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، إذ وفَقنا ي مسيرة البحث لإتدام وكرمومنَو  وجل علىنشكر الله عز 
عليو من  ىذه المذكرة التي نرجو من الله أن تكون عونا ومرجعا يعتمد

 يأتي بعدنا

أتتطيع إيفائها  التي لنأتقدم بالشكر الجزيل إلى الأتتاذة الفاضلة 
التي  حقها من الشكر على ما قدمتو لي من وقت وجهد الأتتاذة 

دراتتنا ي  طوال فتًةنعم الموجو وخير ناصح ولم تتوانى  كانت ولاتزال
لم  ح، منوالنصطوري الليسانس والماتتً على تقديم يد المساعدة 

أتتاذتي المشرفة  الماتتً،تبخل علينا بتوجيهاتها طوال فتًة إنجاز 

" التي ما كانت لتنجز إلا بفضل الله ثم بفضلها جزاه  سفاري لبشى"
الله عني وعن تريع الطلبة خير جزاء وأدام الله عليها نعمة التواضع 

 وزادىا من فضلو الكريم.

ناقشة على تحملهم عناء تنقيح كما أتوجو بالشكر إلى أعضاء لجنة الم
 الأخطاء جزاكم الله عنا خير جزاء المذكرة من

كما أتوجو بالشكر إلى تريع أتاتذة كلية العلوم الاجتماعية والانسانية 
 قسم علم النفس

 



 

 
 

  

 

 

لُغَنا  إِماا ۚ  وَقضََىٰ ربَُّكَ ألَّا تَعْبُدُوا إِلَّا إيِ ااهُ وَباِلْواَلِدَيْنِ إحِْسَانً ا  ﴿   يبَ ْ
مَا أُفٍّّ وَلَّ تنَْهَرْهُمَا  لاهُ  تَقُ ل فَ لََ  كِلَهُمَا أوَْ  أحََدُهُمَا الْكِبَرَ  عِندَكَ 

 ﴾ ﴾24﴿وَقُ ل لاهُمَا قوَْلَّ كَريِمًا
 24-23سورة الإسراء                                     

لها على نفسي، أمي  إلى المشروط لي غير الالعزيزة أشكرك على حبك من أفُضِّ
شكرا لك على تعاليمك ونصائحك  من اجلنا.  قدمتها التضحيات التيوعلى 

 حياتي كل ما علمتني إياه كان لو ىدف ي  الحياتية.
الى من اتزل اسمو بكل فخر الى روح ابي الطاىرة  إلى صاحب السيرة العطرة

 "بشيري مفتاح "
لك على  الحياة اخي الغالي بشيري معتز بالله شكرًاالى تندي ي ىذه 
 بجانبي شكرًا لك على وجودك الدائمة، ابتسامتك

 من ترعرعت بين أيديهمالاخت الى  ينحك الحياة ىتدصديق يمكن أن  أفضل
 على ثقتكم وإيمانكم بي دائمًا عفاف لمياء أشكركم-نهى-ي ىذه الحياة تهير

معًي تذرة ىذا الجهد وتحملت  قاسمتنًي  الى منمن وضعتني على طريق الحياة، الى 
 ،ذلكدائما حتى عندما لم أفعل  وايمانك بي لك على ثقتك أعباءه شكرا

لتحقيق ممكن إذا عملنا بقلب ومثابرتك أظهرت لي أن كل شيء ذكائك ب
 الى غاليتي "نهى ذلك،

 الاطوار اىدي عملي ىذا تريع يالكرام  الأتاتذة تريع إلى
 



 

 
 

 ممخز الجراسة:

مدتقبل( كالاحباشات الفسية لجى راشجات مخيزات -محيط-الثالػث السعخفي لبيظ )ذات
 .معتسجيغ في دراستشا عمى السشيج العيادي Seecaبديمياؾ بالاستعانة بذبكة 

تع تصبيق السشيج العيادي: عبخ  ،مغ حالة راشجة تكػنت بحث مجسػعة خلاؿ مغ
مجسػعة مغ الأدكات الشفدية كالستسثمة في: السقابمة العيادية نرف مػجية كشبكة 

Seeca ركزندفايج للإحباط السرػر ككحا تصبيق اختبارRozenzweig Picture 

Frustration 
 :أما أىع نتائج الجراسة التي تػصمشا إلييا ىي

الشفدي لسخيزات بالديمياؾ مغ خلاؿ ترػر تؤثخ الحسية الستبعة عمى معاش  -
 .الحات كسياؽ الاجتساعي كإدراؾ السدتقبل

مخض الديمياؾ يدتجعي تكخيدًا مدتسخًا لشطاـ غحائي كأسمػب حياة مقيج، مسا قج   -
 .يداىع في العدلة الاجتساعية كاثار كاضحة عمى صػرة الحات

السدتقبل كالاستثسار في كجػد صعػبة لجى مخيزات بالديمياؾ في الاسقاط في  -
 .فكخة الدكاج كالإنجاب

 -seecaشبكة  –الاحباشات الفسية  –سيمياؾ  –الثالػث السعخفي  :السفتاحية الكمسات
 ركزندفايج اختبار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Abstract 

 
The Cognitive trinity of Beck (the self -ocean-future) and the oral 

frustrations for/of adult celiac patients using the SEECA network, based in 

our study is by using the clinical approach. 

Through a research group that consisted one adult case, the clinical 

approach was applied: through a set of psychological tools represented in: 

The semi-directed clinical interview and the Seeca network that was 

applied, as well as the application of the Rosenzweig Picture for Frustration 

Test. 

Therefore, the most important resultst that the study have reached are: 

 

- The diet affects the psychological pension of adult celiac patients 

through self-perception, social context, and future perception. 

- The Celiac disease urges for a constant devotion for a strict diet and 

lifestyle, which might contribute in social isolation and clear signs of 

self-image. 

- The existence of the difficulty of the projection in the future and 

investing in the idea of marriage and childbearing. 

 

Key words: cognitive triad - celiac - oral frustrations - Seeca network - 

Rosenzweig test. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Résumé: 

La trinité cognitive de Beck (le soi-océan-futur) et les frustrations orales des 

patients adultes coeliaques avec l'aide du réseau Seeca sont basées dans 

notre étude sur l'approche clinique. 

A travers un groupe de recherche constitué d'un cas adulte, l'approche 

clinique a été appliquée : à travers un ensemble d'outils psychologiques, 

représentés par : l'entretien clinique semi-dirigé, le réseau Seeca, ainsi que 

l'application Rozenzweig Picture Frustration. 

Quant aux résultats les plus importants de l'étude que nous avons atteints, 

ils sont : 

- Le régime affecte la pension psychologique des patients cœliaques par 

la perception de soi, le contexte social et la perception future. 

- La maladie cœliaque nécessite un dévouement constant à un régime et 

à un mode de vie restreints, ce qui peut contribuer à l'isolement social 

et à des effets clairs sur l'image de soi. 

- L'existence de difficultés chez les patients coeliaques à se projeter 

dans le futur et à investir dans l'idée du mariage et de la procréation. 

Les Mots clés : triade cognitive - coeliaque - frustrations orales - réseau 

seeca - test de Rosenzweig. 
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  مقجمة 
 

 أ‌
 

  ة:السقجم

عجيج مغ التغييخات في نسط الحياة التي قج تكػف مخىقة مغ ، التفخض الأمخاض السدمشة
دجية الججيجة كالاحتياجات ، كالتكيف مع القيػد الجالأنذصة التي يدتستع بيا الذخز إيقاؼ

 العمػـ الصبية كعمى الخغع مغ اف، كية باىطة الثسغ كخجمات العلبج، كدفع ثسغ الأدالخاصة
، لا يداؿ لة للآثار الجدجية ليحه الأمخاضاقصعت خصػات كبيخة في تصػيخ علبجات فع

فأحج أكبخ السخاكؼ  مغ السخضى يػاجيػف تحجيًا صعبا لرحتيع الشفدية كالعقمية العجيج
 ىػ عجـ اليقيغ السختبط بالسخض مدمغ. التي يعيذػنيا

، أك يسكغ أف يكػف ػف السخض متقصعًا كتدتسخ اعخاضو لفتخة قريخة فقطفيسكغ أف يك
حاسسة بالشدبة يعتبخ التذخيز تجخبة ججيجة  كسا ،ر تجريجيًا بسخكر الػقتا كيتجىػ دائسً 

ا لأنيا مدألة تتعمق نطخً  ،لسعطع السرابيغ كالتي عادة ما تفاجئ الذخز الحؼ يدتقبميا
 ،لسخضو يػلج تأثيخًا عاشفيًا قػيًا غالبًا ما يذسل الأسخة بأكسميا فسغ جية معخفتو بػجػد السخء

، كمغ خلبؿ مسخيس فقط لاف الجدج يعتبخ بعجًا ميسًا لميػيةلدياؽ الاجتساعي كليذ كال
 الجدج يختبط السخء بالدياؽ الاجتساعي.

ة الجػانب السخكديغ الجػانب الجدجية لمحات كاليػية، ك يؤكج كيمي عمى الارتباط الػثيق بيك 
في كضائف الجدع إلى ، بحيث يسكغ أف تؤدؼ التغييخات السترمة في تجخبة السخض السدمغ

عمى كجو الخرػص فالجدج، الحؼ يشطخ إليو غالبًا كأمخ مدمع  ،تغييخات في مفيػـ الحات
علبكة عمى ذلظ يسكغ أف يذكل تشاكؿ  ،عغ كػنو كحلظ عشجما يتجىػر أداءهيتػقف  بو

 الاستسخارية.ػر الحتسي أماـ إدراؾ كترػر لمتجىالأدكية 

جة شػيمة، أك التي يعاني الفخد مغ صعػبة في إشباعيا الحاجات غيخ السذبعة لس ككسا اف
العجيج مغ الػسائل فيقػـ الفخد بتػضيف دبب آلاـ نفدية تقج ك تؤدؼ إلى إحباط ك تػتخ حاد 

أىع ف يحاكؿ الفخد مغ خلبليا أف يحسي نفدو مغ ىحا الإحباطكاستجابة  خالتي تطيالجفاعية 
لأنو  ،ىػ القجرة عمى التكيف مع ركتيغ السخضسدمشة لؤمخاض اللعامل في السدار الصبيعي 

للئحباط الأساس  قج تزع الحفاظ عمى الحياة اليػمية كفقًا لمقيػد الجدجية كالعقمية غالبا 
فقط مغ يكػف ليذ  ىشاالألع ف ،حػؿ السخض إلى تجخبة مغ الحخمافيسكغ أف يتبحيث 



  مقجمة 
 

 ب‌
 

يفيع عمى أنو عائق أماـ الاخيخ لاف ىحا ، أيزًا مغ الشاحية الشفدية الشاحية الجدجية كلكغ
 استسخاريتو

 الديمياؾاك  يغ أمخاض الجياز اليزسي السدمشة، مخض الاضصخابات اليزسيةمغ ب
(celiac disease)  ىػ مخض مشتذخ عالسيًا يسكغ تذخيرو في أؼ عسخ كيؤثخ عمى أعزاء

، كلكغ يقجر ٪ 1في الجدع يبمغ معجؿ انتذاره في جسيع أنحاء العالع حػالي  كأنطسة متعجدة
 .بو ٪ مغ الأشخاص السرابيغ 10، حيث لا يتع تذخيز الا اف الشدبة أعمى مغ ذلظ

)الديمياؾ( مغ أقل الأمخاض التي تست دراستيا في  يعج مخض الاضصخابات اليزسية
يتجمى ىحا ك  ،اعي كالشفدي الحؼ يسكغ أف يحجثو عمى السخيسبيئتشا مغ حيث التأثيخ الاجتس

اص عشجما يطيخ السخض فجأة في سياؽ حياة كانت تعتبخ في الدابق الجانب بذكل خ
"صحية"، مسا ييد الإحداس "باليقيغ" الحؼ كاف حتى ذلظ الحيغ يخافق مدار الشسػ 
الذخري لمسخيس .فيذعخ بانفراؿ عسيق بيغ ما يدسى بػ "قبل" ك "بعج" مع السيل إلى 

يشصػؼ عمييا السخض كخاصة عمى التخكيد حرخيًا عمى كل تمظ الجػانب الدمبية التي 
 .تجىػر جسيع السذاريع أك الأنذصة التي تدببيا الحالة الرحية الججيجة

مغ  شخاصبيظ نسػذجًا لذخح سبب معاناة الا في الدتيشيات، شػر عالع الشفذ آركف 
 الفكخة الخئيدية تجكر حػؿ اف الاشخاصفكانت  ،قمقالاضصخاب اكتئابي أك اضصخاب 

، ىحا الشسػذج امتج بدبب تفديخىع للؤحجاث كليذ بدبب الأحجاث نفديا في الغالب يعانػف 
ىشاؾ سمدمة مغ الأفكار  كفقًا لبيظ في ىحه الحالات أخخػ،لاحقًا إلى اضصخابات كامخاض 

مجسػعات كبيخة،  3ىحه الأفكار حػؿ السختمة القائسة عمى أفكار غيخ عقلبنية يسكغ تجسيع 
فعشجما يػاجو الذخز مػقفًا اك  تع تعجيميا عمى مخ الدشيغ ،السعخفي"عخؼ باسع "الثالػث ت

نطخًا لأف الأنساط التي  ىحه البيانات إلى إدراؾ حجثا ججيجا فإف السخصط ىػ الأساس لتحػيل
ع الحفاظ عمى إحداس ، مغ ستحجد كيفية استجابة ىحا الذخزيتع تشذيصيا في مػقف معي

لحلظ مغ السيع التفكيخ في السعاش  ي تحجث لو بعج السخضالتغييخات الت نتيجة ثابت بالحات
ككحا تشذيط  تي رافقت حياتو حتى لحطة التذخيزالأىجاؼ السخيس الديمياؾ ك لالشفدي 

يتأثخ التفديخ كالسعشى الحؼ يشدبو الفخد خفية الستعمقة بخؤية الحات بحيث السخصصات السع
دابقة مع الأعخاض أك التجارب العائمية لمسخض بستغيخات مختمفة مثل التجارب الذخرية ال

امل لا تؤثخ فقط عمى كل ىحه العػ  ،أك الشساذج السكتدبة كالسعتقجات كالأعخاؼ الاجتساعية
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نتيجة لعسمية الػقت تذكل رد الفعل تجاه محيصيع الاجتساعي ، كلكغ في نفذ إدراؾ الفخد
تسثيلبت  انية باعتبار افف تربح مخيزاً ىي عسمية اجتساعية بجرجة ثفأ ،الإدراؾ لجييع

تسج عمى الثقافة أك "حدب الدياؽ" كبالتالي حتى في حالة كجػد نقاط الرحة كالسخض تع
لجييع  رات الجػانب الشفدية كالاجتساعيةالا انيا قج تختمف ترػ  مذتخكة في السخض السدمغ،

لمسدتقبل  ختيعكادراكيع كنط في حج ذاتيع كدكرة حياتيع كمدار السخض كثقافتو كفقًا للؤفخاد
مخيس الاضصخابات اليزسية السدتقبل عمى أنو مداحة غامزة مغ جية،  حيث يخػ 

  ة.ػؿ ما ىػ آت في الغج مغ جية ثانيكمجاؿ لػجيات نطخ سمبية ح

الاضصخابات اليزسية  كجاءت ىحه الجراسة كسحاكلة لفيع السعاش الشفدي لسخضى
حيث تتزسغ الجراسة جانبيغ جانبا نطخيا كآخخ  ،كالشطاـ الغحائي الخالي مغ الغمػتيغ

 .ميجانيا

الجراسة  نطخة شاممة حػؿ مػضػع البحث كفقا لستغيخاتيقجـ  :الجانب الشطخي لمجراسة -
  كيذتسل عمى:

 شخح خلبؿ إشكالية الجراسة مغ الأكؿ الفرل تزسغ الإشار العاـ لمجراسة لفرل الأكؿ:ا
 تعخيفات إعصاء إلى بالإضافة .كأىجاؼ الجراسة أىسيةاحتػػ عمى  كسا الأسئمة، مغ مجسػعة

 تتعمق التي بعس الجراسات الدابقة عمى ىحا الفرل شسل ككحا اجخائية لستغيخات الجراسة،
 .في السػضػع الستجاكلة السفاليع بأىع

 فيو تشاكلت الشطخية لسخض الديمياؾ حيث لمخمفية التصخؽ  الفرل ىحا في تع الفرل الثاني:
 .مختمف مخاحمو كشخيقة تذخيرو إلى بالإضافة انػاعو كاعخاض، ثع ،الديمياؾ مفيػـ الباحثة

حيث تع التصخؽ فيو الى نطخية اركف بيظ  السخرز لمثالػث السعخفي الفرل الثالث:
 .كمبادغ الاساسية لمشطخية ككحا السخصصات السعخفية كالعلبج السعخفي لبيظ

 ول السفدخة كالشطخيات وتعخيفمغ خلبؿ  الإحباطحػؿ متغيخ  خررشاه فقج :الفرل الخابع
 .وكأنػاع كاسبابو

 فرميغ:فقج قدع بجكره إلى  التصبيقي:أما الجانب  -
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 ككحا مشيج الجراسة يزع حيث الجراسة كاجخاءاتيا، مشيجية عمى احتػػ  ذ:الخام الفرل
  .السدتخجمةكالادكات  لمجراسة كالبذخؼ  كالسكاني الدماني السجاؿ ثع كمغ الجراسة حالات

 بعخض بجاية ،فخضيات الجراسة كمشاقذة جالشتائ كتحميل عخض تزسغ :الدادس الفرل
 لخكزندفايغاختبار الاحباط السرػر  نتائج عخض ثع السقابلبت، مزسػف  كتحميل الحالات

 .تالاقتخاحا كبعس العاـ الاستشتاج إلى بالإضافة
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 الاشكالية: -1

ية كالاجتساعية للؤمخاض السدمشة لقج اىتع الباحثػف مشح سشػات عجيجة بالسطاىخ الشفد
"مشطسة  لانداف كتعخؼ مغ قبلفي كقتشا الحاضخ تيجيجا حكيكيا لرحة ا حيث اصبحت

كتأتي  "بصيئة عسػما،أمخاض تجكـ فتخات شػيمة تتصػر برػرة انيا  ىالعالسية": عمالرحة 
%مغ مجسػع  63كراء  الخئيدية لمػفاة في شتى أنحاء العالع، فيي تقف الاسبابفي مقجمة 

 عخفيا و كنذاشاتو بذكل شبيعيكىي ما تجعل السراب بيا يعاني مغ الكياـ بأعسال الػفيات
تحجث  فتخة شػيمة مغ حياتو، كالتي للئنداف السلبزمةمخاض الا: تمظ عمى انيا "أبػ زيج"

 ،كاقترادية كنفديةكاجتساعية  حتو العامة، كتدبب لو مذاكل صحيةتأثيخات مباشخة عمى ص
كلا تختفي تمقائيا كغالبا لا يتع  نيا تمظ الامخاض التي تجكـ شػيلبعمى ا زىخاف" فيعخفيااما "

 (82، ص: 2017)خساف،  .الذفاء مشيا بذكل كامل

مخاض السدمشة في الػقت الحاضخ يختبط بػ )اية حالػة مخضػية تتػرف بالامتجاد فسفيػـ الأ
الدمشي الصػيل اك الأكجاع السراحبة للئصابات اك العػؽ اك أمخاض الذيخػخة( كسا 

اف لا يكػف ىشاؾ : مغ الرفات الآتية أكثخما تسيد بػاحجة اك  إذايػصف السخض بالسدمغ 
اك انو يتصمب  اك يكػف ناتجاً عغ اختلبؿ باثػلػجية تجيساك انو يخمف اعاقة مدو شفاء مش

 الأمج.تجريب السرابيغ بو تجريجياً لإعادة تػأىيميع كتػػفيخ عشايػة خاصػة كرعاية شبية شػيمة 
  (.131، ص: 2009إبخاليع، )

أك  الدلاقي بالجاء يعخؼ ما أك الغمػتيغ حداسية مخض السدمشة الأمخاض كمغ بيغ
 تشاكؿ بعج الجقيقة الأمعاء في امتراص سػءكيعشي  ياليزس الجياز ريبي حؼال ،الديمياؾ

 بعج كنديجي سخيخؼ  تحدغ كيحجث السعػية، الدغبات ضسػرا في تدبب التي الغمػتيغ مادة
 (22ص:  ،2013)الجسعة،  .الغمػتيغ مغ الخالي الغحائي الشطاـ

الجاء بجاية في القخف الثاني ، عخؼ لدلاقي إلى القخف السيلبدؼ الأكؿيعػد تاريخ الجاء اك 
كصفا  Samuel Géo قجـ 1988 كفي العاـ ،لمسيلبد مغ قبل الخكماف عمى أنو انتفاخ بصشي

، حيث لاحع ػتيغ حتى أربعيشيات القخف الساضيآخخ لمجاء، كلع تتع معخفة ارتباشو بالغم
Dicke لدلاقي قج ا ة الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الجاءكىػ شبيب أشفاؿ دنساركي، أف حال

تحدشت مع نقز الصعاـ السخافق لمحخب العالسية الثانية كعادت للبنتكاس فقط بعج عػدة 
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 الاعخاض تفاقع بيغ الخبط إلى الرجفة ىحه أدت كلقج عشج انتياء ىحه الحخبتػافخ الحبػب 
 فييا التعخؼ تع لأبحاثيع كمعاكنيو Dicke الجكتػر متابعة خلبؿ كمغ الحبػب تشاكؿ كبيغ
 غيخ كىي البخكتيشاتالدلاقييغ  عشج الامتراص سػء تؤدؼ إلى التي السؤذية السادة عمى

  (18: ص ،2015)غخيب، . القسح في Gluten الغمػتيغ جديئات تدسى ما اك الساء في السشحمة

 لمسعارؼ الستشامية الحاجة ىػ ضخكرؼ  الأمخاض مغ الرشف بيحا الاىتساـ جعل كما
 التأىيل كإعادة كالسعالجة بالػقاية يتعمق فيسا ،ةالصبي الأقداـ في كالإنجازات الديكػلػجية

 أجل مغ كذلظ حالة، كلكل مخض لكل الأندب الشفدي التجخل ككحا الجدجية، للؤمخاض
 أعخاضو مخض فمكل أزمتيع، تخصي عمى كمداعجتيع لمسخضى الشفدي التػازف  إعادة محاكلة

 عمى التػازف  تؤثخ كػنيا في كميا السدمشة الأمخاض كتمتقي الأخخػ، الأمخاض عغ تسيده التي
السشع اك  اك الرج مغ لشػع سخيسال فيتعخض ،الانفعالي تػازنو كبالتالي لمسخيس العزػؼ 
 تفاقع مغ الخػؼ كبيغ ،الغمػتيغ مغ الخالية الالتداـ بالحسية عجـ بيغ الحؼ يجكر الإحباط
 تتزسغ التي الاخيخ عمى انو العسميةك الحؼ يعخؼ ىحا  بالديمياؾ السرابيغ عشج السخض

 في العائق ىحا حجكث الفخد تػقع أك ،كدكافعو حاجاتو اشباع دكف  يحػؿ لعائق ادراؾ الفخد
  .السدتقبل

 فعمي الا صخاع حالة تػجج لا لأنو رخاعال بعسمية كثيقا ارتباشا مختبط الإحباط مػضػعك 
 في اشباعيسا يسكغ لا متعارضيغ دافعيغ كجػد عغ تشجع احجاـ اك احباط حالة كججت إذا

 Désilets, 2015, p: 23)) .كاحج كقت

تؤثخ العػاشف  ،تجخبة السذاعخ السػجدة كالسكثفة جدءًا لا يتجدأ مغ سمػكشا اليػميكلاف 
عمى كيفية اتخاذنا لمقخارات ككيفية التشقل في عػالسشا، مغ خلبؿ التغييخات الجدجية التي 

الإحباط ىػ أحج السذاعخ الدمبية الخئيدية التي تتجحر في خيبة الأمل،  ،تجفعشا إلى العسل
كيسكغ تعخيفو عمى أنو ضيق عربي استجابة لمتقييج كالإقراء كالفذل )حالة مغ عجـ 

 الخضا(

يثيخ الإحباط تأثيخًا سمبيًا للئشارة إلى كجػب تعجيل الاىتسامات كالتفاعلبت، كالتػتخ 
عشجما يربح الذخز  تصػر الإحباطيك ، ججيجةاستجابات جة كجػد نتي العاشفي أك "الاستثارة
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عشجما يػاجو الأشخاص مذاكل لع يتع حميا، مثل  اكلمتعامل مع مػقف معيغ متكخر  ممدما
 .الاحتياجات الذخريةك  الحػاجد أك العػائق الدياقية أك الشفدية، أك الجكافع

إلى ضيػر مجسػعة مغ  ؤدؼي ،اك الديمياؾ مخض الاضصخابات اليزسيةإضافة الى ذلظ 
الذخرية مغ بيشيا الدمػؾ العربي  في حيث لػحع كجػد اضصخابات الاعخاض الشفدية

، بتقييع مدتػػ قاـ مجسػعة مغ الباحثيغ كالعمساءحيث  ،، كالاكتئاب الفراـ كالتػحجالقمقك 
ي( السخضى الحيغ يعانػف مغ مخض الاضصخابات اليزسية )داء زلاق لجػالقمق التفاعمي 
مقارنتو مع حالة الأشخاص  ، مغ خلبؿالسعالجيغاتباع الحسية( كالسخضى )غيخ السعالجيغ 

كججكا مدتػػ أعمى مغ القمق في مجسػعتي السخضى مغ السجسػعة  حيثاء الأصح
أكثخ تػتخا  (الأشخاص السرابيغ بالجاء البصشي )داء زلاقي الى اف كتػصمػا ،الرحية

كيسيمػف إلى أف يكػف لجييع مػقف مغ الخػؼ في مػاجية الحياة أك الخػؼ دكف كجػد أؼ 
يػلج ىحا القمق التفاعمي  بحيث ،السذحػنة بالقمق مرجر حكيقي يبخر ىحه الحالة العاشفية

ة زيادة في نذاط الجياز العربي السخكدؼ، كالحؼ يسكغ ربصو بالرعػبات كالقيػد السفخكض
في السشدؿ أك في الخارج كجج الباحثػف أيزًا مدتػػ أعمى  لحياة اليػمية مغ قبل حسيةفي ا

لجػ الأشخاص السرابيغ بالجاء البصشي  كالاحباط بكثيخ مغ الأشخاص السرابيغ بالاكتئاب
 (Désilets, 2015, p: 23) .مغ أكلئظ الحيغ يتستعػف برحة جيجة

دية الحؼ يتكػف مغ ثلبثة أنساط معخفية رئيآركف بيظ الى مفيػـ الثالػث السعخفي يذيخ 
يتكػف مغ  ،تجفع السخيس إلى اعتبار نفدو، كمدتقبمو، كتجاربو بصخيقة مسيدة خاصة بو

 كالسذػىة  العشرخ الأكؿ مغ الثالػث يجكر حػؿ نطخة السخيس الدمبية ثلبثة أنساط معخفية
يسيل إلى ندب تجاربو  ،معيبًا أك غيخ ملبئع أك مخيس أك محخكمًايخػ نفدو بحيث  ،لشفدو

كيعتقج السخيس أنو بدبب عيػبو السفتخضة فيػ  ،غيخ الدارة إلى عيب نفدي أك جدجؼ
أنو يفتقخ إلى  التقميل مغ شأف نفدو اعتقادا مشوك يسيل إلى  ،غيخ مخغػب فيو كلا قيسة لو

 .عادة كالخضاالدسات التي يعتبخىا أساسية لتحقيق الد

يخ تجاربو السدتسخة يتكػف السكػف الثاني لمثالػث السعخفي مغ ميل الذخز إلى تفد
يخػ العالع عمى أنو يفخض مصالب باىطة عميو أك يعخض عكبات لا يسكغ  ،بصخيقة سمبية

يديء تفديخ تفاعلبتو مع بيئتو الحية أك الجامجة عمى  ،تجاكزىا لمػصػؿ إلى أىجاؼ حياتو
ىحه التفديخات الدمبية الخاشئة كاضحة عشجما يلبحع السخء  ،اليديسة أك الحخماف أنيا تسثل
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قج  ،كيف يفدخ السخيس بذكل سمبي السػاقف عشجما تتػفخ تفديخات بجيمة أكثخ معقػلية
يجرؾ الذخز أف تفديخاتو الدمبية الأكلية متحيدة إذا تع إقشاعو بالتأمل في ىحه التفديخات 

 .، يسكشو أف يجرؾ أنو قاـ بتكييف الحقائق لتشاسب تذكيمتوكبيحه الصخيقة البجيمة الأقل سمبية

اعتقاد السخيس أنو محكػـ عميو بالفذل في جسيع الجيػد  اما السكػف الاخيخ فيكػف حػؿ
قج تؤدؼ إلى "تثبيط نفدي كشعػر بعجـ الججكػ في  خلبؿ تعسيع خبخاتو الدمبية التي مغ

  (Beck, 1979, p: 11) .السدتقبل

يعانػف مغ كصسة العار، كمذاعخ الشقز،  شخاص السرابػف بالجاء البصشيالأ
التي تتجاخل أيزًا مع الحفاظ عمى مفاليع الحات  ،كالاستبعاد مغ الأدكار الاجتساعية العادية

في ف .الإيجابية، كالتي تسيل إلى أف تؤدؼ إلى الحج مغ الذبكات الاجتساعية كأنطسة الجعع
أفاد عجد كبيخ مغ الأشخاص الحيغ أجخيت معيع مقابلبت عغ استيلبكيع ، دراسات مختمفة

كأفاد معطع مغ  ،للؤشعسة التي تحتػؼ عمى الغمػتيغ لمحفاظ عمى ىػية إيجابية اجتساعيًا
أجخيت معيع السقابلبت أنيع يدتيمكػف الجمػتيغ عغ عمع بدبب رغبتيع في الحفاظ عمى 

 ، لػحع أف السدتجيبيغفي ىحه الجراسة .لخاحةىػية شبيعية كتجشب الإحخاج كمغ أجل ا
، بذكل رئيدي مغ خلبؿ إدراؾ أنيع مختمفػف كيعاممػف يعانػف مغ الػصع السختبط بالسخض"

، كأف الأشخاص الأكبخ سشًا كالأكثخ الاضصخابات اليزسيةمخض عمى ىحا الشحػ بدبب 
ككحا ادراكيع  السخضخبخة بالاضصخاب أبمغػا عغ عجد أقل مغ مذاكل التكيف الستعمقة ب

  .لمسدتقبل

عانػا مغ عػاقب  )الأصغخ سشا( أفيج مغ ىحه الجراسة أف الأشخاص الحيغ تست مقابمتيعك 
مغ الأشخاص  ديمياؾ(ال) الاضصخابات اليزسيةبسخض تذخيريع  عشجاجتساعية أكثخ 

لع تكغ الحاجة إلى أنو ، ك تقييجأنو بحيث كصفػه  الخاشجيغ الحيغ أجخيت معيع مقابلبت
  (Buchanan, Arman, 2015, p: 04) .الاجتساعيةالالتداـ بشطاـ غحائي صارـ شائعة في دكائخىع 

عمى معشى خاص لسجتسعشا، لأنو  اف عشرخ الغمػتيغ يحتػؼ  كبيحا نختع اشكاليتشا بالقػؿ
استيلبكو مغ  مسا يجعلالسجتسع الجدائخؼ،  لأغمبيةمختبط ثقافيًا بعادات الأكل الاجتساعية 

البذخ  لاف ليذ فقط مذكمة صحية، كلكغ أيزًا قزية اجتساعية لمبصغ شخؼ السخيس
يترخفػف بصخؽ ندبية للؤشياء، كفقًا لسا تعشيو ىحه الأشياء ليع، كىحا السعشى يشذأ بشاءً عمى 
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تعتبخ الغمػتيغ مغ الحياة البصشية كالبيئية الاجتساعية  ، فإزالةالعلبقات الاجتساعية لمسػضػع
مػجػدة في معطع الأشباؽ الثقافية في  ، فييخرػصا عمى الرعيج الشفديميسة شاقة 

لاستبعاد يربح شكلًب مغ أشكاؿ ا لخعاية اللبزمة كالخػؼ مغ تشاكلوكا مائجة الجدائخييغ
 الاجتساعي.

 كعمى اساس ىحا الصخح جاءت تداؤلاتشا كالاتي:

 التداؤؿ العاـ: -

تأثيخىا عمى ذات مجػ  بالديمياؾ مغ الاحباشات الفسية كماىل تعاني راشجات مخيزات 
 مدتقبل لجييع؟ -محيط

 التداؤلات الجدئية:  -

ىل تؤثخ الحسية الستبعة مغ قبل راشجات مخيزات بالديمياؾ عمى السعاش الشفدي  -
 لجييع؟ 

مدتقبل راشجات مخيزات  –محيط  –ذات  لى اؼ مجػ يؤثخ مخض الديمياؾ عمىا  -
 بو؟ 

 تعاني راشجات مخيزات بالديمياؾ مغ الإحباط؟ىل  -

 فخضيات الجراسة: -2
 فخضية عامة:ال -

راشجات مخيزات بالديمياؾ  ػمدتقبل( لج-محيط - ت)ذايتسيد الثالػث السعخفي  -
 .بالتذػه بفعل الاحباشات الفسية

 الفخضيات الجدئية: -
 الفخضية الجدئية الأكلى: -

مغ قيستو  كمحطيطيخ تذػه الثالػث السعخفي في ترػر الحات مذػه  -
(représentation de soi dévalorisé)  انصلبقا مغ ترػر جدج مياجع متسخكد في

 .الخػؼ مغ الغمػتيغ()فػبي كفق نسط  الستبعة (الحسيةفسية ىذة انتقائية )
 الفخضية الجدئية الثانية: -
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الجخح )مُزصيج –يطيخ تذػه الثالػث السعخفي في ركابط بالسحيط كفق نسط  -
مخض الديمياؾ في سياؽ مجتسعي تديصخ عميو الفسية كالاقراء كميل  (الشخجدي

 .اجتساعي تجشبي في تفاعل مع ترػر الحات مذػه كمحط مغ قيستو
 الفخضية الجدئية الثالثة: -

الاستحالة،  كأحيانايطيخ تذػه الثالػث السعخفي في صعػبة الاسقاط في السدتقبل  -
 كإنجابفي الترػر الدمشي لمحات )صعػبة الاستثسار في فكخة الدكاج  كاعػجاج

 .الاشفاؿ...(

 :اىجاؼ الجراسة -3
 مغ قيستو كمحطالسعخفي( ترػر الحات مذػه  )الثالػثاستكذاؼ التذػىات  -

(representation de soi dévalorisé) مغ ترػر جدج مياجع متسخكد  انصلبقا
 .(الخػؼ مغ الغمػتيغ)فػبي في فسية ىذة انتقائية )الحسية( الستبعة كفق نسط 

–التعخؼ عمى تذػه الثالػث السعخفي في ركابط التي تتعمق بالسحيط كفق نسط  -
في سياؽ مجتسعي تديصخ عميو الفسية  -مُزصيج الجخح الشخجدي مخض الديمياؾ

 .مغ قيستو كمحطاجتساعي تجشبي مع ترػر الحات مذػه  كميل كالاقراء
مغ خلبؿ صعػبة الاسقاط في السدتقبل  (ثالػث السعخفي)استكذاؼ التذػىات  -

في الترػر الدمشي لمحات )صعػبة الاستثسار في فكخة  كاعػجاجالاستحالة،  كأحيانا
 ....(الاشفاؿ كإنجابالدكاج 

 أىسية الجراسة: -4
 تكسغ أىسية الجراسة في:

ىحا السخض اف  كذلظ مخض الديمياؾ، كعغ اعخاضو تذخيرو اسبابوالتعخؼ عمى  -
 عامة الشاس، كحتى عشج مرابيغ بو غيخ معخكؼ عشج

الخاشجات  لجػ مخيزات دراسة جػانب التعاير مع مخض الاضصخابات اليزسية -
 السرابات بالديمياؾ 

جات مخيزات بالديمياؾ نطاـ غحائي خاؿ مغ الغمػتيغ لخاش دراسة كتقييع تأثيخ اتباع -
 كادراكيع ترػر ذاتالاجتساعي العلبئقي ك تجخبتيع في الدياؽ  كانعكاساتو عمى

 لمسدتقبل 
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 التعاريف الاجخائية لستغيخات الجراسة: -5

في ىحا العشرخ سػؼ نقػـ بتحجيج مفيػـ كل متغيخ عمى حجػ كذلظ مغ خلبؿ 
  الديمياؾ –الاحباط  –الثالػث السعخفي لبيظ  التعاريف الاجخائية لكل متغيخ

 :لثالػث السعخفي لبيظا 5-1

، كيتكػف مغ رؤػ اسية لمسعارؼ الدمبيةالأفكار الأسيذيخ الثالػث السعخفي إلى محتػػ 
الثالػث يصمق عمييا  سمبية لمحات كالعالع كالسدتقبل )نطخا لأنيا تتزسغ ثلبثة مكػنات

كالعلبمات الطاىخة عمى أنيا نػاتج ليحه الأنساط السعخفية  السعخفي(، كيشطخ للؤعخاض
ي للؤفكار الدمبية التي تشتج عغ الدمبية. أما الثالػث السعخفي فيسثل السحتػػ الأساس

 ،2016)القخني،  السخصصات الشذصة كالأخصاء السعخفية؛ كىحا يعكذ بالتالي الشػاتج السعخفية.
 (252:ص

 اجخائيا:

كعغ العالع  أنفديع مىترػر سمبي عمع  ط التفكيخ السسيدة ليؤلاء السخضىتتػافق أنسا
لجييع  صعبًا لمغاية فيتسثل الترػر سمبي، كىحا يجعل الذعػر بالخفالية أمخًا كعغ السدتقبل

 ما يعتقج الأشخاص أنيع غيخ قادريغ عمى الكياـ بالأشياء بذكل جيج لأف غالبًاف، عغ نفدو
فيخكف العالع  الذخرية اما ترػر سمبي عغ العالع لجييع بعس العيػب اك الشقائز في

يزاؼ إلى كل ما سبق  ،ترػر سمبي عغ السدتقبلك مكاف معاد كأنيع لغ يتشاسبػا معو 
 ، يذعخكف أف الػضع لغ يتغيخفيع  الى مذكمة تتعمق بالاستقخار بالإضافة

لسذاكل عشجما تؤدؼ مخصصات التفكيخ الدمبي الثلبثة ىحه إلى مػاجية السخضى لبعس ا
 .ف معيشةفي مػاقيتعمق الأمخ بتكيف 

  الإحباط: 5-2

الإحباط بأنو" يحجث في كل مخة يتعخض فييا الفخد إلى  Rosenzweig عخؼ ركزندفايغ
حاجد أك مانع يحػؿ دكف إشباع حاجة حيػية أيا كانت" كحالة التػػتخ كالزػغط الشاتجػة عغ 
مشع إشباع الجافع السمح يجعل العزػية في حالة دفاع سػيكػبيػلػجي مػغ السدتػػ الثالث 
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يعتبخ ضغط عتػػجاءات الديكػػلػجية، ك ضج الامدتػػ الجفاع عغ الأنا أك عغ الذخرية 
 (149ص ، 2015)العشدؼ،  .نفدي كل كضعية مثيخة تجعل العزػية تحت التػتخ

 الإحباط:اجخائيا: 

عجـ قجرتو  نتيجة الإشباعفي حالة حجكث عجـ  كيطيخيسخ بو كل فخد ىػ حالة انفعالية 
 الاخيخيتخجع ىحا )اجتساعية، نفدية، صحية، ...( فقج كاىجاؼ محجدة  مصالب تمبية عمى

 السخضية )عجكاف، فذل، ...(. الدمػكاتمغ  مجسػعةمغ خلبؿ 

الحالية نػعية الاجابات الستحرل عمييا في  نقرج بو في دراستشا :الفسية الاحباشات
 .الاستجابة للئحباط خلبؿ مدتػػ يعبخ عشيا مغ  ركزندفايغ التياختبار 

كتدتخجـ كسشفح لمسيػؿ ذخز الػضيفة الفسية ارتباشًا كثيقًا بالحياة العاشفية لمتختبط 
أك  كيربح تشاكؿ الصعاـ كميًا لإشباع احتياجاتو لمعالع الخارجي،يعتسج عمييا  حيث كالعجكانية

 حيثرفزو تعبيخًا ىامًا عغ العػامل العاشفية السختمفة التي تسثل الأنساط العاشفية الستبايشة 
 باستجابات مختمفة مغ بيشيا قج يؤدؼ الإحباط إلى الأعساؿ العجائية التي يتع التعبيخ عشيا

 .ـرفس الصعا

 :مخض الديمياؾ 5-3

كىػ أحج  ،مخض الاضصخابات اليزسية ىػ اعتلبؿ معػؼ شائع بذكل متدايج في العالع
أمخاض السشاعة الحاتية التي يدببيا تشاكؿ الغمػتيغ السػجػد في بخكتيشات القسح كالجاكدار 

 (Mazouzi, 2018, p:03) .كالذػفافكالذعيخ 

، كىػ بخكتيغ مػجػد (الغمػتيغ)عغ مادة مخض مشاعي ذاتي دائع ناتج انو نقرج بو  :اجخائيا
، يؤثخ ىحا يعي كيجمخ ججار الأمعاء تجريجيًايحجث تفاعل مشاعي غيخ شب في معطع الحبػب

التفاعل عمى دكر الحاجد كامتراص الججراف الجاخمية للؤمعاء الجقيقة ثع تدتسخ العشاصخ 
ىشاؾ ك  .الغحائية غيخ السسترة في الجياز اليزسي كيتع التخمز مشيا بػاسصة البخاز

اعتلبؿ الأمعاء أك مخض  كا عجـ تحسل الغمػتيغتدسيات مختمفة لسخض الديمياؾ نحكخ مشيا 
 ىػك . الاضصخابات اليزسية أك فخط الحداسية الجائسة لمجمػتيغ
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 :ات الدابقةالجراس -6

 ،التي تديل عسمية اختيار الإشار الشطخؼ لمباحث تعج الجراسات الدابقة مغ الخصػات
داعج عمى تصػيخ حيث ت يشة في حل مذكمة البحث الحالية،مغ أىع السخاحل السعفيي 
باحثػف تداؤلات التي شخحيا  ة الستعمقة بسذكمة محل الجراسة، مغ خلبؿ الاستفادة مغالأسئم

كيربح بإمكانو صياغة أسئمة مسيدة لجراستو التي يسكغ اف يدتفيج مشيا في  الدابقػف 
اعتسادا عمى الشتائج التي اك مغ خلبؿ بشاء مدمسات الجراسة اجخاءاتو لحل مذكمة البحث 

تػصل الييا الاخخكف فيسا يمي سػؼ نعخض مجسػعة مغ الجراسات كالأبحاث التي تشاكلت 
 .ستغيخات كجػانب أخخػ البمخض الديمياؾ كعلبقتيا إشكالية 

 بالجراسة مباشخ ارتباط تختبط سابقة دراسات أؼ تجج لع الباحثة يججر الاشارة الى أف
 .الحالية

 :الاجشبية الجراسات 6-1

 The subjective experienceعشػافببجامعة لػريغ  Tarquinio Cyril دراسة لػ‌.أ‌

of subjects diagnosed with celiac disease in adulthood‌(2018:)‌

اليجؼ مغ ىحه الجراسة الاستكذافية الشػعية ىػ تػسيع السعخفة الحالية الستعمقة بالتجخبة 
الأشخاص لجػ  اليزسية كاتباع نطاـ غحائي خاؿ مغ الغمػتيغ الحاتية لسخض الاضصخابات

 .الحيغ تع تذخيريع بسخض الاضصخابات اليزسية في مخحمة البمػغ

سشة بجامعة لػريغ  53ك 28شخرا تتخاكح اعسارىع ما بيغ  14اجخيت ىحه الجراسة مع 
مع الشيج الذامل اتجاه السػضػع تع جسع البيانات باستخجاـ السقابلبت الغيخ  "ميتشد تساشيا"

 : صمت الجراسة الى الشتائج التاليةمػجية كتػ 

إلى عجـ اليقيغ التذخيري السختبط السقابلبت العيادية اشارت السػضػعات  مغ خلبؿ
نى العجيج ، عاحتى عجة سشػات لعجة أشيخ في الػاقع عادة بسخض الاضصخابات اليزسية

كاعتبخ السذاركػف اف التغيخات في مغ أعخاض دكف تحجيج السخض بػضػح مغ الأشخاص 
صػر الجدع الشاتجة عغ فقجاف الػزف الدائج ادت الى تأجيج التخيلبت السختبصة بسخض 



 الإشار العاـ لمجراسة                                                                     الأكؿالفرل 
 

11 
 

اكتذافيع لمسخض الذعػر بالخاحة لكغ لع يجـ ىحا الذعػر شػيلب سخعاف ما  كأدػالدخشاف 
 .دمة التي تفخضيا الحسية الغحائيةخكف مدبقا في اكجو الحخماف القابجا الاشخاص يفك

 :تعقيب

لقج تع ادراج ىحه الجراسة ضسغ الجراسات الدابقة كػنيا اىتست بجانب اساسي في دراستشا 
حيث اكضحت ىحه خبخة فحز كاكتذاؼ مخض ( نحػؿ)الحالية كالستعمق برػر الحات 

لاناث كالحكػر فيسا الاشارة الى الفخكؽ الفخدية بيغ فئة االديمياؾ الا انو كاف مغ الافزل 
الرػرة الجدجية بعج الاصابة بديمياؾ لجػ الجشديغ باعتبار ىحه الاخيخة ركيدة  يتعمق بادراؾ

 .نخجدية اساسية لجػ الفخد

 Psychosocial aspects of coeliac بعشػاف Ruth Howard Sara ford دراسة لػ‌.ب‌

disease: A cross‐sectional survey of a UK population (2012:)‌

ىجفت ىحه الجراسة الى استكذاؼ ترػرات السخض كمعتقجات الكفاءة الحاتية لجػ البالغيغ 
مرابيغ بسخض الديمياؾ في السسمكة الستحجة اجخيت ىحه الجراسة مغ خلبؿ اجخاء مدح 

مع ترسيع استبياف  ( شخز مراب بيحا السخضدراسة السدتعخضة) 288 ػمقصعي ل
ترػرات السخض كالكفاءة الحاتية لشطاـ  تػصمت الشتائج الى كجػد صمة بيغ ،مدتعخض

 اتتأثيخ خالي مغ غمػتيغ كتكػف ذركة الاصابة في العقج الخامذ عشج البالغيغ بحيث يكػف 
مسا  القمق كالاكتئاب كالتعب :مثل جة اكبخ عشج الاناث مقارنة بحكػركالاجتساعية بجر  ةالشفدي

العثػر عمى نػعية حياة رديئة في ىحه الفئة مغ  كتعيؤدؼ إلى سػء الإدارة الحاتية الغحائية. 
أف تتحدغ  ي كتأخيخ التذخيز، في حيغ يفتخضالدكاف مختبصة بأعخاض الجياز اليزس

 .ادارة ذاتية غحائية جيجة كانت ىشاؾ إذاياة ليؤلاء السخضى جػدة الح

 :تعقيب

الى العػامل الشفدية كالاجتساعية السختبصة بسخض الاضصخابات  الدابقةاشارت الجراسة 
ترػرات السخض  دكرالأكلى مغ نػعيا التي تأخح في الاعتبار  كىي الجراسة ،اليزسية

ػرات السخض كالكفاءة الحاتية لتراتية كعلبقتيا بالدلبمة الشفدية كسا اف تحجيجىا كالكفاءة الح
 .التي تجج صعػبة في اتباع الحسية الغحائيةالحالات إدارة  تيجيةيعج خصػة اساسية لفيع استخا
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 Social phobia in coeliac بعشػاف Addolorato Giovanni et al دراسة لػ‌.ج‌

disease  (0820:)‌

الاجتساعي لجػ مخضى الديمياؾ اجخيت ىحه  اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ تقييع الخىاب
ايصاليا تع تصبيق مكياس القمق  -مخيس بجامعة الكاثػليكية في ركما 40الجراسة عمى

 .SDS-Zung Mالاكتئاب ك  Liebowitz (LSAS) الاجتساعي

ندبة الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الخىاب الاجتساعي أعمى بذكل أف تػصمت  الشتائج
اعي الاجتسكتع العثػر عمى ارتباط مباشخ بيغ الخىاب  % 52.5ممحػظ لجػ السخض بشدبة 

 .كالاكتئاب لجػ مخضى الديمياؾ

 :تعقيب

كالاكتئاب كعلبقتيسا بسخض  الخىاب الاجتساعيمجػ كجػد  قييعساىست ىحه الجراسة في ت
 .مغ خلبؿ الاستعانة الاضصخابات اليزسية لجػ البالغيغ

 بأحج السقاييذ الأكثخ استخجامًا لتقييع الخىاب الاجتساعي كقج ثبتت صلبحيتو كمػثػقيتو
ىحه  عيشة التي تع تقييسيا تعج صغيخة، فقج أضيختاف ال عمى الخغع مغك  ،عمى نصاؽ كاسع

لكغ مغ  عي لجػ مخضى الاضصخابات اليزسيةالجراسة انتذارًا أعمى بكثيخ لمخىاب الاجتسا
الحسية ) DFGالافزل اف تكػف ىشاؾ حاجة إلى دراسات شػلية لتػضيح التأثيخ السحتسل لػ 

 .عمى الخىاب الاجتساعي بذكل أفزل( ػتيغالغالية مغ الغم

 internalizing the threat of risk –a بعشػاف Katrina Nordyke et al دراسة لػ‌.د‌

qualitative study about adolescence living with screening –detected 

celiac disease 5 year after diagnosis  (2014:)‌

ت السخاىقيغ السرابيغ ترػرات كمسارسات كمعتقجاىجفت ىحه الجراسة الى معخفة 
في قدع الرحة العامة كالصب  اجخيت ىحه الجراسة، سشػات مغ التذخيز 5بعج بالديمياؾ 

مخاىق تحتػؼ العيشة عمى  153 مغ عمى عيشة تتكػف  "الدػيجبأكميا "جامعة ب الدخيخؼ 
 5بعج  72مخيس بعج عاـ كاحج مغ التذخيز ك 91 : بحيث أجخيت عمىمجسػعتيغ
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سشػات مغ التذخيز بالديمياؾ استخجمت ىحه الجراسة نيجا نػعيا يعتسج عمى ركايات التي 
 كتبيا السخاىقػف مع الستابعة لسجة عاـ كاحج 

سػعة متشػعة مغ التجارب تعكذ الخكايات التي كتبيا السخاىقػف الحيغ تع الكذف عشيع مج
يف تصػرت التجارب الفخدية لكل شخز التخكيد عمى تفديخ كسجة ك مالستابعات لمغ خلبؿ 

حيث تع الكذف عغ شخيق الفحز كاستيعاب  الإصابة بسخض الديمياؾ غعبلبغ مشح الا
ضحت ىحه الجراسة اربع ك ة كنفدية في السدتقبل ك الخصخ فكخة التعخض لسزاعفات صحي

 : جدئيات ميسة

 ؛بالفحزترف كيف استسخ ىؤلاء السخاىقػف في تعخيف أنفديع فيسا يتعمق  -
 يػضح "الانتقاؿ مغ التغييخات الغحائية القدخية إلى ركتيغ الشطاـ الغحائي السعجؿ" -
كصفػا العادات كالخكتيغ كاستخاتيجيات السػاجية كالعبء السالي الشاتج عغ غلبء  -

  ؛مشتجات الخالية مغ غمػتيغ كنقز الخضا
أنيع ما زالػا "ك  كر الحؼ يمعبو الفخد في صحتوتع التصخؽ الى السعتقجات حػؿ الج -

قج نجاىع مغ الحسية الخالية مغ الغمػتيغ( ) GFD يعتقجكف أف التذخيز كمتابعة
العػاقب الرحية الدمبية لكغ كاف لجييع قمق مغ انيع سيمتدمػف بيا في السدتقبل اـ 

 لا. 

الاشخاص مع جيج مغ الجػانب الستعمقة بتجخبة بتحجيج الع نتائج ىحه الجراسة سسحت
يج مع كقج ثبت نجاح ىحا الش الاضصخابات اليزسية كنطاـ غحائي خاؿ مغ الغمػتيغ،مخض 

لا تػجج لو  كػف ىحا الشيج مفيجًا لمسخض الحؼيسكغ أف ي ، بحيثالعجيج مغ الأمخاض السدمشة
عغ شخيق )كمغ السيع العسل عمى الحج مغ الإحباط السختبط بشقز الخضا . كصفة دكائية
جالات إذا كاف بإمكاف الأشخاص تحجيج بعس البجائل أك م كبعبارة أخخػ (. تشاكؿ الصعاـ

، بالشطخ إلى أف الحفلبت أك في السشاسبات الخاصة ، ككحلظ فيالتعػيس في الحياة اليػمية
 مغ فقج يتع تقميل، قتًا لكل شخز لتحكؽ أشعسة معيشةالدياؽ الاحتفالي يكػف عادة ك 

 . الإحباط
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 Quality of Life and Psychological بعشػاف Cristina Sfoggia et al دراسة لػ

Distress in Celiac Disease  (2014:)‌

لدمدمة  FF-36 لتقييع الصػلي لجػدة معاييخ الحياة السقاسة بػاسصة استبيافا جخاءا عت
 ''متتالية مغ السخضى خلبؿ الدشة الأكلى بعج التذخيز

تحت الدخيخؼ بيغ بالجاء البصشي الدخيخؼ )أ( ك السراتع إجخاء التقييع التسييدؼ لمسخضى 
ككاف ، بػيشذ آيخس، يشػ أكداكنجكبػنػر  بقدع الصب مدتذفى الجياز اليزسي د. )ب(

-FFالعلبج تع تصبيق عشاصخ مغ استبياف أشيخ مغ  3بذكل ممحػظ في  التحدغ كاضحا
الاضصخابات اليزسية فيع الجػانب الشفدية لسخضى بيجؼ  ،سشػات مغ العلبج 4بعج  36

 كتحميل شخيقة إدراكيع لسخضيع

لجييع  GFDبجقة  ااتبعػ ىػ أف السخضى الحيغ يا أبخز الاستشتاجات التي تع الػصػؿ الي
قجـ  عمى العكذ مغ ذلظ، (بشػد الاستبياف) مساثمة لتمظ السػجػدة في الزػابطجػدة حياة 

 .في مختمف السجالات خًاالسخضى السمتدمػف جدئيًا تجىػرًا كبي

كمغ الشتائج السثيخة للبىتساـ ليحه الجراسة أف السخضى الحيغ يعانػف مغ أعخاض أقل حجة 
بغس  GFDبعج أربع سشػات مغ  LoQ في كقت التذخيز كاف لجييع انخفاض في معجلات

أف التأثيخ السحكػر يسكغ أف يكػف بدبب ة الالتداـ بيا. افتخض الباحثػف الشطخ عغ درج
عبء الحؼ يشصػؼ عميو الشطاـ الغحائي السقيج في مػاجية الإدراؾ السشخفس لمسخض حيث ال

يعانػف مغ حالة  لسخضى الإناث السرابات بالديمياؾتذيخ السلبحطات السعسسة إلى أف ا
، كحتى الامتثاؿ ، سػاء في التذخيز أك بعج العلبجأكثخ مغ الخجاؿ LoQتجىػر أكبخ في 

ملبحطة ىحه الشتائج بذكل رئيدي في السجالات العقمية للبستبيانات تتع ، GFDالرارـ 
كقج افتخض أف ىحه الطاىخة قج تكػف بدبب ارتفاع معجؿ انتذار القمق لجػ  ،السختمفة

بػجػد اضصخاب  LoQ كيسكغ ايزا أف يختبط كجػد الأعخاض الدخيخية كانخفاض.الشداء
، أك القػلػف القػلػف العربي، أك قرػر البشكخياسمتلبزمة )مثل ثانػؼ لع يتع اكتذافو بعج 

 (...السجيخؼ 
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 :تعقيب

ي ذلظ الأبعاد الستعمقة بالأعخاض، كالبعج ، بسا فضتدمط الجراسة الزػء عمى تأثيخ السخ 
 أىسية الأعخاض في عمى تؤكج ىحه الجراسةك ، كالبعج الاجتساعي. العاشفي، كالبعج الجدجؼ

، عمى الخغع مغ أنيا لا تدسح بإجخاء تقييع نيائي تجاعيات مخض الاضصخابات اليزسية
لكياس جػدة الحياة أف تأثيخ تذخيز  كقج أضيخ تصبيق أداة  ،لأىسية العػامل الأخخػ 

تمفة في إدراؾ نػعية حياة عػامل مخ فيو لتتجخ ،السخض كاضح في جسيع أبعاد الحياة
عاد كالجشذ الأنثػؼ كالامتثاؿ لمشطاـ الغحائي كمخاقبة استب كجػد أك شجة الأعخاض السخضى

 .الغمػتيغ مغ الشطاـ الغحائي

 :العخبيةالجراسات  6-2

 الحات صػرة مغ بكل الأكل اضصخابات علاقةبعشػاف  مػسى بغ سمصافدراسة  .أ 
 مغ عيشة لجى الجيسػغخافية الستغيخات كبعس السجركة الحاتية كالكفاءة كالقمق

 (:2009)عساف  جامعة شالبات

 كالقمق الحات، صػرة مغ بكل الأكل اضصخابات علبقة عغ الكذف إلى الجراسة جفتى
 بمغتمغ مخاىقات  متاحة عيشة لجػ الجيسػغخافية الستغيخات كبعس السجركة، الحاتية كالكفاءة

 تع الجراسة، متغيخات بيغ العلبقة عغ كلمكذف ،عساف جامعة شالبات مغ شالبة (330)
 أما الحات صػرة لكياس كالثاني الأكل، اضصخابات أنػاع تقييذ ،مقاييذ الاكؿ أربعة استخجاـ

 شػره الحؼ السكياس استخجـ فقج السجركة، الحاتية الكفاءة لكياس كأما القمق فمكياس الثالث
 أشارت الجراسة ىحه لأغخاض مشاسبة سيكػمتخية بخرائز يتستع الحؼالذيخ احسج سعج 

 :مغ كل بيغ إحرائيًا دالة سمبية ارتباشية علبقة كجػد إلى الجراسة نتائج

 ؛أخخػ  جية مغ الحات كصػرة جية، مغ كالذخاىة العربي الذخه -
 ؛أخخػ  جية مغ الحات كصػرة جية، مغ الشحافة نحػ الشدعة -
 مغ السجركة الحاتية كالكفاءة جية، مغ الشحافة نحػ كالشدعة كالذخاىة، العربي الذخه -

 .أخخػ  جية
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 الأكل اضصخابات بيغ إحرائيًا دالة إيجابية ارتباشية علبقة كجػد إلى الشتائج أشارت كسا
 بيغ إحرائيًا داؿ ارتباط كجػد الشتائج كأضيخت أخخػ  جية مغ كالقمق جية، مغ الثلبثة
 جية مغ أفخادىا كعجد للؤسخة، الذيخؼ  كالجخل كالػزف، كالعسخ، جية، مغ العربي الشحػؿ
 كالصػؿ، جية، مغ كالذخاىة العربي الذخه بيغ إحرائيًا داؿ ارتباط كجػد تبيغ كسا أخخػ 

 داؿ ارتباط كجػد أيزًا كتبيغ أخخػ، جية مغ للؤسخة الذيخؼ  كالجخل الأب، كتعميع كالػزف،
 جية مغ الأسخة أفخاد كعجد كالػزف، كالعسخ، جية، مغ الشحافة نحػ الشدعة بيغ إحرائيًا

 ػ.أخخ 

 تعقيب:

اضصخابات الاكل كبعس  بيغ تػضيح العلبقة الارتباشية في اىسية ىحه الجراسةتتحجد 
بسا أف اسي في دراستشا الحالية الستعمقة برػرة الحات ك حيث اىتست بجانب اسالستغيخات 

لػ تع الاشارة الى الارتباط العخضي بيغ  ، يقتخحاضصخابات الأكل تشذأ عادة في فتخة البمػغ
أف الأكل السزصخب يدتخجـ كسحاكلة لمتعامل  ر الجشدي باعتبارات الأكل كالتصػ اضصخاب

 .الفتخة مغ التحجيات التي تشذأ خلبؿ ىحه مع العجيج

مجتسع محمي متػسصي،  الصعاـ كالخباط الاجتساعي فيزياف محمد بعشػاف دراسة  .ب 
(2019:) 

فخد،  20حيث تذكمت العيشة مغ لاستعانة بالسشيج الانثخكبػلػجي ىحا الجراسة تع ا في
في  كانت الغاية مشيا فيع تجخبة كل فخد عمى حجا في صشاعة كتػزيع الصعاـ كتقاسسو كدكره 

كحا يشتسي إلييا ك  الاجتساعية كخمق فخص التعاير بيغ أفخاد السجسػعة التيتستيغ ركابط 
 الصعاـ فعل اجتساعي كعمى اعتبار -تكخس التشاغع الخمدؼ كالسادؼ تفكيظ السيكانيدمات التي

مغ عيشة مشتقاة بعشاية  كانت السقابمة نرف مػجية تقشية مشاسبة لجسع معصيات نػعية
في الذمف كدامت فتخة  العسل السيجاني لسجة خسدة اشيخ  ةالسيجانيالجراسة  خاصة في مجاؿ

 التي السادية بالطخكؼ مخىػف  الصعاـ تقجيع ككحا كآدابيا الزيافة عادات خمرت الجراسة أف
 كػب شخب ككاف مقابل انتطار دكف  يمتقي الجسيع كاف حيث الساضي، في كانت كسا تعج لع

 أغمب تخكد الصعاـ، مائجة أماـ كالأصجقاء لجسع الجيخاف اكافي القيػة فشجاف أك الذاؼ مغ
 أك غحاء كجبة تشاكؿ عادة تتخمميا لمحفلبت الجعػة أف عمى20 إلى 14 مغالعيشة  مبحػثات
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 حفل ججيج، خصػبة، مػلػد ( السُشاسبات كقج تتعجد بتعجّد قيػة، فشجاف لتشاكؿ دعػة أك عذاء
 العلبقات كتستغ تعدز السشاسباتحيث اف الشداء تعتبخ ىحه  )كغيخىا، ...تعدية زفاؼ،

  .فيسا بيشيع التفاعمية الاجتساعية

 :تعقيب

تكسغ اىسية ىحه الجراسة في انيا قجمت اضافة ججيجة في ضػء فخع الانثخكبػلػجيا 
الغحائية الحؼ يعتبخ مجاؿ التقاء بيغ العشرخ الاجتساعي الثقافي كالعشرخ البيػلػجي كذلظ 
مغ خلبؿ الاشارة الى الصقػس كالعادات كالسعتقجات السختبصة بالفعل الغحائي لكغ كاف مغ 

لبقة بيغ التغحية كالرحة كالسخض باعتبار ىحه الاخيخة مقتخنة بطػاىخ بخاز العإالافزل 
 .البيػلػجية

 ،بدستي التفاؤؿ كالتذاؤـ كعلاقتوالسدتقبل  مققبعشػاف  سعػد ناىج شخيفدراسة   .ج 
(2005:) 

قمق السدتقبل كعلبقتو بدستي التفاؤؿ كالتذاؤـ  غبي عمى العلبقة ؼالجراسة: تعخ  ىجفت
( شالبة مغ 1283( شالبا ك )1041( شالبا كشالبة مشيع )2284مغ ) عيشة الجراسة تكػنت

تع استخجاـ مكياس قمق السدتقبل مغ إعجاد الباحثة، كمكياس الكػيت ، شلبب جامعة دمذق
عبج  كإعجاد أحسجلمقمق إعجاد أحسج عبج الخالق، كمكياس سسة القمق لدبيمبخجخ تخجسة 

 الخالق، كمكياس الأمل إعجاد سشايجر.

 ت الجراسة الشتائج التالية:أضيخ 

كجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ قمق السدتقبل كدخل الأسخة، كمسا ارتفع الجخل  -
 السدتقبل. انخفس قمق

، الأمل( -  كجػد ارتباط بيغ قمق السدتقبل كالستغيخات الشفدية الآتية )التفاؤؿ، التذاؤـ
 .ارتفاع ندبة قمق السدتقبل عشج الإناث مقارنة مع الحكػر -
 انخفاض درجة قمق السدتقبل مع التقجـ بالعسخ. -
 كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائية بيغ الأفكار اللبعقلبنية كقمق السدتقبل. -
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، بالإحباطالخضا عغ التػجيو السجرسي  علاقةبعشػاف  دراسة بمحديشي كردة‌.د 
(2002) : 

الإحباط مغ خلبؿ معخفة العلبقة بيغ الخضا عغ التػجيو ك  كالتي ىجفت إلى الكذف عغ
يو السجرسي غيخ الخاضيغ عغ التػجبيغ مجسػعتي التلبميح الخاضيغ ك  الفخكؽ في الإحباط

إناث( –أيزا إلى معخفة تأثيخ عجـ الخضا عغ التػجيو عمى التلبميح مغ الجشديغ )ذكػر ك 
 .فخكؽ في الإحباط بيغ كل مجسػعتيغكذلظ مغ خلبؿ تقجيخ ال

راضييغ، كلتحقيق أىجاؼ  راضييغ كغيختمسيح  140مغ عيشة مكػنة  الجراسة عيشة فذسمت
السرػر في صيغتو الخاصة بالسخاىقيغ  الإحباطالجراسة قامت الباحثة باستعساؿ اختبار 

 التلبميحالفخكؽ بيغ الستػسصات. ككانت نتائج الجارسة تؤكج عمى أف  لجالة راتاختباككحلظ 
عػامل  أثخكسا أكجت نتائج الجارسة عمى  لإحباطاكانػا أكثخ قجرة عمى تحسل  الخاضييغ

 .الإحباطأخخػ كالجشذ، كالتخرز، في القجرة عمى مػاجية 
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  :تسييج

 بخكتيغ الغمػتيغ في الأمعاء لتشاكؿيطيخ كخدة فعل  مدمغ ذاتي الديمياؾ مخض مشاعي
مدببا عجـ القجرة الأمعاء عمى امتراص الذػفاف،...(،  ،السػجػد في القسح كمذتقاتو )شعيخ

 ، كرغع قجـ اكتذاؼ ىحا السخض الا انو مغ الامخاض التي ليدت معخكفة لجػ الغحاء اللبزـ
 السخض، انتذار مجػ حػؿ دقيقة بيانات الآف حتى لجيشا ليذ الجدائخ، يفف الكثيخ مغ الشاس

يرعب كرغع اعتباره مخض مدمغ الا انو لع يجرج ضسغ قائسة الامخاض السدمشة في الجدائخ، 
عجة امخاض معخكفة لحا مغ كمرحػبة بتأتي مذابية  لانيااكتذاؼ السخض مغ الاعخاض 

 كلأف الديمياؾ مغ، مغ الصفػلة حتى سغ متقجـ خستأخالخصأ اك الالسسكغ اف يتع التذخيز 
كالشفدية بذكل خاص لسا لو  بذكل عاـ، تحديغ الخعاية الرحية صمبي فيػالأمخاض السدمشة 

السعالجات التخكيد عمى الالتػداـ بتقجيع ضخكرة ك  ،عمى السخيس في مختمف السجالات أثارمغ 
في التجبيخ العلبجي  كالأخرائييغ الباحثيغ أحخزىاالتي  تلمسخضى فالسجيػدا الصػيمة الأمج

ة بذكل يكاتباع الحس ،التعاير مع السخضفػي لو أثخ كبيخ كالغحائي  ،كالصبي الحيػؼ  ،الدمػكي
، فدشعخض مغ خلبؿ ىحا الفرل مخض الديمياؾ بذكل مفرل مغ الشاحية الصبية سميع

 )اعخاضو، أسبابو، تذخيرو، كعلبجو( كسشتصخؽ أيزا الى السعاناة الشفدية ليحا السخض.
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 :عس السرصمحاتبتعخيف بال -1
 :الحداسية الغحائية 1-1

يػميا عمى مػاد كثيخة ليا القجرة عمى إحجاث  الإندافالصعاـ كالذخاب الحؼ يتشاكلو  يحتػؼ 
الحداسية كلكغ الجياز اليزسي يعسل بآليات مختمفة، مشيا آلية مشاعية كأخخػ غيخ مشاعية 

كتعشي كمسة حداسية حجكث تغيخ  الإندافلسشع السػاد البخكتيشية الغخيبة مغ دخػؿ لجدع 
بعج تعخضيا لسػاد غخيبة كتحجث نتيجة لتفاعل مشاعي غيخ عادؼ تدببو  الأندجةلبعس 

، عدت) .مخضية كتسثل البخكتيشات غالبية السػاد السحجثة لمحداسية أعخاضامحفدات مشاعية تػلج 
 (568-567، ص ص: 2005، شاىيغ

 :مفيػـ السخض السدمغ 1-2
حالػة مخضػية تتػرف بالامتجاد  أيةمخاض السدمشة في الػقت الحاضخ يختبط بػ إف مفيػـ الأ
كسا يػصف  ،أمخاض الذيخػخة أكالعػؽ  أكالأكجاع السراحبة للئصابات  أكالدمشي الصػيل 

  :مغ الرفات الآتية أكثخ أكما تسيد بػاحجة  إذاالسخض بالسدمغ 
 ؛اف لا يكػف ىشاؾ شفاء مشو -1
 ؛مدتجيسة إعاقةانو يخمف  أك -2
 ؛يكػف ناتجاً عغ اختلبؿ باثػلػجي لا يسكغ عكدو أك -3
انو يتصمب تجريب السرابيغ بو تجريجياً لإعادة تػأىيميع كتػػفيخ عشايػة خاصػة  أك -4

 ؛الأمجكرعاية شبية شػيمة 
تػدتسخ أثارىا  أككباخترار يسكغ كصف الأمخاض السدمشة بأنيا تمظ الأمخاض التػي تػدتسخ 

 (131، ص: 2009، إبخاليع )إسساعيل .أشيخ لأكثخ مغ ثلبثة

 :تعخيف الغمػتيغ 1-3
كىػ مادة بخكتيشية تػجج في بعس أنػاع الجقيق، خاصة دقيق القسح كالذعيخ كالذػفاف، كىحه 

 .السادةالسادة تعخقل عسمية امتراص السػاد الغحائية، كلا تػجج أسباب مخضية لمتحدذ لياتو 
 (94:، ص2004الحديشي، )

لا يػجج الغمػتيغ برػرة شبيعية في الجقيق كلحا لا يعج مغ بخكتيشات الجقيق، يتكػف الغمػتيغ 
الساء لمجقيق كخمصو كلحلظ فاف الغمػتيغ ىػ بخكتيغ العجائغ تكػف نتيجة اتحاد  إضافةعشج 
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كالغمػتيشيغ كيسكغ استخلبص الغمػتيغ كذلظ بغدل العجيشة عجة مخات في كسية زائجة  الغمياديغ
مغ الساء حيث يدكؿ معطع الشذاء كبعس السػاد القابمة لمحكباف كالغمػتيغ الشاتج مغ ىاتو 

 %75 إلى %85العسمية يكػف مصاشيا كذا قػاـ رشب حيث يحتػؼ عمى ثمثي كزنو ماء كعمى 
 (195، ص:2018الججيمي، ) دىػف.% 5 إلى% 10بخكتيغ كحػالي 

 الكحػؿ  في الحكباف بخاصية بيشيسا نسيد جديئتيغ مغ يتكػف  الغمػتيغ -
 لسخضى بالشدبة سامة ليدت القاعجية، السحاليل في فقط تحكب الغمػتيشيغ: الأكلى: الجدئية

 .الغمػتيغ حداسية
 بألف الغمػتيشيغ مغ أصغخ كىي الكحػؿ، في تحكب كالتي البخكلاميغ في تتسثل الجدئية الثانية:

الغمياديغ  تجعى القسح في مػجػدة الغمػتيغ في البخكلاميغ جدئية الدامة جدئية .مخة
(Gliadine) (45، ص:2001صالي، ) .دراسة الأكثخ كىي 

 الغمػتيغ. مكػناتيػضح (: 1-2الذكل رقع )

 
Source: Rahma CHAHBA, Maladie cœliaque chez l’adulte: étude histopathologique,   

             biochimique et implication du stress oxydatif, dans la région d’Annaba et de   

             Biskra, MÉMOIRE DE MASTER, Université Mohamed Khider de Biskra, Sciences  

             biologiques, 2019, p: 05 
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 :آلية عسل الجياز اليزسي 1-4
 :رئيديغ جدأيغ مغ اليزسي الجياز يتكػف 

 يخخج. أف إلى دخػلو مغ الغحاء بيا يسخ التي الأعزاء كىي :اليزسية القشاة -
 – الغميطة الأمعاء – الجقيقة الأمعاء – السعجة – السخؼء – الفع: أعزاء سبعة مغ كتتكػف 

 .الذخج السدتكيع
 قج) إفخازاتيا عبخ ىزسو عمى تداعج لكشيا الغحاء بيا يسخ لا أعزاء كىي: ممحقاتيا -

 .تحتػؼ( لا أك إنديسات عمى تحتػؼ 
 - الفخاء( الحػيرمة) الكبج –( الفع في ىحه كل) المعابية الغجد – الأسشاف – المداف: كىي

 .البشكخياس – السخارة
 :التالية بالسخاحل اليزسية بالقشاة مخكره خلبؿ يسخ الصعاـ

 الصعاـ ىزع عسمية تبجأ :البمع −
 :امتراصيا يسكغ أصغخ جديئات إلى الصعاـ تحميل عسمية: اليزع −

 بالمداف كخمصة بالأسشاف الصعاـ كشحغ تقصيع عسمية يذسل: السيكانيكي
 امتراصو يسكغ مػاد إلى كتحػيمو كيسيائياً  الصعاـ تحميل: الكيسيائي

 الخلبيا إلى الجـ عبخ كنقميا الصعاـ في السػجػدة الغحائية السػاد امتراص: الامتراص −
 مشيا ليدتفيج

 .فزلبت بػصفيا الجدع خارج تخخج مشيا مدتفاد الغيخ السػاد :الفزلات مغ التخمز −
 (83-81ص:  ، ص2018)لسياء محسػد مخسي،  

 لسحة تاريخية عغ مخض الديمياؾ:-2
 ، Gee Samuelالعػالع مػغ قبػل 1888لأكؿ مػخة عػاـ )الديمياؾ( لقػج كصػف الػجاء الدلاقػي 

 Cappadchia مغAretaeus مػغ قبػل تػعّ كصػفوك يذػسل سػػء امترػاص مػدمغ  باضػصخا بأنو
 .تخكيا الآف( في القخف الثاني بعج السيلبد)
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أف يحجد  Dicke Willem الأشفاؿ شبيبلع يكغ سبب الجاء الدلاقي معخكفاً حتى استصاع 
الإسػػياؿ الستكػػخر، كقػػج تػػعّ تأييػػج ىػػحه كجػػػد تخافػػق بػػيغ تشػػاكؿ الخبػػد كالقسػػح كبػػيغ حػػجكث 

كذلظ عشػجما لاحػع أف أعػخاض السخضػى تتحدػػغ  السلبحطػة فػي فتػخة الحػخب العالسيػة الثانيػػة
الحسيػة  تصبيقػعّ اسػتبجاؿ الخبػد بأغحيػة لا تحتػػؼ عمػى القسػح، كقػج أثبػت ىػحا فائػجة عشػجما تػ

كالمحػع، كعشػجما لػػحع أف  كالحميبمػى الفػاكػو الصازجػة كالبصاشػا كالسػػز الباكخة التي تعتسػج ع
 Dicke عشجما أعيج استخجاـ الخبد بعج الحخب فإف كل مغ ججيجالأعخاض بجأت بالطيػر مغ 

بالػػجاء الدلاقػػي بإخزػػاعيع  السرابيغبػػإجخاء تجػػارب عمػػى الأشفػػاؿ  بػػجأ  Kamer vandeك
مػػجػ سػػػء  لكياسالػػجىغ فػػي البػػخاز  ككسيةكزف البػػخاز  تحجيج، كمػػغ ثػػعّ محػػجدة لحسيات

كالجػاكدار  كالذعيخ حكبالتالي تحجيج ما يدسى سػء الامتراص السحػخض بػالقس ،الامتراص
كجج أف ىحه العػامل الدسية  قريخةكبعج فتخة  ،كالحؼ يتخاجع بعج ححؼ ىحه الحبػب مغ الحسية

، ص: 2011، إسساعيل)صالح  .القسح بخكتيغكىػ الجدء السشحلّ بالكحػؿ مغ  الغمػتيغػدة في مػج
04) 

 كالججكؿ التالي يمخز اىع التصػرات في تاريخ الجاء الدلاقي )الديمياؾ(:
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 يػضح اىع التصػرات في تاريخ الجاء الدلاقي )الديمياؾ((: 1-2رقع )الججكؿ 

 
 ، بحث عمسي أعج لشيل شيادة دراسة ندبة انتذار اضصخاب ناقلات الأميغ لجى مخضى الجاء الدلاقي: )الفشجؼ، السرجر

    ، ص: 2017الجراسات العميا )الساجدتيخ(، كمية الصب البذخؼ، قدع الأمخاض الباششة، جامعة دمذق، سػريا،           
          08) 
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 تعخيف الديمياؾ: -3
 السخض ىػكالحؼ الحاتي  السشاعي بالسخض أكلا التعخيفب لابج الديمياؾ مخض نعخؼ أف قبل
 الجدع لخلبيا كأندجة خاشئ نحػ عمى كمياجستو السشاعي الجياز نذاط فخط عغ الشاجع

 الػضيفة الفيديػلػجية تغيخ أك العزػ نسػ اضصخاب في يتدبب مساا عميي كالقزاء الدميسة
  (10، ص: 8102 ،حسػدة) .السُراب لمعزػ

 الديمياؾ: مخضتعخيف  أما

 الكمسة مغكالسذتقة  "،coeliacus" اللبتيشية الكمسة مغ "Cœliaque"الديمياؾ كمسة  تأتيف
 البصغ"، يصمق عمى السخض في" حخفيا تعشي‌اليػنانية في" Koilia"ك كمسة "koiliakos" اليػنانية
 .coeliac."(Bouasla, 2011, p: 03) "بػ  بخيصانيا في يُكتب بيشسا" celiac" الستحجة بػ الػلايات

 مػتيغ( ىػ مرصمح عاـ يذسل:غمرصمح )عجـ القجرة عمى ىزع ال
 مخض الديمياؾ. -
 .قسح كىحه الحداسية قج تكػف مؤقتةكمخض حداسية ال -
 غيخ الدُلاقية. مػتيغغكمخض حداسية ال -

)ككػحلظ لاقػػي كيدػػسى الجاء الدُ  ((celiac /coeliac –disease اسسو العمسي مخض الديمياؾ
يدػسى الجابػػؽ كأحيانا حداسيػػة الغخاكيػػة(، كىػػػ مخض مشػػاعي ذاتػػػي صعب التذخيز 
يرشػػػف بأنػػو نػع مغ الحداسية الخصيخة يشتج لجػ البعس عشػج تشاكؿ دقيػق القسػح كمشتجاتػو 

 (28ص: ،2014)لفخيح،  بكافػة أنػاعيا بدبب حدػاسيػة الجدػػع الجائسة لسػػػادة الغمػتيغ.
دـ الفخد ممخاض السشاعية السدمشة كالحؼ يمغ الأ (الديمياؾ)يعج مخض حداسية الغمػتيغ 

مادة  أنياكػف اف مشاعتو الحاتية تياجع مادة الغمػتيغ عمى أساس  السراب بو شػاؿ حياتو،
معاء الجقيقة كالتي كانت برجد الكياـ الأقياميا بحلظ تتمف  لبؿدخمت لمجدع كخسامة 

التي  الأغحيةمغ  الانتفاعالسعػية كبالتالي يعجد السراب عمى  الدغباتكبالحات  بالامتراص
 (24، ص: 2015تػاتي،  )فايدة. السعػؼ  الامتراصيتشاكليا بدبب تعصل عسمية 

لمغحاء، ناتج عغ حداسية التي  الأمعاءأدؽ ىػ اضصخاب في عسمية امتراص  كبتعبيخ
( الخاص بالغمػتيغ كالحؼ يعسل كسػلج مزاد يشتج عشو مشاعة Gliadineيدببيا الغيمياديغ )

تكجس الخلبيا المسفاكية السيتة كىحا بجكره  إلىمعقجة في الغذاء السخاشي السبصغ للؤمعاء مؤديا 
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القحصاني، ). الامتراصالذعيخات كتكاثخ خلبيا خفية كبالتالي لا يحجث  أك أىجابيدبب تمف 
 .(336، ص:2008

مخض مشاعي ذاتي كراثي يتسيد بحداسية لمبخكتيغ السػجػد في حبػب بانو  أيزاكيعخؼ 
القسح عشجما تؤكل ىحه الحبػب مغ قبل شخز مراب بيحا الاضصخاب اليزسي فإنو يؤدؼ 

 سشاعية تقمل مغ قجرة الأمعاء عمىإلى تمف في بصانة الأمعاء الجقيقة، فيحه الاستجابة ال
 .كالسعادفظ الكخبػىيجرات البخكتيشات كالفيتاميشات امتراص السػاد الغحائية بسا في ذل

(Thompson, 2006, p:01) . 

 يػضح الدغبات السعػية الدميسة مقارنة مع الدغبات السعػية التالفة.(: 2-2الذكل رقع )

 
Source: J.E.W.  Koh,  Y.  Hagiwara,  S.L.Oh,  J.H.  Tan,  E.J.  Ciaccio,  P.H.  Green,  S.K.   

               Lewis,  U.R. Acharya, Automated diagnosis of celiac disease using DWT and  

               nonlinear features with video capsule endoscopy images, Future Generation  

               Computer Systems, vol.90,2019, p: 87 

 :الديمياؾ آلية حجكث السخض 3-1
اف الآلية الجقيقة غيخ كاضحة كلكغ الاستجابات السشاعية لمغمػتيغ تمعب دكرا أساسيا كسا أنو 
مغ الستحسل اف تقػـ عػامل محيصية غيخ محجدة بجكر السحخض في حجكث التياب الأمعاء 

ديغ( بالػصػؿ إلى أنديع )تخانذ غمػتاميشاز( الجقيقة مسا يدسح ليبتيجات الغمػتيغ )الغيميا
بتحػيخ الغمػتيغ كىحا  TTGيقػـ  Lamina propriaفي الرفيحة الخاصة  TTGالشديجي 

لمسدتزج مػجػد في جديئات الرشف الثاني مغ السعقج الخئيدي  الى ثمع رابطيدسح بخبصو 

 تجويف متضخم
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كبجكره يتع الآف التعخؼ عمى  apcعمى سصح الخلبيا السقجمة لمسدتزج  mhcلمتػافق الشديجي 
 عمى أساس انو مدتزج. +CD4ببتيج الغمػتيغ السعجؿ مغ قبل الخلبيا الػ 

 TFαنتيجة لتحخيخ الديتػكيشات الالتيابية مثل:) انتخكلػكيغ  TH1تشذأ استجابة 

الآف كسدتزج ذاتي للؤضجاد السزادة لغلبؼ الألياؼ  TTGيعخؼ   IFN-Y)كانتخفيخكف 
 (100-99، ص ص: 2005)القلب،  (.anti-endomysial antibodies)العزمية 

 رسع يػضح آلية حجكث مخض الديمياؾ(: 3-2)شكل رقع 

 
Source: Miguel Ángel López Casado, Pedro Lorite, Candelaria Ponce de León, Teresa   

              Palomeque,    Maria Isabel Torres, Celiac Disease Autoimmunity, Archivum     

              Immunologiae et Therapiae Experimentalis,Volume 66, Issue 6, December 2018, p:424 

 

 الفخؽ بيغ الديمياؾ كحداسية الغمػتيغ الغيخ الدلاقية كحداسية القسح: 3-2
 ،(CD) الديمياؾ مخض: الاضصخابات مغ أنػاع ثلبثة إلى الغمػتيغ تحسل عجـ مرصمح يذيخ
 (Anastasia, 2016, p:1) .الدلاقية غيخ الغمػتيغ كحداسية القسح، حداسية

 :حداسية القسح 3-2-1
 مشاعي فعل رد عبارة عغتعخؼ عمى أنيا  قسحال الحداسية فإف )الديمياؾ( الدلاقيككسا الجاء 

 IgE بػساشة يحجث ىشا السشاعي الفعل رد فإف الدلاقي الجاء مع بالسقارنة القسح، بخكتيشات ضج

https://link.springer.com/journal/5
https://link.springer.com/journal/5
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-Ω-5-Gliadin, γ-Gliadin, Amylase):السختمفة القسح بخكتيشات ضجT  التائية الخلبيا أك/ك

Trypsin-Inhibitoren) (ATIs), Thioredoxin, Lipid-Transfer-Protein, 
 في أك ،) حكة انتفاخ، (العيشيغك  الأنف الفع، في تطيخ أف مسكغ القسح حداسية أعخاض

 بصشية، آلاـ (اليزسي الجياز في أك(، ربػ تشفدية، زلة (الخئتيغ في أك ،) تأتبية أكديسا) الجمج
 في تذاىج التي اليزسية الأعخاض عغ تختمف لا كىي) إسياؿ بصغ، تصبل ،قيء غثياف،

 (33، ص: 2018، السديحي) .الدلاقي الجاء
 :حداسية الغمػتيغ غيخ الدلاقية 3-2-2

 عاـ في مخة لأكؿ كصفو تع حجيث، مفيػـ يى (INCG) حداسية الغمػتيغ غيخ الدلاقية
 يعاني امخيز رفت حالةل تقخيخ عبارة عغ حيث نذخت مقالة: The Lancet مجمة في 1978

 السخيسكتحدغ حالة  السعػؼ  السخاشي الغذاء في تذػىات دكف  البصغ، في كآلاـ الإسياؿ مغ
 .(GFD)إخزاعو لحسية خالية مغ الغمػتيغ  عشج

 مدمغ كإسياؿ البصغ في آلاـ مغ يعانيغ نداء 08 عمى دراسة إجخاء تع السشذػر، ىحا بعج
 بعج الطيػر كتعاكد، (GFD) الغمػتيغخزػعيع لحسية خالية مغ  عشج أعخاضيع تحدغفمػحع 

 ليحه السعػؼ  السخاشي الغذاء أف ، كسا لػحعالغحائي يعنطام في الغمػتيغ إدخاؿ إعادة
 .شفيف تغييخ باستثشاء شبيعيًا، لمسخيزات كاف

كالتي تعشي " الغمػتيغعجـ تحسل " ببداشة أكثخ تحت السدسى INCG تعخيفأيزا  يسكغ
 الغمػتيغ عمى تحتػؼ  التي الأشعسة تشاكؿ بعج داخل كخارج الجياز اليزسي عخاضالأ ضيػر
 السعشية السخضية الفيديػلػجية الآلياتحداسية القسح كلا الديمياؾ، فلا يعانػف مغ  الحيغ للؤفخاد
 مغ الشديج ضج مػجية مزادة أجداـ اأيز تػجج كلا ذاتية مشاعةأمخاض  كلا حداسية ليدت
 .لسخض الديمياؾ السراحبة الأمخاض كلا الأفخاد، لػ ىؤلاء الشػع

الجدـ  مغ الآف حتى يتسكغ لع لكغ الغمػتيغ، عمى تحتػؼ  التي الحبػب بدبب INCG يحجث
 .الستلبزمة ىحه عغ مدؤكؿ آخخ مدتزج عشرخ أك بخكتيغ أؼ أك الغمػتيغ باف

 غيخ القسح تحسل عجـ" إلى تتغيخ أف كيسكغ السدتخجمة السرصمحات مشاقذة تست ليحا
 عمى تحتػؼ  التي الأخخػ  الحبػب يدتبعج لأنو أيزًا كامل غيخ تعبيخ كىػ ،(INCB)" الدلاقي

 .(Sasseigne, 2016, pp: 33-34) الأعخاض نفذ دببتك  الغمػتيغ
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يعتبخ مخض عجـ تحسل الغمػتيغ ىػ مخض الشفي حيث مغ أجل تذخيز ىحا السخض لا 
 بج مغ تػافخ جسيع السعاييخ التالية:

 ؛lgE ػنفي الجاء الدلاقي كالحداسية تجاه القسح الستػاسصة ب -1
 ؛سمبية اختبار الػخد الجمجؼ لمقسح -2
 ؛IgA – TTGو EMA - IgAسمبية أضجاد  -3
 ؛(1خدعة الأمعاء الجقيقة تبجؼ مخاشية شبيعية أك ارتذاح بالمسفاكيات )مارش  -4
 ؛تتحخض الأعخاض بالتعخض لمغمػتيغ -5
 .(38، ص: 2017)القاسع،  تحدغ الأعخاض بعج عجة أياـ مغ استبعاد الغمػتيغ مغ الحسية. -6

 القسح: كحداسيةالتالي الفخكقات بيغ الجاء الدلاقي كالحداسية الغمػتيغ  الججكؿكيبيغ 
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 : يػضح الفخؽ بيغ حداسية القسح، الديمياؾ كحداسية الغمػتيغ غيخ الدلاقية(2-2ججكؿ رقع )

حداسية الغمػتيغ غيخ  حداسية القسح
  الديمياؾ الدلاقية

اؽ تجشب تشاكؿ أك استشذ
 فقطالقسح 

 خالية مغ الغمػتيغحسية 
القسح، الذعيخ، )

 (...كالجاكدار

 الغمػتيغ مغ خالية حسية
 (...كالجاكدار الذعيخ، القسح،)

 العلاج

 لمقسح نطاـ استبعاد صارـ
سػاء عغ شخيق  فقط

 استشذاؽ أك تشاكؿ أك لسذ

التجاكز مدسػح بحدب 
الطاىخة بعج  الأعخاض

 تشاكؿ القسح
 نطاـ استبعاد صارـ

مدتػى كمجى 
 الالتداـ بالحسية

عشج الأشفاؿ يػصى 
باستعساؿ اختبار تحجؼ 

القسح الدشػؼ تحت إشخاؼ 
إلى  -6مغ  إبتجاءاشبيب 
شيخ مغ إتباع  12

الحسية، أما عشج البالغيغ 
بتعاد الكمي فيدتحدغ الا

 عغ القسح مجػ الحياة

لا يداؿ غيخ كاضح تساما 
معلبج لحا الفتخة اللبزمة ل

يػصى باستعساؿ اختبار 
 تحجؼ القسح سشػيا

 فتخة العلاج مجػ الحياة

 غيخ مػصػؼ ردات فعل تحددية
 أمخاض مشاعة ذاتية

 سػء تغحية
 أكراـ معػية خبيثة

السزاعفات 
 الشاتجة

الإسياؿ كالقي فػر تشاكؿ 
 القسح

انتفاخ ، الإسياؿ السدمغ
 التقيؤ، في البصغ

ك إسياؿ ، الإمداؾ أكجع بصغ
 السدمغ، انتفاخ في البصغ

الأعخاض 
 الأكثخ شيػعا

ضخكرؼ لاستبعاد مخض  غيخ ضخكرؼ 
 الديمياؾ

ضخكرؼ لسعخفة مجػ ضسػر 
 الدغبات السعػية

 إجخاء الخدعة

 

Source: Catalina et al, Celiac disease, non celiac gluten sensitivity and wheat allergy:  

              comparison of 3 different diseases triggered by the same food, 2017, volume 88,  

              issue 3, Sociedad Chilena de Pediatría, Chile, p: 418-419  
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 :انتذار مخض الديمياؾ -4
% في أغمب مشاشق العالع، فيشاؾ 1تعادؿ ندبة انتذار الجاء الدلاقي بيغ الأصحاء البالغيغ 

إذ يػجج مقابل كل حالة  ،السذخرة كىي أكثخ مغ الحالات السذخرةالكثيخ مغ الحالات غيخ 
داء زلاقي مذخز سخيخياً عجة حالات غيخ مذخرة، إما بدبب كػنيا خفية، أك صامتة، أك 

تبمغ ندبة الجاء الدلاقي السذخز في أكركبا:  ،لػجػد خصأ بالتذخيز أك أنيا حالة لا عخضية
 (03، ص: 2009)العتسة،  .13/1إلى  5/1

حتى التدعيشات، كاف معجؿ انتذار الديمياؾ في بمجاف الذخؽ الأكسط كشساؿ إفخيكيا 
 (AEA) لكغ مع دخػؿ اختبارات التذخيز بالأجداـ السزادة للبلتياب الجاخمي ،مشخفزًا

الإبلبغ عغ ندبة انتذار مخض الديمياؾ في تع  Antigliadin (AGA) كالأجداـ السزادة لػ
 الانتذار ىحا ، يخاكحكالحؼ بجػ أف معجؿ انتذاره يذبو انتذاره في الجكؿ الغخبيةالبمجاف الشامية، 

 الأكثخ% 44 إلى% 2.4 كمغ السخض، ليحا عخضة الأقل الدكاف% 1.17 إلى% 0.14 مغ
 (Barada, 2010, pp: 1450-1451) .السخض ليحا عخضة
 ججا القميل ىشاؾ السخض، انتذار مجػ حػؿ دقيقة بيانات الآف حتى لجيشا ليذ الجدائخ، في

( 9002) بيانات بغ عصاالله ىي السػجػدة الػحيجة البيانات الديمياؾ، بسخض الستعمق العسل مغ

Benatallah خشذمة ،‰1.7ميمة  في ،‰ 1.4 قالسة) الجدائخ شخؽ  في مجف ثلبث في 
0.88)‰. 
 ،‰ 1.33 عغ يقل لا الثلبث لمسجف السحدػب الانتذار معجؿ متػسط ،2003 عاـ في

 في Boudraa et al( 9002بػ بػذراع كآخخكف ) الخاصة تمظ ىي الستاحة الأخخػ  البيانات
 ‰ 1.09 عامًا 15 سغ دكف  الأشفاؿ عشج الديمياؾ مخض انتذار معجؿ كاف كىخاف، حيث

 ‰. 0.97 السخض انتذار معجؿ بمغ قدشصيشة، في Bouasla (9002) بػعدمة دراسة لػ كفي
(Boukezoula et al, 2015, p : 14). 

 أنو كالػاقع، Zarkadas et al( 9002)الخجاؿ  لجػ مشو الشداء لجػ أعمى السخض ىحا انتذار
 يعاني الحؼ لمذخز الأكلى الجرجة كأقارب مخات، بثلبث الخجاؿ مغ أكثخ الشداء عمى يؤثخ
 (Letourneau, 2013, p : 13) .أيزا٪  10 بشدبة خصخ لجييع السخض ىحا مغ

بعشػاف جػدة الحياة كالزيق الشفدي في  بعشػاف Cristina Sfoggia et al لػ كدراسة أخخػ 
 اشارتحيث استبياف عمى شكل  ىاجخاءا عتكالتي ، (2014)مخض الاضصخابات اليزسية 
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يعانػف مغ حالة تجىػر أكبخ  لسخضى الإناث السرابات بالديمياؾالسلبحطات السعسسة إلى أف ا
 لمحسية ، كحتى الامتثاؿ الرارـأكثخ مغ الخجاؿ، سػاء في التذخيز أك بعج العلبج LoQفي 

GFD ،كقج افتخض أف ىحه الطاىخة قج تكػف بدبب ارتفاع معجؿ انتذار القمق لجػ الشداء. 
(Sfoggia, 2014, p: 393) 

 الديمياؾ في العالعيػضح ندبة السئػية لانتذار (: 4-2شكل رقع )

 
Source: Abadie et al, Integration of Genetic and Immunological Insights into a Model of    

             Celiac Disease Pathogenesis, Annual Review, vol 29, issu 01 Palo Alto, California,     

              United States, 2011, p: 497. 

 :أسباب الديمياؾ -5
الدبب كراء تفاعل نطاـ السشاعة لجػ البعس مع الغمػتيغ ليذ معخكفًا بعج، كلكغ كدبب 

 %10مخجح العػامل الػراثية كالتي تمعب دكرًا رئيديًا في ىحا السخض حيث يحجث بشدبة تقخب 
للؤشخاص الحيغ لجييع عزػ مباشخ في العائمة مراب بسخض الديمياؾ أيزًا العػامل البيئية 

مغ السسكغ اف يشذط مخض  لانوبالسخض،  للئصابةكأسمػب الحياة كالسحيط تمعب دكرًا 
الديمياؾ لأكؿ مخة بعج أف يتعخض الذخز لزغط البجني أك العاشفي، مثل الحسل كالػلادة 

  (Susanna, 2006, p: 08) .ب العاشفي الذجيج أك العجكػ الفيخكسيةكالجخاحة كالاضصخا

 

 

 غير‌معرفة
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 أعخاض مخض الديمياؾ: -6
عغ أعخاض الإصابة عشج البالغيغ كاف كانت  كالأشفاؿتختمف أعخاض الإصابة عشج الخضع 

 الإصاباتندبة لا يدتياف بيا مغ ، للئصابات تذخز في مخحمة الصفػلة العطسىالأغمبية 
 .بالديمياؾتكتذف عشج بالغيغ لع يعانػا خلبؿ شفػلتيع أؼ عخض مػجو للئصابة 

كثيخا مغ مخيس لآخخ، قج تكػف الإصابة شاممة تتشاكؿ  لمديمياؾتختمف السطاىخ الدخيخية 
الحالة العامة إلى درجة تيجد حياة السخيس، كقج تبقى الإصابة العفج كالرائع كالمفائفي فتدػء 

أك تتطاىخ بأعخاض مبيسة كفقخ دـ  لا عخضيةفتكػف  كالرائع الجاني، محرػرة في العفج
شجة إصابة الأمعاء الجقيقة كدرجة  كسا أفبعػز الحجيج أك عػز الفػلات أك نقز تكمذ العطاـ. 
 (06، ص: 2015، تشارؼ ) .امتجاد الإصابة تحجداف حجة السطاىخ الدخيخية كشكميا

 كخارج اليزسية لسخض الديمياؾ:كفيسا يمي مختمف الأعخاض اليزسية 
 زيادة نسػ البكتيخيا في الأمعاء الجقيقة -15 تقمرات في الأمعاء -1
 تػػػرـ الأقػجاـ كتشسيميا -16 انتفاخ البصغ كقػمة الذػػحػـ في السؤخػػػخة. -2
 تقمرػػات فػي العزػػلبت خاصة القجميغ كالداقيغ -17 ازدياد الذيية الذجيج أك نقرػػانيػا -3
 جفاؼ الجػػمج كتحددػػو -18 حسػػػضة السعػجة -4
 العذػػى الميػػمي )عجـ القجرة عمى الخؤية ليلب(  -19 كثػػخة الغازات -5
 الرػػجاع الشرػػفي  -20 الطيػػػخ آلاـ -6
 فقخ الجـ غيػػػخ السفدػػخ. -21 الإمدػػػاؾ -7
 في السداج كالعادات.التغيخ  -22 رمادؼ ذك رائحة غخيبة( )لػف  الإسيػػػاؿ -8
 بعس الأمخاض العربية الأخخػ  -23 تأخػػخ تجمػط الػجـ عشج الشػدؼ )الجخكح( -9

 الاكتئاب كالتػػػتػػخ. -24 الجفػػاؼ -10
 العربي كبطء التعمع. بالجيازأمػخاض تتعمق  -25 التػػػػرـ -11
 تأخػػخ الشسػػػػ لجػ الأشفػاؿ. -26 الزػعف الذػػجيج -12
 الإجياض الستكػػخر كالعقػػػع. -27 قمة الصاقة كالإجياد -13
 مذاكل في ميشا الأسشاف. -28 تذقق المداف حتى يربح مثل الخارشة -14

 (30، ص:2014لفخيح، ) 
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 الأعخاض الأكثخ شيػعا لسخض الديمياؾ: 6-1
 يحجث فقخ الجـ في الجاء الدلاقي بعجة آليات مشيا:: Anemiaفقخ الجـ  -أ

كيذاىج في أغمب الحالات نقز الحجيج بدبب نقز امتراصو  الفػليظ: نقز حسس −
الشدكؼ السخاشية التي تحجث بدبب اضصخابات  في دببتكفقجه يمغ الاثشي عذخ 

 الامتراصي. kالتخثخ الشاجسة عغ نقز الفيتاميغ 
نياية  الإصابةكيذاىج في الحالات الذجيجة التي ترل فييا  :B12نقز فيتاميغ  −

 .الجقيقة الأمعاء
مغ الحالات( كيتسيد  %50 )فييذاىج أكثخ عشج البالغيغ نقز نذاط الصحاؿ:  −

حسخاء ىخمة كمذػىة  ككجػد كخياتبزسػر في الصحاؿ مع زيادة في الرفائح الجمػية 
 عسل الصحاؿ(.)التحصيع. بدبب نقز 

 :أمخاض عطسية كاىسيا -ب
آلاـ عطسية أسفل الطيخ كآلاـ في القفز  أعخاضياكمغ أمخاض ىذاشة العطاـ:  −

 .كالكالديػـ Dالرجرؼ كتفدخ غالبا بدػء امتراص الفيتاميغ 
ىسيا الػىغ العزمي. الخجر كالتشسيل في أ أعخاض نقز الكالديػـ كالبػتاسيػـ:  −

 .الأشخاؼ
 (.31، ص:2014لفخيح، )

 الأمخاض السراحبة لسخض الديمياؾ: 6-2
كخاصة أمخاض السشاعة  الديمياؾتحجث بتػاتخ أكبخ عشج مخضى  الأمخاضىشاؾ عجد كبيخ مغ 

 :الحاتية
  :التخافق السثبت

فخط نذاط الجرؽ أك قرػر  -داكف  متلبزمة -الأكؿالجاء الدكخؼ الشسط  -التياب الجمج الحمئي
السفاصل  التياب -الالتيابيالجاء السعػؼ  -داء الرباغ الجمػؼ الخئػؼ البجئي -الجرؽ 

 .التياب الكػلػف السجيخؼ -داء الداركػئيج -التياب التامػر الشاكذ -الخثياني
التياب الكبج السشاعي  -السشاعي الحاتي الانحلبليفقخ الجـ  -: داء أديدػف التخافق السحتسل

، جسعة) .نقز الرفيحات السشاعية -الػىغ العزمي الػخيع -الجاء الميفي الكيدي -الحاتي
 (30، ص: 2013
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 الديمياؾ:تذخيز مخض  -7
 :عمى الديمياؾ() يعتسج تذخيز الجاء الدلاقي

 الدخيخية بيةالذ -1
 الاختبارات السرمية -2
 (في تذخيز الجاء الدلاقي الحىبيالسعيار  كىيالخدعة السعػية ) -3
التذخيز الخاجع: بتصبيق الحسية الخالية مغ الغمػتيغ كمخاقبة تحدغ الأعخاض  -4

 (01، ص: 2009)العتسةػ،  .تصبيقياالسرمية بعج  كانخفاض معجؿ الأضجاد

إلى أخرائي أمخاض  ة السخيسإحالعميو في مخض الديمياؾ، فيجب  الصبيبإذا اشتبو 
 ،لجيو خبخة في مخض الديمياؾ( -الجياز اليزسي )أخرائي في مجالات السعجة كالأمعاء 

 عخاضعمسا أف أخرائي أمخاض الجياز اليزسي ليذ ىػ الصبيب الػحيج الحؼ قج يلبحع الأ
 ،يسكغ للؤشباء الستخرريغ الآخخيغ، مثل )أخرائي الغجد الرساء كأشباء الخكماتيدـ بحيث

مخاقبة علبمات تذخيز ك أشباء الشداء كالتػليج، أشباء الأسشاف، كأمخاض الجمج(، السذاركة في 
 كمغ شخؽ التذخيز نحكخ: .كأعخاض مخض الديمياؾ

خاصة مغ اختبارات الجدع السزاد لمجـ في يتع استخجاـ أنػاع  :اختبار فحز الجـ -
 IgA قج تذسل الاختبارات إما أندجة الغمػتاميغ في الأندجة ،الكذف عغ عجـ تحسل الغمػتيغ

(TTG)  اك IgA endomysium (EMA) بالإضافة إلى Total Serum IgA لاختبار نقز 

(IgA.) 
السشاعي استجابة لمسػاد التي ىشاؾ بعس الأجداـ السزادة في الجدع التي يشتجيا الجياز 

الأشخاص الحيغ  لجػكسية ىحه الأجداـ السزادة تكػف أعمى مغ السعتاد  ،تعتبخ تيجيجا لمجدع
طيخ اختبارات دـ ستُ  ،يتشاكلػف نطاـ غحائي يحتػؼ عمى الغمػتيغك يعانػف مغ مخض الديمياؾ 

إذا جاءت اختبارات دـ بحيث  ،يدتجيب سمبًا لمجمػتيغ السخيس الجدع السزاد ما إذا كاف نطاـ
، كتحجيجا التذخيزالجدع السزاد إيجابية، فيحا يذيخ إلى أف الذخز يحتاج إلى مديج مغ 

 .الخدعةاختبار 
عجـ لأف  ،حاسسة لتذخيز مخض الديمياؾغيخ اختبارات الجـ لمجدع السزاد أداة تعتبخ 

الديمياؾ، ككجػدىا  كجػد ىحه الأجداـ السزادة لا يزسغ أف الذخز لا يعاني مغ مخض
 .لا يزسغ أف الذخز مراب بسخض الديمياؾ أيزا



 الديمياؾ                                                       الفرل الثاني                              

37 
 

إذا كانت اختبارات الجـ كالأعخاض، تذيخ إلى احتساؿ الإصابة بسخض الديمياؾ، فدتكػف 
الخصػة التالية عبارة عغ خدعة كالتي مغ شأنيا التحقق مغ الأضخار الفعمية التي لحقت 

  (Kimberly, 2009, p : 19-20) .كتأكيج الشتائج بالأمعاء
 ،سخض الديمياؾالحاسع لتذخيز لمالػحيجة ىي الصخيقة كتعتبخ  :خدعة الأمعاء الجقيقة -

يتع تشفيح ىحا الإجخاء دائسًا بػاسصة أخرائي أمخاض الجياز اليزسي كغالبًا ما يتع ذلظ في ك 
يتع كبالشدبة لمبالغيغ،  تدتغخؽ العسمية أقل مغ نرف ساعةحيث  جشاح جخاحي خارجي

 يتزسغ الإجخاء أنبػبًا شػيلًب رفيعًا ككاميخا صغيخة في الشياية، استخجاـ التخجيخ السػضعي
عشجما يرل الأنبػب ، أسفل الحمق كإلى السخؼء سيقػـ الصبيب بإدخاؿ الأنبػب في فع السخيس

إلى معجة السخيس، يجج الصبيب السجخل إلى الأمعاء الجقيقة )الاثشي عذخ( كيجخل الأنبػب 
 الأنبػببيشسا الأنبػب يذق شخيقو إلى الأمعاء الجقيقة، الكاميخا السػجػدة في نياية شخؼ  شاؾى

عمى الذاشة يسكغ لمصبيب أف يكيع برخيًا  تخسل صػرة فيجيػ إلى شاشة في غخفة العسميات،
 (أؼ التياب في السعجة أك أؼ التياب آخخ )مثل التياب السخؼء الدفمي بدبب ارتجاد الحسس

معاء الجقيقة، يقػـ الصبيب بفحز كامل شػؿ الاثشي عذخ كالسشصقة الستأثخة بسخض في الأ
فيشا  كلاف كثيخ مغ مخضى الديمياؾ في كقت الخدعة تبجك الاثشي عذخ لجييع شبيعية الديمياؾ
الإزالة الجخاحية لمشديج )اخح الخدعة(، لأنو فقط تحت السجيخ يسكغ إجخاء  أىسيةتكسغ 

 .الديمياؾتذخيز نيائي لسخض 
 الأنبػببعج ذلظ سيقػـ الصبيب بإدخاؿ أداة جخاحية صغيخة عبخ الأنبػب )ىشاؾ فخاغ داخل 

سيقػـ ، ( يرل إلى الأمعاء الجقيقة، كيعسل بالتشديق مع مسخضة جخاحيةالأداة يدسح بسخكر 
يتع أخح الخدعة عغ شخيق استيعاب  ،مشاشق مغ الأمعاء الجقيقة 6 إلى 5الصبيب بخدع مغ 

تعج أخح عيشات  ،أجداء صغيخة ججًا مغ الأندجة كتقصيعيا بخفق بعيجًا عغ ججراف الأمعاء
الجقيق، حيث يسكغ أف يؤدؼ مخض الديمياؾ إلى  الأندجة الستعجدة ضخكرية أيزًا لمتذخيز

كسػؼ  أك عيشتيغ فقط حجكث آفات غيخ مكتسمة في الاثشي عذخ يسكغ تفػيتيا إذا تع أخح عيشة
 .الديمياؾتؤكج نتائج الخدعة ما إذا كاف السخيس يعاني مغ مخض 

 .ملبحطة: لا تػجج نيايات عربية في الأمعاء، لحلظ ىحا الإجخاء لا يدبب ألسًا في الأمعاء
(Guandalini, 2011, pp: 24-25)  
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 السشطار رسع يػضح مكػنات(: 5-2شكل رقع )

 
Source: Yassine RHAZ, Segmentatiion d’images endoscopiques et classification des polypes  

              par analyse de la texture et de la couleur, Master Sciences et Techniques Systèmes     

              Intelligents & Réseaux, Faculté des sciences et techniques de, UNIVERSITE Sidi           

              Mohamed Ben Abdellah, Fès Maroc, 2016, P: 14 

 التقميجؼ للؤمعاء كالسعجةرسع يػضح تشطيخ العمػؼ اليزسي (: 6-2)شكل رقع 

 
Source: Shuangyi Wang, development of a robotic trans-oesophageal ultrasound system and  

              its application in automatic acquisition, This dissertation is submitted for the degree           

              of Doctor of Philosophy, Department of Biomedical Engineering, Division of Imaging   

              Science & Biomedical Engineering School of Medicine, Universite King’s College  

              London, London, United Kingdom, 2017, P: 75.  

 كاميخا

الزػءمرجر   

 مشصقة
 التحكع 

 أنبػب الألياؼ البرخية

مخخج لخؤية عمى 
 الذاشة
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 الديمياؾ: مخيس أمعاء تزخر لجرجة مارش ترشيف 7-1
  Michaelمارش كصف عشجما الديمياؾ، لصيف ججيج ترشيف ضيخ ،1992 عاـ في

N.Marsh  عمى  أنػاع خسدة إلى الترشيف الزخر في الأمعاء الجقيقة، يشقدع تصػر تدمدل
ملػشؼّ )الا حالة خلبيا الأندجة حدب تشذاح  خل  (Elisabet Hollén, 2006, p: 06) .(رت
 نصاؽ عمى قبػلا الأكثخ كىػ ، Oberhuber et alبػاسصة لاحقًا تعجيمو تع الترشيف، ىحا
 (Rodrigo and Peña, 2014, p: 291) .ك أخرائي عمع الأمخاض الأشباء بيغ كاسع

 MARSH III . (Parzanese تحت درجة التزخر a,b,cبإدراج فئات  Oberhuber et alحيث قاـ 

et al, 2017, p: 29)  

 لسخض الديمياؾ: Marsh-Oberhuberكالججكؿ التالي يمخز كيػضح ترشيف 
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 لسخض الديمياؾ Marsh-Oberhuberيػضح ترشيف (: 3-2ججكؿ رقع )

 
Source: Sadoun Fella & Cheifa Fatima Zohra, Analyse croisée des allèles HLA DR-DQ    

              et des auto-anticorps dans la maladie cœliaque, Mémoire de fin d’études En vue de  

              l’obtention du diplôme de Master, Faculté des Sciences de la Nature et de la Vie,  

             Génétique et physiologie, Université Blida-1-, Algérie, 2018, p: 17 

 

 

 

 

حدة الزرر )الذكل الشديجي(ترشيف مارش 
شكل الزغبات 

السعهية
التجهيف

عدد الخلايا المسفاوية 
)IELs( داخل العهارة

الخزعة السعهية

مارش 0
السرحمة ماقبل الارتذاحية السخاطية 

)Preinfiltrative(
عاديعادي

 IELs اقل من 
  100/30

)entérocytes اكثر(

I مارش
ارتذاح الرفيحة الخاصة 
)Infiltrative( بالمسفاويات

عاديعادي
 IELs اكبر من 
   100/30

)entérocytes أقل(

II مارش
فرط تدشج الخبيئات دون نقهص 

في طهل الزغبات 
)Infiltrativehyperplasique(

تزخمعادي
 IELs اكبر من 

  100/30
)entérocytes أقل(

  III مارش     
3A    

 تمف الاندجة + الاذية السخاطية 
Appartement( ممحهضة

)destructif

ضسهر الزغب 
السعهي خفيف

تزخم

3B
 تمف الاندجة + الاذية السخاطية 

Appartement( ممحهضة
)destructif

ضسهر 
متهسط لـ 

الزغب السعهي
تزخم

3C
 تمف الاندجة + الاذية السخاطية 

Appartement( ممحهضة
)destructif

ضسهر كمي لـ 
الزغب السعهي

تزخم

IVمارش
الغذاء السخاطي مدطح الاذية 

الشهائية للأمعاء 
)Atrophiehypoplasique(

ضسهر كمي لـ 
الزغب السعهي

تزخم
 IELs اكبر من 

  100/30
)entérocytesأقل(

 IELs )الخلايا المسفاوية(: خلايا مشاعية في بطانة الامعاء وكثرة هاته الخلايا يؤدي الى ظسهر الزغب السعهي السدؤول عن امتراص العشاصر الغذائية  

 IELs اكبر من 
   100/30

)entérocytes أقل (

entérocytes: هي خلايا طلائية في القشاة الهزسية السدؤولة عن تشفيذ امتراص مختمف العشاصر الغذائية الأساسية 
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 أشكاؿ مخض الديمياؾ: 7-2
إلا أف معطع حالاتو تكػف غيخ مذخرة كذلظ بدبب  اشائع ايعتبخ الجاء الدلاقي مخض

إضافة لكػنو غيخ عخضي في كثيخ مغ  ،الصيف الػاسع لمتطاىخات التي يسكغ أف يدببيا
إلا أنو حاليا يسكغ أف  ،ككاف يعتبخ فيسا مزى مخض سػء الامتراص عشج الأشفاؿ ،الحالات

كتختمف تطاىخاتو باختلبؼ العسخ كل ذلظ يجعل مغ الرعب ، يذخز في أؼ فئة عسخية
 كالسخبخية لو. جسيع التطاىخات الدخيخية تذخيرو كحرخ

كقج انتذخت عجة مرصمحات لتػصيف كترشيف حالات الجاء الدلاقي كتطاىخاتو الدخيخية 
الكلبسيكي كغيخ الكلبسيكي الغيخ  -كمغ ىحه السرصمحات مثلب: الشسػذجي كغيخ الشسػذجي 

عخضي كالرامت كالكامغ أك السحتسل كلقج أضافت ىحه الترشيفات الكثيخ مغ الحيخة كالتخبط 
محيخ بذكل ( Atypical)كغيخ نسػذجي ( typical)ف ترشيف نسػذجي فعمى سبيل السثاؿ إ

خاص فسا اعتبخ نسػذجية في الساضي أصبح الآف أقل شيػعا لحلظ يفزل كثيخ مغ السؤلفيغ 
استخجاـ مرصمح كلبسيكي كغيخ كلبسيكي باعتبار أف ىحا السرصمح لا يتصخؽ لشدبة شيػع 

اء الدلاقي، كاستخجاـ مرصمح غيخ عخضي كل مشيسا كيرػر التصػر التاريخي لأعخاض الج
أفزل مغ استخجاـ مرصمح صامت لػصف مجسػعة السخضى الحيغ ليذ لجييع أعخاض كمغ 

 (06ص:  ،2017القاسع، ) .ريف الخاصة لأنػاع الجاء الدلاقيبعس التعا فيسا يميأجل فيع كل ذلظ 
 )الشسػذجي(: الجاء الدلاقي الكلاسيكي -أ

، نقز سػء الامتراص مثل الإسياؿ الجىشييتطاىخ مخضى الذكل الكلبسيكي بأعخاض 
 .الفيتاميشات كعػزلمعػز الغحائي الػزف أك العلبمات الأخخػ 

 :الكلاسيكي )غيخ الشسػذجي(الجاء الدلاقي غيخ  -ب
يسكغ أف تتخمميا اء الدلاقي مغ أعخاض غيخ نػعية ك يعاني مخضى الذكل غيخ الشسػذجي لمج

 ف، تخقق عطاـأؼ يسكغ أف يعانػا مغ فقخ دـ، عيػب في ميشاء الأسشا ،ةشکايات ىزسية شفيف
 .غيخىات الأميغ، أعخاض عربية، أك عقع ك التياب مفاصل، ارتفاع ناقلب

 : )الرامت( اللاعخضيالجاء الدلاقي  -ج
الشديجي أك كذف الجاء في معطع الأحياف صجفة خلبؿ مدح لأضجاد التخانذ غمػتاميشاز يُ 

، دكف كجػد أية أك فقخ دـ ،في سياؽ البحث عغ سبب ارتفاع ناقلبت أميغ مجيػؿ الدبب مثلب
 .ض أك شکايات ىزسية أك خارج ىزسيةأعخا
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 لسا يدسى بالجاء الدلاقي الكامغ: : تع تحجيج نػعيغالجاء الدلاقي الكامغ -د
افي السخيس كميا عمى الحسية تع، ك الجاء الدلاقي كاف مػجػدة سابقا، عادة في الصفػلة •

، حتى بعج إدخاؿ الشطاـ غياب التبجلات الشديجيةلأضجاد ك الغمػتيغ مع سمبية امغ خالية 
% مغ ىؤلاء السخضى 20، حيث يبقى حػالي السحتػؼ عمى الغمػتيغ بذكل شبيعيالغحائي 

كػف الكسػف قج يى البمػغ ك )لا عخضي مع بشية زغابية شبيعية( حت غمحتفطيغ بجاء زلاقي كام
 ، فيسا يعاني البكية مغ إعادة تصػيخ درجات متفاكتة مغ الزسػر الدغابي.عابخا
السخضى الحيغ كانت لجييع الخدعات الشديجية شبيعية في الساضي مع ارتفاع في الأضجاد • 

د السرمية ، ثع بالستابعة تصػر لجييع داء زلاقي متسثل بػجػد الأضجا(السرمية )الذكل السحتسل
 (233، ص: 2016، )انصانيػس .أيزا الزسػر الدغابيك 

شخز يعاني مغ مخض  300مغ  1تع تقجيخ بانو  كبعج تحاليل مرمية اأكركبفي 
مغ ىؤلاء الأشخاص فقط مغ يدتصيع اف يلبحع مخضو، ليحا  1/10الديمياؾ، كفي الحكيقة 

 الجانب الطاىخ "القسة"." الحؼ لا نعخؼ عشو سػػ ice-berg"جبل الجميجؼ  ػالديمياؾ شُبو ب
(Descheemaeker & Provoost, 2002, p : 141). 

 يػضح أشكاؿ الجاء الدلاقي حدب الجبل الجميجؼ(: 2-7شكل رقع )

 
 تذخيز الجاء الدلاقي عشج البالغيغ اعتسادا عمى نتائج الفحػص السرمية مغ دكف إجخاء احسج عبج الله القاسع،  :السرجر

 اليزسية، الذعبة اليزسية، قدع الأمخاض  الأمخاض في الساجدتيخ إجازة لشيل أعج عمسي بحث، دقيقة خدعة أمعاء          
 .07ص:  ،2017 الباششة، كمية الصب البذخؼ، جامعة دمذق، سػريا،          
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 :مخض الديمياؾ علاج -8
يتع  ،الحياةحائي خاؿ مغ الغمػتيغ مجػ ىػ نطاـ غ الديمياؾالعلبج الحالي الستاح لسخض 

ذاء السخاشي في كيتعافى تمف الغ ،تحقيق تحدغ سخيخؼ بذكل عاـ في غزػف بزعة أسابيع
نطخًا لأف السخضى الحيغ يعانػف مغ مخض الديمياؾ قج يراحبيع نقز  ،سشػات 2-1مجة مغ 

بسا أف نقز  أيزًا ،اللبكتاز فيجب تجشب المبغ كمشتجات الألباف في الفتخة الأكلى مغ العلبج
، يشرح جسيع السخضى ة في الحسية الخالية مغ الغمػتيغفيتاميغ )ب( أمخ شائع بعج فتخة مستج

  (Parzanese and al, 2017, p: 33) .بتشاكؿ الفيتاميشات الستعجدة الخالية مغ الغمػتيغ
العلبج السشاسب لسثل ىحا الشػع مغ الحداسية كىػ قصع أك عجـ تشاكؿ أؼ مغ مذتقات كلأف 

الذػفاف أك الذيمع أك الذعيخ يجب عمى الصبيب إعصاء السخيس قائسة بسذتقات القسح أك 
بحيث يتحاشى  ػربة كفي الرمرات كفي الآيذ كخيعالبحكر الدابقة كالتي عادة تػجج في الذ
الغحائية مثل  ائل، كيسكغ أف يعصى بعس السكسلبتالسخيس أكميا كيعصى قائسة أيزاً بالبج

فيتاميشات كفي الحالات الستقجمة يسكغ أف يعصى السخيس كبخيتات السعادف كمقػيات الجـ كال
ممجع في اليػـ الػاحج  10 إلى 5 بسقجارجع في اليػـ كحسس الفػليظ مم 300بسعجؿ  الحجيجكز

ممجع في اليػـ الػاحج، ككحلظ يسكغ أف يعصى  10 إلى 5كجمػكػنات الكالديػـ بسقجار 
كفي  ،ممجع فقط كبالأخز إفخازات ندبة البخكثخكمبيغ في الجـ 10بسقجار  Kالسخيس فيتاميغ 

كقميل مغ  فإنو يجب كضعو عمى الغحاء الحقشيحالة إذا كاف الصفل يعاني مغ ىحا السخض 
مثل  كػرتيكػستيخكيج‌السخضى يدتعري علبج مخضيع، كفي ىحه الحالة يسكغ إعصاء السخيس

 (481-480: ص ، ص2013)التمعفخؼ، . ممجع 20الى 10بسقجار  (Prednisone) بخيجنيدكف 

 مخاشخ عجـ الالتداـ بالحسية الغحائية: 8-1
الغمػتيغ فاف السخض يتغيخ عمى  تحتػؼ كجبات الحسية كتابع تشاكؿ السخيس  يتبعلع اذا 

 الأشخاص، كسا اف بالأمعاءالػرـ الميسفاكؼ  :كيتحػؿ إلى نػع مغ أنػاع الدخشاف مثل
ك تذسل  خصيخةبأمخاض أخخػ  للئصابة عخضة أكثخ يكػنػاالسرابيغ بحداسية الغمػتيغ 

السشاعة ذاتية،  كالاضصخابات -الدخشاف  –تخمخل العطاـ  – الأنيسيامتدايجة مغ  معجلات
مخض الدكخ ك اضصخاب الغجة الجرقية كالكبج كأمخاض الجمج، انخفاض الكالديػـ إلى كسيات 

، مخض العطاـ تذػهك  الأرجلمع تقػس    ricketsأف تدبب ضخكؼ متذابيةك يسكغ  قميمة ججا
، 2015، تػاتي) كغيخ ذلظ.كالعقع ك آلع البصغ  اللبكتػز، كقرخ القامة ك عجـ اتداف الأسشافتذػه 

 .(31ص: 
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 الإجخاءات الستبعة في حاؿ تشاكؿ الغمػتيغ: 8-2

 ؛لمخاحة التامة كالمجػء الأعساؿتخؾ جسيع  -1
أخزخ مع ممعقة صغيخة  )شاؼتعػيس الدػائل السفقػدة بذخب كسيات أكثخ  محاكلة -2

 ؛(مغ ماء الدىخ فيو راحة كبيخة للؤمعاء
في السشدؿ لتجشب  بالعطع )بػزلػؼ( السرشػعةتعػيس الفيتاميشات بتشاكؿ شػربة المحع  -3

 ؛في السعمبات كالسصاععالتمػث السحتسل بدبب  أخخػ حجكث مذاكل 
 ؛البيس كالحميب :مثل مدببة لمحداسية خلبؿ فتخة التعافي مػاد أخخػ  أؼتجشب  -4
يسكغ تشاكؿ بعس الفاكية السيزسة كالأناناس كسا يعتبخ السػز مغ السػاد السمصفة ججا  -5

 ؛لمسعجة كالغشية كحلظ بالحجيج كالبػتاسيػـ المحاف يحتاجيسا مخيس الديمياؾ
الياضسة خلبؿ فتخة  الأنديساتلػصف بعس  الصبيب الخاص بالسخيس ستذارةا -6

 (.68، ص:2014)لفخيح،  .التعافي
 الدمياؾ:السختبصة بسخض  خاشئة عتقاداتمجسػعة مغ الا -8-3

 الأبحاث  أضيخت حيث خاشئ اعتقاد كىحا: الكبار يريب كلا فقط الأشفاؿ يريب الديمياؾ
 تذيخ الشكيس، عمى بل عسخ، أؼ في الإنداف يريب أف يسكغ الديمياؾ مخض أف الحجيثة

 أف كسا ،الأشفاؿ عشج مشو الكبار عشج شيػعا أكثخ يكػف  قج السخض أف إلى الحجيثة الأبحاث
 السخضى بعس تذخيز تع الحالات بعس ففي عسخ، أؼ في ذخزيُ  أف يسكغ السخض

 (9، ص: 2018)العذيخؼ، . عاما الدتيغ سغ تخصػا مسغ
الجػانب الشفدية كالاجتساعية ( "بعشػاف 2012) Ruth Howard Sara ford ففي دراسة لػ

مراب بسخض  288" لػ لسخض الاضصخابات اليزسية مدح مقصعي لدكاف السسمكة الستحجة
 ,Howard, Ford) .ذركة الاصابة في العقج الخامذ عشج البالغيغبأف تػصمت الشتائج ‌الديمياؾ

2017, p: 744) 

 .سغ أؼ في الأعخاض ضيػر محتسل عشج كتذخيز السخض ىحا اعتبار يجب لحلظ
 ندب أف الأبحاث أضيخت حيث خاشئ اعتقاد كىحا :ججا نادر مخض الديمياؾ مخض 

 .ججا مختفعة ندبة كىي%  2-1 بيغ تتخاكح العالع دكؿ مغ كثيخ في الإصابة
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 اعتقاد كىحا :مغآ فالصعاـقريخة  بفتخة بعجه معػي  تمبظ لظ يحجث كلع الصعاـ أكمت إذا 
 في التغيخات كلكغ السخضى مغ الكثيخ عشج مباشخة تطيخ لا قج الأعخاض لأف خاشئ،
 كنقز الأعخاض كتطيخ الأمعاء خلبيا تمف في يدبب مسا التجريجي بالطيػر تبجأ الأمعاء

 .مػتيغغلم التعخض مغ فتخة بعج الامتراص
 السخض كجػد عجـ يعشي إسياؿ كجػد عجـ الإسياؿ، مغ يعانػف  الديمياؾ مخضى جسيع: 

 إسياؿ نػبات مغ يعاني كالبعس الإمداؾ مغ يعانػف  السخضى فبعس خاشئ، اعتقاد كىحا
 خفيفة لجييع اليزسي الجياز أعخاض تكػف  الآخخ كالبعس الإمداؾ، مغ فتخات يتبعيا
 .كالكالديػـ الحجيج مثل ميسة مػاد امتراص نقز بأعخاض يحزخكف  كلكشيع

 خاشئ اعتقاد كىحا: السخض مغ يذفي أف الحسية مغ سشػات عجة بعج لمسخيس يسكغ 
 مػتيغغال ػؼ تتح التي الأغحية تشاكؿ إلى العػدة لأف السخضى، مغ عجد عشج متجاكؿ كخصيخ

 كجبت لحلظ ،الدابقة السخضأعخاض  عػدة كيدبب السشاعي الجياز سيشذط سشػات بعج كلػ
 .الديمياؾ مخض السصمع عمى التغحية كأخرائي السختز الصبيب مع الجقيقة الستابعة

 السشاسبات في خاصة كالآخخ الحيغ بيغ القسح مغ قميمة كسيات تشاكؿ يزخ لا 
 مغ ججا قميمة كسياتل كلػ الجدع تعخض لأف خاشئ،اخخ  اعتقاد كىحا :الاجتساعية

 في كمدتسخ دائع، نذاط حاؿ في السشاعي الجياز يجعل بأف كفيل متكخر بذكل مػتيغغال
 فقط ليدت العبخة أف الديمياؾ مخيس يجرؾ أف السيع مغ ،السزخة السزادة الأجداـ تكػيغ
 لأف ججا صغيخة بكسيات كلػ حتى بػجػدىا كإنسا الأكل في السػجػدة مػتيغغال مادة بكسية
 التي السزادة الأجداـ تدببو كإنسا مػتيغغال مادة تدببو لا الأمعاء عمى الزار التأثيخ
 .مػتيغغال مادة ضج الجدع يكػنيا

 يزخ لا الشخالة إزالة بعج الأبيس العجيغ تشاكؿ كأف فقط، الشخالة في مػجػد مػتيغغال: 
 لمدبائغ كتقجمو الشخالة إزالة بعج خبدا ترشع التي السخابد بعسمػجػد لجػ  اعتقاد كىحا
 .(10 -9: ص ص ،2018العذيخؼ، ) .مػتيغغال مغ خاؿ أنو عمى

 السذاكل التي يػاجييا مخضى الديمياؾ: 8-4

سمدمة السذاكل التي يػاجييا مخضى الديمياؾ يػميًا  ،2009 (Benatallah)بغ عصالله  فقًا لػك 
 :في الجدائخ
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 عجـ تػفخ كتشػع السشتجات الخالية مغ الجمػتيغ؛ -1
 التكمفة العالية ليحه السشتجات؛ -2
سػء جػدة السشتجات الخالية مغ الغمػتيغ التي تباع في الدػؽ الجدائخية مسا يجعميا  -3

 ؛مدتداغةغيخ 
، مع الاستعاضة عغ دقيق القسح بالأرز أك ائخ أك الخبد الخالي مغ الغمػتيغصشع الفص -4

 ؛ييغديمياكاللإنتاج مشتجات أقل ذكؽ كلا تحطى بتقجيخ  الحرة،دقيق 
عجـ كجػد مشطسات متخررة لإعلبـ السخضى كعائلبتيع بذأف تفاصيل مخضيع  -5

كالػصفات غيخ السكمفة للؤشعسة كاتباع نطاـ غحائي مشاسب )الأشعسة السحطػرة 
 السرخح بيا(؛

عجـ كفاية الجافع كالػعي لجػ الرشاعييغ كالسدتثسخيغ الػششييغ لترشيع مشتجات خالية  -6
 (Amamraa, 2017, p: 20) ؛مغ الغمػتيغ

، تػاتي) .كذلظ لمحرػؿ عمى السػاد الغحائية (في الجدائخ)كسخض مدمغ  اعتسادهعجـ  -7

 .(35، ص: 2015

 :لسخضى الديمياؾ السعاناة الشفدية -9
 United European) قامت السجمة الأكركبية الستحجة لأمخاض الجياز اليزسي

Gastroenterology Journal )  ببحث كاف اليجؼ مشو ىػ استعخاض كل ما كتب حػؿ
محخؾ البحث ) PubMed بحثًا عمى إجخاءالاعتلبؿ الشفدي لسخضى الديمياؾ عغ شخيق 

لمبيانات الببميػغخافية في جسيع مجالات التخرز في عمع الأحياء كالصب( لمفتخة الخئيدي 
، لتحجيج السقالات كالبحػث الستعمقة بالجػانب الشفدية 2014يػنيػ  1حتى  1900الدمشية مغ 

كالقمق كالاكتئاب كالتعب  (QOL) ةلسخض الديمياؾ التي تبحث بذكل خاص في نػعية الحيا
الذائعة ذكاكؼ الاف: القمق كالاكتئاب كالتعب ىي مغ  إلىالبحث  خمز ،لسخضى الديمياؾ

 لسعالج كالحؼ ساىع بجكره في تجنيغيخ ا الديمياؾالحيغ يعانػف مغ مخض  الأشخاصلجػ 
ىحه الحالات قج تتحدغ في غزػف خمز البحث الي اف  أخخػ مغ جية ، نػعية الحياة لجييع

 (Fabiana, 2015, p: 136) الغمػتيغ. بزعة أشيخ بعج البجء في نطاـ غحائي خاؿ مغ
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نفدية لا تختبط فقط  أعخاضتع تذخيريع مؤخخًا بسخض الديمياؾ، لجييع الأفخاد الحيغ ف
كالحؼ بالسخض، كلكغ أيزًا بالشطاـ الغحائي الرارـ الحؼ يتصمبو العلبج،  الإصابةبالتذخيز 

فيكػف مغ الرعب قبػؿ القيػد  ،يعشي فقجاف استيلبؾ الصعاـ الحؼ كاف جدءًا مغ حياتيع
الغحائية مغ قشبل السخضى البالغيغ كالسخاىقيغ، خاصة إذا كانت لجييع نسط حياة عسمية 

 أف تطيخ تأثيخات متفاكتة عمى السرابيغ بسخض الديمياؾ فسغ السسكغ ،كاجتساعية مكثفة
عمى الأشعسة  القمق كالإحباط نتيجة لعجـ القجرة عمى العثػر ىسا مغ خلبؿ مطيخيغ تخجعتُ 

 أماـ، كالإحخاج مغ شمب شعاـ مختمف اكؿ الصعاـ بالخارجالخالية مغ الغمػتيغ خاصة عشج تش
 الآخخ.أشخاص آخخيغ، كالذعػر بكػنو عبئ عمى 

إلى كعميو فيسكششا أف نفتخض أف الالتداـ بالشطاـ الغحائي الخاص بسخضى الديمياؾ يؤدؼ 
كالقمق فيسا يتعمق بفقجاف الصعاـ السخغػب فيو، كالحؼ ، كالخػؼ ردكد فعل نفدية كإنكار السخض

اف أعخاض القمق كالاكتئاب  إلى، حيث خمرت الجراسات التي أجخيت في ألسانيا يجعع ذلظ،
 إلى، خمرت دراسة في إيصالياك ، مغ الغمػتيغ كالحسية الخاليةا مباشخًا بػ الديمياؾ تختبط ارتباشً 

ف ملبزما لمسخضى في فتخة علبج بالحسية الخالية مغ اف الذعػر بالغزب كالخػؼ كالحدف كا
 (Rocha, 2016, pp: 1450-1451) .الغمػتيغ

ياؾ كحداسية ارتبصت مجسػعة كاسعة مغ الأعخاض كالاضصخابات الشفدية مع مخض الديم
كاضصخاب  ،كاضصخابات السداج ،الاكتئاب ،كالتي تذسل اضصخابات القمقغيخ الدلاقية  الغمػتيغ

في  ،اضصخابات شيف التػحج، كانفراـ الذخرية، (ADHD) كفخط الشذاط ،نقز الانتباه
ؾ كحداسية الديمياعلبقة معطع الاضصخابات الشفدية بحيغ أف ىشاؾ بحػث محجكدة حػؿ 

فإف الأدلة الستخاكسة تذيخ إلى مجسػعة متشػعة مغ الخكابط التي لحا ، الغمػتيغ غيخ الدلاقية
 :Jessica R, 2012, p) .الدلاقيةغيخ  الغمػتيغكمخض الديمياؾ كحداسية  الأعخاضتخبط بيغ ىاتو 

04) 

  :نحكخ ما يمي مغ بيشيا
 :الاكتئاب -أ

بالاعتساد عمى العجيج مغ الجراسات التي قاـ بيا الباحثػف فيسا يخز مخضى الديمياؾ 
 :اتباع الحسية الغحائية الخاصة بسخض الديمياؾ عمى حياتيع اليػمية كالشفدية كتأثيخ

تع الإبلبغ عغ ارتفاع معجؿ انتذار أعخاض الاكتئاب، السختبصة افتخاضيًا بزعف 
شيػعا  الأكثخالشفدية  الأعخاضفسغ  الديمياؾالسرابيغ بسخض الديخكتػنيغ، بيغ البالغيغ 
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يسكغ اف  كالتيلسخضى الديمياؾ الاضصخابات الاكتئابية )باستثشاء الاضصخابات ثشائية القصبية ( 
معجؿ  اف إلىلمسخيس فالجراسات الحجيثة تذيخ  السعػية الأعخاضتطيخ حتى قبل ملبحطة 

 مقارنة بالأصحاء( % 31مقابل  %7انتذار اضصخاب الاكتئاب الحاد أكبخ بأربعة أضعاؼ )
ىع الأكثخ عخضة للئصابة باضصخابات  أيزاكالحيغ  لجػ السخاىقيغ السرابيغ بسخض الديمياؾ

 مع إلحاؽ أضخار جدجية بالآخخيغ(.، ج غيخ العادؼ كالغزب الستفجخسمػكية )التيي
(Morrison, 2015, p: 71) 

كاف اليجؼ  إيصاليابجامعة الكاثػليكية بخكما G.Addolorato et al  (4004 )بيادراسة قاـ ك 
القمق كالاكتئاب كلتحديغ مشيا تقييع فائجة الجعع الشفدي لسخضى الديمياؾ الحيغ يعانػف مغ 

، كلػسداعجتيع بالالتداـ بالحسية الغحائية بجكف غمػتيغ ،لجييع بالاضصخابات الانفعالية كالتكفل
قمق كاكتئاب  الديمياؾ يعانػف مغبشخز مخيس  66 مغمكػنة قامػا بإجخاء تجخبة لػ مجسػعة 

مجسػعة )أ( كالتي مع بجاية الحسية الغحائية الخالية  إلىقديع السجسػعتيغ بذكل عذػائي كتع ت
السجسػعة )ب( التي اتبعت الشطاـ الغحائي الخالي  أما، يلغمػتيغ كانت لجييا الجعع الشفدمغ ا

أشيخ كذلظ  6مجة  أسبػعيغتست متابعة السجسػعتيغ كل  ،خكت بجكف دعع نفديمغ الغمػتيغ تُ 
كقياس تغييخ حالة الاكتئاب عغ شخيق مكياس معجؿ  متعجدة اتبكياس حالة القمق باختبار 

 ،اشيخ مغ اتباع الحسية الخالية مغ الغمػتيغ 6بعج ك قبل  zung self-rating  الاكتئاب الحاتي
بيشسا  ،ككانت الشتائج بانو لع يتع العثػر عمى فخؽ بيغ السجسػعات في الشدبة السئػية لحالة لقمق

تع العثػر عمى ندبة مئػية أقل بكثيخ في حالة الاكتئاب في السجسػعة )أ( مقارنة بالسجسػعة 
حطة انخفاض كبيخ في الامتثاؿ لشطاـ غحائي خاؿ ملبكسا تع ، % "78.8% لػ 15.1)ب( "

كخمرت الشتائج  ،%(9.1% لػ 39.4مغ الغمػتيغ في السجسػعة )ب( مقارنة بالسجسػعة )أ( )
اف الجعع الشفدي قادر عمى الحج مغ الاكتئاب كزيادة الالتداـ بالشطاـ الغحائي الخالي مغ  إلى

  (G, addolorato et al, 2004, p: 777). الغمػتيغ لسخضى الديمياؾ

الرهاب الاجتماعي ومرض السيلياك  بعشػافAddolorato Giovanni et al ػكدراسة أيزا قاـ بيا

كتع العثػر عمى ارتباط مباشخ بيغ الخىاب  حيثمخيس  40اجخيت عمى كالتي (0820)
 (Giovanni et al, 2008, p: 414) .اعي كالاكتئاب لجػ مخضى الديمياؾالاجتس
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 (ADHD): اضصخاب نقز الانتباه كفخط الشذاط -ب

قج يتخافق مع  (ADHD) أشارت بعس الجراسات أف اضصخاب فخط الحخكة كنقز الانتباه
أعخاض اضصخاب فخط  حيث تع إجخاء دراسة مقارنة حػؿ ،زًاعجـ القجرة عمى تحسل الغمػتيغ أي

الحخكة كنقز الانتباه لجػ مخضى الديمياؾ ككجج أف ىحه الأعخاض "مسثمة تسثيلب زائجا" 
أشيخ مغ اتباع نطاـ غحائي خاؿٍ مغ الغمػتيغ تع تقجيع  6بعج  ،بالسقارنة مع عامة الدكاف

فاض تقخيخ مفاده ملبحطة تحدغ في أعخاض اضصخاب فخط الحخكة كنقز الانتباه، كبدبب انخ
بذكل كبيخ أراد غالبية السخضى في ىحا التقخيخ مػاصمة اتباع نطاـ غحائي خاؿٍ مغ  الأعخاض
 Jessica R, 2012, p: 04) .الغمػتيغ

 :اضصخابات شيف التػحج -ج

غ أيزا العلبقة بي أضيختكالتي  ،ارتبصت اضصخابات شيف التػحج بعجـ تحسل الغمػتيغ
كتحجيجا الديمياؾ حيث كججت إحجػ الجراسات زيادة خصخ ، التػحج كأمخاض السشاعة الحاتية

سفاصل الخكماتػيجؼ الإصابة بأمخاض التػحج عشج الأشفاؿ الحيغ لجييع تاريخ أمػمي لالتياب ال
أف الأنطسة الغحائية الخالية مغ الجمػتيغ كالكازيغ  أخخػ كسا أضيخت دراسات  كمخض الديمياؾ

دراسة أخخػ أف بعس مخضى التػحج يشتجػف أجدامًا  ككججت مفيجة لمسخضى السرابيغ بالتػحج
مزادة ضج كل مغ خلبيا بػركيشجي كالببتيجات الجلبياديغ، قج تتخافق ىحه التفاعلبت مع تصػر 

 Jessica R, 2012, p: 04)) .أك تفاقع أعخاض التػحج

أشفػاؿ ( أف الحسية الغحائية الخالية مغ الكازيغ كالجمػتيغ تداعج 2000كيػضح الفيج )
 جشتج عػش، فيحه السػاد تُ ظ لعجـ تحسميع لمكازيغ كالجمػتيغالتػحج في التخفيف مغ أعخاضو، ذل

جميػتػمػرفيغ( كمغ ثػع تطيػخ بعػس  –عجـ ىزسيا مادة الأفيػف السخجر )كازكمػرفيغ 
، ، عجـ التخكيدالذاذة ، الدمػكياتمثل عجـ الذعػر بالألع، الخسػؿ الأعخاض عمى شفل التػحج

 .يحدغ مغ تمظ الأعخاض كالدمػكيات تباع الحسية الغحائيةإف لحا، كالانصػاء عمى الحات
إف الببتيجات الشاتجة مغ الجمػتيغ كالكازيغ تمعػب   Millwaral, et al(9002) أيزا كيؤكج

دكراً في حجكث التػحج كأف الاضصخاب الشفدي كالفديػلػجي لمتػحج يسكغ أف يخجػع لديػادة ندػبة 
، كقج أشارت بعس الأبحاث لػجػد مدتػيات غيخ السختبط بيحه الببتيجات (Opioid) الأفيػف 
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شبيعية مغ الببتيجات في البػؿ كالدائل الشخاعي السخي للؤشخاص السرابيغ بالتػحج، كإذا 
صػح ىحا فإف الأنطسة الغحائية الخالية مغ الجمػتيغ كالكازيغ تقمل مغ الأعخاض السرػاحبة 

 .غلمستػحجيي كالإدراكي كالاجتساعي كتدتخجـ كعلبج لتحديغ الأداء الدمػكلمتػحػج 
العلبج الػحيج الفعاؿ لمتػحج ىػ تجشب أك  بأف ) 9002Hischenhuber, et al)يزيف كسا 

الابتعاد عغ تشاكؿ القسح كجسيع الحبػب التي تحتػؼ عمى الجمػػتيغ كأف الكسيػة الآمشػة مػغ 
 .ممجع 100 -10الجمػتيغ في الأغحية تتخاكح بيغ 

بيق تشاكلت الجراسات اثخ استبعاد الجمػتيغ كالكازيغ مغ غحاء أشفػاؿ التػحػج كاسػتخجاـ تص كقج
 Christison(9002) حيث أشارت دراسػة ،حسية الجمػتيغ ك الكازيغ لعلبج اضصخابات التػحج

and Ivany   أنو يتدايج استخجاـ الأساليب العلبجية الذاممة أك البجيمة في اضػصخابات التػحج
 كالتي كمييسػا،كالتي مغ أكثخىا شيػعاً ىي الأنطسة الغحائية التي تدتبعج الجمػتيغ أك الكازيغ أك 

 أضيخت فاعميتيا في تقميل أعخاض التػحج ك تحدشاً في الإدراؾ غيخ المفطي عشج الأشفاؿ
 .السرابيغ بالتػحج

كفاءة الشطاـ الغحائي الخػالي مػغ كالتي كضحت  ) 9002Elder, et al)جراسة بالإضافة ل
 شفل تخاكحت أعسارىع مػا 15الكازييغ في معالجة التػحج حيث اشتسمت العيشة عمى  الجمػػتيغ ك

سشة مغ السرابيغ بالتػحج، كتع جسع بيانات حػؿ أعخاض التػحج كمدتػيات  16-2بيغ 
لع الشتائج  كبالخغع مغ افأسبػع اتبعػا فييا الشطاـ الغحائي،  12البخكتيغ بػالبػؿ كعمى مجار 

 .تحدشاً لجػ أشفاليعالآباء ذكخكا العجيج مغ لكغ ضيػر فخكؽ معشػيػة دالػة إحرائياً الى  تذخ
 .(61-59: ص ، ص2009)المييبي، 
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 :الخلاصة

تبيغ لشا حجع معاناة مخضى الديمياؾ مغ صعػبة في اكتذاؼ مغ خلبؿ ىحا الفرل 
 آثارىاك  (GFD)السخض الى السعاناة في التذخيز كصػلا الى الحسية الخالية مغ الغمػتيغ 

عشج مػاجية جسيع الأشياؼ الشاتجة عغ انو  القػؿ الشفدية كالرحية عمى السخضى فيسكششا
عمى الخغع مغ أف العلبج قج يبجك بديصًا لمػىمة الأكلى، حيث أف انو ، جرؾفإنشا ن تذخيز

الا اف التلبحع العلبئقي بيغ مخض مدمغ  مصمبو الػحيج ىػ إزالة الغمػتيغ مغ الشطاـ الغحائي
ة عمى الحاجة إلى التجخل البيػلػجي تجعمو دلالة كاضح)سيمياؾ( كالحالة الشفدية لمسخيس 

 السخيسالسخض تسامًا إذا تع تدكيج  اعخاضفي ىحه الحالة يتع مشع  ،الشفدي الاجتساعي الػقائي
 السلبئسة كالحفاظ عمى لحلظ فإف أفزل شخيقة لمػقاية ىي تييئة الطخكؼ ،بالصعاـ السشاسب لو

 .غنطاـ غحائي خاؿ مغ الغمػتي
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 :تسييج

فالتصػرات  كاسعاك  اكبيخ  باىتساـ الأخيخةفي الدشػات الدمػكية  حطيت السقاربة السعخفية
 السجخل السعخفي في أىسيةتقف شاىجة عمى  داخل السجارس الديكػلػجية الكبخػ الحجيثة 

كمغ اىع ىحه الشطخيات ىي نطخية  لمسعمػمات الأساسيالحؼ يعج السرجر  ،الفكخ الػاعي
كىحا ما تصخقشا اليو في ىحا  ،الكبخػ في فيع السخض الإسيامات أحجبيظ التي تعج مغ  آركف 

الفرل حيث تشاكلشا التعخيف براحب الترػر آركف بيظ كالتعخيف بشطخيتو السعخفية 
مغ خلبؿ البشاء السعخفي  الشطخية السعخفيةمييا التي تقػـ ع السفاليع الأساسيةبالإضافة الي 

كالعلبج السعخفي  ،كالثالػث السعخفي "التذػىات السعخفية"، السخصصات السعخفيةلمذخز)
 لبيظ(.
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 ركف بيظ:آ صاحب الترػر ػتعخيف ب -1
، كىػ شبيب نفداني أمخيكي، كاف يعسل في جامعة بشدمفانيا أكائل (1921)كلج سشة 

الدتيشيات، كقج غيخ اسع معيج بيظ في فيلبدلفيا مغ معيج العلبج السعخفي إلى معيج العلبج 
أف العلبج السعخفي يشاقر في كثيخ مغ الأحياف تحت اسع ليعكذ حكيقة  السعخفي الدمػكي،

 بيظ في البجاية عمى بحػث الاكتئاب كعلبجو ىمشحلقج ركد  كالعلبج السعخفي الدمػكي,
كلكغ في العقػد الثلبثة الأخيخة شبق العلبج السعخفي الدمػكي عمى عجد متدايج مغ 

 تكاضصخابا ػاد السخجرةكسػء استخجاـ الس السجالات بسا في ذلظ اضصخابات القمق
الذخرية، الحىاف كالاضصخاب الػججاني ثشائي القصب السذكلبت الصبية السدمشة 

 .ككبار الدغ كالأسخكالذباب  الأشفاؿلجػ  الأكلكاضصخابات 
كعمى الخغع مغ التصبيقات الستدايجة باستسخار، كالتعقيج الطاىخؼ لمعلبج السعخفي الدمػكي، 

كفي علبج الاضصخابات الانفعالية باستخجاـ  لبيظ خية السعخفية،فإف حجخ الداكية في الشط
 عمىتؤثخ الصخيقة التي نفكخ بيا التالية " البديصة العلبج السعخفي الدمػكي يتجمى في العبارة

 (02ص:  ،2019 )عبج الجػاد، ."أساسيبذكل  الصخيقة التي نذعخ بيا
 Laskeraward مشحو جائدة لاسكخعشجما أدرؾ السجتسع التأثيخ الكبيخ لمجكتػر بيظ، ك 
ىيئة  رئيذأعمى جائدة شبية تسشح للؤفخاد الحيغ يفػزكف بجائدة نػبل يقػؿ  كىي 4002 عاـ

 -إذ لع يكغ أىسيا عمى الإشلبؽ  - يعج العلبج السعخفي أحج أىع التصػرات اليامة"لاسكخ 
 (15ص: ، 2012مخاد عمي، ) .في علبج الأمخاض العقمية خلبؿ الخسديغ عاما الساضية

 Aron Beckنطخية آركف بيظ  -2
( مغ كجية نطخ بيظ البيػلػجية، ف السجارس السعاصخة )التحميمية، الدمػكيةا

(1976,Beck) مغ ا بسا لجييا تدتييغ بقجرة الحالة في فيع نفديا بشفديا كعمى حل مذكلبتي
بانو عاجد عغ علبج نفدو كاف عميو أف  الاعتقاد الي، ككأنيع يجفعػف الحالة يةقجرات عقم

، كاف جائج السعتادة في الحياة اليػميةيصخؽ باب السعالج السحتخؼ كمسا ألست بو شجة مغ الذ
 (916، ص: 2013، شامخ)الشفدية. تمظ السجارس الدابقة مقتشعة بأف الاضصخابات 

استخجاـ شخائق سيمة ككاضحة  غلا يسك، كانو صاؽ فيع الحالةخارج ن أسبابمغ تشبع 
حيث يذيخ الى اف  التػجيومع قميل مغ في حياتو اليػمية  بشفدوالحالة مذكلبتو ليعالج بيا 
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قميا في تحميل كيجخد الحالة مغ استعساؿ ع الإندانيةلتمقيغ يحط مغ قيسة الفصخة ا ىحا
عثخة أماـ السعالج  ةالشطخية تقف حجخ  الاتجاىات، بل كيعتقج بيظ اف تمظ مذاكميا كمعالجتيا

اف السعالج الشفدي  إلا، عغ حث الحالة عمى استعساؿ عقميافييا  كيكف السعالج ،الشفدي
كيعتبخىا السادة الثخية التي تتيح لشا تحفيد  الإنداف،السعخفي مقتشع بأىسية مشصقة الػعي عشج 

مذاكمو  في تحجيج فةمختمكالاعتساد عمى الػسائل  ،الانتباه للؤفكار الػاعية مغ حيثالحالات 
في  إدخاؿ العقل كالسشصقكقج تدايج الاىتساـ مشح الدبعيشات بسشحى  ،الشفدية كالتغمب عمييا

اللبعقلبنية التي تتبشاىا الحالة، كبخز في ىحا الخاشئة ك  الأفكارالعلبج الشفدي كتغييخ 
 ك Ellis ليذأ كBeck  بيظأساسية كىع: اتجاىات علبجية  السشطػر العلبجي ثلبث

بشائي في العلبج الاتجاه الاستجلالي الحيث يسثل اتجاه بيظ   Meichenbaumميشكبػـ
تجاه عمى عجد ، فقج شيجت فتخة الثسانيشات تصبيقات ججيجة كمػسعة ليحا الاالدمػكي السعخفي

، دغ كحتى العسل مع مذكلبت الأشفاؿ، بجءا مغ العسل مع كبار الكبيخ مغ الاضصخابات
الاجتساعية  ليذسل التعامل مع العدلة أيزا، كاتدع السجاؿ ا مغ قبلمػجػدكىػ مالع يكغ 

، إذ كججت مخكنة كبيخة في استعساؿ استخاتيجيات العلبج الدمػكي كالانحخافات الجشدية
 (917، ص: 2013شامخ، ).السعخفي

كأعساؿ أليذ مشح حيث يدتسج ىحا الاخيخ مغ اعسالو عمى مخضى الاكتئاب في ستيشات 
كمشح ذلظ الػقت كالعلبج السعخفي الدمػكي يمقي تأييجا إمبيخيكيا لجػانب الشطخية  الخسديشات

، التي قجميا بيظ كتصبيقاتيا الستعجدة كذلظ عمى مجػ كاسع مغ التذخيرات الإكميشيكية
عمى أفكار كاعتقادات  كقج تدامشت اعسالو مع دراسات اليذ كعيشات مختمفة مغ السخضى

ـ العلبج السعخفي الدمػكي عشجىسا عمى مبجأ ىاـ يتسثل في أف السعارؼ السخيس حيث يقػ 
الخاشئة أك السذػىة ىي التي تدبب الاضصخابات الانفعالية كالدمػكية. كيعتقج أف الأفخاد 
يسكغ ليع عمى السدتػػ الذعػرؼ أف يدتخجمػا السشصق. كيرػر كلبىسا الافتخاضات 

كسا أنيسا يدتخجماف الحػار الشذط مع  ،خل العلبجيالأساسية لمسخيس عمى أنيا أىجاؼ لمتج
كعمى الخغع مغ الاختلبفات بيغ أسمػب كل ، السخضى بجلا مغ أف يكػنػا مدتسعيغ سمبييغ

الا اف بيظ يخكد عمى الأفكار الأتػماتيكية )التمقائية( في حيغ يخكد أليذ عمى  ،مشيسا
لبج السعخفي الدمػكي الحؼ تأثخ ا في كضع اسذ العفقج شاركا مع، الأفكار اللبعقلبنية

ايزا بشطخية التعمع الاجتساعي لبانجكرا كقج كاف ذلظ كاضحا في استخجاـ فشيات مثل الشسحجة 
 (125ص:  2010)عصية، كلعب الجكر. 
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تأسدت عمى نسػذج معالجة السعمػمات الحؼ  الشطخية السعخفية لبيظ كيججر الاشارة اف
خامة كتذػييا عشجما يسخ بخبخة نفدية سيئة، يفتخض أف تفكيخ الذخز يربح أكثخ ص

السعتقجات الأساسية لمذخز عغ ذاتو،  كتربح الأحكاـ مصمقة، كمفخشة العسػمية، كتربح
كعغ العالع ثابتة كفي حالات الدػاء مغ السخجح أف يتحقق الذخز مغ انصباعاتو كتقييساتو 

شكيس مغ ذلظ حيشسا يسخ الحاتية مغ أجل الحرػؿ عمى معمػمات كاضحة كدقيقة، كعمى ال
الذخز بخبخة انفعالية سمبية عادة ما يقػـ ىحا الذخز بتذػيو السعمػمات الػاردة إليو، عغ 

كعادة ما تشتج ىحه  ،شخيق تحيد فكخؼ سمبي ثابت، بحيث يربح مترمبا كمفخط التعسيع
الانفعالية الخبخات مغ خلبؿ التذػىات السعخفية عغ معتقجات غيخ تكيفية كمختمة، تشذط 

الذخز السراب بالاكتئاب نتيجة انتياء علبقة ما يرخ عمى  الديئة، كعمى سبيل السثاؿ:
 .)معتقج أساسي(محبػب  لأنو يعتقج أنو غيخ السدتقبل(قخاءة ) "سأكػف دائسا بسفخدؼ"تخديج 

 (05، ص: 2019)عبج الجػاد، 

 :الشطخية السعخفيةمييا التي تقػـ ع السفاليع الأساسية -3

 السخصصات السعخفية: 3-1

يذيخ "أركف بيظ" إلى أف السخصصات ىي عبارة عغ بشيات معخفية مػجػدة لجػ الفخد 
تتزسغ الاعتقادات كالافتخاضات، التػقعات، السعاني، كالقػاعج التي يكػنيا عغ الآخخيغ 

الحات  فييا، كعمى ىحا تسثل الإشار الأساسي الحؼ يدتخجمو الفخد لفيع ػف كالبيئة التي يعيذ
كالعلبقات الاجتساعية مع الآخخيغ إذ أنيا تؤثخ في الكيفية التي تجرؾ بيا الأشياء، كالأحجاث 

 .كالسػاقف كىي السدؤكلة عغ تشذيط الأفكار التمقائية كنذأتيا

كمغ ثع نجج أف شخؽ تأكيل ك تفديخ السػقف الػاحج يكػف بصخيقة مختمفة إذ أف مزسػف 
أف محتػػ ىحه السخصصات السعخفية  إلىا الفخد، كيذيخ كل مخصط يختمف حدب خبخات ىح

تحجد العسميات الجفاعية ك الػججانية ك السعخفية داخل الأفخاد فعشجما تكػف غيخ تػافكية فإنيا 
تذكل عكبة ك حاجد في بشاء الذخرية، كسا يسكغ لبعس السخصصات أف تكػف كامشة 

السخصصات تشذط عشجما تكػف ىحه غيخ نذصة لفتخة مغ الدمغ، بسعشى أف ىحه  ضسشية ك
خسذ أنػاع مغ السخصصات: السخصصات معخفية  السثيخات البيئية ضاغصة حيث تزع

 (20، ص: 2017. )رزكؽ، إدراكية، سمػكية، دفاعية، كججانية، فديػلػجية
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، تحجد ما يطشو ةلا كاعيأبشية معخفية عسيقة  عمى انيا كحلظتعخؼ  السخصصات السعخفيةك 
ه ىح ،في الصفػلة مغ خلبؿ التجارب العلبئكية شذانفدو كعغ العالع، كتالذخز عغ 

 مثل:أف تكػف صحية  يسكغ السخصصات

 ...عمى الأخخيغ" الاعتساد"أستصيع -"أنا أمتمظ قيسة"-" أف شخز يسكغ أف يحبو الشاس"
السعخفية  الانحخافاتكليحا تحخؾ  ،تسيل إلى ترجيق نفديا ،مختمة تأك تكػف السخصصا

 مثلب:الآلية  فكاركالأ

عمى الأخخيغ" فإف الذخز سيكػف  الاعتساد"لا أستصيع  إذا كاف السخصط الشذيط ىػ
سيكػف سمػكو  كبالتاليلكل الإشارات التي تؤكج صجؽ السخصط،  كيشتبو كمتحفطامختابا 

السخصط قج  كيكػف مداعجتيع لو فتكتسل الجائخة  كعجـا في عجـ ثقة الآخخيغ فيو ببالعلبئقي س
، ص: 2019بػزياف، ). الآخخيغعمى  الاعتساديقػؿ "ألع أخبخؾ أنو لا يسكغ  ككأنوصجؽ نفدو 

116) 

 يػضح السخصصات السعخفية لآركف بيظ(: 1-3شكل رقع )

 
 116، ص: 2019 مخجع سابق، ،بػزياف: السرجر 
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 التحخيفات السعخفية )التذػىات(: 3-1-1

السعمػمات الػاردة إليو مغ الجاخل أك مغ الخارج كتسثل إف الإنداف يحمل باستسخار 
السعخفيات نتيجة معالجة السعمػمات ىحه. كلكي يتع ذلظ، يجب تػفخ ميكانيدمات تدسح لمفخد 
بانتقاء كتقييع كتشطيع العشاصخ الجالة كالسيسة في السحيط: إنيا "الديخكرات السعخفية"، كتسثل 

مثيخات خارجية(، كلكغ أيزا فظ الخمػز الحسيسية لمفخد سيخكرات فظ رمػز الػاقع الخارجي )
فحدب بيظ" تعتبخ التحخيفات  ،أؼ انفعالاتو، كإحداساتو الفيديػلػجية السثيخات الجاخمية(

السعخفية ىي ىسدة الػصل بيغ السخصصات السعخفية كالأفكار التمقائية لجػ السخيس، فأؼ 
أكثخ، فالفخد عشجما يفكخ في حل مذكمة تفكيخ تمقائي يشعكذ في تذػيو معخفي كاحج أك 

معيشة أك فيسيا تحجث أخصاء في الفيع كالتفديخ مسا يذػه صػرة الػاقع. كبالتالي تدتثار 
 الاضصخابات الانفعالية لجػ الفخد.

كيقرج بالتحخيفات السعخفية أف السعتقجات التي يتبشاىا الأفخاد قج تكػف مػاضيع 
 كالإدراؾلمتذػييات السعخفية كتذيخ التذػىات السعخفية إلى تمظ الأخصاء في التفكيخ 

 (43، ص: 2018)ميدة، . لمسػاقف مسا يجفع الفخد لمترخؼ كالانفعاؿ بذكل سمبي

 ية نحكخ مغ أبخزىا ما يمي:كىشاؾ العجيج مغ التذػىات السعخف

 :Dichotomous Thinking الثشائيالتفكيخ  .أ 
عمى  التفكيخ كحا( ك Polarized thinkingيعخؼ بالتفكيخ الستصخؼ أك السدتقصب )

حيث يشطخ إلى السػاقف ) ( "Black and white thinking"أبيس أك أسػد" ) اساس
الأشياء أنيا إما بيزاء أك سػداء، فشحغ نفكخ في  (إماأك كالأشخاص عمى أساس إما 

 كلا يػجج كسط. -كيجب أف نكػف مثالييغ كإلا فشحغ فاشميغ 
كيحكخ عبج الدتار إبخاليع أف التفكيخ الثشائي يعج أحج أساليب التفكيخ التي تدبب 

الأشياء حدشة أك سيئة،  إدراؾ الى حيث يسيل الأشخاص ،الاضصخاب الشفدي كالعقمي
دكف أف يجركػا أف الذيء الػاحج الحؼ قج يبجك في قة اك خاشئة صادشيبة، أك  خبيثة

ضاىخ الأمخ سيئ، قج تكػف فيو أشياء إيجابية، أك يؤدؼ إلى نتائج إيجابية، كيصمق 
 متعجدة  مفاليعالباحثػف في عمع الشفذ عمى ىحه الخاصية مغ الذخرية 
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كليحه الخاصية تأثيخ سيء في العلبقات الاجتساعية. كسا تستمئ عبارات السزصخبيغ 
 "مصمقة" كدائسا" ك "مغ السدتحيل" ك"بالسخة".تحسل في شياتيا تعبيخات ككلبميع بكمسات 

 (654، ص: 2015)عبج الخزاؽ، 
يل كيعشي إصجار أحكاـ متدخعة دكف التجقيق فييا، كعمى سب :القفد إلى الاستشتاجات‌.ب 

)عبج الجػاد، ". العلبج لغ يداعجني"السثاؿ: يقػؿ السخيس بعج الجمدة العلبجية الأكلى: 
 (05، ص: 2019

ىحه  كيعشي ادعاء معخفة أفكار الأخخيغ دكف كجػد دليل يجعع :قخاءة الأفكار‌.ج 
كىحا يعشي أنو  لع يبتدع مجيخؼ في كجيي ىحا الرباح"الادعاءات، كعمى سبيل السثاؿ: 

 ".عسمي غيخ راض عغ
كعمى سبيل  كتعشي إلراؽ صفات سمبية بالحات، أك العالع، أك الآخخيغ، :التدسية‌.د 

 ".غبي لع أفيع ما قالو مثل بكية السجسػعة، كىحا يعشي أنشي"السثاؿ 
كيعشي افتخاض أف السذاعخ عبارة عغ حقائق، كعمى سبيل السثاؿ  الاستجلاؿ الانفعالي:‌.ق 

، 2019عبج الجػاد، . )عجـ الكفاءة اعتقاد كليذ شعػرا() "أشعخ بعجـ الكفاءة، كىحه حكيقة"
 (06ص: 

 الأفكار الآلية: 3-1-2
بذكل لاإرادؼ، كتػجج  ىي مرصمح أشمقو بيظ عمى الأفكار كالرػر الحىشية التي تطيخ

 Self orعجة مرصمحات شبيية كتعج مخادفات ليا مغ قبيل العبارات الجاخمية أك الحاتية" )

Internalized statements( "ك "الحجيث الحاتي )self talk فيي تمظ الأفكار التي تصخأ بيغ )
كىي جدء مغ التفكيخ الستكخر لجػ الفخد كالحؼ  الانفعاليةالفخد  كاستجابةالأحجاث الخارجية 

كمذاعخه، فيي السادة الخاـ التي تتكػف  انفعالاتويحجث سخيعا كبذكل دائع كتتحكع في نسط 
لجػ الفخد، كتؤدؼ ىحه الأفكار إلى التحخيف السعخفي  الانفعالية الاضصخاباتعمى أساسيا 

الحؼ يعج نتيجة ليا، كىحا التذػيو السعخفي يطيخ في أساليب التفكيخ الخاشئة في صػر 
، كمغ نساذجيا التػقعات الاعتباشي كالاستشتاج الانتقائيكأشكاؿ عجة مثل: التجخيج 

(expectations( كالتقييسات ،)apraisals( كالعدك ،)attributions كمحتػ ،) ىحه الأفكار  ػ
نجج بالتقخيب  الاكتتابنفدي لآخخ كتتحجد شبقا لكل حالة فخدية، ففي  اضصخابيختمف مغ 
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ما يذبو ىحه الأشكاؿ مغ السعاني أمثاؿ: "أنا لا أستصيع الكياـ بعسل أؼ شيء" ك"أنا غيخ 
 .(95، ص: 2016)بػدحػش،  .شحر بخيخمحبػب ك لا يػجج شخز يحبشي ك مدتقبمي لا ي

 الثالػث السعخفي لبيظ: 3-2

حػؿ  اتودراسمغ خلبؿ  الحداسيةشجيج محتػػ الفكخ الفخدؼ الحاتي  باختبارلقج قاـ بيظ 
مغ خلبؿ ذلظ مفاليع مذػىة كغيخ حكيكية يعاني مشيا الفخد السكتئب اكتذف كقج  السكتئبيغ

كمذاعخ الجكنية، كالذعػر  الاكتئابيغكقج ضيخ أيزا مغ خلبؿ التجاعيات الحخة لمسخضى 
كاليخكب مغ الػاقع بالاستغخاؽ في الخياؿ، كالسيػؿ كالخغبات الانتحارية كتكػف كل  بالحخماف

 . مذػىة كغيخ دقيقة لأف السخضى يسيمػف لمسبالغة في تزخيع أخصائيع الإدراكات ىحه

الثالػث   هما سسا كاستصاع بيظ أف يقدع السفاليع الشطخية الستعجدة لمسخيس السكتتب إلى
ككمسا أصبح ىحا الثالػث  بصخيقة سالبة ،كذاتو، و، كمدتقبموعالس الذخزفيخػ  السعخفي

لأف  مختمفةأعخاض السخض بصخيقة  عشجه كتطيخ اكتئاباكاف السخيس أكثخ  امديصخ  أكغالبا 
الب كميا مغ كسا يبجك أف السص ،فيذعخ بالحدف  مشبػذ أنوالذخز يذعخ بالشبح أك يعتقج 

 ىحه، كيخغب الفخد في اليخكب مغ كل الخغبة كالإرادة ، كفي ضػء ىحا تذلالسحاؿ تجاكزىا
مع مذاعخ الذعػر بالعجد  الاخيخة  ، كتتحج ىحهالسدتسخةالسذاعخ  ىحهالسصالب تجشبا لسثل 

 الانتحار مغ أجل اليخكب مغ ىحا السريخ.في  رغبتو، فتدداد بالكيسة الإحداسكعجـ 
 :الحات -أ

تعج دراسة مفيػـ الحات مغ السػضػعات السيسة التي مازالت تترجر السخاكد الأكلى في 
ىحا السػضػع التخاث الديكػلػجي بجراسات عجيجة، تشاكلت  كلقج حفل الشفدية،البحػث 

باعتباره مفيػما سيكػلػجيا يتزسغ العجيج مغ أساليب الدمػؾ، فزلب عغ ارتباشو بستغيخات 
الفخد بالتػافق مع ذاتو كمع  كمجػ شعػرمتبايشة فيػ يختبط بالعلبقات الذخرية الستشػعة، 

يتدع بالثبات  لاالاخيخ ىحا  كتججر الإشارة إلى أف الآخخيغ، إلى جانب تحجيج أىجافو الحاتية
 (96، ص: 2011بكيخؼ، ) .لمتغيخفيػ قابل 

مغ الأسباب  قعات الدمبية كالتقػيع الحاتي ىييفتخض أف العػامل السعخفية مثل التػ حيث 
الأساسية لقرػر السيارات الاجتساعية حيث يذيخ بيظ أف لكل مشا عجة افتخاضات تشصػؼ 
عمى اعتقادات محبصة لمحات مثل "يشبغي أف أكػف محبػبة مغ الجسيع أك يجب أف أكػف 
الأفزل دائسا"، كتطل ىحه الاعتقادات قابعة في الخمفية حتى تحجث كاقعة فذل أك نكدة 
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كلا  ،تشذط ىحه الاعتقادات بذجة مؤدية إلى تحخيف التفكيخ في الاتجاه الدالبمعيشة كىشا 
تقػـ ىحه الإحجاثيات بتغحية راجعة لتمظ الاعتقادات الدمبية  كإنسايقف الأمخ عشج ىحا الحج 

كالقػالب الشسصية مخة أخخػ، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى مديج مغ تحخيف كقرػر السيارات لجػ 
 (40، ص:2015)شميػب، . الأفخاد

 :السحيط -ب
مختبصة بذكل كبيخ  اسمػكياتشك  انفعالاتشاأف لبيظ تقػـ عمى  لفكخة العامة لمسقاربة السعخفيةا

 كليدت الأحجاثنسخ بيا،  كالأحجاث التيبالكيفية التي نأكؿ أك نفدخ بيا العالع السحيط بشا 
ىشا يجؼ ت بحيثلا كاعية بذكل جدئي ىحه التأكيلبت تكػف آلية، غيخ إرادية ك  في حج ذاتيا،

لو  التأكيلبت السعخفية التي تدببىحه  مداعجة الذخز عمى إدراؾ إلى السعخفية ةالسقارب
تحػيميا إلى تأكيلبت تكػف نتائجيا أكثخ  كبعج ذلظأك خاشئة  سمػكات مختمةك  الانفعالات

 (31، ص: 2019بػزياف، )كأكثخ فائجة. تكيفا 
و مع السحيصيغ بو الاجتساعية قج يؤثخ عمى حياة الفخد كعلبقاتف قرػر السيارات كا

، كالانعداؿ، كانعجاـ قيسة الحات، كالتذاؤـإلى جانب الذعػر السدتسخ بالحدف،  كتفاعمو معيع
اف كالبعج عغ السذاركة أك التفاعل مع الآخخيغ، كبالتالي انعجاـ الثقة بالأخخيغ، كالذعػر بفقج

كربسا فقجاف أؼ ىجؼ أك معشى لمحياة، مسا يؤدؼ إلى زيادة  الاجتساعيالقجرة عمى التػاصل 
 (09، ص:2018كلاء عبج الخحسغ، )الاجتساعي. عدلة الفخد عغ محيصو 

 :لسدتقبلا -ج
تقػيع أك  معبخا عغتفكيخا يخػ بيظ أف القمق انفعاؿ يطيخ مع تشذيط الخػؼ الحؼ يعتبخ 

دػد ي القمق كالسخاكؼ تبجك معقػلة لمسخيس الحؼسحتسل، كيخػ أف أعخاض التقجيع الخصخ 
 كالتي قج تعبخ عغ نفديا مغ خلبؿ تكخار التفكيخ السترل بيا مػضػعات الخصخ تفكيخه

 بجكره ىحامحجد  كانخفاض القجرة عمى التسعغ أك التفكيخ الستعقل فييا كتقػيسيا بسػضػع
 دؼ إلى إدراؾ أؼ مثيخ أك مػقفيؤدؼ إلى تعسيع السثيخات السحجثة لمقمق إلى الحج الحؼ يؤ 

مع انذغاؿ الجائع بالسثيخات  فانتباه السخيس يبجك مختبط بترػر أك مفيػـ ضيق كسيجد
 الخصيخة كبدبب تثبت أك تػقف انتباه السخيس عمى السفاليع أك السثيخات السترمة بالخصخ

)فخج، . مثيخات أخخػ إلى عسميات أخخػ داخمية أك إلى  الفكخةفإنو يفقج القجرة عمى أف يشقل 
 (142، ص: 2009
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القمق إلى التذػيو السعخفي كتحخيف  السعخفية كركاد الشطخيةبيظ  آركف بالتالي فقج أرجع ك 
التفكيخ عغ الحات كعغ السدتقبل ككيفية إدراؾ الذخز كتفديخ الأحجاث لجيو، فأفكار الفخد 

مق حجيثا سمبيا مع الحات، ىي التي تحجد ردكد أفعالو في ضػء محتػػ التفكيخ، كيتزسغ الق
السعمػمات عغ الحات كالسدتقبل عمى أنيا مرجر  كإدراؾكتفديخ الفخد لمػاقع بذكل سمبي 

 (40، ص:2015شميػب، )الحات. لمقمق، كالزعف السديصخ، كانخفاض في فاعمية 

أركف بيظ أف الاضصخابات الانفعالية تكػف ناتجة أساسا عغ اضصخاب في تفكيخ  يذيخك 
ككيف يفدخ الأحجاث مغ حػلو كميا عػامل ىامة في  كما يعتقجهخيقة تفكيخ الفخد الفخد، فص

 الاضصخاب الانفعالي.

ىي السكػنات الأساسية كالسػاقف الغيخ سارة يؤكج بيظ" في أعسالو أف تػقع الفخد للؤخصار 
التي تسيد مخضى القمق، فالقمق لجيو يتػقف أساسا عمى كيفية ادراكو لتمظ السخاشخ كتقجيخه 

 ليا، فالفخد في حالة القمق يكػف ميسػما أكلا باحتساؿ تعخضو لمخصخ أك الأذػ.

مستمكاتو فالفكخة الأساسية التي تييسغ عميو ىي كجػد خصخ دائع ييجد صحتو، أسختو 
 .عي كغيخىا مغ أنػاع التيجيجاتالسيشي أك الاجتسا مخكده

انتباه السخيس يكػف مخكدا عمى السثيخات السختبصة بالخصخ  أف الى فكخة "بيظ" أيزا اشار
فالسخاكؼ  عاجدا عغ الانتقاؿ بأفكاره الى مػضػعات أخخػ بدبب السبالغة في تػقعفيربح 

كالتي مػضػعات ىحه  تفكيخه مثلفي يدػد السختبصة بالقمق تبجك معقػلة إلى السخيس الحؼ 
 تعبخ عغ نفديا فيسا يمي:

 .تكخار التفكيخ السترل بالخصخ -1
انخفاض القجرة عمى التسعغ أك التفكيخ الستعقل في الأفكار السخيفة كتقػيسيا  -2

 .بسػضػعية
تعسيع السثيخات السحجثة لمقمق إلى الحج الحؼ يجعل أؼ مثيخ أك مػقف قج يجرؾ  -3

 (65، ص: 2013)بكار، . عمى انو ميجد

الاضصخاب غالبا ما  الأفكار الدمبية لمثالػث السعخفي كالتي تدبباف  إلى الإشارةكيججر 
أف ىحه الأفكار غخيبة بعس الذيء، كخارجة عغ  خغعبتذػىات ضخسة، ك  عمى ؼ تحتػ 

بالإجساع، لأنيا تتدع  امسكغ إثباتيا عسػم السألػؼ فيي تبجك لمذخز صحيحة، كغيخ
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كسا أنيا تطيخ بذكل عفػؼ استجابة لحالة ما كليحا الدبب تدسى  ،بالخرػصية الفخدية
 (15، ص: 2015)العرار،  .التمقائيةبالأفكار 

 العلاج السعخفي كفق مشيج بيظ: 3-3
يقخ بيظ صاحب أكثخ نطخيات العلبج السعخفي شيػعا، أف مشيجو ندق علبجي يقػـ 

كأساليب العلبجية كالسعارؼ عمى أساس نطخية في البديكػباثػلػجيا، كمجسػعة مغ أسذ 
كقج استسج بيظ نطخيتو في العلبج السعخفي الدمػكي مغ  ،السدتسجة مغ البحػث الامبيخيكية

ػ السشيج الفيشػميشػلػجي في عمع الشفذ، كالشطخية البشيػية ل  أىسيامرادر كمشاىج نطخية 
خاصة مفيػـ كنطخية الأعساؽ لفخكيج، كمغ إسيامات عمع الشفذ السعخفي ( Kant كانت)

حا السجاؿ مغ البشية السعخفية كالعسميات السعخفية اللبشعػرية، كفي مقجمة مغ أسيسػا في ى
 Personalالذخريةبشاءات لمفي مفيػمو  (George Kelly يجػرج كيم)السعخفييغ 

Constructs 2011)بكيخؼ، . بػصفيا محجدا لدمػؾ، ككحلظ الشطخيات السعخفية في انفعالات ،
 (122ص: 

كيمتدـ العلبج السعخفي الدمػكي بجرجة قػية بالأدلة السدتسجة مغ البحػث التجخيبية العمسية 
العمسي لشطخية العلبج السعخفي الدمػكي، كاختبار فاعمية استخجاميا  عالتجعيأؼ البحث عغ 

إكميشيكيا، كليدت البحػث التجخيبية مشيجا فحدب، بل ىي أيزا عقمية تيجؼ إلى التخمي 
العلبج السعخفي الدمػكي الأساسية إذا لع تجعسيا الأدلة السدتسجة مغ نتائج  عغ مبادغ

البحػث العمسية كيذجع السعالجػف عمى تبشي نسػذج العالع السيشي، مغ خلبؿ الاعتساد عمى 
الأدلة البحثية لإثخاء مسارساتيع الإكميشيكية، ككحلظ تقييع فاعمية مسارساتيع العلبجية، كسا 

الخاشئة كمعتقجاتيع  أفكارىعى اتخاذ مػقف تجخيبي مغ خلبؿ تعخيس يذجع السخضى عم
 نطخ ججيجة. لاختبار كفحز مجػ كاقعيتيا، مغ أجل بشاء كجيات

شبيو بذأف أنساط التفكيخ كإف بيظ كزملبؤه قج أشاركا إلى أف العلبج السعخفي ييجؼ إلى الت
فالسعالج يدعى إلى مداعجة السخيس في تغييخ رأيو حػؿ ذاتو، فعشجما يرخح  الدمبي

لو  شيئا يقػـ بو تكػف أؼ الذخز بازدرائو لحاتو لأف "ما مغ شيء يتع بذكل صحيح"، كأف 
نياية كارثية، فإف السعالج ىشا يدعى إلى مداعجة السخيس لإيجاد الأدلة التي تثبت عكذ 

مخاقبة كمتابعة أنساط الأفكار التي  كيفيةا يقػـ السعالج بتعميسو كس ،ذلظ التعسيع السبالغ فيو
تحجؼ السعتقجات  كيفيةثع يقػـ بتعميسو أيزا  الشفدي الاضصخاببتؤدؼ بو إلى الذعػر 
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الدمبية كتعمع الاستخاتيجيات التي تذجع عمى كضع تػجيات كاقعية كإيجابية، كفي الغالب 
كقج  ،ة يػمية ليتسخنػا عمى تحجؼ الأفكار الدمبيةيصمب مغ السخضى متابعة أفكارىع برػر 

أكضح بيظ أف ىحا العلبج قائع عمى إعادة التقييع السعخفي مثل إقشاع الذخز بالتفكيخ 
 برػرة أقل سمبية.

كسا يجرج بيظ أيزا أحج الأساليب الدمػكية في العلبج الخاص بو يجعى التشذيط 
يصمب مغ الأشخاص الكياـ ببعس مياـ  حيث ،Behavioral Activation (BA)الدمػكي

فالسعالج الشفدي  ،الشذاط بغخض إكدابيع خبخات مفيجة كجعميع يحدشػف التفكيخ في أنفديع
التي تديج مغ فخص تعخض  الصخؽ عمى سبيل السثاؿ يحث السخضى عمى الكياـ ببعس 

لمسذي، الشيػض مغ الدخيخ في الرباح، كالخخكج )ىؤلاء السخضى لخبخات إيجابية، مثل 
 (308، ص: 2016)الذػيخ كآخخكف، (. ...كالحجيث مع الأصجقاء
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 :الخلاصة
الشسػذج الحؼ فيو  يؤكجالحؼ  احتػػ ىحا الفرل عمى فحػػ السقاربة السعخفية الدمػكية،

اقتخحو بيظ أنو عشج مػاجية مػقف ما، لا يدتجيب الأفخاد تمقائيًا، كلكغ قبل إصجار استجابة 
عاشفية أك سمػكية، فإنيع يجركػف كيرشفػف كيفدخكف كيكيسػف السعشى لمسحفد بشاءً عمى 

 ػراء سمػكياتشا، يػجج نسط معيغ لسعالجةفافتخاضاتيع الدابقة أك مخصصاتيع السعخفية 
بيحه الصخيقة، يػلي الشسػذج السعخفي اىتسامًا خاصًا لمسعتقجات كالسعاني  السعمػمات

أؼ إلى السخشحات التي ندتخجميا لإدراؾ الػاقع أك الآليات التي  ،كالتػقعات كالأفكار
 .جيازنا العقمي قسشا بتخديشيا فيك ندتخجميا لمعسل مع ىحه السعمػمات 
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 تسييج
كسا أنو لابج أف يعاني  ،مختمفة تتشازع فييا دكافع متزاربةيػاجو الفخد في حياتو مػاقف 

نتيجة عكبات مػضػعية في العالع الخارجي أك بدبب ترػره  الإحباطمتعجدة مغ  مغ ألػاف
 ،الجكافعيالتشازع  يايشجع عشالتي  ك ،دكافعو كرغباتو إشباعتحػؿ دكف  ليحا السػضػع الحاتي

، كىحا يخجع إلى عسمية التعمع كالإحباطيخد بيا فعل التشازع بو استجابة خاصة  لجيو فخدكل ف
لسعالجة السذكلبت أك  الإندافكقج يمجأ  ،ككيفية مػاجية السذكلبت كالتغمب عمييا

 أقشعةالرعػبات أك السػاقف السقمقة بالاستعانة بالآليات العقمية، كىحه الآليات ىي بسثابة 
عات العجكانية كالاتجاىات السخفػضة مغ الحات تحتيا حقائق الجكافع الجشدية كالشد في تخ

 .كالسجتسع
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 :الإحباطمفيػـ  -1

 لغة: 1-1
باط ]مفخد[: ج إحباشات )لغيخ السرجر(:  بػ: يعخفو معجع المغة العخبية السعاصخة  -*إحت

إعاقة الشَّذاط الستّجو نحػ ىجؼ إمّا بإيقافو أك التَّيجيج بإيقافو أك الإيحاء  -*مرجر أحبطل 
لمعجيج مغ الإحباشات نتيجة التشاقس بيغ  الذخزبأفّ مآلو إلى اليديسة كالخيبة "يتعخّض 

شعػر بالحدف كاليأس كالعجد نتيجة لمفذل في تحقيق ىجؼٍ كاف  -مثاؿ"  كالحكيقة الػاقع
 معجع المغة العخبية السعاصخة() ."يُخجى تحكيقو

 :اصصلاحا 1-2
أك  الاجتساعية حاجاتوضخؼ أك حالة أك عسل يحػؿ بيغ السخء كتحقيق إحجػ  ىػ

 (12، ص: 2017)زحيع، . الشفدية
 :في عمع الشفذالإحباط  1-3

 أكالحالة التي تػاجو الفخد عشجما يعجد عغ تحقيق رغباتو الشفدية  يعخؼ عمى أنو
: كالعػامل السادية كالاجتساعية ق ما كقج يكػف ىحا العائق خارجياالاجتساعية بدبب عائ

حالات صخاع نفدي يعيذيا الفخد  أكبجنية  أكقج يكػف داخميا كعيػب نفدية  أككالاقترادية 
 (09، ص2018 )شحاتة،رغباتو كدكافعو.  إشباعتحػؿ دكنو كدكف 

يكػف كىي تعبيخ عغ الحالة التي  ،الذيخػخةيسخ بيا الإنداف يػميا مشح الصفػلة حتى ف
الفخد حيغ لا يتػافخ لو إشباع دافع يمح عميو، كيذعخه بالحاجة، فالصفل تجفعو مجسػعة فييا 

إرادتو يتعمق بعزيا بقيػد القػة  لا يدتصيع إشباعيا جسيعا لطخكؼ خارجة عغ الحاجات مغ
كاف كقػاعج التشذئة الاجتساعية السختبصة بالأكامخ كالشػاىي كالحخاـ كالحلبؿ كالدماف كالس

ل كل ىحا يزع الصفل أماـ الكثيخ مغ العػائق أك أماـ العجيج مغ العػام ،كالػاجب كاللبزـ
 لإحباشية.ا

تدتسخ ىحه السػاقف شػاؿ مخاحل الشسػ السختمفة كتدداد شجتيا مع زيادة متصمبات السخحمة 
ية، ضخكؼ العسل التي يجتازىا كتتجخل مػاقف محبصة ججيجة مثل الطخكؼ الاقتراد العسخية

درجة شعػر الفخد بالسػقف السحبط لا تتػقف عمى شبيعة السػقف  أيزا كالطخكؼ الدياسية
السحبط في كثيخ مغ الأحياف، بقجر ارتباشيا بتفديخه الذخز نفدو ليحا السػقف، فحيغ يخػ 

 يحاكل .ليذ كحلظالإحباط قج يخػ شخز آخخ نفذ السػقف  ا ما شجيجفالبعس أف مػق
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فالإحباط عسمية تتزسغ إما إدراؾ الفخد لعائق يعػقو فعلب عغ تحقيق أىجافو أك تػقعو 
لحجكث ىحا العائق في السدتقبل مسا يدبب لو نػعا مغ أنػاع التيجيج، كمغ ىشا يسكغ 

فإذا مخرنا في الحاضخ بسػاقف  ،السدتقبل للئحباط أف يغصي الساضي كالحاضخ كيستج إلى
مخرنا بيا مغ قبل، كانتييشا إلى الفذل كالإحباط، فإف الذبو بيغ  إحباشيوتذبو مػاقف 

 .السػاقف يسكغ أف يكػف أساسا لتػقع العائق في السػاقف التي ستػاجيشا في السدتقبل
 (19، ص 1996)عػيزة، 

ا الفخد لسػاجية السػاقف الخصخة الإحباط ىػ شاقة تكيفيو يستمكيتحسل أف ستيمي كيخػ 
كالسؤلسة أك ىػ قجرة الفخد عمى الرسػد أماـ الزغػط دكف فذل في التػافق كمغ ثع فإف 

فشحغ في حاجة إلى تػجيو أشفالشا أثشاء  "حيث يقػؿ، اكتداب القجرة عمى التحسل الفخدؼ
 ".مخكرىع بالإحباط حتى لا يكػنػا متجشبػ الرخاع كىع راشجيغ

تحسل الإحباط سسة شخرية ىامو في ) Makarevich 1986)يعتبخ ميكارفيتر ك 
عسمية التػافق الفعاؿ، كالفخد الحؼ لجيو تحسل عاؿٍ لجيو مدتػػ عاؿٍ مغ القجرة عمى التػافق 

بأنو   Katherinehenning (2014)كالتعامل مع ضغػط الحياة بيشسا يعخفو كازريشيششج
التي تتختب عمى العجد عغ إشباع مصمب غخيدؼ أك بدبب  عمى حالة التػتخ كالقمقالربخ 

 انخفاض تحسػل الإحبػاط أك ضعفيذيخ اف  يصػؿ، ك تأجيل ىحا الإشباع لأجل قج
Tolerance Frustration Low) LFT) عشجما يحبط الفخد بذجة كبديػلة ججا  يحجث

ة لتحقيق مكاسب السصمػبلا يسمظ الخغبة أك عجـ السقجرة لتحسل السذقة الزخكرية كيكػف 
 Trip & Negruti & Chipea (2012) ، أما شػيبي كنيجخيػت كتخيػبعمى السجػ الصػيل

 أك ضعف تحسل الإحباط Intolerance Frustration فيعخفػا مفيػـ عجـ تحسػل الإحبػاط
LFT  القػجرة عمػى تحسل الػاقع الحؼ يختمف عغ تػقعاتشا بتحقيق مصالبشا لحياة مثالية  بعجـ
 (143-142 ص: ص ،2015)العشدؼ،  .كمخيحة

 :الإحباط أنػاع -2
 العسمية ىحه شبيعة فيع عمى مداعجا محجدة عاملب أنػاع إلى الإحباط تقديع يعتبخ

 كسا يمي: السؤشخات مغ مجسػعة خلبؿ مغ الإحباط تقديع الشفدية، كيسكغ
 
 



‌الإحباطات‌الفمية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ الرابع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌

70 
 

 :نجج الخارجي الإحباط يخز فيسا -أ 
 .الفقخ :مثل الخارجية الفخد حاجات في نقراً  يتزسغك  :الخارجي)الاحتياج( العػز -
 فقجاف :مثل يسكمو كاف خارجي لذيء الذخز فقجاف كيتزسغ :الخارجي الحخماف -

 .صجيق أك قخيب أك مشدؿ
 إليو يخمي الحؼ ىجفوك  الفخد بيغ تحػؿ التي عػائق بأنيا تعخؼك  :الخارجية الإعاقة -

 .لتحكيقو يدعىك 
 :نجج الجاخمي الإحباط يخز فيسا -ب 

 البرخ، كفقجاف ،الػلادية العاىاتك  بالعيػب يترل ما ىػك : الجاخمي الاحتياج العػز -
 .العامة الرحة ضعف الدسع، فقجاف

 عزػ أؼ أك الدسع أك لمبرخ السفاجئ الفقجاف ذلظ كيتزسغ :الجاخمي الحخماف -
 .سابقا بيا يتستع الفخد فاك الجدع أعزاء مغ آخخ

 كاحج كقت ليسا حجد اجتساعيغ حزػر في الخغبة ذلظ أمثمة مغك  :ةالجاخمي الإعاقة -
)دحساني،  .القخار اتخاذ في الإعاقة يدبب ىحاك أحجىسا،  حزػر مغ يتسكغ لع غكلك

 (12، ص: 2016

 :للإحباطالشطخيات السفدخة  -3
 التحميلاىتساـ عمساء الشفذ في مجرسة  "إلى العجكاف يؤدؼالإحباط  يةفخض" تلقج نال
في فيع الدمػؾ  أىسيتو بدببكذلظ سجارس الاخخػ الكباقي  ،الدمػكيةكالسجرسة الشفدي 

 في الذكل مبيغالاجتساعي، كفيسا يمي عخض لأىع كجيات الشطخ السفدخة للئحباط: كسا ىػ 
 التالي:
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 .لئحباطالسفدخة ل نطخياتيػضح أىع  :(1-4) الذكل رقع

 
 15، ص: 2016 مخجع سابق، دحساني،: السرجر

 :)سيغسػنج فخكيج( الشطخية التحميمية لػ -3-1

لسحة عامة عغ التحميل الشفدي شحكخ سقبل التصخؽ لمشطخية التحميمية لديغسػنج فخكيج 
 الجشدي.كمخاحل الشسػ الشفدي لفخكيج 

 )سيغسػنج فخكيج(:تحميل الشفدي  3-1-1
في ىحه الأكقات العرية لعالسشا  امدتسخ  لبض (Sigmund Freud) قجـ سيغسػنج فخكيج

 The Basic Writingفرویدسػنج غمجسػعة كتابات سيمغ خلبؿ مؤلفاتو الستشػعة ) السزصخب

Of Sigmund  ) حيث  ،تقع في ألف صفحة ك احتمت مكانة شعبية مستازة في انتذارىاحيث
مغ أنذط زعساء الحخكة الفخكيجية في أمخيكا، ك  كىػBrill  السجسػعة الجكتػر بخيلقجـ ىحه 

 The "عمع الشفذ السخضي في الحياة اليػمية تحتػؼ عمى السؤلفات التالية:

Psychopathology of Everyday Life" تفديخ الأحلبـ" كThe Interpretation of 

Dreams" ثلبث مداىسات في نطخية الجشذ" كThree Contributions to the Theory of 

Sex" الفكاىة كعلبقاتيا باللبشعػر" كWit and its Relation to the Unconscious " ك
 The History ofتاريخ حخكة التحميل الشفدي " ك "Totern and Taboo"شػائع كمحخمات 

Psychoanalytic"  كقج شبعتيا مػدرف ليبخارؼThe Modern Library 1938عاـ  في، 
 Moses Andضيخ لفخكيج تحميل نفدي عغ "مػسى كالتػحيج 1939كفي عاـ 

Monotheismn"  شا، كلكشو أتسو في لشجف، كفي ىحا السػضػع عاد فخكيج يفي في ككاف قج بجأه
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إلى السذكمة الثقافية، كفييا تتجسع الأساشيخ كعبادة البصل، كخصخ السحخمات كالصػائع 
يعيا لتؤلف ديشا كشعبة ضل في حالة تخحاؿ عجة قخكف مشح الخمدية، ككيف تلبقت جس

 (19ص  ،1990.)الذتػؼ، خخكجو مغ مرخ إلى السشفى

كفخكيج أكثخ مغ أؼ مفكخ حجيث آخخ في حاجة إلى تعميق انتقادؼ، فبجكنو يزل القارغ 
 تخشجه، فالتدمدل الفكخؼ في عالع فخكيج يشتقل في العادؼ بيشسا يحتاج السحتخؼ إلى خخيصة

 استسع لو، حػلو مغ أنػاع السعارضة العشيفة كالججؿ الصػيل كبخغع نصاؽ مبيع غامس
بعج سشػات كضمػا يتداءلػف في إلحاح كإصخار ما ىي السبادغ الدميسة  العمساء كالسفكخيغ

 ؟ كما ىي السدائل غيخ العمسية كالسزممة فيو؟ثوكأثالسغخية في البيت الحؼ بشاه فخكيج 
قيع الشتائج التي كصل إلييا فخكيج، ككضعيا في مكانيا اللبئق بيا كلا ريب أف تقجيخ 

جػىخؼ بالشدبة لسغ يدعػف إلى فيع مذكلبت الحياة الرحية الدميسة السعقػلة، ككحلظ لفيع 
الخلبفات عمى أسذ تمظ الشتائج ككسائميا، كلا يدتصيع الفخد أف يقترخ عمى نرخة فخكيج أك 

الشطخ العامة في  مو كيزعو في مكاف ما في كجياتمعارضتو، بل يجب أف يقجر ما قج
 (20ص  ،1990)الذتػؼ،  الحياة الشفدية.

 مخاحل الشسػ الشفدي الجشدي لديغسػنج فخكيج: 3-1-2

 شيخا( 18 ىمخحمة فسية: )مشح الػلادة إل .أ 

يعتبخ فخكيج الفع أكلى السشاشق الذبكية الصفمية التي تذخع بأداء كضائفيا بعج انفراؿ 
فالصفل يحقق المحة في مصمع حياتو بسز الأشياء )ثجؼ الأـ،  ،عغ الأـ مباشخةالصفل 

كسا يحققيا بعج ضيػر الأسشاف عغ  ،.(، التي تقتخب مغ شفتيو أك تػضع في فسو.الخضاعة.
كإذا كانت العسمية الأكلى تدكد الصفل بمحة جشدية، فإف العسمية الثانية  ،شخيق العس

كفي حاؿ تشاكؿ الصفل للؤشياء السؤلسة )الرمبة أك الحامزة  ،)العس( تدكده بالمحة العجكانية
أك السخة( فإنو سخعاف ما يعسل عمى إبعادىا عغ شخيق برقيا بيشسا نخاه يدمظ سمػكا معاكدا 

اكلة انتداع شيء لحيح مغ فسو، حيث نججه يقاكـ ذلظ بػاسصة غمق إف ىػ تعخض إلى مح
السز، العس، البرق، الإغلبؽ(، تذكل الخبخات )كيحىب فخكيج إلى ىحه الأفعاؿ  ،فسو

الدمػكية الأكلى لمصفل، كأف تكخارىا أك تكخار بعزيا في ىحه السخحمة يسيج الدبيل لتكػف 
 (297، ص2019)عبج الحسيج،  بالعالع الخارجي. بعس سسات الذخرية التي تػجو علبقة الفخد
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الجكافع الدادية في الطيػر كالتكػف فالصفل يعس الثجؼ  تبجأمع ضيػر الاسشاف كحلظ 
كفي ىحا الرجد يخػ ابخاىاـ اف  ،كيشدع الى تحصيع السػضػع السخغػب فيو أؼ اجتياؼ الثجؼ

البيشية بيشو كبيغ مػضػعو الصفل لمحجكد  إدراؾ"العس الحؼ يتبع السز ىػ يذيخ بجاية 
كيقدع ىحه السخحمة الفسية الى السخحمة الفسية السبكخة كالتي تتسيد بشذاط السز كالسخحمة 

 (13ص  ،2017بػعلبقة، ) .العسالفسية الدادية التي يسثميا نذاط 

 السخحمة الفسية إلى مخحمتيغ: كتقدع
 .أشيخ يكػف نذاط السز مديصخا فييا 06-0الأكلى سالبة مغ: 

بالسخحمة الفسية الشذصة، التي تطيخ مع ضيػر  كتعخؼشيخا  18-06تستج مغ:  كالثانية
الأسشاف، تتسيد بشذاط العس، يتخح فييا الإدماج مشحى تجميخ السػضػع، فيػجو الحب 

إف استجخاؿ مفيػـ السػضػع ، ك إلى نفذ السػضػع، أؼ ضيػر التجاذب الػججاني كالكخه
 زاره عشجما يكػف غائبا( يتكػف في ىحه السخحمة.، بسعشى استحكدكامو)كميتو 

عمى السػاضيع عغ  كيتعخؼيسخ الخضيع مغ مخحمة لا مػضػعية إلى مخحمة مػضػعية 
 سختمف الإحباشات التي يتمقاىا الخضيع في ىحه السخحمة بسا فييا تجخبة الفصاـ،ف .شخيق الفع

مغ الذيخ  كابتجاءأنو في نياية ىحه السخحمة ( Freud)فخكيج  يخػ ، تدسح بتكػيغ مبجأ الػاقع
بجكره الحؼ  Piaget الثامغ عذخ، تلبحع البػادر الأكلى لمػضيفة الخمدية، كىحا ما ذىب إليو

 (30ص  ،2007)سػالسية،  ."يقػؿ:" في نياية العاـ الثاني، يطيخ الاكتداب السشطع لمغة

 عاميغ لأربعة سشػات( غالسخحمة الذخجية: )ما بي .ب 

مسية الذخجية، حيث ترصبغ غتسيد ىحه السخحمة بتشطيع المبيجك تحت صجارة السشصقة الت
الصخد، الإمداؾ( كبالكيسة الخمدية )علبقة السػضػع بالجلالات السختبصة بػضيفة الإخخاج 

سسات الغمسة الذخجية عشج الصفل في عسميتي التغػط كإمداؾ السػاد  فخكيج يرف ،لمبخاز
عغ إحداسات المحة التي يذعخ بيا الصفل في تمظ السشصقة الذخجية،  البخازية ليكذف لشا

كيسثل تعميع الشطافة عشج الصفل أكؿ  ،فالصفل يعامل محتػيات الأمعاء كأنيا جدء مغ بجنو
ىحا الاصصجاـ بالدمصة  جخاءحياتو للبنزباط كالدمصة خارجية يحجث مغ  يىامة فتجخبة 

نسصيغ متعارضيغ مغ إبخاىاـ  الخارجي، كقج ميدصخاعا ىاـ بيغ ندكات الصفل كالحاجد 
حيث تختبط الغمسة الذخجية بصخد البخاز في الصػر الأكؿ، أما  ،الدمػؾ اتجاه السػضػع

كتختبط  الصػر الثاني فتختبط الغمسة الذخجية بالإمداؾ بيشسا الشدكة الدادية بالديصخة كالتسمكية
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ىحا السشطػر فخكيج  بشذاط التبخز، حيث أثبت ع في ىحه السخحمةشالكيسة الخمدية لمعصاء كالس
 ، كيذكل ىحا الارتقاء مغ شػر لأخخ حدب"الشقػد=اليجية  =البخاز :"التعادؿ الخمدؼ ما بيغ

تقجما نحػ حب السػضػع، كانصلبقا مغ الغمسة الذخجية بجأت تبخز فكخة تشطيع لبيجؼ إبخاىاـ 
ت الصبع عشج الخاشج في خرائز ثلبثة الرمة القائسة بيغ سساكبيغ فخكيج  ما قبل تشاسمي

تتسثل في: ) العشاد، التختيب، التقتيخ، البخل( كبيغ الغمسة الذخجية عشج الصفل كامتجاد لياتو 
 ( 30، ص 2011شصاح، . )السخحمة

 السخحمة الإستية السبكخة: -
في ىحه السخحمة لا يكػف الصفل قج كصل إلى ضبط كضيفتي التبػؿ كالتبخز فيشرخؼ 

إلى الصخد كالتفخيغ )نذاط ىاـ(، كيدتسج لحاتو الكبخػ مغ عسمية التبخز، كسا يدتسجىا  اتجاىو
 مغ العزػ الحؼ يقػـ بيحه العسمية )الذخج(، كمغ نتائجيا )السادة البخازية(.

 السخحمة الإستية الستأخخة: -
تحت ضخكؼ خاصة،  كفييا يتعمع الصفل ضبط عسمية التبخز فيسدظ عغ تفخيغ أمعائو إلا

يدتسج لحتو مغ الحفع كالإمداؾ. في ىحه السخحمة بذقييا تذتج الشدعات اليجامة كالعجكانية ك 
بالصفل إلى  -( )يشكز -شأنو أف يخجع  الستأخخة، كالتي مغالتي تبجأ في السخحمة الفسية 

عمى المحة، كتجشب الألع أيدخ  كسائل الإشباعات الدابقة التي كاف فييا الإشباع، كالحرػؿ
 (224، ص: 2019)جابخ، . نيو، ككحلظ في مخاحل ما بعج البمػغمسا يعا

 : )عاميغ لخسدة سشػات(ةيبيالسخحمة القز‌.ج 

يربح القزيب مخكد المحة حػالي الدشة الثالثة مغ العسخ لكل مغ الربي كالربية، 
فالشطخ في البشت يحل محل القزيب في الػلج، كالمحة الجشدية في ىحه السخحمة لحة ذاتية، أؼ 
أنيا لا تتجو إلى شيء أك فخد في الخارج، فيجج الصفل لحتو في العادة الدخية أؼ اجتلبب 

 .المحة بالمعب في أعزائو التشاسمية
يقرج بيا ميل الصفل جشديا نحػ أمو كرغبتو التي ك )فخكيج أف عقجة أكديب أيزا  كيخػ 

تتكػف في  (ز مغ أميافي التخمز مغ أبيو، كميل الفتاة إلى أبييا جشديا كرغبتيا في التخم
ىحه السخحمة، كيراحبيا في الحكخ الخػؼ مغ فقجاف العزػ التشاسمي فيسا يدسى بعقجة 

أف ذيخ كي زيب لو حخمت ىي مشوقالفتاة الغيخة مغ الػلج لػجػد  عشجكيقابميا  ،الخري
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عقجة أكديب تشتيي بفقجاف الصفل اىتسامو بعزػه التشاسمي لعجـ نزجو، كلعجـ فيسو فيسا 
لجلالتو، كلخػؼ الصفل مغ الخري، كخػفو مغ أفكاره نحػ مػت الأب، بيشسا تصػؿ  اافيك

، 2010)الجاىخؼ، .كالػلجىحه السخحمة مع الفتاة لأنيا ليدت ميجدة بفقجاف عزػ لا تسمكو أصلب 
 (146ص 

 (12فتخة الكسػف: )ستة سشػات إلى  .د 

بيغ الدادسة كالثامشة مغ العسخ يتػقف الشسػ الجشدي لفتخة مغ الػقت أك يشتكذ كىحا 
في الحالات الدميسة كالسػائسة اجتساعيا، كشػر الكسػف ىحا شػر ججيج يدسى شػر الكسػف 

ليذ محتسا، غيخ أف ضيػره لا يدتتبع بالزخكرة تػقفا تاما لمشذاشات ك للبىتسامات 
كالسيػؿ الشفدية الدابقة لصػر  الأحجاث اغمبفالصفمية لشداية ا فيصػؼ شكعشجئح ت ،الجشدية

 ،الكسػف، تدقط في لجة ذلظ الشدياف كالحؼ يخفي عشا حجاثتشا الأكلى كيجعمشا عشيا كالغخباء
لا  بحيث ذلظ الصػر السشدي مغ الحياة، ذكخػ  ججيجكميسة تحميل نفدي أف يحيي مغ 

اؾ الشدياف تكسغ في بجايات الحياة الجشدية العائجة يدعشا أف نسدظ عغ الاشتباه بأف عمة ذ
 .ذلظ الصػر، كأف الشدياف بالتالي ناجع عغ الكبت إلى

كلا تتسيد  تغجك حياة الصفل الجشدية مذابية في كثيخ مغ كجػىيا لحياة الخاشج الجشدية
بعيا تحت زعامة الأعزاء التشاسمية، كإلا بصا بعجـ كجػد تشطيع محكع إلاعغ ىحه الأخيخة 

للبىتساـ، مغ الشاحية الشطخية، مغ  إثارةلكغ الأشػار الأكثخ  ،السشحخؼ الحؼ لا مخية فيو
تع  فيحا التصػر ،مغ تصػر الميبيجك، ىي الأشػار الدابقة لتمظ السخحمة أكالشسػ الجشدي 

الجراسة  لكغ (،تثبيت صػره الدخيعة الدكاؿ)بدخعة كبيخة، مسا لا يتيح لمسلبحطة السباشخة 
الدمغ بعج  أشػارلتحميمية الشفدية للؤعربة ىي كحجىا التي أتاحت القجرة عمى اكتذاؼ ا

نطخية غيخ أف السسارسة العسمية لمتحميل  إنذاءاتتصػر الميبيجك، كصحيح اف ىحه محس 
، ص: 1986)شابخيذي، في الحياة الشفدية.  ضخكرية كنافعة الإنذاءاتالشفدي تطيخ اف ىحه 

109) 

 التشاسمية:) ثانية عذخ إلى ثامشة عذخ(السخحمة ‌.ق 
 ما يمي: التشطيع الكامل لا يجرؾ إلا عشج البمػغ، في مخحمة تشاسمية كىشا يقػـ نطاـ نجج فيو

 ؛أف كثيخا مغ الذحشات الميبيجية الأكلى ستبقى -1
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كأف شحشات أخخػ تشجمج في الػضيفة الجشدية بػصفيا أفعالا تسييجية أك ثانػية  -2
 ؛ايحجث إشباعي

أك  بػجو عاـ .أخخػ تدتبعج مغ ىحا التشطيع، فإما أف تقسع أك تكبتكرغبات  ػؿمي -3
 لمتداميسسات خمكية، أك تخزع  أف تدتخجـ داخل الأنا في شخيق آخخ، فتكػف 

فزخكب الكف في تصػرىا تكذف  كلكغ ىحه العسمية لا تتحقق دائسا ،بتعصل أىجافيا
 متذبثافيطل الميبيجك  ،الجشدية ةعغ نفديا في الاضصخابات السختمفة في الحيا

مثاؿ: كىشا يحجث اضصخاب في اليجؼ الجشدي الدػػ  ،بحالات السخاحل الأكلى
 .الجشدية السثمية عمى سبيل السثاؿ فيالكف في الشسػ الجشدي نججه 

كيبيغ التحميل أف التعمق بذخز مغ نفذ الجشذ كاف مػجػدا في كقت ما في كل 
كمسا يديج الأمخ  ،مت ىحه الجشدية السثمية في حالة كسػف الحالات، كفي معطع الحالات ض

تعقيجا بػجو عاـ أف العسميات الزخكرية لمػصػؿ إلى حالة سػية لا تحقق كميا، كلا تشعجـ 
 بل ىي تتحقق تحققا جدئيا بحيث تتػقف الرػرة الشيائية عمى ىحه العلبقات. ،بالسخة

يتحقق، كلكشو يزعف نتيجة لػجػد أجداء مغ الميبيجك لع  كىكحا فإف التشطيع التشاسمي
كيبجك مثل  التشاسمي،تتػحج كضمت مثبتة عمى مػضػعات كأىجاؼ ثابتة سابقة عمى الصػر 

ىحا الزعف في ميل الميبيجك إلى العػدة إلى سابق أحػالو قبل التشاسمية )الشكػص( في 
 (40-39، ص ص: 2000مي، القفاش، )محسػد ع حالات عجـ الإشباع أك الرعػبات الحكيكية.
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 ييسثل مخاحل الشسػ الجشد: يػضح (2-4ججكؿ رقع )
 

 
   (: الجفاعات الشفدية لجػ الصفل السدعف دراسة ميجانية بسؤسدة الصفػلة السدعفة 2019سامية سخفاني ): السرجر

   ماؼ  08محكخة مكسمة لشيل شيػادة ماستخ، قدع عمع الشفذ العيادؼ، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة          
 30، ص:كرقمة، الجدائخ 45         

 ترػرات مختبصة بالفسية: 3-1-3
 :التثبيتأ 

حج بعيج أحلبـ الكبار كأمخاضيع  انيا إلىالسكبػتة في الصفػلة  الحكخياتقج يتزح مغ 
 الياـ الحؼكيتزح ىحا أيزا مغ الجكر  الصفػلة،كأخصخىا في سػاقف كبالتالي تكذف أىع ال
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تمعبو التثبيتات، فالعراب ىػ نكػص إلى مخحمة التثبيت كذلظ أماـ مػقف مغ الإحباط 
كىحا الذبو أك يذبو في بشيتو السػقف الدابق مػضػع التثبيت أك يشصػؼ عمى تمسيح إليو، 

 .التمسيح ىػ الحؼ يعصي السػقف الحالي قػتو السخضية
كالتثبيت يشذا عغ حاجة غيخ مذبعة أكجج مذبعة أك حاجة يحقق إشباعيا كيتختب عمى 

ىحا التكخار يعج كمغ ىشا  كعقػباتو،التثبيت كالشكػص تكخار السػقف الأصمي بإشباعاتو 
ججيجة يقتزييا السػقف  الحكاء استجابة كافا فإذ الشفدية،مفيػما محػريا في الأمخاض 

العادة استجابة قجيسة يقتزييا السػقف القجيع السألػؼ فإنو يسكغ القػؿ بأف ككانت الججيج 
كىكحا فالكبت  ،السخض الشفدي استجابة قجيسة لسػقف ججيج يختبط عشو الفخد بسػقفو الصفمي

التي حجث فييا التثبيت كذلظ بالشدبة  يؤدؼ إلى التثبيت كالتثبيت يقف بالتصػر عشج السخحمة
 (22 :ص ،2011.)يجكؼ، إلى أغمبية

 لشسػ السختمفة، كعلبقتو بالتثبيتالحؼ تقػـ بو الأـ كأنساط التخبية في مخاحل ا اف الجكر
بحكع التشطيع  الى مشصقة اخخػ أف الميبيجك يشتقل مغ مشصقة  تذيخالميبيجؼ لجػ الصفل 

إزاء كل مخحمة مغ السخاحل،  بالتصػر الفعمي في أنساط التخبيةالبيػلػجي، كالشزج السختبط 
في اضصخاب العلبقة بيغ الحاجة إلى الإشباع، كشخيقة الأـ  اكما يجعػ إلى التثبيت يبجك بارز 

في مقابمة تمظ الحاجات، سػاء بالإسخاؼ، أك الإحباط، أك التحبحب بيغ الإسخاؼ كالإحباط؛ 
 (87، ص: 2011)فتحي،  .فالأنا تسيل إلى الإشباع الأسيل

 :الشكػص -ب
 لمدمػؾ ك لمفكخ – سابقة تعبيخية لأنساط السؤقت ك السشطع الخجػع عمى تقػـ دفاعية آلية

 مجػ عمى فخكيج أكج كسا لمقمق مثيخ خارجي أك داخمي خصخ مقابل  السػضػعية لمعلبقات ك
 يدتجعى مسا الحاضخ في الساضي يشبثق كبالتالي الفخد شخرية عمى الساضي تأثيخ

 عغ الأنا يعجد فعشجما الجفاعية، الحيل أنساط مغ كشسط ججيج مغ الصفمية الحالات استخجاع
 يكػف  الشكػص ك الشفدي، الشسػ مخاحل مغ سابقة مخحمة إلى يختج قج فإنو مػقف مجابية
 الأنا يمعبو لسا دفاعية كسيمة فيػ ذلظ مع ك الصفػلة، مخحمة مشح الشفذ في تثبت ما أساسو

 فعشجما التكيف في الفذل لتبخيخ دفاعية حيمة ليربح مختمفة، أدكار باتخاذ الشكػص في
 بالغ شخز مغ يختج كأف عسخه مغ سابقة أدكار يتقسز حادا نفديا صخاعا الذخز يػاجو

 (118، ص: 2018)قراص، . مخاىق شخز الى
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"حخكة تخاجع نحػ مخحمة سابقة مغ الشسػ كالتي  ىػ( (N.sillamyحدب سيلبمي  الشكػص
أف سمػؾ الفخد يتقيقخ بسعشى  "تطيخ بانتطاـ عشجما يكػف ىشاؾ إحباشا مفخكضا مغ الػاقع

إلى مخحمة سابػقة ناؿ فييا قدصا أكفخ مغ الحسايػة كالأمػغ فقج يمتجػئ الػسخاىق إلى البكاء 
عشج مػاجية مذكمة ما، فػيربح سػمػكو غخيبا غيخ متفق مع مدتػػ الشزج الحؼ كصل إليو 

ضاء دكافعو أك أؼ عشجما يفذل السخء في إر  الإحباط،"كعادة ما يحجث الشكػص نتيجة لتكخار 
  ".إشباع حاجاتػو، فيشذأ عغ ذلظ حالة مغ التػتػخ الشفدي أك التأزـ الشفدي

حا فإف الشكػص يخفس مغ التػتخ كلكشو يبعج الفخد عغ السػاجية الحكيكية لسا يرادفػو بيك 
 (.83، ص: 2002)بمحديشي،  .مذكػلبتمغ 

 :كقج ميد فخكيج بيغ ثلبثة أنػاع مغ الشكػص كىي
 " Régression topiqueالسػقعي:"الشكػص  -

اللبكعي، فيقػؿ أف الشكػص السػقعي  حيث يتع ىحا الشػع مغ الشكػص مغ الػعي إلى
 الميبيجية. صاقةال فخض يحجث في الحمع، حيث يتع ابتكار صػرة حدية تقخيبا ىمػسية نتيجة

 " Régression formelleالشكػص التذکيمي:" -
الترػرؼ بأساليب أكثخ بجائية كذلظ بالانتقاؿ  كالتسثيل يتع فييا استبجاؿ أساليب التعبيخ
 الاكلية.مغ العسميات الثانػية إلى العسميات 

 "Régression temporelleالشكػص الدمشي: " -
حيث تشطيع ليبيجؼ إذ يفتخض الشكػص تتابعا  يعاد فيو تشذيط مخاحل تع تجاكزىا مغ

، ص: 2011)قاسيسي،  تع تجاكزىا. تي قجتكػيشيا كيجؿ عمى عػدة الذخز إلى مخاحل الشسػ ال
48) 

 :الاستجخاؿ -ج
 لكػف  الاجتياؼ بسعشى الشفدي التحميل نطخية في الاستجخاؿ مرصمح استخجاـ يذيع
كاستجخاؿ  الأبػية الرػرة كاجتياؼ بو الخاصة كالعلبقة السػضػع عمى يشرباف السعشييغ
 أركاف بيغ مامدارات  تكػف  عشو يثسخ مسا لمذخز الشفدية البشية إلى بيا الخاصة العلبقة
 بيغ ما مدار نذػء الجاخل إلى الخارجية الأبػية الرػرة اجتياؼ عغ فيشذأ، الشفدي الجياز

 التصابق كيحقق .الغخيدؼ  للئشباع الأكليالشسػذج  الاستجخاؿ كيعتبخ. الأعمى كالأنا الأنا
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 أف إلى الشفدي التحميل نطخية كتذيخ .السػضػعات مع التساىي دـيالسيكان ىحا عغ الشاشئ
 تجميخ أك الإشباعلأغخاض  لتدتخجميا الجفاعات مغ الشسط ىحا تدتأنذ أف يسكغ الأنا

 (38، ص:2019)اليػارؼ،  .السػضػعات

 :الاسقاط -د
ىػ إحجػ الحيل اللبشعػرية التي تيجؼ إلى إلراؽ ما بجاخل الفخد مغ صفات أك 

غيخ مقبػلة مغ قبل الأنا إلى أشياء أك أشخاص مذاعخ أك دكافع أك رغبات أك أفكار 
 .خارجية

كيعخؼ كفافي الإسقاط انو يمرق الفخد صفة مغ صفاتو الديئة كغيخ مقبػلة بالآخخيغ 
كػسيمة لمتخمز مشيا لاف الإسقاط عسمية دفاعية مثل غيخىا مغ العسميات التي تيجؼ إلى 

كاف مغ شأنيا أف تدبب لو الكجر أك شخد الأفكار كالسذاعخ التي إف ضيخت في شعػر الفخد 
الذعػر بالامتياف كالحط مغ قيسة الحات كمثاؿ ذلظ: فإف قاـ الصفل بفعل أشياء غيخ مقبػلة 
كالكحب مثلب فإنو سخعاف ما يدقصيا عمى الآخخيغ فيقػؿ فلبف يكحب كلا يقػؿ الرجؽ 

ا إلى درجة يذعخ كىكحا ...، ففي حالة زيادة ضغط اليػ أك ضغط الأنا الأعمى عمى الأن
معيا السخء بالقمق بأف يشدب ىحا القمق الى مرجر في العالع الخارجي كإذا بو لا يقػؿ " أنا 

كالدسة الجػىخية في الإسقاط ىي ما يصخأ عمى الحات التي  " أكخىو " كإنسا يقػؿ" ىػ يكخىشي
لجاخمي الى تخبخ السذاعخ كتعانييا كىي الذخز نفدو مغ تغييخ كبحلظ يتع تحػيل الخصخ ا

 (37، ص: 2012)الكحمػت، . خصخ خارجي يكػف مغ الاسيل عمى الأنا تشاكلو كمعالجتو 

 الادماج: -ق
 بأسمػب ىشاؾ بو كيحتفع جدجه، داخل ما مػضػع بإدخاؿ فييا الذخز يقػـ عسمية ىي
 مسيدا السػضػع علبقة مغ كأسمػبا ندكيا ىجفا الإدماج يذكل ىػاميتو، درجة في يتفاكت
 أف يسكغ أنو إلا الصعاـ تشاكؿ ك الفسي الشذاط مع مشفرمة صمة ذك أنو فسع الفسية، لمسخحمة

 شكل ىػ ك أخخػ  كضائف مع ك لمغمسشة مػلجة أخخػ  مشاشق مغ صمة عمى أيزا يعاش
 إرصانو خلبؿ الإدماج مرصمح فخكيج قجـ التساىي، ك للبجتياؼ الأكؿ الجدجؼ الشسػذج

 .الفسية السخحمة لفكخة
 في نطخيتو يذكل كاف لسا إشار في فخكيج يؤكج ندكية أىجاؼ عجة الإدماج في تتجاخل

 الشدكات لشطخية آخخ إشار كفي كثيق بذكل يستدجاف كالصعاـ الجشذ نذاشي أف الشدكات
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 الميبجك إتحاد عمى يشرب أصبح التخكيد فإف( السػت كندكات الحياة ندكات بيغ التعارض)
 :معاني ثلبثة الػاقع في كللئدماج كالعجكانية

 السػضػع ىحا كتجميخ الحات داخل ما مػضػع إدخاؿ خلبؿ مغ المحة عمى الحرػؿ -
 يجعل الثجؼ كىحا الحات، داخل بو الاحتفاظ خلبؿ مغ السػضػع صفات ىحا كيسثل

 الفعمي الفسي الشذاط عمى يقترخ لا كالإدماج. الاجتياؼ كالتساىي ركيدة الإدماج مغ
 أخخػ  ككضائف لمغمسشة مػلجة أخخػ  باستصاعة مشاشق بل الفسية السخحمة عمى لا ك

 .لو سشجا تذكل أف
 ... البرخ الجمجية، التشفذ، الأحاسيذ خلبؿ مغ الإدماج -
 بالعزػ الاحتفاظ ىػاـ في خرػصا يتجمى تشاسمي، كإدماج شخجي إدماج ىشاؾ -

 (.64، ص:2015)مدياني،  داخل الجدج. الحكخؼ 
 :للإحباطكتفديخىا  فخكيج(الشطخية التحميمية لػ )سيغسػنج  3-1-4

 الإحباط كاف كلسا العرابية لطيػر تكخاراً  الأكثخ الأسباب مغ كاحج الإحباط أف فخكيج أكج
 مباشخة ربصت الشفدي التحميل مجرسة فإف العرابية، ضيػر كراء تػاججاً  الأكثخ الدبب
 :التالية الرياغة حدب بالإحباط السخضي الدمػؾ

 كاقعي، بحل الشفدية أثاره مػاجية عمى الخاشج ػ لا يقػ  إحباط إلى السخضي الدمػؾ يخجع
 تحسل عمى القجرة عجـ قػامو نذػئي دللبستعجا أك الإحباط، لزخامة نتيجة ذلظ كاف سػاء

 الشفدي الرجمي الإحباط نتيجة كتؤدؼ معاً  العامميغ بيغ مديجاً  يكػف  أف كالأغمب الإحباط
 مخاحل تسيد الدمػؾ مغمحجدة   أنساط كإلى الشكػص، إلى بجكره يؤدؼ الحؼ التػتخ إلى

 كالجكافع نفدية قػة كجػد عشج أنو كبسعشى اخخ السحبط السػقف مغ خلبصاً  الصفػلة
 مغ سابقة مخاحل إلى بقػة تعػد يجعميا الإحباشات مغ صمبة حػاجد كاجيتيا إذا كالحاجات،

 وتبجك استجابت كبحلظ مخضي، دفاع استعسل ميكانديع قج الحالة ىحه في الفخد كيكػف  الشسػ
 كمتا كفي عرابية، تكػف  أف يسكغ كسا سػية، غيخ الزغط مغ التخفيف إلى اليادفة

)البذارؼ، السحبط. الػاقع نحػ عجائي مػقف ك في الإحباط لحطة في نفدو الفخد يجج الحالتيغ
 (29، ص: 2015

مع فخكيج عمى أف العجكاف غخيدة فصخية، كإنسا افتخضػا  لع يتفق الكثيخ مغ عمساء الشفذ
أف العجكاف عبارة عغ دافع مختبط مع الإحباط الشاجع عغ عجـ القجرة عمى تمبية الحاجات، 

فقج صاغ كل مغ  ،كأف التعبيخ عغ العجكاف يؤدؼ إلى خفس التػتخ الشاجع عغ الإحباط
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ما يدسى بفخضية الإحباط العجكاف، كالتي تقػؿ  Dollard Miller & (1939) دكلاردك  ميمخ
كل إحباط يقػد إلى عجكاف، ككل عجكاف يدبقو إحباط، ككمسا ازداد الإحباط كتكخر  إف

 حجكثو، ازدادت شجة العجكاف.
كيختمف الأفخاد في درجة تحسميع للئحباط كإدراكيع لو، كتمعب التشذئة الاجتساعية دكرا 

حباط الشاجع عغ عجـ إشباع الجكافع، كيعتبخ الإحباط قريخ كبيخا في تعميع الفخد تحسل الإ
الأمج مفيجا كفاعلب، كيعسل كقػة دافعة لمفخد تداعجه عمى إزالة العػائق سػاء كانت خارجية أـ 

 داخمية.
الأسباب الفخد فيو  كيسكغ أف يؤدؼ الإحباط إلى اتخاذ مػقف دفاعي يذػه الػاقع، كلا يخػ 

في تحقيق أىجافو أك تمبية حاجاتو، كفي الحالات الستصخفة مغ  وفذم الحكيكية التي تقف كراء
 الإحباط قج يحجث الشكػص، كقج يقػد الإحباط إلى العجكاف.

كإف أىع انتقاد كاجيتو ىحه الشطخية أف الإنداف قج يقػـ بالدمػؾ العجكاني دكف أف يكػف قج 
تجاه الإحباط، فقج لا يقػـ  تعخض إلى الإحباط، ككحلظ أف الأفخاد يختمفػف في ردة فعميع

 (.77 -76، ص ص: 2008)محمد بشات، الإنداف بالدمػؾ العجكاني حتى لػ تعخض إلى إحباط. 

كمغ أشيخ عمساء ىحه الشطخية ميممخ ركبخت كسيدر جػف دكلارد كغيخىع حيث يشرب 
ػػرة اىتساـ ىؤلاء العمساء عمى الجػانب الاجتساعية لمدمػؾ الاجتساعي، كقج عخضػت أكؿ ص

استجابة  ←ليحه الشطخية عمى فخض مفاده كجػد ارتباط بيغ الإحباط كالعجكاف، )الإحباط
عجكاف( فالعجكاف مغ أشػيخ الاسػتجابات التي تثار في السػقف الإحباشي كيتع ذلظ بيجؼ 

كمغ ، إزالة السرجر أك التغمػب عميػو أك كػخد فعػل انفعالي لمزيق كالتػتخ السراحب للئحباط
لاسػتشتاجات التػي تػصل إلييا أصحاب ىحه الشطخية مغ دراستيع لمعلبقة بيغ الإحباط خلبؿ ا

 كالعجكاف كاعتبارىا بسثابػة الأسذ الشفدية السحجدة ليحه العلبقة يسكششا اف ندتشتج ما يمي:
تختمف شجة الخغبة في الدمػؾ العجكاني باختلبؼ كسية الإحباط كتخجع كسية الاخػتلبؼ 

 كىي:لثلبثة عػامل 

 :شجة الخغبة في الاستجابة السحيصة -1
 ؛مجػ التجخل أك إعاقة الاستجابة السحيصة‌.أ 
 ؛السخات التي أحبصت فييا الاستجابة‌.ب 
أف العجكاف السػجو ضج الحات لا يطيخ إلا إذا تغمب عمى ما يكف تػجيو أك ‌.ج 

 .ضيػره ضج الحات
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 قج تحجث الاستجابات العجكانية نتيجة لمتقميج -2
بسثابة إحباط أخخ يؤدؼ إلى ازديػاد ميػل  في السػاقف الإحباشية ؾ العجكانيكف الدمػ  -3

 (187، ص2014)الدليصي،  .الفخد لمدمػؾ العجائي ضج مرجر الإحباط الأساسي

 :الدمػكيةالشطخية  -3-2

الحؼ  الأساسمشصمق  كذلظ مغيؤدؼ إلى العجكاف  الإحباطيخػ بعس الدمػكيػف أف 
فيسا يتعمق بسػضػع  كملبحطة الدمػؾالتجخيب  كالػاقع أف، (استجابة-مثيخ)يدتشجكف إليو 

التجخيبية  الإحباطمػاقف  كخاصة أفيأتي سػػ بشتائج جدئية أك سصحية  ، لاالإحباط
  الإحباطتحجث تأثيخ مصابقا لمحالة مسا قالسرشفة 

خ مغ إشارتو الى أكث الإندافالى الحالة التي يكػف عمييا  الإحباطيذيخ مجلػؿ حيث 
إما عكبة كىسية يتخيميا الذخز أك عقػبة  الإحباطفقج يكػف عامل  ،الطخكؼ الخارجية

خارجية، ناتج عغ عػامل  الإحباطفيتخح تأثيخه في الدمػؾ".  الإحباط كشبقا لسدتػػ كاقعية 
 (13ص:، 2015)عابج،  .سبب في ضيػر العجكانية لجػ الفخد كػف ت

 :(ركزندفايغ)سػؿ الشطخية العامة للإحباط  3-3

الإحباط بأنو "يحجث في كل مخة يتعخض فييا شخيق  Rosenzweig عخؼ ركزندفايغ
الزػغط كحالة التػػتخ ك  الفخد إلى حاجد أك مانع يحػؿ دكف إشباع حاجة حيػية أيا كانت"،

مػغ بيػلػجي سيكػ يجعل العزػية في حالة دفاع  الشاتجػة عغ مشع إشباع الجافع السمح
ضج الاعتػػجاءات الديكػػلػجية السدتػػ الثالث مدتػػ الجفاع عغ الأنا أك عغ الذخرية 

يعتبخ ضغط نفدي كل كضعية مثيخة تجعل العزػية تحت التػتخ، كقج ميد ركزندفايغ بيغ ك 
 نػعيغ مغ الإحباط ىػسا:

اجػة : في ىػحا الشػػع يشذػأ الإحباط عػغ غياب مػضػع إشػباع الحالإحػباط الأكلي -1
 .ليذ لجيو أكػلمثل شخز جائع ك  الشذػصة كىػػ ما يسكغ أف نصمق عميو الحخماف

: في ىحا الشػع يشذأ الإحباط عغ كجػد عائق دكف إشباع الحاجة الإحباط الثانػي  -2
الصعػاـ السمحة، أؼ أف الذخز في حالة جػع ممح إلا أف ىشاؾ ما يسشعػو عغ تػشاكؿ 

 .) الإحباطالإحباط الثانػؼ كحجه يشصبق عميو التعخيف الدابق لسفيػـ ) مثلب
 (15، ص: 2015)البذارؼ، 
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  العػامل السحجدة لذجة الإحباط: -4
 ىشاؾ عجة عػامل محجدة لذجة الإحباط نحكخ مشيا:

 :قػة الجافع السحبط 4-1
 الحاجة غيخ ىحه كجػد عمى كيتختب يذبعيا، أف الفخد يخيج مذبعة غيخ حاجة عغ يعبخ
 إذا أشبعت تساماً  يدكؿ كالحؼ التػازف، عجـ أك التػتخ أك القمق، مغ نػع الفخد لجػ السذبعة
 يتصػر أك يديج أك عميو ىػ ما عمى كيزل جدئياً، أشبعت إذا جدئياً  كيدكؿ بالكامل، الحاجة

 ( 23، ص:2017)علبؿ، . تساماً  الحاجة تذبع لع إذا إحباط إلى

 السحبط:شجة الحاجد  4-2
، فكمسا تيجيجهيختمف الحاجد السحبط مغ مػقف إلى آخخ مغ ناحية قػتو كمجتو كدرجة 

أحذ الفخد بقػة الحاجد كشػؿ مجتو كاستذعخ تيجيجه لحاتو أصبح مغ الرعب عميو أف 
تكػف ليع  يتحسل حالة الإحباط الشاجسة عغ ىحا السانع القاىخ، كباعتبار الأفخاد يسكغ أف

عمى  معوفإف كجػد العائق يدتسخ "أىجاؼ تحتاج إلى مجػ شػيل كمجيػدات لتحكيقيا، 
شػؿ السديخة نحػ اليجؼ كإذا لع يتحقق الإشباع، كلع يدتصع الفخد التغمب عمى ذلظ العائق 

، 2016عديخؼ، )التػتخ. ديج مغ حجة رغع الجيج السبحكؿ فإف مثل ىحا الإحباط الستػاصل قج ي
 (48ص: 

 :تكخار الإحباط 4-3
 ، ميسا كانت قجرة الفخدالإحباطتزعف قجرة عمى تحسل  الإحباطبتكخر عجد مخات ف

 (22: ، ص2017سخفاني، ) الإحباطعالية في تحسل 
 :شخرية الفخد 4-4

يطيخ قػياً كشجيجاً عشج شخز مقابل لأفخاد بالسػاقف الإحباشية، فقج يتبايغ مجػ تأثخ ا
قج تكػف حالة الاحباط بيشسا  ،آخخ بانو ضعيف القػة كلا تأثيخ لوضيػره كرؤيتو لذخز 

 .ئق خارجية تعسل عمى حجكث الإحباطناجسة عغ عػا

 الرحة الشفدية:بالإحباط  علاقة -5
فعشجما  و،ثتختمف علبقة الإحباط بالرحة الشفدية بحدب مدتػػ الإحباط ك مخات حجك 

مغ أجل إزالة العائق ك التحايل  ك يتأثخ يتعخض الذخز للئحباط الخفيف يديج جيجه،
ك ىحا السدتػػ مغ  أك يعجؿ أىجافو أك يؤجميا أك يغيخىا بأىػجاؼ يسكشػو تحكيقيا، عميو،
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ك  لأنو يجفع الذخز إلػى تشسيػة قجراتػو، الإحباط مفيج مغ كجية نطخ الرحة الشفدية،
أف نجاح الذخز  ك يذجعو عمى تشسيتيا يزاؼ إلى ىحا تحديغ استجاباتو كأساليب تػافقو،

يسشعو كيخضيو نفديا أكثخ مغ تحكيقيا بديػلة ك يدخ،  فػي تحقيػق أىجافو يعج جيج كمثابخة،
 .الججيجةلمخبخات  وك اكتداب ، إثبات كفاءتو،تداىع فيلاف السثابخة عمى بحؿ الجيػج 

مغ الرغخ عمػى تحسػل  اشفالشامغ ىشا يتفق عمساء الرحة الشفدية عمى ضخكرة تعػيج 
تجريبيع عمى تحقيق  بشاءة، كمػاجيػة العػائق كالرعػبات بأساليب مباشخة  الإحبػاط، ك

تأجيػل إشباع بعس حاجاتيع ك تعجيل بعس  السثػابخة، عمػىأىجافيع بالجج كالاجتياد ك 
 عشجىع، كتختفع عتبػة الإحبػاط  إمكانيتيع، حتىتغييخىا بسا يتشاسب قجراتيع ك  أىجافيع، أك

ك يعتبخ التعخض للئحباط الذجيج في  ،تتحدغ قجراتيع كأساليب تػافقيع ، كشخريتيعتتزح 
بعس الأحياف أمخا عاديا في الحياة اليػمية لا يزخ بالرحة الشفدػية، لأف الإنداف العادؼ 

بالإحباط  الحياة، فيذعخلا يدتصيع تحقيق كل أىجافو في رغباتو، ك لا يدتصيع إشباع جسيع 
نتكيف أف كالقمػق كيمجأ لمحيل الشفدية الجفاعية مغ حيغ إلى أخخ ،كىحا أمخ شبيعي يجب 

 .معو
عغ العجكاف نتيجة الإحباط دكف ضيػر أساليب سمػكية أخخػ غيخ عجكانية  كيحػؿ التعبيخ

 شخاد،)بغ  .أخخػ كسا أف تفخيغ الصاقة الشفدية مغ خلبؿ العجكاف يسشع حجكث العجكاف برػرة 
 (645، ص: 2017

  ي:يسكغ حرخىا ف أسباب الإحباط: -6
 :العػائق الذخرية 6-1

 ةأك عقميىحه العيػب بجنية اك نفدية  كقج تكػف  كالشقائز الذخريةتتسثل في العيػب 
 .الانفعالية ، كسساتو السداجيةكالسعخفيةالعقمية  كقرػر استعجاداتومثل العجد الجدسي، 

 دلالات.مغ  كما تحسمويخبخىا  كلحاجاتو كلشفدو كلمسػاقف التيإدراكات الفخد لجكافعو  -
 .ضعف الحالة الجافعية العامة لمفخد -
 كمػاجية السػاقف الرخاعية ،الإحباشيةمقجرة الفخد عمى تحسل السػاقف  -

 الاجتساعية:العػائق  6-2
مغ القيػد التي يفخضيا  ككحلظ تشذأ الآخخيغ الأشخاصتشذأ مغ ترخفات كأعساؿ بعس 

 .يشذأ فييا الفخد كتقاليج التيالسجتسع مغ عادات 



‌الإحباطات‌الفمية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ الرابع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌

86 
 

  :الساديةالعػائق  6-3
 طالحاجة فملئحباالتي تقف حاجد بجكف تحقيق  الأمػاؿىي العخاقيل الستسثمة في بعس 

مشيا الستعمقة بػجػد مذاكل عمى السدتػػ الذخري أك  ،عجة عػامل تكػف سبب في ضيػره
بيشو كبيغ  حائلكحتى الجانب السادؼ الحؼ يقف  الأنثخكبػلػجيمذاكل تتعمق بالجانب 

 (14، ص:2015)عابج،  .الفخدشسػحات 
 العػائق البيئية:  6-4

 كعػامل ماديةعمى عػامل فيديكية كالسختفعات كالسشخفزات كالجباؿ كالصقذ  كتحتػؼ 
كالقػاعج كالشطع كالقػانيغ كالسؤسدات إلى غيخىا مغ العػامل التي يسكغ أف تكػف سببا مباشخا 

 (443، ص: 2018)الحزخؼ، . أك غيخ مباشخ

  التعامل مع الإحباط: تاستخاتيجيا -7
كتػتخ يشتج عشيا مغ ضغػط كقمق  لمسػاقف السحبصة كما استجاباتيعيختمف الأفخاد في 

، جعل العمساء يبحثػف فيسا إذا كاف رد فعل شخز ما تجاه الزغػط ىػ كاضحاً  اختلبفا
مكتدبة تع تفزيميا أثشاء الػضعية بقرج التكيف أـ ىػ سمػؾ يجخل ضسغ  استجابةمجخد 

كمية يسكغ أف تػصف بأنيا )مجسػعة متبايشة مغ السعارؼ كالسػاقف الدمػكية  استخاتيجية
 استخاتيجيةكميا مجركة معاً كديشاميكياً، كعشرخ مغ كالسػارد الشفدية كالأساليب الجفاعية 

يسكغ تفريمو في ىحا التعخيف ىػ أف  كما الزغػط الخارجية كالجاخمية اتجاهتكيفية 
التعامل الكمية متكػنة مغ أربعة عشاصخ تعخض عمى الفخد في مجاؿ ديشاميكي  ةاستخاتيجي

 لسعالجة الزغػط
 غعي كإدراؾ الفخد لكل جػانب السػقف فيتسكيتسثل العشرخ الأكؿ في السعارؼ كىي ك  

رد الفعل  ، أما العشرخ الثاني فيتسثل في السػقف الدمػكي كالحؼ يتزسغبحلظ مغ تقييسو
، كالعشرخ الثالث يتسثل في السػارد الشفدية كمشبعيا الصاقة الشفدية ما مثيخ اتجاهالطاىخ 

، أما العشرخ الخابع الأساليب الجفاعية كالسثابخةط الستسثمة في الإرادة السجشجة لسػاجية الزغػ 
الجاخمية كالخارجية  الاعتجاءاتكىي أليات لاشعػرية تعسل عمى حساية الأنا مغ 

 (80، ص 2002)بمحديشي،
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 الحل الستعسج لمسذكمة: -7-1

يتػجب حميا، كيكيسػف  مذكلبتيشطخ الشاس غالبا إلى الرخاعات كالإحباشات عمى أنيا 
الإجخاءات السشاسبة ثع يقػمػف بالإعجاد السباشخ لتقػية كيحجدكف السػقف بصخيقة عقلبنية 

 مرادرىع كتقميل الزخر الكامغ.

 تعتبخ أسمػب معالجة كاقعي يتكػف مغ الخصػات التالية: ةالاستخاتيجيإف ىحه 
 ؛التقييع العقلبني لمسػقف -أ

 ؛سبةتحجيج الإجخاءات السشا -ب
 التشفيح السباشخ لمسخصط كتقميل الزخر. -ج

تتصمب مغ الفخد القجرة عمى تحسل الإحباط، كتأجيل الإشباع  الاستخاتيجيةغيخ أف ىحه 
 حتى يتدشى لو فخصة فحز السذكمة، كتصػيخ أحدغ الحمػؿ السسكشة لتحقيق اليجؼ 

مزاعفة الجيج لمتغمب في حالة العسل عمى  وبأن حيث اشار كىحا ما أكجه خميل الذخقاكؼ 
عمى السػقف السحبط، فإف السيارات السكتدبة التي يعسل الفخد عمى تسشيتيا قج تفتح أمامو 

 .(46، ص:2016)عديخؼ، . لاحقا غلبؿ نتائجياأفاقا ججيجة يسكغ است

 :أحلاـ اليقطة -7-2

 جسيعالتغمب عمى  فييااستصاع  معيشةالفخد بترػر قرز  يقػـأف  اليقطةتعشي أحلبـ 
الحؼ يدتصيع أف يحقق فيو تمظ ، كبسعشى آخخ فيي ىخكب مغ الػاقع إلى الخياؿالسعػقات 

الفخد  تفكيخالتي تييسغ عمى  الاجتساعية السشصكية القيػدالحاجات برػرة خيالية تخمػ مغ 
كسمػكو فيبشي قرػرا في اليػاء كيتخمز بحلظ مغ القمق الشاجع عغ إحباط دكافعو فتخػ 

 (28-27ص ص:  ،2015)بغ حشة، . بالساؿ كالفقيخبالقػة  يحمع الزعيف

 :العجكاف -7-3

ردكد الفعل السشتذخة بيغ الأفخاد. كيسثل ترخفا معيشا مػجيا الى شخز ما  أحجالعجكاف 
اك شيء ما بيجؼ إحجاث الأذػ اك إلحاؽ الزخر اك التخخيب. كقج يػجيو الفخد الى 
السرجر الأساسي الحؼ تدبب في إصابتو بالإحباط اك الى مرجر اخخ )سػاء فخد اك 

الحؼ تدبب في إحباشو، كتعتسج درجة قػة شيء( يدتخجمو الفخد كبجيل لمسرجر الأساسي 
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العجكاف عمى عجد السخات التي أحبصت فييا الاستجابة، ككحلظ عمى شجة الخغبة في 
 (128ص:، 2011آخخكف،ك السػسػؼ ) .السحبصةالاستجابة 
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 :الخلاصة
عتبار أف أحج الجػانب الستأصمة في الحياة البذخية ىػ حكيقة افتخاض بافي الاخيخ 

فإف الشقصة الأساسية تكسغ  فييا،استحالة تحقيق كل ما يخيجه السخء كفي المحطة التي يخغب 
فإف أصل السذكمة  كبالتالي،في القجرة عمى إدارة كقبػؿ ىحا التشاقس بيغ السثالي كالحكيقي 

رجية نفديا، كلكغ في الصخيقة التي يػاجييا الفخد، مغ ىحا السشطػر ػجج في السػاقف الخاتلا 
ىػ حالة متػتخة يسكغ أف تدببيا أنػاع مختمفة مغ العكبات ندتخمز اف الاحباط  الإحباط

التي تحػؿ دكف تحقيق الأىجاؼ. في الػقت نفدو، تكػف العػائق مػضػعية )لا تشذأ عغ 
 يتكػف مغ السػقف الحكيقيقخارات شخرية تطيخ نتيجة ذخز محبط(، كذاتية، الخصأ 

قصعاً عمى التفاعل الحؼ يتع بيغ عسميات  الفخد انفعالياً يتػقف فميحا نسػ كشخيقة ادراكو
  السحيط الشزج الجدجؼ كالعقمي كعسميات التعمع مغ
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 تسييج:

 في نطخؼ  ىػ ما كل تجديج مدتػاه  عمى يتع الحؼ الإشار السيجانية الجراسة تعتبخ
 لتحقيق عمييا اعتسجنا التي السشيجية الخصػات مختمف عخض ىػ مشو كاليجؼ الجراسة

 ىحه في السدتخجـ السشيج مغ كل استعخاض الفرل ىحا في يتع سابقا السحكػرة الأىجاؼ
السكانية كالدمانية  دذكخ الحجك  مع ،العيادؼ لمسشيج شاملب تعخيفا إعصاء اثس مغ الجراسة

 نرفقابمة العيادية الس ل:تذس كالتي السدتعسمة الأدكات شخح إلى بالإضافة كالسجاؿ البذخؼ 
يججر الاشارة انو  كاف مغ السقخر  ركزندفايغ للئحباط كاختباركالاستعانة بذبكة سيكا  مػجية

بو البلبد  خما تسحالات لكغ تع الاستعانة بحالة كاحجة فقط كذلظ جخاء  3اجخاء السقابمة مع 
 مغ كباء كػركنا
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 مشيج الجراسة: -1

 :السشيج العيادي

تعجدت التعخيفات حػؿ مفيػـ "السشيج" حيث يعخفو الجكتػر محسػد احسج دركير عمى 
" مجسػعة مغ القػاعج التي يتع كضعيا بغخض الػصػؿ إلى الحكيقة العمسية"، بسعشى أنو انو 

"الصخيقة أك الخصة التي يتبعيا الباحث في دراستو لمسذكمة لاكتذاؼ الحكيقة الستعمقة 
لغػيا شخيقة أك فعل أك تعمع  (Method) "بسػضػع أك مذكمة البحث". كسا تعشي كمسة "مشيج

لبعس السبادغ برػرة مختبة كمشدقة كمشطسة"، كالسشيج بسعشاه شيء معيغ كفقا 
)دركير،  ."الاصصلبحي يقرج بو "الصخيق الأقرخ كالأسمع لمػصػؿ إلى اليجؼ السشذػد

 (.61، ص:2019

تشطخ إلى الدمػؾ التي  صخيقةالكتتبع ىحه الجراسة السشيج العيادؼ الحؼ يعخؼ عمى انو 
مػضػعية عغ كيشػنة الفخد كالصخيقة التي يذعخ بيا بسشطػر خاص فيي تحاكؿ الكذف بكل 

كالدمػكيات التي يقػـ بيا في مػقف ما ككحلظ الكذف عغ الرخاعات الشفدية مع إضيار 
، 2016، غػيشي). مشيادكافعيا كما يقػـ بو مغ الدمػكات إزاء ىحه الرخاعات مغ أجل التخمز 

 (.53ص: 

الجراسة تع تػضيفو بيجؼ التعخؼ عغ لسشيج العيادؼ في اأما فيسا يخز استخجاـ 
فيدسح  الشفدية السراحبة لمسخض السعاش الشفدي لسخيس الديمياؾ كالاثار كالاضصخابات

 ، كالتعخؼ عمى السػاقف كالترخفات لمفخدالديكػلػجيةالسشيج العيادؼ بتشاكؿ الديخكرات 
 ،(اتجاه كضعيات محجدة )السخض

 السػضػع لصبيعة نطخا الحالة دراسة كتصبيق العيادؼ السشيج عمى بحثشا في اعتسجنا 
 كالتعخؼ العيشة كالسعسقة لأفخاد السصػلة السلبحطة مغ السشيج ىحا يسكششا بحيث السجركس،

  .حياتيع ضخكؼ عمى الإمكاف قجر

 :مجسػعة الجراسة -2

كاستيجؼ ىحا البحث فئة  الجراسة حدب شبيعة الجراسة العمسيةمجسػعة تع اختيار 
الخاشجيغ مغ جشذ الشداء السخيزات بالديمياؾ كتع اختيارىا بصخيقة الانتقاء القرجؼ 
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كتعخؼ أيزاً بالعخضية، أك العسجية، أك اليادفة، كىي العيشة التي يتع اختيارىا لغخض معيغ 
 .كػنيا تحقق أغخاض الجراسة التي يقػـ بيا الباحث محجد أك قرج

 :الانتساء إلى مجسػعة البحثاييخ مع -2-1

 :يجب أف تتػفخ فيو الخرائز الآتيةلكي يشتسي الفخد إلى مجسػعة دراستشا 

 الجشذ انثى اف تكػف مغ  -
اف تكػف مخيزة بسخض الديمياؾ السثبت كفق تذخيز شبي مغ قبل شبيب مختز  -

في الامخاض اليزسية مشح مجة لا تقل عمى ثلبثة سشػات عمى الاقل كىحا لزساف 
 (la chronicité)عشرخ الازماف 

)اىسية الفخؽ بيغ  فػؽ  فسا 23اؼ تبمغ مغ العسخ  23اف تكػف راشجة قانػنيا  الدغ: -
كالخشج الشفدي( كىحا رغبة مشا في تفادؼ السخاىقة كىحا باعتبارىا  الخشج القانػني

مخحمة تغيخات كانقلبب نفدي جدسي يؤثخ عمى ترػر الحات كصػرة الجدع كالصفػلة 
 )راشجات(الشفدية مفتػحة كقابمة لمتغييخ  ةايغ تكػف التشطيسي

بيار مارتي( )بالخجػع الى نطخية يكػف ىشالظ خمل في التشطيع التجريجي لمسخض  فا -
التشطيع عشج ضيػرىا في حياة  اختلبؿلحخكة  انو في الامخاض السدمشة يسكغ يذيخ

فعجـ  ، كتكػف مصبػعة بفتخات راحةءبصيالأفخاد أف تأخح شكلب سخيعا، أك بالعكذ 
لا  اختلبليو لمتشطيعحخكة الالتداـ بالحسية الغحائية عشج مخيس سيمياؾ يداىع في 

كذلظ ما يؤدؼ إلى السخكر مغ عخضية ى الى الاخيخة( تتػقف، )مغ درجة الاكل
في ىحه  العامة،جدجية إلى أخخػ، أك يؤدؼ إلى التعقيج كالخصػرة الستدايجة لمعخضية 

 .عاجمةالشفدية الثقيمة تربح  كالعلبجاتالحالات العلبجات الصبية 
 اف لا تكغ مرابات باؼ مخض عزػؼ اخخ. -

 مجسػعة الجراسة: 2-2
اف ىشالظ العجيج مغ الجراسات  حيث تذيخ كاحجة(حالة الجراسة تتكػف مغ )مجسػعة 

، أف يتجاخل مخض الاضصخابات اليزسية )سيمياؾ( مع كضيفة السخأة التشاسمية احتسالية كبيخة
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، كالأمخ الأقل غخابة أنيا غيخ خكفة لسعطع مقجمي الخعاية الرحيةىحه الحكيقة غيخ مع
 ,Blumer) .اليزسيةمعخكفة أيزًا لسعطع الأشخاص الحيغ يعانػف مغ مخض الاضصخابات 

Crowe, 2010, p : 224)  
كىػ الامخ الحؼ يجفعشا لمتداؤؿ حػؿ خرػصية التػضيف الشفدي لسخض الديمياؾ 

ي إدراؾ الجدج كالتفاعل كعلبقتو بالجدج الانثػؼ فيل يؤدؼ مخض الديمياؾ إلى تغيخات ف
 في الخصط السدتقبمية لجػ راشجات مخيزات بو. كالتذكيظكالتجخبة العاشفية الاجتساعي 

 : يػضح خرائز مجسػعة البحث(1-5) ججكؿ رقع

 شكل الديمياؾ مجة الاصابة درجة الاصابة السدتػػ الجراسي الدغ الأسساء
 صامت سشػات  IV 7مارش  ميشجسة 34 خ،ؽ

 .(الإصابة عشج التذخيزدرجة )

ىي مغ جشذ الاناث كذلظ حدب الحالة محل الجراسة مغ خلبؿ الججكؿ اف  نلبحع
سشة كىحا يتػافق مع  34راشجة قانػنيا تبمغ مغ العسخ  (خ ؽ)حالة الاف ك اء العيشة معاييخ انتق

معاييخ انتقاء السجسػعة كفيسا يخز الحالة الاجتساعية فالحالة عدباء في ىح الدياؽ تذيخ 
دراسات اجشبية اف الشداء السخيزات بالديمياؾ غالبا ما يذعخكف بالقمق حياؿ تأثيخ سيمياؾ 

ض كىحا ما يجعميع غالبا يستشعػف عغ الدكاج عمى الحسل كالإنجاب، فزلب عغ تػريث السخ 
 .نطخا لمعخاقيل التي يعتقجكف انيا ستػاجييع

اما فيسا يخز السدتػػ التعميسي فالحالة لجييا مدتػػ دراسي مختفع كىحا ما يعكذ غالبا 
زيادة في الػعي بسخضيا كأبعاده كالتعخؼ عمى الحجكد التي يفخضيا السخض كإعادة تعخيف 

يػية الذخرية لتجشب التحجيات غيخ السججية كالسخىقة ضج الحات بعس جػانب ال
فالأشخاص الحيغ يتستعػف بسدتػػ تعميع يكتدبػف الاتجاىات الرحية الدميسة التي تسكشيع 

 .مغ التعامل مع السذكلبت التي يتعخضػف ليا

كنلبحع كحلظ اف الحالة ضيخ سيمياؾ لجييا بذكل صامت بتصػرات مختمفة حيث يرعب 
يز ىحا الشػع مغ سيمياؾ لأف الأعخاض غالبًا ما تكػف غيخ نػعية، )سػء الامتراص، تذخ

.(، كل ىحه الاعخاض، في الػاقع، لا تسثل سػػ قسة .فقجاف الػزف، الإسياؿ كآلاـ البصغ.
جبل الجميج مغ السطاىخ الدخيخية، كالتي غالبًا ما تُعدػ، إلى أمخاض أخخػ، كضيفية بذكل 
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ضسػر الدغابات )تمف بصانة الأمعاء(  مغ جية اخخػ القػلػف العربي  عاـ، مثل متلبزمة
قج يدتسخ في الحجكث، مسا يشحر بالتصػر الشيائي لإصابة الأمعاء العمشية كالذجيجة، التي 
تطيخ عمى أعزاء متعجدة بجرجات متفاكتة مغ الذجة تذسل قائسة شػيمة مغ الأعخاض 

بة فيي تختمف السراحبة لمصفح الجمجؼ، كتقخحات الفع، كىذاشة العطاـ اما شجة الاصا
حدب درجة الاصابة التي يتع فييا الاعتساد عمى ترشيف مارش حيث قجـ الجكتػر مايكل 

لػصف مخاحل التمف في الأمعاء الجقيقة كسا تطيخ  1992مارش نطاـ الترشيف في عاـ 
نلبحع اف  4إلى  0تحت السجيخ، كالسعخكفة أيزًا باسع التغيخات الشديجية. تخاكحت بيغ 

 .كانت في السخحمة الاخيخة مغ الاصابة )ضسػر زغبي كامل(سيجة )ؽ.خ( 

 :مجالات الجراسة -3
 : السجاؿ السكاني 3-1
 تعخيف بالسخكد: ال

اجخيشا جدء مغ الجانب السيجاني بسخكد السداعجة الشفدية الجامعي بجامعة محمد بػضياؼ 
بجانب عيادة  2018سبتسبخ  17بالسديمة بفخعيو القصب كالسجيشة ك الحؼ تع افتتاحو في 

جامعة السديمة تحت اشخاؼ دكتػرة مجيخة مخكد السداعجة الشفدية بػعلبقة فاشسة الدىخاء 
تأميغ جمدات نفدية للئصغاء كالسداعجة  الى  يتػجو بسيامو الى الصمبة، العساؿ ييجؼ

ضساف تكػيغ متػاصل  مع  لمصمبة في إشار عسل يزسغ السيشية كالدخية كالحيادية اليقطة
مغ خلبؿ محاضخات ” التكفل الشفدي“صمبة عمع الشفذ العيادؼ ليدانذ ك ماستخ في مادة ل

 -)التحميمية، الاندانية، السعخفية متقجمة في السيجاف العلبجي بكل التيارات الستعارؼ
العربية...الخ( ك كحا السلبحطة بالسذاركة ضسغ الجمدات الشفدية. كسا اف -الدمػكية

الحرػػػؿ عمػػى  شػػاييار مخكد السداعجة الشفدية كػنو يدػػيل عمالدبب الخئيدي في اخت
السعمػمػػات كالسعػػارؼ كالآراء الستشػعػػة مغ شخؼ شاقع السداعجة الشفدية مغ أساتحة كشمبة 
دكتػراه في الاختراص كمسارسيغ عيادييغ مغ داخل الجامعة التػي تدػػاعجنا فػػي تحميل 

سكاف أبعاد كمؤشخات السػضػع كلزساف الديخ الحدغ لمسقابلبت بتػفيخ شخكط ملبئسة كال
 كالدماف.

تكػف السقابلبت كاستكباؿ الحالات في مخكد السداعجة الشفدية باقي مغ السقخر اف  كاف
جامعة محمد بػضياؼ بعج انتياء الدجاسي الأكؿ، لكغ نطخا لمطخكؼ التي تسخ بيا البلبد 
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جخاء الػباء العالسي لع ندتصع التػاصل مع باقي الحالات. لحلظ تع اجخاء باقي السقابلبت 
السػضػعية  عمى الججية في العسل كتحخؼ  مع الحخص .السشدؿكتصبيق الاختبار في 

 .كالحيادية

 :السجاؿ الدماني 3-2

  20/01/2020الى  14/12/2019مغ  السستجة الفتخة في السيجانية الجراسة ىحه تع إجخاء
 السجاؿ البذخي: 3-3

حالات راشجات مخيزات بسخض الديمياؾ كلكغ  04تزسغ السجاؿ البذخؼ ليحه الجراسة 
 (.ؽتست مقابمة الحالة الػحيجة )خ، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



‌الخامس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الإجراءات‌المنهجية‌للدراسة‌الفصل‌

97 
 

 يػضح ممخز لمسقابمة مع الحالة )خ((: 2-5الججكؿ رقع )

 اليجؼ مغ السقابمة  تاريخيا  مجتيا  السقابمة 

 14/12/2019 ساعة كنرف  السقابمة الاكلى 
 ككدبالتعخؼ عمى الحالة 

 الثقة

 20/12/2019 دقيقة  45 السقابمة الثانية 
التعخؼ عمى تاريخ السخض 

 كالإبلاغ عشو رهكشخيقة تصػ 

 25/12/2019 ساعة كنرف   السقابمة الثالثة 

علاقة بيغ استكذاؼ ال 
 كالصبيب باعتبارىاالسخيس 

تذكل عاملًا رئيديًا في 
قجرتيع عمى الالتداـ بالشطاـ 

 الغحائي

 05/01/2020 د 20كساعتيغ  السقابمة الخابعة 

التعخؼ عمى معاش  
التذخيز ككيفية الاستجابة 

لمسخض كتصبيق اختبار 
 ركزندفايغ

 الغحائية. كمدتػى الحسية  07/01/2020 ساعتيغ  السقابمة الخامدة 
 الالتداـ بيا 

 16/01/2020 د 50كساعة  السقابمة الدادسة 

كيفية تأثيخ السخض عمى 
صػرة الحات كالعلاقات 

الاجتساعية كالشطخة 
 لمسدتقبل 

 20/01/2020 ساعة كاحجة السقابمة الدابعة
التعخؼ عمى الصابع التصػري 

 (إنجابعسل  )زكاجلمسخض 
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 :التعميق عمى الججكؿ

الحالة كاف اليجؼ مغ إجخاء السقابمة الاكلى ىػ جسع مقابلبت شخرية مع  7تع أجخاء 
السعمػمات الأكلية كمعخفة التاريخ السخضي لمحالة التي استسخت لسجة ساعة كنرف كسا ىػ 
مػضح في الججكؿ اما السقابمة الثانية كالثالثة كانت تيجؼ الى التعخؼ عمى معاش نفدي 

امة التي أدت إلى إلحاؽ الحالة لصمب لمحالة كرحمة التذخيز بجاية مغ ضيػر الأعخاض الي
العلبج كالابلبغ بالإصابة بالسخض كصػلا الى معخفة دكر التسخيس في الالتداـ بالحسية 
الغحائية، كتع تخريز مقابمة الخابعة لتصبيق اختبار الاحباط السرػر لخكزندفايغ مع الحالة 

الحالة كالاىتساـ كالحساس دقيقة كيعػد ذلظ الى شجة تخكيد  20كالحؼ داـ مجة ساعتيغ ك 
اثشاء تصبيق الاختبار اما السقابلبت الاخيخة فكاف يستج الػقت فييا لداعات )خاصة في 
السقابمة الخامدة( حيث تع شخح اسئمة تتعمق، بإدارة الشطاـ الغحائي خاؿٍ مغ الغمػتيغ، لأنو 

عمى صػرة يتلبمذ مع السخيس بعج تذخيرو بسخض الاضصخابات اليزسية ككحا تأثيخه 
الحات كحياة الاجتساعية كادراؾ السدتقبل ك كانت متعاكنة ججا في الإجابة عمى جسيع 

 الأسئمة التي كجيت ليا.
 :ادكات الجراسة -4
 :السقابمة العيادية نرف مػجية 4-1

مغ الأدكات أكثخ انتذارا كشيػعا في مجاؿ البحػث الشفدية كالدمػكية  السقابمة تعتبخ
الاتراؿ مع  تدييل سختز الشفدي كالسخيس كذلظ بيجؼمباشخ بيغ الكػنيا اتراؿ 

 صيات حػؿ الحالات مغ شتى الجػانبجسع معمػمات كالسعك  ،حالات مػضػع الجراسة
الحسل الى الدغ  )فتخةلكذف عغ مخاحل الشسػ لجػ الحالات مغ الاجتساعية الشفدية 

، ص ص: 2017)غالع،  .الجراسيك  كالعسمي كمعخفة علبقة الحالات بالسحيط الاسخؼ  الحالي(
108-109.) 

 يأملكيعخؼ محمد حدغ غانع السقابمة نرف مػجية عمى انيا سمدمة مغ الاسئمة التي 
شكل تحقيق كانسا يتصخؽ فيو  يأخحمشيا الباحث الحرػؿ عمى اجابة مغ السفحػص دكف اف 

خلبؿ محادثة تكفل قجرا كبيخا مغ حخية مغ الباحث الى السػضػعات الزخكرية لمجراسة 
 (47، ص: 2016)مشقػر، . غيخ مباشخة مباشخة اكالترخؼ كيحخص اف لا يقتخح أؼ اجابات 
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شبيعة الجراسة التي نقػـ بيا تدتجعي استعساؿ السقابمة الشرف السػجية، لأنيا  لحلظ فاف
تخجـ الجراسة فيي ليدت مفتػحة تساما اذ انيا تحجد لمسفحػص مجاؿ الدؤاؿ كتقجـ لو نػعا 

 مغ الحخية في حجكد الدؤاؿ السصخكح.

 :دليل السقابمة 4-1-1
 يحتسل التي الأسئمة كل يتزسغ البحث، مقابمة عمييا تختكد التي الأداة " السقابمة دليل يسثل

 مع تساشيا معخفتو نخيج ما كل عمى يحتػؼ  فيػ ب،السدتجػ  الذخز مقابمة أثشاء شخحيا
 الحالات، مع مقابمتشا في إليو ندتشج أف أجل مغ مقابمة دليل ببشاء قسشا "البحث مذكمة تحجيج

 .كبإشكاليتو البحث بسػضػع تتعمق التي الأسئمة عمى كيحتػؼ 
  :محاكر السقابمة 4-1-2
 :السحػر الاكؿ -

الحالة تع شخح مجسػعة مغ الاسئمة تتعمق بسعمػمات عغ  بسعمػمات اكلية عغ يتعمق
السخيزة: السيشة، الدغ، السدتػػ الجراسي، الحالة الاجتساعية، كذلظ بيجؼ تجسيع 

   السعمػمات اليامة كذات الجلالة
 :السحػر الثاني -

 اسئمة حػؿ 10كردكد فعل اتجاه الاصابة بسخض الديمياؾ تع تصخح ما يقارب التذخيز 
 .ذلظ بيجؼ التعخؼ عمى شخيقة استجابة الحالة للئصابة بسخض الديمياؾ

 :السحػر الثالث -
سؤاؿ كذلظ بيجؼ التعخؼ عمى  12خاص بالحسية الغحائية كالالتداـ بيا تع شخح 

تيا اليػمية التي تتعمق باتباع نطاـ غحائي خالي السذكلبت التي تعاني مشيا الحالة في حيا
 مغ غمػتيغ.

 :السحػر الخابع -
اسئمة كذلظ بيجؼ التعخؼ عمى تأثيخ  8صػرة الحات كالعلبقات الاجتساعية تع شخح 

تصػر مخض سيمياؾ عمى أبعاد محجدة لميػية الاجتساعية لجػ الحالة، باعتبار أف رؤية 
 ا في تقجيخ الحات لجػ الذخز.الأعخاض كالسخض يمعباف دكرًا ميسً 
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 :السحػر الخامذ -
الصابع التصػرؼ لمسخض كانعكاساتو عمى مدتقبل الحالة الدكاج كالانجاب كالعسل تع شخح 

تداؤلات كذلظ بيجؼ التعخؼ عمى قمق السدتقبل كعلبقتو برػرة الجدع كمفيػـ الحات  6
 .لجػ الحالة

 :(La Grille Secca) شبكة الديكا 4-2

كىي نسػذج لمتحميل الػضيفي مختبط بالسجرسة العلبجات السعخفية الدمػكية التي يخمد ليا 
يخجع ىحا الشسػذج لراحبو الجكتػر كػتخك  (CBT)كبالمغة الانجميدية  TCCبالفخندية 
Cottraux  حيث شػره كفق بعس الاضصخابات كاضصخاب الكآبة كحالات 1985سشة ،

 دية كغيخىا، كتدتيجؼ في تحميمييا ما يمي:القمق كالفػبيا كالسذاكل الجش

 S’ Stimulusالسثيخ −
 E’ Emotionالانفعاؿ  −
 C’ Cognition الجانب السعخفي −
 C’ Comportementالدمػؾ  −
 Anticipation’Aالتػقع  −

كىي جج مدتعسمة عمى نصاؽ كاسع كعسج كػتخك تقديسيا الى عسػديغ أساسييغ الاكؿ 
كالثاني يحمل تاريخ الحالة ككل الدػابق  (Synchronique)يتدامغ مع الاضصخاب 

(Diachronique). 
 –كالانفعالات –فالأكؿ يتيح لشا تحميل كل ما يتعمق بالتفاعلبت في إشار جػانب السثيخات 

الدمػؾ، كسا تحمل الشػاتج الستعمقة بالسحيط كأثخ الاضصخاب عمى السحيط  –الأفكار
 (.59، ص: 2017)شيحا، الاجتساعي. 

لمػقػؼ عمى التحميل الجقيق الحؼ يجعع الخصػات  SECCAاستخجمشا نسػذج سيكا 
القاعجية التي تحرمشا عمييا في السقابلبت ككحا تدسح لشا بالتعخؼ عمى العلبقة السػجػدة 

 .كسمػكات كمحيط الاجتساعي لمحاؿ بيغ افكار
 :Rozenzweig Picture Frustration للإحباط السرػر غاختبار ركزندفاي 4-3

غ خكزندفايل رالسرػ  الإحباط اختباركاعتسجنا في دراستشا عمى اختبار كاحج متسثل في 
عمى ف ىػ الاحباط، قياسوالتابع السخاد  الستغيخىحا الشػع مغ الخكائد لكػف  ارتأيشا اختيار
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أحج أكثخ الأساليب الذخرية، الا انو الخغع مغ أنو يجرس فقط مشصقة محجكدة مغ 
ىحا الاخيخ أف يكػف  ، كيسكغبدبب صياغتو الكسية الاسقاشية،ة بيغ التقشيات مػضػعي

ات اتجاه السخض بسثابة إشارة أك حافد داخمي، كنقصة انصلبؽ لأشكاؿ ججيجة مغ الاستجاب
الدابقة )قبل إلى الطخكؼ  للئشارةيدتمدـ إدخاؿ الإحباط كستغيخ كسيط  )سيمياؾ( حيث

 .لػضيفية بيغ الإحباط كتمظ الطخكؼ، كتحجيج العلبقات االاصابة(
 :Rozenzweig Picture Frustration تعخيف بالاختبار -أ

كيتكػف  ،، اعتسادا عمى نطخيتو في الإحباط كالعجكافركزندفايغكضع ىحا الاختبار سػؿ 
 شخريغ،صػرة مغ أشكاؿ الكختػف، تسثل كل مشيا مػقفا إحباشيا بيغ  24الاختبار مغ 

 الآخخ،أك ليذيخ إلى الإحباط لجػ ذلظ  الآخخ،كيقػؿ أحج الذخريغ شيئا إما ليحبط 
كفي كل صػرة يػجج مكاف خاؿ يكتب فيو  استجابتو،كيبيغ  الآخخ،كيتػحج السفحػص بحلظ 

 (371: ص ،1996)عبج الخالق، . السفحػص ما يسكغ أف يجيب بو الذخز الحؼ حجث لو إحباط
 الاختبار:كصف  -ب

 دفايغلخكزن Picture Frustration Study Rosenweigاختبار الإحباط السرػر 
 :( كىػ مغ الاختبارات التي تجسع بيغ المفع كالرػرة، كىػ معج في صػرتيغ1945)

 سشػات  4إلى  3الأكلى للؤشفاؿ مغ سغ  -
 سشة فسا فػؽ. 14الثانية لمخاشجيغ مغ  -

 أحجىساتذسل كل صػرة عمى سمدمة مغ رسػـ كاريكاتيخية تذسل عمى شخريتيغ رئيدتيغ 
يػاجو مػقف الإحباط كالثاني يحكخ شيئا يدتثيخ ىحا الإحباط، أك يمفت الشطخ إلى السػقف 

السحبط كيصمب مغ السفحػص أف يدجل كتابة: ما الحؼ يسكغ أف يجيب بو الذخز 
 بالو،في  تخصخفكخة ني في الرػرة، عمى أف يكتب أكؿ السحبط عمى ما يحكخه الذخز الثا

 التي تسثل مػاقف اجتساعية إسقاشيوشخيقة تجاعي الرػر كىي شخيقة شبة  كالاختبار يسثل
 (222، ص: 2015فتحي، سلبمة، ) .الكمساتكسثيخ بجلا مغ استخجاـ 

في الغالب يتع الحجيث عغ  ركزندفايغ لأنواعتسجنا في دراستشا ىحه عمى اختيار كلقج 
أؼ أف  ،إحباط في كل مخة يكػف فييا عجـ إشباع أك عجـ إحداس بالمحة مغ شخؼ الفخد

ليحا يطيخ في كل مخة ترادؼ فييا العزػية  ،الإحباط عبارة عغ عجـ إشباع مصمب ندكؼ 
عائقا أك حاجدا )لا يسكغ تجاكزه ندبيا( يقف في شخيق السداعجة عمى إشباع حاجة حيػية 
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. معيشة كتدسى كضعية التشبيو التي تخمق ىحا العائق بالإجياد الحؼ يدببو ارتفاع التػتخ
 (261، ص: 2015)جبار، 

 تصبيق الاختبار: -ج
الأخرائي الشفدي كخاسة الأسئمة كيػضح  اف يقخأتبار انصلبقا مغ يتع تصبيق الاخ

لمسفحػص السصمػب، كيقػـ السفحػص بحل الأسئمة كالحل يكػف مغ خلبؿ كتابة عبارة يخد 
 .بيا عمى العبارة السثيخة لمسػقف السحبط في اسئمة الاختبار

إجابتو، كيحكخ أف ثع يقػـ الأخرائي الشفدي بتحجيج الدمغ الحؼ استغخقو السفحػص في 
 دقيقة. 30إلى  5الدمغ السدتغخؽ يتخاكح عادة مغ 

كيصبق الاختبار فخديا اك جساعيا، كلكغ يحكخ اف التصبيق الفخدؼ أكثخ ضبصا، اما 
الإجابات  كيكتببالشدبة لمرغار فإف الأخرائي الشفدي ىػ الحؼ يقخأ الأسئمة لمسفحػص 

 (.390، ص:2007شحاتو، ) كالكتابة.كذلظ بالصبع بدبب عجـ إجادتيع القخاءة  بجلا مشيع

كبعج أف يجيب السفحػص عمى جسيع الأسئمة فإف الأخرائي الشفدي يقػـ بعسمية 
نػع مغ التجقيق اك السخاجعة مغ الأخرائي  كأنوكىحا الاستجػاب  ،الاستجػاب لمسفحػص

د التي قج يبجك عمييا شيء مغ الشقز الشفدي، حيث يدتػضح مغ السفحػص بعس الخدك 
 اك الغسػض.

كتذتسل کخاسة التعميسات عمى ترشيف الاستجابات الستػقعة مغ السفحػص عمى الأسئمة، 
 -بأؼ حاؿ  -كيحكخ أف ىحه الترشيفات شاممة كسجيجة كلا يدتصيع الأخرائي الشفدي 

الترحيح تقػـ عمى  ةالشساذج كشخيقاك ترشيف الاستجابات دكف المجػء إلى ىحه  ترحيح
 ترشيف استجابات السفحػص حدب ما يمي:

اف العجكاف يعبخ عشو في اتجاىات ثلبثة ىي العجكاف تجاه الآخخيغ في البيئة السحيصة،  اكلا:
 كالعجكاف السختج تجاه الحات، أك كطع العجكاف كتجشب التعبيخ عشو.

اب كالديصخة عمييا، كضبط أف العجكاف يعبخ عشو بأساليب ثلبثة ىي مػاجية الرع ثانيا:
 العجكانية كالتحكع فييا، أك محاكلة تحقيق اليجؼ رغع الإحباط.

كيؤدؼ الاختبار في الأخيخ إلى درجة تذيخ إلى مدتػػ الاستجابة للئحباط، كإف كانت 
مغ خلبؿ دراسة  ليا كذلظکيفي  ذلظ بتحميلكسية إلا أف الأخرائي الشفدي يقػـ بعج 

، 2007شحاتو، ) الاستجػاب.استجابات السفحػص كنػعية ىحه الاستجابات خاصة أثشاء عسمية 
 (.391ص:
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عمييا  كمسا تججر الإشارة إليو أف عسمية التشكيط عبارة عغ تخميد للبستجابات السحرل
 ابة.الاستج كعمى العسػـ كل استجابة تشقط حدب محػريغ رئيدييغ: اتجاه العجكاف كنسط

 أجداء: 3بالشدبة لاتجاه العجكاف يقدع إلى 
العجكاف نحػ السحيط، غالبا نحػ الفخد الحؼ تدبب  ويػج :(E)عجكاف مػجو نحػ الخارج -

في كضعية الإحباط، ىحاما يطيخ مثلب في استجابات مغ نػع: "، " إنظ أحسق "، " 
 ...الخ.أغزب " ؼاححر سػ 

 ؼعشجما يعتخ العجكاف يػجو نحػ الفخد نفدو، كيطيخ ذلظ  :(I) عجكاف مػجو نحػ الحات -
"آسف" ك"استدسحظ  السفحػص بخصئو كذنبو معبخا عغ ذلظ في استجابات مغ نحػ:

 ..الخ.".
مغ خلبؿ التقميل مغ أىسية الػضعية السحبصة العجكاف يتجشب : (M) تجشب العجكاف -

استجابات:" لا تقمق"،" إف  عغ جسيع الأشخاؼ، كيطيخ ذلظ مثلب في كاستبعاد السدؤكلية
 الخ...."ىحا سيرمح

 أنساط ىي: 3أما فيسا يتعمق بشسط الاستجابة نججه بجكره يقدع إلى 

السفحػص مثمسا  ىشا الحاجد السدبب للئحباط يبخز في استجابة :(O.D)سيصخة الحاجد  -
 "!ىػ الحاؿ في قػلو: "إف ىحا فزيع

جاء مشو  يطيخ في الاستجابات التي تأتي عمى شكل تػبيخ، الدبب :(E.D)دفاع الأنا  -
 صجمتيا ". أك مغ الاخخيغ أك لا يػجج مدؤكؿ، مثل استجابة " كيف ذلظ؟ ربسا أنت

حل  تكػف في الاستجابات التي يشرب فييا الاىتساـ عمى :(N.P)دكاـ الحاجة  -
 (.263، ص: 2015، )جبارالسذكل، مثمسا ىػ الحاؿ في: " سأشتخؼ كاحجة أخخػ ".
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 خلاصة:

عمييا في ىحا الفرل قامت الباحثة بعخض مختمف الخصػات السشيجية التي تع الاعتساد 
يقػـ  الحؼ الجراسةالاىجاؼ السحكػرة سابقا مغ خلبؿ التعخيف بالسشيج الستبع في  لتحقيق

 مجالاتكفق اؼ تع تصبيق السقابمة العيادية نرف مػجية عمى دراسة الحالات الفخدية 
( كمجسػعة الجراسة كخرػصيتيا كادكات الجراسة التي تدسح ةكالدماني ةالسكاني)الجراسة 

سيتع في الفرل السػالي عخض الشتائج  الديمياؾ.بالتعخؼ عمى السعاش الشفدي لسخضى 
التي تحرمشا عمييا مغ خلبؿ تصبيق اختبار الاحباط السرػر لخكزندفايغ كتحميمو كشبكة 

ابلبت نرف مػجية مع الحالة لمػصػؿ الى نتيجة عمسية تؤكج تحقق الفخضيات سيكا كالسق
 .اك مغ عجـ تحققيا
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 تسييج:
 نرف مػجية مقابلبت خلبؿ مغ كتقجيسيع الحالات لجراسة الفرل ىحا خررشا

 السقابلبت محتػػ  تحميل الى بالإضافة مقابمة، كل في السدتغخؽ  كالدمغ بتػاريخ مزبػشة
 تحميل إلى إضافة الحالة، عمى الإحباط السرػر لخكزندفايغ ركتصبيق اختبا أجخيت التي

  .إلييا تػصمشا التي كمشاقذة الفخضيات الجراسة الشتائج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



‌السادس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرض‌وتحليل‌النتائج‌الفصل‌

107 
 

 :معصيات السقابمة -1
 لمحالة: ةالبيانات الأكلي 1-1

سشة غيخ متدكجة تعير في اسخة تتكػف مغ اـ تبمغ  34تبمغ مغ عسخ ، (ؽ ،خسيجة )
الاجتساعية متػسصة كمتحرمة  كاحج الحالةكاخ  اخػات 3كسشة كالاب متػفي  53مغ عسخ 

تحت الستابعة العلبجية لصبيب كانت  الحالة ،عمى شيادة ميشجس دكلة في قصاع الفلبحي
 .مختز في امخاض الجياز اليزسي

 العامة: ةالديسائي 1-2
 :لمحالةلبشية السػرفػلػجية ا -أ

 ابجت قبػليا لإجخاء السقابمة ، جسيمة الذكل، نطيفة اليشجاـسسخاءقريخة القامة، بذخة 
 : السلامح كالايساءات -ب
 بػتيخة سخيعة ججا.لكغ  كاضحة المغة: -
 لبؿ السقابلبت.جيج كانت متعاكنة معي مغ خ الاتراؿ: -
 تبجك عمى اشلبع كاسع في عمع الشفذ افكارىا مشطسة. الافكار: -
 كتارة حديشة.ارة فخحة تالسداج متقمب  السداج: -
 .جيج أحيانا شاردة الحىغالحاكخة قػية كالانتباه  كالانتباه:الحاكخة  -
تفزل كل ما لو علبقة بالكسبيػتخ ككسائل كسا انيا  نذصة )خ( الحالة الحخكي:الشذاط  -

 التػاصل الاجتساعي.
 عخض السقابلات: -2

حيث دامت حػالي  11.00الداعة عمى 14/12/2019 بتاريخ:كانت السقابمة الأكلى: 
عشيا الأكلية  كأخح السعمػماتأثشاء ىحه السقابمة التعخؼ عمى الحالة  كنرف تعساعة 

 .بأنفدشا ككدب ثقة كالتعخيف
، ككافقت كابتدامة بتحيةكاستقبمتشا  خجػؿ، ء السقابمة شخزتبجك الديجة )خ( أثشاء إجخا

شالظ تثكيف حيث اشارت انيا تخغب اف يكػف ىمقابمة معيا دكف أؼ رفس،  عمى اجخاء
 .كاقعيع السعيذي كدخػؿ الىمخضى الدلاقييغ  بذأفصحي كنفدي 

انيا غالبا كانت تتستع برحة متجىػرة حيث انيا كصفت نفديا ذكخت لشا الديجة )خ( أنيا 
مغ كانا صغيخة كشت " شح الصفػلة كىي تعاني مغ عجة امخاضمخضية بحيث انيا م شخرية

كشت نعاني مغ مذكمة في المثة  اياـ شيخيا3بداؼ نسخض كانت عشجؼ شكيقة دكرية تقعج ب 
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كالاسشاف خاصة ىحا شي اثخ عميا بداؼ نفديا تاني كشت مخيزة مغ اذني كعشجؼ مذاكل 
ىحؼ الامخاض كانت قبل  ركحي كلفي العطاـ ككشت نخعف بداااؼ لجرجة ديسا خايفة عمى 

عمى رغع مغ  ك ىػ الامخ الحؼ يعكذ ىذاشة جدجية ك نفدية لجػ السخيزة "كفاة ابي
كالأمػمة لمحالة، أؼ ا في الأبػة بػفاة كالجىا بحثشا أيز متأثخة تمازالسشة لكغ  20مخكر 

مع  الاب قبل كفاتو اجابت مباشخة الخػؼ "يسثمي الخػؼ " اشارت اف كيف ترف علبقتيا 
لكغ ىي مغ كانت كحلظ حيث اضافت اف الاب كاف الحاضخ  ءسيالاب لع يكغ اب 

يسا كاف د ؽ نػ مكشتر معاه كاف حابشا ديسا نكػنػ لفػ أسشة لي عذتيا معاه ك 14الغائب " 
كاضحة عمى كجييا لحلظ لع  ف كالبكاءيكبخ بيشا مكشتر حاسة بكيستػ" كانت علبمات الحد 

 .تخغب في الحجيث عغ مػضػع
فإف مجػ ىحه العلبقة  ،بالعالع مغ حػلو ىػ علبقتو بأمولأف أكؿ احتكاؾ ىاـ لمػليج  نطخا

بدؤاليا عغ نػعية العلبقة  نفدو قسشاككيفيتيا تزع أساس نطختو كاتجاىو نحػ العالع كنحػ 
قالت  يا في شفػلتياتعميع ك تجريب الشطافة بالشدبة الي مخحمةكانت كيف ك اميا بيشيا كبيغ 
ك ما يجخؼ معيا في حيغ  بسذاكميا الكبخػ كانت دائسا ما تحجث أختيا اف اميا الديجة )خ( 

ىي اـ "ما كاف يذعخىا بالتيسير ججا عمى ىحه الأمػر ك ىحا  انيا صغيخة معيا عمىتتعامل 
اشارت انيا مشح  "معمبالير اذا حب كلا شفقةنسصية ىي تحبشي اكثخ مغ خػاتاتي مغ صغخ 

صغخ كانت تثيخ السذاكل كثيخا ىحا ما جعل اميا تقػـ بعدليا عغ باقي اخػاتيا " خػاتاتي 
ككاف اكثخ شي كشت مشقخاش  لأنيكانػ عشجىع كزف في دار كجػدؼ دائسا معشجكش قيسة 

 ،لت تعصيشي "بداؼ كماز  يقمقشي مقارنات ىي لي دمخت شخريتي برح ماما عصاتشي
ركػنو في السشدؿ الأعساـ الحيغ يذاذكخت اف كالجييا كانا حخيريغ عمى مذاعخ الاقارب ك 

أك أؼ كمسة قج تخخج مشيع بعفػية خاصة تجخيح في جانب عمى أؼ خصأ صغيخ كيحاسبػنيا 
مسا يديج مغ عربية عشيجة في شفػلتيا، كىحا ( انيا كانت كثيخة مذاكل ك كتذيخ )خ الذكمي

قػـ بمػميا ت فيي متشاقس بأسمػب بأميا متعمقة نججىا حيث السػضػع انذصار) تجاىياالأـ 
 .(الػقت نفذفي  كمغ ثع لػـ نفديا

اخبختيا حيث قالت اف اميا ة شبيعي ككانت رضاعتيا تحكخ أف كلادتيا كانت شبيعية تساما
بكيتي ضحكتي تصمبي رضاعة  إذاغيخ شبيعي قاتمي الػحيجة المي رضعت مشي بذكل "انيا 

دي رضاعة متعبتر معاؾ في حتى كحجؾ كحجؾ قخرتي تحبكشتي تحبي تخضعي مغ عشجؼ 
كاشارت اف اميا كانت حخيرة عمى نطافتيا حيث قالت " كانت ماما تقػلي كشت  ،فصاـ"
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ايزا اشارت انيا لع تسخ بأية مذكلبت أك تأخخ في أؼ نيتع بيكع كامل كلازـ تخخجػ نطاؼ 
 .ب مغ جػانب الشسػ خلبؿ تمظ السخحمةجان

  :الثانيةالسقابمة 
اليجؼ مغ  ساعة كافدامت حػالي  12.00الداعة عمى  20/12/2019 بتاريخ:كانت 

أف  )خ(تقػؿ  ىحه السقابمة ىػ التعخؼ عمى تاريخ السخض كشخيقة تصػيخه كالإبلبغ عشو
ضيػر مجسػعة مغ الاعخاض بجاية مغ فقجاف  بجأت مع 2011معاناتيا مع السخض مشح 
 ."لأسباب مشعخفياش ككشت نحيفة بداؼ الػزف،الػزف " فقجت الكثيخ مغ 

قمت مسكغ تفديخة بدبب انػ حسمت " بديط عمى مدتػػ الطيخكاف الالع  مبجئيا تقػؿ
جـ القجرة عمى السذي بذكل تتجىػر الى درجة عنت زايجة ك حػايج ثقاؿ لكغ حالتي كا

الاعخاض كانت تتخافق ادت عمى ىحه الحالة بدبب اف ىحه اشارت كحلظ انيا اعت، "يشبيع
بدب  تزخرت اسشاف( 5الجدء العمػؼ مغ اسشاف )خائيا لعسمية في اسشانيا حيث اف مع اج

في ىحه  ختجؼ الكسامة الصبية لسجة شػيمةىذاشة عمى مدتػػ المثة ككانت تمعاناتيا مغ 
لكغ ي فشرحيا اف تمجئ الى شبيب عطاـ الفتخة لاحع شبيب الاسشاف شخيقتيا في السذ

ب رئيدي بعج اف حجث معيا مػقفيغ اعتبختيسا سب ،سشػات 3تسخت عمى ىحه الحالة مجة اس
كخالي لمسشدؿ سمست عميا كابتدست  )مغ الاـ( جات ججتيفي لجؤىا لمتذخيز تقػؿ "

" علبش مكير قادرة تسذي كاش كايغ خالي انتبو لييا كسكتيا :ابتدامة استيداء كقالت
ضخبشي  اكيج شكت انػ حاكلت نشتحخ كلا خػيالساذا اندعجتي مغ كلبميا جاكبت "سالتيا 

انػ ماشي ىحا سبب برح تحػس تخكج اشاعة  متأكجةىي بدبب شي ماشي مميح عسمتػ 
" لبص معانا حخب باردة بيشاتشالمشاس عميا حبيت نقػلظ انػ دارنا كاقاربشا ميتفاىسػش خ

اثخ في نفديتيا لاف صحتيا كانت متجىػرة مغ كافة الجػانب  السػقف الحؼ حجث مع ججتيا
 غ مذاكل في الاسشاف كلابدة كسامةخ( "كشت بداؼ نعاني محيث تكخر الديجة )

تحجثت ايزا عغ السػقف الثاني " مقارنة بعسخؼ لكبيخ 48كمشقجرش نسذي ككشت نػزف 
جعميا تقخر اف تمجا لصبيب " كشت راقجة مبعجا جاتشي عصدة بسجخدة ما عصدت الحؼ 

حديت بػجع رىيب لجرجة قعجت نبكي حتى شافتشي اختي قاتمي غجكة تخكحي لصبيب يعشي 
رحمة التذخيز بالشدبة لمحالة )خ( كانت كارثية ، ىي لي اصخت انا مكشتر حابة نخكح "

كانت علبمات الاندعاج كاضحة عمى  تذخيزغ عمى حدب كصفيا اثشاء بجاية حجيثيا ع
الاكؿ ىػ شبيب عطاـ اكؿ شي كاف بداااؼ مذغػؿ قالي كجيا تقػؿ "قخرت نخكح لمصبيب 
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 لابخ إ  ك اشخبي دكاء معشجؾ كالػ بعج ما عسمي راديػ قاليقتمػ تفديخة  عشجؾاقعجؼ كاش 
في ىحه المحطة كانت تبجك جج مستشة ، "كحتى شبيب مكانر حاط معايايعشي  تبخاؼ ىادك

لػ كاف مجاتر ختي كػف معخؼ كاش صخالي لانػ ىي لي مخلبتشير ‌حيث قالت " لأختيا
ساشي تاع دكا ذؼ أصلب ىي تتػسػس مغ  هتفديخة ما كالا بسا انػ قالتمي لانػ  نذخب دكاااء

 ."دكا
تكغ  التي لع السادية حالتيععشجما لع تتحدغ حالتيا كإضافة الى  ياكضحت الديجة )خ( ان

جيجة في تمظ الفتخة قخرت اف تتطاىخ انيا في حالة جيجة اماـ عائمتيا "انا قمت خلبص بايغ 
 انػ عشجؼ كػندار في دـ خمي نسػت بيجكء احدغ كشت نتسشى نخقج نػض نكػف ميتة "

سالتيا  تانحػ الح (للبنتحار دقيق مخصّط دكف  انتحارية، أفكار كنحػ الحات  ةيّ أفكار عجكان)
سشة كانا ناكل في اكراؽ لقجيسة  12سبب تػقعيا انيا مرابة بيحا السخض اجابت "مجة عغ 

يعشي بعج كفاة ابي مباشخة"، عمى الخغع مغ أنيا أبجت قمقيا مغ أف تتحجث عغ ىحه جدئية 
"لسا تػفى ابي جابػلشا ممفاتػ كلع تقل لاؼ احج حدب قػليا اسختيا ليذ ليا عمع بحلظ  لأنو
يسة كاركاؽ كاف ىػ مخدنيا عشجك بداؼ حصػىا في مكتب نتاعػ كشت بعج كل ما نتغجػ لقج

كلا نتعذى كلا ناكل اؼ حاجة نقصع شػؼ مغ ممف كناكل برح كشت نحب اكثخ لػرؽ نتاع 
لحيػط لقجيسة لجرجة لػ كاف مشاكمر مشيا راسي يػجعشي كنجكخ كقمبي يجكر عميا" سالتيا 

لي الاكراؽ قالت "كيسا احداسظ نتي لسا تاكمي لاكخيع" سالتيا كاش احداسظ لسا كشتي تتشاك 
لع تخغب الحالة  "اذا فكخة انيا تتػقف عمى اكل الاكراؽ القجيسة قالت "حاكلت برح مقجرتر

  ي"كقت تان اثيخا "مغ افزل نحكػ عمييفي الحجيث عغ ىحه الشقصة ك
 ػنديف "كشت كي نجخل لتػلات بفي ىحه الفتخة عانت مغ امداؾ حاد الى درجة يا ذكخت ان

بعج ذلظ قالت  "اياـ دـ يديح بدبب الامداؾ لي كاف عشجؼ برح شفتيا شي عادؼ ججا 4
ثاني قخرت انػ تتػجو لصبيب الاكجاع في العطاـ التي كانت تدداد سػء كل يػـ بب انو بد

 .العطاـ مختز في
 :الثالثةالسقابمة 

حيث دامت حػالي ساعة كنرف  10:00 عمى الداعة25/12/2019كانت بتاريخ: 
 بإجخاءتػجيت سيجة )خ( الي شبيب ثاني الحؼ قاـ حيث قسشا بتكسمة محػر ثاني مغ مقابمة 

في العطاـ فحػصات عمى مدتػػ الطيخ كالخجميغ كالخقبة لكشو لع يجج أؼ خمل كاضح 
مغ قفز صجرؼ  لمتأكجالبصغ  زفصمب مشيا اف يقػـ بفحخرػصا بعج عسل الخاديػ 
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شمب مشيا اف تقػـ مشقجرش نػصفػ"  بألعحديت مشصقة البصغ تقػؿ الحالة " لسذبسجخد اف ف
 .بذكل مدتعجل تحميل تدتخخج نتائجو مغ قدشصيشة - كالبػؿ –تحاليل الجـ  بإجخاء

ؼ كػندار كشت عارفة عشجحاليل كانت اشبو بانتطار السػت "قالت اف فتخة انتطارىا لمت
ا انيمبجئيا تػجيت الى شبيب مع تحاليل كاتزح  يػـ 14" بعج لانػ كميت الاكراؽ بداؼ

ذكخت اف اسع سيمياؾ لع تدسع بو مغ قبل كلع  ج فقطكانت تعاني مغ سيمياؾ حدب نتائ
كالػ  ؾما عشجشبيب كقاؿ ليا " شسأنياتكغ تعمع ىل ىػ مخض خصيخ الى غاية اف 

سشة اكراؽ فاسجة"  12بدبة ككصفمي كاش ىػ ىحا مخض انا قمت في قمبي لا قسح لا كالػ 
لمتأكج كذلظ  بعج ذلظ شمب مشيا اف تتػجو مباشخة الى شبيب مختز في جياز اليزسي

 "مخات ساىل بداؼ 5 التشطيخقالي شبيب نتاع العطاـ عادؼ عادؼ انا درت " بعسل التشطيخ
 الخابعة: السقابمة

حيث استسخت السقابمة كانت عمى ساعة الثالثة كنرف  05/01/2020كانت بتاريخ 
تع شخح أسئمة دليل السقابمة الشرف مػجية بجاية بالأسئمة التي  ةدقيق 20 ساعتيغحػالي 

ابجت الحالة  غ، كتصبيق اختبار ركزندفايالتذخيز كشخيقة استجابتيا لمسخضتخز معاش 
لػ كاف جيت " دقائق( 4تػتخ كقمق شجيج عشج الحجيث عغ تذخيريا )بعج صست داـ 

 عسميةاصعب مغ  نػ راح نتعحب ىظ والله مشاكل حتى حاجة شػؿ عسخؼ فيبخك كافعارفة ا
 بالزبط سشة 27ي عسخ فقالت  ؾبالديمياسالتيا متى تع تذخيرظ ، "ياالاسشاف لي عسمت

عمى " فأجابتفي عائمتظ سالتيا اذا تػجج حالات أخخػ مغ مخض سيمياؾ " 30/11/2013
 ."جلا يػج حج عمسي

بت كعلبمات عاشت ىحه التجخبة التذخيرية اجا ترف كيفبعج ذلظ شمبت مشيا اف 
فخممية عصاتشي بػماد كتخجيخ مػضعي لمحمق انا كشت  تما دخماكؿ الخػؼ ضاىخة عمييا "

فخميميات  2راح نحذ بذي لكغ بجيت نخاؼ لسا شمب مغ  تخجيخ كماشيكمي ثقة انػ ىحا 
الانبػب حديت  لما دخاكؿ  ،فيست انػ كضع يخمع مشتحخكر ىشاانيع يذجكني مميح باش 

غيخ "اف شاء الله  :انػ دكتػر كاف متػتخ كيقػؿ أكثخكلي قمقشي الع مسيت ركحي راح تخخج 
اط احتساؿ كبيخ انػ كػندار لانػ ىشا عخفت انػ ح خيخ اف شاء الله خيخ شايبيغ شايبيغ

 " يتأكجشبيب عطاـ كي بعثمػ تقخيخ كاف شاؾ انػ كػندار ماشي سيمياؾ فحب 
راح دايسا معايا كتقػيشي مي اشارت انػ الاـ كانت سشجىا في ىحؼ لحطة "ماما كانت 

الحسج الله الحسج الله مكاف  :بسجخد ما شاؼ الامعاء كامل فخح كقاؿالسيع تصيح مغ خمعة 



‌السادس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرض‌وتحليل‌النتائج‌الفصل‌

112 
 

" تحجثت الحالة عغ مغ انػ سبب ىػ سيمياؾ لمتأكجمعاء مغ الا اخح خدعةالحسج الله  كالػ
كشت راح نػصف كاش حديت  إذاحديشة " تذخيز بشبخةمع  ذكخياتيا الرادمةك السخض 

 ." نقجر نقػلظ احداس مػت
 ؼبداااكانت ردة فعل عائمتيا "فخحت  معخفتيا بالسخض ككيفعغ لحطة  سألتيابعج ذلظ 

الفخحة مغ ثع عخفت انػ حػايج بداؼ راح يخكحػ  انػ معشجير مخض خبيث برح لسا راحت
رحمتي  بجأتمغ ىشا  تقجرؼ تقػليمشي برح كانت عشجؼ قشاعة انػ الا ما يجي يػـ نبخػ 

 " مكانػ فاىسيغ فييا كالػ كيسا انا كجية كعايمتيمع الاحباط مغ كل جيية 
نذظ اصلب "قالت تغحية  اك في مجاؿ غنفدانييدعع مغ شخؼ اخرائييغ  تمقت إذا سألتيا

انيع يعخؼ انػ كايغ ىحا مخض تمقيت دعع مغ دارنا بخؾ" ثع سألتيا عسا إذا كانت لجييا 
 يبعج تحاليل انػ مخيزة بيو بحثت ف تأكجتمعمػمات عمى مخض الديمياؾ مغ قبل "لسا 

فحػصات دكرية  بإعادةقامت  إذا سألتيا" جرت نعخؼ معمػمات شبيبة بخؾ عميوالانتخنت ق
 لفحز اجابت مباشخة "مدتحيييييل راني قتمظ مدتحيل نعاكد نجخب احداس مػت بيجؼ ا

تحكخ معاشيا الدابق  لإعادةبدبب اندعاجيا  كذلظقبل نياية السقابمة  كاف سؤاؿ الاخيخ
" اييييييو اكيج نقجر  فأجابتالاف  ياحالت بذأفتذعخ انيا عمى اشلبع كخبخة  تما كان إذا

، بعج " سيمياؾ مىجة مكانر لي يحذيمي عر دكاتخة لج أحدغنقممظ تقخيبا مصمعة خيخ مغ 
 د. 30الحؼ استسخ  بيق اختبار ركزندفايغذلظ قسشا بتص

 الخامدة: السقابمة
عمى ساعة الػاحجة خررت  كانتسجة ساعتيغ استسخت ل 07/01/2020كانت يػـ 

مغ خلبؿ السقابمة  ،ة بالحسية الغحائية كالالتداـ بولتكسمة أسئمة دليل السقابمة خاص السقابمة
تبجك متػتخة إلا أ نيا كانت محافطة عمى ىجكئيا، سالتيا اذا مسكغ اف  (خ)كانت الحالة 

ؼ عغ تجخبتظ مع الحسية الغحائية "حسية عصاتشي بداؼ لانػ كي عخفت انػ عشج تخبخيشي
الاعخاض كامل بجات تخكح كانت صحتي  أسبػعييغ غمػتيغ بسجخدسيمياؾ كبعجت عمى 

بقاتمي اعخاض تانية ة كتتحدغ بعج ماكشت مشقجرش نسذي مغ كجع في عطامي برح زايج
بعجىا ب  ،برح عمى الاقل اسياؿ احدغ لإسياؿمغ انتفاخ بصغ ك الامداؾ مدمغ تحػؿ 

صعػبات الت الحالة اذا تججؼ " ساشيخ كليت نجخؼ كسسشت بعج ماكشت بداااااااؼ رقيقة 6
ة بدبب الاحباط كسبب انو كاف يبجاالفي و فقالت ان داـ بالحسية الخالية مغ الغمػتيغفي الالت

معشجىاش قيسة كبيخة " يا الاكراؽ كليذ بدبب القسح قالتلجييا يقيغ اف مخضيا ىػ نتيجة اكم
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لانػ ماىػش بدبة  نبصل عشجؼ شظ كبيخ انػ بدبة الاكراؽ برح كي نجي نقػؿ لمجارنانػ لا
نخاؼ يقػلػلي ليا تخكحي لصبيب كانا نسػت كمشخجعر" بعج اف اقػـ بصخح القسح بالأكراؽ 

دقائق كاستخاحة كذلمظ  5 تأخحاؼ سؤاؿ فيسا يخز تذخيز تصمب مشي الديجة )خ( اف 
لتيا إذا ما شعخت انظ برحة بدبب اندعاجيا مغ فكخة الانبػب في حج ذاتو" بعج ذلظ سا

عغ عسج " فأجابتجة كلع تطيخ عميظ اؼ أعخاض، فيل تدتسخيغ في اتباع الحسية الغحائية جي
اشيخ  9سشػات ك 6غحائية عمى مجار حسية مخات  3صادؼ اني كميت الغمػتيغ متعسجة 

ت لذسبخة نتاع خػيا كاف الاكل مػجػد رحلسحاجب اكانت مع نقصة ضعفي السخة الأكلى 
( انا اصلب نسػت ؼ محاجب كميت )صست ش نػصفيامانقجر  كسية ضعف شسيت ريحتيع

شجعشي  ىاني بخيخ علبش يقػلػ مسكغ كمسكغ ىحا ليحبة قمبي كجعشي كقعجت نقػؿ 
 نكدخك

نيجر عمى السخض تاعي كي خخجت مع  راضصخبت لانػ كشت ما نحبمخة ثانية 
الجدع كلانػ  زميلبتي كميت معاىع حتى باه مانزالر نفدخ كنحمل كتاني مانحخجيػمر

  مايكخدير
يحزخكلي شيء لانػ كشت نخجـ كراجعة عير كنداك  مصيبيغ دارنا  لقيتالسخة الثالثة  

ػـ ي 20ناكمػ كي كميت دفعت ثسغ غالي كثسغ فاضصخيت عمى أساس شػؿ نتغجػ  تعبانة
 ،حسى ،اسشاف فخاش شبعا رجعت جسيع كاش كميت في بصشي السعجة ميزستػككش الع

 ،الع مدتسخ الألع،بدبب اسشاني بدبب العير كميت غيخ دكا تدكيغ اياـ  مكميتر، اسياؿ
، ككشت مددتر كدخت حسيةسغ ذؼ السخة فقجرش نػصفمظ الالع مش ينحك ماقج  ،تعب دكخة،

تحدشت الأكضاع كزدت ؼ  2016برح فيفي الػزف ناقرة بداااؼ  2014في ذؼ الفتخة 
 . "بخؾانتفاخ البصغ  ،كالاسياؿ ،اقترخ الامخ عمى اسشافبجيت ندسغ كزف 

 ىي الاجخاءات الستبعة اجابتشياكل شخز الغمػتيغ ما إذااردت اف اعخؼ في حالة ما 
ىي كحيجة لي كليتشي حياتي مع سيمياؾ  أسسػكايغ كتاب لػقت قخيب مكشتر نعخؼ برح "

بخا كالسعمبات كتذخبي شخبة العطع تحبدي ماكمة فخكض تخكحي تختاحي تاكمي البشاف مغ م
 .باه يػصفمظ انديسات ميزسة" ةكتتػجيي لمصبيب للبستذار 

عمى جػدة مأكػلات الستػفخة بالشدبة لمحالة فدالتيا عغ ذلظ  أكثخحاكلت اف اتعخؼ كحلظ 
الادمي برح  للؤكل حترم لاجػدة مشتجات كايشة رخيدة كغالية لي في متشاكلشا "اجابت 
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غالية السشتػجات البرح  فعادؼ ،الحدف  ،ط، الإحباالالع أنى تعػدت عمىبسا تعػدت عمييا 
 " برح كػف تحكقييا تفزمييا عمى اكل غمػتيغ بخؾ لمسشاسباتترمح رائعة مي 

مى الغمػتيغ التي تفتقجيشيا كثيخا في عمى الأشعسة السحتػية ع سألتيافي نفذ سياؽ 
ػ ليو الغحائي "مغ لخخ نحػس عمى مصعع كيسا لي في باتشة يقجـ اكلبت سخيعة يجخم نطامظ

" ىشا حاكلت اف استفدخ عمى السذاكل الستعمقة بجػدة السشتجات الخالية مغ ديمياكييغال
حتسل أف فسغ الس ،عغ الخػؼ مغ تمػث الصعاـ بالجمػتيغذكخت بذكل متكخر  الغمػتيغ

يسكغ أف يؤدؼ إلى  ما،الحؼ يكػف شجيجًا إلى حج  يكػف الغمػتيغ "مخفيًا" كىحا الخػؼ
باخترار "مشعخفر مسكغ لانػ ميعخفػش يخجمػىا برح حتى كاذا  أجابتف، التجقيق القيخؼ 

كاف كايغ صعيب انػ تتحرمي عمييا لانيا غالية بداؼ كزيج كاش يزسغ انػ صح مفيياش 
  (.دفاعات الػسػاسية) " غمػتيغ لازـ كل حاجة ناكميا نجقق فييا فػؽ الحج لجرجة تػسػيذ

 الدادسة:السقابمة 
تع تػضيف  4.00كانت عمى الداعة  د 50كساعة  يػـ دامت 16/01/2020كانت في 

الجدجؼ كصػرة الحات ككحا  اىحا السحػر لسعخفة تأثيخات السختمفة لمسخض عمى مطيخى
  .علبقاتيا الاجتساعية

كانت الديجة )خ( قج ذكخت سابقا انيا كانت تعاني مغ فقجاف في الػزف بذكل كبيخ ىشا 
ما ازعجتيا التغيخات التي حجثت في مطيخىا "كشت بداؼ قست بصخح سؤاؿ عمى الحالة اذا 

نتقمق كي نذػؼ ركحي في لسخاية لانػ كشت بدااؼ رقيقة حتى كاف عشجؼ شحػب في كجو 
كمتشداير انػ كشت حتى نمبذ كسامات شبيية لانػ كشت نخجـ في اسشاني كانت صػرتي 

ىشا  "يسا كامل ناسنحذ في ركحي ماشي ك داؼ ميتدة  ككشت متذائسة كمكتئبةلخكحي ب
نحذ اني شخز مختمف ع الاخخيغ مخة نحذ بقػة يا كيغ يكسغ الاختلبؼ جاكبتشي "سالت

انػ انا اندانة ناقرة" حاكلت اف اتعخؼ  اكثخ مغ كامل ناس كمخات نحذلأني نقجر نتحسل 
كماذا يسثل ليا الاكل  ،يأكمػف عمى السذاعخ كالاحداسات التي تخاكدىا عشج رؤية الشاس 

ماكمة فييا القسح كي نذػفيا قمبي  نحذ بسذاعخ متشاقزة نحذ بقخؼ اؼة عامة "برف
مسسع )خ(  ػالاكل بالشدبة ليا ك، ػ عذت بييا مغ قبليػجعشي كمدالت متحكخة شعسيا لان

عمى جالػ قادرة نعسل مذكمة كبيخة لػ اؼ كاحج كسيمة لي تخمي مداجي يتحذ مؤخخا الاكل 
ىشا " ذخيمي حاجة ناكمياياؼ شخز يكدبشي كػف قادرة صار شي خاص  مغ ماكمتي يأكل

اكيج اشعخ "مغ فكخة اصابتيا بسخض مدمغ اجابت  بالإحباطسالتيا اذا ماكانت تذعخ 
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تقجرؼ تقػلي الاحباط كاف مراحبشي في  نػ حياتي تتغيخ بجكف اؼ مقجماتلا بالإحباط
 دراىعقى عائق نمغمػتيغ نخكح نذخؼ حاجة بجكف  لأنيمخاحل بداؼ فحياتي احبط 

يكفي انظ تشػضي  ،عائق الاكلنخكح عخضة نمقى  كالاختيارات السحجكدة ك الجػدة الديئة،
يعشي الامغ غحائي  ػضي تقػلي كايشة فخيشة كلا مكانرمع صباح  معشجكر اماف غحائي تش

كزيج ،  ػش قبل ماياكمػ نقػؿ علبش مشير كيفيععجـ  كي نذػؼ عايمتي كالشاس ميخسمش
كشت بػزف ناقز كاف عشجؼ شكل مقبػؿ انثػؼ برح ذككا صح ىديت صحتي حتى كي 
كاف ىحا شي يتصابق مع كاش تعخيفكع  فاخ دايخلي عيب كبيخ في جدسي اذابرح انت
ج يكػف ىحا الإحباط قحدب مجرسة التحميل الشفدي . في عمع الشفذ فانا محبصة" للئحباط

خ الخدؼ كالحشيغ إلى الساضي. قج يشذأ ىػ فقجاف القػة كفقجاف الأشياء، مسا يػلج مذاع
تخسيخ نفدو مغ الخدارة  الرخاع بيغ الأنا السثالية كالشخجدية الجدجية لأنو، يحتاج إلى إعادة

 السحكػرة
بعج كدؤاؿ اخيخ لمسقابمة شمبت مشيا اف ترف لي حياتيا قبل كبعج السخض بالديمياؾ "

كفاة ابي حياتي كامل تبجلت صح كشت نعاني مغ امخاض بداؼ برح بعج كفاة ابي مخضي ك 
حياة لجرجة انػ اعتجت اؼ الع قبل كشت فاقجة الامل في ال بصيءكشت نحػس عمى مػت 

 " كدككا اندانة محبصة مغ الحياة
 الدابعة:السقابمة 

الصابع ع تػضيف ىحا السحػر لمتعخؼ عمى ت دامت ساعة 20/01/2020كانت في يػـ 
 .(الدكاج كالانجاب كالعسلمغ )ض كانعكاساتو عمى مدتقبل الحالة التصػرؼ لمسخ 

اكؿ  أنى"اصلب انا اتعسج  فأجابتما عمع الاخخكف بسخضيا  إذاتحخج  تما كان إذا سألتيا
ما صادؼ  إذا سألتيا "شخز راح تكػف علبقتي بيو دايسة نقػلػ بمي عشجؼ سيمياؾ لما نقاب

 اييييييواف دعيت مغ شخؼ زملبء العسل اك الاصجقاء لػجبة غجاء ككيف تعاممتي مع ذلظ "
صحبتي ييع نتفكخ مخة نكخه بداؼ احداس شفقة لي نذػؼ في عيش ،مميح سقديتيشي ،فكختيشي

 ؟كلا؟؟كنخكحػ كصمت ليا قالت بمي متخكحير نتي  سجكرانا نػججك لخحمة كقالت نتم :قالت
ي كنخكح ىشا زعسا قالػلي حايخيغ عشظ كاش تاكمي نػجج ماكمت مشخكحر؟؟زعسا انا قتميا لاه 

ل ثقيل كانػ راح نكػف حساكمة ىي لي تحجد علبقاتظ مع ناس ىشا بداؼ تقمقت حديت انػ م
لي يقمقشي كي يعػدك  كفاة كتانيلانػ رحمة الغيت بدبب عمييع مخحتر في ىحاؾ كقت 

اصبخؼ  ،كيقػلػلي اسسحيمشا اسسحيمشااؼ ماكمة  يجيبػ بدبػسة كلاكككك ييبصػ ياكمػ ييبصػ 
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شػ كقازكز كامل ياكمػ نديج نحكيمظ تاني نتاع لسا كشا كامل مجسػعيغ شاؼ كعساؿ جابػ قا
جسيع ناس تقمقت كػلي علبه راكي حاشسة احخجشي قجاـ كانا نخجـ حتى ييجر شاؼ )خ( 

عشجؼ سيمياؾ علبش نحذع غاضتشي ركحي شػؿ تعربت كقتمػ علبه رايحة نحذع انا 
 بدبب ىحا شي كليت نتجشب الشاستاع لعبة ككزف يع بدااؼ لانػ لحج الاف حدابميع دايخة ريج

 (الاجتساعية الػضعية في الشبح ك الانتقاد مغ الخػؼ )".كمشكثخش ىجرة
في حالة ما ذىبت لسصعع ىل تقجميغ تػصيات لمشادؿ قالت "اكيج لا نحذ  سألتيابعج فتخة 

نصمب  مكانر كنتعسجكتاني لانػ نادؿ نحدػ غيخ مثقف كرايح يكحب كيقػلي  بالأحخاج
تقخيبا انا  علبقات مسسعبعج ذلظ عغ علبقاتيا العاشفية " سألتيا "قسحالحاجة لي مفيياش اؼ 

كل بداؼ في اخز مخيس بديمياؾ اخترار لسذمغ نػع لي عشجؼ قشاعة لازـ نجؼ ش
انػ راح يكػف كايغ رفس قصعي  متأكجة يمجاتر فخصة باش نعخؼ ىحا شي مع ان حياتي

يخافػ حتى عمى انيا معشجىاش ك كراثي  لأنولانػ ناس تخاؼ انػ الاكلاد يرابػ بيحا مخض 
 .ذ مغ حجحج اح يما فانػ نجؼ شخز مخيزا بديمياؾ افزل قجرة عمى الانجاب لحلظ 

نقرج مػضػع الحب ىػ اختيار ذك نسط نخجدي: مػضػع  كىشااختيار شخيظ الحياة )
 مصابق لمحات الديئة )كجػب يحسل نفذ السخض: الجخح الشخجدي(

مخيزة بديمياؾ ابجت اندعاجيا كاف ىشالظ رفس مغ شخز عمع انيا  إذا سألتيالسا 
عمى  إذا يؤثخ السخض سألتيادقائق  4فتخة صست دامت  سؤاؿ بعجكرفزت الاجابة عمى 

عمى عمى حج عمسي  يؤثخ مياثخش فقالت لاإمكانية الحسل كالإنجاب عمى حدب اشلبعيا 
 (السدتقبلصعػبة الاسقاط في ) ''صحة جشيغ

ختست السقابمة بدؤاليا عغ نطختيا لمسدتقبل " مدتقبل غامس مثل ما كاف الساضي 
 .ناس تتثقف بداؼ عمى ىحا مخض كتحذ بيشا"غامس برح نتسشى انػ 
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 :تتحميل السقابلا -3
الاضصخابات اليزسية لو آثار عمى  تبيغ لشا اف مخض تبعا لمسقابمة نرف السػجية،

 فيي التذخيز،بعج الإعلبف عغ  ،بسا في ذلظ إعادة تشطيع الذخرية لمحالة،الأداء الشفدي 
ذلظ كالآخخ يسشع نفدو مغ  يخيج،، أحجىسا يخيج أف يأكل ما تعاني مغ مذاعخ متشاقزة

  مشقجرش نػصفيا" كسية ضعف"
 الثامغ الجكلي السؤتسخ في عخض كالحؼ E.Moussong ترشيفيذيخ في ىحا الدياؽ 

 :الجدج داخل مغ التيجيج فكخة 1989 سشة بأثيشا الشفدي لمصب
 الدخشاف، القمب،) حياتو ييجد بسخض إصابتو لذعػر السخيس معايذة الفئة ىحه كتزع

 شمب لسجخد السعايذة ىحه مثل تحجث فقج فعلب، بيا مرابا يكغ لع لػ حتى( كغيخىا الديجا
 .بالسخض مؤكجة إصابة أنو عمى الذخز يتخجسو شمب كىػ الفحػصات

كشت بداؼ نتقمق كي  "الجدجؼ اتأثيخات مختمفة لمسخض عمى مطيخى الحالة عغ تكأبمغ
حيث  و"نذػؼ ركحي في لسخاية لانػ كشت بدااؼ رقيقة حتى كاف عشجؼ شحػب في كج

كسا تع ذكخ  الزعف في اليػية مغ خلبؿ صػرة لجدج ضعيف كمتشاقز، يطيخ ايزا
 .ندكة السػتقابميا يالتي  الحياة في الخغبة مثل فقجاف السداجية،عمى الحالة السخض  تأثيخ

 اكتذاؼ دكر العجكانية في ضيػر ميػؿ لمتيجيع الحاتي تخجع إلى الى اف يججر الاشارة
Freud عبيخكالجراسات التجخيبية أكجت عمى كجػد عشج كل فخد ندكة العجكاف التي تتصمب الت 

ممسػسا كمحدػسا، كبالتالي ىحه الشدكات العجكانية إذا لع تفخغ في  مػضػعا عشيا كجعمو
ببعس الطخكؼ التي لارتباشيا الخارج سػؼ تتجسع كيسكغ أف تخجع إلى الحات كىحا نتيجة 

تسشع كتكف مغ التعبيخ عغ ىحه  ةمختمف سباباػجج في كقت نفدو ت دفعتيا إلى ذلظ، كسا
تي يديصخ عمييا أنا أعمى صمب يعيق مغ بشاء العجكانية كىحا ما نججه في الذخرية ال

 (37، ص:2016)غداؿ،  .خارجي لمشدكة
 مغ تحػلت عجكانية ضيػر إلى أدػ بإحباط أصيبت الحالة أف السلبحع مغ أنو كسا
 بصيءفي اكل الاكراؽ كشػع مغ السػت  أساسا متسثمة ذاتية عجكانية إلى الغيخ نحػ الاتجاه

 20خغع مغ مخكر العمى ففي ىحا سمػؾ مباشخة بعج كفاة الاب  بجأتحيث حدب قػليا انيا 
نسيد حالة مغ الحجاد السخضي غيخ السكتسل حيث لع  ىابػفاة كالج متأثخة تمازال ياسشة لكش

كسػضػع استثسار بجيل عغ لجأت الى الاكراؽ  كالاب  مغ تقبل فقجاف حالةتتسكغ ال
كاش احداسظ لسا كشتي تتشاكلي الاكراؽ عشجما قست بدؤاليا " حما تزكىحا  السػضػع الغائب
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ككحلظ مغ خلبؿ اختيار اكراؽ التي تخز " قالت "كيسا احداسظ نتي لسا تاكمي لاكخيع
نسػذج للؤلع انو  فخكيجحيث يذيخ استجابة لفقجاف السػضػع يعتبخ  الحجادكالجىا بتحجيج 

، كفقجاف الذخز السحبػب كالحؼ لع يعج الحدف ىػ نتيجة اختفاء أك غياب معاشك  الشفدي،
مغ ججيج كفق متصمبات  مدتثسخ فيستج إلى تسثيلبت الأخخػ، التي تكػف عالع الذخز

ا ما يطيخ في نديف نفدي داخل الذخز كىح عشو فتربح غيخ مدتثسخة، ما يشتج ججيجة 
 .ستدامشة مع الألعال التثبيصات السلبحطة

في إعادة تػزيع الصاقة الشفدية عمى تسثيلبت أخخػ ف عسل الحجاد يكػف معو بطء كسا ا
غيخ التسثيلبت الستعمقة بالسحبػب السفقػد، كلكغ إذا حرل تقسز الذخز لمسػضػع 
السفقػد فيشا يفذل عسل الحجاد كيطيخ الألع الأخلبقي الخاص بالدػداكية كتجفق مدتسخ 

 (35، ص: 2013 بغ سيمخ، )بػشارب،. كنديف لمصاقة الشفدية
كانت متذائسة  السدتقبل،كجػد نػبات اكتئاب بالإضافة إلى زيادة الخػؼ مغ  تكصف

مدتقبل "بدبب السخض  نطختيا لمسدتقبل ترفيا بالغسػض ،لمغاية بذأف ىحا السػضػع
 ".غامس مثل ما كاف الساضي غامس

يسكغ تفديخ التأثيخ الاكتئابي الحؼ يتبع انحخاؼ محخؾ السػت عمى أنو حساية مغ التفتت 
 في الػاقع، الحدف يعيج خمق التساسظ العاشفي لمحات، كالحؼ يعيج كحجتيا في غلبؼ العاشفة

كالحؼ، رغع بقائو سمبيًا بلب شظ، إلا أنو يقجـ  دعع نخجدي غالبا ما يكػف  يُعخؼ بأنوحيث 
حتى لػ لع تكغ لفطية بحكع ىحه الحكيقة، فإف التأثيخ الاكتئابي  ،السقاكمةلمحات نػعا مغ 

عغ الإلغاء كالانقصاع الخمدؼ )أؼ التعبيخ الاكتئابي( كفي نفذ الػقت يحسي يعػض 
تبقى  الذخز السكتئب مغ الترخؼ، الحؼ يختكب فيو الانتحار كمع ذلظ، فإف ىحه الحساية

 ىذة.
ميسًا كبعجًا رئيديًا في التذخيز دكرًا  تثبت الصبية الحالة لمتجخبة إدراؾاما فيسا يخز 

ما يتبع التذخيز سمدمة شػيمة مغ سػء  انو غالبًاحيث اشارت  ةالحال كتػقعات كنػايا
مرحػبة بسذاكل في الجياز  فعمية،التذخيز أك حتى الفذل في التعخؼ عمى كجػد حالة 

اتر ختي كػف معخؼ كاش لػ كاف مجبذكل مفيػـ " ،بيشسا تبقى غيخ مفدخة اليزسي،
"قالي ك  "شبيب مكانر حاط معايا حتى" ك "دكاااءىي لي مخلبتشير نذخب  صخالي لانػ

يحىب الذخز إلى فعشجما مخات"،  5التشطيخ شبيب نتاع العطاـ عادؼ عادؼ انا درت 
عغ ، أف يخبخه الفحزاجخاء بعج صبيب ، يجب عمى الالاعخاضالصبيب بدبب بعس 
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ماىي  الحسية الغحائيةبالتجابيخ العلبجية اك ة تذخيرو كفي حالة عجـ الالتداـ السخض كشخيق
"لػ كاف جيت عارفة انػ راح نتعحب ىظ والله مشاكل حتى حاجة ، العػاقب التي ستػاجيو

إجخاء يدسح  ىػىحا الاخيخ  "الاسشاف لي عسمتػ مغ زراعةفيبخك كاف اصعب  شػؿ عسخؼ 
 لامعاءيداعج في تحجيج الشسػ غيخ الصبيعي كا ك بسذاىجة شػؿ الأمعاء بالكامللصبيب 

بأخح خدعة أنبػب شػيل كمخف مدكد بزػء يدسح، خلبؿ  مغكيكػف السمتيبة كالقخح كالشديف 
 .لمكذف عغ كجػد مذاكل اك لا

يتع يججر الاشارة الى انو في الجكؿ الستقجمة عسمية التذخيز عغ شخيق انبػب التشطيخ 
)خ( تستشع عغ كميا كىحا سبب عمى الارجح الحؼ جعل الحالة  بعج تخجيخ السخيس بياالكياـ 

 قياـ بفحػصات دكرية مشح اف عمست بإصابتيا.
قج يتدبب الاتراؿ الػثيق ك  العسل في تجػيف الفع يعشي التجخل في مشصقة حداسة نفديا

جدئية التشطيخ كشػع مغ الاختخاؽ الفسي الدادؼ فغالبا تكػف ىشاؾ  إدراؾكجياً لػجو الى 
حسيسة لذخز آخخ مثل شبيب، الحؼ  صعػبة في فزح ىحه السشصقة مغ الجدع عمى أنيا

يكػف غخيبًا في كثيخ مغ الحالات كالحؼ سيقػـ أيزًا بتجخلبت تشصػؼ بذكل مػضػعي 
كذاتي عمى شكل مغ أشكاؿ العجكاف فيي ليدت مجخد ضخر بجني، بل تيجيج لمدلبمة 

 عجـ القجرة عمى الجفاع كالعجد.كذلظ بدبب الشفدية، كإدراؾ الحات 
 ءلإجخااىسيا ىي رفس العػدة  ىحا الخػؼ في ردكد أفعاؿ مختمفةيسكغ التعبيخ عغ 

 .ثانية" مخةشبية فحػصات 
حاكلت  ،الستعمقة بالسخض سعخفةالالصبية يتعمق ب الحالة لتجخبتياجانب آخخ يتعمق بإدراؾ 

فذلًب مغ يعتبخكنو مخضى سيمياؾ ىحا البحث ما  غالبًا ،معخفة السديج عغ السخض بشفديا
 التغحية كالأشباء( في تػفيخ معمػمات كافية عغ السخض أخرائيالسيشييغ الرحييغ )جانب 

لسا تأكجت بعج تحاليل انػ مخيزة بيو بحثت في الانتخنت قجرت نعخؼ معمػمات شبيبة ‌"
دكاتخة لجرجة مكانر  أحدغاييييييو اكيج نقجر نقممظ تقخيبا مصمعة خيخ مغ ك ""  عميوبخؾ 

 ".لي يحذيمي ع سيمياؾ
بدبب ىحا شي "  فيسا يتعمق بالسخض تذعخ بياالعدلة التي  أكجت عمى ذلظ،علبكة عمى 
الذعػر بأنظ شخز مختمف يسكغ أف يجفع إلى نػع ف ،ىجرة الشاس كمشكثخشكليت نتجشب 

 .الدمػؾ الستجشّبمغ 



‌السادس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرض‌وتحليل‌النتائج‌الفصل‌

120 
 

كاف أحج السػاضيع الستكخرة بذأف  ،كالأصجقاء عجة جػانب غصت الخبخات مع العائمة
كعايمتي مكانػ " أفخاد العائمة أك الأصجقاء أك الدملبء ىػ الذعػر بعجـ الفيعالعلبقات مع 

الحؼ يسكغ أف ك  بالعدلةالاحداس  يعكذ ىحا الذعػر بعجـ الفيع فاىسيغ فييا كالػ كيسا انا"
)بسعشى أف ما  *كجبة مع الآخخيغ مذاركة*، مثل العثػر عمى استحالة يتخح عجة أشكاؿ

مغ دائختيع  شػعيًا أك غيخ ذلظ أك حتى الاندحاب ،كمػنو يختمف عسا يأكمو الآخخكف(يأ
نحذ اني شخز مختمف ع الاخخيغ مخة نحذ بقػة لأني نقجر نتحسل اكثخ مغ ية "الاجتساع

 "انػ انا اندانة ناقرة ناس كمخات نحذ كامل
الاعتخاؼ بأف شخيقة "الديكػلػجية  لا مشجكحة لي مغ»: يمخز آدلخ نطخيتو فيسا يقػؿ

غيخ أف  حكالشجافالشقز ىػ أساس الجياد البذخؼ  ،الفخدية" تبجأ كتشتيي بسذكمة الشقز
مغ الخفعة،  فاالذعػر بالشقز ىػ أساس جسيع مذاكمشا الشفدية فإف الفخد إذا لع يجج ىج

 .«تعخض لمذعػر بالشقز كىحا الذعػر يقػده إلى مخخج يخمرو مغ مػاجية الحياة
مسا يدعى فيو أعزاء الجدع اشار فييا انو غ مرجر فيديػلػجي م كتشذأ ىحه الشطخية

الزعيفة تأتي حالة نفدية  ةإلى إزالة الشقز تعػيزأ عشو بذيء آخخ فسع حالة الفيديػلػجي
 (168، ص:2018كآخخكف، )نػدىي . ضعيفة

الجكنية ، شذأ عقجة الشقز مغ ثلبثة مرادر أثشاء الصفػلةت"يسكغ أف  انوكاضاؼ 
حيث نلبحع اف الحالة اشارت الى انيا كانت شبو كالإىساؿ"  ،العزػية، كالتجليل السفخط
خػاتاتي كانػ عشجىع كزف في دار كجػدؼ دائسا معشجكش قيسة مدتبعجة مغ شخؼ اميا "

 ."يشي يقمقشي مقارنات ىي لي دمخت شخريت أكثخكشت مشقخاش ككاف  لأني
الذخرية تتصػر مغ خلبؿ جيج الفخد آدلخ مغ خلبؿ ىحه الشقصة نتػصل اف حدب 

 .لمتغمب عمى نقاط الزعف الجدجية، كىػ جيج أسساه التعػيس
التغمب بتعجيل كتػسيع آرائو، مذيخًا إلى أف الذخز يحاكؿ آدلخ في كقت لاحق، قاـ 

 عمى الخغع مغ اف عمى مذاعخ الجكنية التي قج يكػف ليا أك لا يكػف ليا أساس في الػاقع
كمع ذلظ فإف بعس ، ىحه السذاعخ غالبًا ما تؤدؼ إلى التصػر الإيجابي كالشسػ الذخري

الأفخاد الحيغ أصبحػا يخكدكف عمى شعػرىع بالجكنية يرابػف بالذمل ثع يصػركف ما أسساه 
 الشقز. عقجةآدلخ 

كي نذػؼ عايمتي الصعاـ " بيغ الخغبة في تجاذب عاشفيسيجة )خ( حالة مغ  أضيخت
 كبيغ عجـ الخغبة "كالشاس ميخسػش قبل ماياكمػ نقػؿ علبش مشير كيفيع
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أنو السحنب ك أف لو علبقة  فيو الذخز تجاذب كججاني يذعخاف اشارت ميلبني كلبيغ 
غ عجـ مفي فقجاف السحبػب أك السػضػع السفقػد، كىحا ما يجعل فتخة الحجاد تكػف أشػؿ 

يعبخ عشيا الذخز الخاشج بخيبة الأمل ك الأسف، تحخيخىا  كتحخيخ الصاقة مذاعخ الحنب 
خصيخة أك عبخ ثلبث شخؽ كىي الاكتئاب السدمغ، أك عبخ الكياـ بدمػكيات يكػف في الغالب 

 (32، ص: 2013 بغ سيمخ، )بػشارب، .تجىػر صحة الذخز
لكغ  ،"كانػ راح نكػف حسل ثقيل عمييعاكمة ىي لي تحجد علبقاتظ مع ناس حديت انػ م"

نحذ بقػة لأني السقاكمة "مخات قجرتيا عمى ىحا الاختلبؼ يسكغ أف يؤدؼ أيزًا إلى تأكيج 
 ."نقجر نتحسل

حيث  يذعخىا احيانا بالإحخاج( الاضصخابات اليزسيةمخض )الحجيث عغ مػضػع  يبجك
نكخه " ،خػفًا مغ إزعاج الشاس أك رفزيع ابعس السػضػعات صامتة بذأف مخضي يتبقف

 ػدك ييبصػ ياكمػ ييبصػكككك يجيبػ بدبػسة كلا اؼ ماكمةكي يع بداؼ احداس شفقة
الأسخة أيزًا شكلًب لا يقجر كمع ذلظ، يسكغ أف تكػف دائخة  ،"كيقػلػلي اسسحيمشا اسسحيمشا

ىحا " "لػ كاف مجاتر ختي كػف معخؼ كاش صخاليبالشدبة لمسخيزة " بثسغ مغ الجعع
 ".دعع مغ دارنا بخؾفيو مخض تمقيت 

فيسا لمسخض عػاقب عجيجة عمى الحياة اليػمية  حدب الحالة )خ( كما اشارت اليو أف
ككثيخا ما  ،الغحائي الخالي مغ الغمػتيغ يفخضيا الشطاـ كالتشطيسية التيالسالية  يخز القيػد

جػدة مشتجات كايشة رخيدة " العالية لمسشتجات الخالية مغ الغمػتيغ التكمفة أثخعغ ذكخت 
كغالية لي في متشاكلشا لا ترمح للؤكل الادمي برح تعػدت عمييا بسا أنى تعػدت عمى 

ي ترمح بخؾ لمسشاسبات الالع، الإحباط، الحدف، فعادؼ برح السشتػجات الغالية رائعة م
اشارت انو  فيسا يخز القيػد التشطيسية " ماغمػتيغبرح كػف تحكقييا تفزمييا عمى اكل 

 مقجار الػقت الحؼ تخررو ىحه" ك كل حاجة ناكميا نجقق فييا فػؽ الحج لجرجة تػسػيذ"
 ، كالحؼ يسكغ أف يختبط بالخػؼ مغ آثار الغمػتيغ فيالأشياء لمبحث عغ تمػث الغمػتيغ

 .يربح الإحباط في الػاقع أكثخ حجة في مشاسبات معيشةك  السشتجات الغحائية
الصعاـ كالخباط الاجتساعي في مجتسع محمي متػسصي، دياف محمد بعشػاف ففي دراسة لػ

 أشيخلسجة خسدة بيا دامت فتخة العسل السيجاني التي ك  (: في كلاية شمف )الجدائخ(2019)
 الاجتساعية العلبقات كتستغمشاسبات تعدز اف الشداء تعتبخ ىحه كمغ ضسغ نتائج الجراسة 

 كالأصجقاء للؤىل، حيث يتع تقجيع دعػات خاصة السيلبدأعياد  حفلبتمثل:  بيشيعالتفاعمية 
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ثع  الكبخػ تذسل أفخاد العائمة تي ال الكبيخةججيجة تذبو الجكائخ فالجائخة  علبقاتمغ شأنيا ندج 
، دائخة رفاؽ العسل، دائخة الجيخاف، دائخة الأصيار، دائخة الأندابالجكائخ الرغخػ: دائخة 

  (106 ، ص:2019)زياف، . رفقاء الجراسة

ليا قالت بمي نتفكخ مخة صحبتي قالت: رانا نػججك لخحمة كقالت نتمسجك كنخكحػ كصمت "
يسكغ أف يؤدؼ ىحا الإحباط إلى فقجاف حكيقي  ذلظ،علبكة عمى  "متخكحير نتي كلا؟؟؟

 .لتثبيط الصعاـ
تػضح إحجػ الشتائج الخئيدية ككسؤشخ كسػاسي بدبب خػؼ مغ تمػث بسادة غمػتيغ 

يبجأ ىحا بالحاجة إلى  ،عشو السخض كشخيقة تصػيخه كالإبلبغ أىسية تاريخ تالسقابلبليحه 
لأسباب "مغ خلبؿ قػليا  التي كانت تحجث معياإعصاء معشى للؤعخاض الغامزة 

 بالأعخاض،لع يعج يتعمق فيػ  إلى الخاحة، فإف المغد يدتسخ التذخيز فاذا ادػمشعخفياش" 
حيث لاحطشا اف الحالة قامت بتحجيج الحؼ أصبح لو اسع في الشياية ، السخض،بل سبب 

كشت عارفة عشجؼ "فتخاضية ا تفديخاتمغ خلبؿ كضع  ،الذخري اأصل السخض في تاريخي
شظ كبيخ انػ  لانػ عشجؼمعشجىاش قيسة كبيخة حسية " "كػندار لانػ كميت الاكراؽ بداؼ

كسحاكلة لتعػيس الجخح الشخجدي الحؼ تدبب فيو  ىحه الاخيخة تعتبخ"، بدبة الاكراؽ
كمحاكلة ، بالإضافة إلى محاكلة تجشب الاستياء )القسع، الإنكار، الإسقاط، إلخ( السخض

أك تعجيل التسثيلبت السؤلسة مغ خلبؿ التسثيلبت  يجد )السخض(الستجشب مػاجية السػقف 
إنتاج  اكتجشب اتراؿ بالػاقع،  امايتع تحقيق ذلظ بصخيقتيغ:  ،الأخخػ التي تعارضيا

( بػضػح أف الأعخاض تطيخ في الػعي، لكغ 1926اللبكاعية أخبخنا فخكيج ) التخيلبت
خمق دفاعات تعػيزية لا تيجؼ فقط إلى معشاىا يشتسي إلى اللبكعي في السقابل، يسكغ أف ت

 .ىحا الحجثيتعارض مع ججيج شيء انتاج السؤلع كلكغ أيزًا الحجث استبعاد 
 إعصاء أؼ شكل نيائي ليحه التفديخات لأنيا متشػعة لمغاية، حتى لػ في غالب لا يسكغ

عمى الخغع مغ ذلظ، يسكغ أف يػفخ العلبج  بالحالة،كانت جسيعيا مختبصة بذكل أساسي 
 .جدئيا وتذخيرك  يذكمو السخضالشفدي فخصة للؤشخاص لتقميل كزف المغد الحؼ 

في حياتيا العاشفية كذلظ مغ خلبؿ رفزيا عمى الاجابة  تأثيخنلبحع اف مخض كاف لو 
كىحا ما يذيخ في  مغ شخز عمع انيا مخيزة بديمياؾكانت قج تعخضت لمخفس  إذاعمى 

فيشاؾ  صجمات عاشفية سابقة جعمت ترػرىا لحاتيا الانثػية محل شظالى الغالب 
 ةالعلبقترجعات عسيقة في ترػر الحات كػحجة كمية مغ جية كأيزا اضصخاب في 
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السخض كسا اف  بالسػضػع مغ جية أخخػ مع كذف عغ حداسية مفخشة كىذاشة في اليػية
 .الاشفاؿ( إنجابخمػد الحات الستسثل في ) الشخجدييذكل تيجيجا عمى استسخارىا 

سكغ أف يتخح أشكالًا مختمفة تتعمق ياف التذخيز بسخض سيمياؾ تذيخ الحالة )خ( 
 السخض.بالتعبيخ عغ القمق بذأف السدتقبل كتػقعات كقخارت محجدة يفخضيا 

انػ راح يكػف كايغ رفس قصعي لانػ ناس تخاؼ انػ الاكلاد يرابػ بيحا  متأكجة اان"
انػ نجؼ  أفزلقجرة عمى الانجاب لحلظ معشجىاش عمى انيا  ىكراثي يخافػ حت لأنوسخض ال

 مزصيجك  مؤمغ غيخك  مخيف كاقع عغ تعبخ أنيا نلبحع حيث" مخيس بديمياؾشخز 
 ،كمريخىا الصبيعي، فيي ما يكسل أنػثتياىي قجرىا برفة عامة بالشدبة لمسخأة  فالأمػمة

دراستيا لسػضػع الأمػمة كالأنػثة ككاف  ( في1930) H. Deutch رأؼكلقج استػقفشي 
السرجر الخئيدي لمتػجو نحػ مدألة العقع بالتحجيج في مقالة "معشى الساسػشية في الحياة 
الشفدية لمسخأة  في قػليا: "لع يكغ باستصاعة السخأة أف تتحسل عبخ التاريخ عبء استثشائيا مغ 

ية كمغ الإشباعات الجشدية مغ جية السؤسدات الاجتساعية لجدء مغ إمكانية تدامييا مغ ج
، 2011)كلج محشج، . لػ لع تجج في عشرخ الػلادة كالحسل التعػيس الخائع لسثل ىحا القيخ أخخػ 
 (12ص: 

 : Seccaباستخجاـ شبكة  التحميل الػضيفي -4
ع التحميل الساضي كالحالي لدمػؾ ت بحيث Secca قسشا بالتحميل الػضيفي حدب شبكة

 الحالة 
مخض الاضصخابات  سػابق مخضية عائمية فيسا يخز الجيي الحالة ليذ الساضي:تحميل 

اليزسية كلع تخزع لأؼ علبج شبي اك نفدي مغ قبل لقج تعخضت الحالة الى صجمات 
ي مغ تجىػر عاـ في نفدية متكخرة خاصة كفاة الاب )حجث مفجخ( كسا انيا كانت تعان

 .صحتيا الجدجية
التذخيز بسخض الشفدية السداجية بجأت في التأزـ بعج  اضعيتيك  التحميل الحالي:

 .اتيا كنطختيا لمسدتقبللح كاللبعقلبنيةتسيل لمدمبية  اكأصبحت أفكارىاليزسية  تالاضصخابا
 حالات مداجية كاحباط نفدي في بعس الاكقات بدبب الحسية الغحائيةعاني مغ تكسا 

 الحاضخ في بالزياع الإحداس، غامسكادراكو كػضع أفكار تذاؤمية  التحميل السدتقبمي:
  .السجيػؿ مغ الخػؼك  السدتقبل نحػ تتػجو مقمقة نذغالاتا قبل كبعج السخض مع كجػد
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 J.Cottraux (secca)شبكة الديكا  تحميل (:1-6شكل رقع )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التػقع
 مدتقبل غامس مثل ما كاف الساضي غامس-
نا قمت خلاص بايغ انػ عشجي كػندار في دـ خمي ا-

 نسػت بيجكء احدغ
انػ راح يكػف كايغ رفس قصعي لانػ  متأكجةمع انا -

 ناس تخاؼ انػ الاكلاد يرابػ بيحا مخض

 الػضعية

كالاحاسيذ تالانفعالا  
 قمق حدف خػؼ تػتخ احباط ضعف-
حذ  انػ انا اندانة ناقرةمخات  نحذ -

 بسذاعخ متشاقزة نحذ بقخؼ

 الدمػكات )مفتػحة(

 محيط

سمػكات اندحابية "بدبب ىحا شي -
 كليت نتجشب الشاس  كمشكثخش ىجرة  "

 سشج مغ شخؼ العائمة" تمقيت دعع مغ دارنا بخؾ"-
 كاش صخالي ؼلػكاف ماجاتر اختي كػف ما عخ -

 الترػرات
 نحذ اني شخز مختمف-

 

 السعارؼ

 الجلالة الذخرية

نقجر نقممظ تقخيبا مصمعة خيخ مغ احدغ -
 دكاتخة

جػدة مشتجات كايشة رخيدة كغالية  لي -
 في متشاكلشا لا ترمح  للأكل الادمي

كسيمة لي تخمي مداجي يتحذ مؤخخا -
مذكمة قادرة نعسل عمى جالػ  الاكل 

 كبيخة

 

 كشت نعاني مغ مذكمة في المثة كالاسشاف-
 كفاة الاب-
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لكياس  Rosenzweig Saul غإختبار سػؿ ركزنفاي كتحميل نتائجعخض  -5
 :درجة الإحباط

 :الػضعيات عمى الحالة استجابات عخض 5-1
 مذكمة لا-/1
 ليذ مغ شانظ اف تحاسبيشي امي تفعل ذلظ لا دخل لكي  -/2
 مغ ىشا  ءشيرؤية  أستصيعمغ فزمظ ىلب سسحتي كندعتي الكبعة لا  -/3
 سيارة اجخةتبا لظ كلديارتظ ليتشي اخحت  -/4
 ماىي السذكمة بياتو الداعة  أدرؼ اسف سيجتي لا  -/5
 عمى اساس ىشاؾ مغ سييتع بقخاءة الكتب غيخؼ حدشا خحىع كميع -/6
  أحبتدتصيعيغ شخدؼ اك تقجمي ما اريج كلبـ زائج لا  -/7
 باؼ صفة تجعػؾ  -/8
  اتيت الي مكاف مثل ىحا يأنغمصتي -/9

 الكاذب الا الذخز الستسخس في الكحب كانت تعخؼ ذلظ جيجا ؼ خ لا يع -/10
 لا مذكمة  -/11
 لا باس سأرتجؼ مشجيميا كاستعيج مشجيمي مخة اخخػ  -/12
 كلسا لع تترل بي كتخبخني بحلظ لقج اخحت اجازة برعػبة تبا  -/13
 المعشة عمى مغ يعتسج عمييا  -/14
 ىي مجخد لعبة بشياية لا داعي للؤسف  -/15
 اعصيشي حدابظ لأرسل لظ الساؿ لإصلبح الديارة  انيا غمصتي اعتحر مشظ-/16
 لا تقمقي سػؼ اججىا  -/17
 حطي الاسػد كاعخفو -/18
 مدتعجل ججا  لأنياعتحر  -/19
 اسفة لقج نديتكع تساما  -/20
 اعمع اتسشى اف تذفى في الدخيع العاجل  أكغلا لع  -/21
  بجؿ مغ اف تتفخج تقجـ كساعجني -/22
 المعشة عمى الحع سػؼ نتأخخ -/23
 لا باس تدتصيعيغ اف تذتخؼ لي كاحجة اخخػ بجؿ السسدقة  -/24
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 (: لتقجيخ الاستجابات1-6ججكؿ رقع )
 

N  سيطرة الحاجزOD  دفاع على الأناED  دوام الحاجةNP 

1  M  

2 E   

3   M 

4  E  

5   M 

6 E   

7 M   

8  E  

9  I  

11  E  

11  M  

12   M 

13 E   

14 E   

15   M 

16   I 

17   M 

18  I  

19  M  

21  M  

21  M  

22 E   

23 E   

24   M 
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 الاختبار: نتائج 5-2

 ( لتقجيخ الجانبيات:2-6ججكؿ رقع )

 % OD ED NP TOTAL والاتجاه الأنماط

E 6 3 0 9 37.5 

I 0 2 1 3 12.5 

M 1 5 6 12 50 

TOTAL 7 10 7 24 100 

% 29.16 41.66 29.16 100  
 

 لخكزندفايغ لمحالةالسرػر  الاحباط لاختبار الاستجابة كأنساط اتجاىات(: 3-6رقع ) ججكؿ
 :(خ)

 الشسط الاتجاه

E=9 O.D=7 

I=3 E.D=10 

M=12 N.P=7 

 

 ركزندفايغ: لدػؿ الإحباط تحميل كمشاقذة اختبار 5-3

تجشب  ىػ)خ(  الحالة استجابة عمى الدائج الاتجاه اف يتزح خلبؿ الججكؿ مغ -
  .ءىجك  بكل الأكضاع لسعالجة دائسا تدعى اف الحالة أؼ (M=12) العجكاف

 :العجكانية اتجاىات

 العجكانية تجشب  M 
 الحات نحػ مػجو عجكاف  I  
 الخارج نحػ عجكاف  E 

M <  مغE / M    متقاربة معE 
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 :الاستجابات أنساط

 الحاجة دكاـ: N.P  
 الأنا عغ فاعد E.D  
 الحاجد  سيصخة O.D 

O.D= N.P    كE.D <  مغN.P   كO.D 

لػحع كجػد ميل متدايج لمسػضػع  N.Pمع مؤشخ  O.Dتست مداكاة قيسة تفاعلبت  -
: " لا باس مثاؿ  E.Dلخدكد فعل" دفاعية عغ الأنا تع تقجيع تػضيح في شكل عجكاف كتػبيخ 

 تدتصيعيغ اف تذتخؼ لي كاحجة اخخػ بجؿ السسدقة " 

 :لو تفديخاف حدب الحالة )خ( N.Pالانخفاض في السؤشخ -

  القجرة عمى  إيجابية: عمىيتع تفديخ الانخفاض الصفيف في السؤشخ عمى أنو علبمة
 التحمي بالسخكنة في بعس السػاقف 

   عمى تمبية القجرة عمى أنو نتيجة عجـ  الػاضح لمحالةيتع تفديخ الانخفاض
إما بجيل  يعػد،عمى الأرجح حدب الاختبار  ذلظ،الاحتياجات الطخفية. كالدبب في 

 عغ اشباعيا. عائق يحػؿاك كجػد  الاحتياجات،ىحه  الحالة بػجػد

 ) M=12زيادة مجسػع نقاط ) -

 كإنكار أىسيةلمحالة )خ(،  العجكافتجشب تع الكذف عغ ميل متدايج لمسػضػع لخدكد فعل 
السدتػػ مغ التفديخ عمى افتخاض أف الاستجابات  يعتسج ىحاشكل تبخيخات حالة الشداع" في 

 .لمحالة الانجفاعية مختبصة بآلية القسع

 :غممخز الشتائج لاختبار ركزندفاي -6

 باف تػصمشا كزندفايغر  ؿلدػ (تصبيقو تع الحؼ الاختبارك  تع التي السقابلبت خلبؿ مغ
في  عمييا الستحرل الشتائج ما أثبتتو ىحا ك ،العجكانية تجشب في الستسثل الاتجاه لجيياة الحال

 ففي الأنا عغ الجفاع فيتتسثل  )خ( لمحالة بالشدبة الاستجابة نسط يخز فيسا أما ،الججكؿ
يُفتخض أف السيل الستدايج لخدكد الفعل الجفاعية عغ الحات يتع تحجيجه  ،الاستجابة ىحه مثل
، كعجـ القجرة ؼ عجـ كفاية تذكيل "مبجأ الػاقع"، أنياية السصاؼ مغ خلبؿ ضعف الأنا في
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يتع تفديخ ىحا  ،، كالتقييع الػاقعي لمسػقفأك إعادة تػجيو الجكافع الغخيديةعمى تأخيخ 
 N.Pمع انخفاض في مؤشخ استجابة  E-Dادة في استجابة السدتػػ عشجما تكػف ىشاؾ زي

(E.D=10).(N.P=7) ختبط ارتباشًا كثيقًا كيججر الاشارة اف مؤشخ دفاع عغ الانا ي
لسعشى مػاجية الإحباط حيث  تذيخ ردكد الفعل ىحه إلى أف  S. Rosenzweigبتػضيف 
نطاـ غحائي خالي مغ غمػتيغ شطخ إلى العكبة الستسثمة في مخض الديمياؾ كاتباع تالحالة  

 .عمى أنيا كضعية نذصة خارجية

 مشاقذة الفخضية العامة: -7
لجػ راشجات  مدتقبل( -محيط-يتسيد الثالػث السعخفي )ذات : كالتي نرت عمى

 .بالتذػه بفعل الاحباشات الفسية مخيزات بالديمياؾ
 ةالفخضية العام صحة اختبار أجل مغ مخيزة بديمياؾ راشجة  ةحالبجراسة  الباحثة قامت

كتحميل الػضيفي  السلبحطةالعيادية نرف مػجية ك  مقابلبت خلبؿ مغ الباحثة تأكج بعج
مغ الاحباشات يعانػف  بالديمياؾراشجات  مخيزاتصحة فخضية اف  تػصمت الى لمحالة 

 تصبيق خلبؿ مغ الشتائج ىحه تجعستحيث  (مدتقبل -محيط-ذات  )كالتي بجكرىا تأثخ عمى
للئحباط السرػر لخكزندفايغ كاجخاء السقابلبت العيادية نرف السػجية  الإسقاشي لاختبارا

الحالة انيا تػاجو احباشات نتيجة مخضيا  للبستجابات الشفدي السخصط نتائجحيث تذيخ 
نسط تجشب  خلبؿ مغ فعاليتيا ضيخت التي الإحباط تجاه لمتدامح جادة محاكلات لجييالكغ 

 العجكاف.
 فيع الديمياؾ فقط مغ يسكشو بسخض السراب الذخز الديجة )خ( الى اف تذيخكسا 

 الأمخاض مغ متشػعة مجسػعة مع مجػ الحياة ليحا السخض، كالعير العاشفية الجػانب
القمق اك الزيق اك  مغ يعانػف  الحيغ فأكلئظ لمغاية، محبط أمخ السبخرة الشاتجة عشو كالغيخ

مدتقبميع  عمى كتأثيخه كأسختو، الفخد عمى يحجثو الحؼ الكبيخ التأثيخ يفيسػف  الاكتئاب،
 الحات. كتقجيخ الاجتساعية كالسػاقف الذخرية، كالعلبقات
 الاشخاص الحيغ مغ العجيج بيا مغ السسكغ اف يذعخ "انا ناقرة" "مختمفة أنا"" مذاعخ

 صػرةعمى تقجيع  العسل السذاعخ كيجب ىحه عمى التعخؼ الديمياؾ، فسغ الػاجب مغ يعانػف 
، كيبجك أنو مغ الفئة ىؤلاء الاعتخاؼ بسعاناة مغ خلبؿ، دقيقة لمسخضى إيجابية ذاتية

الستصمبات الزخكرية أف نقجـ ليع الفخصة لحزػر متابعات نفدية مشتطسة تخكد عمى تفخدىع 
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علبكة عمى ذلظ، مغ السيع العسل عمى الحج مغ الإحباط السختبط بشقز الخضا  البيػلػجي
زيادة في التثكيف ككحا نطخة سمبية لمسدتقبل كذلظ مغ خلبؿ  تشاكؿ الصعاـ()عغ شخيق 

الرحي لفيع كدمج التأثيخ الشفدي الاجتساعي لتذخيز مخض الاضصخابات اليزسية 
لاف ىشالظ العجيج مغ الاشخاص مغ يجيل تأثيخات  كالشطاـ الغحائي الخالي مغ الغمػتيغ

 .الصبية كالشفدية لمسخض
، إذا كاف بإمكاف الأشخاص تحجيج بعس البجائل أك مجالات التعػيس كمغ جية اخخػ 
فقج يتع  التغحية،مع اختراصي  الخاصة،أك في السشاسبات  كفي الحفلبتفي الحياة اليػمية، 

تقميل الإحباط ىحا الجانب الأخيخ ميع بذكل خاص، بالشطخ إلى أف الدياؽ الاحتفالي يكػف 
 معيشة أك غيخ عادية. عادة كقتًا لكل شخز لتحكؽ أشعسة

 غكعميو يسكغ القػؿ باف الفخضيات التي انصمقشا مشيا قج تحققت جدئيا الا انو لا يسك
تعسيع نتائجيا عمى جسيع السخضى نطخا لاعتبارات مختمفة اىسيا عجـ القجرة عمى اجخاء 

د كالعالع السقابلبت مع العيشة التي تع انتقائيا مغ قبل بدبب الػضع الخاىغ التي تعيذو البلب
 بدبب الحجخ الرحي.

 الجراسة: ضػء فخضياتمشاقذة الشتائج في  -8
  :الاكلىمشاقذة الفخضية الجدئية  8-1

مغ قيستو  كمحطيطيخ تذػه الثالػث السعخفي في ترػر الحات مذػه  كالتي مفادىا
(representation de soi dévalorisé)  انصلبقا مغ ترػر جدج مياجع متسخكد في فسية
 (.الخػؼ مغ الغمػتيغ)فػبي ىذة انتقائية )الحسية( الستبعة كفق نسط 

كالشتائج الستحرل عمييا كسيا ككيفيا مغ  ما يطيخ مغ خلبؿ السقابلبت نرف مػجية
اف الخغع مغ صحة الفخضية فعمى  تأكجتفقج  ؼ قسشا بإجخائواختبار الاحباط السرػر الح

الشطاـ الغحائي خاؿ مغ الغمػتيغ يجب اف يكػف دائسًا شاملًب، لكغ الحالة تذيخ إلى أف 
الأحجاث الاجتساعية، الإجياد، )العجيج مغ العػامل السختمفة تجعل ىحا الالتداـ ليذ كميا، 

الدفخ، الحالة السداجية، الإحباط، تكمفة الصعاـ(، في كثيخ مغ الأحياف تتدبب ىحه الأنػاع 
العػامل الى عجـ اتباع الحسية الغحائية كسا يبجك أف الحالة كانت أقل دراية فيسا يتعمق  مغ

كاحتسالية حرػؿ عمى السذػرة مغ أخرائي الخعاية الرحية لع GFD بالعجيج مغ تفاصيل
قبل كبعج  تػصمشا أف الحالة تعاني مغ تجني في صػرة ذاتيا  ،تكغ كاردة في الأساس

الاصابة بالسخض كيطيخ ذلظ بػضػح في سمػكاتيا الادمانية التي بجات مباشخة بعج كفاة 
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الاكراؽ حيث بخرت فيو ىحا الدمػؾ عمى انو نػع مغ الانتحار  بأكلالاب كالتي تتعمق 
البصي فيي كانت عمى عمع اف اكل الاكراؽ القجيسة قج يؤدؼ بيا الى اصابة بسخض لا يقل 

 .خشافخصػرة عغ س
أف كل كضعية فقجاف في الػاقع كالتي تؤدؼ إلى الاكتئاب كالحدف تكػف  C. Tycheyيذيخ 

 فتبقى الػسيمة الػحيجة ىي المجػء إلى الحات لمتفخيغ ،أكثخ تقخبا مغ خدارة لمشخجدية
انو مغ خلبؿ الشخجدية نجج  فخكيج يدمعك  كالتشفيذ أؼ المجػء إلى السحاكلة الانتحارية

العاشفية لمحات حيث أف كل كاحج يسمظ صػرة لحاتو، كالاضصخابات تحجث عشجما الترػرات 
تثبت كلا تتصابق مع الػاقع سػاء كاف احتقار الحات أك تقجيخ الحات ففي حالة نقز لرػرة 

الذخرية كما نججه ىػ ميكانيدمات  سػؼ في الحات الفخد لا يدتصيع الػصػؿ إلى تقجيخ
ك تداعج عمى اليخكب إلى عالع لا كاقعي، عجـ تقبل خيبة الخفس كالتسثلبت تزع مكانيا 

 (40، ص:2016)غداؿ، . أمل كفذل الفخد إما أف يكبت ذلظ أك يمجأ إلى الإعلبء
يمعب الفع دكرا ميسًا في الذعػر بالػحجة كفي تكػيغ الأنا، فالأداء الذفػؼ كشسػذج جدجؼ 

تذيخ الحالة انو بعج اصابتيا  يػية،تقػـ عميو التجارب الشفدية السراحبة لعسمية تحجيج ال
السخض بجاية بفقجانيا  بأعخاضىذاشة جدجية كاحباشات متكخرة تتعمق عانت مغ بالسخض 

 لسخضا Paul Shilder فحدب ،عمى صػرتيا لحاتيا كاضحلمػزف الحؼ كاف لو اثخ 
يزع مذكلب مغ جيتو نطخ لعلبقتو بالشسػذج السػضػعي لمجدج فيػ يحفد العزػؼ 

أحاسيذ غيخ عادية، كيغيخ برػرة سخيعة كفػرية صػرة الجدج إلى حج ما أك يغيخ في 
التسثيلبت التي تحتػييا )جدئيا استثساره المبيجؼ( ىحه الأحاسيذ تشجمج مباشخة في الحالة أك 

كبيحه الصخيقة، لا تختبط الجدجية بسعاناة العزػ السراب  في الييئة العامة لتجخبة الفخد
زًا بالػعي الحؼ يستمكو الفخد لتحػؿ جدجه كخمد لمتجىػر كالانخفاض في فحدب، بل أي

 .ةالكيس
 صػرة مغ بكل الأكل اضصخابات علبقةبعشػاف  مػسى بغ سمصافدراسة اكجتو  كىحا ما

 شالبات مغ عيشة لجػ الجيسػغخافية الستغيخات كبعس السجركة الحاتية كالكفاءة كالقمق الحات
 عغ الكذف ( كذلظ مغ خلبؿ330عمى عيشة مغ شالبات بمغت ) (2009)عساف  جامعة
 كبعس السجركة، الحاتية كالكفاءة كالقمق الحات، صػرة مغ بكل الأكل اضصخابات علبقة

 (256، ص: 2009)العػيزة، . الجيسػغخافية الستغيخات
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 ثانية:المشاقذة الفخضية الجدئية  8-2
نسط مزصيج يطيخ تذػه الثالػث السعخفي في ركابط بالسحيط كفق  كالتي مفادىا انو

 كميل كالاقراءسياؽ مجتسعي تديصخ عميو الفسية  الديمياؾ فيالجخح الشخجدي مخض 
 .مغ قيستو كمحطاجتساعي تجشبي في تفاعل مع ترػر الحات مذػه 

بالإضافة إلى اتزح لشا انو حيث  انيةالث الجدئية تحققت صحة الفخضيةفحدب السقابلبت 
التكاليف السالية الستدايجة التي اشارات الييا الحالة في عجة مخات مغ مقابلبت، ىشاؾ تكاليف 

الشفدية كالجػانب  -أخخػ قج يكػف مغ الرعب تحجيجىا كسيا، مثل الآثار الاجتساعية 
كل السستعة كالسجتسعية لمصعاـ باعتبارىا ترػرات قػية كعسيقة الجحكر متأصمة في ثقافة 

مجتسع حيث مخض الديمياؾ يدتجعي تكخيدًا مدتسخًا لشطاـ غحائي كأسمػب حياة مقيج، مسا 
 .قج يداىع في العدلة الاجتساعية كاثار كاضحة عمى صػرة الحات

اما بالشدبة لمسخأة برفة عامة، فإف إدراؾ الآخخيغ لجدجىا ىػ أمخ أساسي في تكػيغ 
 تتستمكو الحالة يػلج شخخا في اليػية داخل ما كانصػرتيا عغ نفديا فتغييخ الترػر الحؼ 

عميو قبل كبعج، تذيخ الجراسات اف ىحا الاستعجاد الحؼ يسكششا تعخيفو عمى أنو الجشجر يختبط 
بعامل ثقافي قػؼ يحاكؿ فخض نسػذج لجدج أنثػؼ خاؿٍ مغ العيػب. لحلظ مغ الديل أف 

خأة يسكغ أف تػلج )أكثخ مغ الخجاؿ( نفتخض كيف أف السطاىخ الدخيخية لسخض الديمياؾ لمس
 .مذاعخ الغزب كالإحباط كالإحخاج

اف السخض يؤثخ بذكل كبيخ عمى العلبقات الاجتساعية حيث نجج الحالة كسا تػصمشا الى 
لا تخغب  لأنيالا تخغب في الكذف عغ مذكمتيا الرحية لدميلبتيا )غيخ دائسيغ اك لشادؿ( 

محادثات، كلا شعػر بالاختلبؼ خاصة إذا كانت في في أف يكػف نطاميا الغحائي مػضػع 
مجسػعة كبيخة بيغ زميلبتيا، كليحا نجج بعس مخضى الديمياؾ في بعس الأحياف يتشاكلػف 
أشعسة بيا الغمػتيغ عغ قرج كىع مجركيغ لسخاشخ ىحا الفعل، بيشسا يختار آخخكف عجـ 

 السذكمة.الخخكج مع الأصجقاء لتشاكؿ شعاـ الغجاء أك العذاء، لتجشب 
سثل ىحا الجخح في الجدج، كسكاف لمتخكيد الشخجدي، مغ شأنو أيزا أف يسثل قيسة ف

علبئكية، لأنو إذا انفرل الجدع الستألع عغ شبكة الخبط، فمغ يكػف لجيو ضساف البقاء 
مترلًب بالدياؽ الاجتساعي فقج يتع تحقيق ىحه العسمية مغ خلبؿ مجسػعة مغ التشازلات مثل 

غ الجكر الكيادؼ لسجسػعة الأسخة في كقت السخض، كالتي ليا صمة أيزا الاستغشاء ع
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 كتغييخ ليذ فقط عادات الأكل كلكغ أيزا العادات الاجتساعيةبالحفاظ عمى ىػية السػضػع 
 .لمفخد، اؼ بجاية إعادة بشاء ىػية اجتساعية ججيجة، كسا ىػ مػضح حدب الحالة )خ(

أىسية كبيخة ( الحؼ يحتػؼ عمى الغمػتيغ)لمخبد إلى جانب العلبقات الاجتساعية، يكػف 
كخمد رئيدي فيػ عشرخ اساسي في مجتسعشا، بجاية مغ الاجتساعات كعذاء العسل، كحتى 

 .الصقػس الجيشية كالاحتفالات التي تحتػؼ عمى رمػز شعاـ معيشة كمحجدة
الغحائية، التي لقج لاحطشا كحلظ حجيثيا عغ التغييخات الاجتساعية، السدتسجة مغ القيػد 

تطيخ بذكل متكخر في خصاباتيا كأف العجيج مغ الأماكغ السعتادة التي تتخدد عمييا الحالة، 
أك معطع الأحجاث الاجتساعية الأساسية مثل أعياد السيلبد ، كالتجسعات الاجتساعية بذكل 

لتمػث عاـ، لا تػفخ خيارات لتشاكؿ الصعاـ خالية مغ الغمػتيغ، كسا أنيا لا تزسغ عجـ ا
قراء في السشاسبات الاجتساعية بالشدبة لمحالة الابىحا ما يثيخ الذعػر  ،بسادة غمػتيغ

عغ مػاجية السخض، سيكػف مفيػـ الافتقار إلى الرحة، بدبب فقجاف الذعػر الآخخ الشاجع 
 كتباعج الخكابط العاشفية، السػقف السؤلع الحؼ قج يدبب الحشيغ إلى الساضي الجدج السثالي

ما لسدشاه مغ خلبؿ حجيثيا عغ رغبتيا في رجػع الى مطيخىا الدابق قبل اصابتيا كىحا 
 .بالسخض

يسكغ تجخبة التغييخات في مطيخ الجدع كجخح مفجع يزعف نخجديتيا أؼ أف التحػؿ 
الحؼ يحجث في السخض سيذيخ إلى عسمية اعادة بشاء اليػية، لأنو مغ الزخكرؼ تصػيخ 

لآف(؟ لاف الإدراؾ الحاتي للؤنا الجدجية السخيزة يفتخض تسثيل ججيج لمحات: )مغ أنا ا
استثسارًا ذاتيًا ججيجًا، حيث يتع كضع الشطخة السددكجة لمرػرة الحاتية في جػانبيا الدمبية 

الدمبية ىي ما يشصػؼ عميو ترػر العزػ السراب، كالخػؼ مغ فقجاف الػضيفة ، كالإيجابية
لإحباط كالإيجابية مغ خلبؿ القجرة عمى الثقة العزػية كسلبمة الجدع، مسا يؤدؼ إلى ا

مسا يداىع في بشاء الحات كتقػية صػرة الجدج الشخجدية جشبا إلى  ،بالشفذ كالأمغ كالرلببة
جشب مع ىحه السعاناة، لمسداىسة في استعادة قػة الأنا، فإف نطخة الآخخ ستكػف ميسة ججًا، 

تحجث تغيخات جدجية ممحػضة ، حيث مختبصة بالسخض خاصة في لحطات أزمة اليػية
ستكػف الحاجة الأساسية ىي أف تطل مختبصًا بالآخخ عمى الخغع مغ السخض الجدجؼ 

 .فقجاف الذيء كالسثل الأعمى كالسعشػؼ، فيحه ىي نقصة الرخاع عمى الحات
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 :مشاقذة الفخضية الجدئية الثالثة 8-3
 كأحياناكالتي مفادىا " يطيخ تذػه الثالػث السعخفي في صعػبة الاسقاط في السدتقبل 

 كإنجابفي الترػر الدمشي لمحات )صعػبة الاستثسار في فكخة الدكاج  كاعػجاجالاستحالة، 
 .الاشفاؿ(

مغ خلبؿ نتائج الستحرل عمييا في العسل السيجاني كحدب السقابلبت العيادية نرف 
نتائج الفخضية الجدئية الثالثة عمى تحققيا بدبب كجػد صعػبة الاسقاط في مػجية دلت 

بحيث نلبحع تأرجح في ترػر السدتقبل ، السدتقبل ك الاستثسار في فكخة الدكاج ك انجاب
ما بيغ الأمل ك الخػؼ أتاحت السقابمة نرف مػجية الحرػؿ عمى معمػمات السختبصة 

مع الجشذ الاخخ كالتػقعات السدتقبمية كالعلبقات  بسجالات معيشة عغ الحالة مثل العلبقة
ليذ  -الذخرية، حيث تػصمشا الى اف ديشاميات الأعخاض تخمق تاريخًا لتصػر السخض 

كلكغ أيزًا في السدتقبل بحيث نلبحع تأرجح ترػر السدتقبل ما بيغ  ،الساضي فقط في
تكتدب ثقميا فقط في الأمل ك الخػؼ فسغ خلبؿ خصاب الحالة اتزح لشا أف السذكمة لا 

 (إمكانية الحسل بل في صعػبة استثسار علبقة مع الجشذ الاخخ )فكخة الدكاج في حج ذاتيا
 .كذلظ بدبب شعػرىا الجائع بتيجيج في الجدج نتيجة  السخض السدمغ الحؼ تعاني مشو

بدستي التفاؤؿ  كعلبقتوالسدتقبل  مققبعشػاف  كىحا ما تأكجه دراسة سعػد ناىج شخيف
( 1041( شالبا كشالبة مشيع )2284مغ ) عيشة الجراسة كالتي تكػنت (:2005) ،كالتذاؤـ

جػد ارتباط بيغ قمق ك أضيخت فسغ ضسغ الشتائج الجراسة أضيخت اف ( شالبة 1283شالبا ك )
، الأمل( ػجبة كجػد علبقة ارتباشية مك  السدتقبل كالستغيخات الشفدية الآتية )التفاؤؿ، التذاؤـ

 (12، ص: 2005، شميػب) دالة إحرائية بيغ الأفكار اللبعقلبنية كقمق السدتقبل.

دلالة الججارة الذخرية عمى السدتػػ تتخح الأمػمة  كمغ جية أخخػ يسكششا القػؿ اف
الشفدي، فالأمػمة ىي اكتساؿ الأنػثة كالبخىاف عمييا، فالصفل يحقق لمسخأة التػازف الشفدي 

مجرسة التحميل الشفدي  كأميا فحدبكالػفاؽ مع الحات لأف "كل امخأة تحمع أف تربح أما 
ع بحاتو. كميلبد شفل يػحي يقصع الصفل مديخة نفدية شػيمة كصػلا إلى مختبة الكائغ القائ

بسذاعخ الرحة الشفدية كالجدجية كتكامميسا مغ خلبؿ الخرػبة كالإنجاب، كعمى العكذ 
مغ ذلظ فاف العقع يفتح أماـ السخأة سجل الذكػؾ كاليػاجذ حػؿ اكتساؿ الجدج كمعو 

دتػػ اكتساؿ الخشج كالشزج المحيغ يحسلبف التػازف عمى الس الاكتساؿ الشفدي، فالإنجاب ىػ
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 الجاخمي ككحا عمى مدتػػ اليػية الشفدية، ذلظ أف ىحه الكفاءة عمى السدتػػ اللبكاعي تطل
 (77، ص: 2016)خػجة، . مخبػشة بكفاءة الانجاب

 ضجصخاع  في الدمشي لمترػر الأساسي الجكر Flagyl (2003) الشفدي السحمل يػضح
 تحسل عجـ في ميسا دكرا يمعب الدمشية السعالع في الثقة عجـ أف يقػؿ حيث الإحباط

كشػع  تسييده يسكغ الخضا فعجـ لمترػر قابل غيخ زمشيا فاصلب ىشاؾ يكػف  كعشجما الإحباط،
 الإصغاء لمسعاش الشفدي لمحالة أثشاء المفطي الدجل أف نلبحع الكامل إذ الحخماف مغ

في  صعػبة ٳلى يذيخ قج ما ىحا كمدتقبل أزمشة ماض بيغ يصفػ عائع مدار في يتػاجج
 فاصميغ بيغ الخبط نتيجة)بعج السخض(  الشفدية، لأحجاثاكالتكيف مع  الشفدي الإعجاد
 في الدمبية الجسل تػضيف خلبؿ مغ إدماجو صعػبة ك الساضي الدمغ كانعكاسية زمشييغ

 في التخكيدعمى  دعج كعميو "مغ خلبؿ قػليا "ماضي غامس كحاضخ غامسالحاضخ 
 .السدتقبل في الإسقاط ك التػقع ك، الحاضخ الإرساء تشطيع الساضي ك

 مشاقذة الشتائج في ضػء الجراسات الدابقة: -9
انصلبقا مغ فخضيتشا العامة ككحا مغ خلبؿ الجراسات الدابقة التي تشاكلت بعس متغيخات 

كباستعساؿ السشيج العيادؼ ككحا عبخ تصبيق الأدكات العيادية السقابمة الشرف  ،مػضػعشا
بيجؼ الحالة "عمى  الاحباط السرػر لخكزندفايغ كالاستعانة بذبكة سيكامػجية، كاختبار 

تأثيخ اتباع نطاـ غحائي خاؿ مغ الغمػتيغ لخاشجات مخيزات بالديمياؾ كانعكاساتو  معخفة
 .ترػر ذات كادراكيع لمسدتقبلتجخبتيع في الدياؽ الاجتساعي العلبئقي ك  عمى

تػصمشا إلى نتائج عامة سػؼ نشاقذيا عمى ضػء الفخضيات التي تع اقتخاحيا في أكؿ 
الثالػث السعخفي )ذات محيط الجراسة، كقج تحققت الفخضية العامة التي تشز عمى اف 

 .يتسيد بالتذػه بفعل الاحباشات الفسية لجػ راشجات مخيزات بالديمياؾ مدتقبل(
تتشػع  ،السختبصة بديمياؾ كسخض مدمغ لجػ الحالةمعاناة  الشفدية حيث لاحطشا اف 

فبجاية كمدار السخض كجيج العلبج كإمكانية التحكع كنػع  ،اعتسادًا عمى متصمبات مختمفة
كلا يسكغ تػضيحيا بذكل قاشع كلا يسكغ  ،الأعخاض كشجتيا غالبًا ما تكػف أسباب معقجة

ع عغ أعخاض السخض، يسكغ أف بالإضافة إلى الإجياد الشاج ،معالجتيا عمى أنيا الدبب
حيث سسحت بتحجيج العجيج  Tarquinio Cyril لػ تشذأ تفديخات مختمفة، كىػ ما أكجتو دراسة 

مغ الجػانب الستعمقة بتجخبة الاشخاص مع مخض الاضصخابات اليزسية كنطاـ غحائي خاؿ 
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ادت الى اف التغيخات في صػر الجدع الشاتجة عغ فقجاف الػزف الدائج  <<مغ الغمػتيغ 
 .>>تأجيج التخيلبت السختبصة بسخض الدخشاف

تتصػر أعباء عائمية قج كيسكغ أف تشذأ صعػبات في التعامل مع الشطاـ الصبي، ك 
عجـ القجرة عمى  فحدب الحالة كاجتساعية كمالية كميشية ككحلظ مذاكل عاشفية كنفدية

مغ خلبؿ ، الإحباط تشاكؿ الأشعسة السفزمة )كالسألػفة(، عبخت عشو كسخحمة أكلية مغ
عجيجة كىحا ما اشارت لو  اعتقادىا بأف الشطاـ الغحائي الخالي مغ الغمػتيغ يؤدؼ إلى تشازلات

أكجت عمى العدلة التي تذعخ بيا فيسا يتعمق بالسخض اك حتى الاندحاب شػعيا مغ حيث 
الحج مغ كمغ السيع العسل عمى انو  Nordykel Katrinaدراسة الجائخة الاجتساعية اشارت 

كبعبارة أخخػ إذا كاف بإمكاف  ،الإحباط السختبط بشقز الخضا )عغ شخيق تشاكؿ الصعاـ(
الأشخاص تحجيج بعس البجائل أك مجالات التعػيس في الحياة اليػمية، ككحلظ في الحفلبت 
أك في السشاسبات الخاصة، بالشطخ إلى أف الدياؽ الاحتفالي يكػف عادة كقتًا لكل شخز 

 ة معيشة ، فقج يتع تقميل الإحباط.لتحكؽ أشعس
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 خلاصة:
الاجخاءات السشيجية الستبعة كانتقاء مجسػعة البحث كالجراسة الاساسية كتصبيق  خلبؿ مغ

 اف مخيزاتالتي كانت تيجؼ الى التعخؼ عمى الػحيجة ك مقابمة السػجية عمى الحالة 
 -محيط– ذات)عمى مغ الاحباشات فسية كالتي بجكرىا تأثخ  بالديمياؾ يعانػف  راشجات
 :ما يمي إلى تػصمشاالجراسة  نتائج مغ انصلبقاك  (مدتقبل

بالديمياؾ مغ خلبؿ ترػر الحات  الشفدي لسخيزاتتؤثخ الحسية الستبعة عمى معاش  -
 .السدتقبل كإدراؾكسياؽ الاجتساعي 

غحائي كأسمػب حياة مقيج، مسا قج مخض الديمياؾ يدتجعي تكخيدًا مدتسخًا لشطاـ   -
 .يداىع في العدلة الاجتساعية كاثار كاضحة عمى صػرة الحات

في فكخة  كالاستثسارفي السدتقبل  بالديمياؾ في الاسقاطكجػد صعػبة لجػ مخيزات  -
 .كإنجابالدكاج 

حالة اتباع نطاـ غحائي صحيح كغياب التجىػر  انو فيكسا تػصمشا في الاخيخ 
عمى  الأخخػ،كسخض مدمغ متسيد مقارنة بالعجيج مغ الأمخاض  يػضع الدمياؾ التجريجي،

الخغع مغ أنشا لا ندتصيع التقميل مغ التأثيخ الشفدي الحؼ يسكغ أف يحجثو في الأشخاص 
الحيغ يعانػف مغ مخض الاضصخابات اليزسية مغ الزخكرؼ تقجيخ القيج الحكيقي الحؼ 

 نب العائمي كالسالي.يسثمو مغ جا
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 :عاـ جاستشتا
 ىل الثالػث حػؿ التأكج إلى كراءىا مغ سعيشا كالتي بيا، قسشا التي الجراسة خلبؿ مغ

يتسيد بالتذػه بفعل  لجػ راشجات مخيزات بالديمياؾ محيط مدتقبل( ت)ذاالسعخفي 
 السقابلبت العيادية نرف مػجية كالسلبحطات تحميل بعج الشتائج جاءت الاحباشات الفسية

 كشبكة سيكا الي الاحباط السرػر لخكزندفايغ، اختبار تصبيق إلى إضافة أثشاءىا، السدجمة
 .الجراسة قيج الفخضيات تحقق
كذلظ نطخا  بسخض الديمياؾ، مرابة راشجة امخأة  كل عمى الشتائج تعسيع يسكغ لا أنو إلا

 السخأة  بأف القػؿ، يسكغ مختمفة عػامل إلى إضافة ،كالسعاش الشفدي لكل حالة الفخدية لمفخكؽ 
مجسػعة مغ مذاكل كالرعػبات كالقمق العدلة الاجتساعية  تعاني بسخض سيمياؾ، السرابة

 تتفاقع تخكيا كعجـ معيا التعامل يجب التي الأخخػ  السخاكؼ ادراكات مذػىة لمحات كبعس
 .السػقف ىحا خلبؿ درجتيا في
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 :خاتسة
غحاء ىػ أحج اف ال كالتصبيقي الشطخؼ  جانبيا مغ انصلبقا الجراسة خلبؿ غتػصمشا م

مشح الػلادة  .الاحتياجات الأساسية لكل إنداف كتتخممو قيع رمدية مذتخكة عمى نصاؽ كاسع
بجءًا مغ العلبقة مع الأـ في  الآخخيغ،يختبط الصعاـ ارتباشًا كثيقًا بتجخبة العلبقات مع 

كثيقًا  ط ارتباشًاكيختب الخضاعة الصبيعية إلى الحفلبت مع أصجقاء السجرسة كالعائلبت
  .كالشفديةبالجػانب العاشفية كالفديػلػجية 

كتعديد السيارات الصعاـ لكل فخد لحطة مغ التعاير كالسذاركة كالتعمع كالتصػيخ  ليسث
 مخضيسكششا أف نفيع كيف يسكغ أف يتدبب  بإلى ىحه الجػان خبالشط، ةكالسعقجالبديصة 

 حياة الافخاد حػلو،كفي في جسيع جػانب حياتو إحجاث تغييخ كبيخ في الفخد  الديمياؾ في
قج يجج كل مغ الفخد كعائمتو أنفديع مجبخيغ عمى  في الػاقعك  خرػصا عمى الرعيج الشفدي

التسخيس كالصب كالعلبج  السمسػسة، فالسختريغ فيإعادة تعخيف ىػيتيع مغ الشاحية 
كسا يجركػف  ،ي الأسخةيسكغ أف تخمق ضغصًا فسذكمة صحية السدمشة الؼ يجركػف أف الأسخ 

يداعج الجعع الأسخؼ ، حيث أف ديشاميكيات الأسخة تؤثخ عمى صحة كل فخد مغ أفخادىا
ج السخيس عمى التعامل مع مذكمتو الرحية كبالتالي يداعجه عمى تقميل مغ الاحباط الشات

 سمدمة السدتقبل في السػاضيع ىحه مثل تمقى أف نأمل الأخيخ كفي عغ الحخماف مغ الغحاء
 مغ السػضػع ليحا تتصخؽ  أخخػ  دراسات ىشاؾ تكػف  ك أف العمسية كالبحػث الجراسات مغ

 خرػصية أكثخ جػانب
 الحالية الجراسة بحلتو الحؼ لمجيج كاستكسالا الحالية، الجراسة نتائجاليو أسفخت  ما ضػء في

 :التالية كالجراسات البحػث مغ بسديج الكياـ إمكانية الباحثة تقتخح
 :السقتخحة البحػث

انتذار الخىاب حػؿ  لػحع في ىحه الجراسة أف ىشاؾ حاجة لجراسات مدتقبمية -
مغ  يتبعػف الاجتساعي بيغ مخضى الاضصخابات اليزسية السذخريغ حجيثًا كالحيغ 

  نطاـ غحائي خاؿ مغ الغمػتيغ
 لمعلبج في الامتثاؿكدكره الجعع الشفدي كقبػؿ الشطاـ الغحائي الخالي مغ الغمػتيغ  -
الزػء عمى حكيقة أف تذخيز مخض  تدميطكيفية تأثيخ التذخيز عمى الأفخاد ك  -

 . الاضصخابات اليزسية يسكغ أف يكػف لو آثار بعيجة السجػ
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البحث في كيفية ارتباط التذخيز الصبي لسخض الاضصخابات اليزسية بالرحة  -
 . العقمية لجػ الأشفاؿ كالسخاىقيغ

 بات اليزسية.البيكا كعلبقتيا بسخض الاضصخ  اضصخاب -

 صعػبات الجراسة:

 صعػبة في إيجاد دراسات سابقة قخيبة مغ مػضػع الجراسة. -
بدبب الحجخ الرحي  الحالاتمع  كتختيب السقابلبتمذكمة في تشديق مػاعيج  -

 لمبلبد.
ركزندفايغ نطخا لمػجػد  الإحباط لدػؿ نتائج اختبارإيجاد بعس الرعػبات في تحميل  -

 للبختبار.حالة كاحجة فقط مغ خزعت 
 



‌
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 : أكلا السرادر كالسخاجع بالمغة العخبية

I. الكتب 
التأليف ، الصبعة الأكلى، لجشة قياس الذخرية(: 1996احسج محمد عبج الخالق ) .1

 .كالتعخيب كالشذخ، الكػيت
، دار أسامة الأكلى، الصبعة مػسػعة الصب الباششي :(2004)اسساعيل الحديشي  .2

 الأردف.لمشذخ كالتػزيع، عساف، 
الاكلى، ، شبعة مػسػعة الصب البجيل :(2013) اياد عبج القادر يػنذ التمعفخؼ  .3

 .مصبعة الجيار لمشذخ، جشيغ، فمدصيغ
 ددار السجج ،مجخل إلى العلاجات الدمػكية السعخفية :(2019) بػزياف فخحات .4

 كالتػزيع، سصيف، الجدائخ.لمصباعة كالشذخ 
الثانية، ، الصبعة مػسػعة جابخ لصب الاعذاب :(2008) جابخ بغ سالع القحصاني .5

 الدعػدية.مكتبة العبيكاف، الخياض، السسمكة العخبية 
دار  ،الاكلى شبعة، لشطخية العامة للأمخاض العرابيةا :(1986)جػرش شابخيذي  .6

 لبشاف. ،الصميعة لمصباعة كالشذخ
، الصبعة الثانية، انجاز العالسية لمشذخ قرتي مع الديمياؾ :(2014)سعاد لفخيح  .7

 الكػيت.كالتػزيع، 
دار السعتد لمشذخ  ، الصبعة الاكلى،العشف ضج السخأة :(2008) سييمة محمد بشات .8

 عساف. ،الاردف ،كالتػزيع
دار الاشمذ لمشذخ كالانتاج  شبعة الاكلى،، الاحباط أحبط :(2018) شخيف شحاتة .9

 .مرخ ،الاعلبمي
، اساسيات عمع الشفذ الجشائي كنطخياتو :(2010)صالح حدغ احسج الجاىخؼ  .10

 ، عساف.دار كمكتبة الحامج لمشذخ كالتػزيع الاكلى، الصبعة
مكتبة الصبعة الأكلى، ، العلاج السعخفي الدمػكي :(2019عبج الجػاد خميفة أبػ زيج ) .11

 ، مرخ.الانجمػ السرخية
، الصبعة الاكلى، دراسات في الفكخ الديكػلػجي :(2019) عبج الحسيج صلبح .12

 مرخ. ،الجيدة، الاشمذ لمشذخ كالانتاج الاعلبمي
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-التػتخ–القمق -الخػؼ )الاضصخابات الشفدية  :(2009)عبج المصيف حديغ فخج  .13
، دار الحامج لمشذخ كالتػزيعالصبعة الاكلى،  ،(الامخاض الشفدية للأشفاؿ-الانفراـ

 عساف.
، الصبعة الثانية، أكاديسيا لمصبع الغحاء كالتغحية :(2005) ، فاركؽ شاىيغأميغعدت  .14

 لبشاف.كالشذخ، بيخكت، 
ػعة الشيل ، مجسالأكلى، الصبعة عمػـ الاشعسة التجخيبية :(2018)عفاؼ الججيمي  .15

 .العخبية، القاىخة، مرخ
 كلى، دار القمع لمشذخ كالتػزيع،، الصبعة الاالأحلاـ كالجشذ :(1990فػزؼ الذتػؼ ) .16

 الكػيت.
دار  ، شبعة الاكلى،الرحة في مشطػر عمع الشفذ :(1996) كامل محمد محمد عػيزة .17

 لبشاف. ،بيخكت لمشذخ، الكتب العمسية
 -التشفدي-اليزسي  الإنداف )الجيازأجيدة جدع  :(2018) لسياء محسػد مخسي .18

كالججيج لمشذخ  كالإيساف، دار العمع الأكلى ة، الصبع(التشاسمي-الشصق  -العزمي
 مرخ.  كالتػزيع،

الصبعة الأكلى،  ،أمخاض جياز اليزع كالبشكخياس :(2005)محمد القلب، حدغ كػيجر  .19
 دار القجس لمشذخ كالتػزيع، دمذق، سػريا.

، الصبعة الأكلى، دار السديخة لمشذخ قياس الذخرية(: 2007محمد شحاتة ربيع ) .20
 كالتػزيع، عساف، الأردف.

، الصبعة الأكلى، مشاىج البحث في العمػـ الإندانية(: 2017محسػد احسج دركير ) .21
 الشػر لمشذخ، مرخ.

، شبعة الاكلى، ضغػط السخاىقيغ كالذباب ككيفية مػاجيتو :(2010)محسػد عصية  .22
 .مرخ ،مكتبة الأنجمػ السرخية

 السػجد في التحميل الشفدي، :(2000محسػد عمي سامي، عبج الدلبـ القفاش ) .23
 مكتبة الاسخة، مرخ.

الصبعة الاكلى، دار العلاج السعخفي الدمػكي السعاصخ،  :(2012) مخاد عمي عيدى .24
 شذخ، مرخ.الفجخ لم
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، الصبعة الأكلى، دار السجخل الى عمع الشفذ العاـ(: 2013مخكاف ابػ حػيج ) .25
 .العمسية، الأردفاليازكرؼ 

مكتبة  ، ب ط،الاختبارات الاسقاشية كالتحميل الشفدي (:2015كآخخكف ) مخكة فتحي .26
 .مرخ ،الانجمػ السرخية

أنجمػ السرخية، مكتبة ، عمع الشفذ السخضي :(2016ىشاء الذػيخ كآخخكف: ) .27
 مرخ.

، الصبعة الأكلى، الاتراؿ المغػي كالغيخ لغػي لمصفل التػحجي(: 2017يسيشة غالع ) .28
  مخكد الكتاب الأكاديسي لمشذخ كالتػزيع، الأردف.

الحياة الشفدية لمفشاف التذكيمي الجدائخي نطخة  :(2017) فصيسة الدىخة بػعلبقة .29
، ديػاف السصبػعات الجامعية الاسقاشيةتحميمية لمتقسرات في ضػء الاختبارات 

  الجدائخ.
 دار اليازكرؼ  الصبعة الأكلى،، الدايكػباتية السذكمة كالحل :(2019) ابخاليع جابخ .30

 .عساف الأردف، لمشذخ،
إدماف السخجرات كالسدكخات بيغ الػاقع كالخياؿ مغ مشطػر  :(2011محمد محمد فتحي ) .31

 الأكلى، مكتبة انجمػ السرخية، مرخ.الصبعة ، التحميل الشفدي اللاكاني

II.  الجامعية شخكحاتكالأالسحكخات: 

مغ التلاميح  الإحباط كعلاقتو بالدمػؾ العجكاني لجى عيشة(: 2016أحلبـ عديخؼ ) .1
 –السعيجيغ في شيادة البكالػريا دراسة ميجانية بثانػية مييػبي محمد ببمجية بمعائية 

كمية العمػـ ، الساستخ في تخرز عمع الشفذلشيل شيادة مكسمة محكخة ، السديمة
 محمد بػضياؼ، مديمة، الجدائخ. ، جامعةالاندانية كالاجتساعية

السبكخ لجى السخأة السصمقة دراسة  بالصلاؽ كعلاقتو الإحباط(: 2015أحسج عابج ) .2
 ،محكخة تكسيمية لشيل شيادة ماستخ، غميداف كمدتغانع بػلايتي حالات لأربع عياديو

، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة عبج تخرز عمع الشفذ العيادؼ كالرحة العقمية
 الحسيج ابغ باديذ، مدتغانع، الجدائخ.

 عمى اعتسادا البالغيغ عشج الدلاقي الجاء تذخيز (:2017القاسع ) الله عبج احسج .3
 لشيل أعج عمسي بحث ،دقيقة أمعاء خدعة إجخاء دكف  مغ السرمية الفحػص نتائج
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 الباششة، الأمخاض قدع اليزسية، الذعبة اليزسية، الأمخاض في الساجدتيخ إجازة
 سػريا. دمذق، جامعة البذخؼ، الصب كمية

التذػىات السعخفية كعلاقتيا بسعشى الحياة  (:2015) اسلبـ اسامة محسػد العرار .4
قدع الرحة الشفدي  ةكمية التخبي محكخة ماجدتيخ، ،لجى مخاىقيغ في قصاع غدة

 ، غدة، فمدصيغ.الجامعة الاسلبمية، السجتسعية
دراسة سايكػباثػلػجية لمفتيات السحاكلات للانتحار في حالة (: 2016) أمػػاؿ غػػػداؿ .5

 ،كالسخضيأشخكحة لشيل شيادة الجكتػراه في عمع الشفذ العيادي الفذل العاشفي، 
 ، الجدائخ. 02جامعة كىخاف  الاندانية كالاجتساعية، كمية العمػـ ،قدع عمع الشفذ

مقارنة لمتػافق الشفدي الاجتساعي لجى أبشاء دراسة (: 2012)أماني الكحمػت  .6
 ،محكخة ماجدتيخ، العاملات كغيخ العاملات في السؤسدات الخاصة في مجيشة غدة

 قدع عمع الشفذ، كمية التخبية، الجامعة الاسلبمية، غدة، فمدصيغ.
 Celiac Disease) الدكخي  كالجاء الدلاقي الجاء (:2011إسساعيل ) صالح أنداـ .7

and Diabetes)، قدع الساجدتيخ، العميا الجراسات شيادة لشيل أعج عمسي بحث 
 سػريا. دمذق، جامعة البذخؼ، الصب الأشفاؿ، كمية

 صػرة الجدج في التػضيف الشفدي للاختبارات (:2019اليػارؼ )بغ عبج السػمغ  .8
، أشخكحة دكتػراه لمحرػؿ عمى شيادة دكتػراه العمػـ في عمع الشفذ الاسقاشية

 .الجدائخ، 02العيادؼ، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة كىخاف 
ى الشطخية السعخفية مية بخنامج مدانجة نفدية قائع عمفاع(: 2018جسيمة ميدة ) .9

ة لشيل ممحكخة مكس، السرابيغ بالتػحج الأشفاؿ لأميات"اركف بيظ" لتحقيق التكيف ػل
 الاجتساعيةـ مػ ية العمك ،ةيل في التخبية الخاصىالساستخ في تخرز تأ شيادة

  ، الجدائخ.الػادؼ ،يج حسػ لخزخيجامعة الذ، ػـ التخبيةمشعبة ع ،كالإندانية
التػافق الشفدي كالاجتساعي لسخاىقيغ مرابيغ بسخض  (:2015) خجيجة صالي .10

، كمية عسل كتشطيع، محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمع الشفذ الغمػتيغحداسية 
 جامعة قاصجؼ مخباح، كرقمة، الجدائخ.العمػـ الاندانية كالاجتساعية، 

محكخة ، قمق السدتقبل كعلاقتو بالرلابة الشفدية (:2015) دعاء جياد شميػب .11
 ، سػريا.جامعة دمذق ،كمية التخبية ،خماجدتي
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الإحباط لجى السخاىقيغ باستخجاـ  اسيق (:2016) رمزاف دحساني .12
 شةيفي بعس ثانػيات مج ةيجانيدراسة م) للإحباط، Rosenzweigمكياس

كمية  ،قدع عمع الشفذ ،محكخة مكمة لشيل شيادة الساستخ في عمػـ التخبية‌،(مةيالسد
 ، الجدائخ.جامعة محمد بػضياؼ ،العمػـ الاندانية كالاجتساعية

في القصاع الرحي  العامميغالإحباط الشفدي لجى الأشباء (: 2016زلية بغ حشة ) .13
 ،عمى عيشة مغ الأشباء بالقصاع الرحي بػرقمة استكذافيةكرقمة دراسة  بسجيشة

، في تخرز عمع الشفذ أكاديسيماستخ  شيادةمحكخة مقجمة لاستكساؿ متصمبات 
 بػضياؼ، مديمة، الجدائخ. محمد ، جامعةكمية العمػـ الاندانية كالاجتساعية

، انساط التفكيخ لجى شمبة الجامعة كقمق السدتقبل السيشي(: 2013)بكار سارة  .14
 ،كمية العمػـ الاندانية كالاجتساعية محكخة لشيل شيادة ماجيدتيخ، قدع عمع الشفذ،

 .تمسداف ،جامعة ابي بكخ القايج
دراسة ميجانية  السدعف الجفاعات الشفدية لجى الصفل(: 2019سامية سخفاني ) .15

ماستخ، قدع عمع الشفذ محكخة مكسمة لشيل شيػادة  السدعفةبسؤسدة الصفػلة 
 كرقمة، الجدائخ. 45ماؼ  08، جامعة كالاجتساعية الإندانيةكمية العمػـ العيادؼ، 

لجى أميات أشفاؿ التػحج دراسة  الإحباط(: 2017سامية سخفاني، خػلة سقػالي ) .16
، محكخة لشيل شيادة "قالسة" ابغ زىخ الاستذفائيةميجانية بالسؤسدة العسػمية 

ماؼ  08، جامعة كالاجتساعية الإندانيةكمية العمػـ ليدانذ في عمع الشفذ العيادؼ، 
 .كرقمة، الجدائخ 45

 لجى الشفديػػػة بالرحػػة كعلاقتو الرحػي الدمػػؾ (:2017خساف ) سعيجة .17
-بػلعػػػخاس بػقػػػخة بسدتذفػػػى ميجانيػػػة دراسػػػػة السدمشػػػػػة بالأمخاض السرابيػغ

 كمية العيادؼ، الشفذ عمع تخرز في الساستخ شيادة لشيل مكسمة ، محكخةبكاريػػػة
 جامعة تبدة، الجدائخ. كالاندانية، الاجتساعية العمػـ

لعلاج السذكلات الشفدية  ACTالعلاج بالتقبل كالالتداـ (: 2018سميسة حسػدة ) .18
ؤتسػػخ الجكلػػي لسالعلبجات الحجيثة، ا: السجاخمة محػر، السراحبة لسخض الديمياؾ

خد ػػػة الفػػة صحػػل تخقيػػػغ اجػػػم -ةػػذ الرحػػع نفػػة لعمػػػات الحجيثقػػػالتصبي ػؿ:ػػالأكؿ ح
 ، الجدائخ.2الجدائخ جامعةكالسجتسػػػع، قدع عمع الشفذ، 
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 حالات لأربعة عياديودراسة ) السصمقة لمسخأة الإحباطدرجة (: 2017سسية زحيع ) .19
في عمع الشفذ تخرز  خشيادة الساستلمحرػؿ عمى ، محكخة تخخج (مدتغانع بػلاية

، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة عبج الحسيج ابغ عمع الشفذ العيادؼ كالرحة العقمية
 مدتغانع، الجدائخ.باديذ، 

، محكخة صػرة العائمة لجى الفتاة السخاىقة السدتخجمة (:2015) سسيخة بغ عثساف .20
تكسيمية لشيل شيادة ماستخ في عمع نفذ الرحة العيادؼ كالرحة العقمية، كمية 

 .الجدائخ مدتغانع،العمػـ الاجتساعية، جامعة عبج الحسيج ايغ باديذ، 
الاحباط الشفدي كسط الجامعييغ الخخيجيغ غيخ  (:2015) سياـ ىاركف البذارؼ  .21

 ،قدع عمع الشفذ في الارشاد الشفدي التخبػؼ، خالساجدتيمحكخة لشيل شيادة ، العامميغ
 ، الدػداف.جامعة الدػداف لمعمػـ كالتكشػلػجيا، كمية التخبية

 شيادة ، اشخكحة لشيلاشكالية الجدج في التحميل الشفدي(: 2018سػيعج قراص ) .22
 ، الجدائخ.2كىخاف الاجتساعية، جامعة العمػـ فمدفة كمية تخرز دكتػراه 

محكخة لشيل ، ميكانيدمات الجفاعية لجى مخض القمب(: 2011شيخزاد قاسيسي ) .23
 كالاجتساعية، السخكدمعيج العمػـ الإندانية ، شيادة ماستخ في عمع الشفذ العيادؼ

 الجدائخ. ، بػيخة،الجامعي العقيج أكمي امحشج أكلحاج
التػضيف الشفدي لمشداء السشجبات كغيخ السشجبات في  (:2016) صبيخة خػجة .24

، محكخة مكسمة لشيل شيادة ماستخ في عمع الشفذ، قدع عمع ضػء مشتػجيغ الحمسي
 ، الجدائخ.السديمة ،جامعة محمد بػضياؼة، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعي الشفذ،

كالسعاش الشفدي لجى مخضى  ةالشفذ عربي اتالاضصخاب(: 2016عائذة غػيشي ) .25
ية العمػـ الاندانية محكخة لشيل شيادة ماستخ، قدع عمع الشفذ، كم ضغط الجـ السختفع،

 ، جامعة قاصجؼ مخباح، كرقمة، الجدائخ.كالاجتساعية
الرػرة الجدجية لجى السرابيغ بالقرػر الكمػي السدمغ (: 2015مدياني ) عائذة .26

قدع الساستخ في عمع الشفذ العيادؼ، محكخة لشيل شيادة ، كالخاضعيغ لترفية الجـ
، اكمي محشج كالحاج، البػيخةجامعة  كالاجتساعية،العمػـ الإندانية كمية ، عمع الشفذ

 الجدائخ.
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بحث ، مدتػيات الحجيج كالفختيغ عشج مخضى الجاء الدلاقي(: 2015علب تشارؼ ) .27
)ماجيدتيخ في الكيسياء الحيػية(، كمية الصب  عمسي أعج لشيل شيادة الجراسات العميا

 البذخؼ، قدع الصب السخبخؼ، جامعة حمب، حمب، سػريا.
 بقرخ السرابيغ الأشفاؿ عشج الدلاقي الجاء انتذار دراسة (:2018السديحي ) فادؼ .28

 كالاستقلبب، الغجد أمخاض في العميا الجراسات شيادة لشيل أعجّ  عمسي بحث ،القامة
 جامعة كالاستقلبب، الغجد أمخاض شعبة الباششة، الأمخاض قدع البذخؼ، الصب كمية

 دمذق، سػريا.
أثخ الرجمة الشفدية فػي ضيػر الاكتئاب (: 2013)بغ الدميخ  ىجيخة ،بػشارب فايدة .29

، محكخة لشيل شيادة ليدانذ لػجى شالبات جامعيات مكيسات مجمشات عمى السخجرات
، جامعة محمد كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية في عمع الشفذ، قدع عمع الشفذ،

 بػضياؼ، مديمة، الجدائخ.
 مغ بالديمياؾ السراب السخاىق لجى الشفدي التكيف علامات (:2015تػاتي ) فايدة .30

 بػ حالات لأربعة إكميشيكية دراسة السػضػع كتفيع الخكشاخ اختباري  تصبيق خلاؿ
 الشفذ عمع في الساستخ شيادة لشيل مكسمة محكخة ،البميجة– الديمياؾ مخضى جسعية

 خيزخ، بدكخة، الجدائخ. محمد جامعة العيادؼ، الشفذ عمع تخرز
لعسل  كالاجتساعية الشفديةفي دراسة العػامل  السداىسة(: 2007فخيجة سػالسية ) .31

قدػع عمع الشفذ ، دراسة مقجمة لشيل شيادة دكتػراه في عمع الشفذ العيادؼ، الأشفاؿ
 ،جامعػة الإخػة مشتػرؼ  الاجتساعية،كميػة العمػـ الإندانية كالعمػـ  ،التخبيةكعمػـ 

 ، الجدائخ.قدشصيشػػة
الاستخاتيجيات السعخفية السدتعسمة في التكفل السعخفي عشج  (:2017) فؤاد شيحا .32

، أشخكحة لشيل شيادة الجكتػراه، قدع عمع الشفذ، كمية العمػـ حالات الانياؾ السيشي
 .كالإندانية، جامعة ابي بكخ القايج، تمسداف، الجدائخالاجتساعية 

الحاجات الأساسية لمعساؿ حدب نطخية ماسمػ كعلاقتيا (: 2017علبؿ ) سةيكخ  .33
، محكخة لشيل شيادة بالإبجاع الإداري لجى الأساتحة دراسة ميجانية بجامعة السديمة
محمد بػضياؼ، مديمة، ماستخ، قدع عمع الشفذ، العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة 

 الجدائخ.
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السخصصات السعخفيػػػػػػة غيخ الستكيفػػػػػػة الاضصخاب الػسػاس (: 2017)رزكؽ  كشدة .34
، جامعة محكخة لشيل شيادة الساستخ في تخرز عمع الشفذ الإكميشيكي ،القيخي 

 ، اـ البػاقي، الجدائخ.العخبي بغ مييجؼ
الشخجدية كالساسػشية لجى السخأة السرابة التػازف بيغ (: 2011لامية كلج محشج ) .35

 عمع الشفذ فخعمحكخة لشيل شيادة ماستخ في عمع الشفذ العيادؼ، ، بالعقع الشفدي
السخكد الجامعي العقيج أكمي محشج كالاجتساعية، معيج العمػـ الإندانية  العيادؼ،

 ، بػيخة، الجدائخ.أكلحاج
دراسة الكيع التذخيرة لاضجاد التخانذ غمػتاميشاز  (:2015) ليشا غخيب عمي .36

لشيل  محكخة، عشج السخضى الستػقع اصابتيع بالجاء الدلاقي IGAالشديجية صشف 
 .سػريا ،جامعة تذخيغ ،دراسات عميا ،في الصب السخبخؼ  الساجدتيخشيادة 

 بحث ،الكبج تذسع مخضى عشج الدلاقي الجاء انتذار معجؿ (:2013) محمد الجسعة .37
 جياز أمخاض في الفخعية التخررية، العميا الجراسات شيادة لشيل أعج عمسي

 ، سػريا.حمب جامعة ،الباششة الأمخاض الصب قدع كمية ،اليزع
 أعج عمسي بحث الكبج، تذسع مخضى عشج الدلاقي الجاء انتذار معجؿ جسعة، محمد .38

 كمية اليزع، جياز أمخاض في الفخعية التخررية العميا الجراسات شيادة لشيل
 .2013 سػريا، جامعة حمب، حمب، الباششة، الأمخاض قدع الصب،

اضصخاب ما بعج الرجمة الشفدية في ضيػر اضصخاب  (:2016) مشاؿ مشقػر .39
، محكخة لشيل شيادة ماستخ في عمع الشفذ العيادؼ، كمية العمػـ الذخرية التجشبية

 سعيجة، الجدائخ.الاندانية كالاجتساعي، جامعة الجكتػر مػلاؼ الصاىخ، 
فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية (: 2009) بغ صػيمح المييبي غعبج الخحسنادية بشت  .40

رسالة مقجمة ضسغ متصمبات ، الػعي الغحائي لأميات كمذخفات أشفاؿ التػحج
التغحية كعمػـ الأشعسة  قدع:الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في الاقتراد السشدلي 

السسمكة ، جامعة أـ القخػ  ،التخبية للبقتراد السشدليكمية ، تخرز تغحية تصبيكية
 .العخبية الدعػدية

البخنامج سمػكي السعخفي في علاج بعس الاعخاض  أثخ(: 2011)بكيخؼ  نجيبة .41
اشخكحة مقجمة لشيل شيادة دكتػراه في عمع الشفذ  ،الشفدية لمدكخييغ السخاىقيغ
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كالعمػـ الاسلبمية، جامعة الحاج لخزخ،  كمية العمػـ الاندانية كالاجتساعية، العيادؼ
 باتشة، الجدائخ.

 ةمغ حجتخفيف في ال العلاجيأثخ بخنامج (: 2016نرخ الجيغ بػدحػش ) .42
، محكخة لشيل ع )دراسة عياديو لعذخ حالات(السرابيغ بالعق لجىالأعخاض الاكتئابية 

فذ في عمع الشفذ العيادؼ، قدع عمع الشفذ، تخرز عمع الش خشيادة ماجدتي
 ، الجدائخ.2عيادؼ، جامعة كىخاف 

، آليات الجفاع لجى مخضى داء الدكخي السعالج بالأندػليغ(: 2011نعيسة يجيػؼ ) .43
السخكد الجامعي العقيج آكمي محكخة لشيل شيادة ماستخ في عمع الشفذ العيادؼ، كمية 

 ، الجدائخ.البػيخة ،محشج أكلحاج
 ،سػء السعاممة الػالجية عمى صػرة الحات عشج الصفل أثخ (:2010) ىاجخ شصاح .44

كمية العمػـ الاندانية  ،في عمع الشفذ العيادؼ خالساجدتيمحكخة لشيل شيادة 
 قدشصيشة، الجدائخ.كالاجتساعية جامعة مشتػرؼ 

دراسة )علاقة الخضا عغ التػجيو السجرسي بالإحباط (: 2002كردة بمحديشي ) .45
محكخة لشيل شيادة (، السذتخكيغ آداب كتكشػلػجيا بػرقمة مقارنة بيغ تلاميح الجحعيغ

كالعمػـ  الآدابكمية قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية، الساجدتيخ في عمع الشفذ، 
  كرقمة، الجدائخ.الاندانية، جامعة 

فاعمية بخنامج ارشادي سمػكي معخفي في  (:2018) كلاء محمد احسج عبج الخحساف .46
محكخة ، العدلة لجى الصمبة الجامعييغ تسمػكياخفس تحديغ ميارات الاجتساعية ك 

 .فمدصيغ ،نابمذ ،جامعة الشجاح الػششية ،كمية الجراسات العميا ،خماجدتي
 مخضى لجى الأميغ ناقلات اضصخاب انتذار ندبة دراسة (:2017الفشجؼ ) ياسيغ .47

 الأمخاض قدع الساجدتيخ، العميا الجراسات شيادة لشيل أعج عمسي بحث ،الدلاقي الجاء
 سػريا. دمذق، جامعة البذخؼ، الصب الباششة، كمية

III. العمسية السقالات 

 أسيػط مجمة ،(القسح حداسية) الديمياؾ مخض (:2018) العذيخؼ  محسػد أسامة .1
 .مرخ أسيػط، جامعة ،47العجد  البيئية، لمجراسات
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أساليب التكيف السعخفية كالدمػكية في خفس  أثخ (:2013) شامخ عيبدسو کخ  .2
 الجامعة، 303العجد  ،مجمة الأستاذ ،لجى مخضى القمب الإعخاض العرابية

 العخاؽ. السدتشرخية،
، مجمة مقجمة في تعخيف الجاء الدلاقي كتذخيرو (:2009) جالا قاسع العتسة .3

 .، جامعة دمذق، سػريا3العجد ، 5السجمج التذخيز السخبخؼ 
 كالاجتساعية الاقترادية الآثار (:2009) عباس عديد أميغ، إبخاليع اسساعيل خميل .4

 كحساية الدػؽ  لبحػث العخبية السجمة، العخاؽ في السدمشة الأمخاض ذكي  لسعاناة
 العخاؽ. جامعة بغجاد، ،02العجد ،01 سجمجال السدتيمظ،

الإحباط  شبيعة استجابات السخاىق الجدائخي أماـ اختبار (:2015) رتيبة جبار .5
 .، الجدائخ02، جامعة سصيف 55، مجمة العمػـ الإندانية، العجد السرػر

ياس مدتػى الإحباط مغ كجية نطخ عيشة مغ أعػاف ق(: 2017)غ شخاد ب زيشة .6
مجمة العمػـ الإندانية (، عشابة)دراسة ميجانية بػحجة الحجػار الحساية السجنية

 الجدائخ.، جامعة قاصجؼ مخباح، 31العجد  كالاجتساعية،
علاقة اضصخابات الأكل بكل مغ صػرة الحات (: 2009) سمصاف بغ مػسى العػيزة .7

كالقمق كالكفاءة الحاتية السجركة كبعس الستغيخات الجيسػغخافية لجى عيشة مغ شالبات 
، 02، العجد 02، السجمج السجمة الأردنية لمعمػـ الاجتساعية، ف الأىميةاجامعة عس

 الأردف.الجامعة الأردنية، 
الإحباط لجى العامميغ كعلاقتو ببعس (: 2011سشاف كاضع السػسػؼ كآخخكف ) .8

مجمة الكمية الإسلبمية ، )دراسة ميجانية في قصاع صشاعي مختمف( الستغيخات
 ، الجامعة الإسلبمية، السسمكة العخبية الدعػدية.14 الجامعة، العجد

 يقمق كعلاقتيا كالاجتساعية الأكاديسية السذكلات(: 2018سػمة الحزخؼ ) .9
 الستغيخاتضػء بعس  في الأزىخيةالثانػية  شلابلجي  كالإحباط السدتقبل

، جامعة عيغ شسذ، 55العجد ، 55السجمج  ،مجمة الارشاد الشفدي، الجيسػغخافية
 .مرخ

مجمة  ،مكياس التذػىات السعخفية لمذباب الجامعي (:2015) لسياء عبج الخزاؽ .10
 .مرخ، عيغ شسذ جامعة، 41العجد ، مخكد الخشاد الشفدي، الإرشاد الشفدي
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دكر ضغػط أحجاث الحياة كتقجيخ الحات كالسعارؼ  (:2016) محمد بغ سالع محمد القخني .11
السجمة الجكلية التخبػية ، الدمبية في التشبؤ بالاكتئاب لجى عيشة مغ السخضى

السسمكة العخبية جامعة السمظ عبج العديد، ، 02، العجد 05الستخررة، السجمج 
 .الدعػدية

متػسصي، دراسة  محمي مجتسع في الاجتساعيالصعاـ كالخباط (: 2019محمد زياف ) .12
 ،كالإندانية الاجتساعيةلمجراسات  الأكاديسية، مجمة الجدائخ –الذمف  –أنثخكبػلػجية 

 ، جامعة حديبة بغ بػعمي، الذمف، الجدائخ.01، العجد 12السجمج 
قػّة  فيالجكنية كالتعػيس  يغالتػفيق ب اشكالية (:2018كآخخكف ) ميجؼ نػدىي، .13

المغة العخبية ، مجمة مغ اتّجاه آدلخ الشفدي انصلاقا الإبجاعيةأدكنيذ كشاممػ 
 إيخاف. ،، جامعة شيخاف01العجد  ،14كآدابيا، السجمج 

ككل  الدغابي الزسػر   درجة بيغ العلاقة دارسة (:2016) انصانيػس كآخخكف  ميلبد .14
 Anti- tissueقيسة ارتفاع كمدتػى  الدخيخية التطاىخات ةشج مغ

transglutaminase IGA تذخيغ جامعة ، مجمةالبالغيغ لاقيالد  الجاء مخضى عشج 
، جامعة 6العجد ، 38 السجمج الرحية، العمػـ سمدمة العمسية كالجارسات بحػثل

 .تذخيغ، سػريا
، السجمة العجكاف كالشطخيات السفدخة لوسيكػلػجية  (:2014) نجاة أحسج الدليصشي .15

 .دبي ،، جامعة الداكية16، العجد 04، السجمج الجامعة
الفخكؽ في تحسل الإحباط في ضػء بعس  (:2015) ؽ بغ سصاـ العشد  ػسفي .16

، الستغيخات الجيسػغخافية لجى الأحجاث السكيسيغ في دكر السلاحطة )دراسة مقارنة(
 الأزىخ، مرخ.جامعة ، 162العجد  ،34السجمج  ،مجمة كمية التخبية

 ثانيا السرادر كالسخاجع بالمغة الأجشبية:
I. Ouvrages: 

1. Aaron T. Beck (1979): Cognitive Therapy of Depression, 1
st
 

edition, Guilford Press, New York, USA. 

2. Blumer Ian, Crowe Sheila (2010): Celiac Disease for Dummies, 

1
st
 edition, John Wiley Sons Canada ltd, Canada. 
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4. Kimberly A. Tessmer (2009): Tell Me What to Eat If I Have 

Celiac Disease,1
st
 edition, New Page Books, New York, USA. 

5. Koen descheemaeker & Chris Provoost (2002): L’impact de la 

nutrition sur la sante, Développements récents - 5, 1
st
 edition, 
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6. Rodrigo Luis, Amado Salvador Peña (2014): Celiac Disease and 

Non-Celiac Gluten Sensitvity, 1
st
 edition, Omnia Science 

Barcelona, Spain. 

7. Stefano Guandalini (2011): Jump Start Your Gluten-Free Diet! 

Living with Celiac / Coeliac Disease & Gluten Intolerance, 1
st
 

edition, R & R Publishing, LLC, Chikago, USA. 

8. Susanna Holt (2006): Eat Well Live Well with Gluten 

Intolerance, 1
st
 edition, Murdoch Books, Australia. 

9.  Sfoggia Cristna et al (2014): Quality of Life and Psychological 

Distress in Celiac Disease, OmniaScience, Barcelona, Spain. 

10. Tricia Thompson (2006): Celiac Disease Nutrition Guide, 2
nd

 

edition, American Dietetic Association, Texas, USA. 

II. Articles et Périodiques: 

1. Abadie Valérie et al (2011): Integration of Genetic and 

Immunological Insights into a Model of Celiac Disease 

Pathogenesis, Annual Review, Annu Rev Immunol, vol 29, issu 

01 Palo Alto, California, United States, 2011. 

2.  Addolorato Giovanni et al (2008): Social phobia in coeliac 

disease, issue 43, Scandinavian Journal of Gastroenterology, 
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Pediatría, volume 88, issue 3, Chile. 

6. Fabiana Zingone and al (2015): Psychological morbidity of 

celiac disease: A review of the literature, United European 

Gastroenterology Journal, Volume 3, Issue 02, Vienna, Austria. 

7. G, Addolorato et al (2004): Psychological support counselling 

improves gluten-free diet compliance in coeliac patients with 

affective disorders, volume 20, issue 7, Institute of Internal 

Medicine, Catholic University of Rome, Rome, Italy. 

8. Hélène Désilets (2015): Répercussions Psychologiques De La 

Maladie Cœliaque, volume 14, issue 04, Coeliaque Québec, 
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9. Ilaria Parzanese et al (2017): Gastrointest Pathophysiol, 

Volume 8, Issue 2, School of Chinese Medicine, Baptist 

University, Hong Kong, China. 

10. J.E.W. Koh et al (2019): Automated diagnosis of celiac 

disease using DWT and nonlinear features with video 

capsule endoscopy images, Future Generation Computer 

Systems, vol.90, Netherlands. 

11. Kassem Barada et al (2010): Celiac disease in Middle 

Eastern and North African, World J Gastroenterol, Volume 

16, Issue 12, Baishideng. 
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Archivum Immunologiae et Therapiae Experimentalis, L. 

Hirszfeld Institute of Immunology and Experimental Therapy, 
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14. Rocha Susy et al (2016): The psychosocial impacts 

caused by diagnosis and treatment of Coeliac Disease, The 

University of São Paulo Nursing School Journal, Volume 50, 

Issue 01, Sao Paulo, Brasil. 

15. Ruth Howard & Sara ford (2012): Psychosocial aspects of 

coeliac disease: A cross‐sectional survey of a UK population ,

issue 17, British journal of health psychology, London.  

16.  

III. Thèses scientifiques: 

1. Abdallah Bouasla (2011): Prévalence de la maladie cœliaque 

à Constantine (1996-2008) et diététique associée auprès des 

patients de l’EHS Sidi Mabrouk de Constantine (2009), 
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Nutrition Humaine, Université MENTOURI – Constantine. 

2. Rahma Chahba (2019): Maladie cœliaque chez l’adulte : 

étude histopathologique, biochimique et implication du 
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Mémoire de master, Université Mohamed Khider de Biskra, 

Sciences biologiques, Algérie. 
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 الأكؿ: شبكة السقابمةالسمحق 
 الحالة(السحػر الاكؿ: )تاريخ 

معمػمات عغ السخيزة: السيشة، الدغ، السدتػػ الجراسي، الحالة الاجتساعية،  -
 السدتػػ السعيذي، عجد الاخػة.

 شبيعة العلبقة السػضػعية مع الاـ  -
  ؟اصصشاعيةنػع الخضاعة شبيعية اـ  -
 العكذ؟ىل كاف الفصاـ مفاجئ مبكخ اك  -
 عمى الشطافة بالشدبة اليظكتجريب كيف مخت مخحمة تعميع  -
 انت مبكخة فييا قمق كحخص زائج اك العكذ؟ ىل ك -

 (التذخيز كردكد فعل اتجاه الاصابة بسخض الديمياؾ)السحػر الثاني: 

 متى تع تذخيرظ بسخض سيمياؾ؟  -
 قستي بإجخائيا؟ما الاختبارات التي  الديمياؾ؟ بتذخيرظ بسخضمغ قاـ  -
 (؟كيف ترفيغ معاش التذخيز )عػاشف، مخاكؼ -
 مراب بالديمياؾ؟ إنظكيف كانت ردة فعمظ بعج ما عخفت  -
مغ الستخرريغ )أخرائي التغحية أك الأخرائي  تمقيت الجععبعج التذخيز ىل  -

  (؟الشفدي
 عائمتظ؟ اليزسية فيىل ىشاؾ أؼ حالات أخخػ مغ مخض الاضصخابات  -
فسا  كحلظ،عغ مخض الاضصخابات اليزسية؟ إذا كاف الأمخ  تعمسيغ بالفعلىل كشت  -

 لجيظ؟ التي كانتىي السعمػمات 
 بأنظ عمى اشلبع كخبخة بذأف حالتظ؟ ىل تذعخيغ الآف -
 اليزسية؟دكرية لسخض الاضصخابات  لفحػصاتتخزعيغ ىل  -

 (خاص بالحسية الغحائية كالالتداـ بيا) السحػر الثالث:

ىل يسكشظ أف تخبخيشي عغ تجخبتظ مع مخض الاضصخابات اليزسية كالشطاـ  -
 ؟الخالي مغ الغمػتيغالغحائي 

  الغمػتيغ؟ماىي الاجخاءات التي تتبعيشيا في حالة اكل  -
  الحسية؟لمسخض مع اتباع  الاعخاض السخافقةماىي  -
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 السحتػية عمى الغمػتيغ التي تفتقجيشيا كثيخًا في نطامظ  ماىي الأشعسة -
 الغحائي الخالي مغ الغمػتيغ؟ -
 ات الخالية مغ الغمػتيغ؟ماىي السذاكل الخئيدية الستعمقة بجػدة السشتج -
 في اتباعفيل تدتسخيغ  أعخاض،تطيخ عميظ  جيجة كلعبرحة  أنظإذا ما شعخت  -

 الحسية الغحائية؟
 نطخا لمرعػبات في القزاء عمى الغمػتيغ، ىل السشتج الشيائي -
 يقجـ كل ضسانات الجػدة مغ الشاحية الغحائية؟ -
 الغمػتيغ؟ىل تججيغ صعػبات في الالتداـ بالحسية الخالية مغ  -
 ىل مغ الديل عميظ شخاء السشتجات؟ ككيف تتحرميغ عمييع؟ -
 ىل ىشاؾ مشتجات معيشة خالية مغ الغمػتيغ باىطة الثسغ أك صعبة -
 متػفخة كالتي تفتقجىا بذكل خاص في الحياة اليػمية؟ -

 (صػرة الحات كالعلاقات الاجتساعية)السحػر الخابع: 

 ىل أزعجتظ التغييخات في مطيخؾ؟ بالسخض،مشح إصابتظ  -
 الاخخيغ؟مختمفة عغ  تذعخيغ أنظىل  -
 بغمػتيغ؟ الاشخاص يأكمػف شعاـماىي الافكار كالاحداسات التي عشج رؤية  -
 كبجكنو؟كماذا يسثل بسادة الغمػتيغ  عامة؟ماذا يسثل الاكل بالشدبة اليظ برفة  -
 السخض؟كيف ترفيغ حياتظ قبل كبعج  -
 تخاكدؾ عشج رؤية الشاس يأكمػف الغمػتيغ؟  كالاحداسات التيماىي الافكار  -
 مدمغ؟ اصابتظ بسخضفكخة  بالإحباط مغىل تذعخيغ  -
 للؤكل؟الرالحة  السػاد الغيخىل كشت تعانيغ مغ تفزيل قيخؼ لبعس  -

الدكاج الصابع التصػري لمسخض كانعكاساتو عمى مدتقبل الحالة ) الخامذ:السحػر 
 (كالانجاب كالعسل

 عذاء؟لتشاكؿ كجبة غحاء اك  أحجىعما دعاؾ  إذاكيف تتعامميغ مع الػضع  -
 السخض؟كيف ىي نطختظ لمسدتقبل قبل كبعج  -
  بسخضظ؟بالإحخاج إذا عمع الآخخكف  ىل تراب -
 أكل بالخارج؟ ىل تعصيغ إيزاحات لمشادؿ أك مػضفي السصعع عشجما تحىبيغ إلى -
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 كزكاج؟علبقات خصػبة كججتي صعػبة في تكػيغ  شخرية ىلفي علبقاتظ  -
 بديمياؾ؟مخيزة  أنظما عمع  إذاىل كاف ىشالظ رفس مغ شخز  -

 ىل يؤثخ السخض عمى إمكانية الحسل كالإنجاب؟
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 Rosenzweigغ اختبار الإحباط لدػؿ ركزندفاي دليلالثاني: السمحق 
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