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Résumé de I'étude:

Titre de 1’¢tude: Effet de la formation continue sur les résultats
de demi-distances lors de la préparation physique genérale

Objectif d'étude:

Le but de cette étude est de découvrir I'effet de la méthode de
formation continue sur les résultats de demi-longues distances
lors de la préparation physique générale, en soulignant I'effet de
la formation continue sur les résultats des demi-longues
distances, ainsi que I'intérét scientifique de cette étude dans le
domaine de la recherche scientifique.

Probléeme d'étude:

L'entrainement continu a-t-il un impact sur les résultats des
demi-longues distances au cours de la phase de préparation
physique générale?

Hypotheses d'étude:

Hypothese générale: L’entrainement continu a un effet sur les
résultats des agresseurs a mi-distance pendant la phase de
préparation physique génerale (16 a 18 ans).

Procédures d'étude sur le terrain:

L'échantillon: représenté dans I'équipe hostile de la protection
civile de l'athlétisme en tant que groupe de controle et
expérimental.

Domaine temporel: la période d'application du programme de
formation proposé sur I'échantillon pilote allait du

10/02/2019.

Champ spatial: piste d’athlétisme olympique (Rital Al Bashir)



Programme utilisé: I'approche expérimentale a été adoptée en
fonction du sujet de I'étude

Outils utilisés dans I'étude: Utiliser des outils simples, une
minuterie, un sifflet, des panneaux pour clarifier la piste.

Résultats:

Les résultats du groupe expérimental dans les deux post-tests
postérieurs a l'application du programme se sont améliores et
sont meilleurs que ceux du groupe témoin, qui n'a pas adopte le
programme ciblé et approprié.

Conclusions et suggestions:

- Les entraineurs d’athlétisme peuvent développer des qualités
physiques en adoptant un programme d’entrainement aussi
scientifique que approprie.

- L’adoption d’entraineurs pour développer la méthode de
formation continue sur les demi-distances ennemies qui
developperaient le niveau de résultats

- Mener une étude similaire sur la formation de la méthode de
formation continue spéciale pour en savoir plus sur lI'impact sur
les résultats des distances longues distances






