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 كلمة شكر

 قبل تعبنى: ٔنئٍ شكستى لأشيدَكى .

قبل زسٕل الله )ص( :"  يٍ نى يشكس انُبض نى يشكس الله". 

 حديث شسيف

فبنحًد ٔانشكس لله عص ٔجم أٔلا ٔقبم كم شيء عهى تيسيسِ 

 ٔتٕفيقّ نُب في إَجبش 

 ْرا انعًم انًتٕاضع .

الإحتساو إنى يسعدَب أٌ َتقدو بعًيق انشكس،ٔ خبنض انتقديسٔ *

 "" بوزيدأوشن  أستبذَب انفبضم

ُب طيهة اَجبش ْرا انبحث بُصبئحّ ، ٔإزشبداتّ انتي أشسف عهي

، ٔازتببطبتٓب  اَشغبلاتّ ، ٔذانك زغى انقيًة كًب تفضم عهيُب بٕقتّ

                ، َٔتًُى أٌ يجعم الله ْرا انعًم                                                           

عهٕو ٔتقُيبت ، ٔاٌ يجعهٓب ذخسا نًعٓد  في ييصاٌ حسُبتّ

 ٔكم طهبة انعهى . انُشبطبت انبدَية ٔانسيبضية

ٔإنى كم يٍ سبعدَب يٍ قسيب أٔ بعيد ٔنٕ بكهًة طيبة أٔ بدعبء  

 خفي .

 



 
 
 
 

 بسم الله الرحمان الرحيم
الحمد الله وفقنا لهذا العمل ولم نكن لنصل إليه ولو لا فضل الله علينا والصلاة و السلام على من 

 بكى شوقا لرؤيتنا رسول الله صلى الله عليه وسلم، أما بعد:

ارحمهما كما ربياني الى من قال فيهما الخالق :}واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب 
 صغيرا{

الى التي كانت الملاذ والمأوى وسر سعادتي الى التي من كانت منبع قوتي وعطاني الى التي تحمل 
أحق كلمة نطق بها اللسان ،ويهتز لرضاها عرش الرحمان ،لك أمي الغالية)أطال الله عمرك بالصحة 

 والعافية.

ي العطاء بدون انتظار ،الى من احمل اسمه بافتخار، الى من كلله الله بالهيبة والوقار الى من علمن
أرجوا من الله ان يمد في عمرك لترى ثمار قد حان قطافها بعد طول انتظار ، وستبقى كلماتك 

 نجوم اهتدي بها اليوم وفي الغد والى الابد والدي العزيز.

 (ياسمين) وإلى أختى العزيزة

 

 )زيتوني أسماء(والى صديقتي الغالية 

 .من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة وكل
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ثقافة ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لمتقميل من الضغوطات النفسية لدى تلاميذ المقبمين 
 عمى شيادة البكالوريا

 دراسة ميدانية لثانويات بمدية المسيمة  

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى دور النشاط البدني الرياضي الترويحي في التقميل من 
سنة(، وقد استخدم  71-71المقبمين عمى شيادة البكالوريا )الضغوط النفسية لدى التلاميذ 

( تمميذ ينتمون إلى ثانويات بمدية 03الباحث المنيج الوصفي التحميمي وبمغت عينة الدراسة )
المسيمة، واعتمد الباحث في تحميمو عمى ثلاثة فرضيات من خلاليا ضبط المقياس المناسب ليذه 

مؤشرات التي تقيس دور النشاط البدني الرياضي الترويحي الدراسة والمتمثل في مجموعة من ال
في التقميل من الضغوط النفسية ، وفي الأخير توصل إلى: أن لمنشاط البدني الرياضي الترويحي 

 دور فعال في التقميل من الضغوط النفسية لدى التلاميذ المقبمين عمى شيادة البكالوريا . 
 لرياضي الترويح ، الضغوط النفسية، المراىقة الكممات المفتاحية: النشاط البدني ا

Abstract 

This study aimed to identify the role of recreational sports physical 

activity in reducing psychological pressure among students who are 

coming to the baccalaureate degree (17-18 years). The researcher used 

the descriptive and analytical approach and the study sample reached (30) 

students belonging to the secondary schools of the municipality of M'sila, 

and the researcher approved In his analysis of three hypotheses through 

which to set the appropriate scale for this study, which is represented in a 

set of indicators that measure the role of recreational physical and sports 

activity in reducing psychological pressure, and in the end he concluded: 

That recreational sports physical activity has an effective role in reducing 

psychological pressure among the next students A baccalaureate degree. 

Key words: physical activity, sport, recreation, stress, adolescence 
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 أ

 :مقدمة 
ولدت الرياضة ونشأت في كنف الترويح وارتبطت إلى أقصى حد بوقت الفراغ، وعمى الرغم من 
استقلال الرياضة عن الترويح في العصر الحديث كنظام اجتماعي ثقافي إلا أنيا مازالت وستظل 

بالترويح لأن جوىر الرياضة يتأسس في المقام الأول عمى أىداف ترويحية ، ولأن مرتبطة 
عوامل الالتقاء كثيرة بين قيم النظامين من حيث أىميتيا للإنسان مثل المتعة والتسمية والبيجة 
زالة التوتر والاسترخاء والصحة والمياقة ، الخبرة الجمالية، الإثارة والتنافس والجيد البدني ،  وا 

لإنجاز الشخصي والتنافس الشريف ، التعبير عن النفس وتحقيق الذات وغيرىا وىي كميا تعبر ا
عن قيم وحاجات أساسية للإنسان وخاصة في العصر الحديث حيث تنال عوامل الاغتراب من 

 (110ص 0991كمال درويش ، أمين خوليالفرد وتكاد تسحق شخصيتو الإنسانية )
نمو الجسمي العقمي والنفسي والاجتماعي وذلك من مرحمة إلى أخرى فالإنسان في حياتو يتميز بال

، ولعل المرحمة التي شغمت بال الباحثين والمربين ىي مرحمة المراىقة كونيا مرحمة خاصة 
بحيث يمر فييا المراىق بتغيرات فسيولوجية ونفسية وتعرف أيضا بأنيا منعطف في حياة الانسان 

وسموكو الاجتماعي والخمقي والنفسي ، بحيث تختمج نفس  وىي التي تأثر عمى مدار حياتو
المراىق ثورات تمتاز بالعنف والاندفاع كما تساوره من وقت لآخر أحاسيس بالضيق والتبرم 

 وأحاسيسووالزىد بحيث من خلال النشاط البدني الرياضي الترويحي يعبر الفرد عن مشاعره 
تنطمق طاقاتو وتظير مواىبو وتنمو معموماتو ويتطور وينمي ممكاتو العقمية ويبتكر ويتفيم وينتج و 

 طيب وىذا في ذاتو ىدف التربية الترويحية اتجاهسموكو في 

يعتبر النشاط البدني الرياضي الترويحي من أىم النشاطات الترويحية لمل لو من نتائج إيجابية 
الضغوط النفسية  عمى حياة الفرد عامة وعمى تلاميذ المرحمة الثانوية خاصة في التقميل من

والابتعاد عنيا كما أنو يساىم بشكل كبير في تقويم سموكيات التلاميذ وانخراطيم في جماعات 
مما يسيل العمل ويعطي أكثر حيوية وبالتالي المردودية والإنتاجية تكون في أعمى مستوياتيا 

صفة خاصة في بحيث يساىم النشاط البدني الرياضي الترويحي في حياة الأفراد والمراىقين ب
التخفيف من مختمف المشاكل النفسية التي يعانون منيا بحيث يكون أحد أىم الأنشطة أو 

 . الاختصاصات التي تعتني بالفرد أو المجتمع

أما فيما يخص الفئة العمرية التي ىي العينة الدراسية في موضوعنا ىذا وىي تلاميذ السنة الثالثة 
المراىقة والتي ليا من الخصائص ما تجعميا المرحمة أكثر  ثانوي وىي الفئة التي تصادف مرحمة



 مقدمة
 

 
 ب

أىمية وحساسية في حياة الانسان نظرا لمتغيرات الفسيولوجية والمورفولوجية التي تحدث لممراىق 
ولما ليا من الأثر البالغ في نفسيتو وتظير من خلال الأعمال والأفعال التي تصدر عمى شكل 

بداية الأمر ثم تتطور إلى أمراض وعقد نفسية فيما بعد، سموكات غير سوية تكون عادية في 
وىذا ما تجعل دور المؤسسة التربوية الأكثر تأثيرا عمى المراىق، وذلك بملاحظة تمك السموكات 

 في بدايتيا ، ثم العمل
عمى تصويبيا أو استئصاليا قبل أن تتطور ، وذلك من خلال البحث في صمب ىذه المشاكل 

يجاد الحمول وال وسائل المساعدة في حميا، ومن بين ىذه الوسائل في نظر الباحث ىو توجيو وا 
ىذا المراىق داخل المؤسسة التربوية أو خارجيا نحو الممارسة الفعالة لمختمف الأنشطة الرياضية 
الترويحية، وىذا بالطبع لا يأتي إلا بمساىمة جميع الأطراف المتداخمة في العممية التربوية وىذا 

ثقافة ممارسة النشاط  إليو في بحثنا ىذا بطرح موضوع لمدراسة تحت عنوان " ما سنتطرق
 "الرياضي الترويحي لمتقميل من الضغوطات النفسية لدى تلاميذ المقبمين عمى شيادة البكالوريا

 

 



 

الجانب 
 المنهجي



 

 ولالفصل ال 

الاطار العام 
 لدراسة
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 الدراسة :اشكالية  -1-1

كانت الضغوط النفسية و لا تزال احدى الموضوعات الميمة التي تشغل بال الكثير  من 
المتخصصين  في فروع عممية مختمفة لانيا اصبحت مصاحبة لحياة البشر نتيجة طبيعة الحياة 
السريعة خاصة مع التطورات التكنولوجيا المتقدمة اصبح ىناك جانب يؤثر في نفسية الأشخاص 

ؤوليات تشتت ذىن الانسان في العديد من الجوانب و يضير ذلك من خلال بسبب كثرة المس
 ( 611ص  6112)ىدئ خرباش و آخرون تزايد عدد الأشخاص الذين يزورون  العادات النفسية 

ان الضغط النفسي رد فعل طبيعي  لمجسم  يقوم بو من اجل الدفاع عن نفسو امام أية أخطار  
حيث تحفز الجسم عمى اتخاذ التدابير الازمة لحمايتو من أي  و تيديدات و ىذه الحالة طبيعية

أضرار  لكن اذا ضل الفرد عمى ىاتو  الحالة فان الجسم يتعرض التعب والارىاق والاضرار 
ان الضغط  2002النفسية التي قد ترافقيا بعض الاشرار الجسمية و قد ذكر  ابراىيم عبد الستار 

د الإصابة  أكثرىا من الاضطرابات الصحية  بجانبيا  النفسي و ان لم يكن مرضا لأنو يمي
النفسي والبدني وان ىناك  طائفة كبرى من الامراض النفسية حيث أنيا  تسبب حالة عدم التوازن 
النفسي و الجسمي بصورة تجعمياغير قادرة عمى اتخاذ  القرارات الملائمة  نتيجة للاشويش  

 ( 7ص6112)مادبة بوجمان  الضغط النفسيالذىني الناتج عن التوتر والضيق  بسبب 

ولقد تسممت الضغوط النفسية جميع الفئات العمرية بما فييا  التلاميذ المتمدرسين  لما يواجيون  
من ضروف و عوامل  من أجل تحقيق  النجاح و التفوق  في الدراسة و الخوف من المستقبل  

يواصل فييا التلاميذ نموىم النفسي والاجتماعي و ليذا تتد المدرسة البنية الثانية بعد الأسرة التي 
)شادية أحمد و اعدادىم الحياة المستقبمية  خاصة النسبة التلاميذ  المقبمين عمى شيادة  البكموريا 

 (24ص  6112التل نشيمة عبد الله الحربي 

ميا و الجزائر كغيرىا  من الدول شيدت  في السنوات  الاخيرة  تغيرات جذرية عمى مستوى  نضا
التربوي أين سعت وزارة التربية  الوطنية في الجزائر  الى تحسين توعية التعميم ليواكب ليواكب 
العصر الحالي  الذي يتميز ب التقدم  العممي و التكنولوجي و ما انجز عنو من ضغوطات 
نفسية  عمى التلاميذ  خاصة تلاميذ المقبمين  عمىى نيل شيادة البكموريا والذي انعكس عمى 

 تصرفاتيم  و دراستيم  و ىذا ما برىنتو
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بعض الدراسات  عمى أن الضغوط  النفسية  المدركةلدى تلاميذ المقبمين عمىى شيادة البكموريا 
تنشأ من التغيرات السريعة التي عرفتيا  المنضومة  التربوية والتي تشمل المقررات الدراسية 

ديد و طبيعة العلاقات  بين التلاميذ ببعضيم الكثيرة و نضام المتحانات  والتقويم التربوي  الج
البعض  وبين معممييم و الطاقم الاداري من جية أخرى  و زيادة  المسؤوليات الناقمة عمى عاتق 

  (62ص6111)سميرة عبدي التلاميذ  سواء داخل المدرسة ام خارجيا 

لمجيودات و توفير كما ان الاقبال عمى امتحان البكموريا   والتحضير لو يتطمب الكثير من ا
الإمكانيات  المادية مع الحرص عمى المواضبة  في التنضيم  والتخطيط لممراجعة طيبة العام 
الدراسي ولكل المواد المقررات لمقسم  النيائي  والتي في أغمبيا  تكون مكثفة و مطولة  البرامج 

و كثرة الشكاوي الشئ الذي يخمق عند التلاميذ ضغط كبير تتجمى  أىم صفاتو  في القمق  
الجسمية خاصة الصداع مع صعوبات  التركيز  و اضطرابات النوم  والخوف من الفشل  في 
الامتحان  او عدم الحصول عمى معدل مرتفع يسمح ليم  الالتحاق ب التخصص المرغوب  فيو 

التلاميذ او عدم التوافق المدرسي خاصة  إذا عرفنا ان ىذا الامتحان يتزامن و فترة  المراىقة عند 
  (622.622ص6112)عبد الحميد عبدونيو مايصاحبيا  من تغيرات فيزيولوجية و نفسية 

مما يوضح  أىمية الترويح لكل الفرد في المجتمع  حيث يعد الاىتمام ب النشاط البدني  
الترويحي اىتماما ب المجتمع بأسرة و يقاس تقدم لممجتمعات و رقييا  بمدى  اىتماما ب 

ه ويقاس  تقدم المجتمعات و رقييا  بمدى اىتماميا و عنايتيا  بين عمى تنمية المجتمع بأسر 
ميارتيم والتقميل  من الضغوطات  النفسية  حيث يعتبر النشاط البدني الترويحي  من أىم 
النشاطات الترويحية لما لو من نتائج ايجابية  عمى حياة  التلاميذ المقبمين  عمى شيادة البكموريا 

لتقميل  من القمق و الاحباط والتوتر النفسي ف النشاط البدني الترويحي من أىم و ذلك في ا
)مذكرة داود الانشطة او الاختصاصات  التي تعتني  ب الفرد لمحد من المشاكل النفسية 

 1ص 6112منجحي؛دور نشاط البدني الترويحي  في التقميل من الضغوط النفسية  لدى المعمقين بصريا  

ي الرياضي يعتبر عاملا أساسيا في تحقيق التوازن النفسي والانفعالي لمتلاميذ من والنشاط البدن
خلال ضبط وتوجيو بعض السموكيات عن طريق مجموعة من التمارين سواءا كانت فردية أو 

دلوي والعمراوي ذا دلوي جماعية وىذا ما توصمت إليو بعض الدراسات التي قامت بيا بن 
يدي بحيث يعبر الفرد عن مشاعره واحاسيسو وينمي ممكاتو العقمية والعمراوي وكذا غناوي وحم
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ويبتكر ويتفيم وينتج وتنطمق طاقاتو وتظير مواىبو وتنمو معموماتو ويتطور سموكو في اتجاه 
طيب وىذا في ذاتو ىدف التربية الترويحية ) بوالحية عدلان ، أىمية النشاط البدني الرياضي في 

 ( 40، ص  2007لدى تلاميذ التعميم المتوسط ، التقميل من الضغط النفسي 

تمامنا في ىذا الموضوع حول ثقافة ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لمتقميل من ومن خلال اى
الضغوطات النفسية لدى التلاميذ المقبمين عمى شيادة الباكالوريا ومن خلال زيارتنا الميدانية 

 لبعض المؤسسات التربوية ) ثانويات( ولاية المسيمة وجب عمينا طرح التساؤل التالي : 

ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في التقميل من الضغوطات النفسية لدى ىل توجد ثقافة 
 تلاميذ مرحمة الثانوية )الباكالوريا( ؟

 فرضيات الدراسة: -1-6

 : الفرضية العامة -1-6-1

نقص ثقافة ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لدى التلاميذ المقبمين عمى شيادة الباكالوريا 
 لمتقميل من ضغوطاتيم النفسية 

 الفرضيات الجزئية : -1-6-6

عدم دراية التلاميذ المقبمين عمى شيادة الباكالوريا لأىم النشاطات الرياضية الترويحية  -0
 لمتقميل من ضغوطاتيم النفسية 

دور استاذ الاختصاص في توجيو التلاميذ المقبمين عمى شيادة الباكالوريا لأىمية  غياب -2
 ممارسة النشاطات الرياضية الترويحية 

غياب دور الأسرة في توجيو أبنائيم المقبمين عمى شيادة الباكالوريا لأىمية ممارسة  -3
 النشاطات الرياضية الترويحية

 أىمية الدراسة : -1-2

تكمن أىمية بحثنا ىذا الذي يعتبر من البحوث التي تتناول مواضيع نفسية كونيا تكشف لنا عن 
طبيعة الضغوط النفسية و علاقتيا بالنشاط البدني الرياضي الترويحي في مرحمة الطور الثانوي 
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 في ىذه المرحمة العمرية وبالتالي التحكم في ومعرفة الخصائص النفسية والاجتماعية لمتلاميذ
العممية البيداغوجية والتعامل السميم والعقلاني مع تلاميذ الطور الثانوي و إلى غاية الوصول إلى 

 ىدفنا المسطر وضعنا ىذه النقاط حتى تكون عوامل مساعدة التوضيح مبتغانا :
المقبمين عمى دور النشاط البدني الرياضي الترويحي في التقميل من الضغوط النفسية لدى تلاميذ 

 البكالوريا شيادة

الدور الذي تمعبو الممارسة الفعالة لمنشاط البدني الرياضي الترويحي لممراىقين في جميع  -
 الميادين. 

 إبراز الدور الفعال الذي يمعبو النشاط البدني الرياضي الترويحي في ىذه المرحمة .  -

 ضي الترويحي . إعطاء حافز يدفع التلاميذ المراىقين إلى ممارسة النشاط البدني الريا -

تكشف الدراسة عن قائمة تتضمن أكثر أعراض ومؤشرات الضغط النفسي ظيورا لدى تلاميذ  -
 .الذين يعانون من مستويات مرتفعة من الضغط النفسي المقبمين عمى شيادة البكالوريا

 أىداف الدراسة: -1-2

 يتمحور اليدف من ىذه الدراسة حول نقاط أساسية ىي : 
 ة الكبيرة لمنشاط البدني الرياضي الترويحي و دوره في الوقاية . إبراز الأىمي -
الحصول عمى أكثر معمومات فيما يتعمق بمختمف التغيرات التي تطرأ عند التلاميذ خلال وبعد  -

 ممارسة النشاط البدني الرياضي الترويحي . 
 إظيار العلاقة التي تربط الممارسة النشاط البدني الرياضي الترويحي في بناء شخصية سوية  -
دور النشاط البدني الرياضي الترويحي في إعادة توجيو تلاميذ ىذه المرحمة توجييا سويا من  -

 خلال جميع المراحل النفسية . 
 اضي الترويحي بالمؤسسات التربوية . لفت انتباه كثير من الفئات إلى مكانة النشاط البدني الري -
 إبراز ميام وأىداف النشاط البدني الرياضي الترويحي داخل المنظومة التربوية . -
 ندة بين النشاط البدني الرياضي الترويحي و الضغوط النفسية لمراىقيو معرفة العلاقة الموج -

 .المقبمين عمى شيادة البكالوريا
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 :الدراسةحات ميم ومصطىحديد مفات -2 -1
 Psychology Stressالضغوط النفسية  -1-2-1

يعرف " جوردن " الضغوط النفسية بأنيا الاستجابات النفسية والانفعالية والفسيولوجية لمجسم 
اتجاه أي مطمب يتم إدراكو عمى أنو تيديد لرفاىية وسعادة الفرد وىذه التغيرات تقوم بإعداد 

تي ىي ظروف بيئية سواء حاول الفرد مواجيتيا أو وتأىيل الفرد لمتوافق مع الضواغط وال
  (20ص2006طو عبد الحفيظ حسين تجنبيا " )

تنقل عطيات محمد خطاب عن فروبل أن " النشاط الرياضي الترويح الرياضي:  -1-2-6
الترويحي ىو مرآة الحياة، تعطي لمطفل لمحة عن العالم الذي عميو أن يتعمم من أجمو وىي تخدم 

غرضاما، فيو تعبير عن انسانية الطفل الداخمية وانعكاس الاستعداداتو وقدراتو الخلاقة دائما 
 (66ص0984 عطيات محمد خطاب)"
وىو عبارة عن نشاط تعميمي تربوي أو ما يسمى بدرس  النشاط البدني الرياضي: -1-2-2 

ريبي التنافسي ىو التربية البدنية و الرياضية بالإضافة لمنشاط البدني الرياضي التربوي التد
مجموع الأنشطة الرياضية الداخمية و الخارجية المكممة لبعضيا البعض في بحثنا ىذا نقصد بو 
كل الأنشطة البدنية الرياضية الممارسة داخل المؤسسة التعميمية في مرحمة التعميم الثانوي وىي 

افسية ممارسة داخل و عبارة عن التربية البدنية و الرياضية دورات رياضية تنافسية و غير تن
خارج المؤسسة المنضمة من طرف أساتذة المؤسسة نفسيا و المنضمة الداخمية الخاصة" أو من 

 (64ص0999 قاسم حسن حسين)" الخاصة طرف الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية الخارجية

" تعرف المرحمة الثانوية بالمرحمة التي تمي المرحمة الأساسية بجميع  :التعميم الثانوي- 1-2-2
أنواعيا وفروعيا وتقابل مرحمة التعميم الثانوي مرحمة المراىقة حسب تقسيم مراحل النمو النفسي 

 ايمن أنور الخولي ،محمد حمادي)حيث يتطابق ىذا التقسيم لمنظام التربوي مع مراحل النمو لمفرد
 (07,08ص0999

( مشتقة من الفعل اللاتيني Adolescence" كممة مراىقة ) المراىقة: -1-2-2
(Adolescent وتعني " الاقتراب من النضج وىي الفترة التي تقع بين نياية مرحمة الطفولة )

نما يقع في مجال القوي  وبداية مرحمة الرشد وعمى ذلك فالمراىق لا يعد طفلا ولا يكون راشدا، وا 
والتوقعات المتداخمة بين مرحمتين الطفولة والمراىقة، والمراىقة بمعناىا الدقيق ىي والمؤثرات 

دور النشاط البدني الرياضي الترويحي في التقميل من الضغوط النفسية لدى  المرحمة التي تسبق
تلاميذ المرحمة الثانوية وتصل بالفرد إلى اكتمال النضج وىي بيذا المعنى عند البنات والبنين 

 (272ص0975 فؤاد بيي السيد)"تمتد من البموغ إلى الرشد حيث
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" حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يتممك الإنسان ويسبب لو كثيرا من  القمق :- 1-2-2
الكدر والضيق والألم، والقمق يعني الانزعاج والشخص القمق يتوقع الشر دائما ويبدوا متشائما ، 
ومتوتر الأعصاب ومضطربا، كما أن الشخص القمق يفقد الثقة في نفسو ويبدوا مترددا عاجزا 

 (08ص2000 فاروق السيد عثمان)، ويفقد القدرة عمى التركيز".عن البث في الأمور
،" بأن التوتر 0936اقترح ىذا الاسم لأول مرة العالم " سيمي " سنة  التوتر النفسي : -1-2-7

واجتماعية  حالة نفسانية جد شائعة في عصرنا حيث تكثر المؤثرات ، من ضغوطات إقتصادية
وبيئية وغذائية، إنو مجيود يتكيف بو الجسم مع الاعتداءات الخارجية ) كحادثة سير أو عممية 
جراحية أو مرض أو تقمب طقس أو تبييت نية اتنقام أو، انفعال نفساني كالحزن والغضب أو 

ات الفرح المباغث، والتوتر إذن محمول ونافع بو نتجاوز صروف الدىر من ابتلاءات ومضايق
 (025ص2000مختار متولي)اقتصادية وتنافس ونجاحات" 

تعرف بأنيا الإحساس بأثر الفعل المذيذ أو المؤلم، وىي حالات داخمية  الانفعالات :-1-2-4
حساسات وردود أفعال فيزيولوجية، وسموك تعبيري معين كما  تصف جوانب معرفية خاصة، وا 

 (99مرجع سابق ص)تظير في عدة أشكال فجأة ويصعب التحكم فييا"

 الدراسات السابقة: -1-2
ىناك بعض الدراسات السابقة التي تناولت مواضيع مقاربة من موضوع بحثنا والتي تيدف إلى 
دراسة الضغوط النفسية وعلاقتيا بين التلاميذ الطور الثانوي من خلال النشاط البدني الرياضي 

 الترويحي ومن بين ىذه الدراسات نذكر منيا:
 الدراسات الجزائرية : -2-1 – 1
 (6112الدراسة الأولى: دراسة مرازقة جمال ) -1-2-1-1 

 2003أطروحة دكتوراه في التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر لمطالب مرازقة جمال 
بعنوان:" أىمية استثمار أوقات الفراغ من خلال مناشط الترويح الرياضي و أثره في الوقاية من 

 الإنحرافي لدى طلاب المرحمة الثانوية بالجزائر مقاربة تحميمية و قائية"السموك 
تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة أىمية استثمار أوقات الفراغ من خلال مناشط الترويح الرياضي 
في الوقاية من السموك الانحرافي لدى طلاب المرحمة الثانوية بالجزائر، وقد استخدم الباحث 

ميل، و بم بناء مقياس السموك الانحرافي لدى المراىقين من طرف الباحث و المنيج الوصفي التح
تمميذ و تمميذة من مرحمة التعميم الثانوي بمدينة الجزائر من خلال العينة  454بمغ عدد العينة 
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المقصودة و توصمت النتائج بعد التحميل و المناقشة عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما 
المدروسة لصالح التلاميذ الممارسين و ذلك بدرجة متفاوتة، كما بينت الدراسة أن يتعمق الأبعاد 

 أنشطة الترويح الرياضي عامل ميم في الوقاية من السموك الانحرافي لدى التلاميذ. 
 (6112الدراسة الثانية : دراسة بولحبيب مبروك )-1-2-1-6

لبدنية والرياضة من جامعة الحاج دراسة بولحميب مبروك من معيد عموم وتقنيات النشاطات ا
لخضر باتنة بعنوان " دور النشاطات الرياضية التربوية في تخفيض القمق والضغط النفسي لدى 
تلاميذ البكالوريا" وكانت أىم النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسة: . ىناك فروق ذات دلالة 

ات الرياضية التربوية المقبمين عمى إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين النشاط
 البكالوريا في القمق البدني لصالح الفئة الأولى .

ور النشاط البدني الرياضي الترويحي في التقميل من الضغوط النفسية لدى تلاميذ المرحمة 
الثانوية . ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لمنشاطات 

 ية التربوية المقبمين عمى البكالوريا في القمق النفسي لصالح الفئة الأولى . الرياض
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لمنشاطات الرياضية 

 التربوية المقبمين عمى البكالوريا في القمق المعرفي لصالح الفئة الأولى . 
ة بين التلاميذ السنة الثانية ثانوي والسنة الثالثة الممارسين ىناك فروق ذات دلالة إحصائي

 . لمنشاطات الرياضية التربوية القمق المعرفي لصالح الفئة الأولى
 ( 6111الدراسة الثالثة: دراسة بشير حسام)  -1-2-1-2

 2000حسام  أطروحة دكتوراه في التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر لمطالب: بشير
دماج المعاق حركيا"،  بعنوان:" فعالية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية وا 

 دراسة ميدانية بالمراكز الطبية التربوية لممعاقين حركيا بجيجل وأم البواقي
تيدف ىذه الدراسة إلى فعالية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق صحتو النفسية، وبالتالي 

كتئاب كذالك التخ مص من مختمف المشاكل النفسية التي يتعرض ليا المعاق حركيا من قمق وا 
تبين كيفية دمج المعاق حركيا داخل المجتمع ليصبح مثل باقي الأطفال الأسوياء، وذلك بفضل 

 ممارسة النشاط الرياضي الترويحي
 (6111الدراسة الرابعة: دراسة تمار محمد ) -1-2-1-2

 2000في التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر لمطالب: تمار محمد أطروحة دكتوراه 
بعنوان" تأثير ممارسة النشاط الرياضي الترويحي عمى تقدير الذات لدى الأطفال المعاقين 
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( سنة : دراسة ميدانية عمى مستوى مركز الشبان المكفوفين العاشور لولاية 02-9بصريا)
 الجزائر"

ى لى الكشف عن مدى تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى تقدير الذات تيدف ىذه الدراسة إل
لدى الأطفال المعاقين بصريا من خلال إعادة ادمجاىم وتكييفيم في المجتمع وكذالك زرع الثقة 
في النفس التي تعد جوىرة الذات وتقديرىا ، لأن الأطفال المعاقين بصريا تتأثر عندىم الكفاءة 

 .الادراكية
دور النشاط البدني الرياضي الترويحي في التقميل من الضغوط النفسية لدى تلاميذ المرحمة 

فقدان البصر سيولد لدى الأطفال الانطواء  وكذألكالثانوية للأشياء وخصائصيا ومكوناتيا، 
والعزلة وكذا القصور في الحركة وتقديرا سمبيا لذاتيم ، فقد سارعت المجتمعات الحديثة الى وجود 
وسيمة او نشاط يساعد ىذه الفئة لمخروج والقضاء عمى ىذه الحالات، فوجدوا أن النشاط الرياضي 

 .تقديرا ايجابيا لمذات لكاوكذالترويحي يمكن لو القضاء عمييا، 
 الدراسات العربية :  -1-2-6
 (:1891الدراسة الأولى : دراسة عبد الرحمان ظفر وإسماعيل عثمان ) -1-6-2-1

دراسة إلى معرفة " مختمف الأنشطة الترويحية التي يميل إلييا طمبة جامعة الممك تيدف ىذه ال
سعود بالمممكة العربية السعودية خلال الإجازة الصيفية " وتناولت الدراسة التعرف عمى مختمف 
الأنشطة الترويحية التي يميل إلييا طمبة جامعة الممك سعود بالمممكة السعودية خلال الإجازة 

طالبا بجامعة  540، واستخدم الباحثان المنيج الوصفي واشتممت عينة البحث عمى  الصيفية
 الممك سعود وكانت تيدف ىذه الدراسة إلى :

* التعرف عمى أنواع الأنشطة الترويحية التي يمارسيا طمبة جامعة الممك سعود خلال الإجازة  
 الصيفية .

ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية في الإجازة الصيفية، وميل الطمبة إلى ىذا النوع من الأنشطة 
 في الإجازة الصيفية ، وتم التوصل إلى : 

 . ميول الطمبة إلى ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية الترويحية *

  عزوف الطمبة عن ممارسة الأنشطة الصيفية.* 

 ( :6112الدراسة الثانية : دراسة كاميميا زين العابوني عبد الرحمان )-1-2-6-6
تناولت الدراسة تأثير البرنامج الترويحي عمى التوافق الجنسي لدى المسنين، بيدف التعرف عمى 
تأثير برنامج ترويحي عمى التوافق النفسي لدى فئة المسنين، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي 



 الاطار العام للدراسة                                                               الأولالفصل 
 

 
13 

باستخدام التصميم التجريبي المجموعة واحدة من المسنين مستخدمة القياس القبمي و البعدي، وتم 
 اختيار

مسنا من دور المسنين بطنطا، بالمحافظة  30عينة البحث بالطريقة العشوائية، حيث بمغ قواميا 
 : الغربية وكانت أىم النتائج

ن الضغوط النفسية لدى تلاميذ المرحمة دور النشاط البدني الرياضي الترويحي في التقميل م
 الثانوية 

 * تأثير البرنامج الترويحي ايجابيا مع مستوى التوافق النفسي لدى المسنين . 
 ( لمقياس البعدي  46-42( لمقياس القبمي و )  57، 8 (* التحسن في القياسات الثالثة ما بين 

ءت ىذه الدراسة بعنوان " الضغط (. جا1992الدراسة الثالثة : دراسة الطريري )-1-2-6-2
 . النفسي ومصادره ومسبباتو "

( موظفا حكوميا وبالإجابة عن سؤال ما طبيعة الضغط النفسي 84عمى عينة مكونة من ) 
 30،  26ومصادره لدى عينات الدراسة الفرعية حسب الفئة العمرية تبين أن الفئة العمرية من ) 

( أما أقل متوسط فكان من نصيب 30، 35( سنة حظيت بأعمى متوسط يمييا الفئة العمرية من )
( سنة وبذلك تكون النتائج الخاصة بالعمر ليست ذا نسق معين  50،  46ية من ) الفئة العمر 

 .تخضع لو المجموعة كنتيجة لمتغير العمر 
 (.1992الدراسة الرابعة : دراسة لطفي راشد )-1-2-6-2
وأسفرت  "نحو إطار شامل لتفسير ضغوط العمل وكيفية مواجيتيا  "جاءت ىذه الدراسة بعنوان  

 كالتالي : نتائج البحث
مسببات ض غط العمل ترجع إلى أن المنظمة وأىدافيا واستراتيجياتيا وسياساتيا والييكل  - 

التنظيمي يحدد موقع الفرد داخل الييكل وتبين النتائج أن أىم مصادر ضغوط العمل ىو عبء 
العمل الكمي والنوعي وكذلك غموض وصراع الدور بالإضافة إلى مطالب العمل والوقت 

توصل الباحث إلى أن نتائج ضغوط العمل قد تؤثر بشكل قوي عمى إنتاجية واستخدامو، كذلك 
 العاممين، حيث تنخفض الإنتاجية بشكل حاد مع ارتفاع نسبة الضغوط

 الدراسات الأجنبية : -1-2-2
 (.1947الدراسة الأولى : دراسة كابل ) -1-2-2-1
وتأثيرىا عمى عينة من معممي  جاءت ىذه الدراسة بعنوان " الضغوط النفسية والاحتراق النفسي 

وجود فروق دالة بين المعممين ذوي وجية الضبط الداخمي  -المدارس الثانوية ". نتائج الدراسة : 
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وجود ارتباط  -والمعممين ذوي الضبط الخارجي في درجتي الضغوط النفسية والاحتراق النفسي . 
مات المتزوجات درجات عالية سجمت المعم -موجب دال بين الضغوط النفسية وصراع الدور . 

 من الضغوط والاحتراق النفسي.
 .(1946الدراسة الثانية : دراسة بيتري وروثيرمان )-1-2-2-6
جاءت ىذه الدراسة بعنوان " التعرف عمى العلاقة بين الضغط النفسي وبين بعض متغيرات  

 الشخصية " مثل تقدير الذات والميل إلى التو كيدية 

 مميزات الدراسة الحالية : -1-7
أىمية بالغة من جية  المقبمين عمى شيادة الباكالوريايستمد موضوع الضغوط النفسية لدى تلاميذ 

لأنو لم يحظى بالاىتمام الكافي في الدراسات العربية بالشكل العام في البيئة الجزائرية بالشكل 
عات الحديثة التي لقيت المزيد من وضو مالخاص ، ومن جية أخرى فإن موضوع الدراسة من ال

 وتتميز الدراسة الحالية ب: في السنوات الأخيرة. الاىتمام
 نقص الدراسات والبحوث التي تناولت مواضيعيا مثل ىذا الموضوع .  -
ليذا الموضوع تحقيق بعض الأىداف في مجال تكويننا و التي تعتبر  اختيارنانود من خلال  -

 مسعى كل باحث. 
نود من خلال ىذا الموضوع إبراز أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي الترويحي في فعاليتو  -

 المقبمين عمى شيادة البكالوريالدى تلاميذ 
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 تمييد: 

عاش الإنسان منذ بداية نشأة الكون عبر ملايين السنين، باحثاً عن الاستقرار، والأمان، جارياً 
يسعى  وراء الراحة التي تعطيو الاتزان، فمنذ تمك الأزمان وىو ينشد الطمأنينة لو ولأبنائو.. فيو

لتخفيف عبء الحياة عن كاىمو.. ولما ازدادت الحياة تعقيداً وقوة وتوسعت وازدادت مطالبيا 
وحاجاتيا، ازدادت الضغوط الواقعة عميو لتمبية تمك المطالب.. فلا يستطيع التوقف عن مجاراة 

طالب، ذلك، لأنو سيتخمف عن المحاق بيا، مما اضطره إلى مواكبة التسارع لتحقيق الرغبات والم
ىذا الإسراع زاده مرة أخرى من الضغط عمى النفس وتحميميا أكثر من طاقتيا بغية المحاق 
بموكب التحضر بكل ما يحممو من قسوة ورخاء.. فالحضارة تحمل معيا رياح التغيير، والتغيير 

 يحمل معو التبديل في السموك، وينتج عنو بعض الانحرافات، وىي بالتالي نتاج الحضارة.
ضغوط بكل أنواعيا ىي نتاج التقدم الحضاري المتسارع الذي يؤدي إلى إفراز انحرافات إن ال

تشكل عبئاً عمى قدرة ومقاومة الناس في التحمل.. فرياح الحضارة تحمل في طياتيا آفات 
تستيدف النفس الإنسانية. وزيادة التطور تحمّل النفس أعباءً فوق الطاقة.. وينتج عنيا زيادة في 

البدنية( والنفسية العقمية  -مى أجسامنا، مما ينعكس عمى الحالة الصحية )الجسدية الضغوط ع
 . ويؤدي إلى الانييار
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 الضغط النفسي : -2-1

 : الاصطلاحيالتعريف  -2-1-1

يعرفو محمد قاسم عبدالله بوجود عوامل خارجية تحدث لدى الفرد إحساسا بالتوتر الشديد عندما 

محمد قاسم عبد الله ، ( تزداد فقد يفقد قدرتو عمى الاتزان والتكيف تغير نمط سموكو وشخصيتو 

 ) 22، ص2002

معرفية بأنو حالة الاضطرابات وعدم كفاية الوظائف ال 2999كما يعرفو ىارون الرشيدي 

ويتضمن المواقف التي يدرك فييا الفرد بأن ىناك فروقا بين مايطمب منو سواء كان داخميا او 

 (  232ص  2008) دكتور وليد السيد خميفة ،  خارجيا وقدراتو عمى الاستجابة ليا 

كما يعرفو صالح أبو حطب يرى أن الظغوط النفسية تتجمى في إطار كمي متفاعل يتضمن 

ية ، الجسمية ،الاقتصادية الاجتماعية والمينية ويتجمى ذلك التفاعل من خلال الجوانب النفس

ردود فعل نفسية ، انفعالية او فيزيولوجية لذلك فجميع الضغوط تتعتبر نفسية ) بني صبري 

 (4، ص  2009سميمان فرح الله و ليندا سمير النكري ، 

ا الفرد بالإضافة إلى الاستجوابات لازاروس بأنو مجموعة المثيرات التي يتعرض ليكما يعرفو 

المترتبة عمييا وكذلك تقدير الفرد لمستوى الخطر وأساليب التكيف مع الضغط والدفاعات النفسية 

 ( 23، ص2998التي يستخدميا الفرد في مثل ىذه الضروف ) محمد حسن العلاوي ، 

ه التعريفات أن ىناك شبو إجماع عمى أن الضغوط تحدث بسبب مثيرات \ويتضح من خلال ه

بيئية وصراعات وعوامل خارجية يواجييا الفرد في مواقف واوقات مختمفة وتسبب لو فقدان القدرة 

 عمى التوازن وتساىم في مختمف الاضطرابات النفسية والجسمية 
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 أنواع الضغوط :  -2-2

 غوط إلى عدة أنواع أىميا :يمكن تصنيف الض

: وىي الضغوط التي قد تؤثر سمبا عمى الأداء الاكاديمي والميني  الضغوط السلبية - أ

لمفرد قد يكون لمفرد المفرد أو الممتد تأثيرا بالغا في الصحة العقمية والجسدية والنفسية ليم 

 فيمكن لمضغط يكون عاملا مساعدا عمى حدوث حالات ثانوية لصحة الفرد مثل

 الصداع 

يوفر الضغط حسب الإلحاحية والتيقض الذي يحتاج إليو الفرد في  الضغوط الإيجابية : - ب

طريق المزدحم أو قيادة سيارة في أحوال  الحياة عندما يواجو حالات ميددة مثل إجتياز

جوية رديئة فالمقاربة المسترخية عمى نحو مفرد في مثل ىذه الحالات قد تكون ميمكة ) 

 (20، ص 2006لوكيا الياشمي وفتيحة بن زروال ، 

ومحك التميز بين الضغط السمبي والضغط الإيجابي يتحدد بنوع الضغوط التي يواجييا 

وتفسيره لمموقف الضاغط ونوع الأساليب أو الاستراتيجيات التي  الفرد وطريقة ادراكو

حسين وسلامة عبد العظيم حسين ، يستخدميا مع الموقف الضاغط ) طو عبد العظم 

 (  32، ص 2006

وىي عبارة عن تمك الضغوط التي تحيط بالفرد لفترة وجيزة ثم تنتيي  الضغوط المؤقتة : - ت

تكون سوية في أغمب الأحيان إلا إذا تجاوزت ه الضغوط \مثل ضغوط الامتحانات ، ه

 الحد فغنيا ستدفع بالفرد الى شراك المرض 

وعي الضغوط التي تحيط بالفرد لمدة طويمة مثل وجود الفرد في ظل  الضغوط المزمة : - ث

ظروف اسرية أو اجتماعية او اقتصادية غير ملائمة وىي ضغوط سمبية تجعل الفرد 
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كانيات في مواجيتيا ) طو عبد العظيم حسين وسلامة يجند كل ما لديو من طاقة وام

 ( 32حسين ، مرجع سابق ، ص 

بيير ونيومان قائمة تشمل أربعة أصناف من : لقد وضع  وطغمصادر الض -2-3

 مصادر الضغوط وىي : 

 : ويتعمق بخصائص العمل نفسو الصنف الأول  -

 : ويتعمق بمتطمبات الدور الصنف الثاني  -

 مرتبط بالخصائص التنظيمية لممنظمة  :الصنف الثالث  -

 : يتعمق بعوامل وضغوط خارجة عن المنظمة الصنف الرابع  -

فقد أشار إلى وجود ثلاث مصادر أساسية لمضغوط النفسية والتي  2986أما فيميال 

 تتمثل في :

لزملائو وصعوبة قدرتو عمى تكوين الأصدقاء أو التعمم  \الانزعاج كعدم تقبل التممي -

 معدل تحصيمو الدراسي وعدم استغلالو وقت الفراغ وانخفاض 

المشكلات الدراسية والاجتماعية كالعلاقات السيئة وتتمثل في صعوبة التعامل مع  -

المعمم والنظام الثابت داخل الفصل الدراسي ومشاعر الوحدة النفسية )سمير شيخاني 

 ( 25، ص 2003، 

والفتور والاثارة وسرعة التيور  مصادر نفسية انفعالية كالثورة والغضب والاكتئاب -

 (277-276ص  2002والمخاوف المرضية )زينب محمود شقير ، 

 فقد حصر الضغوط في مصدرين أساسين ىما :  2979أما بالنسبة لميمر 

 \مصادر داخمية والتي تأتي من داخل الفرد مثل الطموحات والاىداف  -
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يرة مثل الضوضاء والزلازل وىي كثمصادر خارجية والتي تأتي من البيئة الخارجية  -

والاعاصير وضغوط القيم والمعتقدات والصراع بين العادات والتقاليد التي يتمسك 

 بييا الفرد وبين الواقع مما يسبب لمفرد ضغوطات مرتفعة 

من خلال ما سبق يتضح لنا لمضغوط مصادر مختمفة ومتعددة فمنيا الصراعات  -

والاعتقادات الغير منطقية والقمق والاكتئاب ) طو عبد النفسية اللاشعورية والأفكار 

 (38العظيم حسين ، وسلامو عبد العظيم حسين ، مرجع سابق ، ص 

اىتمت نظريات عمم النفس بتفسير طبيعة الضغوط النفسية النظريات المفسرة للضغوط :  -2-4

ما يمي نستعرض بعض وفيوالانفعالات المتعمقة بيا وأثر تمك الانفعالات عمى الصحة النفسية 

 من ىذه النظريات :

ىانز سيدي : يتألف النسق الفكري لنظرية سيمي بأن الضغوط متغير مستقر وىو  نظرية - أ

استجابة لعامل ضابط ويربط بين التقدم أو الدفاع ضد الضغط وبين التعرض المستمر 

) ىارون المتكرر لمضاغطة وحدد ثلاث مراحل لمدفاع وتسمى مراحل التكيف العام .

 ( وىي :  53توفيق الرشيدي مرجع سابق .ص 

مرحمة الفزع وفيو يظير الجسم تغيرات واستجابات تتميز بيا درجة التعرض المنشئ  -

 لمضاغط ونتيجة ليذه المتغيرات 

مرحمة المقاومة وتحدث عندما يكون التعرض لمضاغط متلازما مع التكيف فتختفي  -

مرحمة الأولى كما تظير تغيرات أخرى تدل التغيرات التي ظيرت عمى الجسم في ال

 عمى التكيف 
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مرحمة الاجياد وىي مرحمة تعقب مرحمة المقاومة ويكون فييا الجسم قد تكيف غير  -

ذ كانت الاستجابات الدفاعية شديدة  أن الطاقة الضرورية تكون قد استنفذت وا 

ثمان ، ومستمرة  لفترة طويمة فقد ينتج عنيا أمراض التكيف ) فاروق السيد ع

 ( 98، ص 2002

نظرية بيل برغر تعتبر ىذه النظرية بيل برغر مقدمة ضرورية لفيم نظريتو في الضغوط  - ب

حيث أنو يربط بين قمق الحالة والضغط ويعتبر الضغط الناتج عن ضاغط معين مسببا 

( thread( ومفيوم التيديد ) stres) لحمة القمق وييتم كذلك بالتميز بين مفيوم الضغط 

ليما مفيومين مختمفين وكممة ضغط تشير عمى الاختلافات في الظروف والاحوال 

البيئية التي تتسم بدرجة من الخطر الموضوعي أما كممة التيديد فتشير إلى التقدم 

والتفسير الذي يكون لموقف خاص عمى أنو خطير ومخيف ) ىارون توفيق الرشيد ، 

 ( 55مرجع سابق ، ص

ند موراي  يمثل المؤثرات الأساسية  لمسموك وىذه المؤثرات توجد نظرية موراي الضغط ع - ت

في بيئة الفرد فبعضيا مادي والأخر بشري وترتبط كذلك بالاشخاص والموضوعات وىي 

 محكومة بعدة عوامل اقتصادية واجتماعية واسرية وبالعطف ، الخداع ، السيطرة والعدوان 

 ويقسم موراي الضغوط النفسية إلى نوعين : 

 ألفا وىي الضغوط التي توجد في الواقع الموضوعي في بيئة الفرد غط ض -

 ضغط بيتا وىي الضغوط كما يدري الشخص  -

وجود الحاجة لدى الفرد من بعض المظاىر التي ويؤكد موراي أنو يمكن أن نستنتج 

يصاحبو تتضح في سموك الشخص إيزاء إنتقائو واستجابتو لنوع معين من المثيرات 

حين يتم اشباع الحاجة يحس الفرد بالراحة كما يحس بالضيق اذ لم انفعال خاص و 
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يتحقق الاشباع ومن تمك الحاجات الإنجاز الانتماء ، الاستقلال ، السيطرة ، التحفيز ) 

 ( 206، ص2990العبيدي ناظم وآخرون ، 

ىو حالة نفسية تحدث فيما يشعر الفرد بخطر ييدده وينطوي عمى تعريف القلق :  -2-5

 (  205، ص 2982توتر انفعالي تصاحبو اضطرابات فيزيولوجية ) الرفاعي نعيم ، 

 أنواع القلق :  -2-6

: ىو ناتج عن مثير خارجي موجود فعلا ويطمق عميو أحيانا اسم القمق  قلق موضوعي - أ

 379، ص  2997حامد عبد السلام زىران ، السوي مثل الخوف من حيوان مفترس ) 

 ) 

: ىو خوف غامض غير مفيوم ليس لو ما يبرره ولا يعرف  القلق المرضي العصابي - ب

الشخص الذي يشعر بو سببا مما يجعمو يسقط عمى أية فكرة أي شيء أو أي موضوع 

ائب خارجي ومن علاماتو التوجو التوتر الشديد ، والضيق ، والأرق ، اليم ، توقع المص

ص  2986والخوف الزائد من الأشياء لا تسبب الخوف ) محمد عودة ومرسي كمال ، 

242 ) 

يختمف ىذا من القمق  عن النوعين السابقين كونو يكمن في الأنا ) :  القلق الأخلاقي  - ت

الأنا الأعمى ( أي في الضمير لان ىذا النوع من القمق سببو ضمير الانسان نتيجة 

أو الخجل من فعل او سموك معين يتقاطع مع الضمير  الذي يكون  الشعور بالاثم

السمطة العميا التي تنظم سموك الفرد وتحاسبو عمى كل سموك يتقاطع مع ذلك فالفرد 

الذي يسمك سموك لايقبمو المجتمع يعيش حالة من الصراع  مع نفسو خشية اكتشاف 

مثمو مثل الرجل الذي يخون نفسو مما يؤدي إلى القمق وىذا ما يسمى بحساب الضمير 
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، ص 2000زوجتو أو المواطن الذي يخون وطنو ) نيزار الطالب وكامل لويس ، 

205-209 ) 

 الإحباط :  -2-7

: يعرف مصطفى خميل الشرقاوي : ىو وجود عائق يحول دون تعريف الإحباط  -2-7-1

عور بالتوتر والضيق إشباع حاجة من الحاجات أو حل مشكمة من المشكلات ويؤكد الفرد إلى الش

والغضب والقمق وصرف الانتباه من مسؤولياتو الأخرى ويؤثر في اتجاىاتو واداءاتو العقمية ) 

 ( 277مصفى خميل الشرقاوي ، ص 

يعرفو عبد الحميد الشاذلي عمى أن حالة من التازم النفسي تنشئ عن مواجية الفرد لعائق يحول 

والإحباط يحدث لجماعة كما يحدث لمفرد ) معين  دون اشباع دافع حاجة ممحة أو تحقيق ىدف

 (799، ص 2999عبد الحميد شاذلي ، 

يعرفو كوفر ابلاي أنو يتضمن منحى لعمل أو نشاط يتم الانتياء منو الى ىدف او النياية 

المرغوبة او انو حصيمة او نتيجة متوقعة أخفقت في التحقيق بشكل مادي ممموس ) ماجدة حامد 

 ( 347حماد ، ص 

 أنواع الإحباط :  -2-7-2

 ..... يمكننا تقسيم الإحباط الى الأنواع التالية حسب روز

يتضمن مجرد الشعور بعدم الارتياح الذي تسببو حاجة معينة  الإحباط الاولي:  -2-7-2-1

مثال شعور الانسان بحاجة النوم أو شعوره بحاجة الى الماء لإشباع دوافع العطش ومجرد الحاح 

 سبب إحباط اولي او الدافع ي
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: يتضمن الادراك عامل معين وجود عائق خاص يحول دون الإحباط الثانوي -2-7-2-2

اشباع حاجة فمثلا في حالة الشخص الذي يشعر بحاجة الى النوم فانو عند وجود عائق معين 

ذىابو الى النوم كحضور زوار فجأة إلى المنزل في المساء فإن ذلك يعتبر احباط يحول دون 

 ثانويا 

: يتضمن ادراك خطر او تيديد بجانب وجود العائق الذي يحول  الإحباط إيجابي -2-7-2-3

دون اشباع الدوافع والحاجة مثال : الطفل الجائع الذي يشاىد طبق من الحموى لايستطيع ان 

تحذير من والدتو لو لأنو لا يقربيا وما يتوقعو نتيجة التحذير من العقاب إذا ما يأكل خوفا من 

 ( 79، ص  2999اشبع دوافع وخالف أوامر والدتو ) عبد الحميد الشاذلي ، 

الوقوف في سبيل التقدم نحو ىدف معين دون ان : يقصد بو    الإحباط سلبي -3-7-2-4

 بعيد متناول يده  د طبق من الحموى يصاحب ذلك أي تيديد ومثال عمى ذلك يشاى

: ىو عائق ينبع من صفات الفرد الداخمية مثل وجود عاىات أو  الإحباط الداخلي -2-7-2-5

 ( 290-289امراض او إعاقة ) مصطفى فيمي المرجع نفسو ، ص 

وعوائق ترتبط  : ىذا النوع من الإحباط يرجع الى ضروف الإحباط الخارجي -2-7-2-5

بالبيئة التي يعيش فييا الفرد اكثر من الارتباط بالفرد نفسو مثال : حالة الفقر التي يتعرض ليا 

 (209، ص  2002بعض الناس ) عبد السلام عبد الغفار ، 
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 مفهوم التوتر النفسي :   -2-8

تيني مشتق من الاسم اللا  steressإن مصطح التوتر النفسي مصطمح لاتيني الأصل 

strictus   بمعنى الشدةnarrow   وىذا الاسم اللاتيني مشتق بدوره من الفعل اللاتيني

stringer   بمعنى يشدto tigrter   ( snith g 1993 p 69) 

والاحتياجات  إن التوتر إذا ىو نمط أو أسموب استجابات الجسم لمتاثيرات 2995ويقول ليسي  -

أو الضغوط وىذه الاستجابات تكون أحيانا سارة وتكون مؤلمة في أحيان أخرى كما أنا تكون 

أحيانا مفيدة وتكون ضارة في أحيان أخرى ويعتبر ليسي من أوائل الذين صاغو نظرية متعمقة 

ظم السمات بالتوتر النفسي ثم تفرعت بعد ذلك الدراسات والبحوث المختمفة التي ربطت التوتر بمع

 (  53، ص  2003الشخصية ) مصمح عائشة ، 

في حياتنا المعاصرة وىذه   لمتوتر النفسي مصادر متعددةمصادر التوتر النفسي :  -2-9

المصادر تتطمب قدرا من التوافق والتكيف كما أن مصدر التوتر بمفرده لا يشكل توترا واستجابة 

إن كان ىذا الشخص يعاني التوتر أم لا  شخص معين لمموقف الموتر ىو الذي يجعمنا نقرر

ومصدر التوتر ىو ضغط بيئي يفرض احتياجات جسمية وانفعالية عمى الفرد أو مثير بيئي يؤثر 

إلى القمق والضغط عمى الفرد ويسبب لو الآذا عمى المستوى العضوي والنفسي ويؤدي عادة  

كامنة تسبب في استجابة اليجوم واضطرابات وضائف الأعضاء ويتميز ىذا المثير بانو ذو طاقة 

 grwnpergfأو اليروب عند شخص معين )
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 خلاصة:

ترتبط الضغوط بالأحداث اليومية، فنحن بلا استثناء نتعرض لها يومياً ومن مصادر مختلفة، 

فالضغوط الخارجية تلاحقنا في البيت أو الشارع أو العمل أو الدراسة أو التعاملات المالية 

الأحيان أزمات نقف عاجزين أمام حلها، نضطر لأن نبحث عن سبيل لحلها. وتسبب لنا بعض 

وربما تتعقد هذه الضغوط وخاصة الاجتماعية، فيسعى الفرد لحلها، وتولد له ارتجاجاً يعجز عن 

قلبه إلى اتزان، فيعاني مرارة الإحباط، وخاصة عندما تنشأ عن مطالب اجتماعية منحرفة  

 درة على التنفيذ، فيقف عاجزاً عن إيجاد الحلول.ويكون الطموح أكثر من الق

إن الضغوط الداخلية تمثل تفاعلات الحالة النفسية للإنسان من داخل ذاته هو، فالنفس الإنسانية 

أثناء جهادها للمعرفة عما يدور بداخلها هو جهاد ليس سهلاً، بل عصي على النفس ذاتها 

أن يجد حلاً يريح ذلك الصراع، فإذا ما عرف  وخاصة عندما يقف الفرد أمام نفسه لا يستطيع

الإنسان نفسه، وصل بها إلى الاستقرار والراحة النفسية.. ومعرفة النفس مطلب كل إنسان حكيم 

 يبحث لنفسه عن السبيل الصحيح ويقول )زيور( في ذلك: إذا عرفت استطعت. 

 
 

 

 



 

 الثالثالفصل 

النشاط الرياضي 

 الترويحي
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 :تمهيد

تعتبر النشاطات البدنية بصفة عامة والأنشػطة الريايػية الترويةيػة صصوصػا اػ وجات ايتماعيػة 
ميمة في الةياة اليوميػة لففػراد فيػي يػزم مجمػؿ ل  وافػة والتربيػة ةيػث ت عػي دورا جبيػرا فػي  عػداد 

وتةتػؿ مماراػة الفرد وذلؾ بتزويده بميارات وااػعة وصبػرات جبيػرة تاػم  لػو بػالتجيؼ مػه ميتمعػو 
الأنشطة الريايية الترويةيػة فػي الميتمعػات المعاصػرة مجانػة صاصػة فتعتبػر المماراػة الريايػية 
بالناػػبة لجػػؿ فاػػات الميتمػػه ع ػػن اصػػتمؼ وينااػػيـ وماػػتوياتيـ ووعمػػارىـ ذات وىميػػة بال ػػة فػػي 

ماعيػة مػه تطوير وتنمية الشصصية والترفيو عف النفس وتووية العيػمت وتةاػيف العمتػات ا يت
الآصريف وتعمؿ ع ن التصفيؼ مف ةدة التوترات وا نفعا ت التي توايو الموظؼ في عم و بصفة 

 عامة والشرطي و نام تأديتو لميامو بصفة صاصة.

 ذف فمماراػػػة النشػػػاطات البدنيػػػة الترويةيػػػة ليػػػا دور فػػػي تةاػػػيف الاػػػ وؾ و التفاعػػػؿ ا يتمػػػاعي 
 وي  وونواعو ووىميتو ووبرز نظرياتو والعوامؿ المؤ رةوانتطرؽ في ىذا الفصؿ  لن مفيوـ التر 

 فيو.
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 ف مصػط   التػروي  ب فظيػا العربػي لػـ تاػتصدـ    ت ػيمك فػي الجتابػات  مفهوم الترووي:: -3-1
ا يتماعيػػة العربيػػة بػػؿ ااػػتصدمت فػػي مجانيػػا ولفاظػػا وصػػرل م ػػؿ الفػػراغك ال يػػو وال عػػيك وىػػي فػػي 

  (.R.Md Casablanca 1968; p 42) فعؿ "راح" ومعناىا الارور والفرح.ال  ة العربية مشتوة مف 

( ويفيػػػـ وييػػا مػػػف creation( الص ػػؽ )Re( يعنػػي  عػػػادة )Recreation ف مصػػط   التػػػروي  )
وف التػروي  ىػو نشػاط  Rommeyمصط   التروي  ع ن ونو التيديد وو ا نتعاش. ويرل رومني 

 ومشاعر ورد فعؿ عاطفي وونو ا وؾ وطريوة التفيـ الةياة.

وف وتت الفراغ ت ؾ الأويو مف النشاط التي تي ي ل فرد الاعادة  وتتػي   nashبينما يوي  ناش 
 لو الفرصة ل تعبير عف الذات وتتوافر فييا ةرية ا صتبار.

يو مف النشػاط التػي تي ػي ل فػرد الاػعادة وتتػي  وف وتت الفراغ ت ؾ الأو  nashبينما يوي  ناش 
 لو الفرصة ل تعبير عف الذات وتتوافر فييا ةرية ا صتبار.

 لن التروي  بأنو النشاط الذي يايـ في توفير الراةة ل فرد مف  De Geazziaويشير دي يرازيا 
 عنام العمؿ ويوفر لو ابؿ ااتعادة ةيويتو.

وف التػػروي  ىػػو ت ػػؾ الأويػػو مػػف النشػػاط وو الصبػػرات التػػي تنػػت  عػػف  Krausبينمػػا يػػرل جػػرواس 
وتػػػت الفػػػراغك والتػػػي يػػػتـ اصتيارىػػػا وفوػػػا غرادة الفػػػرد وذلػػػؾ ب ػػػرض تةويػػػؽ الاػػػرور والمتعػػػة لذاتػػػو 

 (  ك ص 0991مةمد الةماةمي: ) واجتااي العديد مف الويـ الشصصية وا يتماعية.

روي  ىو زمػف نجػوف فػي نيػونو نيػر ميبػريف ع ػن يرل وف الت P . Foulquieوما بوؿ فولجي 
 عمؿ ميني مةددك وياتطيه جؿ واةد منا وف يوييو جما يشام وو جما يرني.

" وف التػروي  يعػد Petlerومف وىـ التعاريؼ الماتصدمة ج يرا في الدرااات المصت فة تعرؼ يبت ر "
ل ماراتيا  الفرد بدافه شصصينوعا مف وويو النشاطات التي تمارس في وتت الفراغ والتي يصتاره 

 والتي يجوف مف نواتييا اجتاابو ل عديد مف الويـ البدنية والص وية وا يتماعية والمعرفية.
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 مفهوم النشاط البدني الوياضي التوويحي )التوفيهي(:  -3-2

النشػػػاط البػػػدني الريايػػػي الترويةػػػي فػػػي مفيومػػػو الصػػػاص ىػػػو ت ػػػؾ الألعػػػاي وو الريايػػػات التػػػي 
تمػػػارس تفػػػي ووتػػػات الفػػػارغ والصاليػػػة مػػػف المنافاػػػة الشػػػديدة وو بمعنػػػن  صػػػر ىػػػي الريايػػػات التػػػي 
تمػػارس صػػػارج اغطػػػار الفيػػدرالي والتنظيمػػػي فالنشػػػاط البػػدني الريايػػػي الترفييػػػي يم ػػؿ واػػػي ة مػػػف 

تات الفػراغ وليػذه الأاػباي نػرل وف النشػاط البػدني الريايػي يةتػؿ مجانػة ىامػة فػي وااؿ ش ؿ وو 
ةياة الشعوي وصاصة المتطورة منياك وىو نشاط بدني ريايي مبني ع ن مبدو المتعة والمتيمف 

فػػػي فرناػػاك ال ػػػري ةيػػث يػػػرل وف ىنػػػاؾ نػػوعيف مػػػف النشػػػاط:  Herosف اػػفة الةيػػػاة وىػػي ف اػػػفة 
ي الفػػػدرالي التػػػابه ل رواػػػمالية ومػػػا ال ػػػاني فيػػػو النشػػػاط البػػػدني الريايػػػي النشػػػاط الريايػػػي الترفييػػػ

أميي أ أريي    (درياتيػػا. الترفييػػي التػػابه ل متعػػة وال ػػذة وتةويػػؽ الاػػعادة والاػػرور وي ال بطػػة بأتصػػن

 )77ص0999،الخ  ي

 أغواض النشاط البدني الوياضي التوويحي )التوفيهي(:  -  -

يبةػػػػث يومػػػػا بعػػػػد يػػػػوـ عػػػػف الةيػػػػاة ال نيػػػػة بالمعػػػػاني والبييػػػػة   ف اةتيػػػػاج الفػػػػرد ل تػػػػروي  ييع ػػػػو 
والاعادةك ةياة تتاـ با تزاف بيف العمػؿ والتػروي  ولػذلؾ فػاف ف اػفة التػروي  جأةػد مظػاىر الةيػاة 
اليومية مف تعبير طبيعي ت وػااي لػبعض اىتمامػات واةتيايػات الفػرد تت يػرك بػؿ تتعػدؿ مػف صػمؿ 

التػػروي  تبعػػا لمىتمامػػات والرنبػػات التػػي يمجػػف اعتبارىػػا  المماراػػةك ويمجػػف وف ت صػػص ونػػراض
 :دوافه لمماراة الأنشطة الترويةية وتتم ؿ في

  نػػرض ةرجػػي:  ف الػػدافه ل ةرجػػة والنشػػاط يعتبػػر دافعػػا واااػػيا ليميػػه الأفػػراد ويػػزداد فػػي
الأىميػػػة لػػػدل الصػػػ ار والشػػػباي وال ػػػرض الةرجػػػي واػػػاس النشػػػاط البػػػدني فػػػي البرنػػػام  

 الترويةي.
 : تعتبػػر اػػمة مةاولػػة ا تصػػاؿ بػػالآصريف مػػف صػػمؿ ااػػتصداـ  غرروض اصتلررالآ بررا  وي

الج مػػة المجتوبػػة وو المنطوتػػة ىػػي اػػمة يتميػػز بيػػا جػػؿ البشػػرك فالنشػػاط البػػدني الريايػػي 
 الترفييي يشبه الرنبة في ا تصاؿ بالآصريف وتبادؿ الآرام والأفجار.

  :المعرفػة  لػن التعػرؼ ع ػن جػؿ مػا ىػو فػي دااػرة عادة ما تدفه الرنبة فػي  غوض تعلمي
 اىتماـ الفردك وعادة ما يبةث الفرد عف اىتمامات يديدة تميد ل فرد معرفة ما ييي و.
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  :تػػػنعجس الرنبػػػة فػػػي ا بتجػػػار واغبػػػداع الفنػػػي ع ػػػن الأةااػػػيس  غررروض ابتيررراو  فنررري
يتذوتػو الفػردك ومػا والعواطؼ وا نفعا تك وجذلؾ تعتمد الرنبػة  بتجػار اليمػاؿ تبعػا لمػف 

 يعتبره الفرد صبرة يمالية مف ةيث الشجؿ وال وف وجذلؾ الصوت وو الةرجة.
 :تػػػػنعجس الرنبػػػػة فػػػػي ا بتجػػػػار واغبػػػػداع الفنػػػػي ع ػػػػن الأةااػػػػيس  غرررروض ابتيرررراو  فنرررري

والعواطؼ وا نفعا تك وجذلؾ تعتمد الرنبػة  بتجػار اليمػاؿ تبعػا لمػف يتذوتػو الفػردك ومػا 
 يمالية مف ةيث الشجؿ وال وف وجذلؾ الصوت وو الةرجة. يعتبره الفرد صبرة

  :ف الرنبػػػػة فػػػػي وف يجػػػػوف الفػػػػرد مػػػػه الآصػػػػريف مػػػػف وتػػػػول الرنبػػػػات  غرررروض اعتمررررا ي 
اغناانيةك فاغنااف ايتماعي بطبعوك وىناؾ يزم ليس بالو يؿ مف النشػاط البػدني المػنظـ 

 م.وو ال ير المنظـ يعتمد واااا ع ن تةويؽ الةاية  لن ا نتما

  لائص النشاط البدني الوياضي التوويحي )التوفيهي(:  -3-4

ياػػيـ فػػي  بمعنػػن وف النشػػاط البػػدني الريايػػي الترويةػػي يعػػد نشػػاطا ىادفػػا وبنػػامك  ذالهادفيرر : • 
ل نشػػػاط ومػػػف  ػػػـ فػػػاف  تنميػػػة الميػػػارات والوػػػيـ وا تياىػػػات التربويػػػة والمعرفػػػة لػػػدل الفػػػرد الممػػػارس

 وير شصصية الفرد.التروي  يايـ في تنمية وتط

ل مشػارجة  الدافعية: بمعنن وف اغتباؿ وا رتباط بنشاطو ويتـ وفوػا لرنبػة الفػرد ويػدافه عػف ذاتػو•  
 في نشاطو ومف  ـ تجوف المشارجة في نشاطو ومف  ـ تجوف المشارجة  رادية.

الترويةيػة  ا صتيارية: بمعنن وف الفرد يصتار نوع النشاط الذي يفي و عف نيره مػف النشػاطات•  
الأصرل ل مشػارجة فيػوك وذلػؾ ياػمه بػاف يوػوـ الفػرد باصتيػار مناشػط التػروي  الريايػي وو التػروي  
الص ػػػػوي وو التػػػػروي  ا يتمػػػػاعي وو التػػػػروي  ال وػػػػافي وو التػػػػروي  الفنػػػػي وو التػػػػروي  التيػػػػاري وو 

 التروي  العمييك جما يام  باصتيار وةد ونواع ت ؾ النشاطات المصت فة.

وا يتماعية  في وتت الفراغ: وذلؾ يعني وف النشاط البدني الترفييي وىـ النشاطات التربويةيتـ • 
وو مػف ويػة التزامػات وو   ات مار ووتات الفراغ التي يجػوف الفػرد صمليػا متةػررا مػف ارتبػاط العمػؿ

 وايبات وصرل.
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المشػارجيف  ةالة اارة: وىذا يفيد وف النشاط البدني الترويةي يي ي الارور والارح  لػن نفػوس•  
فييا وبط ؾ يجونوا في ةالة اػارة و نػام مشػارجتيـ فيػو. التػوازف النفاػي: وذلػؾ يعنػي وف المشػارجة 

ميػػوؿ فػػي النشػػاط البػػدني الترويةػػي تػػؤدي  لػػن تةويػػؽ ا اػػترصام والريػػا النفاػػي وجػػذلؾ  شػػباع ال
 وةايات الفرد النفاية مما يةوؽ ليا التوازف النفاي.

 . يتاـ بالمرونة.

 . التيديد.

 . نشاط بنام

 . ياد ونريو في ذاتو.

 . يماراو جؿ الأيناس والألواف والأدياف.

 . متنوع ووشجالو متعددة.

ترفييي ولػيس ال بالاعادة يعتبر الدافه الراياي ورام مماراة النشاط البدني الريايي  ف اغةااس
 المجاي المادي.

 أنواع التووي:: -3-5

واليماعيػة وو المويػدة والعػابرة  لود تعػددت الأنشػطة الترويةيػة فمنيػا الفجريػة والعاطفيػة وو الفرديػة 
 ذلؾ لأف النشاط ا نااني المبدع يتةدد بااتمرار.

 :ع ن وي ةاؿ فإننا انتعرض  لن وىـ التوايماتك فود تامو وةد الباة يف  لن

 ع ن النشاطات الترويةي المبدعة جالرياية وال نام : ويدؿLoisir Actifنشاط ترويةي فعاؿ 

 والراـ... الخ.

وو  صاةبو موتؼ المتفػرج: وىو نشاط نير فعاؿ يوؼ Loisir Passifنشاط ترويةی نير فعاؿ 
 ) .  (Alian Touraine 1969, p265 الماتمه
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فردية وتراوي  يماعية فالتراوي  اليماعيػة نالبػا مػا توػوـ بيػا جما تامو البعض الآصر  لن تراوي  
يماعػػة مػػف الأفػػراد ميتمعػػيفك والػػذيف يرنبػػوف فػػي تيػػام يانػػي ةيػػاتيـ فػػي عمتػػات ايتماعيػػة 
عديدة وتجويف صداتات مه  صريفك في ةيف تعبر التروي  الفردية وىػي الأج ػر انتشػارا عػف رنبػة 

  ميتمهك وانياز ابداعات شصصيةالفرد في العزلة عف الظروؼ العامة ل

 وما "رب تز" فإنو يواـ الأنشطة الترويةية  لن ما ي ي:

: وىي تتم ػؿ فػي الأنشػطة التػي يشػر فييػا الفػرد ويماراػيا بصػورة اييابيػةك الأنشط  اصيعابي  -أ
 م ؿ مماراة الأنشطة الريايية المصت فة وو الراـ وو العزؼ ع ن الآ ت الموايوية.

: ويوصد بيا ااتوباؿ الفرد لنشاط صاريي عف طريؽ الةواسك جما ىو اصستقبالي  الأنشط  -ب 
 الةاؿ في الورامة وو مشاىدة الت فزيوف وو مشاىدة المباريات الريايية في الممعي. 

 : ويوصد بيا وف الفرد يووـ بنشاط   يبذؿ ييد م ؿ النوـ وو ا اترصام.الأنشط  السلبي  -ت 

 اناتصدمو ىو توايـ الأنشطة الترويةية طبوا لأنواعيا ووىدافيا .وما التوايـ الذي 

: يشتمؿ التروي  ال وافي ع ن وويو متعددة مف النشاط الذي ي عي دورا التووي: الثقافي 3-5-1
وااايا في تنمية الشصصية ا ناانية وتفتةياك ويروي لمعرفة الفػرد لواػطوك وياػاىـ فػي  دمػاج 

 ا يتماعية نذجر منيا:ا نااف في بياتو 

 الورامة: م ؿ ترامة الوصص والروايات والميمتك ونير ذلؾ مف الواااؿ المطبوعة.  - و
الجتابة: تعتبر الجتابة واي ة ىامة مف واااؿ الت ويؼ والتعبير ويمجف تشػييعيا بالواػااؿ  - ي

 التالية:

 ةااط.  صدار نشرة وو صةيفة مطبوعة ل مؤااة الترويةية وتشييه اصدار صةؼ ال -

 مةاولػػة توييػػو الأعيػػام نةػػو الجتابػػة فػػي مويػػوعات يمي ػػوف  لييػػا ولػػدييـ الوػػدرة ع ػػن وداايػػا -
 ومراا ة الأصدتام داصؿ الوطف وصاريو.

 المةايرات والندوات والمناظرات وة وات البةث. -ت    
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تصدمة فػي عصػرنا الراديو والت فزيوف: تم ؿ الت فزة والراديػوك وىػـ الواػااؿ ال وافيػة والماػ -ث      
الةايرك  لن ونيا تاتي ؾ اليزم الأجبػر مػف ةيػاة اغناػاف الترويةيػة وي ونيػا تشػ ؿ وتتنػا وطػوؿ 

 مف ووتات فراننا.

: يط ػػؽ الػػبعض ع ػػن الأنشػػطة الترويةيػػة الفنيػػة مصػػط   اليوايػػات التررووي: الفنرري -2- 3-5
ع وا بتجػػار والتػػذوؽك وتعمػػؿ الفنيػػة وىػػي ونشػػطة ترويةيػػة تمػػن  الفػػرد اغةاػػاس باليمػػاؿ وا بػػدا

ع ن اجاابو الودرات والميارات وتنمي المع ومات وىناؾ ونػواع متعػددة مػف اليويػات الفنيػةك وييػتـ 
الفرد نالبا بأج ر مف ىواية والتػي مػف شػروطيا وف   تجػف باىظػة التجػاليؼ وو تػؤدي  لػن انػدماج 

وايات بأنيا الميوؿ والرنبات المفيػ ة الفرد لدرية تات رؽ وتت عم و وانتايو ويعرؼ "جوريف" الي
التػػي يماراػػيا الفػػرد ب ػػرض ا اػػتمتاع لمماراػػتيا دوف اعتبػػار ل جاػػي المػػاديك جمػػا يواػػـ ونػػواع 

 اليويات  لن الماتويات التالية:

ىوايات اليمه: م ؿ يمه العممت والطوابهك الأشػيام الأ ريػة الوديمػةك التوتيعػاتك الأزرار...  -0
 الخ. 

 التع ـ: م ؿ التصويرك ع ـ النبات ك الف افةك التاريخك فف الديجورك التدبير ىوايات -2

 المنزليك ع ـ الطيور ... الخ. 

 ىوايات ا بتجار: م ؿ فف الصزؼك النةتك الراـك الزصرفةك الفصارك الأش اؿ اليدوية -3

 والةياجة... الخ.

 الفنوف التشجي ية والتم يؿ بأنواعو المصت فة. -4 

: ييػػػـ ىػػػذا الصػػػنؼ جػػػؿ النشػػػاطات التػػػي تتيػػػمف المعػػػاممت الترررووي: اصعتمرررا ي -3-5-3
وو  الراةة والعمتات ا يتماعيةك بعبارة وصرل النشاطات المشترجة بيف ميموعة مف الأفراد بيدؼ

التاػػػ ية وو تةاػػػيف المعػػػاممت ا يتماعيػػػة جالمشػػػارجة فػػػي يمعيػػػات  وافيػػػةك الي ػػػوس مػػػه وفػػػراد 
عطيػػػات مةمػػػد  (ري والأصػػػدتامك الي ػػػوس فػػػي المويػػػن وو النػػػوادي... الػػػخالأاػػػرةك زيػػػارة الأتػػػا

 )464474092ص    صطاي
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العمتػات  بػيف الأفػراد واليماعػات وتو يػؽ التفاعػؿ جما يااىـ التروي  ا يتماعي في ايياد فرص
 الروابط بينيـ في يو يتميز بالمرح والارورك والبعد عف التشجيمت والراميات.

 الترويةية ا يتماعية متعددة ومتنوعة وتاميا جوريف جما ي ي:الأنشطة 

الةفػػػمت: م ػػػؿ وعيػػػاد المػػػيمدك ةفػػػمت التصػػػرجك ةفػػػمت الأزيػػػامك الأعيػػػادك ةفػػػمت التدشػػػيفك  -و
 الأعياد ا يتماعية.

 الةفمت الترفييية: الألعاي البي وانيةك ايرات المرحك ايرات ال نام والموايون. -ي 

 ؿ: الو اـك العزااـ والمأديك وةفمت الشاي.ةفمت الأج -ت 

متنوعػػات : جالبةػػث عػػف الجنػػزك ويؤصػػذ ع ػػن ىػػذا التواػػيـ بعػػض الأنشػػطة التػػي يمجػػف وف  -ث 
 تدرج تةت وج ر مف مياؿ م ؿ الألعاي ا يتماعية التي   تةتاج  لن امجانيات ج يرة منيا:

 ايتماعية.ولعاي ايتماعية ةرجيةك اباتات التتابهك العاي ننااية 

: يوصػػد بػػو تيػػام وتػػت الفػػراغ فػػي الصػػمم وبػػيف وةيػػاف الطبيعػػة التررووي: ال لررو  -3-5-4
ويعتبػػػر مػػػف الأرجػػػاف اليامػػػة فػػػي التػػػروي ك ةيػػػث ياػػػيـ فػػػي اشػػػباع ميػػػؿ الفػػػرد ل م ػػػامرة والت ييػػػر 
والبةػػػث عػػػف المعرفػػػة والتمتػػػه بيمػػػاؿ الطبيعػػػة واجاػػػاي الفػػػرد ا عتمػػػاد ع ػػػن الػػػنفس والعمػػػؿ مػػػه 

 اليماعة. 

  لن: ويمجف تواـ الأنشطة الص وية

 النزىػػػات والػػػرةمت: ويوصػػػػد بيػػػا الػػػذىاي  لػػػػن مجػػػاف ص ػػػويك جالةػػػػدااؽ والمتنزىػػػات العامػػػػة -0
 لماتمتاع بالطبيعة وو مماراة بعض الأنشطة الترويةية الأصرل.

 التيػػػواؿ والترةػػػاؿ الاػػػياةة الترويةيػػػة(: ويوصػػػد بػػػالتيواؿ صػػػروج الأفػػػراد وو اليماعػػػات فػػػي -2
يػػوـ  ينػػة م ػػؿ المنػػاطؽ الأ ريػػة وو الريفيػػة وو ال ابػػاتك ويجػػوفرةػػمت تصػػيرة لمنػػاطؽ طبيعيػػة مع

واةػػد فػػي ال الػػي ويتط ػػي الوػػدرة ع ػػن المشػػي لاػػاعات طوي ػػة. ويعتبػػر التيػػواؿ ريايػػة ص ويػػة   
 تتط ي تجاليؼ باىظةك وتد تمارس فرديا وو يماعيا.
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ميػاؿ  ورك وىػوالصيد: يعتبر الصيد مف النشاط الترويةي الص وي م ػؿ صػيد الأاػماؾ والطيػ -3
مػف ميػػا ت الترويةيػػة اليامػػة فػػي ب ػػدنا لمػػا تتميػز بػػو مػػف ماػػطةات ماايػػة ج يػػرةك باغيػػافة  لػػن 

 الأىمية الترويةية ل صيدك فإنو مورد لفطعمة التي تتميز بويمتيا ال ذاايةالعالية.

اػوام  نػودالمعاجرات: تعتبر وليدة الأنظمة العاجريةك التي جانت تةتـ  تامة المعاجرات ل ي -4 
ل تػػدريي وو ا اػػتعداد ل ةػػريك وبمػػرور الوتػػت انتشػػرت فجػػرة المعاػػجرات ع ػػن مصت ػػؼ ولوانيػػا فػػي 

 ميتمعاتنا م ؿ معاجر الجشافةك معاجرات اليياات والمؤااات والشرجات والمصانه.

 يعتبػػػػر التػػػػروي  الريايػػػػي مػػػػف الأرجػػػػاف الأاااػػػػية فػػػػي البػػػػرام  التررررووي: الوياضرررري: -3-5-5
لما يتميز بو مف وىمية جبرل في المتعة الشامة ل فردك باغيافة  لن وىميتو في التنميػة الترويةية 

 الشام ة الشصصية مف النواةي البدنية والعو ية وا يتماعية.

 ف مزاولة النشاط البدني اوام جاف ب رض اات مؿ وتت الفراغ وو جاف ب رض التدريي ل وصوؿ 
ا اػػ يما نةػػو تةويػػؽ الصػػةة العامػػةك ةيػػث ونػػو صػػمؿ مزاولػػة  لػػن الماػػتويات العاليػػةك يعتبػػر طريوػػ

ذلؾ النشاط يتةوػؽ ل فػرد النمػو الجامػؿ مػف النػواةي البدنيػة والنفاػية و ا يتماعيػة باغيػافة  لػن 
 بػراىيـ (والعصػبي تةايف عمؿ جفامة وييػزة الياػـ المصت فػة جالييػاز الػدوري والتنفاػي والعيػ ي

 )9ص0998رةمة 

 روي  الريايي  لن :ويمجف توايـ الت 

 الألعػػاي الصػػػ يرة الترويةيػػػة: ىػػي عبػػػارة عػػػف ميموعػػة متعػػػددة مػػػف الألعػػاي  ػػػاليريك وولعبػػػا -و
والمرح  الجرات الص يرة وولعاي الرشاتةك وما  لن نير ذلؾ مف الألعاي التي تتميز بطابه الارور

 والتنافس مه مرونة تواعدىا وت ة ودواتيا مماراتيا.

 يػػػية الجبيػػػرة: وىػػػي الأنشػػػطة الةرجيػػػة التػػػي تمػػػارس بااػػػتصداـ الجػػػرة ويمجػػػفالألعػػػاي الريا -ي 
ال عبػة  توايميا طبوا لوييات نظر مصت فػة ولعػاي فرديػة وو زوييػة وو يماعيػةك وو بالناػبة لمواػـ

 ولعاي شتوية وو صيفية وو تمارس طواؿ العاـ.
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 اػػباةةك جػػرة المػػامك ووالريايػػية الماايػػة: وىػػي ونشػػطة ترويةيػػة تمػػارس فػػي المػػام م ػػؿ ال -ت  
التيػػديؼك والػػزوارؽك وتعتبػػر ىػػذه الأنشػػطة وصاصػػة الاػػباةة مػػف وةػػي ولػػواف التػػروي  صاصػػة فػػي 

 بمدنا.

الوااه ل صدماتك التي تاتصدـ ل تدصؿ اغييابي فػي بعػض نػواةي  التووي: العلاعي: -3-5-6
الاػػػ وؾ البػػػدني وو ا نفعػػػالي وو ا يتمػػػاعي غةػػػداث تػػػأ ير مط ػػػوي فػػػي الاػػػ وؾ ولتنشػػػيط ونمػػػو 

 وتطور الشصصية ولو تيمة وتااية وعميية   ينجرىا الأطبام.

الػػتص ص مػػف ا نوبايػػات  فػػالتروي  مػػف الناةيػػة العمييػػة ياػػاعد مريػػن الأمػػراض النفاػػية ع ػػن
النفاػػيةك وبالتػػالي ااػػتعادة  وتػػو بنفاػػو وتوبػػؿ الآصػػريف لػػوك وييع ػػو وج ػػر اػػعادة وتعاونػػاك وياػػيـ 

 بمااعدة الواااؿ العميية الأصرل ع ن تةويؽ ارعة الشفام.

جالاباةة العميية التي تاتعمؿ في عمج بعض الأمراض جالربو وش ؿ الأطفاؿ وةرجات  عػادة 
 ووصب  التروي  العميي معترؼ بو في معظـ الماتشفيات وصاصة في الدوؿ المتودمة. التأىيؿك

: التروي  التياري ىػو ميموعػة الأنشػطة الترويةيػة التػي يتمتػه بيػا  التووي: التعاو  -3-5-7
 الفػػػرد نظيػػػر موابػػػؿ مػػػادي ويػػػرل الػػػبعض وف التػػػروي  التيػػػاري يػػػدصؿ فػػػي نطاتػػػو الاػػػينما الماػػػرح 

والت فزيوف والصػةؼ واليرااػدك ونيرىػا مػف المؤااػات الترويةيػة التياريػة الأصػرلك وىػو واغذاعة 
يعتبر تيػارة رابةػة لأصػةاي روس المػاؿ فػي الميتمعػات ا شػتراجية تعتبػر العديػد مػف المؤااػات 
الترويةية التيارية الاابؽ ذجرىاك مؤااة لصدمة ورعاية يميه وفراد الشعي ل مااعدة في تنميتيـ 

مريػه اػابؽ ( شام ةك وىي م ؾ ل دولػة وتاػت  يا لصػال  الشػعي ولػيس لصػال  روس المػاؿ. تنمية
 )66 ك65464ص

   أهمي  التووي:: -3-6

ك بػأف 0878تررت اليمعية الأمريجية ل صةة والتربية البدنية والتروي  في ايتماعيا الانوي عاـ 
ةوػػوؽ اغناػػاف تشػػمؿ ةوػػو فػػي التػػروي  الػػذي يتيػػمف الريايػػة  لػػن يانػػي الأنشػػطة الترويةيػػة 
الأصػػػرلك ومػػػه مػػػرور الوتػػػت بػػػدوت الميتمعػػػات المصت فػػػة فػػػي عػػػدة تػػػارات مصت فػػػة تعمػػػؿ ع ػػػن وف 
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لةؽ بأف الأنشطة الريايػية والترويةيػة ىامػة عمومػا ول صػواص بالػذات وذلػؾ لأىميػة يشمؿ ىذا ا
 ىذه الأنشطةك ايتماعياك نفاياك تربوياك اتتصاديا واياايا.

 ف البنػام البيولػويي ل ياػـ البشػري يةتػؾ يػرورة الةرجػة ةيػث  الأهمي  البيولوعي : -3-6-1
ويمه ع مام البيولوييا المتصصصيف في درااة الياـ البشري ع ن وىميتيا في ا ةتفاظ باممة 
الأدام اليػػومي المط ػػوي مػػف الشػػصص العػػاديك وو الشػػصص الصػػاصك بػػرنـ اصػػتمؼ المشػػجمت 

وايتماعية وفع ية فػإف الأىميػة البيولوييػة ل تػروي   التي تد يعاني منيا الصواص الأاباي عيوية
 )64ص0984طفي برجات اةمد ل(  ل صواص ىو يرورة التأجيد ع ن الةرجة.

 ف ميػػػػػاؿ التػػػػػروي  يمجػػػػػف وف تشػػػػػيه ع ػػػػػن تنميػػػػػة العمتػػػػػة الأهميررررر  اصعتما يررررر :  -3-6-2
ك وياتطيه وف يةوؽ ا يتماعية مف الأفراد ويصفؼ مف العزلة وا ن مؽ وو )ا نطوام ع ن الذات

اناػػياما وتوافوػػا بػػيف الأفػػرادك فػػالي وس يماعػػة فػػي مويػػن وو فػػي نػػاي وو مػػه وفػػراد الأاػػرة وتبػػادؿ 
 الآرام والأةاديث مف شأنو وف يووي العمتات الييدة بيف الأفراد.

وج ر وصوية وتمااجاك ويبدو ىذا ي يا في الب داف الأوربية ا شػتراجية ةيػث دعػت الةايػة  وييع يا
المااػػة  لػػن الػػدعـ ا يتمػػاعي صػػمؿ ونشػػطة ووتػػات الفػػراغ غةػػداث الماػػاواة المريػػوة والمرتبطػػة 

 )051ص0991اميف صولي  (بظروؼ العمؿ الصناعي.

يػػة ل تػػروي  فيمػػا ي ػػي: الػػروح الريايػػيةك اليوانػػي والوػػيـ ا يتماع coaklyوتػػد ااػػتعرض جػػوج ي 
التعاوفك توبؿ الآصريف ب ض النظر عػف الآصػريفك التنميػة ا يتماعيػةك المتعػة والبييػةك اجتاػاي 

 ا يتماعي المواطنة الصالةةك التعود ع ن الويادة والتبعيةك ا رتوام ا يتماعي والتجيؼ

لنفاػػية منػػذ وتػػت تصػػيرك ومػػه ذلػػؾ ةوػػؽ بػػدو ا ىتمػػاـ بالدرااػػات االأهميرر  النفسرري :  -3-6-3
ع ـ النفس نياةا جبيرا في فيـ الاػ وؾ اغناػانيك وجػاف التأجيػد فػي بدايػة الدرااػات النفاػية ع ػن 
التأ ير البيولويي في الا وؾ وجاف ا تفاؽ ةينذاؾ وف ىناؾ دافه فطػري يػؤ ر ع ػن اػ وؾ الفػردك 

 وؾ البشػريك وتػد و بتػت التيػاري التػي ويريػت واصتار ىؤ م لفظ ال ريزة ع ن الدافه الأاااي ل ا
بعد ااتصداـ ج مة ال ريزة في تفاير الاػ وؾ وف ىػذا الأصيػر تابػؿ ل ت يػرك تةػت ظػروؼ معينػة  ذ 

عيويا وو عو يا وتد اتيو الييؿ ال اني  وف ىناؾ وطفا    ي عبوف في ةا ت معينة عند مرييـ
 لػػػن ااػػػتصداـ الػػػدوافه فػػػي تفاػػػير الاػػػ وؾ اغناػػػاني وفرتػػػوا بػػػيف الػػػدافه وال ريػػػزة بػػػأف ىنػػػاؾ دوافػػػه 
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مجتاػػػبة ع ػػػن صػػػمؼ ال رااػػػز المورو ػػػةك ليػػػذا يمجػػػف وف نوػػػوؿ وف ىنػػػاؾ مدراػػػتيف واااػػػيتيف فػػػي 
" وتوػػػه وىميػػػة ىػػػذه النظريػػػة بالناػػػبة الدرااػػػات النفاػػػية ومػػػدرس التة يػػػؿ النفاػػػي "اػػػييموند فرويػػػد

 ل ريايية والتروي  ونيا تؤجد مبدويف ىاميف:

 الاماح لص ار الاف ل تعبير عف ونفايـ صصوصا صمؿ ال عي. -0
 وىمية ا تصا ت في تطوير الا وؾك ةيث مف الواي  وف الأنشطة الترويةية تعطي   -2

لآصر. وما مدراة اليشطالت ةيث تؤجد فرصا ىاا ة لمتصا ت بيف المشترؾ والراادك والمشترؾ ا
 ع ن وىمية الةواس الصمس: ال مسك الشـك التذوؽك النظرك الامهك في التنمية البشرية.

وتبرز وىمية التروي  في ىذه النظػرة فػي وف الأنشػطة الترويةيػة تاػاىـ ماػاىمة فعالػة فػي ال مػس 
ىواية الطيخك فيناؾ اةتماؿ لتوويػة والنظر والامهك  ذا وافونا ع ن ونو ىناؾ ونشطة ترويةية م ؿ 

ما يامن التذوؽ والشـك لػذلؾ فػإف الصيػرة الريايػية والترويةيػة ىامػة عنػد تطبيػؽ مبػاد  المدراػة 
 اليشطالتية.

ومػػػا نظريػػػة مااػػػ و توػػػوـ ع ػػػن واػػػاس  شػػػباع الةايػػػات النفاػػػيةك جالةايػػػة  لػػػن الأمػػػف والاػػػممةك 
شباع الةاية  لػن ا نتمػام وتةويػؽ الػذات وا   باتيػاك والموصػود بإ بػات الػذات وف يصػؿ الشػصص وا 

 لػػن ماػػتول عػػاؿ مػػف الريػػا النفاػػي والشػػعور بػػالأمف وا نتمػػامك وممػػا   شػػؾ فيػػو وف الأنشػػطة 
ةػػػػػزاـ مةمػػػػػد ريػػػػػا (الترويةيػػػػػة تم ػػػػػؿ ميػػػػػا  ىامػػػػػا يمجػػػػػف ل شػػػػػصص تةويػػػػػؽ ذاتػػػػػو مػػػػػف صمليػػػػػا

 . )43ص0978الوزوينيك

  شػػػؾ وف ا نتػػػاج يػػػرتبط بمػػػدل جفػػػامة العامػػػؿ وم ابرتػػػو ع ػػػن  الأهميررر  اصاتلرررادي :-3-6-4
ف  العمؿ وااتعداده النفاي والبدنيك وىذا   يأتي    بويػام ووتػات فػراغ ييػدة فػي راةػة ماػ ية وا 
ا ىتماـ بالطبوة العام ة في ترويةيا وتجوينيا تجوينا ا يما تد يتمجف مف ا نتاييةالعامة ل ميتمه 

نوعيتيػػاك لوػػد بػػيف "فرنػػارد" فػػي ىػػذا الميػػاؿ وف تصفػػيض اػػاعات العمػػؿ مػػف  فيزيػػد جميتيػػا ويةاػػف
فػػػػالتروي   ذف نتػػػػاج  %. 05اػػػػاعة فػػػػي الأاػػػػبوع تػػػػد يرفػػػػه ا نتػػػػاج بموػػػػدار  55اػػػػاعة  لػػػػن  96

ا تتصاد المعاصرك يرتبط بو وشد ا رتباط ومف ىنا تبدو وىميتػو ا تتصػادية فػي ةيػاة الميتمػهك 
ية التروي  نتيت مف ظروؼ العمؿ نفاوك وي مف   اره الاياة ع ن لجف مفجريف  صريف يروف وىم
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مؤجػػػػديف ع ػػػػن وف التػػػػروي  يزيػػػػؿ ت ػػػػؾ الآ ػػػػار  اغناػػػػافك جػػػػا نتراي والتعػػػػي واغرىػػػػاؽ العصػػػػبيك
 ويعوييا بالراةة النفاية والتا ية.

وػػد بػػالرنـ مػػف وف الريايػػية والتػػروي  يشػػممف الأنشػػطة الت واايػػة فالأهميرر  التوبويرر :  -3-6-5
 ايمه الع مام ع ن وف ىناؾ فاادة تربوية تعود ع ن المشترؾك فمف بينيا ما ي ي:

تع ػػػـ ميػػػارات واػػػ وؾ يديػػػديف: ىنػػػاؾ ميػػػارات يديػػػدة يجتاػػػبيا الأفػػػراد مػػػف صػػػػمؿ  -0-       
الأنشطة الترويةية ع ن ابيؿ الم اؿ الورامة جنشاط ترويةي تجاػي الشػصص ميػارة يديػدة ل ويػة 

 صداميا في المةاد ة والمجاتبة ماتوبم.ونةويةك يمجف اات

تووية الػذاجرة: ىنػاؾ نوػاط معينػة يتع ميػا الشػصص و نػام نشػاطو الريايػي والترويةػي  -2-      
يجػػوف ليػػا و ػػر فعػػاؿ ع ػػن الػػذاجرةك ع ػػن اػػبيؿ الم ػػاؿ  ذا اشػػترؾ الشػػصص فػػي ودوار تم ي يػػة فػػإف 

ج ير مف المع ومات التي تػردد و نػام اغلوػام ةفظ الدور يااعد ج يرا ع ن تووية الذاجرة ةيث وف ال
عنػػد الةايػػة  لييػػا  تيػػد مجانػػا فػػي "مصػػازف" المػػخ ويػػتـ ااػػترياع المع ومػػة مػػف "مصازنيػػا" فػػي المػػخ

 عند ا نتيام مف الدور التم ي ي وا نام ماار الةياة العادية.

منيػػػاك مػػػ م : ىنػػػاؾ المع ومػػػات الةويويػػػة يةتػػػاج الشػػػصص  لػػػن الػػػتمجف تعلرررم حقرررائل المعلومرررات
ذا اشػتمؿ البرنػام  الترويةػي رة ػة بػالطريؽ الصػةراوي مػف  الماافة بيف نوطتيف و نام رة ة ماك وا 

 العاصمة  لن وىراف فإف المع ومة التي تتع ـ ىنا ىي الوتت الذي تات رتو ىذه الرة ة.

 ف اجتااي مع ومات وصبرات عػف طريػؽ الريايػة والتػروي  اػاعد الشػصص ع ػن  ايتساب القيم:
اجتاػػػاي تػػػيـ يديػػػدة اييابيػػػةك مػػػ م تاػػػاعد رة ػػػة ع ػػػن اجتاػػػاي مع ومػػػات عػػػف ىػػػذا النيػػػرك وىنػػػا 
اجتاػػاي الويمػػة ىػػػذا النيػػر فػػػي الةيػػاة اليوميػػػةك الويمػػة ا تتصػػػاديةك الويمػػة ا يتماعيػػػة جػػذا الوػػػيـ 

  الايااية.

 الأهمي  العلاعي : - 6-6 -3

يػػرل بعػػض المصتصػػيف فػػي الصػػةة العو يػػة وف التػػروي  يجػػاد يجػػوف الميػػاؿ الوةيػػد الػػذي تػػتـ فيػػو  
عم يػػػة "التػػػوازف النفاػػػي" ةينمػػػا تاػػػتصدـ ووتػػػات فراننػػػا ااػػػتصداما ييػػػدا فػػػي التػػػروي : )ت فزيػػػوفك 

نو وف ييعػؿ ريايةك اياةة( شريطة و  يجوف اليػدؼ منيػا تميػية وتػت الفػراغك جػؿ ىػذا مػف شػأ
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اغنااف وج ر توافوا مه البياة وتادرا ع ن الص ػؽ واغبػداع. وتػد تعيػد الألعػاي الريايػية والةرجػات 
الةػػرة تػػوازف الياػػـك فيػػي تص صػػو مػػف التػػوترات العصػػبية ومػػف العمػػؿ الآلػػنك وتيع ػػو جاانػػا وج ػػر 

يػرةك جػاغفراط فػي شػري مرةا وارتياةػا فالبياػة الصػناعية وتعوػد الةيػاة تػد يؤديػاف  لػن انةرافػات ج 
الجةػػوؿ والعنػػؼك وفػػي ىػػذه الةالػػة يجػػوف ال يػػوم  لػػن البياػػة الصيػػرام واليػػوام الط ػػؽك والةمامػػات 

 )32430مريه اابؽكص( المعدنية واي ة ىامة ل تص ص مف ىذه الأمراض العصبية.

 نظويات التووي::  -3-8

مف الصعي ةصر جؿ الآرام ةوؿ مفيػوـ التػروي  باػبي تعػدد العوامػؿ المػؤ رة ع يػو والمتػأ رة بػو 
فػػي الةيػػاة ا يتماعيػػة المعوػػدةك    ونػػو يمجػػف تةديػػد وىػػـ مفاىيمػػو ةاػػي مػػا يػػام فػػي التعػػاريؼ 

 Piaget ويػاف بياييػو SegMund Freud الاػابوة صاصػة ت ػؾ التػي تػدميا اػييموند فرويػد
Gean  يروسو اروؿ Karl Gros ىذه التعاريؼ نابعة مف نظريات مصت فة نذجر منيا: 

توػػوؿ ىػػذه النظريػػة وف الأياػػاـ نظويرر  الطاارر  الفائضرر  )نظويرر  سينسررو وشررياو(:   -3-8-1
النشػػػػطة الصػػػػةيةةك وصاصػػػػة الأطفػػػػاؿك تصتػػػػزف و نػػػػام وداايػػػػا لوظاافيػػػػا المصت فػػػػة بعػػػػض الطاتػػػػة 

 الذي ينيـ عنو ال عي.العي ية والعصبية التي تتط ي التنفيس 

وتشير ىذه النظرية  لن وف الجاانات البشرية تد وص ت  لن تدرات عديدةك ولجنيا   تاتصدـ ج يا 
فػػي وتػػت واةػػدك وجنتييػػة ليػػذه الظػػاىرة تويػػد تػػوة فاايػػة ووتػػت فػػااضك   ياػػتصدماف فػػي تزويػػد 

 نام فترات التعطيؿ ىذه اةتيايات معينة ومه ىذا فإف لدل اغنااف توی معط ة لفترات طوي ةك وو
تتراجـ الطاتة في مراجز الأعصػاي الاػ يمة النشػطة ويػزداد تراجميػا وبالتػالي يػ طيا ةتػن يصػؿ 
 لػػػن دريػػػػة يتةػػػػتـ فييػػػػا ويػػػود منفػػػػذ ل طاتػػػػة وال عػػػػي واػػػػي ة ممتػػػازة  اػػػػتنفاذ ىػػػػذه الطاتػػػػة الزااػػػػدة 

 )57456مريه اابؽكص( المتراجمة.

مػػف تعبػػو المتػػراجـ ع ػػن ياػػدهك ومػػف توتراتػػو العصػػبية ومػػف ييػػة  انيػػة وف ال عػػي يص ػػص الفػػرد 
المشػػػةونة مػػػف مماراػػػة وايباتػػػو المينيػػػة وا يتماعيػػػة ويعتبػػػر واػػػي ة يػػػرورية ل تػػػوازف اغناػػػاني 

 النفاي وموافؽ مه البياة التي يعيش فييا.
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: يػػرل  ػارس يػروس الػذي نػادل بيػػذه النظريػة بػأف ال عػي ىػػو نظوير  اص رداد للحيراة -3-8-2
العػػاـ لتمػػريف ال رااػػز اليػػرورية ل بوػػام فػػي ةيػػاة البػػال يف وبيػػذا يجػػوف تػػد نظػػر  لػػن ال عػػي  الػػدافه

ع ن ونو شيم لو ناية جبرلك ةيث يووؿ وف الطفؿ في لعبو يعد نفاػو ل ةيػاة الماػتوب يةك فالبنػت 
عنػػػدما ت عػػػي بػػػدميتيا تتػػػدري ع ػػػن الأمومػػػةك والولػػػد عنػػػدما ي عػػػي بماداػػػو يتػػػدري ع ػػػن موات ػػػة 

 م جمظير ل نصوة.الأعدا

تبػؿ  صاصة فػي العمتػة بػيف الأطفػاؿ فػي ميتمعػات مػا وىنا ييي وف ننوه بما تدمو  ارؿ يروس
" يعػػوض التػػروي  ل فػػرد مػػا لػػـ R  .Millsومػػا فػػي الميتمعػػات الصػػناعية يوػػوؿ مي ػػز "  الصػػناعة.

ذ طفولتػػو ياػػتطه تةويوػػو فػػي ميػػاؿ عم ػػو فيػػو ميػػاؿ لتنميػػة مواىبػػو وا بػػداعات الجامنػػة لديػػو منػػ
الأولػػػن والتػػػي يتوتػػػؼ نموىػػػا الاػػػبي الظػػػروؼ المينيػػػةك جمػػػا ونػػػو يشػػػيه ع ػػػن مماراػػػة اليوايػػػات 
المصت ؼ الرياييةك الفنية وو العم ية وييد الياوي مف مماراة ىواياتوك فرصة ل تعبير عف طاتاتو 

لتػي تيػمف الفجرية وتنميتيا يصػاةبو فػي ذلػؾ نػوع مػف ا رتيػاح الػداص يك بعجػس الةيػاة المينيػة ا
 نمو المواىي واغبداعات عامة وصاصة في مياؿ العمؿ الصناعي.

" الػػذي ويػػه ىػػذه Stanley Hoolيػػرل اػػتان ي ىػػوؿ "نظويرر  اص ررادة والت لرريص:  -3-8-3
النظرية وف ال عي ما ىو    تم ؿ الصبرات وتجرار ل مراةؿ المعروفة التي ايتازىػا اليػنس البشػري 

ل عي جما تشير ىذه النظرية ىو تص يص واعادة لما مر بػو اغناػاف مف الوةشية  لن الةيارةك فا
فػػي تطػػوره ع ػػن الأرضك ف وػػد تػػـ انتوػػاؿ مػػف ييػػؿ  لػػن  صػػر منػػذ وتػػدـ العصػػور. مػػف صػػمؿ ىػػذه 
النظرية يجوف اتان ي ىوؿ تػد اعتػرض لػروي جػاروؿ يػروس ويبػرر ذلػؾ بػأف الطفػؿ صػمؿ تطػوره 

ل وف الأطفػاؿ الػذيف يتاػ ووف الأشػيار ىػـ فػي الواتػه ياتعيد مراةؿ تطور اليػنس البشػريك  ذ يػر 
 ص0991جمػػاؿ درويشكامػػيف الصػػولي  (ياػػتعيدوف المرة ػػة الفرديػػة مػػف مراةػػؿ تطػػور اغناػػاف.

227( 

ىذه تووـ بإزالة التعي عف الفردك وصاصة العالـ النفايك ليػذا نيػد الاػفر والػرةمت والألعػاي  جؿ
الريايػػػػية صيػػػػر عػػػػمج ل ػػػػتص ص مػػػػف العمػػػػؿ النفاػػػػي واليػػػػير النػػػػاتييف عػػػػف الأمػػػػاجف اليػػػػيوة 

 (A.Pomart, Al1986 p221 ) والمناطؽ الييوة.
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جبير نظرية التػروي ك فيػي تػذىي  لػن تشبو ىذه النظرية  لن ةد نظوي  اصستعمام:   -3-8-4
وف وا وي العمؿ في ويامنا ىذه وا وي شاؽ وممؿك لج رة ااتصداـ العيمت الدتيوة ل عيف واليػدك 
وىػػػذا الأاػػػ وي مػػػف العمػػػؿ يػػػؤدي  لػػػن ايػػػطرابات عصػػػبية  ذا لػػػـ تتػػػوفر ل ييػػػاز البشػػػري واػػػااؿ 

 ااتيماـ وال عي لتةويؽ ذلؾ.

لصػػػروج  لػػػن الصػػػمم ومماراػػػة وويػػػو نشػػػاطات تديمػػػة م ػػػؿ: ىػػذه النظريػػػة تةػػػث الأشػػػصاص ع ػػػن ا
الصػػيد والاػػباةة والمعاػػجرات وم ػػؿ ىػػذا النشػػاط يجاػػي ا ناػػاف راةػػة وااػػتيماـ ياػػاعدانو ع ػػن 

 ا اتمرار في عم و بروح طيبة.

تفيػػد ىػػذه النظريػػة بػػأف البشػػر نريزيػػا يمي ػػوف نةػػو النشػػاط فػػي ومػػور  نظويرر  اليويرر ة:  -3-8-5
يتػنفس وييػةؾ ويزةػؼ وتنصػي تامتػو ويوػؼ ويمشػي وييػري ويرمػي فػي فتػرات عديدةك فالطفػؿ 

مريػػػػػه اػػػػػابؽك  (متعػػػػػددة مػػػػػف نمػػػػػوه وىػػػػػذه ومػػػػػور نريزيػػػػػة وتظيػػػػػر طبيعػػػػػة صػػػػػمؿ مراةػػػػػؿ نمػػػػػوه.
 )64463ص

فالطفؿ   ياتطيه وف يمنه نفاو مف اليري ورام الجرة وىي تتةرؾ ومامػو شػأنو شػأف الوطػة التػي 
ومػف  ػػـ فال عػي نريػػزيك ويػزم مػػف واػااؿ التجػػويف العػاـ ل ناػػافك تنػدفه ورام الجػػرة وىػي تيػػريك 

 وظاىرة طبيعية تبدو صمؿ مراةؿ نموه.
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 : لال 

مػف صػػمؿ عريػنا ليػػذا الفصػؿ الػػذي صصصػناه ةػػوؿ جػؿ مػػا يتع ػؽ بػػالتروي  والتػروي  الريايػػي 
بمويوع التروي  بويو  فإف الممةظ تتبه النظريات الع مية وجذلؾ تة يؿ الآرام والأفجار الصاصة

عاـ تبػيف لنػا وف التػروي  الريايػي بجػؿ وشػجالو اػوام تع ػؽ الأمػر بمماراػة الريايػات الفرديػة وو 
اليماعيػػة وو ةتػػن التنػػزه فػػي الةػػدااؽ العامػػة و المنتيعػػات مػػف ويػػؿ الاػػياةة وتيديػػد الطاتػػة مػػف 

ةووػػو التػػروي  ع ػػن الفػػرد صػمؿ ون ػػي الدرااػػات الأجاديميػػة التػي وجػػدت ع ػػن الػػدور الفعػػاؿ الػذي ي
مػػػف تػػػوازف نفاػػػي وتةويػػػؽ التفاعػػػؿ ا يتمػػػاعي وجػػػذلؾ تفريػػػف ا نفعػػػا ت واليػػػ وطات النفاػػػية 
وبالتػػالي فػػإف التػػروي  الريايػػي عامػػؿ ميػػـ فػػي الوتايػػة مػػف مصت ػػؼ الاػػ وجات اغنةرافيػػة و ذلػػؾ 

عػػزز لػدل الفػػرد ال وػػة باعتبػار وف ااػػت مار ووتػات الفػػراغ بم ػػؿ ىػذه الأنشػػطة الترويةيػة الريايػػية ي
 بالنفس وبالتالي تةويؽ الذات.

 



 

 الرابعالفصل 

 المراهقة
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  :تمهيد
في جزء كبير منيا بالحمقات السابقة من النمو، وتأثيرىا  لارتباطياىمية بارزة في حياة الفرد ألممراىقة  

في المراحل التالية من جية وكذا لما يبرز من خلاليا من التغيرات والاستعدادات التي تأثر بدورىا في العديد 
من ضرورة تحديد ىذه المرحمة وخصائصيا فقد  وانطلاقامن العادات السموكية والصفات الفردية لذلك، 

الباحثين فمنيم من يعتبرىا فترة نمو  اتجاىاتتعددت التعريفات التي تناولت ىذا المفيوم تبعا لاختلاف 
 اجتماعية.جسدي وفسيولوجي ومنيم من يصفيا كظاىرة 

وىناك من يرى أن المراىقة ىي مرحمة أزمة متعددة الأشكال كما ينبغي الإشارة ان تعريف المراىقة   
واقتصادية وىي بذلمك تختمف عن مفيوم البموغ الذي يشير الى  اجتماعيةيشمل عدة نواحي نفسية وجسمية و 

ة، وفي ىذا الفصل نحاول التعرف مجموع التغيرات العضوية والفسيولوجية التي يعرفيا الفرد في بداية المراىق

 . عمى أىم خصائص ىذه المرحمة
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 :مفهوم المراهقة -1 -4

المراىقة مشتقة من الفعل رىق أي لحق واقترب، ودنى والمراىق ىو الفتى الذي  7لغة -4-1-1 
المشتق  (adolescence) المصطمح في المغة الفرنسية مصطمح ويقابل ىذا الرشد واكتماليدنو من الحمم 

الجسمي والعقمي والانفعالي  التي تعني التدرج نحو لمنضج: (ADOLESCENCE) من الكممة اللاتينية
 (.34.ص0651)زيدان

بيذا  اىتموامن أوائل الباحثين الذين  Stanley Hall يعتبر ستانمي ىول : اصطلاحا -4-1-2 
مع المراحل البدائية لحياة الانسان حيث يؤكد أنو ميما يكن أن المراىقة مرحمة الصراع تتماثل  المفيوم، فيو

وان الفرق الكائن من مراىق إلى آخر و من  مرحمة أزمة وعدم توازن السياق الثقافي والاجتماعي فالمراىقة
 reveier)ثقافة الى اخرى، ىو في الحدة أو شدة الأزمة وفي الأشكال التي تتخذه والحمول التي تعطى لو

R،    ،p1    ) 

المراىقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمية والنفسية التي تحدث  Dabesse حسب ديبيس 
ىذا التعريف يفرق بين المراىقة والبموغ لأن ىذا الأخير  (Dabesse.m1993.p39) بين الطفولة والرشد

وصفي يستخدم  لاحاصطيشير الى مظير نمائي واحد يتناول الجانب الجسمي بينما تشير المراىقة الى 
لمدلالة عمى المظاىر النمائية الجسمية، والفسيولوجية والنفسية والعقمية والانفعالية، والجنسية، في تحوليا من 

  (.252ص، 2112، الينداوي) مستوى نضج الطفل الى مستوى نضج الراشد

يي عممية بيولوجية حيوية ويعرفيا فؤاد البيي السيد بأنيا المرحمة التي تبدا بالبموغ وتنتيي بالرشد ف 
( في حين يرى ميخائيل إبراىيم معوض أن 242ص، في بدايتيا، وظاىرة اجتماعية في نيايتيا )السيد

المراىقة ىي فترة تحول النضج غير الكامل أي الفترة التي يعتمد فييا الفرد عمى الوالدين من الناحية 
  .مسؤوليةوتحمل ال الاقتصاديالاقتصادية إلى مرحمة الاستقلال 

في السنوات التي يقطعيا البنون والبنات متجاوزين  امتدادكما عرف جيرزلد المراىقة تعريفا وظيفيا بأنيا 
، والجسمي )الجسماني الاجتماعي والانفعالي مدراج الطفولة إلى مراقي الرشد حيث يتصفون بالنضج العقمي

 .(062ص، 0661
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في حين يعرفيا قاموس عمم النفس المراىقة7 ىي مجال زمني يؤدي من الكفاءة النفسية إلى النضج 
 (.Sillammy ،N1980  ،p14 ) لمقدرات الاجتماعي

التعريفات السابقة يمكن القول بأنيا ركزت عمى ان لمراىقة مرحمة تعد من المراحل الحرجة في  ومن خلال
 .يولوجية والجسمية التي يترتب. عنيا توترات انفعالية واجتماعيةحياة كل فرد نظرا لمتغيرات الفس

  : المراحل أو التقسيمات الزمنية لممراهقة  -4-2

فالعوامل البيئية ليا آثار كبيرة في تحديد  ومن مجتمع لآخر تختمف طبيعة المراىقة من فرد لآخر 
 06الى  01يرى أنيا تمتد من في تحديدىا فيناك من  خصائص ىذه المرحمة، وليذا يختمف عمماء النفس

 سنة. 20الى  00سنة او قبل ذلمك بعام او بعامين او بعد ذلك بعام او عامين اي بين 

المرحمة العشارية ، كما انو من الصعب تحديد نيايتيا ويرجع ذلمك الى ان  باسمولذلك تعرف المراىقة أحيانا  
تيا نقطة استفيام لعدم وجود معيار موحد لمحكم سواء بداية المراىقة تحدد بالبموغ الجنسي بينما تبقى نياي

الى  الاختلافاتلاكتمال مظاىر النضج الجسمي او العقمي او الاجتماعي . ويعود السبب الاساسي في ىذه 
مما يجعل من الصعب  المجتمعاتمعايير معدلات النمو التي تسود في مجتمع من  عدم القدرة عمى تعميم
ونيايتيا فيي تختمف من حيث السلالة والجنس والنوع والبيئة ليا آثار كبيرة في تحديدىا تحديد بداية المراىقة 

الاعتراض عمى ذلمك التقسيم الى فترات زمنية محددة عمى اساس ان حياة  وىو مما ادى بعض الباحثين
ونو تقسيما كعدو الانسان سمسمة متصمة الحمقات ولا توجد حمقات فاصمة بين ىذه المراحل إلا ان التقسيم لا ي

 )RacingChildren / Www.feedo.net /وصفيا لتمييز مختمف مظاىر النمو
adolescenceproblems.htm 22/08/2020) 

  :وىناك اختلافات بسيطة في تقسيم المراىقة حيث يرى حامد عبد السلام ان المراىقة تنقسم الى

 ؛سنة 01_ 02قة المبكرة المراى مرحمة  
  سنة 04_  02مرحمة المراىقة الوسطى، 
  ؛سنة 20_ 05مرحمة المراىقة المتأخرة  

  : وىناك تقسيمات أخرى تختمف في التحديد الزمني لمراحل المراىقة الفرعية ونذكر منيا

  ؛سنة 01_ 00المراىقة المبكرة الممتدة بين 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FWww.feedo.net%2F%3Ffbclid%3DIwAR3shoKrVW3EkZEVdN0HNm9ukIn27cg61SlNK08gYN8nuFxn6NmmF7VDuxc&h=AT29-87OU-McQ_YdqNgOs29WaeI6BfLZKUaBb5ToYWcgMfXC4k7jGczcCUO83_5Qvd-GkZIZiDyZ_iceNQOFqeJCjvDhvFCK0PrLZ4_8GXAZtVYr3blVLNu7VXiFHd7paTrQ
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 ؛سنة 05_  02المتوسطة الممتدة بين  المراىقة 
 ؛ سنة        المراىقة المتأخرة الممتدة بين 

  خصائص النمو في المراهقة -4-3

تتميز فترة المراىقة بمجموعة من الخصائص والمميزات والتي تجعميا مختمفة عن غيرىا من مراحل النمو عند 
  : الانسان ومن بين ىذه المميزات نذكر ما يمي

التي يمر بيا لممراىق بأىمية بالغة في تحظى التغيرات الجسمية   : النمو الجسمي  -4-3-1
الدراسات التي تناولت الموضوع ذلك لأن ىذه التغيرات السريعة والعميقة التي تطرأ عمى 
الجسم تترك عدة آثار عمى جوانب ونشاطات أخرى ويظير النمو الجسمي لممراىق من 

  7خلال جانبين أساسيين

 ؛وبعض الأجيزة الداخمية الغديالذي يشمل نمو ونشاط الجياز  7الفيزيولوجيالجانب  -4-3-1-1

الذي يشمل المظاىر العامة لمنمو مثل الطول والوزن )السيد  :الجانب العضوي -4-3-1-2
 (. 243، 242ص

بالتنشئة الاجتماعية من جية ونضج المراىق  الاجتماعييتأثر النمو  : النمو الاجتماعي -4-3-2
من جية أخرى ، حيث كمما كانت البيئة الاجتماعية لممراىق ملائمة وصحية وسوية كانت 
 سبيل لسواء النمو الاجتماعي ، ولمنمو الاجتماعي مظاىر متعددة عند المراىق من بينيا

:  
وع ليا واتساع دائرة التفاعل يلاحظ استمرار التكتل في جماعات الأصدقاء والخض7 التالف  . أ

 .الاجتماعي ونمو البصيرة الاجتماعية

الميل الى الجنس الآخر ويؤثر ىذا الميل عمى نمط سموك المراىق ونشاطو ويبدأ ىذا الميل خفيا _ 
 . مستترا ثم يتطور بو تطورا يصل بو الى الحياة الواقعية اليومية

نتو ويحاول أن يرغم المحيطين بو عمى الاعتراف لو بيذه الثقة وتأكيد الذات حيث يشعر المراىق بمكا_ 
 (Fhellippe .G 2008 .p103) المكانة
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يظير فييا السخرية والتمرد والتعصب والمنافسة وضعف القدرة عمى فيم وجية نظر  النفور : . ب
 : وعدم تقبل النصيحة وبتطور السموك الاجتماعي لممراىق من خلال الخطوات التالية الآخرين

أما لمراىقة فيتطور  . مرحمة الاتزان الاجتماعي _ حمة التقميد _ مرحمة الاعتزاز بالشخصيةمر  _
مرحمة الطاعة. _ مرحمة الاضطراب _  _ : الاجتماعي من خلال الخطوات التالية سموكيا

 ) .www.mhaed.gov             مرحمة الفتيان
تشيد بداية المراىقة نموا متسارعا لمقدرات العقمية يستمر منذ مرحمة  : النمو العقمي -4-3-3

الطفولة ففي ىذه المرحمة تظير القدرات والاستعدادات الخاصة . مما يجعل من الفروق 
ويمكننا ان نمخص أىم التغيرات التي تطرأ عمى لمنمو  الفردية أكثر وضوحا بين المراىقين

 7العقمي خلال المراىقة في المظاىر التالية
 ؛نمو القدرة عمى التحميل والتعميل و التعميم والقدرة عمى التعامل بالأفكار المجردة  
  العلاقات بين الاشياء وعمى حل المشكلات التي  لا دراكنمو القابمية لمتعمم 7 وتتميز بزيادة قابميتو

 .لمتقمص والاندماج العاطفي بأحوال العالم الواسعة  تتسم بالصعوبة والتعقيد
 ؛نمو الرغبة في فيم الذات وفيم الآخرين  
 ؛ القابمية لاتخاذ القرارات 
 ؛ القابمية لمحفظ والاستذكار 
 ؛إدراك القيم والمفاىيم الاخلاقية  
  القابمية للاتصال الفكري مع الآخرينازدياد. 
  : النظريات المفسرة لممراهقة -4-4

ىي تمك المرحمة التي تبدا  يعتبر رواد ىذه النظرية ان مرحمة المراىقة : النظرية البيولوجية4-4-1
حتى اكتمال نمو العظام وىي الفترة الممتدة عادة بين الثانية عشر  (، من بداية البموغ )النضج الجسمي

 .( 01.ص 2112والثامنة عشر مع مراعاة الفروق الفردية)حاتم 

والمنطقة   ،وحسب ىذه النظرية تختمف السن التي يدخل فييا الفرد في سن المراىقة حسب الجنس  
فكمما كان الفرد يعيش في بيئة حارة المناخ كان البموغ عنده في سن مبكرة ويتأخر البموغ كمما برد المناخ أما 

البعيدة عن المدن يدخل المراىق في عالم الكبار مبكرا حيث توكل إليو المسؤوليات ويسمح لو  في المناطق
أما في المجتمعات الاسلامية فقد رسم الانسان العلاقة بين بين المراىق واىمو منذ سن  بالزواج والانجاب

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.mhaed.gov%2F%3Ffbclid%3DIwAR2WR6cc6fQWCFQw6T9B6K4c9-l_YCjkgjBm38FlAXFpRgzk437ACUvWPww&h=AT29-87OU-McQ_YdqNgOs29WaeI6BfLZKUaBb5ToYWcgMfXC4k7jGczcCUO83_5Qvd-GkZIZiDyZ_iceNQOFqeJCjvDhvFCK0PrLZ4_8GXAZtVYr3blVLNu7VXiFHd7paTrQ
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ذا بمغ الأطفال  ،وذلمك في قولو تعالى البموغ والتغير الجسمي الذي يتبعو كما  فميستأذنوامنكم الحمم ) وا 
وفي ذلك تعبير عمى  (،26النور الآية  استأذن الذين من قبميم ، كذلك يبين الله لكم آياتو والله عميم حكيم

جنسي عند الفرد حيث تسكنو رغبة جياشة في ممارسة الجنس نظريا  ما ىوصريح ان البموغ ىو بداية كل 
ويميل كل  ل الطول والصوت وتوزيع الشعر ونمو الاعضاء كميااما التغيرات البيولوجية فتشم . وتطبيقيا

 .جنس الى الجنس الآخر

يعتبر فرويد وأنصار التحميل النفسي أم مرحمة المراىقة ىي الفترة التي تعتدل  : النظرية التحميمية -4-4-2
فييا بنية شخصية الفرد ويعاد فييا ترتيب الجياز النفسي من جديد ، ففي مرحمة الطفولة كان الأنا يتوسط 

ه الفترة ينجح الأعمى حيث كان يعمل عمى تحقيق التوازن بين رغبات اليو ومتطمبات الأنا وفي ىذ والانااليو 
في تحقيق التوازن بينما في فترة المراىقة يطرأ جديد عمى رغبات اليو التي تتأجج بالرغبة الجنسية نتيجة 
البموغ وتأثير الحواجز الجنسية فيصبح أكثر ضغطا عمى الأنا التي تصاب وظيفتو نتيجة ذلك النوع من 

 (. 50.ص 2111التشويش والاضطراب )مرسي

يرى أريكسون ان المراىق فرد يدخل في أزمة اجتماعية نفسية حيث  : لنفس اجتماعيةالنظرية ا -4-4-3
والتي لم يكن يعيشيا في السابق فيشعر أنو لو دوافعو  مؤلفةتتولد لديو بعد البموغ جممة من المشاعر غير 

يارات تمكنو الخاصة والتي يجب أن يحترميا الآخرون. كما انو لا يحتاج إلى مساعدة الآخرين لأن لديو م
من التعامل مع الناس محدودا او ناقصا ومنيا يحدث الصراع في تحديد اليوية فالمراىق يفكر في شيء 

عمى نفسو  للاعتمادوالمادي مع التوجيو  والواقع شيء آخر، فلابد من استمرار الحماية والاشباع العاطفي
بد من اكسابو ثقتو في نفسو وتشجيعو ومنحو والانتماء الى جماعة يفيم من خلاليا دوره مع الآخرين ، ولا 

 (. 22.ص 2112حاتم )عميو حتى يشعر بذاتو بدلا من شعوره بالضعف والتاء

يعتبر عمماء الاجتماع فترة المراىقة أنيا تمك الفترة التي تتغير فييا  : النظرية الاجتماعية -4—4-4
البموغ تتغير معاممة البيئة الاجتماعية لو وذلك فبعدما يدخل الطفل في سن  التعاملات الاجتماعية مع الفرد

 ففي بعض المجتمعات يعامل المراىق كالراشدين ويمتمك نفس حقوقيم التغير ىو الذي يجحد ازمة المراىقة
وفي مجتمعات أخرى يعامل المراىق كالطفل ولا يرقى الى درجة  الميمة في أسرتو القراراتفي ابداء واتخاذ 

رى تدخل المراىق في ازمة نتيجة التناقض في التعامل معو أحيانا تعاممو كراشد اخ ومجتمعاتالرشد ، 
واحيانا تعاممو كطفل ومن ىنا نقول ان عمماء الاجتماع يعتبرون أزمة المراىق من صنع المجتمع والاسرة 

 (.13.ص 2112والحضارة التي يعيش فييا المراىق ) مرسي
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 : اشكال المراهقة -4-5

إلى اربع انواع 7 ىي المراىقة المتوافقة او المتكيفة والمراىقة الانسحابية والمراىقة يمكن تصنيف المراىقة  
ويتفق زىران حامد عبد السلام مع ىذا  (.026ص 0662العدوانية والمراىقة المنحرفة ) قناوي ىدى محمد .

  : التصنيف فيقسميا الى ثلاث انواع

ونظرا لكون معظم التصنيفات (، لممراىقة العدوانية او المنحرفة،  المراىقة السوية ، المراىقة الانسحابية)
  : المتواجدة متقاربة فسنأخذ بالتصنيف الأول ومن ثم فأنواع المراىقة ىي

  : وتمتاز بما يمي 7المراهقة المتوافقة او المتكيفة -4-5-1
o التوافق مع  ليةالاعتدال واليدوء النسبي والميل الى الاستقرار والخمو من العنف والتوترات الانفعا

 الأسرة والوالدين وكذا التوافق الاجتماعي
o الرضا عن النفس  
o فحياة الفرد ىنا تكون غنية بمجالات الخبرة والاىتمامات العممية  الاعتدال في احلام اليقظة او الخيال

والمراىقة ىكذا تنحو نحو الاعتدال والاشباع المتزن وتكامل  الواسعة التي يحقق من خلاليا ذاتو
  : الاتجاىات ، أما اىم الاسباب المؤدية الى تحقيقيا فنجد

  ؛المراىق ورغبات المعاممة الاسرية المعقولة ومنح قدر من الحرية وتفيم حاجات

 ؛توفر جو من الثقة والصراحة المتبادلة بين الوالدين أو الراشدين مع المراىق 

 ؛احساس المراىق بتقدير اسرتو وجماعة أقرانو لو 

 ؛ممارسة المراىق للأنشطة الرياضية والاجتماعية والنجاح الدراسي 

،  024شعوره بأن لديو فرصة كافية لتحمل المسؤولية والاستقلال والاعتماد عمى النفس ) قناوي . ص 
025.) 

  : من أىم مميزاتيا نذكر ما يمي : المنطوية المراهقة الانسحابية -4-5-2
o  ؛المراىق يعاني من الاكتئابالمراىقة بيذا الشكل مكتئبة بمعنى  
o ؛الميل الى العزلة والشعور بالنقص 
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o ؛يركز المراىق عمى انواع النشاطات التي تدور حول انفعالاتو كالقراءة وكتابة مذكراتو  
o ؛يكون كثير التأمل والنقد لمقيم والنظم الاجتماعية 
o من الممبس والمأكل والجنس تنتاب المراىق اليواجس الكثيرة واحلام اليقظة التي تدور حول حرمانو 

  ؛والمركز المرموق

 7المسؤولة عن ىذا النوع من المراىقة مايمي ومن اىم الاسباب

 ؛ التربية الخاطئة الضاغطة المتزمتة مما ينتج عنيا شخصية منطوية عمى نفسيا_ 

 ؛التأخر الدراسي _

  ؛ضعف المستوى الاقتصادي والاجتماعي لأسرة المراىق _ 

  ؛لية سواء في الأسرة او في المدرسلمراىق وابعاده عمى تحمل المسؤو عدم تقدير ا

 (026، 025قناوي. ص) وتمتاز بما يمي : المراهقة العدوانية المتمردة -4-5-3

تتسم كذلك ،  من المراىق ضد المدرسة والاسرة وأشكال السمطة ىذه العدوانية والتمرد ما تكونكثيرا  
ونقص  الانتقامية خاصة من الوالدين ويقترن ذلك بشعور المراىق بالظممىذه النوعية من المراىقة بالمحاولات 

 الاستغراق في احلام اليقظة والأوىام ، الدراسي التأخر و، التقدير من طرف المحيطين ب

 7 مع سابقاتيا وىي قاما العوامل المسؤولة عن ىذا النوع فتتف

ضعف المستوى الاقتصادي والاجتماعي   الاصدقاء التربية الخاطئة المتزمتة الضاغطة والرفقة السيئة وقمة
  للأسرة

 تأخذ المراىقة صورة (، 031، 7026 وتمتاز بما يمي 7 ) القناوي .صالمراهقة المنحرفة  -  4-5-4
o التام أو الانييار النفسي الشام الخمقي الانحلال 
o الابتعاد عن المعايير الاجتماعية في السموك  
o ؛ولكن أكثر شدة كما يضاف إلييا وتتفق عوامل ىذا الشكل مع سابقيو 
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القسوة الشديدة في التعامل مع المراىق من  خلال مراحل سابقة مريرة او صدمة عنيفة بخبرةمرور المراىق  
الصحبة السيئة مع جماعة الاقران مع انعدام الرقابة في ، قبل العائمة وتجاىل احتياجاتو او التدليل الزائد

 و المدرسة للأسرة

 : المراهق والصراعات النفسية في حياة المراهقمفهوم ازمة  -4-6

وجوانب النمو في المراىقة، تبرز لنا الاسباب التي دفعت بعض الباحثين  بعد استعراض خصائص 
السمبية كالصراعات والضغوطات الأزمة، السن  المصطمحاتالى وصف ىذه المرحمة العمرية بالكثير من 
ولعل ما يميز المراىقة  (Cloutier R.p21) اكثر منيا ايجابيةالحرجة الى غير ذلك من الصفات السمبية 

خاصة عمى الصعيد الاجتماعي ىو ما يعرف بصراع الاجيال ويقصد بو التنافر بين مفاىيم وتصرفات 
ومواقف كل من المراىقين المعنيين لاسيما الأىل . حيث ان المراىق لا ينظر الى الأمور مثمما ينظر إلييا 

وىنا يحتدم  طريقتو في التفكير والحكم قد تثير استغراب الاىل ودىشتيم حتى استنكارىم أحياناكما انا  الأىل
عبد الغني  الديدي) شيءالى حد النبذ الذي قد يطال كل  الصراع بين جيمين مختمفين وقد يصل الأمر أحيانا

 ( 001،002ص 0662

أن يكون سببا في العديد من الصراعات مع فعدم التناسق بين سن البموغ والوصول الى وضع الرشد يمكن  
عالم الراشدين الذين لا يتقبمون بسيولة ىذه الرغبة في التحرر فيو يحتاج من يوجيو نحو السموك المقبول في 

يحتاج إلى الشعور بالنضج والاستقلالية وعدم التبعية لمكبار ىذه الرغبة التي  ولكنو من جانب آخر، المواقف
ة المراىق لمحيطو خاصة العائمي وبالتالي فيي تشكل الطريقة لتي ينتيجيا لموصول تظير من خلال معارض
  (DepontanelhG.1983.p147) إلى فرض حاجتو لمتحرر

 لم يعد طفلا لقد اصبح كائنا جديدا، يعاند ويعارض ، يشكك ينتقد تعود اسباب ىذا الصراع الى كون المراىق
 الخ...

وفي ىذا المجال يوجي بياجيو اىمية  (.003، 002ري )الديدي .صوىذا بفعل نموه العقمي والفك  
المراىق التي يرجع الفضل فييا الى تغير التبادلات الاجتماعية التي  كبيرة لتطور العمميات المعرفية عند

الفكر التجريدي مما يسمح يخمق تناسق بين  يعرفيا الفرد في ىذه المرحمة ، ونلاحظ ىنا ظيور القدرة عمى
بياجيو الى عدة عوامل منيا  يرجعوالعمميات والتكور الفكري الكبير الذي يعرفو المراىق وىو ما  مختمف

والتعامل معيا بسيولة ، ولكن السبب الرئيسي لمصراع يعود الى شعور  تطور المغة والقدرة عمى التحكم فييا
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عميو لذلك فان حاجتو لمتحرر  قبل المراىقة بالحاجة الى تعدي السمطة وسيطرت الراشد الطفل في مرحمة ما
توحي اليو بقدرتو عمى التحكم في معطيات العالم الخارجي وحالتو الممحة لذكائو وفكرة لمتخمص من سيطرة 

او منغمقا  متشبثا بمواقفو وحتى لو خضع لأوامر الأىل فانو يبدو معارضا الراشد والتفكير في مستقبمو الخاص
 . مة جديدة سواء بالنسبة لممراىق او بالنسبة لأبويواو عدوانيا لا يثق بيم فيي اذن از 

كبيرا لما ليا من تأثير عميق في فترة المراىقة فالفرد المدلل في  تمعب دورا فإنيااما علاقة الطفل بوالديو 
 ويترتبفترة المراىقة وينيار أمام كل أزمة تواجيو  طفولتو يمكن أن يصبح عاجزا عن الاعتماد عن نفسو في

اما الفرد المنبوذ في طفولتو فيثور في مراىقتو ويميل الى المشاجرة  خاطئ، اجتماعيتكيف  عمى ذلك
او يحاول جمب انتباه الآخرين من خلال كثرة نشاطو وحركتو )منسي . عيد الحميم  والمعاداة والخصومة

تي تييمن عمى ( وبالتالي فالنمو الانفعالي لممراىق يتأثر بالعلاقات العائمية ال212ص 2110وآخرون. 
( ويضاف الى ذلك 225وآخرون. ص والجو لعائمي السائد في عائمتو )منس الأسرة خلال طفولتو ومراىقتو

 الدور الكبير التي تمعبو الاسرة في توجيو السموك الاجتماعي لممراىق ، لذلك فان اختلال العلاقات الاسرية
يزرع الشك في نفسو فيصبح عاجزا عن التفرقة بين الصواب والخطأ، وقد تدفع ىذه المشاعر بعض المراىقين 

وافكار جديدة وقد يحاول البعض الآخر الى حل ىذا  مبادئالى اليروب وتكوين جماعات خاصة ذات 
سونو ىو المعيار ومنيم او عن طريق تقميد الكبار واعتبار ما يمار  الصراع عن طريق كبت المشكمة وتجاىميا

التي آمنو بيا وعدم الخروج منيا وقد  والقيم بالمبادئمن تؤدي بيم اساليب التربية المحافظة الى التمسك 
فبعض ىؤلاء يعاني صراعا بين ما تعممو وآمن بو من قيم ، الخروج عنيا بالذنب لمجرد التفكير في يشعرون
 .ذلك الى حيرة وعذاب الضمير ومية مما يناقض ىذه القيم ويؤديوبينما يمارسو الكبار في الحياة الي ومبادئ

  : المراهق في المجتمع الجزائري -4-7

لا يمكن ان يكتمل ما لم نتحدث عن الفضاء الذي يعيش فيو المراىق  المراىقةالحديث عن  ان
 المرحمةوالخصوصيات التي يتميز بيا ىذا الفضاء فوحده المجتمع بثقافتو ومؤسساتو قادر عمى جعل ىذه 

لممراىق  مفيدةفي قنوات  الحيوية الطاقةكغيرىا من مراحل النمو وربما ابعد من ذلك فيحاول الاستثمار تمك 
وما الذي  ؟لممراىقةىذا وىو ما يدفع لمتساؤل كيف يرى المجتمع الجزائري  ممجتمع لكن الواقع يظل ابعد منول

 التركيبةنظره عمى  لإلقاءكل ىذا يدفعنا   لممراىق؟ الدراسيةوما ىي اىم المشاكل  يميزىا في ىذا المجتمع؟
 مكتظةتقميديو تمتاز بكونيا  الجزائرية عائمةالفي ابسط صوره ان نلاحظ ان  الأسرةوالتي تمثميا  الاجتماعية

العدد اي مجموعو من الافراد يعيشون مع بعضيم البعض في بيت واحد مشكمين اسره واحده يشرف عمييا 
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 لا بيوالتي تنظر للابن بوصفو امتدادا  الأبوية السمطةفرض واحد ىو الاكبر وىذا التنظيم يرتكز كميو عمى 
ينتظر من ابنو ان يكون تابع لو  فالأبذكر  لأنو السمطةابيو بنفس  بأعمالييباشر وانو عندما يكبر عميو ان 

كميو وان يظير انو يعتز بالدم الذي اعطاه لو ويحترم سمطتو في كل المواقف ويخدم عائمتو تبعا لقيميا 
  ( BoutefnouchetM.1982.p48). التقميدية

اقتصاديو كانت  المحيطةالظروف  نتيجةفالمراىق الجزائري سواء كان ذكرا او انثى يعيش مرحمو صعبو جدا 
 . (Toualbin.1984.p199)او اجتماعيو او ثقافيو او سياسيو

مما دفع ليفوبيسي لمقول ان الصراع بين جيب الآباء وجيل الأبناء صراع ثقافي معقد ينشئ بين  
 (.226.ص0651ما حركة مجتمع سريع التطور )الدوري.طرفين مختمفين كل مني

ويعود الصراع الموجود في مجتمعنا الى التناقضات ما بين ما يتمقاه المراىق في البيت وبينما يجده في  
بين  عنيفةالخارج او تعرضو لوسائل الاعلام بمختمف انواعيا وجعل المراىقين يعيشون صراعات وتوترات 

فالمراىق يرغب في الاستقلال والانطلاق ويود الاعتماد  الخارجيةوبين المحرمات  ةالداخميتحقيق رغباتيم 
عمى نفسو واتخاذ قراراتو حيث يرى المراىقون ان نصائح والدييم فييا تدخل في شؤونيم الخاصة ، وبذلك 

 ما يمي7 ومن اكثر المشكلات التي يعاني منيا المراىقون تظير مشكلات أسرية عديدة

 ؛راىق في ان تكون اوضاع عائمتو افضل مما ىي عميورغبو الم_ 

 ؛في البيت لمدراسةتوفر جو مناسب  عدم_ 

  ؛عدم توافق اراء المراىقين مع اراء الوالدين_ 

 .شعور المراىقين ان الاولياء يقيدون حريتيم في معظم الامور_  

عن ىذا الصراع ناىيك عن مشكلات علائقية ونفسية وشخصية من جانب  الناتجةوىذه بعض العناصر 
عمى التفكير  القدرةعمى التركيز وعدم  القدرةنجد عدم  المشاكل التي يتعرض إلييا المراىق في حياتو الدراسية

ي قدراتو عدم ثقو المراىق ف، والاستخدام الامثل لموقت لمدراسة المناسبةالسميم والسوي وعدم معرفو الاساليب 
وكل ما فييا لعدم استطاعتو عمى مسايرة اقرانو في  المدرسةوالتخوف من الرسوب، الشعور بالنفور اتجاه 

، مما يظير صعوبات تعميميو جمة التربويةالفصل او لعدم التواصل الفعال لممدرسين وغيرىا من المشاكل 
 .دراسي وتأخر
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  :خلاصة

من الموضوعات التي عرفت جدلا واسعا بين الباحثين في مجالات عديده  المراىقةيعتبر موضوع  
الذي يميل فيو قسم من الباحثين الى الاعتقاد  الدراسةالتي تتناوليا  والحالةويرجع ذلك الى اختلاف المعنى 

ا ىي انم والسموكية والانفعالية النفسيةمن تغيرات تمس جوانب حياه المراىق  المرحمةبان ما يصاحب ىذه 
عمى الارتباط الوثيق بين السياق الاجتماعي والثقافي  التأكيدنتائج مباشرة لمبموغ ، يذىب البعض الآخر الى 

 المتداولة، فقد تناول ىذا الفصل بعض اىم التعريفات  المراىقة تأخذىاالذي ينشا فيو المراىقون والصور التي 
وتقديم اىم  المرحمةىم التقسيمات التي عرفتيا ىذه كمرحمو ىامو من مراحل النمو وابراز ا المراىقةحول 

 .وتربويةمن مشكلات نفسيو وعلائقيو  المرحمةخصائص النمو ومميزاتو وكذا ما تحتوي ىذه 
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 تمييد:

 سنحاوؿ مف خلاؿ ىذا الفصؿ الذي يعتبر جوىر البحث توضيح منيجية البحث ، 
 والإجراءات الميدانية المتبعة بغية الوصوؿ الى حؿ لمشكمة البحث المطروحة وتحقيؽ 

تحديد المنيج الدراسة الاستطلاعية ، و الأىداؼ المرجوة ، وليذا تطرؽ الطالب الباحث فيو الى 
مجتمع وعينة البحث ، مجلات البحث ، أدوات البحث ، وكذا الأسس العممية  ، العممي المتبع

ليذه الأدوات لتمييا الوسائؿ الإحصائية المستعممة في تفسير النتائج التي تضمنيا البحث وذالؾ 
 .في سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ المنشودة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منهجية الدراسةالخامس                                                                الفصل 
 

 
62 

 الدراسة الاستطلاعية: -4-1

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولية التي تساعد الباحث في القاء نظػرة شػاممة عمػى جوانػب  
الدراسػػة الميدانيػػة ، وبمػػا اننػػا كنػػا بصػػدد اجػػراء دراسػػة ميدانيػػة لابػػد مػػف اجػػراء دراسػػة اسػػتطلاعية 

ة ممارسة ثقاف، مف اجؿ الوقوؼ عمى معرفة المسيمةبمدية ثانوياتكانت بدايتيا بتوجو الباحث الى 
النشػػاط الرياضػػي الترويحػػي ومػػد  تقميمػػو لمضػػغوطات النفسػػية لػػد  التلاميػػذ المقبمػػيف عمػػى شػػيادة 

المقبلييييلى شليييي   يييي      تلاميػػػػذ( ، وتػػػػـ ىػػػػذا مػػػػف خػػػػلاؿ توزيػػػػع الاسػػػػتمارات عمػػػػى الباكالوريػػػػا

   البك لورل .

 المجال الزماني :  -4-1-1
 غاية شير مارس.انطمقت في انجاز الدراسة أواخر شير ديسمبر إلى  
 المجال المكاني : -4-1-2

، ثانوية المقري بف محمد يحي أحمد ، ثانويةبف الاغمب التميميثانوية  - ثانويات بمدية المسيمة
 .صلاح الديف الايوبي

  المنهج الدراسة:-4-2

و يعتبر المنيج المستخدـ في البحث العمود الفقري لكؿ دراسة ولا سيما في المياديف الاجتماعية 
النفسية و التربوية ، فيو يكسب البحث طابعو العممي و الباحث الفطف ىو الذي يعرؼ كيؼ 
يختار المنيج المناسب بموضوعو لأف نتائج و صحة بحثو تقوـ اساسا عمى نوعية المنيج 
المستعمؿ ، وىذا ما ذىب اليو محمد تركي بقولو :"اف صحة وسلامة الطريقة المستخدمة في 

قيقة العممية ىي التي تضفي عمى البحث او الدراسة الطابع الجدي كما تؤثر الوصوؿ الى الح
 (434، 4891ايضا في محتو  و نتائج البحث )تركي ،

وتماشيا مع طبيعة الموضوع محؿ الدراسة ، تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي كونو المنيج    
 المناسب لتحميؿ ىذه الظاىرة محؿ الدراسة .

ىو استجابة لموضوع البحث و الاشكاؿ المطروح يتطمب جمع  الوصفي :المنهج  4-2-1   
معمومات ووصؼ الظاىرة كما ىي حيث ييدؼ المنيج الوصفي الى :"جمع الحقائؽ و البيانات 

 (14، 4888عف ظاىرة او موقؼ معيف مع محاولة تفسير ىذه الحقائؽ تفسيرا كافيا )بوحوش ، 

ذي يسمكو الباحث في دراسة ظاىرة ما كي يصؿ الى نتائج ويعرؼ كذلؾ عمى انو "الطريؽ ال    
 (189،  4891يقينية في الكشؼ عف طبيعة الظاىرة المدروسة )عبد الواحد ، 
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كما يعرؼ بانو طريقة لوصؼ الظاىرة و تصويرىا كميا و كيفيا ، وذلؾ عف طريؽ جمع     
بحث ، ثـ تصنيفيا و تحميميا و المعمومات النظرية و البيانات الميدانية عف المشكمة موضوع ال

 (98ص، 4891الوصوؿ الى نتيجة )شقيؽ ،

 متغيرات الدراسة: -4-3

ىوا الأداة التي يؤدي التغير في قيمتيا إلى إحداث التغير، وذلؾ  المتغير المستقل : 4-3-1
 عف طريؽ التأثير في قيـ متغيرات أخر  تكوف ذات صمة بو .

 النشاط الرياضي الترويحي . تحديد المتغير المستقل :       
ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ متغيرات أخر  حيث  لمتغير التابع :ا -4-3-2

أنيا كميا أحدثت تعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ ، وظيرت النتائج عمى قيـ المتغير التابع . 
 . القمؽتحديد المتغير التابع :  -

 :مجتمع وعينة الدراسة -4-4

يمثؿ مجتمع الدراسة الفئة الاجتماعية التي ستقاـ عمييا الدراسة التطبيقية وفؽ المنيج المناسب  
والمختار ليذا النوع مف الدراسة، وبما أننا بصدد البحث عما إذا كاف لمنشاط البدني الرياضي 

لد  تلاميذ الثالثة ثانوي ) الفئة العمرية لعينة البحث ما  القمؽالترويحي دور فعاؿ في التقميؿ مف 
 .بمدية المسيمة سنة ( والمتواجدوف عمى مستو  49 - 49 بيف

لقد حاولنا أف نحدد عينة ىذه الدراسة حتى تكوف أكثر تمثيلا لممجتمع الأصمي ، كما يمكننا 
تلازـ الحقيقة وتعطي صورة  الحصوؿ عمى نتائج تسمح بتعميميا نسبيا ، ومف ثـ الخروج بنتائج

واقعية لمميداف المدروس ، وقد شممت عينة بحثنا عمى بعض مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
بمدية المسيمة تمميذ موزعيف عمى ثلاث ثانويات مف  38والبالغ عددىـ لثانويات بمدية المسيمة 
، ثانوية المقري بف محمد يحي أحمد ، ثانويةبف الاغمب التميميثانوية  وىـ عمى النحو التالي :

 .صلاح الديف الايوبي
و حتى تكوف العينة المختارة مؤسسة منيجيا وذات نتائج أكثر صدقا وموضوعية ومنظمة فقد تـ 

ناثا وبالتحديد السنة الثالثة ثانوي جميع الشعب وبطريقة  38أخذ  تمميذا مف كؿ ثانوية ذكورا وا 
 .عشوائية
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 جمع البيانات: أساليب -4-5
الإلماـ بموضوع البحث ومتغيراتو، اعتمد الطالب الباحث عمى مجموعة مف المصادر  رضلغ

، والتي هوالمراجع مف كتب وبحوث ودراسات التي تناولت بكيفية أو بأخر  أحد جوانب دراستنا ىذ
 إلى حؿ المشكمة المطروحة، وبالتالي تطمب  كانت سندا قويا لموصوؿ

 :حث استخداـ الأدوات التاليةانجاز ىذا الب

تـ الاعتماد في دراستنا عمى استمارة الاستبياف لجمع البيانات :  استمارة الاستبيان -4-5-1
 .الميدانية 

ويمكف تعريفيا بانيا : لائحة مؤلفة مف مجموعة مف الاسئمة في علاقة وطيدة بموضوع البحث،  
ويستمد تصميميا مف المراحؿ المنيجية الاساسية التي يجب عمى الباحث اف يولييا اىتمامو ، 
لأف فرضيات البحث و تفرعاتيا سوؼ تأتي في صيغة أسئمة الاستمارة ، وعمييا تبنى نتائج 

، كما تعرؼ كذلؾ بأنيا : وثيقة تتضمف اسئمة ، و توجو الى جميع افراد العينة ، و البحث 
يسجؿ المبحوثيف اجاباتيـ عف اسئمة الاستمارة ، كما قد يجيب المبحوث عف جميع احتمالات 

 (118ص، 1889الاسئمة او عف بعض احتمالاتيا فقط )زرواتي ، 

 : spssالمعالجة الإحصائية  -4-5-2

بعد مرحمة التطبيؽ تـ تفريغ بيانات الاستبياف المستوفية لشروط الاجابة في الحاسب الآلي 
 Logicielبغرض تحميميا ومعالجتيا عف طريؽ البرنامج الإحصائي لمعموـ الاجتماعية " 

SPSS الذي عرفو عبد الباقي عبد المنعـ أبو زيد ومحمد عبد الرزاؽ ابراىيـ عمى أنو "برنامج "
لمعالجة البيانات الاحصائية المختمفة منيا الاستبيانات حيث يستخدـ في مجاؿ البحوث يستخدـ 

العممية والادارية والاجتماعية " وذلؾ عمى حساب القوانيف التالية : * قانوف النسب المئوية : 
 استخدـ الباحث ىذا القانوف لتحميؿ النتائج في جميع الأسئمة بعد حساب التكرارات كؿ منيا وىذا

 القانوف كالآتي :
: استخدـ الباحث ىذا القانوف التحميؿ النتائج في جميع  قانون النسب المئوية -4-5-2-1

 الأسئمة بعد حساب التكرارات كؿ منيا وىذا القانوف كالآتي :
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 ) كاف تربيع (: 2قانون کا
وىناؾ طريقة أخر  استعممناىا لتحميؿ النتائج إحصائيا ، تدعى ىذه الطريقة بطريقة كة وذلؾ 
لتصنيؼ نتائج الاستبياف ، ولاختبار مد  دلالة الفروؽ بيف التكرار الذي حصؿ عميو الباحث 

 : يسمى بتكرار المشاىد وتكرار متوقع ، كما ىو موضح في القانوف الآتي

 

 
 السيكومترية لأدوات الدراسة:الخصائص  -4-6

 الصدق :4-6-1

يعد الاختبار صادقا اذا كاف يقيس ما أعد لقياسو فقط ، أما  الصدق الظاهري : -4-6-1-1
 إذا أعد لدراسة ما وقاس غيرىا ، لا تنطبؽ عميو صفة الصدؽ

لمتعرؼ عمى مد  صدؽ الاداة في قياس ما وضعت لقياسو تـ عرضيا عمى عدد 
مف المحكميف اعضاء ىيئة التدريس بجامعة المسيمة والذيف شيد ليـ بالتجربة و 
الخبرة في مجاؿ البحث العممي للأخذ بآرائيـ فيما يخص بعض التعديلات حوؿ 

وـ وتقنيات النشاطات البدنية أساتذة في معيد عم 1الاستمارة ، وبمغ عدد المحكميف 
، وقد استفدنا مف الملاحظات التي تحصمنا عمييا ، وعمى ىذا الاساس والرياضية 

وبيذا تـ استخراج الشكؿ النيائي  تمت معالجة بعض الاخطاء و تصحيحيا ،
لاستمارة الاستبياف وقد اجمعوا عمى صدؽ فحو  الاستبياف و الغرض الذي وضع 

  لأجمو

 لاتساق الداخمي:صدق ا -4-6-2

لقد جر  التّحقؽ مف صدؽ الاستبياف عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي للأسئمة، والذي يعتمد  
لمبعد الذي تنتمي اليو، والجدوؿ عمى حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف العبارات والدرجة الكمية 

 التالي يوضح النتائج المتوصؿ إلييا:
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 :  لفقرات المحور الأولصدق الاتساق الداخمي  -4-6-2-1

  الرقـ
معامؿ 
 الارتباط

Sig 

مستو  
 المعنوية

 النتيجة

في الحي الذي تسكف فيو ىؿ تتوفر مساحات لممارسة  84
 النشاط الرياضي الترويحي

يوجد ارتباط داؿ  8.881 **8.130
 إحصائيا

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.011 ىؿ يمارس أحد أولياءؾ النشاط الرياضي الترويحي 81
 إحصائيا

ىؿ يمارس أشقائؾ أو جيرانؾ النشاط الرياضي  83
 الترويحي

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.013
 إحصائيا

عندما تر  شخص يمارس أي نشاط رياضي ترويحي  81
 بماذا تشعر

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.010
 إحصائيا

البكالوريا بماذا عندما تتذكر موعد اقتراب موعد امتحاف  81
 تشعر

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **4888
 إحصائيا

ىؿ تقوـ بتمرينات رياضية قبؿ ذىابؾ إلى الثانوية في  80
 الفترة الصباحية

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.991
 إحصائيا

عندما يكوف لؾ وقت فراغ في المساء ماذا تفضؿ أف  89
 تفعؿ

 يوجد ارتباط داؿ 8.888 **4888
 إحصائيا

عندما تفشؿ في أحد الامتحانات أثناء السنة الدراسية  89
 ىؿ تعوض ىذا الفشؿ

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.341
 إحصائيا

كـ عدد المرات التي تمارس فييا النشاط الرياضي  . 88
 الترويحي عند اقتراب امتحاف البكالوريا

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.919
 إحصائيا

 

يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه باف جميع فقرات ترتبط مع المحور الأوؿ .أي أف فقراتو دالة 
 rإحصائيا ، حيث نجد أف معاملات الارتباط المحسوبة لكؿ فقرة مف فقراتو اكبر مف قيمة 

في  8.81،  8.84)مستو  المعنوية( اقؿ مف بمستو  دلالة    SIGالجدولية، كما أف قيمة   
المحور أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات المحور الاوؿ صادقة ومتسقة جميع فقرات 

 داخميا، لما وضعت لقياسو.
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 صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الثاني  : -4-6-2-2

  الرقـ
معامؿ 
 الارتباط

Sig 

مستو  
 المعنوية

 النتيجة

عندما تطمب مف أوليائؾ اِقتناء المستمزمات  84
 الرياضية ىؿ تتحصؿ عمى ما تريد

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.933
 إحصائيا

ىؿ يمنحانؾ أوليائؾ الحرية في ممارسة  81
 الأنشطة الرياضية الترويحية

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.911
 إحصائيا

ىي العبارة التي تسمعيا مف طرؼ أوليائؾ  ما 83
 أكثر

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.881
 إحصائيا

عند اقتراب الامتحانات خاصة امتحانات  81
البكالوريا، في وقت فراغؾ ىؿ يحثؾ أوليائؾ 

 عمى

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.914
 إحصائيا

تصاب بقمؽ شديد وضغط نفسي رىيب  عندما 81
 بسبب الدراسة المكثفة، ماذا ينصحؾ أبويؾ

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.980
 إحصائيا

 

يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه باف جميع فقرات ترتبط مع المحور الثاني .أي أف فقراتو دالة 
 rفقراتو اكبر مف قيمة إحصائيا ، حيث نجد أف معاملات الارتباط المحسوبة لكؿ فقرة مف 

في  8.81،  8.84)مستو  المعنوية( اقؿ مف بمستو  دلالة    SIGالجدولية، كما أف قيمة   
جميع فقرات المحور أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات المحور الثاني  صادقة ومتسقة 

 داخميا، لما وضعت لقياسو.
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 المحور الثالث :صدق الاتساق الداخمي لفقرات  -4-6-2-3

  الرقـ
معامؿ 
 الارتباط

Sig 

مستو  
 المعنوية

 النتيجة

ىؿ الأستاذ حصة التربية البدنية والرياضية  84
 حدثكـ عف النشاط الرياضي الترويحي

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.941
 إحصائيا

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ىؿ يكتفي  81
 الأستاذ بػ

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.919
 إحصائيا

ىؿ الأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء  83
الحصة يحثكـ عؿ ممارسة النشاط الرياضي 

 الترويحي بعد الدراسة

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.899
 إحصائيا

ىؿ الأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء  81
الحصة يقوـ بتعميمكـ بعض التماريف الرياضية 

 الترويحية

يوجد ارتباط داؿ  8.888 **8.894
 إحصائيا

يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه باف جميع فقرات ترتبط مع المحور الثالث .أي أف فقراتو دالة 
 rإحصائيا ، حيث نجد أف معاملات الارتباط المحسوبة لكؿ فقرة مف فقراتو اكبر مف قيمة 

في  8.81،  8.84)مستو  المعنوية( اقؿ مف بمستو  دلالة    SIGالجدولية، كما أف قيمة   
جميع فقرات المحور أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات المحور الثاني  صادقة ومتسقة 

 داخميا، لما وضعت لقياسو.
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 ثبات وصدق أداة الدراسة: -4-6-3

 تـ التحقؽ مف ثبات استبياف الدراسة، مف خلاؿ معامؿ ألفا كرونباخ :

عدد  معامؿ ألفا كرونباخ محاور الاستبياف
 الفقرات 

 النتيجة 

 ثابت 88 8.814 المحور الأوؿ 84

 ثابت 81 8.811 المحور الثاني 81

 ثابت 81 8.981 المحور الثالث  83

 ثابت 49 8.894 جميع فقرات الاستبياف

 

نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف معامؿ ألفاكرونباخ ىي معاملات مرتفعة، وكذلؾ معامؿ ألفا 
و ىذا يدؿ عمى أف قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة   8.894لجميع محاور الاستبياف معا بمغ

ذات ثبات كبير مما يجعمنا عمى ثقة تامة بصحة الاستبياف وصلاحيتو لتحميؿ وتفسير نتائج 
 اسة واختبار فرضياتياالدر 

( ، وكمما أقترب مف  4-8. تجدر الإشارة إلى أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بيف ) 
الواحد؛ دؿ عمى وجود ثبات عاؿ، وكمما اقترب مف الصفر؛ دؿ عمى عدـ وجود ثبات. واف الحد 

 8الأدنى المتفؽ عميو لمعامؿ ألفا كرونباخ ىو  : 
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 عرض النتائج:  -6-1
عدـ دراية التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا لأىمية النشاطات الرياضية الترويحة  المحور الاول : 

 لمتقميؿ مف الضغوطات النفسية

في الحي الذي تسكف فيو ىؿ تتوفر مساحات لممارسة النشاط الرياضي  (: 11العبارة رقم )  -1
 الترويحي

الدلالة 
 الإحصائية

جة در 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعـ  <8 %9? المحسوبة المجدولة

دالة 
 إحصائياً 

 

 
1 

 
.0.; 

 
;0??1 

 

 
880;99 

 لا  8. =%

 المجموع .9 ..%1 

 1.مف المحور   1.يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@  11جدول رقم:

 

 

 1.مف المحور   1.@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  11قم الشكل ر 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة )في الحي الذي تسكف  
نعـ( فيو ىؿ تتوفر مساحات لممارسة النشاط الرياضي الترويحي0( معظميا كانت لصالح )

، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا ) لا(  %  =. % و  بنسبة   9? بنسبة 
والمبينة في الجدوؿ  8البعد ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
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 1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا 99;880المحسوبة تساوي    8أعلاه نجد أف قيمة كا
مما يدؿ عمى أف عبارة )0( ليا دلالة = ، 1dfو درجة الحرية  α;.0.عند مستوى دلالة = 

 إحصائية فيما بيف أفراد العينة0

 
 ىؿ يمارس أحد أولياءؾ النشاط الرياضي الترويحي0 (: 10العبارة رقم ) 

 
الدلالة 

الإحصائ
 ية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

المجدول
 ة

 نعـ  .8 => % المحسوبة

لة دا
 إحصائياً 

 

 
8 

 
.0.; 

 
;0??1 

 
1;08.. 

 لا  .: %19 

 احيانا >. %    .8 

 المجموع .9 ..%1 

 1.مف المحور   8.يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   10جدول رقم:

 

 

 1.مف المحور   8.@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 
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مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة ىؿ يمارس أحد أولياءؾ النشاط  
  19% ) لا( بنسبة   .8 % و  بنسبة   =>نعـ( بنسبة الرياضي الترويحي0( معظميا كانت لصالح ) 

ة الإحصائية ، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومف خلاؿ المعالج%)أحيانا(  
المحسوبة تساوي    8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا 8للاستبياف عف طريؽ حساب كا

= ، 8dfو درجة الحرية  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا ..08;1
 مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة0

 ىؿ يمارس أشقائؾ أو جيرانؾ النشاط الرياضي الترويحي (: 10 العبارة رقم )

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعـ  ;8  .<% المحسوبة المجدولة

دالة 
 إحصائياً 

 

 
8 

 
.0.; 

 
;0??1 

 
990>.. 

 لا  9. .%1 

 احيانا 9. % .1 

 المجموع .9 ..%1 

 1.مف المحور   9.يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   10جدول رقم:

 

 

 1.مف المحور   8.@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 
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جيرانؾ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة ىؿ يمارس أشقائؾ أو  
  .1% ) لا( بنسبة   .1 % و  بنسبة  .<نعـ( بنسبة النشاط الرياضي الترويحيمعظميا كانت لصالح ) 

، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية % )أحيانا(  
 ..<990المحسوبة تساوي  8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا 8للاستبياف عف طريؽ حساب كا

= ، مما يدؿ 8dfو درجة الحرية  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا
 عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة0

 عندما ترى شخص يمارس أي نشاط رياضي ترويحي بماذا تشعر0 (10العبارة رقم ) 

الدلالة 
الإحصائ

 ية

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 

  المحسوبة المجدولة
== % 

 
89          

يجب ممارسة 
النشاط الرياضي 

 الترويحي

 
دالة 

 إحصائياً 

 

 
 

.8 

 
 

.0.; 

 
 

;0??1 

 
 

8;0>.. 

أنو مضيعة  ;. % =1
 لموقت فقط

 شيء اخر 8. % >.

 المجموع .9 ..%1 

 1.مف المحور   :.يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   10جدول رقم:

 

 1.مف المحور   :.@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 
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مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة عندما ترى شخص يمارس أي نشاط 
% ) لا( بنسبة   .1 % و  بنسبة  .<نعـ( بنسبة حي بماذا تشعر معظميا كانت لصالح ) رياضي تروي

، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة % )أحيانا(    .1
المحسوبة  8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا 8الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا

و درجة الحرية  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا ..<990 تساوي
8df0مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة ، = 

 عندما تتذكر موعد اقتراب موعد امتحاف البكالوريا بماذا تشعر( : 10العبارة رقم ) 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

ستوى م
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 بضغط نفسي .1 % 99 المحسوبة المجدولة

 
دالة 

 إحصائياً 

 

 
.8 

 
.0.; 

 
;0??1 

 
.?0>.. 

 شيء عادي =1 =;% 

 شيء اخر 9. %  .1  

 المجموع .9 ..%1 

 1.مف المحور  ;.قـ@ يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة ر  10جدول رقم:

 

 1.مف المحور   ;.@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 
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مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة عندما ترى شخص يمارس أي نشاط 
% ) لا( بنسبة   .1  % و  بنسبة .<نعـ( بنسبة رياضي ترويحي بماذا تشعر معظميا كانت لصالح ) 

، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة % )أحيانا(    .1
المحسوبة  8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا 8الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا

و درجة الحرية  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا ..<990تساوي 
8df0مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة ، = 

 ىؿ تقوـ بتمرينات رياضية قبؿ ذىابؾ إلى الثانوية في الفترة الصباحية( : 16العبارة رقم ) 

الدلالة 
الإحصائ

 ية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 اتالإجاب التكرارات

 كؿ يوـ ;. %  =. المحسوبة المجدولة

 
 
 

دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
 

.: 

 
 
 

.0.; 

 
 
 

;0??1 

 
 
 

.;0<<= 

ثلاث مرات في  >.  .8 %
 الأسبوع

مرتيف في  =. % 89
 الأسبوع

 مرة واحدة .1 % 99

 لا أقوـ 8. % =.

 المجموع .9 ..%1 

 1.مف المحور   >.اد العينة عمى العبارة رقـ@ يمثؿ نتائج إجابة أفر  16جدول رقم:

 

 1.مف المحور   >.@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  16الشكل رقم 
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مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة ىؿ تقوـ بتمرينات رياضية قبؿ ذىابؾ 
 % و  بنسبة  99مرة واحدة( بنسبة شعر معظميا كانت لصالح ) إلى الثانوية في الفترة الصباحية بماذا ت

( اما  =1% )ثلاث مرات في الاسبوع( وبنسبة   .8% ) مرتيف في الاسبوع( بنسبة   89 %) كؿ يوـ
( =.نسبة  ، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومف خلاؿ %  فكانت لإجابة )لا اقوـ

 8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا 8لاستبياف عف طريؽ حساب كاالمعالجة الإحصائية ل
و درجة  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا =>>0;.المحسوبة تساوي 

 = ، مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينةdf0:الحرية 

 وف لؾ وقت فراغ في المساء ماذا تفضؿ أف تفعؿعندما يك( : 10العبارة رقم ) 

الدلالة 
الإحصائ

 ية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

  المحسوبة المجدولة
 

99% 

 
 

1. 

القياـ بمجيود 
إضافي لمراجعة 

 الدروس

 
 
 

دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
 

.8 

 
 
 

.0.; 

 

 
 
 

;0??1 

 
 
 

.?0>.. 

 
 

;= % 

 
1= 

القياـ ببعض 
التماريف 
 الرياضية

 
1. % 

 شيء اخر 9.

 
1.. % 

 المجموع .9

 1.مف المحور  =.يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@  10جدول رقم:
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 1.مف المحور   =.@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 

ه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة عندما يكوف لؾ وقت فراغ في المساء مف خلاؿ الجدوؿ أعلا
 % و  بنسبة  =;( بنسبة ماذا تفضؿ أف تفعؿ معظميا كانت لصالح )القياـ ببعض التماريف الرياضية

، وىذا يعبر عمى (  شيء اخر% )  .1(  وبنسبة القياـ بمجيود إضافي لمراجعة الدروس% )  99
 8راد العينة عمى ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كادرجة رضا أف

المجدولة  8وىي اكبر مف كا ..<0?المحسوبة تساوي  8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا
 = ، مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية8dfو درجة الحرية  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;

 فيما بيف أفراد العينة0

 
 عندما تفشؿ في أحد الامتحانات أثناء السنة الدراسية ىؿ تعوض ىذا الفشؿ ( :10العبارة رقم ) 

الدلالة 
الإحصائ

 ية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

  %   :.  المحسوبة المجدولة
.1 

انعزاؿ وانطواء 
 ف الناسع

 
 
 
 

دالة 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
.9 % 

 

القياـ بسموؾ  1.
 الاتلاؼ

   

>9 % 
 

8; 

ممارسة أحد 
الرياضات  
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 إحصائياً 

 
 الترويحية ..>0<: 1??0; ;.0. 9.

 
1. % 

 

 
.9 

الانشغاؿ 
بالياتؼ النقاؿ 
وانواع الأجيزة 

 الالكترونية

 المجموع .9 ..%1 

 
 1.مف المحور  =.ثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@ يم 10جدول رقم:

 

 1.مف المحور   <.@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة عندما يكوف لؾ وقت فراغ في المساء 
 % و  بنسبة  9<( بنسبة ا كانت لصالح )ممارسة أحد الرياضات  الترويحيةماذا تفضؿ أف تفعؿ معظمي

انعزاؿ وانطواء عف % ) :.(  وبنسبة الانشغاؿ بالياتؼ النقاؿ وانواع الأجيزة الالكترونية% )  .1
، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد (   القياـ بسموؾ الاتلاؼ% ) 9.( وبنسبةالناس
والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة  8خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا ومف

و  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر مف كا ..<0?المحسوبة تساوي  8كا
 = ، مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة8df0درجة الحرية 
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كـ عدد المرات التي تمارس فييا النشاط الرياضي الترويحي عند اقتراب  (: 10ارة رقم ) العب
 امتحاف البكالوريا

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 كؿ يوـ =. %  =. المحسوبة المجدولة

 
 
 

دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
 

.: 

 
 
 

.0.; 

 
 
 

;0??1 

 
 
 

1.0999 

ثلاث مرات في  18  .8 %
 الأسبوع

مرتيف في  >. % 89
 الأسبوع

 مرة واحدة 8. % 99

 لا أقوـ 1. % =.

 المجموع .9 ..%1 

 1.مف المحور   ?.يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   10جدول رقم:
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 1.مف المحور   ?.إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  @ رسـ بياني يوضح 10الشكل رقم 

 

 

 

 

 

دور الأسرة في توجيو أبنائيـ المقبميف عمى شيادة البكالوريا لممارستيـ النشاط الرياضي  المحور الثاني:
 الترويحي لمتقميؿ مف ضغوطاتيـ النفسي

 ؿ تتحصؿ عمى ما تريدعندما تطمب مف أوليائؾ اِقتناء المستمزمات الرياضية ى (: 11العبارة رقم ) 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعـ  81 % .= المحسوبة المجدولة

 
 

دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
8 

 
 

.0.; 

 
 

;0??1 

 
 

1>08.. 

 لا  ;. %=1

 احيانا :. % 19

 المجموع .9 ..%1

 8.مف المحور   .1ؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@ يمث  11جدول رقم:
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 8.مف المحور   .1@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  11الشكل رقم 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة ىؿ يمارس أحد أولياءؾ النشاط الرياضي 
  19% ) لا( بنسبة   =1 % و  بنسبة   .=نعـ( بنسبة نت لصالح ) الترويحي0( معظميا كا

، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية %)أحيانا(  
المحسوبة تساوي    8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا 8للاستبياف عف طريؽ حساب كا

= ، 8dfو درجة الحرية  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8كاوىي اكبر  مف  ..08<1
 مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة

 ىؿ يمنحانؾ أوليائؾ الحرية في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية (: 11رة رقم ) االعب

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعـ  88 % 9= المحسوبة المجدولة

 
 

دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
8 

 
 

.0.; 

 
 

;0??1 

 
 

810>.. 

 لا  9. % .1

 احيانا ;. %=1

 المجموع .9 ..%1 

 
 8.مف المحور   11يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   11جدول رقم:
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 8.مف المحور   11@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  11كل رقم الش

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة ىؿ يمنحانؾ أوليائؾ الحرية في ممارسة 
( % ) لا  .1 % و  بنسبة   9=نعـ( بنسبة الأنشطة الرياضية الترويحية0( معظميا كانت لصالح ) 

، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة %)أحيانا(    =1بنسبة 
المحسوبة  8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا 8الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا

ة الحرية و درج α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا ..8108تساوي   
8df0مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة ، = 

 

 

 ما ىي العبارة التي تسمعيا مف طرؼ أوليائؾ أكثر (:10العبارة رقم ) 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

اِذىب لكي  ;1 % .; المحسوبة المجدولة
 تراجع دروسؾ

 
 

دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
8 

 
 

.0.; 

 
 

;0??1 

 
 

1808.. 

 
 

 %:= 

 

اِذىب لكي  :1
تمارس 
 الرياضة

 الاثنيف معا 1. % 9.
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 المجموع .9 ..%1 

 
 8.مف المحور   18يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   10جدول رقم:

 

 8.مف المحور   18@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة ما ىي العبارة التي تسمعيا مف طرؼ 
%   =: % و  بنسبة   .;( بنسبة أوليائؾ أكثر0( معظميا كانت لصالح )اِذىب لكي تراجع دروسؾ

، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة (  الاثنيف معا %)  9.( بنسبة اِذىب لكي تمارس الرياضة)
والمبينة في الجدوؿ  8عمى ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا

عند مستوى  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا ..1808المحسوبة تساوي    8أعلاه نجد أف قيمة كا
= ، مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد 8dfو درجة الحرية  α;.0.دلالة = 

 العينة0

عند اقتراب الامتحانات خاصة امتحانات البكالوريا، في وقت فراغؾ ىؿ يحثؾ  (: 10العبارة رقم ) 
 أوليائؾ عمى

الدلالة 
الإحصائ

 ية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 

  المحسوبة المجدولة
8. % 

 
.< 

دروس تدعيمية 
 إضافية
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دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
 
 

.9 

 
 
 
 

.0.; 

 
 
 
 

;0??1 

 
 
 
 

.<0... 

 
89 % 

 
.= 

مراجعة الدروس 
لوقت متأخر مف 

 الميؿ

:: %  
19 

ممارسة النشاط 
الرياضي 

 الترويحي يومياً  

 شيء آخر :. % 19

 المجموع .9 ..%1

 

 8.مف المحور   19يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   10جدول رقم:

 

 8.مف المحور   19@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 

اقتراب الامتحانات خاصة امتحانات مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة عند 
البكالوريا، في وقت فراغؾ ىؿ يحثؾ أوليائؾ عمى معظميا كانت لصالح )ممارسة النشاط الرياضي 

(  وبنسبة مراجعة الدروس لوقت متأخر مف الميؿ% )  89 % و  بنسبة  ::( بنسبة الترويحي يومياً  
، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة   ( شيء آخر% ) 19( وبنسبةدروس تدعيمية إضافية% ) .8

والمبينة في الجدوؿ  8عمى ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
عند مستوى  1??0;المجدولة  8وىي اكبر مف كا ..<0>المحسوبة تساوي  8أعلاه نجد أف قيمة كا
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مى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد = ، مما يدؿ ع9dfو درجة الحرية  α;.0.دلالة = 
 العينة0

 
 
 
 
 
 
 
 
 

عندما تصاب بقمؽ شديد وضغط نفسي رىيب بسبب الدراسة المكثفة، ماذا ينصحؾ  (:10العبارة رقم ) 
 أبويؾ

الدلالة 
الإحصائ

 ية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 

  حسوبةالم المجدولة
.9 % 

 
.1 

 تناوؿ الميدئات

 
 
 

دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
 
 

.9 

 
 
 
 

.0.; 

 
 
 
 

;0??1 

 
 
 
 

8.0<<= 

 
1. % 

 
.9 

الذىاب إلى 
 الطبيب

 
;= % 

 
1= 

ممارسة النشاط 
الرياضي 
 الترويحي

 شيء آخر ?. %  .9

 المجموع .9 %..1

 8.مف المحور   :1لعبارة رقـ@ يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى ا  10جدول رقم:
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 8.مف المحور   :1@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة عندما تصاب بقمؽ شديد وضغط نفسي 
نت لصالح )ممارسة النشاط الرياضي رىيب بسبب الدراسة المكثفة، ماذا ينصحؾ أبويؾ عمى معظميا كا

( الذىاب الى الطبيب% ) .1(  وبنسبة شيء اخر% )  .9 % و  بنسبة  =;( بنسبة الترويحي يومياً  
، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومف خلاؿ (   تناوؿ الميدئات% ) 9.وبنسبة

 8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا 8المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
و درجة  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر مف كا =>>8.0المحسوبة تساوي 

 = ، مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة9df0الحرية 

توجيو التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا  دور استاذ التربية البدنية والرياضية فيالمحور الثالث: 
 لممارستيـ النشاط الرياضي الترويحي لمتقميؿ مف الضغوطات النفسية

 ىؿ الأستاذ حصة التربية البدنية والرياضية حدثكـ عف النشاط الرياضي الترويحي (:10العبارة رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعـ  ;8  .<% المحسوبة المجدولة

 
 

دالة 

 
 
8 

 
 

.0.; 

 
 

;0??1 

 
 

990>.. 

 لا  9. .%1 

 احيانا 8. % .1 
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 إحصائياً 

 
 المجموع .9 ..%1 

 9.مف المحور   :1يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   10جدول رقم:

 

 9.مف المحور   ;1@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  10الشكل رقم 

 
مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة ىؿ الأستاذ حصة التربية البدنية 

 % و  بنسبة   9<نعـ( بنسبة والرياضية حدثكـ عف النشاط الرياضي الترويحي معظميا كانت لصالح ) 
، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومف %)أحيانا(    =.لا( بنسبة % )   .1

 8والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة كا 8خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
و  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا ..<990المحسوبة تساوي  

 = ، مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة8df0جة الحرية در 

 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ىؿ يكتفي الأستاذ بػ (:16العبارة رقم 

الدلالة 
الإحصائ

 ية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 

  ةالمحسوب المجدولة
 89  % 

 
.= 

سير الحصة 
بالرياضة 
 الجماعية

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

8=  %  
.> 

سير الحصة 
 بالرياضة الفردية
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دالة 

 إحصائياً 

 

 
 

.9 

 
 

.0.; 

 
 

;0??1 

 
 

.<0<<= 

 
8. % 

 
.< 

سير الحصة 
بالرياضة 

 الجماعية والفردية

 
9. % 

 
.? 

اعطاء النصائح 
بممارسة الرياضة 

 الترويحية

 المجموع .9 ..%1 

 9.مف المحور   >1يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   16جدول رقم:

 

 

 9.مف المحور   >1@ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة رقـ @  16الشكل رقم 

الرياضية ىؿ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة أثناء حصة التربية البدنية و 
 % و  بنسبة   .9( بنسبة يكتفي الأستاذ بػ كانت لصالح )اعطاء النصائح بممارسة الرياضة الترويحية

( وأخيرا كانت سير الحصة بالرياضة الجماعية % )  89( بنسبة سير الحصة بالرياضة الفردية% )  =8
مى درجة رضا أفراد العينة عمى ، وىذا يعبر ع(  سير الحصة بالرياضة الجماعية والفردية %).8نسبة 

والمبينة في الجدوؿ أعلاه  8ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
عند مستوى دلالة  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا  =>>0>.المحسوبة تساوي   8نجد أف قيمة كا

 =.0.;α  9و درجة الحريةdfليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة0 = ، مما يدؿ عمى أف عبارة 
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ىؿ الأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء الحصة يحثكـ عؿ ممارسة النشاط الرياضي  (:10العبارة رقم 
 الترويحي بعد الدراسة

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعـ  .8 .<% المحسوبة المجدولة

 
 

دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
8 

 
 

.0.; 

 
 

;0??1 

 
 

1;0>.. 

 لا  9. %.1

 احيانا =. %.1

 المجموع .9 %..1

 9.مف المحور   =1يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   10جدول رقم:

 

 9.مف المحور   =1رقـ @  @ رسـ بياني يوضح إجابات العينة عمى العبارة 10الشكل رقم 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة ىؿ الأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء 
نعـ( بنسبة الحصة يحثكـ عؿ ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بعد الدراسة معظميا كانت لصالح ) 

، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى يانا(  % )أح 89% ) لا( بنسبة   .1 % و  بنسبة   =>
والمبينة في الجدوؿ أعلاه  8ىذا البعد ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا

عند مستوى دلالة  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا  ..<0;1المحسوبة تساوي   8نجد أف قيمة كا
 =.0.;α  8و درجة الحريةdf ، =0مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة 
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ىؿ الأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء الحصة يقوـ بتعميمكـ بعض التماريف  (:10العبارة رقم 
 الرياضية الترويحية

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

   K 
النسبة  

 المئوية

 تالإجابا التكرارات

 نعـ  89  .<% المحسوبة المجدولة

 
 

دالة 
 إحصائياً 

 

 
 
8 

 
 

.0.; 

 
 

;0??1 

 
 

8;0>.. 

 لا  8. .%1 

 احيانا ;. % .1 

 المجموع .9 ..%1 

 9.مف المحور   <1يمثؿ نتائج إجابة أفراد العينة عمى العبارة رقـ@   10جدول رقم:

 

 

 9.مف المحور   <1ت العينة عمى العبارة رقـ @ @ رسـ بياني يوضح إجابا 10الشكل رقم 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ عبارة ىؿ الأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء 
% و    ==نعـ( بنسبة الحصة يقوـ بتعميمكـ بعض التماريف الرياضية الترويحية معظميا كانت لصالح ) 

، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد % )أحيانا(   =1بنسبة % ) لا(   >. بنسبة 
والمبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة  8ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب كا
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و  α;.0.عند مستوى دلالة =  1??0;المجدولة  8وىي اكبر  مف كا  ..<0;8المحسوبة تساوي   8كا
 = ، مما يدؿ عمى أف عبارة ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة8df0الحرية درجة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:مناقشة النتائج في ظل الفرضيات - -   

عمى ضوء النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ عرض ومناقشة النتائج قمنا بمقارنتيا بفرضيات البحث 
 وكانت النتائج كالتالي @ 

دراية التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا لأىمية النشاطات نا فييا أنو " افترض الفرضية الأولى :
 "0الرياضية الترويحة لمتقميؿ مف الضغوطات النفسية

) يتبيف لنا اف التلاميذ المقبميف عمى شيادة ?)،(<)،(>)،(;)،(: (ومف خلاؿ الإجابات في الجداوؿ
ية الترويحية لمتقميؿ مف الضغوط النفسية فكانت اكبر نسبة البكالوريا ليـ دراية لأىمية النشاطات الرياض

 عندما تفشؿ في أحد الامتحانات أثناء السنة الدراسية ىؿ تعوض ىذا الفشؿ) وىي  <في العبارة رقـ( 

وىذا ما يثبت النتائج صحة ىذه الفرضية حيث تـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بأف  ..>0<:وبنسبة 
التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا يؤكدوف أف ليـ دراية لأىمية النشاطات الرياضية  أغمبية أفراد العينة

الترويحية لمتقميؿ مف الضغوط النفسية  وتعتبر وسيمة ناجحة في التغمب عمى ظاىرة القمؽ داخؿ حصة 
مارسة الفعالة التربية البدنية والرياضية كما ىو موضح في الجداوؿ الخاص بالفرضية الأولى ونفسر الم

 لو فائدة كبيرة لمتقميؿ مف الضغوط النفسية  لمنشاط البدني الرياضي الترويحي داخؿ حصة التربية البدنية
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دور الأسرة في توجيو أبنائيـ المقبميف عمى شيادة البكالوريا افترضنا فييا أنو "  الفرضية الثانية:
 "0تيـ النفسيةلممارستيـ النشاط الرياضي الترويحي لمتقميؿ مف ضغوطا

يتبيف لنا اف دور الاولياء فعاؿ في  ):1)،(18)،(.1 (ومف خلاؿ الإجابات الموضحة في الجداوؿ 
توجيو أبنائيـ المقبميف عمى شيادة البكالوريا لممارستيـ النشاط الرياضي الترويحي لمتقميؿ مف ضغوطاتيـ 

% مف التلاميذ اجابو ب نعـ .=يف اف والتي تب18النفسية وذالؾ مف خلاؿ إجابات التلاميذ في الشكؿ 
مف الإجابات  %=;والتي كانت نتائجو  :1عندما يطمبوف مف أوليائؾ اِقتناء المستمزمات الرياضية والشكؿ

عندما تصاب بقمؽ شديد وضغط نفسي كانت لصالح ممارسة النشاط الرياضي الترويحي والتي تقوؿ 
فقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية حيث تـ وجود  رىيب بسبب الدراسة المكثفة، ماذا ينصحؾ أبويؾ

 فروؽ ذات دلالة إحصائية بأف أغمبية أفراد العينة ليـ رضا كامؿ عمى النتائج المتحصؿ عمييا0

دور استاذ التربية البدنية والرياضية في توجيو التلاميذ المقبميف عمى افترضنا فييا أنو " الفرضية الثالثة : 
 ممارستيـ النشاط الرياضي الترويحي لمتقميؿ مف الضغوطات النفسيةشيادة البكالوريا ل

مف خلاؿ المعالجة الإحصائية لنتائج المتحصؿ عمييا يتضح وجود فروؽ دالة إحصائيا في دور استاذ 
التربية البدنية والرياضية في توجيو التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا لممارستيـ النشاط الرياضي 

  )<1)،(=1)،(>1( ، ونلاحظ هذا من خلال الجداول رقم ي لمتقميؿ مف الضغوطات النفسيةالترويح

 البحث. التي توضح الدلالة الإحصائية للفزوقات الحاصلة لعينتي

ومف خلاؿ النتائج تتضح لنا جميا اف لاستاذ التربية البدنية والرياضية دور في توجيو التلاميذ المقبميف 
لممارستيـ النشاط الرياضي الترويحي لمتقميؿ مف الضغوطات النفسية 0وىذا مف  عمى شيادة البكالوريا

اف   =1فكانت الإجابات في العبارة رقـ  <1،   =1، >1خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الشكؿ 
الأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء الحصة يحث عمى ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بعد الدراسة 

والتي تقوؿ اف  <1%  وكذالؾ بالنسبة للإجابة في العبارة .<كانت  اغمبية الإجابات ب نعـ وبنسبة ف
استاذ التربية البدنية والرياضية أثناء الحصة يقوـ بتعميمكـ بعض التماريف الرياضية الترويحية فكانت جؿ 

ي  دور استاذ التربية البدنية % وىذا ما يحقؽ صدؽ الفرضية الثالثة والتي ى==الإجابات ب نعـ وبنسبة 
والرياضية في توجيو التلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا لممارستيـ النشاط الرياضي الترويحي لمتقميؿ 

 مف الضغوطات النفسية0 

 

 



 

 بعالساالفصل 

الاستنتاجات 

 والاقتراحات
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 ستنتا  الاا   الا -7-1
في حدود اجراءات البحث، ومن خلال التحميل الإحصائي لمنتائج المحصل عمييا أمكن التوصل 

 إلى الاستنتاج التالي : 
 الضغوط النفسية وسيمة ناجحة في التغمب عمى يمكن اعتبار النشاط البدني الرياضي الترويحي 

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أفراد العينة  فيناك. المقبمين عمى شيادة البكالوريا لدى تلاميذ
ثقافة ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لدى التلاميذ المقبمين عمى شيادة  الذين يؤكدون أن

 وبيذا نستنتج ان الفرضية العامة قد تحققتالباكالوريا لمتقميل من ضغوطاتيم النفسية 

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية  -7-2

من خلال النتائج المتوصل إلييا في ىذا البحث تم الخروج باقتراحات وبعض الفرضيات 
المستقبمية التي تسمح لنا بترك مجال البحث مفتوح في ىذه المواضيع اليامة ، والتي ندرجيا كما 

 يمي : 

 التنشيط الرياضي والترويحي في الوسط المدرسي .  -

الترويحية تكون مقررة في البرنامج السنوي الخاص وضع برامج خاصة بالأنشطة الرياضية  -
 بتلاميذ المرحمة الثانوية . 

توفير الوسائل الترويحية التي تستعمل في تعميم وتدريب ىؤلاء المراىقين إذا تعتبر وسيمة فعالة  -
 وناجعة في نمو مختمف الجوانب النفسية والبدنية والاجتماعية والعقمية ليذه الفئة.

شاط البدني الرياضي الترويحي لمتمميذ لممراىق من قبل الإطارات الخاصة بالمجال تحبيب الن - 
 الرياضي في المؤسسات التربوية .

الأبحاث العممية في  ضرورة إدخال مربين في دورات تأىيمية تبين ليم أحداث ما توصمت إليو 
رسال بعثات إلى  الخارج مجال التربية النفسية لممراىقين وا 

 
 



 والمراجع المصادر قائمة

 

 :قائمة المصادر والمراجع

(. دور النشاطات الرياضية التربوية في تخفيض القمق 3102بولحميب مبروك. ) -
رسالة ماجستير . باتنة، جامعة الحاج لخضر، ا البكالوري ذوالضغط النفسي لدى تلامي

 الجزائر
  (. الضغوط النفسية في مجال العمل والحياة. 3115حمدي عمي الفرماوي رضا عبد الله. ) -    

 ء طو عبد العظيم عمان الأردن6 دار الصفا
(. استراتيجيات إدارة الضغوط التربوية 3112حسين سلامة عبد العظيم حسين. ) -     

 والنفسية. عمان6 دار الفكر لمنشر والتوزيع.
(. فاعمية برنامج رياضي لخفض مستوى التوتر النفسي لدى 3114عبد الحق عماد. ) -    

 ةطمبة جامعة النجاح الوطني
(. عمم النفس الطفل وتربيتو. الاسكندرية 6 المكتبة الجامعية 3110عبد العزيز جادو. )  -    

 دار الكتب الوطنية ايبنغازي ليب القرآن وعمم النفس 0553الرياضية عبد العزيز مفتاح محمد
(. مصادر الضغوط النفسية لدى معممي 3112عبد الفتاح خميفات عماد الزغمول. ) -    

  وعلاقتيا محافظة الكرك
(. دراسة الترويح المدرسي لطالبات المرحمة الثانوية 0542عفاف خميل إبراىيم الجلاد. ) -    

الإسكندرية، كمية التربية الرياضية لمبنات،  دكتوراه غير منشورة ةبمحافظة الإسكندرية . رسال
 مصر6 كمية التربية الرياضية لمبنات.

(. عمم النفس الرياضي ومبادئو وتطبيقو في مجال التدريب. 0555سم حسن حسين. )قا  -    
 بغداد6 مطابع التعميم العالي

(. عمم النفس الرياضي والأسس النفسية لمتربية البدنية . عالم 0551محمد الأفندي. )  -    
 بالكتا
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 الملاحق



 : الاستبيان10الملحق رقم 
 –المسيمة - جامعة محمد بوضياؼ

 وتقنيات النشاطات البدنية عموـ معهد 
 والرياضية
 تربية بدنية وحركيةالسنة الثانية ماستر: 

 

 

 في اطار اعداد مذكرة الماستر بعنوان:
الإجابة عن كل العبارات المطروحة، و ذلك أتقدم الى سيادتكم بهذا الاستبيان راجين منكم  

( في الخانة المتوافقة مع رأيكم، وبالشكل الذي يعبر عن شعوركم نحو العبارة بعد قراءتها Xبوضع إشارة )
 بتمعن وتركيز، لآن الدقة في الإجابة ستنعكس بالتأكيد على دقة النتائج .

 ا هي لغرض الاستخدام الاكاديمي فقط.وأعلمكم أن هذه الاستبانة وكل المعلومات الواردة فيه 
 مساهمتكم القيمة في انجاز هذا البحث ىوفي الأخير، تقبلوا منا فائق الشكر والتقدير عل 

 

 اعداد الطالبة :                                                            اشراف الأستاذ :

   د. أوشن بوزيدكهينة                                                      *    ايت مسغات   

 

 

 

 0291/0202السنة الجامعية :                                          

 ةـــــــة الدراســــــــاستبان



عدـ دراية التلاميذ المقبميف عمى شهادة البكالوريا لأهمية النشاطات  :المحور الأول

 الضغوطات النفسيةالرياضية الترويحة لمتقميؿ مف 

      في الحي الذي تسكف فيه هؿ تتوفر مساحات لممارسة النشاط الرياضي  :1السؤال

 الترويحي؟
لا                                           نعم                                                

الترويحي؟هؿ يمارس أحد أولياءؾ النشاط الرياضي  :2السؤال         

لا                         أحيانا    لا                     نعم           

هؿ يمارس أشقائؾ أو جيرانؾ النشاط الرياضي الترويحي؟: 3السؤال             

أحيانا                              لا               نعم                

 شخص يمارس أي نشاط رياضي ترويحي بماذا تشعر؟عندما ترى  :4السؤال    

  يجب ممارسة النشاط الرياضي الترويحي 
 .أنه مضيعة لموقت فقط  
 شيء اخر 

 عندما تتذكر موعد اقتراب موعد امتحاف البكالوريا بماذا تشعر؟ :5السؤال  

     بضغط نفسي 
     عاديشيء 
    شيء آخر 

 

 



 في الفترة الصباحية؟ ثانويةرياضية قبؿ ذهابؾ إلى الوـ بتمرينات : هؿ تق6السؤال  

    كؿ يوـ 
   ثلاث مرات في الأسبوع 
   مرتيف في الأسبوع 
   مرة واحدة 
   لا أقوـ 

 عندما يكوف لؾ وقت فراغ في المساء ماذا تفضؿ أف تفعؿ؟: 7السؤال 

   القياـ بمجهود إضافي لمراجعة الدروس 
  القياـ ببعض التماريف الرياضية 
   شيء آخر 

 سية هؿ تعوض هذا الفشؿ ؟عندما تفشؿ في أحد الامتحانات أثناء السنة الدرا: 8السؤال

  انعزاؿ وانطواء عف الناس 
 القياـ بسموكيات الاتلاؼ 
 ممارسة أحد الرياضات  الترويحية 
 الانشغاؿ بالهاتؼ النقاؿ وانواع الأجهزة الالكترونية 

 

 

 

 

 



كـ عدد المرات التي تمارس فيها النشاط الرياضي الترويحي عند اقتراب امتحاف : 9السؤال

 البكالوريا؟

  كؿ يوـ 
  ثلاث مرات في الأسبوع 
  مرتيف في الأسبوع 
  مرة واحدة 
 لا أقوـ 

دور الأسرة في توجيه أبنائهـ المقبميف عمى شهادة البكالوريا لممارستهـ  :الثانيالمحور 

 النشاط الرياضي الترويحي لمتقميؿ مف ضغوطاتهـ النفسية

 عندما تطمب مف أوليائؾ اِقتناء المستمزمات الرياضية هؿ تتحصؿ عمى ما تريد؟ :11السؤال

 أحيانا                             لا                                 نعم 

 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية؟هؿ يمنحانؾ أوليائؾ الحرية في : 11السؤال

 أحيانا                             لا                                 نعم 

 ما هي العبارة التي تسمعها مف طرؼ أوليائؾ أكثر؟: 12السؤال

 اِذهب لكي تراجع دروسؾ 
 اِذهب لكي تمارس الرياضة 
  ًالاثنيف معا  

 
 
 
 



اقتراب الامتحانات خاصة امتحانات البكالوريا، في وقت فراغؾ هؿ يحثؾ أوليائؾ عند  :13السؤال

 ؟  عمى

 دروس تدعيمية إضافية 
 مراجعة الدروس لوقت متأخر مف الميؿ 
  ًممارسة النشاط الرياضي الترويحي يوميا   
 شيء آخر 

ذا ينصحؾ عندما تصاب بقمؽ شديد وضغط نفسي رهيب بسبب الدراسة المكثفة، ما :14السؤال

 أبويؾ؟

 تناوؿ المهدئات 
 الذهاب إلى الطبيب  
 ممارسة النشاط الرياضي الترويحي 
  شيء اخر 

دور استاذ التربية البدنية والرياضية في توجيه التلاميذ المقبميف عمى الثالث: المحور 

 شهادة البكالوريا لممارستهـ النشاط الرياضي الترويحي لمتقميؿ مف الضغوطات النفسية

هؿ الأستاذ حصة التربية البدنية والرياضية حدثكـ عف النشاط الرياضي  :15السؤال

 الترويحي؟

 أحيانا                   لا                 نعم    

 

 

 



 ؟ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية هؿ يكتفي الأستاذ بػ: 16السؤال

 سير الحصة بالرياضة الجماعية 
 الحصة بالرياضة الفردية سير 
 سير الحصة بالرياضة الجماعية والفردية 
 اعطاء النصائح بممارسة الرياضة الترويحية 

هؿ الأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء الحصة يحثكـ عؿ ممارسة النشاط  :17السؤال

 ؟الرياضي الترويحي بعد الدراسة

 أحيانا                   لا                 نعم    

هؿ الأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء الحصة يقوـ بتعميمكـ بعض التماريف  :18السؤال

 ؟الرياضية الترويحية

 أحيانا                   لا                 نعم    
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