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  مدخل�عام�لكرة�القدم: 01اضرة�مح

�ش�رة:تم�يد �و�أقدم�ا �العالم ��� �ان�شارا �الر�اضية �أك����لعاب �من �القدم �من�. �عت���كرة فالآلاف

عشاق�ا�يذ�بون�إ���الملاعب�ل���يع�فرق�م�المفضلة�،�ب�نما�الملاي�ن�من�الناس��شا�دون��ذه�الر�اضة�

�التلفاز ��عت���, ع�� �حيث �العالم �اللعب �اس ��ذه �مجال ��� �دو�� �أك���محفل �القدم �الر�اضيةلكرة و�, ة

وقد�مرت�تلك�الر�اضة��عدة�تطورات��ائلة�إ���أن�وصلت�،�يطمح��ل�بلد����العالم����ا��صول�عليھ

كما�مرت��عدة�مراحل�تطورت�ف��ا�من�ناحية�قواني��ا�, إ���ما�عل��ا�من�متعة�وتكتيك�حديث�ودراسة

  .وطر�قة�لع��ا�ونظرة�العالم�ل�ا

لطلبة�السنة�أو���ت�و�ن�اعدي�بمع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�و����ذه�المطبوعة�ا��امعية�الموج�ة�

البدنية�والر�اضية�بجامعة�المسيلة�حاولنا�أن��عرج�ع���تار�خ�كرة�القدم�العالمية�واستذ�ار��عض�توار�خ�

� �العالم ��اس �لبطولة ��خ��ة �السنوات �وخاصة �العالمية �مشاركة��2014و�2010البطولات �عرفت ال��

بروسيا�كما�تم�التطرق�إ����2018لمرت�ن�متتاليت�ن����تار�خھ��ب�نما�غاب�عن�مونديال�المنتخب�ا��زائري�

تار�خ�ر�اضة�كرة�القدم����ا��زائر�،وحاولنا�أيضا�ت�يان�القيمة�ال��بو�ة�والنفسية�و�جتماعية�لر�اضة�

�القدم �لكرة ��ساسية �والقوان�ن �المبادئ �أ�م �مع �القدم �المطبو .كرة ��ذه �ال��ك����� �أ�م�وتم �ع�� عة

الم�ارات��ساسية����كرة�القدم�ال���تنقسم�إ���جزئي�ن�م�ارات�أساسية�بدون�كرة�وم�ارات�أساسية�

�الناجعة� �الطرق �أ�م �إعطاء �مع �مفصل ��ش�ل �الم�ارات �محاور �ا�� �التطرق �تم �،حيث �بالكرة قاعدية

  .شئ�نوالس�لة�لعملية�التعلم�والتدر�ب�ع���الم�ارات����كرة�القدم�بال�سبة�للنا
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  :�عر�ف�كرة�القدم-01

� �اللغوي �:التعر�ف �القدم �فالأمر�كيون�''  football'' كرة ،� �بالقدم �الكرة �ر�ل �و��ع�� �لاتي�ية ��لمة ��

أو�كرة�القدم��مر�كية�،�أما�كرة�القدم�المعروفة�و�''  rugby'' �عت��ون��ذه��خ��ة�ما��س���عند�م�بال�

  .''  soccer ''ال���س�تحدث�ع��ا�ما��س���بـ�

�أشار�إل��ا�:التعر�ف��صطلا��.- �،تمارس�من�طرف�جميع�الناس�كما كرة�القدم����ر�اضة�جماعية

  ."رومي�جميل،�كرة�القدم�قبل��ل����ء�ر�اضة�جماعية�يتكيف�مع�ا��ل�أصناف�المجتمع

فتعد�) ا��ضراء�ماكن�العامة،�المساحات�(وقبل�أن�تصبح�منظمة،��انت�تمارس����أماكن�أك���ندرة�

لعبة�أك���تلقائية�و�ك���جاذبية�ع���السواء،�حيث�رأى�ممارسو��ذه�اللعبة�أن�تحو�ل�كرة�القدم�إ���

 .ر�اضة�انطلاقا�من�قاعدة�أساسية

أن�كرة�القدم�ر�اضة�تلعب�ب�ن�فر�ق�ن�يتألف��ل�فر�ق�من�إحدى� 1969سنة " جوس�تات���� " و�ضيف

  عشر�

  . وذلك�فوق�أرضية�ملعب�مستطيلة�لاعبا��ستعملون�كرة�منفوخة�

لاعبا�����11كرة�القدم�لعبة�إجرائية�تلعب�ب�ن�فر�ق�ن�يت�ون��ل�واحد�م��ما�من�: التعر�ف��جرا�ي

ميدان�مستطيل�الش�ل�صا���للعب،�يحاول��ل�واحد�م��ما����يل�أك���عدد�من���داف����مرمى�

ين�ع���الطرف�ن�ومحافظ�اللقاء،�تدوم�ا��صم،�حيث�يدير�اللقاء�حكم�وسط�ميدان�وحكم�ن�مساعد

� �اللقاء ��90مدة �يدوم �واحد ��ل �لشوط�ن �مقسمة �و�� ��45دقيقة �لمدة �بي��ما �اس��احة �مع �15دقيقة

�كرة�جلدية����الملعب،�أل�سة�الفر�ق�ن�مختلفة� �الوقت�الضا�ع،��ستعمل �لاح�ساب دقيقة،�بالإضافة

  .عن��عض�ما
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���اللاعب�ن،�واختلاف�لباس�ا��كم،�وتت�ون�أل�سة�اللاعب�ن�بالإضافة�إ���اختلاف�لباس�ا��راس�عن�با

  ".تبان،�قميص،�جوارب،�حذاء�خاص�باللعبة: "من

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تار�خ�كرة�: الثانيةحاضرة�الم

 القدم
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   تار�خ�كرة�القدم: 02محاضرة�  

�العالم�� ��� �القدم �تطور�كرة �القدم�اللعبة�: نبذة�تار�خية�عن م،�ولذلك�لالشعبية��و������العاكرة

�يؤكدون�أ��م�أول� �شرف�ان�شار�وممارسة�اللعبة����بلدا��م،�فالمصر�ون �ع���أسبقية �الكث��ون ي�نازع

و�حدثنا�التار�خ�أن�جيوش�الص�ن��انت�. من�مارس�لعبة�كرة�القدم�قبل�العالم��لھ����ع�د�الفراعنة

  . ��ا�جزءا�من�التدر�ب�العسكري تمارس�لعبة�مشا��ة�لكرة�القدم،�و�انوا��عت��و
وخلال�ممارسة�الص�ني�ن�لكرة�القدم�البدائية�فقد��انوا�يصنعو��ا�من�جلد�ا��يوانات،�لك��ا�لم�تكن�

بنفس�ا���م�ال������عليھ��ن�حيث��انت�أصغر،�و�قول�الص�نيون�أن�الكرة�ال���استخدمو�ا�قديما�

��و�معرو  �عما �بال�واء �امتلاء �وأقل �وزنا �أقل ��ن�انت �القدم �كرة �عن �مس���.ف �الص�نيون وأطلق

كما��ش���أحد�المؤرخ�ن�أن�الياباني�ن�عرفوا�كرة�القدم�منذ�أك���من�. ع���لعبة�كرة�القدم" �سو�شو"

�مس���14 �عل��ا �يطلقون ��انوا �حيث �مضت، �الرومان�"كيماري "قرنا �أن �إ�� �المراجع ��ش����عض �كما ،

  .توارثوا�لعبة�كرة�القدم�و�شرو�ا�بأور�ا

�بالعالم� �ممارس��ا �وأماكن �القدم �كرة �تار�خ �عن �إل��ا ��شارة �السابق �الروايات �من بالرغم

��عرف�ا� �ال�� �القدم �كرة �لعبة �ابتدعوا �الذين ��نجل����م �أن �يؤكدون �المؤرخ�ن �معظم �إلا�أن القديم،

��أول�من�لعبوا�كرة�م،�و�عت���طلبة�المدارس��نجل��1175وكما�يقال�فإن�تار�خ�كرة�القدم��عود�إ���.�ن

� �بالان�شار�عام �اللعبة ��ذه �واستمرت �انت����ا��1655القدم، �ال�� ��ستعمار�ة �السياسة �خلال �من م

  .بر�طانيا�آنذاك

و�ش���المراجع�إ���أن��نجل���قد�صنعوا�الكرة�فيما��عد�من�جلد�البقر�حيث��انت�الكرة��عد�  

  .عبة�كرة�القدم�ت�بلور لتلك�المناسبة،�و�التدر�ج�بدأت�فكرة�ر�اضة�أو�ل
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�قبل� �من �مع�ودا �يكن �لم ��نجل����ش�ل �والشباب �أنظار�الفتيان �بالقدم �الكرة �قذف اس����

�انت�ن�يجة�. البلاد،�رو�دا�رو�دا�ان�شر�أسلوب�ال��يض�بقذف�الكرة�بدرجة�أك���ان�شارا�و�مدى�واسع

  ال��يض�بقذف�الكرة�

بمنع�اللعبة�بالكرة�ع����1313انجل��ا����قرار�عام�ب�ن�الشباب�أن�قرر�الملك�ادوارد�الثا�ي�ملك�

أصدر�الملك�ادوارد�الثالث�قرارا�بمنع�ممارسة�كرة��1349و���عام�. اعتبار�أن�ممارس��ا��س�ب�الضوضاء

�الس�ام �برمي �الشباب �ا�تمام �من �تقلل �اعتبار�أ��ا �ع�� �. القدم �عام �الثا�ي��1389و�� �ر��شارد �جاء م

  .اء�البلادفمنع�لعب�الكرة�بجميع�أنح

�بانجل��ا،�   �المدارس �طلبة �ب�ن �قبولا�كب��ا �تلقى �بدأت �كما �أك��، �تن�شر��ش�ل �القدم �كرة بدأت

آخذة����التطور�من�خلال�مح���ممارس��ا،�و�انت�خلال�ذلك�التطور�تمر�بمراحل���ذيب�وتطور�سواء�

  ع���مستوى�تنظيم�

عدد�الممارس�ن،�والمث���للد�شة�أن�كرة��الممارسة،�أو�ع���مستوى��داء�ا��ر�ي،�أو�ح���ع���مستوى 

 القدم�

ممارسا����نفس�الوقت،�و�ان�العنف�مسموحا�بھ�خلال�ممارس��ا،���50انت�تلعب�من�خلال�أك���من�

  .و�ان�����عض��حيان�يتفوق��قوى�جسديا

وعرض�عدة�اق��احات�لتنظيم�" رج��"الطالب�ب�لية�" وليم�ال�س"م�ظ�ر�مس���1823و���عام�

ومنذ�ذلك�ا���ن�ظ�ر�تضارب�ب�ن�لعبة�الرج���ولعبة�كرة�. ة،�وقد�أدى�ذلك�إ���ظ�ور�لعبة�الرج��اللعب

  .القدم�ال����انت�معروفة�بأسلوب�التنافس�ع���ضرب�الكرة�بالقدم�دون�حمل�ا����ذلك�الوقت

  .Soccerوكرة�القدم�Rughbyم�تم�التفر�ق�ب�ن�اللعبت�ن�الرج���1830و���عام�

  :ولشساعة�وثراء�تار�خ�كرة�القدم�،�نقتصر�ع����عض�التوار�خ�ال���نرا�ا�م�مة����التار�خ�المعاصر����

  .ووضع�قانون��اور�لل�سلل) السوكر�والر�ق���(ظ�ور�كرة�القدم�باسم�ن�: 1830 -

  .لكرة�القدم) 13( وضع�جامعة��ام��يدج�للقواعد�: 1845 -
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  .واعد��ام��يدجوضع�عدة�قوان�ن�جديدة�باسم�ق: 1848 -

  ).شيغليد�يونايتد(أسس�أول�نادي�لكرة�القدم�ب��يطانيا�و�و�نادي�: 1855 -

  ".اللعبة�الس�لة"قواعد�تحت�اسم��10أ�شأت�: 1862 -

  ).أكتو�ر��26تحاد��نجل��ي�و�ان�يوم�(أسس�أول�اتحاد�وط���للعبة�: 1863 -

  .طبق�قانون�ال�سلل: 1866 -

  .نجل��ية����كرة�القدمأقيمت�أول�بطولة�إ: 1871 -

  ).اسكتلندا�/ انجل��ا�(أقيمت�أول�مقابلة�دولية����العالم�ب�ن�: 1873 -

  .م���2تحديد�ارتفاع�العارضة�بـ�: 1875 -

  .أول�استعمال�للصفارة�من�طرف�ا��كم: 1878 -

  .طبقت�رمية�التماس: 1890 -

  .ظ�ور����الميدان�حكم�المقابلة�مع�مساعديھ: 1891 -

  ).الفيفا( تأس�س��تحاد�الدو���لكرة�القدم�: 1904 -

  .فرق�وفازت���ا�انجل��ا�6أدخلت�كرة�القدم����برنامج��لعاب��ولمبية�شارك�ف��ا�: 1908 -

  .�ش�يد�ملعب�أولد�ترافورد�بما�شس��: 1910 -

  .تحديد�قانون�ال�سلل: 1925 -

  .فر�ق�13بمشاركة�) 2 - 4(ت�ن�بـ��رغواي�تنظم�أول�كأس�عالمية�وتفوز���ا�ضد��رجن: 1930 -

  .تقر�ر�وضع��رقام�ع���ظ�ور�اللاعب�ن: 1939 -

  .تنظيم�الدورة�العر�ية��ول�: 1953 -

  .تنظيم�كأس��تحاد��ورو�ي: 1959 -

  .تنظيم�كأس�رابطة��بطال��ورو�ية: 1961 -
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ع�البطاقة�الصفراء�وا��مراء،�،�قرر�وض)كأس�العالم�(�عد�ان��اء�دورة�مكسي�و�لكرة�القدم�: 1970 -

  .وأصبحت�اللعبة�وا��ة�وس�لة���ميع�الر�اضي�ن�ح���ال�سعينات�نجد��ناك��عض�التطورات

استحداث�ال�دف�الذ�������كأس�العالم�ال���جرت�فر�سا�،�و�ع����عد�ان��اء�الوقت�الرس���: 1998 -

  .ل��دف�واحد�يفوز�مباشرة�بالمباراةوأثناء�الوقت��ضا���وقبل�لمرور�لضر�ات�ال��جيح�فأي�فر�ق����

  .فوز�فر�سا�بالكأس�وسطوع�نجم�اللاعب�ا��زائري��صل�ز�ن�الدين�ز�دان

تنظيم�كأس�العالم�من�طرف�دولت�ن�مستضيفت�ن��ما��ور�ا�ا��نو�ية�واليابان�،�واستحداث�: 2002 -

�وال ،� �المباراة �أثناء �اللاعب�ن �ب�ن ��حت�اك ��� �العقو�ة �ل�شديد �إ���بال�سبة �تؤدي �ا��لف �من عرقلة

  .البطاقة�ا��مراء

إلغاء�العمل�بال�دف�الذ����ولأول�مرة����كرة�القدم�يختار�بلد�إفر�قي�لتنظيم�كأس�العالم�:  2006 -

  .2010و�و�جنوب�إفر�قيا�لعام�

  :تار�خ�كرة�القدم����العالم�العر�ي

� �العر�ي �العالم ��� �القدم �كرة �تار�خ �الوحش(يتمثل �صا�� �عبده �محمد��محمد �إبرا�يم ومف��

  :فيما�ي��) 1994�،12-14

���" الفيفا"م�وأنضم��تحاد�الدو����1959تأسس��تحاد�العر�ي�السعودي����عام��:السعودية -

� �عام �الدوري �بدأ �العام �1960نفس �عام �الملك �جلالة �وتأسس �العالم��1963م �بكأس �فازت م

�عام� ��و�استاد�جلالة�الملك�ف�د�بن�عبد�العز�ز�و�سع�1989للشباب ألف��100م�أك���استاد

� ��� ��ندية �وأش�ر �والشباب�متفرج �والوحدة �و�تفاق �و�تحاد �و���� �والنصر ال�لال

  .والقادسية

��:البحر�ن - �عام �البحر��� ��تحاد �1951تأسس �للاتحاد �وانضم �" الفيفا"م �بدأ�1966عام م

ألف��15م،�أك���استاد��و�استاد�مدين�ع�����و�سع�1978م�والكأس�عام�1957الدوري�عام�

  .دة�والدفاع�الغر�ي�و�����والبحر�ن�وا��الةمتفرج�أش�ر��ندية����المحرق�والوح
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م�بدأ�1972عام�" الفيفا"م�وانضم�للاتحاد�الدو���1971تأسس��تحاد��مارا�ي�عام��:�مارات -

� �عام �1973الدوري �عام ��مارات �دولة �سمو�رئ�س �وكأس �الر�ا����1975م �زايد �أك���استاد م

� �و 60و�سع �النصر�والوصل �وأش�ر��ندية �متفرج، �و����ألف �والشباب �والشارقة �و���� الع�ن

  .ياس�والوحدة�وا��ز�رة

��:الكو�ت - �عام �ال�و��� ��تحاد �1952تأسس �الدو�� �للاتحاد �وانضم �بدأت�1962" الفيفا"م م

� �عام ��م����� �وتأسس �الدوري �1962مسابقات �لـ �و�سع �الر�ا��� ��و�إستاد �أك���إستاد �25م،

  .سية�والسالمية�و�اظمة�وال��موك�وال�و�ت�والفحيحيلألف�متفرج�وأش�ر��ندية�العر�ي�والقاد

م�بدء�الدوري�1970م�وانضم�إ����تحاد�الدو���عام�1963تأسس��تحاد�القطري�عام��:قطر -

م�أك���إستاد��و�إستاد�خليفة��ولم���و�سع�لـ�1972م�وكأس�أم���قطر�عام�1972القطري�عام�

  .�ان�و�����و�ستقلالألف�متفرج�أش�ر��ندية�السد�والعر�ي�والر 40

م�1963عام�" الفيفا"وانضم�إ����تحاد�الدو����1962أسس��تحاد�ا��زائري����عام��:ا��زائر -

� �ا��زائري �الدوري �1962بدء �ا��زائر�عام �وكأس ��وليم���. م1963م ��و��ستاد أك���إستاد

و�ران�وفاق�سطيف��ألف�متفرج�وأش�ر��ندية�مولودية�ا��زائر�ومولودية80ا��زائري�و�سع�

  .والك��ونيك�ت��ي�وزو�وشباب�بل�ور 

�عمان - ��:سلطنة �عام ��� �العما�ي ��تحاد �1978تأسس �الدو�� �للاتحاد �وانضم عام�"الفيفا"م

1980� �عام �الدوري �بدء �1981م �عام �السلطان �جلالھ �وكأس �1981م ��و�إستاد�.م أك���إستاد

� � �و�سع �بمسقط �ظفار��45الشرطة �أش�ر��ندية �متفرج �وصور�ألف �وعمان �و���� و�فنجا

  .والطليعة

���نفس��������" الفيفا"م�وانضم�للاتحاد�الدو���1963تأسس��تحاد�اللي���عام��:ا��ما���ية�اللي�ية -

ألف�متفرج�وأش�ر��ندية�أ����بنغازي�80العام،�أك���إستاد��و�إستاد�طرابلس�الر�ا����و�سع�

  .لال�والشبابوأ����طرابلس�والنصر�والمدينة�والتحدي�وال�
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م�بدأ�1958عام�" الفيفا"م�وانضم�للإتحاد�الدو���1949تأسس��تحاد��رد�ي����عام��:�ردن -

م�أك���إستاد�1980م�وكأس�جلالة�الملك�عام�1956م�وانطلق�الدوري�عام�1949أول�دوري�عام�

� � �و�سع �الدو�� �عمان �وا��ز ��30و�إستاد �والوحدات �الفيص�� �أش�ر��ندية �متفرج، �رة�ألف

  .والرشا�والشباب

��:السودان - �عام �السودا�ي ��تحاد �1936تأسس �الدو�� �للاتحاد �وانضم �بدء�1937"الفيفا"م م

ألف�متفرج��وأش�ر��ندية�ال�لال�والمر�خ�30م�أك���إستاد�ا��رطوم�و�سع�1951الدوري�عام�

  .والموردة�والنيل�والتحر�ر

م�بدأت�1956عام�" الفيفا"تحاد�الدو���م�وانضم�للا1955تأسس��تحاد�المغر�ي�عام��:المغرب -

ألف�701أك���إستاد��و�الدار�البيضاء�و�سع�. م1957بطول���الدوري�وكأس�العرش�المغر�ي�عام�

  .متفرج�أش�ر��ندية�المل�ي�والوداد�وجمعية�ا��ليب�والمغرب�الفا����والقنط��ى 

م�بدأت�1956عام�" فيفاال"م�وانضم�للاتحاد�الدو���1936تأسس��تحاد�السوري�عام��:سور�ا -

م�أك���إستاد��و�إستاد�العباسي�ن�1966م�وكأس�سور�ا�عام�1967بطولة�الدوري�العام�عام�

  .ألاف�متفرج�أش�ر��ندية�ا���ش�و�تحاد�والفتوة�والكرامة�والشرطة�45و�سع�

م�بدء�1960عام�" الفيفا"م�وانضم�للاتحاد�الدو���1956تأسس��تحاد�التو�����عام��:تو�س -

م�أما�كأس�ا��م�ور�ة�التو�سية�1957م�ثم�المرحلة�الثانية��عد�1929وري�المرحلة��و���عام�د

� �عام �. م1955بدأ �وسع ��ولمبياد ��و�إستاد �ال�����50أك���إستاد �أش�ر��ندية �متفرج ألف

  .والنجم�الساح���و�فر�قي�ومستقبل�المر����والب��ر�ي�والملعب�التو����

وانضــــم�للاتحــــاد�الــــدو���عــــام�1940س��تحــــاد�اليم�ــــ��ا��نــــو�ي�عــــام�تأســــ�:الــــيمن�الديمقراطيــــة -

�ــو��إســتادم،�أك�ــ��1983م�أمــا�كــأس�ا��م�ور�ــة�فبــدأ�عــام�1982م�بــدأ�الــدوري�العــام�عــام�1967

وا���ش�والشـرطة�والـتلال��فرج�وأش�ر��ندية�الوحدة�ألف�مت�45الش�يد�ا�������و�سع��إستاد

  .والطليعة�والصمود
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مبدء����1951عام�" الفيفا"م�وانضم�للاتحاد�الدو���1980تحاد�العرا���عام�تأسس���:العراق -

� �عام �1973الدوري �عام �ا��م�ور�ة �رئ�س �وكأس �أك���1975م الشعب��إستاد�و��إستادم،

�والط��ان�وال: ش�ر��نديةألف�متفرج�أ50ببغداد�و�سع� �والرشيد�وصلاح�ز ا���ش وراء�والميناء

  .الدين�والطلبة�والصناعة

  .م���1935عام�" الفيفا"م�وانضم�للاتحاد�الدو���1933تأسس��تحاد�اللبنا�ي�عام��:لبنان -

��:الصومال - �عام ��� �الصوما�� ��تحاد �1951تأسس �الدو�� �للاتحاد �وانضم �عام�"الفيفا"م ��

  م1935

 .م1964عام�"الفيفا"وانضم�للاتحاد�الدو����1961تحاد�المور�تا�ي�عام��:مور�تانيا -
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التطور�: الثالثةحاضرة�الم

 ا��زائربالتار����لكرة�القدم�
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  ا��زائربالتطور�التار����لكرة�القدم�: 03محاضرة� 

تمتد�ا��ذور�التار�خية�لكرة�القدم�ا��زائر�ة�منذ��حتلال�الفر�����و�قسم�المختصون�مراحل�

  .يومنا��ذا�إ���1895تطور�ا�إ���أر�ع�ف��ات�رئ�سية�تبدأ�من�

تحت�اسم��1895لقد��انت�أول�انطلاقة�مع�تأس�س�أول�فر�ق�سنة): 1962-1895(المرحلة��و����-أ�

�الكب��" �ال�واء ��� �ا��ياة �الر�ا����" طليعة �ا��زائر�والنادي �كمولودية �الرسمية �الفرق �ظ�ور �تم و�عده

اج�ة��ستعمار�و�انت�كرة�وظ�رت�الفرق���مع�ا��زائر��ن���لق�تكتل�لمو .. لقسنطينة�ونادي�معسكر

�ال��� �المقابلة �ذلك �ع�� �خ���دليل ��ستعمار�و�ان �لرفض �والت��ية �النضال �روح �لزرع �وسيلة القدم

وال���ع���إثر�ا�تم�اعتقال�الكث���من�ا��زائر��ن�) �نسانت�أوج(ة�ا��زائر�بفر�ق�أور���جمعت�مولودي

� �سنة ��� �آنذاك �وقعت �ال�� �العنيفة ��ش�با�ات �الثور�ون��1956س�ب �أمر�القادة �ا��الة ��ذه �و�� ،

تم��1958أفر�ل��18تجنبا�ل��سائر�ال�شر�ة�����1956مارس��11بإعلان�تجميد��ذا�ال�شاط�الر�ا�������

  .تأس�س�فر�ق�ج��ة�التحر�ر�الوط���

�1962أكتو�ر��31لقد�عرفت��ذه�المرحلة�أي��عد��ستقلال�و���):1976-1962(المرحلة�الثانية��-ب�

� ��ندية�تنظيم �الدورة ��ذه ��� �شاركت �ولقد �الر�اضة �مجلس �تأس�س �بمناسبة �و�ذا �كرو�ة �دورة أول

  .الوداد�البيضاوي�من�المغرب،�ال�����الر�ا����من�تو�س،�واتحاد�طرابلس�من�لي�يا: المغار�ية�و��

وكذلك�نظمت�) 1963-1962(�عد�ذلك�نظمت�أول�بطولة�جم�ور�ة�لكرة�القدم�خلال�الموسم�   

 أول�
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�كأ �سنة ��� �جم�ور�ة ��1963س �سنة �الوط�� �للفر�ق �مقابلة �،��1963أول �البلغاري �الفر�ق �ضد �انت

وأول�تتو�ج�للفر�ق�الوط����ان�بميدالية��1964و�انت�أول�انطلاقة�للبطولة�الوطنية�و�ذا����س�تم���

س�إفر�قيا�و�ان�أول�فوز�للأندية�لفر�ق�مولودية�ا��زائر�بكأ�1975ألعاب�البحر��بيض�المتوسط�سنة�

  . 1976للأندية�البطلة�سنة�

� ��-ج �الثالثة �من�):1990-1976(المرحلة �الكث�� �المرحلة ��ذه ��� �ا��زائر�ة �القدم �كرة �عرفت لقد

�نتصارات�و�نجازات�و�ذا�بحصول�المنتخب�الوط���ع���الميدالية�الذ�بية�����لعاب��فر�قية�عام�

،�و�عد�ذلك�و���)0-1(نتخب�ع���نظ��ه�النيج��ي�بن�يجة�،�وال���أقيمت�با��زائر،�حيث�فاز�الم�1978

حاز�المنتخب�الوط���ع���الميدالية�ال��ونز�ة����ألعاب�البحر��بيض�المتوسط�بيوغسلافيا،��1979عام�

ولعب�الدور�الر�ع�ال��ا�ي�����1980كما�وصل�المنتخب�إ���الدور�ال��ا�ي����كـأس�إفر�قيا�ب�يجر�ا�سنة�

��ولمب ��لعاب �سنة �إسبانيا �مونديال �إ�� �الوط�� �الفر�ق �تأ�ل �ثم �موس�و، ��� �فاز�ع����1982ية حيث

  .���مقابلة�تار�خية�1-2المنتخب��لما�ي�بن�يجة�

   �� �مكسي�و�سنة �مونديال �إ�� �الوط�� �المنتخب �تأ�ل ����.1986وكذلك �بصمات �للأندية ��ان كما

وفوز�شب�بة�القبائل�بالكأس�ن��1976ندية�سنة��ذه�المرحلة�كتتو�ج�مولودية�ا��زائر�بكأس�إفر�قيا�للأ 

� �سن�� �خلال �و�ذا �للأندية ��1990- �1981فر�قيت�ن �سنة �الممتازة �بالكأس �وفاق��1983وكذلك وأحرز

� �سنة �البطلة ��فر�قية ��ندية �كأس ��1988سطيف �عام ��فروآسيو�ة �الكأس لكن��1989وحاز�ع��

�ا��ز  �القدم �كرة �لتطور �التقسيم ��ذا �عند �مرحلة�الوقوف �عن �التحدث �وجب �لذا �ناقصا، �يبقى ائر�ة

  .صعبة�من�تار�خ�كرة�القدم�ا��زائر�ة�وال���تمتد�من�ال�سعي�يات�إ���يومنا��ذا

����ذا�المرحلة�عرفت�حصول�الفر�ق�الوط���ع���كأس��):إ���يومنا��ذا�– 1990(المرحلة�الرا�عة��-د�

من�إمضاء��0- 1ل��ا�ي�ب�ن�نيج��يا�وفازت�ا��زائر�ودار�ا�1990إفر�قيا�للأمم�وال���نظمت�با��زائر�سنة�

�التتو�ج�عرفت�ا��زائر�كرة�القدم�ا��زائر�ة�تد�ورا�كب��ا��سلسلة�متتالية� اللاعب�الوجا�ي،��عد��ذا

من����زامات����الدورات�التصفو�ة�لكأس�إفر�قيا�للأمم�وكأس�العالم،�و�ذا�با��زام�المنتخب�الوط���
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�عشر�ل �الثامنة �الدورة �التاسعة��� �الدورة �تصفيات �من �إقصاؤه �ثم �ديفوار، ��وت �أمام �إفر�قيا كأس

� �سنة �بتو�س �للأمم �إفر�قيا �بمصر�سنة�1994عشر�لكأس �إفر�قيا �كأس ��� �الوط�� �الفر�ق �غياب �ثم ،

2006�� �سنة �غانا ��2008و�� �مونديال ��� �الوط�� �الفر�ق �غياب �المرحلة ��ذه �تم��ت -1994- 1990كما

  .وا��ع���الت�1998-2002-2006

من�تد�ي����المستوى�إلا�أنھ�ع����1990و�الرغم�بما�تم��ت�بھ�كرة�القدم�ا��زائر�ة�منذ�سنة�    

�سنة� �القبائل �شب�بة �كتتو�ج �وإفر�قية �عر�ية �تتو�جات �ع�� �وأخرى �ف��ة �ب�ن �تحصلت ��ندية مستوى

ع���التوا��،��)2000�،2001�،2002(بكأس�ال�ؤوس��فر�قية،�و�ؤوس��تحاد��فر�قية�لسنة��1995

وداد�تلمسان،�ووفاق�سطيف�للكأس� كما��انت�التتو�جات�بال�ؤوس�العر�ية�ل�ل�من�مولودية�و�ران،

� �سنة �البطلة �للأندية �2007العر�ية �لسنة��2008، �الوط�� �المنتخب �نتائج �وش�دت �ا��ديدة، بصيغ��ا

�2010ب�إفر�قيا����جوان�وكأس�العالم�بجنو �2010عودة�قو�ة�بالتأ�ل�إ���كأس�إفر�قيا�بأ�غولا��2009

سنة�و�عد�غياب�ع���الساحة��فر�قية�والعالمية،�و�ذا�خلال�التصفيات�المزدوجة��24لأول�مرة��عد�

المؤ�لة�ل�اس�إفر�قيا�والمونديال����المجموعة�الثانية��عد�الفوز�ع���المنتخب�المصري����مقابلة�تار�خية�

ل�ف��ا�عن���يح���ال�دف�الوحيد�����ذه�المقابلة،�بملعب�أم�درمان����السودان����مقابلة�فاصلة���

�ا��زائر�ة �القدم �لكرة �حقيقية �وعودة �بداية �التأ�ل ��ذا �ي�ون �أن �القدم�.و��ب�� �كرة �تطور �يؤكد وما

�بال��از�ل �و�ذا �للمونديال �التوا�� �ع�� �الثا�ي ��و�التأ�ل �المرحلة ��ذه �التأ�ل��2014با��زائر��� وكذلك

ثم�جاءت���وة�كرة�القدم�ا��زائر�ة�بقدوم��2017،�وكذا��اس�إفر�قيا��2015المبكر�ل�اس�إفر�قيا�

حيث�تمكن�المنتخب�من�الفوز�ب�اس�إفر�قيا�ال���نظمت�بمصر�سنة��2018المدرب�جمال�بلما����منذ�

وقد�توالت�ا��يبات��عد�ذلك�التتو�ج�فقد��و�و�تأكيد�ع���مرور�ا��زائر�بمرحلة�انتعاش�وتطور���2019

�كذلك� �المخيب ��قصاء �مع ��ول �الدور �من �متتاليت�ن ����ت�ن ��� �إفر�قيا ��اس �ا��زائر��� أقص�ت

  .2022للتأ�ل�ل�اس�العالم�ال���نظمت����قطر
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أ�مية�كرة�:الرا�عة�حاضرةالم

  القدم
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  أ�مية�كرة�القدم�:04محاضرة�  

إن�للر�اضة�دور�كب���داخل�المجتمع�،إذ��عت���وسطا�جيدا���دوث�التفاعل��جتما���ب�ن�أفراده�������

  .،وكرة�القدم�باعتبار�ا�ر�اضة�جما���ية�تؤدي�بدور�ا�أدوارا�عديدة�يمكن�ت��يص�ا����ا��وانب�التالية

  :الدور�النف����ال��بوي 

تلعب�كرة�القدم�دورا��اما����سد�الفراغ�القاتل�الذي��عا�ي�منھ��فراد،�كما�تلعب�كذلك�دورا��اما��

�تقبل� �الر�اضية ��الروح ��خلاقية �المواصفات ��ذه �ونذكر�أ�م �للأفراد، ��خلا�� �المستوى �ترقية ��

تدر�ب�والمعني�ن��شئون��خر�ن،�اك�سابا�لمواظبة�الصا��ة�تقبل�القيادة�والنظام�،حيث�اتفق�علماء�ال

كرة�القدم�ع���أنھ��ناك�عناصر�أساسية��سا�م����تر�ية�ا�للاعب�نفسيا�و�سي�ولوجيا،�فكرة�ا�لقدم�

تر�يا�لفرد�وتقوي�أخلاقھ،�ففي�العملية�الر�اضية�تكمن�العملية�ال��بو�ة�والتدر��ية،�واللاعب����كرة�ا�

�و�ك���تأث ��و�العنصر��سا��� ��عت���المدرب ��عت���لقدم �لمدرب �أنا �ل �وأخلاقية �نفسية �تر�ية ��� ��ا

�و�و� �و�نفسيا، �بدنيا �اللاعب�ن �إعداد �مباشر�عن �و�ش�ل �المسئول �حيث �للاعب�ن، �أخلاقية كمرجعية

�لغرض� �وتوج���م �بيد�م ��خذ �و�التا��، �موا���م �اك�شاف �ع�� �القادر �والوحيد �الواحد ال��ص

 .إيصال�م�إ���أع���المستو�ات

���������� �من�لذا �اللاعب �يحو�ھ �لما �اللعبة �يكيف �الذي ��و�ذلك �النا�� �المدرب �بأن �الوا�� �ومن بات

إم�انيات�وكذلك�المدرب�النا����و�الذي�يتمتع�بصفات�وخصائص�تنعكس�ع���سلوكيات�وتصرفات�
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البدنية�����ل�مراحل��عداد�السي�ولو���والبد�ي�وكذلك�قبل�وأثناء�المباراة�وكذا�المدرب�الطموح��و�

�التأث���ع���ال ��ذا ��عم �وأن �التدر��ية، �العملية �المراحل �دقائق ��ل ��� �إيجابيا �يؤثر�تأث��ا �أن �ير�د ذي

اللاعب�ن،�يجب�أن�يطلع�ع����لما�من�شأنھ�أ�ي�حدث�الت�امل����عمل��و�عمل�اللاعب�ن�و�ستخلص�

 �نا�أن�نفسية�اللاعب

�لقدوة ��خ����وا ��ذا �لأن �للمدرب ��س��اتي�� �بالدور �اللاعب�ن��منوطة �أداء �ع�� و�و�المؤثر��قوى

  ) .�نضباط�السلو�ي(وعطا��م����المستو��ن��البد�ي�والضبط

�والص����1999و�ذكر�ز�دان�وآخرون� �ا��انب�البد�ي �م��ا �جوانب�عند�الفرد� �عدة �شمل�كرة�القدم

  :والعق���و�جتما���وال��بوي�،ومن��ذه�التأث��ات�نذكر�م��ا�ما�ي���

�ا -  �كرة �من��سا�م �العديد �وتطو�ر �لتحس�ن �وذلك �للشباب �البد�ي �ا��انب �تطو�ر ��� لقدم

الصفات�البدنية��السرعة�القوة�والرشاقة�والتحمل�المرونة�والمقاومة�و���صفات�بدنية�تجعل�

 الشباب�يتمتع�بال��ة�ا��يدة�

�الشباب� -  ��عطي �مما �ا��سم �القوم �تحسن �فإ��ا �للفرد �البدنية �الصفات �تحس�ن �من انطلاقا

�البد�ي�مظ� �الضعف �عن �ينجم �الذي �بالنقص ��حساس �من �بالتخلص �ل�م �جميلا��سمح را

والمظ�ر�الغ���ملائم�و�ذا�ا��انب�م�م�جدا�،مما�أدى�بالشباب�المرا�ق�با��صوص�إ�����تمام�

 .بھ�لأنھ�دائما�يطمح�للظ�ور�بأحسن�صورة

 .���وسيلة�م�مة����تر�ية�الروح�ا��ماعية�واح��ام��خر�ن - 

�شاطا�جماعيا�،ف���تخلص�ر�ا����من�العمل�للصا���ا��اص�،وتدفعھ�للعمل�لصا���بصف��ا� - 

 .ا��ماعة

�ببعض�م� -  �احت�اك�م �من �انطلاقا �النفس �ع�� �،و�عتماد �بالمسؤولية ��حساس �اللاعب تكسب

 .البعض�خلال�المنافسة

 لاء�تر�ي�لدى�الشباب�القدرة�ع���التقييم�الذا�ي�من�خلال�وجود�اللاعب�ضمن�جماعة�الزم - 
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 .�ستطيع�مقارنة�نفسھ�بالآخر�ن�وتحديد�م�انتھ�ال��صية�بي��م�من��ل�ا��وانب - 

�آراء� -  �وح�� �وا���ام �المدرب �قرارات ��ح��ام �،من �با��طأ �،و�ع��اف �النقد �تقبل �عنده تن��

 .الزملاء

�سا�م����تنمية�صف���ال��اعة�و�رادة�من�خلال��عود�اللاعب�ع���المنافسة�ا��صم�أثناء� - 

 .ر�ات�وتخلصھ�من�ال��دد�وا���ل�و�نانيةالمبا

 .�عود�اللاعب�ع���ال�شاط�وا��يو�ة�وتبعده�عن�الكسل�وا��مول  - 

 .تر�ي�ع����نضباط�والنظام�من�خلال�ال��امھ�ب��نامج�التدر�ب�والمنافسة�المستمرة - 

ل����سا�م����توجيھ�الطاقة�الزائدة�،�ال����الذي��سا�م����التخفيض�من�دوافع�م�المكبوتة�وا - 

 .قد�ت�ون�س�با����الكث���من�التصرفات�الس�ئة�إذا�ما�تركت�من�غ���ضبط�وتوجيھ

�تصادف� -  �ال�� �والمتغ��ة �العديدة �المواقف �من �انطلاقا �والتفك���و�ذا �الذ�اء �تنمية �ع�� �ساعد

اللاعب�أثناء�المنافسة�إذ����الكث���من�ا��الات�يجد�اللاعب�نفسھ�مج��ا�ع���استعمال�ذ�ائھ�

 .ب�ع���ا��صم�مما�يجعلھ�����ل�مرة�يفكر����ا��ل�حسب�الوضعية�ال���تصادفھ���التغل

  :الدور��جتما��

�سواء� �أنواع�ا، ��ش�� �لعلاقات �منا �معت��ة �شبكة �لنا �تقدم �بحيث �اجتما�� �نظام ��� �القدم كرة

� �التعارف، �والمثابرة ��التعاون �المجتمع �أفراد �مختلف �أو�ب�ن �ذاتھ، �حد ��� �بالفرد � ا��ب،�ا��اصة

 .ا��....الصداقة،�مانة،�ال�سامح

ولأ�مية��ذا�الموضوع�أي�الموضوعة����العلاقات��جتماعية�الر�اضية،�اتج�ت�أنظار�الباحث�ن�والمعني�ن�

�لمؤثرات� �ا �ذلك �ع�� �الضوء ��سلط �القدم �كرة �ت�تج�ا �ال�� �الر�اضية �والعلاقات �ال��ف��ية بالعملية

صيا�ت�حيث�أنا�لدراسة�المنطو�ة�تحت�تأث���لعبة�القدم����الميدان��جتما���من�دراسات�وأبحاث�وتق

����ذا�المجال�وإ���وقت�قر�ب��ان�فعلا�����ذا�ا��انب�ذو�تأث���بالغ���مية�فالعلاقات�ال���ت�����ب�نا�
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للاعب�ن�كث��ا�ما�تطورت��عد�المبار�ات�و�عد�ان��اء�المشوار�الر�ا����ل�ذا�يجعلنا�نقر�أن�كرة�القدم�ل�ا�

 .تأث��ات�نوعية

لبحوث�إلا�أن�لا�يمكن�أن�نأخذ��ل�تأث��ات�اللعبة�فنحن�نكتفي�بالتأث��ات�ونظرا�لأ�مية�الدراسات�وا

�من�شأ��ا�إحداث�التقرب�ب�ن�...)التعاون،�خاء،الت�امل،ا��ب،التعارف،(�يجابية� �ذه�السمات�ال��

 .اللاعب�ن�والذي��عود�بدوره������مية�ع���ا��ما����والنوادي�كحد�سواء

�ن�أن�القائد��و�ال��ص�الذي�ي�ون�لھ�تأث��ه����ا��ماعة�كأك���عضو�لقد�أصبح�العديد�من�الباحث

آخر��من�حيث�تحديد�ال�دف�وتنفيذه�و�كما�أثب�ت�الدراسات�ع���أن�ا��ماعة�الواحدة�والموحدة�من�

شأ��ا�التأث������النادي�و�نا��ستخلص�أن�الفر�ق�الذي�ش�ل�جماعة�واحدة،�متف�مة�وم�سقة����عمل�ا�

التغي������أية���ظة�حاسمة،�لكن��شرط�أن�ي�ون�لأي�جماعة�قائد�يقتدي�بھ�و��بع��من�شأ��ا�إحداث

�وت�باينا� �أ�داف�ا �ت�باين �ألا �وكذا �ومفيدة �صلبة �علاقات �ل�ذه �ي�ون �وأن �ا��ماعة، �تتم����ذه ح��

  ..).نفس�ال�دف�(لظروف

 :لكرة�القدم�الدور��قتصادي

�لمجتمع،لم �فيا �القدم �كرة �تلعبھ �الذي �الدور �كدراسات��أن ��نا �ظ�رت �مؤخرا،حيث �إلا �أ�مية تزدد

عالم�اجتماع�الر�اضة�ال�ولندي،�أن��Stocvisمتعددة�حول�اقتصاديات�الر�اضة،�و�عتقد�ستوكف�س�

�ل�ت�امل�ا�لمناشط�الر�اضية�معا�لمصا����قتصادية،�وقد�أدى�إ���احتلال�الر�اضة�م�انة�رفيعة����

�ال �كرة �أن �باعتبار �لاجتماعية، �اقتصادية�ا��ياة �أدوارا �تحقق �ال�� �الر�اضات �إحدى قدم

�(عديدة �خي�ش�ار،التمو�ل، ��لمدا �أسعار�اللاعب�ن �مرور�...) المنافسات، ��مر�مع ��ذا ��عاظم وقد

 .الوقت

�الفرق� �أن �حيث �والتطبيقية �العملية �الناحية �من �النقطة ��ذه �ودرسنا �النظرة ��ذه �تجاوزنا وإذا

�م �قيم �تك�سب �والنوادي، �المتعامل�ن�الر�اضية �لسلع ��ش�ار�وال��و�ج �عمليات �جراء �المال �من عينة

�تلك� �عن �الكلام �نفضل �النقطة ��ذه ��� �نحن �ولكن �وغ���ا، �الر�اضية �للنوادي �والممول�ن �قتصادي�ن
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�أو� �روسية �تجر�ة �و�ذه �أس�م �ذات �شر�ات �إ�� �وفرق �ر�اضية �نوادي �من �تحولت �ال�� �النوادي الفرق

 النوادي�أمر�كية�عامة،�و�ناك��عض

�الك��ى�عند�تطبيق��ذه� �الفائدة �شر�ات�ذات�أس�م،�ونحن��علم� ا��زائر�ة�ال���تحاول�تحو�ل�م�إ��

�س��اتيجية�حيث�ي�ون�من�حق��ذا�النادي�إ�شاء�مؤسسات�أخرى�منطو�ة�تحت�شعار��ذه�الشركة�

�فنادق �وكذا �كرا��ا �وصنع �أل�س��ا �لصنع �مؤسسات �إ�شاء �حق�ا �من �ي�ون �حيث �أس�م لإقامة��ذات

لاعب�ن،�وأصبح�النادي�أغ���من�ذي�قبل،�ف�نا�يتج���لنا�أ�مية�الدور��قتصادي�للنوادي�الر�اضية،�

  .خاصة�الكرو�ة�م��ا

  

  :الدور�السيا����لكرة�القدم��-

بما�ان�لعبة�كرة�القدم��عت���الرقم��ول������ل�ترت�ب�الر�اضات�الشعبية�ومناصرة�وممارسة�،فكرة�

القدم�ل�ا�علاقة�با��انب�السيا����فأصبحت�مختلف�ال�يئات�السياسية����العالم�تحاول�كسب�أك���

ب�ب�ن�مختلف�عدد�من�ا��معيات�الر�اضية�لصا���أ�داف�ا�السياسية،�كما�تلعب�دورا��اما����التقار 

 1998وج�ات�النظر،�والتخفيف�من�حدة�ال��اعات،مثلما�جرى�ب�ن�أمر��ا�وإيران����مونديال�
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مبادئ�:ا��امسة�حاضرةالم

 وصفات�كرة�القدم
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 كرة�القدم��وخصائص�مبادئ�وصفات:05حاضرة�م

� ��ساسية �مباد��ا �ل�ا ��لعاب �من �لعبة �كأي �القدم �إتقاكرة ��� ��عتمد �وال�� �المتعددة �إتباع���ا ع��

 .�سلوب�السليم����طرق�التدر�ب

�،إن� �للعبة ��ساسية �للمبادئ �أفراده �إتقان �مدى �كب���،ع�� �حد �إ�� �وتقدمھ �فر�ق �أي �نجاح و�توقف

�اختلاف� �ع�� �الكرة �ضر�ات �يؤدي �أن �أفراده �من �فرد ��ل ��ستطيع ��و�الذي �النا�� �القدم �كرة فر�ق

�بخ ��س�ولة�أنواع�ا �الكرة �و�كتم �الطرق، �بمختلف �سليم �وتوقيف �بالتمر�ر�بدقة �و�قوم �ورشاقة، فة

�،و�تعاون� �اللزوم �عند �و�حاور �المناسب�ن، �والظروف �الم�ان ��� �بالرأس �الكرة �ضرب �و�ستخدم و�سر،

 .�عاونا�تام�مع�بقية�أعضاء�الفر�ق����عمل�جما���م�سق

السلة�والطائرة�من�حيث�تخصصھ����القيام�بدور�و��يح�أن�لاعب�كرة�القدم�يختلف�عن�لاعب�كرة�

�القدم� �كرة �لاعب ��ون �أ�ي �مطلقا �لا�يمنع ��ذا �إلا�أن �ال��وم �أو�� �الدفاع ��� �سواء �الملعب ��� مع�ن

�ومتنوعة،� �متعددة �القدم �لكرة ��ساسية �المبادئ �و�ذه �تاما، �إتقانا ��ساسية �المبادئ ���ميع متقننا
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��� ��عليم�ا �محاولة �عدم �يجب � �تدر�ب��لذلك �طر�ق �عن �دائما ���ا ���تمام �يجب �كما �قص��ة، مدة

 . اللاعب�ن�ع���ناحيت�ن�أو�أك�������ل�تمر�ن�وقبل�البدء�باللعب

 :وتقسم�المبادئ��ساسية�لكرة�القدم�إ���ما�ي��

 .استقبال�الكرة-

 .المحاورة-

 .الم�اجمة-

 .رمية�التماس-

 . ضرب�الكرة-

  .لعب�ا�لكرة�بالرأس-

  . حراسة�المرمى-

يحتاج�لاعب�كرة�القدم�إ���صفات�خاصة�تلاءم��ذه�اللعبة�و�ساعد�ع���: صفات�لاعب�كرة�القدم

��ناك�أر�عة�متطلبات�للاعب�كرة� �،ومن��ذه�ا��صائص�أو�المتطلبات �ا��يد����الميدان �داء�ا��ر�ي

متلك�ت�امل�خططيا�جيدا�القدم�و���الفنية�،ا��ططية�النفسية�والبدنية�واللاعب�ا��يد��و�الذي�ي

�تلك� �إحدى ��� �ا��اصل �ونقص �ممتازة �قابلية �ع�� �مب�ية �إيجابية �النفسية �والتعدادات �عاليا وم�ار�ا

  .المتطلبات�يمكن�أن��عوض����متطلب�آخر

يمكن�تقو�م�المتطلبات�لبدنية�لكرة�القدم�من�خلال�دراسة�الصفات�ا��ركية�للاعب�ن�وتحليل�ا�خلال�

اطات�المختلفة�وطرق�اللعب�للمبار�ات�،فان�التحليل��ان�معتمدا�ع���رصد�مبار�ات�المباراة�طبقا�لل�ش

  .كث��ة�للوصول�لتلك�ا��صائص�و�حصائيات�الم�مة

ممارس��ا����متناول�ا��ميع�م�ما��ان�ت�و���م�ا��سما�ي،��أنكرة�القدم� من�مم��ات: الصفات�البدنية

ت�تنقصھ�المعنو�ا قوي�الب�ية�،جيد�التقنية�،�ذ�ي�لاولان�اعتقدنا�ر�اضيا�مكتمل�الت�و�ن�ا��سما�ي�

ضمت�وج�ا�لوجھ�لاعب�ن�يختلفون�من�حيث�الش�ل��مباراةشا�دنا��إذا�و�اللاعب�المثا���فلا�تند�ش�
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معاي����ختيار�لا�ترتكز�دوما�ع���الصفات�البدنية�،فقد�يتفوق�لاعب�صغ����أنو�سلوب�،لنتحقق�من�

�المرا �ماكر�يجيد ��شيط �القدم�ا���م �لكرة �العالمية �صفة �يضيف �ما �،وذلك �القوي �خصمھ �ع�� وغة

معرفة�تمر�ر�ساق�عند�التوازن�ع���ساق�أخرى�,و�تطلب�السيطرة����الملعب�ع����رت�ازات��رضية�،

  .من�اجل�التقاط�الكرة�،والمحافظة�عل��ا�وتوج���ا�ب�ناسق�عام�وتام

�الف��يولوجية �الق :الصفات �لكرة ��نجازات �وا��ططية�تتحدد �الفنية �بالصفات �ا��ديثة دم

والف��يولوجية�وكذلك�النفسية�و�جتماعية�وترتبط��ذه�ا��قائق�مع��عض�ا�البعض�عن�قرب�شديد�

�القدم� �كرة �لعبة �،وخلال �قليلة �لھ �ا��ططية �المعرفة ��انت �إن �للاعب �الفنية �الكفاءات �من فلا�فائدة

لوقوف�ال�امل�إ���الركض�با���د��ق����،و�ذا�ينفذ�اللاعب�مجموعة�من�ا��ر�ات�المصنفة�ماب�ن�ا

�عن� �القدم �يم���كرة �بل �يفصل ��و�الذي �السلوك �لآخر�و�ذا �وقت �من �واردة ��غ���الشدة �يجعل ما

�لعاب��خرى�،فمتطلبات�اللعبة��ك����عقيدا�من�أي�لعبة�فردية�أخرى�،وتحقيق�الظروف�المثالية�

  :للاعب�البدنية�وال���يمكن�أن�تقسم�إ���ما�ي��فان��ذه�المتطلبات�ت�ون�قر�بة�لقابلية�ا

  .القابلية�ع����داء��شدة�عالية-

  .القابلية�ع���أداء�الركض�السر�ع�-

  . خلال�وضعية�معينة) القدرة�العالية(القابلية�ع���إنتاج�قوة��-

الدموي�إن��ساس����انجاز�كرة�القدم�داخل�المحتوى�تلك�المفردات�،يتدرج�ضمن�مواصفات�ا���از�

  .التنف����وكذلك�العضلات�المتداخلة�من�ا���از�العص��

�عت���الصفات�النفسية�احد�ا��وانب�ال�امة�لتحديد�خصائص�لاعب�كرة�القدم�: الصفات�النفسية

  . وما�يمتلكھ�من�السمات�ال��صية�ومن�ب�ن�الصفات�النفسية�نذكر�ما�ي��

  :ال��ك��



 ولى تكوين قاعدي الألطلبة السنة  ------------------ -------------------عة في مقياس كرة القدم مطبو 

  

31 

�يتھ�ع���مث���مع�ن�او��حتفاظ�بالان�باه�ع���مث���محدد�و�رى�تث,�عرف�ال��ك���ع���انھ�تض�يق��ن�باه�،

المقدرة�ع����حتفاظ�بالان�باه�ع���مث���: (البعض�ان�مصط���ال��ك���يجب�ان�يرتكز�ع���المع���التا��

  ).مدى��ن�باه:محدد�الف��ة�من�الزمن�وغالبا�ما��س����ذه�الف��ة�ب�

  :�ن�باه

واحدة�من�ب�ن�العديد�من�الموضوعات�الممكنة�،أو�ال��ك���العقل�ع���فكرة�معينة��ع���ترك���العقل�ع���

�يتمكن�من� من�ب�ن�العديد�من��ف�ار�،و�تضمن��ن�باه�،����ام�و�بتعاد�عن��عض��شياء�ح��

�عكس��ن�باه��و�حالة,التعامل�بكفاءة�مع��عض�الموضوعات��خرى�ال���يرتكز�عل��ا�الفرد�ان�با�ھ�،

  .�ضطراب�الذ����وال�شو�ش�وال�ش�ت�الذ���

�العق�� �أو�التصورات�:التصور �السابقة � �ا����ات �تصورات �ت�و�ن �خلال�ا �من �يمكن �عقلية وسيلة

�العقلية� �التصورات �من �النوع ��ذا �ع�� �،و�طلق �للأداء ��عداد �لغرض �قبل �من �تحدث �لم جديدة

� ��� �وا��ة �ا��ر�طة ��انت ��لما �،بحيث �العقلية �وا��ة�ا��ر�طة �إشارات �إرسال �أمكن �اللاعب عقل

  .ل��سم�لتحديد�ما��و�المطلوب�

�بالنفس �بالضرورة�:  الثقة �ولا�تتطلب �التحسن �إم�انية ��� ��عتقاد �و�ك���أ�مية �النجاح، �توقع ��

�وتوقع� �بالنفس �بالثقة ��حتفاظ �يمكن �أو�الفوز �المكسب �تحقيق �عدم �من �فبالرغم �المكسب تحقيق

  .تحسن��داء

�القيام�:��خاء�س ��عد �و�نفعالية �والعقلية �البدنية �طاقتھ ��عبئة �لإعادة �للاعب �المتاحة �و�الفرصة

ب�شاط�،وتظ�ر�م�ارات�اللاعب�للاس��خاء�بقدرتھ�ع���التحكم�وسيطرتھ�ع���أعضاء�جسمھ�المختلفة�

  .لمنع�حدوث�التوتر

  :خصائص�كرة�القدم

 :القدم�بخصائص�أ�م�ا�ةتتم���كر �����
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�بحيث�: �جتما��الضم��� - �جماعيا �طا�عا �تك���� �إذ �ا��ماعية، �الر�اضات ��� �خاصية �أ�م �من و��

�إطار� ��� �مش��كة �أ�داف �وتحقيق �وم��ابطة، �وأدوار�مت�املة �علاقات ��� �أ��اص �عدة �ف��ا �ش��ك

  .جما��

�و�: النظام�- �الزملاء �مع ���ا �المسموح ��تصال �وصفة �القدم �كرة �ر�اضة ��� �القوان�ن �طبيعة تحدد

حت�اك�مع�ا��صم،�و�ذا�ما�يكس��ا�طا�عا�م�ما����تنظيم�اللعب،�يتجنب��ل�ما�يتعارض�مع�تلك�� 

  القوان�ن

بتلك�العلاقات�المتواصلة�ب�ن�الزملاء����جميع�خطوط��ر�اضة�كرة�القدمتتم���: العلاقات�المتبادلة -

�التن �عن �ناتج �بدوره �و�ذا ��الأعضاء، �كلا�مت�املا�بمج�ود ��ش�ل �إذ �خلال�الفر�ق، �والت�سيق ظيمات

  .معظم�ف��ات�المنافسة

�ل��ذه�ا��وانب��–من�كرة�وميدان�ودفاع�و��وم�ومرمى��–بالنظر�إ���لوسائل�كرة�القدم�: التنافس-

�عت���حوافز�م�مة����إعطا��ا�صيغة�تنافسية�بحتة�إذا�يبقي�اللعب�خلال�ف��ة�اللعب����حركة�مستمرة�

ما�يز�د�من�حدة��حت�اك�با��صم�،�لكن����إطار�مسموح�بھ��متغ��ة�لمراقبة�تحر�ات�ا��صم�،�و�ذا

  .تحدد�قوان�ن�اللعبة

�ال���: التغي��- �با��الة �مرتبطا �و�ذا �و�نا��ا �اللعب، �خطط ��� �بالتغي���الكب���والتنوع �القدم تمتاز�كرة

 .تواجھ�الفر�ق�خلال�المنافسة�أي�حسب�طبيعة�ا��صم�والمنافسة

���تمام: استمرار- �يز�د �القدمب�مما �كرة �البطولة��ر�اضة �برنامج �ي�ون �إذ �ف��ا، �البطولة �و�طبيعة

�ل�أسبع�تقر�با،�مقارنة�مع�الر�اضات�الفردية�ال���تجري�منافسا��ا����ش�ل�) سنو�ا�ومستمر�( مطولا�

 .متباعد

�كب�� : ا��ر�ة-8-7 �حر�ة �يملك �إلا�انھ �ا��ما�� �و�ال�دف �بزملائھ �ارتباطھ �رغم �القدم �كرة � ��� ����اللاعب ة

  ). الفردية�( اللعب�الفردي�و��بدا������أداء�الم�ارات�و�ذا�مرتبط�بإم�انيات�وقرارات��ل�لاعب�
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المبادئ��:السادسة�حاضرةالم

والقواعد�التحكيمية�

  القانونية��لكرة�القدم
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  القانونية��لكرة�القدم�المبادئ��والقواعد:06محاضرة�

01-� �قواعد �القدم ��طار�ا��ر�:كرة ��� �خاصة �القدم �كرة ���ا �تتمتع �ال�� �ا��اذبية �غ���(إن المبار�ات

،ترجع�أساسا�إ���س�ول��ا�الفائقة،�فل�س�ثمة��عقيدات�����ذه�اللعبة�ومع�) الرسمية�،ماب�ن��حياء

ة�إ���قاعدة�لس����ذه�القواعد�سارت��عدة��عديلات�ولكن�لازالت�باقي) 17(ذلك�ف�ناك�سبعة�عشر�

  .�ن�

�من������� �جعلت �رئ�سية �مبادئ �ثلاث �إ�� �أسندوا �القدم �كرة �قوان�ن �للأول �للثبات �سياق �أول حيث

�المباد �است�ناء،و�ذه �دون �ا��ميع �قبل �من �للممارسة �واسعا �مجالا �الصفار��ئاللعبة �سامي حسب

  :م�كما�ي���1982

�عرض�م�اراتھ�الفردية،�دون�أن�يتعرض�يمنح�لممار����كرة�القدم�فرصة�م�ساو�ة�ل�ي�يقوم�: المساواة

  .للضرب�أو�الدفع�أو�المسك�و���مخالفات��عاقب�عل��ا�القانون�



 ولى تكوين قاعدي الألطلبة السنة  ------------------ -------------------عة في مقياس كرة القدم مطبو 

  

35 

  :السلامة��-

�القانون�� �وضع �فقد �الع��ة، �الع�ود ��� �عل��ا ��انت �ال�� �ا��طورة �،بخلاف �يمنح �للعبة ��عت���روحا و��

� �تحديد �مثل �اللعب �أثناء �اللاعب�ن �وسلامة ���ة �ع�� �ل��فاظ �اللعب،وأرضي��ا�حدودا مساحة

  .وتج����م�من�ملا�س�وأحذية�للتقليل�من��صابات�وترك�المجال�واسعا�لإظ�ار�م�ار��م�بكفاءة�عالية

 :ال�سلية�-09-3

و���إفساح�المجال�ل��د��ق����من�ال�سلية�والمتعة�ال���يجد�ا�اللاعب�لممارسة�اللعبة،�فقد�منع��

سامي�.( وال���تصدر�من�اللاعب�ن�تجاه��عض�م�البعض�المشرعون�لقانون�كرة�القدم��عض�ا��الات

  ) 29. 1982: الصفار�

  :القوان�ن�المنظمة�لكرة�القدم- 02

� ��ول �اللعب�:01القانون �:��عاد:ميدان
ً
�مستطيلا �اللعب �ميدان �ي�ون �أن �خط�. يجب �طول إن

  التماس�يجب�أن�ي�ون�أك���من�طول�خط�المرمى�

  ) ياردة��130( م���120ا��د��ق����)   ياردة�100( م�90ا��د��د�ى������:  الطول 

  ) ياردة��100( م��90ا��د��ق����) ياردة��50( م����45ا��د��د�ى�: العرض�

يتم�تحديد�ميدان�اللعب�بخطوط�،�وتدخل��ذه�ا��طوط�ضمن�مساحة�المناطق�ال���: تخطيط�الملعب

� �الطو�. تحدد�ا �ا��طان ��افة�و�س�� �عرض �يز�د �ولا �المرمى �بخطى �والقص��ان �التماس �بخطى لات

ينقسم�ميدان�اللعب�إ���نصف�ن�بواسطة�خط�المنتصف�وتحدد�) . بوصة��5( سم��12ا��طوط�عن�

� �قطر�ا �نصف �دارة �رسم �و�تم �ا��ط �منتصف �المنتصف ��9.15علامة ��10( م �علامة�) ياردة حول

  . منتصف�الملعب�

  : منطق���المرمى�عن��ل�من���اي���ميدان�اللعب�ع���النحو�التا���يتمم�تحديد�:منطقة�المرمى
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من�ا��افة�الداخلية�) ياردة�6(م�5.5يرسم�خطان�عموديان�بزاو�ة�قائمة�ع���خط�المرمى�ع���مسافة�

م�ياردة�ثم�يوصلان�بخط�موز�5.5لقائ���المرمى�و�متد��ذا�ا��طان�داخل�ميدان�اللعب�ع���مسافة�

  . ��ط�المرمى�

  لمساحة�المحدودة���ذه�ا��طوط�وخط�المرمى����منطقة�المرمى�إن�ا

  : يتـم�تحديد�منطقة�ا��زاء�عند��ل�من���اي���ميدان�اللعب�ع���النحو�التا���:منطقة�ا��زاء

ثم�يوصلان�بخط�) ياردة�18(م�16.5يرسم�خطان�عموديان�بزاو�ة�قائمة�ع���خط�المرمى�ع���مسافة�

و���داخل��ل�،المحدودة���ذه�ا��طوط�وخط�المرمى����منطقة�ا��زاء�مواز���ط�المرمى�،إن�المنطقة�

من�منطق���ا��زاء�،�توضع�علامة�منتصف�المرمى�وذلك�ب�ن�قائ���المرمى�وع����عد�م�ساو�ع��ما�،و�تم�

من��ل�علامة�ر�لة�جزاء�وذلك�خارج�منطقة�) ياردات��10(م�9.15رسم�قوس�من�دائرة�نصف�قطر�ا�

  . ا��زاء�

بحيث�يحمل�راية�) قدم��5(م�1.5يوضع�قائم�الراية�الركنية�بارتفاع�لا�يقتل�عن��:اية�والركنيةقوائم�الر 

  . ولا�ي�ون�لھ�رأس�مدبب�وذلك�عند��ل�منطقة�ركنية�

من�قائم�كر�راية�ركنية�داخل�) ياردة�واحدة�( ن�1ترسم�ر�ع�دائرة�نصف�قدر�ا��:قوس�المنطقة�الركنية

  ميدان�اللعب�

  . المرمي�ن�ع���مركز�منتصف��ل�من�خطي�المرمى�يجب�وضع�: المرمى

و�جب�أن�يت�ونا�من�قائم�ن�رأسي�ن�مث�ت�ن�ع���مسافت�ن�من�قوائم�الراية�الركنية�و�تصلان�من�أع���

  بواسطة�عارضة�أفقية�

� �القائم�ن �ب�ن �ما �المسافة �7.32ت�ون ��8( م �للعارضة�) ياردة �السفلية �ا��افة �ب�ن �ما ��رتفاع و��ون

  ) قدم��8( م�2.44و�رض�

�لا�يز�د�عن�
ً
وت�ون�خطوط�المرمى�) بوصة�5( سم��12ي�ون�عرض�وسمك�قائ���المرمى�والعارضة�متماثلا

� �والعارضة �المرمى �قائ�� �وسمك �عرض �نفس �المرمى�. من �خلف �و�رض �بالمرمي�ن �شباك �تث�يت يمكن
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�المرمى� �قوائم �ت�ون �وأن �يجب �المرمى �حارس �لا��عيق �و�ش�ل �بإح�ام �مث�تة �الشباك �ت�ون �أن �شرك

  . والعارضت�ن�باللون��بيض�

من�النوع�( يجب�أن�ي�ون�المرميان�مث�تان�بإح�ام�بالأرض�و�جود�استخدام�مرمي�ن�متحرك�ن�:السلامة

  . بالسلامة��فقط����حالة��و��ما�يلبيان�المطلب�ا��اص) القابل�للنقل�

يجب�أن�ت�ون�الكرة��كرو�ة�الش�ل�مصنوعة�من�ا��لد�أو�أي�مادة�مناسبة��الكرة: 02القانون�الثا�ي�-

،لا�يز�د�) بوصة�27(سم�68ولا�يقل�عن�) بوصة28( سم��70لا�يتعدى�محيط�دائرة�الكرة�عن�. أخرى�

� �عن ��450وز��ا ��16(غرام �) أوقية �عن ��410ولا�يقل �14(غرام �ي�ون�) أوقية �،أن �المباراة �ابتداء عند

�الضغط�ا��وي�م
ً
عند�سطح��2سم/ غرام�)  1100 -600(ضغط�جوي�و�و�ما�يوازي�) 1,1-0.6(ساو�ا

  . البوصة�المر�عة�/ لي��ة�15.6 –البوصة�المر�عة�/ لي��ة��8.5البحر�وذلك��عادل�

�الثالث- �اللاعب�ن:03القانون �أحد�: عدد �عن �لا�يز�د �مما �م��ما ��ل �يت�ون ،� �فر�ق�ن �ب�ن �المباراة تلعب

�أحد�ما
ً
لا�يمكن�بدء�المباراة�إذا��ان�عدد�لاع���أحد�الفر�ق�ن�يقل�عن�. ي�ون�حارس�المرمى��عشر�لاعبا

  . سبعة�لاعب�ن�

يجب�ع���اللاعب�أن�لا��ستخدم�أي�معدان�أو�يرتدي�أي����ء��: معدات�اللاعب�ن: 04القانون�الرا�ع-

  ) . و�شمل�ذلك�أي�نوع�من�المجو�رات�( فيھ�خطورة�ع���نفسھ�أو�ع���لاعب�آخر�

  : ن�المعدات��ساسية��جبار�ة�للاعب����إ

  .ن�نفس�لون�السراو�ل��ساسيةوإذا�تم�ارتداء�سواو�ل�حرار�ة�فيجب�أن�ت�ون�م( سروال�. *قميص�* 

  . حذاء�. *واقيات�للساق�ن�. *جوارب�*

ون�تدار��ل�مباراة�بواسطة�حكم�لھ�السلطة�المطلقة����تطبيق�مواد�قان:ا���ام�: 05القانون�ا��امس�-

� �اللعبة �قانون �مواد �ينفذ �حيث �ف��ا ��عي�نھ �يتم �ال�� �بالمباراة �يتعلق �فيما �وذلك �المباراة�. اللعبة يقود

�كرة� �أية �أن �من �،يتأكد ��مر �يتطلب �حيت �الرا�ع �ا��كم �ومع �المساعدين �ا��كم�ن �مع بالتعاون

� �رقم �المادة ��� �الواردة �المتطلبات �تل�� �اللاع) 2(مستخدمة �معدات �أن �من �المتطلبات�،تأكد �تل�� ب�ن
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يوقف�اللعب�،��علق�أو�ين���المباراة�. ،�عمل�كميقا�ي�و���ل�أحداث�المباراة�) 4(الواردة����المادة�رقم�

  . وذلك�حسب�قناعتھ��س�ب�أن�مخالفة�لمواد�القانون�

� �نوع �أي �من �خار�� �تدخل ��س�ب �المباراة �أو�ين�� ��علق ،� �أص�ب�. يوقف
ً
�لاعبا �رأى �إذا �المباراة يوقف

إصابة�جسيمة�و�تأكد�من�نقلھ�من�ميدان�اللعب�ولا��سمح�للاعب�المصاب�بالعودة�ا���ميدان�اللعب�

  . ���عد�است�ناف�اللعب�

�إصابة� �أص�ب
ً
�لاعبا �أن �رأيھ ��� ��ان �إذا �وذلك �اللعب �خارج �الكرة �تصبح �ح�� �باستمرار�اللعب �سمح

  . طفيفة�فقط

�أحد �جراء �من �ب��يف �مصاب �لاعب �أي �أن �من �للاعب��التأكد �و�جوز �اللعب �غادر�ميدان �قد ا��روح

  . العودة�فقط�لدى�تلقيھ�إشارة�من�ا��كم�الذي�يجب�عليھ��قتناع�بتوقف�ال��يف�

�سمح�باستمرار�اللعب�ح�ن�يرى�أن�الفر�ق�الذي�تم�ارت�اب�إحدى�المخالفات�ضده�سوف��ستفيد�من�

م�تتحقق�الفائدة�المرجوة�من�إتاحة�الفرصة�إتاحة�الفرصة��ذه�والقيام�بمعاقبة�المخالفة��صلية�إذا�ل

  . ���ذلك�الوقت�

  . �عاقب�المخالفات��ك���جسامة�ح�ن�يرتكب�أحد�اللاعب�ن�أك���من�مخالفة�واحدة����نفس�الوقت�

�للقيام���ذا�
ً
يتخذ��جراء�التأدي���ضد�اللاعب�ن�المدان�ن�بمخالفات�إنذار�وطرد�ولا��عت���ا��كم�مضطرا

  . ة�بل�يجب�عليھ�القيام�بذلك�لدى�أول�فرصة�ت�ون�ف��ا�الكرة�خارج�اللعب��جراء�مباشر 

�
ً
�مسؤولا

ً
�سلو�ا �بالسلوك �أنفس�م �ضبط ��� �يفشلون �الذين �الفر�ق �إدار�ي �ضد �إجراء و�مكن�. يتخذ

  . ل��كم�حسب�اقتناعھ�طرد�م�من�ميدان�اللعب�وم��قاتھ�المحيطة�بھ�مباشرة�

  . بالأحداث�ال���لم��شا�د�ا�بنفسھ��خذ�بنصيحة�مساعديھ�فيما�يتعلق�

  . يتأكد�من�عدم�دخول�أي���ص�غ���مرخص�لھ�إ���ميدان�اللعب�

  . �ستأنف�المباراة��عد�توقف�ا�
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�تم�اتخاذ�ا� �يتضمن�معلومات�عن�أية�إجراءات�تأدي�ية �عن�المباراة�إ���ا���ات�المختصة
ً
يقدم�تقر�را

  . أو�إدار�ي�الفر�ق�وأية�أحداث�أخرى�وقعت�قبل�أو�أثناء�أو��عد�المباراة�/ ضد�اللاعب�ن�

أن�) كم�خاضعة�لقرار�ا��( �ع�ن�حكمان�مساعدان�م�م��ما�:ا���ام�المساعدون :06القانون�السادس�-

م���ت�ون�الكرة�ب�امل�ا�قد�تجاوزت�ميدان�اللعب�وأي�فر�ق�لھ�ا��ق����الر�لة�الركنية�أو�ر�لة�: يب�نا�

�تبديل� �إجراء �طلب �،عند ��سلل �موقف ��� �ي�ون �عندما �اللاعب ��عاقب �،م�� �التماس �أو�رمية المرمى

ندما�ترتكب�مخالفات�،وعند�حودث�سلوك�س���أو�أية�حادثة�أخرى�لم�يتمكن�ا��كم�من�مشا�د��ا�،ع

� �ا��كم �من �ا��دث �إ�� �أقرب �المساعدان �ا��كمان �المخالفات�( و��ون �خاصة �حالات ��� ��شمل و�ذا

  ) المرتكبة����منطقة�ا��زاء�

عند�تنفيذ�ر�لة�ا��زاء�،�إذا�قام�حارس�المرمى�بالتحرك�للأمام�قبل�ر�ل�الكرة�،�وما�إذا�اجتازت�الكرة�

ما�. دقيقة��45مدة�المباراة�شوطان�م�ساو�ات��ل�م��ما�:مدة�المباراة�: 07القانون�السا�ع-خط�المرمى�

� �اللعب �شوطي �زمن �لتعديل �يتم �اتفاق �،أي �ذلك �خلاف �ع�� �وا��كم �المشار�ان �الفر�قان �يتفق ( لم

��س�ب��ضاءة�الغ����افية��40لاختصار�زمن��ل�شوط�إ���
ً
يجب�أن�يتم�قبل�بدء�اللعب�) دقيقة�مثلا

  . نظمة�ا��اصة�بالمسابقة�و�جب�أن�يخضع�للأ 

-� �الثامن �:  08القانون �اللعب �واست�ناف �:ابتداء �البداية �ضر�ة �نقود�عند �بقطعة �قرعة �إجراء يتم

معدنية�،�والفر�ق�الذي�يفوز�بالقرعةلھ��ختيار�ب�ن�الكرة�والمرمى�وضر�ة�البداية�ت�ون�ا����مام����

  .�نفيذ�ر�لة�البداية�للعبج�ة�ملعب�ا��صم�،و�قوم�الفر�ق�الذي�فاز�بالقرعة�ب

  : �عت���ر�لة�البداية�طر�قة�لابتداء�اللعب�أو�است�نافھ�:ر�لة�البداية

  عند�بدء�المباراة�-

  �عد����يل��دف�-

  عند�بدء�الشوط�الثا�ي�من�المباراة�-

  . عند�بدء��ل�شوط�من�شوطي�الوقت��ضا���عند�تطبيقھ�-
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  .ممكن����يل��دف�مباشرة�من�ر�لة�البداية�-

  :�جراءات

  . تواجد��افة�اللاعب�ن����نصف�الملعب�ا��اص���م�-

  ت�ون�الكرة����وضعية�ثبات�عند�علامة�المنتصف�-

  .�عطي�ا��كم��شارة�لبدء�اللعب-

) ياردة10(م�9.15ي�ون�لاعبو�الفر�ق�ا��صم�للفر�ق�الذي�ينفذ�ر�لة�البداية�ع���مسافة�لا�تقل�عن�-

  . لعب�عن�الكرة�ح���تصبح�الكرة����ال

  . تصبح�الكرة����اللعب�حالما�يتم�ر�ل�ا�وتحرك�ا�إ����مام�

�آخر��-
ً
 .لا�يلمس�اللاعب��منفذ�الر�لة�الكرة�مرة�ثانية�إلا�إذا�لمست�الكرة�لاعبا

�آخر�: العقو�ات/المخالفات�
ً
  : إذا�لمس�منفذ�الر�لة�الكرة�مرة�ثانية�قبل�أن�تلمس�لاعبا

أنظر�* ( يمنح�الفر�ق�ا��صم�ر�لة�حرة�غ���مباشرة�و�تم�تنفذ�ا�من�الم�ان�الذي�وقعت�فيھ�المخالفة�

  ) . ملاحظات�ع���مواد�قانون�اللعبة�

 

 

 

  

 

 

تا�ع�: السا�عة�حاضرةالم
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  تا�ع�قوان�ن�كرة�القدم: 07اضرة�مح

� �اللعب: 09 التاسعالقانون �وخارج �اللعب ��� �أوقات�:الكرة �جميع ��� �اللعب ��� �الكرة ت�ون

�داخل� �وتبقى �الراية �او�القائم �او�العارضة �المرمى �قائم �من �ترتد �عندما �ذلك ��� �بما المباراة

�ع��� �سواء �التماس �او�خط �المرمى �خط ��ع���بأكمل�ا �عندما �اللعب �خارج �الكرة الملعب،وت�ون

  . وقف�ا��كم�اللعب�رض�او�ال�واء�وعندما�ي

�العاشر- �ال�دف:10القانون ����يل �خط�:طر�قة �فوق �ب�امل�ا �تجتاز�الكرة �عندما �ال�دف يح�سب

المرمى�ب�ن�القائم�ن�وتحت�العارضة��شرط�أن�لا�ي�ون�الفر�ق�الذي���ل�ال�دف�قد�ارتكب�مخالفة�

  . لمواد�قانون�اللعبة�قبل�ذلك�
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�عشر�- �ا��ادي �ال�س:ال�سلل: 11القانون �موقف �موقف�:لل ��� �التواجد �ذا��ا �بحد ��عت���مخالفة لا

  . �سلل�

�ان�أقرب�إ���خط�مرمى�خصمھ�من��ل�من�الكرة�وثا�ي�آخر�لاعب�:ي�ون�اللاعب����موقف��سلل�اذا

  . من�الفر�ق�ا��صم�

  . لا�ي�ون�اللاعب����موقف��سلل�اذا��ان����نصف�الميدان�ا��اص�بھ�

  . عب����الفر�ق�ا��صم�أو��ان����مستوى�واحد�مع�أخر�ثا�ي�لا 

  . أو��ان����مستوى�واحد�من�آخر�لاعب�ن�اثن�ن�من�الفر�ق�ا��صم�

و���اخر��عديل�لقوان�ن�الكرة�اللاعب�ل�س�فيھ��سلل�اذا�لمست�الكرة�اخد�مداف���الفر�ق�ا��صم�من�

  تمر�رة�ا���الم�اجم�

�عشر� �الثا�ي �: 12القانون �السلوك �وسوء �ل��:�خطاء �الرئ���� �الدور �بالوسائل�ان �منع ��� �يتمثل كم

الملائمة��ل�تصرف�او�حركة�غ���قانونية�ولا��عاقب�ع���ا��طا���اذا��ان�متعمدا�وتختلف�نوع�العقو�ة�

حسب�ا��طا�و�مكن�كذلك�ان�ت�ون�العقو�ة�إدار�ة�او�تقنية�ع���حسب���م�ا��طا�وحسب�الكرة�

  .اذا��انت�ضمن�اللعب�او�خارج�اللعب

  : سوء�السلوك�ع���النحو�التا���تتم�معاقبة��خطاء�و 

�المباشرة �ا��رة �من�:الر�لة
ً
�أيا �اللاعب�ن �أحد �ارتكب �إذا �ا��صم �للفر�ق �مباشرة �حرة �ر�لة تح�سب

����استعمال�القوة�
ً
�أو�يتضمن�إفراطا

ً
�أو���ورا

ً
  : �خطاء�الستة�التالية��ش�ل��عت��ه�ا��كم�إ�مالا

  . �ل�أو�محاولة�ر�ل�ا��صم�*

  . ة�عرقلة�ا��صم�عرقلة�أو�محاول*

  . القفز�ع���ا��صم�*

  . م�اتفة�ا��صم�*

  . ضرب�أو�محاولة�ضرب�ا��صم�*
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  . دفع�ا��صم�*

�من��خطاء��ر�عة�التالية�
ً
�للفر�ق�ا��صم�إذا�ارتكب�أحد�اللاعب�ن�أيا

ً
تح�سب�ر�لة�حرة�مباشرة�أيضا

 :  

  . م�اجمة�ا��صم�من�أجل��ستحواذ�ع���الكرة�و�حت�اك�بھ�قبل�لمس�الكرة�*

  . مسك�ا��صم�*

  البصق�ع���ا��صم*

*�
ً
  ) . باست�ناء�حارس�المرمى�داخل�منطقة�جزائھ�( لمس�الكرة�متعمدا

  نفيذ�الر�لة�ا��رة�المباشرة�من�الم�ان�الذي�وقع�فيھ�ا��طأ�

�ا��زاء �حا:ر�لة ��� �جزاء �ر�لة �أحد�تح�سب �قبل �من �السابقة �العشرة ��خطاء ��ذه �من �أي �ارت�اب لة

���� �الكرة �ت�ون �أن ��شرط �الكرة �م�ان �النظر�عن �بصرف �بھ �ا��اصة �ا��زاء �منطقة �داخل اللاعب�ن

  . اللعب�

�غ���المباشرة �ا��رة �حارس��:الر�لة �ارتكب �إذا �ا��صم �للفر�ق �غ���مباشرة �حرة �ر�لة تح�سب

�
ً
  : من��خطاء��ر�عة�التالية�المرمى�ضمن�منطقة�جزائھ�أيا

  . استغرق�أك���من�ستة�ثوان�و�و�مسيطر�ع���الكرة�بيديھ�قبل�أن�يطلق�ا�من�حوزتھ�*

  . لمس�الكرة�مرة�أخرى�بيديھ��عد�أن�تم�إطلاق�ا�من�حوزتھ�دون�أن�تلمس�أي�لاعب�آخر�*

  . لمس�الكرة�بيديھ��عد�أن�تم�ر�ل�ا�إليھ�عن�عمد�من�قبل�أحد�زملائھ�*

  . س�الكرة�بيديھ��عد�أن�استلم�ا�مباشرة�من�رمية�تماس�من�قبل�أحد�أفراد�فر�قھ�لم*

*�
ً
  . تح�سب�ر�لة�حرة�غ���مباشرة�للفر�ق�ا��صم�إذا��ان����رأي�ا��كم�أن�لاعبا

  . يلعب�بطر�قة�خطرة�*

  �عيق�تقدم�ا��صم�*

  . يمنع�حارس�المرمى�من�إطلاق�الكرة�من�يديھ�*
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�لم �أخرى �مخالفة �أية ��يرتكب �المادة ��� �ذكر�ا �ف��ا�) 12(يرد �اللعب �إيقاف �تم �وال�� �اللعبة �قانون من

  . لإنذار�أو�طرد�لاعب�

أنظر�ملاحظات�ع���(يتم�لعب�الر�لة�ا��رة�غ���المباشرة�من�الم�ان�الذي�حدثت�فيھ�المخالفة�

  ) مواد�قانون�اللعبة�

طاقة�ا��مراء�اللاعب�او�البديل�أو�ينذر�اللاعب�بالبطاقة�الصفراء�أو�يطرد�بالب:العقو�ات�التادي�ية

 .المس�بدل

��عد� �الملعب �من �خروجھ ���ظة �ح�� �للملعب �دخولھ ���ظة �من �العقو�ة �اتخاذ ��� �ا��ق ل��كم

  .الصافرة�ال��ائية

  :المخالفات�ال����ستوجب��نذار

�من��خطاء�السبعة�التالية� .1
ً
  : ينذر�اللاعب�و�ش�ر�لھ�البطاقة�الصفراء�إذا�ارتكب�أيا

  . يصر�ع���تكرار�مخالفة�مواد�قانون�اللعبة� .2

  . يؤخر�است�ناف�اللعب� .3

  . لا�يرا���المسافة�المطلو�ة�عند�است�ناف�اللعب�بالر�لة�الركنية�أو�الر�لة�ا��رة� .4

  . يدخل�أو��عاود�الدخول�إ���ميدان�اللعب�دون�إذن�ا��كم� .5

 ي��ك�ميدان�اللعب�عن�عمد�دون�إذن�من�ا��كم� .6

 :ل�أو�المس�بدل�اذا�ارتكب�أي�من�ا��طاء�التاليةينذر�اللاعب�البدي .7

 مذنبا�بارت�اب�السلوك�الغ���ر�ا��� .8

 يظ�ر�اع��اضا�بالقول�او�الفعل .9

  يؤخر�است�ناف�اللعب .10

يطرد�اللاعب�او�البديل�او�المس�بدل�و�ش�ر�لھ�البطاقة�ا��مراء�:المخالفات�ال����ستوجب�الطرد

�من��خطاء�السبعة�التالية�
ً
   :إذا�ارتكب�أيا
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�بارت�اب�اللعب�العنيف� .1
ً
  . مذنبا

�بارت�اب�السلوك�المش�ن� .2
ً
  . مذنبا

  . يبصق�ع���ا��صم�أو�أي���ص�آخر� .3

ولا�ينطبق�( يحرم�الفر�ق�ا��صم�من��دف�أو�فرصة�محققة�ل���يل��دف�بلمس�الكرة�عن�عمد� .4

  ) . �ذا�ع���حارس�المرمى�داخل�منطقة�ا��زاء�ا��اصة�بھ�

حرك�باتجاه�مرمى�خصمھ�من�فرصة�محقة�ل���يل��دف�بارت�ابھ�حرمان�اللاعب�ا��صم�الذي�يت .5

  . أحد��خطاء�ال����ستوجب�اح�ساب�ر�لة�جزاء

�أو�إشارات�عدوانية�بذيئة�أو�م�ينة� .6
ً
  . �ستخدم�ألفاظا

  . يتلقى��نذار�الثا�ي����نفس�المباراة� .7

  . اللاعب�الذي�يتم�طرده�يجب�عليھ�مغادرة�ميدان�اللعب�والمنطقة�الفنية�

تنقسم�ا���قسم�ن�إما�مباشرة�و���ال���يجوز�ف��ا� حيث: الركلات�ا��رة�): 13(القانون�الثالث�عشر�-

���يل�اة�إصابة�الفر�ق�المخطئ�مباشرة�والغ���مباشرة�و���ال���لا�يمكن�احراز��دف�بواسط��ا���اذا�

  . لعب�الكرة�ولمس�ا�لاعب�اخر

لة�ا��زاء�ضد�الفر�ق�الذي�يرتكب�أحد��خطاء�العشرة�تمنح�ر�:ر�لة�ا��زاء: 14القانون�الرا�ع�عشر�

����يل� �و�مكن �اللعب ��� �الكرة �ت�ون �ح�ن �جزائھ �منطقة �ضمن �مباشرة �حرة �بركة �عل��ا ��عاقب ال��

� �ا��زاء �ر�لة �مباشر�من �أو�عند�. �دف �شوط ��ل ���اية ��� �ا��زاء �ر�لة �ب�نفيذ �للسماح �الوقت يضاف

  . �����اية��ل�ف��ة�من�ف���ي�الوقت��ضا

عندما�تجتاز�الكرة�ب�امل�ا�خط�التماس�سواء�ع����رض�أو��رمية�التماس: 15القانون�ا��امس�عشر

�ي�ون� �التماس �خط �اجتياز�ا �قبل �الكرة �لمس �آخر�من ��ان �الذي �اللاعب �منافس �إ�� �وتمنح �ال�واء ��

  تنفيذ�ا�من�النقطة�ال���اجتازت�ف��ا�الكرة�خط�التماس

  . ت�ناف�اللعب�رمية�التماس����طر�قة�لاس
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  . لا�يمكن����يل��دف�مباشر�من�رمية�التماس�

 :يتم�منح�رمية�التماس

  : يجب�ع���الرامي���ظة�رمي�الكرة�ما�ي���:�جراءت�

  . أن�يواجھ�ميدان�اللعب�*

  . أن�ي�ون�جزء�من��لتا�قدميھ�إما�ع���خط�التماس�أو�ع����رض�خارج�خط�التماس�*

  . أن��ستخدم��لتا�يديھ�*

  . يرمي�الكرة�من�خلف�وفوق�رأسھ��أن*

�آخر�*
ً
 . لا�يمكن�للرامي�أن�يلمس�الكرة�مرة�ثانية�ح���تلمس�لاعبا

  .من�نقطة�تنفيذ�رمية�التماس) 2(ع����ل�ا��صوم�الوقوف�مسافة�لا�تقل�عن�م��ين*

  . تصبح�الكرة����اللعب�فور�دخول�ا�ميدان�اللعب�

�عشر �السادس �المرمى:16القانون �:ر�لة �اللعب �لاست�ناف �طر�قة ��� �المرمى ��دف�:ر�لة ����يل يمكن

 . مباشر�من�ر�لة�المرمى�ولكن�فقط�ضد�الفر�ق�ا��صم�

 :تح�سب�ر�لة�المرمى�عندما

تجتاز�الكرة�ب�امل�ا�خط�المرمى��عد�أن��ان�أخر�من�لمس�ا�لاعب�من�الفر�ق�الم�اجم�سواء����ال�واء�

  ) . 10(ق�المادة�رقم�أو�ع����رض�ولم�يتم����يل��دف�م��ا�وف

  

 :�جراءت

  . يتم�ر�ل�الكرة�بواسطة�أحد�لاع���الفر�ق�المدافع�من�أي�نقطة�داخل�منطقة�المرمى�*

  . يبقى�لاعبوا�الفر�ق�المنافس�خارج�منطق�ا��زاء�ح���تصبح�الكرة����اللعب�*

*�
ً
  . آخر�لا�يجوز�للاعب�الذي�ينفذ�ر�لة�المرمى�لعب�الكرة�مرة�ثانية�ح���تلمس�لاعبا

  . تصبح�الكرة����اللعب�عند�ر�ل�ا�مباشرة�إ���خارج�حدود�منطقة�ا��زاء�*
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�عشر �السا�ع �الركنية: 17القانون ����يل�:الر�لة �و�مكن �اللعب �لاست�ناف �طر�قة ��� �الركنية الر�لة

تجتاز�:�دف�مباشرة�من�ر�لة�الركنية�ولكن�فقط�ضد�الفر�ق�ا��صم�،تح�سب�الر�لة�الركنية�عندما

�الفر�ق� �من �لاعب �لمس�ا �أخر�من ��ان �أن ��عد �ال�واء �أو��� ��رض �ع�� �أما �المرمى �خط �ب�امل�ا الكرة

�للمادة�رقم�المدافع�ولم�يتم����يل��دف�م��
ً
حيث�توضع�الكرة�داخل�قوس�الزاو�ة�) . 10(ا�اس�نادا

  لأقرب�قائم�راية�ركنية�

م�9.15و�جب�عدم�تحر�ك�قائم�الراية�الركنية�،�ع���لاع���الفر�ق�ا��صم�عدم��ق��اب�لأقل�من�

�اجم�من�الكرة�ح���تصبح�الكرة����اللعب�،و�تم�ر�ل�الكرة�بواسطة�أحد�لاع���الفر�ق�الم) ياردة10(

،تصبح�الكرة����اللعب�عند�ر�ل�ا�وتحرك�ا�،يجب�ع���اللاعب�الذي�ينفذ�الر�لة�عدم�لعب�الكرة�

�آخر�
ً
  . مرة�ثانية�ح���تلمس�لاعبا

  :2019التعديلات�القانونية��خ��ة�ال���اقرت�من�طرف�الفيفا�-

�ا��كموسوف�  - أ �مراجعة �منطقة �لدخولھ �صفراء �ببطاقة �الفر�ق �انذار�مسؤول �يتم سوف

 .رد�ببطاقة�حمراء�لدخولھ�غرفة��شغيل�الفيديويط

�خط�  - ب �ع�� �نقطة �اقرب �من �اللعب �ميدان �مغادرة �اس�بدالھ �يتم �الذي �اللاعب �ع�� يجب

 .ا��دود�ما�لم�يطلب�منھ�ا��كم�خلاف�ذلك

�نفس�  - ت �بالضبط ��انت �اذا �النقش ��لوان �متعدددة �التحتية �القمصان �ت�وم �ان يمكن

 .تصميم�الكم�للقميص�الرئ����

لا�يمكن�ل��كم���غي���قرار�إعادة��ست�ناف��عد�است�ناف�اللعب�،ولكن�����عض�ا��الات�  - ث

يمكن�اش�ار�البطاقات�الصفراء�او�ا��مراء�لمخالفة�سابقة�،اذا�غادر�ا��كم�ميدان�اللعب�

لمراجعة�حكم�الفيديو�المساعد�او��ستدعاء�اللاعب�ن�مرة�أخرى�ا���اللعب������اية�الشوط�

� �مسؤو���،فلا�يزال �ا�� �او�ا��مراء �الصفراء �اش�ار�البطاقة ��غي���القرار�،يمكن �الممكن من

الفر�ق�المذنب�ن��سوء�السلوك�واذا��عذر�التعرف�ع���ال��ص�المذنب�يتلقى�المدرب��ول�
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���المنطقة�الفنية�البطاقة�الصفراء�او�ا��مراء�،كما�انھ�اذا�تم�اح�ساب�ر�لة�جزاء�فيمكن�

 .لة�النتقييم�او�العلاج�و�بقى�داخل�ميدان�اللعب�و�نفذ�الر�لةان�يتلقى�منفذ�الر�

 .توضيح�الفرق�ب�ن�اس��احة�الت��يد�والمشرو�ات  - ج

�يتم�  - ح �المسقطة �الكرة �ان �،كما �البداية �ر�لة �ينفذ �ان �بالقرعة �يفوز �الذي �يختار�الفر�ق قد

احد�من�او�للاعب�و ) اذا�تم�إيقاف�اللعب�من�منطقة�ا��زاء(اسقاط�الكرة���ارس�المرمى�

الفر�ق�الذي�مس�الكرة�اخر�مرة�من�م�ان�اللمسة��خ��ة�،يجب�ان�ي�ون�جميع�اللاعب�ن�

 .م���ع����قل��4خر�ن�من�كلا�الفر�ق�ن�ع����عد�

�او�غ��ت�  - خ �المرمى �ودخلت ��خر�ن �او�ا���ام �ا��كم �الكرة �لامست �اذا �الكرة �اسقاط يتم

 .السيطرة�ع���الكرة�او�دلت���مة

 .المرمى�ال���يل�عن�طر�ق�رمي�الكرة����مرمى�المنافس�لا�يمكن���ارس  - د

إعادة�كتابة�نص�لعب�الكرة�باليد�لمز�د�من�الوضوح�او�الثبات�مع�إرشادات�وا��ة�حول�  - ذ

م���ي�ب���ولا�ي�ب���معاقبة�لعب�الكرة�باليد�غ���المتعمدة�،والتاكيد�ع���ان�مخالفة�لعب�

�ا �حارس �يرتك��ا �ال�� �غ���قانونية �باليد �لاتخضع�الكرة �بھ �ا��اصة �ا��زاء �منطقة ��� لمرمى

� �صفراء �بطاقة �انضباطي �او�/لعقو�ة �التماس �رمية ��عد �المرمى �حارس �قام �،واذا حمراء

�اللعب� ��� �اطلاق�ا �من �للكرة �غ���نا��ة �ر�ل �او�محاولة �بر�ل �الزميل �من �متعمدة تمر�رة

ا��مراء�او�/فراء�فيمكن�للارس�عند�ا�مسك�الكرة�،يمكن�ل��كم�تأخ���اش�ار�البطاقة�الص

�ل���يل� �فرصة �وخلق �سر�عة �حرة �ر�لة �غ���المخالف �الفر�ق �نفذ �اذا �التا�� �التوقف ح��

�دف�،اما�فيما�يخص�البطاقة�الصفراء�للاحتفال�غ���المشروع�ب���يل��دف�لا�تل���ح���

�الفر�ق� �مسؤو�� �لمخالفات �التحذير�،�نذار،الطرد �،قائمة �ال�دف �اح�ساب �يتم �لم لو

الفات�اللفظية��عاقب�عل��ا�بر�لة�حرة�غ���مباشرة����ح�ن�ر�ل�أي�جرم��عاقب�وجميع�مخ

 .بنفس�طر�قة�رمي�ا��رم
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�الر�لة�  - ر �اظ�ار�إشارة �عن �التوقف �ل��كم �،يمكن �الغ���مباشرة �ا��رة �الر�لة �تنفيذ بمجرد

ع���س�يل�(ا��رة�الغ���مباشرة�اذا��ان�من�الوا���انھ�لا�يمكن����يل�ال�دف�مباشرة�

�بال�سلل�المثال �ا��اصة �الغ���مباشرة �ا��رة �الركلات �معظم �ا��رة�) من �للركلات و�ال�سبة

�ر�ل�ا� �بمجرد �اللعب ��� �تصبح �الكرة �،فان ���م �ا��اصة �ا��زاء �منطقة ��� �المدافع للفر�ق

وتحرك�ا�بوضوح�ل�س�من�الضروري�مغادرة�منطقة�ا��زاء�،عندما�ي�ون��ناك�جدار�ر�لة�

 .���حالة�المخالفة��حرة�غ���مباشرة��سوف�تح�سب�

يجب�عدم�تحر�ك�قائ���المرمى�،العارضة�والشبك�عندما�يتم�تنفيذ�ر�لة�ا��زاء�و�جب���  - ز

يلمس�م�حارس�المرمى�،كما�يجب�ان�ي�ون�جزء�من�القدم�ل��ارس�ع���او����خط�المرمى�

عندما�يتم�تنفيذ�ر�لة�ا��زاء�ولا�يمكن�ان�يقف�وراء�ا��ط،�و���حالة�حدوث�مخالفة��عد�

�اش�ار�أي� ��عد �تنفذ �ان �فيجب �التنفيذ �يتم �لم �ولكن �ا��زاء �ر�لة �ب�نفيذ �ا��كم إشارة

 .حمراء/بطاقة�صفراء�

�  - س ��عد �ع�� �المنافسون �ي�ون �ان �تنفيذ�2يجب �يتم �سوف �ال�� �النقطة �من ��قل م���ع��

 .الرمية�من�خط�التماس�ح���لو��ان�الرامي��عيد�عن�ا��ط

عب�بمجرد�ر�ل�ا�وتحرك�ا�بوضوح�ول�س�من�الضروري����ركلات�المرمى�تصبح�الكرة����الل  - ش

 . مغادرة�منطقة�ا��زاء
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الم�ــارات�: الثامنة�حاضرةالم 

 )1(�ساسيــة����كـرة�القـدم�
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  )1(الم�ــارات��ساسيــة����كـرة�القـدم�: 08حاضرةم  

��ساسيـة�- �الم�ـارات �:مف�ـوم � � �من�� �مع�ن �نوع �عن �عبارة ��� �القدم �كرة ��� ��ساسية الم�ارات

�ستلزم�استخدام�العضلات�لتحر�ك�ا��سم�أو��عض�أجزائھ�لتحقيق��داء�البد�ي�. العمل�و�داء

و�����ذا�الش�ل��عتمد�أساسا�ع���ا��ركة�وتتضمن�التفاعل�ب�ن�عمليات�معرفية�وعمليات�. ا��اص

  .ت�امل�����داءإدراكية�وجدانية�لتحقيق�ال

  :تقسيم�الم�ارات��ساسية�-

  :الم�ارات��ساسية�بدون�كرة -  

كرة�القدم�لعبة�جماعية�سر�عة��قطاع�وتمتاز�بالتحول�السر�ع�من�الدفاع�:   ا��ـري�و�غيـ����تجـاه* 

   .ر�ب�عليھإ���ال��وم�والعكس�طوال�زمن�المباراة�و�ذا��مر��ستد���من�اللاعب�ن�إجادة�ا��ري�والتد
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وا��ري�بدون�كرة�للاعب�كرة�القدم�ي�ون�بخطوات�قص��ة�ل�ي�يحتفظ�بتوازنھ�باستمرار�والتحكم����

الكرة�مع�القدرة��ع����غي����تجاه��س�ولة،�وتختلف�المسافة�ال���يتحرك�ف��ا�اللاعب�با��ري�بدون�

م�و��ون�غالبا��ذا��30 - 5كرة�سواء�ا��ري�بأق����سرعة�أو��سرعة�متوسطة�لمسافات�ت��اوح�ما�ب�ن�

  .التحرك�لتلك�المسافة��غرض�ال��اق�بالكرة�والوصول�إل��ا�قبل�أن�تصبح����متناول�ا��صم

) �لم7-5(ولما��انت�المسافة�ال���يقطع�ا�لاعب�كرة�القدم�طوال�زمن�المباراة�ت��اوح�ما�ب�ن��������  

لك��ستد���من�اللاعب�أن�ينظم�دقائق�دون�توقف�فإن�ذ�6وقد��ستغرق�مدة�ا��ري�أحيانا�حوا���

نفسھ�ع���خطوات�ا��ري�وكيفية�است�شاقھ�للأك���ن�وتنظيم�عملية�التنفس،�و�جب�ع���اللاعب�

�وخفض� �تصلب �بدون �الركبة ��� �خفيف �ان�ناء �مع �ا��ري �أثناء �خطواتھ �قصر�وسرعة �يرا�� �أن أيضا

�الذر  �تحرك �مع �ما، �حد �إ�� ��رض �من �قر�با �ي�ون �ح�� �ا��سم �و�ذلك�مركز�ثقل �بجوار�ا��سم اع�ن

�ير�د�ا� ���ظة �أي ��� ��غي����تجاه �ع�� �القدرة �مع �ا��ري �أثناء �اتزانھ �ع�� �يحافظ �أن �للاعب يمكن

  .اللاعب�و�السرعة�المطلو�ة

�):�رتقاء(الوثب*  � �ذو�م��ة�� �منافسھ �أك���من �عاليا �الوثب �ع�� �بالقدرة �يتمتع �الذي �عت���اللاعب

لوصول�إ���الكرة�قبل�المنافس�وتت����ذه�القدرة����الوثب�عاليا�أمام�تكتيكية�وتكنيكية�أفضل����ا

المرمى��غرض�إحراز��دف����مرمى�ا��صم�أو�محاولة�المدافع�منع�الم�اجم�من�إحراز��ذا�ال�دف�بالوثب�

  .عاليا�مسافة�أع���منھ�واستخلاص�الكرة�بالرأس�قبل�أن�تصل�إ���المنافس

�توفر�قوة   �إ�� �تحتاج �الم�ارة �وال�بوط��و�ذه �السليم، �التوقيت �مع �القدم �كرة �للاعب �رتقاء

المناسب�و��ون�ذلك��رتقاء�إما�برجل�واحدة�أو�بالرجل�ن�معا�مع�ملاحظة�عدم�رفع�الرجل�ا��رة�أثناء�

�من�اللاعب�المنافس،� ��ان�قر�با �خاصة�إذا �قانو�ي �خطأ �رتقاء�والوثب��ع���ح���لا�يقع�اللاعب���

� �الوثب �أن �وذلك�و�لاحظ �الثبات �من �الوثب �من �الكرة �للاعب �أفضل �وا��ري ��ق��اب �مع عاليا

للاستفادة�من�سرعة�اللاعب��فقية�أثناء�ا��ري�وتحو�ل�ا�إ���القدرة�ع����رتقاء�والوثب�عاليا،�لذلك�

  .يجب�ع���المدرب�أن���تم�ب�نمية��ذه�الم�ارة�عن�طر�ق�تدر�جات�المرونة�و�طالة�والرشاقة



 ولى تكوين قاعدي الألطلبة السنة  ------------------ -------------------عة في مقياس كرة القدم مطبو 

  

53 

�با��سم�ا��داع*  �المدافع�: والتمو�ھ �اللاعب �يجيد�ا �أن �يجب �ال�� �الم�ارات �من �الم�ارة �عت����ذه

�و�ذا� �والنظر، �والرجل�ن �وا��ذع �ا��سم �باستخدام �أدا��ا �ع�� �القدرة �مع �سواء �حد �ع�� والم�اجم

�بقدر�كب���من�الم �كب��ا�ع����حتفاظ�بمركز�الثقل�ب�ن�القدم�ن�والتمتع رونة�يتطلب�من�اللاعب�قدرا

�والزمن� �بالمسافة �و�حساس �السليم �التوقع �ع�� �كب��ة �وقدرة �العص�� �العض�� �والتوافق والرشاقة

  .والم�ان�الذي�يقوم�بھ�اللعب�أثناء�ا��داع�

  : تدر�بات�ا��ري�بدون�كرة�و�غي����تجاه��-

  مختلفة��أوضاعم�������افة��تجا�ات�ومن��30 -5انطلاقات�سر�عة�لمسافة��-

  ا��ري�ب�ن�الشواخص�وعمل�حر�ات�خداع�ا��صم��-

  ا��ري�السر�ع�وعند�سماع�الصافرة�التوقف��-

مـرات�ذا�بــا��5م�ــ��واحـد�وتكــرار��ـذه�العمليــة��و�خـر المســافة�بـ�ن�العلــم��أعـلام) 05( ا��ـري�السـر�ع�بــ�ن��-

   وإيابا

   �رضا��ري�السر�ع�وعند�سماع�الصافرة�ا��لوس�ع����-

  المدرب��إشارةكس�ا��ري�السر�ع�ع�-

   أمامايتقاطعان���شارةلاعبان�يجر�ان�سو�ة�ل��انب�وعند�سماع��-

�إ�ـ�وعنـد�وصـولھ��أبطـأالعلـم�الثـا�ي�ثـم�يجـري��إ�ـ�م�ـ���10لمسـافة���ول ينطلق�اللاعب�سـر�عا�مـن�العلـم��-

العلــم�الثالــث�ينطلــق�ســر�عا�ح�ــ��العلــم�الرا�ــع�،�حيــث�يبطــئ�الســرعة�ح�ــ��العلــم�ا��ــامس��عــد�ا�ينطلــق�

  .سر�عا�ح���العلم�السادس�ثم�يرجع�مشيا�

ت�ــون�المســافة��اخصو الشــيقــوم�اللاعــب�بــا��ري�الســر�ع�ثــم�ا��ــري�البطــيء�بالتبــادل�بــ�ن�مجموعــة�مــن��-

  م����20 وأخرب�ن�شاخص�

  يتم�التبديل�ب�ن�المجموعات��شارةيقف�اللاعب�ن�ع���ش�ل�مجموعات�وعند��- 

  :الم�ـارات��ساسية�القاعدية�بالكرة� -
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التمر�ر�وسيلة�ر�ط�أولية�ب�ن�لاعب�ن�أو�أك��،��سمح�بتفادي�لاع���ا��صم�ووضع�الزميل����:  التمــر�ر*

  ) .التصو�ب(الوضعية�المفضلة�من�أجل�أداء�حر�ي�محدد�

�اللعب،��������   �مجر�ات �ع�� �السيطرة �ع�� ��ساعد �ال�� �العوامل �للتمر�ر�من �الفر�ق �إجادة إن

كذلك��ساعد�ع���تنفيذ�ا��طط�ال��ومية�المختلفة�وكذلك�الدفاعية،�كما�أ��ا�تكسب�الفر�ق�الثقة�

�و  �ارتباطا �التمر�ر�يرتبط �ونجاح �دقة �أن �كما �نفسھ، ��� �المنافس �الفر�ق �ثقة �وتزعزع �النفس ثيقا���

بالسيطرة�ع���الكرة،�ولا�بد�من��عليم�النا����أولو�ة��تجاه����التمر�ر،�بحيث�يركز�النا����ع���أداء�

  :التمر�ر��التا��

��مامي-   �الم�اجم�ن�:التمر�ر �يكسب �ف�و �ا��ططي �التمر�ن �مفتاح ��و �للأمام �التمر�ن �عت��

  الكث���من�المدافع�ن��مساحة�للتحرك�للأمام�بالإضافة�إ���أنھ��ساعد�ع���التخلص�من

�الكرة�:  التمر�ر�العر��� -   �يمرر �فإنھ �للأمام �تمر�ر�الكرة �اللاعب �إم�ان ��� �يكن �لم �إذا أما

  .بالعرض�إ���زميل�آخر��ستطيع��غي���اتجاه�اللعب�أو��ستطيع�التمر�ر�للأمام

�اللاعب: التمر�ر�ل��لف -   �يم�د �وف��ا �ف�و�التمر�ر�ل��لف �اللاعب �أخر�خيار�أما �لتنظيم�أما ون

صفوف�م�لبدأ�ال��وم�أو�ل��يئة�الكرة�للزميل�يلع��ا�ل��لف�ح����ستطيع�التصو�ب�ع���مرمى�المنافس�

  :و��ب���التدرج�����عليم�التمر�ر�للنا�����الآ�ي

  .بدون�منافس) �عد�أك���من�لمسة(التمر�ر��عد�إيقاف�الكرة��-  

  .التمر�ر��عد�إيقاف�الكرة�بوجود�منافس�سل���-

  .ر�ر�تحت�ضغط�المنافس�من�خلال�التقسيمات�المصغرةالتم�-  

�المتغ���������� �اللعب �لمواقف �النا��� �متا�عة �ع�� �ال��ك�� �يراعا �التمر�ر �م�ارات �ع�� �التدر�ب وعند

والتحر�ات�ا��اصة�بالزملاء�والمنافس�ن�و���أماكن�اللعب�ال���يتم�م��ا��داء�ا��ططي�وذلك�قبل�أن�

من�الضروري��عود�النا����ع���اختيار�الزميل�المناسب�لتنفيذ��داء�ا��ططي��كما�أنھ. تأ�ي�الكرة�إليھ

عند�التمر�ر�وأن�ي�ون�التمر�ر�من�خلال�موقف�ملائم�يضمن�نجاحھ،�بمع���أن�لا�يتعرض�مسار�الكرة�
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الممررة�للزميل�أي�منافس��غ���من��ذا�المسار�فتصل��عيدة�عن�الزميل�و���م�ان��س�ل�فقد�الكرة،�

�ع �التمر�ر�المناسب�وأيضا �نوع �استخدام �بأ�مية �الناشئ�ن �باستمرار�لدى �التن�يھ �يرا�� �التدر�ب ند

للموقف�أي�ما�يضمن�الدقة�و�مانة�لوصول�الكرة�للزميل�بالإضافة�إ���اختيار�النا����ل��ظة�المناسبة�

�وإعطاء ��داء �صعو�ة �إ�� �يؤدي �مما �المنافس �علھ �فيضغط �متأخرا �ي�ون �التمر�ر�وقد الفرص��لأداء

للمدافع�ن�و�غطية�مساحات��انت�خالية�وتص���للتمر�ر،�كما�لابد�أن�لا�ي�ون�التمر�ر�أسرع�من�اللازم�

�القوة �النا��� ��ستخدم �أن �وأيضا �الكرة، �لاستقبال �مستعدا �الزميل �ي�ون �أن �لوصول� وقبل ،اللازمة

الكرة�لم�ان�الزميل�و�ما�يمكنھ�لاستحواذ�عل��ا�أو�تصو���ا�أو�تمر�ر�ا�وأن�ت�ون����المساحة�ا��الية�دون�

  . أن�ت�تعد�ع��ا�قبل�وصول�الزميل�

  :�عليم�التمر�ر�للنا�����الآ�ي

  .بدون�منافس) �عد�أك���من�لمسة(التمر�ر��عد�إيقاف�الكرة��-  

  .الكرة�بوجود�منافس�سل��التمر�ر��عد�إيقاف��-

. 137. 2011: مف�ــــ��ابــــرا�يم�(.التمر�ــــر�تحــــت�ضــــغط�المنــــافس�مــــن�خــــلال�التقســــيمات�المصــــغرة�-  

139 (  

  : ا��طوات�التعليمية�

 يتم�ضرب�الكرة�من�منتصف�ا� - 

 ي�ون�النظر�ا���الكرة���ظو�ضر��ا� - 

 تؤدى�ا��ركة�من�الثبات�بدون�كرة� - 

بضـــــرب�الكـــــرة�ببـــــاطن�القـــــدم��شـــــ�ل���خـــــر و�قـــــوم�اللاعـــــب� �رضأحـــــد�اللاعبـــــ�ن�يمســـــك�الكـــــرة�ع�ـــــ�� - 

 خفيف�

 يقوم�اللاعب�بضرب�الكرة�بباطن�القدم�نحو�الزميل�او�ا��ائط� - 

 يقوم�اللاعب�بضرب�الكرة�بباطن�القدم�من�الم����نحو�الزميل� - 
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 لاعبان�ي�بادلان�مناولات�ضرب�الكرة�بباطن�القدم��ش�ل�مستمر� - 

 بإرجاع�ا�بباطن�القدم���خر لاعبان�احد�ما�يرمي�الكرة�بيده�فيقوم�اللاعب� - 

لاعــب�معــھ�الكــرة�يقــوم�بمناولــة�الكــرة�للاعــب��ول�مــن��مــام�مأيقــف�اللاعبــون��ــ��شــ�ل�رتــل�،�و�قــف� - 

الرتــل�بباطــل�القــدم�،�الــذي�يقــوم�بإرجاع�ــا�ببــاطن�القــدم�و�جــري�ســر�عا�ليقــف�خلــف�اللاعــب�الـــذي�

 .  �ول رة�ناولھ�الكرة�الم

ثلاثــــة�لاعبــــون�ع�ــــ��خــــط�مســــتقيم�والكــــرة�مــــع�اللاعــــب�الوســــط�بــــدا�بمناولــــة�الكــــرة�داخــــل�القــــدم�ا�ــــ�� - 

اللاعــب�أ�الــذي�يرجع�ــا�داخــل�القــدم�ا�ــ��الوســط�ب�الــذي�يقــوم�بــدوره�بمناول��ــا�ا�ــ��اللاعــب�ج�الــذي�

  )107.  2013يوسف�كماش�،�صا���خيط�(يرجع�ا�اليھ�بباطن�القدم�

�ال������� �المتغ���وعند �اللعب �لمواقف �النا��� �متا�عة �ع�� �ال��ك�� �يراعا �التمر�ر �م�ارات �ع�� تدر�ب

والتحر�ات�ا��اصة�بالزملاء�والمنافس�ن�و���أماكن�اللعب�ال���يتم�م��ا��داء�ا��ططي�وذلك�قبل�أن�

اء�ا��ططي�كما�أنھ�من�الضروري��عود�النا����ع���اختيار�الزميل�المناسب�لتنفيذ��د. تأ�ي�الكرة�إليھ

عند�التمر�ر�وأن�ي�ون�التمر�ر�من�خلال�موقف�ملائم�يضمن�نجاحھ،�بمع���أن�لا�يتعرض�مسار�الكرة�

الممررة�للزميل�أي�منافس��غ���من��ذا�المسار�فتصل��عيدة�عن�الزميل�و���م�ان��س�ل�فقد�الكرة،�

�استخدام �بأ�مية �الناشئ�ن �باستمرار�لدى �التن�يھ �يرا�� �التدر�ب �عند �التمر�ر�المناسب��وأيضا نوع

للموقف�أي�ما�يضمن�الدقة�و�مانة�لوصول�الكرة�للزميل�بالإضافة�إ���اختيار�النا����ل��ظة�المناسبة�

�الفرص� �وإعطاء ��داء �صعو�ة �إ�� �يؤدي �مما �المنافس �علھ �فيضغط �متأخرا �ي�ون �التمر�ر�وقد لأداء

لابد�أن�لا�ي�ون�التمر�ر�أسرع�من�اللازم�للمدافع�ن�و�غطية�مساحات��انت�خالية�وتص���للتمر�ر،�كما�

�لوصول� �اللازمة �القوة �النا��� ��ستخدم �أن �وأيضا �الكرة، �لاستقبال �مستعدا �الزميل �ي�ون �أن وقبل

الكرة�لم�ان�الزميل�و�ما�يمكنھ�لاستحواذ�عل��ا�أو�تصو���ا�أو�تمر�ر�ا�وأن�ت�ون����المساحة�ا��الية�دون�

  أن�ت�تعد�ع��ا�قبل�وصول�الزميل
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استقبال�الكرة��و�إخضاع�الكرة�تحت�تصرف�اللعب�وال�يمنة�عل��ا�وجعل�ا��عيدة���:ستقبال�الكـــرةا*

عن�متناول�ا��صم��وذلك�للتصرف�ف��ا�بالطر�قة�المناسبة�حسب�ظروف�المباراة�والسيطرة�ع���الكرة�

�أو�المرتفعة،� ��رتفاع �أو�المنخفضة ��رضية �الكرات ��انت �سواء �والمستو�ات ��رتفاعات �جميع ��� تتم

كذلك�فإن�السيطرة�ع���الكرة�تتطلب�توقيتا�دقيقا�للغاية�وحساسية�بالغة�من�أجزاء�ا��سم�المختلفة�

للاعب�وال���تقوم�بالسيطرة�ع���الكرة��سرعة�عالية�ثم�حسن�التصرف�ف��ا�بحكمة�و�ذا�يتطلب�من�

�يؤد��ا �أن �يجب �الم�ارة ��ذه �أن �القول �يمكن �كذلك �المختلفة، �الملعب �جوانب �كشف كلا�من��اللاعب

الم�اجم�والمدافع�بدرجة�كب��ة�من��تقان�والتحكم�لما�ل�ا�من�أ�مية�بالغة����إخضاع�الكرة�لسيطرت�

  .اللاعب

  :مبادئ�عامة�يجب�أن�ترا���أثناء�السيطرة�ع���الكرة -

�ناك�مبادئ�وأسس�عامة�يجب�ع���اللاعب�أن�ي�بع�ا�أثناء�قيامھ�بالسيطرة�ع���الكرة����������  

  :سرعة�التحرك�للسيطرة�ع���الكرة�ولنجاح�ذلك�يجب�أن�ي�بع�التا���و���ضرورة

  .أن�يقوم�اللاعب�بوضع�جسمھ�����تجاه�المباشر�لم�ان�استقبال�الكرة�-

�ف��ا��- �ي�ون �ال�� �المواقف ��� �خصوصا �إليھ �انتظار�وصول�ا �ول�س �الكرة �اتجاه ��� ��سرعة التحرك

  .ا��صم�قر�با�من�اللاعب

�م�ام�ابتعاد�الكرة���تمام�بتوازن��- �مع�شدة��ن�باه�وال��ك����� ا��سم�أثناء�السيطرة�ع���الكرة

  .عن�اللاعب��عد�السيطرة�عل��ا

�ع����- �السيطرة ��� ��ستخدمھ �سوف �ا��سم �أجزاء �من �جزء �مبكر�أي �وقت �و�� ��سرعة �يقرر أن

  .الكرة

خطاء�فنية���ظة�ضرورة�استخدام�أك���مسطح�من�ا��سم�للسيطرة�ع���الكرة�دون�حدوث�أي�أ�-

  .السيطرة�ع���الكرة
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يجب�ع���اللاعب�قبل�استلامھ�للكرة�والسيطرة�عل��ا�أن�ي�ون�قد�اتخذ�القرار�السليم����حسن��-

  .التصرف����الكرة�حسب�مقتضيات�الظروف�المحيطة�بالوقت�أثناء�المباراة

عاة�سرعة�تحرك�يجب�مراعاة�استخدام�جزء�من�ا��سم�الذي�يقوم�بالسيطرة�ع���الكرة�مع�مرا�-

  .الكرة�أثناء�السيطرة�عل��ا

عدم�ابتعاد�الكرة�من�اللاعب�الذي�يقوم�بالسيطرة�عل��ا�أك���من�اللازم�خزفا�من�حصول�ا��صم��-

  .عل��ا

وغالبا�ما��ستخدم�إيقاف�الكرة�بباطن�القدم����السيطرة�ع���الكرة�المتدحرجة،�إذ�أن�ا��سم��������

ضرب�الكرة�بباطن�القدم����نفس�الوقت�مما�يمكن�اللاعب�من�ر�ل�ي�ون�����ذه�ا��الة�آخذا�وضع�

   . الكرة�بباطن�القدم��سرعة،�وخاصة�أن�أسلوب�اللعب�ا��ديث�يقت����من�اللاعب�ذلك
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  )2(القـدمالم�ــارات��ساسيــة����كـرة��09محاضرة�

عندما�يجري�اللاعب�بالكرة�فإن��ذا��ع���أن�الكرة�تقع�تحت�سيطرتھ�فيقوم�بأداء��:ا��ـري�بالكـــرة*

حيث�" با��ري�بالكرة" �افة�ا��ر�ات�والمعارات�ال���ير�د�تنفيذ�ا�وقد�اصط���ع����سمية��ذه�الم�ارة�

�حيان�تؤدي�بالم���،�وخاصة�عندما��أن�اللاعب�غالبا�ما�يؤدي��ذه�الم�ارة�با��ري،�غ���أ��ا�����عض

  ".خططية" ي�ون�ذلك�لأغراض�تكتيكية�

ولتنفيذ��ذه�الم�ارة�فإن�اللاعب�غالبا�ما��ستخدم�إحدى�أجزاء�القدم�وأحيانا�يجري�بالكرة�مستخدما��

الفخذ�أو�الفخذين�معا،�وقد�يجري�بالكرة�مستخدما�رأسھ،�غ���أنھ�عندما��ستخدم�الفخذ�أو�الرأس�

الم�ــارات��:التاسعة�حاضرةالم

  )2(�ساسيــة����كـرة�القـدم
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فلا�يجري�اللاعب�بالكرة�برأسھ�أو�فخذه�لمسافة�" تنطيط�بالكرة" فضل�التعب���عن�ذلك��عبارة�فإننا�ن

كب��ة�حيث�لا��ساعده�ذلك�ع���مجاراة�سرعة�وظروف�اللعب�أو�اللاعب�ن،�لذلك�فإن�اللعب�غالبا�ما�

  :يؤدي��ذه�الم�ارة�بإحدى�أجزاء�القدم�التالية

لقدم��مامي�ا��ار���،و�من��جزاء�ال���قد��ستخدم�ا�جزء�القدم��مامي�الداخ��،جزء�ا�����  

وا��ري�بالكرة��و�عبارة�عن�خليط�من�ا��ري،�.اللاعب�أحيانا�سن�القدم�بالإضافة�إ���الفخذ�والرأس�

�ا��زء� �،و�كذلك �بالكرة �ا��ري �سرعة �تحديد �و�توقف �المعروفة، �القدم �أجزاء �بإحدى �الكرة ور�ل

أثناء�ا��ري���ا�ع���المسافة�ال���يتحرك�ف��ا�اللاعب�و�عد�ا��صم��المستخدم����ضر��ا�وقوة�الضر�ة

�اللاعب� �من ��ستد�� �بالكرة �ا��ري �فإن �الظروف � ��انت �وم�ما �بالكرة �ا��ري �من �ال�دف عنھ،و�أيضا

�و��ن� استمرار�السيطرة�عل��ا� �ب�نھ �المسافة �و�ألا�تز�د �قدميھ، �متناول �عن ��عيدا �لا�يطلق�ا �بأن وذلك

�م��� �الطرق�لأك���شيوعا�الكرة�عن �ا��صم�من�اللاعب،�ومن ��لما�قرب أو�م��ين،�وتقل��ذه�المسافة

ل��ري�بالكرة�،�ا��ري�باستخدام�جزء�القدم��مامي�الداخ���حيث�يتمكن�خلال�ا�اللاعب�من�ا��ري�

لأك���مسافة�بالسرعة�المطلو�ة�و��س�ولة�،غالبا�أيضا�ما�يجري�اللاعب�مستخدما�جزء�القدم��مامي�

  .��ار���و�الداخ���معا،�وإن��ان�ذلك�قد�يقلل�من�سرعة�ا��ري�بالكرةا

�������� �الرأس �باستخدام �بالكرة �ا��ري �(أما �ا����ة �من ��وسط �يحدث�) أو�ا��زء �ما �نادرا �ذلك فإن

�ا��ري�بالكرة�للمبتدئ�ن�يتطلب� �القول�فإن�أداء��ذه�الم�ارة�ي�ون�لتنطيط�الكرة�و�عليم ،وكما�سبق

��و  �بتعليم�مراعاة �البدء �الضروري �فمن �ا��ري ��� �اللاعب ��ستخدم�ا �ال�� �للقدم �ال�شر�حية ضاع

� �الطر�قة�) النا���(اللاعب ���ذه �اللاعب �يضمن �حيث �ا��ار�� ��مامي �القدم �أولا�بجزء �بالكرة ا��ري

��عت���أك���منا �ا��ار�� �ا��ري�بالكرة�بجزء�القدم��مامي سبة�مرونة�أك������ا��ركة�بالإضافة�إ���أن

  .ي لتحقيق�السرعة�المطلو�ة����ا��ر 

�الداخ������������ ��مامي �القدم �بجزء �بالكرة �ا��ري �النا��� �اللاعب ��عليم ��� �البدء �أن �البعض و�رى

  . يمكن�البدء�����عليمھ�ا��ري�بوجھ�القدم�وسن�القدم�–�عد�ذلك�فقط��–وا��ار���
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  :يمر�با��طوات�التالية�و�عليم�م�ارة�ا��ري�بالكرة�بأي�جزء�من��جزاء�يجب�أن�

 . أداء�الم�ارة�من�الم����باستخدام�كرة�طبية�ثم�بكرة�عادية�-

 .  أداء�الم�ارة�من�ا��ري�ا��فيف�بكرة�عادية��-

 .أداء�الم�ارة�مع�ز�ادة�سرعة�ا��ري��-

 .أداء�الم�ارة�من�ا��ري�العادي�والمرور�ب�ن�كرات�طبية�أو�أرماح�-

  . أداء�الم�ارة�مع��غي���السرعات�-

 .أداء�الم�ارة�مع��عدية�خصم�أو�حاجز�-

�:المراوغــة* � �بالكرة�� �و�و�يحتفظ ��غي���اتجا�ھ �ع�� �قدرتھ �مع �وخداعھ �ا��صم �من �التخلص �فن ��

�سرعة�مستخدما��عض�حر�ات�ا��داع�ال���يؤد��ا�إما�بجذعھ�أو�بقدميھ،�و���سلاح�اللاعب�وعامل�

  .أسا�������تنفيذ�ا��طط�ال��ومية�الفردية�وا��ماعية

��كرة�القدم،�لذلك�يجب�أن�يجيد�ا�الم�اجم�والمدافع�والمراوغة��عت���من�أصعب�الم�ارات��ساسية�����

ع���حد�سواء�مع�احتفاظ��ل�لاعب�بأسلو�ھ�المم������م�ارة�المراوغة،�ول�ي�يتحقق�ذلك�يجب�أن�يتمتع�

اللاعب�المحاور�بقدرة�بدنية�عالية��ساعده�ع���نجاح�م�ارة�المراوغة،�ومن�أ�م�القدرات�البدنية�ال���

  .ة�والمرونة�والسرعة�ا��ركية�ال����ساعد�ع���تحس�ن��داء�الم�اري�للمراوغة�ساعده�ع���ذلك�الرشاق

�ع����   �التمر�ر�والسيطرة �م�ارات �من �أ�مية �أقل �المراوغة ��عت���م�ارة �ا��ديثة �القدم �كرة و��

�بالسرعة� �تتصف �التمر�ر�ال�� �م�ارة �من �خالية �مساحة �اك�ساب �وتأثر��� �بطئ، �أقل �غالبا �لأ��ا الكرة

و�الرغم�من�ذلك�فإنھ�يوجد�كث���من�المواقف�اللعبية�ال����سمح�للاعب�المستحوذ�ع���الكرة��والدقة،

�أو�استخدام� �صغ��ة �مساحات ��� �ا��صم �من �الضاغط �الدفاع �ن�يجة �التمر�ر�بحر�ة �م�ارة �يؤدي أن

الفر�ق�المنافس�لمصيدة�ال�سلل�كخطة�دفاعية�و�صبح�ا��ل��مثل�لاك�ساب�مساحة�جديدة�والتغلب�

  .ع���المواقف�السابقة��و�إجادة�اللاعب�للمراوغة
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  ���������� �الفر�ق �لاع�� �أجاد �فإذا �ذو�حدين، �سلاح �فإ��ا �للفر�ق �المراوغة �أ�مية �من و�الرغم

�من� �ينقص �لأنھ �للفر�ق �ا��ططية �الناحية �من ��عت���مفيدا �ذلك �فإن �بنجاح �المحاورة �طرق استخدام

��اك�ساب�الم�اجم�الثقة�بالنفس�وع���ا��انب��خر�فإن�سوء�عدد�المدافع�ن�للفر�ق��خر�بالإضافة�إ�

استخدام�المراوغة�وأدا��ا�بصورة�غ���مجدية�يؤدي�إ����دم�خطط�الفر�ق�ال��ومية�وإ�دار�الفرص����

  امتلاك�الكرة�

لذلك�يجب�أن�يضع�اللاعب�الم�اجم�نصب�عي�يھ�أن�المراوغة�لا�بد�أن�ت�ون��س�ب�ول�ا��دف���������

� �بال�سبة�لفائدة �وتقل �ال��وم �للاع�� �بال�سبة �كب��ة �المراوغة �أداء �و�سبة ��ستعراض �ول�س الفر�ق

�المراوغة� �لتنفيذ �الس�لة �أدائھ �بطر�قة �امتاز�اللاعب �و�لما �الدفاع، �أفراد �لبا�� �وأقل �الدفاع لساعدي

فر�ق�ال��ومية�وتزود�بم�ارة�أداء�الطرق�المختلفة�للمراوغة،��لما�أفاده�ذلك�كث��ا����تنفيذ�خطط�ال

  .وأعطى�فر�قھ�فرصة�تفصيل�للفوز�بالمباراة

  :ومن�أ�م�صفات�وشروط�المراوغة�النا��ة�ما�ي���

  .اختيار�الطر�قة�المناسبة�للموقف�اللع���وال���غالبا�لا�يتوقع�ا�المنافس�-

 .قدرة�اللاعب�الم�اجم�ع���إقناع�ا��صم�المدافع�بتحرك�خادع�-

 .فاجأةأن�تتصف�المراوغة��عنصر�الم�-

 .قدرة�اللاعب�الم�اجم�ع����غي���أوضاع�جسمھ��سرعة�ورشاقة�-

قدرة�اللاعب�الم�اجم�ع���استخدام�أك���من�نوع�وطر�قة�للمراوغة�ح���لا�ين���خصمھ�المدافع�����-

 .توقع�نوع�المراوغة�ال���يقوم�ب�نفيذ�ا�الم�اجم

 .قدرة�اللاعب�الم�اجم�ع����غي���سرعة�ر�تم��داء�-

 .ع�اللاعب�بحسن�استخدام�التوقيت�السليم�للقيام��عملية�المراوغة�أمام�ا��صمتمت�-

  :و�ناك�عدة�طرق�للمراوغة���

  .المراوغة�من��مام-
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  .المراوغة�من�ا��انب-

  .المراوغة�من�ا��لف-

  : وع���ضوء�ذلك�يجب�ع���النا����أن�يف�م�ما�ي���

المتاحة�أو�اتجاه�المدافع�صوب�الم�اجم�وع����أن�ت�ناسب�طر�قة�المراوغة�مع�الموقف،�مثل�المسافة�-

�أثناء� �يناسبھ �اختيار�ما ��� �ا��ر�ة �لھ �وت��ك ��ل�ا �الممكنة �المراوغات �أنواع �ع�� �النا��� �يتدرب ذلك

  .المباراة

 .أن�يتعلم�النا����كيفية�حماية�الكرة�من�المنافس�-

  .و�التصو�ب�التمر�ر�للزميل�أ: أن�يدرك�النا����ماذا�سيفعل��عد�المراوغة�مثلا�-

المراوغة�من�الم�����لأداءاللاعب����تحر�ك�جسمھ��إتقانالتدر�ب�ع���: ا��طوات�التعليمية�للمراوغة

  .ثم�من�ا��ري�البط���ثم�من�ا��ري�السر�ع

  .يقوم�اللاعب�بدفع�الكرة�ب�ن�قدميھ�اليم���وال�سرى�و���خط�ملتوي -

مستقيم�وت�ون�المسافة�ب�ن�الشاخص��يقوم�اللاعب�بدفع�الكرة�ب�ن�الشواخص�الموجودة�ع���خط-

  .م���2و�خر�

  .م���1نفس�التمر�ن�السابق�مع�ز�ادة�سرعة�اللاعب�وتقليل�المسافة�ب�ن�الشاخص�و�خر�ا���

يقف�اللاعب�المدافع�و�تقدم�اللاعب�الم�اجم�بالكرة�،وعندما�يق��ب�منھ�يقوم�بأداء�المراوغة�بداخل�

  .وخارج�القدم�

� �السابق �التمر�ن �والسيطرة�نفس �لاستلام�ا �و�سرع �المدافع �اللاعب �قدمي �ب�ن �يمرر�ا �المراوغ ولكن

  عل��ا�

 . ��سريوم�اللاعب�بدفع�الكرة�إ���ا��انب��يمن�للاعب�ا��صم�وال��اق���ا�من�ا��انب�-

�التصو�ب�من�اللاعب�مقدرة�ع���ال��ك����:التصو�ـب*  �ال��وم�الفردي،�و�تطلب �وسائل �و�إحدى

� �فنية ��عد�وم�ارة �دائما �التصو�ب �فرصة �وتأ�ي �بالقدم �الكرة �ضرب �أنواع �لمختلف ��داء ��� عالية
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�يصوب،� �كيف �اللاعب �يقرر �أن �التصو�ب �قبل �و�جب �لاعب�ن، �ب�ن �ا��ما�� �اللعب �أو��عد المحاورة

  . و�جب�أن�يدرك�اللاعب�نوا���الضعف����حارس�مرمى�الفر�ق�المنافس�

��عت������� �المبار�ات ��� �التصو�ب �أو�فقدان�إن �التصو�ب ��� �الفشل �فدوا�� �قرارات، �اتخاذ ���عملية

الفر�ق�للكرة�إذا�صوب�اللاعب�قد�ت�ون�حاجزا�نفسيا�أما�الكث���من�اللاعب�ن،�وع����ذا�فالتصو�ب�لا�

بد�لھ�من�صفات�نفسية�خاصة�يتطلب�غرس�ا����اللاعب�منذ�بداية�ع�ده����التدر�ب،��الثقة�بالنفس�

�عند �ت�ون �ول�ي �����مثلا، ��تقان �مرحلة �إ�� �وصل �ي�ون �وأن �لا�بد �ليصوب �النفس ��� �الثقة اللاعب

  : تكنيك�التصو�ب�تحت��ل�الظروف�مثل

  .التدر�ب�ع���التصو�ب����ظروف�س�لة�و��سيطة��-

 .�رتفاع�التدر����سرعة��داء�-

-�� �المساعدة �الوسائل �(استخدام �المقسمة �–ا��وائط �والشواخص �الم–ا��واجز�–�قماع –قاعد

 ).المرمى�متعدد��المساحات

  .أن�تؤدى�تمر�نات�التصو�ب�من�اتجا�ات�متغ��ة�لمسار�الكرة�-    

�ولكن��-     �سل�� �مدافع �استخدام �مثل �ا��ارجية ��غي���الظروف �طر�ق �عن �التصو�ب �م�ارة تث�ت

  .بفاعلية

  التدر�ب�ع���الم�ارة�نحن�ظروف�أك���صعو�ة�مثل�وضع�مدافع�ايجا�ي�-    

  .��تمام�وال��ك���ع���دقة�التصو�ب�لتث�يت�التكنيك�ال��يح��-    

  .��تمام�ب�نمية�خطط�ال��وم�الفردية�وا��ماعية�لإيجاد�المز�د�من�المواقف�المناسبة�للتصو�ب��-    

يجب�ع���مدرب�الناشئ�ن�إعطاء�ا��ر�ة�ل�م�للإظ�ار�قدر��م�ع���التصو�ب�مع�استخدام��سلوب��-    

  .جيھ��مثل�للتو 

�المرمى �حارس تختلف�طبيعة�أداء�حارس�المرمى����كرة�القدم�عن�أداء�بقية�اللاعب�ن�وذلك�: م�ارات

ن�يجة�لاستخدام�يديھ����التعامل�مع�الكرة�وطبيعة��داء�تفرض�عليھ�واجبا�أساسيا�و�و�الذود�عن�
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تمتع�بم�ارات�عالية�مرماه�ومنع�الكرة�من�الدخول�إ���مرماه�بأي�ش�ل�من��ش�ال�،وعليھ�يجب�أن�ي

  جدا�وتقسم��ذه�الم�ارات�حسب�حركة�حارس�المرمى�بالكرة�او�بدو��ا�و����التا���حركة�بدون�كرة

  .وحركة�مع�الكرة�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

�علـم�الم�ـارات�: العاشرةحاضرة�الم

  �ساسيـة����كـرة�القـدم
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  القـدم�علـم�الم�ـارات��ساسيـة����كـرة�: 10محاضرة� 

�ل�ا��ر�ات�الفردية�ال�ادفة�ال����ستخدم����اللعبة�"الم�ارة����عصب��داء����كرة�القدم�حيث��ع���

� �القدم �كرة �إطار�قانون �المختلفة�"�� ��ساسية �للم�ارات �اللاعب�ن �إجادة �ع�� �المبادرات �نتائج ،تتوقف

ات�تحدد�إم�انية�تنفيذ�خطط�اللعب�وقدر��م�ع���توظيف�ا�لصا����داء�ا��ما���للفر�ق�،إجادة�الم�ار 

  .،اللاعب�المتم������أداء�الم�ارات�لاعب�ذو�قيمة�و�ك�سب�أ�مية�خاصة����الفر�ق

  :أفضل�مرحلة�عمر�ة�لتعلم�الم�ارات�-

  .�علم�الم�ارات�غالبا�ما�يتم����مرحلة�الناشئ�ن�-  

  .دون�أداء�البعض��خرمعظم�اللاعب�ن�خاصة�الناشئ�ن�يجيدون�أداء�م�ارات�معينة�ولا�يجي�-  



 ولى تكوين قاعدي الألطلبة السنة  ------------------ -------------------عة في مقياس كرة القدم مطبو 

  

67 

  . من���مية�أن�يتعلم�الصغار�أداء�الم�ارات�بصورة���يحة�و�تدرج���يحة�- 

  :�علم�الم�ارات�) آلية(مي�ان��م��-

  :ت�و�ن�الصورة�الذ�بية�للم�ارة����ذ�ن�اللاعب

  .من���مية�أن��عرف�المد�رب�ما�يحدث����أذ�ان�اللاعب�ن�خلال��علم�م�للم�ارات�-    

إذا��انت�الم�ارة�س�لة��داء�ففي��ذه�ا��الة�يتم��علم��داء�من�خلال�تطو�ر�وتحس�ن�الصورة� -    

  .الذ�نية�ال���تنطبع�فيھ�من�خلال�تكرار�أدا��ا

�خلال��-     �من ��علم�ا �يتم �فانھ �الدوران �خلال �التصو�ب �مثل �ومعقدة �صعبة �الم�ارة ��انت �ما إذا

  .تنطبع����المخ�استجابات�متعددة�مختلفة�ي�تج�ع��ا�صورة

�فقط�����-     �م��ا �ن�يجة�تكرار�أداء�الم�ارة�سوف��ستفيد �مخ�اللاعب �الذ�نية�ال���تنطبع��� الصورة

�خلال� �للم�ارة �أدائھ ��� �الذ�نية �الصورة �من �اللاعب ��ستفيد �،ول�ي �عل��ا �تنطلق �ال�� ا��الة

� �إ�� �تصل �قد �للم�ارة �متعددة �ذ�نية �صورة ��ناك �ت�ون �أن �بي��ا�المباراة،لابد �التوفيق �لوف،ليتم

  .لاختيار�الصورة�المناسبة�للموقف�المتواجد�بھ�اللاعب�

ح������وجود��لاف�من�الصور�الذ�نية�للم�ارة����ذ�ن�اللاعب،فانھ�ي�ون�من�الصعب�الوصول��-    

لمباراة�إذا�إ����ختيار�السر�ع�فيما�بي��ا�والذي�يتوافق����سرعتھ�مع�المواقف�المتلاحقة�المتغ��ة�خلال�ا

  .لم�تكن��ذه�الصورة�موجودة�وا��ة�ومدعمة����مخ�اللاعب

  :اللاعبـون�يتعلمـون�الم�ـارات�من�خـلال�ت��يصــ�ا�* 

يتعلم�اللاعبون�م�ارات�كرة�القدم�من�خلال�ت��يص�ا����مفاتيح�معلوماتية�و�أيضا��ست�بطون�������

  .تم����الذ�ن�طبعاذلك�ي  قواعد�معينة�ل�س�يل�عملية�تنفيذ�ا�مستقبلا،و�ل

���ا������� �للاس��شاد �قواعد �و�ش�يد �ا��اصة �وا��ر�ات �الم�ارات �من �المعلومات �ت��يص وعمليات

  .مستقبلا����طر�قة���سان�����علمھ�ل�افة��شياء�وال���اختصھ���ا�الله
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ا��عد�إذا�أدى�اللاعب�م�ارة�معقدة�فإن�ذ�نھ�سوف�ي��ص�أر�ع�أنواع�من�المعلومات�ا��اصة��������

  :التنفيذ�و���كما�ي��

  .متطلبات�بدئ�الم�ارة�و���القوة�والسرعة�و�تجاه�-    

  . الظروف�البي�ية�المحيطة�ووضع�البدء�-    

  .النتائج�ال���يمكن�إدراك�ا�با��واس�خلال�و�عد�تنفيذ��داء�-    

�المتاحة��-     �الراجعة �التغذية �ع�� �المب�� �المطلوب �النتاج �و��ن �الم�ارة �لأداء �ا��قيقي �النتاج �ب�ن مقارنة

  .خلال�و�عد�التنفيذ

خلال�استمرار�تدر�ب�اللاعب�ع���الم�ارة�واستخدام�التغذية��:استخلاص�ال��نامج�ا��ركـي�للم�ـارة* 

الم��صة�تت�امل�معا�وت�ون�قالبا�بالقواعد�العامة�الراجعة�لضبط�ا�فإن��جزاء�الصغ��ة�للمعلومات�

  .ل�ا��س���بال��نامج�ا��ر�ي�للم�ارة�

تلك�القواعد�ال���إذا�ما�استدعيت�للاستخدام�فإ��ا��سمح�للاعب�بإنتاج�" و�ع���بال��نامج�ا��ر�ي������

  ".ا��ركة

مج�ا��ر�ي�يتضمن�حر�ات�بمجرد�أن�تبدأ�ا��ركة�فإن�النموذج��سا����ل�ا�ينفذ�ح���ولو��ان�ال��نا

  .خاطئة

�الراجعة������ �التغذية �تقدم �ال�� �المختلفة �مراكز��حساس �خلال �من �ا��ر�ي �ال��نامج �ضبط يمكن

  .وذلك�بإدخال�ت��يح��سيط�متدرج�عليھ

�الن��������� �من ��ل ��� �اللاعب �خصائص �م��ا �المؤثرات �من �يتأثر��عدد �اللاعب �لدى تطو�ر�ال��نامج

ا��ركية��دراكية�والذ�اء�و�ن�باه�والدوافع،��ذا�بالإضافة�إ���التطبيق�ال��يح�وا����ة�والقدرات�

�للتغذية� �وتقديمھ �للتمر�نات �واختياره �التدر�ب �وحدة �وتنظيم �التعليمية �للعملية �المدرب �جانب من

  .الراجعة�
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�بجسم����� �مراكز��حساس �من �والناتجة �لنفسھ �اللاعب �من �الذاتية �الراجعة �التغذية �دورا�تلعب ھ

�اما�����عر�فھ�بأخطاء��داء،�وع���المدرب�أن��ستفيد�من�ذلك�بال���يع��يجا�ي�لمثل��ذا�النوع�

  .من�التغذية�الراجعة

�مراكز��حساس������� ��انت �ما �إذا �الملاعب �إ�� �الراجعة �التغذية �يقدم �أن �إ�� �حاجة ��� �ل�س المدرب

بجسم��خر�تخ��ه�أن��ناك�خطأ�����داء،�و���المقابل�ي�ون�من�الم�م�جدا�أن�يقدم�المدرب��عز�زا�

  .ل���يحإيجابيا،�إذا�ما��انت�مراكز��حساس�ا��اصة�باللاعب�ن�تخ���م�أ��م�يؤدون��ش�

ع���المدرب�ملاحظة�أن�مراكز�إحساس�التغذية�الراجعة�لا�تقدم�معلومات��افية�لتحس�ن�التعلم������

  .���المرحلة��و���منھ

يتم��علم�الم�ارات�من�خلال�ثلاث�مراحل�رئ�سية�كما�:مراحل��علم�الم�ارات�والتقدم���ا�ح����لية -

  :ي��

  .المرحلة�العقلية�-

 ).التطبيقية(المرحلة�العملية��-

  .المرحلة��لية�-

  :المرحلــة�العقليـــة -

  .��دف��ذه�المرحلة�إ���تقديم�الم�ارة�ا��ركية�للاعب�من�خلال�الشرح�والنموذج�-  :أ�دافـــ�ا

  .أمر��ام�جدا�لعملية�التعلم) النقاط�الفنية(إدراك�اللاعب�للأداء�ال��يح��-      

  .ع���المدرب�أن�يدرس��سلوب�الذي�سيقدم�بھ�الم�ارة�-      

  .لا�ت�����أن�اللاعب�ن�يختلفون����تحصيل�م�للتعلم�-      

  .يجب�أن�يركز�المدرب�خلال��ذه�المرحلة����مساعدة�اللاعب�ن�ع���تحديد�خطة�لما�يجب�أن�يفعلوه�-      

  :تقديم�الم�ارة�للاعب�ن

  .ستعلمأدرس�جيدا�الم�ارة�ال���� - 
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 .قدم�الم�ارة�بحماس�وا������ال�لمات�وا��ر�ات� - 

 .استخدام�م�ارات�اللغة�والمحادثة� - 

 .را���السن�واللغة�والل��ة� - 

  .التقديم�ي�ون����حدود�دقيقت�ن�� - 

 .أجذب�ان�باه�اللاعب�ن�بجعل�البداية�شيقة� - 

 .تجنب�مش�تات��ن�باه� - 

 .ضوحنظم�اللاعب�ن�بحيث�يتمكنوا�من�الرؤ�ة�والسماع�بو � - 

 .اجعل�المساحة�خلفك�خالية�من�أي����ء��ش�ت�ان�باه�اللاعب�ن� - 

 .تأكد�أن�الشمس�لا�تواجھ�اللاعب�ن� - 

 .سم�الم�ارة�وعلل�أسباب��علم�ا�ف�ذا�يز�د�من�دافعية�التعلم� - 

 .اجذب�ان�باه�اللاعب�ن�عند�التحدث�إل��م� - 

 .استخدم�المصط��ات�ال���يف�م�ا�اللاعبون � - 

 .احتفظ�بالاتزان�عند�التعامل�مع�اللاعب�ن�غ���المنت���ن� - 

 .تحكم����مشاعرك�وانفعالاتك� - 

 .استخدم��تصال�ا��يد�بالنظر� - 

  :تقديم�نمـوذج�الم�ـارة�

  .النموذج�والشرح�أ�م�عناصر�ا��طة�العقلية�لتعلم�اللاعب�الم�ارة - 

ارة�و�تمتع�باح��ام�با���اللاعب�ن�أو�أن�النموذج�إما�أن�يقدم�من�خلال�المدرب�أو�بلاعب�ما�ر����الم��-

 .�ستخدم�الفيديو�أو�الصورة�أو�وسائل�أخرى�معينة

 .ع���المدرب�أن�يم�د�للنموذج�بجذب��ن�باه - 

 .يرا���أولا�تقديم�النموذج�كما�تؤدي�الم�ارة����المباراة�فنيا - 
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 .يؤدي�النموذج�عدة�مرات�ومن�زوايا�مختلفة - 

 .بولة�أولا�ثم��سرعة��داء����المباراة�ثانياالبدء�بتقديم�النموذج��سرعة�مق - 

 .إذا��انت�الم�ارة�معقدة�فيجب�تجزئ��ا�أجزاء�رئ�سية - 

 - � �الصورة ��و�تحو�ل �و�مر�) النموذج(�مر�الس�ل �الم�ارة �لأداء �اللاعب �ذ�ن ��� �عقلية �خطة إ��

 .إ���خطة�عقلية�لتنفيذ�ا) الشرح(الصعب��و�تحو�ل�ال�لمات�

  :الشــرح

  .الشرح�أثناء��داء�راع�أن�يتم - 

 .تأكد�أن�المعلومات�المقدمة���يحة - 

 .يجب�أن�ت�ون�المعلومات�المقدمة��افية - 

 - � �المدرب �يقول �كأن �إيجابية، �صورة ��� �المعلومات �كذا" قدم �" افعل � �يقول �أن لا�تفعل�" بدلا�من

 ".كذا

 . استخدم�المصط��ات�المتعارف�عل��ا�قدر��م�ان� - 

 .منطقيقدم�المعلومات�����سلسل� - 

 .ركز�ع���جميع�اللاعب�ن�بصورة�عادلة - 

  :ر�ط�الم�ارة�بالم�ارات�السابقة

 - � حيث�يمكن�توصيل�" التعميم" أر�ط�الم�ارة�المعلمة�بالم�ارات�السابق��عليم�ا�للاستفادة�من�مبدأ

 .�عض�قواعد��داء����م�ارات�سابقة�للم�ارة�المعلمة

  :مراجعة�ف�م�الم�ارة

  .الم�ارةوجھ��سئلة�لمراجعة� - 

 .��ص�الم�ارة - 

 .أعد�سؤال�اللاعب�وأجب�عليھ�إذا�ما�استفسر�عن����ء - 
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 .اختصر����إجابة�السؤال - 

  :المرحلة�العملية�-

يتم�ال��ك���خلال�ا�ع���كفاءة�التطبيق�خاصة�توقيت�وتوافق��ل�وجھ�من�أوجھ�تتا�����:أ�داف�ـا������

  .الم�ارة�بدلا�من�ال��ك���ع���تتا�ع�ا��ر�ات

ستمرار�التطبيق�وتقديم�التغذية�الراجعة�سوف�يقل�معدل��خطاء�بالتدر�ج�و�تحسن�تجا�س�با������

  .�داء�و�ل�ا�علامات�تدل�ع���أن�التعلم�أخذ����ا��دوث�و���طر�قھ�للاكتمال

�عل��م������� �جان��م �ومن �للاعب�ن، �الراجعة �التغذية �تقديم �ع�� �المرحلة ��ذه �ال��ك���خلال �المدرب ع��

ف���تمك��م�من�) التغذية�الراجعة�الذاتية(قاط�المدرب�و�ن�باه�لمراكز��حساس�بأجسام�م�اس�يعاب�ن

  .ضبط��داء�بجانب��عليمات�المدرب

الوقت�المستغرق����التطبيق�ل�س��و�الفاصل����التعلم�ولكن�بجانب�ذلك�ي�ون�لضبط��داء��������

  .دور��ام

  :را�������ذه�المرحلة�ما�ي��

  .تمر�نات�ال���تحقق�تطبيقات�الم�ارة�التعليميةاخ���جيدا�ال - 

 .حدد�بدقة�الزمن�ل�ل�تطبيق�من�تطبيقات�الم�ارات - 

 .و���كيفية�تطبيق�اللاعب�ن�للتمر�نات - 

 .نظم�توقيت�التقدم�بحث�يجارى�مستوى�اللاعب�ن - 

 . راع�أن�ي�ون��داء�مناسبا�مع�مستوى��عب�اللاعب�ن�ودافعي��م -

�عد�ان��اء�اللاعب�ن�من��ستماع�لشرح�الم�ارة�ومشا�دة�النموذج�ع���المدرب���:تطبيق�اللاعب�ن�للم�ـارة -

�يمكن، �ما �بأسرع �يطبقو�ا �أن �ع�� ��عمل �أو�.  أن �الك�� ��داء �أسلوب �خلال �من �يتم �الم�ارة فتطبيق

  .أسلوب��داء�ا��ز�ي�أو�أسلوب��داء�الك���ا��ز�ي

  :ا�المدرب�عند�التطبيقفيما�ي���نذكر�المبادئ�السبعة�ال����س��شد���
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  .�ختيار�ال��يح�للتمر�نات�-      

  .تكرار�التطبيق�وتقص���زمنھ�ح���لا�يتعب�اللاعب�-      

  .استخدام�زمن�التطبيق�بفاعلية�-      

  .التأكد�من�تحقيق�اللاعب�ن�����ات�نجاح�-      

  .استخدام��م�انات�و�دوات�لأق����درجة�ممكنة�-      

  .ك�ساب�التطبيقات�جوا�مر�حاا�-      

  .استخدام�سلم�التدر�ب�ع���الم�ارات�-      

  : الملاحظة�يجب�أن�ت�ون�ناقدة

  .الملاحظة�الناقدة�إحدى�م�ارات�قيادة�المدرب�للفر�ق - 

 .الملاحظة�الناقدة�ترتبط�بمقدرة�المدرب�ع���التقليل�والتفك���المنطقي - 

 - � �تطو�ر�ملاحظتھ �ع�� ��عمل �أن �المدرب �أداء�ع�� �التقص����� �أوجھ ����يص �يمكنھ �ح�� الناقدة

 .اللاعب�ن

 :اعتبارات�تحقيق�الملاحظة�الناقدة

  .اتخذ�موقعا�يمكن�من�الملاحظة�ال�افية - 

 .ركز�ع����داء�الفردي - 

 .ركز�ذ�نيا����أداء�اللاعب�ن - 

  .تتضمن�ما�ي��: خطة�تحس�ن�الملاحظة�الناقدة

  .م�ان���يح�للملاحظة - 

 .أثناء�الملاحظة�اتجا�ات�تحرك���يحة - 

 .عدد�مرات�فحص�اللاعب�ن�ك�ل - 

 .أن��شعر�اللاعب�بأن�المدرب���تم�بھ���صيا - 
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  :التعرف�ع���أنواع�أخطاء��داء�من�طرف�المدرب

  .أخطاء�التعلم�ناتجة�عن�عدم�معرفة�اللاعب�ن�لكيفية�أداء�الم�ارة - 

 .ع���المدرب�استخدام�التعز�ز����المحاولات�النا��ة - 

رصة�للاعب�ن�لمعرفة�أدا��م�ذاتيا�من�خلال�سؤال�أنفس�م��ل�نفذت�ما�نو�ت�أن�يجب�أن�تتاح�الف - 

 .أؤديھ؟��ل�ن��ت�فيما��و�مطلوب�أداؤه؟���ل�أغ���من�أسلوب�أدا�ي؟�كيف؟

 .يفضل�استخدام�مشاركة�الشرح�للنموذج����إطار�واحد�للعمل�ع���أن�يكمل��ل�م��ا��خر - 

 .يجب�استخدام�ال�لمات�ذات�الدلالة - 

  : عامة����تصيح��خطاء�نصائح

  .لاحظ�أن��خطاء�ال���لم�تك�شف�ا����أخطاء�لم�ت��� - 

 .عليك�توقيع�عدد�كب���من��خطاء����بداية��داء - 

�تتحكم����انفعالاتك�ولا�تجعل� -  �رأيت�أن�اللاعب�ن�لا�يتقدمون�بالدرجة�المرجوة�فإن�عليك�أن إذا

 . النا����حباط��سيطر�عليك�،�إذ�أن�ذلك�من�سمات�المدرب�

بالرغم�من�عيوب��خطاء�إلا�أ��ا�تفيد�المدرب����التعرف�ع���ما�يحرزه�اللاعبون�من�تقدم�خلال� - 

 . عملية�التعلم�

���يحة� -  �الراجعة �التغذية ��انت �ما �إذا �باستمرار�وخاصة �إيجابيا �المدرب �لا�يبقى �أن �الطبي�� من

 . وتكرر�ا��طأ�مرة�أخرى�

 :المرحلة��لية�-

  . دف��ذه�المرحلة�إ���التقدم�التدر����بالأداء�ح���الوصول�بھ�إ����داء�������: أ�داف�ـا�

  : ��داف�الفرعية�ل�ذه�المرحلة�وال���تحقق�مجتمعة��داء�����يمكن�تحديد�ا�فيما�ي���

  . أع���درجة�من�الدقة��-    

  . مستوى�عال�من�ا�سيابية��داء�وعدم�تقطعھ��-    
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  . أداء�ثابت�المستوى�وغ���متذبذب����محاولات��داء�المتتالية��-    

  . بذل�أقل�ج�ر�ممكن�أثناء�تنفيذ�الم�ارات��-    

  . أع���درجات�اس�شارة�للدافعية��-    

    -�� �بالمباراة �المحيطة ��داء �ظروف �مع �والتكيف �المرونة �من �عالية �جما����،�( درجة ،� �منافس فر�ق

  )نتائج�سلبية�ملاعب��طقس�،

  : عوامل�تطــو�ر�أداء�الم�ارات�

  يرتبط�تطو�ر�أداء�الم�ارات�ووصولھ�إ���درجة��لية��عدة�عوامل�كما�ي���

  : عوامل�وظيفية�و�شر�حيــة�

معدلات�القياسات�الوظيفية�وال�شر�حية�النموذجية��سا�م�و�ساعد�ع���وصول�اللاعب��سرعة��-    

  . لدرجة�للأداء�����

تطو�ر�كفاءة��ج�زة�الوظيفية�ل��سم�بأق����درجة�ممكنة�أمر�ضروري�ح���يمكن�الوصول�لدرجة� -    

  . آلية��داء

  : عوامل�الصفات�البدنية�

ي�ون�من�الصعب�تحقيق�أ�داف�) عناصر�اللياقة�البدنية�( دون�مستوى�مناسب�للصفات�البدنية��-    

  . تطو�ر�كفاءة��داء�الم�اري�

معدل�تناسق��نقباض�و�س��خاء�العض���خلال��داء�زادت�إم�انية�تطو�ر�أداء�الم�ارات��لما�زاد��-    

  . ووصولھ�للآلية�

  : عوامل�نفسيــة�

تطو�ر�كفاءة�العمليات�العقلية�مثل��ن�باه�و�دراك�والتذكر�وت�امل�أدوار�م�معا��سا�م�إيجابيا��-    

  . ���تطو�ر�كفاءة��داء�الم�اري�
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حيث��سا�م�ذلك����الوصول�باللاعب�إ����انفعالية،ب�الوصول�باللاعب�لأفضل�درجة�اس�ثارة�يج�-    

  . أفضل�درجة�من�أداء�الم�ارة�

  . الوصول�باللاعب�لدرجة�دافعية�عالية��س�م�إيجابيا����الوصول�إ���آلية��داء��-    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
مراحـل�:ا��ادية�عشر�محاضرة

  �ساسيـة�عليـم�الم�ـارات�
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  مراحـل��عليـم�الم�ـارات��ساسيـة:11محاضرة�

�زمنا�� �الم�ارات �ع�� �التدر�ب ��ستمر�عملية �وإنما �وليلة �يوم �ب�ن �لا�يتم ��ساسية �الم�ارة ��عليم ��ان لما

طو�لا�قد�يصل�إ���س�ت�ن�ح���يصل�اللاعب�إ����تقان�ال�امل�المطلوب�لذلك�يجب�ع���مدرس�ال��بية�

تداخلة�قبل�أن�تصل�م�ارة�الر�اضية�والمدرب�أن��علما�أن��علم�الم�ارات�ا��ركية�يمر�بثلاث�مراحل�م

  اللاعب�إ���الدقة�والكمال�����داء�

  . مرحلة�التوافق�البدا�ي�أو��و����-

  . مرحلة�التوافق�ا��يد��-
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  . مرحلة�تث�يت�واتفاق�الم�ارات��-

عند��علم�اللاعب�م�ارة�حركية�جديدة�نجد�أن�حركتھ�ل�ست�سليمة��داء��:مرحلـة�التوافــق��و�� –

تماما�إذ�أنھ�يدخل�عل��ا�حر�ات�بأجزاء�مختلفة�من�جسمھ�لا�ضرورة�ل�ا،�و�ع����ذا�أن�ت�ون�ا��ركة�

��شنجات� ���ا �بل �سلسا، �لا�ي�ون �ا��ركة �ا�سياب �أن �كما ��و�مطلوب، �كما �المج�ود ��� غ���اقتصادية

  :ا��ركة�متقطعة،�لذلك�ي�ون�واجب�المدرب�����ذه�المرحلة�القيام�با��طوات�التالية�عضلية،�وت�ون 

  .عمل�نموذج�ل��ركة�وإن�أمكن�استخدام�الصور�و�فلام�الس�نمائية� - 

الشرح�باللفظ�بطر�قة�س�لة�م�سطة�وشاملة�للم�ارة،�بحيث��ستوعب�اللاعبون�الشرح�وذلك�� - 

 .خلال�عمل�النموذج�ل��ركة

��حساس�با��ركة�و�زداد�يقوم�اللاع� -  �اللاعب��� ب�بأداء�الم�ارة،�ومن�خلال�تكرار��داء�يبدأ

�الطر�قة� �وشرح �ا��طأ �بإصلاح �المدرب �يقوم �للم�ارة �اللاعب�ن �أداء �وأثناء �العص��، �العض�� توافقھ

 .ال��يحة����أداء�الم�ارة

ق���الف�م�والمحاولة�وحذف�مع�تكرار�أداء�اللاعب�للم�ارة�والر�ط�ب�ن�طر�:مرحلة�التوافق�ا��يد�-

ا��طأ����التعليم،�يقوم�اللاعب�بالارتقاء�بمستوى�أدائھ�ح���يصل�إ���اك�ساب�المقدرة�والدقة����أداء�

�وشرح� �الم�ارة �لأداء �ال��يحة �الطر�قة �إ�� �دائما �اللاعب �يوجھ �أن �المدرب �ع�� �يجب �و�نا ا��ركة،

  .دقائق�ا�وإصلاح��خطاء�باستمرار

لا�يكفي�أن�يصل�اللاعب�إ���التوافق�ا��يد�ف�ستطيع�أن�يؤدي�الم�ارة�بدقة��:لم�ارةمرحلة�تث�يت�ا�-

ولكن�لا�بد�لھ�أن�يصل���ذه�الدقة�إ���الدرجة�ال���يصبح�ف��ا�قادرا�ع���أداء�الم�ارة�بدقة����أي���ظة�

�ت �بدون �متقنا �آليا ��داء ��ذا �يصبح �أن �إ�� �يصل �أي �ظروف�ا، �من �ظرف �أي �وتحت �المباراة فك��،�من

�يصل� �ول�ي �معينة، �خططية �ناحية �لتنفيذ�ا �وسيلة �الم�ارة �ت�ون �أن ��� �فقط �ينحصر�تفك��ه وعندئذ

�تث�ت�الم�ارة� �المباراة�و�ذلك �ظروف ��ذه�المرحلة�يتمرن�ع���الم�ارة�تحت�ظروف�تقرب�من اللاعب�إ��

  . و�صل�اللاعب�إ���مستوى�من��داء�الدقيق�المتقن
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ذكرنا�أن��دف�التدر�ب�ع���الم�ارات��ساسية����كرة�:�ـارات��ساسيـةخطـوات�التدر�ـب�ع���الم�-

  :القدم��و

  .الوصول�إ���الكمال�ودقة��داء�-

�المبار�ات��- �سلمية�أثناء �الدقة�ح���تؤدي�الم�ارة�بطر�قة�آلية �الكمال�و�ذه العمل�ع���تث�يت��ذا

ما�ي��تب�ع���ذلك�من�تأث��ا�وانفعالات�تحت��ل�الظروف،�فالمبار�ات�وما�يصاح��ا�من�منافسة�وكفاح�و 

�من�الصعب�) لاعب�مضاد،�جم�ر،�الملعب(عص�ية��س�ب�المواقف�والظروف�المحيطة�باللاعب� تجعل

ع���اللاعب�النا����أن�يتغلب�دائما�ع����ذه�الظروف،�ف�ل�التغ��ات�غ���معتادة�بال�سبة�لھ����المحيط�

عص�يا�و�كذا�يؤثر�بدوره�ع�����ة�ودقة�أدائھ،�ل�ذا�يجب�الداخ���أو�ا��ار���تث��ه�انفعاليا،�وتجعلھ�

أن�ي�ون��عليم�الم�ارات�ا��ركية����ظروف��شابھ�ظروف�المبار�ات�أو�قر�بة�م��ا�ح���يمكن�للنا����أن�

  .�عتاد�مثل��ذه�المواقف�و�صبح�أداؤه�أثنا��ا�آليا

الطر�قة�ال���سي�بع�ا�،و�دقق����ومن�واجب�المدرب�عند�التدر�ب�ع���الم�ارات��ساسية�أن�يحدد������

�ع��� �التدر�ب �خطوات �ت��يص �و�مكن ،� �التدر�ب �من �أ�دافھ �لتحقيق �توصلھ �ال�� اختيار�التمر�نات

  :الم�ارات��ساسية����غرض�وصول�اللعب�إ����داء�����المتقن�فيما�ي��

يصل�:ة�وثابتة�التدر�ب�ع���الم�ارات��ساسية�للوصول�إ����داء�الدقيق�تحت�ظروف��سيط�-

اللاعب��سرعة�إ����علم�الم�ارة��ساسية�إذا�بقيت�ظروف�التمر�ن�ثابتة�،�و�شرط�أن�يقت����التمر�ن�

من�النا����قوة�صغ��ة�أو�متوسطة�أثناء�التدر�ب�و�مكن�أن�يكرر�التمر�ن�أو�جزءا�منھ�عدة�مرات�إذا�

اك�خطأ�أو�خطورة�وذلك�إذا�طلب�اقت�����مر،�ع���شرط�أن�ي�ون�ا��مل�ملائما�لقدرة�اللاعب،�و�ن

المدرب�من�اللاعب�أن�يبذل�ج�دا�كب��ا�مع�تكرار�التمر�ن�أك���من�اللازم،�بل�إن�الواجب�ع���المدرب�أن�

يوقف�التمر�ن�قبل�ظ�ور��ج�اد�ع���اللاعب�وأن�يتحول�التدر�ب�إ���تمر�ن�آخر،�وأثناء�أداء�اللاعب�

أيضا�أن�يصاحب�ذلك�التعود�ع����عض�القواعد�ا��ططية�للتمر�نات�لتعلم�الم�ارات��ساسية�يجب�

  .الفردية�مثل�ا��ري�نحو�الكرة�وعدم�انتظار�ا،�وا��ري�بمجرد�تمر�ر�الكرة
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  :و����ذه�المرحلة��عطى�طرق�التدر�ب��تية

  .تمر�نات�بالأج�زة�–تمر�نات�فنية�إجبار�ة��–تمر�نات��حساس�

��ر �- �طر�ق �عن ��ساسية �القوة�تطو�ر�الم�ارات �استخدام �وازدياد ��داء ��سرعة �التدر��� تفاع

�التمر�ن �الصغ��ة��:أثناء �و�لعاب �البدنية، �باللياقة �المرتبطة �التمر�نات ��عطى �المرحلة ��ذه و��

  . والتمر�نات�بأك���من�كرة،�والتمر�نات�الفنية��جبار�ة�المتقدمة�

  :جيةتث�يت�الم�ارات��ساسية�عن�طر�ق��غي���الظروف�ا��ار * 

�ومرونة�������� �وزن �فمثلا�اختلاف ،� �للاعب �ا��ر�ي ��داء �ودقة �نوعية ��� �ا��ار�� يؤثر��غي���المحيط

�لھ� �التدر�ب �أثناء �المضاد �و�غي���اللاعب �لھ، �العص�� �العض�� �التوافق �و�� �النا��� �م�ارة �يؤثر��� الكرة

ء�ا��ر�ي�للاعب،�و�مكن�قيمتھ،�وكذلك�فإن�ز�ادة�ضغط�اللاعب�المضاد�أثناء�التدر�ب�يصعب�من��دا

أن�ي�ون�المدافع�سلبيا����أول�التدر�ب�ثم�إيجابيا،��ذه��مثلة�تو���لنا�أ�مية�وظروف��غي���الظروف�

��ذه� ��� �و�عطى �متغ��ة �ظروف �تحت �وأدق �أكمل �م�ارة �إ�� �اللاعب �لوصول �التدر�ب �أثناء ا��ارجية

  .المرحلة��لعاب�الصغ��ة�والتمر�نات�المركبة

  

  :الم�ارات��ساسية�تحت�ظروف�أك���صعـو�ةتث�يت�* 

ل�ي��عمل�المدرب�ع���تث�يت�الم�ارات��ساسية�بحيث�تؤدى�بدقة�وإتقان�أثناء�المباراة،�ي�ون�من������

�ظروف� ��شبھ �ظروف ��� �الم�ارات ��ذه �تؤدى �أنھ �ع�� �الم�ارات �ع�� �التدر�ب �تقدم �مع ��عمل �أن واجبھ

�مع �المركبة �التدر�بات �مثل �أو�أك����المبار�ات �ا��ططية(زميل ����)التدر�بات �المبار�ات �فإن �وكذلك ،

مجموعات�صغ��ة����مساحات�صغ��ة�من�الملعب�ترفع�قدرة�اللاعب�ع����داء�ودقتھ،�خاصة�وأن��ذه�

التقسيمات�تتطلب�من�اللاعب�أداءا���يحا�وسر�عا�للم�ارات�تحت�ضغط�اللاعب�ن�المضادين����ح���

افة�إ���أن��ذه�التدر�بات��عطي�اللاعب�ا����ات�ال���تجعلھ�يقتصد����ضيق�من��رض،��ذا�بالإض

�ذلك� �إ�� �يضاف �اللعب، �أثناء ��عصاب �و�دوء �التصرف �حسن �ع�� �القدرة �مع ��داء �أثناء مج�وده
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عامل�م�م�جدا�لھ�تأث���كب���ع���أداء�اللاعب،�و�و�الثقة�بالنفس،�و����ذه�المرحلة��عطى�التمر�نات�

  .ر�نات�ال����شبھ�ما�يحدث����الملعبالمركبة�والتم

�التجر��ية*  �المبار�ات ��� ��ساسية �الم�ارات �وتث�يت �الت�امل��:مراجعة �إ�� �اللاعب �وصول لا�يتوقف

�ع���عدد�مرات�تكرار�التمر�ن�فقط،�ولكن�أيضا� ��داء�للم�ارات��ساسية، �و�تقان��� الف���والدقة

�من �الم�ارة �أداء �لطر�قة �اللاعب �ف�م �،وإدراك��ع�� �أدائھ �طر�قة ��� �الذاتية �،ومحاولتھ �الفنية الناحية

أسباب���ة�أدائھ�أو�خطئھ�،�ذا�النقد�والتفك����يجا�ي�من�اللاعب����محاولة�إصلاح�طر�قة�أدائھ�

�سرع�من�إتقانھ�للم�ارة�،لذلك��ان�من�واجب�المدرب�أن��علم�اللاعب�منذ�البداية�الطر�قة�ال��يحة�

 �� �الم�ارات �إم�انية�لأداء ��� �،و��ون �وا�� �بف�م �عل��ا �بالتدرب �يقوم �أن �اللاعب ��ستطيع �ح�� ساسية

  . إصلاح�أخطائھ�ذاتيا�بدون�مساعدة�المدرب�

ومن�الوا���أن�اللاعب�الذي��ستطيع�أن�يدرك�أسباب�أخطائھ�����داء�و�ص���ا�أثناء�التدر�ب��������

ناء�المباراة�من�اللاعب��خر�الذي�لم�يتعلم�كيف�ي�ون�أقدر�ع���النجاح����إصلاح�أخطائھ�الفنية�أث

يص���من�أخطائھ�ذاتيا�وطبي���أن�أداء�الم�ارة�تحت�ظروف�المباراة�ي�ون�أك���صعو�ة�من�أدا��ا�أثناء�

التمر�ن�،لذلك��انت�المبار�ات�التجر��ية�وسيلة�فعالة�لتث�يت�وإتقان�الم�ارات�تحت�الظروف�الصعبة�

�ارت �،ومع �المباراة �بالإتقان�أثناء �الكرة �لعب �محاولة ��� �ترك��ه �يقل �للم�ارات �اللاعب �أداء �مستوى فاع

 . المطلوب�،و���نفس�الوقت�يزداد�ترك��ه�وان�با�ھ�لتنفيذ�ا��طط�الفردية�وا��ماعية�بكفاءة�أك���

نظرا�الصعو�ة�التدر�ب�ع���الم�ارات��ساسية�����:تدر�ب�الم�ارات��ساسية�خلال�ا��طة�السنو�ة�* 

��شمل�م �بحيث �للتدر�ب �السنو�ة �خطتھ �المدرب �يضع �أن �،بجب �ل�ا �اللاعب �إتقان �إ�� �الوصول حاولة

ع���مجموعة�كب��ة�ومتنوعة�من�التمر�نات�ومن�المستحسن�أن�ي�ون�لدى��ل�لاعب�كرة�أثناء�التدر�ب�

�بالتدر  �البدنية �اللياقة �ع�� �التمر�ن �ر�ط �أن �والتجارب �ا����ات �أظ�رت �،و�قد �الم�ارات �ع���ع�� �ب

الم�ارات��ساسية�ي�ون�محببا�للاعب�ن�و�ز�د�من�قدر��م�ومج�ود�ومج�ود�م�و�ستخدم��ذه�الطر�قة�

  .خلال�ف��ة��عداد�
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�الت�امل������ �إ�� �اللاعب �يصل �،وخلال�ا �الم�ارات �اللاعب ��عليم ��� ��ساسية �الف��ة ��� ��عداد وف��ة

نية�من�ف��ة��عداد�،أما����المرحلة�الثالثة�وكذلك�أثناء�والدقة����أدا��ا�،وخاصة����مرحلة��و���والثا

ف��ة�المبار�ات�في�ون�التدر�ب�ع���الم�ارات��ساسية�خلال�التمر�نات�ال���ت�ون�ع���ش�ل�تقسيمات�

  ). 3:3�،6:6( ومبار�ات�

�التمر�نات����� �خلال �من ��ساسية �الم�ارات �ع�� �أيضا �التدر�ب �ي�ون �المبار�ات �مرحلة المركبة��وأثناء

�التحر�ات� �ومع �مركزه ��� �عب �لا ��ل �واجبات �ع�� �بالتدر�ب �الم�ارات �ع�� �التدر�ب �ير�ط �أن و�جب

  .ا��ططية

������ ��يجابية �الراحة �ف��ة �و�� �المبار�ات �ف��ة ���اية ��� �( أما ��نتقالية �ع���) المرحلة �التدر�ب في�ون

  .الم�ارات��ساسية�ع���ش�ل�مبار�ات�مرحة

�الوا����� ��ساسية،�ومن �الم�ارات ��علم �أثناء �اللاعب �أخطاء �إصلاح �ع�� �يحرص �أن �المدرب �ع�� جب

  .وخاصة�عندما�ت�ون��ذه�الم�ارات��ستخدم����التحر�ات�ا��ططية�

إن�التدر�ب�ع���الم�ارات��ساسية�يجب�أن�ي�ون��عد��:أساليـب�التدر�ـب�ع���الم�ـارات��ساسيـة��-

لأن��عليم�وتطو�ر��داء�الم�اري�يتطلب�مقدرة�عالية�من�ال��ك���ولا�) حماء�� ( ا��زء��عداد����مباشرة�

يمكن�أن�يتم���ذ�ال��ك���عندما�ي�ون�اللاعب�مج�دا�،وكذلك�يجب�أن�يرا���أن��علم�الم�ارات�الفنية�

ر�ر�لا�يجب�أن��عزل�عن��علم�النقاط��خرى�ال�امة�المطلو�ة����اللعب�بل�لا�بد�وأن�يرتبط���ا�،فالتم

مثلا�لا�يجب�أن��علم�مجردا�كحركة�ر�اضية�أو�كمرحلة�لتعليم�م�ارة�ر�ل�الكرة�ولكن�يجب�أن��علم�

كخطة�من�خطط�اللعب�ا��ما���كذلك�لابد�يرا���المدرب�تدر�ب�النا����ع���الم�ارات��ساسية�تحت�

  ضغط�المنافس����تدر�بات��شيھ�مواقف�اللعب�ا��قيقة��

  : ���الم�ارات��ساسية�ومن�أساليب�وطرق�التدر�ب�ع

  : تدر�بـات��حسـاس�بالكـــرة�-
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�والكرة������ �النا��� �ب�ن �وألفھ �صداقة �خلق �ع�� ��ساعد �حيث �الم�ارات �لتعليم �وأساسية �س�لة و��

  .وت�ون�تحت�سيطرتھ�سواء�عالية�أو�أرضية�ومن�جميع��تجا�ات�

�تدر�������� �خلال �من �ي�ون �كرة �ع�� �السيطرة ��� �التحكم �تدخل�و�ذا �دون �بنفسھ �اللاعب �يؤد��ا بات

مباشرة�من�المدرب�مثل�دحرجة�الكرة�وا��ري���ا����اتجا�ات�ومسافات�مختلفة�وكذلك�تنطيط�الكرة�

والسيطرة�عل��ا�بأجزاء�القدم�وا��سم�بالمختلفة�و�ذه�التدر�بات��عطى����بداية�الوحدة�التدر��ية�،أما�

  . م�انا�من�الوحدة�التدر��ية��ساسية��بال�سبة�اللاعب�ن�ال��اعم�و�شبال�فتأخذ

�إجبار�ة�- �فنية ��ساسية��:تدر�بات �الم�ارات �أداء ��� �اللاعب �دقة �مستوى �التدر�بات ��ذه وتو��

وتوضع����ال��نامج�التدر����من�خلال�واجبات�معينة�للاعب�سواء�من�الوقوف�أو�من�ا��ركة�،و�عطي�

المدرب�أن�يلاحظ���ة�أداء�اللاعب�ل�ذه�التدر�بات�بدقة��ذه�التدر�بات�أثناء��حماء�أو��عده�وع���

  .               مع�ت��يح��خطاء�بصورة�مستمرة�

�ذا��سلوب�لھ�طا�ع�خاص��ساعد�اللاعب�ع���سرعة��داء��:تدر�بات�باستخدام�أك���من�كرة��-

�كفاءتھ� �و�ز�د �اللعب �أثناء �الملاحظة �ع�� �اللاعب �قدرة �من �و�رفع ��املة �بدقة ��ساسية للم�ارة

  . ا��ططية�و�عطي��ذه�التدر�بات����ا��زء�الرئ�����من�الوحدة�التدر��ية

�عت����ذا��سلوب�مدخلا�للتدر�بات�المركبة��:يةتدر�بات�لتنمية�الم�ارة�مع�ر�ط�ا�بالقدرات�البدن�-

�أداء� �ع�� �التدر�ب �فعند �التدر��ية �الوحدة �من �الرئ���� �ا��زء �و��اية �بداية ��� �التدر�بات ��ذه و�عطى

الم�ارات�المرتبطة�بتطو�ر�عنصر�السرعة�مثلا�يجب�أن�تؤدى��ذه�التدر�بات����بداية�ا��زء�الرئ�����من�

اة�طول�ف��ة�الراحة�ال�س�ية�أما�تدر�بات�التحمل�فتعطى����ا��زء�الثا�ي�من�الوحدة�التدر��ية�مع�مراع

�ال�دف� �التدر�بات �تحقق �ح�� �قص��ة �راحة �المث���وف��ات �دوام �ف��ة �طول �مراعاة �مع �التدر��ية الوحدة

 . م��ا�

�عت����ذا�النوع��من�التدر�بات��ساسية����بناء�ا��زء�الرئ������:الم�ار�ة�المركبة تدر�بات��داءات -

�للعب� �الم�اري ��داء �دقة �لتث�يت �التدر�بات �من ��سلوب ��ذا �و�ستخدم �اليومية �التدر��ية �الوحدة ��
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��ذه� �أداء �وزمن �مساحة �تحديد �و�مكن �إيجا�ي �أو �سل�� �مدافع �وجود �مع �التدر�بات ��ذه وتؤدى

  . ا��كم�ع���قدرة�اللاعب�وم�ارتھ��التدر�بات�ومن�ثم�يمكن

  :  تدر�بات�فنية�لتنمية�الم�ارة�باستخدام��ج�زة -

و�ستخدم�ف��ا��غض��دوات�و�ج�زة�المساعدة�وعن�طر�ق�ا�يمكن�للمدرب�أن��عطي�التدر�بات������

ة�إ���الس�لة�أو�الصعبة�أو�يتدرج�من�س�ل�إ���الصعب�وذلك�حسب�إم�انيات�وقدرات�لاعبيھ�،بالإضاف

أن�المدرب�يمكن�أن��علم�اللاعب��عض�النوا���ا��ططية�و�ن���القدرات�البدنية�جنبا�إ���جنب�مع�

�وا��وافز�وج�از�ضرب� �السو�دية �والمقاعد �التدر�ب �حائط ��ج�زة ��ذه �ومن �الم�ار�ة �الفنية النوا��

  الكرة�بالرأس�

 -�� �الصغ��ة ��لعاب �باستخدام �الم�ارة �لتنمية �فنية �لتنمية� :تدر�بات �الصغ��ة ��لعاب �ستخدم

الم�ارات��ساسية�وحسن�تطبيق�خطط�وطرق�اللعب�المختلفة�و�نظر�إل��ا�كأحد�الوسائل�ال�امة�ال���

تصبح�الوحدة�التعليمية�والوحدة�التدر��ية�بطا�ع��ثارة�وال�شو�ق�،كما�أ��ا��عد�من�الوسائل�ال��بو�ة�

�ال �كرة �للممارسة �اللاعب �إعداد ��� �وسائل�وال�امة �أن�� �من ��عد �والتم�يدية �الصغ��ة �،و�لعاب قدم

التدر�ب�ا��ديث�حيث��عد�اللاعب�لأداء�الم�ارات��ساسية����مواقف�مشا��ة�للمواقف�ال���تقابل�بل�

  .اللاعب�أثناء�المباراة�ح���تكسبھ�حسن�التصرف�أمام�المواقف�المختلفة�

ة����وحدة�التدر�ب�اليومية�،�حيث��ستخدم�ا�اللاعب�و�عت���الم�ارات��ساسية�أحد��ر�ان�الرئ�سي��

�،و�تخذ� �المستو�ات �أع�� �تحقيق �من �يتمكن �ح�� �وتث�ي��ا �إتقا��ا �و�حاول �والمنافسات �المبار�ات خلال

�و�تقان� �الدقة �إ�� �باللاعب �للوصول �ال�ادفة �الضرور�ة ��جراءات ��ل �ال�دف �ذلك �لتحقيق المدرب

�الم�ارا �جميع �أداء ��� �تحت�والت�امل �متقنة �آلية �بصورة �تأدي��ا ��ستطيع �بحيث �للعبة، ��ساسية ت

  .  ظروف�المباراة�و���ظل�إطار�قانون�لعبة�كرة�القدم�

كما��عت���التصو�ب�الوسيلة���ساسية�لإحراز���داف�و�واسطتھ�يمكن�إ��اء�ا���د�المبذول����  

� �التصو�ب �م��ة �أن �حيث �وإ��ائھ �وتطو�ره �و�نائھ �ال��وم �بدء ��و�اجتياز��ذه��� ��عيدة �مسافة من
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الضر�ات�من��المدافع�ن�والم�اجم�ن�ور�ما�عدم�رؤ�ة�حارس��المرمى�ل�ا�،�و�جب�أن�لا�يفوت�اللاعب�أي�

  . فرصة�لل��ديف��والتصو�ب�ع���المرمى�لا�يتم�بالقدم�فقط�،بل��يتم��أيضا��بالرأس�

ت�خ��ة�اللاعب�وتدر�بھ�ع����التصو�ب�لكن�أقل��سبة��من�حيث��ال��ديف�مقارنة�بالقدم��و�لما�ازداد

  . أمكنھ�التصو�ب�����م�ان��المناسب�من�المرمى��و�القوة�المناسبة�

  

  

  

 

 

 

 

�عداد�:الثانية�عشر�محاضرة

  والتحض������كرة�القدم
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  �عداد�والتحض������كرة�القدم:12حاضرة�م

-� �العام �البد�ي �البد�ي :�عداد ��عداد �تدر�بات ��سبة��تبدأ �و�تختلف ��عداد، �ف��ة �بداية ��� العام

�المرحلة� �من �و�الثانية ��و�� �المرحلة ��� �تدر���ا �زمن �و�يزداد ��عداد، �مدار�ف��ة �ع�� �الزم�� توز�ع�ا

�عدادية�و�تقل����المرحلة��خ��ة�من�ف��ة��عداد�حيث�ت�شأ�المقدمات�الضرور�ة����تطو�ر��عداد�

��عداد �بمساعدة �برامج��ا��اص ��� �ال��ت�ب �حيث �من �المقدمة ��� �تأ�ي �أساسية �مرحلة �و��� العام،

�و�الم��نة� �الشاملة �بالتنمية �عامة �بصفة �للاعب �البدنية �اللياقة �مستوى �رفع �م��ا �و�الغرض التدر�ب

للعناصر�البدنية�لتحمل�متطلبات�المباراة�و�القدرة�ع���استعادة�الشفاء�برفع�كفاءة��ج�زة�الوظيفية�

 .ل�التمار�ن�ذات�الصفات�التطو�ر�ة�العامة�و�ال���تتم����الملعب�أو�الصالاتمن�خلا

��لعاب� �من �العام �للتطو�ر�البد�ي �تدر�بات �استخدام �العام �البد�ي ��عداد ��� �الم�مة �الوسائل و�من

���الر�اضية��خرى�المساعدة����تطو�ر�القدرات�البدنية�العامة�و�ال���تؤثر����جسم�اللاعب�و��عمل�ع
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تقو�ة�ا���از�العص���العض���و�تحس�ن�كفاءة�وظائفية�الداخلية�و�كذلك�تطو�ر�التوافق�ا��ر�ي���دف�

  رفع�المستوى�العام�للقدرات�ا��ركية��ساسية�و�ذلك�باستخدام�التمر�نات�البنائية�العامة�

�الق: �عداد�البد�ي�ا��اص��- �ا��سم،�و�ز�ادة درة�الوظيفية�و��و�موجھ�نحو�تقو�ة�أنظمة�و�أج�زة

طبقا�لمتطلبات�المباراة����كرة�القدم�أي�تطو�ر�الصفات�المم��ة�للاعب�مثل�التحمل�الدوري�التنف����و�

�و� �الرجل�ن، �للسرعة �المم��ة �و�القوة �قص��ة �لمسافات �و�السرعة � �ا��اصة �و�المرونة �الفعل �رد سرعة

�الع �فمثلا ��عض�ا �مع �مرتبطة �الصفات �و��ذه �السرعة �و�تحمل �الرشاقة م���لتحس�ن�30دو�لمسافة

�ف��ة� ��� �ا��اص �البد�ي ��عداد �تدر�بات �و�تقل �التناوب �بطر�قة �محدودة، �لمسافة �أو�ا��ري السرعة،

��ستعداد� �ا��اص، ��عداد �مرحلة ��� �ل�ا ��سبة �لأع�� �تصل �حيث �العام �بالإعداد �مقارنة �عداد

  للمبار�ات

��� �و�يقل �تدر�جيا �تزداد �العام �بالإعداد �مراحل�و�مقارنة �حسب �متفاوتة �ب�سب �العام ��عداد م

�ا��ركية�.�عداد �و�القدرات �الصفات �تحس�ن �ع�� �القدم �كرة ��� �ا��اص �البد�ي ��عداد ��عمل كذلك

للاعب�لتعو�د�جسمھ�التكيف�ع���ا���د�البد�ي�العا������ظروف�المباراة،�و�أن��ذا�ال�دف�يتحقق�من�

ف��ة��عداد�ا��اص�للف��ة��عدادية�و����بداية�مرحلة�خلال�تخطيط�التدر�ب�للموسم�التدر���،����

المنافسات،�و�ال���يجب�المحافظة�ف��ا�ع���مستوى��عداد�البد�ي�ا��اص�إ�����اية�ف��ة�المنافسات،�و�

بصورة�عامة�لايجب�الفصل�ب�ن��ل�من��عداد�البد�ي�العام�و�ا��اص�لأن�كلا�م��ما�يكمل��خر�من�

التدر����الذي�يبدأ�بمرحلة��عداد�البد�ي�العام�ثم�إ����عداد�البد�ي�ا��اص�خلال�تخطيط�الموسم�

  .للارتقاء�بالقدرات�البدنية�و�ا��ركية�ا��اصة�بلاع���كرة�القدم�

�المسابقات�- �مرحلة ��� �البد�ي �نحو�تطو�ر�الصفات�: �عداد �موج�ا ���تمام �ي�ون �المرحلة ��ذه و���

��ش �القدم �بكرة �ا��اصة �البدنية �من �العام ��عداد ��سبة �و�تصل �رئ���� ��عداد�%20-�10ل �ب�نما ،

�البدنية�الم�ار�ة�حيث�% 90-80ا��اص�من� �التدر�بات �البد�ي،�و�ع���المدرب�التأكيد�ع�� ��عداد من

���� �البدنية �ا��صائص �تنمية �عند �البدنية �عناصر�اللياقة �توز�ع �مراعاة �عليھ �يجب �كما �بي��ما، دمج



 ولى تكوين قاعدي الألطلبة السنة  ------------------ -------------------عة في مقياس كرة القدم مطبو 

  

88 

و�من�. عية�بما�ي�ناسب�و�معطيات�علوم�لضمان�التأث����يجا�ي�ع���مستوى�اللاعبدورة�ا��مل��سبو 

خلال�ما�ذكره�الباحثون�و�علماء�التدر�ب�س�ستخلص�الطالب�الباحث��عض�النقاط�العامة�و�ال�امة�

 :ال����ستخدم�ا�مدر�ي�كرة�القدم�للمستو�ات�العالية�خلال�ف��ة�المسابقات،�و����ع���النحو�التا��

 .يفضل�تخصيص�الوحدات�التدر��ية�����سبوع�لتنمية�عناصر�اللياقة�البدنية�و�الم�ار�ة� -

 .تخصيص�جزء�من�الوحدات�التدر��ية��خرى�لتنمية�الرشاقة�و�المرونة�و�السرعة -

 .يحدد�نص�ب�تدر�بات�السرعة�و�القوة�و�الرشاقة����النصف��ول�من�الدورة -

 .ب�نما�التحمل�العام�مرة��ل�أسبوع�ن. ة�����سبوعالتدر�ب�ع���تحمل�السرعة�مرة�واحد -

 .التدر�ب�ع���السرعة�بأنواع�ا�مرت�ن�����سبوع -

 .التدر�ب�ع���القوة�المم��ة�بالسرعة�يوميا�بحيث�ت�ون�ذات�طا�ع�م�اري  -

 أما�التدر�ب�المرونة�في�ون�يوميا��. التدر�ب�ع���الرشاقة�ا��اصة�مرت�ن�����سبوع -

�البد�ي�- ���عداد ��نتقالية �المرحلة �و�يرافقھ��:�� �القدم �كرة �لاعب �إعداد �من ��خ��ة �المرحلة و���

�بوط����مستوى�شدة�التدر�ب،�و�����ذه�المرحلة�تأخذ�تمر�نات��عداد�البد�ي�طا�عا�خاصا�و�مشوقا�

ا�من�و�مما�سبق��ستخلص�أن��عداد�البد�ي��عد�واحد. إ��...من�خلال��لعاب�ال��ف��ية��السباحة�

�البدنية� �القدرات �و �تطو�ر�النوعيات �نحو �تتجھ �ال�� �و �القدم �كرة �اللاعب ��عداد �متطلبات أ�م

�تطو�ر��ذه� �مستوى �و�إن �اس�ار�وديموفا �أنا �عن �نقلا �ياسر�حسن �ذلك �ع�� �يؤكد �كما �ساس�ن

�النوعيات�يتم�خلال�مراحل��عداد�للاعب�ن�و�الذي�ي�ون�ضمن�قياسات�موضوعية�موحدة�بمساعد

  .�ختبارات�المقننة

  :مدارس�كرة�القدم

�الشروط� �وكذلك �يمارسو��ا �الذين �اللاعب�ن �من �مباشرا �تتأثر�تأث��ا �بأ��ا ��خرى �تتم���عن �مدرسة �ل

  .�جتماعية�و�قتصادية�وا��غرافية�ال���ت�شأ�ف��ا

  : ���كرة�القدم�نم���المدارس�التالية
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 .)النمسا،�المجر،�ال�شيك�(مدرسة�أور�ا�الوسط��-

 المدرسة�اللاتي�ية��-

  مدرسة�أمر��ا�ا��نو�ية�-

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

�عداد�: الثالثة�عشرمحاضرة�

 ا��ططي�والم�اري����كرة�القدم
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 �عداد�ا��ططي�والم�اري����كرة�القدم: 13محاضرة�

  : �عداد�ا��ططي

-�� ��عداد �مف�وم ��عداد�:ا��ططي �أنواع ��افة �فيھ �يم��ج �الذي ��و�المركب �ا��ططي �عت����عداد

لتحقيق��دف�التدر�ب�الر�ا���،�ف�و�محصلة�تطو�ر�حالة�الفرد�البدنية�الم�ار�ة�و�الفكر�ة�و�النفسية،�

�المنافسة� �مواقف ��� �المناسب �القرار�و�التصرف �اتخاذ �ع�� �للمساعدة �و�ت�امل �ترابط ��� و�التطبيقية

مجال�تطبيق�الر�ا����لم��اتھ�البدنية�و�"المختلفة����حدود�قانون�اللعب��،�و��عرفھ�حسن�السيد�بأنھ

الم�ارات�ا��ركية�و�قدراتھ�العقلية�و�استعداداتھ�النفسية�و�ت�سيق�ما�تبعا�لظروف�المنافسة�مع�ا��د�

ا�و�����ل�وقت�إس�ام�و�يتطلب��داء�ا��ططي�دائم. من�م��ات�المنافس�و�للاستفادة�من�نقاط�ضعفھ�

  .العمليات�التفك���المتعددة�أثناء��داء�تبعا�لطبيعة�المواقف�المتعددة�و�المتغ��ة�أثناء�المنافسة�الر�اضية
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�علم�خطط�اللعب�من�ا��وانب�ال���يجب�أن�تنال�الزمن�:ا��طوات�المتبعة�����علم�خطط�اللعب -

يتعلم�اللاعبون�ا��طة�طبقا�ل��طوات�ال����المناسب����محتوى�خطة�التدر�ب�السنو�ة�حيث�يجب�أن

�و� �خ��اتھ �ت�ون �حيث �صغ��ة �عمر�ة �مرحلة ��� ��ان �ما �إذا �خاصة �التعلم ��� �النتائج �أفضل �إ�� تؤدي

قدراتھ�الذ�نية�لا��ساعد�كلاعب����مرحلة�العمر�ة�الك��ى��،�و��ش�ل�عام�يقسم��عداد�ا��ططي�إ���

�ا �و�اك�ساب �ف�م �مرحلة �و��� �مراحل، ��داء�ثلاث �تنفيذ �و�مرحلة �ا��ططية، �و�المعلومات لمعارف

  .ا��ططي�و�إتقانھ�و�أخ��ا�مرحلة�التفاعل�المبدع�مع�المواقف�ا��ططية

إن�أو���ا��طوات�: الشرح�النظري�ل��طة :مرحلة�ف�م�و�اك�ساب�المعارف�و�المعلومات�ا��ططية��-أ�

رب�بالسبورة�أو�برسم�مصغر�للملعب�أو�أي�ال���ت�بع�عند��عليم�خطط�اللعب�غالبا����أن��ستع�ن�المد

وسيلة�أخرى�متاحة��و�إعطاء�اللاعب�ن�المعلومات�ال�افية�و�يقصد�م��ا��دف�ا��طة،�و�الوقت�المناسب�

�ل�ي� �ل��طة �المفصل �للشرح �ال�ا�� �الوقت ��عطي �أن �المدرب �و�ع�� �أو�الدفاع �ال��وم ��� لتنفيذ�ا

 .درب�ع����ساؤلات�اللاعب�ن�ستوعب�اللاعبون�ا��طة�جيدا�و�أن�يجيب�الم

�شرع�����ذه�المرحلة�المدرب�و�اللاعبون�بالعمل�التطبيقي�: مرحلة�تنفيذ��داء�ا��ططي�و�إتقانھ��-ب�

���الميدان�ل��طة�و��ذا�لتوضيح�كيفية�التصرف�و�مواج�ة��افة��حتمالات�و�المواقف�و�تطبق�����ذه�

التدرج����سرعة��داء�مع���تمام�بتطو�ر�مختلف��المرحلة�ا��طة�بدون�منافس�با��ركة�البطيئة�ثم

 . القدرات�البدنية�الم�ار�ة�و�النفسية�اللازمة�لتحقيق��داء�ع���أحسن�و�دوام�إصلاح��خطاء�

يقوم�المدرب�����ذه�المرحلة�بتطبيق�ا��طة�ع���: مرحلة�التفاعل�المبدع�ع���المواقف�ا��ططية��-ت�

م�إيجا�ي�مع�التدرج����الظروف�من�الس�ل�إ���الصعب�لمعرفة�مقدرة�لاعبيھ�مع�وجود�منافس�سل���ث

�ثم� � ��خطاء �و�علاج �التوجيھ �المدرب �و�ع�� �يتلق�ا، �ال�� �و�العراقيل �الصعو�ات �مواج�ة �ع�� اللاعب

�روح� �ع�� ��حساس �ع�� �قدراتھ �تنمية �للاعب �ي�س�� �ح�� �و��ذا �تجر��ية �مباراة ��� �ا��طة تنفيذ

 .معرفة�مدى�ف�م�لاعبيھ�و�تطبيق�م�ل��ططالمنافسة،�و�للمدرب�
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�عت����عداد�الم�اري�أحد�ا��وانب��ساسية�لعملية�التدر�ب����كرة�القدم،�و�يمثل�:�عداد�الم�اري��

مستوى�إتقان��داء�الم�اري�أحد�مؤشرات�القدرة�الم�ار�ة�العامة�أو��نجاز�الم�اري�للاعب�و�خاصة�إذا�

  .ء�مع�متطلبات�مواقف�اللعب�خلال�المبار�اتتماثل�أو��شابھ��ذا��دا

�ا��ركية�الفردية�المندمجة�بالكرة�و�بدو��ا� و��داء�الم�اري����كرة�القدم�يمثل�مجموعة�من��داءات

�و�الش�ل� �بالصورة ��داء ��ذا �لإخراج �معا �تت�امل �ونفسية �بدنية �قدرات �اللاعب �من �تنفيذ�ا يتطلب

�ا� �القدرة �و �اللعب، �لموقف �فقط�المناسب �ترتبط �لا �العا�� �المستوي ��� �القدم �كرة �للاع�� �اصة

��عض�ا� �مع �الم�ارات �لتلك �و�الدمج ��ختيار�المناسب �ع�� �بقدر��م �و�لكن �اللعب، �لم�ارات بامتلاك�م

�وضع� �و�قوتھ �المنافس �وضع �المتاحة �المساحة �حيث �من �اللعب �موقف �لمتطلبات �تبعا �و�أدا��ا البعض

التوقيت�المناسب�مع��قتصاد����ا���د،��ذا�و�يتحدد�المستوى�الم�اري�الزميل�،�السرعة�و�الدقة�و�

�ضغط�المنافس�ن� �مندمجة�تحت �بصورة �و�الم�ار�ة�بالكرة ��داءات�ا��ركية �بقدرتھ�ع���تنفيذ للاعب

  .خلال�المباراة�و�ل�س�أثناء�التدر�ب�فقط

�الر�ا �لتطو�ر�ا��الة ��ساسية �ا��وانب �أحد �الم�اري ��غ����عت����عداد �حدوث �إ�� ���دف �حيث ضية

و��ع����افة�العمليات�ال���. إيجا�ي����السلوك�ا��ر�ي�من�خلال��علم�و�إتقان�و�تث�يت��داء�الم�اري 

تبدأ�بتعلم�اللاعب�ن�أسس��علم�الم�ارات�ا��ركية�و���دف�إ���وصول�م�ف��ا�لأع���درجة�أو�رتبة�بحيث�

ة�و�الدافعية��سمح�لھ�قدرا��م�خلال�المنافسات�الر�اضية�تؤدي�مواصفات��لية���و�الدقة�و���سيابي

��دف�تحقيق�أفضل�النتائج�مع��قتصاد����ا���د��،�و��عت����عداد�الم�اري�إكساب�اللاعب�ن�الم�ارات�

  . �ساسية�من�خلال�التمار�ن�و�المعلومات�و�المعارف���دف�الوصول�إ���الدقة�و��تقان����أدا��ا�

كره�آنفا،��عتب��عداد�الم�اري�وسيلة�من�وسائل�إعداد�اللاعب�من��ل�ا��وانب�م��ا�و�من�خلال�ما�ذ

و�داء�الم�اري����ضوء�المف�وم�. إ���و�الوصول�بھ�إ���مستوى�الفورمة�الر�اضية.. البدنية�و�التكتيكية�

للاع���كرة�السابق�لھ��عت���عنصرا�حاسما��ش�ل�مع�فرض�توافر�عناصر�و��عداد��خرى�أساسا��اما�

  .القدم����التحكم�و�السيطرة�ع���مجر�ات�اللعب�أثناء�س���المبار�ات



 ولى تكوين قاعدي الألطلبة السنة  ------------------ -------------------عة في مقياس كرة القدم مطبو 

  

93 

�الم�ارات� �كب���من �عدد �اللاعب �اك�ساب �بز�ادة �و�ذلك �المنافس�ن �ضغط �تحت �الم�اري ��داء تنفيذ

�ا��اصة�بالكرة�و�بدو��ا�ذات��ش�ال�و�ال��كيبات�المختلفة�و�بتكرارات�كب��ة�تمكنھ�من�ز�ادة�مقدرتھ

�القرار� �اتخاذ �م�ار�ة�- Dissition Makingع�� �طبقا��- خ��ة �الم�ارات �تلك �استخدام ��� �التنوع و�كذا

لاختلاف�ظروف�و�مواقف�اللعب،�فضلا�عن�حسن�تصرفھ�مع�المنافس�خلال�مواقف�اللعب�المتغ��ة����

الم�ار�ة�للاعب�ضوء�قانون�اللعب�و�من��نا�ف�و��س���دائما�للارتقاء�بمستوى�إتقان�و�تث�يت��داءات�

  خلال�ا��وانب��ساسية�لمفا�يم��داء�الم�اري�

  

  

  

  

  

  

  .الش�ل�يب�ن�عناصر�عملية��عداد�و�التدر�ب�المؤثرة����القدرة�الم�ار�ة�العامة�للاعب�كرة�القدم

 

 مستوى القدرة على الأداء
 إعداد

الحالة الفكریة و 
 المعرفیة

الحالة 
 النفسیة

الحالة 
 الخططیة

الوظیفیة و  الحالة
 البدنیة

 الإعداد التنافسي

  شمول و تنوع عملیة الإعداد و التدریب

الحالة 
  المھاریة
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�خلال� �اللاعب ��ستخدم�ا �ال�� ��ساسية �الم�ارات ��عليم �إ�� ���دف � �القدم �كرة ��� �الم�اري و��عداد

،�و���دف�كذلك�إ���تنمية�إحدى�النوا����الم�مة���� المبار�ات�و�محاولة�الوصول���ا�إ���المرحلة��لية�

  .إعداد�لاعب�كرة�القدم

� �أ�مية �القدم �كرة �للاع�� �الم�اري �خطط�:�عداد �تنفيذ ��� �الم�مة �الوسائل �من �الم�اري ��عداد �عد

اللعب�المختلفة،�و��عد��ساس����بناء�ا��طط�و��ل�خطة��ستوجب�استخدام�م�ارة�أو�أك��،�إذن�أن�

��ا���د���داء�الم�ارات��ساسية�من�قبل�اللاعب�ن�بأسلوب��سيط�و�متقن��ساعد�م�ع����قتصاد��

،�و�يلعب��عداد�الم�اري����كرة�القدم�ا��ديثة��دورا�كب��ا����تحقيق�نتائج�إيجابية�لصا���الفر�ق،�

�المبادرة� �زمام �يأخذ �أن ��ستطيع �العالية �الم�ارات �بفضل �الميدانية �ذو�السيطرة �الم�اجم �الفر�ق حيث

التكنيك،�: أ�م��سس�للأداء�الم�اري دائما،�و�الوصول�إ���مرمى�ا��صم�و�إحراز���داف�،�و�فيما�يأ�ي�

��داء �المناسبة، �القرارات �اتخاذ �النظر�و�التفك��، �ال��ك���الذ���، �التف�م، �ا��انب�. اللياقة، �عن � أما

  :الم�اري�فلعبة�كرة�القدم�ا��ديثة�أصبحت�جملة�من�الم�ارات��ساسية�نذكر�م��ا

 .،�و��خماد)المناو�ة�و�ال��ديف(ضرب�الكرة�بالقدم -

 .الدحرجة�بالكرة،�مع�المراوغة�و�ا��داع -

 .السيطرة�بالكرة�،�مع�الم�اجمة�و�قطع�الكرة -

 .ضرب�الكرة�بالرأس،�و�رمية�التماس -

� �التمار�ن �باستخدام �الم�اري ��عداد �مفا�يم�:مكونات �خلال �من �الم�اري ��عداد �م�ونات تحدد

الم�ارات�المتعددة�و�إعداد�م��ش�ل�ي�ناسب�أساسية�وجب�ع���المدرب�إدراك�ا�جيدا�لاك�ساب�لاعبيھ�

  :و�متطلبات�مواقف�اللعب�المتغ��ة�و�يمكن�حصر��ذه�المفا�يم����النقاط�الثلاث�التالية

-�� �الم�اري ��عداد ���م �و�ز�ادة �و��شمل��:شمولية �القدم �كرة ��� �الم�اري ��عداد ���م ��نا و��ع��

�للا  �و�المندمجة �الفردية �الم�ار�ة ��داءات �و�يتضمن�مجموع �المختلفة، �اللعب �مركز�و�خطوط ��� عب�ن
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�عداد�الم�اري��نا�ضرورة�معرفة�كم��ذه�الم�ارات�و�من�ثم�وضع��ي�ل�عام��شمل�ا�جميعا�بحيث�يتم�

 .تخطيط�التدر�ب�و�تنظيم�محتوى�وحداتھ�بالش�ل�الم�سلسل�و�الذي�يضمن�احتوا��ا�جميعا

��عملية��عداد�الم�اري�بالإضافة�إ���ما�سبق�ال��ك���ع���ان�يرا�����:تنوع�محتوى��عداد�الم�اري��-

�يجب� �بل �فقط �الم�ارات �ثروة �بز�ادة ��كتفاء �أخر�عدم �مركز�أو�بمع�� �ل�ل �المناسب �المحتوى وضع

توظيف�الم�ارات�بما�ي�ناسب�مع�متطلبات��ل�مركز�من�مراكز�اللعب�أي�بر�ط�التدر�بات�الم�ار�ة�ال���

 .ركز�الذي�يلعب�فيھ�مع�رفيقھ�مع�مراعاة�تنوع���اي��ا�من�حيث�الش�ل�و�ال�دفيمتلك�ا�اللاعبون�بالم

-�� �التنافسية �اللعب �بمواقف �الم�اري ��داء �تنفيذ �ع����:ر�ط �يجب �حيث �سبق �مما �ذلك و�يرتبط

و��و�أداء��ذه�. المدرب��نا�و�دائما�و�أبدا�أن��عد�تدر�باتھ�بحيث�يمكن�توظيف�ا�لتحقيق�ال�دف�الم�شود

  ارات����مواقف�تنافسيةالم�

�1(م�شا��ة�لما�يحدث����المبار�ات�من�خلال�وضع�منافس�متدرج��يجابية�بداية�من�ال��كيبات�الثنائية�

 .و�ح���المبار�ات�المصغرة�أو�تدر�بات�خطوط�اللعب) إ��.. 3ضد��2�،3ضد��1�،2ضد�

� �السنو�ة �التدر�ب �خطة ��� �الم�اري �العام:�عداد ��عداد �مرحلة ��عداد��خلال �تمر�نات �ع�� �غلب

�للناشئ�ن�و�أن�نرا��� �و�لعدد�مرات�للتكرار��مناسب�و�خاصة �ثبات�الشروط�المحددة�للتمر�ن الم�اري

و�يتم�����ذه�المرحلة��علم�.أش�ر�3إ����2ف��ات�الراحة�ب�ن�تمر�نات��عداد�الم�اري�،�و�ت��اوح�مد��ا�ب�ن�

أما����مرحلة��عداد�ا��اص�في��أ�المدرب�إ���. با���الم�ارات�الم�ارات�ا��ديدة،�و�تم�يد�لمرحلة�اك�ساب

�للتمار�ن� �ا��ارجية �الظروف ��غ�� �استخدام �طر�ق �عن �تث�تھ �ع�� �العمل �و �الم�اري ��داء تطو�ر

أسابيع،�ب�نما����مرحلة�المبار�ات�التجر��ية��عمل�المدرب�ع����4إ����3المستخدمة�مدة��ذه�المرحلة�من�

و�ر�الم�ارات��ساسية�و�محاولة�ت�ب��ا�����افة�الظروف�و�المواقف�قدر��ستطاعة��ادفا��ستمرار����تط

للوصول�إ���آلية�أدا��ا،�و�استعمال�المنافسة�التجر��ية����ح�ن�خلال�ف��ة�المبار�ات��ش���مف���إبرا�يم�

. المختلفة�و�المشوقة�ع���حرص�المدرب����المحافظة�ع���ثبات��داء�الم�اري�و�ذلك�باستعمال�التمر�نات

��نتقال �ف��ة �خلال �صورة�. أما ��� ��ساسية �الم�ارات �تدر�ب �ع�� �مركزا ��لھ �التدر�ب �محتوى في�ون
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ترو�حية�بحتة�مثل�التصو�ب����صورة��لعاب�و�تك����لعاب�الم�ار�ة�الت�س�بالرأس�أو�القدم�أو�كرة�

  .الطائر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  :الرا�عة�عشرحاضرة�الم

  :متطلبات�كرة�القدم�ا��ديثة
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  :متطلبات�كرة�القدم�ا��ديثة:14محاضرة�

  :متطلبات�كرة�القدم�ا��ديثة�للاعب�ن�-

� القدم كرة أسلوب اختلف لقد�     �عن) 20(منذ � اللعب أسلوب عاما �سنة �فمنذ ) م1972(حاليا،

�ال��يح بالقوة خططيا ا��يد الفر�ق أفراد يتم�� صار ح�� ال��ومي اللعب أسلوب تدرج ع��� والف�م

 أو لعرض�الملعب أو�اللعب ل��لف اللعب عن �بتعاد مع المنافس الفر�ق مرمى ع�� والمتوا�� القوي  �داء

 للفر�ق التكتل�الدفا�� للتغلب�ع�� محاولة مجدية،�و�ذا الغ�� المراوغات أو ال��مات تحض�� �� البطيء

�ولقد � يتحصل الفائز الفر�ق بجعل �تحاد قرار ع�� ترتب المنافس، �ثلاث �والفر�ق)03(ع��  نقاط،

 �سرعة ينقلھ الفوز�الذي عن يبحث فر�ق �ل أصبح واحدة،�فمنذ�ذلك�الوقت) 01(ع���نقطة� المتعادل

  .كث��ا أد�ى مرتبة �� تجعلھ ا��سارة أن كما عالية مرتبة إ��
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 بصورة�سر�عة تتغ�� اللعب ا��صم،�حالات مع مباشر اتصال ع�� اللاعب�ن ي�ون  المقابلة وأثناء�    

 كرة لاعب ممكن،�عن�عمل وقت و�أسرع والفعل المناسب ا��ل إيجاد اللاعب ع�� يجب حالة �ل و��

��خرى  الواحدة وتختلف متغ��ة ا��ركية متغ��،العمليات تكراري  طا�ع ذو القدم  متنوع فا��ري  عن

  .القفزأو� التوقف أو الم��� أو بالكرة بالعمل

ا��ري� �شغلھ القدم كرة للاعب ا��ركية العمليات من كب��ا جزءا أن إ�� �خصائيون  و�ش���    

 توقف�مفا���أو��غي���خاطف من يتحول  الذي �نطلاق إ�� السر�ع،�إضافة إ�� البطيء من يتطور  الذي

اللعب،�مع� �� والذ�اء الف�� ا��انب عل��ا �غلب القدم كرة �� مبار�ات �شا�د وحاليا. �تجاه أو للسرعة

عليھ���� �و ما مثل اللعب تطو�ر اتجاه ل�ا العا�� المستوى  ذات التحض���البد�ي�ا��يد�للاعب�ن،�فالفرق 

�فال�ل الر�اضات �اليد، �السلة،كرة �و�ذا و�دافع ��اجم �خرى،كرة �واحد �آن �ع�� ما ��  أج���المدر��ن

�و�ذا جوانبھ ش�� �� اللاعب بتحض�� ��تمام �النف��� �ا��انب  البد�ي،التق��،التكتي�ي،النظري،

  .ا��ديثة �س��اتيجية لمتطلبات استجابة

  

  :متطلبات�كرة�القدم�ا��ديثة�حسب�مراكز�اللاعب�-

  :متطلبات�لاع���الدفاع�-أ

  .الكرة فقدان ��ظة من بالدفاع الفر�ق أفراد �ل يقوم�-

  .وا��رالظ����القشاش� خاصة الوسط ظ��� استخدام�-

  .اللاصقة ومراقب��م ا��ناح�ن ضد القوي  الدفاع�-

  .ا��طر�ن للم�اجم�ن اللصيقة المراقبة�-

  .العددية القلة عند و�ندفاع ال��ور  عدم�-

   .ا��طرة المباشرة اللعب منطقة لغلق الوسط لاعبوا �عود�-

  :متطلبات�لاع���ال��وم�-ب
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  .عل��ا تدر�وا ال�� اللعب خطط تنفيذ ع�� الفر�ق جميع �عمل أن�-

  .الكرة ع�� المستحوذ الزميل مساعدة ع�� العمل�-

  . المدافع�ن وخلف أمام مائلا) الم�اجم(ا��ر اللاعب جري �-

  :التالية للأ�داف الملعب داخل �� الم�اجم جري �-

  .الوسط �� الكرة معھ الذي الزميل مساعدة

  .���ا��ناح فارغة مساحة خلق

  .ا��لف من مراقبتھ،�القادم تصعب لمدافع�ا��ناح�الذي ال��ومي المجال ف��

  .ممكن عدد بأك�� ال��وم إ��اء �� المشاركة

  :متطلبات�لاع���الوسط�-ج

 اللاعب�ن��� �عض ع�� ا��صوص وع�� اللاعب�ن ع�� كث��ة متطلبات ا��ديثة القدم كرة تضع    

 وصلب�ن حلقة و�عت�� الدفا�� للتكتل �ول  ا��ط �ش�ل الوسط الملعب،فخط من ا��اسمة المناطق

 �ل إ�� وإيابا،�بالإضافة ذ�ابا اللاعب�ن أك�� م��ا يمر ال�� المنطقة الوسط منطقة والدفاع،و�عت�� ال��وم

 المدر��ن أغلب ع���ذلك�يوزع ال��وم،و�ناءا ��ط المساندين اللاعب�ن أحسن �م الوسط �ذا�فان�لاع��

 �ذا يكتمل الوسط،�ول�ي لمن�يمتلك�منطقة ا��ديثة القدم كرة أن باعتبار ا��ط �ذا �� لاعب��م أحسن

 العمق تقديم �و الوسط لاع�� أو���م�مات واحدة،�وأن �وحدة العمل الوسط لاع�� ع�� يجب المف�وم

  . الدفاعية المثلثات لعب �نحراف��� نقاط �ش�ل يرتبط�بمسؤوليا��م��� والذي الدفا��

  : الوسط��الآ�ي للاع�� التكتيكية جباتالوا ترت�ب و�مكن    

  .جانب�لآخر من اللعب اتجاه تحو�ل�-    

  .ال��ومية ا��طط بتطبيق والبدء بالكرة �حتفاظ مبدأ تطبيق�-    

  .الدفاع ل�ز�مة كأسلوب ا��دار�ة المناورات ب�نفيذ القيام�-    

  . المباشر وال��وم ال��ديف�-    
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  ).الدفاع�المتقدم(�ول� الدفاع جدار �شكيل�-    

  .ا��صم للاع�� القو�ة المراقبة�-    

  :متطلبات�مداف���ا��ناح�-د

�ألزم خطط �� التقدم     من� يتقدمون  باعتبار�م وإنجاحھ ال��وم �� المشاركة المدافع�ن اللعب،

  .فقط بالدفاع �ل��ام فكرة من مراقب��م،�وحرر�م تصعب حيث ا��لف

  : ا��يو�ة�وذلك�للأسباب�التالية المناطق منطقة�ا��ناح�من و�عت��    

  .مباشرة غ�� ��ومية مناطق باعتبار�ا �جنحة عند الواسعة الفراغات�-    

  .ا��ان�ية المناطق �� المدافع�ن قلة�-    

  .أنفس�م المدافع�ن من التغطية صعو�ة�-      

  : وقد�اجر�ت�دراسة�تحليلية�لمدة�مبار�ات�كرة�القدم�،�و�ان�من�أ�م�است�تاجا��ا�ما�ي���

  . �لم���13لم�ا���غاية��9مسافة�ا��ري�خلال�المباراة�تبلغ�ما�ب�ن� - 

  بالمئة��25الم����ب�سبة� - 

  بالمئة��38جري�بط����رولة� - 

  بالمئة��20) الساعة��–�لم�م����7( جري�سر�ع�ومتوسط� - 

  ئة�بالم�12عدو� - 

  ثانية��120- 8راحة�سلبية� - 

  وثبة�خلال�المباراة��20 - 

  دقائق��3ف��ة�استحواذ�اللاعب�ع���الكرة�خلال�المباراة��ل�ا�حوا��� - 

 .ثوا�ي��ل�دقيقت�ن�3المباراة�حوا����أثناءيحصل�اللاعب�ع���ف��ة�راحة�قص��ة�
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  :قائمة�المراجع

،�القا�رة،��1القدم�للناشئ�ن،�مركز�الكتاب�لل�شر�،�ط�كرة: 2001إبرا�يم�شعلان�،�محمد�عفيفي -01

  .مصر

  .كرة�القدم�للناشئ�ن،دار�الفكر�العر�ي�القا�رة�،مصر:1997حنفي�محمود�مختار��-02

   .،�ا��نادر�ة�لل�شر�والتوز�ع�،�ردن1ر�اضة�الشعوب�،ط:2010رعد�محمد�عبد�ر�ھ-

 .للطباعة�وال�شر�،جامعة�الموصل�العراقدار�الكتب��1كرة�القدم�ط:1982سامي�الصفار�-03

  .،دار�ال��ظة�العر�ية�،ب��وت�1سي�ولوجية�النمو�،ط: 1980:عبد�الرحمان�ع�ساوي�-04

،�1،�مكتبة��شعاع،�ط"�عداد�الم�اري�للاع���كرة�القدم:"2002حسن�السيد�أبو�عبده-05

  .�سكندر�ة
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ط�،�.،�دار�المعرفة،�د"أساسيات�كرة�القدم:" 1994محمد�عبده�صا���الوحش،�مف���إبرا�يم�محمد-06

  .القا�رة،�مصر

  .،�القا�رة،1،�دار�الكتاب�ا��ديث،�ط"المرجع�الشامل����كرة�القدم:" 2011مف���إبرا�يم��حماد��-07

  .بناء�فر�ق�كرة�القدم�،دار�الفكر�العر�ي�القا�رة:1999مف���إبرا�يم�حماد�

  .القدم�،�دار�الفكر�العر�ي�،�القا�رة�ال��وم����كرة�:1990مف���إبرا�يم��حماد-08

  .�عداد�الوظيفي�لكرة�القدم،دار�الفكر�،ب�ط،لبنان:2011موفق�اسعد�محمود�-09

  .ط،��غداد.،�دار�الفكر،�د"�عداد�الوظيفي�لكرة�القدم:"1999موفق�عبد�المجيد�مو���-10

  .ط،السعودية.علم�النفس�الر�اضة�،مع�د�إعداد�القادة�،د:1990ي����اظم�النقيب�-11

أسس��عداد�الم�اري�وا��ططي����كرة�القدم،�سكندر�ة�:2000محمد�كشك�،امر�الله�ال�ساطي�-12

  .،مصر

أسس�التعلم�والتعليم�وتطبيقاتھ����كرة�:2013يوسف�لازم�كماش�،صا����ش���ابوخيط-13

  .،دار�ز�ران�لل�شر�والتوز�ع،�ردن1القدم،ط

،دار�الفكر�1الطر�ق�نحو�العالمية����كرة�القدم،ط: 2011الفتاحعمرو�أبو�المجد�،ابوعلاء�عبد��-14

  .العر�ي�،القا�رة�،مصر

  ،�دار�الكتاب�ا��ديث،�دط،�ا��زائر،�"�ح��اف����كرة�القدم:"2012ع�����ال�ادي،�رعاش�كمال�-15

  .،لبنان1،دار�النفا�س،ط"كرة�القدم:  1986  " رومي�جميل-16

. France FOOT BALL , N 459 BIS /VS / OCTOBRE 2001, P 1. -  

�ا��و��.-17 �أنور �المعرفة : 1996أم�ن �عالم �سلسلة �والمجتمع �للثقافة�  216 الر�اضة �الوط�� ،المجلس

  . والفنون�و�داب،ال�و�ت

�ا��واد-18 �عبد �الدو��":حسن �والقانون ��عدادية �للألعاب ��ساسية �المبادئ �القدم ،دار�العلم�"كرة

  .،لبنان�4للملاي�ن،ط
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التخطيط�ا��ديث����كرة�القدم�،مركز�الكتاب�لل�شر�والتوز�ع،�: 2017محمد�رضا�الوقاد�-19

  .القا�رة،مصر

  .قانون�كرة�القدم��مكتبة�الملك�ف�د�الوطنية�،الدمام،�:2020الطر�في�ع���بن�إبرا�يم20-

  .القدم لكرة التطو�ر�ة التمار�ن": المو�� مجيد حس���إسماعيل،�موقفثامر�-21

،�القا�رة،�1الفكر�العر�ي،�ط ،�دار" القدم كرة ���تدر�ب التطبيق�العل��: "1995محمود حنفي-22

  مصر،�

  .،�القا�رة،�مصر1ال�شر،�ط ،�دار"القدم� كرة �� الف�� المدير: "1997مختار� محمود حنفي-23

  :المطبوعات�ا��امعية�والمذكرات-

الت�و�ن�القاعدي�بمع�د�علوم��كرة�القدم�،مطبوعة�جامعية�موج�ة�لطلبة:2020مقاق�كمال�-01

  .وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية�بجامعة�المسيلة

كرة�القدم�،مطبوعة�جامعية�موج�ة�لطلبة�السنة�الثالثة�تخصص�كرة�القدم�:2015احمد�بن�رجم-02

  .الت�و�ن�القاعدي�بمع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية�جامعة�المسيلة

كرة�القدم�،مطبوعة�جامعية�موج�ة�لطلبة�الت�و�ن�القاعدي�بمع�د�علوم�:2019ادر�س�بن�رجم-03

  .وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية�بجامعة�المسيلة

أ�مية�ا��انب�النف����للاع���كرة�القدم�،أطروحة�دكتوراه�تخصص�علوم�: 2018بن�تومي�بلال-04

  .03.وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية،جامعة�ا��زائر
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	-القانون السادس 06:الحكام المساعدون:يعين حكمان مساعدان مهمتهما ( خاضعة لقرار الحكم ) أن يبينا : متى تكون الكرة بكاملها ق تجاوزت ميدان اللعب وأي فريق له الحق في الركلة الركنية أو ركلة المرمى أو رمية التماس ،متى يعاقب اللاعب عندما يكون في موقف تسلل ،عند طلب إجراء تبديل ،وعند حودث سلوك سيئ أو أية حادثة أخرى لم يتمكن الحكم من مشاهدتها ،عندما ترتكب مخالفات ويكون الحكمان المساعدان أقرب إلى الحدث من الحكم ( وهذا يشمل في حالات خاصة المخالفات المرتكبة في منطقة الجزاء ) 

	-القانون الحادي عشر 11 :التسلل:موقف التسلل :لا تعتبر مخالفة بحد ذاتها التواجد في موقف تسلل . 

	تتم معاقبة الأخطاء وسوء السلوك على النحو التالي : 

	القانون الرابع عشر 14 :ركلة الجزاء:تمنح ركلة الجزاء ضد الفريق الذي يرتكب أحد الأخطاء العشرة التي يعاقب عليها بركة حرة مبشرة ضمن منطقة جزائه حين تكون الكرة في اللعب ويمكن تسجيل هدف مباشر من ركلة الجزاء . يضاف الوقت للسماح بتنفيذ ركلة الجزاء في نهاية كل شوط أو عند نهاية كل فترة من فترتي الوقت الإضافي . 

	القانون الخامس عشر15: رمية التماس عندما تجتاز الكرة بكاملها خط التماس سواء على الأرض أو في الهواء وتمنح إلى منافس اللاعبالذي كان آخر من لمس الكرة قبل اجتيازها خط التماس يكون تنفيذها من النقطة التي اجتازت فيها الكرة خط التماس

	القانون السادس عشر16:ركلة المرمى:ركلة المرمى هي طريقة لاستئناف اللعب :يمكن تسجيل هدف مباشر من ركلة المرمى ولكن فقط ضد الريق الخصم . 

	القانون السابع عشر17: الركلة الركنية:الركلة الركنية هي طريقة لاستئناف اللعب ويمكن تسجيل هدف مباشرة من ركلة الركنية ولكن قط ضد الفريق الخصم ،تحتسب الركلة الركنية عندما:تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى أما على الأرض أو في الهواء بعد أن كان أخر من لمسها لاعب من الفريق المدافع ولم يتم تسجيل هدف منها استناداً للمادة رقم (10) . حيث توضع الكرة داخل قوس الزاوية لأقرب قائم راية ركنية 


