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Résumé de I’étude :

Intitulé de I’étude : L’effet d’unités d'entrainement proposées pour le
développement de certain condition physique ¢ endurance — vitesse ;
torce explosif et agilitéy dans le coup de pied demi circulaire aupres des

joueurs de karaté do U15 ans.

Objectifs de I’étude :

- Développement des condition physique du coup de pied semi
circulaire chez les joueurs de karaté do U15

- Expliquer la relation ou la corrélation ente l'atteinte du niveau de
performance technique (coup de mawachi y et la capacité du joueur de
karaté( endurance —vitesse ;force explosif et agilité)
Problématique de I’étude : Y a-t-il un eftet des unités d’entrainement
proposées dans 'amélioration pour le développement de certain qualités
physique ( endurance — vitesse ; force explosif et agilitéy dans le coup de
pied demi circulaire aupres des joueurs de karaté do U15 ans.
Hypotheses d'étude:
- Il existe des diftérence statistiquement significatives entre le pré- test et
le post- test dans I'échantillon expérimentale pour développer acertain
condition physique (¢ endurance vitesse ; force explosif et agilité y dans le
coup de pied semi circulaire aupres des joueurs de karaté do
- Il existe des diftérence statistiquement significatives entre I'échantillon
expérimental et témoin dans le post- test pour développera certain
condition physique ( endurance vitesse ; force explosit et agilité y dans le
coup de pied semi circulaire aupres des joueurs de karaté do
Echantillon d étude compose 10 joueurs de 1'équipe E.S.M.B
Méthodologie:méthode expérimental
Les outils d'étude:étaient dans les test ( endurance vitesse ;force explosif
et agilité ydans le coup de pied demi circulaire des jouer du karaté do

Les résultats:



- Iy avait des diftérences statistique significatives ente le pré- test et le
post expérimental et le post — test.

- Il 'y avait des différences statistique significatives ente le groupe
expérimental et le control dans le post — test et en faveur du groupe
expérimental

Conclusion et suggestions :

- Les développement des attributs physique ( endurance — vitesse ; force
explosif et agilitéy de coup de pied demi circulaire a contribué a la
meilleure réalisation de la compétence ; alla fois pendant les
compétition

- Le développement d'une structure d'oasis n'est pas suffisant pour
développer la motricité; mais doit développer tous ses qualités physique
si I'entraineur souhait atteindre le plus haut niveau possible lors de sa

mise en ceuvre,






