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 شكر وعرفان
 

حمد لله رب العالمين حمدا طيبا مبارك فيه عدد ما كان وعدد ما ال

يكون وعدد الحركات والسكون، والصلاة والسلام على سيدنا محمد 

 أجمعين. آله وصحبهوعلى 

دراسة ـــــفلله الحمد والمنة أن أعانني على إنجاز هذه ال

والحمد لله الذي خير لي من عباده الأخيار وذي العلم والأخلاق 

من صنع كريمة، وانطلاقا من قول النبي عليه الصلاة والسلام:" ال

لكم معروفا فكافئوه، فان لم تجدوا ما تكافئونه فادعوا له حتى ترو 

 " أنكم كافأتموه

 :شكرنا إلىبخالص  نتقدم

اناهوجد التي خرخاش أسماء: ةالدكتور ة الفاضل تناأستاذ 

القيمة شكرك على النصائح نخلاقا، أعلما و ةنعم المشرف

 .المذكرةمن أجل إعداد هذه  لناوالتوجيهات السديدة التي قدمتها 
 هذا العمل إنجازشكرا إلى كل من ساعدني في 

 

  



 ملخص:
جىىة  الياى   النيسىاة ضال ىلن النيسى   مسىتى   علىى التعرف إلى الراهنة الدراسة تهدف

 ك نىى  إذا مىى  عىى  كشىى ضال لىىد  معلتىى م الترالىىة ايةتداعاىىة لىىيعت اةتىىداعا م مد نىىة التسىى لة
 لتتل ىىر الرةىىر  ضتعىى   ةىى   جىىىة  الياىى   النيسىىاة ضال ىىلن النيسىى   ةالىىة إائىى عا  فىىرض    هنىى  

 03الدراسىىىة ع نىىىة الىصىىىي غةلل  التىىىنه  ايعتتىىى ة علىىىى تىىى  الأهىىىداف هىىى   ضلتيق ىىى  التهناىىىة
ىة  جىى مقاىى   التقا سىى   اسىىتردا  تىى  الةا نىى م ضلجتىى  غقئىىد ة بطريقىىة  اختاىى ره تىى أسىىت ذ غ 

 مىىى  الكتىىى  الأسىىىلى  علىىىى ب يعتتىىى ة تيل لهىىى  ضتىىى الياىىى   النيسىىىاة ضمقاىىى   ال ىىىلن النيسىىى غ 
 التتىسىىن التعاىى ر   اينيىىراف الرطىى  ينيىىدار معىى م  الإائىى عاة الأسىى ل   اسىىتردا  خىى  

. الكايى  الأسىلى  إلىى إضى فة. مسىتقلت   ع نتى   ةى   اليىرض   لتعرفىةTest T اليسى ة غضاختي ر
 :هأن على  ع النت ضأسيرم

لىد  معلتى م مرالىة  ل لن النيس اة   جىة  اليا   النيساة ض  ارتي طاة عكساة تىجد ع قة-
 التعلا  ايةتداع .

 متىسن. مستى  جىة  اليا   النيساة لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع  -

 متىسن. مستى  ال لن النيس  لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع  -
 .ف  مستى  جىة  اليا   النيساة تع   لتتل ر الرةر  إائ عاةفرض  ذام ةيلة  تىجد ي -
 .ف  مستى  ال لن النيس  تع   لتتل ر الرةر  إائ عاةتىجد فرض  ذام ةيلة -

 .أست ذام مرالة التعلا  ايةتداع غجىة  اليا  غال لن النيس :المفتاحية الكلمات
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Abstract : 

The current study aims to identify the level of psychological quality of life and 
psychological pressure among elementary school teachers in some primary 
schools in M&#39;sila city, and to determine whether there are statistically 

significant 
differences between psychological quality of life and psychological pressure 
attributed to the variable of professional experience. To achieve these 

objectives, 

a descriptive approach was adopted. The study sample consisted of 30 female 
teachers, selected purposively. Data collection involved the use of two scales: a 
Psychological Quality of Life Scale and a Psychological Pressure Scale. Data 
analysis relied on quantitative methods, utilizing statistical techniques such as 
linear regression, mean standard deviation, and the independent samples t-test to 
determine differences between two independent samples. Additionally, a 

qualitative approach was employed. 

The results indicated: 

 •There is a negative correlation between psychological quality of life and 

psychological pressure among elementary school teachers. 

 •The level of psychological quality of life among elementary school 

teachers is moderate. 

 •The level of psychological pressure among elementary school teachers is 

moderate. 

 •There are no statistically significant differences in the level of 

psychological quality of life attributed to the variable of experience. 

 •There are statistically significant differences in the level of psychological 

pressure attributed to the variable of experience. 

Keywords: Quality of life, Psychological pressure, Elementary school teachers 
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 ىضىىىو تى يىىى  فقىىىرام اسىىىتةا ة جىىىىة  الياىىى   النيسىىىاة علىىىى  11
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 مقدمة:
تيق ىى  الئىىية النيسىىاة  ىىت  مىى  خىى   سىىع  اليىىرة التسىىتتر الىىى تيق ىى  التكاىى   ةإ 

ضلىىىىىى  النيسىىىى  ضايجتتىىىى ع غ ضالرضىىىى  عىىىى  الياىىىى   ضالشىىىىعىر ب  ج ةاىىىىة ضالإاسىىىى   ب سىىىىع ة 
ةغ إضىى فة الىىى إشىىي ج الي جى م النيسىىاة ضايجتت عاىىة ضاينيع لاىىة ضالإاسىى   ةىدرج م متي ضتىى

 ايت اة اينيع ل غ ضيعتل اليرة على تيقاقه  ضلى نسةا .ةتقد ر ال ام ضالي علاة ال اتاة ض 
أسى ل    ضتةنى ضالت  تتيق  ع  طريى  الشىعىر بجىىة  الياى   ضالعتىل علىى تيقاقهى   

اا تاىىة إ ج ةاىىة ضالىىتيك  بتىى   ىىدضر اىلىىهغ ضالسىىع  الىىى تيق ىى  أهدافىىه ضر ي تىىهغ ضالقىىدر  علىىى 
اة ضق عاة ضةف عاة تتكنىه مى  التللى  تج ض  مش كله ضضلىط تهغ ضاعتت ة أس ل   ضا ل نيس

على الأاداث ال  غطة ضال لىط النيساة الت  تسة  له ا لة م  التىتر ضالقلى  ضاليى ةغ 
التىىى  ت هىىىر فىىى  مىاقىىى  الياىىى   الترتليىىىةغ مىىى   لىىىى  اليىىىرة فىىى  الييىىى  عىىى  أسىىىي ةه  ضكا اىىىة 

  مل النيس  له.إةارته  ضالتر ا  م  شدته غ ضتيق   التكا  ضالتىاف  ةضة الأضرار ب لع
ضتتعىىدة التىاقىى  التىى   تعىىرل ف هىى  اليىىرة الىىى ال ىىلىط النيسىىاةغ ضتتنىىىج مئىى ةره غ  

ضتعد التهنة الر صة ب ليرة أاد مسةي م ضمئ ةر ال لىط النيساة لد  اليىرةغ ضتعىد مهنىة 
التعلا  أاده غ الت  تتطل  جهىدا فكريى  ضعقلاى  ضنيسىا  ضجسىد   كة ىراغ ضتتىلىد ال ىلىط لىد  

مى  التىد ر  لةاة الت   تعرل له  التعلى  سىىا التعلا  م  خ   التىاق  الس مهنتهف   ليرة
أض ال م   أض ترج  الى قلة الإمك نا م ضالىس عل التى  تسىهل علاىه أةا  عتلىه متى  قىد  ىلىد 

 لد ه نقص ضضع  ف  الإاس   بجىة  اليا  .
ضفئىىل   فىى   غن ىىر   فئىىلفئىىى غ  ث ثىىةضعلاىىه تتىى  مع لجىىة هىى ا التىضىىىج فىى   

 الج ن  التطةاق غ ا   ت  التعرل له   اليئى  ك لت ل :
الدراسة ضطرح  إشك لاةخئص لتدخل الدراسة ضقتن  فاه بعرل  الفصل الأول: -

التس ؤيم ضاليرضا م الر صة بتىضىج الدراسةغ ث  التطر  الى أهداف ضأهتاة 
الدراسةغ ضف  تيد د التي ها  ضالتئطلي م الر صة بتتل رام  ضك اغ سةالدرا

غ ب لإض فة إلى مدخل الأخ ر ت  التطر  الى الدراس م الس بقة ضالتعق   عل ه 
لأست ذ  ضالإجراعاةالدراسة ضالتع ري  ايصط ااة  مي ها  تن ضلن  فاهن ر  
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الى عرل بعت  إض فةالتدرسة ايةتداعاة غ جىة  اليا   ضال لن النيس  غ 
 الن ري م التيسر  له .

الدراسة الت داناة الت   إجرا ام: ت  عرل فاه الث ن اليئل  :يالفصل الثان -
ضالتك ناةغ  ال مناةاليدضة  إض فةت تن  الدراسة ايستط عاةغ منه  الدراسة 

 إجرا امالدراسة ضخئ عئه  الساكىمتريةغ ث   أةضامالى  إض فةضع نة الدراسةغ 
 التستردمة. الإائ عاةالتطة   ضالأس ل   

فىىى  هىىى ا اليئىىىل تىىى  عىىىرل نتىىى ع  الدراسىىىة ضتيل لهىىى غ ثىىى  تيسىىى ره   :الثالمممثالفصمممل  
ضمن قشته غضينته  اليئل ب ستنت ج ع  غ ضف  الأخ ىر تى  عىرل الر تتىة مرفىقىة بتجتىعىة 

  م  التىصا م ضايقتراا مغ ث  ق عتة التراج  ضالت ا .
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الإشكالية3 .1 
لإنس ة ف  عئر التكنىلىجا  ضالتطىر الداع  مت  ضج  علاه أة  كىة على استعداة  عاش ا

ضأهية ةاعتة لتىاكية ذلك إلى ج ن  مش غل اليا   ال ىماةغ فاجد الإنس ة نيسه تي  ضلىط 
مرتلية ضالت  أصيي  ج  ا م  اا ته ال ىماة ضل نعكس ذلك على كل م  صيته النيساة 

 عاش ا له م  عد  ايت اة النيس  ضالجست  له ا ف ة الكث ر  ضالجستاةغ مت   جعل اليرة
العئر الي ل  بعئر ال لىط النيساة ال    عتةر ظ هر  تتطل  ىا م  الي اث   قد ضصي

 م  الإنس ة التع  ش معه .
ضتعتد مهنة التعلا  م  الته  الت  تتطل  أةا  مهت م كث ر  ضف  مه رام ع لاة فه  مهنة 

اليج  الس ع  الطىيل ال    لت يد م  الجهد خ صة الجهد اليكر  ف  ظلتيت ج إلى ة   ا
 ق اه التعل  ف  عتلاة التدريسغ ه ا مت   جعله  منهك القى غ فتهنة التعلا  م  الته  
ال  غطةغ نتاجة كثر  ال لىط النيساة الت   تعرل له  التعل  ةاخل التؤسسة التربىية الت  

  ضالتسؤضلا م ضالته  غ ضيعرف ال لن النيس  للتعل  تنطى  تي  مجتىعة م   الأعي 
 إم انه ضجىة مث رام ض غطة ف  ة ئة العتل ضتكىة ايستج بة له   2012اس  خلاية 

معرفاة أض ف  يىلىجاة أض سلىكاة ضالت  تيدث قلق  أض ضلط  م من  على التعل  عند مي ضلته 
 - 176ص غ 2012ق   أهدافه) خلاية لتيق   مط ل  عتله ضقد  شعر ب لإاي ط نتاجة عد  تي

181.) 
فقد تكىة ه   ال لىط م  مئ ةر مرتيطة ةة ئة العتل ك لتل  ر التستتر ضالإص ا م ف  
التن ه  ض التقررام الدراساةغ اكت  ظ الأقس  غ التعلات م الإةارية الئ رمة الع قة م  

الدراساةغكت  قد تأت   الئيىف   ظال م  غ اليداثة ضنقص الرةر غ اليج  الس ع  اكت
ال لىط م  الة ئة الر رجاة كنقص التك نة ايجتت عاة ضنقص التقد ر ايجتت ع  ضالت ة  

 مق رنة م  مه  أخر .
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تعىىىىد ال ىىىىلىط النيسىىىىاة ظىىىى هر  ضاقعاىىىىة مىىىى  الئىىىىع  علىىىىى اليىىىىرة أة  تي ةاهىىىى  أض كتىىىى   
  خىىى   التهىىى    تل ضىىىى عنهىىى غ ضالتعلتىىىىة مىىى  أكثىىىر التعن ىىى   تعرضىىى  لل ىىىلىط النيسىىىاة مىىى

التسىىند  إلىى ه . كتىى  أة التعلىى  عنئىىر مهىى  فىى  العتلاىىة التربىيىىة بعىىد التىىتعل غ ف لترباىىة ضالتعلىىا  
ضتتكنىه ضارصىه علىى تيق ى  الأف ىل للىصىى  إلىى  ضكي عتىةتعتتد كث را على شرئاة التعل  

غ ه)نيسىى تهغ تكىينىى الأسىىت ذالأهىىداف ضالكيىى  ام التسىىطر  ا ىى   عتتىىد كىىل هىى ا علىىى شرئىىاة 
 ضإاسىىى  إةداعىىىهع ضعلاىىىه فىىى ة ال ىىىرضف التىىى   عاشىىىه  التعلىىى  مىىى  سىىىع ة  غ تت ىىى  غ ايىىىه للعتىىىل

غ ب لرف هاىىىة النيسىىىاة ضشىىىعىر  ب لرضىىى  ضتتتعىىىه بجىىىىة  ااىىى   نيسىىىاة بع ىىىد عىىى  ال ىىىلىط النيسىىىاة
 .أةاعه يس  م  

العىامىىل التتدخلىىة فىى  الىىتيك  فىى  مسىىتى  ال ىىلن ضقىىد  أهىى ضتعتةىىر جىىىة  الياىى   مىى   
ىة  الياىىى   عنىىىد اليىىىرة ب لعد ىىىد مىىى  العىامىىىل ضالتتل ىىىرام ضمىىى  ة نهىىى  التىىى  تيىىىى  ةضة تتىىىأثر جىىى

تيق   جىة  اليا   لد  الأفراة لأة ال لن النيس   يدث عندم    ع  تىا ة اليرة مى  ةى   
متطلي م الة ئة ضمه رام اليرة ف  التكاى  ضالتعى  ش مى  مئى ةر ال ىلىط غضالى    تكىىة مى  

مشى عر اليىرة ضضظ عيىه الي  يىلىجاىة ضمنىه التىأثر علىى جىىة  اا تىه خ صىة نت عجه التأث ر على 
أكىد ببى ض  ض مى    ب إلىى »نعاش ف  عئر  تس  ب ل لىط م فى  جتاى  الجىانى  ا ى   أنن 

غ ص 533غ )عىيىىىد التشىىىع ة «مىىى  أمىىىرال العئىىىر تعىىىىة لل ىىىلن النيسىىى   %33أة نسىىىية )
 ع.33.
لتىى  ا  ىى  ب هتتىى   كة ىىر فىى  كىىل التجىى يم  عتةىىر ميهىىى  جىىىة  الياىى   مىى  التيىى ها  ا 

اليا تاىىة ضاىىد ث  فىى  مجىى   علىى  الىىنيسغ ضتعىىدةم اسىىتردام ته فىى  جتاىى  مجىى يم الياىى   مثىىل 
ضجىىىة  التدرسىىة ضغ ىىر ذلىىك فىىرغ  ايخت فىى م غ جىىىة  الرىىدم مغ ضجىىىة  الىى ضاجغ جىىىة  الياىى  

    فى  تيد ىد ميهىمهى  الت  ش ة  الييىث النيسىاة فى  مجى   جىىة  الياى   ضمى  عرفتىه مى  تيى
 ضالإاسىى  ةدقىىة إلىىى إنىىه  تكىى  القىىى  أة جىىىة  الياىى   تت ىىت  ايسىىتتت ج بىى ل رضف الت ة ىىة 

عىىى  الياىىى   ضالياىىى   الع ط اىىىة الإ ج ةاىىىة إلىىىى ج نىىى    الي جىىى م ضالرضىىى ضإشىىىي جبيسىىى  اليىىى   
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  بتعنىىى السىىع ة  ضصىىىي إلىىى عىىاش ااىى   متىافقىىة ةىى  ضالإاسىى  الئىىية الجسىىتاة الإ ج ةاىىة 
 ضالقا  الس عد  ف  التجتت . الإنس ةجىهر 

ضمىى  فئىىة مىى  غ فجىىىة  الياىى   أمىىر غ ىىر ث ةىى  نسىىةا  فهىى  ترتلىى  مىى  جىىنس إلىىى  خىىر 
ةل أاا ن  اتى ب لنسية للشىرص ذاتىه مى  ظىرضف إلىى أخىر  غكتى  غ فئ م التجتت  إلى أخر  

 .ع  5350ضضيته ةراسة ةلق ست   )

يا   النيساة للتعلت م خ صىة تى  التطىر  مى  خى   ضلتعرفة مستى  ال لن النيس  ضجىة  ال
هىىى   الدراسىىىة الىىىى تسىىىلان ال ىىىى  علىىىى مىضىىىىج جىىىىة  الياىىى   النيسىىىاة ضال ىىىلن النيسىىى  لىىىد  

 معلت م التدرسة ايةتداعاة.
 :الت لاة التس ؤيم نطرح ذكر  ت  م  على ضبن  

مرالىىىة التعلىىىا   لىىىد  معلتىىى م ل ىىىلن النيسىىى اهىىىل تىجىىىد ع قىىىة ةىىى   جىىىىة  الياىىى   النيسىىىاة ض -
 ؟ايةتداع 

 مستى  جىة  اليا   النيساة لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع ؟ م -

 مستى  ال لن النيس  لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع ؟ م -
 ف  مستى  جىة  اليا   النيساة تع   لتتل ر الرةر ؟ إائ عاةهل تىجد فرض  ذام ةيلة -
 ف  مستى  ال لن النيس  تع   لتتل ر الرةر ؟ إائ عاةهل تىجد فرض  ذام ةيلة -
 فرضيات الدراسة:.2
لىىىىد  معلتىىىى م مرالىىىىة التعلىىىىا   ل ىىىىلن النيسىىىى اتىجىىىىد ع قىىىىة ةىىىى   جىىىىىة  الياىىىى   النيسىىىىاة ض  -

 ايةتداع .
 منريت. مستى  جىة  اليا   النيساة لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع  -

 مرتي  مرالة التعلا  ايةتداع  مستى  ال لن النيس  لد  معلت م -
 .ف  مستى  جىة  اليا   النيساة تع   لتتل ر الرةر  إائ عاةتىجد فرض  ذام ةيلة  -
 .ف  مستى  ال لن النيس  تع   لتتل ر الرةر  إائ عاةتىجد فرض  ذام ةيلة  -
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 أهداف الدراسة:.3
 الت لاة: الأهدافتيد د كل ةراسة تةنى للتىصل إلى جتلة أهداف ضف  مىضىج ةراستن  ت  

لىد  معلتى م مرالىة التعلىا   ل ىلن النيسى اع قىة ةى   جىىة  الياى   النيسىاة ض ال الكش  عى -
 ايةتداع .

 .مستى  جىة  اليا   النيساة لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع الكش  ع   -

 .مستى  ال لن النيس  لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع الكش  ع   -
 .يرض  ف  مستى  جىة  اليا   النيساة تع   لتتل ر الرةر ال لكش  ع ا-
 .يرض  ف  مستى  ال لن النيس  تع   لتتل ر الرةر الكش  ع  ال-
 أهمية الدراسة: -4

ترج  أهتاة ةراستن  إلى أهتاة التىضىج التدرض  ضهى جىىة  الياى   النيسىاة ضال ىلن النيسى  
 لد  معلت م التدرسة ايةتداعاة.

فىى  العتلاىىة التعلاتاىىة  الأسىى  اجىىر الىى   هىى  تعلىى  الترالىىة ايةتداعاىىة لىىدضر التهىى  لا -
 . ؤثر على أةاعهقد ضتعرضه لل لىط النيساة 

 أهتاة ةراسة التتل ري  جىة  اليا   النيساة ضال لن النيس  لد  أفراة الع   -

سىىة الكشىى  عىى  مسىىتى  جىىىة  الياىى   النيسىىاة ضال ىىلىط النيسىىاة لىىد  معلتىى م التدر  -
 الي لاة. الدراسة ةلع نالتكىن    ايةتداعاة

 تحديد مفاهيم الدراسة: -5
 :الابتدائية المدرسة الاصطلاحي لأساتذة تعريف

 فى ةغ 2008 أكتىىبر 12 فى  الئى ةرغ 315/08 التني ى   الترسىى  مى  40 التى ة  اسى  
 صىن  رعاسى  ت ذضأسىغ 11 صىن  اةتداعاىة مدرسة أست ذ(رتةت   ت   ايةتداعاة التدرسة أست ذ

 الترسىى  مى  7 التى ة  أضى ف  غفاتى ع33/ 032التني ى   الترسىى  الىطناىة الترباىة ض ار (غ 12
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 ق نىناىة تسىتا م كله  ضه غ 14 صن  مكىة  أست ذ رتية 2012 م   29 ف  التؤرخغ 12 / 240
 .)التعل ( ه  تداضي الأكثر التربىية التستاة فقنغضتيقى

 :الابتدائية المدرسة التعريف الإجرائي لأساتذة
 طىرف مى  التع نىىة  الأشىر ص هى  الدراسىة هى   خى   مى  ايةتداعاة التدرسة ضأس ت   

 الت بعىىىة ايةتداعاىىىة التىىىدار  فىىى  ضالتعلىىىا  لترباىىىة مه مىىى   ت رسىىىىة  ضالىىى     الىطناىىىة الترباىىىة ض ار 
 .5350/5353التس لة خ   السنة الدراسة الي لاة  لىي ة
 ضغط النفسي: الاصطلاحي ال تعريف
 قىى   ةى   التي عىل عى   ىنج  اليىرة لىد  ةاخلى  تأث ر ه  :(1992) محمد لطفي تعريف 

 سىىىىلىكاة أض نيسىىىىاة ضأ جسىىىىتاة ب مااضىىىىطر  إلىىىىى  ىىىىؤة  ضقىىىىد الشرئىىىىاة ضمكىنىىىى م ضىىىى غطة
 .الأةا  لتيسىىىىىى   تيي ىىىىىى   إلىىىىىىى  ىىىىىىؤة  أض الطةاعىىىىىى  الأةا  عىىىىىى  فااينيىىىىىىر  إلىىىىىىى تدفعىىىىىىهلد هغ

 ع53.غص5355غري ة (
 ف الإجرائي لضغط النفسي:التعري

ةراستن  مى  خى   الدرجىة التتيئىل عل هى  لأفىراة الع نىة علىى ةنىىة ف   عرف ال لن  
 . يس  التسترد  ف  الدراسة الي لاةاستةا ة ال لن الن

 الاصطلاحي لجودة الحياة  تعريف
 ب لتؤشىرام  رصىد كتى  اليى   بيسى  الإ جى ة  الإاسى   هى  بأنه را   ض ر ك  عرفته 

 لتتىاصىلا ع  غضسىع ه  بشىكل ذاتىه عى  التىر  رضى  مسىتىي م ارتيى ج علىى تد  الت  لىكاةالس
 ضجهىىىة تيد ىىىد فىىى  لهغضاسىىىتق ل ته ب لنسىىىية ضمعنىىىى قاتىىىة ضذام مقىىىدر  شرئىىىاة أهىىىداف لتيق ىىى 
 كتىى  .ف هىى  ضايسىىتترار لآخىىري  معىى  متي ةلىىة إ ج ةاىىة اجتت عاىىة لع قىى م اا تهغضإق متىىه ضمسىى ر
أةىى (النيسىاة ضالطتأن نىة ضالسىك نة ب لسىع ة  العى   الإاسى   م  بكل النيساة  اليا  جىة  ترتين
 . ع. 227صغ 2018 غات ة

 التعريف الإجرائي لجودة الحياة:
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ف  ه   الدراسىة مى  خى   مجتىىج الىدرج م التتيئىل عل هى  مى   جودة الحياةتعرف  
طةىى  فىى  الدراسىىة الي لاىىة خىى   إج بىى م التعلتىى م علىىى ةنىىىة مقاىى   جىىىة  الياىى   النيسىىاة الت

بعىىد تعىىد لهت  لتقاىى   را ىى  الأصىىل  الىى    يتىىى   5333ضهىسىىر  سىىةرينجر التعىد مىى  طىىرف
 .عي ر  ضستة أبع ة 23عي ر  ضاختئرا  ف   353على 
 الدراسات السابقة: -5
ع ضهىىىىىىىىىىى  عيىىىىىىىىىىى ر  عىىىىىىىىىىى  أطرضاىىىىىىىىىىىة ةكتىىىىىىىىىىىىرا  مىسىىىىىىىىىىىىمة 0202ةراسىىىىىىىىىىىة )ةلقىىىىىىىىىىى  سىىىىىىىىىىىت غ -1

 درساة لد  أس ت   التدرسة ايةتداعاةع ةىىى )جىة  اليا   النيساة ضالت
ضقىىىىىىىىىىد هىىىىىىىىىىدف  الدراسىىىىىىىىىىة إلىىىىىىىىىىى التعىىىىىىىىىىرف علىىىىىىىىىىى مسىىىىىىىىىىتى  جىىىىىىىىىىىة  الياىىىىىىىىىى   النيسىىىىىىىىىىاة  

ضالتدرسىىىىىىىىىىىاة لىىىىىىىىىىىد  أسىىىىىىىىىىى ت   التدرسىىىىىىىىىىىة ايةتداعاىىىىىىىىىىىة ةىي ىىىىىىىىىىىة مسىىىىىىىىىىىتل ن  غضمىىىىىىىىىىىد  اخىىىىىىىىىىىت فه  
بىىىىىىىىىىىى خت ف جنسىىىىىىىىىىىىه غضرتةه غضذلك مىىىىىىىىىىىى  ضجهىىىىىىىىىىىىة ن ره غضقىىىىىىىىىىىىد تكىنىىىىىىىىىىىى  ع نىىىىىىىىىىىىة الدراسىىىىىىىىىىىىة 

ا ب لإج بىىىىىىىىىىىة علىىىىىىىىىىىى أسىىىىىىىىىىىئلة مقاىىىىىىىىىىى   جىىىىىىىىىىىىة  الياىىىىىىىىىىى   أسىىىىىىىىىىىت ذا ضأسىىىىىىىىىىىت ذ  قىىىىىىىىىىى مى  161مىىىىىىىىىىى  
 النيساة ضاستةا ة جىة  اليا   التدرساة.

ضقىىىىىىىىىد أسىىىىىىىىىيرم نتىىىىىىىىى ع  الدراسىىىىىىىىىة علىىىىىىىىىى أة مسىىىىىىىىىتى  جىىىىىىىىىىة  الياىىىىىىىىى   النيسىىىىىىىىىاة لىىىىىىىىىد   
أسىىىىىىىىى ت   التدرسىىىىىىىىىة ايةتداعاىىىىىىىىىة كىىىىىىىىى ة مرتيع غأمىىىىىىىىى  مسىىىىىىىىىتى  جىىىىىىىىىىة  الياىىىىىىىىى   التدرسىىىىىىىىىاة فقىىىىىىىىىد 

 ك ة متىسط ؛كت  تىصل  الدراسة إلى أنه:
ىجىىىىىىىىىد فىىىىىىىىىرض  ذام ةيلىىىىىىىىىة إائىىىىىىىىى عاة لىىىىىىىىىد  ع نىىىىىىىىىة الدراسىىىىىىىىىة فىىىىىىىىى  مسىىىىىىىىىتى  جىىىىىىىىىىة  ي ت -

 اليا   النيساة تع   لتتل ر جنسه  أض رتةه .
ع ضهىىىىىىىىىىى  عيىىىىىىىىىىى ر  عىىىىىىىىىىى   مىىىىىىىىىىى كر  مكتلىىىىىىىىىىىة لن ىىىىىىىىىىىل شىىىىىىىىىىىه ة   0200ةراسىىىىىىىىىىىة )ريىىىىىىىىىىى ة غ   -0

 م ستر التىسىمة ةىى: )ال لىط النيساة لد  معلت  ايةتداع ع 
ال ىىىىىىىىىىىىىلن النيسىىىىىىىىىىىىى  لىىىىىىىىىىىىىد  هىىىىىىىىىىىىىدف  الدراسىىىىىىىىىىىىىة إلىىىىىىىىىىىىىى التعىىىىىىىىىىىىىرف علىىىىىىىىىىىىىى مسىىىىىىىىىىىىىتى   

معلتىىىىىىىىى  الترالىىىىىىىىىة ايةتداعاىىىىىىىىىة فىىىىىىىىى  ظىىىىىىىىىل بعىىىىىىىىىت التتل ىىىىىىىىىرام غ فأجريىىىىىىىىى  الدراسىىىىىىىىىة علىىىىىىىىىى 
معلتىىىىىىىىىىىى  ضمعلتىىىىىىىىىىىىة تىىىىىىىىىىىىى  اختاىىىىىىىىىىىى ره  بطريقىىىىىىىىىىىىة قئىىىىىىىىىىىىد ةغضت  تطة ىىىىىىىىىىىىى   02ع نىىىىىىىىىىىىة قىامهىىىىىىىىىىىى  

 استةا ة ال لن النيس  عند التعلت   ف هرم النت ع  الت لاة:
 مستى  ال لن النيس  لد  معلت  ايةتداع  منريت. -
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تيقىىىىىىىىىى  اليرضىىىىىىىىىىا م الج عاىىىىىىىىىىة الق علىىىىىىىىىىة: ةىجىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىرض  ذام ةيلىىىىىىىىىىة إائىىىىىىىىىى عاة  عىىىىىىىىىىد  -
لل ىىىىىىىىىىىىىىلىط النيسىىىىىىىىىىىىىىاة تعىىىىىىىىىىىىىى   لتتل ىىىىىىىىىىىىىىر الجىىىىىىىىىىىىىىنس ضالسىىىىىىىىىىىىىى  ضالأقدماىىىىىىىىىىىىىىة التهناىىىىىىىىىىىىىىة لىىىىىىىىىىىىىىد  

 معلت  ايةتداع .
 (:2123تبينة، محمد فرج) .دراسة أبوو3

الضممغوا النفسممية لممدء أعضمماء هييممة التممدري  بمممعة اليممات الجامعممة الأسمممرية بعنمموان: 
 .يةالإسلام

هدف  الدراسة إلى التعرف على مستى  ال ىلىط النيسىاة لىد  أع ى   ه ئىة التىدريس ةىيعت 
 كلا م الج معة الأسترية الإس ماةغضذلك م  خ   الآت :

 .معرفة مستى  جىة  اليا   لد  أع    ه ئة التدريس. 3
اىى   لىىد  معرفىىة مىىد  ضجىىىة ع قىىة ذام ةيلىىة إائىى عاة ةىى   ال ىىلىط النيسىىاةغ ضجىىىة  الي. 5

 .أع    ه ئة التدريس
معرفىىة مىىد  اليىىر  ال ىىلىط النيسىىاة التىى   تعىىرل لهىى  أع ىى   ه ئىىة التىىدريس التىى  تعىى   . 0

 لتتل ر سنىام الرةر غ ضالدرجة العلتاةغضالجنس
معرفة مد  اليىر  فى  جىىة  الياى   ةى   أع ى   ه ئىة التىدريس التى  تعى   لتتل ىر سىنىام . 3

 .الجنسالرةر غ ضالدرجة العلتاةغ ض 
لتن سىىىىةته طةاعىىىىة الييىىىى .   التىىىىنه  الىصىىىىي  فىىىى  هىىىى   الدراسىىىىة ضقىىىىد اسىىىىترد  الي اىىىى 

استةا ة على جتا  أفراة مجتتى  الدراسىة ضالى    ضلتيق   أهداف الدراسة طة  الي ا  استت ر 
 ع ع ى ه ئة تدريس.303ك ة قىامه )

سىىن مىى  ضقىىد تىصىىل  الدراسىىة إلىىى أة أع ىى   ه ئىىة التىىدريس  تعرضىىىة لتسىىتى  متى  
جىة  اليا   لأع ى   ه ئىة التىدريسغ ضتىجىد  ال لىط م النيساةغ ضهن   مستى  متىسط  م 

 عكساة ة   ال لىط م النيساة الت   تعرل له  ع ى ه ئة التدريس ارتي طاهع قة 
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ضجىىىة  الياىى  غ ضضجىىىة اخىىت ف ةىى   أع ىى   ه ئىىة التىىدريس بيسىى  اخىىت ف ةرجىى ته   
ا   ةل  النت ع  أنىه كلتى   اةم الدرجىة العلتاىة  ى ال لىط مالعلتاةغ ف  تعرضه  له   عل

الأع ىى   ه ئىىة  قلىى  ال ىىلىط النيسىىاةغ كتىى  ةلىى  النتىى ع  أ  ىى  أة اخىىت ف الىىدرج م العلتاىىة
 التدريس لاس له أثراً على مستى  جىة  اا ته .

 .مستى  ال لىط النيساة لد  أع    ه ئة التدريس لد  بع ه -
 (:2121ويخي أمال)وش بكار سارة.دراسة 4

جودة الحياة وعلاقتها بالضمغوا النفسمية لمدء الأمهمات دراسمة ميدانيمة علم  عينمة بعنوان: 
 .من الأمهات العاملات والغير العاملات

الكشىىى  عىىى  الع قىىىة ةىىى   جىىىىة  الياىىى   ضال ىىىلىط النيسىىىاة لىىىد   هىىىدف  الدراسىىىة الىىىى 
التىنه  الىصىي  ت  ايعتت ة على  غ ضلتيق   هدف الدراسةالأمه م الع م م ضغ ر الع م م

ع نىىة متكىنىىة مىى   لتن سىىيه مىى  التىضىىىجغ ضلعج بىىة علىىى التسىى ؤيم التىضىىىعة قتنىى  ب ختاىى ر
 أمىى  ع ملىىة ضغ ىىر ع ملىىة ضقىىد تىى  تطة ىى  أةضام الدراسىىة التتكىنىىة مىى  مقاىى   جىىىة  الياىى   23

مىى  خىى   غ ع5330ع ضمقاىى   ال ىىلىط النيسىىاة الةدريىىة كتىى   أاتىىد )5333خرطىى ن  أم نىىة )
 تيريغ الةا ن م ت  التىصل إلى النت ع  الت لاة:

 تىجد ع قة ارتي طاه عكساة ة   جىة  اليا   ضال لىط النيساة لد  الأمه م.-

تىجد فرض  ةالىة إائى عا  فى  مسىتى  جىىة  الياى   لىد  الأمهى م العى م م ضالل ىر عى م م -
 الأمه م غ ر الع م م. لئ لو

ئىىى عا  فىىى  مسىىىتى  ال ىىىلىط النيسىىىاة لىىىد  الأمهىىى م العىىى م م ضالل ىىىر تىجىىىد فىىىرض  ةالىىىة إا-
 لأمه م الع م م.ا الع م م لئ لو

 (:2114) دراسة أحمد صالح موس  الزهراني.5

 .الضغوا النفسية المدراة وعلاقتها بدافعية الإنجازبعنوان: 
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التدركىىة هىىدف  الدراسىىة إلىىى التعىىرف علىىى الع قىى م ايرتي طاىىة ةىى   ال ىىلىط النيسىىاة  
ضكىىى  مىىى  ةافعاىىىة الإنجىىى   ضالتىافىىى  الأكىىى ة ت غ لىىىد  طىىى   ج معىىىة جىىىد غ اسىىىترد  الي اىىى  
التنه  الىصي  ايرتيى ط غ أمى  أةضام الدراسىة فتتثلى  فى  مقاى   ال ىلىط النيسىاة التدركىة 

ضمقاى   التىافى   5330مى  إعىداة العى  م   -م  إعداة الي ا  ض مقاى   ةافعاىة الإنجى    -
تىى  تطةاقهىى  علىىى ع نىىة عشىىىاعاة طيقاىىه  5333الطىى   الج معىىة مىى  إعىىداة عىىد ل   الأكىى ة ت 
ع مىىى  التجتتىى  الأصىىىل ؛ مىىى  %5383ع ط ليىىى  مىى  طىىى   ج معىىىة جىىد  ةنسىىىية )323قىامهىى  )

غ 3ترئئ م الترباة الر صةغ تقناى م التعلىا  الترباىة الةدناىة الدراسى م القر ناىة ب لتسىتىي م )
ع ضقىىىد تىصىىل  الدراسىىىة إلىىى نتىىى ع  الآتاىىىة: 53825  ال مناىىىة )ع. ضبلىىغ متىسىىىن أعتىى ره3غ3غ 2

عغ أمىىىى  5823ضجىىىىة مسىىىتى  مىىىىنريت مىىى  ال ىىىلىط النيسىىىىاة التدركىىىة لىىىد  الع نىىىىة بتتىسىىىن )
ع فاتىى  ائىىىل التىافىى  الأكىى ة ت  علىىىى 0803مسىىتى  ةافعاىىة الإنجىى   فيئىىىل علىىى متىسىىن )

 ارتي طاىىهلييىى  ضجىىىة ع قىىة عغ ضك هتىى  ةتقىىد ر )مرتيىى عغ كتىى  أظهىىرم نتىى ع  ا0832متىسىىن )
سىىىى لية ةالىىىىة إائىىىى عا  ةىىىى   ال ىىىىلىط النيسىىىىاة بأنىاعهىىىى  الترتليىىىىة ضةافعاىىىىة الإنجىىىى   بأبع ةهىىىى  

س لية ةالة إائى عا  ةى   ال ىلىط النيسىاة بأنىاعهى  الترتليىة  ارتي طاهالترتليةغ ضضجىة ع قة 
لىىىىى ضجىىىىىة إسىىىىه   ةا  ضالتىافىىىى  الأكىىىى ة ت  بتج يتىىىىه الترتليىىىىة. كتىىىى  أشىىىى رم نتىىىى ع  الدراسىىىىة إ

إائىى عا  لكىىل مىى  ال ىىلىط النيسىىاة التدركىىة ضةافعاىىة الإنجىى   فىى  التنةىىؤ بىى لتىاف  الأكىى ة ت  
لط   الج معة. ضفى ضى  نت ع  الدراسة ت  تقد   جتلة مى  التىصىا م ضالتقتراى م لتر اى  

 لج معة.لد  ع نة م  ط   ا ال لىط النيساة ض ي ة  ةافعاة الإنج   ضالتىاف  الأك ة ت 
 (:2114)العنزي ريم عايد محمد.دراسة 6

 بعنوان: الضغوا النفسية وجودة الحياة المدرسية.
هدف  الدراسة الي لاة إلى الكش  ع  الع قة ة   ال لىط النيسىاة بأبع ةهى  التتتثلىة  

فىى  ال ىىلىط التدرسىىاة ال ىىلىط الشرئىىاةغ ضىىلن ايمتيىى ةغ ضىىلىط الىالىىد  غ لىىد  ع نىىة 
رالة الث نىيةغ ضجىة  اليا   التدرساة عند نيس الع نة تكىنى  ع نىة الدراسىة مى  م  ت م   الت
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لتي ف ىة الجهىرا  ضقىد تى  درسة أ  ميشر الأنئ رية الت بعىة ع م  طلية الترالة الث نىية بت23)
مى  الشىعية العلتاىةغ ض ع %23اختا ره  مى  الشىعةت   العلتاىة ضالأةةاىة ضذلىك ةنسىية متسى ضية )

ة الأةةاىةغ ضاسىتردم  الي اثىة أةاتى   للدراسىة ضهتى  مقاى   ال ىلىط النيسىاة م  الشىعي 23%
م  إعداة الي اثةغ ضمقا   جىة  اليا   التدرساة م  إعداة الي اثة. ضقد أظهر الدراسىة ضجىىة 

عكسىىىاة ذام ةيلىىىة إائىىى عاة ةىىى   ال ىىىلىط النيسىىىاة ككىىىل ضأبع ةهىىى  اليرعاىىىة  ارتي طاىىىهع قىىىة 
 الث نىية. لد  ت م   الترالةضجىة  اليا   التدرساة 

 (:2114)دراسة وائل السيد حامد السيد.7
الضمممغوا النفسممية وعلاقتهممما بجمممودة الحيممماة لممدء أعضممماء هييمممة التمممدري  بعنمموان: دراسمممة 

 .بجامعة الملك سعود

الع قىىة ةىى   ال ىىلىط النيسىىاة ضجىىىة  الياىى    هىىدف  الدراسىىة الي لاىىة الىىى التعىىرف علىىى 
 .يس بج معة التلك سعىةالتدر  لد  أع    ه ئة

ضلتيق ىىىى  هىىىىدف الدراسىىىىة تىىىى  ايعتتىىىى ة علىىىىى التىىىىنه  الىصىىىىي  مىىىى  خىىىى   تطة ىىىى  أةا   
 ا ىى  تكىنىى  مقاىى   ال ىىلىط النيسىىاة س مقاىى   جىىىة  الياىى   )مىى  أعىىداة الي اىى عالدراسىىة 

 ع م  مجتت  الدراسة.%33ع ع ى ه ئة تدريس ةنسية )333ع نه الدراسة م  )
 :إلى مجتىعة م  النت ع  أهته  م   ل ت  التىصل  عاةالإائ ضبعد التع لجة 

 تىجد ع قة ارتي ط ة   ال لىط النيساة ضجىة  اليا   مىجية  -

مىىى  ث ثىىىة مىىى  أبعىىى ة  إائىىى عا بعىىىد جىىىىة  إةار  الىقىىى  مىىى  مقاىىى   جىىىىة  الياىىى   غ ىىىر ةا   -
ل ضالراتىىى  التهناىىىة التىىىدري  التهنىىى  تىقعىىى م العتىىى مقاىىى   ال ىىىلىط النيسىىىاة ضهىىى  التيىىى ع م

 ضالترقاةع.

ع فأقىىىىل فىىىى  كىىىىل مىىىى  مقاىىىى   3832عىىىىد  ضجىىىىىة فىىىىرض  ذام ةيلىىىىة إائىىىى عاة عنىىىىد مسىىىىتى  )-
ال ىىىلىط النيسىىىاةغ ضأبع ةهىىى  )التيىىى ع م التهناىىىةغ التهىىى   التدريسىىىاةغ تىقعىىى م العتىىىل ضالراتىىى  
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نىة للتشى رك   فى  ع  ضالترقاة الرئ عص الشرئاة الأفراة الدراسة تيع  لتتل ىر سىنىام الرةىر 
 الدراسة. 

تىجىىىد فىىىرض  ذام ةيلىىىة إائىىى عاة فىىى  بعىىىد  ظىىىرضف العتىىىل مىىى  مقاىىى   ال ىىىلىط النيسىىىاة -
الأفراة الدراسة تيل  لتتل ر سنىام الرةر  للتش رك   فى  ع نىة الدراسىةغ لئى لو سىنىام الرةىر  

 )سنىام فأكثرع.

نيسىىىاة هنىىى   فىىىرض  ذام ةيلىىىة إائىىى عاة فىىى  بعىىىد التىىىدري  التهنىىى  مىىى  مقاىىى   ال ىىىلىط ال-
الدراسة تيع  لتتل ر سنىام الرةر  للتش رك   ف  ع نة الدراسةغ الئى لو سىنىام الرةىر   الأفراة
 سنىام فأكثرع. 33)م  

ع فأقىل فى  كىل مى  مقاى   جىىة  3832عد  ضجىة فرض  ذام ةيلىة إائى عاة عنىد مسىتى  )-
راسىىىة تيعىى  لتتل ىىىر الياىى  غ ضتعىىد  )جىىىىة  الئىىية النيسىىىاةغ جىىىة  التىىدريس ضالعتىىىل الأفىىراة الد

 سنىام الرةر  للتش رك   ف  ع نة الدراسة.

ع فأقىل فى  بعىد )جىىة  إةار  الىقى  مى  3832هن   فرض  ذام ةيلة إائ عاة عند مستى  )-
مقاى   جىىىة  الياى   الأفىىراة الدراسىىة تيعى  لتتل ىىر سىنىام الرةىىر  للتشىى رك   فى  ع نىىة الدراسىىةغ 

 ثرع.سنىام فأك 33لئ لو سنىام الرةر  م  
 (:2117، منيرة صالح)يعيالجو .دراسة 4

محممد  الإممامبعنوان: الضغوا النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدء طملا  وطالممات جامعمة 
 بن سعود بمدينة الرياض. 

هىىىدف  الدراسىىىة الىىىى التعىىىرف علىىىى الع قىىىة ةىىى   ال ىىىلىط النيسىىىاة ضجىىىىة  الياىىى   لىىىد  طىىى   
 تد نة الري ل.ميتد ة  سعىة ب الإم  ضط لي م ج معة 

ضلتيق ىى  هىىدف الدراسىىة تىى  ايعتتىى ة علىىى التىىنه  الىصىىي  مىى  خىى   تطة ىى  اختيىى ر هىىىلت  
ميتىىىىىىة منسىىىىى  ضعلىىىىى  مهىىىىىد   إعىىىىىداةلقاىىىىى   ال ىىىىىلن النيسىىىىى  ضمقاىىىىى   جىىىىىىة  الياىىىىى   مىىىىى  
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غ تىىى  الإائىىى عاةع ط لىىى  ضط ليىىىةغ ضبعىىىد التع لجىىىة 33عغ علىىىى ع نىىىة قىىىدرم  )5333كىىى ظ )
 اة:التىصل الى النت ع  الت ل

 س لية ة   ال لىط النيساة ضجىة  اليا  . ارتي طاهتىجد ع قة -
 لتتل ر الجنس لئ لو ال كىر. ف  ال لىط النيساة تيع  إائ عاةتىجد فرض  ذام ةيلة -
 ف  جىة  اليا   ضفق  لتتل ر الجنس. إائ عاةي تىجد فرض  ذام ةيلة -
 اة ضفق  لتتل ر مستى  الدخل.ف  ال لىط النيس إائ عاةي تىجد فرض  ذام ةيلة -
 ف  جىة  اليا   ضفق  لتتل ر مستى  الدخل. إائ عاةي تىجد فرض  ذام ةيلة -
 (:2115)كريمة شربي .دراسة9

بعنمموان: جممودة الحيمماة وعلاقتهمما بالضممغوا النفسممية لممدء الممرضممين والممرضممات، رسممالة 
 ماستر.

  ضال ىىلىط النيسىىاة لىىد  ع نىىة مىى  الكشىى  عىى  الع قىىة ةىى   جىىىة  الياىى    الدراسىىة الىىىهىىدف
التترض   ضالتترض م )أفراة الع نةغ كت  هدف  أ    إلى التعرف على مىد  تىأث ر متل ىرام 
الدراسىىة الت لاىىة: الجىىنس ضالي لىىة ايجتت عاىىة عنىىد التترضىى   ضالتترضىى م فىى  كىى  مىى  جىىىة  

 33نىة تتكىىة مىى  الياى   ضال ىلىط النيسىاة. ضلتيق ىى  هى   الأهىداف اخت ىرم الدراسىىة علىى ع 
مترل ضمترضة الت بع   لسلك الشيه طةى  ضالي صىل   علىى ةةلىى  فى  التتىريت مى  مراكى  

ضاسىىتردم  الي اثىىة فىى  هىى   غ قلىىةةىر  ايستشىىي عاةالشىىيه طةىى  ضالعىى مل   ب لتؤسسىىة العتىماىىة 
 الدراسة التق  اس الت لاة:

 ع.5333) ضعلى مهد  ك ظ  منس مقا   جىة  اليا   لتيتىة عةد اليلا  .3
 ع 5330)مقا   مئ ةر ال لىط النيساة لاي  عةد الجىاة .5

ضخلئىى  غ SSSS 3363ضقىىد ع لجىى  الي اثىىة نت عجهىى  إائىى عا  ةتطة ىى  الن ىى   الإائىى ع  
 إلى النت ع  الت لاة:

 تىجد ع قة ة   جىة  اليا   ضال لىط النيساة لد  التترض   ضالتترض م.-
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 ترض م ف  جىة  اليا   عند أفراة الع نةي تىجد فرض  ة   التترض   ضالت-
 ي تىجد فرض  ة   التترض   ضالتترض م ف  ال لىط النيساة عند أفراة الع نة.-
 ي تىجد فرض  ة   التت ضج   ضغ ر التت ضج   ف  جىة  اليا   عند أفراة الع نة.-
 .ة الع نةي تىجد فرض  ة   التت ضج   ضغ ر التت ضج   ف  ال لىط النيساة عند أفرا-
 الدراسات السابقة:حول  أراء-

 م   ل : إلىبعد استعرال الدراس م الس بقة التتعلقة بتىضىج ةراستن غ تىصلن  
 تتي  الدراسة الي لاة م  الدراس م الس بقة ف :

هنىى   اتيىى   ةىى   الدراسىىة الي لاىىة ضالدراسىى م السىى بقة فىى  مع لجتهىى  للج نىى  الن ىىر  الرىى ص -
 عل لىط النيساةغ جىة  اليا  اتل ر  الدراسة )تب

ضي هر ذلك ف  ةراسىة كىل  هن   اتي   ف  التنه  التعتتد ف  الدراسة ضهى التنه  الىصي -
دراسمة (و 2121وشمويخي أممال) بكار سمارة( ودراسة 2123دراسة أبووتبينة، محمد فرج)مى  

وائمل دراسمة (و 2114)العنمزي ريمم عايمد محممد( ودراسة 2114) أحمد صالح موس  الزهراني
 شممممربيودراسممممة  (2117( ودراسممممة الجممممويعي، منيممممرة صممممالح)2114)السمممميد حامممممد السمممميد

 .(2115)كريمة
 

 ضترتل  الدراسة الي لاة م  الدراس م الس بقة م  ا  :
أبووتبينمممممة، محممممممد ترتلىىىىى  عىىىىى  ع نىىىىىة الدراسىىىىىة الي لاىىىىىة ا ىىىىى  طيقىىىىى   مجتتىىىىى  الييىىىىى -

ودراسممة     ه ئىىة التىىدريسغأع ىى علىىى(2114)دراسممة وائممل السمميد حامممد السمميد(و 2123فممرج)
 طيق  على ع نة م  الأمهى م العى م م ضغ ىر العى م مغ( 2121وشويخي أمال) بكار سارة

( 2114)العنممزي ريممم عايممد محمممد( ودراسممة 2114) دراسممة أحمممد صممالح موسمم  الزهرانمميو 
أمممممما دراسمممممة الجمممممويعي، منيمممممرة  طيقىىىىى  علىىىىىى عىىىىىدة مىىىىى  ط ليىىىىى م ضطليىىىىىة الترالىىىىىة الث نىيىىىىىة



 الإطار النظري للدراسة ....................................................... الفصل الأول
 

33 

 

علىى ( 2115)كريممة شمربيودراسة  طيق  على ع نة م  الط لية الجى مع   غ( 2117صالح)
 ع نة م  التترض   ضالتترض م.

 ال م ة ضالتك ة.-
خل اىىىة ن ريىىىة  إعطىىى  ضقىىىد تىىى  ايسىىىتي ة  مىىى  الدراسىىى م السىىى بقة فىىى  كىنهىىى  قىىىد سىىى عدم فىىى  

 لتتل رام الدراسة
 
 المدخل النظري للدراسة: -6
 

 : النفسي غطللض المفسرة النظرياتأولا: 
 

 :سيلي لهانز النظري  النسق-
  عتةر  كت را فس ىلىجا  ستي ال لىط ةتيس ر متأثر كطة   ترئص يك    س ل  ةك

 ضض  ا   ضاليا   الكا ة على التي ف ة هدفه  لل لن اليس ىلىجاة ايستج بةأعرال  أة
 :ضه  "الع مة لتك ا   أعراض" علاه ضأطل  ال لن ضد للدف ج الامر  ث ث س ل 
 لل  غن التةدع  التعرل ةرجة ه ة تتت   ضاستج ب م امر تل  الجس    هر ضفاه :الي ج

 .الجس  مق ضمة تقل امر التل  له   ضنتاجة
 لاعىة ضجستاة نيساة ط قة م   تلك م  بكل التهد د مق ضمة اليرة  ي ض  م  ضفاه :التق ضمة

 .اة  ايت ا لة إلى الجس 
 أاتد الس د ضل د (ب لأمرال. لعص بة عرضة ضيئيو اليرة ةط ق تستن ف م  ضفاه :الإجه ة

 ع2012 غ عاسى عل  مراة خلاية
 
 :موراي  لهينري  الفكري  التفسير نظرية-



 الإطار النظري للدراسة ....................................................... الفصل الأول
 

33 

 

 
 م  النيس  لل لن تيس ر  ف   امىر  ضيطل  النيساة الد ن ماة ب س  ك لك ضيعرف 

 كنتاجة النيس   ة ضالتىا التكا  لي ة إلى  ئل دق ال م  س رضر  ف  الإنس ة أة مسلتة
 .ةاخله ف  تيدث الت  النيساة للد ن ماة نه عاة

 
 م  ل نتق   الترت   مةدأ الإنس ة  تي  التكا اة اللي ة انةث   أض اليل إلى ضللىصى  

 إلاه الإنس ة  سعى ال   الهدف ع  عي ر  ضه  التستقةلاة اللي ة إلى ناةلآا اللي ة
 الإنس ة ةه   يه  الت  التعرفاة العقلاة العتلا م لكت على  د  "مىار  " رأ  ف  ضالترت  

 .الر رجاة للة ئة تئىر 
 
 ضميهى  الي جة لتيهى   تعرل عندم  الد ن ماة م  عت   مستى   أة مىار   ضيئ  

 اليئل ضيعد لإنس ة سلىك  تيس ر فت  ضمتك فئ     يمرك   ميهىم   ضيعتةرهت  ال لن
 النيس  التيل ل ن رية م  تيس ر  مىرا  ضاستتدع 1111الرش د غطرا)ه رضة خ تيريي  ة نهت 

 م   ت  أة  تيقى السلى  فه  أة ضأكد فرضيد ةه  ق   الت  ع االلر  ميل الي ج م أصل لك 
 تس عد الت  الة ئة خ صاة هى ضال لنغ ال لىط عل ه   لأط الت  الة ئاة لل رضف  تيل ل
 مىرا  ضيت   ) 1980 نرضن  جىلا  ( عنه تعىقه أض مع   غرل إلى الىصى  على اليرة
 :ال لىط م  نىع   ة  
 

 اليرة  دركه  كت  الة ئاة التىضىع م ةيلة إلى ضتش ر ة ت  ضلن -أ
 ال لن ضهى الىاق  ف  ت ك الة ئاة التىضىع م خئ عص إلى  رضتش ألي  ضلن - 

 ع2001عثت ةغ الس د ف رض  ( اليعل 
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 :المعرفي التقدير نظرية-
 ك االإةر  يس ال ضالع ج الإةرا  بعتلاة الكة ر ايهتت   نتاجة الن رية ه   نشأ  

 لتهد د كت  تقد ر أة م  ا   اليرة طةاعة على  عتتد أس س  ميهى  هى التعرف  ضالتقد ر
 ب ليرة التياطة الة ئاة ة   ربطه ضلكنه للىق  التكىنة للعن صر ميسن  اإةر  مجرة اسل

 اليرة تق ا  ضيعتتد التىق  تيس ر اليرة تطا  س ضب لك ال لىط م  الشرئاة راتهضخة
 ب لة ئة الر صة الر رجاة العىاملغالشرئاة ىاملالع منه  عىامل عد  على للتىق 

 بأنه ال لىط التعرف  التقد ر ن رية ضتعرف نيسه ب لتىق  التتئلة ضالعىامل ايجتت عاة
  هكار ضإة التهد د تق ا  إلى ذلك  ةضيؤ  لليرة الشرئاة التتطلي م ة  تن قت  ضجىة عند نشأ 

 : هت  الت  بتر  تر ضهى 
 .ال لىط ى ست ش     ذاته اد ف  الأاداث بعت أة ضمعرفة تيد د :الأضلى الترالة
 ت هر الت  التشك م على للتلل  تئلو الت الطر   ف هت   يدة :الث ناة الترالة

 2001) عثت ةغ الس د ف رض  (التىق  ف 
 لجودة الحياة : النظريات المفسرة -ثانيا
 1989 ف :يرا ةين ر  - 
 ستة ةاةيالتجر  النت ع  صاتلر ت  ةاالييث ق ماالتطة م  بعدة   را ك رض  ق م  أة بعد

 ضجىة  السع ة  لي لة ايلتق   نق ط تتثل ةغضه االنيس السع ة  لأبع ة مىجهة ةين ر  أبع ة
 :ضه  اليرة لد    االي

 ضله ة اته مستق  كىة يض  ةنيسه ر  مئ قرر  أة على الشرص قدر  ه  :يستق لاة- 1 
  بطراع  تئرفيرغض  التيك عند ايجتت عاة ال لىط مق ضمة على ق ةرا الت مو ضاضية إراة 

 .ته شرئ ر  مع  ضف  ذاته  اقيض  سلىكه ف  نةغضمن   مع
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 تيك ال تتثل الت  ئة الة إةار  على ضالقدر  ة ب لكي  اليرة إاس   هى :ئ  الة التتك  -0
 اختا ر على ضب لقدر  به طةاالتي اليرص م  ستي ة ةغضاياالر رج للنش ط م ب لأسلى  التعقد

 .اليرة تتلكه   الت   اضالق الي ج م م  تت     ق ماج ة س إ أض
 تنتى ال ام ةيضرؤ  التستتر ىرطضالت ب يرتق   اليرة شعىر  هى  :الشرئ  النتى -2

 ف  تيسن   ن ه أة ر  يضاقع غض  إاس   ه ضلد د  جد ام ر الر منيتي  ضتتىس غضبأة  كىة 
 ةاال ات التعرفة ةىضىح   تة أض ت هر بطراع  ر تل  ضأة ال م  ضسلىكه بترضر ذاته

 . ماضاليع ل
  يالآخر  م  ب لع ق م اليرة ضثقة قن عة أض رض  ه  : يالآخر  م  ةاج ة الإ الع ق م 4-
 رغضتهت  كة بشكل ضاياترا  ضالتىة  التع ط  إظه ر ىعل ضالقدر   يالآخر  ةاتتعل  ةرف ه الت 

 .ةاالإنس ن ةتي ة  الع ق م
 التتعدة  ب لت مو ضقةىله ذاته نيى  اج ة إ اتج ه  تتلك  الشرص هى أة :ال ام تقةل 5-

  تهاا اى  أض ىين ةاج ة ب  ئةغضشعىر  س أض د  ج مكىن م أض صي م ضالت  تت ت  له 
 .ةاالت ض
 ب مت كه  ةاضالت ض ةاالي ل  تهالي ضمعنى شعىرا تتلك  اليرة أة :  االي ف  اللرل 6-

 عتل  ال   الشرص ف ة ضهك ا أجله غ م  شاع  ضأهداف  غرض    اللي تعط  لتعتقدام الت 
   االي بأة الشعىر ف  سه   ه ا ضكل ب لتىجه  مغضإاس   ضغ  أهداف ه تكىة لد ةاج ة ب 

 ع49 غص 2016 )الر اع غ.ضجىة  معنى ذام
 2003 أندرسون: ةينظر -
 السع ة  ضمعنى  امي ه م  متر ا   االي جىة  لتيهى   اتك مل شرا  أندرسىة  طرح 

 العىامل ع  الي ج مغف     ضتيق ةاالىاقع   اضالي الة ىلىج  التعلىم م   ضن    االي
 أة إلى ندرسىة أ أش ر لقد.   االي جىة  ر التيس  تك مل  يإط را ن ر  الأخر   ةاالتىضىع



 الإطار النظري للدراسة ....................................................... الفصل الأول
 

53 

 

 ك  أفك را كىة  أة  م  تكنه  غكت  اىله دضر م   اشرئ  اق جعله    تهالي اليرة إةرا 
 :  االي جىة  مؤشرام ت   ةاالتك مل ةيالن ر    غف ةاالي ع  الرض  إلى سهل 

 .  االي بجىة  شعر   ال   هى ب لرض  اليرة شعىر أة -
 .قه اقتي على ق ةرا تكىة  ةاضاقع أهداف  ت   أة -
 .أهدافن  م    ت   لك  لن  اى م  ر  تل إلى نسعى أة -
 ةغا   )فىاطتاالي بجىة  شعىر  إلى اليرة رض  إلى  ب ل رضر  ؤة   ي الي ج م إشي ج أة -

 ع7غص 2015
 



 

 
 يالفصل الثان

 (ةيدانيإجراءات الدراسة الم)
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 تمهيد:
ىام التنهجاة الت  عرل مرتل  الرطإلى   هدف ه ا اليئل م  ه   الدراسةغ

ب لج ن  الن ر   الإلت  الت كىر  س بق  م  ه   الدراسةغ بعد  الأهدافعل ه  لتيق    اعتتدن 
إلى اليئل  ب لإض فةال   مهد لن  مشكلة الدراسةغاليرضا مغ ضأهتاة ضأهداف الدراسة 

تنهجاة الن ر غ ضف  ه ا اليئل بعنىاة الج ن  التنهج  ال   م  خ له سع ن  لتةا ة ال
 التتيعة ف  الدراسة م  أجل الىصى  إلى النت ع  الترجى  م  الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
تعتةر الدراسة ايستط عاة خطى  ه مة م  خطىام اليي  العلت غ ا    تتك  
الي ا  م  خ له  معرفة مج   الدراسة ك لك تس عد ف  تيد د الأةضام ضالتقنا م الت عتة 

إلى  أفريل53ة إجرا  الدراسةغ ضقد تت  الدراسة ايستط عاة ف  اليتر  التتتد  ة   لإمك نا
بتدرسة سعد غ ضبعد اليئى  على التىافقة لأجرا  الدراسة 5353سنة  أفريل 52غ  ة 

 الأست ذام بطريقةم  الدراسة على ع نة  مقا  غ ت  تى ي  ضاةتداعاة مشت  السع د شاكىش
غ ضك ة الهدف منه  هى تجري  الأةا  ضمعرفة مد  أست ذ 53بي   ةلغ عدةه   قئد ة

 .للقا  ص ا ته  
 الدراسة الأساسية:-2

بعد إجرا  الدراسة ايستط عاةغ ضبعد التأكد م  ص ااة الأةضام ل ستردا غ سع ن  
إلى مت بعة الدراسة الأس ساةغ ضالت  ةىاسطته   تكنن  الىصى  إلى الإج بة ع  تس ؤيم 

 الي لاة. الدراسة
 منهج الدراسة:-2-1

التنه  بأنه: بالطريقة الت   تيعه  الي ا  ف   (33، ص 1997)الدغيمي، عرًف 
ةراسة التشكلة يكتش ف اليقاقةغ أض هى الرطىام التن تة الت   تيعه  الي ا  ف  مع لجة 

 التىضىع م الت   قى  ةدراسته ب.
عتته له غ ضال    هت  ةىص  ضقد ت  استردا  التنه  الىصي  ف  الدراسة لت 

ال  هر  كت  ه  ف  الىاق غ ضيقئد ب لتنه  الىصي  بأاد أشك   التيل ل ضالتيس ر العلت  
التن   لىص  ظ هر  أض مشكلة ميدة  ضتئىيره  كتا  ع  طري  جت  ةا ن م ضمعلىم م 

أبو القاسم )مقننة ع  ال  هر  أض التشكلة ضتئنايه  ضتيل له  ضإخ  عه  للدراسة الدقاقةب 
 .(11، ص. 2111عبد القادر عبد الله صالح وآخرون، 
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 مجتمع وعينة الدراسة:-2-2
 مجتمع الدراسة: -2-2-1

 .أست ذ ع 03عدةه  ) ةتداع  ضالي لغأست ذام التعلا  اي تكىة مجتت  الدراسة م  
 عينة الدراسة: -2-2-2
 نىرة فات   ل  اختا ر ضخئ عص ع نة الدراسة. 

 ر عينة الدراسة:/ اختيا11
بعىىد معرفىىة ضتيد ىىد مجتتىى  الدراسىىةغ تىى  اختاىى ر ع نىىة متثلىىة لهىى ا التجتتىى غ ضفىى  هىى ا 

الع نىىة بأنهىى  بجىى   مىى  مجتتىى  معىى     (49، ص. 1999)الممداهري والكبيسممي، الئىىدة عىىر ف 
  تث ل ف  خئ عئه ذلك التجتت  اختئ را للىق  ضالجهد ضالت  ب.

ضاليى لغ عىدةه   أست ذام التعلىا  ايةتىداع  ختا ر ع نة الدراسة بطريقة عرضاة م ضت  ا 
 ت  اختا ر التسو الش مل للع نة. غ ضن را لئلر الع نةأست ذ ع 03)
 حدود الدراسة:-3

 رية ضالتك ناة ضال مناة الت لاة:تتثل  ادضة الدراسة ف  اليدضة التىضىعاة ضاليش
جىة  اليا   النيساة ضال ىلن النيسى  لىد  معلتى م الترالىة ةراسة الحدود الموضوعية: -11

 .ايةتداعاة
 .أست ذ ع 03أجري  الدراسة على ع نة قىامه  )الحدود المشرية: -12
ب يةتىىداعا م الت لاىىة: اةتداعاىىة سىىعد شىىاكىشغ اةتداعاىىة تىى  إجىىرا  الدراسىىة  الحممدود المكانيممة:-13

 .  ة التس لةمشت  السع دغ اةتداعاة ة  عاسى مىلىة بتد ن
إلىىى  53/33/5353تىى  إجىىرا  الدراسىىة فىى  اليتىىر  ال مناىىة التتتىىد  )مىى الحممدود الزمنيممة: -14 

 ع.  32/32/5353غ  ة 
  



 إجراءات الدراسة الميدانية  ................................................. الثانيالفصل 
 

53 

 

 أداة الدراسة:-4
 مقياس جودة الحياة النفسية: -4-1

 وصف المقياس:
 تعىىىد لهت  ع بعىىىد0216)هىسىىىربضب سىىىةرينجرب إعىىىداة مىىى  النيسىىىاة الياىىى   جىىىىة  مقاىىى  

 ضسىىىتة ع عيىىى ر 01) فىىى  ضاختئىىى ر  ع عيىىى ر 102) علىىىى  يتىىىى   الىىى   الأصىىىل   ىىى لتقاىىى   را
 ضىى  ف  الأفراة عنه  النيساةغ ج   اليا   جىة  أبع ة م  بعد لكل ع عي رام1) أبع ةغ ةىاق 

ةدرجىة  قل لىةغأضاف  ةدرجىة متىسىطةغأرفت ةدرجىة بشىد غأرفت أرفىت) التدرج مقا   سداس 
 ا لىة العةىرام ع فى 1غ0غ2غ1غ0غ6)الىدرج م غضتعطىىعبشد  ف متىسطةغأضا ةدرجة قل لةغأضاف 

 اليىىىرة ةدرجىىىة تتتىىى  علىىىى الترتيعىىىة الدرجىىىة السىىى ليةغضتد  العيىىى رام ا لىىىة فىىى  ضالعكىىىس التىجيىىىة
 جىىة  الياى   مقاى   علىى العيى رام تى يى  ع  ىضىو1) نيسىاةغضالجدض  ااى   جىىة  م  مرتيعة

 الة ئىة ضتقن نىه علىى العرباىة الللىة إلىى التقاى   غةترجتىةعميتدأةىه شى )الي ا  ق   النيساةغضقد
 ةراسىىىة م جىىى  م فىىى  اسىىى  السىىىاكىمترية الرئىىى عص الي اىىى   سىىىتعرل مىىى  ل  العرباىىىة؛ضف 

 .أةىه ش 
 أبعاده عل  النفسية الحياة جودة استبيان فقرات توزيع (: يوضح1) رقم جدول

 الأبع ة عدة اليقرام
 ايستق   ال ات  49غ43غ37غ31غ25غ19غ13غ8غ 1
 التتك  الة ئ  50غ44غ38غ32غ26غ20غ14غ8غ2
 التطىر الشرئ  51غ45غ39غ33غ27غ21غ15غ9غ3
 الع ق م الإ ج ةاة 52غ46غ40غ34غ28غ22غ16غ10غ4
 اليا   اله ةفة 53غ47غ41غ35غ29غ23غ17غ11غ5
 تقةل ال ام 54غ48غ42غ36غ30غ24غ18غ12غ6

 العي ر  الس لية* ___
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 :الصدق -أولا
 :بطريقت   التقا   صد  م  التيق  ت 
الكلاىة  ضةرجى ته  عيى ر  كىل علىى ايسىتط عاة الع نىة ةرج م ة   ايرتي ط مع مل اس   – أ

 ض2.216)   ايرتيى ط  معى م م تقىا  العي ر غضانيئىر إلاىه تنتتى  الى   ليرعى الع مىل ا على
 ع.2.21) مستى   عند إائ عا  ةالة ع ضه 2.670
 :العاملي الصدق - 

 التىىىىى ك ىىىىد العىىىى مل   التيل ىىىىل ب سىىىىتردا  للتقاىىىى   العىىىى مل  الئىىىىد  مىىىى  الي اىىىى  تيقىىىى 
Confirmatory factor Analysis عىى  تشىىي  أسىىيرم ضالتىى  الأقئىىى اياتتىى   بطريقىىة 

 ع مى  التيى   06.12)% ع ضييسر0.10) ك م  بج ر ضااد ع مل على اليرعاة العىامل جتا 
 النتىىذج التقتىرح مى  للةا ن م ج د  مط بقة ضجىة  ؤكد ضذلك 0=1.00 0 قاتةك الكل غضك ن 

غ 2.660غ 2.727غ 2.611غ 2.110 :الترت ى  علىى تشيع ته  ك ن  فرعاة عىامل ستة ضهى
 .2.00غ 2.016
علىىىى  فك نىىى اىىىدا  علىىىى ع مىىىل كىىىل لعيىىى رام كرضنيىىى خ أليىىى  مع مىىىل اسىىى   تىىى :الثممممات -ثانيممما

 قاتىىىىىىىىة ضك نىىىىىىىى  2.702غ 2.710غ 2.721غ 2.617غ 2.606غ 2.610 :الترت ىىىىىىىى  التىىىىىىىى ل 
 .2.010للتقا   ككل  ألي  مع مل

ةدرجىىة  النيسىىاة الياىى   جىىىة  مقاىى   تتتىى  للي اىى  تأكىىد السىى بقة الإجىىرا ام جتاىى  مىى 
-221غ 0212أةىه شىىى غ . )للدراسىىىة ايسىىىتط عاة الع نىىىة علىىى ضالثيىىى م مىىى  الئىىىد  مرتيعىىة

 ع212-211
 طريقة تصحيح المقياس:

بسىىتة اختاىى رام متي ضتىىة الدرجىىة لكىىل فقىىر غم  جىىىة  ااىى   نيسىىاة غ 01قىىرام ايسىىتةا ةعىىدة ف
كة ر  جدا )أضاف  بشد ع إلى جىة  اا   نيساة منري ة جدا )أرفت بشد ع فى ليرة الى     ى  

 ع✓الع مة )
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 بالنسمة للعمارات:
ااىد إذا ك نى  ض 1ةرجى م إذا ك نى  اليقىر  مىجيىةغ ضةرجىة 6مق ةل الر نة أضاف  بشد   أخى   -

 س لية. اليقر 
 ةرجتى   إذا0ةرج م إذا ك نى  اليقىر  مىجيىةغ ض0جة متىسطة  أخ  ر مق ةل الر نة أضاف  ةد -

 ك ن  اليقر  س لية.
 ةرجى م إذا2ةرج مغ إذا ك ن  اليقىر  مىجيىةغ ض1مق ةل الر نة أضاف  ةدرجة قل لة م   أخ   -

 ك ن  اليقر  س لية.
 ةرج م إذا1ةرج م إذا ك ن  اليقر  مىجيةغ ض2قل لة  أخ   مق ةل الر نة أرفت ةدرجة -

 .ك ن  اليقر  س لية
ةرجىى م 0ةرجتىى   إذا ك نىى  اليقىىر  مىجيىىةغ ض0مق ةىىل الر نىىة أرفىىت ةدرجىىة متىسىىطة  أخىى   -
 ك ن  اليقر  س لية. إذا
ةرجىىى م إذا ك نىىى  6ةرجىىىة إذا ك نىىى  اليقىىىر  مىجيىىىةغ ض1مق ةىىىل الر نىىىة أرفىىىت بشىىىد   أخىىى   -

 س لية. اليقر 
 بالنسمة للأبعاد

ةرجىةغ ضالىدنا  01فقرامغ ل لك ف ة الدرجة القئى  لكل بعد ه  1 دعدة فقرام كل بع 
 ةرجة.21بتتىسن ن ر  قاتته 1ه 
تيس  الدرجة الكلاة للتستج   على ايستةا ة بجت  الدرج م الت  ائل عل هى  فى   

 على ةرجة  يئىل عل هى  التسىتج  لعي ر  م  عي رام ايستةا ةغ ضم  الن ااة الن رية ف ة أ ا
تيسى  021ةرجىة بتتىسىن ن ىر  قاتتىه 01ةرجىة ضأةنىى ةرجىة هى  201على ايستةا ة ه  

العيى رام  ةرجة التستج   على التج   بجت  الدرج م الت  ائىل عل هى  عى  كىل عيى ر  مى 
 .التكىنة له
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علىىىى النيىىىى ضتئىىىن   الدرجىىىة التىىى  ن لهىىى  الأسىىىت ذ فىىى  ضىىىى  متىسىىىن الىىىى ة النسىىىة  اليىىى ر  
 الت ل :

 ةرجة تعةر ع  ةرجة )مستى  جىة  اا   نيساة منري ةع.111أقل م   -
 ةرجة تعةر ع  ةرجة )مستى  جىة  اا   نيساة متىسطةع.021إلى 111م   -
 .ةرجة تعةر ع  ةرجة )مستى  جىة  اا   نيساة مرتيعةع021أكثر م   -
 مقياس الضغط النفسي: -4-2

 علىىى  يتىىى   ع الىى  0200)الي اثىىة ربىى ة  سىىع ة  إعىىداة مىى  ال ىىلىط النيسىىاة مقاىى  
أةىىداغ ) التىىدرج خت سىى مقاىى    ضىىى التييىىىث علىىى العيىى رام  غ  ج ىى ضميىىىري  ع عيىى ر 20)

 تتتى  علىى الترتيعىة الدرجىة غضتىد ع1غ0غ2غ1غ0)الىدرج م غضتعطىىعن ةراغ أاا ن غ غ لي غ ةاعت 
 .ال لىط النيساة م  مرتيعة اليرة ةدرجة

 على التستىي م الت لاة: ضمنه نتيئل
 .مستى  ال لن منريت )61-20م  )
 .مستى  ال لن متىسن )16-61م  )
 ) مستى  ال لن مرتي .100-16م  

 مستى  ال لن مرتي  جدا. ع162-100م  )
 :لأدوات الدراسة ةالسيكومتري الخصائص-4-3

رهى  اليى لغ فى  تعتةر التئداقاة ضالثي م م  أه  التىضىع م التى  تهى  اليى اث   مى  تأث 
أهتاىىىىىة نتىىىىى ع  الييىىىىى  ضقدرتىىىىىه علىىىىىى تعتىىىىىا  النتىىىىى ع غ ضتىىىىىرتين التئىىىىىداقاة ضالثيىىىىى م بىىىىى لأةضام 
التسىىتردمة فىى  الييىى  ضمىىد  قىىدرته  علىىى قاىى   التىىراة قا سىىه ضمىىد  ةقىىة القىىرا ام التىىأخىذ  
مىىى  تلىىىك الأةضامغ ضب لتىىى ل  قةىىىل أة  قىىىى  الي اىىى  بطي عىىىة أةا  جتىىى  الةا نىىى م فىىى  صىىىىرته  

عاةغ  نيل  علاه أة  قى  ب ختي ره  لتيد ىد نقى ط ال ىع  ف هى  ضتئىيايه  قةىل اسىتعت له  النه 
فىىى  عتلاىىىة استقئىىى   الآرا  مىىى  التسىىىتجىب  غ ا ىىى   ىىىت  التأكىىىد مىىى  مىىىد  صىىى ا ته  بطىىىر  
عد د  كأة  ت  اختي رهى  علىى ع نىة مى  الأفىراة مرتى ر  عشىىاعا  ضمتشى ةهة فى  خئ عئىه  مى  
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هىىىى ا الإجىىىىرا  التتتثىىىىل فىىىى  ايختيىىىى ر الت ىىىىدان  لىىىى ةا  ي  لنىىىى  عىىىى  مجتتىىىى  الييىىىى غ كتىىىى  أة 
عرضه  على التشرف على الييى  ضبعىت الرةىرا  ضاليى اث   الأكيى   فى  هى ا الشىأة للتعىرف 
على ضجه م ن ره  إلى ج ن  أنه م  الته  ك لك أة  قىى  الي اى  بقاى   الثيى م للتأكىد مى  

 (141، ص.2112)طويطي، .جىة  ق عتة ايستقئ  
علىى  للتقاى  ف  شكله النهى ع  قتنى  بى جرا  الدراسىة تجريةاىة  التقا  ضبعدم  ت  اعتت ة 

ضت  إخ  ج نت ع  إج ةته  يختي ر  الئىد  )صىد   أست ذ ع 02) الع نة ايستط عاةغ ت  
 ايتس   الداخل ع ضالثي م كت   ل : 

 :الصدق-4-2-1
 :مقياس جودة الحياة النفسيةصدق  -4-2-1-1
 للتقاىىىىىى  ب لدرجىىىىىىة الكلاىىىىىىة  بعىىىىىىداسىىىىىى   أض تقىىىىىىد ر ايرتي طىىىىىى م ةىىىىىى   ةرجىىىىىىة كىىىىىىل  تىىىىىى  

مىى  الدرجىىة  التقاىى   أبعىى ةعغ ا ىى  جىى  م ايرتي طىى م ةىى   Rp)ب "الارتممماا بيرسممون بتع مىىل
غ ا ىى  أبعى ةع 5ضعىدةه  )( α=1011الكلاىة لىه ككىل كلهىى  ةالىة إائى عا  عنىد مسىىتى  الديلىة )

ضالدرجىىة  الياىى   اله ةفىىةبعىىد ع كىىىأعلى ارتيىى ط ةىى   0.878)تراضاىى  قىىا  ايرتيىى ط ف هىى  مىى  ةىى   
ضالدرجة الكلاىة  الع ق م الإ ج ةاةبعد ع كأةنى ارتي ط ك ة ة   0.609ض)غككل قا  الكلاة للت

فقىىد جىى  م قاتىىة ايرتيىى ط ة نىىه ضبىى   التقاىى   ةالىىة  ايسىىتق   الىى ات غ أمىى  بعىىد ككىىل قاىى  للت
 ع.3.322ل  قاتة مع مل ايرتي ط فاه )ضقد ةل(α=1.15مستى  الديلة )عند 
مع الدرجة  مقياس جودة الحياة النفسيةيوضح مصفوفة ارتماطات أبعاد :(2)جدول رقمال

 الكلية للاستبيان اكل
ةالدرجة الكلي المقياس  

 *0.495 الاستقلال الذاتي
 **0.673 التمكن البييي
 **0.874 التطور الشخصي

 **0.609 قات الإيجابيةالعلا
 **0.878 الحياة الهادفة
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 **0.816 تقبل الذات
. (1.11الارتماا دال عند مستوء الدلالة ألفا )  ** 
. (1.15الارتماا دال عند مستوء الدلالة ألفا )  * 

 الثمات:-4-2-2
تىىى  اسىىى   ثيىىى م هىىى ا ايسىىىتةا ة عىىى  طريىىى  التن سىىى  الىىىداخل  ب سىىىتردا  مع ةلىىىة أليىىى  

التقاى   ككىل ا ى  ةلىىغ  عيىى رامالق عتىة علىى أسى   اسىى   معىد  ايرتي طى م ةى    كرضنيى خ
 ضمنه نستطا  القى  بأة ه ا ايستةا ة ث ة غ كت  هى مة   ب لجدض  الت ل :  2,700

 يوضح ثمات الاستبيان عن طريق ألفا ارونماخ: (3)جدول رقمال
ماراتعدد الع ألفا اونماخ الاستبيان  

822.1 جودة الحياة النفسية  54 
 الضغط النفسي:مقياس  صدق-4-2-1-2
 للتقاىىىىى  ب لدرجىىىىىة الكلاىىىىىة  عيىىىىى ر تىىىىى  اسىىىىى   أض تقىىىىىد ر ايرتي طىىىىى م ةىىىىى   ةرجىىىىىة كىىىىىل  

مى  الدرجىة  التقاى   عغ ا   جى  م ايرتي طى م ةى   عيى رامRp)ب "الارتماا بيرسون بتع مل
غ ا ى  عيى ر ع 15ضعدةه  )( α=1011تى  الديلة )الكلاة له ككل كله  ةالة إائ عا  عند مس

ضالدرجىىىة  ع33العيىى ر  رقىى  )ع كىىىأعلى ارتيىى ط ةىى   0.660تراضاىى  قىىا  ايرتيىى ط ف هىى  مىى  ةىىى   )
ضالدرجىىىة الكلاىىىة ع03العيىىى ر  رقىىى  )ع كىىىأةنى ارتيىىى ط كىىى ة ةىىى   0.465ض)غككىىىل قاىىى  الكلاىىىة للت

رجة الكلاة له ككل كله  ةالة إائى عا  م  الد التقا   ايرتي ط م ة   عي رامغ ككل قا  للت
غ ا   تراضا  قا  ايرتي ط ف هى  مى  ةى   عي ر ع 17ضعدةه  )( α=1.15عند مستى  الديلة )

ع 0.365ض) غككىىىل قاىىى  ضالدرجىىىة الكلاىىىة للت ع52العيىىى ر  رقىىى  )ع كىىىىأعلى ارتيىىى ط ةىىى   0.456)
 .ككل   قاضالدرجة الكلاة للتع 32العي ر  رق  )كأةنى ارتي ط ك ة ة   
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مع الدرجة  مقياس الضغط النفسي عماراتيوضح مصفوفة ارتماطات :(4)جدول رقمال
 الكلية للاستبيان اكل

 العمارة
الدرجة الكلية 
 العمارة للمقياس

الدرجة الكلية 
 العمارة للمقياس

الدرجة الكلية 
 للمقياس

a1 *.380 a12 *.400 a23 *.383 
a2 *.418 a13 **.466 a24 *.377 
a3 **.545 a14 *.416 a25 *.456 
a4 **.531 a15 **.569 a26 *.366 
a5 **.478 a16 **.550 a27 **.529 
a6 **.660 a17 *-.368- a28 *-.430- 
a7 **.522 a18 *.437 a29 *.434 
a8 **.557 a19 **.499 a30 **.465 
a9 *.365 a20 *.409 a31 **.494 
a10 *.386 a21 **.506 a32 *.424 
a11 *.366 a22 **.477  

 .1.15* دال عند مستوء الدلالة 
 .1.11** دال عند مستوء الدلالة 

 الثمات:-4-2-2
تىىى  اسىىى   ثيىىى م هىىى ا ايسىىىتةا ة عىىى  طريىىى  التن سىىى  الىىىداخل  ب سىىىتردا  مع ةلىىىة أليىىى  

   ككىل ا ى  ةلىىغ كرضنيى خ الق عتىة علىى أسى   اسىى   معىد  ايرتي طى م ةى   عيىى رام التقاى
 ضمنه نستطا  القى  بأة ه ا ايستةا ة ث ة غ كت  هى مة   ب لجدض  الت ل :  2,721

  



 إجراءات الدراسة الميدانية  ................................................. الثانيالفصل 
 

00 

 

 عن طريق ألفا ارونماخ الضغط النفسيمقياس يوضح ثمات : (5)جدول رقمال
 عدد العمارات ألفا اونماخ الاستبيان
8.1 الضغط النفسي 31 32 

 
 حصائية المستعملة:الأساليب الإ-5
لقد ت  ايعتت ة على مجتىعة م  الأس ل   الإائ عاة ب ستردا  الي مة الإائ عاة  

spss  لعج بة على تس ؤيم الدراسة ف  مع لجة الةا ن م إائ عا غ ا    00ف  نسرته
 :ت تن  التع لجة الإائ عاة استعت  

 فات   رص الثي م ضالئد : أولا: 
 للتيق  م  ثي م التقا  .مع مل ألي  كرضني خ  -
 تقا  .المع مل ايرتي ط ة رسىة للتيق  م  صد   -
 : فات   رص فرضا م الدراسة اعتتدن  على:ثانيا

ضتش ة رض ضيلك للتيق  م  شرط اعتدالاة  ست رنىف كل م  اختي ر  كىلتىغرضف -
 التى ي .

 مع مل ايرتي ط ة رسىة للع قة. -
 ية للع نت   التستقلت  .ع ب لنسT) الإائ عاةاختي ر الديلة  -
ع أض م   ستى ب ختي ر تيل ل التي    الأا ة  ال    قى  F) الإائ عاةاختي ر الديلة  -

 على أس   ةراسة الير  ة   أكثر م  ع نت  . 
 اختي ر الن عة الترك ية لتعرفة مستى  ال لىط النيساة ضجىة  اليا   النيساة. -

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 الثالث الفصل
ناقشة ل وميوتحلعرض )

   (نتائج الدراسة
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 عرض نتائج الدراسة:-1
الترتلية  الإائ عاة الأس ل  قةل الةدا ف  مرالة مع لجة اليرضا م ب ستردا   

ضالت عتة ضج  أضي التيق  م  شرط اعتدالاة التى ي  ب لنسية للتتل رام ميل الدراسة 
 الي لاةغ ضالجدض  الت ل   ىضو ذلك:

 يوضح التحقق من شرا اعتدالية التوزيع بالنسمة للمتغيرات محل الدراسة:(6الجدول رقم )

 المتغيرات

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

درجة  الإحصاءات القرار
 الحرية

مستوء 
درجة  الإحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوء 
 الدلالة

جودة الحياة 
 النفسية

.175 30 .020 .916 30 .021 
 دال

 غير دال 177. 30 951. 148. 30 138. الضغط النفسي
 

ع أع   ن اظ ضبن   على قا  اختي ر 33م  خ   التعطا م التة نة ب لجدض  رق  ) 
ف  ةرج م أفراة ع نة الدراسة على مقا    شبيرو ويلكضك ا اختي ر  سميرنوف كولموغروف

عغ ف  ا   ج  م 3833يلة ألي  )ك ن  ةالة إائ عا  عند مستى  الد جىة  اليا   النيساة
غ ضب لت ل   تك  الأخ  ةنتاجة أاد 3832غ ر ةالة إائ عا  عند  ال لن النيس على مقا   

ةرا الت  ستسترد  ف  التع لجة ه  أس ل    الإائ عاة الأس ل  التتل ري غ ضعلاه ف ة كل 
 .مترية

 
 نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات. عرض-2
 :الأول رضية عرض نتائج الف -2-1

 مستوء الضغط النفسي لدء معلمات مرحلة التعليم الابتدائي مرتفع.ضالت  تنص: 
بيس   التتىسن اليس ة  الي اثت ة  ق م الث ناة ضللتيق  م  اليرضاة الج عاة  

م   ا   ت  اليئى  على الدرجةغجىة  اليا   النيساةلدرج م مقا    ضاينيراف التعا ر  
 لتقا   ضه  ك لت لاة: ميت ح تئياو اخ   
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 ) مستى  ال لن منريت.61-20م  )
 ) مستى  ال لن متىسن.16-61م  )
 ) مستى  ال لن مرتي .100-16م  

 ع مستى  ال لن مرتي  جدا.162-100م  )
 

 يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للضغط النفسي: (7الجدول رقم )
One-Sample Test Test Value = 96 

n 
 العينة عدد

df 
 درجات الحرية

T 
 المحسوبة

Sig 
(2-

tailed) 

المتوسط 
 النظري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

نتيجة 
 يةالفرض

 رفة 12.012 95.500 16 2.010 -2.110- 01 22

قىىىىدر ةىىىىىى  لل ىىىىلن النيسىىىى أة التتىسىىىىن اليسىىىى ة  أعىىىى     اىىىىظ مىىىى  خىىىى   الجىىىىدض   
التتىسىىن  مق رنىىة مىى  متىسىىنضهىىى مسىىتى   308333ضبىى نيراف معاىى ر  مسىى ض     228233
لمدء معلممات مرحلمة التعلميم  الضمغط النفسميمستوء ضه ا م   د  ضيعن  أة عغ 23الن ر  )
 .متوسط، ومنه يمكننا القول بأن الفرضية الفرعية الأول  لم تتحققالابتدائي 

 
 
 
 
 
 

 :ثانيةعرض نتائج الفرضية ال -2-2
الحيماة النفسمية لمدء معلممات مرحلمة التعلميم الابتمدائي  مسمتوء جمودة: ص علىى أةضالت  تن
 منخفة.
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بيس   التتىسن اليس ة  الي اثت ة  ق م  ضللتيق  م  اليرضاة الج عاة الأضلى 
م   ا   ت  اليئى  على الدرجةغجىة  اليا   النيساةلدرج م مقا    ضاينيراف التعا ر  

 ميت ح تئياو التقا   ضه  ك لت لاة:خ   

 ةرجة تعةر ع  ةرجة )مستى  جىة  اا   نيساة منري ةع.111  أقل م -
 ةرجة تعةر ع  ةرجة )مستى  جىة  اا   نيساة متىسطةع.021إلى 111م   -
 .ةرجة تعةر ع  ةرجة )مستى  جىة  اا   نيساة مرتيعةع021أكثر م   -

 

   النيساة تثل التتىسن اليس ة  ضاينيراف التعا ر  لتقا   جىة  اليا :(4الجدول رقم )
One-Sample Test Test Value = 234 

N 
 عدد العينة

df 
 درجات الحرية

T 
 المحسوبة

Sig 
(2-

tailed) 

المتوسط 
 النظري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

نتيجة الفرض 
 البديل

 رفة 00.112 016.022 021 2.222 -1.027- 01 22

ة  لجىىىة  الياىى   النيسىىاة قىىدر ةىىىى أة التتىسىىن اليسىى أعىى     اىىظ مىى  خىى   الجىىدض   
التتىسىىن  مق رنىىة مىى  متىسىىنضهىىى مسىىتى   558323ضبىى نيراف معاىى ر  مسىى ض     5338300
مستوء جمودة الحيماة النفسمية لمدء معلممات مرحلمة ضه ا م   د  ضيعن  أة عغ 503الن ر  )

 .تتحققمتوسط، ومنه يمكننا القول بأن الفرضية الفرعية الأول  لم التعليم الابتدائي 
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 :ثالثةالالفرضية  نتائج عرض-2-3
توجد علاقة بين جودة الحياة النفسية له   الدراسة على: ب الث لثةنئ  اليرضاة 

بغ ضم  أجل التيق  م  صية ه ته والضغط النفسي لدء معلمات مرحلة التعليم الابتدائي 
خطاة الع قةغ فك ن  ضذلك بعد التيق  م  شرط  بيرسون ت  اللجى  إلى مع مل اليرضاة 

 النت ع  كت  ف  الجدض  الت ل :
معلمات يوضح العلاقة بين جودة الحياة النفسية والضغط النفسي لدء :(9الجدول رقم )

 مرحلة التعليم الابتدائي
Rho de Pearson القرار ةالضغط النفسي 

جودة الحياة 
 النفسية

 *-0.394- مع مل ايرتي ط

 38303 مستى  الديلة 1015الارتماا دال عند 

 03 اج  الع نة

-مىى  خىى   الجىىدض  أعىى   ضبىى لن ر إلىىى قاتىىة مع مىىل ايرتيىى ط ة رسىىىة ضالتىى  ةللىى  ) 
 جىىىة  الياىى   النيسىىاةمسىىتى   ارتيىى أ  أنىىه كلتىى   الىىةضة متىسىىطةع ن اىىظ أنهىى  قاتىىة -0.394

ا  عند مستى  الديلىة غ ضه  ةالة إائ عال لن النيس  انريتلد  أفراة ع نة الدراسة كلت  
تىجىىد ع قىىة ةىى   جىىىة  الياىى   النيسىىاة ع ضب لتىى ل   تكىى  قةىىى  اليرضىىاة ضالقىىى  α=2.20أليىى  )

. ضنسىىية التأكىىد مىى  هىى   النتاجىىة هىى  ضال ىىلن النيسىى  لىىد  معلتىى م مرالىىة التعلىىا  ايةتىىداع 
 ع.%0ع م  ااتت   الىقىج ف  الرطأ ةنسية )10%)
 
 
 :رابعةالالفرضية  نتائج عرض -2-4

توجد فروق ذات دلالمة إحصمائية له ته الدراسة على: ب رابعةنئ  اليرضاة اليرعاة ال
بغ ضللتيقىى  مىى  صىىية ه تىىه اليرضىىاة تىى  تعممزء لمتغيممر الخبممرة الضممغط النفسمميفممي مسممتوء 

ع أض مى   سىتى ب ختيى ر تيل ىل التيى    الأاى ة  الى   F) الإائ عاةاللجى  إلى اختي ر الديلة 
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تىى  التىصىىل  الإائىى عاةةراسىىة اليىىر  ةىى   أكثىىر مىى  ع نتىى  غ ضبعىىد التع لجىىة   قىىى  علىىى أسىى  
 إلى النتاجة كت  هى مىضو ف  الجدض  التىال :

تعزء  الضغط النفسيمستوء الفروق بين أفراد العينة في يوضح : (11الجدول رقم )
 لمتغير الخبرة

مجموع  مصدر التماين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مةقي F المربعات  

مستوء 
 الدلالة

 القرار

الضغط 
 النفسي

 1430653 2 2470317 داخل المجموعات

 1950114 27 52640193 ما بين المجموعات غير دال  10444 10736

 الكلي
55555051

1 
29  

ع F) الإائىى عاةع أعى   ضبىى لن ر إلىى قاتىة اختيىى ر الديلىة 33مى  خى   الجىىدض  رقى  )
عغ 3.303ع ضالتىى  ةللىى  )ال ىىلن النيسىىاة) لتقاىى  التيىى    الأاىى ة ب  أض مىى   سىىتى ةىىى بتيل ىىل

عغ ضب لتىى ل  نسىىتطا  اليكىى  3.32ن اىىظ أنهىى  قاتىىة ةالىىة إائىى عا  عنىىد مسىىتى  الديلىىة أليىى  )
الى    نيى  ضجىىة اليىر غ  الييثى لليرل  معارضةعلى أة ه   النتاجة التتىصل إل ه  ج  م 

توجمد فمروق الق علىة ةىى  الرابعىةليرضىاة الييى  اليرعاىة  معارضمةضمنه ف ة ه   النتاجىة جى  م 
غ ضنسىىية التأكىد مىى  ذات دلالمة إحصممائية فمي مسممتوء الضممغط النفسمي تعممزء لمتغيممر الخبمرة "

 ع.%2ع م  ااتت   الىقىج ف  الرطأ ةنسية )%22ه   النتاجة ه  )
 
 

 :خامسةالفرضية ال نتائج عرض -2-5
توجمد فمروق ذات دلالمة إحصمائية لدراسة على: بنئ  اليرضاة اليرعاة الث لثة له ته ا

بغ ضللتيق  م  صية ه ته اليرضىاة تى  في مستوء جودة الحياة النفسية تعزء لمتغير الخبرة
ع أض مى   سىتى ب ختيى ر تيل ىل التيى    الأاى ة  الى   F) الإائ عاةاللجى  إلى اختي ر الديلة 

تىى  التىصىىل  الإائىى عاةعىىد التع لجىىة  قىىى  علىىى أسىى   ةراسىىة اليىىر  ةىى   أكثىىر مىى  ع نتىى  غ ضب
 إلى النتاجة كت  هى مىضو ف  الجدض  التىال :
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مستوء جودة الحياة النفسية تعزء الفروق بين أفراد العينة في يوضح : (7الجدول رقم )
 لمتغير الخبرة

مجموع  مصدر التماين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
ستوء م قيمة F المربعات

 الدلالة
 القرار

جودة 
الحياة 
 النفسية

 1150553 2 231.107 داخل المجموعات

 ما بين المجموعات غير دال  10416 10221
14117069

3 
27 5220517 

 الكلي
14334041

1 
29  

ع أض F) الإائى عاةع أع   ضب لن ر إلى قاتىة اختيى ر الديلىة 2م  خ   الجدض  رق  )
عغ 32835ع ضالتىى  ةللىى  )جىىىة  الياىى   النيسىىاة) لتقاىى  ل ىىل التيىى    الأاىى ة ب مىى   سىىتى ةىىى بتي

 عغ ضب لت ل  نستطا  اليك  3.32ن اظ أنه  قاتة ةالة إائ عا  عند مستى  الديلة ألي  )
لليىرل الئىير  الى    نيى  ضجىىة  مؤيمدةعلى أة ه   النتاجىة التتىصىل إل هى  جى  م 

توجمد الق علىة ةىى  الث لثىةليرضىاة الييى  اليرعاىة  معارضمةم الير غ ضمنه فى ة هى   النتاجىة جى  
غ ضنسىية فروق ذات دلالة إحصائية في مسمتوء جمودة الحيماة النفسمية تعمزء لمتغيمر الخبمرة"

 ع.%2ع م  ااتت   الىقىج ف  الرطأ ةنسية )%22التأكد م  ه   النتاجة ه  )
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 :تانتائج الدراسة في ضوء الفرضي مناقشة-3
مسممتوء الضممغط النفسممي لممدء  أنوالتممي تممنص علمم   الأولمم نتممائج الفرضممية تفسممير -3-1

 .معلمات مرحلة التعليم الابتدائي مرتفع
أة مستى  ال لن النيس  لد  معلتى م مرالىة ع 27ضقد ةل  النت ع  م  خ   الجدض  رق  )

 التعلا  ايةتداع  متىسن.
 ق .ضف  ضى  ه   النتاجة  تك  تقرير أة اليرل الييث  ل   تي

ةراسىة أةىضتة نىةغ ميتىد ضب لرجىج إلىى الدراسى م السى بقة نجىد أة هى   النتاجىة تتيى  مى  نتى ع   
تىصل  الدراسة إلى أة أع    ه ئة التدريس  تعرضىىة لتسىتى  متىسىن  ا  ع 0202فرج)

 م  ال لىط م النيساة
إلىىى ا ىى  تىصىىل  الدراسىىة  ع0210ضترتلىى  مىى  نتىى ع  ةراسىىة أاتىىد صىى لو مىسىىى ال هرانىى  )

 ع0.01ضجىة مستى  منريت م  ال لىط النيساة التدركة لد  الع نة بتتىسن )
 تيس ر ه   النتاجة ف  كت   ل :تقد   بعت اليرضل الضيتك  

 ضالإايىىىى طب ل ىىىىلن ضالقلىىىى   لعاسىىىى  أة التعلتىىىى م قىىىىد  تعرضن تعكىىىىس هىىىى   النتاجىىىىة -
 ىىىرضف النيسىىىاة اسىىى  ال ضاياتىىىرا  النيسىىى  ضالتىىىىتر ةنسىىى  متي ضتىىىة ضالإجهىىى ةضالتعىىى  
 ضالع علاة

تتعىىىدة ال ىىىلىط النيسىىىاة التىىى   تعىىىرل لهىىى  اليىىىرة منهىىى  ال ىىىرضف التهناىىىة أ  أنىىىه قىىىد  -
ايقتئىىىى ة ة السىىىلةاة خ صىىىىة ب لنسىىىية للتعلتىىىى م ضالتىىى  ت هىىىىر فىىى  التع نىىىى   ضال ىىىرضف 

عىد  تىىفر  إلىى إضى فةضالنيساة ضايجتت عاة الت  تع ن  منه  أس ت   التعلىا  ايةتىداع غ 
التعلاتاة الت عتة ضمىاجهة العد د م  الئعىب م ف  عتلاىة التىدريسغ  التى  ال رضف 

ضعىد  الشىعىر ب لرااىة ضالتكاى  مى  التىاقى  ضكثىر   ضالإمك ناى متتتثل ف  قلىة الىسى عل 
 ة التربىية.سالتسؤضلا م الت  تىاجهه  ةاخل التؤس

التىىدار  للع نىىة الييىى  كتىى  نئىىه اليىىرل كىىىة أة  عىى ل كتىى  انىىه لىى  ت هىىر مسىىتى   -
العد ىد مىى  التسىتجدام: ك لتشىرف التربىىى غ أسىت ذ الري ضىةغ الرقتنىىة  أةخلى ايةتداعاىة 

 لاه.إضغ ره  ا   خيي  ع  التعل  أعي   ك ن  مىكلة كله  
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عىى  التقىى  اس فىىيعت اليىى يم لىى   الإج بىىةكتىى   تكىى  أة ننىىى  إلىىى الطريقىىة التىى  تتىى   -
شىىىل له  متىىى  قىىىد  ىىىؤثر فىىى  مئىىىداقاة علىىىى ةنىىىىة التقىىى  اس نتاجىىىة ان الإج بىىىةتتعىىى  فىىى  

 .الإائ عاةنت ع  
 
مسىىتى  جىىىة  الياىى   النيسىىاة لىىد  تفسممير نتممائج الفرضممية الثانيممة والتممي تممنص علمم  -3-2

 معلت م مرالة التعلا  ايةتداع  منريت.
أة مسىىتى  جىىىة  الياى   النيسىىاة لىىد  معلتىى م  ع20ضقىد ةلىى  النتىى ع  مى  خىى   الجىىدض  رقى  )

 ايةتداع  متىسن.مرالة التعلا  
 .ل   تيق ضف  ضى  ه   النتاجة  تك  تقرير أة اليرل الييث  

ةراسىة أةىضتة نىىةغ ميتىد فىىرح مىى   تىافقى   م السى بقة نجىىد أة هى   النتاجىىةضبى لرجىج إلىى الدراسىى
ا ىى  تىصىىل  الدراسىىة أنىىه هنىى   مسىىتى  متىسىىن مىى  جىىىة  الياىى   لأع ىى   ه ئىىة  عغ0202)

 التدريس.
 التيس رام الت لاة: أة نيترل ضيتك 
أنىىه قىىد تتىىىافر فىى  التىىدار  التىى  تىى  اختاىى ر ع نىىة الدراسىىة هىى  فىى   تعكىىس هىى   النتاجىىة -

معلتى م مرالىة التعلىا  ايةتىداع  الىى التىأقل  مى  مرتلى   من ط  ا رية ا   تي ىى
ال ىىىرضف التعلاتاىىىة ضالتهناىىىة ضايجتت عاىىىة ضالقىىىدر  علىىىى مىاجهىىىة الئىىىعىب م ضالتشىىى كل 

 عتلهىىى  أةا ةاخىىىل التؤسسىىىة التربىيىىىة ضالشىىىعىر ب يكتيىىى   ضالرااىىىة فىىى   التىىى  تعترضىىىه 
 ربت  قد ي تتىافر ف  مؤسس م ف  من ط  ن عاة أض مهتشة.

ضالرض  الت   ب لأضضى ج ايقتئى ة ة ضالنيسىاة ضايجتت عاىة التى  تىاجهىه خى   قد نلتو  -
ل ل الئىع   الي ج م الأس ساة له  ض تسه ل ال رضف ضت  إشي جمس ر عتلهغ ك لك 

أض خ رجهىى  مىى  خىى   نشىى ط م مىا يىىة فىى   مهتىىته  ةاخىىل التؤسسىىة التربىيىىة أةا فىى  
لتىىىىافر الىسىىى عل التكنىلىجاىىىة  ضأةاعهىىى التىىىدار  الر صىىىة التىىى  قىىىد تيسىىى  مىىى  ةخلهىىى  

 ..إلاهضالتعلىم تاة الت  ص رم تع   التعل  ف  مرتل  النش ط م التىكلة 
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توجمد علاقمة بمين جمودة الحيماة  والتمي تمنص علم  أنمه ثالثمةتفسير نتائج الفرضية ال-3-3
 النفسية والضغط النفسي لدء معلمات مرحلة التعليم الابتدائي.

ةىى   جىىىة  عكسىىاة  ارتي طاىىهتىجىىد ع قىىة ه أنىىع 21ضقىىد ةلىى  النتىى ع  مىى  خىى   الجىىدض  رقىى  )
 اليا   النيساة ضال لن النيس  لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع .

 ه   النتاجة  تك  تقرير أة اليرل الييث  ل   تيق .ضف  ضى  
ةراسىة أةىضتة نىةغ ميتىد ترتلى  مى  نتى ع   النتاجىةضب لرجىج إلى الدراس م الس بقة نجد أة ه   

عكسىىىىاة ةىىىى   ال ىىىىلىط م  ارتي طاىىىىهتىجىىىىد ع قىىىىة ا ىىىى  تىصىىىىل  الدراسىىىىة أنىىىىه  ع0202فىىىىرج)
 ( 2121ر سممارة وشممويخي أمممال)ودراسممة بكمما النيسىىاة التىى   تعىىرل لهىى  ع ىىى ه ئىىة التىىدريس

 تىجد ع قة ارتي طاه عكساة ة   جىة  اليا   ضال لىط النيساة لد  الأمه م.أنه 
سى لية ةالىة إائى عا   ارتي طاىهجىد ع قىة أنىه تى ع 0210ضةراسة أاتد ص لو مىسى ال هران  )

ضةراسىة العنى   ة   ال لىط النيسىاة بأنىاعهى  الترتليىة ضالتىافى  الأكى ة ت  بتج يتىه الترتليىة 
عكسىىاة ذام ةيلىىة إائىى عاة ةىى   ال ىىلىط  ارتي طاىىهع ضجىىىة ع قىىة 0210ريىى  ع  ىىد ميتىىد)

 الث نىية. النيساة ككل ضأبع ةه  اليرعاة ضجىة  اليا   التدرساة لد  ت م   الترالة
تىجد ع قة ارتيى ط ةى   ال ىلىط النيسىاة ضجىىة   أنه  ع0210ضةراسة ضاعل الس د ا مد الس د)

سىى لية ةىى    ارتي طاىىهأنىىه تىجىىد ع قىىة  ع0217   مىجيىىة  ضةراسىىة الجىىىيع غ من ىىر  صىى لو)الياىى
تىجد ع قة ة   جىة  الياى   -أنهع0210.ةراسة شرب  كريتة)ال لىط النيساة ضجىة  اليا  .

 ضال لىط النيساة لد  التترض   ضالتترض م.
لعىى مل  ي تىىدع  كىىىة ضجىىىة مىى  الن ريىى م اليد ثىىة مىى  مثىىل ن ريىىة التي عىىل ا دكتىى  انىىه العد ىى

ع قة خطاة ة   ع مل  غ ا   أة مئطلو الجىة  قىد  ىؤثر فى  مىد  تعىرل اليىرة لل ىلن 
العى مل   ي  تيى ع ة  أةمي شىر  ي  عنى   ارتي طاىهكت  العكىسغ ضعلاىه فى ة عىد  ضجىىة ع قىة 

 فات  ة نهت .
 كت   ل : الت ا  م ضالتت رسة الت داناة ضيتك  تيس ر ه   النتاجة ف  ضى 

ي تؤثر ف  تيق ى  جىىة  الياى   لىد  قد تعكس ه   النتاجة أة ال لىط النيساة ا    -
معلتى م مرالىىة التعلىا  ايةتىىداع غ ضيرجىى  هى ا الىىى امىىت كه  ميى ةن ضأسىىس تيىىى  ةضة 
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ضا ىىىىىل نيسىىىىىاة ةف عاىىىىىة تجعلهىىىىى   لأسىىىىى ل  ضامىىىىىت كه  بجىىىىىىة  الياىىىىى    إاس سىىىىىه تىىىىىأثر 
 بجىة  اليا   لد ه   الإخ    تج ض ضة ال لىط النيساة ةضة 

للي جى م النيسىاة ضالتعرفاىة ضاينيع لاىة  ضإشي جض السع ة  الداعتة  ب لإ ج ةاة ضإاس سه  -
قىد  رجى  الىى  ضب لت ل  تج ض  مرتل  التىاق  ال ى غطة ضالسىلةاة ةضة أ  تىأث ر منهى 

ج ا جىى ة  تع ملىىه مىى  الت م ىى  علىىى ةىىرا ته  ضب لتىى ل   يتلىىىة علىىى عىى تقه  تقىىد   نتىىىذ
 .  له 

 
 إائى عاةتىجىد فىرض  ذام ةيلىة والتي تنص علم  انمه  الرابعةتفسير نتائج الفرضية -3-4

 النيساة تع   لتتل ر الرةر . ال لىطف  مستى  
فىى   إائىى عاةأنىىه ي تىجىىد فىىرض  ذام ةيلىىة ع 12ضقىىد ةلىى  النتىى ع  مىى  خىى   الجىىدض  رقىى  )
 رةر .مستى  جىة  اليا   النيساة تع   لتتل ر ال

 ضف  ضى  ه   النتاجة  تك  تقرير أة اليرل الييث  ل   تيق .
دراسمممة وائمممل السممميد حاممممد ضبىىى لرجىج إلىىىى الدراسىىى م السىىى بقة نجىىىد أة هىىى   النتاجىىىة تتيىىى  مىىى  

ع فأقىل فى  كىل مى  2.20عد  ضجىة فرض  ذام ةيلىة إائى عاة عنىد مسىتى  )ب(2112السيد)
نيسىىاةغ جىىىة  التىىدريس ضالعتىىل الأفىىراة الدراسىىة مقاىى   جىىىة  الياىى  غ ضتعىىد  )جىىىة  الئىىية ال

 تيع  لتتل ر سنىام الرةر  للتش رك   ف  ع نة الدراسة.
 كت   ل : ت  خ   الت ا  م الت داناة ضيتك  تيس ر ه   النتاجة ف

تعكس ه   النتاجة الى أة ال لىط النيساة تؤثر عىل جتاى  الأفىراة بى خت ف خةىراته   -
لي  علىىى الي لىىة النيسىىاة لليىىرةغ ضالتىى  تيىىدث نتاجىىة  العد ىىد  ضمهىى راته غ فهىى  تىىنعكس سىى

 م  التراكت م ضالأاداث السلةاة ضال  غطة. 
 
تىجىىىد فىىىرض  ذام ةيلىىىة  والتمممي تمممنص علممم  ان الخامسمممةتفسمممير نتمممائج الفرضمممية -3-5

 ف  مستى  جىة  اليا   النيساة تع   لتتل ر الرةر . إائ عاة
فىى   إائىى عاةأنىىه ي  تىجىىد فىىرض  ذام ةيلىىة ع 11قىى  )ضقىىد ةلىى  النتىى ع  مىى  خىى   الجىىدض  ر 

 مستى  جىة  اليا   النيساة تع   لتتل ر الرةر .
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 ضف  ضى  ه   النتاجة  تك  تقرير أة اليرل الييث  ل   تيق .
مىى  الدراسىى م التعرضضىىة فىى  ضبىى لرجىج إلىىى الدراسىى م السىى بقة نجىىد أة هىى   النتاجىىة ي تتىافىى  

 بيثن   الي لاة ف  ادضة الدراسة
 كت   ل : على ضى  الت ا  م الت داناةضيتك  تيس ر ه   النتاجة 

تعكىىس هىى   النتاجىىة تعىىرل معلتىى م التعلىىا  ايةتىىداع  الىىى نيىىس التىاقىى  ضالعتىىل فىى   -
ضالتعىرل لىنيس الأعيى   نيىس ال ىرضف التهناىةغ  التى   تعرضىىة ف هى  الىىنيس الة ئىة 

  عده  على تج ض  ال لىط. ضاستراتاجا م تس أس ل  التهناة ضامت كه  
 ضالتعد  م. الإص ا مخ صة ضاة التعلا  ايةتداع  شهد العد د م   -
التعد ل ف  التن ه  التعلاتاة الت  أصيي  تتىاف  ضمستى  التلت   ف  كىل مرالىة مى   -

 مراال التعلا 
 اليج  الس ع م  تقل ل ال -
 .لترباة الةدناةتع    أس ت   مترئئ   كأست ذ الللة الإنجل  ية ضأست ذ ا -
 الته   الل ر ةداغىجاة الت  ك ن  مىكلة له  س بق .إعي   الأس ت   م   -
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 الاستنتاجات العامة:
الن ىر   الإطى رالع نة التدرضسة لى  تتيقى  مع ى  اليرضىا م التى  تى  فرضىه  انط قى  مى   إة

 منه : ضالدراس م الس بقة غ ر أنه  تك  تلراص بعت اليرضل التيس رية له   النت ع 
 ضالإايىىى طلعاسىىى   ب ل ىىىلن ضالقلىىى  تعكىىىس هىىى   النتاجىىىة أة التعلتىىى م قىىىد  تعرضىىى   -

ضاياتىىىرا  النيسىىى  ضالتىىىىتر ةنسىىى  متي ضتىىىة اسىىى  ال ىىىرضف النيسىىىاة  ضالإجهىىى ةضالتعىىى  
 ضالع علاة

قىىىد تتعىىىدة ال ىىىلىط النيسىىىاة التىىى   تعىىىرل لهىىى  اليىىىرة منهىىى  ال ىىىرضف التهناىىىة السىىىلةاة  -
ايقتئىىى ة ة ضالنيسىىىاة التىىى  ت هىىىر فىىى  التع نىىى   ضال ىىىرضف خ صىىىة ب لنسىىىية للتعلتىىى م ض 

ضايجتت عاة الت  تع ن  منه  أس ت   التعلا  ايةتداع غ إض فة إلى عىد  تىىفر ال ىرضف 
التعلاتاىىة الت عتىىة ضمىاجهىىة العد ىىد مىى  الئىىعىب م فىى  عتلاىىة التىىدريسغ  التىى  تتتثىىل 

تكاىىىى  مىىىى  التىاقىىىى  ضكثىىىىر  فىىىى  قلىىىىة الىسىىىى عل ضالإمك ناىىىى م ضعىىىىد  الشىىىىعىر ب لرااىىىىة ضال
 التسؤضلا م الت  تىاجهه  ةاخل التؤسسة التربىية.

كتى  انىه لى  ت هىر مسىتى  عى ل  للع نىة كىىة أة التىدار  ايةتداعاىة أةخلى  العد ىد مىى   -
التسىىىتجدام: ك لتشىىىرف التربىىىى غ أسىىىت ذ الري ضىىىةغ الرقتنىىىة ضغ رهىىى  ا ىىى  خييىىى  عىىى  

 التعل  أعي   ك ن  مىكلة كله  إلاه.
كىى  أة ننىىى  إلىىى الطريقىىة التىى  تتىى  الإج بىىة عىى  التقىى  اس فىىيعت اليىى يم لىى  كتىى   ت -

تتعىىى  فىىى  الإج بىىىة علىىىى ةنىىىىة التقىىى  اس نتاجىىىة انشىىىل له  متىىى  قىىىد  ىىىؤثر فىىى  مئىىىداقاة 
 نت ع  الإائ عاة.

تعكىىس هىى   النتاجىىة أنىىه قىىد تتىىىافر فىى  التىىدار  التىى  تىى  اختاىى ر ع نىىة الدراسىىة هىى  فىى   -
لتى م مرالىة التعلىا  ايةتىداع  الىى التىأقل  مى  مرتلى  من ط  ا رية ا   تي ىى مع

ال ىىىرضف التعلاتاىىىة ضالتهناىىىة ضايجتت عاىىىة ضالقىىىدر  علىىىى مىاجهىىىة الئىىىعىب م ضالتشىىى كل 
عتلهىىى   أةا التىىى  تعترضىىىه  ةاخىىىل التؤسسىىىة التربىيىىىة ضالشىىىعىر ب يكتيىىى   ضالرااىىىة فىىى  

 ربت  قد ي تتىافر ف  مؤسس م ف  من ط  ن عاة أض مهتشة.
نلتو ضالرض  الت   ب لأضضى ج ايقتئى ة ة ضالنيسىاة ضايجتت عاىة التى  تىاجهىه خى   قد  -

الي ج م الأس ساة له  ض تسه ل ال رضف ضت ل ل الئىع    إشي جمس ر عتلهغ ك لك 
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مهتىىته  ةاخىىل التؤسسىىة التربىيىىة أض خ رجهىى  مىى  خىى   نشىى ط م مىا يىىة فىى   أةا فىى  
لتىىىىافر الىسىىى عل التكنىلىجاىىىة  ضأةاعهىىى  التىىىدار  الر صىىىة التىىى  قىىىد تيسىىى  مىىى  ةخلهىىى 

 ..إلاهضالتعلىم تاة الت  ص رم تع   التعل  ف  مرتل  النش ط م التىكلة 
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 خاتمة:
الع قىة ةى   ال ىلىط النيسىاة ضجىىة  الياى   هدف  الدراسة الي لاىة الىى التعىرف علىى   

  تك  تلراص نت عجه  كت   ل : ضالت النيساة لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع  
ي تىجىىىد ع قىىىة ةىىى   جىىىىة  الياىىى   النيسىىىاة ضال ىىىلن النيسىىى  لىىىد  معلتىىى م مرالىىىة التعلىىىا  -

 .ايةتداع 
 أة مستى  جىة  اليا   النيساة لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع  متىسن.-
 أة مستى  ال لن النيس  لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع  متىسن.-
 ف  مستى  جىة  اليا   النيساة تع   لتتل ر الرةر . إائ عاةي  تىجد فرض  ذام ةيلة -
 .ف  مستى  جىة  اليا   النيساة تع   لتتل ر الرةر   إائ عاةي تىجد فرض  ذام ةيلة -
تيق ىىى  جىىىىة الياىىى   لىىىد  اليىىىرة  ىىىت  عىىى  طريىىى  التع مىىىل ب  ج ةاىىىة ضعق ناىىىة مىىى  مرتلىىى   إة

التىى   السىىل يةخ صىىة منهىى  التىاقىى  السىىلةاة ضالأاىىداث ال ىى غطة ضال ىىلىط  التىاقىى  اليا تاىىة
ضعىد  قىدر  اليىرة علىى السىاطر  علىى انيع يتىه  ضالإجهى ةتىلد لد  اليرة ا لة م  القل  ضالتىتر 

ضتئرف تهغ ضفقداة التىا ة اينيع ل  الى    نىت  عى  عىامىل ضظىرضف تجعىل اليىرة  نجىر تيى  
لىىى   سىىىتط  تج ض هىىى غ ضب لتىىى ل   إذاهىىى  ضالتىىى  ت يىىىد اىىىدته  ضشىىىدته  ال ىىىلن النيسىىىاة ضيستسىىىل  ل

مىاجهىىىىىة ال ىىىىىلىطغ ضيعتةىىىىىر العتىىىىىل أاىىىىىد  أسىىىىى ل  بجىىىىىىة  الياىىىىى   لد ىىىىىه ضتقىىىىىل لد ىىىىىه  الإخىىىىى  
ال لىط م الت  قد  تعرل لهى  اليىرة نتاجىة للتىاقى  التى  قىد  تعىرل لهى  ةاخىل ة ئىة العتىل 

 عاة.  خ صة عند التعلت م ف  مدار  الترالة ايةتدا
 :مقترحاتال
التعلىىا   معلتىى م مرالىىةلىىد  ضالتقل ىىل مىى  ال ىىلىط النيسىىاة ضضىى  ةىىرام  تهىىت  بجىىىة  الياىى   -

 ايةتداع .
التى   ضالإمك ناى مالسع  التتىاصل الى تىف ر ة ئة عتل تتىفر ف ه  جتا  الشرضط ضالىس عل -

 ال لىط النيساة.   الت  تهدف الى التقل ل م لته مه تعلت م م  شأنه  تسه ل أةا  ال
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ضالتقل ىىىل مىىى  السىىىع  الىىىى التقل ىىىل مىىى  ال ىىىلىط التهناىىىة ضالعتىىىل علىىىى تع يىىى  جىىىىة  الياىىى   -
 لد  أس ت   التعلا  ايةتداع .ال لىط النيساة 
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 :قائمة المراجع
 

لسع ة  النيساة ع. جىة  اليا   النيساة ضع قته  ب 5333. )إةراها غ ن صر الد   ةأةى ات  .3
 ةالتتلكة العرباضالقاتة ال اتاة لد  ع نة م  طلية ج معة الت ر سط   ة  عةد الع ي  

 ع.53عغ العدة )33السعىة ة. التجلد )
ع. ال لىط النيساة لد  أع    ه ئة التدريس ةيعت كلا م 5350أةىضتة نةغ ميتد فرج. ) .5

 .30  الإنس ناةغ العدة الج معة الأسترية الإس ماة. مجلة ج معة سرم للعلى 
ع. جىة  اليا   ضع قته  ب ل لىط النيساة لد  الأمه م 5353بك رغ س ر ؛ شىير  أم  . ) .0

ةراسة م داناة على ع نة م  الأمه م الع م م ضالل ر الع م م. مجلة اليكتة للدراس م 
 .3غ العدة3ضالأبي ثغ التجلد

التدرسة  أس ت  يساة ضالتدرساة لد  ع. جىة  اليا   الن5350الله. ) ةىع دةلق ست غ  .3
 ايةتداعاة. ج معة ع   تاتىشن غ الج اعر.

ع. ال لىط النيساة ضع قته  بجىة  اليا   لد  ط   5333الجىيع غ من ر  ص لو. ) .2
ترباة النىعاةغ الالري ل. التجلة العلتاة لكلاة  ميتد ة  سعىة بتد نة الإم  ضط لي م ج معة 

 .2العدة
 ات نهع. ال لىط النيساة لد  معلت  ايةتداع . ج معة الشه د 5355) ري ة غ سع ة. .3

 لر رغ الىاة .
ع. ال لىط النيساة التدركة ضع قته  ةدافعاة الإنج  . 5333ال هران غ أاتد ص لو مىسى. ) .3

 .0غ العدة03التجلة العلتاة لكلاة الترباةغ ج معة أس ىطغ التجلد 
قته  ب ل لىط النيساة لد  التترض   ضالتترض مغ ع جىة  اليا   ضع 5332شرب غ كريتة) .3

 .رس لة م سترغ ج معة ق صد  مرب حغ ضرقلة
 ع. التع مل م  ال لىط النيساة. ةار الشر  للنشر ضالتى ي .5332الع ي غ أاتد ن  ل. ) .2

ع. ال لىط النيساة ضجىة  اليا   التدرساة. مجلة كلاة 5333العن  غ ري  ع  د ميتد. ) .33
 .33دةالترباةغ الع
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مئ ةر ال لىط التهناة لد  التدرس   ف  الترالة  .(2000) .عىيدغ التشع ة .33
 .(3غ العدة )(53التجلد ) .التتىسطة ةدضلة الكىي  ضع قته  ب يضطراب م النيساة ضالجستاة

ةرا اليكر العرب غ  .(3ط) .ال لىط النيساة ضإةار القل   .(2001) .ف رض غ الس د عثت ة .35
 .الق هر 

ايتئ   التن ات  ضتأث ر  على جىة اليا   لد  معلت  التعلا   .(2018) .غ ميتدفىاطتاة .30
 .ةكتىر  كلاة العلى  ايجتت عاةغ مستل ن  الج اعر أطرضاة .ايةتداع 

ضع قته  بجىة  اليا   لد  طلية  الإةداعاةالدافعاة  .(2016) .نئ رغ ميتىة الر اع  .33
 .ج معة الق ةساةغ فلسط  غ كلاة الآةا غ م جست ررس لة  .الج معة

مكتية اينجلى  .ال لىط النيساة طةاعته  ضن ريته  .(1999) .ه رضةغ تىف   الرش د .32
 .التئريةغ الق هر 

ةراسة ال لىط النيساة ضع قته  بجىة  اليا   لد   .(2018) .ضاعلغ الس د ا مد الس د .33
 م التربىية ضالنيساةغ العدة التجلة الدضلاة للدراس .أع    ه ئة التدريس بج معة التلك سعىة

(08(. 

ايتج ه م اليد ثة ف  مج   الترباة ) .3223) (ضل دغ الس د أاتد خلاية مراة عل  عاسى .33
 .الر صة
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 جودة الحياة النفسية: مقياس 11الملحق رقم 
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 : مقياس الضغط النفسي12الملحق رقم 
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 spss: مخرجات13الملحق رقم 
 مخرجات الدراسة الاستطلاعية -1

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.788 54 

 

 
  

جودة_الحياة الاستقلال_الذاتي التمكني_البيئي التطور_الشخصي العلاقات_الايجابية الحياة_الهادفة تقبل_الذات

جودة_الحياة Pearson 

Correlation

1 .495
*

.673
**

.874
**

.609
**

.878
**

.816
**

Sig. (2-tailed) 0.026 0.001 0.000 0.004 0.000 0.000

N 20 20 20 20 20 20 20

الاستقلال_الذاتي Pearson 

Correlation
.495

* 1 0.052 0.259 0.197 0.322 0.314

Sig. (2-tailed) 0.026 0.828 0.270 0.404 0.166 0.178

N 20 20 20 20 20 20 20

التمكني_البيئي Pearson 

Correlation
.673

** 0.052 1 .738
** 0.148 .533

*
.557

*

Sig. (2-tailed) 0.001 0.828 0.000 0.534 0.016 0.011

N 20 20 20 20 20 20 20

التطور_الشخصي Pearson 

Correlation
.874

** 0.259 .738
** 1 0.340 .773

**
.613

**

Sig. (2-tailed) 0.000 0.270 0.000 0.143 0.000 0.004

N 20 20 20 20 20 20 20

العلاقات_الايجابية Pearson 

Correlation
.609

** 0.197 0.148 0.340 1 .472
*

.532
*

Sig. (2-tailed) 0.004 0.404 0.534 0.143 0.036 0.016

N 20 20 20 20 20 20 20

الحياة_الهادفة Pearson 

Correlation
.878

** 0.322 .533
*

.773
**

.472
* 1 .682

**

Sig. (2-tailed) 0.000 0.166 0.016 0.000 0.036 0.001

N 20 20 20 20 20 20 20

تقبل_الذات Pearson 

Correlation
.816

** 0.314 .557
*

.613
**

.532
*

.682
** 1

Sig. (2-tailed) 0.000 0.178 0.011 0.004 0.016 0.001

N 20 20 20 20 20 20 20

*. Correlation 

is significant 

at the 0.05 

level (2-tailed).

**. Correlation 

is significant 

at the 0.01 

level (2-tailed).

Correlations
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الضغط_النفسي

a1 Pearson 

Correlation
.380

* a12 Pearson 

Correlation
.400

* a23 Pearson 

Correlation
.383

*

Sig. (2-tailed) 0.039 Sig. (2-tailed) 0.029 Sig. (2-tailed) 0.037

N 30 N 30 N 30

a2 Pearson 

Correlation
.418

* a13 Pearson 

Correlation
.466

** a24 Pearson 

Correlation
.377

*

Sig. (2-tailed) 0.021 Sig. (2-tailed) 0.010 Sig. (2-tailed) 0.040

N 30 N 30 N 30

a3 Pearson 

Correlation
.545

** a14 Pearson 

Correlation
.416

* a25 Pearson 

Correlation
.456

*

Sig. (2-tailed) 0.002 Sig. (2-tailed) 0.022 Sig. (2-tailed) 0.011

N 30 N 30 N 30

a4 Pearson 

Correlation
.531

** a15 Pearson 

Correlation
.569

** a26 Pearson 

Correlation
.366

*

Sig. (2-tailed) 0.003 Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.047

N 30 N 30 N 30

a5 Pearson 

Correlation
.478

** a16 Pearson 

Correlation
.550

** a27 Pearson 

Correlation
.529

**

Sig. (2-tailed) 0.008 Sig. (2-tailed) 0.002 Sig. (2-tailed) 0.003

N 30 N 30 N 30

a6 Pearson 

Correlation
.660

** a17 Pearson 

Correlation
-.368-

* a28 Pearson 

Correlation
-.430-

*

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.045 Sig. (2-tailed) 0.018

N 30 N 30 N 30

a7 Pearson 

Correlation
.522

** a18 Pearson 

Correlation
.437

* a29 Pearson 

Correlation
.434

*

Sig. (2-tailed) 0.003 Sig. (2-tailed) 0.016 Sig. (2-tailed) 0.016

N 30 N 30 N 30

a8 Pearson 

Correlation
.557

** a19 Pearson 

Correlation
.499

** a30 Pearson 

Correlation
.465

**

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.005 Sig. (2-tailed) 0.010

N 30 N 30 N 30

a9 Pearson 

Correlation
.365

* a20 Pearson 

Correlation
.409

* a31 Pearson 

Correlation
.494

**

Sig. (2-tailed) 0.047 Sig. (2-tailed) 0.025 Sig. (2-tailed) 0.005

N 30 N 30 N 30

a10 Pearson 

Correlation
.386

* a21 Pearson 

Correlation
.506

** a32 Pearson 

Correlation
.424

*

Sig. (2-tailed) 0.035 Sig. (2-tailed) 0.004 Sig. (2-tailed) 0.019

N 30 N 30 N 30

a11 Pearson 

Correlation
.366

* a22 Pearson 

Correlation
.477

**

Sig. (2-tailed) 0.046 Sig. (2-tailed) 0.008

N 30 N 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed).
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.731 32 

 

نتائج الدراسة الأساسية -5  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 021. 30 916. 020. 30 175. الحياةالنفسية_جودة

 177. 30 951. 148. 30 138. النفسي_الضغط

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 4.05142 22.19053 216.8333 30 الحياة_جودة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 234 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 -8.8806- -25.4527- -17.16667- 000. 29 -4.237- الحياة_جودة

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2.52698 13.84084 95.5000 30 النفسي_الضغط

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 80 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 20.6683 10.3317 15.50000 000. 29 6.134 النفسي_الضغط

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
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 Between Groups 233.411 2 116.706 .224 .801 الحياة_جودة

Within Groups 14046.756 27 520.250   

Total 14280.167 29    

 Between Groups 287.307 2 143.653 .736 .488 النفسي_الضغط

Within Groups 5268.193 27 195.118   

Total 5555.500 29    

 

 

 

Correlations 

 النفسي_الضغط الحياة_جودة 

 -Pearson Correlation 1 *-.396 الحياة_جودة

Sig. (2-tailed)  .030 

N 30 30 

 Pearson Correlation *-.396- 1 النفسي_الضغط

Sig. (2-tailed) .030  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
 
 



 

 الملخص:
دف هىى   الدراسىىة إلىىى استكشىى ف الع قىىة ةىى   ال ىىلىط النيسىىاة ضجىىىة  الياىى   لىىد  تهىى

تُعد  مهنىة التعلىا  مى  التهى  التى  تتطلى  جهىدًا كة ىرًا  .معلت م مرالة التعلا  ايةتداع 
 .  اا ته   ضمسؤضلاة ع لاةغ مت   قد ُ عرل التعلت م ل لىط نيساة تؤثر على جىة

 .مستى  ال لن النيس  لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع  متىسن -
 .مستى  جىة  اليا   النيساة لد  معلت م مرالة التعلا  ايةتداع  متىسن -
ي تىجد ع قة ةالة إائ عاً  ةى   جىىة  الياى   النيسىاة ضال ىلن النيسى  لىد  معلتى م  -

 .مرالة التعلا  ايةتداع 
 .ام ةيلة إائ عاة ف  مستى  ال لن النيس  تع   لتتل ر الرةر ي تىجد فرض  ذ -
ي تىجىىىد فىىىرض  ذام ةيلىىىة إائىىى عاة فىىى  مسىىىتى  جىىىىة  الياىىى   النيسىىىاة تعىىى   لتتل ىىىر  -

 .الرةر 
تشىىىى ر نتىىىى ع  الدراسىىىىة إلىىىىى أة معلتىىىى م مرالىىىىة التعلىىىىا  ايةتىىىىداع   عىىىى ن   مىىىى  مسىىىىتى   -

 .متىسن م  جىة  اليا   النيساة متىسن م  ال لىط النيساةغ ة نت   تتتع  بتستى  
 :ُ تك  تيس ر ذلك بعد  عىاملغ مثل -
ى  قىد  :طةاعىة عتىل التعلتى م -  تطلى  عتىل التعلتى م جهىدًا كة ىرًا ضمسىؤضلاة ع لاىةغ مت 

ُ عرضىىىىه  ل ىىىىلىط نيسىىىىاة ن تجىىىىة عىىىى  كثىىىىر  التهىىىى  غ ضالتىاصىىىىل مىىىى  الطىىىى   ضأضلاىىىى   
 .لاةالأمىرغ ضالإةار غ ضتق ا  الأةا غ ضالتىقع م الع 

تلعىى  العىامىىل الشرئىىاة ةضرًا ه مًىى  فىى  تيد ىىد مىىد  تىىأثر اليىىرة  :العىامىىل الشرئىىاة -
 .ب ل لىط النيساة

 تىفر ة ئة العتل الداعتةغ مثل تىف ر التىارة ضالتدري  ضالإشرافغ :ةع  ة ئة العتل -
جىىىة  الياىى    غال ىىلن النيسىى غ معلتىى م مرالىىة التعلىىا  ايةتىىداع الكلتىى م التيت ااىىة:  -

 اةالنيس
 


