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1) _le titre de I'étude: "le rble de préparation psychologique pour réduire les émotions des

joueurs de football pour la décision des juges _ du point de vue de leurs entraineurs _".

2) _étude d'objectifs :

Découvrez le role joué par la préparation psychologique pour réduire les émotions des

joueurs de football pour la décision des juges.

4) probleme : vous préparez un réle psychologique en minimisant les émotions des

joueurs de football pour la décision des juges.

5)_ étudier les hypothéses :

*Pour préparer un role psychologique pour aider les joueurs de football de respecter la décision
des juges.

*Pour préparer un role psychologigue en minimisant les émotions des joueurs de football pour
la décision des juges.

*R0le du psychologue en réduisant les émotions des joueurs de football pour la décision des
juges.

6)_étudier echantillon : échantillon aléatoire.

7)méthode utilisateur _: descriptif.

8)_outils utilisés dans I'étude : le questionnaire.

9

_ Montrer les résultats obtenus par le biais de cette étude de préparation psychologique et une

aide continue entraineurs font joueurs niveau dans le football.

_ Les résultats obtenus ont montré que le bon réglage psychologique contribue positivement

dans la composition d'un joueur avec une ethique sportive bon.

_ Les résultats obtenus ont montré que le réle du psychologue en formation le joueur s

mentale compétences, surtout ma formation professionnelle et la visualisation mentale

permettant aux Algeriens de controler ses émotions et respect de l'autre pendant la

compétition.

résultats :

_ Les reésultats de I'étude montrent que la préparation psychologique contribuent de

maniere significative a la construction d'une relation de respect entre le joueur et

arbitre.

10) _ suggestions et recommandations :

_ Vous devez préparer des sciences psychologiques et académique dans le cadre de la
préparation pour les athletes. _ Formateurs doivent appliquer strictement psychologique
mise en court- et a long terme.

_ Quand un entraineur peut faire les procedures de formation et les méthodes de préparation



psychologique de consulter un psychologue du sport, essayer d'appliquer ces méthodes sans
expérience, familier assez abimeraient aux joueurs.

_ La nécessité de sensibiliser les acteurs de la relation entre les émotions mentales et physiques
et un effet negatif sur les différents organes du corps et puis leur éducation et compétences
mentales nécessaires pour faire face a la physiologique et mental des experiences permettant
de faire face aux pressions de la concurrence et le pouvoir du mental et devient alors
incapable de joueur a les embaucher.

_ La nécessité d'encourager des psychologues dans les sports et en différence comme

assistants et formés en ce qui concerne le suivi des joueurs a partir du premier ge pour

atteindre les objectifs futurs.



