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  ااء

  
  و ٔ�بيو ٔ�بي  ٔ�مئ�مي......و مصدر سعادتيو مصدر سعادتي  م�يرًا �روبيم�يرًا �روبي  إلى من كان رضاهمإلى من كان رضاهم

  ٔ�خواتئ�خواتي   و وإخوتيإخوتي... ... إلى مصدر عزتيإلى مصدر عزتي

  في الحیاةفي الحیاة  يي�لال مشوار �لال مشوار   و ساندنيو ساندني  ييف معف معإلى كل من وقإلى كل من وق

  إلى كل رفقاء ا�رب ا�راسيإلى كل رفقاء ا�رب ا�راسي

  إلى كل من قدم عون ومسا�دة لطالب العلم و الباح�ينإلى كل من قدم عون ومسا�دة لطالب العلم و الباح�ين

  هدي هذا العمل المتواضعهدي هذا العمل المتواضع�ٔ �ٔ 

  

واصلواصل



 
 

 شكر و تقد�ر

 
  الحمد � ا�ي بنعمته تتم الصالحات وبفض� تتنزل الخيرات و البركاتالحمد � ا�ي بنعمته تتم الصالحات وبفض� تتنزل الخيرات و البركات

  ..و � الحمد ربي حتى �رضىو � الحمد ربي حتى �رضىو بتوف�قه تتحقق المقاصد و الغا�ت و بتوف�قه تتحقق المقاصد و الغا�ت 

و الصلاة و السلام �لى رحمة الله المهداة �لعالمين و نعمته المسداة �لمؤم�ين و الصلاة و السلام �لى رحمة الله المهداة �لعالمين و نعمته المسداة �لمؤم�ين 

  و حجته البالغة �لى الناس ٔ�جمعين س�ید� و قوتنا و ح�ی��ا و معلمنا محمدو حجته البالغة �لى الناس ٔ�جمعين س�ید� و قوتنا و ح�ی��ا و معلمنا محمد

  ..النبي الصادق الو�د أ�مين و �لى ا� وصحبه ٔ�جمعينالنبي الصادق الو�د أ�مين و �لى ا� وصحبه ٔ�جمعين

  ""كر الناس لم �شكر اللهكر الناس لم �شكر اللهمن لم �شمن لم �ش""انطلاقا من قول رسولنا الحب�ب انطلاقا من قول رسولنا الحب�ب 

  ف�ؤل ما ٔ�تو�ه �لشكر و الثناء الحسن �لى الله تعالى صاحب تحق�قف�ؤل ما ٔ�تو�ه �لشكر و الثناء الحسن �لى الله تعالى صاحب تحق�ق

المقاصد و الغا�ت ا�ي ٔ�س�ٔ� ٔ�ن �رزقني و �رزق زملائي بهذا الجهد المقاصد و الغا�ت ا�ي ٔ�س�ٔ� ٔ�ن �رزقني و �رزق زملائي بهذا الجهد 

  المتواضع أ�جر العظيم و الجزاء الكريم ٔ�ن ینفعنا به یوم لا ینفع مال ولاالمتواضع أ�جر العظيم و الجزاء الكريم ٔ�ن ینفعنا به یوم لا ینفع مال ولا

  ..م المولى و نعم النصيرم المولى و نعم النصيربنون إلا من ٔ�تى الله بقلب سليم هو نعبنون إلا من ٔ�تى الله بقلب سليم هو نع

  الحبی�ينالحبی�ين  وا�يوا�يو ٔ�تقدم �لشكر و العرفان بعد شكر الله عز و�ل إلى و ٔ�تقدم �لشكر و العرفان بعد شكر الله عز و�ل إلى 

تقدم تقدم �ٔ �ٔ كل الحب و التقد�ر و كل الحب و التقد�ر و   لهم منيلهم مني  لرفعة ش�نئلرفعة ش�نئ  ا��ان حملا هموميا��ان حملا همومي

  ا�ي �كرم �لإشراف �لى هذه ا�راسةا�ي �كرم �لإشراف �لى هذه ا�راسة  ::الجزیل لٔ�س�تاذالجزیل لٔ�س�تاذ�لشكر �لشكر 

  ..و ا�ي ساهم في إعطاء النصح و الإرشاد و المتابعةو ا�ي ساهم في إعطاء النصح و الإرشاد و المتابعة
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  :ملخص

الأساليب التقويمية والمرتبطة  التعرف على اتجاهات أساتذة التربية البدينة والرياضية نحو إلىدراستنا الحالية  هدفت

هذه الجوانب  إخضاع، ومدى بأهداف المادة بدءا بالجانب البدني المهاري والجانب الوجداني وصولا للجانب المعرفي

الثلاثة لعملية التقويم، ولذا قمنا بطرح مجموعة من الفرضيات والمرتبطة بأهداف البحث ولكن وتماشيا مع الظروف 

النظري المتعلق بموضوع البحث وعرضه في  الأدبالحالية التي حالت دون تجسيد الدراسة الميدانية، فقد قمنا بجمع 

من الدراسات السابقة والمشا�ة عرضا مفصلا يليه تعقيب حول كل دراسة والوقوف شكل فصول، ثم عرض جملة 

عنصر تحليل الدراسات السابقة وذلك من خلال الكشف عن  إلىعلى المواطن الإيجابية والسلبية فيها، وصولا 

  وأخرىئج كل دراسة مواطن التشابه والاختلاف في الجوانب المنهجية وكذا النتائج ومدى التوافق والتناقض بين نتا

ان أساليب التقويم منعدمة تماما تقريبا ومنحصرة على ا�ال النفس حركي الدراسات  من تحليل تلكوقد استخلصنا 

تقويم أساتذة التربية البدنية والرياضية لا يمس ا�الين  أنالجانب المهاري، كما  وإهمالوبالتحديد الجانب البدني 

تلك الدراسات  ا أن امكانيةالعملية التعليمية ناقصة نوعا ما، كمبتاتا، مما يجعل ) نيالوجدا(المعرفي والانفعالي 

معطياته اعتبارا في عملية  إعطاءالحكم على وجوده من بين مراحل التقويم هو التقويم التشخيصي، طبعا دون ب

التقويم التحصيلي فيحظى بجزء قليل  أما ،التقويم التكويني فهو تقريبا غائب تماما عن العملية التعليمية أماالتعلم، 

  .فقط لأداء التلميذ) التقييم(جزؤه المفعل مقتصر على التنقيط الرقمي  أنمن الاهتمام، مع 
Summary: 
Our current study aimed to identify the attitudes of physical education and sports teachers 
towards corrective methods related to the objectives of the subject, starting with the physical 
aspect of skills and the emotional aspect up to the cognitive aspect, and the extent to which 
these three aspects are subject to the evaluation process. It prevented the field study from 
being embodied, as we collected theoretical literature related to the research topic and 
presented it in the form of chapters, and then presented a set of previous studies that are 
similar to a detailed presentation followed by a comment about each study and standing on the 
positive and negative citizens in it, all the way to the analysis of previous studies, through 
disclosure. About the similarities and differences in the methodological aspects, as well as the 
results, and the extent of agreement and contradiction between the results of each study. 
We have concluded from the analysis of those studies that the evaluation methods are non-
existent and are limited to the psychomotor field, specifically the physical aspect and neglect 
of the skillful aspect, and the evaluation of physical education and sports professors does not 
affect the cognitive and emotional fields at all, which makes the educational process somewhat 
deficient. These studies were able to judge its presence among the evaluation stages, which is 
the diagnostic evaluation, of course without giving its data into consideration in the learning 
process. As for the formative evaluation, it is almost completely absent from the educational 
process. As for the achievement evaluation, it receives a little attention, although its active part 
is limited to grading. Numeric (evaluation) for student performance only. 
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  : مقدمة

لتحولات التي شهد�ا الجزائر اجتماعيا امع التغيرات المتسارعة التي تشهدها منظومتنا التربوية، و  تماشيا   

ح المنظومة التربوية من حيث تحسين الفعل التربوي وتكييف المعلمين وكذا الدعوات الملحة لإصلا... واقتصاديا

 إلىقد سعت الوزارة الوصية فالتصور الفلسفي الصحيح،  إكسا�موالمتعلمين مع هاته المستجدات والرغبة في 

ية، وكافة المواد التعليم الأطوارفي جميع  المقاربة بالكفاءات بيداغوجية التدريس وفق قبتطبيالمنظومة التربوية  إصلاح

الدراسة وقد كان لمادة التربية البدنية والرياضية حصتها من هذه الإصلاحات، بحيث اصبح التلميذ هو المحور 

لما يتناسب وتطور ا�تمع في شتى الميادين  وإعدادهالأساسي في العملية التعليمية، وهنا كان من الواجب العناية به 

  .العلمية والمعرفية والتكنولوجية

معلن عنها في  أهدافالمبني على منطق المقاربة القائمة على الكفاءات؛ المعتمدة على شكل وجاء المشروع التربوي 

يقوم بطرحها الأستاذ لجعل التلميذ عنصر فاعل وشريك  وإشكالياتضيعة كفاءات يتم اكتسا�ا باعتماد محتويات 

تمد على المقاربة التقليدية المبنية على الأهداف الإجرائية التي في العملية التعليمة، كبديل للمنهاج القديم والذي يع

  .منطقها التعليم والتلقين ودور التلميذ مقتصر على التلقي

وهو الأستاذ فهو  إلاعناصر عملية التدريس  أهموكل هذا التغيير والتحول في المنظور التدريس مقتصر على أحد 

التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية، فهو القائم على التفاعل مع المتعلم  يعد حجر الزاوية والعمود الفقري للعملية

واعداد المحتوى المناسب للمتعلمين وتجسيد الوسائل والأدوات لإيصال المعارف والخبرات لهم، وهذا ما يتوجب 

دا�ا الحديثة، حتى يتمكن من م ومستج اعداده وتكوينه بالقدر الكافي لمسايرة التغيير الحاصل في العملية التربوية

إيصال المحتوى التعليمي وتحقيق الأهداف المرجوة من المادة عموما والنشاط الرياضي الممارس خصوصا، وطبعا 

  .للوقوف على مخرجات هذه العملية لابد من تجسيد عملية التقويم والتي تعد العنصر الرابع في العملية التعليمة

 ه دعواتيتوجتغييرات مغزاها الممارسات التقويمية التربوية، و  إلىكا متزايدا للحاجة لقد شهد العقد الماضي إدرا و 

فحسب  تتوقف هناك ؛ولمعلى نطاق واسع المتبعة في ا�ال التعليمي للاختبارات المقننة لاذعة انتقاداتو الإصلاح 

والتي من بينها مادة التربية البدنية  لمختلف المواد الدراسية للممارسة التقويمية الصفية انتقاداتتوجيه  بل وكذلك

الطبيعة المتغيرة للأهداف (أسهمت ثلاثة عوامل على الأقل في المطالبة بإصلاح التقويم وهي، ولقد والرياضية

التربوية،العلاقة بين التقويم والتدريس والتعليم وكذا عدم أمكانية تطبيق طرائق التقويم المعتادة في تقويم تنمية 

 ).الكفاءات

وضرورة تحديثها، والكفاءات المراد بلوغها، والتي تعد من الصعوبة تحقيقها  ة�ذا الجدل حول العملية التقويميومرورا 

في ظل غياب حصص التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي، وصولا الى الاكتظاظ الذي يميز الصفوف 

ات والانجازات والمهارات والتي في الغالب لم يتم تدريسها، التعليمية، مما يجعل المدرس امام معضلة تقويم القدر 
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وترتبط لا يعيرها اهتماما خلال حصص التقويم  توبالمقابل نجد المدرس يعمل على اكساب التلاميذ سلوكيا

 وكذلك الجانب المعرفي للمتعلم حول الأنشطة...بكفايات ممتدة من قبيل الاستقلالية، التنشئة الاجتماعية، التعاون

الرياضية الممارسة فقد يتم تعليمة بالقوانين المسيرة للألعاب دون اخضاعها لعملية التقويم، كما يتم في الغالب اهمال 

الكفايات المنهجية لسيرورة الدرس كالملاحظة والتنظيم والعمل الجماعي والقيام ببعض الاعمال والمبادرات،  

حية التربوية اكثر أهمية ويجب ايلاءها الأهمية الكافية والعناية اللازمة كالإحماء مثلا او المراقبة، والتي تبدو من النا

وكل هذ حتى نتمكن من تحقيق جل الأهداف التربوية لمادة التربية البدنية والرياضة، وبلوغ الهدف الاسمى والفعلي 

  .للمؤسسة التربوية التي تنتج الاستحقاق والنجاح للمتعلمين

والتقويم ...وأ�ا تنادي بالتقويم...ون صرخة مدوية تنادي بمفهوم جديد ومتطورومن هنا جاء هذا البحث ليك

نفس حركية، (المستمر والشامل والمنوع لأداء التلاميذ من مختلف الجوانب في حصة التربية البدنية والرياضية 

استحقاق مكانتها ، للوقوف الفعلي بأهداف المادة والخروج من الواقع الذي تتخبط فيه، و )وجدانية، ومعرفية

  .اللازمة والدور الفعال في تكوين انشاء الابطال

ولقد جاء هذا البحث مقسما في ثلاث جوانب من خلال الجانب التمهيدي والجانب النظري والجانب التطبيقي؛ 

والذي اقتصر على نقد وتحليل مجموعة من الدراسات والأبحاث السابقة والوقوف على نتائجها، ومن ثم الخروج 

  .بخلاصة عامة حول الموضوع

  :وقد تم ترتيب العمل على النحو الاتي

وهو الفصل الأول والذي تناولنا فيه الإطار العام للدراسة وتشكل من طرح إشكالية عامة حول : الجانب التمهيدي

لقة الموضوع ومن ثم عرض فرضيات الدراسة والاهداف والاهمية وصولا الى تحديد المفاهيم والمصطلحات المتع

  .بالبحث

  :اما الجانب النظري فقد احتوى على الفصول الاتية

  التربية البدنية والرياضية ومدرسها: الفصل الثاني -

  التقويم واساليبه في التربية البدنية والرياضية: الفصل الثالث -

  المراهقة : الفصل الرابع -

وعة من الدراسات والأبحاث السابقة والذي مثل الجانب الشبه تطبيقي من خلال عرض مجم: الفصل الخامس

والمشا�ة وتحليلها والتعقيب حول كيفية تجسيدها ومقارنة نتائجها بالوقوف على مواطن التشابه والاختلاف، وتبيان 

موقع الدراسة الحالية وأهدافها مع الدراسات السابقة، ومن ثم الخروج بخلاصة عامة حول الموضوع ككل



 

  

  

  الجانب المنھجي
  

  الاولل الفصــ
  

  الإطــار العـــام للــدراســة.1
  

 إشكالیة  .1
 فرضیات  .2
 الدراسةأھداف  .3
 أھمیة الدراسة .4
 تحدید المفاھیم والمصطلحات .5
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  :الإطار العام للدراسة.1

  :إشكالية. 1.1

صل، وانما لم تعد التربية البدنية والرياضية في وقتنا الحالي مجرد نشاط بدني ترفيهي يهدف لتقوية العضلات والمفا  

من كافة الجوانب البدنية والذهنية والوجدانية والخلقية وحتى النفسية  وإعدادههي محاولة علمية لتربية الفرد 

والاجتماعية، بما يكفل تكوين شخصية متزنة متكاملة، وتعتبر المدرسة من المؤسسات التربوية والاجتماعية ذات 

 وأنشطتهمن الواجب الاهتمام بدرس التربية البدنية والرياضية  الصلة في تحقيق التطور، ومن هذا المنطلق كان

المختلفة، بحكم انه يشكل التطبيق العملي لتطوير الأهداف التعليمية والتربوية وفق أسس علمية سليمة لضمان 

  .المستوى المنشود المراد تحقيقه إلىالدرس العامة ومن ثم الخاصة للتوصل  أهدافتحقيق 

ان مدرس التربية البدينة والرياضية يشكل حجر الزاوية ونقطة رئيسية لعملية التربية والتعليم؛  وكما هو معترف به

المادة من خلال توظيفه �موعة من الطرائق والأساليب والوسائل التعليمية  أهداففهو الذي يعمل على تحقيق 

، وتتلاءم مع وإمكانيا�مقدرات المتعلمين تتماشى وفق المواقف التعليمية المستوحاة من المنهاج التربوي، وتناسب 

 أهدافرغبا�م وميولا�م، حتى تمكننا من بلوغ الأهداف المنشودة لتكوين الفرد من مختلف الجوانب، والتي تمثل 

النشاط البدني الرياضي بدءا بالجانب النفس حركي، والجانب الوجداني العاطفي، والجانب المعرفي، ولكن ما بقى 

هي الأساليب المناسبة  اختلاف بين القائمين على العملية التربوية هو كيفية تقويم هذه الأهداف ومامحل تناقض و 

  .حول مخرجات العملية التعليمية أحكام إصدارلكل جانب من الجوانب، وبالتالي 

التعليمية، وما عنصر هام وأساسي في العملية  يعتبر العنصر الرابع من عناصر المنهج، وهوومن المعلوم ان التقويم 

، واي تقدم او تطور في ميدان التربية يميزه عن غيره من العناصر قدرته على التأثير في باقي العناصر تأثيرا ملموسا

التقويم هو الأداة الرئيسية في جمع المعلومات والأدلة التي تستخدم  اذنوالتعليم لا يتم الا بالرجوع الى هذا الأخير،

يع عناصر العملية التربوية وتبني الإصلاحات والتحسينات الضرورية تجاهها قصد الرفع في إصدار الأحكام على جم

تربوية  أهدافمنها كانت للتقويم هذه الأهمية فإن له أهداف يسعى إلى تحقيقها ولما  من المر دودية والنجاعة 

  .)120.119.، ص ص2002صالح حثروبي، محمد ال( وأخرى بيداغوجية

الوحيد الذي يمكننا من الوقوف على مخرجات العملية التعليمة ونتاجا�ا، فضلا  صر التدريسيالعن هووالتقويم   

عن دوره البارز في الوقوف على الأهداف الغير ملائمة ومحاولة تعديلها او تغير الوسائل والأساليب المتبعة، أيضا 

وإيجاد الحلول المناسبة لها، إضافة الى مسايرة الوقوف على الصعوبات التي تواجه المتعلم في مختلف المراحل التعليمة 
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ومما لا شك يهدف التقويم إلى التعرف على نقاط الضعف والقوة في عناصر المنهج، كافة جوانب نمو الفرد، كما 

حو المنهاج المتبع، وهذا ما دفع المهتمين بالاوضاع التربوية باستمرار عملية التدريس  التقويم عملية مستمرةفيه ان 

لمختصين في هذا ا�ال يأملون في تغيير الطريقة التي بواسطتها اام عملية القياس والتقويم في نبئتنا التعليمية من وا

خلال الدرسات والابحاث المختلفة، ومحاولة التخلي عن الاختبارات التقليدية والاهتمام بتنويع ادوات التقومي 

ا من استخدام الملاحظة اليومية الى التقييم المستند على حل ووسائله في دروس التربية البدنية والرياضية بدء

المشكلات، وكذا من خلال الاقران، وصولا الى تفعيل الانشطة الصفية واللصفية، حتى تمكن المدرس من الوقوف 

يعني تثمين كفاءة والذي التقويم بالكفاءات ومن هنا جاءت فكرة على على اهداف العملية التعليمية كافة،

علمين التي ينص عليها منهاج التربية البدنية و الرياضية، إذ يرتكز تقويم الكفاءات على جمع البيانات الوافية على المت

مستوى كل متعلم و هذا يتطلب من المقوم القدرة على تحديد الهدف أو الأهداف المراد تحقيقها من وراء عملية 

خدام، و الوقت المناسب لذلك ، و كذلك تحديد جوانب التقويم، كتحديد الأداء أو الأسلوب النموذجي للاست

التعلمات المراد تقويمها تحديدا دقيقا، هذا بالإضافة إلى التعرف على فاعلية ما يستعمل من طرائق و أساليب من 

وبناء على  ، )208،207. ، ص2003اللجنة الوطنية للمناهج،.(أجل مساعدة المتعلمين على تحقيق الأهداف

  :قمنا بطرح التساؤل الاتي ما سبق عرضه

ما مدى توجه اساتذة التربية البدنية والرياضية نحو استخدام اساليب التقويم الحديثة خلال تطبيقهم للدروس العملية 

  لمادة التربية البدنية والرياضية؟

  :التساؤلات الفرعية

  الجانب المهاري؟يم الحديثةلتقو التقويم اليبسأهل يستخدم اساتذة التربية البدنية والرياضية  -

  لجانب الوجداني؟الحديثة لتقويم االتقويم  اليبسأهل يستخدم اساتذة التربية البدنية والرياضية  -

  الجانب المعرفي؟الحديثة لتقويم  التقويم  اليبسأهل يستخدم اساتذة التربية البدنية والرياضية  -

  :فرضيات الدراسة. 2.1

  التقويم الحديثة لتقويم الجانب المهاري اسالبوالرياضية يستخدم اساتذة التربية البدنية  -

  أساليب التقويم الحديثة لتقويم الجانب الوجدانييستخدم اساتذة التربية البدنية والرياضية  -
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  يستخدم اساتذة التربية البدنية والرياضية أساليب التقويم  الحديثة لتقويم الجانب المعرفي -

  :هداف الدراسةأ. 3.1

  :هي الأهدافراستنا الحالية للوقوف على مجموعة من د �دف

  .الوقوف على واقع التقويم التربوي في دروس التربية البدنية والرياضية، والوسائل المتبعة فيه -

  .ساتذة التربية البدنية الرياضية لأسلوب التقويم بالجانب المهاريأمعرفة مدى استخدام  -

  .الوجداني العاطفية البدنية الرياضية لأسلوب التقويم بالجانب ساتذة التربيأمعرفة مدى استخدام  -

  .المعرفيساتذة التربية البدنية الرياضية لأسلوب التقويم بالجانب أمعرفة مدى استخدام  -

  :همية الدراسةأ. 4.1

على عنصر التقويم تحاول دراستنا الحالية الوقوف على الواقع الفعلي لحصة التربية البدنية والرياضية، وتسليط الضوء 

مفاهيمي، والوقوف على جل الدراسات التي تناولت  أدبيهم عناصر العملية التعليمية من منظور أوالذي يعد أحد 

  .هذا الموضوع

التربية البدنية والرياضية، واستطلاع آرائهم حول مدى تفعيلهم لعملية التقويم  أساتذةتحديد وجهة نظر  إلى إضافة

  .الذي يلعبه في العملية التعليمة الأساسيالتربوي وكذا الدور 

  :يد مفاهيم ومصطلحات الدراسةدتح. 5.1

  التربية البدنية والرياضية. 1.5.1

التربية البدنية الرياضية شكل من أشكال التربية تقوم على أساس إتمام عملية التربية عن طريق البدن، وهي ترتكز 

الخصائص والصفات البدنية وتكوين العادات الصحية السليمة على اكتساب الفرد للمهارات وتعمل على تطوير 

التي تكون من شأ�ا أن ينشأ الفرد حياة صحية سليمة، وأن يكون لديه القدرة على مجا�ة متطلبات الحياة 

  .)18.، ص2005عبد الحميد شرف، (. بكفاءة

، �دف لتكوين الفرد من مختلف النواحي مسطرة في المنهاج التربوي مثل باقي المواد التعليميةهي مادة : اجرائيا

  .والجوانب النفسية والعقلية والبدنية والاجتماعية من خلال الأنشطة والألعاب الرياضية المطبقة
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  :أستاذ التربية البدنية والرياضة. 2.5.1

لــى ذلــك فأســتاذ هـو المــربي الــذي تقـع عليــه مســؤولية تربيـة التلاميــذ مــن النـواحي الجســمية والنفســية والاجتماعيـة؛ وع

يتصف ببعض السـمات والخصـائص القياديـة الـتي تتطلبهـا مهنتـه، ولكونـه مربيـا قبـل  أنالتربية البدنية والرياضية يجب 

يكون ممرنا لفنون الرياضـة وفعاليا�ـا المختلفـة، ولكـون هـذه السـمات وتلـك الخصـائص هـي ليسـت مجـرد رغبـة ولا  أن

لقلة قليلة من الناس حيث تجلوها المعرفـة كمـا  إلاهي موهبة لا تتهيأ  اوإنمخبرات مكتسبة،  أوهي فحص معلومات 

  )45، ص2017بعابشة،. (تصقلها التجارب فكلها وسائل وأساليب لتحقيق الهدف

ــا والمــدرس يمثــل ) معلــم، مــتعلم، محتــوى(ان العمليــة التعليمــة تســتند علــى ثــلاث عناصــر أساســية  مــن المعلــوم:إجرائي

مواقــف تعليميــة يتفاعــل معهــا المــتعلم وتســعى  إلىيــة التــدريس بتحويــل محتويــات الــتعلم حلقــة وصــل مــن خــلال عمل

  .لإكسابه المعارف والمعلومات والمهارات الحركية

  :التقويم. 3.5.1

هـــو وزن وتقــــدير وإصــــلاح وتحيـــد للقيمــــة بمختلــــف عناصـــرها؛ وهــــو أيضــــا عمليـــة تقديريــــة للتغــــيرات الســــلوكية او    

لعلاقة بـين التغـيرات والعوامـل المـؤثرة فيهـا، ونقـول قـوم الشـيء أي أصـلح اعوجاجـه، ويقـال مـا الجماعية والبحث في ا

  .اقومه أي ما أكثر اعتداله واستقامته

ــــق والوســــائل المســــتخدمة لمعرفــــة فعاليا�ــــا :التقــــويم  .عمليــــة مســــتمرة وضــــرورية يقصــــد �ــــا تثمــــين التــــدريس والطرائ

  )44، ص2017بعابشة،(

التقــويم هوعمليــة التأكــد مــن تحقيــق الأهــداف المرجــوّة مــن خــلال تحديــد نقــاط  نايمكــن القــول وعلــى ذلــك :اجرائيــا

  .ويهدف الى تحسينها وتطوريها والقوق على المشاكل التي تعترضهاعف للعملية التعليمية التعلمية، القوة والض

  :المراهقة. 4.5.1

تغـــيرات الفســـيولوجية، والنفســـية والاجتماعيـــة ن مراحـــل التطـــور تبـــدأ مـــن البلـــوغ وتتســـم بحشـــد مـــن الهـــي مرحلـــة مـــ

ـــــد ـــــدا بــــــــــــــــين مرحلــــــــــــــــة الطفولــــــــــــــــة والرشـــــــــــ ـــــــــــ )46، ص2017بعابشــــــــــــــــة،( .بجوانبهــــــــــــــــا المختلفــــــــــــــــة، تقــــــــــــــــع تحدي



 
 

  الجانب النظري
    

  
  :الثانيالفصــل 

  
  التربیة البدنیة والریاضیة ومدرسھا .2

  
 التربیة البدنیة والریاضیة .1.2
 درس التربیة البدنیة والریاضیة .2.2
بدنیة والریاضیةمدرس التربیة ال .3.2



 
 

  :تمهيد

لقد اهتمت الدول الحديثة بالتربية البدنية والرياضية اهتماما كبيرا لما لها من أهداف بناءة تساعد على إعداد التلميـذ 

حــــتى أصــــبحت مــــن . إعــــدادا شــــاملا لجميــــع الجوانــــب الشخصــــية ســــواء عقليــــة أو جســــمية أو نفســــية أو اجتماعيــــة

تقــدم الحضــاري للمجتمـع وأصــبح تطورهــا ضــروري وواجــب اجتمــاعي يجــب العمــل المؤشـرات العامــة الــتي تــدل علــى ال

  .على تحقيقه

وتحسـين قـدرات إن التربية البدنية والرياضية مادة تعليمية تساهم بتكامل مع المواد الأخرى وبطريقتها الخاصـة بتطـوير 

لعــاطفي والاجتمــاعي وا�ــال المعــرفي وإن مــن ا�ــلات كالســلوك الحركــي واللياقــة البدنيــة وا�ــال ا التلاميــذ في العديــد

 والوضـعيات قـفيكـون بـدرجات متفاوتـة وهـذا حسـب درجـة الموا تعليميـةمرحلة  أي تحقيق أهداف التربية البدنية في

وكــذلك الأخــذ بعــين الاعتبــار مرحلــة المراهقــة الــتي يعــيش فيهــا معظــم  الـتي يشــرف عليهــا أســتاذ المــادة خــلال الــدرس،

مـن أجـل تـوعيتهم  بالتلاميـذالـتي هـي مرحلـة حساسـة تتطلـب مـن الأسـتاذ عنايـة كبـيرة و  خصائصـها ومراعاةالتلاميذ 

 .من خلال الأنشطة الرياضية الممارسة وغرس فيهم القيم الأخلاقية

  ومدرسها التربية البدنية والرياضية.2

  :تعريف التربية البدنية والرياضية. 1.2

ة البدنيــة بإنشــاء الجســد وتنشــئته بصــورة ســليمة ليتعــدى أثــر ذلــك علــى يتحــدد الهــدف الأســاس ويتحقــق معــنى التربيــ

 ، وهــذا مــا يؤكــده المختصــون فيالــركن الأساســي للتربيــة البدنيـة ، وتعــد الألعــاب الرياضـية هــينســانيالـنفس والعقــل الإ

  :، ومن أمثلة ذلكمجال التربية البدنية الرياضية

العامـــة وأ�ـــا تســـتغل دوافـــع النشـــاط الطبيعيـــة الموجـــودة في كـــــل جـــزء مـــن التربيـــة "يعرفهـــا بأ�ـــا  Nasheنـــاش نجـــد«

شخص لتنميته من الناحية العضويــة التوافقيـــة والعقليـــة والانفعاليـــة وهـذه الأغـراض تتحقـق حيثمـا يمـارس الفـرد أوجـه 

  "        نشاط التربية البدنية سواء كان ذلك في الملعب أو في حوض السباحة

أ�ــا ذلــك الجــزء مــن التربيــة العامــة الــذي يخــتص بالأنشــطة القويــة الــتي تتضــمن عمــل "ســون وكــوزنز ويعرفهــا نيك    

ـــو هرجـــــه (. الجهــــاز العضـــــلي ومـــــا ينــــتج عـــــن الاشـــــتراك في هــــذه الأوجـــــه مـــــن النشــــاط مـــــن تعلـــــم مكــــارم حلمـــــي أبــ

  )19ص ،2002وآخرون،



 
 

تكامـــل مـــن التربيـــة العامـــة هـــدفها ذلـــك الجـــزء الم" بأ�ـــا Charles Bucherوقـــد عرفهـــا تشـــارلز بيوتشـــر     

الأساســي تكــوين الفــرد اللائــق بــدنيا في جميــع النــواحي العقليــة والوجدانيــة والانفعاليــة والاجتماعيــة وذلــك مــن خــلال 

  »"الممارسة الفعالة لأوجه النشاط البدني

لمـادة الـتي يـتعلم فيهـا الأطفـال ا"وفيما يخـص الجمعيـة الأمريكيـة للصـحة والتربيـة والبدنيـة والـترويح فقـد عرفتهـا بأ�ـا   

وهنـــاك مفهـــوم آخـــر ينظـــر للتربيـــة البدنيـــة «). 20ص،2002مكـــارم حلمـــي أبـــو هرجـــه وآخـــرون،"(التحـــرك للـــتعلم

والرياضية على أ�ا مجموعة من القـيم والمهـارات والمعلومـات والاتجاهـات الـتي يمكـن أن يكسـبها برنـامج التربيـة البدنيـة 

".                             ا تعلموه في تحسن نوعية الحياة ونحو المزيد من التكيف الإنسان مع بيئته ومجتمعهالرياضية للأفراد لتوظيف م

يتضـــمن في حـــد ذاتـــه " بدنيـــة ةتربيـــ"التعبـــير أن   Morgan ويعتقـــد مفكـــر التربيـــة البدنيـــة البريطـــاني مورجـــان     

في أطر منظمة من النشاط البدني، وعلى الرغم من أن الأنشـطة الوسط الذي يمكن للتربية أن تتأثر به والذي يتمثل 

البدنيـــة متباينـــة ومختلفـــة إلا أن هنـــاك خصـــائص مشـــتركة فيمـــا بينهمـــا، أهمهـــا أ�ـــا توظـــف الحريـــة، الحيويـــة، الحركـــات 

، ص 2003أمـين أنـور الخـولي،"(المهارية، فضا عن القيم ونـواحي الإشـباع والرضـا الـتي تتيحهـا ممارسـة هـذه الأنشـطة

30 .31(  

والتربيــة الرياضــية شــكل مــن أشــكال التربيــة تقــوم علــى أســاس إتمــام عمليــة التربيــة عــن طريــق البــدن، وهــي ترتكــز "    

علـى اكتسـاب الفـرد للمهـارات وتعمـل علـى تطــوير الخصـائص والصـفات البدنيـة وتكـوين العـادات الصـحية الســليمة 

ليمة، وأن يكـــون لديـــه القـــدرة علـــى مجا�ـــة متطلبـــات الحيـــاة الـــتي تكـــون مـــن شـــأ�ا أن ينشـــأ الفـــرد حيـــاة صـــحية ســـ

  .بكفاءة

ويعرفها وليامز بأ�ا مجموعة من الأنشطة البدنية المختارة التي يمارسها الأفراد وفقا لحـالات كـل واحـد مـنهم،          

الحميـد شـرف، عبـد " (العائـدة مـن ورائهـاوالمتحصـلات وتلك الأنشـطة اختيرت ونظمت على أسـاس الجـنس والسـن 

  )18.، ص2005

  :أهمية التربية البدنية والرياضية.  1.1.2

اهــتم الإنســان مــن قــديم الأزل بجســمه وصــحته ولياقتــه وشــكله، كمــا تعــرف عــبر ثقافاتــه المختلفــة علــى الفوائــد "   

ممارسـة هـذه الأشـكال مـن والمنافع التي تعود عليه من جراء ممارسة الأنشطــة البدنيــة، كما أدرك أن المنافع الناتجة عـن 



 
 

وحسـب،وإنما تعـرف علـى الآثـار الإيجابيـة النافعـة لهـا علـى الجوانـب  الصـحي/الجانـب البـدنيالأنشطة لم تتوقف علـى 

  . الفنية؛ والجوانب الجماليـة، المهاريـةيـة؛ المعرفية،والجوانب الحرك؛ الاجتماعية،والجوانب العقلية؛ النفسيـة

 socratesتي أشارت إلى أهمـية النشاط البدني على المستـوى القــومي مـا ذكــره سـقراط ولعل أقدم النصوص ال      

علــى المــواطن أن يمــارس التمرينــات البدنيــة للحفــاظ علــى لياقتــه البدنيــة  : "مفكــر الإغريــق وأبــو الفلسفـــة عنــدما كتــب

  ".كمواطن صالح يخدم شعبه ويستجيب لنداء الوطن إذا دعا الداعي

ــر         ، أن الإنســـان يكـــون إنســـانا فقـــط عنـــدما "جماليـــات التربيـــة"في رســـالته  schiller المؤلـــف شـــيللركمـــا ذكـ

إنـــه لا يأســـف علـــى الوقـــت الـــذي :" أن التربيـــة تمـــدنا بتهـــذيب لـــلإرادة، ويقــــول readيلعـــب، ويعتقـــد المفكـــر ريـــد 

  "هيخصص للألعاب في مدارسنا، بل على النقيض، فإنه هو الوقت الذي يمضي على خير وج

أن التربيـــة البدنيـة قـد أهملـت كليـا، ولـذلك فهـو لم    Pierre de coubertin وقـد رأى بيـير دىكوبرتـان      

فحســب، وإنمــا أيضــا أكــد ضــرورة إعطــاء المنافســات  التربيــة أحــد المكونــات الأساســية للتعلــيم الشــامليؤكــد أن 

تـــان أن التربيـــة البدنيـــة تعـــد الفـــرد وشخصـــيته لمعـــارك الرياضـــية وضـــعا خاصـــا في الحيـــاة المدرسيـــــة، لأن عقيـــدة دىكوبر 

  )44، ص2010حزحازي كمال،( .الحياة

    :أهداف التربية البدنية والرياضية 2.1.2

النتيجــة النهائيــة للعمليــة التربويــة، أو هــو الغايــة الــتي تســعى المدرســة لتحقيقهــا، : "يعــرف الهــدف التربــوي علــى أنــه 

" لوكي مرغـــوب فيـــه يحـــدث نتيجـــة تفاعـــل المـــتعلم مـــع الموقـــف التعليمـــي التعلمـــيويمكـــن تعريـــف الهـــدف بأنـــه تغـــير ســـ

والأهــداف التربويــة هــي مجموعــة التصــورات الفلسفيـــة والاجتماعيــة الــتي توجــه النظــام التعليمــي في فــترة محــددة زمنيــا "

ن الأهـداف ديناميكيــة وتاريخيـا مـن حيــاة ا�تمـع، وتــأتي معـبرة عـن متطلبــات الحاضـر وتطلعــات المسـتقبل، ولـذلك فــإ

ـــة والتعديـــل تبعــا لحركـــة التطــور في الــنظم والثقافــة والفكــر) نشــطة( ، ص 2000محمــود حســان ســعد،(.تقبــل الإضافـ

113(  

   



 
 

 :تقسيم أهداف التربية الرياضية.  3.1.2

  :الأهداف التعليمية إلى ثلاثة مجالات 1956صنف بلوم ورفاقه عام "    

ـن أشهــر التصـنيفات المعرفــــة وقـد اتفـــق الكثيــر مـن علمــاء التربيـة وعلــم الـنفس والتربيــة يعتبــر هــذا التصـنيف مــ حيـث 

  :على) 311، ص 2000عبد الحافظ سلامة، (الرياضية على هذا التصنيف الذي اشتمل حسب 

  حركيالمجال النفس:  

كيـة والكتابـة والرسـم والعـزف، ونحــو ويشمل هذا ا�ـال الأهـداف الـتي تتعلـق بالمهـارات الآليـة واليدويـة كالمهـارات الحر 

ذلك من أنواع الأداء التي تتطلب التناسق الحركي والنفسي والعصبي، وتكتسـب هـذه المهـارات في صـورة مجموعـة مـن 

، 2003ســـعد ، حلمـــي، محمـــد مكـــارم(" الإبـــداع-الـــترابط-الدقـــة-التنـــاول والمعالجـــة-المحاكـــاة: الخطــــوات تتمثـــل في

  ) 38،39،ص

 الإدراكي(ي المجال المعرف:(  

يتضمـن هذا ا�ال الأهداف التي تؤكد على المعطيـات العقــلية الذهنيـة، ويعـني هـذا ا�ـال بـالنمو العقلـي وتنميـة "    

-التحليـل-التطبيـق -الفهـم والاسـتيعاب-الحفظ والتـذكر: مهارات التفكير ويمكن تقسيمه إلى مستويات ست وهي

  )   34ص .2002وآخرون،  مكارم حلمي أبو هرجه"(التقويم-التركيب

  العاطفي(المجال الوجداني:( 

وهــذا ا�ــال يهــتم بالمشــاعر والانفعــالات مثـــل تكويـــن الاتجاهــات وتنميــة الميــول والقــيم والقــدرة علــى التــذوق وبنــاء " 

ثيل القـيم تم-تنظيم القيم-التقدير-الاستجابة-الاستقبال: شخصية المتعلم، وينقسـم هذا ا�ال إلى المستويات التالية

  .وتجسيدها

ا�ـــال : مجـــالات ثلاثــة هـــيممــا ســـبق يمكــن القـــول بـــأن الأهــداف في منهـــاج التربيــة الرياضـــية يمكـــن تقســيمها إلى     

، ضــها الــبعض بشــكل يصــعب معــه تجزئتهــا، وهــذه ا�ــالات متداخلــة مــع بعالمهــاري، ا�ــال المعــرفي، وا�ــال الوجــداني

  .بتقسيـم الأهداف وتصنيفها بحيث تشتمل مختلف جوانب التعلموهذا يعكس في حد ذاته الاهتمام 



 
 

  : درس التربية البدنية والرياضية. 2.2

  :درس التربية البدنية والرياضية مفهوم. 1.2.2

تنفيـذ درس تحقـق بتتبـع واتسـاق محتـوى المنهـاج، و الوحدة المصـغرة الـتي تبـني و درس التربية البدنية والرياضية هو البنية و 

تتكـون و  )وجدانيـة –معرفيـة  –حركيـة (لكـل درس أهدافـه التعليميـة البدنية والرياضية أهم واجبات المـدرس، و ة التربي

). 33، بـدون سـنة، صأمين نور الخولي،جمـال الـدين الشـافعي. (الوحدة التعليمية من عدد من دروس التربية البدنية

الرياضــــية هــــو الوحــــدة الصــــغيرة في نيــــة و يــــة البددرس الترب) " 151، ص 2004محمــــد ســــعيد عزمــــي، (كمــــا عرفــــه 

  .".جزء من المادة ويحمل كل خصائصها أصغر مج الدراسي في التربية البدنية والرياضية، الذي يمثلالبرنا

الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضـية، فالخطـة الشـاملة لمـنهج التربيـة الرياضـية تشـمل كـل " وهو أيضا

يريد المدرس أن يمارسها التلاميذ وأن يكتسبوا المهارات التي تتضـمنها هـذه الأنشـطة بالإضـافة إلى  أوجه النشاط التي

)                          12، ص2007عثمــــان وآخــــرون، عفــــاف"(مـــا يصــــاحب ذلــــك مــــن تعلـــيم مصــــاحب مباشــــر وآخــــر غـــير مباشــــر

  : الرياضيةتحضير درس التربية البدنية و . 2.2.2

موضـوعا، بق لتخطيط درس التربية البدنية والرياضية، شـكلا و الرياضية التفكير المستربية البدنية و يجب على مدرس ال

ستخدمة لتنظـيم عمليـتي التعلـيم حتى يتمكن من اكتساب تصور مسبق للمواقف التعليمية وعن مجموعة الأدوات الم

  .التعلمو 

يشـترط فيــه أن بـاقي المــواد الأكاديميـة الأخــرى و درس الرياضــية عـن تحضــير تلـف تحضـير درس التربيــة البدنيـة و ولا يخ" 

لمتمثلـة فيمـا اضـير الـدرس و يكون الأستاذ المدرس ذو كفاءة عالية ملما بمادته وواجباته التي يجب أن يلتزم �ا أثناء تح

  :يلي

 تخصيص مدة زمنية كافية لتحضير الدرس.  

 ةئية من الأهداف التربوية الدوريأن تشتق أهداف الدرس الإجرا. 

  قدرا�ممراعاة احتياجات التلاميذ واهتماما�م و. 

  بصورة مباشرةو تحديد الأهداف المراد قياسها بدقة. 

 يحضر تمارين بدنية ورياضية متنوعة تراعي الفروق الفردية. 

 من تحضير الوسيلة المناسبة للدرسيض. 



 
 

  ن الاسترجاعشدة الحمولة، عدد التكرارات السلاسل، زم(يراعي المبادئ العامة للتدريب.( 

 يستعين بمنهاج أو دليل الأستاذ أثناء تحضير الدرس. 

 الرياضيةرق التدريس في التربية البدنية و طعلمية المتخصصة في نظريات و يستعين بالمراجع ال. 

 يراعي الظروف المناخية. 

  الألعاب شبه الرياضيةأن تكون خطة التدريس مشوقة ومتنوعة وتثريه بالتمرينات و . 

 أحمد ." (كيفية التغلب عليهاجابة من التلاميذ لبعض الألعاب والتمرينات المختارة و الاست توقع عدم

  )69. ، ص2005بوسكرة، 

  :والرياضية المراحل الرئيسية في درس التربية البدنية. 3.2.2

  :الرياضية إلى ثلاث مراحل هيينقسم درس التربية البدنية و 

  :المرحلة التسخينية.1

ـــذ مـــن الناحيـــة  الغـــرض منهـــا هـــو �يئـــةو ، )يـــة، التمهيديـــة، الجـــزء التحضـــيريالابتدائ لـــةالمرح) أيضـــاوتســـمى  التلامي

 :النفسية للأداء،و�يئة مختلف أعضاء الجسم للعمل، وتنقسم إلىالوظيفية و 

 يئة الجهازين التنفسي والدوري للعمل وتسخين عام للأعضاء والمفاصل :تحضير بدني عام�. 

 يز على ا�موعات العضلية المقصودة في النشاط وتسخينها جيدا وفقا للأهداف الترك: تحضير بدني خاص

  .المسطرة، هدفه التمهيد للدخول في الهدف الرئيسي للحصة

هــي مقدمــة الــدرس وتســمى أيضــا بمرحلــة الإحمــاء، وغرضــها هــو إعــداد التلاميــذ نفســيا وفيزيولوجيــا لتلقــي "        

  )97.، بدون سنة، ص فيصل الشاطيعوض بسيوني،  محمد"(الواجبات الحركية المختلفة

وبوجــــه عــــام يفضــــل اســــتخدام الألعــــاب الجماعيــــة المشــــوقة الترويحيــــة أو التمهيديــــة وهــــي الــــتي تمهــــد لنــــوع النشــــاط  

كمـــا يجـــب أن تتخـــذ المقدمـــة أو الجـــزء التمهيـــدي التشـــكيل الحـــر وعـــدم الالتـــزام   الـــدرس،في ) التعليمـــي التطبيقـــي(

 أمـين() د 7-5(ات أو غيرها من التشكيلات النظامية وغالبا ما يستغرق الجزء التمهيـدي مـن بالصفوف أو القاطر 

 ).125،126، ص 2005 ،جمال الدين الشافعي، أنور الخولي

  :ولتنظيم هذه المرحلة جيدا يجب مراعاة ما يلي

 .ورةخالية من الخطرينات والألعاب المختارة مشوقة وباعثة للبهجة والسرور و أن تكون التم -



 
 

أن تؤدى الحركات التسخينية بدون استخدام الأدوات ثم باستخدام أدوات بسيطة تعمل على الرفع التـدريجي لعمـل  -

 .دقيقة/نبضة 150الأجهزة الوظيفية حتى تصل نبضات القلب إلى ما يقارب 

 ..........أن تشمل على حركات المشي، الجري، الوثب -

 .العام للحصة أن تتناسب التمرينات والألعاب مع الهدف -

 .يفضل أن يؤدى الإحماء بصورة جماعية، في شكل العاب -

 .أن تتناسب الأهداف المسطرة مع المرحلة السنية للتلاميذ، ويأخذ بعين الاعتبار الأحوال الجوية -

، قوةالسـرعة،ال: مثل والحركية والصفات البدنيةأن تساعد الألعاب المختارة على تنمية الكثير من القدرات الإدراكية  -

 ...الصبر التعاون،الإرادة،الصفات الاجتماعية مثل و المرونة، 

 .دقيقة 20إلى  15تتجاوز مدة هذه المرحلة  ألايجب  -

 : المرحلة الرئيسية.2

ل التعليميــة، ومــن خلالهــا نحكــم الرياضــية في جميــع المراحــالأساســي لــدرس التربيــة البدنيــة و  تعتــبر هــذه المرحلــة الــركن

أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة  والعنايـــة مـــن، لـــذلك فهـــي تلقـــى الكثـــير مـــن الاهتمـــام هـــداف الـــدرستحقيـــق أ مـــدىوتقيـــيم 

 : خلال هذه المرحلة غرضين هامين هما ونحقق من، والرياضية

 ويتميز أن تعليم المهارات الحركية يتطلب من الأستاذ أن يكون ملما بطرق التعلم المختلفة،  :الغرض التعليمي

دورا مهما  والتي تلعبالوسائل المتاحة له و  الأدوات واستثماراختيار الطريقة المناسبة،  على والقدرةعالية،  بكفاءة

 .في استيعاب التلاميذ للمهارات الحركية المراد تعليمها

  :يجب على الأستاذ عند القيام بالجزء الرئيسي أن يراعي ما يلي  

 .والهدف من تعلمهاأن يعرف التلاميذ المهارة الحركية  -

 .يستعمل الأستاذ ألفاظا سهلة تفي بالغرض المطلوبأن  -

 .ج في التعليم من السهل إلى الصعبالتدر  -

 .التوجيه شرطين أساسينالمتابعة و  -

 .شاهدة بعضهم البعض أثناء الأداءإعطاء فرصة للتلاميذ لم -

 .زيادة درجة الصعوبة في الوضعيات التعليمية -



 
 

  لمواقف التعليمية بصورة عملية سواء في الألعاب الفردية أو تتميز هذه المرحلة بتطبيق ا :الغرض التطبيقي

الجماعية، وتتميز عموما بالتنافس بين فرق صغيرة لتطبيق المهارة الحركية المكتسبة سواء عن طريق المباريات او 

  .مواقف تدريبية أو اللعب موجهة، بإتباع القواعد القانونية المعروفة

  :المرحلة الختامية. 3

المرحلة بإجراء تمرينات هادفة للرجوع بالأجهزة الجسمية إلى حالتهـا الطبيعيـة، ويسـتغلها الأسـتاذ للإجابـة تتميز هذه 

والإرشــادات عــن استفســارات التلاميــذ المرتبطــة بالنشــاط الــذي تم تنفيــذه خــلال الــدرس، ويقــدم بعــض التوصــيات 

  ).71.72.73، ص2005حمد بو سكرة، ا(. الاجتماعيةالمعايير ة والقيم و البيئبالصحة العامة و  المرتبة

  : مدرس التربية البدنية والرياضية. 3.2

  :الرياضةتعريف أستاذ التربية البدنية و . 1.3.2

تطـــور وفقـــا هـــو أحـــد محـــاور العمليـــة التعليميـــة لمـــا يلعبـــه مـــن دور بـــارز في حيـــاة التلميـــذ فهـــو الـــذي يســـاعده علـــى ال

يتضح أن هناك العديد من العناصر التي يجب أن تتوفر في هـذا الشـخص و  ،للاتجاهات الاجتماعية والتربوية والعقلية

  .وجهأنه سيقوم بالمهام المطلوبة منه على أكمل  الاطمئنان إلىحتى يمكن ) والرياضةالتربية البدنية  أستاذ(

  :الرياضيةنب إعداد مدرس التربية البدنية و جوا. 2.3.2

  :الاهتمام بجوانب ثلاثة هي ية يجبالرياضلإعداد مدرس التربية البدنية و 

 ضــروريا لتحقيــق كفــاءة المــدرس لأنــه مســئول عــن أجيــال لكســب يعــد شــرطا أساســيا و  :الأعــداد الثقــافي العــام

كـــان تقــدمهم، كمـــا أن الإعـــداد الثقــافي المبـــني علـــى أســس علميـــة ســـليمة يعتــبر هـــدفا أساســـيا وركنــا هامـــا مـــن أر 

لغــة الفرنســية لأ�ــا أداتــه وبفضــل أن يلــم بلغــة أجنبيــة واحــدة علــى علــى المــدرس أن يلــم إلمامــا جيــدا بالوظيفتــه و 

أن الطبيعيـة أي را مناسبا من العلوم الإنسانية و يكون له قدة الانفتاح على العالم الخارجي و الأقل لتكون له فرص

  .الرياضية مرجعا ثقافيا لتلاميذهيكون إستاد التربية البدنية و 

 العمليـة لأنـه مـن أهـم يه أن يلـم بفـروع تخصصـه النظريـة و ية كبيرة للمدرس، فعليعتبر ذا أهم: الإعداد الأكاديمي

  )53، ص2010حزحازي،( .الدقيق بمادة التخصصح في أي مهنة هو الإلمام العام و شروط النجا 



 
 

 يعتـبر الجمـع بـين المهنـة و فهمهـا فهمـا جيـدا و إلمامـه بـالنواحي الشخصـية العامـة ذو : الإعداد المهني التربـوي

يــــة كبــــيرة في إعــــداد مــــدرس التربيــــة البدنيــــة و الرياضــــية، فشخصــــية المعلــــم و قــــوة تعمقــــه في طــــرق تــــدريس و أهم

اســتخدام الوســائل التعليميــة الــتي تتماشــى مــع الموقــف الــذي يؤهلــه إلى أن يكــون مدرســا علــى درجــة عاليــة مــن 

التقــويم العلمــي الســليم بمراعــاة النــواحي الإعــداد المهــني التربــوي الجيــد، فــإذا كــان هنــاك التــدريب الميــداني الجيــد و 

النظريــة و كيفيــة تطبيقهــا التطبيــق  تالنفســية و التربويــة، ســاعد ذلــك كلــه علــى خلــق صــلة وثيقــة بــين الدراســا

مكــارم .(الســليم الجيــد عمليــا لأن التلاميــذ يســتطيعون مــن خــلال تــدريس المــدرس لهــم الوصــول إلى مســتوى مميــز

  ).120ص ،2002حلمي أبو هرجة وآخرون، 

  :تأهيل المدرس الكفءوالأساليب المساهمة في إعداد و  الاتجاهات الحديثة . 3.3.2

مطالـب أن يسـاير العصـر الـذي نعـيش فيـه وأن يلـبي متطلبـات هـذا العصـر و  يجب على التعليم الجامعي التربوي اليـوم

لـك عـن طريـق تحسـين مضـمو�ا الأجيال القادمة و عليه يجب أن تصـمم بـرامج إعـداد المعلمـين علـى أفضـل نحـو و ذ

التعليم الحـــديث و المســـتقبلي ينظـــر إلى إعـــداد المعلمـــين علـــى الاســـتفادة بمـــا هـــو حـــديث و معاصـــر، فـــ و أســـاليبها و

اعتبار أ�ا سلوك يمكن إخضـاعه للتحليـل و الدراسـة، أن هـذا السـلوك يحتـوي علـى مهـارات مختلفـة وبـرغم صـعوبة و 

ن نحـددها بدقـة لمعرفـة عناصـرها، و مـن ثم يمكـن اختيـار وسـائل الإعـداد و التأهيـل تعقيد هذه المهارات، فإنـه يمكـن أ

  . التي تناسبها و يتم تحقيق ذلك على أسس نظرية  وعملية

بــرامج إعــداد المعلمــين في أقســام التربيــة تتجــه الآن نحــو تحليــل ســلوك المعلــم، بــالأحرى أن تتجــه الــبرامج نحــو  كمــا ان

تحديــد مكونــات هــذا الســلوك م عنــد الأداء وتحليــل ســلوك المعلــم عنــد التأهيــل والتــدريب و ســلوك الطالــب المعلــتحليــل 

يــتم تحقيــق ذلــك عــن طريــق أشــكال محــددة مــن الســلوك المطلــوب إكســابه لطلابنــا و . أي التركيــز علــى معــايير الأداء

في النهايـــة يـــتم تقـــويم مـــا تم ا يمكـــن تعلـــم ذلـــك الســـلوك المحـــدد و تـــوفير المواقـــف المناســـبة الـــتي عـــن طريقهـــ المعلمـــين، ثم

  .)54، ص2010حزحازي،( .في المستقبل إكسابه بالفعل من سلوك للطلاب المعلمين

   



 
 

  : لتمكن في الأداء في إعداد المعلمدور أسلوب ا. 4.3.2

لمهــارة هــو قــدرة المعلــم علــى أداء فعــل مــا بدرجــة مــن اهــوم الــتمكن في الأداء التعليمــي و يقــوم هــذا الأســلوب علــى مف

نعــني هنــا بــأداء لنشــيط لاكتســاب المهــارة الحركيــة وإكســا�ا للمتعلمــين، و أداء المعلــم الايجــابي هــو الفعــل الجــودة، و وا

  .مشاهد قابل للقياس والحكمالمعلم هو ما يستطيع أن يقوم به المعلم من أداء ظاهري 

اصـة يطلـب أداؤهـا مـن الطالـب القـدرات الخارات و وتشمل البرامج القائمة على هذا الأسلوب علـى مجموعـة مـن المهـ

لـــب المعلـــم مســـئول أمـــام المعلـــم كمـــا تشـــمل أيضـــا علـــى معـــايير الأداء الدالـــة علـــى درجـــة الـــتمكن منهـــا، ويعتـــبر الطا

الــتمكن منهــا لمعلــم بــأداء مهــارة أو كفــاءة مــا و يعتــبر قيــام الطالــب اشــرفين عــن تحقيــق معــايير الــتمكن، و المالبرنــامج و 

ذلـــك لاطلاعـــه علـــى جمـــع مـــا للطالـــب المعلـــم تحمـــل المســـؤولية و  هـــذا الأســـلوب أنـــه يتـــيحيتميـــز لا علـــى قدراتـــه و دلـــي

، 2010حزحـــازي،( .ســـيطلب منـــه، كمـــا أن بـــرامج الإعـــداد القائمـــة علـــى أســـلوب الـــتمكن تراعـــي الفـــروق الفرديـــة

  )55، 54ص

  :دور أسلوب النظم في إعداد المعلم. 5.3.2

يتعامــل هــذا الأســلوب مــع أيــة ظــاهرة أو نشــاط العمليــة التعليميــة و  تقــوم عليهــا يعــد أســلوب هامــا مــن أســاليب الــتي

ق الأهـــداف علاقاتـــه وعملياتـــه الـــتي تســـعى لتحقيـــيشـــكل نظامـــا متكـــاملا لـــه عناصـــره ومكوناتـــه و  تعليمـــي علـــى انـــه

  :يتكون أسلوب تحليل النظام من أربعة مكونات هامة هيالمحددة داخل النظام و 

 في تحقيــق هــدف أو عــدة أهــداف محــددة، و لــتي تــدخل النظــام مــن أجــل تشــمل جميــع العناصــر ا :المــدخلات

  .بيئة التعليمية من مدخلات النظامالالأساليب و المحتوى و ا النظام يعتبر برنامج الإعداد والأهداف و هذ

 هـو المعلـم و : ومخرجـات نظـام إعـداد وتكـوين المعلـم ،هي النتائج النهائية التي يحققها هذا النظامو  :المخرجات

 .المواصفات المرغوبة في ضوء أهداف البرنامجذو 

 بين مكونات النظام ةالأفعال الناتجوهي جملة التفاعلات والعلاقات و  :العمليات. 



 
 

 هـــداف تحليلهـــا في ضـــوء الألـــتي تـــأتي نتيجـــة تصـــنيف المخرجـــات و وهـــي جملـــة المعلومـــات ا :التغذيـــة الراجعـــة

الضــعف ق الأهـداف وانجازهـا وتبــين نـواحي القـوة و ات مــدى تحقيـهــي تظهـر مؤشـر الخاصـة الموضـوعة للنظـام، و 

 . في أي جزء

   تصميم محتوى برنامج إعداد المعلم وفق هذا الأسلوب فيقوم على اعتبار البرنامج هـو نظـام فرعـي مـن أما بناء و

  : يحتوي علىهو نظام التكوين الشامل و  نظام أكبر

 فيما يحتويـه مـن خـبرات يتطلبهـا الإعـداد الثقـافي جملة المواد والمقررات الدراسية  :المقومات أو المدخلات

  :والأكاديمي للمعلم وتنقسم إلى

 وتنقسم إلى) مقرر دراسي مثلا() مدخلات(تعتبر أجزاء فرعية أو وحدات صغيرة للمقومات  :العناصر: 

 هـي وحـدات أصــغر مـن سـابقا�ا وتتــألف ة الفـروع لكـل عنصـر مــن المـدخلات و هـي جملــو  :العناصـر البديلـة

 :من

 ـــائي للمـــدخلات حيـــث يتكـــون مـــن جملتهـــا المحتـــوى الكلـــي و  :المركـــب هـــي الجـــزء الرئيســـي في القالـــب البن

 )56، ص2010حزحازي،. (للبرنامج

  :مجالات كفاءات تكنولوجيا التعليم اللازم في إعداد معلمي التربية الرياضية . 6.3.2

م قـد اكتسـب قـوة دافعـة خـلال السـنوات الماضـية في التدريب المبـني علـى كفـاءات تكنولوجيـا التعلـيأن حركة التعليم و 

  . دول العالم المتقدم

أن برنامج إعداد الطالب المعلم على الكفاءات يتم بتحديد الكفاءات التي يجب أن يكتسبها الطالـب المعلـم ويجعـل 

اكتسـاب كفــاءات لـبرامج نظريــة وعمليـة مكثفــة لتمكنـه مــن يــق فالطالـب المعلــم لابـد أن يخضــع المعـايير واضـحة التطب

اللازمـــة في عمليـــة التـــدريس وأن تركـــز هـــذه الـــبرامج علـــى إكســـابه ) المعرفيـــة، المهاريـــة، الوجدانيـــة(تكنولوجيـــا التعلـــيم 

  : جميعها ومن هذه الكفاءات نذكر

 يطبق-يحلل –يتذكر  –يفهم : الكفاءات المعرفية .  



 
 

 ممارسة –إعداد  –إتقان -اختيار –تحديد : الكفاءات المهارية . 

 محمـد سـعد زغلول،مصـطفى السـايح (. تعـديل السـلوك –الاتجـاه  –الاهتمـام –الانتباه : الكفاءات الوجدانية

 ).33.40، ص2004محمد، 

  :الكفء الرياضيةالتربية البدنية و  صفات وواجبات مدرس. 7.3.2

  :الرياضيةصفات مدرس التربية البدنية و . أ

في أي مدرسة، فهو المسئول عـن تحقيـق الأهـداف التربويـة الـتي يكتسـبها  الرياضية أساسايعتبر مدرس التربية البدنية و 

التلاميذ من خلال اشتراكهم سواء في درس التربيـة الرياضـية أو في أنشـطتها المختلفـة لـذا فـإن هنـاك صـفات أساسـية 

  : صف �ا مدرس التربية الرياضية هييجب أن يت

  يجـب أن يكـون لــدى مـدرس التربيــة الرياضـية صــفات : ةالشخصــية لمـدرس التربيــة البدنيـة والرياضــيالصـفات

 :هذه الصفات هيلى القيام بمهامه على أكمل وجه و شخصية تساعده ع

 ،المظهر السـليم ،تعدد الخبرات ،الذكاء الاجتماعي ،اللباقة في التصرفاتو  ، الأداءالاتزان الانفعالي ،إتباع التعليمات

 .الذكاء الاجتماعي، اقة في التصرفاتواللي ، الأداءنفعاليالاتزان الا ،إتباع التعليمات ،سعة الصدر

القــدرة علـى الانــدماج في  ،النقـد، تقبــل القــدرة علـى الحكــم الموضـعي ،الإبـداع، القــدرة علـى الابتكــار و تعـدد الخـبرات

علـى  القـدرة،افيسعة الأفق الثقالصلة الطيبة بالتلاميذ ، الأدب الخلقي الصادق السليم ،المظهر العام المميز ،الجماعة

رشــــد ي،يــــدير الفصــــل بطريقــــة فعالة ،الالتزام بمراعــــاة الأســــس النفســــية في المعلــــم،النفســــيةتحديــــد المعلومــــات التربويــــة و 

  ).، بتصرف1999محمد شحات، (. يوجههم بحكمةالتلاميذ و 

 مدرس التربية البدنية والرياضيةالصفات المهنية ل:  

الأخـرى الـتي لهـا علاقـة  العلمية ليس في مجال عمله فحسب وإنمـا بالجوانـب المعلم الناجح هو من امتلك القابليةإن  

اسـتيفاء تحصـيل التلاميـذ لهـا، ويعرضـهم للخطـأ فيهـا،   فتخلـف المعلـم في مادتـه يجعلـه يقصـر في مباشرة في اختصاصه

الواجـب توافرهـا في وهناك مجموعة مـن الصـفات المهنيـة  .ويصرفهم عنه فيفشل مهمته كما انه يفقد ثقة التلاميذ فيه

 :ه على أكمل وجه ومن بينها ما يليمعلم التربية البدنية والرياضية لكي يؤدي عمل



 
 

من المعارف  يتوافر لدى المعلم خلفية واسعة وعميقة في مجال تخصصه ، هذا بخلاف قدر مناسب أنيجب :التعــليم

 علاقات الترابط بين مختلف ا�الات دركواي أنفي مجالات أخرى حتى يستطيع التلاميذ، من خلال تفاعلهم معه، 

 .اوتكامله فكرة وحدة المعرفةن ع رالعلمية وتكوين تصو 

يكون  أنيؤدي وظيفته ، كما يجب  يكون المعلم متفوقا في الموضوعات التي تخص الجسم ، وكيف أنكما يجب 

 .الحركية المهارات لمبكيفية تعو البدنية،  لديه المعرفة والمهارات للأنشطة المختلفة في التربية

 والإلمام بالمادة وحدها لا يكفيما لم يحاط المعلم علماً بنفسية التلاميذ وعقليتهم وميولهم واستعدادا�م ومراحل

  )=10/09/14http://www.badnia.net/vb/showthread.php?t=1593&page ,(."وهمنم

القـدرة علـى ربـط أجـزاء  ،اختيار الألفاظ المناسبة للموقف الذي يتعرض له الإعداد الجيد للدرس، :كما يجب عليه

القـــدرة علـــى اكتشـــاف المواهـــب ، القـــدرة علـــى القيـــام بتقـــويم التلاميـــذ بطريقـــة عمليـــة ســـليمةبـــبعض، المنهـــاج بعضـــها 

ـــذ التوجيـــ،الرياضـــية ،تطبيق المبـــادئ التربويـــة القـــدرة علـــى العـــرض بطريقـــة شـــيقة، ه الســـليمالقدرة علـــى توجيـــه التلامي

 .سعة الأفق السليمة،

تشــجيع التلاميــذ علــى الإدلاء ، احــترام كرامــة الفــرد لتطــور والتجديــد،التعــاون وتقبــل ا، الحــب والإخــلاص في العمــل

 القدرة على حـل المشـكلاتللتلاميذ، ة على توصيل المعلومات القدر ، فهم البيئة المحلية ومشاكلها، بآرائهم بشجاعة

ــــــول و  ــــــذ، الاســــــتعدادات الخاصــــــةوتقيــــــيم طبيعــــــة المي ــدرة علــــــى الابتكــــــار المهارة في بالتلامي ــــــذ، القــــ التخطــــــيط والتنفي

 .المستخدمة في التدريس الأدواتالمهارة في التدريس، العناية بالمواد و و الإبداعو 

  بتصرف2002ون، مكارم حلمي أبو هرجة وآخر (.الصحيةالعناية بالظروف ،.(  

  :كذلك بعض ما نستطيع تسميته خبرات هي  كما نضيف   

  .الميل والدافع لممارسة مهنة التدريسه ذلك المدرس الذي لديه الرغبة و ان -

  .انه المتحكم في المواد الدراسية المنوطة به -

  .التعلم، ووسائلها خصوصا المقاربة بالكفاءاتنه العارف ببيداغوجيات التعليم و ا -

  .التقويم هما البوصلة التي تنير له مسار نشاطه صحة أو خطأانه المقتنع بان التقييم و  -



 
 

  .ثباتتمكن من تقييمهم بصدق، موضوعية و انه القادر على التصرف، التكيف مع قدرات المتمدرسين، والم -

ــ الفــروق الفرديــة انــه المــدرس الــذي يعتــبر أن كــل مــتعلم هــو حالــة خاصــة في تعلمــه - ــ، ـ وهنــا يجــب أن يميــز الفــروق  ـ

  .الحركيةاغوجية من حيث القدرات العقلية و الحاصلة بين المتعلمين حسب هذه البيد

  .يراعي السرعة الذاتية له أثناء التعلميحدد السلوك المبدئي للمتمدرس، و انه المدرس الذي  -

للقيـام بتقــديم دفـة عنـد التخطـيط، خصوصـيا�ا، بحيـث يقسـمها إلى خطـوات صـغيرة هاالعـارف بطبيعـة المـادة و  انـه -

  .حدة أو محوردرس أو موضوع أو و 

انه ذلك المدرس القوي الذي يسارع إلى التعزيز الفوري، وانجـاز التغذيـة الراجعـة بعـد كـل خطـوة أو بعـد كـل تقـويم  -

  .مرحلي لعناصر الدرس

  .ل جميع الإمكانات المتوفرة لديهالتعلمية، ويستعم/ انه ذلك المدرس الفنان الذي يبتكر الوسائل التعليمية -

خالـد لبصـيص، ." (انه المـدرس الـذكي، الـذي يـدفع بـالمتعلمين للقيـام بالمشـاريع في إطـار مـا يسـمى بـالتعلم الـذاتي -

  ).105.104، ص ص2004

    :مدرس التربية البدنية والرياضيةواجبات .  8.3.2

  :نذكر من هذه الواجبات ما يلي

 تي الــالتربيــة البدنيــة والرياضــية بتــدريس أوجــه أنشــطة الــدرس و يقــوم معلــم : ة الرياضــيةيــام بتــدريس درس التربيــالق

  . الفرديةتشتمل على الألعاب المختلفة وتدريبات الإعداد البدني والتمرينات المختلفة والألعاب الجماعية و 

 ذي يضـع برامجهـا بنـاءت ب ر فهـو الـفهذا دور مهـم لمعلـم : جنة الرياضية واتحاد الطلبة ككلالإشراف على الل 

 ). 121.، ص2002مكارم حلمي أبو هرجة وآخرون، (على الهدف المحدد لكل مجال 

 بحيث يجب عليه الاهتمام بالنشـاط الـداخلي الـذي يـتم داخـل المدرسـة بحيـث يعمـل : النشاط الداخلي بالمدرسة

نشـطة الـتي يميلـون إليهـا، كمـا الكشـف عـن القـدرات في الأللتلاميـذ للممارسـة و  ةهذا النشاط على إتاحة الفرص



 
 

محمــــد (. الخ.... انــــه يتصــــف بالمنســــق بــــين جميــــع المــــوظفين، معلمــــين وعمــــال وذلــــك لصــــالح العمليــــة التعلميــــة

 ). 1999شحات، 

 بحيـــث يلعـــب مـــدرس ت ب ر دورا أساســـيا في تنظـــيم الـــرحلات المدرســـية : الإشـــراف علـــى الـــرحلات المدرســـية

 :التعرف على الأماكن الهامةة و لربط التلاميذ بالبيئة المحيطوذلك 

 المسابقات الثقافية –الرسومات  –ذلك من خلال الأنشطة كا�لات و : نشر الوعي الرياضي بالمدرسة. 

 لأنه عملية هامة بحيث يجب وضعها في عين الاعتبار فيساهم فيهـا مـن خـلال: الإشراف على النظام بالمدرسة :

محمــد ســعد زغلــول، مصــطفى الســايح (. الخ.... خــروج التلاميــذو  دخــول –المشــاركة في تنظــيم طــابور المدرســة 

 ).225، ص2003محمد، 

 تدريب الفرق الرياضـية في المدرسـة والمشـاركة �ـا في النشـاط الخـارجي، وكـذا : على النشاطات الخارجية الإشراف

 ).، بتصرف1999محمد الشحات، (. الخ.... الرحلات

 ــــة المحيطــــة بالمدرســــة ــــرامج و ) حمــــلات تشــــجير(رات تخــــدم البيئــــة ل معســــكمــــن خــــلا: خدمــــة البيئ لرفــــع اللياقــــة ب

محمد سعد زغلول، مصطفى السـايح محمـد، (. أهالي المنطقة المحيطة بالمدرسةللمدرسين الآخرين وأولياء الأمور و 

 ). 200.، ص2003

  عـــا ســليما في شـــراء توزي توزيعهــامحـــددة مخصصــة لـــه و  هإعطـــاء كــل نشـــاط ميزانيتــو : زيــع ميزانيــة التربيـــة الرياضــيةتو

ــداخلي و المالأدوات و  ، 2002هرجـــــة وآخـــــرون،  أبـــــومكـــــارم حلمـــــي (. الخـــــارجيلابـــــس الرياضـــــية، النشـــــاط الـــ

 ).121ص

 أن يســتفيد مــن ذلــك في توضــيح شــترك معلــم ت ب ر في هــذا ا�لــس و يجــب أن ي: الاشــتراك في مجلــس الأوليــاء

محمــد ســعد زغلــول، (. نشــطة الرياضــية في خدمــة التلاميــذالــدور الــذي تلعبــه الأيــة التربيــة الرياضــية للأوليــاء و أهم

 ).202، ص2003مصطفى السايح محمد، 

 الرياضـــية مناهجهـــا المختلفـــة علـــى مـــدى تحقيـــق التربيـــة البدنيـــة و يـــتم ذلـــك للتعـــرف و : اســـتخدام القيـــاس والتقـــويم

 ).121، ص2002آخرون، مكارم حلمي أبو هرجة و . (المناهجالضعف في و نقاط القوة و وأهدافها 



 
 

  : خلاصــة

 الســليمة وقواعــدها وبنظمهــا الحديثــة التربويــة صــور�ا في والرياضــية البدنيــة التربيــة مــادة ان ذكــره ســلف ممــا نســتخلص

 بخـبرات لتزويـده تسـعى فهـي الصـالح، الفـرد إعداد في قويا وعنصرا التربية ميادين من هاما ميدانا تعتبر المتعددة وألو�ا

 في الحــديث العصــر ومســايرة حياتــه تشــكيل علــى قــادرا وتجعلــه مجتمعــه مــع التكيــف ىعلــ تســاعده واســعة ومهــارات

 في مخـــتص مـــدرس وتـــأطير اشـــرف تحـــت التربويـــة؛ المؤسســـات داخـــل الميـــداني العمـــل خـــلال مـــن وذلـــك ونمـــوه تطـــوره

 وحـدات دتجسـي خـلال مـن وذلـك التعليمـي؛ المنهـاج في المسـطرة أهـدافها تحقيـق علـى يعمـل الرياضـي البـدني النشاط

 منهـا مختلفـة رياضـية نشـاطات عـن تعبر والرياضية البدنية التربية درس أثناء تطبق المتعلمين؛ وقدرات تتماشى تعليمية

 الـنفس الجوانـب مختلـف مـن المـتعلم لـدى الأهـداف مـن جملـة لتحقيـق مجملهـا في تصـبو جماعيـة، وأخـرى فردية العاب

  .والمعرفية والوجدانية حركية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

  
  الثــالـــثفصــل ال
  
  

في التربیة البدنیة  وأسالیبھالتقویم 

  والریاضیة 
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  :تمهيد

يحتل التقـويم مكانـة كبـيرة في المنظومـة التعليميـة بكافـة أبعادهـا وجوانبهـا نظـراً لأهميتـه في تحديـد مقـدار مـا يتحقـق مـن 

  . الب والعملية التربوية سواء بسواءالأهداف التعليمية المنشودة والتي يتوقع منها أن تنعكس إيجابياً على الط

فــالأمر يتطلــب  مخرجاتــه،وفى إطــار مــا نســعى إليــه وننشــده مــن إصــلاح التعلــيم مــن خــلال تحســين مدخلاتــه وتجويــد 

  .والتعليمي التربويتحقيق الإصلاح  وضروري لأجل يضرورة إعادة النظر في أساليب تقويم الطلاب كمدخل أساس

المدرسـة ليسـت قاصـرة علـى الحكـم علـى المـتعلم بالنجـاح أو الفشـل مـن خـلال نظـام  تصبح وظيفـةومن هذا المنطلق 

بــل أن مهمـــة المعلـــم ودوره تشــبه أقـــرب إلى مهمـــة الطبيــب لا تقتصـــر علـــى مجــرد قـــراءة ميـــزان  يالامتحانــات التقليـــد

يتضـمن  ال التعليمـيالفعلـي في ا�ـ التقويم، فـالحرارة أو مقياس ضغط الـدم وإنمـا يتجـاوز ذلـك التشـخيص إلى العـلاج

ولقـد  ؛إصدار الأحكام مقترنة بخطـط تعـديل المسـار وتصـويب الاتجـاه في ضـوء مـا تسـفر عنـه البيانـات مـن معلومـات

أن نســعى إلى تحويــل  والأصــحعانينــا تربويــاً مــن الاقتصــار علــى التقيــيم كمــا يتمثــل في الامتحانــات النهائيــة التقليديــة 

  . ه الشامل وأن �تم بالتدخل للعلاج والتطوير والتحسينبمعنا يالوجهة إلى تقويم التربو 

  :الرياضيةفي التربية البدنية و  وأساليبهالتقويم . 3

  : تعريف التقويم.1.3

 وقــوم ، وعمــادهنظامــه  وقــوام الأمــر، وأقامــهأزال عوجــه "قــوم أي " لابــن منظــور"جــاء في لســان العــرب  :لغــة

   ".الشيء بالتقويم والقيمة ثمنقدرها : سلعة

عدلــه، يقــال قومتــه فتقــوم، أي عدلتــه : قــوم الشــيء" ءجــا): 664.، ص2003نجــد في اللغــة والإعــلام، الم(وفي

  . "معلومةجعل له قيمة  المتاع،قوم به، و فتعدل، وقوام الأمر وقيامه نظامه وعماده وما يقوم 

 نصـــبو إليهـــا قصـــد هـــو اختبـــار الوســـائل الضـــرورية واللازمـــة لقيـــاس مـــدى تحقيـــق الأهـــداف الـــتي  :اصـــطلاحا

  . الوصول بأعمالنا إلى نتائج أفضل

كما هو مجموعة خطوات تصاحب مراحل العمل جنبا إلى جنب مما يساعدنا علـى تعـديل مـا نقـع فيـه مـن 

ـــول إلى نتـــــائج أفضـــــل فيمـــــا نقـــــوم بـــــه أو تكلـــــف بـــــه مـــــن  هفـــــوات أو نصـــــلح مـــــا قـــــد أصـــــابنا مـــــن خطـــــأ للوصــ

 ). 34، ص2005اللجنة الوطنية للمناهج، (.أعمال
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نظام تربوي يحدد كفاءة العملية التربوية مـن جهـة ومـدى تمكـن التلاميـذ مـن تحقيـق الأهـداف المرغـوب فيهـا 

  :    من جهة أخرى، وهو في مفهومه العلمي يستند إلى المبدأين التاليين

  .تقويم النتائج. * تقويم السيرورة*   

  :بعض المفاهيم المرتبطة بالتقويم 1.1.3

  :التقييم -

ــــرج ســــا ـــطة أخصــــائيين متمرســــين للتوصــــل إلى تصــــورات " 1977ند ب ــــتي تســــتخدم بواسـ مجموعــــة مــــن العمليــــات ال

صـلاح (بيئتـه وانطباعات،واتخاذ قرارات واختبار فروض تتعلق بنمط خصائص فـرد معـين يحـدد سـلوكه أو تفاعلـه مـع 

  ).32، ص2002،الدين محمود علام

  :القياس -

هــذا يعــني أن و فــراد طبقــا لقواعــد محــددة تحديــدا وز تنــاظر خصــائص أو سمــات الأهــو تعيــين فئــة مــن الأرقــام أو الرمــ 

القياس التربوي والنفسي يعـني تكمـيم خصـائص أو سمـات الأفـراد حيـث أننـا لا نسـتطيع قيـاس الأفـراد في ذا�ـم وإنمـا 

  .نقيس خصائصها وسما�م

إلى معلومات،فالقيـــاس يصـــف الســـلوك  وهــو مجموعـــة الإجـــراءات تكمـــن في تحديــد وتعريـــف مـــا يجـــب قياســه،وترجمته

  ).165،ص2004،سهيلة محسن كاظم الفتلاوي.(وصفا كميا

 .والقياس هو العملية التي يتم بواسطتها التعبير عن الخصائص والسمات بالأرقام

  :الاختبار -

لشـروط هو أداة قياس يتم إعدادها وفق طريقة منظمة من عدة خطوات تتضمن مجموعة مـن الإجـراءات الـتي تخضـع 

-12، ص1988،أحمــد عــودة(قياســها وقواعــد محــددة بغــرض تحديــد درجــة تمليــك الفــرد الســمة أو القــدرة المرغــوب 

51(  

  :الفرق بين التقييم والتقويم.  2.1.3

التقــويم فهــو عمليــة  عملــه؟ أمــاالــذي يســتطيعون  يعرفــون؟ ومــاالتقيــيم هــو عمليــة جمــع المعلومــات عنــد المتعلمين،مــاذا 

تتطلـــب جمـــع بيانـــات موضـــوعية بغـــرض التوصـــل إلى تقـــديرات كميـــة وأدلـــة كيفيـــة يســـتند إليهـــا اتخـــاذ منظمـــة ومركبـــة 

  ))éducation .feer an .com. /neu me thasology)http://scionsقرارات مناسبة
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لامة أساسـها يكـون فصـل أو ترتيـب يقصد به التثمين وهي عملية ينظر منها إعطاء نتيجة أو منهج ع أيضافالتقييم 

منح شهادة أو ترقية أو رسم فيما يخص المدرسين والمـوظفين فـالتقييم إذا ينتظـر منـه إعطـاء نتيجـة قيـاس أو  الطلبة أو

هـو الحكـم الكيفـي والوصـفي علـى الدرجـة مـثلا في فأمـا التقـويم ، منح علامة ترتيبية بالنسـبة إلى مرجـع محـدد مـن قبـل

  .للأداء لاتخاذ قرار التلميذ الذي حصل على نقطة أو اقتراح إجراء مناسب لهالتقدير النوعي 

الصـحيح وهـذا  إذن التقويم يشمل التقييم،زيادة على التقويم بـه في عمليـة التقيـيم للتعـديل والإصـلاح لتـدعيم الحسـن

  /hreadphp  ?t=30591vd/shouyhttp://www.zmzmnet(.هو ما يعرف بالتقويم

تعريــف التقـــويم بأنــه عمليــة تخطــيط للحصـــول علــى معلومــات أو بيانــات أو حقـــائق عــن موضــوع معـــين  وهنــا يمكننــا

تسـهم في اتخـاذ أو  وأدلـة كيفيـةبطريقـة علميـة لإصـدار حكـم عليـه بغـرض التوصـل إلى تقـديرات كميـة  )مـثلاً  المتعلم(

  .والتحسينطوير اختيار القرار الأفضل لأجل الت

  :خصائص التقويم.  3.1.3

  :للتقويم خصائص مميزة يمكن إيجازها فيما يلي

  . إذن هو عملية مستمرة وملازمة للعملية التعليمية أو كل نشاط يقوم به التلميذ أو يشترك فيه: عملية مستمرة

 ).ي الحركي، المعرفي، الاجتماعيالحس(تتمثل شموليته في أنه يجمع عملية تقويم جميع جوانب النمو : عملية شاملة

إذ هــو وســيلة لتحقيــق غايــة تحســين مــردود العمليــة التعليميــة وكــذا تطــوير المنــاهج لتخــدم : لــيس هــدفا فــي حــد ذاتــه

 .الأهداف المسطرة من خلال الإضافة أو الإنقاص

أخصــائي المــادة، مشــرفين، ( يســتطيع المشــاركة في عمليــة التقــويم كــل مــن لــه علاقــة بالعمليــة التعليميــة: عمليــة تعاونيــة

 ).80، ص2005احمد بوسكرة، ). (الخ.... مفتشين، تربويين

  :كما يمكن إضافة خصائص أخرى هي

  بحيـــث يقـــوم بتوضـــيح مواقـــع القـــوة للاســـتفادة منهـــا وعـــلاج نقـــاط الضـــعف أي أنـــه توجيـــه  :تشخيصـــيةعمليـــة

  ).244 ص، 2004محمد السعيد عزمي، (. تنميتهو 

 ينبغي أن يكون التقويم متسقا مع أهداف المنهاج: الاتساق مع الأهداف.  

 أي أن أدوات التقويم تقيس ما وضعت من أجله: الصدق. 
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 بمعــنى أنــه إذا أعيـــد تطبيــق الاختبــار علـــى المتعلمــين أنفســهم بعـــد فــترة زمنيــة فإنـــه يعطــى نفــس النتـــائج : الثبــات

 .تقريبا

 أن يكون موضوعيا في طرحه: الموضوعية. 

 قدرة وسيلة التقويم على إظهار الفروق بين المتعلمين يقصد به: التميز. 

 لهبمعنى أن يتخذ التقويم السلوك الإنساني للمتعلم أساسا  :السلوكية. 

 يقتصر على وسيلة واحدة بل يجب أن يتنوعولا أي تنوع الأساليب المستخدمة : التنوع. 

 8، ص2004فاتن زكريا النمر، مصطفى حسين باهي، (. التكاليفوذلك في الوقت والجهد و : اقتصاديا.( 

  :أنواع التقويم . 2.3

 :تصب جميع الدراسات لأنواع التقويم في خندق واحد حيث يقسم التقويم إلى أربعة أنواع تقريبا هي

 التقـــويم التشخيصـــي: Evaluation diagnostique  إنـــه عمـــل إجرائـــي يســـتهل بـــه المعلـــم عمليـــة

قـــدرات (ضـــح لـــه درجـــة تحكـــم التلاميـــذ في المكتســـبات القبليـــة التـــدريس مســـتندا علـــى بيانـــات ومعلومـــات تو 

ـــواطن التعثــــر وأســــبا�ا حــــتى يتخـــــذ ) ومهــــارات ومعــــارف ــن المعلــــم مــــن تحديــــد مـ تــــؤهلهم لــــتعلم لاحــــق، وتمكــ

يجـري التقـويم المبـدئي قبـل مباشـرة الفعـل التربـوي، أي قبـل بدايـة الـدرس الجديـد أو . الإجراءات اللازمـة للعـلاج

و سنة دراسية، يهتم هذا التقويم بقياس مكتسبات التلاميذ والتي ستبنى عليها معـارف جديـدة وحدة أو فصل أ

أخرى، فلا يمكن تقـديم معـارف جديـدة للتلاميـذ إذا لم يصـل هـؤلاء بعـد إلى الـتحكم في المكتسـبات والمعـارف 

  .السابقة

 التقويم التكويني :Evaluation formative مـة الأساسـية الـتي تبـنى عليهـا يعتـبر التقـويم التكـويني الدعا

قــرارات وإجـــراءات بيداغوجيـــة؛ يجـــري فعلــه أثنـــاء ســـيرورة العمليـــة التعليميــة التعلميـــة أي خـــلال ممارســـتنا للفعـــل 

يـــزود هـــذا التقـــويم المعلـــم بمعلومـــات ضـــرورية تســـهل عليـــه معرفـــة . التربـــوي �ـــدف تنظيمـــه وإعطائـــه أكثـــر فعاليـــة

عملـــه البيـــداغوجي أو علـــى مســـتوى عمليـــة الـــتعلم، كمـــا يـــزود التلميـــذ  الثغـــرات الموجـــودة ســـواء علـــى مســـتوى

ويهــــتم التقــــويم التكــــويني بالنتــــائج كمــــا يهــــتم باتخــــاذ . بمؤشــــرات تســــمح لــــه الكشــــف عــــن قدراتــــه أو نقائصــــه

  .الإجراءات اللازمة لتحسين الفعل التربوي
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  النهائيالتقويم: Evaluationsomative و تكوين معين أو مشروع ويتم في �اية عملية تعلمية أ

الخ، فهو �ذا المعنى يعتبر بمثابة إصدار حكم على مستوى أو أداء، ويترتب على هذا الحكم ... تربوي معين 

ترقية لمستوى أعلى أو منح أو منع شهادة، فهو يدل على النتيجة المحصل عليها، إنه مسعى يرمي إلى إصدار 

 .حكم على مدى تحقق التعلمات المقصودة

 لمعرفـة مـدى صـلاحيته مـن فـترة . الخ.... وهي مراجعـة كـل مـن محتـوى التقـويم، أدواتـه :ويم العملية التقويميةتق

  ).128 ، ص2002مكارم حلمي أبو هرجة وآخرون ،(. إلى أخرى

  )100، صس.د:محمد صالح حثروبي(. يوضح أنواع التقويم) 1(جدول 

  إنجازه  أهدافه  موقعه  نوع التقويم

  

  تشخيصي

 قبل بدء -

  عملية

  التعلم

 تحديد مستوى التلاميذ والفروق بينهم -

كشف عن علاقات ومواقف ال -

  وتفاعلات

 تحديد نقطة انطلاق الدرس الجديد -

  تقديم جدول معالجة النقص -

  )الواجبات(قبل الدرس -

  )أسئلة(في بداية الدرس -

مهام (في بداية فصل أو سنة

  )مفتوحة

  

  تكويني

  أثناء -

  عملية

  التعلم

التعرف على مدى مواكبة التلاميذ  -

  للدرس

  والعوائق الكشف عن الصعوبات -

 تصحيح المسار -

  التحكم في عناصر الفعل التعليمي -

عند الانتقال من مقطع إلى  -

  آخر

نستعمل أسئلة عاجلة وجزئية 

  .وملائمة للأهداف

  

تحصيلي 

  )ختامي(

 عند

 �اية

  عملية التعليم

قياس الفارق بين الأهداف المتوخاة 

 .والأهداف المحققة

قياس العلاقات بين عناصر الفعل  -

 .التعلم

  فتح قناة التواصل بين المعنيين بالتكوين -

عند �اية درس أو فعل أو سنة 

أو أسئلة تركيبية شاملة تلائم 

  الأهداف العامة من التدريس
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  :ويمالتقيراعي إتباع الخطوات التالية عند  :وأساليبهخطوات التقويم . 3.3

  :خطوات التقويم التربوي. 1.3.3

بـــل يمـــر بعـــدد مـــن الخطـــوات الـــتي ينبغـــي إتباعهـــا لتكـــوين نتـــائج التقـــويم : إن إصـــدار الأحكـــام القيميـــة لا يـــتم جزافـــا

ردينــة عثمــان،حزام عثمــان :(الدقيقــة، ويمكــن الاعتمــاد عليهــا كتغذيــة راجعــة للعمليــة التعليميــة وهــذه الخطــوات هــي

  )47، ص2001

يساعد في رسم الخطط التي تؤدي إلى الأبعاد العشوائية وفي تحديد الوسائل الـتي تسـتعمل في :هدف التقويم تحديد -

ـــي أن يتســـــم  ـــذ تلـــــك الخطط،فضـــــلا عـــــن الاقتصـــــاد في الوقت،والجهـــــد والمـــــال والهـــــدف التقـــــويمي، ينبغــ بالثقـــــة تنفيــ

  .،وإلا يكون للتأويل،وأن يركز على ا�ال المراد قياسه فعلاوالوصف

  تحديد مجالات التقويم في إطار شمولي -

  .تعيير معايير أدائية لتقويم ا�الات المستهدفة -

  .اختبار أدوات التقويم الملائمة للأهداف وا�الات المحددة مثل الاختبارات وبطاقة الملاحظة -

  .تحديد كمية المعلومات التي تحتاج إليها ومصادر الحصول عليها -

  .سجيلها في صورة حكم يمكن منها الاستدلال والاستنتاج ويسعيانتحليل المعلومات وت -

  .في هذه الخطوة بالأساليب الإحصائية والتوضيحية المختلفة -

  .تفسر في البيانات في صورة تتضح �ا المتغيرات،والبدائل المتاحة تمهيدا للوصول منها إلى حكم أو قرار -

وى المعلومــات التقويميــة، في تحســين الموقــف أو الظــاهرة أو الســلوك إصــدار الحكــم أو القــرار حــتى يمكــن معرفــة جــد -

  ).323ص  2001:جودت عزت عطوي(. اتخاذ القرارات المناسبة في ضوء الإحكامومن ثم  الذي تقومه

  :كالأتي هيالمستخدمة فأما أساليبــه     

  عملية –شفوية  –تحريرية (الاختبارات بأنواعها المختلفة(  

 اءاختبارات الأد 

 مقاييس الميول والاتجاهات  

  الذاتيالتقرير 

 لاستبياناتا 
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 ملف الأعمال أو الإنجاز  

 الملاحظة.  

  السجلاتالتقارير و. 

 المقابلات الفردية. 

  2002مكارم حلمي أبو هرجة وآخرون ،). (ومعرفيةبدنية مهارية، ووجدانية (الاختبارات وأنماطها المختلفة ،

 )5س، ص.أحمد فاروق محفوظ، د( ).127،128ص

  :أهداف التقويم . 4.3

إن التقــويم هــو الأداة الرئيســية في جمــع المعلومــات والأدلــة الــتي تســتخدم في إصــدار الأحكــام علــى جميــع عناصــر 

كانـت ولمـا  العملية التربوية وتبني الإصلاحات والتحسينات الضرورية تجاهها قصد الرفع مـن المـر دوديـة والنجاعـة 

  :ه أهداف يسعى إلى تحقيقها هذه الأهداف يمكن ذكرها تحت عنوانين بارزين هماللتقويم هذه الأهمية فإن ل

  :بيداغوجية أهداف 1.4.3

  .تنمية مستوى كفاءة الأداء بالنسبة للمتعلمين -  

تشخيص صعوبات التعلم، والكشف عن حاجات المتعلمين ومشكلا�م وقدرا�م بقصد تكييف العمل  -

  .التربوي

  .عليمية واختيار مدى نجاح الطرائق والأساليب والوسائل المستعملةتوجيه العملية الت -

  . التعرف على مدى تحقيق الأهداف التربوية بتحديد ما حصل عليه المتعلم من نتائج تعلمية -

  :تنظيمية أهداف. 2.4.3

  .اكتشاف نواحي النقص والخلل في المنهاج وموضوع التقويم -

  .ول التلاميذ لتوجيههم حسب قدرا�م واستعدادا�مالحصول على المعلومات اللازمة ح -

  .تجاوزها قياس مستوى أداء المؤسسة التربوية وتحديد الثغرات والاحتياجات لسدها والعمل على -

، ص 2002صالح حثروبي، محمد ال). (المعلمكفاءة (وظيفته، اكتشاف مدى نجاح المعلم في أداء  -

  .)120.119.ص
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  :ويممعايير التقتصنيف . 5.3

   :التاليةتصنف معايير التقويم إلى الأنواع الرئيسية 

  ذاتهويهتم بتقويم أداء الطلاب على مقياس ما في ضوء أداء أفراد آخرين على المقياس :المرجع يقياس جماع -

 لتحديد مستوى الفرد بالنسبة لمحك ثابت بمعنى تقويم الطالب وإنجازاته وفقاً  ويستخدم :المرجع يقياس محك  -

   بزملائهلما يحققه من مستوى على المقياس دون مقارنته بنسبة تحصيله 

أساساً على تقويم الفرد في مواقف متباعدة لقياس التغير الذي يحدث في بعض  ويقوم :المرجعقياس فردى  -

 خصائص الفرد ومدى تقدمه من بداية التعلم إلى الوقت الحالي

  :نية والرياضيةأهمية التقويم في مجال التربية البد.6.3

هو و المعيار النهائي لنجاح أي برنامج تعليمي  أهدافتحقيق من إن عملية التقويم تقيس درجة تمكن كل طالب 

والمستوى المطلوب من الفهم  الاتقانيوصول كل فرد إلى مستوى عال من التحصيل على أساس النجاح يعني 

عمل المنحنى ألاعتدالي لمقياس تصنيفي آخر ويمكن والكفاءة لكل هدف وليس على أساس تنافسي،أي عندما يست

ومكمل للعملية التعليمية وله  أجزء لا يتجز  في مجال التربية البدنية والرياضية والذي يعد تلخيص أهمية التقويم

  :استخدامات نذكر منها

 توى تصنيف التلاميذ �موعات متجانسة حتى يمكن ترتيبهم تبعا لمستويات ومقدار التحصيل لكل مس

 .حداعلى 

 التعرف على مدى تحقيق أهداف التربية الرياضية. 

 اكتشاف الموهوبين رياضيا،والاعتناء �م من اجل الوصول لمستوى أفضل. 

 مقارنة مستوى النمو لدى الأفراد لتحقيق مستوى أفضل. 

 يب التدريسالتلميذ،المعلمين،المنهاج،الإمكانات،طرق وأسال( التعرف على مستوى العملية التعلمية ككل.( 

 زينب علي عمر . (قياس الاتجاهات الرياضية للتلاميذ،وقياس المهارات الحركية واللياقة البدنية

 )114.، ص2008وآخرون،

 ومعرفة تعلمها المطلوب الدراسية المادة المتعلم أدرك أحرزها،فإذا التي التقدم نواحي إلى الطالب توجيه 

  .التقويم نتائج برأك هو هذا لديه،فإن والقوة الضعف جوانب
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 البدء قبل الدراسية الوحدة أو الموضوع عن الطالب يعرفه ما تحديد الطلاب،أو عند البداية نقطة تحديد 

  .بالتدريس

 الدراسي المنهاج مراجعة و وتنقيح تعديل في المساعدة.  

 لمختلفة ويا�ابأساليبه،ومست التقويم عملية بتطبيق وتطويرها،وذلك التربوية العملية فعالية على الحكم 

  .جميعها التعليمية والمستويات للمراحل

 العلامات أو الدرجات في عالية نتائج على الطالب يحصل لا ا، فعندمالمستعملة التدريس طرق على الحكم 

  .ما خطأ وقوع يعني ذلك فإن

 أم رائيةق كانت سواء هم أوقدرات الطلبة مستويات وتحديد التحصيل مستويات على بدرجات الطلاب تزويد

- 92 ص 2000 منسي عمر حسن. (محكمي وليس معياري وبشكل ما موضوع أي في ما مهارة أم كتابية

93(  

  الرياضية التربية في الحديث التقويم عليها يقوم التي الأسس. 7.3

 الــتي الجوانــب جميــع يشــمل وان اســتثناء دون المــنهج أهــداف جميــع يشــمل أن شــاملا،بمعنى التقــويم يكــون ان 

ــؤثر ــوّم التعليمية،فعنـــــدما العمليـــــة في تـــ  والمهاريـــــة الجســـــمية و العقليـــــة الجوانـــــب نتنـــــاول أن ينبغـــــي طالـــــب نقـــ

 وذلـك المعـرفي الاقتصـاد علـى القائمـة الحديثـة التربيـة تناديبـه مـا وغيرهـا،وهو والاجتماعيـة والثقافية والانفعالية

 في. التعليميـة المؤسسـة �يؤهـا الـتي المربية اتللخبر  بتعريضه للمتعلم المتزن الشامل بالنمو الاهتمام خلال من

 مقـدار والمعرفيـة،ويقاس العقليـة الجوانـب وأهمهـا الشخصـية جوانـب بعـض علـى يركز التقليدي المنهج أن حين

 مـــا لمقـــدار-نوعيـــا ولـــيس-كمـــي قيـــاس انـــه مهـــارات،أي أو معلومـــات مـــن المـــتعلم اكتســـبه مـــا بمقـــدار التطـــور

 الشــاملة الشخصــية تنميــة في الأخــرى الجوانــب مراعــاة دون والمعرفيــة العقليــة بالجوانــ في المــتعلم عليــه حصــل

   .واتجاهاته ميوله مراعاة ودون للمتعلم

 التقــــويم يســــتمر أن المــــنهج،أي تنفيــــذ مــــدة مطــــوال التقــــوي عمليــــة تمتــــد أن ســــتمرا،بمعنى مالتقــــويم يكــــون ان 

 عناصــــر مــــن عنصــــر  كــــل في والقــــوة الضــــعف نــــواحي علــــى التعــــرف يتســــنى حــــتى الدراســــة مــــدة باســــتمرار

ــد مـــــع جنـــــب إلى جنـــــب يســـــير المنهج،فهــــو  والوســـــائل الأنشـــــطة واختيـــــار المحتـــــوى واختيـــــار الأهــــداف تحديـــ

 التعليميـة العمليـة قـي الطلبـة تقـدم مـدى تعكـس دقيقـة نتـائج إلى يوصـلنا الجيـد وتطبيقها،والتقويم والأساليب
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 فـــترات علـــى) الخ...ومعرفيـــة ومهاريـــة بدنيـــة( متنوعـــةو  ثابتـــة و صـــادقة  ات اختبـــار إجـــراء خـــلال مـــن وذلـــك

 وفي أثنائهـا و التعليميـة العمليـة بدايـة في يتم أن يجب مستمرا التقويم يكون ولكي . متعددة ومواقف متعاقبة

 مجـالا تعطـي لا لأ�ـا. الدراسـي العـام �ايـة في فقـط متيـ الـذي التقـويم مـن أفضـل الحـال بطبيعـة وهذا �ايتها،

 الوقــت مــن كمتســع هنــا يكــون جهــة،ولا مــن تقويمهــا المــراد والضــعف القــوة نقــاط علــى البدايــة منــذ للتعــرف

 علـى التعـرف في تساعد النهاية إلى البداية منذ التقويم عملية أخرى،فاستمرارية جهة من تلافيها على للعمل

  .لبأو  أولاً  علاجها ومحاولة والصعوبات المعوقات عن الكشف و والقوة الضعف نواحي

 علـــى يرتكــز وان الموضــوعة بالأهــداف وثيقـــاا ارتباطــ التقــويم يــرتبط أن الأهـــداف،بمعنى مــع التقــويم يتســق أن 

 جميـــع مـــن ومتزنـــا شــاملا نمـــوا المـــتعلم نمــو المـــنهج مـــن الهــدف يكـــون المنهج،فعنـــدما عليهــا يقـــوم الـــتي الفلســفة

 معرفـــة علـــى التقـــويم عمليـــة تنصـــب أن يجبوالعقليـــة،ف والاجتماعيـــة والانفعاليـــة والمهاريـــة الجســـمية الجوانـــب

  .النمو هذه جوانب من جانب كل في لمتعلم إليها وصل الذي التقدم مدى

 وجـود خـلال مـن والمـتعلم للمعلـم والجهـد الوقت توفير على التقويم يعمل أن اقتصاديا،بمعنى التقويم يكون ان 

 في وقتــه مــن كبــيرا جــزءا المعلــم يقضــي أن الاســتخدام،ويجب وســهلة المختلفــة التقــويم وأدوات وســائل وتــوفر

 والوقــت بالجهــد فقــط لــيس بالاقتصــاد يتميــز أن يجــب الجيــد وتصــحيحها،فالتقويم  ات الاختبــار وإجــراء إعـداد

  .التقويم عملية على الإنفاق في المغالاة على المترتبة المادية بالتكلفة أيضا وإنما المتعلم و للمعلم

 بـــالخبرات صـــلةي ذو  الجماعـــات أو الأفـــراد التقـــويم بعمليــة يقـــوم أن بمعـــنى ، يـــةتعاون عمليـــة التقـــويم يكــون ان 

 المــراد بالموضــوع صــلة لــه مــن وكــل والإدارة والآبــاء المشــرف و والمعلــم الطلبــة ،فيشــترك تعاونيــة بطريقــة المربيــة

 و المعلـم و علمالمـت مـن كـل التقـويم عملية في يشترك أن فيجب متعلم سلوك نقوم أن أردنا إذا ،فمثلا تقييمه

. وســـليما صـــحيحا تقـــويم ليكـــون بالموضـــوع صـــلة لهـــم ممـــن وغـــيرهم المعلمـــين وبعـــض الأمـــور أوليـــاء و المـــدير

 أو الأفــراد مـن مجموعـة مهمــة هـي ،بـل المعلــم هـو و الواحـد الرجــل مهمـةم عـدت لم التقــويم عمليـة فـإن وبـذلك

  .السليمة الصحيحة النتائج إلى للوصول بينها فيمان وتتضام لتتعاون الصلة ذوي الجماعات

 للتقــويم المختلفــة الوســائل باســتخدام التقويم،فــالتنوع وأدوات وســائل تتعــدد أن متنوعــا،بمعنى التقــويم يكــون ان 

 علـــى وقـــدرتنا فهمنـــا زيـــادة في يســـاعد الخ...الحالـــة ودراســـة والاســـتبانة والملاحظـــة والمقـــابلات  كالاختبـــارات

  .الأحكام إصدار و العلاقات كشف خلالها من يسهل ومتكاملة شاملة نتائج إلى الوصول
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 ــــرابط هنالــــك يكــــون أن متكــــاملا،بمعنى التقــــويم يكــــون ان ــويم وســــائل بــــين وتكامــــل وتناســــق ت  المتعــــددة التقــ

 المهـــارة أو الموضـــوع عـــن ومتكاملـــة واضـــحة صـــورة النهايـــة في لتعطـــي) الخ...الملاحظـــة المقابلـــة، الامتحـــان،(

  .لصورةا كاملالت تلفمخ اتجاه أو زاوية من رؤية لنا تبين التقويم وسائل من وسيلة التقويم،فكل موضوع

 القـدرات في بيـنهم ويميـز الأفـراد بـين الفردية الفروق يمالتقو  يكشف أن الفردية،بمعنى الفروق التقويم يراعي أن 

 ،ومقارنتــه تقدمــه ىومــد ، المــتعلم مســتوى الاعتبــار بعــين التقــويم يأخــذ أن يجــب ،كمــا والمعــارف والمهــارات

  .والمستوى السن نفس من بأقرانه

 تعلميــة بســما) المقيــاس أو  الاختبــار( التقــويم اداة تتســم أن ســليمة،بمعنى علمــي أســس علــى تقــويمال يبــنى أن 

. 02،ص2018الحايــك، صــادق( الصــحيحة، الأحكــام وإصــدار الســليمة القــرارات تخــاذا فيــا تســاعد معينــة

  :وأبرز هذه السمات أو الخصائص العلميه هي)03

 ما صممت من اجله بدقه ودون أن تتأثر النتيجة بعوامل )  الاختبار(أي أن تقيس الأداة :  صدق الاختبار

ا مهاريا لقياس التمريرة الصدرية بكرة السلة مثلا  غير تلك التي وضعت الاداة لقياسها، فإذا صممنا اختبار

يجب أن تكون الإجراءات واضحة لا لبس فيها تقيس مهارة التمريرة الصدرية فقط، ولا تقيس معها مهارة 

  .تدة أو المحاورةالتمريرة المر 

 المستخدمة في التقويم نتائج ثابته نسبيا عند تكرار استخدامها، )  الاختبار(ويعنى أن تعطي الأداة  :الثبات

سرعة التمرير على   ، فإذا حصل طالب معين في اختبار لذلك فان الثبات يعني درجة الدقة للاختبار

  جة تقريبا إذا ما أعيد تطبيق نفس الاختبارالحائط على درجة معينه فيجب أن يحصل على نفس النتي

  .وتحت نفس الشروط والظروف

 وتعني عدم تأثر النتائج التي يتم الحصول عليها بعوامل شخصية تتعلق بالشخص القائم على  :الموضوعية

 أو من يشاركه في عملية التقويم، وقد ترتبط هذه العوامل الشخصية بحالته الصحية والنفسية أو  الاختبار

بمعنى آخر فإن . الخ.....الاجتماعية أو الاقتصادية أو علاقته بالشخص المراد تقويمه في مهارة أو صفة

المهارية التي تعتمد   ات ، لذلك فان الاختبار.الموضوعية تعني الوصول إلى نفس النتائج باختلاف المقومين

ضوعيه عالية جدا، مقارنة مع على عدد التكرارات أو المسافة المقطوعة أو زمن الأداء تتميز بمو 

  .التي تقيس مدى اتقان الاداء  ات الاختبار
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 ويعني قدرة الوسائل والأدوات المستخدمة في عملية التقويم على التمييز بين الطلبة الأقوياء  :التمييز

والضعفاء، ذوي المهارات المرتفعة وذوي المهارات المنخفضة، وبالتالي تساعد على الكشف عن الطلبة 

 الحايك صادق( .لموهوبين والمبدعين مما يساعد في تنمية وتطوير مهارا�م وقدرا�م لاحقاا

 )04،ص2018،

  :الرياضيةالبدنية و  وظائف التقويم الحديث في التربية. 8.3

التعرف إلى مدى إكتساب المتعلم للمهارات والمعارف، وما اكتسبه من قدرات بدنيه وعقليه في ضوء  -1

  .الأهداف الموضوعة

التعرف إلى قدرة المتعلم على توظيف ما تعلمه من مهارات في حياته العملية، وقدرته على حل المشكلات  -2

 .المشا�ة التي تواجهه في الملعب وخارجه

الحصول على معلومات تسهل عملية اتخاذ القرارات المتعلقة بالمنهج المستخدم من حيث التعديل أو الإلغاء أو  -3

 .علمي أكثر فاعليه وحداثة ويصل بالمتعلم إلى النموالشامل المتزن من جميع الجوانب الإبقاء للوصول إلى منهج

بشكل أكبر من المواد   ات يحفز الطلبة على الدراسة والعمل، فالطلبة يستعدون للمواد التي تجري فيها اختبار -4

 .وتطلعهم على مدى تقدمهم تحفزهم  ات ووسائل تقويم، وبالتالي فان هذه الاختبار  ات التي لا تستخدم اختبار

 .يساعد المعلم على الكشف عن قدرات طلبته وميولهم واستعدادا�م والفروق بينهم -5

 .يساعد المعلم على اختيار طرائق التدريس المناسبة التي حققت الأهداف الموضوعة بصورة أفضل -6

 .يساعد في التعرف على مستويات أداء معلمي التربية الرياضية -7

فاع بمستوى مهنة التعلم من خلال التعرف على نقاط القوة والضعف في العناصر المختلفة يساعد في الارت -8

 .للمنهاج وفي البيئة التعليمية بصورة عامة

 .يساعد في التعرف على أهم المشاكل والصعوبات التي تواجه عملية تنفيذ المنهاج -9

 .يساعد في الوقوف على مدى تحقيق المدرسة لرسالتها التربوية - 10

د في توزيع الطلبة إلى فرق رياضية في مختلف الألعاب وحسب قدرا�م ومستويا�م البدنية والمهارية يساع - 11

 )05ص ،2018صادقالحايك،.(والعقلية

  :وأبرز هذه السمات أو الخصائص العلميه هي)03
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 وامل ما صممت من اجله بدقه ودون أن تتأثر النتيجة بع)  الاختبار(أي أن تقيس الأداة :  صدق الاختبار

ا مهاريا لقياس التمريرة الصدرية بكرة السلة مثلا  غير تلك التي وضعت الاداة لقياسها، فإذا صممنا اختبار

يجب أن تكون الإجراءات واضحة لا لبس فيها تقيس مهارة التمريرة الصدرية فقط، ولا تقيس معها مهارة 

  .التمريرة المرتدة أو المحاورة

 المستخدمة في التقويم نتائج ثابته نسبيا عند تكرار استخدامها، )  الاختبار( ويعنى أن تعطي الأداة :الثبات

سرعة التمرير على   ، فإذا حصل طالب معين في اختبار لذلك فان الثبات يعني درجة الدقة للاختبار

  الحائط على درجة معينه فيجب أن يحصل على نفس النتيجة تقريبا إذا ما أعيد تطبيق نفس الاختبار

  .ت نفس الشروط والظروفوتح

 وتعني عدم تأثر النتائج التي يتم الحصول عليها بعوامل شخصية تتعلق بالشخص القائم على  :الموضوعية

أو من يشاركه في عملية التقويم، وقد ترتبط هذه العوامل الشخصية بحالته الصحية والنفسية أو   الاختبار

بمعنى آخر فإن . الخ.....راد تقويمه في مهارة أو صفةالاجتماعية أو الاقتصادية أو علاقته بالشخص الم

المهارية التي تعتمد   ات ، لذلك فان الاختبار.الموضوعية تعني الوصول إلى نفس النتائج باختلاف المقومين

على عدد التكرارات أو المسافة المقطوعة أو زمن الأداء تتميز بموضوعيه عالية جدا، مقارنة مع 

  .تقيس مدى اتقان الاداءالتي   ات الاختبار

 ويعني قدرة الوسائل والأدوات المستخدمة في عملية التقويم على التمييز بين الطلبة الأقوياء  :التمييز

والضعفاء، ذوي المهارات المرتفعة وذوي المهارات المنخفضة، وبالتالي تساعد على الكشف عن الطلبة 

 صادق( .مهارا�م وقدرا�م لاحقاالموهوبين والمبدعين مما يساعد في تنمية وتطوير 

 )04،ص2018الحايك،

  :الرياضيةالبدنية و  وظائف التقويم الحديث في التربية. 8.3

التعرف إلى مدى إكتساب المتعلم للمهارات والمعارف، وما اكتسبه من قدرات بدنيه وعقليه في ضوء  - 12

  .الأهداف الموضوعة

مهارات في حياته العملية، وقدرته على حل المشكلات التعرف إلى قدرة المتعلم على توظيف ما تعلمه من  - 13

 .المشا�ة التي تواجهه في الملعب وخارجه
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الحصول على معلومات تسهل عملية اتخاذ القرارات المتعلقة بالمنهج المستخدم من حيث التعديل أو  - 14

موالشامل المتزن من جميع الإلغاء أو الإبقاء للوصول إلى منهج علمي أكثر فاعليه وحداثة ويصل بالمتعلم إلى الن

 .الجوانب

بشكل أكبر من   ات يحفز الطلبة على الدراسة والعمل، فالطلبة يستعدون للمواد التي تجري فيها اختبار - 15

تحفزهم وتطلعهم على مدى   ات ووسائل تقويم، وبالتالي فان هذه الاختبار  ات المواد التي لا تستخدم اختبار

 .تقدمهم

 .ف عن قدرات طلبته وميولهم واستعدادا�م والفروق بينهميساعد المعلم على الكش - 16

 .يساعد المعلم على اختيار طرائق التدريس المناسبة التي حققت الأهداف الموضوعة بصورة أفضل - 17

 .يساعد في التعرف على مستويات أداء معلمي التربية الرياضية - 18

القوة والضعف في العناصر المختلفة  يساعد في الارتفاع بمستوى مهنة التعلم من خلال التعرف على نقاط - 19

 .للمنهاج وفي البيئة التعليمية بصورة عامة

 .يساعد في التعرف على أهم المشاكل والصعوبات التي تواجه عملية تنفيذ المنهاج - 20

 .يساعد في الوقوف على مدى تحقيق المدرسة لرسالتها التربوية - 21

عاب وحسب قدرا�م ومستويا�م البدنية والمهارية يساعد في توزيع الطلبة إلى فرق رياضية في مختلف الأل - 22

 )05،ص2018الحايك، صادق.(والعقلية

  : التقويم واساليبه المتبعة مجال فى الحديثة الاتجاهات. 9.3

  :التقويم بالكفاءات في التربية البدنية والرياضية وخصائصه.1.9.3

اج التربية البدنية و الرياضية، إذ يرتكز تقويم التقويم بالكفاءات يعني تثمين كفاءة المتعلمين التي ينص عليها منه

الكفاءات على جمع البيانات الوافية على مستوى كل متعلم و هذا يتطلب من المقوم القدرة على تحديد الهدف أو 

الأهداف المراد تحقيقها من وراء عملية التقويم، كتحديد الأداء أو الأسلوب النموذجي للاستخدام، و الوقت 

لك ، و كذلك تحديد جوانب التعلمات المراد تقويمها تحديدا دقيقا، هذا بالإضافة إلى التعرف على المناسب لذ

اللجنة الوطنية .(فاعلية ما يستعمل من طرائق و أساليب من أجل مساعدة المتعلمين على تحقيق الأهداف

  :يليمن خلال ما سبق ذكره نستنتج ما ، و )208،207. ، ص2003للمناهج،
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 لكفاءات في التربية البدنية والرياضية هو أولا وقبل كل شيء تقويم القدرة على إنجاز نشاطات وأداء إن تقويم ا

  .المعارفمهام بدلا من تقويم 

  إن تقويم الكفاءات في التربية البدنية والرياضية يستلزم إيجاد أنشطة ووضعيات تسمح للمتعلم باستغلال جميع

 .)لخا. معارف –قدرات  – تسلوكيا(موارده 

 إن تقويم الكفاءات في التربية البدنية والرياضية ينطلق من معايير ومؤشرات معدة سابقا. 

  لما كان التفريد في التعليم من أسس المقاربة بالكفاءات فان التقويم للطلبة لا يقوم على المقارنة بين نتائج

 .المتعلمين، بل ينظر للمتعلم بأنه وحدة مستقلة عن غيره

  :عن أداء المتعلم وهذا ما تبرزه الخصائص التاليةيعبر التقويم بالكفاءات  أن من المسلم به

 القدرة على انجاز النشاطات.  

 اختبارات تسمح بمعرفة ما يستطيع المتعلم انجازه. 

 الشهادات الممنوحة تثبت كفاءة أو كفاءات في إطار برامج. 

 تنسيق عملي قائم على قياس الكفاءات بين مختلف المستويات . 

 تقويم برامج التكوين يتم بالانسجام مع الوسط الذي تطبق فيه. 

 تقويم موسع إلى وسائل تمكن من معرفة مؤشر الكفاءة. 

  :وهذ ما اوجب علينا الوقوف على التقويم البديل

 مفهوم التقويم البديل :  

 الورقةوالقلم اختباراتلايقتصرعلى و المهارات و القدرات من متسع لمدى الأبعاد متعدد تقويم بأنه والذي يعرف 

 مقابلا إجراء نتاجاتو على التعليق و المتعلم إداء ملاحظة مثل متنوعة أخرى أساليب إيضاًعلى وإنمايشتمل

 . السابقة إنجازاته ومراجعة معه تشخصية

 حل أو فيأداءمهامتعلم مهارا�م و معلوما�م بتوظيف الطلاب قيام يتطلب الذي التقييم زيتون حسن. هوعرف

 بالاستعانة الأداء هذا تقييم يتم و الواقعية حيا�م في يجا�و�ا التي لتلك مشا�ة أو مطابقة حقيقية شكلاتم

 .معاً  والمعلم معلومةللطلاب محددةRubricsتقدير موازيين  بقواعد
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 أداء فيحل االتفكيرالعلي مهارات به الطالب يوظف الذي التقويم هو البديل التربوي التقويم أنا لنا يظهر فبذلك

 موازيينو  بقواعد بالاستعانة الأداء تقييم يتم و المشكلات أوحل التعلم مهام

 التي المعاصرة بالتطورات تتعلق أساسية ركائز و أسس إلى يستند الكبير النوعي التحول ذا فيه البديل التربوي التقويم

 فكرية منتصورات إليه علومات،وماأدتالم وتقنيات ، المعرفي النفس علم من كل تتصلب مجالات عدة في حدثت

  .والتحصيل الذكاء الإنساني،ومفهومي التعلم لنظريات جديدة

 البديل التقويم أدوات و أساليب : 

 هذه تحديدأبرز يمكن و تقويمها اد التيير المهام لاختلاف تبعًا تختلف و البديل التقويم أدوات و تتعددأساليب

 :منها والأساليب الأدوات

 ) الأعمال ملفات(الأداء  على القائم يمالتقو  -

 الذاتي التقويم -

 الأقران تقويم -

 الملاحظة على القائم الأداء تقويم -

  بالمقابلات الأداء تقويم -

  الكتابية بالاختبارات الأداء تقويم -

 المفاهيم بخرائط الأداء تقويم -

 مخرجاته و  التعليم نتاجات تقويم -

 )80، ص2002جابر عبد الحميد،(المشكلات حل استخدام و التفكير تعمليا بتقويم الاهتمام -

 معوقات تطبيق التقويم البديل: 

هناك عدة عقبات تعيق تطبيق التقويم البديل، يجب تجاوزها �دف الوصول إلى تطبيق ناجح وصحيح وصادق، 

:تتمثل في أربعة معوقات رئيسية هي  

جديد من التقويم غير الذي اعتادوا عليه، وما يتطلبه من مهارات شعور الطلبة بعدم الارتياح لإدخال نوع -   

 ومهمات أكثر تعقيدًا واختلافاً، فهم بحاجة لوقايتهم من الشعور بالفشل والإحباط
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كراهية المعلمين لترك التقويم التقليدي، والانتقال إلى عالم جديد من التقويم، المحفوف بالمتاعب والمخاطر، -   

   في النموذجالذي يمثل تحولاً 

عدم فهم الوالدين لتقويم الأداء الصفي بسبب عدم كفاية المعلومات التي يحصلون عليها عن تقويم الأداء -   

  من المدرسة، أو لعدم متابعتهم لتغيرات في الحقل التربوي

جهة أخرى،  المتطلبات الكثيرة لتطبيق التقويم البديل، كالوقت والمال من جهة والتصميم والتوظيف من-   

  إضافة إلى كثرة أعداد الطلاب داخل الصف والعبء التدريسي ونصاب المعلم من الحصص

الذي يحدد : الذي يحدد درجة تقدم التلاميذ نحو أهداف الوحدة، والتقويم النهائي: هذا ويعد يعد التقويم المستمر

الاعتمادية (لإعداد التربوي للنصوص بنوعيها أهم أركان عملية ا.ما إذا كان التلاميذ قد بلغوا أهداف المنهج ككل

في الحكم على قيمة الأهداف الموضوعة، كما يساعدنا في الكشف عن " ؛ حيث يساعدنا ذلك )والاستشهادية

حاجات التلاميذ وميولهم وقدرا�م، وتحديد مدى تقدمهم نحو الأهداف المقررة، وأيضا تحديد مسار التعليم، 

الضعف في تحصيل التلاميذ، ومدى فعالية الجهود التعليمية في إحداث نتائج التعلم والكشف عن نواحي القوة و 

 )97، ص2002جابر عبد الحميد،(.المرغوب فيه، وتطوير المحتوى التعليمي

 :خلاصة

وكخلاصة لما سبق عرضه من ادبيات نظرية ومفاهيم؛ يمكننا القول ان التقويم يعد أحد اهم الكفايات        

التي وجب توافرها لدى المدرس من اجل الكشف عن تأثيره في العملية التعليمية والكشف ايضا عن التدريسية 

نواحي القصور ومن ثم اقتراح الحلول المناسبة والعمل على تحقيق الاهداف التربوية، لذا على المدرس ان تكون له 

ة بما يدور حول عملية التدريس فيحتاج مهارة جيدة في تقويم الاهداف التي يسعى الى تحقيقها، ويكون على دراي

المدرس الى مهارات عديدة منها مهارة تقويم الاهداف ومهارة اعداد واختيار الاختبارات ومهارة تقويم النتائج، كما 

ينبغي ان يحاول اخضاع كافة جوانب العملية التعليمية لعملية التقويم، ولا يجعلها مقتصرة على جانب واحد حتى 

.عطي المدرس للدرس دفعا جديدا وقويا ومسارا آخر يمكنه من تحقيق الاهداف المرجوةيستطيع ان ي
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  :تمهيد

تأثر على ) ...فسيةنفيزيولوجية، مورفولوجية، (وباعتبار مرحلة المراهقة مرحلة تتأثر فيها حياة الناشئ بعوامل مختلفة 

نشاطه وتخصصيته تأثيرا واضحا ويختلف التأثير باختلاف الإحساس الذاتي الذي يميزه لذلك يجب الاهتمام بتوفير 

أحسن الشروط الممكنة ليأخذ بيد الناشئ لتحقيق أكبر نمو ممكن بما يتضمنه من تكوين شخصية متزنة تساعد 

  .  اليةعلى التكيف مع ا�تمع في مراحل النمو الت

  :المراهقة. 4

  :المراهقةتعريف . 1.4

الذي يعني الاقتراب والمعنى يشير إلى الاقتراب من ) راهق(المراهقة هي لفظ وصفي يرجع إلى الفعل  العربي : لغة

النضج والرشد، وراهق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال فهو مراهق، وراهق الغلام إذ قارب الاحتلام، والمراهق هو الغلام 

  ).59، ص2014غالم والياس،.(ي قارب الحلم الذ

ويشير إلى التدرج ) Adolesce(مشتقة من الفعل ) Adolescence(أما في اللغة اللاتينية فكلمة مراهقة 

  .نحو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي

  .ةيتماشى مع خصائص الفترة النمائيفالمراهقة إذن فترة تستوجب بذل جهد تربوي مضاعف 

فلقد اختلف العلماء حول تحديد مفهوم المراهقة وإبراز خصائصها فيذهب البعض إلى : التعريف الاصطلاحي

": فاخر عاقل"أن الانتقال إلى سن الرشد يعرف باللحظة التي يبدأ فيها الفرد في الاستقلال عن أسرته حيث يقول 

خرشوش .(عن أسرته وإلى أن يصبح مستقلا عنهابأن المراهقة هي الفترة التي يرغب فيها المراهق الاستقلال 

  ).33،ص2014ويوسف، 

مرحلة النمو التي تبدأ من سن البلوغ '' كما نجد معجم المصطلحات في العلوم الاجتماعية بأن المراهقة هي    

 أي سن الثالثة عشر تقريبا وتنتهي في سن النضج أي حوالي الثامنة عشر أو العشرون من العمر وهي سن النضج

  ).09، ص)د،س(أحمد زكي بدوي، . (''العقلي والانفعالي والاجتماعية

وبالمعنى العام لها هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وهي �ذه : بأ�ا" فؤاد البهي السيد"ويعرفها 

  ).60،ص2014غالم والياس،. (عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاهرة اجتماعية في �ايتها



 
 

وصفها البعض الآخر بأ�ا مرحلة ممتدة من الغموض وأ�ا مرحلة معقدة نسبيا حيث يقول إريكسون بأن  كما

سنة، وأهم ما يميزها هي أزمة هوية وهي تنتهي إما بتكوين  18و 12المراهقة هي فترة تبدأ بالبلوغ وتمتد بين 

. هويته وقيمته وعاداته وتقاليدهشخصية سوية أو شخصية مضطربة، وأن تلك لأزمة تبدأ بعدة تساؤلات عن 

  ).53، ص1994مصطفى عشوي، (

  :ل هيهناك ثلاث مراح: هقةاالمر  مراحل. 2.4

  . سنة 14 إلىسنة  11تمتد من سن : مرحلة المراهقة المبكرة -

  .  سنة 18 إلىسنة  14تمتد من سن : مرحلة المراهقة المتوسطة -

 .سنة 21 لىإسنة  18تمتد من  :المتأخرةمرحلة المراهقة  -

  :المبكرةالمراهقة  مرحلة-أ

عبد الرحمان الوافي وزيان ( سنة من العمر 14 إلى 12ويطلق عليها أيضا اسم المراهقة الأولى، وهي تبدأ من سن 

  ).51، ص1995: سعيد

سم الجديدة بعام تقريبا، وهي فترة تت الفسيولوجية وضوح السمات ما بعد إلىوتمتد هذه الفترة من بداية البلوغ 

بالاضطرابات المتعددة، حيث يشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي بالقلق والتوتر وبحدة 

رمز لسلطة ا�تمع مما  أ�مالآباء والمدرسين في هذه الفترة على  إلىالانفعالات والمشاعر المتضاربة، وينظر المراهق 

ت نظرهم نحو رفقاءه وصحابته الذين يتقبل آرائهم ووجها الذهاب إلىيجعله يبتعد عنهم ويرفضهم ويدفعه 

  .ويقلدهم في أنماط سلوكهم

فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغيرات في مظاهر الجسم ووظائفه مما يؤدي بشعور بعدم 

ووضوح الصفات  يولوجيةالفسالمصاحبة للتغيرات  الانفعاليةصعوبة ظهور الاضطرابات  الأمرالتوازن ومما يزيد 

 رمضان(الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف المراهق كيفية كبح جماحها أو السيطرة عليها 

 .)375ص  ،1997:محمد



 
 

سنة من العمر، وفيها يشعر المراهق بالنضج  17 إلىسنة  14وهي تبدأ من : المراهقة الوسطى مرحلة-ب

 غالم و(. سبيا، كما تتضح له كل المظاهر المميزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطىالجسمي والاستقلال الذاتي ن

  : في هذه الفترة بالخصائص التاليةز المراهق يويتم).63، ص2014الياس،

  .البطيء النمو -

  .والتحملزيادة القوة  -

  .العصبيالتوافق العضلي و  -

  .)73-72، ص 1997،طايبةكرم زاكي خأ(. الحركاتقدرة على ضبط والتحكم في الم -

  :المراهقة المتأخرة مرحلة-ج

من العمر، وتعتبر هذه المرحلة في بعض ا�تمعات مرحلة الشباب، ) سنة22- 21(إلى سن  17تبدأ من سن 

توحيد جهوده من أجل إقامة  إلىوهي كذلك فترة يحاول فيها المراهق مل شتاته ونظمه المبعثرة، ويسعى خلالها 

  .مجموع أجزائه ومكونات شخصيتهمن  وحدة متآلفة

ويميز المراهق في هذه المرحلة بقوة وشعور بالاستقلال، وبوضوح الهوية وبالالتزام، بعد أن يكون قد استقر على 

  ).375، ص 1997 :محمدرمضان ( .المحددةمجموعة من اختيارات 

ائن البشري الانتقال من مرحلة الطفولة فمرحلة المراهقة إذا بصفة عامة هي فترة نمو شاملة ومن خلالها يستطيع الك

  .)255، ص 1991: ميخائيل إبراهيم(. الرشدمرحلة  إلى

  : المفسرة للمراهقة النظريات. 3.4

يفسر المراهقة من زاوية فكل منهم ينظر و  وإبعادهالقد تعددت النظريات في تفسير المراهقة بحسب تعدد اتجاها�ا 

خاص المعتمد على الصراع القائم بين مكونات الشخصية والنظرية البيولوجية خاصة، فالنظرية النفسية لها تفسير 

ترتكز على التحولات البيولوجية للمراهقة، ثم النظرية الاقتصادية التي ترى أن المراهقة المرتبطة بالجانب المادي، وتأتي 

  :وسوف نشير في كل منهم فيما يلي في الأخير النظرية النفسية الحديثة للمراهقة،

  



 
 

  : النظرية النفسية .1.3.4

، حيث أوضح أن الصراع الأساسي مرحلة لمرحلة د فرويدنمو جحيث بدأت الدراسة النفسية التحليلية على يد سي

ومطالب الأنا الأعلى، أو الضمير، ويصبح قوة داخلية تتحكم وتسيطر على  ألهوالمراهقة هو صراع التوازن بين 

  ى ما سبق على بأ�ا قدرة على تقويم الذات عل" فرويأنا " السلوك كما أوضحت 

Self Evolution المراهقةعلميا في ميدان دراسة  إبداعا، أو هي افرق بين الطفل و المراهق ، ويعتبر هذا .

  .)27، ص 1990: طيبي إبراهيم(

هذه المرحلة كما أوضحت الدراسة الحديثة للمراهقة أن هذه الأخيرة هي مرحلة مستقلة قائمة بذا�ا، كما كانت 

لة اعتبار المراهقة مرحلة غير مستق إلىفي نظرهم تتميز بالتوتر والتمرد والقلق والصراع، ويتجه علم النفس الحديث 

، والتي تتضمن التدرج في النضج والبدني والجنسي والعقلي والانفعالي والمعرفي، ذلك عن بقية المراحل الأخرى للنمو

  .و المختلفة قد بدأت في فترة الطفولة ثم أخذت تسير نحو النضج في فترة المراهقةأن الدعامات الأولى لجوانب النم

  .اتجاهين رئيسيين إلىولقد اتجه الباحثون المحدثون 

أن المراهقة ليست بعثا جديدا للحياة، لأن كل التغيرات الظاهرة في هذه المرحلة هي في الحقيقة مركزة  :أولهما -

  .طفولةالوموضوعة في المراهقة منذ 

هي فترة نمو طبيعي وكل ما يميز هذا التمرد أو الثورة هو  أن المراهقة ليست فترة تمرد أو الثورة بقدر ما :ثانيهما -

  .بناء ذاته واكتشاف قدرته إلىبالقيود التي تحول بينه وبين تطلعه  وتكبيلهالجهل في نفسية المراهق وظروفه الحادة 

  :النظرية البيولوجية. 2.3.4

هذه  ،" وضع البيولوجي للفردالوقت الذي يحدث فيها التحول في ال: " هذه المرحلة بأ�ا Ausbellف قد عر 

كائن جنسي قادرا على أن   إلىوعضويا حيث يتحول من كائن  لا جنسي  فسيولوجياالنظرة ترى أن الفرد يتغير 

التي يصطلح عليها بمرحلة المراهقة، بدأ  يحافظ على نوعه، ويستمر في المحافظة على سلالته، كما تعتبر هذه المرحلة

أقصاها،  إلىالمراهقة أو مرحلة البلوغ الجنسي، أو هي المرحلة الثانية في حياة الفرد، حيث تصل فيها سرعة النمو 

ونفسية، ولذا يختل فيها توازن  فسيولوجيةحيث يؤدي هذا النمو السريع على إحداث تغيرات جوهرية وعضوية و 



 
 

ل نسبة سرعة النمو والسرعات الجزئية المصاحبة لها وهكذا يشعر المراهق بالارتباك والقلق كما يميل المراهق لاختلا

. ن الناحية النفسية ، وهذا ما يجعل هذه المرحلة تمتاز بالسلبية خاصة مالمنحرفما يشبه السلوك  إلىسلوكه 

  ).32، ص 1990: طيبي إبراهيم(

  :المربي بالمراهق الأستاذ علاقة. 4.4

 إلىعلاقة الأستاذ بالتلميذ تلعب دور أساسي في بناء شخصية المراهق بدرجة يمكن اعتبارها المفتاح للوصول 

النجاح التعليمي أو فشله إذ يعتب التلميذ مرآة تعكس تأثره واقتدائه به، فعلاقة الأستاذ بالتلميذ يجب أن تكون 

والسيادة فالمعلم الناجح عليه أن يكون قادرا على التأثر الاحترام والمحبة لا على أساس السلطة  على أساسمبنية 

  .بصفة بناءه في حياة التلميذ

ومن الطبيعي أن يؤدي الأستاذ دوره في توجيه المسار النهائي ويساعده على اكتشاف قدراته العقلية وتحقيقها 

تحمل عتماد على النفس و ومساعدته على الصمود أمام العراقيل والمشاكل في حياته الخاصة، وتعلم كيفية الا

  .)127، ص 1999: أسامة كامل راتب(المسؤولية 

  :والرياضيوممارسة النشاط البدني  المراهقة. 5.4

العقلية ويكشف من خلالها على التعرف عن قدراته البدنية و  من الطبيعي أن التربية البدنية والرياضية تساعد المراهق

للسلوك السوي حيث أن ممارسة النشاط البدني والرياضي المدرسي وسيلة  عن مواهبه، إضافة بطبيعة الحال اكتسابه

  : لتلميذ في مرحلة المراهقة من حيثتربوية لها تأثير إيجابي على سلوك ا

  الأخلاقيةاكتساب القيم. 

 الروح الرياضية. 

 قيمة اللعب النظيف. 

 الالتزام بتطبيق القوانين وقواعد اللعب. 

 تحمل المسؤولية. 

 عاونيت سياق التنافس في.  



 
 

للسلوك  الجوانب الايجابية إظهاريهتم المربي الرياضي بتقديم الأنشطة الرياضة وفق قواعد تربوية تؤكد  لذا يجب أن

  .واكتساب القيم الأخلاقية

  :للمراهقالأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية  تأثير. 6.4

قيق من فض ضغوطات الحياة اليومية، والتي تنطبق فيها يعتبر العلماء النفس اللعب أحد العوامل المساعدة على تح

المشاعر النفسية والطاقة الغريزية فيما يخص ما يقوم به الفرد من نشاط حر، كما يعتبر اللعب أسلوبا هاما لدراسة 

علاج المشكلات النفسية، ويؤدي اللعب في التنفيس عن الطاقة الزائدة، كما يساعد على تدريب وتشخيص و 

  . تأقلم والتكيف مع الحياة ومجتمعهت التي تساعد المراهق على الالمهارا

ففي الفريق يتعود المراهق على تقبل الهزيمة بروح من ناحية والكسب بدون غرور من ناحية أخرى وكيفية تقبل مرافق 

يه الفرد برغبته تلقائيا التنافس لتلك المنافسة التي لابد له أن يقابلها في الحياة، إذا واللعب هو النشاط الذي يقبل عل

  .  يعبر الفرد من خلالها على نفسهدون أن يكون له هدف مادي معين، وهو أحد الأساليب الطبيعية التي

أن الألعاب التي تحقق �ا مختلف الأنشطة الرياضية هي المادة المستعملة في التحقيق والعلاج النفسي، فهي متنوعة 

التي يعانيها المراهق، كما تساعد على التحكم في المشاكل   الإحباطاتمن  وتمنح الفرد فرصة للتعويض وللتخفيف

. وشخصيتهوالعنف، والتعبير عن الصراعات المقلقة والتي تكون معانيها مختلفة باختلاف الفرد  والإحباطاتكالقلق 

  .)147، ص 1991:محمد ميخائيل (

  :ة البدنية والرياضية على المراهقالتربي أهمية. 7.4

التربية البدنية والرياضية مادة مساعدة ومنشطة ومكيفة لشخصية ونفسية المراهق لكي يحقق فرصة اكتساب  تعتبر

الخبرات والمهارات الحركية التي تزوده رغبة وتفاعلا في الحياة، فتجعله يتحصل على القيم التي يعجز المنزل توفيرها 

ال من أجل إنماء وتطوير الطاقات البدنية والنفسية له، وهذا له، لهذا يجب على منهاج التربية البدنية أن تفسح ا�

بتكيف ساعات الرياضية داخل الحصة من أجل استعادة نشاطه الفكري والبدني وتجعل المراهقين يعبرون عن 

مشاعرهم وأحاسيسهم التي تتصف بالاضطراب والعنف وهذا عن طريق الحركات الرياضية المتوازنة المنسجمة 

  ).51، ص2011نجاري لخضر، .( التي تخدم وتنمي أجهز�م الوظيفية والعضوية والنفسية والمتنافسة 

   



 
 

  :خلاصة

ـــبعض نتيجـــة الا هـــي مـــا الأخـــيرة هـــذه أن نســـتخلص فإننـــا المراهقـــة حـــول ذكـــره ســـبق مـــا علـــى اعتمـــادا  التغـــيرات ل

 عنــد حقيقيــة أزمــة شــكلت مــا كثــيرا المرحلــة هــذه لكــن ،معينــة فــترة خــلال الفــرد علــى تظهــر الــتي الطبيعيــة والتطــورات

 الجديـدة المواقف في والتحكم المواجهة على قدرته وعدم الحياة ميدان في خبرته لقلة ونظرا المراهق الشباب من الكثير

 وتصـرفاته، سـلوكه علـى بالضـرورة تـؤثر الـتي والاضـطرابات الضغوطات من الكثير يعاني يجعله مما عليها؛ يتعود لم التي

 في سـلبية مواقـف اتخـاذ إلى يـؤدي ممـا ومتطلبا�ـا، المرحلة هاته خصوصيات تجهل الأسر من كثير يجعل الذي الشيء

 المراهـق فـان لـذا الطفولـة، مرحلة في عهدوه الذي الاستقرار جو صفاء وتعكر اضطرا�م حدة في فتزيد أبنائها معاملة

 ؛الأسـر مـن الكثير تفهمه كما والضغط التقييد هو التوجه معنى وليس  السليم، والتوجيه الرعاية إلى ماسة حاجة في

ــو تحقيــــق نســــتطيع بواســــطتها والــــتي الضــــرورية والمتطلبــــات الحاجيــــات تراعــــي أن وإنمــــا  الأنشــــطة وتعتــــبر المتــــوازن، النمــ

 وذلــك المــراهقين توجيــه في الســليمة الطــرق بــين مــن التربويــة المؤسســات داخــل تمــارس والــتي أنواعهــا بمختلــف الرياضــية

 مســــايرة وأيضــــا ورغبــــا�م؛ المختلفــــة متطلبــــا�م ومراعــــاة المــــراهقين حاجيــــات بتلبيــــة المخــــتص الأســــتاذ إشــــراف تحــــت

  . المرحلة هذه أفراد تواجه التي المشاكل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

  



 
 

  
  :الخامــــسالفصــل 

  
  تمھید

  وتحلیلھا الدراسات السابقة .5
  

 عرض الدراسات السابقة. 1.5

  والمشابھة

  تحلیل الدراسات السابقة. 2.5

  

  خلاصة عامة
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  :تمهيد

المشـا�ة والســابقة والـتي تتمحــور حـول دراســتنا  والأبحـاثاسـتعراض مجموعــة مـن الدراســات  سـنحاول في هـذا الفصــل

ومــن ثم مــدى تحقيقهــا لهــا مــن خــلال  أهــدافهاالحاليــة، مــن خــلال اســتعراض جوانبهــا المنهجيــة المتبعــة والوقــوف علــى 

، ومـن ثم الوقـوف عقيب على كل دراسة واسـتنباط مـواطن الخلـل فيهـا ان وجـدت، مع محاولة التإليهاالنتائج المتوصل 

التشابه والاختلاف بين هذه الدراسات في نتائجها وكيفية تناولها للموضوع، والخروج بخلاصـة عامـة لتبـين  أوجهعلى 

  .موقع دراستنا الحالية من الدراسات السابقة

  :الدراسات السابقة وتحليلها. 5

  :السابقة والمشابهة الدراسات.1.5

صــعوبات التقــويم في التعلــيم المتوســط واســتراتيجيات الأســاتذة " بعنــوان ) 2006(خنــيش يوســف : دراســة.1.1.5

  .مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في علوم التربية، جامعة الحاج لخضر باتنة" للتغلب عليها

  :طرحت هذه الدراسة مجموعة من التساؤلات هي

  ساتذة التعليم المتوسط صعوبات في التقويم؟هل يعاني أ -

  هل توجد فروق في صعوبات التقويم وفقا لمتغيري الجنس ومصدر التكوين؟ -

  هل يستعمل أساتذة التعليم المتوسط الاستراتيجيات اللازمة كحلول للصعوبات التي يعانون منها؟ -

  ومصدر التكوين؟ هل توجد فروق في استعمال الاستراتيجيات وفقا لمتغيري الجنس -

مــاهي المصــادر الأكثــر أهميــة في تزويــد أســاتذة التعلــيم المتوســط بالاســتراتيجيات المناســبة كحلــول للصــعوبات الــتي  -

  يعانون منها؟

هــل توجــد فـــوق في المصــادر الأكثـــر أهميــة بتزويـــد أســاتذة التعلــيم المتوســـط بالاســتراتيجيات اللازمـــة وفقــا لمتغـــيري  -

  ؟الجنس ومصدر التكوين
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  :هدفت هذه الدراسة الى معرفة ما يلي

الاطلاع علـى واقـع التقـويم السـائد في مرحلـة التعلـيم المتوسـط مـن خـلال معرفـة الصـعوبات ومـدى قـدرة الأسـاتذة  -

  .في التغلب عليها

  .معرفة مدى وجود فروق في هذه الصعوبات والاستراتيجيات المستعملة لمتغيري الدراسة الجنس ومصدر التكوين -

  .تشخيص واقع العملية التقويمية الى أي حد تؤثر في اضطرابات العملية التعليمية -

  .إعطاء نظرة تقويمية لواقع التقويم في احدى المراحل التدريسية الهامة -

  .كشف ثغرات العملية التقويمية لغرض تشخيصها بدقة والبحث عن الحلول المناسبة  -

التي تعاني منها العملية التقويمية والناجمة عـن طبيعـة التكـوين والجانـب التشـريعي لفت انتباه المعنيين ببعض العيوب  -

  .للإسراع في علاجها

  .تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته طبيعة هذه الدراسة :المنهج المتبع

اســة فقـــد  تمثــل مجتمـــع الدراســة في أســاتذة التعلــيم المتوســط لولايـــة ســطيف، امــا عينــة الدر : مجتمــع وعينــة الدراســة

كانــت عرضــية والــتي ينتمــي افرادهــا الى متوســطات مختلفــة بولايــة ســطيف، يشــغلون أســاتذة في الطــور المتوســط مــن 

  .مدرسا) 88(الجنسين ومن خريجي المعاهد والجامعات وحاملي شهادات مختلفة، وقد بلغ عدد العينة 

  .ابعاد 6على بندا موزعة  28تمثلت في استمارة استبيان مكونة من  :أداة الدراسة

لحســـاب دلالـــة تم الاعتمـــاد علـــى النســـب المئويـــة وحســـاب التكـــرارات، واختبـــار كا: أســـاليب المعالجـــة الإحصـــائية

  .الفروق التي تعزى لمتغيرات الدراسة

  :الآتيةالنتائج  إلىوقد توصلت الدراسة 

والـذكور وبـين  الإنـاثق بـين وعـدم وجـود فـرو  %86وجود صعوبات في التقويم في مرحلـة التعلـيم المتوسـط بنسـبة  -

  .الأساتذة خريجي الجامعات والأساتذة خريجي المعاهد التكنولوجية للتربية في صعوبات التقويم
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كشف قدرة أسـاتذة التعلـيم المتوسـط علـى اسـتعمال الاسـتراتيجيات اللازمـة كحلـول للصـعوبات الـتي يعـانون منهـا   -

مـــن جهـــة والأســـاتذة  والإنـــاثســـتراتيجيات بـــين الـــذكور مـــع عـــدم وجـــود فـــروق في اســـتعمال الا %87,47بنســـبة 

  .خريجي الجامعات والأساتذة خريجي المعاهد التكنولوجية للتربية من جهة أخرى

النتائج دور الخبرة في منح أسـاتذة التعلـيم المتوسـط الاسـتراتيجيات اللازمـة حيـث عـبرت عنهـا العينـة بنسـبة  أبرزت -

في مصـــادر الاســـتراتيجيات  والإنـــاثعمال الاســـتراتيجيات بـــين الـــذكور مـــع عـــدم وجـــود فـــروق في اســـت 57,02%

بين الأساتذة خريجي الجامعات والأسـاتذة خريجـي المعاهـد التكنولوجيـة للتربيـة وقـد مثلـت  إحصائياووجود فروق دالة 

  .الفرضية الوحيدة التي لم تتحقق

 ـــــــ ـــــــــــــــــ ـــ ـــــ   :بتعقيـــــــــــ

لوقوف على طرح هذه الدراسة من محتوى نظري وصولا الى النتائج المتوصـل اليهـا يمكننـا القـول بـان هـذه من خلال ا

الدراســة حاولــت الوقــوف علــى جــل الصــعوبات الــتي تعــترض أســاتذة التعلــيم المتوســط في عمليــة التقــويم، مــع محاولــة 

مــل مــع هــذه الصــعوبات، ولكــن مــا يبقــي ربطهــا بمتغــيرات كــالجنس والخــبرة ونــوع الشــهادة، ومــدى تمكــنهم مــن التعا

الطـــرح شـــائبا او الاعتمـــاد علـــى وجهـــة نظـــر الأســـاتذة فقـــط في الوقـــوف علـــى صـــعوبات التقـــويم، لإمكانيـــة ادخـــال 

المســتجيب لذاتيتــه في التعامــل مــع البنــود المطروحــة في اســتمارة الاســتبيان، فــبعض العناصــر تســتوجب اســتطلاع اراء 

عتمــاد علــى الملاحظــة مــن خــلال تصــميم بطاقــة خاصــة، كــذلك حاولــت هــذه الدراســة التلاميــذ المتمدرســين، او الا

الوقــوف علــى التقــويم في مرحلــة التعلــيم المتوســط، لكنهــا لم تفصــل في طبيعــة المــواد الخاضــعة للدراســة، وهــل تقتصــر 

ن بنـود الاسـتبيان ركـزت عملية التقويم في كافة المواد وبنفس الشكل فمن المعلوم ان لكل مادة أهدافها الخاصـة كمـا ا

  .على الصعوبات المتعلقة بالتقويم التحصيلي التنقيطي اكثر من باقي أنواع التقويم الأخرى

آراء طلبـــة الدراســـات العليـــا نحـــو أســـاليب التقـــويم " بعنـــوان ) 2011(ناديـــة صـــالح عويضـــة كيـــال : دراســـة.2.1.5

  .رسالة ماجستير، فلسطين" المستخدمة من قبل أعضاء هيئة التدريس في جامعة بير زيت

  :طرحت هذه الدراسة مجموعة من التساؤلات هي

  ما أساليب التقويم المستخدمة من قبل أعضاء الهيئة التدريسية في جامعة بير زيت لتقويم طلبة الدراسات العليا؟ -

  ما أساليب التقويم المفضلة لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة بير زيت؟ -
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الدراسات العليا في مدى مطابقة الاختبارات المستخدمة مـن قبـل أعضـاء الهيئـة التدريسـية لمواصـفات ما اراء طلبة  -

  الاختبار الجيد؟

ما مدى قياس أسئلة الاختبارات المستخدمة من قبـل أعضـاء هيئـة التـدريس في جامعـة بـير زيـت لمسـتويات الـتعلم  -

  العليا والدنيا بحسب تصنيفات بلوم المعرفية؟ 

توسط آراء طلبة الدراسات العليا نحو أساليب التقـويم المسـتخدمة مـن قبـل أعضـاء الهيئـة التدريسـية في جامعـة ما م -

  بير زيت؟

  ما متوسط آراء طلبة الدراسات العليا نحو الممارسات التقويمية لأعضاء الهيئة التدريسية في جامعة بير زيت؟ -

ء طلبـة الدراسـات العليـا نحـو أسـاليب التقـويم المسـتخدمة مـن هل هناك فـروق ذات دلالـة إحصـائية في متوسـط آرا -

، نــوع الكليــة الأكــاديميقبــل أعضــاء الهيئــة التدريســية في جامعــة بــير زيــت تعــود لمتغــير الجــنس، التخصــص، المســتوى 

  والمعدل التراكمي؟

  :هدفت هذه الدراسة الى معرفة ما يلي

ســات العليــا نحــو أســاليب التقــويم المســتخدمة مــن قبــل أعضــاء هــدفت هــذه الدراســة الى التعــرف علــى اراء طلبــة الدرا

الهيئــة التدريســية في جامعــة بــير زيــت، والــتي شملــت الاختبــارات والأبحــاث والتقدمــة الصــفية والمشــاركة والحضــور، وهــذا 

  .الطرح مثل مشكلة الدراسة والتي انبثقت منها التساؤلات التي طرحت في أعلاه

  .المنهج الوصفي لملائمته طبيعة هذه الدراسة تم استخدام :المنهج المتبع

تكـــون مجتمـــع الدراســـة مـــن طلبـــة الدراســـات العليـــا في جامعـــة بـــير زيـــت والبـــالغ عـــددهم : مجتمـــع وعينـــة الدراســـة

طالــب وطالبــة، اختــيرت بطريقــة عشــوائية طبقيــة  232طالــب وطالبــة، امــا عينــة الدراســة فقــد تكونــت مــن  1318

  .غير نسبية

لتحقيــق اهــداف الدراســة صــممت اداتــان، الأولى اســتبانة مكونــة مــن خمســة محــاور، امــا الثانيــة فقــد  :أداة الدراســة

طالـــب وطالبـــة لاســـتطلاع آرائهـــم حـــول أســـاليب التقـــويم المســـتخدمة مـــن قبـــل  12تمثلـــت في المقابلـــة طبقـــت علـــى 

  .أعضاء الهيئة التدريسية، خاصة الاختبارات، وحول أساليب التقويم المفضلة

  spss، التحليل العاملي من خلال برنامج كرو نباختم الاعتماد الفا  : المعالجة الإحصائية أساليب
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  :الآتيةالنتائج  إلىوقد توصلت الدراسة 

آراء طلبة الدراسات العليا إيجابية بدرجة متوسطة نحو استخدام أساليب الاختبارات والأبحاث، بينما آرائهم  -

  .أساليب المشاركة والحضور والتقدمة الصفية إيجابية بدرجة مرتفعة نحو استخدام

  .يفضل الطلبة أساليب التقويم المعتمدة على التدريبات الميدانية، والمشاريع ودراسة الحالة -

في متوسط آراء طلبة الدراسات العليا نحو الاختبارات تعود لمتغير الجنس لصالح  إحصائياوجود فروق دالة  -

  .لية، ولمتغير التخصص والكالإناث

في متوسط آراء طلبة الدراسات العليا نحو الأبحاث تعود لمتغير التخصص، الكلية،  إحصائياوجود فروق دالة  -

  .المستوى الأكاديمي ولمتغير المعدل التراكمي

في متوسط آراء طلبة الدراسات العليا نحو التقدمة الصفية والمشاركة والحضور تعود  إحصائياوجود فروق دالة  -

  .التخصص لمتغير

آراء طلبة الدراسات العليا إيجابية نحو مطابقة الاختبارات المستخدمة من قبل أعضاء هيئة التدريس لمواصفات  -

  .الاختبار الجيد

تقيس غالبية الاختبارات المستخدمة من قبل أعضاء هيئة التدريس المستويات المعرفية الدنيا، حسب آراء طلبة  -

  .الدراسات العليا

 ــــــــــــــــــــــتعقي   :بــــــــــــــ

حاولت هذه الدراسة الوقوف على أساليب التقـويم المسـتخدمة مـن قبـل المدرسـين بنـاء علـى وجهـة نظـر الطلبـة، وقـد 

وكـل نـوع يعـزى لمتغـير معـين، مـع تفضـيل الطلبـة أسـاليب التقـويم  أنواعهالتقويم بمختلف  إلىميول الطلبة  إلىخلصت 

يبات الميدانيــة، والمشــاريع ودراســة الحالــة، ولكنهــا ركــزت علــى مــا يفضــله الطلبــة مــن أنــواع التقــويم المعتمــدة علــى التــدر 

دون التعــريج علــى مــا تتطلبــه العمليــة التعليمــة ومــا يمكــن الســيطرة عليــه ويتماشــى وفقهــا ووفــق متطلبا�ــا، ففــي بعــض 

 ينبغـي عنـد دراسـة طبيعـة اسـتخدام أسـاليب الأحيان تعداد الطلبة قد يحول عائق لتجسـيد بعـض أنـواع التقـويم، يعـني

بعــين الاعتبــار مــبررات القــائمين علــى العمليــة التدريســية او ملاحظــتهم   الأخــذالتقــويم مــن وجهــة نظــر الطلبــة، وجــب 
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كما يجب الوقوف على عوائق وعوارض تعيق بعض تلك الأساليب والتي ربما تكون خارج نطـاق تحكـم المـدرس بحـد 

  .ذاته

دور أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة "بعنـــوان ) 2015(ملـــواح محمـــد رضـــوان وبقلـــول محمـــد الحســـين طـــه  :دراســـة .3.1.5

مـذكرو مكملـة لنيـل شـهادة الماسـتر، معهـد علـوم وتقنيـات  "والرياضية في تفعيل عملية التقويم في الطـور الثـانوي

  .البواقي أمالنشاطات البدنية والرياضية، جامعة 

  :لتساؤلات هيطرحت هذه الدراسة مجموعة من ا

 هل يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بعملية التقويم التشخيصي؟ -

 هل يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بعملية التقويم التكويني؟ -

 هل يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بعملية التقويم التحصيلي؟ -

 ه ا�ال النفس حركي؟هل أستاذ التربية البدنية والرياضية يراعي في تقويم -

 هل أستاذ التربية البدنية والرياضية يراعي في تقويمه ا�ال المعرفي؟ -

  هل أستاذ التربية البدنية والرياضية يراعي في تقويمه ا�ال الانفعالي؟ -

  :هدفت هذه الدراسة الى معرفة ما يلي

 .لطور الثانويمدى مراعاة أساتذة التربية البدنية والرياضية لعملية التقويم في ا -

 .معرفة المراحل التي يتبعها أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية التقويم للطور الثانوي -

 .معرفة الأساليب التقويمية التي يعتمد عليها الأستاذ في عملية التقويم للطور الثانوي -

 .في عملية التقويم في الطور الثانويالاطلاع على ا�الات التي يعتمد عليها أستاذ التربية البدنية والرياضية  -

 .التعرف على الوسائل التي يستعملها أستاذ التربية البدنية والرياضية في تفعيل عملية التقويم في الطور الثانوي -

  .تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته طبيعة هذه الدراسة :المنهج المتبع

 أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية بــالطور الثــانوي علــى تمثــل مجتمــع الدراســة البحــث في :مجتمــع وعينــة الدراســة

  .أستاذ 131مستوى ولاية ام البواقي وعددهم 

  .من مجتمع البحث، وتم اختيارها بطريقة عشوائية %53,43أستاذ بنسبة  70اما عينة البحث فقد شملت 
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  .تمثلت في استمارة استبيان :أداة الدراسة

  ).النسبة المئوية(استخدام الطريقة الثلاثية تم : أساليب المعالجة الإحصائية

  :الآتيةالنتائج  إلىوقد توصلت الدراسة 

ان أستاذ التربية البدنية والرياضية يقوم بعمليـة التقـويم التشخيصـي وجـزء مـن التقـويم التحصـيلي في حـين لا يقـوم  -

 .بالتقويم التكويني

 .نييراعي في تقويمه ا�ال النفس حركي وخصوصا العامل البد -

 .لا يراعي الأستاذ اثناء عملية التقويم أي من ا�الين المعرفي، والوجداني -

 .لا يعتمد الأستاذ على وسائل عديدة ومتنوعة في عملية التقويم التحصيلي -

  :والتوصيات الاقتراحات من بمجموعة الدراسة ختمت وقد

تشخيصــي، تكــويني، (تقــويم بجميــع مراحلهــا يجــب علــى أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية التركيــز علــى عمليــة ال -

  ).تحصيلي

يجــب علــى أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية الاطــلاع علــى المنهــاج لمعرفــة وفهــم كــل جوانــب التقــويم الــتي يركــز  -

  ).النفس حركي، المعرفي، الانفعالي(عليها المنهاج 

  .يم الثلاث التركيز على كل جوانب التقويميجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية خلال كل مراحل التقو  -

الاختبـــارات، (يجـــب علـــى أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية اســـتخدام وســـائل وطـــرق مختلفـــة في عمليـــة التقـــويم  -

  ...) المقاييس، المقابلة، الملاحظة، الاستمارة

 ــــتعق ـــ ـــــ   :يبــــــــــــــ

الأســـتاذ في تفعيــل عمليـــة التقـــويم التربـــوي محـــدودة، ومقتصـــرة  خلصــت هـــذه الدراســـة الى نتيجـــة مفادهـــا ان دور

على التقويم التشخيصـي وجـزء مـن التقـويم التحصـيلي، في حـين لا يلقـى التقـويم التكـويني أي اعتبـار مـن قـبلهم، 

  .)المعرفي، والانفعال(كما اشارت الى اهتمام الأساتذة با�ال النفس حركي في التقويم واهمال باقي ا�الات 

ولكن تعتبر هذه الدراسة مجحفة في حق الأستاذ لأ�ا اخذت دراسة التقويم من زاوية واحـدة، واهملـت العـوارض 

والصعوبات التي تحول بين الأسـتاذ وتفعيلـه للتقـويم التكـويني ومـا يطلبـه مـن جهـد ووقـت، لم تلقـي هـذه الدراسـة 
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الواحدة، او تعـداد الحصـص فصـليا والـتي في مجملهـا بالا لما يعانيه الأستاذ من ضيق للوقت سواء في زمن الحصة 

لا تسمح بتحقيق هدف او اثنين من اهداف المنهاج، أيضا لم نـرى أي إشـارة في هـذه الدراسـة لتعـداد التلاميـذ 

والـــذي يعـــد مـــن العـــوارض والأســـباب الرئيســـية الـــتي تعيـــق الأســـتاذ مـــن تجســـيد التقـــويم ) القســـم(داخـــل الفصـــل 

يني، او تقــويم مجالاتــه المختلفــة، أيضــا لا يمكــن دراســة او وصــف واقــع التقــويم دون المــرور بأنواعــه خصوصــا التكــو 

علــى عنصــر الأجهــزة والوســائل والامكانيــات اللازمــة لتجســيد، وهــذا مــا لم يــتم ذكــره في هــذه الدراســة، فكيــف 

، او يعـاني )قاعة رياضـية(للأستاذ ان يفعل التقويم بأنواعه ومجالاته وهو لا يملك ميدان رياضي خاص بالأنشطة 

ايضـا ) ...حـوض القفـز(من نقص او انعدام تجهيزات خاصة بالألعاب المبرمجة في المنهـاج التربـوي مـثلا لا يملـك 

لم نــرى أي إشــارة لمـــدى علاقــة اهــداف المنهـــاج التربــوي مــع واقـــع مــادة التربيــة البدنيـــة والرياضــية في المؤسســـات 

تفعيــل التقــويم مــن زاويــة مقتصــرة او مــن جانــب واحــد، لان التقــويم مجــال التعليميــة، اذن لا يمكــن الحكــم علــى 

  .واسع مرتبط بعدة شروط وجب توفرها حتى نتمكن من تمحيص كافي واصدار حكم شامل

كفايــات التقــويم لــدى أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي "بعنــوان ) 2015(نصــير أحميــدة : دراســة.4.1.5

، جـــوان 19، بحـــث منشـــور بمجلـــة العلـــوم الإنســـانية والاجتماعيـــة، العـــدد "العلمـــي ضـــوء متغيـــر الخبـــرة والمؤهـــل

2015.  

  :طرحت الدراسة مجموعة من التساؤلات هي

  ما مدى امتلاك أساتذة التربية البدنية والرياضية لكفايات التقويم؟ -

رياضــية تعــزى الى متغــير هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في كفايــات التقــويم لــدى أســاتذة التربيــة البنيــة وال -

 سنوات الخبرة؟

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في كفايــات التقــويم لــدى أســاتذة التربيــة البنيــة والرياضــية تعــزى الى متغــير  -

  المؤهل العلمي؟

  :وقد هدفت هذه الدراسة الى التعرف على

 .تحديد كفايات التقويم لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية -

الفـروق ذات الدلالـة الإحصـائية في كفايـات التقـويم لـدى أسـاتذة التربيـة البنيـة والرياضـية تعـزى الى الكشف عن  -

 .متغير سنوات الخبرة
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 إلىالكشف عن الفـروق ذات الدلالـة الإحصـائية في كفايـات التقـويم لـدى أسـاتذة التربيـة البنيـة والرياضـية تعـزى  -

  .متغير المؤهل العلمي

 .م أساتذة التربية البنية والرياضية لكفايات التقويم التربوي في عملية التدريسالتعرف على درجة استخدا -

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي: المنهج المتبع

أسـتاذ لمـادة التربيـة البدنيـة  65دراسة مسحية على كافـة افـراد ا�تمـع، والبـالغ عـددهم : مجتمع وعينة الدراسة

  .ي بولاية ورقلةوالرياضية في الطور المتوسط والثانو 

  .استخدم الباحث مقياس كفايات التقويم :أداة الدراسة

لحســاب للفــروق، وذلــك " ت"المتوســط الحســابي، الانحــراف المعيــاري، واختبــار  :أســاليب المعالجــة الإحصــائية

  spssباستخدام برنامج المعالجة الإحصائية 

  :وقد توصلت الدراسة الى النتائج الاتية

تذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لكفايـــات التقـــويم جـــاءت بدرجـــة عاليـــة حيـــث بلـــغ المتوســـط ان درجــة امـــتلاك أســـا -

 ).3,82(الحسابي العام 

ان الكفايـــات المتعلقـــة بمجـــال التقـــويم ضـــرورية لمدرســـي التربيـــة البدنـــة والرياضـــية الـــتي يجـــب ان تســـتخدم كمعيـــار  -

 .للمدرس الكفء

ميـذ المرابـة الأولى مـن بـين كفايـات التقـويم بمتوسـط حسـابي قـدره حازت كفاية القدرة على تقييم مكتسـبات التلا -

)4,21.( 

عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية في كفايـات التقـويم لـدى أسـاتذة التربيـة البنيـة والرياضـية تبعـا لمتغـير الخـبرة  -

 .المهنية

والرياضـية تبعـا لمتغـير المؤهـل  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كفايات التقـويم لـدى أسـاتذة التربيـة البنيـة -

 .العلمي

  :وقد ختمت الدراسة بمجموعة من الاقتراحات والتوصيات

 .ادراج موضوع كفايات التقويم كمقياس في كليات ومعاهد التربية البدنية والرياضية -

 .تكثيف الدورات التدريبية من قبل الاختصاصين التربويين لتطوير قدرات المدرس في مجال التقويم -
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 .داد دليل يتضمن كفايات التقويم اللازمة لمدرسي التربية البدنية والرياضية وتدريبهم على هذه الكفاياتاع -

 .اعداد برنامج لتوعية الطلبة بأهمية عملية التقويم في ا�ال التربوي -

  .اجراء دراسات مستقبلية حول الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي التربية البدنية والرياضية -

 ـــــــــــتعق ـــ ـــــ   :يبـــــــــــــ

خلصت هذه الدراسة الى نتيجة مفادها امتلاك أساتذة التربية البدنية والرياضـية لكفايـات التقـويم بدرجـة عاليـة، كمـا 

اثبتــت عــدم وجــود فــروق إحصــائية في كفايــات التقــويم بــين أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية تبعــا لمتغــير الخــبرة المهنيــة 

  .ؤهل العلمي، في الطورين المتوسط والثانويوالم

اهتمت هذه الدراسة أيضا بوصف درجـة امـتلاك الكفايـات، والى مـا يعـزى هـذا الامـتلاك، ولكنهـا لم تشـر او تلمـح 

لواقــع توظيــف هــذه الكفايــات خــلال العمليــة التعليميــة، كمــا اشــارت هــذه الدراســة الى التبــاين في درجــات كفايــات 

  .معمق حول هذه النتائج او توضيح وذكر ذكر أسباب التباين التقويم دون تفصيل

أيضـا مــا يلاحــظ في هــذه الدراســة اســتخدام اســتمارة اســتبيان في جمــع بيانــات متعلقــة بكفايــات التقــويم والــتي هــي في 

الأصــل تطبــق فعليــا خــلال حصــة التربيــة البدينــة والرياضــية، أي ان الحكــم عليهــا ودراســتها يكــون مــن خــلال بطاقــة 

يســـتخدمها الباحـــث خـــلال اثنـــاء ... ملاحظـــة تحـــوي كـــل مـــا يتعلـــق بـــالتقويم مـــن تخطـــيط وأنـــواع  ومجـــالات وشـــروط

ملاحظته لحصص التربية البدنية والرياضية لأفـراد العينـة المختـارين وتسـجيل البيانـات اللازمـة، أيضـا يمكـن اعانـة هـذه 

شـفهية مــن افـراد العينــة مـع ربطهــا بالأفعـال ا�معــة العمليـة بوضــع اسـتمارة مقابلــة للحصـول علــى بعـض الإجابــات ال

علـــى بطاقـــة الملاحظـــة واجـــراء مقارنـــة تفصـــيلية لتجنـــب أي تنـــاقض او تعـــارض، وهنـــا يمكـــن دراســـة درجـــة امـــتلاك 

الأســـاتذة لكفايـــات التقـــويم ومـــدى تفعـــيلهم لهاتـــه العمليـــة خـــلال حصصـــهم التعليميـــة، امـــا مجـــرد الاكتفـــاء بالأســـئلة 

  .صل بيانات غير موجودة واقعياالمكتوبة قد يح

واقـع تقـويم مـادة التربيـة البدنيـة "بعنـوان ). 2019(عصام لعياضـي، سمـير مرزوقـي، امحمـد زواق : دراسة.5.1.5

، مجلـة علـوم "والرياضية للمرحلة المتوسطة في ظل المقاربة بالكفـاءات لـبعض متوسـطات بلديـة بـرج بـوعريريج

  .2019جوان ) 1(الأداء الرياضي، العدد 

  :وقد طرحت هذه الدراسة مجموعة من التساؤلات هي



66 
 

 ما هو واقع تقويم مادة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر الأساتذة؟ -

 هل ترجع صعوبات التقويم التكويني الذي يواجهه أستاذ التربية البدنية والرياضية الى عدد التلاميذ؟ -

 التكـويني الـذي يواجهـه أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية الى نقـص الوقـت المخصـص هـل ترجـع صـعوبات التقـويم  -

  للحصة؟

  :هدف الدراسةأ 

 .التعرف على واقع تقويم مادة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة وذلك من وجهة نظر أساتذة المادة -

 .بية البدنية والرياضيةمعرفة صعوبات التقويم التكويني الذي يواجهه أساتذة التر  -

  استخدم الباحثين المنهج الوصفي لملائمته طبيعة دراستهم: المنهج المتبع

تمثـل مجتمـع الدراسـة في أســاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية في المرحلـة المتوسـطة لمقاطعـة بلديــة : مجتمـع وعينـة الدراسـة

فقــد تمــت هــذه الدراســة علــى جميــع افــراد ا�تمــع  أســتاذ، امــا عينــة البحــث) 33(بــرج بــوعريريج والمقــدر عــددهم ب 

  .بالاعتماد على أسلوب الحصر الشامل في اختيار العينة

  .تم الاعتماد على استمارة استبيان، اسئلتها موزعة على أربعة ابعاد :أداة الدراسة

بيرسـون، النسـبة المئويـة ، معامـل الارتبـاط spssاسـتخدام برنـامج المعالجـة الإحصـائية : الأساليب الإحصائية المتبعة

  .من خلال حساب مجموع التكرارات

  :وقد توصلت الدراسة الى النتائج الاتية

 .التقويم الحالي لدرس التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة يعتمد على التنقيط العددي بشكل كبير -

 .مرتبطة بالمسارات الدراسية للتلاميذ التقويم الحالي لحصة التربية البدنية والرياضية مجرد اتخاذ قرارات -

 .ترجع صعوبات التقويم التكويني الى نقص تكوين معلمي التربية البدنية والرياضية -

 .ترجع صعوبات التقويم التكويني الى نقص الوقت المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية -

 .  لتربية البدنية والرياضيةترجع صعوبات التقويم التكويني الى ارتفاع عدد التلاميذ في حصة ا -

  :وقد ختمت الدراسة بمجموعة من الاقتراحات والتوصيات
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 .ضرورة الاهتمام بالتقويم التكويني في حصة التربية البدنية والرياضية لدى الاساتذة وتفعيله -

 .ها مفتشي المادةالقيام بدورات وندوات تكوينية في التقويم التكويني لأستاذ التربية البدنية والرياضية يسهر علي -

 .العمل على زيادة الوقت المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية حتى يتسنى للأستاذ القيام بالتقويم الجيد -

 .توفير الإمكانيات والوسائل التعليمية للأستاذ للقيام بعملية التقويم في ظروف مريحة -

 .لف المدارس الابتدائية بالجزائرادراج عملية التقويم لحصة التربية البدنية والرياضية في مخت -

ضــرورة إعــادة الاعتبــار لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن خــلال التقــويم بشــكل جيــد وإعطــاء كــل تلميــذ النــاتج  -

 .الفعلي

 ـــتعق ـــ ـــــــــ ـــــــــــــ ـــ ـــــــــ   :يبــــــــــ

ا مــا، وقــد خلصــت لنتيجــة مفادهــا ان التقــويم حاولــت هــذه الدراســة دراســة التقــويم التربــوي مــن زوايــا مختلفــة نوعــ

يعتمد فقط على التنقيط العددي، هو أيضا مجرد قرارات، وأثبتت أيضا ان التقـويم التكـويني يعـاني مـن صـعوبات 

  .عديدة نقص التكوين لمعلمي المادة ونقص وقت الحصة وأيضا التعداد الكبير للتلاميذ

حكمــا متعلقــا بــالتقويم التربــوي ولكنهــا اكتفــت بدراســة التقــويم لكــن مــا يلاحــظ في هــذه الدراســة ا�ــا أصــدرت 

التكـويني ضــمنيا او في الدراســة الميدانيــة، وقـد اهملــت كــل مــن التقـويم التحصــيلي والتشخيصــي واللــّذين ينــدرجان 

تحــت اســم التقــويم التربــوي، قــدمت أيضــا هــذه الدراســة تمحيصــا كافيــة حــول صــعوبات تفعيــل التقــويم التكــوين 

، وهنــا يمكننــا القــول بــان تجميــع البيانــات حــول الصــعوبات )الحصــة، تعــداد التلاميــذ، تكــوين الأســاتذةكوقــت (

تكفـي اسـتمارة الاسـتبيان الموجـه للأسـتاذة في تحصـيل البيانـات اللازمـة ولكنهـا ) وقت الحصة، وتعـداد التلاميـذ(

وهنــا تعتــبر هــذه ) الاســتبيان(ســتمارة اكتفــت ايضــا بدراســة دور الأســتاذ في تفعيــل التقــويم التكــويني مــن خــلال ا

الأداة غــير كافيــة لتجميــع البيانــات اللازمــة لإصــدار نتــائج معينــة، او الحكــم بضــعف تكــوين معلمــي مــادة التربيــة 

البدنية والرياضية في تطبيق التقويم التكـويني، كمـا ا�ـا لم تشـر للصـعوبات المتعلقـة بالأهـداف المسـطرة في المنهـاج 

  .توفرها لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية والتي تؤثر بدورها على تفعيل التقويم التكويني والوسائل اللازم

دراســة تحليليـــة لممارســـة تقـــويم "بعنـــوان ) 2018(ســـبع بوعبــد االله، موســـي فريــد، تركـــي أحمــد : دراســة.6.1.5

 .فيفري) 13(العدد  بحث منشور بجملة دفاتر "أساتذة التربية البدنية والرياضية في المدارس الثانوية

  :وقد طرحت هذه الدراسة مجموعة من التساؤلات
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 هل يوجد تخطيط للممارسات التقويمية في درس التربية البدنية والرياضية؟ -

مــا هـــي ممارســات أســـتاذ التربيــة البدنيـــة والرياضـــية تجــاه شـــرح الأهــداف ومعـــايير النجــاح في درس التربيـــة البدنيـــة  -

 والرياضية؟

 علومات في التقويم التكويني؟كيف يتم جمع الم -

  كيف ينظم ويوجه الأستاذ العملية التعليمية؟ -

  :وقد هدفت هذه الدراسة الى

 .معرفة كيفية التخطيط للممارسات التقويمية في درس التربية البدنية والرياضية -

بيـة البدنيـة الكشف عن ممارسـات أسـتاذ التربيـة البدنيـة اتجـاه شـرح الأهـداف وعـرض معـايير النجـاح في درس التر  -

 .والرياضية

 .معرفة ممارسات الأستاذ للقيام بالتقويم التكويني من حيث جمع المعلومات وتنظيم عملية التعلم -

تكـون مجتمـع البحـث مـن أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية في التعلـيم الثـانوي الحـائزين علـى : مجتمع وعينـة البحـث

  .أستاذ تم اختيارهم بالطريقة العمدية من ولاية الشلف وغليزان 26شهادة ليسانس، وتكونت عينة الدراسة من 

  .استمارة استبيان: أداة البحث

  .المتوسط الحسابي، النسبة المئوية، مجموع التكرارت: أساليب المعالجة الإحصائية

  :وقد توصلت الدراسة الى النتائج الاتية

 .بداية التقويم التشخيصيلا يتم تقسيم الافواج حسب مستويات التعلم التي تظهر في  -

 .لا يتطرق الأساتذة الى الدرس الماضي مما يصعب التنسيق بين المهارات واستحضار المعارف السابقة -

أكثــر مـــن نصــف العينـــة لا يقومــون بـــالتقويم اثنـــاء أداء الوضــعيات، والـــذين يقومــون بـــذلك يركــزون علـــى الشـــرح  -

 .وتصحيح الأخطاء

 .لاميذهماغلبية الأساتذة يلاحظون أداء ت -

يلاحظ الأساتذة أداء التلاميذ بشـكل جمـاعي، ويبتعـدون عـن ملاحظـة الافـواج الصـغيرة الـتي تعكـس مسـتويات  -

 .التعلم



69 
 

 .يتدخل اغلبية الأساتذة سواء عند التنفيذ او اثناءه او عند الانتهاء لصالح جميع افراد القسم -

كـرار ممـا تعمـل هـذه الممارسـة علـى تجويـف الفعــل غالبيـة الأسـاتذة يقومـون بإعـادة النمـوذج الحركـي عـن طريـق الت -

 .التربوي من أهميته وابتعاد الأساتذة على استخدام معايير النجاح وعرض الأهداف

بقيـة الأسـاتذة الـذين يطلعـون التلاميـذ علـى معــايير النجـاح تـتم بالطريقـة الشـفهية ولا يسـتخدمون الملصــقات او  -

 .الطريقة الكتابية

شـــركون التلاميـــذ في التقـــويم الـــذاتي والتقـــويم عـــن طريـــق الاقـــران، والـــذين يســـتخدمون ذلـــك اغلبيـــة الأســـاتذة لا ي -

 .يركزون تبادل التلاميذ للأدوار، كما يتم تغيير الأدوار من قبل الأستاذ

يـتم شــرح أســباب النجـاح والفشــل عنــد انجــاز المهمـة واغلبيــة الأســاتذة لا يحترمــون وقـت وضــعية الــتعلم، ونصــف  -

 . يبالون بتغيير الواجب الحركي والذين يغيرون ذلك لا يبرمجون له مسبقاعينة البحث لا

 ــــــــــــــــــــتعق   :يبــــــــــــــــــــــ

حاولت هذه الدراسة تحليل وتمحيص ممارسة الأساتذة للتقويم في المرحلة الثانوية، وقد خلصت �موعة مـن الاحكـام 

او نقــائص ارتبطــت كلهــا بطريقــة الأســتاذ في اســتخدامه للتقــويم،  ســبق ذكرهــا، حيــث ظهــرت علــى شــكل ســلبيات

  .دون ان تأخذ في التفصيل حول مجريات كل نوع من أنواع التقويم او ا�الات المراد تقويمها

مع ذلك فقد فصلت هذه الدراسة كـل عنصـر متعلـق بالأسـتاذ في تطبيقـه للتقـويم بـدءا مـن عـدم تقسـيم التلاميـذ الى 

لــــى نتـــائج التقــــويم التشخيصــــي، وتــــدريس كـــل هــــدف حصــــة لوحــــده دون خلـــق تــــرابط بــــين الحصــــص أفـــواج بنــــاء ع

وأهــدافها، اي عــدم تخطــيط الأســاتذة لعمليــة التقــويم، كمــا ان ممارســات الأســاتذة اتجــاه الأهــداف والتلاميــذ حســب 

ة النمـوذج الحركـي عـن الدراسة هي ممارسات تقليدية تعتمد على العرض والشرح والتقليـد والتصـحيح الجمـاعي وإعـاد

طريــق التكــرار، دون العمــل بــنظم الافــواج، وعــدم اشــراك التلميــذ في التقــويم الــذاتي او عــن طريــق الاقــران، اســتمرارية 

تعامــل الأســتاذ بأســلوب الامــر النــاهي دون الاخــذ بعــين الاعتبــار أي دور للتلميــذ مــع اهمــال وقــت وضــعيات الــتعلم 

  .الحركي الغير مناسبوعدم اللامبالاة في تغير الواجب 

اذن توغلــت هــذه الدراســة في دراســة التقــويم التكــويني وكشــف ممارســات الاســتاذ اثنــاء الحصــة وقــد خلصــت لنتــائج 

متعــددة، لكنهــا لم تظهــر أي توضــيح فيمــا يخــص التقــويم التشخيصــي والتحصــيلي وكيفيــة تعامــل الأســاتذة مــع هاتــه 

أيضــا لم تــذكر هــذه الدراســة أســباب وعــوارض عــدم اتبــاع الأســاتذة  الأخــيرة، ومــاهي الإجــراءات المتبعــة لتجســيدها،

  .لشروط التقويم الحديث ومتطلباته، او ما المعيقات التي تحول بينهم وبين تجسيده
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  :تحليل الدراسات السابقة. 2.5

مـــن خـــلال هـــذا العـــرض للدراســـات الســـابقة والتعقيـــب عليهـــا يتضـــح لنـــا أ�ـــا تناولـــت إشـــكالات متعـــددة في 

اســــة والتحليــــل، وأنواعــــا وفئــــات مختلفــــة مــــن العينــــات، كمــــا تنوعــــت في المتغــــيرات والخصــــائص الــــتي اختارهــــا الدر 

  .والأسلوب الاحصائي بالإضافة إلى التباين في النتائج

 من حيث الهدف:  

ة، امــا اغلــب الدراســات الســابقة المــذكور الى دراســة التقــويم التربــوي المتعلــق بمــادة التربيــة البدنيــة والرياضــيهــدفت 

عصــام لعياضــي، (التمــاير بينهــا فكــان توجــه الدراســة بــين توســيع الأهــداف او توجيههــا لناحيــة معينــة مــثلا دراســة 

هــــدفت  )2015ملــــواح محمــــد رضــــوان وبقلــــول محمــــد الحســــين طــــه (ودراســــة)2019سمــــير مرزوقــــي، امحمــــد زواق 

عـلا ميـدانيا ومحاولـة الوقـوف علـى أسـباب ذلـك لوصف وتحليل واقع التقويم التربوي وانواعه وا�الات التي يقيسـها ف

وركزت ايضـا علـى معرفـة دور الأسـتاذ في تفعيـل التقـويم خصوصـا التقـويم التكـويني وكيفيـة تطبيقـه، ومـاهي معيقـات 

فقـد كانـت محـددت الهـدف ولـه زاويـة واحـدة وهـو  )2015نصير أحميدة (دراسة وعوارض تطبيق هذا الأخير، اما 

ســاتذة التربيـــة البدنيــة والرياضـــية لكفايــات التقــويم، ثم محاولـــة دراســة الفـــروق الإحصــائية بـــين معرفــة درجــة امـــتلاك أ

ســـبع بوعبـــد االله، موســـي فريـــد، تركـــي أحمـــد (درجـــات الكفايـــات تعـــزى لمتغـــير الخـــبرة والمؤهـــل العلمـــي، امـــا دراســـة 

ي خـلال حصـة التربيـة البدينـة فقد هدفت مثل سابقيها لتحليل ودراسة ممارسـات الأسـاتذة للتقـويم التربـو  )2018

والرياضــية وقــد ركــزت علــى دور الأســتاذ ومــدى تخطيطــه لهــاذه العمليــة، وهــدفت لمعرفــة كيفيــة تعاملــة مــع الأهــداف 

والمعايير التربوية التي تخضع للتقـويم بانواعـه وأيضـا محاولـة معرفـة كيفيـة جمـع الأسـاتذة لمعلومـات التقـويم التكـويني ومـا 

  .يه الأستاذ للعملية التعليميةهي اطر تنظيم وتوج

الوقـــوف علـــى التقـــويم التربـــوي ) 2011ناديـــة كيـــال،(ودراســـة ) 2006خنـــيش،(في حـــين حاولـــت دراســـة كـــل مـــن 

محاولة الاطــــلاع علــــى واقــــع التقــــويم الســــائد في مرحلــــة التعلــــيم عمومــــا، فــــالاولى درســــته في مرحلــــة التعلــــيم المتوســــط

قــدرة الأســاتذة في التغلــب عليهــا؛ ومعرفــة مــدى وجــود فــروق في هــذه المتوســط مــن خــلال معرفــة الصــعوبات ومــدى 

الصــعوبات والاســتراتيجيات المســتعملة لمتغــيري الدراســة الجــنس ومصــدر التكــوين، فضــلا عــن ســعيها لتشــخيص واقــع 

ات العليــا ، امــا الثانيــة فقددرســته في مرحلــة الدراســالعمليــة التقويميــة الى أي حــد تــؤثر في اضــطرابات العمليــة التعليميــة

ـــة التعـــرف علـــى اراء طلبـــة الدراســـات العليـــا نحـــو أســـاليب التقـــويم المســـتخدمة مـــن قبـــل أعضـــاء الهيئـــة بالجامعة ومحاول

  .التدريسية في الجامعة والتي شملت الاختبارات والأبحاث والتقدمة الصفية والمشاركة والحضور
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 صفياعتمدت كل الدراسات السابقة على المنهج الو :من حيث المنهج.  

 من حيث العينة وكيفية اختيارها: 

تشا�ت كل الدراسات في نوع العينة وذلك راجع لطبيعة الموضوع، بحكم انه متعلق بفئة معينة، وهو التقـويم التربـوي 

  .لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية

فقــد تمثلــت العينــة في طلبــة ) 2011ناديــة كيــال،(كــان التمــايز في عــدد افــراد العينــة وطريقــة اختيارهــا، فمــثلا دراســة

ملـواح (اما ختيارها فكان عشوائيا بالطريقـة الطبقيـة، في حـين دراسـة ) 232(الدراسات العليا بالجامعة وبلغ عددها 

أســتاذ في الطــور الثــانوي تم اختيــارهم ) 70(، شملــت عينــة بحــثهم )2015محمــد رضــوان وبقلــول محمــد الحســين طــه 

أســتاذ في الطــورين الثــانوي ) 65(فقــد تكونــت عينــة بحثــه مــن ) 2015 أحميــدة صــير(دراســة امــا  بطريقــة عشــوائة،

عصــــام لعياضــــي، سمــــير مرزوقــــي، امحمــــد زواق (دراســــة في حــــين  والمتوســــط تم اجــــراء الحصــــر الشــــامل علــــيهم كافــــة،

 أسـتاذ في الطـور المتوسـط تمـت دراسـتهم بأسـلوب الحصـر الشـامل، إضـافة الى) 33(شملت عينـة دراسـتهم ) 2019

ـــــيش،(دراســـــة  ـــواد الدراســـــة وقـــــد بلـــــغ عـــــددهم ) 2006خن ــــتي شملـــــت أســـــاتذة التعلـــــيم المتوســـــط في مختلـــــف المــ والـ

أســتاذ ) 26(، فقــد تكونــت عينــة بحــثهم مــن )2018ســبع بوعبــد االله، موســي فريــد، تركــي أحمــد (دراســة اما،)88(

  .بمرحلة التعليم الثانوي تم اقتيارهم بالطريقة القصدية

واحـــدة والاخـــتلاف كـــان في العـــدد وطريقـــة اختيارهـــا ومرحلـــة التعلـــيم الـــتي يشـــغلها افـــراد العينـــة أي ان العينـــة كانـــت 

  ).أساتذة التربية البدنية والرياضية(

 ـــث الأدوات المســــتخدمة اســــتخدمت كــــل الدراســــات الســــابقة اســــتمارة اســــتبيان لجمــــع البيانــــات  :مــــن حيـ

 ).2011نادية كيال،( وتحصيلها، إضافة الى المقابلة والتي استخدمت في دراسة

 تنوعــت حســـب كـــل دراســـة بـــين النســبة المئويـــة بحســـاب مجمـــوع التكـــرارات  :مـــن حيـــث الأســـاليب الإحصـــائية

، واســـتعمال )2015نصـــير أحميـــدة (في دراســـة " ت"لاغلـــب الدراســـات، واســـخدام اختبـــار ) الطريقـــة الثلاثيـــة(

عــادة تطبيــق الاختبــار، وكــذلك تطبيــق معادلــة معامــل الارتبــاط بيرســون لمعرفــة درجــة الثبــات مــن خــلال تطبيــق وإ

صــــدق (لــــلاداة، واعتمــــدت كــــل الدراســــات علــــى الصــــدق الظــــاهري ) الصــــدق الــــذاتي(ألفاكرونبــــاخ لتحصــــيل 

مثـــل  2في معالجـــة البيانـــات، واختبـــار كـــا spssبالنســـبة لاداة الدراســـة واعتمـــاد بعضـــهم علـــى برنــامج ) المحكمــين

  ).2011نادية كيال،(في دراسة  spssلي من خلال برنامج والتحليل العام ،)2006خنيش،(دراسة 
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 من حيث النتائج:  

ــول  مــــن خــــلال الوقــــوف علــــى الدراســــات الســــابقة مــــن جانبهــــا النظــــري ومــــرورا بالجانــــب التطبيقــــي لهــــا وحــــتى الوصــ

 والفرضـيات الـتي وضـعت والأسـئلةكـل دراسـة   هـدافألنتائجها، فان نتائج الدراسات تمايزت وتنوعـت علـى حسـب 

وســعت لإيجــاد إجابــات لهــا، مــا جمــع هــذه الدراســات هــو محاولتهــا تحليــل ودراســة ووصــف واقــع التقــويم التربــوي لمــادة 

التربية البدنية والرياضية من جهة ومدى استخدامه وتفعيله في العملية التعليمـة بمختلـف مراحلهـا مـن جهـة اخـر كمـا 

واحي متنوعـة سـواء مـن ناحيـة المراحـل او الجوانـب ، كان ذلـك مـن نـ)2011وكيال، 2006خنيش،(اظهرته دراسة 

او الصعوبات والعوائـق، وحـتى علاقـة ودور الأسـتاذ في تفعيلـه، ويمكننـا حصـر مـا ظهـر مـن نتـائج للدراسـات السـابقة 

  :المعروضة فيما يلي

 أوجه التشابه: 

قبل أعضاء  ان التقويم التربوي مستخدم من) 2011كيال،(ودراسة ) 2006خنيش،(اكدت دراسة كل من 

في دراسته ) 2006خنيش،(الهيئة التعليمة والتدريسية في مرحلة التعليم المتوسط، ومرحلة التعليم العالي، وقد رأى 

وجود صعوبات تعترض المعلمين في الطور المتوسط لكن عامل الخبرة يمكنهم من توظيف استراتيجيات للتغلب 

فقد اكدت في دراستها ان التقويم الفعال هو الذي ) 2011نادية كيال،(علك تلك العوائق والصعوبات، اما 

يستند على رغبة واختيار الطالب، بحيث يكون له فاعلية اكثر، كما اكدت ميول الطلبة الى التقويم المبني على 

 .المشاركة والمشاريع مقارنة بالاختبارات

تقــــــويم التشخيصــــــي، وقــــــد اكــــــدت أجمعــــــت كــــــل الدراســــــات علــــــى اســــــتخدام أســــــاتذة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية لل

علــى عـــدم اســتخدام نتائجـــه في ) 2018ســبع بوعبـــد االله، وآخــرون، (ودراســة ) 2019لعياضــي، وآخـــرون (دراســة

عمليــة التعلــيم، او تقســيم التلاميــذ الى أفــواج مــن خــلال النتــائج الظــاهرة في التشــخيص، وانمــا يــؤدى كــإجراء شــكلي 

  .مساير لمراحل التعلم

علــى اســتخدام أســاتذة التربيــة ) 2015ملــواح، آخــرون(ودراســة ) 2019لعياضــي، وآخــرون عصــام (اكــدت دراســة 

نصـير (البدنية والرياضية لجزء فقـط مـن القـويم التحصـيلي وربطـه مباشـرة بـالتنقيط العـددي فقـط وهـذا مـا أكـده أيضـا 

يـة القـدرة علـى تقيـيم في دراسته بان من خلال تقييم كفايات التدريس لـدى الأسـاتذة علـى ان كفا) 2015أحميدة 

  .مكتسبات التلاميذ قد حصلت على المرتبة الأولى من بين باقي الكفايات



73 
 

مراعـــاة الأســـاتذة في عمليـــة التقـــويم ا�ـــال الـــنفس حركـــي فقـــط وذلـــك مـــن ) 2015ملـــواح، آخـــرون(أظهــرت دراســـة 

لتنســيقية، كمــا اكــدت عــدم مراعــاة الناحيــة البدنيــة واهمــال الناحيــة المهاريــة تمامــا ومثــال ذلــك عــدم تقويمــه للقــدرات ا

الأستاذ في تقويمه للمجالين المعرفي والانفعالي وذلك مـن خـلال عـدم اعتمـاده علـى وسـائل لقيـاس ا�ـالين، وأيضـا لا 

يقـترح اختبــارات نظريــة لتقــويم المعلومــات والمعــارف المكتســبة عنــد التلاميــذ، وانمــا يكتفــي بتحقيقهــا مــن خــلال إعطــاء 

ت عــن فوائــد الرياضــة للجســم وقــوانين الألعــاب واحــترام المنــافس وحــب الحصــة والــزملاء، وربمــا ترجــع التلاميــذ معلومــا

وجــود نقــص في تكــوين الاســاتذة في مجــال : الى) 2019عصــام لعياضــي، وآخــرون (أســباب ذلــك لمــا اظهرتــه دراســة 

بتفعيـــل التقـــويم علـــى كافـــة  التقـــويم وأيضـــا لعـــارض تعـــداد التلاميـــذ الكبـــير ونقـــص وقـــت الحصـــة اللّـــذين لا يســـمحان

هــي الوحيــدة الــتي ) 2019عصــام لعياضــي، وآخــرون (ا�ــالات والجوانــب والوقــوف عليهــا وهــذا مــا اظهرتــه دراســة 

عرجت على الصعوبات التي تعيـق عمليـة التقـويم التكـويني وعـدد�ا في نقـص تكـوين معلمـي التربيـة البدنيـة والرياضـية 

  .ونقص وقت الحصة إضافة الى تعداد التلاميذ الكبير

وهنــا يمكننــا القــول ان الحكــم علــى نقــص التكــوين يتطلــب دراســة ملاحظــة لأداء الأســاتذة، امــا عــارض نقــص وقــت 

الحصة وكثرة تعداد التلاميذ يعد من المشكلات المتعارف بين أساتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية في مؤسسـاتنا التعليميـة 

  .ات والأبحاث المتخصصة با�الوهي من النتائج التي خلفتها الدراس

كمــا ان الاعتمــاد علــى اختيــار المــتعلم لأســلوب التقــويم بنــاء علــى ميولــه ورغباتــه وحــتى قدراتــه، طبعــا ولا محالــة فهــذه 

هـي حقيقـة التعلـيم وتقويمـه، ولكـن هـذا الامـر يتطلــب اعـداد وتكـوين وتـدريب حـتى الوصـول الى هـذا المسـتوى، وقــد 

 الــتعلم كالدراســات العليــا، لكــن مــع الفئــات الصــغرى قــد يصــعب تجســيد هــذه الطريقــة، ينجــع مــع فئــات متقدمــة في

وبالتــالي فهـــذا المســتوى يتطلـــب الارتقــاء بالمنظومـــة التعليميـــة ككــل والخـــروج مــن قالـــب الجمــود والـــروتين واســـتحداث 

درس كــذلك، وتــوفير منــاهج تربويــة واقعيــة وخلــق صــفوف تعليميــة تتناســب مــع معطيــات المنهــاج وأهدافــه وقــدرة المــ

  .الأجهزة والأدوات اللازمة ايضا، ومن ثم يمكننا تجسيد الأسلوب التقويمي المناسب

 أوجه الاختلاف: 

الــتي اكــدت محاولــة أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية تحقيــق اهــداف التقــويم ) 2015ملــواح، آخــرون(تبــين في دراســة 

، أي لا يقوم بتقويم الاهداف المسطرة والوقوف عليها هل هي ناجحـة التكويني لكنه لا يقوم بعملية التقويم التكويني

ــاء علـــى النقـــائص، أي الاعتمـــاد علـــى الملاحظـــة  لكـــي يســـتمر في المضـــي في برنامجـــه او يقـــوم بـــالتغيير او التعـــديل بنـ
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 المتبـع بـان التقـويم الحـالي) 2019عصـام لعياضـي، وآخـرون (ومساير مستويات التعلم وفقط، وهذا ما اظهرته دراسة

مــن قبــل أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية مجــرد اتخــاذ قــرارات مرتبطــة بالمســارات الدراســية للتلاميــذ، وهــذا مــا أكدتــه 

بـــان أســـاتذة التعلـــيم المتوســـط يعـــانون مـــن صـــعوبات في التقـــويم ممـــا يـــدفعهم الى اســـتخدام ) 2006خنـــيش،(دراســـة 

روج مـن التقـويم المسـطر في المنهـاج، واسـتعمال التقـويم المكيـف حسـب استراتيجيات تمكنهم من تجاوزها، وبالتـالي الخـ

  .واقع التعليم الذي يعايشه المدرس مع تلاميذ وفي الغالب هذه الحلول والتعديلات مقتصرة على التقويم التحصيلي

التقــــويم  ان أســــاتذة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية يطبقــــون) 2018ســــبع بوعبــــد االله، وآخــــرون، (في حــــين تــــرى دراســــة 

التكــويني بشــكل متقطــع خــلال مختلــف مراحــل درس التربيــة البنيــة والرياضــية، وعــادة مــا يــنظم الأســاتذة الــتعلم عــن 

  .طريق التغذية الراجعة بالرجوع الى مختلف الكفاءة ومؤشرات النجاح

ـــان اغلـــب افـــراد العينـــ) 2018ســـبع بوعبـــد االله، وآخـــرون، (وتؤكـــد نفـــس هـــذه الدراســـة  ة لا يقومـــون في نتائجهـــا ب

ــــاء، او الاكتفـــــاء  ـــــذلك يركـــــزون علـــــى الشـــــرح وتصـــــحيح الأخطـ ــــون ب بـــــالتقويم اثنـــــاء أداء الوضـــــعيات، والـــــذين يقومـ

  .بالملاحظة

اذن يبقـى التقــويم التكــويني غائــب عــن التفعيــل خصوصــا في مرحلـة الــتعلم الأساســية والــتي تســتوجب الوقــوف وعليهــا 

  .وتقويمها أكثر من بقية المراحل
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 عامة ةخلاص: 

يمكننـــا القـــول ومـــن خـــلال الدراســـات الســـابقة ان التقـــويم التربـــوي لمـــادة التربيـــة البنيـــة والرياضـــية يعـــاني مـــن عـــدة  إذن

  .نقائص ويحظى ببعض الإيجابيات والتي تمثل اهتمامات القائمين عليه ومحاولتهم لتفعيله

نحصـرة علـى ا�ـال الـنفس حركـي وبالتحديـد الجانـب ما يمكننا الحكم عليه ان أساليب التقويم منعدمة تماما تقريبا وم

البـــدني واهمـــال الجانـــب المهـــاري، كمـــا ان تقـــويم أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لا يمـــس ا�ـــالين المعـــرفي والانفعـــالي 

  .بتاتا، مما يجعل العملية التعليمية ناقصة نوعا ما) الوجداني(

ويم هــو التقــويم التشخيصــي، طبعــا دون اعطــاء معطياتــه اعتبــارا في مــا يكــن الحكــم علــى وجــوده مــن بــين مراحــل التقــ

عمليــة الــتعلم، امــا التقــويم التكــويني فهــو تقريبــا غائــب تمامــا عــن العمليــة التعليميــة وان ظهــر كــان علــى شــكل تغذيــة 

قـــيط راجعـــة فقـــط، امـــا التقـــويم التحصـــيلي فيحظـــى بجـــزء قليـــل مـــن الاهتمـــام، مـــع ان جـــزؤه المفعـــل مقتصـــر علـــى التن

  .لأداء التلميذ) التقييم(الرقمي 

مـن خـلال مـا تم عرضـه سـابقا أيضــا يمكننـا القـول ان عـوارض ومعيقـات تطبيـق التقــويم التكـويني متعـددة منهـا مـا هــو 

متعلق بكثرة تعداد التلاميذ داخل الأقسام والذي يصعب على الأستاذ مهمة الوقوف على مختلـف وضـعيات الـتعلم 

هــو مشــكل يحــول ) مــرة واحــدة في الأســبوع(ا نقــص وقــت الحصــة وتعــدادها الأســبوعي أيضــا لمختلــف التلاميــذ، أيضــ

الرياضـية وعـدم  والألعـابالمتعلقـة بالأنشـطة  والإمكانيـاتدون تفعيل عمليات التقويم المختلفة، أيضا نقص الوسـائل 

لات قــد يصــعب علــى الأســتاذ توفرهــا بالقــدر الكــافي الــذي يلــبي متطلبــات التقــويم، أيضــا هنــاك بعــض الجوانــب وا�ــا

  .بحد ذاته تقويمها كالانفعالات وذلك ربما راجع لنقص التكوين في هذا ا�ال

يحتــل التقــويم النظــري والمفــاهيم المختلفــة ومــرورا بالدراســات الســابقة وتحليلهــا يمكننــا القــول  الأدبومــن خــلال عــرض 

ا نظــراً لأهميتــه في تحديــد مقــدار مــا يتحقــق مــن الأهــداف مكانــة كبــيرة في المنظومــة التعليميــة بكافــة أبعادهــا وجوانبهــ

وفى إطـار مـا نسـعى والعملية التربوية سواء بسـواء  التعليمية المنشودة والتي يتوقع منها أن تنعكس إيجابياً على الطالب

لنظـر في إليه وننشده من إصلاح التعليم من خلال تحسين مدخلاته وتجويد مخرجاته ، فـالأمر يتطلـب ضـرورة إعـادة ا

  . والتعليمي يتحقيق الإصلاح التربو لأجل  وضروري أساسيأساليب تقويم الطلاب كمدخل 
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  :ممیزات الدراسة الحالیة*

أســـاليب التقـــويم المطبقـــة مـــن قبـــل أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة  أنـــواععلـــة  وقـــد تميـــزت دراســـتنا الحاليـــة بمحاولتهـــا الوقـــوف

الحصـة مـن مجالا�ـا الثلاثـة بـدءا با�ـال البـدني والمهـاري وصـولا للمجـال  أهـدافتحقـق لتقييم وتقويم مـدى والرياضية 

  الوجداني ومن ثم المعرفي

  :الاقتراحات والفرضیات المستقبلیة*

  :وقد ختمت الدراسة بمجموعة من الاقتراحات والتوصيات

 والابتعاد على التقويم التقليدي التنقيطيضرورة التنويع في أساليب التقويم  -

  تقويم كافة مجالات واهداف حصة التربية البدنية والرياضيةمحاولة  -

والاخـــذ بنتـــائج التقـــويم التشخيصـــي عنـــد ضـــرورة الاهتمـــام بـــالتقويم التكـــويني في حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية  -

 .التخطيط

 .ا مفتشي المادةالقيام بدورات وندوات تكوينية في التقويم التكويني لأستاذ التربية البدنية والرياضية يسهر عليه -

 .العمل على زيادة الوقت المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية حتى يتسنى للأستاذ القيام بالتقويم الجيد -

 .توفير الإمكانيات والوسائل التعليمية للأستاذ للقيام بعملية التقويم في ظروف مريحة -

ل التقــويم بشــكل جيــد وإعطــاء كــل تلميــذ النــاتج ضــرورة إعــادة الاعتبــار لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن خــلا -

 .الفعلي
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فكر دار ال :القاهرة النمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل،: أسامة كامل راتب محمد عبد ربه خليفة -4

  .العربي

  .دار الفكر عمان: 1عاصرة في التربية الرياضية، طالمناهج الم ).1997( أكرم زكي خطابية -5

  .، عالم المعرفة الكويتسلسلة المعارفالرياضة وا�تمع،  ).1996( أمين أنور الخولي -6

  . دار الفكر العربي :، القاهرةالبدنية المعاصرة مناهج التربية. )2000( جمال الدين الشافعي ،أمين أنور الخولي -7

دار : ، القاهرةاتجاهات وتجارب معاصرة في تقويم آراء التلميذ والمدرس ).2002(جابر عبد الحميد جابر  -8

  الفكر العربي

  .الأردن: 1الإدارة التعليمية والاشراف التربوي، الدار العلمية التربوية، ط). 2001(جودت عزت عطوي  -9

المملكة الاردنية : التربية الرياضيةوإستراتيجيات معاصرة في تدريس مناهج ). 2018(الحايك خالد صادق  - 10

 .الهاشمية

  .دار الكندي للنشر والتوزيع: ، الأردن1تصميم التدريس، ط). 2000(حسن عمر منسي  - 11

دار  :الجزائر ،الأهدافالفني الشفاف بمقاربة الكفاءات و التدريس العلمي و ). 2004(خالد لبصيص - 12

 . التنوير
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 .بدون دار وبلد نشر والتطبيقات العملية

دار الشروق للنشر : تفريد التعليم في اعداد وتأهيل المعلم، الأردن) 2004(سهيلة محسن كاظم الفتلاوي  - 16

  والتوزيع
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  .دار الفكر للطباعة والنشر: ، عمان1ط ،ية والمنهجالوسائل التعليم. )2000( عبد الحافظ سلامة - 17
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 دار: الإسكندرية، أضواء على مناهج التربية الرياضية.)2007( وآخرونمصطفى  عفاف عثمان عثمان - 19

 .الوفاء لدنيا الطباعة والنشر

 .دار الهدى :الجزائر ،الكفاءات التدريس و المدخل إلى. )2002( محمد الصالح حثروبي - 20

 ،تأهيل معلم التربية الرياضيةو  تكنولوجيا إعداد. )2002( مصطفى السايح محمد ،محمد سعد زغلول - 21

  .النشردار الوفاء للطباعة و  :مصر.3ط

في مرحلة التعليم  التربية البدينة والرياضيةأساليب تطوير وتنفيذ درس . )2004( محمد سعيد عزمي- 22

  .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر:، الإسكندريةالأساسي

أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين . )2004( محمد سعيد عزمي- 23

 .ءدار الوفا :مصر، النظرية والتطبيق

مكتبة الإيمان  :مصر ،1ط ،كيف تكون معلما ناجحا في التربية الرياضية. )1999( محمد محمد الشحات- 24

 .والعلم

 .دار الفكر :عمان التربية العملية بين النظرية والتطبيق، الطبعة الأولى، ).2000( محمود حسان سعد - 25

مكتبة : مصر، النفسيةمجال العلوم التربوية و  تقويم فيال.)2004(فاتن زكريا النمر ، باهيمصطفى حسين  - 26

 .مصرية نجلوالأ

  .الجامعيةديوان المطبوعات  :الإسكندرية الى علم النفس المعاصر، مدخل). 1999( مصطفى عشوي - 27

 .مركز الكتاب للنشر: مصر، 1ط، مدخل التربية الرياضية.)2002(آخرون مكارم حلمي أبو هرجة و  - 28

: مصر ،1ط.مناهج التربية الرياضية. )1999( محمد سعد زغلول، رجةمكارم حلمي أبو ه - 29

  .الكتابمركز 

  .لمكتبة الانجلو المصريةا: القاهرة 3طالمراهقة،سيكولوجية ). 1991(إبراهيم ميخائيل  - 30
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