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*** عرفان ر وـشك ***  

لسما  للم  لمع  ي  الضلما ال ممع  ل ال ما  لاالحمد لله السممع  ال 

م مدااا لوللمه جم مع  له مد  محهه  لل  آله لم طض  الهاد  الكرع  لال

ن كُ ْ ل  ت ال  " الودعر الي   نمار لمي در  "  شكر الله ال لي ل ئِْ  ت شْكُر    لأزِعد 

  لانني لل  إتما  هيا ال ما.ال ل  لالم رفة ل

هللممعا  "التوممدعر لتسممتاي  الممدكتلر    توممد  هلممالش الشممكر ل اكممم

تهما ها لمتاه لل  اهللها الإشرا  لل  هيا ال ما م  لاا حر م "نلاا

تومدع  الن مائو لالتلجعهمال الوعممة لإنجماز هميا ال مما لهميا   الدائمة لنا ل

ل    ت ممال     عممدع  للعهمما ممم  فلممله عسمم نا إ     نسمم ا الله سممهحانه ل

 ال افعة فجزاك لله لنا لعر الجزاء.عدعمها هال حة ل

كمما  لجممه شممكر   علمما إلمم  الأسماتي  المنااشممع  المميع  لافومملا للمم  

ر   علما  لجمه شمكلالميكر  لإهداء ماحماته  ال لمعة فعهما   منااشة هيه

 الوائمع  لل  اس  لل  النضس.إل  كافة الأساتي  ل

ه عمد الشكر مل لا إل  كا م  اد  لنا عد المسالد  م  ارعم   ل ل

 ل" هله اعممة  معنممة"لممش هالمميكر الممدكتلر  لإنجمماز همميا ال ممما المتلالمم   

 .الدكتلر  "لمع  ن عر  " .

 

 



   

 

 *** داءـــــإهـ ***
 لل  الهدء لاللتا  امتنانلاالحمد لله حها لشكرا 

 (دللاه     الحمد لله ر  ال المع لر آ)ل
فالحمد   ا عر  ل  الطرعق محضلفا هالتسهعال  لكنني ف لتهال  تك  الرحلة 

 .لله الي  عسر الهداعال لهلغنا النهاعال هضلله لكرمه
 هد  هيا النجاح لنضسي الطملحة  ل  التي ل  تكا رغ  ال رااعا الكثعر  التي 
لاجهتني في إتما  ماهد ته ث  إل  م  س   م ي لإتما  مسعرتي الجام عة دمت  

 .لي سندا  لمر له
 هكا ح   هد  ثمر  نجاحي لتلرجي

نلر الي   نار درهي لالسراج الي   عنطضئ نلره لالي  هيا جهد إل  ال
سمه هكا فلر لإل   لتلي سال  النجاح إل  م   حما االسنع  م   جا    

م  ح د الأشلاك ل  درهي لعمهد لي طرعق ال ل  لطالما لاهدته ههيا 
 .النجاح ها  نا  تممل للد  هضلا م  الله ل هدعته إلعك ) هي ال زعز(

م  للمتني الألاق اها الحرل  إل  الجسر ال الد هي إل  الجنة إل  
لم  تحملل كا لحمة  ل    ضعة التي  زالل ل  طرعوي ال وهالإل  العد الل

 .(مررل هها لساندتني لند ل ضي لهزلي )غالعتي  مي ال زعز 
 هد  تلرجي  علا إل  سند  لالكت  الي   ستند للعه دائما لطالما 

المؤنسال الغالعال ا النجاح  لي "رفعق"  نار الله درهه لكانلا الما لهي
 .الألتع  ال زعزتع 

المرافول  لاللااضل   الألفعاء   حا  الضلا   داائيل ح      لت  ه
 لل  دلمكمعزع  تحعة لفاء لك  زماء المهنة الم ل علا إل هجانهي دائما 

 .المسعر لإتما  المتلا ا 
 

  الطال : راعق إهراهع  



 

 
 

 

 *** ـداءــــإهـ ***  
زعننا هالحل  ال  الي   لاننا لل  در  ال ل  لت الحمد لله سهحانه ل

 سل  لل  لات  الأنهعاء ال افعة ل  لي ل كرمنا هالتولى لن مة السا  لل
 التسلع .  زك دنا محمد للعه  فلا  للال الله لالمرسلع  سعل

 

النش   إل  م  لههلني الحعا  لالأما  ل هد  ثمر  جهد  المتلال  
لفاء له  لالد  ال زعز  شغ  ا طاع لالم رفة هرا لإحسانا للل  

 لالدتي ال زعز 
إل  م  لههني الله ن مة لجلده  في حعاتي إل  ال ود المتع  م  

 .لمعس  لهن   سع  الدع    حمد رحلة هحثيانلا للنا لي في ك
 

كا م  كا  له دلر م  ارع   ل ه عد في ل لعرا كا م  سالدني  ل
  الجمع  لعر الجزاء إتما  هيه الدراسة سائلة الملل  لز لجا    عجز

 الآلر .في الدنعا ل
 

ع  هكا ما المسلملل  س   ه لمه  لعضعد الإسا  ل ث  إل  كا طال 
 م رفة. لطاه الله م  لل  ل
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 باللغة العربية:ملخص الدراسة 
لدى طلبة قسم علـم  مستوى سمات الشخصية الإيجابية إلى التعرف علىهدفت الدراسة 

ة وفـق منظـور علـم الـنفس النفس المقبلين على التخرج بجامعة محمـد بوضـياف بمدينـة المسـيل
 (90)نـــة متكونـــة مـــن عيل ،"الســـمات الإيجابيـــة"ســـتخدام مقيـــاس إ لتحقيـــق  لـــ  تـــمو  الإيجـــابي،
 أسفرت نتائج الدراسة إلى: طالبة، بحيثطالب و 

مســـتوى ســـمات الشخصـــية الإيجابيـــة لـــدى طلبـــة قســـم علـــم الـــنفس المقبلـــين علـــى التخـــرج  -1
 .مرتفعبجامعة المسيلة 

عدم وجود فروق  ات دلالة إحصائية فـي مسـتوى سـمات الشخصـية الإيجابيـة لـدى طلبـة  -2
المســـتوى  ،تغيـــرات الجـــنستعـــزى لمقســـم علـــم الـــنفس المقبلـــين علـــى التخـــرج بجامعـــة المســـيلة 

 .السنالدراسي و 
 علم النفس الإيجابي. ،طلبة قسم علم النفس ،السمات الإيجابية: الكلمات المفتاحية -3

 ملخص الدراسة باللغة الأجنبية:

The aim of this study is to identify the level of positive personality traits 

among students of psychology department who are about to graduate from the 

university of Mohamed Boudiaf, Msila, according to the perspective of positive 

psychology, in order to achieve this, a measure of positive traits was applied to a 

sample of (90) male and female students, and the results of study were obtained 

to: 

1- The level of positive personality traits among students psychology department 

who are about to graduate from the university of Msila is high. 

2- there were no statistically significant differences in the level  of positive 

personality traits among students of the psychology department  who are about 

to graduate from the university of Msila, due to the variables of gender , 

academic level, and age. 

Keywords: positive traits, psychology department students, positive 

psychology.
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمقدمة

 ب 

تعــد الجامعــات إحــدى أهــم المتسســات التــي يعــول عليهــا إعــداد الطاقــات البشــرية المتهلــة      
المهاريــة والمهنيــة إضــافة لــدورها المتميــز فــي بنــا  وتشــكيل  فــي مختلــف الجوانــب المعرفيــة و

 المنتمين إليها.الشخصية المتوافقة والمتوازنة للطلبة 
صــائو وســمات نفســية تمتلكــه مــن خ مــا بالبنــا  النفســي للطلبــة فيهــا و الاهتمــامولعــل 

لسـعادة ظـرة الإيجابيـة للحيـاة والشـعور باوالن نبسـا الإ وؤل قائمة على التفا ،وشخصية إيجابية
وحسن التصرف والتفكير الإيجابي من العناصر الهامة التي تحتاج للدراسـة   والاقتناعوالأمل 

 .في الجامعة التخرجبلين على كونها تمثل دلالة على فاعلية الطلبة المق
بأحد الباحثين المهتمـين بدراسـة الشخصـية  Gordan all port)) ويرى جوردت ألبورت

، الــذا يســاعد علــى المربــزا الخــال بــالفردالعصــبي الإنســانية بــأت الســمة تتمثــل فــي النظــام 
ـــرات  ـــا ســـتجاباتالا وإصـــدار المثي لإصـــدار أشـــكال متســـاوية مـــن  ،الســـلوبية المتعـــددة و يفي

الســـلوبيات التكيفيـــة والتعبيريـــة فـــي التعـــاملات الإنســـانية المختلفـــة بشـــتى المجـــالات الحياتيـــة 
 .)2018 )الحراشة،الشخصية والأسرية والتعليمية وغيرها 

أت السـمات الشخصـية  (poursqfar,rodrigues-nandineni,2017) بـل مـن ويرى 
 جتماعيـةوالاللأفراد بشكل عام تتمثل في المكونات النفسية المتمثلـة فـي الخصـائو السـلوبية 

والفهـم الصـحيح والتـي  ،والتصورات الذهنية وقوة الشخصية، والعدل والخلـق الطيـب نفعاليةوالا
فـــي ســـلوبهم وتفكيـــرهم تتـــأثر بعـــاملي الوراثـــة والبيبـــة وهـــي بطبيعـــة الحـــال  ات تـــأثير واضـــح 

 وتعاملاتهم مع الآخرين في مختلف المواقف الحياتية.
وتعتبر الإيجابية أحد السمات التي يعبر الفـرد مـن خلالهـا عـن سـلوبه الموجـه لمسـاعدة 

ومســتوى  الاجتماعيــةل للقــيم الأخلاقيــة وتحمــل المســتوليات الآخــرين وردرجــة عاليــة مــن القبــو 
-Linley,Nielsen,gillett-biswasحيث يرى  ،من التعاطف الوجداني مع الآخرين عالي

diener,2010) ،)ثل في قوة الأنا في شخصيتهم بشر  أساسـيأت الإيجابية لدى الأفراد تتم 
وة الأنا تكوت ناقصة وغيـر فهي بغير ق ،ونشا  نحو المستقبل بكل حيوية للانطلاقللإيجابية 
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 ج 

لـم  ولن تمضي حياة الإنسات قدما مـا ،لتحقيقه لذاته وإمكاناته وقدراتهبما أنها طريقة  ،مكتملة
 .ةوالشخصية والمهني جتماعيةالإيتمتع بخصائو إيجابية في سماته الشخصية وعلاقاته 

بيــة الممارســات الســلوبية الإيجاإلــى أهميــة  (2017) يكوشــالمر وفـي هــذا الســياق أشــار 
ـــة للأفـــراد الحكـــيم  ختيـــارالاممـــا يســـاعدهم علـــى  ،الإيجابيـــة نعكاســـاتهاوا ،فـــي الحيـــاة التعليمي

 أبعـاد مـاعلـى درايـة تامـة بطبيعـة و  اليكونـو ومعـارفهم ويرفـع مـن معنويـاتهم  مكتسـباتهموتطوير 
 التعليمية.م جدوى ومكات بعد نهاية الفترة يجتهدوت لأجله وليكوت له

بالجوانـــب  رتقـــا للاولعـــل علـــم الـــنفس الإيجـــابي مـــن العلـــوم النفســـية الحديثـــة الـــذا جـــا  
ز جمان وسيكســـيســـل قـــام بـــه بــلا مـــن الشخصــية والنفســـية فـــي شخصــية الفـــرد مـــن خـــلال مــا

ــ نتميهــالي مــن دراســات أ هــرت أت علــم الــنفس الإيجــابي يعــد رؤيــة جديــدة  خــرون آو  روهيبن
 تمتلئ بالإيجابية والشمولية في تقديرها للإنسانية ورنا  العلاقات الإنسانية الفاعلة بين الأفـراد،
والتربيــــز علــــى جوانــــب القــــوة فــــي الشخصــــية الإنســــانية وتقــــديرها بمــــا يــــنعكس إيجابيــــا علــــى 

جــا  بــه علــم الــنفس  تلــف الجوانــب الحياتيــة مــن خــلال مــاالتعــاملات الإنســانية الناجحــة بمخ
 .تواستراتيجياالإيجابي من فنيات 

ومبــادف فــي توجيــه  أفكــارطرحــه مــن  لــذا يــرى الباحثــات بــأت علــم الــنفس الإيجــابي ومــا
ـــا  الشخصـــية الســـوية  ـــي يمكـــن تو يفهـــورن ـــوم النفســـية الهامـــة الت فـــي الجانـــب  ايعـــد مـــن العل

الإرشــادية فــي بنــا   ســتراتيجياتوالإفــي تقــديم العديــد مــن الفنيــات  الفاعلــةمســاهمته التعليمــي ل
علـى المهـارات الشخصـية والنفسـية التـي تسـاعدهم  كتسـا اقدرات الطلبة وقوتهم النفسية على 

 جتماعيــةو الإوالمشــاربة الفاعلــة فــي مختلــف جوانــب الحيــاة التعليميــة  ،فــي المجتمــع نــدماجالإ
ـــة ـــ راتهم ودقـــ ســـتثمارو إ، والمهني ـــاتهم فـــي التعامـــل مـــع جمي ـــات النفســـية التـــي إمكاني ع المكون
الســـمات الإيجابيـــة فـــي علـــى فكـــرة هـــذا الدراســـة بمحاولـــة للتعـــرف  نبثقـــتإمـــن هنـــا  ،يمتلكهـــا

الشخصية لدى طلبـة قسـم علـم الـنفس المقبلـين علـى التخـرج مـن جامعـة المسـيلة وفـق منظـور 
 علم النفس الإيجابي.
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را يتضـمن نـب النظـرا والجانـب الميـداني فـالنظإلى جـانبين الجاقسمت صورة الدراسة  
ثــــم صــــياغة  ،الإشــــكالية لتحديــــد مشــــكلة الدراســــة التــــي دعمــــت والــــذا خصــــو فصــــل واحــــد

وبــذل   وتحديــد الأهــداف المنشــودة مــن الدراســة أهميتهــا النظريــة والتطبيقيــة ،فرضــيات الدراســة
، وأخيــــرا أهــــم الدراســــات الســــابقة التــــي تناولــــت ســــمات الشخصــــية تحديــــد المفــــاهيم الإجرائيــــة

وم والأهــــداف ورعــــر العناصــــر ثــــم التطــــرق للنشــــأة والمفهــــالإيجابيــــة وعلــــم الــــنفس الإيجــــابي 
 .الأخرى 

أما الجانب التطبيقي تم تقسـيمه إلـى فصـلين الفصـل الثـاني خصـو لإجـرا ات الدراسـة 
حــدود الدراســة ومجتمـــع  ،مــنهج البحــث ،طلاعيةالاســتطــرق فيــه إلــى الدراســـة الميدانيــة ثــم الت

 .الأساليب الإحصائية المستخدمة ،أنواعها ،عينة الدراسة، البحث
نظـرا والدراسـات وتحليل النتائج في ضو  الإطـار الأما الفصل الثالث خصو لعرض       

تحديـــد لقائمـــة مـــع  وآفـــاق بحثيـــةتوصـــيات عـــام وخاتمـــة تتضـــمن  ســـتنتاجبا  اإنتهـــاو الســـابقة 
 المراجع والملاحق.
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 إشكالية الدراسة وتساؤلاتها: -1
د تعد من أهم المراحل النمائية قو  رحلة نمائية مهمة في حياتهم،يعيش طلا  الجامعة م

 طريقــة تعــاملهم مــع ضــغو  الحيــاةم و شخصــياتهالتعليميــة التــي قــد تــتثر ســلبا أو إيجابــا فــي و 
 ،)القحطــانيبــذل  التعامــل مســتقبلا مــع الضــغو  المهنيــة و  المتعــددة ســوا  تعليميــة أو أســرية،

1983 :294) 
تقبلــه للبيبــة وافقــه و الشخصــية الإيجابيــة لــدى الطالــب عــاملا أساســيا فــي مــدى ت وتتمثــل
صــية الإيجابيــة قــد نخفــاض مســتوى ســمات الشخإف جتماعيــة الجديــدة،الإ الثقافيــة و التعليميــة،

لإيجابية بشكل عام تتلخو في أت يكـوت اف التعامل بسلبية،ستقرار النفسي و يدل على عدم الإ
أت و  لمواقف المختلفة بدلا من السيبة،يفكر بالجوانب الجيدة لواثقا من نفسه و لطالب متفائلا و ا

 سـبة للطلبـة المقبلـين علـى التخـرج،لنيبحث دائمـا عـن حلـول لأا عقبـات قـد تواجهـه خاصـة با
الــذا مــن خلالــه إصــرار و ختيــار و إبــل هــو  وت شخصــا إيجابيــا لــيس فــرض أو شــر ،فــأت تكــ

 (2004 ،)مــونروهــذا مــا يتوافــق مــع دراســة ، و يســتطيع أيضــا مواجهــة التحــديات الأكاديميــة
المتفائلـــة ســـمتي الشخصــية بـــين التفكيــر الإيجـــابي والســلبي و التــي تهـــدف إلــى معرفـــة العلاقــة 

وى أكبـــر علـــى التفكيـــر المتشـــائمة لـــدى طلبـــة الجامعـــة، حيـــث أ هـــر الطلبـــة المتفـــائلوت مســـتو 
ــــــــــر الإيجــــــــــابيالإيجــــــــــابي، و  ــــــــــل نحــــــــــو التفكي                 قــــــــــد أ هــــــــــر الطــــــــــلا  بشــــــــــكل إجمــــــــــالي مي

 (.317: 2012، )عفراء
وعي الــذا يعــرف أنــه الســلو  التطــ جتمــاعيالاصــف الشخصــية الإيجابيــة بالســلو  تتو 

عاليـــة مــــن قبـــول القــــيم  بمــــا تتميـــز هــــذا الشخصـــية بدرجــــةالموجـــه نحـــو مســــاعدة الآخـــرين، 
مســــــتوى أعلــــــى مــــــن التعــــــاطف الوجــــــداني مــــــع و  جتماعيــــــةالإالأخلاقيــــــة وتحمــــــل المســــــتولية 

 (.esenbeng, et al;2006:p460)الآخرين
البشـرا يجابيـة هـي صـميم الكـائن أت الإ ،(86: 1981،)صـلا يـرى في السياق  اته و 

لــن تمضــي ة هــي الســمة المميـزة فــي الإنســات و يجابيــالاف إمكاناتـه،لذاتــه و ســبيل لتحقيقــه هـي الو 
 حياة الإنسات إلى الأمام إلا عن طريق الإيجابية.
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في الوقت الحالي بدراسـة خصـائو الشخصـية  هتمامالاتجاورا مع هذا المنحنى تزايد و  
مـا مـن الفعاليـة الذاتيـة و لية تجعـل الفـرد علـى درجـة عاليـة الإيجابية بما تحمله من سمات أصـ

هــذا مــا جــا ت بــه دراســة و  ،النجــا و  رتيــا والاالفــرد مــن الطمأنينــة يترتــب عليهــا مــن شــعور 
(Youssef and luthans, 2007 ) ى الصـمود علـالتفـاؤل و تـأثير بـل مـن سـمات الأمـل و

لـــوت الدراســـة علـــى عينـــة مـــو فين يعمقـــد أجريـــت هـــذا و ، الســـلو  التنظيمـــي فـــي بيبـــة العمـــل
قــد بينــت النتــائج و  ،بوســيلة لجمــع البيانــات الاســتبيات ســتخدمأبقطاعــات التصــنيع والخــدمات و 

 ،)عبـد الـرحمن التأثير الإيجابي المحتمـل للمـوارد النفسـية للمـو فين علـى القـدرات بشـكل عـام
1997 :17.) 
بالجوانـب  رتقـا للانفسية الحديثـة الـذا جـا  علم النفس الإيجابي من العلوم ال عليه يعدو 

 سيكســــزو  ســــليجمان)بــــلا مــــن قــــام بــــه  النفســــية فــــي شخصــــية الفــــرد خــــلال مــــاة و الشخصــــي
مـن دراسـات أ هـرت أت علـم  ،(hunber, 2009:32)(آخرون و  هيبنر)و (2000،نتمهالي

رنـــا  للإنســـانية و الشـــمولية فـــي تقـــديرها د رؤيـــة جديـــدة تمتلـــئ بالإيجابيـــة و الـــنفس الإيجـــابي يعـــ
التربيــز علــى جوانــب القــوة فــي الشخصــية الإنســانية و  بــين الأفــراد، العلاقــات الإنســانية الفاعلــة

علــم الــنفس الإيجــابي مــن فنيــات  الناجحــة بمختلــف الجوانــب الحياتيــة مــن خــلال مــا جــا  بــه
 .تستراتيجياإو 

رؤاا ه وأزماتـه المتراكمـة و ررـي الـراهن بسـلبياته المتكـاثرة ومعوقاتـفإ ا نظرنا إلى واقعنا الع
يتضــح لنــا مــدى الحاجــة الماســة إلــى نمــو ج  الأســى،شــاؤمها ممــا ينشــر الك بــة و المتزايــدة فــي ت
الفـــرل يبحـــث عـــن أوجـــه القـــوى الكامنـــة، و و  علـــم الـــنفس بغيـــر المنظـــور الســـلبي، معــايير فـــي

 عتبارهــابا إبرازهــالتــي نحــن بــأمس الحاجــة إلــى بشــفها و الإيجابيــات الخطيــة ابــذا و  طموحــة،ال
 حتكــاروالام يحكمــه قــانوت القــوة رنــا  المكانــة فــي عــالل العــدة لمواجهــة تحــديات المصــير و تشــك

فــي الحــوار التحــاور عــن الســلبيات مــا يبــرز  أولفــإت بحيــث أنــه حــين تقابــل أحــدا مــن النــاس 
نتفضــت وأبـــرزت أوجــه القـــوة الذاتيـــة إفـــإ ا  مـــع مــا يصـــاحبها مــن إحســـاس بــالمرارة،الأزمــات و 
فسـرعات مـا تنفـرج أسـارير محـدث  وتعـود إليـه الـرو   ، علـى اليـأس رغـم الصـعا ستعصا الاو 
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تلــ  هــي فــي تقــديرنا أهميــة نشــر منظــور علــم  حرباتــه،إيما اتــه و فــي تعــابيرا و  تســرا الحيويــةو 
النمــا  مــام القــوى الحيويــة و ل أالــنفس الإيجــابي لــدى طلابنــا بمعنــى المقصــود هــو فــتح المجــا

وســـيلة لمجابهـــة الفاجعـــة  عتبارهـــاباتلعــب دورهـــا، نهـــا و إيجابيـــات الحيـــاة أا تأخـــذ مكاالبنــا  و و 
 الوحيدة للمشكلات الأكاديمية.

مــدى إحساســهما بهــذا الموضــوع ع و فــي  ــل معايشــة الطــالبين للواقــعلــى مــا ســبق و  اورنــا       
 يلي: عليه فقد حددت الدراسة الحالية المشكلة فيماو 
الشخصــية الإيجابيــة وفــق منظــور علــم الــنفس الإيجــابي لــدى عينــة مــن مــا مســتوى ســمات  -

 طلبة علم النفس المقبلين على التخرج بجامعة محمد بوضياف المسيلة؟
هـــل توجـــد فـــروق  ات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس  -

 السمات الإيجابية تعزى لمتغير الجنس )إناث /  بور(؟
فـــروق  ات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس هـــل توجـــد  -
 ؟سمات الإيجابية تعزى لمتغير السنال
هـــل توجـــد فـــروق  ات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس  -

 ؟عزى لمتغير المستوى الدراسيالسمات الإيجابية ت
 فرضيات الدراسة: -2
لــدى عينــة مــن طلبــة  متوســ يجابيــة وفــق منظــور علــم الــنفس الإيجــابي مســتوى الســمات الإ -

 قسم علم النفس المقبلين على التخرج بجامعة محمد بوضياف المسيلة.
لا توجــد فــروق  ات دلالــة إحصــائية فــي ســمات الشخصــية الإيجابيــة تعــزى لمتغيــر الجــنس  -

 لدى عينة الدراسة. )إناث /  بور(
توجد فروق  ات دلالة إحصائية في سمات الشخصية الإيجابية تعزى لمتغير السن لدى  لا -

 عينة الدراسة.
لا توجد فروق  ات دلالة إحصائية في سمات الشخصية الإيجابية تعزى لمتغير المستوى  -

  الدراسي لدى عينة الدراسة.
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 أهمية الدراسة:-3
مسـتوى سـمات الشخصـية الإيجابيـة لـدى تنبثق أهمية هـذا الدراسـة فـي محاولـة بشـفها عـن  -

ـــى ـــين عل ـــنفس المقبل ـــم ال ـــوم الإنســـانية  طلبـــة قســـم عل ـــة العل ـــة بجامعـــة و التخـــرج بكلي الاجتماعي
 .المسيلة

هـا تسـل  التررـويين لأنالنفسـانيين و و مـن المختصـين  تمـامها أت هذا الدراسة قـد تشـكل محـور  -
خصوصــيات تميزهـا عــن بــاقي فبــة الطلبـة لمــا لهــا مـن مميــزات و  هــيالضـو  علــى فبــة مهمـة و 

 . الفبات إلى جانب أنها تهتم بالطلبة المقبلين على التخرج
 المساهمة بالقدر الممكن في إثرا  الرصيد المعرفي حول الظاهرة موضوع الدراسة ميدانية. -
 .ابموضوع دراستنتوفير قاعدة بحث للمهتمين هذا الموضوع و إثرا  الدراسات السابقة في  -
 .ابحوث حول الموضوع بصفة أكثر عمق  البا  لإجرا  المزيد من الدراسات و فتح ال -
 .حديثة في حدود الطالبين الباحثينتعتبر هذا الدراسة من بين الدراسات ال -
 الدراسة: أهداف-4
 :تهدف الدراسة الحالية إلى 
قسم علم النفس المقبلين التعرف على مستوى سمات الشخصية الإيجابية لدى عينة طلبة  -1

 .على التخرج
الكشـــف عـــن الفـــروق الدالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس  -2

 السمات الإيجابية وفقا لمتغير الجنس.
الكشـــف عـــن الفـــروق الدالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس  -3

 اسي.السمات الإيجابية وفقا لمتغير المستوى الدر 
الكشـــف عـــن الفـــروق الدالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس  -4

 السمات الإيجابية وفقا لمتغير السن.
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 :تحديد المفاهيم الإجرائية للدراسة -5
 :سمات الشخصية الإيجابية -5-1

علــى  ســتجابةالاا أفــراد عينــة الدراســة مــن خــلال هــي الدرجــة الكليــة التــي يتحصــل عليهــ
المطبــق فــي الدراســة  (2019 ،محمــد عبــد البــر ازدهــار)لــدبتورل مقيــاس الســمات الشخصــية

 الحالية.
 علم النفس الإيجابي:  -5-2

الإيجـــابي هـــو الدراســـة العلميـــة  ات الطـــابع التطبيقـــي، يتمثـــل فـــي تو يـــف  علـــم الـــنفس
الخبــرات الشخصــية الإيجابيــة بحيــث تعمــل علــى تكــوين إنســات بشخصــية إيجابيــة  ات تــأثير 

 (06ص ،2013 ،عطا الله)إيجابي متنامي عبر الزمن 
 :التخرج على المقبلين النفس علم قسم طلبة -5-3

الاجتماعيـــة بقســـم علـــم فـــي بليـــة العلـــوم الإنســـانية و  ذين يزاولـــوت دراســـتهم لـــهـــم الطلبـــة ا
 .2023/2024يلة في الموسم الدراسي النفس بجامعة محمد بوضياف بالمس

 الدراسات السابقة: -6
 دراسات العربية: -6-1

ة علاقتهـــــا بأســـــاليب مواجهـــــعـــــن بعـــــر ســـــمات الشخصـــــية و  (2018)"أحمـــــد" دراســـــة
هــــدف الدراســــة الحاليــــة التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــين  الكلــــوا، الضــــغو  لــــدى مرضــــى الفشــــل

ى الـــذين أنمـــا  التعامـــل مـــع الضـــغو  فـــي المرضـــالقلـــق( و  ،)الاكتبـــا  ت الشخصـــيةســـلوبيا
تكونـت المجموعـة  ( شـخو 120كونـت عينـة الدراسـة مـن )قـد تو  يعانوت مـن الفشـل الكلـوا،

( شـخو سـليم 60لثانيـة مـن )جموعـة اتكونـت المو ( مريضـا بالفشـل الكلـوا، 60ى مـن )الأول
س مقيــاو  البيانــات الديموغرافيــة، ســتبياتا :ختبــارات النفســيةالدراســة مجموعــة مــن الإ اســتخدمت

تعامــل مقيــاس أســاليب الو  ومقيــاس المخــاوف )إعــداد الباحــث(، كتبــا  )أحمــد عبــد الخــالق(،الإ
 رتباطيـةإلى عدة نتائج منها: وجود علاقة وقد توصلت الدراسة إ (،مع الضغو  )هنا  الشيوخ

أنمـــا  التكيـــف مـــع الضـــغو  لـــدى عينـــات المرضـــى الـــذين  ات دلالـــة إحصـــائية بـــين القلـــق و 
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هنا  فروق  ات دلالة إحصائية بين متوسـطات درجـات  الأسويا ،نوت من الفشل الكلوا و يعا
مرضـى الـذين عينـات ال أنمـا  التعامـل مـع الإجهـاد لـدىو  ناث على مقياس الاكتبا  والقلقالإ

 الأسويا .يعانوت من فشل بلوا و 
التــي هــدفت إلــى معرفــة العلاقــة بــين ســمتي التفــاؤل والتشــاؤم  (1988")بركــات"دراســة       

 جتماعيــةالإالعمــر والحالــة ، لمرتبطــة بالطالــب الجــامعي بــالجنسورعــر متغيــرات الشخصــية ا
على  موالتشاؤ  للتفاؤلسيلكمات طبق لهذا الغرض مقياس  والتخصو الدراسي ومكات السكن،

وقـد أشـارت  من طلبة جامعة القـدس المفتوحـة مربـز طـولكرم، ،( طالبا254عينة مكونة من )
ت النتـائج أنــه توجــد فـروق بــين الطلبــة علــى بعـد الشخصــية التفــاؤل والتشـاؤم تعــزى إلــى متغيــرا

لصـالح طلبـة القريـة تبعا لمكـات السـكن و وبانت أيضا الفروق دالة  ،لتخصو لصالح العلميا
بينمـــا لـــم تتوصـــل النتـــائج إلـــى وجـــود فـــروق بـــين الطلبـــة تعـــزى إلـــى متغيـــرات  ،مقابـــل المدينـــة

 الأخرى.
علاقتهــــا بســــمات ي درســــت المعتقــــدات المعرفيــــة و التــــو  (2017) "عبــــد الــــدايم"دراســــة       

نـت عينـة تكو سـلو  العـادا و ن المـراهقين  وا السـلو  العنيـف و وا الالشخصية لدى عينة مـ
لمعتقـــدات المعرفيـــة : مقيـــاس االباحـــث المقـــاييس التاليـــة ســـتخدما ( طالبـــا،247الدراســـة مـــن )
ياس العنف )السيد عبـد مقو  (،را الشخصية )عبد الرقيب البحي ومقياس سمات (،)سعيد سرور

المعتقــدات حصـائيا بــين توجــد علاقـة موجبــة دالــة إ أنـه وتوصــلت نتـائج الدراســة إلــى(، الـرحمن
يمكـن السـلو  العـادا السلو  العنيـف و السمات الشخصية لدى عينة المراهقين  وا المعرفية و 

وا الســـلو  التنبـــت بالمعتقـــدات المعرفيـــة فـــي ضـــو  ســـمات الشخصـــية لـــدى عينـــة المـــراهقين  
ن توجــد فــروق  ات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات عينــة مــ، العنيــف الســلو  العــادا

ادا علـــــى قيـــــاس المعتقـــــدات المـــــراهقين  وا الســـــلو  العـــــا الســـــلو  العنيـــــف و المـــــراهقين  و 
 .المعرفية

دراســـة علـــى عينـــة مـــن طلبـــة جامعـــة عـــين شـــمس عـــدد  (1992محفـــو  )"كمـــا أجـــرى 
 ن الجنسين فـي الجوانـب الوجدانيـة،معرفة الفروق بيلهدفت  ( طالبة90( طالبا و)80رادها )أف
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أ هــرت نتــائج الدراســة  ،القــيم الاجتماعيــة ختبــارواشخصــي الباحــث مقيــاس بروفيــل ال ســتخدما
فـالفروق بينهمـا غيـر  جتماعيـةالاو بـين الـذبور أمـا سـمتا المسـتولية  إحصـائياوجود فروق دالـة 

 .دالة
ــا "أجــرت و  الســمات الشخصــية لــدى معلمــات  علــى دراســة هــدفت تعــرف (2005) "غن

دور بـــل المتغيـــرات  تحديـــدو  مـــدارس الحكوميـــة فـــي محافظـــة نـــابلس،المرحلـــة الأساســـية فـــي ال
معـــدل جتماعيـــة و ل التـــدريس، الحالـــة الإمجـــاالمتهـــل العلمـــي،  ،مكـــات الســـكن)مكـــات العمـــل، 
( فـــي التـــأثير علـــى ســـمات الشخصـــية لـــدى معلمـــات المرحلـــة وســـنوات الخبـــرة الـــدخل للأســـرة،

( 183)راد  عينــة الدراســة بلــع عــدد أفــ محافظــة نــابلس، الأساســية فــي المــدارس الحكوميــة فــي
ســـتبانة، إالباحثـــة  ســـتخدمتإن مجتمـــع الدراســـة، % مـــ16,8هـــن يشـــكلن مـــا نســـبته و  ،معلمـــة

الأد  الدراســـات الســــابقة و  إلـــى بعـــر ســـتنادااقامـــت بتطويرهــــا  لقيـــاس الســـمات الشخصـــية،
: مقيــاس بروفيــل للشخصــية المعــدل لجــوردت الــذا رــوا  ا الصــلة بموضــوع الدراســة وهــيالتر 

ــــى ) ــــرة مو  (39يشــــتمل عل ــــع ســــمات ر فق ــــى أرر ــــا بالتســــاوا عل ســــمة ئيســــية هــــي: )زعــــة تقريب
 .(ةجتماعيالسمة الإ الانفعالي، سمة السيطرة، الاتزاتالمستولية، سمة 

ــد الرشــيد"قــام  إلــى التعــرف علــى ســمات الشخصــية الإيجابيــة  (2019) "المجــاني وعب
أعضا  هيبـة التـدريس  وعلاقتها بمهارات قيادة الفريق لدى القيادات الأكاديمية من وجهة نظر

(  بـــور 73التـــدريس مـــنهم )( عضـــو هيبـــة 92وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن ) ،بجامعـــة  فـــار
مقيـــاس ســـمات الشخصـــية الإيجابيـــة ومقيـــاس مهـــارات قيـــادة فريـــق  ســـتخدموا ،( إنـــاث199و)

ن بــات الأكــاديمييادة القــ مــتلا اى ورينــت نتــائج الدراســة أت مســتو  العمــل مــن إعــداد البــاحثين،
 موجبــــة دالــــة إحصــــائيا بــــين ســــمات الشخصــــية رتباطيــــةإووجــــدت علاقــــة  ،بدرجــــة متوســــطة

 .الإيجابية ومهارات قيادة الفريق
أشارت نتائج الدراسة إلى أت توفر السمات الشخصـية لـدى المعلمـات المرحلـة الأساسـية 

النسب ت ترتيب أو  %،77,75رنسبة ة في محافظة نابلس بانت ببيرة، و ميفي المدارس الحكو 
يـة المبوية لدرجة توفر السمات الشخصية لدى معلمات المرحلة الأساسية في المدارس الحكوم
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جـــا ت بالمرتبـــة ة المســـتولية جـــا ت بدرجـــة ببيـــرة و : ســـمفـــي محافظـــة نـــابلس بانـــت بالتـــالي
 نفعالي جا ت بدرجة ببيرة بالمرتبة الرابعة.تزات الإأما سمة الإ ،الثالثة
 دراسات أجنبية: -6-2

ـــرو"دراســـة  بـــين ســـمات  هتمـــت بتوضـــيح العلاقـــةإ التـــي و  ,DOBROW) 2016)"دوب
بــــين الســــمات الكــــذ  هــــدفت الدراســــة الحاليــــة للكشــــف عــــن العلاقــــة الشخصــــية الســــيكوراثية و 

رق ( طالبــا جامعيــا مــن جنــو  شــ261وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن ) الكــذ ،الســيكوراثية و 
يــــاس ســــمات ومق ن مقيــــاس الكــــذ ،تكونــــت أدوات الدراســــة مــــ الولايــــات المتحــــدة  الأمريكيــــة،

بــين ســمات  رتباطيــةإتوصــلت الدراســة إلــى وجــود علاقــة  ات دلالــة و الشخصــية الســيكوراثية 
ى دراسة مستقبلية تشير النتائج إلى الحاجة إلو  ومنها التناقر بالكذ ، يكوراثيةالشخصية الس

مات حـــدودة قـــد نظـــرت فـــي التـــداخل بـــين ســـنظـــرا لأت الأبحـــاث الســـابقة الم فـــي هـــذا المجـــال،
 .الشخصية السيكوراثية والكذ 

 فلوريــدا هــدفت إلــى معرفــة فــي ولايــة  (IRANI, 2003)"آخــرون إرانــي و "فــي دراســة 
طبــــق البــــاحثوت قائمــــة مــــايررريجز  معدلــــه التراكمــــي،لشخصــــية للطالــــب و العلاقــــة بــــين نمــــ  ا

طــي  التخوالنظــام و  التفكيــر مقابــل الوجــدات،نبســاطية مقابــل الانطوائيــة، و الإ يــاسللشخصــية لق
 ( مـن الإنـاث،26) طالبـا مـن الـذبور، 39نـة مكونـة مـن علـى عي رتجـال،الإمقابل العشوائية و 

البـاحثوت معـدل  سـتخدماتم دراسـته بأسـلو  الـتعلم عـن بعـد، على مقاعد الجامعـة فـي مسـاق تـ
 إرتباطيــةاســة أت هنــا  علاقــة نتــائج الدر الطلبــة بالنقــا  بمتشــر للتحصــيل الأكــاديمي أ هــرت 

 . معدلاتهم الجامعية بالنقا و ة قوية بين نم  شخصية هتلا  الطلب
بهـــدف فـــي الولايــات المتحـــدة الأمريكيـــة  دراســـة (SHARON,1993)"شـــارون "أجــرى 

عنــد مراجعــة الأد  المتعلــق و  طلبــة الكليــة الموهورــوت أكاديميــا،معرفــة ســمات الشخصــية عنــد 
للأفـــــراد الموهـــــورين تكشـــــف أت الســـــمات الشخصـــــية غالبـــــا مـــــا تســـــتخدم بالدراســـــة الأكاديميـــــة 

تختلــف الســمات و  تعليميــة الخاصــة بالإرشــاد المهنــي،لتصــنيف الطلبــة للــدخول إلــى البــرامج ال
فالطلبة  و الـذبا  المرتفـع يختلفـوت فـي جوانـب  لتي يتصف بها الأفراد الموهورين،الشخصية ا
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هــذا و  انهم فــي ســنوات الدراســة الجامعيــة،لات أقــر كثــر مــن معــدشخصــية، وهــي أمــن ســماتهم ال
العناصـر الشخصـية لطلبـة الكليـة  إسـتبانةبين السمات الشخصية المقاسـة علـى الدراسة تقارت 

 .الموهورين أكاديميا على معدلات طلبة بلية أخرى 
إطار  استكشافإلى  (DE LA LGLESIA/ALEJANDRO)وهدفت دراسة 

جديد لتقييم الشخصية قد يعمل بعلم تصنيف لسمات الشخصية من خلال نمو ج الشخصية 
أجريت هذا الدراسة في مدينة  الإيجابية والذا يتضمن خمس سمات إيجابية للشخصية،

 INVENTQRIO DEاستخدموقد  ،( مشاربا680)تين على عينة قدرهابونيس في الأرجن

ROSGES POSITIVOS 5 POSITIVE TRAITS بوسيلة لجمع البيانات، 
 .ه للتكرار على الدراسات المشابهةوتوصلت النتائج على أصالة النمو ج المقتر  وقابليت

 التعقيب عن الدراسات: *
ة عــت الدراســات الســابقة علــى دراســة ســمات الشخصــية وســمات الشخصــية الإيجابيــأجم

 حيث:وعليه فقد تباينت من  ،وعلاقتها بأبعاد وعوامل مختلفة
 من حيث الهدف: -

، فأحيانا تهدف إلى معرفة سمات الشخصية تنوعت الدراسات السابقة من حيث الهدف
 "الرشيد وعبد المجالي"،(1988) "بركات"الإيجابية لدى عينات مختلفة بدراسة بلا من 

(2019)، "DE La LGLESIA/ALEJANDRO" (2013)،" إيراني"،(2005) "غنا" 
(2016)،"AIGORWATA"  عبد أحيانا أخرى تهدف إلى دراسة سمات الشخصية بدراسةو"

 .(1992" )محفو " ،(1993" )شارون "،(2016"دوبرو" )،(2017الدايم" )
 من حيث العينة: -

فــي الدراســات الســابقة والتــي معظمهــا بانــت  عتمــدتا أمــا فــي مــا يتعلــق بالعينــات التــي 
 .على الطلبة والعمال

  المنهج:من حيث  -
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مثـل  بية للمنهج الوصـفي فـي الاسـتخدام،معظم الدراسات السابقة بانت الأغل يتضح أت      
 " إيرانــــــــي" ،(1993) "شــــــــارون "، (2016) "دوبــــــــرو"، (2017) "الــــــــدايم"دراســـــــة عبـــــــد 

(2016)،"maigrozta"(2022)،" وأحيانا أخرى تكشف عـن العلاقـات  ،(1992) "محفو
 ذاوهـــ ،(2005)" غنـــا " ،(2019) "عبـــد الرشـــيدو  المحـــالي" ،(1988) "كـــاتبر "كدراســـة 

 .ئمة طبيعة الدراسة على حد علمنالملا
 من حيث الأدوات:  -

ير أدوات تقـيس و من خلال الدراسات السابقة نلاحـ  أت جـل البـاحثين قـاموا ببنـا  وتطـ       
ـــد"دراســـة  ســـمات الشخصـــية الإيجابيـــة مثـــل:  "محفـــو "،(1993)" شـــارون "،(2017) "يماال

 .malgrpzata"(2022)"،(2016) "إيراني"،(2005)" غنا "، (1992)
 من حيث النتائج:  -

ــــي أ  ــــة بدراســــة  هتمــــتإ شــــارت نتــــائج الدراســــات الســــابقة الت ســــمات الشخصــــية الإيجابي
 وأثر بعر المتغيرات في  ل  إلى مايلي:  ،ومستواها

 فبـين القلـق وأنمـا  التكيـ رتباطيـهاوجـود علاقـة إلـى  (2017) "الـدايم"توصلت دراسـة 
المتوســطات هنالــ  فــروق  ات دلالــة إحصــائية بــين  ،مــع  الضــغو  لــدى عينــة مــن المرضــى

 . ودرجات الذبور والإناث
وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين الــذبور والإنــاث إلــى  (1992)" محفــو "أشـارت دراســة 

لصالح الـذبور أمـا سـمتا المسـتولية  نفعاليالإ تزاتوالافي بعر السمات الشخصية بالسيطرة 
 بينهما غير دالة. جتماعيةوالا

قويــة بــين نمــ   إرتباطيــةعلاقــة   هنــاأ هــرت النتــائج أت  (2003) "إيرانــي"وبــذا دراســة
 .شخصية هتلا  الطلبة ومعدلاتهم الجامعية بالنقا 

 مــتلا ابينــت نتــائج الدراســة أت مســتوى  (2019) "المجــالي وعبــد الرشــيد"وبــذا دراســة 
 مهــارات قيــادة الفريــق جــا  متوســ ، مــتلاكهماوأيضــا  ،متوســطةين بــات بدرجــة الأكــاديميقــادة ال
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الإيجابيـة ومهـارات قيـادة  موجبة دالـة إحصـائيا بـين سـمات الشخصـية إرتباطيةووجدت علاقة 
 الفريق.
توصلت نتائج الدراسة على أصالة النمـو ج  "de la lglesia/alejandora"دراسة  و

 .المشابهةه للتكرار على الدراسات المقتر  وقابليت
أشارت نتائج الدراسة إلى أنه توجد فروق بين الطلبة على ( 1998) "بركات"وبذا دراسة

بعد الشخصية التفـاؤل والتشـاؤم تعـزى إلـى متغيـرات التخصـو للصـالح العلمـي وبانـت أيضـا 
ق بـين توجـد فـرو  بينمـا لا ،لصـالح طلبـة القريـة مقابـل المدينـةالفروق دالة تبعا لمكات السـكن و 

 .الطلبة تعزى بمتغيرات أخرى 
 : من الدراسات السابقة الاستفادةأوجه  -

علـى الدراسـات  اطلاعهمـايمكن تلخيو الفوائد التي تحصل عليهـا الطـالبين مـن خـلال 
 : ةالسابقة في النقا  التالي

 .منهج الدراسة ختيارإساعدت الطالبين على  -
 .طالبين في تحديد متغيرات الدراسةساعدت ال -
 .فرضيات الدراسة الحالية شتقاقاساعدت الطالبين في  -
 .أداة القياس المتعلقة بسمات الشخصية الإيجابية شتقاقفي إساعدت الطالبين  -
المعالجـــات الإحصـــائية المناســـبة  ختيـــارواعلـــى تنفيـــذ إجـــرا ات الدراســـة  طـــالبينســـاعدت ال -

 .للدراسة
 والمقترحات.صيات وتقديم التو  ،في عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاساعد الطالبين  -
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 :الخلفية النظرية للدراسة -7
 :ريف علم النفس الإيجابيتع -7-1
 : مفهو  علم النفس الإيجابي -7-1-1

العلميـة للبـاحثين  تجاهـاتللاقـا جـا ت متباينـة وفدت تعريفات علم الـنفس الإيجـابي و تعد
 :لتي جا  بها بعر  الباحثين مايليمن بين التعاريف او 
بلمتـين همـا: علـم الـنفس يعتبر مفهوم علم النفس الإيجابي مفهوم مربب يشتمل على  :لغة  * 
 الإيجابية و 

ات عقليـة مـن أجـل الفهـم مـا ورا ا مـن عمليـهو  ل  العلم الـذا يـدرس السـلو  و  علم النفس:
 .بت به مستقبلانالتالضب  و و 

يقـــال وجـــب الشـــي  و التحمـــل، الإلـــزام و القبـــول و قـــة و تعنـــي الموافمفردهـــا )إيجـــا ( و  الإيجابيـــة:
 (.22. 21: 2022 ،)بوضيافيجب وجورا أا لزم ألزمه

علمـــا  الإيجـــابي مـــن وجهـــة نظـــر البـــاحثين و لقـــد تعـــددت تعـــاريف علـــم الـــنفس  :اصـــطلاح  إ* 
 :تجاهات علم النفس الإيجابيبعا لإالنفس ت

على أنه فـرع مـن فـروع علـم الـنفس يربـز علـى تحسـين  (2014) "محمد السعيد"يعرفه 
الأدا  النفســي الــو يفي العــام للإنســات إلــى مــا هــو أبعــد  مــن مفهــوم الصــحة النفســية بمعنــاا 

التربيـز علـى بحث عن محددات السعادة البشـرية و يهتم علما  النفس بذل  الفرع بالو ، التقليدا
يهــــا مشـــبعة يحقـــق فش حيـــاة مرضــــية و ن الإنســـات مــــن العـــيالعوامـــل التـــي تفضـــي إلــــى تمكـــي

 (.12: 2014، محمد)يو ف فيها قدراته طموحاته و 
ــــة"ويعــــرف       ــــنفس الإيجــــابي بأنــــه الدراســــة الموضــــوع (2020) "بشــــير معمري ــــم ال ية عل

لتـي تعمـل علـى ترقيـة هـذا ا جتماعيـةوالاللمتسسات النفسية و  للخصال الإيجابية في الإنسات،
طيلــة عقــود مــن  هتمامــها لقــد أولــى علــم الــنفس  ،شخصــيات إيجابيــةتنميتهــا لإعــداد الخصــال و 

ا  ويــالآت يتجــه إلــى الاهتمــام بالأقو  العــاجزين،المرضــى و بة مــن النــاس و الــزمن بالنمــا ج الســي
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إت موضـــوع علـــم الـــنفس الإيجـــابي هـــو الشخصـــية الطيبـــة الفاضـــلة  الحيـــاة الطيبـــة،الطيبـــين و و 
 .(102: 2020 ،)معمريةالقوية

س تيـار حـديث فـي علـم الـنف عرفـت علـم الـنفس الإيجـابي بأنـهف( 2022) "بوضياف"أما 
مكــامن القــوة داخــل ية و ا يهــتم بدراســة الفضــائل الإنســانبمــ ،يهــتم بدراســة بــل مــا هــو إيجــابي

 .(23: 2022 ،)بوضيافلتحصين الفرد من المرض النفس البشرية، 
و هـأت علم النفس الإيجـابي  ،(2022) "بوضيافــ ل"في المرجع السابق قد ورد أيضا و 
تتبــد و ابيــة التــي تعضــد مــن قيمــة الإنســات الإيجم الــذا يبحــث فــي الصــفات الفاعلــة و  لــ  العلــ

 التبــــاهي بتلــــ  المشــــاعر الإنســــانية الإيجابيــــةضــــفي عليــــه عمــــق التســــامي و تعلــــى إنســــانيته و 
 (.24:2022 ،)بوضياف
ي هـو مفهـوم علـم الـنفس الإيجـاب: أت التعريفـات السـابقة يـرى الباحثـات من خلال تحليل 

بهـدف تحسـين جـودة  ائو الإيجابيـة فـي شخصـية الإنسـات،الخصـللمتغيرات و دراسة العلمية ال
غيرهـا مـن العوامـل النفسـية المسـاهمة فـي الصـحة النفسـية قـدرات الشخصـية و تطوير الالحياة و 
 .الجيدة
 :أهداف علم النفس الإيجابي -7-1-2

لرضــا عــن اكــين الفــرد مــن الإحســاس بالســعادة و يهــدف إلــى تمإت علــم الــنفس الإيجــابي  
هـداف علـم أنه يمكن النظر إلـى أ ( 04: 2020 ،)روانقد أشارت و  تحقيق الازدهار،الحياة و 

 :النفس الإيجابي بما يلي
بمحددات  هتمامالابذل   ،الأفراد والمتسسات زدهارام في التعرف على العوامل التي تساه -

 .الصحة النفسية
ســتراتيجيات ترريــة الأبنــا  وتقــوم بــالتربيز علــى الدافعيــة والإبــداع داخــل إســين فــي تح يســاهم -

 .البيوتالمدارس و 
التربيـــز علـــى الأمـــل علاجيـــة و ال يحســـن مـــن العـــلاج النفســـي عـــن طريـــق تطـــويرا للمـــداخل -
 تطوير الذات.و 
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بتعزيـــز الثقـــة  المجتمعـــات عـــن طريـــق بشـــف الظـــروف التـــي تقـــوميحســـن مـــن المنظمـــات و  -
 .الأكاديمي في مختلف مراحل الحياةوبذل  تطوير الرضا الو يفي و  واصل،التو 
ابي على مسـتوى الصـعيد التررـوا يهـدف علـم الـنفس الإيجـ ،(2022) "بوضياف"كما ترى  -

جعلهـم لـديهم و  نفعاليـةالاو تنميـة الجوانـب الإبداعيـة سـهم و ثقـتهم بأنفإلى تنمية دافعية التلاميـذ و 
 .(35: 2022 ،)بوضياف التفوق ورالتالي يتثر في عملية التحصيل و أكثر تفاعلا ومرونة 

رات التـي يمتلكهـا جميـع من خلال ما سبق فإت علم النفس الإيجابي يهدف إلى تنمية المها -
 في مكانها الصحيح. ستخدامهااو دا إلى تنمية السمات الإيجابية، التي تت الأفراد و 
 :لات البحث في علم النفس الإيجابيمجا -7-1-3

جــابي يقــوم أت التصــور النظــرا لعلــم الــنفس الإي (154، 153 :2009،)البشــيريــرا  
 :ما يليتمثلت في والتي على ثلاث مكونات وهي في نفس الوقت مجالات البحث فيه،

يـتم دراسـة موضـوعات نفسـية قويـة  دراسة الخبرة الإيجابية الذاتية أو المشـاعر الإيجابيـة: -
نفعـال يـدور الإو  المسـتقبل،فـي الماضـي والحاضـر و  الرحمـةوالمودة و ي حياة الإنسات بالحب ف

الإخـلال الـديني، الرضـا، الصـفا  النفسـي، ية حـول القناعـة و الإيجابي لأحداث حياتنا الماض
يتضــــمن و  ة الجســــمية،المتعــــحتــــرام القــــيم الأخلاقيــــة واللــــذة و إ القلــــق الرفيــــع، الإنجــــاز المثمــــر،

 .الأملبل من التفاؤل و  بي حول المستقبلنفعال الإيجاالإ
أا  الأنشــطة،والفضــائل والقــدرات و  القــوى  دراســة رئيســية ورصــورةدراســة الســمات الفرديــة: -

ـــاة نشـــطة إيج يتضـــمن القـــوى النفســـية و  ات هـــدف واقعـــي، ابيـــة  ات معنـــى و الـــذورات فـــي حي
والموهورــة، لإيجابيــة والعبقريــة لســمات الشخصــية ااو  فضــائلها،خصــال الشخصــية الخلوقــة و الو 
الكــرم، القــدرة علــى تلقــي المعــروف و ، الامتنــات، رالشــك، دةالقيــا، الشــجاعة القــدرات المعرفيــة،و 

يهــتم بالســمات  فس الإيجــابي علــى المســتوى الفــردا،مجــال علــم الــنبمعنــى أت  منحــه،الحــب و 
فاعليــة ، الحكمــة، )الحــب، العمــل، المهــارة، الإبــداع، الأصــالةى الفرديــة الإيجابيــة بالقــدرة علــ

 ..(.الإيجابي جتماعيالاالسلو   الذات، الروحانية، الصلابة، تحقيق الذات،
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المتمثلــة فــي  جتمــاعيالاوهــي التــي تحقــق متسســات التطبيــع دراســة الحيــاة مات معنــى:  -
الـزملا ، أصـدقا   المسجد، الأقرات، النادا،متسسات الأكاديمية و اللأقار  و االجيرات و الأسرة و 
ويســأل علمــا  الــنفس الإيجــابي عــن  ا ومــا يشــيع فيــه مــن ثقافــات معينــة،بأســر المجتمــع الحــي، 

ـــة الأخـــلاق و دور المتسســـات ا ـــذبر فـــي ترري  الطبيعـــة الإنســـانية الســـامية،ئل و الفضـــالســـابقة ال
الرقابة الخارجيـة التـي تتولاهـا متسسـات و  لي التي يتولاها الضمير،يجيبوت بدور الرقابة الداخو 
التحريم لطة القانوت و بذل  سعندما تكوت متماسكة وقوية و  ابقة الذبر،الس جتماعيالالتطبيع ا
المواهـب العبقريـة الإيجابيـة و  يرى علما  النفس الإيجابي أت الخصال الشخصـيةو  ،جتماعيالا
الإبـــداع إ ا مـــا نشـــأ ومـــن ثـــم تـــزداد الإنتاجيـــة و  تطورهـــا،يتســـارع نموهـــا و يجابيـــة، الانفعاليـــة الإو 

الطبيعـة ائل و الفضـلثقافية التي تنشأ على الأخـلاق و االاجتماعية و الإنسات في  ل المتسسات 
الجمــاعي يهــتم بالفضــائل بمعنــى أت علــم الــنفس الإيجــابي علــى المســتوى  الإنســانية الســامية،

ل بالمسـتولية اطنـة أفضـالمتسسات التي من شأنها أت تدفع الأفراد إلى أت يعيشـوا مو المدنية و 
 .بمبادف العمل الأخلاقية لتزامالامع التسامح، ، التحمل و عتدالالاف، ، الإيثار، اللطالرعايةو 
 :قياس متغيرات علم النفس الإيجابي -7-1-4

د عديــتــم التطــرق إليهــا فــي ال صــائو الإيجابيــة فــي حيــاة الإنســات،إت الإشــارات إلــى الخ
ت أدوات قيـــــاس رالتـــــالي فـــــإو  بـــــأدوات مناســـــبة، تـــــم قياســـــهاالســـــابقة، و مـــــن البحـــــوث النفســـــية 
ويرها من طرف وتم تط دة قبل  هور علم النفس الإيجابي،بانت موجو  الخصائو الإيجابية،

 مع متغيرات هذا التوجه.  ملتتلائالسيكولوجيين 
ـــزةأوردت ) ـــارتننقـــلا عـــن ( 133: 2006، عزي ـــاس  (،2003، )م ـــة أنـــواع مـــن قي ـــى ثلاث إل

 يجابي هي:النفس الإ ممتغيرات عل
ـــاس المشـــاعر الإ - ـــاة الســـعيدة الســـارةقي ـــة أو الحي ل يمكـــن قيـــاس فـــي هـــذا المجـــا :يجابي

التوجـــه نحـــو الحيـــاة، الثقـــة  عـــن الحيـــاة، التفـــاؤل الرضـــا المتغيـــرات التاليـــة، الشـــعور بالســـعادة،
 .الوجود الأفضل لأمل،ا بالنفس،
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ال يمكـن فـي هـذا المجـ الدؤوبـة: قياس السمات الإيجابية للفرد أو الحياة النشطة المثمـرة -
ــذات، ــذات، فعاليــة الــذات، ضــب  ال ، المثــابرة قيــاس المتغيــرات التاليــة، توبيــد الــذات، تقــدير ال

 نجـــازلإدافـــع  عيـــة،جتماالمهـــارات الإ ،الشخصـــي لتـــزامالا ،الصـــلابة النفســـية ،الـــذبا  النـــاجح
 .التدفق النفسي

معنـى  /ال يمكن قيـاس المتغيـرات التاليـةجالمفي هذا  قياس الحياة الإيجابية مات المعنى: -
 .التدين بالإسلام الحياة، نوعية الحياة،

 نظريات علم النفس الإيجابي: -7-1-5
 :تتمثل في نظريتين أساسيتين هما (2022) "بوضياف"حسب 

 نظرية السعادة الحقيقية: /1
الأســاس لعلــم  فيــه وضــعبتابــه عــن الســعادة الحقيقيــة و  (2000)ســنة "ســليجمان"قــدم       

 ث عوامل مختلفة:ضح أت السعادة يمكن تحليلها لثلااو  جابي والنفس الإي
الراحــة بــين  النشــوة،لأحاســيس مثــل: الســرور، الإثــارة و تتكــوت مــن او نفعــالات الإيجابيــة: الإ * 

 الآخرين.
 بالسـرور،نـا  أدا  نشـا  يشـعر فيـه هو يرتب  بموقف فقدات الفرد لذاته تمامـا أثو ندماج: الإ * 

ديـدة التـي ترجـع إلـى وجـودا علا يقرر إلا مشـاعر السـرور الس الحقيقة و حيث يقل وعيه بإحسا
 في هذا الموقف.

اة  ات معنــى تتكــوت مــن الانتمــا  الحيــو  يــرتب  بالبحــث عــن الغــرض مــن الحيــاة،و  المعنــى:* 
الإيجابيــة ر مــن المتسســات تســاهم الكثيــيعتقــد المــر  أنــه أهــم مــن  اتــه و  شــي  مــا، مناصــرةو 

 .الجماعات السياسية( لتحقيق  ل  )الأسرة، الجماعات الاجتماعية،
مفاد نظرية السعادة الحقيقية أت علم النفس الإيجابي يرتب  بالسعادة في ثلاث فإت عليه 
خلال أداة تقيس وتقاس السعادة من  ندماج، المعنى،الا نفعالات الإيجابية،الإ هر حقيقية:مظا

  ت هدف علم النفس الإيجابي هو زيادة مستوى الرضا عن الحياة.إلذا ف الرضا عن الحياة،
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 نظرية الهناء: /2
راجعة لنظريـة حيث قدم م (2011)كتابه الأخير بعنوات الازدهار سنة "سليجمان"قدم   

دمتــه الــذا قبلاســيكي للصــحة )بــدأ مــن تعريــف  أســس نظريــة الهنــا  حيــثالســعادة الحقيقيــة و 
نفعـــالات أضــاف لهــذا التعريــف وجــود الإرض و لغيــا  المـــ (،1946العالميــة منظمــة الصــحة 

 الإيجابية التي تتدا إلى موقف الهنا  حدد فيه خمس عناصر أساسية للهنا  هي:
تعتبــر هــذا غيرهــا و متعــة و أمــل و مــن ســعادة و هــو مــا يشــعر بــه الفــرد نفعــالات الإيجابيــة: الإ  -
فقــدرة الفــرد علــى التربيــز  مختلــف أنحــا  العــالم، ســي للفــرد فــيهــدف أسانفعــالات الإيجابيــة الإ

المســتقبل رؤيــة الماضــي والحاضــر و لتفــاؤل و نفعــالات الإيجابيــة يعنــي قــدرة الفــرد علــى افــي الإ
ا العنصــر يــرتب  بالرضــا عــن قــد وجــد هــذو  هــذا النظــرة الإيجابيــة للحيــاة،و  مــن منظــور إيجــابي

 الصحة الجسمية.الحياة، المرونة، النضج العقلي، 
التام في أا نشا  من أنشطة الحيـاة  ستغراقالايعني و ندماج في العلاقات الاجتماعية: الإ  -

قـد و  ز فقـ  علـى المهمـة التـي يقـوم بهـا،يربـو  الـزمن،فرد فيها الإحساس بالنفس و بحيث يفقد ال
عند ممارسة رياضـة معينـة أو العـزف علـى آلـة موسـيقية أو عمـل فنـي أو  ندماجالايكوت هذا 
، جتمـاعيالاتواصـل ل الئسـتخدام وسـاإ و الانترنتواية مفضلة لدى الفرد أو تصفح ممارسة ه

نـدماج ث وجـد أت الإالـتعلم حيـنـدماج فـي المهـام يفيـد فـي النمـو و هـذا الإو  الألعا  الالكترونية،
 الأكاديمي. لتزامالاو يزيد الأدا  

مرضـية مـع قويـة و  جتماعيـةاهـي تعنـي مـا لـدى الفـرد مـن علاقـات و جتماعية: العلاقات الإ -
يشــعر  جتماعيــةاات فمــن أهــم مظــاهر الحيــاة التــي يســعى إليهــا الإنســات إقامــة علاقــ الآخــرين،

دولة على مسـتوى ( 55)الدعم خصوصا في المواقف الصعبة ففي دراسة تناول فيها بالمتعة و 
جميـع جتماعية هي المتشر الوحيد للسعادة المشتر  الوحيد في العالم أ هرت أت العلاقات الإ

 (.23: 2017 ،)السيدالدول
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 إتقـات مهـارة أو الفـوز فـي منافســة،يعنـي المثـابرة وتحقيـق هـدف قـيم أو عمـل أو و الإنجـاز:  -
لرضــا فيشــعر با للانتهــا فيهــا يبــذل الفــرد الجهــد ا الأهــداف لابــد أت تكــوت واقعيــة و لا أت هــذإ
 .زدهارالاو الفخر وتدفعه للنمو و 
العمــل فيــرى الأشــيا  لــه معنــى بــأت لــه هــدف فــي الحيــاة و  تعنــي إحســاس الفــرد أتالمعنــى:  -

قلة مستوى مرتفع من السعادة و حياة و على أنها أكثر أهمية من  اته وهي ترتب  بالرضا عن ال
 المشاكل النفسية.

هــذا المفهــوم يشــير فس الإيجــابي هــو زيــادة الازدهــار و فــي هــذا المرحلــة أصــبح علــم الــنو       
فــرق بـين نظريــة الجــدول التـالي يوضـح الو ق  برهـا إلــى حـد أقصـى، لعناصــر السـابزيـادة ا إلـى

 (.23: 2017 ،السيد)نظرية الازدهارالسعادة الحقيقة و 
 .الازدهارنظرية السعادة الحقيقة ونظرية يوضح الفرق بين (: 01الجدول رقم )

 2011 الازدهارنظرية  2002الحقيقية  نظرية السعادة وجه المقاربة
 الهنا  السعادة الموضوع

، المعنى، الاندماج، الإيجابية الانفعالات الرضا عن الحياة القياس
 الإنجاز ،الاجتماعيةالعلاقات 

 زيادة الرضا عن الحياة الهدف
 الانفعالات:زيادة من خلال الازدهارزيادة 

والمعنى والعلاقات  والاندماجالإيجابية 
 والإنجاز الاجتماعية

 

إ  أضيف  لنظرية السعادة الحقيقية، امتداد الهنا  ما هي إلاعليه نستنتج أت نظرية و 
أت  "سليجمات" دعليه فقد أكو  ،الازدهارنجاز في نظرية الإعنى و فيها مكوني الم
 الازدهارمن خلال نظرية الهنا   اتها أا أت الفرد يصل إلى  بالازدهارإمكانية التنبت 

والمعنى  والاندماجنفعالات الإيجابية رتفعة من الإعندما يحصل على درجات م
  (.41: 2022، )بوضيافنجازالإجتماعية و والعلاقات الإ
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  سمات الشخصية الإيجابية:  -7-2
 :مفهو  الشخصية الإيجابية -7-2-1

نحــاول العلميــة للبــاحثين وعليــه  جاهــاتالإتيفــات الشخصــية الإيجابيــة بتعــدد تعــددت تعر 
 :ستعراض بعر التعاريف منهاإ

الخصائو النفسـية الثابتـة هي  الشخصية الإيجابية بأنها (2016) "عبد العزيز"يعرف 
لا علــيهم رغبــة فــي إقبــاالتوجــه نحــو الآخــرين ترحيبــا بهــم و تجــاا إلتــي تــدفع الشــخو بنســبيا ا

القـــدرة علـــى عيـــة مـــع التوبيـــد الإيجـــابي للـــذات و جتمامشـــاربتهم تفـــاعلاتهم الإالتعـــاوت معهـــم و 
 : صورة الذات الإيجابية،عاد هماتتكوت من أررعة أبستبشار و برو  التفاؤل والإالتمتع الإقناع و 
 .(172: 2016، )عبد العزيز التوحد الثقافي ، التعهد الذاتي، التوجه نحو الآخرين،الالتزام

الإيجابيــة الإطــار الــذا يجمــع خصــائو الفــرد  بأنهــا( 2019) "بــن حســن"بينمــا يعرفهــا
العلاقـة التـي تـرر  ي والتـي تعكـس السـلو  الإيجـابي و ستقرار النسـبالإ التي لها صفة الثبات و

التواصـــل  ،تكـــوت متغيراتهـــا مـــن فاعليـــة الـــذاتتو  واع الســـلو  التـــي يتصـــف بهـــا الفـــرد،بـــين أنـــ
 (.95: 2019 ،)بن حسن حل المشكلاتالاجتماعي و 
تتمثـــل فـــي الممارســـات  فقـــد وضـــح أت الشخصـــية الإيجابيـــة (2019) "مصـــطفى"أمـــا 

الســـعادة النفســـية، جـــودة  المتمثلـــة فـــيالســـلوبية الإيجابيـــة التـــي يظهرهـــا أفـــراد عينـــة الدراســـة و 
 .(288: 2019، )مصطفى التفكير الإيجابي، تزاتالإالحياة، التدفق، العقلانية، 
 علــــى أنهــــا تتمثــــل فــــي درجــــة seligman/petrson"(2005)"كمــــا عرفهــــا بــــل مــــن 

ســعيهم إلــى و  ،الاتجـاايم الســلوبية التـي جــا  بهـا هــذا المفـاهلمبــادف و االأفــراد للأفكـار و  مـتلا ا
الســعادة نذبر: ي أشــار إليهــامــن هــذا المفــاهيم التــو  فــي المجــالات الحياتيــة المتعــددة، تو يفهــا

، ةسـتقلاليالاالآخرين،  تجاااالاستمتاع، حياة الاندماج، التدفق، الإيثار النفسية، حياة البهجة و 
 الثقــــــــــــة بــــــــــــالنفسمواجهــــــــــــة الضــــــــــــغو ، التفــــــــــــاؤل، قــــــــــــدرة علــــــــــــى التحمــــــــــــل و الالطمــــــــــــو ، 

(seligman/petrson،2005، p133.) 
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مـــــن خـــــلال تحليـــــل التعـــــاريف الســـــابقة يـــــرى الباحثـــــات: أت الشخصـــــية الإيجابيـــــة هـــــي 
بمهـــارات بافيـــة لمواجهـــة يتمتعـــوت و  تلـــ  صـــاحبها صـــفات إيجابيـــة معينـــة،الشخصـــية التـــي يم

 .تحقيق الوضع النفسي الصحيالمواقف و 
 صفات الشخصية الإيجابية: -7-2-2

تميـز بهـا عـن غيرهـا تمتل  الشخصية الإيجابية مجموعة من الصفات التي قد ترافقها وت
المواقـــف تـــرتب  هـــذا الصـــفات فـــي بيفيـــة تعـــاطي الشخصـــية الإيجابيـــة مـــع مـــن الشخصـــيات و 

النظـــرة الشخصـــية ين بهـــا و ال المحيطـــوطريقـــة التعامـــل مـــع الأشـــخ المختلفـــة للحيـــاة اليوميـــة،
 :ما يلي( 15: 2020 ،)ساميأهم هذا السمات بما حددها ومن  للحياة،
تتميـــز العصـــبية و عـــن الجمـــود والتـــوتر و  تبتعـــد هـــذا الشخصـــيةالمـــر : الحـــس الفكـــاهي و  -

  محبــة صــاحب هــذا الشخصــية وينــتج  لــ لــى إضــافة أجــوا  المــر  فــي محيطهــا،بقــدرتها ع
ـــنفس حتـــى ضـــمن أقـــل الإمكانيـــات المتاحـــةترفيـــه للضـــح  و   صـــاحب تجعـــل الســـمة هـــذا ،ال
 .جميل أثر لوجودا وتجعل الناس من الكثير إلى ومقر  محبب الشخصية

ــتعلم  - ــا الا و الفضــول وحــب ال محاولــة تكــوين صــورة عنــه تعــد مــن المحــي  و  كتشــافا: نفت
هــذا الأمــر بيــف يــتم  فصــاحبها دائمــا يريــد أت يعــرف زات الأساســية للشخصــية الإيجابيــة،الميــ
خصـية منفتحـة علـى بـل فهـي ش محاولـة إتقـات المهـارات المختلفـة،و  أين يحدث  ل  الشـي ،و 

تلــ  فــي حــالات الفشــل فــي تعلــم أو فهــم شــي  مــا ف وحتــى ،يســعى دائمــا للــتعلممــا هــو جديــد و 
ينتقــل ليحــاول مــع شــي  آخــر ولة و بــل يتجاوزهــا بكــل ســه ليســت لديــه مشــكلة يتوقــف عنــدها،

 .ما يجعله يتقن مهارات مختلفة نوعا ماهذا و 
المحبـــة مـــن أهـــم ســـمات الشخصـــية الإيجابيـــة الشخصـــية الـــودودة و : التواضـــا والمســـاعدة -

 فصاحب الشخصية الإيجابية لا يقوم بتقسيم الناس إلـى ،ع الجميعبسبب التعامل المتواضع م
بـــل يقـــوم بالتعامـــل بطريقـــة واحـــدة مـــع معظـــم  المصـــالح، درجـــات أهـــم حســـبو  مهمـــةدرجـــات 
 .الناس
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الشخصـــية الإيجابيـــة بـــل تجررـــة يســـتقبلها صـــاحب كـــل شـــي  جديـــد و الحمـــاس: التفـــاؤل و  -
والعائليــة  جتماعيــةالفعاليــات الإلديــه طاقــة قويــة للقيــام بالرحــل و  دائمــاالإثــارة و بــنفس الحمــاس و 

المســـتقبل وفـــي التجـــار  بمـــا أنـــه شخصـــية متفائلـــة فـــي معظـــم الأحيـــات ب اللقـــا  بالأصـــدقا ،و 
ه المشــكلة اتــبيفيــة البحــث عــن حــل لهعنــد تعرضــه لأا مشــكلة فــأول مــا يشــغله هــو الجديــدة و 

 .التغلب عليها دوت أت تكوت عائق لهو 
القيــام بمســاعدة الآخــرين أمــر يســتمتع بــه صــاحب الشخصــية الإيجابيــة حيــث أت : اللطــ  -

ضـيف يإلـى نفسـه مـا يعـزز ثقتـه بنفسـه و  م فـي تغذيـة النظـرة الإيجابيـة التـي ينظرهـا ل  يسـاه
 .النفسي له ستقرارالاو راحة والطمأنينة ال
تفهـــم الشخصـــية الإيجابيـــة للظـــروف المختلفـــة التـــي تعـــاني منهـــا النـــاس : الصـــفح والتســـامح -

يتمتــع بــه  الــذاالنفســي  ســتقرارالإ بمــا أت منــه شــخو متســامح فــي معظــم الأحيــات، يجعــل
لــذل  هــو  الحقــد التــي تمــر بكــل إنســات،لكــرا و نكــرات المشــاعر الســلبية أو ايســاعدا فــي إزالــة و 

الآخــرين  رتكــا اتقبــل فكــرة القــدرة الكبيــرة علــى ضــب  الــنفس و  لديــهشــخو متســامح وودود و 
 .للأخطا 
يتعرض لها المواقف التي معقد جدا وبثيرة هي  مكات الحياةالقدرة على التكي : المرونة و  -

ي ســمات الشخصــية أا التــي قــد تتســبب بكثيــر مــن الأحيــات بتغيــرات جذريــة فــكــل شــخو و 
أكثـــر مـــا يميـــز الشخصـــية الإيجابيـــة قدرتـــه علـــى التكيـــف مـــع هـــذا المواقـــف المختلفـــة إنســـات و 
لــى التماشــي مــع الأشــيا  الجديــدة وتقبلهــا وقــدرتهم ع بســبب المرونــة التــي يتمتعــوت بهــا، للحيــاة

 .تكيفيها بما يناسب حياتهم الخاصةمحاولة و 
صية الإيجابية من حمـاس وتفـاؤل السمات التي تتمتع بها الشخ: جتماعيالاالذكاء والعمل  -
 جتماعيـةاتساهم جميعها فـي أت يكـوت شخصـية  غيرها من السماتو  تسامح والحس الفكاهيو 

تساهم مع الوقت فـي جتماعية التي يعيشها أت الحياة الإو  محبورة من قبل معظم الناس،جدا و 
التنبـــت بـــأحوالهم و بيفيـــة التعامـــل مـــع الأشـــخال الجـــدد والمجتمـــع و  النـــاس حـــول زيـــادة خبراتـــه

 .جتماعيالايجابية هي شخصية تتصف بالذبا  طبائعهم لذل  الشخصية الإو 
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من خـلال مـا سـبق نسـتنتج أت الشخصـية الإيجابيـة تتسـم بـبعر الصـفات التـي تجعـل و 
أت و لمواقــف المختلفــة بــدلا مــن الســيبة، ويفكــر بالجوانــب الجيــدة لنفســه  مــن الشــخو واثقــا مــن

 يبحث دائما عن حلول مناسبة.
 : ةالشخصية الإيجابي مقومات -7-2-3

تظهـر الإيجابيـة  الأسـس التـي إ ا مـا وجـدتلشخصية الإيجابية بـبعر الربـائز و تتميز ا
 .(109: 2006 ،)أمانيهذا ما أشارت إليه و  في شخصية الفرد،

تتكــوت الشخصــية الإيجابيــة بشــكل عــام مــن مجموعــة مــن الصــفات التــي تنشــأ مــن صــفات 1/ 
صــفات نفســية مكتســبة مــن  تــنعكس فــي تكــوين الشخصــيةجابيــة جســدية متوارثــة مــن الآبــا  و إي

القـيم المكونـة الأسـرة و متـأثرا بعـادات وتقاليـد المجتمـع و ينشـأ بـه الإنسـات المحـي  الـذا العائلة و 
التجــــار  التــــي يمــــر بهــــا و  تتــــأثر الشخصــــية الإيجابيــــة أيضــــا بــــالمواقف بمــــا ى الشــــخو،لــــد

 .الشخو في حياته
لشخصـية التـي يتمتـع بهـا الإنسـات تتمازج جميـع هـذا العوامـل لتكـوت فـي النهايـة اتتفاعل و  /2
سـمات أخـرى تشـتر  بهـا ا تميزهـا عـن غيرهـا مـن الشخصـيات و التي تمل  سـمات خاصـة بهـو 

 مع الشخصيات.
مواقــف الحيــاة  تجــاااســلو  الفــرد كيــر و ســمات الشخصــية الإيجابيــة فــي طريقــة تفتــنعكس  /3

ن بــــه مــــن أســــرة وزمــــلا  وأصــــدقا  تفاعــــل الفــــرد مــــع الأشــــخال المحيطـــياليوميـــة المختلفــــة و 
 غيرهم.و 
 :أهمية الشخصية الإيجابية -7-2-4

 بكــل،تغيــرات فــي العــالم و  نظــرا لمــا يصــارعه الإنســات فــي الوقــت الــراهن مــن ضــغوطات
إيجــاد ت تســاهم فــي قدرتــه علــى المواجهــة و لابــد مــن وجــود ســمات إيجابيــة فــي شخصــية الإنســا

الإيجابيـة لـدورها فـي حيـاة هنا تكمـن أهميـة الشخصـية و  حلول المناسبة في مختلف المواقف،ال
 :والتي تتمثل فيما يلي (2006، أماني)هذا ما أشارت له و الفرد، 
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ســين وجــود فــرد يتمتــع بالشخصــية الإيجابيــة يســاهم فــي تحالعائلــة: الشخصــية الإيجابيــة و /1
حيـث  الأ  هـو مـن يتمتـع بهـذا الشخصـية، خاصة عنـدما يكـوت الأجوا  الودية لدى الأسرى و 

 المــودة،حيــث يســود أجــوا  المحبــة و  تــنعكس هــذا الإيجابيــة علــى علاقتــه مــع الزوجــة والأطفــال
 العقبات التي يتعرضوت لها من خلال حياتهم.مساعدة الأفراد الأسرة على تجاوز و 
د صاحب الشخصـية الإيجابيـة غالبا ما يكتسب الفر المجتما المحيط:الشخصية الإيجابية و /2

ا فــي تقويــة مــا يســاعد الصــدق التــي يتمتــع بهــا،ب الثقــة و ثقــة الأفــراد المحيطــين بــه بســبمحبــة و 
 .حترامهماو تكسبه محبتهم عنه لدى الآخرين  تكوين نظرة جيدةجتماعية و علاقاته الإ

ثقــة الأشـــخال المحيطــين بـــه فــإت صـــاحب نتيجــة محبـــة و العمـــل: الشخصــية الإيجابيـــة و /3
العمــل  الشخصــية الإيجابيــة يعمــل بــأجوا  أكثــر راحــة مــا يســاعدا علــى زيــادة الإنتاجيــة أثنــا 

 .مواجهة الضغوطات بطريقة أسهلو 
بها صاحب الشخصـية الإيجابيـة تسـاعدا  الراحة التي يتمتعالدراسة: الشخصية الإيجابية و /4

بمــا  منغصــات تتســبب لــه بالشــرود الــذهني، فــي التربيــز بشــكل أكبــر أثنــا  الدراســة دوت وجــود
كس إيجابيــا علــى تحصــيله العلمــي مــا يــنع بالــه بضــغوطات الحيــاة بشــكل ببيــر، أنــه لا يشــغل

 .تفوقهيحسن فرل نجاحه و و 
أكثـــر مـــا يمكـــن أت يســـتفيد منـــه الفـــرد صـــاحب العلاقـــة العاطفيـــة: الشخصـــية الإيجابيـــة و /5

الشخصــية الإيجابيــة هــو قدرتــه علــى تجــاوز الخلافــات مــع الشــري  إضــافة إلــى المــر  الــذا 
يمكن أت يبعد بل ما فية وجعلها أكثر صلابة ومتانة و يتمتع به يساهم في تقوية العلاقة العاط

  نهــــا  العلاقــــة بشــــكل بامــــلالخلافــــات الكبيــــرة التــــي مــــن شــــأنها إيتســــبب فــــي تــــوتر العلاقــــة و 
 .(113: 2006 ،أماني)
ــراد موت المســتوى الم ** ــين الأف ــة الفــرق ب ــا مــن ســمات الشخصــية لإيجابي رتف

هنالــ  فــروق  ــاهرة بــين الأفــراد  وا المســتوى المرتفــع مــن الســمات :والمســتوى المــنخف 
مـنخفر  توى أساليب حياتهم مقارنـة بالأشـخال  و مسـلإيجابية التي تظهر في شخصيتهم و ا

 .( panner &finkelsti،1998)هذا ما أشار إليه بل من من السمات الإيجابية و 
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 :بيةالأفراد موت المستوى المرتفا من سمات الشخصية الإيجا* 
 .يتمتعوت برو  التحدايستمتعوت بالتنافس الإيجابي و  -
 .يحبوت أت يقدر الآخرين مجهوداتهمموجهوت نحو تحقيق الأهداف و  -
 .يتحلوت برو  المبادرةأنفسهم و معتمدوت على  -
 (.panner et all,1998,p537)تأكيد الإيجابي للذاتاليميلوت إلى  -
 الأفراد موت المستوى المنخف  من سمات الشخصية الإيجابية:* 
 .الابتعاد عنهم إيثار للسلامة الشخصيةيميلوت إلى تجنب الآخرين و  -
 .يميلوت إلى تجنب الإقبال على المخاطرة -
 إلى السلبية الاجتماعية.يميلوت  -
 .(.panner et all,1998, p537) وجهات نظرهميتخلوت بسهولة عن آرائهم و  -

لأفــراد لهــا دور مــن خــلال مــا ســبق نســتنتج أت الفــروق فــي مســتويات الإيجابيــة لــدى او   
فــي أســلو  العــيش وتــأثر بشــكل ببيــر وواضــح فــي شخصــية الإنســات ومــدى رضــاا عــن نفســه 

 ما يقدمه.و 
 :لتي تتمتا بها الشخصية الإيجابيةمواقف الحياة ا -7-2-5

يعـــيش الأفـــراد الـــذين يتمتعـــوت بشخصـــية إيجابيـــة مواقـــف حياتيـــة تعـــد مقياســـا للإيجابيـــة 
 تتمثل في:

بدراســـات علـــم الـــنفس  رتبطـــتاســـعادة مـــن المفـــاهيم الحديثـــة التـــي يعـــد مفهـــوم الالســـعادة:  /1
يـتدا تحقيـق هـذا المفهـوم الأساسـية فـي الشخصـية و المتغيـرات التـي تعتبـر إحـدى و  الإيجابي،

   التفــــاؤلحقيــــق الــــذات و تو بهــــا  ســــتمتاعالاو الشــــعور الفــــرد بالرضــــا عــــن الحيــــاة والبهجــــة إلــــى 
  .(14: 2010، )سناء
 ســتحقاقاومشــاعرها  ،حترامهــاواالرضــا عنهــا الــذات و  نحــو تقبــل تجــاااهــي : تقــدير الــذات /2

 .(126: 1995 ،)عبد الحميد الصحة النفسيةجدارتها مقوم أساسي في و  ،الذات
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حترام حقـوق إعرا الإيجابية أو السلبية شريطة قدرة الفرد على الإفصا  عن مشا :التوكيدية/3
 (.patrson،2002،p24) الآخرين
توجيههـا و الـتحكم فيهـا، فكـارا ومعتقداتـه و قدرة الفرد الإرادية على تقـويم أ: التفكير الإيجابي /4
المشـكلات مـن خـلال تكـوين أنظمـة  تـدعيم حـلو ق ما تتوقعه من النتـائج الناجحـة، تحقي تجااا
        إلـــــــى الوصـــــــول لحـــــــل المشـــــــكلات  أنســـــــاق عقليـــــــة منطقيـــــــة  ات طـــــــابع تفـــــــاؤلي تســـــــعى و 

 (.109، 2006 ،)أماني
هو صـميم العمليـة التوافقيـة بلهـا بحيـث يصـدر عنهـا أو يـنعكس عليهـا : تزان الانفعاليالإ  /5

 لـــ  مـــن مجـــالات و  ال التوافـــق فتبـــدو فـــي هـــذا المجـــال،الأمـــر بـــل شـــكل مـــن أشـــك فـــي نهايـــة
  تــــزات الانفعــــالياللاســــوية ممــــا يــــنعكس بــــدورا عــــن الإ التوافــــق ســــوية أو درجــــة مــــن درجــــات

 (.02، 1976 ،)القطان
درة القــتعــيش مواقــف تجعلهــا تتســم بالرضــا و مــن هــذا نســتنتج أت الشخصــية الإيجابيــة و   

 الإيجابية.جميع أوضاع ومواقف الحياة السلبية و على التأقلم مع 
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  :خلاصةال
ســـتثمار الســـمات إه فـــي هـــذا الفصـــل نســـتطيع القـــول أت مـــن خـــلال مـــا ســـبق عرضـــ    

قيــق مســاعدا فــي تحجــالات الحيــاة يعــد عــاملا أساســيا و الإيجابيــة فــي الشخصــية فــي شــتى م
التــي جــا  بهــا الأهــداف لــن يتحقــق إلا بتحقيــق المعــايير و  هــذاو ، الرضــا والصــحة النفســية للفــرد

 .علم النفس الإيجابي
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 تمهيد:
تحقيــق أهــداف الدراســة يتضــمن هــذا الفصــل وصــفا للإجــرا ات المنهجيــة التــي أتبعــت ل

، وحدودها ةستطلاعية وتحديد المنهج المناسب للدراسبداية بالدراسة الإق من فرضياتها التحقو 
أدوات ســـتطلاعية والأساســـية و لدراســـة الإتحديـــد مجتمـــع وعينـــة االمكانيـــة والزمانيـــة والبشـــرية و 

وعليــــه يــــأتي هــــذا الفصــــل  خصائصــــها الســــيكومترية وتحديــــد الأســــاليب الإحصــــائيةالدراســــة و 
ســمات الشخصـــية  للدراســة النظريــة التــي حاولنـــا مــن خلالهــا الكشــف عــن ســتكمالااالميــداني 
لــدى طلبــة قســم علــم الــنفس المقبلــين علــى التخــرج مــن جامعــة المســيلة وفــق منظــور  الإيجابيــة

 :تم تقسيم هذا الإجرا  إلى جزأين ، وقدعلم النفس الإيجابي
 ستطلاعية.م إجرا ات الدراسة الإضي :الأولى •
 إجرا ات الدراسة الميدانية. :الثاني •
 ستطلاعية:الدراسة الإ -1

ـــه أت بـــل بحـــث يجـــب أت يكـــوت مســـبوقا بدراســـة  ممـــا  ســـتطلاعية منهجيـــة إلا شـــ  في
ه وتهيبـــة الجـــو المناســـب لتطبيـــق وإعـــداد مـــا يلـــزم مـــن المـــواد تفاصـــيله وعوائقـــلمعرفـــة واقعـــه و 

دراسة الأساسية فـي أفضـل الظـروف خطة الدراسة...إلخ، من أجل تطبيق ال ختياراو والوسائل 
 الحالات.و 
 الغرض من الدراسة الاستطلاعية: -1-1

 :حيث هدفت الدراسة إلى
ـــى مـــدى ملائمـــة أدوات الدراســـة علـــى ال - ـــالتعـــرف عل ـــة المخت ـــلارة )الطعين ـــى  ةب ـــين عل المقبل

 (.التخرج
ـــوى  - ـــة الدراســـة لمحت ـــى مـــدى فهـــم عين ـــاس )ســـمات الشخصـــية الإيجابيـــة التعـــرف عل  (المقي
 الأساسية.إجرا ات التعديلات اللازمة لتطبيقه في الدراسة و 
الصـعورات الممكـن أت تعتـرض سـبيل الطلبـة البـاحثين لتفاديهـا الوقوف على أهـم العراقيـل و  -

 الأساسية.في الدراسة 
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مـن الأفـراد حيـث تحقـق الدراسـة  علـى عـدد محـدود ستطلاعيةإلهذا يفضل القيام بدراسة 
 ستطلاعيةالإ

 البحث:منهج  -2
ســمات الشخصــية فــي التعــرف علــى  والتــي تبحــثمــن خــلال موضــوع دراســتنا الراهنــة   

 الإيجابية لدى الطلبة قسم علم النفس المقبلين على التخـرج وفـق منظـور علـم الـنفس الإيجـابي 
أكثـر ملائمـة هـو  رتأينـاااالـذا راستنا هـذا و عليه في د فإت المنهج الذا يمكن أت يعتمد وعليه

لرصــــد الظــــاهرة محــــل الدراســــة يــــة و التررو صــــفي لأنــــه مناســــب للبحــــوث النفســــية و المــــنهج الو 
 جمع البيانات عليها.وتفسيرها و 

 حدود الدراسة لمجتما البحث: -3
 التالية: المجالاتالدراسة الحالية على الحدود و  قتصرتا
مـــن طلبـــة قســـم علـــم الـــنفس   هـــذا الدراســـة علـــى عينـــة تـــم إجـــرا :المجـــال البشـــرت  -3-1
 .قبلين على التخرج بجامعة المسيلةالم
الاجتماعيـة بجامعـة بكلية العلوم الإنسانية و  الدراسة هذا إجرا  تم :المجال المكاني -3-2

-1989)ومـــــع بدايـــــة الســـــنة الجامعيـــــة  (1989-1988)بتـــــاريخ  افتتحـــــتالمســـــيلة التـــــي 
 طالب.( 2000)أصبح عدد الطلبة فيها (1990
 (2024-2023)تــم إجــرا  هــذا الدراســة فــي الموســم الجــامعي  :لزمــانياالمجــال  -3-3

 .إلى غاية نهاية شهر فيفرا  بداية من الأسبوع الأول من شهر مارس
المكانيــــة للمجتمــــع بعــــد وضــــع الحــــدود الزمانيــــة و  مجتمــــا الدراســــة الأساســــي: -3-4

علــى التخــرج مــن جامعــة مــن طلبــة قســم علــم الــنفس المقبلــين الأصــلي الــذا تمثــل فــي عينــة 
 .(823)ـ د الإجمالي لمجتمع البحث بقد قدر العدو  ،المسيلة
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 عينة الدراسة الاستطلاعية:-4
للتأكــــد مــــن الخصــــائو الســــيكومترية لأداة الدراســــة قــــام الطلبــــة البــــاحثوت بتطبيــــق أداة 

ــة)مقالدراســة  ــاس ســمات الشخصــية الإيجابي حيــث بانــت الدراســة علــى عينــة مــن الطلبــة  (ي
ماســـتر  مقبلـــين علـــى التخـــرج للطـــورين ليســـانس و طالـــب وطالبـــة (20)قوامهـــا الاســـتطلاعية 

ب وطالبة مقبلين علـى التخـرج طال (823)ـ الأصلي الذا قدر ب من المجتمعبجامعة المسيلة 
ـــنفس ـــم ال ـــوم الإنســـانية و  قســـم عل ـــة العل ـــة بجامعـــة المســـيلةبكلي ـــة  الاجتماعي فـــي حـــين أت العين

 .(طالب و طالبة90الأساسية تمثل قوامها )
أيــام بهــدف التحقــق مــن صــلاحية أداة ( 10)ســتطلاعية ســتغرقت مــدة الدراســة الإإوقــد 

الثبــــات بــــالطرق ة الأساســــية مــــن خــــلال حســــا  الصــــدق و الدراســــة لتطبــــق علــــى أفــــراد العينــــ
 الإحصائية الملائمة.

 الهدف من الدراسة: -5
 جدوى الدراسة التي يرغب الطلبة الباحثين القيام بها.التأكد من  -
 بمـا، لبيانات التي يتحصل عليها لدراسةتوفر الفرل للطلبة الباحثين لتقويم مدى موا مة ا -

 يتأكد من صلاحية الأدوات التي يستخدمها لهذا الدراسة.
 ة.ختيار أولي لفروض الدراسإستطلاعية الطلبة الباحثين على تساعد الدراسة الإ -
ســــتطلاعية الطلبــــة البــــاحثين مــــن إ هــــار مــــدى بفايــــة إجــــرا ات البحــــث تمكــــن الدراســــة الإ -

 لقياس المتغيرات وخصائصها السيكومترية. ختيرتأوالمقاييس التي 
طـــــلاع الطلبـــــة البـــــاحثين علـــــى الدراســـــات الســـــابقة التـــــي بحثـــــت إبعـــــد أدوات الدراســـــة:-6

والطالبــات وفــي ضــو  الدراســة الحاليــة تــم  الشخصــية الإيجابيــة والدراســات الســابقة عنــد الطلبــة
 تطبيق مقياس سمات الشخصية الإيجابية بأداة الدراسة.

 :سمات الشخصية الإيجابية مقياس -6-1
 لكونه المقياس الملائم. (2019،محمد عبد البر ازدهار)د. من إعداد

 يتكوت المقياس من ثلاث أبعاد تتمثل في :
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 صورة الذات الإيجابية-1
 الالتزام الذاتي-2
 التوجه نحو الآخر-3
ة عــن العبــارات التــي تقــيس ســمات مــن خــلال الإجابــ يــاس ســمات الشخصــية الإيجابيــةإت مق  

الطلبة والطالبات المقبلـين تعرض لها من خلال المواقف الحياتية التي ي، و الشخصية الإيجابية
للقيــام  ســتعداداايتســنى لنــا جزئيــا معرفــة مــدى ، ماســتر علــى التخــرج فــي الطــورين ليســانس و

ـــا بمهمـــة إنجـــاز مـــذبرة و ـــى التخـــرج بالإقب ـــاإل عل الماســـتر مرحلـــة  ر أت طـــور ليســـانس وعتب
 .نتقالية لمرحلة الدبتوراا أو الحياة المهنيةإ

ــنفسرمــا أت الطلبــو   ــذل  يعت ة المتخصصــين فــي علــم ال بــروت فبــة فعالــة فــي المجتمــع ل
 طبق عليهم هذا الأداة.أجل أت تمن  ختيرواا
 تطبيق المقياس: -6-2

 لمقياس على الطالب فـي جـو مـن الألفـة بـين الطالـب والـزملا  الطالبـات والطلبـةيطبق ا
 مــن أجــل بعــر التوضــيحات و ســبلة المطروحــة أحيانــا مــن بــل طالــب وطالبــةمــع مراعــاة الأ

 عن موضوع الدراسة بما أت الوقت غير محدد. ستفساراتالا
 التصحيح: مفتا  -6-3

علــى المعيــار التــالي للحكــم علــى تقــديرات المتوســطات الحســابية وتــم تقســيم  عتمــادالاتــم      
عتمــاد علــى المعادلــة بالإ (ســتويات )مرتفعــة، متوســطة، منخفضــةدرجــات التقــدير إلــى ثــلاث م

 1.33=1-5الحد الأعلى للبدائل ـ الحد الأدنى=               التالية:
 3عدد المستويات 

 .2.33=1.33+1المدى الأول )منخف (: 
 .3.67=133+2.34 المدى الثاني )متوسط(:

 .5=1.33+3.68)مرتفا(:  المدى الثالث
 فتصبح التقديرات بعد  ل :
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 منخفضا. امتشر  2.33أقل من أو تساوا  -
 .متوسطا 2.67لأقل من  2.34أكبر من تساوا  -
 متشرا مرتفعا. 3.68أكبر من أو تساوا  -
 : SPSS2سة بالاستعانة بالحزمة الإحصائيةالمستخدمة في الدراالأساليب -7
والمتوســـــطات الحســـــابية والانحرافـــــات،  المبويـــــةالنســـــب ، الوصـــــفي )التكـــــرارات الإحصـــــا  •

 .(المعيارية
 ختبار شر  التوزيع.شابيرو ويل  لإ ختبارإ و سميرنوف بولموغروف ختبارإ •
 .الداخليتساق رسوت لحسا  صدق الإيمعامل الارتبا  ب •
 لفا برومباخ.أمعامل الثبات  •
 لعينتين مستقلتين لحسا  الصدق التمييزا. (ت)ختبار إ •
لعينتـــين مســـتقلتين   (ت)ختبـــار إ( مـــات ويتنـــي البـــديل عـــن Uحصـــائية )الدلالـــة الإ ختبـــارإ •

 .رابعةوال الثانيةلحسا  الفروق في الفرضية 
ختبار تحليل التباين الأحـادا إعن  ( بروسكال واليس البديلHحصائية )الدلالة الإ ختبارإ •
 .الثانيةالفرضية  ختبارلإ

 تقدير استجابات عينة الدراسة على المقياس:
 (01)وأدنـــى درجـــة  (05) ســـتبياتالاالمقيـــاس بإعطـــا  أعلـــى درجـــة فـــي  تـــم تصـــحيح       

 بالتالي: سوم على عدد الفبات المطلورة وهيوالفرق بينهما يمثل مدى الفبة مق
 .بها في تفسير النتائج ستعانةللاعليه تم تحديد الدرجات التالية  ورنا    0.8 =5(/5-1)

لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات  الخماسييوضح المقياس :(02)جدول رقمال
 .المقياس

 المتوسط الحسابي يتراو  بين تقدير الاستجابة للعبارات
 ]1.80- 1] منخف  جدا
 ]2.60- 1.80[ منخف 
 ]3.40- 2.60[ متوسط
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 ]4.20- 3.40[ مرتفا
 [5- 4.20[ مرتفا جدا

 
 :خصائص العينة الأساسية حسب متغير الجنس*

 جنس.التوزيا العينة حسب متغير يوضح  (:03جدول رقم )ال
 % النسبة العدد الجنس
 22,2% 20 مكر
 77,8% 70 أنثى
 100% 90 المجموع

 

 %22.2(  بـور بنسـبة 20الدراسة تكونت من )( يتضح أت عينة 03)من خلال الجدول رقم
 %.77.8بنسبة إناث  (70) و
 :غير المستوى الدراسيخصائص العينة الأساسية حسب مت* 

 .عينة حسب متغير المستوى الدراسيتوزيا اليوضح  (:04جدول رقم )ال
 % النسبة العدد المستوى الدراسي

 41,1% 37 ليسانس
 58,9% 53 ماستر
 100% 90 المجموع

 

( طالــب ســنة ثالثــة 37( يتضــح أت عينــة الدراســة تكونــت مــن )04مــن خــلال الجــدول رقــم )
 .58,9% بنسبة 2( طالب ماستر53)و %41.1بنسبة ، ليسانس
 :لعينة الأساسية حسب متغير السنخصائص ا* 

 توزيا العينة حسب متغير السن.يوضح (:05جدول رقم )ال
 % النسبة العدد السن
 75,6% 68 سنة 25أقل من 

 15,6% 14 سنة 30-25
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 8,9% 8 سنة 35أكثر من 
 100% 90 المجموع

طالـــب لـــم تتجـــاوز  (68)( يتضـــح أت عينـــة الدراســة تكونـــت مـــن05مــن خـــلال الجـــدول رقـــم )
ســـــنة( 30-25)( طالـــــب تراوحـــــت أعمـــــارهم بـــــين14)و %75.6بنســـــبة ســـــنة،  25أعمـــــارهم 

 %.8.9 بنسبة سنة 35( طالبة تجاوزت أعمارهم 08) و %15.6بنسبة
 .مقياس سمات الشخصية الإيجابيةإعادة حساب صدق وثبات * 
ـــــم حســـــا  :حساب صدق الاتساق الداخلي - ـــــد ت ـــــائي  تســـــاقالإصـــــدق  لق ـــــداخلي البن ال

لكـــل بعـــد بالدرجـــة الكليـــة  رتبـــا  بيرســـوت،ســـتخدام معامـــل الإإفـــي الدراســـة الحاليـــة بللمقيـــاس 
 بما  هر في الجداول التالية: للمقياس
مقياس سمات الشخصية الإيجابية  علاقة كل بعد من أبعاديوضح  (:06)جدول رقمال

 بالدرجة الكلية.
 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 دال 0.01 0.917 صورة الذات الايجابية
 دال 0.01 0.913 الذاتي الالتزام

 دال 0.01 0.840 التوجه نحو
 - - 1 الدرجة الكلية

 

خلال الجدول يتضح أت بل الأبعاد لها علاقة بالدرجة الكليـة للمقيـاس حيـث تراوحـت قـيم من 
لدلالــــة ( وهــــي دالــــة إحصــــائيا عنــــد مســــتوى ا0.917( و)0.840معــــاملات الارتبــــا  بــــين )

 المحتوى البنائي  للمقياس. اتساق(، و ل  ما أكد صدق 0.01)
 :ق التميزت )صدق المقارنة الطرفية(حساب الصد -

ات للمقيـاس نفـس النسـبة مـن أعلـى درجـمـن أدنـى درجـات مـن المقيـاس، و %( 27بأخذ )     
نحرافــــات علــــى المتوســــطات الحســــابية والإ عتمــــادبالإ ،( طالــــب30للعينــــة التــــي تكونــــت مــــن)
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ختبــار )ت( لدلالــة الفــروق فــي الــدرجات  علــى إحيــث أســفر عياريــة للــدرجتين الــدنيا والعليــا الم
 النتائج التالية:

راسة على الدرجات الدنيا والعليا دلالة الفروق بين أفراد عينة الديوضح (:07جدول رقم )ال
 لمقياس سمات الشخصية الايجابية.

 N المستوى  
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارت 

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 9,59818 91,8750 8 دنيا
 دال 0.01  7.840 -

 5,19443 122,1250 8 عليا
 

إحصـائيا ( دالة 7.840-التي بلغت قيمتها) )ت( نلاح  أت قيمة (07)من خلال الجدول رقم
له القدرة على التمييز فـي قيـاس مـا أعـد  ، إ ا نستنتج أت المقياس(0.01) مستوى الدلالةعند 
 لأجله.

 حساب ثبات المقياس: -
 .مباخو حسا  الثبات بمعامل ألفا بر تم  :الثبات بمعامل الثبات ألفا كرومباخ-أ

 .بطريقة الاتساق الداخلي  المقياسمعامل ثبات يوضح (: 08رقم ) جدولال
 تاعدد العبار  معامل ثبات ألفا كرومباخ

 10 0.836 يجابيةصورة الذات الإ
 10 0.776 الذاتي لتزا الا 

 9 0.737 التوجه نحو
 29 0.908 المقياس ككل

 

ي تـوالدرجـة الكليـة اللأبعـاد المقيـاس  الثبـاتنلاحـ  أت معـاملات ( 08)رقـمل الجـدول من خلا
، مـــا يعنـــي أت المقيـــاس  عاليـــة( 0.908، 0.737، 0.776 ،0.836)قيمهـــا علـــى التـــوالي 

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات.
 ة التجزئة النصفية:الثبات بطريق -ب
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 .النصفيةالمقياس بطريقة التجزئة ثبات يوضح (: 09جدول رقم )ال
 0.777 معامل الارتباط بين النصفين

 0.871 لجيثمانمعامل الثبات الكلي 
 

( ورـالتعوير فـي 0.777)بـين نصـفي والـذا بلغـت قيمتـهالمقيـاس رتبـا  تم حسا  معامل الإ
(، وهـــذا مـــا يـــدل علـــى أت 0.871معادلـــة التصـــحيحية لجيثمـــات بلغـــت قيمـــة الثبـــات الكلـــي )

 .جداالمقياس يتمتع بثبات عال 
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 :الخلاصة
نية من خلال تبنـي المـنهج المناسـب، تطرقنا في هذا الفصل إلى إجرا ات الدراسة الميدا

 ســتطلاعيةإبمــا تــم إجــرا  دراســة  ،عينــة الدراســة الأساســية ختيــارلاوبــذل  لمجتمــع الدراســة 
لاحية أدوات الدراســـة لتطبـــق علـــى عينـــة الدراســـة وحســـا  خصائصـــها صـــبهـــدف التأكـــد مـــن 

والتــي تتمثــل فــي الصــدق والثبــات، حيــث تبــين بعــد تطبيــق أدوات الدراســة علــى  متريةالســيكو 
بمــا تمــت الإشــارة إلــى دوات لتطبــق فــي الدراســة الأساســية، صــلاحية الأ ســتطلاعيةالإالعينــة 

ومناقشــتها فــي  ســوف يــتم عرضهـــا يتــات الفرضــيالأســاليب الإحصــائية المســتخدمة لمعالجــة ال
 .حقفصل الملا



   

 

 

 ثالثالفصــــل ال
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
 

 تمهيد  
 الفرضيات ضوء على النتائج مناقشةو وتحليلها النتائج عرض -1

 العام  الاستنتاج -2

 خاتمة -3

 فاق بحثيةمقترحات و أ -4

 قائمة المراجع -5

 الملاحق -6
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 :تمهيد
فــي هــذا الفصــل ســوف نقــوم بعــرض ومناقشــة نتــائج الدراســة المتحصــل عليهــا مــن أجــل 

الرزمـــــة  ســـــتخدامبإنفـــــي فرضـــــيات الدراســـــة بعـــــد أت تـــــم تحليـــــل نتـــــائج أداة الدراســـــة  تأكيـــــد أو
يات شــة فرضــلتحليــل البيانــات وفيمــا يلــي عــرض ومناق SPSS جتماعيــةالإالإحصــائية للعلــوم 

 .الدراسة
 :عرض النتائج وتحليلها-1

ســــتخدام الأســــاليب الإحصــــائية المختلفــــة إجــــة الفرضــــيات بقبــــل البــــد  فــــي مرحلــــة معال
بالنسـبة للمتغيـر محـل الدراسـة الحاليـة  شرط التوزيا الطبيعـيوالملائمة وجب أولا التحقق من 

والجدول التـالي ( الشخصية الايجابية لدى الطلبة المقبلين على التخرجسمات والمتمثل في )
 يوضح  ل :

سمات  التحقق من شرط التوزيا الطبيعي بالنسبة لمتغيريوضح : (10جدول رقم )ال
 الشخصية الايجابية لدى الطلبة المقبلين على التخرج.

 المتغير
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

درجة  الإحصاءات القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

درجة  الإحصاءات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

سمات 
الشخصية 
الايجابية 
لدى الطلبة 
المقبلين 
 على التخرج

 دال  001, 90 949, 008, 90 111,

 

 ختبـــار بولمـــوغروفإجـــدول أعـــلاا نلاحـــ  ورنـــا  علـــى قـــيم مـــن خـــلال المعطيـــات المبينـــة بال
سـمات الشخصـية )قيم بالنسبة للمتغير محل الدراسةشابيرو ويل ، أت بل ال واختبارسميرنوف 

( α=0.05(، جا ت دالة عند مستوى الدلالة ألفـا )الايجابية لدى الطلبة المقبلين على التخرج
، ممـــا يجرنـــا إلـــى القـــول بـــأت بيانـــات المتغيـــر لا يتـــوزع Shapiro-Wilkختبـــار إمـــن خـــلال 
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بـــل الأســـاليب الإحصـــائية التـــي ستســـتخدم فـــي معالجـــة مختلـــف توزيعـــا طبيعيـــا ورالتـــالي فـــإت 
 .بارومتريةأساليب لا  فرضيات وتساؤلات الدراسة الحالية هي

 
توزيا متغير سـمات الشخصـية الايجابيـة لـدى الطلبـة المقبلـين يوضح (: 01الشكل رقم )
 على التخرج.

 الدراسة: نتائج ستعراضبإقبل البدء وجب ثانيا التذكير بالفرضيات * 
لـدى عينـة مـن طلبـة قسـم  متوسـ يجابيـة توى سـمات الشخصـية الإمسـ الفرضية الأولـى: -

 علم النفس المقبلين على التخرج بجامعة محمد بوضياف المسيلة.
جابيــة توجــد فــروق  ات دلالــة إحصــائية فــي ســمات الشخصــية الاي لا لفرضــية الثانيــة:ا -

 .عينة الدراسة بور/ إناث( لدى تعزى لمتغير الجنس )
توجــد فــروق  ات دلالــة إحصــائية فــي ســمات الشخصــية الايجابيــة  لا الفرضــية الثالثــة: -

 .تعزى لمتغير السن لدى عينة الدراسة
توجــد فــروق  ات دلالــة إحصــائية فــي ســمات الشخصــية الايجابيــة  لا الرابعــة:الفرضــية  -

 .تعزى لمتغير المستوى الدراسي  لدى عينة الدراسة
 :نتائج الفرضية الأولى وتحليل مناقشة عرض -1

لــدى  توســطتوى ســمات الشخصــية الايجابيــة ممســ" الأولــى علـى أت: نصـت الفرضــية 
 ."عينة من طلبة قسم علم النفس المقبلين على التخرج بجامعة محمد بوضياف المسيلة
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نحرافــات علــى المتوســطات الحســابية والإ تمــادعورالاأفــراد العينــة  اســتجاباتبعــد معالجــة 
لـى ترتيـب بـل عبـارة فـي ، بالإضـافة إوالدرجة الكلية  من عبارات بل بعد عبارةالمعيارية لكل 

فع، مرتفـع جـدا( التـي تـم على مستوى:)منخفر جدا، منخفر، متوس ، مرت عتمادورالاالبعد 
 بما هو موضح سابقا، تم الحصول على النتائج التالية:  عتمادهاا 
 الإيجابية:مستوى صورة الذات * 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة يوضح (: 11جدول رقم )ال

 لكل عبارة  من عبارات بعد صورة الذات الإيجابية  والدرجة الكلية.
رقم 
 العبارة

 البند
المتوسط 
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعيارت 

 المستوى  الرتبة

1س  مرتفع 10 1,17936 3,5889 أنا طالب متفائل 
]3.40-4.20[ 

2س  ئهأنا طالب يعتمد على زملا 
 الآخرين

 مرتفع 9 76893, 3,6444
]3.40-4.20[ 

3س أنا أتكيف بسهولة مع أا تغير  
 حولي

 مرتفع 2 79958, 4,0333
]3.40-4.20[ 

4س أنا أعتز بشخصيتي بغر النظر  
 مرتفع 8 73175, 3,6778 را  الآخرينآعن 

]3.40-4.20[ 

5س أنا أقدر مشاعر الآخرين وأضع  
 مرتفع 6 72204, 3,8000 نفسي مكانهم

]3.40-4.20[ 

6س  مرتفع 3 78818, 3,9111 أرى أت حياتي لها معنى نبيل وراق 
]3.40-4.20[ 

7س  مرتفع 1 73303, 4,0444 والتزاماتيمستولياتي  بأدا أقوم  
]3.40-4.20[ 

8س  مرتفع 5 70711, 3,8333 وإيجابية باحترامأتعامل مع الآخرين  
]3.40-4.20[ 

9س  مرتفع 4 79606, 3,8667 أعتبر نفسي عادلا 
]3.40-4.20[ 

10س  مرتفع 7 90745, 3,6889 أقدر العلاقات التي يملتها الحب والود 
]3.40-4.20[ 

 - 49027, 3,8089 الدرجة الكلية لبعد صورة الذات الايجابية
 مرتفع

]3.40-4.20[ 
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تراوحـت  دالبعـقيم المتوسطات الحسابية لعبـارات ( نلاح  أت 11)الجدول رقممن خلال       
( وأعلــى قيمــة للإجابــة هــي 01)ع العلــم أت أدنــى قيمــة للإجابــة هــي(، مــ4.044-3.588)بــين
، [والتزامـــاتيمســـتولياتي  بـــأدا أقـــوم ] (7بـــات فـــي الرتبـــة الأولـــى العبـــارة رقـــم )حيـــث  (،05)

(، أما العبـارة  رقـم 0.733)بـمعيارا قدرت قيمته  نحرافوإ، (4.044بمتوس  حسابي قدر بـ)
 (3.588( بمتوســــ  حســــابي قيمتــــه )10المرتبــــة الأخيــــرة ) حتلــــتإ [أنــــا طالــــب متفائــــل( ]1)
وقيمـة  (3.808( والبعد  بكل بلغت قيمة متوسطه الحسابي )1.179)نحراف معيارا قيمتهإو 

] والتـي 4.20، 3.40[ (، هذا القيمة تنتمي للمجال المحصور بـين0.490المعيارا ) انحرافه
 ."مستوى صورة الذات الإيجابية مرتفا"، بذل  فإت:تعبر عن المستوى المرتفع

 الذاتي: الالتزا  مستوى  •
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة يوضح (: 12جدول رقم )ال

 عبارة  من عبارات بعد الالتزا  الذاتي  والدرجة الكلية.لكل 
 البند لعبارةرقم ا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  الرتبة المعيارت 

11س  لالتزامييحبني الآخرين نظرا  
 7 69607, 3,7444 الذاتي معهم

 مرتفع
]3.40-4.20[ 

12س على الذات  الاعتمادأنا أفضل  
 مرتفع 8 73132, 3,7333 في بل أعمالي

]3.40-4.20[ 

13س أنا أهتم وأقدر زملائي المقررين  
 مني

3,9444 ,79833 3 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

14س أقدم الشكر لزملائي عندما  
 يقدموت لي خدمة

4,2333 ,90006 1 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

15س أساعد جميع زملائي حتى من لم  
 5 79606, 3,8667 يطلب مني المساعدة

 مرتفع
]3.40-4.20[ 

16س  4 79079, 3,8778 أتعلم دائما أشيا  جديدة 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

17س أعتقد أت العمل الجاد هو أساس  
 النجا 

4,0000 ,70312 2 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 
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18س أحاف  على عادات وتقاليد  
 المجتمع الذا أعيش فيه

3,6778 ,79079 9 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

19س ومخلو مع أنا شخو وفي  
 زملائي

3,8090 ,83770 6 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

20س  
أنا أحب المغامرة وعندما أفشل 
في أدا  مهمة ما أحاول مرارا 

 حتى أصل
 مرتفع 10 82894, 3,6222

]3.40-4.20[ 

  47059, 3,8506 الذاتي لتزا الا  دالدرجة الكلية لبع
 مرتفع

]3.40-4.20[ 
 

تراوحـت بـين قـيم المتوسـطات الحسـابية لعبـارات البعـد ( نلاحـ  أت 12)من خـلال الجـدول رقـم
( وأعلـــى قيمـــة للإجابـــة هـــي 01(، مـــع العلـــم أت أدنـــى قيمـــة للإجابـــة هـــي )3.677-4.233)
أقدم الشكر لزملائي عنـدما يقـدموت لـي ] (14(، حيث بات في الرتبة الأولى العبارة رقم )05)

(، أمـــا 0.900)نحـــراف معيـــارا قـــدرت قيمتـــه بــــإو  (4.233)بمتوســـ  حســـابي قـــدر بــــ[، خدمـــة
 [أنا أحب المغامرة وعندما أفشل في أدا  مهمة ما أحاول مرارا حتى أصـل( ]20العبارة  رقم )

نحـــــراف معيـــــارا قيمتـــــه إو  (3.677)( بمتوســـــ  حســـــابي قيمتـــــه10الأخيـــــرة )حتلـــــت المرتبـــــة إ
المعيـــارا  انحرافـــه وقيمـــة (3.850( والبعـــد  بكـــل بلغـــت قيمـــة متوســـطه الحســـابي )0.790)
التـــي تعبـــر عـــن  ] و4.20، 3.40، هـــذا القيمـــة تنتمـــي للمجـــال المحصـــور بـــين [(0.470)

 ."الذاتي مرتفا لدى عينة الدراسة الالتزا مستوى ":، بذل  فإتالمستوى المرتفع
 :مستوى التوجه نحو الآخرين •
لإجابات أفراد العينة نحرافات المعيارية ية والإ المتوسطات الحسابيوضح (: 13جدول رقم )ال

 والدرجة الكلية.عبارات بعد التوجه نحو الآخرين  منلكل عبارة 
رقم 
 لعبارةا

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارت 

 المستوى  الرتبة

21س أنا أندمج بسرعة مع زملائي  
 الجدد

3,7778 ,83165 1 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

22س دائما ما يأخذ برأا زملائي  
 الآخرين

3,5889 ,74795 5 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 
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23س قوة تأثير على زملائي  لدا 
 ريد منهما يويحققوت م

3,6000 ,76143 4 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

24س إثارة  وتفا لحياتي بلها أمل  
 وتشويق

3,7111 ,70702 2 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

25س دائما أحقق النجا  لأني أخذ  
 3 56412, 3,6556 قراراتي بحكمة

 مرتفع
]3.40-4.20[ 

26س لدا ثقة ببيرة في النفس وفي  
 متوس  8 79668, 3,2889 قدراتي وإمكاناتي

]2.60-3.40[ 

27س دائما أقوم بعمل أشيا  مثيرة في  
 حياتي

3,4111 ,88552 7 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

28س  6 93909, 3,4889 أقوم بتكوين صداقات بثيرة 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 

29س أقوم بنشر الفكاهة والمر  في  
 المكات الذا أتواجد فيه

3,2809 ,87890 9 
 متوس 

]2.60-3.40[ 

 - 83165, 3,7778 الدرجة الكلية لبعد التوجه نحو الآخرين
 مرتفع

]3.40-4.20[ 
 

تراوحـت بـين  قـيم المتوسـطات الحسـابية لعبـارات البعـد( نلاحـ  أت 13)من خـلال الجـدول رقـم
للإجابـــة هـــي  ( وأعلـــى قيمـــة01مـــع العلـــم أت أدنـــى قيمـــة للإجابـــة هـــي )(، 3.280-3.777)
[، أنـا أنـدمج بسـرعة مـع زملائـي الجـدد] (21(، حيث بات في الرتبـة الأولـى العبـارة رقـم )05)

(، أمــا العبــارة  رقــم 0.831نحــراف معيــارا قــدرت قيمتــه بـــ)إو  (3.777)ابمتوســ  حســابي قــدر 
( 09حتلـت المرتبـة الأخيـرة )إ [المكـات الـذا أتواجـد فيـهأقوم بنشـر الفكاهـة والمـر  فـي ( ]29)

( والبعـد  بكـل بلغـت قيمـة 0.878نحراف معيـارا قيمتـه )إو  (3.280بمتوس  حسابي قيمته )
هـذا القيمـة تنتمـي للمجـال  (،0.831المعيـارا ) انحرافـهقيمـة  ( و3.777متوسطه الحسابي )
مستوى التوجـه "، بذل  فـإت:المرتفع] والتي تعبر عن المستوى 4.20، 3.40المحصور بين [

 ."مرتفا لدى عينة الدراسةلآخرين نحو ا
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 المعيارية لإجابات أفراد العينة نحرافات المتوسطات الحسابية والإ يوضح (: 14جدول رقم )ال
 .لدرجة الكلية لمقياس سمات الشخصية الإيجابية

 
الدرجة الكلية لمقياس سمات 

 الشخصية الإيجابية

المتوس  
 الحسابي

 نحرافالا
 المستوى  المعيارا 

3,7382 ,40702 
 مرتفع

]3.40-4.20[ 
 

بلغــت  للدرجــة الكليــة للمقيــاس الحســابي( نلاحــ  أت قيمــة متوســ  14)مــن خــلال الجــدول رقــم
(، هـــذا القيمـــة تنتمـــي للمجـــال المحصـــور بـــين 0.407المعيـــارا ) انحرافـــهقيمـــة  ( و3.738)
 مســــتوى التوجــــه ســــمات":، بــــذل  فــــإتالمســــتوى المرتفــــع] والتــــي تعبــــر عــــن 4.20، 3.40[

الشخصية الايجابية لدى الطلبـة المقبلـين علـى التخـرج  مرتفـا بقسـم علـم الـنفس بجامعـة 
 ."محمد بوضياف المسيلة

ويمكـــن تفســـير هـــذا النتيجـــة إلـــى تـــأثير البيبـــة علـــى ســـلو  الأفـــراد، خاصـــة أت مجتمـــع 
وهـذا مـا تتبـد  أفرادا السلو  الإيجابي بشـكل عـام،الدراسة مجتمع ثقافي أكاديمي يعكس على 

عليــه النظريــة الســلوبية فــي تفســيرها للســلو  الإنســاني مــن خــلال التربيــز علــى الــدور الكبيــر 
الــــذا تلعبــــه الظــــروف البيبيــــة فــــي تشــــكيل بثيــــر مــــن الخصــــائو والســــمات فــــي الشخصــــية 

 الإنسانية.
زيـادة قـدرة الطالـب علـى التصـالح  والسمات الشخصية المرتفعة لعينة الدراسـة تعـزى إلـى

خضــاع حاجاتـــه الشخصــية إلـــى الصـــعبة التــي يمـــر بهــا، ويميــل إلـــى إمــع  اتــه فـــي المواقــف 
صـرارا علـى النمـا ج المعياريـة مـا ج المعياريـة للجماعـة أكثـر مـن إحاجات الجماعـة وقبـول الن

نفتـا  علـى الإظـة الضـمير و الشخصية، وهو بذل  أقـل عرضـة  للقلـق والتـوتر، بمـا أت سـمة يق
الخبــرة لديــه تجعلــه قــادر ا علــى مســاعدة نفســه والآخــرين، والتحــر  المتــوازت بــين أهدافــه، ويميــل 
إلـــى التنظـــيم والثقـــة والضـــب  الـــذاتي، وتقبـــل الأفكـــار الجديـــدة، والتفكيـــر بعقلانيـــة فـــي مواقـــف 

يــة الهنــا  لـــ وهــذا مــا أكدتــه نظريــة الســعادة الحقيقــي، ونظر ، حبــا  أو الفشــل التــي يمــر فيهــاالإ
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نــدماج فــي ت تناولتــا العديــد مــن العوامــل )الإنفعــالات الإيجابيــة، الإاللتــا (2000"ســليجمان" )
 العلاقات الاجتماعية، المعنى، الإنجاز(.

حيــث أت الطلبــة المقبلــين علــى التخــرج مثــابروت ويســعوت بشــكلد مــنظم لتحقيــق أهــدافهم، 
مــوت بالأفكــار الجديــدة ووجهــات النظــر غيــر ويتحملــوت المســتولية الملقــاة علــى عــاتقهم، ويهت
 للاســتطلاعل مشــاريع تخــرجهم نظــر ا لحــبهم التقليديــة ويبحثــوت عــن الخبــرات الجديــدة مــن خــلا

 .ستكشافوالا
يجـابي والتفكيـر الإ الاتجـااالجامعة هي السبب الرئيسي فـي  كما أت الفرصة التي توفرها

مشـــــاريع بإنشـــــا  العديــــد مـــــن المشـــــاريع الإيجــــابي نحـــــو المســـــتقبل، ومــــا تـــــوفرا للطالـــــب مــــن 
كالمتسســات الناشــبة التــي تتطلــب طالــب لــه شخصــية إيجابيــة تتمتــع بــرو  المبــادرة والتحــدا 

سية ومهنية يمكنـه والمغامرة، هذا ما قد يجعل للطالب أكثر حيوية ونشاط ا يخط  لمشاريع درا
ادة الجامعيــة، فتعــد الثقــة مــن فتــرة مزاولــة الدراســة وحصــوله علــى الشــه نتهــا الاتحقيقهــا بعــد 

بالنفس من أحد المميزات والمتشرات الإيجابية التي يتميز بها الشخو المتفائل عن غيرا من 
 بـــل مــن الحيـــاة يأخــذ بحيـــث ،تشــرافيةإس عقلانيــة نظـــرة علــى قـــدر بــأعلى يشـــعر أيــنالنــاس، 
 فيحـدد العمـوم، وجـه علـى السـلبية وجوانبهـا الإيجابيـة جوانبهـا في تتضمنها التي العامة الزوايا
 يبنـي فهـو تحقيقهـا، عـدم أو تحقيقهـا علـى القـدرة مـدى فـي موضوعية موازنة على ابنا    أهدافه
ـــه ـــة نظرت ـــام وعـــي عـــن التفاؤلي ـــذات ت ـــى والعمـــل بال ـــف تفحـــو عل ـــات المشـــكلات مختل  والعقب
 علـى مبنـي التفاؤل يكوت  ومنه النجا  من تمكنه التي والبدائل الحلول إيجاد عن بتأت والبحث
 تعبــر التــي النفســية بالصــحة تمتعــه تشــعباتها، بمختلــف للحيــاة وواعيــة موضــوعية علميــة نظــرة
 والعــادات والقــيم للمعــايير يســتجيب الــذا الســوا  بالســلو  والتصــرف التوافــق علــى القــدرة عــن
 ومســتوى  الــذات مفهــوم حــول إيجابيــة بصــورة والتمتــع الــذات تحقيــق علــى والقــدرة جتماعيــة،الإ

 الفـرد يعـود التفـاؤل فإت القول مجمل في الحياة، متطلبات مواجهة وبذا  اته، تقدير في مقبول
 دائمـا التفـاؤل مـن معـين بمسـتوى  التمتـع أت إ  المحبطـة، الأحـداث لكـل الإيجابيـة النظـرة على
 وتعقيـدها، صـعورتها درجـة بانـت مهمـا بهـا يمـر التـي المواقـف مختلـف فـي متماسـكا يكـوت  ما
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 يســاعد التفــاؤل أت إ  النفســية، الحيــاة علــى تخلفهــا التــي الســلبية النفســية الآثــار بانــت ومهمــا
 .الإيجابية جوانبها من السلبية والعوامل الأحداث مختلف أخذ على الفرد

 .ماأا دراسة تتفق أو تختلف مع هذا النتيجة في حدود علمه ينولم يجد الباحث
 نتائج الفرضية الثانية: وتحليل مناقشة عرض-2

توجــد فــروق مات دلالــة إحصــائية فــي ســمات  "لاعلــى أنــه:  الثانيــةنصــت الفرضــية 
 ."الشخصية الايجابية تعزى لمتغير الجنس ) مكور/ إناث( لدى عينة الدراسة

( مــات U) الإحصــائيةالدلالــة  ختبــارإوللتحقــق مــن صــحة هاتــه الفرضــية تــم اللجــو  إلــى 
حصـائية تـم التوصـل إلـى ورعـد المعالجـة الإ لعينتـين مسـتقلتين، (ت)ختبـار إ ويتني البديل عن

 النتيجة بما هو موضح في الجدول التالي:
مان ويتني لدلالة الفروق في سمات الشخصية الإيجابية  اختباريوضح :(15الجدول رقم )

 .تبعا لمتغير الجنس
سمات 
الشخصية 
 الإيجابية

حجم 
 العينة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Mann-

Whitney 

U 

Wilcoxon 

W 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الجنس

 1031,50 51,58 20 مكور
578,500 3063,500 -1,184 ,236 

غير 
 3063,50 43,76 70 إناث دال

   90 الإجمالي
 

( 90)نلاحـ  أت أفـراد عينـة الدراسـة والبـالع عـددهم إجمـالا  (15)رقم من خلال الجدول أعلاا
( 20)متغيـر الجـنس إلـى الإيجابيـة حسـبقد توزعـوا بنـا  علـى مسـتوى سـمات الشخصـية فردا 

( بمتوســ  رتــب، ورــالنظر 43.76( أنثــى بواقــع )70( بمتوســ  رتــب، و)51.58 بــرا بواقــع )
دالـــة  قيمـــة غيـــرال( نلاحـــ  أنهـــا 1.184-( مـــات ويتنـــي والتـــي بلغـــت )Z) اختبـــارإلـــى قيمـــة 

توجـد فـروق مات دلالـة  لا"ورالتالي يمكـن القـول أنهـا: ،(0.05)إحصائيا عند مستوى الدلالة 
مكــور/ إنــاث( لــدى عينــة )إحصــائية فــي ســمات الشخصــية الايجابيــة تعــزى لمتغيــر الجــنس 

 .%5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمالمع  %95ونسبة التأكد من هذا النتيجة هو  ،"الدراسة
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لـــى نفـــس إ وانتمـــائهموجـــود تجـــانس بـــين أفـــراد العينـــة،  إلـــىويمكـــن تفســـير هـــذا النتيجـــة 
طبيعــة الظــروف المحيطــة بالطلبــة فــي البيبــة الجامعيــة المناســبة الخلفيــة الثقافيــة والأكاديميــة، و 

لمتعلقة بـالنواحي الأكاديميـة والتي تسهم في تعليم الطلبة حل المشكلات التي تواجههم يوميا  وا
يواجهوت نفـس العوامـل اليوميـة مـن مشـجعات أو محبطـات للدراسـة، إ  ، والنفسية جتماعيةوالا

ة كمــــا تــــوفر لهــــم فــــرل متســــاوية وعادلــــة بــــين الــــذبور والإنــــاث ورالتــــالي خلــــق أجــــوا  نفســــي
الــرأا والــرأا الآخــر، ممــا يســاهم فــي  حتــرامتقــدير واوال حتــرامالاوتعــاملات إنســانية قائمــة علــى 

 فـي مهمة مرحلة الجامعية المرحلةإ  تعد  اة الجامعية،الإيجابية وجودة الحيالشعور بالسعادة و 
 جتمــاعيالا فطابعــه فعــال بفــرد  اتــه تحقيــق فــي المتنوعــة الفــرل هلــ تمــنح لأنــه ة الطالــبحيــا

 للقيــام التجديــد عــن دائمــا يبحــث الاجتماعيــة، الحيــاة مواقــف فــي تفاعليــة أكثــر افــرد   منــه يجعــل
 بعمليـة قيامـه أثنا  له الموجهة الأعمال مختلف مع التوافق على قادر ا أنه بما متنوعة بأعمال
 الآخــرين، مــع التعامــل مجــال فــي عمليــة وخبــرات ثــرا  معرفــي رصــيد لــه يكــوت  مــا فهــذا الــتعلم
 المهنــــي، الأســــرا، ،جتمــــاعيالا النفســــي التوافــــق تحقيــــق علــــى القــــدرة للفــــرد ينمــــي هــــذا فكــــل

ـ وتمتعــه ،الدراسـي  وقدرتــه للحيــاة الواقعيـة بنظرتــه الفـرد عنهــا يعبـر التــي النفسـية بالصــحة ادوم 
 الــدائم وشــعورا ،جتماعيــةالإ والعــادات للمعــايير يســتجيب الــذا الســوا  بالســلو  التصــرف علــى
 ومتفائلـــة إيجابيــة شخصــية منــه تجعـــل للحيــاة المشــرقة ونظرتــه لذاتـــه، تقــديرا مســتوى  رتفــاعبا

ـــا  لــــ  دراســـي زاهـــر، مســـتقبل بتحقيـــق ـــة الســـعادة الحقيقـــي، ونظريـــة الهن ـــه نظري وهـــذا مـــا أكدت
نــدماج فــي العديــد مــن العوامــل )الإنفعــالات الإيجابيــة، الإاللتــات تناولتــا  (2000"ســليجمان" )
 جتماعية، المعنى، الإنجاز(.العلاقات الإ

 ختلافا، لكن يوجد ماأا دراسة تتفق مع هذا النتيجة في حدود علمه ينولم يجد الباحث
 .(1992) "محفو "دراسة و  (2017) "الدايم"مع هذا النتيجة مع دراسة 

 :الثالثة نتائج الفرضية وتحليل مناقشة عرض-3
توجـــد فـــروق مات دلالـــة إحصـــائية فـــي ســـمات  لا": هعلـــى أنــ الثالثــةنصــت الفرضـــية 

 ."الشخصية الايجابية تعزى لمتغير السن لدى عينة الدراسة
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( Hحصــــائية )الدلالــــة الإ ختبــــارإوللتحقــــق مــــن صــــحة هاتــــه الفرضــــية تــــم اللجــــو  إلــــى      
حصــائية تــم تبــاين الأحــادا، ورعــد المعالجــة الإختبــار تحليــل الإكروســكال والــيس البــديل عــن 

 التوصل إلى النتيجة بما هو موضح في الجدول التالي:
سمات الشخصية  لدى واليز لدلالة الفروق في  كروسكال ختبارإيوضح :(16جدول رقم )ال

 .د عينة الدراسة تبعا لمتغير السنأفرا

 السن
حجم 
 العينة

متوسط 
 الرتب

Kruskal-
Wallis H 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

سمات 
الشخصية 
 الإيجابية

أقل من 
سنة25  

68 43,39 

 غير دال 0.304 2 2.383
 55,14 14 سنة25-30

من أكثر 
 سنة35

8 46,56 

  90 المجموع
 

( نلاحـــ  أت إجابـــات أفـــراد عينـــة الدراســـة والبـــالع عـــددهم 16مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاا رقـــم )
علــى المقيــاس إلــى ثــلاث مجموعــات، تمثــل  اســتجابتهمحســب  انقســمتفــردا قــد  (90إجمــالا )

ـــم تتجـــاوز أعمـــارهم المجموعـــة  ـــذين ل ـــع عـــددهم )ســـنة  25ال فـــردا بمتوســـ  رتـــب ( 68وقـــد بل
 30-25ن تراوحـت أعمـارهم بـين )الثانيـة فتمثـل فـي الطلبـة الـذي ةالمجموعـ أمـا، (43.39)بلع
المجموعــة الثالثــة  ، أمــا(55.14)( فــردا بمتوســ  رتــب بلــع14( ثــانوا وقــد بلــع عــددهم )ســنة

ــذين تجــاوزت أعمــارهم  ( فــردا بمتوســ  رتــب 8ســنة وقــد بلــع عــددهم )35فتمثــل فــي الطلبــة ال
الــذا بلغــت قيمتــه و  (H، وقــد أفــرز اختبــار الدلالــة الإحصــائية بروســكال والــيس)(46.56)بلــع

 وهـــي قيمـــة غيـــر دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة ألفـــا (2.383)ـ( بـــ2)الحريـــة عنـــد درجـــة
(0.05=α)حصـائية فـي سـمات الشخصـية إتوجـد فـروق مات دلالـة لا ":، ومنه نستنتج أنهـا

ونســبة التأكــد مــن هــذا النتيجــة هــو ."الدراســة تبعــا لمتغيــر الســنالإيجابيــة  لــدى أفــراد عينــة 
 .%5حتمال الوقوع في الخطأ بنسبة إمع  95%
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لـــى نفـــس إ وانتمـــائهمتجـــانس بـــين أفـــراد العينـــة،  وجـــود ويمكـــن تفســـير هـــذا النتيجـــة إلـــى
بــنفس وتقــار  المســتويات الأكاديميــة للطلبــة، بمــا أنهــم يمــروت الخلفيــة الثقافيــة والأكاديميــة، 

الفـــرل واســـتثمار  غتنـــاموا لمبـــادرة والطمـــو  ل المرحلـــة العمريـــة وســـنهم متقـــار  ولـــديهم شـــغف
 .وتحقيق طموحاتهم الواقع

 .ماأا دراسة تتفق أو تختلف مع هذا النتيجة في حدود علمه ينولم يجد الباحث
 :الرابعةنتائج الفرضية  وتحليل مناقشة عرض -4

توجــد فــروق مات دلالــة إحصــائية فــي ســمات  "لا :علــى أنــه الرابعــةنصــت الفرضــية 
 ."الشخصية الايجابية تعزى لمتغير المستوى الدراسي  لدى عينة الدراسة

( مـات Uحصـائية )الدلالـة الإ ختبـارإوللتحقق من صحة هاته الفرضية تـم اللجـو  إلـى        
التوصـل إلـى  حصـائية تـمنتـين مسـتقلتين، ورعـد المعالجـة الإلعي (ت)ختبـار إويتني البديل عـن 

 النتيجة بما هو موضح في الجدول التالي:
مان ويتني لدلالة الفروق في سمات الشخصية  ختبارإيوضح  :(17الجدول رقم )

 الإيجابية تبعا لمتغير المستوى الدراسي.

سمات الشخصية 
 الإيجابية

حجم 
 العينة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Mann-

Whitney 

U 

Wilcoxon 

W 
Z  مستوى

 القرار الدلالة

المستوى 
الدراسي

 

 1775,00 47,97 37 ليسانس
889,000 2320,000 -,753 ,451 

غير 
 دال

 2320,00 43,77 53 ماستر
   90 المجموع

 

( 90نلاحـ  أت أفـراد عينـة الدراسـة والبـالع عـددهم إجمـالا ) (17)رقم من خلال الجدول أعلاا
حسـب متغيـر المسـتوى الدراسـي ى مسـتوى سـمات الشخصـية الإيجابيـة قد توزعوا بنا  علـفردا 
( بمتوسـ  43.77( ماسـتر بواقـع )53( بمتوس  رتب، و)47.97( ليسانس بواقع )37إلى )

( نلاحــ  أنهــا قيمــة 0.753-( مــات ويتنــي والتــي بلغــت )Z) اختبــاررتــب، ورــالنظر إلــى قيمــة 
توجــد فــروق  لا": تــالي يمكــن القــول أنهــا، ورال0.05غيــر دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة 

لمسـتوى الدراسـي لـدى مات دلالة إحصائية فـي سـمات الشخصـية الايجابيـة تعـزى لمتغيـر ا
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الوقـوع فـي الخطـأ بنسـبة  حتمـالامـع  %95ونسبة التأكد من هذا النتيجة هو  ،"عينة الدراسة
5%. 

الذا يعنـى بـه برنـامج علـم ويمكن تفسير هذا النتيجة إلى أت الجانب الإنساني والمهني 
ــا،  الالتحــاقالطلبــة نحــو  اتجاهــاتنفس ولمســه الكثيــر مــن الطلبــة جعــل الــ  كتســا وابــه إيجابي 

ة والكفــا ة الســمات الإيجابيــة فــي الشخصــي كتســا اارف والمهــارات ســاعدت الطلبــة علــى المعــ
جتماعية، مما أدى إلى رفع مستوى الجـودة الشخصـية لـديهم، وهـذا يـتدا الذاتية والمهارات الإ

إلــى المرونــة والقــدرة علــى التكيــف مــع البيبــة الجديــدة فــي المرحلــة الجامعيــة، بمــا يــتدا إلــى 
التخصـو المناسـب  ختيـاروابداية السنة الأولى مـن الدراسـة تذبذ  في سمات الشخصية في 

ســتقرار فــي التخصــو، نة إلــى الســنوات المواليــة يــتم الإســلــم تتحــدد بعــد، وعنــد تجــاوز هــذا ال
ويصــل الطالــب إلــى وقــت الإنجــاز وقمــة الأدا  ويجنــي ثمــار ســنوات الإعــداد الطويــل والعمــل 
الشــاق فــي الســنوات الســابقة، وخلالهــا يحصــل علــى قــدر بــافد مــن الخبــرة مــن خــلال التعلــيم 

ة علـى الحكـم الصـحيح لإدرا  مسـتقبله المستمر والعمل والعلاقات الإنسـانية ممـا يهيـئ لـه قـدر 
فتســـتقر  تضـــحتاو ، ورـــذل  تكـــوت ســـمات الشخصـــية قـــد والأهـــداف التـــي يســـعى إليهـــا بوضـــ

بعاد المكونة للشخصية، ويغلب عليها الثبات، حيث تبـدأ فـي رسـم خططهـا المسـتقبلية التـي الأ
 ترضي الطمو  في المستقبل.

 .ماهذا النتيجة في حدود علمه أا دراسة تتفق أو تختلف مع ينولم يجد الباحث
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 :العا  ستنتاجالا -2
 ي ضـــو  مـــا تـــم عرضـــه مـــن إطـــار نظـــرا ودراســـات ســـابقة وفـــتبعـــا لنتـــائج الدراســـة و  

مـن  نطلاقـااو لجانب الميداني للدراسـة عتمادا على الأساليب الإحصائية المتحصل عليها في اإ 
الهدف الرئيسي للدراسة هو التعرف علـى مسـتوى سـمات الشخصـية الإيجابيـة لـدى طلبـة قسـم 
علـــم الـــنفس المقبلـــين علـــى التخـــرج بجامعـــة محمـــد بوضـــياف بالمســـيلة توصـــلت الدراســـة إلـــى 

 النتائج التالية:
مســتوى ســمات الشخصــية الإيجابيــة مرتفــع لــدى عينــة مــن طلبــة قســم علــم الــنفس المقبلــين  -

 .تخرج بجامعة محمد بوضياف المسيلةعلى ال
لا توجــد فــروق  ات دلالــة إحصــائية فــي ســمات الشخصــية الإيجابيــة تعــزى لمتغيــر الجــنس  -

 ) بور/إناث(.
لا توجــد فــروق  ات دلالــة إحصــائية فــي ســمات الشخصــية الإيجابيــة تعــزى لمتغيــر الســن  -

 لدى عينة الدراسة.
صـية الإيجابيـة تعـزى لمتغيـر المسـتوى لا توجد فروق  ات دلالة إحصائية في سمات الشخ -

 الدراسي لدى عينة الدراسة.
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التطـرق إليـه فـي موضـوع الدراسـة توصـلنا إلـى أت مسـتوى سـمات من خلال مـا تـم      
 لتخرج بجامعـة المسـيلة )مرتفـع(الشخصية الإيجابية لدى طلبة قسم علم النفس المقبلين على ا

 الاهتمــامإلــى مــدى  ،الإيجابيــة وتنميــة الســلو  الإيجــابيعلــم الســيكولوجية يفســر فــي هــذا مــا و 
علـق بــ لمقبلـين علـى التخـرج لعـدة أسـبا  تة وخاصـة اطلبـتنمية سمات الشخصـية الإيجابيـة للب

النجا  في مسارهم المهني مما تسهم به صورة تنمية السلو  الإيجابي في عمومه وعلى وجـه 
الــــنفس والقــــدرة علــــى ات الإيجابيــــة للشخصــــية بالثقــــة فــــي الخصــــول متشــــرات تنميــــة الســــم

يجابيــة فــي عمومهــا فــي تعزيــز التواصــل والعمــل الجمــاعي والمرونــة النفســية وصــورة الــذات الإ
فرل حصـول الطلبـة علـى و ـائف مناسـبة والنجـا  فـي مسـارهم المهنـي وهـذا بطبيعـة الحـال 
من خلال خلق فرل لنموهـا الأمـر الـذا سيسـاعد الطالـب علـى تكـوين شخصـية إيجابيـة بمـا 

ممـــا يحقـــق الرضـــا النفســـي للطالـــب والتفـــاؤل  ،تحقيـــق بـــل المتشـــرات الســـابقة الـــذبرفـــي  لـــ  
 بشكل سـوا بالإضـافة إلـى التوبيـد الإيجـابي للـذات، وهـذا مـا الاجتماعيوقدرته على التفاعل 

ســـوف يحقـــق النجـــا  للطالـــب المقبـــل علـــى التخـــرج أا أنـــه يحقـــق الرضـــا الأكـــاديمي وتنميـــة 
وتحســين  والامتنــاتســمات الشخصــية الإيجابيــة لديــه لتحقيــق الســعادة والتربيــز علــى الإيجابيــة 

الصحة النفسية لديهم وتعزيز شعورهم بالسـعادة والرضـا عـن الحيـاة الأمـر الـذا سـوف يحـدث 
 تغيير إيجابي في مجتمعاتهم ورالتالي المساهمة في تحقيق التنمية الإيجابية المستدامة .
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 :مقترحات وأفاق بحثية -4
 في ضو  نتائج البحث العلمي الحالي نوصي بما يلي:

البشرا للطلبة يشرف السلو  تنمية في مجال تحفيزية  و ورشاتضرورة عقد ندوات  -
 .ممارسين في  ات المجال  نأخصائييعليها 

 على برامج تنمية القدرات بالتواصل والعمل الجماعي وحل المشكلات . الاعتماد -
ت التي عن طريق تقديم الإرشادا اترروي  ا و بة المقبلين على التخرج معنوي  مساعدة الطل -

 يحتاجها للإنجاز مشاريع التخرج بالإضافة إلى التحفيز المستمر.
إجرا  دراسة حول رغبات الطلبة فيما يتعلق بمواضيع تخرجهم أو اختيار الأستا  المشرف  -

 عليه.
إجرا  دراسة حول دور عوامل سمات الشخصية الإيجابية في تحسين التحصيل الدراسي  -

 للطلبة المقبلين على التخرج.
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الشخصية الإيجابية لدى الطلبة المقبلين على التخرج قسم علم مقياس سمات 
 النفس بجامعة المسيلة

 :البيانات الشخصية

 الجنس:......................             الجامعة:.........................

 ..........................              الطـور الدراسي:..............السن:

 الطالبات والطلبة:أعزائي 
فيما يلي مجموعة من العبارات التي تمثل وجهة نظربم والتي تهمنا وتفيدنا في هذا 

بل عبارة بعناية ثم تختاروا مايعبر عن رأيكم من وجهة نظربم  اتقرأو البحث ونرجو منكم أت 
 من بين خمسة بدائل أمام بل عبارة: 

 .تحت عبارة لا أوافق بشدة (xعلامة )توافق بشدة  على العبارة فضع  فإ ا بنت لا -1
 .تحت خانة لا أوافق (x)توافق على العبارة فضع علامة  فإ ا بنت لا -2
 .تحت خانة غير متأكد (x) فإ ا بنت غير متأكد على العبارة فضع علامة -3
 .تحت خانة موافق (x)فإ ا بنت موافق على العبارة فضع علامة  -4
 تحت خانة موافق بشدة. (x)علامة فإ ا بنت توافق بشدة على العبارة فضع  -5
 .توجد عبارة صحيحة وعبارة خاطبة فهي تعبر عن وجهة نظر  مع ملاحظة أنه لا -6

لا أوافق  المفـــــــردات الرقم
 بشدة

غير  لا أوافق
 متأكد

أوافق  أوافق
 بشدة

 صورة الذات الإيجابية
      أنا طالب متفائل 01
      الآخرين ئهطالب يعتمد على زملا أنا 02
      أنا أتكيف بسهولة مع أا تغير حولي 03
      أنا أعتز بشخصيتي بغر النظر عن أرا  الآخرين 04
      أنا أقدر مشاعر الآخرين وأضع نفسي مكانهم 05
      أرى أت حياتي لها معنى نبيل وراق 06
      والتزاماتيمستولياتي  بأدا أقوم  07
      وإيجابية باحترامأتعامل مع الآخرين  08
      أعتبر نفسي عادلا 09
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      أقدر العلاقات التي يملتها الحب والود 10
 الذاتي الالتزا 

      الذاتي معهم لالتزامييحبني الآخرين نظرا  11
      على الذات في بل أعمالي الاعتمادأنا أفضل  12
      المقررين منيأنا أهتم وأقدر زملائي  13
      أقدم الشكر لزملائي عندما يقدموت لي خدمة 14
      أساعد جميع زملائي حتى من لم يطلب مني المساعدة 15
      أتعلم دائما أشيا  جديدة 16
      أعتقد أت العمل الجاد هو أساس النجا  17
      أحاف  على عادات وتقاليد المجتمع الذا أعيش فيه 18
      أنا شخو وفي ومخلو مع زملائي 19

أنا أحب المغامرة وعندما أفشل في أدا  مهمة ما  20
      أحاول مرارا حتى أصل

 التوجه نحو الآخرين
      أنا أندمج بسرعة مع زملائي الجدد 21
      دائما ما يأخذ برأا زملائي الآخرين 22
      ريد منهما أقوة تأثير على زملائي ويحققوت م لدا 23
      ل إثارة وتشويقؤ حياتي بلها أمل وتفا 24
      دائما أحقق النجا  لأني أخذ قراراتي بحكمة 25
      لدا ثقة ببيرة في النفس وفي قدراتي وإمكاناتي 26
      دائما أقوم بعمل أشيا  مثيرة في حياتي 27
      أقوم بتكوين صداقات بثيرة 28
      الفكاهة والمر  في المكات الذا أتواجد فيهأقوم بنشر  29
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 الجنس

 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 22,2 22,2 22,2 20  بر 

 100,0 77,8 77,8 70 أنثى

Total 90 100,0 100,0  

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنة25أقل من  68 75,6 75,6 75,6 

 91,1 15,6 15,6 14 سنة25-30

سنة35أكثر من   8 8,9 8,9 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 المستوى الدراسي

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 41,1 41,1 41,1 37 ليسانس 

 100,0 58,9 58,9 53 ماستر

Total 90 100,0 100,0  
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Tests de normalité   ااختبار التوزي

 
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 001, 90 949, 008, 90 111, سمات

 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

7س  90 2,00 5,00 4,0444 ,73303 

3س  90 2,00 5,00 4,0333 ,79958 

6س  90 2,00 5,00 3,9111 ,78818 

9س  90 2,00 5,00 3,8667 ,79606 

8س  90 2,00 5,00 3,8333 ,70711 

5س  90 2,00 5,00 3,8000 ,72204 

10س  90 2,00 5,00 3,6889 ,90745 

4س  90 2,00 5,00 3,6778 ,73175 

2س  90 2,00 5,00 3,6444 ,76893 

1س  90 2,00 5,00 3,5889 1,17936 

 

Statistiques descriptives 1الفرضية    

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

1س  90 2,00 5,00 3,5889 1,17936 

2س  90 2,00 5,00 3,6444 ,76893 

3س  90 2,00 5,00 4,0333 ,79958 

4س  90 2,00 5,00 3,6778 ,73175 

5س  90 2,00 5,00 3,8000 ,72204 

6س  90 2,00 5,00 3,9111 ,78818 

7س  90 2,00 5,00 4,0444 ,73303 

8س  90 2,00 5,00 3,8333 ,70711 

9س  90 2,00 5,00 3,8667 ,79606 

10س  90 2,00 5,00 3,6889 ,90745 

1مبعد  90 2,40 4,60 3,8089 ,49027 

N valide (liste) 90     
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N valide (liste) 90     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

11س  90 2,00 5,00 3,7444 ,69607 

12س  90 2,00 5,00 3,7333 ,73132 

13س  90 2,00 5,00 3,9444 ,79833 

14س  90 2,00 5,00 4,2333 ,90006 

15س  90 2,00 5,00 3,8667 ,79606 

16س  90 2,00 5,00 3,8778 ,79079 

17س  90 2,00 5,00 4,0000 ,70312 

18س  90 2,00 5,00 3,6778 ,79079 

19س  89 2,00 5,00 3,8090 ,83770 

20س  90 2,00 5,00 3,6222 ,82894 

2مبعد  90 2,40 5,00 3,8506 ,47059 

N valide (liste) 89     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

14س  90 2,00 5,00 4,2333 ,90006 

17س  90 2,00 5,00 4,0000 ,70312 

13س  90 2,00 5,00 3,9444 ,79833 

16س  90 2,00 5,00 3,8778 ,79079 

15س  90 2,00 5,00 3,8667 ,79606 

19س  89 2,00 5,00 3,8090 ,83770 

11س  90 2,00 5,00 3,7444 ,69607 

12س  90 2,00 5,00 3,7333 ,73132 
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18س  90 2,00 5,00 3,6778 ,79079 

20س  90 2,00 5,00 3,6222 ,82894 

N valide (liste) 89     

 

statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

21س  90 2,00 5,00 3,7778 ,83165 

22س  90 2,00 5,00 3,5889 ,74795 

23س  90 2,00 5,00 3,6000 ,76143 

24س  90 2,00 5,00 3,7111 ,70702 

25س  90 2,00 5,00 3,6556 ,56412 

26س  90 2,00 5,00 3,2889 ,79668 

27س  90 2,00 5,00 3,4111 ,88552 

28س  90 2,00 5,00 3,4889 ,93909 

29س296س  89 2,00 5,00 3,2809 ,87890 

3مبعد  90 2,44 4,89 3,5347 ,47973 

N valide (liste) 89     

 

statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

21س  90 2,00 5,00 3,7778 ,83165 

24س  90 2,00 5,00 3,7111 ,70702 

25س  90 2,00 5,00 3,6556 ,56412 

23س  90 2,00 5,00 3,6000 ,76143 

22س  90 2,00 5,00 3,5889 ,74795 

28س  90 2,00 5,00 3,4889 ,93909 

27س  90 2,00 5,00 3,4111 ,88552 
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26س  90 2,00 5,00 3,2889 ,79668 

29س296س  89 2,00 5,00 3,2809 ,87890 

N valide (liste) 89     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 40702, 3,7382 4,50 2,62 90 مسمات

N valide (liste) 90     

 

 

Statistiques descriptives 2 الفرضية 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

1مبعد  90 2,40 4,60 3,8089 ,49027 

2مبعد  90 2,40 5,00 3,8506 ,47059 

3مبعد  90 2,44 4,89 3,5347 ,47973 

 40702, 3,7382 4,50 2,62 90 مسمات

N valide (liste) 90     

 

 

Rangs 3الفرضية    

 
 : N Rang moyen الجنس

Somme des 
rangs 

 1031,50 51,58 20  بر سمات

 3063,50 43,76 70 أنثى

Total 90   

Tests statistiquesa,b 

 سمات 

Khi-deux 2,383 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,304 
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Tests statistiquesa 

 سمات 

U de Mann-Whitney 578,500 

W de Wilcoxon 3063,500 

Z -1,184 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,236 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Rangs 4الفرضية   

 

 : N Rang moyen السن 

سنة25أقل من  سمات  68 43,39 

 55,14 14 سنة25-30

سنة35أكثر من   8 46,56 

Total 90  

Rangs 5الفرضية   

 
 : N Rang moyen المستوى الدراسي

Somme des 
rangs 

 1775,00 47,97 37 ليسانس سمات

 2320,00 43,77 53 ماستر

Total 90   

Tests statistiquesa 

 سمات 

U de Mann-Whitney 889,000 

W de Wilcoxon 2320,000 

Z -,753 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,451 

a. Variable de regroupement : المستوى الدراسي 

Statistiques de fiabilité 2ثبات البعد ال  

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,776 10 

Statistiques de fiabilité دثبات البع 1 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,836 10 

Statistiques de fiabilité 3ثبات البعد   

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,737 9 

Statistiques de fiabilité ثبات المقياس ككل   

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,908 29 
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Corrélationsالصدق البنائي 

1بعد  2بعد  3بعد   سمات 

1بعد  Corrélation de Pearson 1 ,793** ,625** ,917** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 29 29 29 29 

2بعد  Corrélation de Pearson ,793** 1 ,650** ,913** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 29 29 29 29 

3بعد  Corrélation de Pearson ,625** ,650** 1 ,840** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 29 29 29 29 

 Corrélation de Pearson ,917** ,913** ,840** 1 سمات

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 29 29 29 29 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques de fiabilité   ثبات بالتجزئة النصفية 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,866 

Nombre d'éléments 15a 

Partie 2 Valeur ,807 

Nombre d'éléments 14b 

Nombre total d'éléments 29 

Corrélation entre les sous-échelles ,777 

Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale ,874 

Longueur inégale ,874 

Coefficient de Guttman ,871 



 قائمة الملاحق ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

80 

Statistiques de groupe الصدق التمييزت    

 
 N Moyenne Ecart type الفبة

Moyenne erreur 
standard 

 3,39347 9,59818 91,8750 8 دنيا الدرجة

 1,83651 5,19443 122,1250 8 عليا

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 
variances 

Test t pour égalité des 
moyennes 

F Sig. T ddl 

 Hypothèse de variances égales 2,956 ,108 -7,840 14 الدرجة

Hypothèse de variances 
inégales 

  -7,840 10,776 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence erreur 
standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

 Hypothèse de variances égales ,000 -30,25000 3,85855 -38,52576 الدرجة

Hypothèse de variances 
inégales 

,000 -30,25000 3,85855 -38,76415 
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