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Abstract

The reality of using pedagogical Instruments in developing the strength of
-football players — seniors
A field study for the first and second professional division teams

Our study is to know the reality and effectiveness of different pedagogical
Instruments in developing muscle strength and the extent of their impact on the
level of skill and physical performance of football players, And knowing and
taking into account how to use these Instruments (traditional and modern) in
developing each type of strength according to the main muscle groups and in the
direction of the required muscular work, This was done by relying on the
descriptive analytical method in the survey method that suits the nature of the
research. The sample of the research was represented by the 33 coaches of the
National Professional League (first and second divisions) - senior - for football.
The data was collected through a questionnaire And interviews form after
analyzing and enriching the study variables theoretically, and statistically
processed, presented, analyzed, interpreted and discussed depending on the
theoretical study and what was available from previous studies, we obtained the
following results: Pedagogical means are of great importance in developing the
level of physical performance of the player, Lack of some modern pedagogical
means in training, The use of pedagogical means of all kinds for the player has a
great role in developing the maximum strength, speed power, withstand force.
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X | X | X | X | X | X | X | X | X | XX | X | X | X|X|X|[X]|X]|Xx]|X Kettler Ball dyas 3 S
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Q1
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide and 33 100,0 100,0 100,0
Q2
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide and 33 100,0 100,0 100,0
Q3
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide N 14 42,4 42,4 42 .4
Lele s 6 18,2 18,2 60,6
and 13 39,4 39,4 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q4
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Y 2 6,1 6,1 6,1
Lo le 5 15 45,5 45,5 51,5
P 16 48,5 48,5 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q5
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Lale s 2 6,1 6,1 6,1
and 31 93,9 93,9 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q6
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Y 2 6,1 6,1 6,1
Lo le 55 6 18,2 18,2 24,2
e 25 75,8 75,8 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q7
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Y 3 9,1 9,1 9,1
Lo le s 3 9,1 9,1 18,2
axd 27 81,8 81,8 100,0
Total 33 100,0 100,0
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Q8
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Y 1 3,0 3,0 3,0
Lo le 55 6 18,2 18,2 21,2
axd 26 78,8 78,8 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q9
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence [ Pourcentage valide cumulé
Valide Lale 5 5 15,2 15,2 15,2
and 28 84,8 84,8 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q10
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence [ Pourcentage valide cumulé
Valide v 2 6,1 6,1 6,1
Lo le o 15 45,5 45,5 51,5
and 16 48,5 48,5 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q11
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Y 20 60,6 60,6 60,6
Lo le 55 10 30,3 30,3 90,9
and 3 9,1 9,1 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q12
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Y 10 30,3 30,3 30,3
and 23 69,7 69,7 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q13
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence [ Pourcentage valide cumulé
Valide Lo le o 4 12,1 12,1 12,1
and 29 87,9 87,9 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q14
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence |[Pourcentage valide cumulé
Valide Y 32 97,0 97,0 97,0
Lo le 55 1 3,0 3,0 100,0
Total 33 100,0 100,0
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Q15
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Lo le s 2 6,1 6,1 6,1
axd 31 93,9 93,9 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q16
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide b 9 27,3 27,3 27,3
Lele 5 13 394 394 66,7
axd 11 33,3 33,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q17
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence [ Pourcentage valide cumulé
Valide Y 24 72,7 72,7 72,7
e le g 3 9,1 9,1 81,8
axd 6 18,2 18,2 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q18
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence [ Pourcentage valide cumulé
Valide Y 22 66,7 66,7 66,7
Lo le o3 9 27,3 27,3 93,9
axs 2 6,1 6,1 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q19
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Lo le 55 1 3,0 3,0 3,0
axd 32 97,0 97,0 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q20
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Lo le 55 9 27,3 27,3 27,3
axd 24 72,7 72,7 100,0
Total 33 100,0 100,0
Q21
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Y 1 3,0 3,0 3,0
Lo le g 1 3,0 3,0 6,1
pxd 31 93,9 93,9 100,0
Total 33 100,0 100,0
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QA Q ®
Effect Effect Effecti
Catégorie | obsené | Nthéorique | Résidus | Catégorie | obseré | Nthéorique | Résidus | Catégorie | obsené | Nthéorique | Résidus
1 0 1o 10 0 ol -y 14 110 30
" 0 1ol 10 0 o[ L0fules 6 110 50
g " % 110 220 3 110 20 13 110 20
Total 33 R kX
Q4 Q5
Effectif Effectif
Catégorie observé N théorique Résidus Catégorie observé N théorique Résidus

b 2 11,0 -9,0 0 11,0 -11,0
Lele s 15 11,0 40[wle s 2 11,0 -9,0
and 16 11,0 5,0]p2 31 11,0 20,0

33 33

Q6 Qr
Effectif Effectif
Catégorie observé N théorique Résidus Catégorie obsernvé N théorique Résidus

b 2 11,0 -9,0(Y 3 11,0 -8,0
Lle s 6 11,0 5,0 le s 3 11,0 -8,0
axd 25 11,0 14,0 (a2 27 11,0 16,0

33 33

Tests statistiques
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Qr

Khi-carreé 66,000° 66,000 3,455% 11,091° 54,727° 27,455° 34,909%
ddl 2 2 2 2 2 2 2
Sig. 0,000 0,000 0,178 0,004 0,000 0,000 0,000
asymptotique

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule
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® © o0
Effectif Effectif Effectif
Catégorie | obsené | Nthéorique | Résidus | Catégorie | obsené |[Nthéorique | Résidus | Catégorie | obsend | Nthéorique | Résidus
p 1 110 -100 0 110 -11,0[¥ 2 110 90
Lleg 6 110 ] 5 110 40|l s 15 110 40
o 2 110 15,0 28 110 170] 16 110 50
33 kX kX!
Q11 Q12
Effectif Effectif
Catégorie obserné N théorique | Résidus Catégorie obserné N théorique | Résidus
Y 20 11,0 9,01¥ 10 11,0 -1,0
Ll 10 11,0 -1,0 0 11,0 -11,0
pad 3 11,0 -8,0|px 23 11,0 12,0
33 33
Q13 Q14
Effectif Effectif
Catégorie obsené N théorique | Résidus Catégorie obsené N théorique | Résidus
0 11,0 -11,0(Y 32 11,0 21,0
Lle s 4 11,0 -71,0|wle s 1 11,0 -10,0
pxi 29 11,0 18,0 0 11,0 -11,0
33 33
Tests statistiques
Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14
Khi-carre 31,818% 40,545% 11,091% 13,273% 24,182% 44,909% 60,182%
ddl 2 2 2 2 2 2 2
Sig. 0,000 0,000 0,004 0,001 0,000 0,000 0,000
asymptotique

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule
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Q15 Q16
Effectif Effectif
Catégorie observé | Nthéorique | Résidus Catégorie observé | Nthéorique | Résidus
0 11,0 -11,01Y 9 11,0 2,0
Lele i 2 11,0 9,0 les 13 11,0 2,0
o2 31 11,0 20,0(p2 11 11,0 0,0
33 33
Q17 Q18
Effectif Effectif
Catégorie obsené N théorique | Résidus Catégorie obsené N théorique | Résidus
M 24 11,0 13,0Y 22 11,0 11,0
Ll s 3 11,0 -8,0[ e 9 11,0 2,0
o 6 11,0 -5,0(px 2 11,0 -9,0
33 33
Q19 Q20
Effectif Effectif
Catégorie obsené N théorique | Résidus Catégorie obsené N théorique | Résidus
0 11,0 -11,0 0 11,0 -11,0
Ll 5 1 11,0 -10,0fk e 5 9 11,0 2,0
o 32 11,0 21,0(px 24 11,0 13,0
33 33
Q21
Effectif
Catégorie observe | Nthéorique | Résidus
Y 1 11,0 -10,0
Lale s 1 11,0 -10,0
pad 31 11,0 20,0
33
Tests statistiques
Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21
Khi-carré 54,727° 727% 23,455° 18,727% 60,182° 26,727° 54,545°
ddl 2 2 2 2 2 2 2
Sig. 0,000 0,695 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
asymptotique
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