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Abstract:

The present study aimed at identifying the psychological flexibility and relationship
to stressful life events of married nurses, it as well as revealing the relationship between
psychological resilience and stressful life events among married nurses, and aimed to
indentify significant differences of psychological resilience of married nurses and stressful
life events of married nurses due to the age variable, experience and type of housing.

It was based on the measure of psychological flexibility of connor&Davison (2003)
and the measure stressful life events of researcher Houaria (2014). Where the number of
the sample was "29" married nurses, and | have used descriptive analytical method.

Two researchers used statistical methods and the following results were reached:
v The level of psychological resilience of the study sample is average.
v’ there are no statistically significant differences in the level of psychological resilience

among the study sample according to the age variable.



v’ the level of stressful life events in the study sample is low.
v' there are no statistically significant differences in the level of stressful life events for a
sample of the age variable.

Key words: psychological resilience, stressful life events, married nurses.
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

913 23

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur

Nombre d'éléments

Partie 2 Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous—échelles

Coefficient de Spearman-— Longueur égale

Brown

Longueur inégale

Coefficient de Guttman

,805

128

872

11°

23

825

904

904

,898

a. Les élements sont : 12a <11a <10a 9a ¢8a 7T 6a ¢5a ¢4a 3a 2a ¢l

b. Les éléments sont : 233 5223 521? 620? 519? 518? 517? 516? 515? 514? 513? 6123.

Corrélations

: @l



Laxy 2am 3amy 42y Ly
1 any Corrélation de Pearson 1 ,628"" 6717 ,570°" 8117
Sig. (bilatérale) 003 001 009 000
N 20 20 20 20 20
23my Corrélation de Pearson ,628"" 1 ,598"" 717 ,894°"
Sig. (bilatérale) 003 005 000 ,000
N 20 20 20 20 20
Bany Corrélation de Pearson 6717 ,598"" 1 760" ,839""
Sig. (bilatérale) 001 005 000 000
N 20 20 20 20 20
43ay Corrélation de Pearson ,570°" 771" 760" 1 ,909°"
Sig. (bilatérale) 009 000 000 000
N 20 20 20 20 20
Ligpe Corrélation de Pearson 8117 894" 839" 909" 1
Sig. (bilatérale) 000 000 000 000
N 20 20 20 20 20

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 425 o J8 5 17,2 17,2 17,2
26-304u 12 41,4 41,4 58,6
31-354. 7 24,1 24,1 82,8
36-404 2 6.9 6.9 89,7
145 e sl 3 10,3 10,3 100,0
Total 29 100,0 100,0
alail) (g gicual)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide sl 4 13,8 13.8 13,8
JEESIES 25 86,2 86,2 100,0
Total 29 100,0 100,0
awaddl)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide b 4 20 69,0 69,0 69,0
2 9 31,0 31,0 100,0




Total |

29

100,0 ‘

100,0 ‘

Statistiques sur échantillon uniques01asall dua il

Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
ala 29 3,1921 , 78458 14569
o2 29 2,9015 95229 17684
3 29 3,2989 1,17630 21843
oda 29 2,7529 99165 18415
2hugia 29 3,0030 ,78896 14651
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 3
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Différence
T Ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
ela 1,319 28 ,198 ;19212 -,1063 4906
o2 -,557 28 ,582 -,09852 -,4608 12637
#3a 1,368 28 182 29885 -,1486 ;7463
oda -1,342 28 ,190 -,24713 -,6243 ;1301
AN ,020 28 ;984 ;00300 -,2971 ;3031

ANOVA02 il Ayl




gy

Somme des
carrés Ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 1228,217 4 307,054 922 467
Intragroupes 7991,645 24 332,985
Total 9219,862 28
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t Ddl
Qg e Hypothése de variances égales ,209 ,652 -774 27
Hypothése de variances
-,767 24,707
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de

confiance de la

différence a 95 %

inégales

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur
gy Hypothése de variances égales 446 -5,28365 6,82464 -19,28666
Hypothése de variances
450 -5,28365 6,89089 -19,48425




Statistiques sur échantillon uniques 03 Ll dua il

Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
=l 29 2,6795 ,53373 ;09911
=2 29 2,4784 ,65215 12110
=3 29 2,7543 , 74138 13767
=4 29 2,4618 ,51886 ,09635
=5 29 2,4584 ,49824 ,09252
Lgial 29 2,5630 ,45944 ,08532
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 3
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Différence
T Ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
=l -3,234 28 ,003 -,32049 -,5235 - 1175
=2 -4,307 28 ,000 -52155 -,7696 -,2735
=3 -1,785 28 ,085 -,24569 -5277 ,0363
=4 -5,586 28 ,000 -,53818 -,7355 -,3408
=5 -5,854 28 ,000 -,54158 -7311 -,3521




| Jasgial | -5,122 | 28 | ,000 | -,43697 | -6117 | -,2622 |
ANOVAQ4 Lijall dua
Eilaal
Somme des
carrés Ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 1765,421 4 441,355 524 719
Intragroupes 20227,131 24 842,797
Total 21992,552 28
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t Ddl
Eilaal Hypothése de variances égales 1,148 293 -,426 27
Hypothése de variances
-411 20,873
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes




Intervalle de
confiance de la

différence a 95 %

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur
Ealaal Hypothése de variances égales ,673 -4,52885 10,62101 -26,32136
Flypoihése de variances ,685 -4,52885 11,01492 -27,44411
inégales
Corrélations dalall dua il
Xy ala 224 23 ad Eilaal
Agge Corrélation de Pearson 1 .809°" ,899"° 71 ,839°" 797
Sig. (bilatérale) 000 000 000 000 000
N 29 29 29 29 29 29
ala Corrélation de Pearson ,809"" 1 633" 627" 463" 657"
Sig. (bilatérale) 000 000 000 011 000
N 29 29 29 29 29 29
22, Corrélation de Pearson ,899"° ,633" 1 ,549%" AN 734"
Sig. (bilatérale) 000 000 002 000 ,000




N 29 29 29 29 29 29
=3 Corrélation de Pearson 7717 627" ,549"" 1 ,564"" 5227
Sig. (bilatérale) 000 000 002 001 004
N 29 29 29 29 29 29
sda Corrélation de Pearson ,839"" ,463° 117" ,564"" 1 ,693°"
Sig. (bilatérale) 000 011 000 001 000
N 29 29 29 29 29 29
&l Corrélation de Pearson 797 657" 734 522 693" 1
Sig. (bilatérale) 000 000 000 004 000
N 29 29 29 29 29 29
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Tests de normalité ayjsill Adlxic) Lss)
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
2N ;086 29 200 978 29 799
gy 162 29 ;051 956 29 254




*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Fréquence

Ecart par rapport a la normale

Valeur observée

Histogramme — Normale
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Fréquence

Ecart par rapport a la normale

Histogramme

——Mormale

Moyenne = 69, 07Ecart type
type = 18,148
N=29
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