
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولاية المسيلةلبعض أندية كرة السلة على الكراسي المتحركة لدراسة ميدانية 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 امعة محمد بوضياف المسيلةج

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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 يأكاديم ماسترمذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة      

 : بالإعداد الط       

                                                    لقراب الحسن            

 :دكتورإشراف ال          

 حويش علي 

 2021/2022 :السنة الجامعية

 

 

الاصـابات الرياضية ومدى تأثيرها على الجــانب 
 النــفـسي للمعاقين حركيا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

 ولاية المسيلةمتحركة للبعض أندية كرة السلة على الكراسي الدراسة ميدانية 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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 الرقم التسلسلي:
 الرمز :

 أكاديمي مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر     

 

 

جــانب الاصـابات الرياضية ومدى تأثيرها على ال
 النــفـسي للمعاقين حركيا

 

 : البإعداد الط     

 لقراب حسن 

 

 :دكتورإشراف ال          

 حويش علي 

 2021/2022 :السنة الجامعية
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 بسم الله الرحمان الرحيم

َّيَ  قال تعالى:  هُمَا كََمَ رَب ةِ وَقلُ رَّب ِ ارْحَْْ حَْْ ل ِ مِنَ الرَّ  انِِ صَغِيرا  وَاخْفِضْ لهَمَُا جَناَحَ الذُّ

 :42الإسراء 

لى التي  لى التي حْلتني وهنا على وهن، اإ لى التي أ وصانِ بها المولى خيرا وبرا، اإ اإ

لى رمز الصفاء والوفاء  لى منبع الحب والحنان اإ سهرت الليالي ل نام ملئ أ جفانِ اإ

لى أ مي الغالية  .مل تناحفظها الله ورعاها في كل وقت بعينه التي  والعطاء، اإ

ليه اإ  لى ما وصلت اإ لى من وطأ  ال شواك حافيا ليوصلني اإ لى رمز العز والشموخ اإ

لى أ بي العزيز  وكل ال هل و ال قارب. والي أ خواتي  اليوم، اإ

 الى كل ال صدقاء الى من يجري في عروقي حبهم و ينبض قلبي بحبهم
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 الاصابات الرياضة مدى تأثيرها على الجانب النفسي للمعاقين حركياعنوان الدراسة : 
 دراسة ميدانية لأندية كرة السلة على الكراسي المتحركة لولاية المسيلة

 هل للاصابات الرياضة تأثير على الجانب النفسي للمعاقين حركيا ؟مشكلة الدراسة :  
 فرضيات الدراسة :

 اضة تأثير على الجانب النفسي للمعاقين حركيا للاصابات الري -
 للاصابات الرياضة دور في زيادة القلق النفسي المعاقين حركيا- 
 للاصابات الرياضة دور في زيادة الاكتئاب للمعاقين حركيا- 
 للاصابات الرياضة دور في زيادة العدوان للمعاقين حركيا -
 أهداف الدراسة : 
 ياضة في زيادة القلق النفسي للمعاقين حركيامعرفة دور الاصابات الر  -
 معرفة دور الاصابات الرياضة دور في زيادة الاكتئاب للمعاقين حركيا -
 معرفة دور الاصابات الرياضة دور في زيادة العدوان للمعاقين حركيا -

  م المنهج الوصفياتم استخدالمنهج المتبع : 
    ة السلة على الكراسي المتحركة لولاية المسيلةلاعب من أندية كر  04مجتمع وعينة الدراسة : 
  م أداة الاستبياناتم استخدأدوات جمع البيانات : 

 نتائج الدراسة :
 للاصابات الرياضة دور في زيادة القلق النفسي المعاقين حركيا- 
 للاصابات الرياضة دور في زيادة الاكتئاب للمعاقين حركيا- 
 دة العدوان للمعاقين حركياللاصابات الرياضة دور في زيا -

 إقتراحات الدراسة : 
 عدم إهمال التحضير النفسي باعتباره وعامل مهم في تقبل الاصابة وعدم ظهور الاعراض  -
 ضرورة تزويد الفرق الرياضية بمختصين في التحضير النفسي لتأهيل اللاعبين  -
 صابات الرياضية    إتباع الطرق العلمية في التحضير النفسي البدني لتفادي الإ -
 
 
 
 
 
 
 
 



Study summary 

Sport and its impact on the psychological aspect of the physically disabled 
A field study of football clubs on wheelchairs in the state of M'sila 

 the study Problem: 
 Do sports injuries affect the psychological aspect of the physically disabled? 
Study hypotheses  :  
- Do sports injuries affect the psychological aspect of the physically disabled? 
Study hypotheses: 
- Sports injuries have an impact on the psychological aspect of the physically disabled 
-  Sports injuries have a role in increasing the mentally handicapped anxiety 

 For sports injuries 
- Sports injuries have a role in increasing aggression for the physically disabled 
Objectives of the study  :  
- Knowing the impact of sports injuries on the psychological aspect of the physically disabled 
- Knowing the role of sports injuries in increasing the psychological anxiety of the physically 
disabled 
Knowing the role of sports injuries in increasing depression for the physically disabled 
Approach : The descriptive approach was used 
Study population and sample: 40 players from wheelchair basketball clubs in the Wilayat of 
M'sila 
 Data collection tools: The questionnaire was used 
Results   :  
- Sports injuries have an impact on the psychological aspect of the physically disabled 
-  Sports injuries have a role in increasing the mentally handicapped anxiety 

 For sports injuries 
- Sports injuries have a role in increasing aggression for the physically disabled 
Study suggestions: 
- Not neglecting psychological preparation as an important factor in accepting injury and not 
showing symptoms 
- The necessity of providing sports teams with specialists in psychological preparation for the 
rehabilitation of players 
- Follow scientific methods in psychological and physical preparation to avoid sports injuries 
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 مقدمة:
تحدددل لسنسددان عدددة مشددكلات فددي حياتددا اليوميددة إمددا أن تكددون ايجابيددة أو سددلبية  دائمددة أو زائلددة   وفددي 

ا آخر يتميز بغيدر الصدفات الأولدى التدي كدان يتميدز بهدا مدن غالب الأحيان تغير من نمط معيشتا وتجعلا شخص
إن الإعاقة سواء كانت خلقية أو مكتسبة تجعل الإنسان عاجزا مضدطربا نفسديا   قبل ومن هذه المشكلات الإعاقة

وجسديا وذلك ما يزيد من تدهور حالتا فيكتسب مع الزمن سمات الحزن والقلق   وهدذا لاختلافدا عدن غيدره داخدل 
الذي يعيش فيا   فقد يجد أنا غير مرغوب فيا بين أسدرتا حتدى إن بدذلت الأسدرة مدا فدي وسدعها مدن أجدل الوسط 

هذا الاختلال النفسدي لابدد لدا مدن حدل يخفدف مندا أو يقضدي عليدا تمدام    إسعاده فهو يقرؤها على أساس الشفقة
تغيدرت النظدرة العامدة ليصددبم التدي أصدبم مفهومهددا أسدمى ممدا كدان عليدا و  "الرياضدة  "ومدن بدين هاتدا الحلدول 

الاهتمددام أدق مددن ذلددك وأوليددت العنايددة بالأبجددديات والعمددل القاعدددي وكيفددت مددع كددل الأعمددار والأشددخا  حتددى 
 . أصبم لها دور كبير في حياة المعوق حركيا

لقد تطورت الرياضة منذ القديم إلى عصدرنا الحدالي فأصدبم للتددريب البددني و المهداري والخططدي خطدط 
علمية يقوم عليها   موحدة في أغلب نقاط العالم وما بقي كعائق في وجا المدربين والممرنين هو الجانب  ومناهج

النفسي للمعوق حركيا وذلدك لتبداين الطدرق والمنهجيدات وعددم وجدود طريقدة منهجيدة موحددة تسداعدهم علدى العمدل 
 . بكل راحة

ا لددى العداديين   ويددرى العداملون فدي مجددال عنهد حركيدداتختلدف المشداكل السدلوكية لدددى فئدة المعداقين     
للاصددابات الرياضددية أن انحددراف السددلوك ليرجددع إلددى الاضددطرابات العضددوية المصدداحبة  حركيددا العنايددة بالمعدداقين

تعيدق عمليدة التكيدف   لأن السدلوك الطبيعدي بالرياضدي بقدر ما تعود إلى الظروف الاجتماعيدة والبيئيدة المحيطدة 
تماعي وانحرافا يؤدي إلى الرفض  وهذا راجع إلى عدم الاستقرار والثبدات الانفعدالي لرفدراد يؤدي إلى القبول الاج

المعاقين ذهنيا   والإعاقة على اختلاف أنواعها ذات تأثير واضم على سلوك الفرد وتصرفاتا   وخاصة الإعاقدة 
 . ى النمو النفسي للفردفالشعور بالنق  عن القصور يصبم عاما مستمرا وفعالا في التأثير عل حركية ال

إن الإعداد النفسي مركب من جملة من المكونات إذ تعتبر الشخصية والتي هي تكدوين اختزالدي تتضدمن 
  الأفكدددار   الددددوافع   الميدددول   الاتجاهدددات والقددددرات والظدددواهر المتشدددابهة أحدددد هدددذه المكوندددات   ويجدددد إعطددداء 

كددن أن تلعبددا فددي تغييددر النتيجددة مددن سددلبية يصددعب تحقيقهددا إلددى الأهميددة الكبيددرة للانفعددالات وذلددك للدددور الددذي يم
حساسددا مددن الباحددل  إيجابيددة   وهددذا غالبددا إذا لددم يددتم الددتحكم فددي العناصددر المسددببة لهددا   مددن هددذه المعطيددات وا 
بأهميددة هددذا الجانددب. ومددن هنددا سدديحاول الباحددل دراسددة الإصددابات الرياضددية ومدددى تأثيرهددا علددى الجانددب النفسددي 

عدداقين حركيددا   الاكتشدداف مكمددن الخلددل  ومقاربددة النظددري مددع الواقددع والتوصددل إلددى الايجابيددات للاسددتفادة لدددى الم
 .  منها وتطويرها  والقضاء على السلبيات إن وجدت

ولكددن هددذا الجهددل بددالقوانين والأسددس يخلددق مددا يسددمى بالممارسددة الخاطئددة للرياضددة  هددذه الأخيددرة تددنجم عنهددا 
ياضية الخطيرة التدي تحددل عندد أكبدر الرياضديين فدي اعدرق الأنديدة الرياضدية لكدرة القددم العديد من الإصابات الر 

والتي قد ينجم عنها إصابات نفسية مختلفة التي تؤثر بشكل سلبي على الصحة النفسية للرياضي في رياضة كرة 
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كالطدددب الرياضدددي  القددددم ولهدددذا ظهدددر العديدددد مدددن الدراسدددات والبحدددول التدددي تعدددالج مثدددل هدددذه الإصدددابات المختلفدددة
والوقددائي والأخصددائيين النفسددانيين حتددى يضددمنوا الوقايددة والعددلاح للاعبددين مددن شددبم الإصددابات البدنيددة وخاصددة 

 : ولقد تمحور موضوع بحثنا حول  الأعراض النفسية التي تنجم عنها في مختلف الفعاليات الرياضية 
 حركيا معاقينال على النفسي الجانب على تأثيرها ومدى الرياضة الاصابات 

 :  وقد تضمنت دراستنا مقدمة وأربعة أجزاء وخاتمة   جاءت وفق الخطة التالية
 : الإصابات الرياضية  الفصل الأول
 النفسية  جانب: ال الفصل الثاني
 : المعاقين حركيا  الفصل الثالث
 : الاجراءات الميدانية للدراسة  الفصل الرابع

 ئج الدراسة : تحليل ومناقشة نتا الفصل الخامس
 : استنتاجات واقتراحات  الفصل السادس

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيديالل ـــالفص
 ام للــدراســـةـار العـالإط



 ............................. الإطار العام للدراسة...................... الفصل التمهيدي
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 _الإشكالية : 1
 فدي بمدا لسنسدان اليوميدة الحياة جوانب كل شمل إذ الحاضر  عصرنا زاتيمم من العلمي التقدم يعد     
 الطبيعيدة العلدوم مدع تفاعلهدا إلدى أدى ممدا افدير الاحت بشدكلها الرياضدة وخاصدة الرياضدي  الجاندب ذلدك

 النشداط فدي العليدا سدتوياتمال إلدى للوصدول تمهيددا متزندا شداملا إعددادا الفدرد إعدداد بهددف والإنسدانية
 الإيجابيدة النتدائج لإحدراز يداعل يعدول الدذي الفعدال العنصدر بصدفت اللاعدب أن وبمدا مدارس مال الرياضدي

 للحصدول نافسدةمال وأثنداء قبدل ا لديد الرياضدي الأداء سدتوىم تحسدن أجدل مدن بمجهودات يقوم دائما نجده
 اتعرضد فدر  فدي يزيدد مدا ذاهدو  النجومية وعالما ودخول ومنتخب  فريق وتشرفا تشرف التي النتائج على

 الفتة تلك انقضاء وبعد عالجةمال قصد معينة لفتة الأداء عن التوقف على تجبره التي الرياضية لسصابات
 .منا  طلوبةمال الواجبات لأداء الهتؤ  التي البدنية ادراتق بكل اللاعب يعود

 أجدزاء مدن جدزء أو منطقدة فكدل عامدة  الرياضدية مارسدةمال ميددان فدي ةيدر كث الرياضدية الإصدابات       
 الإصدابة خطدورة بدرجدة يتدأثر نياللاعبد فمسدتوى الخطدورة ومتفاوتدة ومتنوعدة لسصدابات معرضدة الجسدم

 (99ص, 1998 علاوي حسن)محمد  .صابةالا الأعضاء يلهوتأ لعلاحا في يقضيها التي دةموال
تتميز فترة التدريب بجملة من الخصائ  أهمها إن حركة اللاعب خلال هذه المرحلة تصبم أكثر         

توافقدددا وأكثدددر انسدددجاما ويدددزداد نشددداطا وقوتدددا كمدددا إندددا يسدددعى إلدددى تحقيدددق الفدددوز والتميدددز فدددي الأداء أثنددداء 
يرا إلى ممارسة النشاط البدني الذي يغلدب عليدا طدابع الإثدارة والانددفاع ثاضية وتحده يميل كالمنافسات الري

 المدني الكبير مما يزيد من فر  حدول الإصابات الرياضية لا.
عدادة التأهيدل العلمدي واليددي          ولقد أظهدرت الخبدرات التطبيقيدة إن المصداب لا يحتداح إلدى العدلاح وا 

إلددى التأهيددل النفسددي حتددى يددتمكن مددن العددودة إلددى المسددتوى الددذي كددان عليددا قبددل  فحسددب بددل يحتدداح كددذلك
                                                . الإصابة
وعلى الرغم من إن البحول العلمية فدي مجدال الإصدابات الرياضدية تدرتبط بالعديدد مدن الصدعوبات         

اهتمددوا بهددذا المجددال البحثددي وقدداموا بدد جراء  الرياضدديالددنفس  إلا أن هندداك بعددض البدداحثين فددي ميدددان علددم
بعض الدراسات والتجارب للكشدف عدن أسدباب حددول هدذه الإصدابة وتحديدد الاسدتجابات النفسدية لسصدابة 
الرياضددية واقتددراض بعددض الوسددائل والأسدداليب التددي يمكددن بهددا مواجهددة المظدداهر النفسددية لسصددابة الرياضددية 

 .النفسية للاعبين في فترات التأهيل والعلاح طرق الرعايةلك في وكذ
رة الممارسددين ثددكمددا دلددت الإحصددائيات إلددى التزايددد المسددتمر فددي عدددد الإصددابات الرياضددية نظددرا لك         

لرنشددطة الرياضدددية وفدددي مختلدددف المجدددالات إضدددافة إلدددى ارتفددداع مسدددتوى التندددافس ومدددا يدددرتبط بدددا مدددن بدددذل 
تقتصددر الإصددابات الرياضددية علددى الرياضددة النخبويددة رفيعددة  لاز و جهددودات جبددارة فددي سددبيل تحقيددق الفددو م

 .المستوى بل زاد انتشارها لتتعدى المستويات الأخرى 
ة ويحداول جاهددا القضداء علدى بديعمل المدرب علدى رفدع مسدتوى أداء اللاعبدين إلدى الدرجدة المطلو         

ي بعددض الأحيددان أن يتعددرض أحدددد العراقيددل التددي يمكددن إن تحددد أو تدددنق  مددن مسددتوى أدائهددم ويحدددل فددد
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علددى التوقددف عددن الأداء لفتددرة معينددة  جبددرهاللاعبددين أثندداء الحصددة التدريبيددة أو المبدداراة الإصددابة رياضددية ت
اللاعددب بكددل قدراتددا البدنيددة التددي تؤهلددا لأداء الواجبددات  ذلددكقصددد المعالجددة وبعددد انقضدداء تلددك الفتددرة يعددود 

 (144ص, 1998 علاوي حسن)محمد  المطلوبة منا.
 امنافس أو ازميل رأى الذي اللاعب حتى أو لسصابة تعرض وان لو سبق الذي اللاعب إن لاشك        

 تدودي كدادت مدا لاعدب إصدابة عدن قدرأ أو سدمع أو دهشدا الدذي اللاعدب أو يدرةخط لإصدابة يتعدرض وهدو 
 تلفةمخ بدرجات ولو الرياضية لسصابات التعرض نفسية اوفمخ يعيشون بالتأكيد نجدهم ؤلاءه كل ابحيات

 وهذا ما دفعنا الى طرض الاشكال :  
 العام: التساؤل 

 معاقين حركيا ؟للهل للاصابات الرياضة تأثير على الجانب النفسي  -
  الفرعية:التساؤلات 

 ؟ حركيا لمعاقينل النفسيقلق ال دور في زيادة الرياضة للاصاباتهل  -
 ؟ حركيا المعاقينتئاب الاك زيادة في دور الرياضة للاصاباتهل  -
 ؟ حركيا معاقينلل العدوان زيادة في دور الرياضة للاصاباتهل  -
 فرضيات الدراسة :_2

 الفرضية العامة :_1.2
 للاصابات الرياضة تأثير على الجانب النفسي للمعاقين حركيا . -

 الفرضيات الجزئية : _2.2
 .حركيا قينالمعا النفسيقلق ال دور في زيادة الرياضة للاصابات -
 .حركيا معاقينالاكتئاب لل زيادة في دور الرياضة للاصابات -
 . حركيا معاقينالعدوان لل زيادة في دور الرياضة للاصابات -
 : أهمية الدراسة_3  
 النفسية الناحية من الرياضي صحة علىوتأثيرها  الإصابة مع التعامل كيفية معرفة -
 .النفسي نباجلا من اهز ميي وما الرياضية صابةالا مع صابملا الرياضي تعايش كيفية معرفة -
 .الجسم من الاطراف مختلف تصيب التي شيوعا الأكثر الاصابات على التعرف -
  .متغيرات وفق للاعبين الرياضية الاصابات نسب على التعرف -
 .  النشاط الرياضيمن خلال العمل على تحسين نفسية المعاق  -

 الدراسة:أهداف 4_
 ة تأثير الاصابات الرياضة على الجانب النفسي للمعاقين حركيا .معرف -
 .حركيا لمعاقينل يالنفسقلق ال في زيادة الرياضة لاصاباتمعرفة دور ا -
 .حركيا لمعاقينالاكتئاب ل زيادة في دور الرياضة لاصاباتمعرفة دور ا -
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 . كياحر  لمعاقينالعدوان ل زيادة في دور الرياضة لاصاباتمعرفة دور ا  -
 : _تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة0

 الاصابات الرياضية  _1.0
الإصددابة الرياضددية هددي تددأثير نسدديج أو مجموعددة أنسددجة الجسددم نتيجددة مددؤثر خددارجي أو  هددي اصــطلاحا :

 (10ص  1909)ابراهيم البصري ،      . داخلي مما يؤدي إلى تعطيل عمل أو وظيفة ذلك النسيج
تعطددل أي عضددو أو جددزء أو عدددة أجددزاء مختلفددة مددن الجسددم لدددى الرياضددي سددواء هددي تعطيددل أو اجرائيــا : 

أثناء التدريب أو اثناء المنافسة الرياضية نتيجة لعدة عوامل سواء خارجية او داخليدة تختلدف مدن لعبدة الدى 
 أخرى .
 الجانب النفسي _ 2.0

حاجات الفرد  وتلبية معظدم  قة منسجمة مع البيئة  تتضمن القدرة على إشباع معظملاوجود ع اصطلاحا :
والتغيددرات فددي السددلوك والتددي ات ؛ وعلددى ذلددك فددالتوافق يشددمل كددل التباينددوالاجتماعيددةالمطالددب البيولوجيددة 

 .شباع في إصدار العالقة المنسجمة مع البيئةلاتكون ضرورية حتى يتم ا
درة علدى مجابهدة الازمدات النفسدية التوافق التام او المتكامل بين الوظائف النفسية المختلفة مع القد اجرائيا :

 التي تطرأ على الانسان مع الاحساس الايجابي بالسعادة والكفاية .
 ين حركياعاقمال_ 3.0

لديا عائق جسدي يمنعا مدن القيدام بوظائفدا الحركيدة بشدكل طبيعدي نتيجدة مدرض أو هو الذي  : حااصطلا
ة أو الحسدية أو كلتيهمدا معدا فدي الأطدراف إصابة أدت إلدى الضدمور فدي العضدلات أو فقددان القددرة الحركيد

بتددر فددي الأطددراف ويحتدداح هددذا الشددخ  إلددى  العليددا السددفلي أو العليددا أو الإخددتلال فددي التددوازن الحركددي أو
جتماعية وتربوية ومهنية ومساعدتا في تحقيق أهداف الحياة و العيش بقدر أكبر من  برامج طبية ونفسية وا 

 .الإستقلالية
مفاصددلا أو عظامددا بطريقددة تحددد مددن  رد مصدداب بعاهددة أو مددرض أصدداب عضددلاتا أو: هددو كددل فدد اإجرائيــ

 .القيام بوظائفا اليومية العادية إما نتيجة أسباب وراثية خلقية أو مكتسبة نتيجة الإصابات و الحوادل
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 : السابقة الدراسات_0.1
 الدراسات العربية : 
 "عند لاعبي الكرة الطائرة الاصابات الصغيرة المتكررة الدراسة الأولى : 

 8811  مذكرة ماجستير   جامعة العراق   جمعة محمد عوض : دراسة صاحب ال
 :  ف الدراسةأهدا

الدرجدددة الممتدددازة فدددي بغدددداد  لأنديدددةالتعدددرف علدددى الاصدددابات الصدددغيرة المتكدددررة عندددد لاعبدددي الكدددرة الطدددائرة 
  وتقليل نسبتها وشدة حدوثها الوقاية من الاصابات )الصغيرة( المتكررةا و وأسباب حدوثه
 المنهج الوصفي تم استخدام :  منهج الدراسة
 لاعبا   04وعليا تم الحصول على عينة قوامها  :  عينة الدراسة

  تم استخدام الاستبيان  أدوات الدراسة :
  :الدراسة   جئنتا

ممدا يسدبب المضداعفات  عودة اللاعبين المصابين الى التدريب والمنافسات قبل الشفاء من هدذه الاصدابات
% من اللاعبين المصابين فدي المرحلدة الثالثدة تعدد عاليدة وهدذا يعندي انهدا تسدتدعي  04يرى الباحل نسبة 
 . التداخل الجراحي

 يعني وهذا الضاربة الذراع مفصل في تركزت الكتف مفصل في الصغيرة الاصابات تكرار ان الباحل وجد
 مدن اكثدر لاسدتخداما الصدغيرة الاصدابة حددول فدي مباشدرا   ا  سدبب المفصدل هدذا علدى المبدذول للجهدد ان

 . المقابل المفصل
 ويتم  عليا العاملة العضلية المجاميع بناء طريق عن قوي بناء الى يحتاح الركبة مفصل ان الباحل وجد
 للاعب المتكامل الإعداد بوساطة ذلك

 والرياضية البدنية ةالتربي اندية لاعبي لبعض الشائعة الاصاباتالدراسة الثانية : 
 8881  الكويتمذكرة ماجستير  جامعة    حياة جوهر مصطفى:  دراسةصاحب ال

 : الدراسة فاهدا
 . الدراسة قيد الرياضية الانشطة لبعض الشائعة الاصابات على التعرف -
 . الجسم بأجزاء الاصابات حدول اماكن على التعرف -
 . التدريبية الفترة في الاصابة حدول زمن على التعرف -
  الاصابات حدول اسباب على التعرف -

  وصفي ال المنهج الباحل مااستخد: تم  منهج الدراسة
  لاعبا   ( 70 ) عددهم وكان:   الدراسة عينة

 تم استخدام الاستبيان أدوات الدراسة :
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  :الدراسة   جئنتا
 جداء فقدد العضدلي الشدد امدا شديوعا   الاصدابات أكثدر هدو الفقدري العمدود منطقدة فدي الغضدروفي التمدزق -

 الذي اللوي ثم الخلع يليها والرابعة الثالثة المرتبتين في والكسور الرضوض اصابات وجاءت الثانية بالمرتبة
 . حدوثا   الاكثر التوقيت هو التدريبي الموسم من الاول النصفت الاصابا اقل يشكل

  .المنافسة اءواثن التدريب اثناء هي لسصابة حدوثا   التوقيتات أكثر -
 . لسصابة حدوثا   الاسباب اكثر هما جيد الغير والاحماء   البدنية اللياقة نق  -
 المرتبدة احتلدت فقدد الدذراعين اصدابات امدا الاصدابات مدن نسدبة اكبدر تشدكل الجدذع اصدابات ان ثبدت -

 . الثالل المركز احتلت الرجلين واصابات الكتف وخصوصا   الثانية
 "السلة كرة لاعبي عند الرياضية الاصاباتالدراسة الثالثة : 
 8881  مذكرة ماجستير   سند سلمان احمد هاشمصاحب الدراسة : 

 :  الدراسةأهداف 
  السلة كرة لاعبي عند حدوثا   الرياضية الاصابات اكثر على التعرف -

 الوصفي المنهج : تم استخدام منهج الدراسة
  لاعبا   ( 36 ) عددهم وبلغ:   الدراسة عينة

 تم استخدام الاستبيان  أدوات الدراسة :
  :الدراسة   جئنتا
 الركبدة مفصدل يليدا بنسدبة الكاحدل مفصدل كدان السدلة كدرة لاعبدي عندد لسصابة عرضة المفاصل اكثر ان

 المنافسات في شاركوا قد المصابين معظم ان   وبنسبة المباريات في حدثت الاصابات معظم ان  والذراع
 الاصابة اثناء
  :   نيا_الدراسات المحليةثا

 ية بمستوى أداء كرة السلة على الكراسي المتحركة ضعلاقة الإصابات الرياالدراسة الرابعة : 
  0482غيلاسي زكرياء   مذكرة تخرح ماستر   جامعة المسيلة   صاحب الدراسة : 

 :  ف الدراسة اهدا
 لسلة على الكراسي المتحركة العلاقة بين الإصابات المهنية ومستوى أداء لاعبي كرة ا -
 على سلوك لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة  الاصابات الرياضية تأثيرمعرفة  -
 في تخفيض مستوى الأداء لاعبي كرة السلة  معرفة دور الاصابات الرياضية -
 سةؤلاء اللاعبين أثناء المنافه دعلى مستوى التنافس عن الاصابات الرياضية تأثيرمعرفة  -
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 :  فرضيات الدراسة
 ة ذات دلالة إحصائية بين الإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة السلة قتوجد علا -
 لسصابات الرياضية تأثير سلبي على سلوك لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة  -
 المتحركة لسصابات الرياضية دور في تخفيض مستوى الأداء لاعبي كرة السلة على الكرسي  -
 ؤلاء اللاعبين أثناء المنافسةه دة تأثير سلبي على مستوى التنافس عنضيايلسصابات الر  -

 ي الوصف جالمنه :  منهج الدراسة
 لاعب كرة السلة على الكراسي المتحركة 02 :  عينة الدراسة

 الاستبيان تم استخدام  : الدراسة واتأد
 قيق تحين وتحرمهم من إبراز قدراتهم و لاعبداء الالإصابات الرياضية تحد من تطور مستوى أ -
رديددددة أي أنددددا كلمددددا كانددددت درجددددة طة علاقددددية ضدددديار العلاقددددة بددددين مسددددتوى أداء اللاعبددددين والإصددددابات ال -

 عيين جد منخفض لاالإصابات الرياضية كبيرة كان مستوى أداء ال
 ئهمس على أداالإصابات الرياضية تؤثر على الحالة النفسية للاعبين منها ما انعك - 
ي الكبيدددر بدددين دنوالانددددفاع البددد نيدددفني العبددددتحدددام اللان مصددددر الإصدددابات فدددي الألعددداب الجماعيدددة والا -

 اللاعبين وطبيعة المنافسات والاقتراحات 
 ع الإصابات او نمشخ  لدى كل فريق للتدخل في أي نوع من أ طاقمتوفير  -
يعدانون  التكفدل بداللاعبين الدذين واءات سدصدابضدوا لسضرورة الاهتمام بمستوى أداء اللاعبين الدذين تعر  -

 نفسي  هيلتأ جرامب مب خضاعهمرة أخرى ولذلك لإصابة رياضية اوف التعرض مخمن 
 ية وعلاقتها بالرضا عن الأداء لدى لاعبي كرة القدم رياضالإصابات الالدراسة الخامسة : 
  0482المسيلة   فيجل حسين   مذكرة تخرح ماستر   جامعة   صاحب الدراسة :

 ف الدراسة: اهدأ
 العلاقة بين الإصابات الرياضية بالرضا عن الأداء لدى لاعبي كرة القدم  معرفة -
 علاقة بين الإصابات الرياضية ومهارة التهديفمعرفة ال -
 سديد .علاقة بين الإصابات الرياضية ومهارة التمعرفة ال -
 .هارة السيطرة على الكرة علاقة بين الإصابات الرياضية وممعرفة ال -
 جانبية.ال ميةعلاقة بين الإصابات الرياضية ومهارة الر معرفة ال -
 .طيط نصابات الرياضية ومهارة التعلاقة بين الامعرفة ال -

 : الدراسةفرضيات 
 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإصابات الرياضية والرضا من الأداء الحركي -
 ية والرضاعين الأداء الحركيياضلة إحصائية بين الإصابات الر توجد علاقة ذات دلا -
 ة بين الإصابات الرياضية ومهارة التهديفئيذات دلالة إحصاقة توجد علا -
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 سديد ة ذات دلالة إحصائية بين الإصابات الرياضية ومهارة التقتوجد علا -
 سيطرة على الكرة ة ذات دلالة إحصائية بين الإصابات الرياضية ومهارة القد علاجو ت -
 جانبيةال ميةذات دلالة إحصائية بين الإصابات الرياضية ومهارة الر  قةتوجد علا -
 طيط نصابات الرياضية ومهارة التذات دلالة إحصائية بين الا قةلاعتوجد  -

  الوصفي : المنهج منهج الدراسة
 نادي سريع أمل بلعايبة  لاعب من 04 : الدراسة عينة

 ومقياس خا  بالرضا  تم استخدام الاستبيان :ادوات الدراسة 
 نتائج الدراسة : 

 ليس لها علاقة بالرضا الحركيرياضية الإصابات ال -
 الرياضية والأبعاد الستة المقياس صابات بين الإ تباطيةلا توجد علاقة ار  -
ا هنداك بعدض جددنركدي وو لحن والقدرين على حد سواء يجهلون معنى الرضدا اعبيأن أغلب اللاتنتجنا اس -

ملتددزمين  رغيدداللاعبددين  الصددعوبات فددي تكددوين فكددرة لدددى اللاعبددين حددول الرضددا عددن الأداء الحركددي وان
 .لاحماء بدوره سبب في حدول الكثير من الإصابات وتفاقمهااد عن بالوقت

 الاصابات الرياضية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى الرياضي في كرة القدم الدراسة السادسة : 
  0482  مذكرة تخرح ماستر   جامعة المسيلة    جحيش ثابتالدراسة : صاحب 

 : أهداف الدراسة 
 ية للرياضي الي كرة القدم فسابراز مدى علاقة الاصابات الرياضية بالصحة الن -
 : رضيات الدراسة ف
 توجد علاقة بين الاصابات الرياضية والصحة النفسية لدى الرياضيين في كرة القدم  -
 د علاقة بين الاصابات الرياضية والقلق لدى الرياضي في كرة القدم توج  -
 توجد علاقة بين الاصابات الرياضية والاكتئاب لدى الرياضي في كرة القدم  -
 توجد علاقة بين الاصابات الرياضية والعدوان لدى الرياضي في كرة القدم  -
 ة لدى الرياضي في كرة القدمتوجد علاقة بين الاصابات الرياضية والأعراض الجسماني -

 استخدم المنهج الوصفي تم  :  منهج الدراسة
 لاعب في كرة القدم  10:  الدراسة عينة

 تم استخدام الاستبيان   :ادوات الدراسة 
 نتائج الدراسة : 

أن الاصابات الرياضية والبدنية لها علاقة مباشرة بالتدأثير علدى السدلوك الصدحي للرياضدي ممدا يدنعكس  -
 با على صحتا النفسية سل
 البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض القلق لدى الرياضي  الإصاباتأن  -
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 ب لدى الرياضي ئادنية تؤدي إلى ظهور أعراض الاكتبال الإصاباتأن  -
 أن الاصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض العداوة لدى الرياضي  -
 ية مختلفة لدى الرياضي أن الاصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض جسمان -
 المختلفة التي تؤثر على أداء اللاعبين  النفسيضرورة الاهتمام والعناية برامج الإعداد  -
عداد ال -  ی للاعبين وخاصة اللاعبين العائدين من الاصابة نفسيجب التركيز على تهيئة وا 
 خلال المبارياتي ترافق اللاعبين اهتمام المدربين بالمستويات النفسية والبدنية الت -

 كرة القدم  أبعاد التوجه السلوكي لدي لاعبيبالإصابات الرياضية وعلاقتها الدراسة السابعة : 
  2424صاحب الدراسة : أمان الله رشيد ، مقال علمي ، جامعة المسيلة ، 

 :ف الدراسة اهدا
 بي كرة القدمالتعرف عن العلاقة الموجودة بين الإصابات الرياضية والتوجا السلوكي للاع -
 إبراز العلاقة الموجودة بين بعض المحددات النفسية الناجمة عن الإصابات الرياضية -
 معرفة كيفية التعامل مع حالة الرياضي النفسية وتوجيهها توجبها يخدم صحة الرياضي  -
 الكشف عن مدى أهمية التوجا السلوكي في حياة الرياضي لمواجهة المعوقات التي يتعرض لها -
 معرفة كيفية استخدام المهارات النفسية والعقلية للتقليل من الأعراض النفسية بعد الإصابة -

 المنهج الوصفي تم استخدام منهج الدراسة :
 لاعب  10أما عينة الدراسة فتمثلت في   عينة الدراسة :

 استبيان ومقياس الصحة النفسية للاعبين   : تم استخدام الدراسةأدوات 
 :  سةنتائج الدرا

 أن الإصابات الرياضية تؤثر سلبا على التوجا السلوكي للرياضي  -
 أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض القلق لدى الرياضي -
 أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض الاكتئاب لدى الرياضي -
 أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض العداوة لدى الرياضي  -
 .الإصابة الرياضي المصاب على تخطي حالة الإصابة والتعايش مع الحالة النفسية بعد ةساعدم -
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 السابقة:  الدراسات على التعليق_ 1.0
 من حيث الاهداف :أولا_

 بحيل تساعد على تبلْوُر أهداف الدراسة الحالية   وعلى متغيرات متعددة ومنها دراسة : 
 سند سلمان احمد هاشمدراسة    8881 حياة جوهر مصطفى دراسة   8811 دراسة جمعة محمد عوض

   1704دراسددة  جحدديش ثابددت    0482فيجددل حسددين دراسددة   0482دراسددة غيلاسددي زكريدداء   1998
  0404دراسة  أمان الله رشيد 

 هذا ما ساعد الباحث على بلورت أهداف الدراسة الحالية  
 : من حيث المنهج المستخدمثانيا_

 ستخدمت المنهج الوصفي : الدراسات ا
 سند سلمان احمد هاشمدراسة    8881 حياة جوهر مصطفى دراسة   8811 دراسة جمعة محمد عوض

   1704دراسددة  جحدديش ثابددت    0482فيجددل حسددين دراسددة   0482دراسددة غيلاسددي زكريدداء   1998
  0404دراسة  أمان الله رشيد 

  الملائم لنوع الدراسة هذا ما ساعد الباحث في اختيار المنهج العلمي 
 : من حيث العينة وكيفية إختيارهاثالثا_

  : اتسمت بعض الدراسات بالكبر النسبي لحجم العينة
(   دراسدة  جحديش ثابدت 10)ن= 0404أمدان الله رشديد (   24)ن= 8881 حيداة جدوهر مصدطفى دراسة
 (10)ن= 1704

 : اتسمت بعض الدراسات بالصغر النسبي لحجم العينة
فيجدل   دراسدة ( 02)ن= 0482غيلاسدي زكريداء (  دراسدة 01)ن=8881 سدند سدلمان احمدد اشدمهدراسدة 
 (04)ن= 8811 جمعة محمد عوض دراسة(   04)ن= 0482حسين
  ما ساعد الباحث في تحديد عدد العينة و كذا من ناحية الجنس 

 من ناحية نوع العينة : رابعا_
 :  العينة القصديةاختلفت الدراسات في اختيارها ولكن عموما كانت 

 سند سلمان احمد هاشمدراسة    8881 حياة جوهر مصطفى دراسة   8811 دراسة جمعة محمد عوض
   1704دراسددة  جحدديش ثابددت    0482فيجددل حسددين دراسددة   0482دراسددة غيلاسددي زكريدداء   1998

 . 0404دراسة  أمان الله رشيد 
  لدراسةوهذا ما ساعد الباحث في اختيار العينة الملائمة ل  
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   : من حيث النتائجخامسا_
 يمكن إيجاز النتائج التي تمّ التوصل إليها من الدراسات السابقة فيما يلي:

 أن الإصابات الرياضية تؤثر سلبا على التوجا السلوكي للرياضي  -
 أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض القلق لدى الرياضي -
 ى ظهور أعراض الاكتئاب لدى الرياضيأن الإصابات البدنية تؤدي إل -
 أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض العداوة لدى الرياضي  -
 . الإصابة الرياضي المصاب على تخطي حالة الإصابة والتعايش مع الحالة النفسية بعد ةساعدم -

  2424حسب ما اكدته نتائج دراسة أمان الله رشيد 
بدنية لها علاقة مباشرة بالتدأثير علدى السدلوك الصدحي للرياضدي ممدا يدنعكس أن الاصابات الرياضية وال -

 سلبا على صحتا النفسية 
 البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض القلق لدى الرياضي  الإصاباتأن  -
 ب لدى الرياضي ئادنية تؤدي إلى ظهور أعراض الاكتبال الإصاباتأن  -
 العداوة لدى الرياضي  أن الاصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض -
 أن الاصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض جسمانية مختلفة لدى الرياضي  -
  .المختلفة التي تؤثر على أداء اللاعبين النفسيضرورة الاهتمام والعناية برامج الإعداد  -

  2410حسب ما اكدته نتائج دراسة جحيش ثابت 
 :  الحالية الدراسة مميزات_0
هددذه الدراسددة وهددو الفئددة المسددتهدفة والتددي هددي المعدداقين حركيددا فمددن خددلال عرضددنا للدراسددات  مددا يميددز -

 السابقة تبين لنا عدم التطرق الى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة . 
 معرفة تأثير الاصابات الرياضة على الجانب النفسي للمعاقين حركيا . -
 للمعاقين حركيا. سيالنفقلق ال في زيادة الرياضة لاصاباتمعرفة دور ا -
 الاكتئاب للمعاقين حركيا. زيادة في دور الرياضة لاصاباتمعرفة دور ا -
 العدوان للمعاقين حركيا. زيادة في دور الرياضة لاصاباتمعرفة دور ا  -
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 ولالفصـــل ال  
 الإصــابــات الريـاضيـة
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 :تمهيد
ر المجدددالات تدددداولا بدددين أغلدددب مجتمعدددات وشدددعوب العدددالم والميددددان الدددذي تعتبدددر الرياضدددة مدددن أكبددد

يحظددى بشددعبية كبيددرة إذا مددا تعلددق الأمددر بكددرة القدددم   ولقددد خطددت الحركددة الرياضددية فددي القددرن الماضددي 
خطوات واسعة فدي جميدع المجدالات واعتمددت الأسدس العلميدة الدقيقدة منهجدا لهدا للتطدور والابدداع   وكدان 

 ه النهضة ما وصلت اليا الرياضة من مستوى رفيع في بدايات القرن الحادي والعشرينقطاف ثمار هذ
لكن الإصابة الرياضية قد تكون من بين الهواجس التي تؤرق الرياضيين وتؤدي بهم إلى الإعتدزال 
ووضع حد لمشوارهم الرياضي وكذا عدم رضاهم على أدائهم و تعتبر الإصابات الرياضية كثيرة في ميدان 

 لممارسة الرياضية عامة  فكل منطقة أو جزء من أجزاء الجسم معرضة لسصاباتا
سدنحاول توضديم كدل مدا يتعلددق بالإصدابات الرياضدية مدن خددلال تعريفهدا وأنواعهدا وأسدبابها وطددرق 
تشخيصدددها وأعراضدددها وعلاجهدددا والوقايدددة منهدددا وكيفيدددة مندددع حددددول مضددداعفاتها  وتوضددديم كدددذلك مفهدددوم 

 القواعد الخاصة بالإسعاف لكل الإصابات الرياضية الإسعافات الأولية و 
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 _تعريف الإصابة الرياضية :1
الإصابة الرياضية هي تدأثير نسديج أو مجموعدة أنسدجة الجسدم نتيجدة مدؤثر خدارجي أو داخلدي ممدا يدؤدي  

 إلى تعطيل عمل أو وظيفة ذلك النسيج  وتنقسم هذه المؤثرات إلى :
 : أي تعرض اللاعب إلى شدة خارجية كالاصطدام بزميل أو الأرض أو أداة مستخدمة.يمؤثر خارج -أ 
 أي إصابة اللاعب مع نفسا نتيجة لرداء الفني الخاطئ أو عدم الإحماء مؤثر ذاتي: -ب 

: مثددل تددرامم حمددض اللاكتيددك فددي العضددلات أو الإرهدداق العضددلي أو قلددة مقدددار المدداء  ج_ مــؤثر داخلــي
  ( 81، ص 2440الرحمن عبد الحميد زاهر عبد )  والملاض

 وينبغي علينا مراعاة أن الإصابات الرياضية قد تكون إصابة بدنية  أو إصابة نفسية. 
قد تحدل نتيجة حادل عارض أو غيدر مقصدود مثدل اصدطدام لاعدب بدأخر مندافس  أو  الإصابة البدنية :

سدقوط اللاعدب فجدأة أثنداء الأداء كمدا فدي  ارتطام أداة اللعب كعصا الهدوكي مدثلا بجسدم لاعدب مندافس  أو
الجمباز مثلا  أو أثناء أداء مهارة حركية في كدرة القددم أو كدرة اليدد وفقدد اللاعدب لتوازندا وقدد تحددل نتيجدة 

 لعمليات العدوان الرياضي والعنف أثناء المنافسات الرياضية  
ية نتيجدة لخبدرة أو حدادل معدين نفسد Traumaالإصدابة النفسدية هدي عبدارة عدن صددمة  الإصابة النفسية:

مرتب بالمجال الرياضي والتي قد تسفر أو قد لا تسفر عن إصابة بدنية ولكنها تحدل بعض التغيدرات فدي 
الخصددددائ  النفسددددية للفددددرد ويتضددددم أثرهددددا فددددي تغييددددر الحالددددة الانفعاليددددة والدافعيددددة والسددددلوك بالنسددددبة للفددددرد 

 ض الأحيان انقطاعا النهائي عن الممارسة الرياضية.        الرياضي وبالتالي هبوط مستواه الرياضي وفي بع
 (  10 -10، ص1998)محمد حسن العلاوي، 

 _ تصنيفات الإصابات المختلفة:2
صدابات الملاعدب خاصدة إلدى عددة مددارس لتسدهيل شدرض  توجد عدة مدراس طبيدة تقسدم الإصدابات عامدة وا 

 التشخي  وتنفيذ العلاح ومن ذلك ما يلي:
 حسب شدة الإصابة: _تقسيمات1.2

مثل التقل  العضلي والسجحات والشد العضلي والملخ الخفيدف )التمدزق فدي أربطدة  أ_ تقسيمات بسيطة:
 المفاصل(. 

 مثل التمزق الغير مصاحب بكسور . ب_ إصابات متوسطة الشدة:
 مثل الكسر والخلع والتمزق المصحوب بكسور أو بخلع. ج_ إصابات شديدة:

 وع الجروح )مفتوحة أو مغلقة(:_ تقسيمات حسب ن2.2
 إصابات مفتوحة مثل الجروض أو الحروق. -أ 
إصابات مغلقة مثل التمزق العضلي والرضوض  والخلع وغيرها من الإصابات المصدحوبة بجدرض أو  -ب 

 نزيف خارجي.
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 _ تقسيمات حسب درجة الإصابة:3.2
يدل الخطدورة والتدي لا تعيدق اللاعدب أو ويقصدد بهدا الإصدابات البسديطة مدن ح أ_ إصابة الدرجة الأولـى: 

% مدن الإصدابات مثدل السدجحات والرضدوض والتقلصدات 84-24تمنعا من تكملة المباراة وتشمل حوالي 
 العضلية.

ــة:  ويقصددد بهددا الإصددابات المتوسددطة الشدددة والتددي تعيددق اللاعددب عددن الأداء  ب_ إصــابات الدرجــة الثاني
% مثل التمزق العضلي وتمزق الأربطة 1  وتمثل غالبا حوالي الرياضي لفترة حوالي من أسبوع الأسبوعين

 بالمفاصل. 
ويقصدددد بهدددا الإصدددابات شدددديدة الخطدددورة والتدددي تعيدددق اللاعدددب تمامدددا عدددن  ج_ إصـــابات الدرجـــة الثالثـــة :

ن كاندت قليلدة الحددول مدن  % إلا أنهدا 0 -8الاستمرار في الأداء الرياضي مدة لا تقل عن شهر  وهدي وا 
 الانزلاق الغضروفي بأنواعا.                            -إصابات غضروف الرقبة  -الخلع  -كسور بأنواعها خطيرة مثل ال

 (23 -22، ص 1998)أسامة رياض 
 _ تقسيمات حسب السبب : 0.2
في الملعب نتيجة القيام بمجهدود عنيدف أو نتيجدة حادثدة غيدر متوقعدة وهدي  إصابة أولية أو مباشرة : -أ 

 ع الرئيسي لسصابات.تمثل النو 
 : وتسبب نتيجة إصابة أولية أو أثناء العلاح الخاطئ لسصابة الأولية . إصابة تابعة -ب 

 (11، ص 1999)أسامة رياض، إمام حسن محمد النجمي 
 _ الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي: 3

 ي حدول الإصابة لما إذا ما تم التدريب بأسلوب غير علمي ساهم ف التدريب غير العلمي:
: يجدب الاهتمدام بتنميدة كافدة عناصدر اللياقدة أ_عدم التكامـل فـي تـدريبات تنميـة عناصـر اللياقـة البدنيـة 

البدنية وعدم الاهتمام بجزء منها على حسداب اخخدر حتدى لا يتسدبب ذلدك فدي حددول إصدابات   ففدي كدرة 
اقة ف نددا قددد يعددرض اللاعددب لسصددابة عنددد أي القدددم مددثلا إذا اهددتم المدددرب بتدددريبات السددرعة وأهمددل الرشدد

تغييددر الاتجاهددات جسددما بصددورة مفاجئددة  لددذلك يلددزم الاهتمددام بتنميددة كافددة عناصددر اللياقددة البدنيددة العامددة 
 كقاعدة تبني عليها الخاصة واللياقة المهارية واللياقة الخططية.

لمجموعددات العضددلية القابضددة فا ب_عــدم التنســيق والتوافــق فــي تــدريبات المجموعــات العضــلية للاعــب:
والباسدطة والمثبتدة والتدي تقددوم بعملهدا فدي نفددس الوقدت أثنداء الأداء الحركدي للرياضددي  وأيضدا عددم التكامددل 
همدال مجموعدات عضدلية أخدرى ممدا يسدبب  في تدريب المجموعات العضلية التي تتطلبها طبيعدة الأداء  وا 

يدددة والوحشدددية )العضدددلة ذات أربعدددة رؤوس فخذيدددة( إصدددابتها مثدددل الاهتمدددام بتددددريب عضدددلات الفخدددذ الأمام
همال تدريبات العضلات الإنسية المقربدة )الضدامة( ممدا يجعلهدا أكثدر عرضدة لسصدابة  للاعب كرة القدم وا 

 (11، ص 1999) أسامة رياض، إمام حسن محمد النجمي  .بالتمزقات العضلية
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أو شددهريا أو أسدددبوعيا أو حتددى داخدددل  سدددواء كددان برنامجددا سدددنويا ج_ ســوء تخطـــيط البرنـــامج التــدريبي: 
% مددددن مسددددتواه  844الوحدددددة التدريبيددددة فددددي الأسددددبوع التدددددريبي يددددوم المبدددداراة  فدددد ن أقصددددى حمددددل لاعددددب 

% مدن مسدتواه  وقدد يفضدل الراحدة 04 -04والمفروض أن يكون التددريب فدي اليدوم السدابق للمبداراة خفيفدا 
ا فدي هدذا اليدوم ف ندا يتعدرض لسصدابة  كدذلك إذا مدا في بعض الحالات  أما إذا تدرب اللاعب تدريبا عنيفد

حدل خطأ في تخطيط وتنفيذ حمل التدريب )الشدة والحجم التددريبي( داخدل الوحددة التدريبيدة ذاتهدا ف ندا قدد 
 يسبب إصابة اللاعب.

اسدب ويقصدد بالإحمداء الكدافي أداء التددريب أو المبداراة والمن د_عدم الاهتمام بالإحماء الكافي والمناسب: 
 لهم وبطبيعة الجو مع مراعاة التدرح على اختلاف مراحلا تجنبا الحدول إصابات.

الملاحظة الدقيقة من قبل المدرب للاعبين تجنب اشتراك اللاعب  ه_عدم ملاحظة المدرب للاعب بدقة: 
 المصدداب أو المددريض فددي التدددريب أو فددي المباريددات  وننصددم بملاحظددة الحالددة الصددحية والنفسددية وطبيعددة
الأداء الفنددي للاعددب وهددل هددو طبيعددي أم غيددر طبيعددي  لأنددا قددد يكددون هندداك خطددأ فنددي فددي الأداء  وتكددراره 

  (11، ص 1999)أسامة رياض، إمام حسن محمد النجمي   .يتسبب إصابة اللاعب
قد يسبب ذلك إصابة اللاعب  فمثلا التدريب وقت الظهيرة فدي الصديف  و_سوء اختيار مواعيد التدريب: 

يب اللاعددب بضددربة شددمس أو يفقددد اللاعددب كميددة كبيددرة مددن السددوائل والأمددلاض ممددا يسددبب حدددول قددد يصدد
تقلصات عضلية  ولذلك يفضل تدريب اللاعبين في الصباض البداكر أو فدي المسداء صديفا وعكدس ذلدك فدي 

 مواسم الشتاء .
خالفدة الأهدداف نبيلدة تعد مخالفة الروض الرياضية من أسباب الإصابات  وهدي م مخالفة الروح الرياضية :

 تسعى الرياضة في تأصيلها في النفوس ليمتد أثرها على الحياة العامة وفلاض المجتمع ويسبب ذلك: 
: خاصددة فددي مجددال كددرة القدددم حيددل يوجددا  التوجيــه النفســي الخــاط  ســواء كــان مــن الأعــلام أو المــدرب

يسدبب إصدابة اللاعدب نفسدا أو منافسدا المدرب لاعبيا للعنف والخشونة المتعمدة لإرهاب المندافس ممدا قدد 
المتميز لإبعاده عن الاستمرار التقدما مهاريا وفنيا   الحماس والشحن النفسي الذي لا لزوم لا والمبالغ فيا 

 مما قد يسبب إصابتا أو إصابة منافسيا
مين سدلامة هدف القوانين الرياضية هي حماية اللاعب وتأ مخالفة المواصفات الفنية والقوانين الرياضية:

أدائا لرياضتا  ومخالفة تلك القوانين تؤدي إلى حدول كمهاجمة لاعب مبارزة عند خلع قناعا أو مهاجمدة 
لاعددب مددن الخلددف  وكددتم قدمددا بخشددونة وغيرهددا فددي كددرة القدددم والأدوات الرياضددية  ويمتددد ذلددك إلددى مخالفددة 

 لملابس اللاعبين سبب احتمال إصابتهم. القوانين في كل الرياضات  كما أن المواصفات الفنية والقانونية 
يجددب عنددد انتقدداء الفددرق عامددة والفددرق عــدم الأخــذ بنتــائج الفحــوص والاختبــارات الفســيولوجية للاعبــين : 

الوطنية خاصة الأخذ بنتائج الفحو  والاختبارات خاصدة بتقيديم اللاعبدين فسديولوجيا والتدي تجدري بمراكدز 
ب المؤهددل ليتعداون مددع أخصدائي الطددب الرياضدي فددي اختبددار الطدب الرياضددي علدى أن تعددرض علدى المدددر 
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اللاعدددب أو الفريدددق الجددداهز واللائدددق فنيدددا مدددن حيدددل المهدددارة واللياقدددة البدنيدددة  وهنددداك العديدددد مدددن الحدددوادل 
 والإصابات التي نتجت من اختيار اللاعب غير اللائق فسيولوجيا وطبيا للاشتراك في المباريات.

ـــر الملائمـــة :اســـتخدام الأدوات الرياضـــية  نقصدددد هندددا الأدوات التدددي يسدددتخدمها اللاعدددب فدددي مجدددال   غي
رياضددتا مثددل كددرة القدددم  مضددرب التددنس والسددلاض فددي المبددارزة  فيجددب أن يكددون هندداك تناسددب بددين عمددر 
اللاعب والأدوات المستخدمة في نشاطا الرياضي  فاستخدام الناشئ لأدوات الكبار خطأ طبي جسديم يندتج 

 (11، ص 1999، )أسامة رياض، إمام حسنضرار الطبية والإصابات. عنا العديد من الأ
ونشير هندا إلدى معظدم تشدوهات القددم غيدر الخلقيدة وتشدمل التشدوهات الأحذية المستخدمة وأرض الملعب: 

الوظيفية  والتشوهات الأستاتيكية في المجال الرياضي تنتج من سوء اختيار الأحذية المناسدبة لكدل رياضدة 
ل قدم  فالأحذية المناسبة وأرض الملعب تشكل حماية دائمة لقدم اللاعب  ونشير هنا إلى أن بما يناسب ك

 هذا الاختبار يشارك فيا أخصائي الطب الرياضي ب بداء الرأي الفني للاعب والمدرب.              
 (190، ص 1999)أسامة رياض، 

ات المحرمدة قانوندا إلدى إجهداد فيزيولدوجي يدؤدي اسدتخدام اللاعبدين للمنشدط استخدام اللاعبين للمنشـطات:
"وظيفددي" يعرضددهم للعديددد مددن الإصددابات  حيددل أنهددم سدديبذلون جهددد غيددر طبيعددي "صددناعي" غيددر ملائددم 
لقددراتهم الفيزيولوجيدة  كددذلك يجدب علدى أخصددائي الطدب الرياضدي والمدددرب عمدل دفتدر تدددون بدا إصددابات 

 كل لاعب من حيل: 
 توحة  مغطاة  في أي موسم شتاء أو صيف(.مكان حدول الإصابة )ملاعب مف -
 لحظة الإصابة خلال الإحماء  خلال المباراة  في نهاية المباراة (. -
 حالة اللاعب البدنية وقت الإصابة )إجهاد عضلي  ضغط عصبي(.  -
 مستوى البطولة التي أصيب فيها اللاعب )مباراة سهلة  مباراة صعبة  خائي(.  -
لتي أدت إلى إصابة اللاعدب  وذلدك للاسدتفادة مدن هدذا الددفتر عندد التشدخي  وصف تفصيلي للحركة ا -

 (198، ص 1999)أسامة رياض، والعلاح والمتابعة. 
 _ أنواع الإصابات : 0

 _الصدمة: 1.0
: هي حالة هبوط في الأجهزة الحيوية الدوري والتنفسي تصحب جميع الإصابات المفاجئة تعريف الصدمة 

 ومنها:
 لمفاجئة التي يصاحبها ألم مالكسور .الإصابات ا -
 صدمة نتيجة فقد كميات كبيرة من الدم كما في حالات النزيف داخليا أو خارجيا -
 .الشديدة نتيجة فقدان سوائل كثيرة من الجسم كما في الحالات اختية: حالات الحروق  النزلات المعاوية -
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 _أعراض الصدمة : 2.0
 .  رقدة المصاب في خمول وسكون -
 هبوط درجة حرارة الجسم.  -
 لون المصاب يكون شاحبا وجلده باردا ومنديا -
 النبض سريع وضعيف -
 التنفس سطحي وغير منتظم -

 _علاج الصدمة:3.0
يوضع المصاب برفق في مكان متجدد الهواء  وذلك بوضعا مستلقيا على ظهدره مدع خفدض الدرأس عدن  -

 مكن الدم من الوصول للمخمستوى الجسم والرجلين أعلى من الرأس لي
 سند الجزء المصاب بوضعا وضعا مريحا -
 تخفيف الملابس أو الأربطة الضاغطة حول الرقبة أو الصدر  -
 استنشاق الأكسجين أو عمل تنفس اصطناعي إذا لزم الأمر -
 نظرا لهبوط درجة حرارة الجسم يلزم تدفئة المصاب لتنشيط الدورة الدموية  -
عدم وجود نزيف داخلي أو جروض في المعدة وزوال الإغماء يعطي المصاب المشدروبات عند التأكد من  -

 الساخنة كالشاي
 _إصابات الجهاز العضلي:0.0

 الرضوض )الكدمات(:
الددرض )الكدددم( هددو هددرس الأنسددجة وأعضدداء الجسددم المختلفددة )كالجلددد والعضددلات( أو الصددلبة )كالعظددام  

شددرة بمددؤثر خددارجي. وغالبددا مددا يصدداحب الكدددم ألددم وورم و نزيددف والمفاصددل( نتيجددة الإصددابتها إصددابة مبا
داخلي وارتشاض لسائل بلازما الددم مكدان الإصدابة  والكددم إصدابة تكثدر فدي الرياضدات التدي فدي احتكاكدات 

 تنافسية مباشرة أو التي تستعمل بها أدوات صلبة  وتزداد خطورة الكدم في الحالات اختية:
 ة إلى مكان الإصابة قوة وشدة الضربة الموجه -
 اتساع المساحة أو الجزء المعرض لسصابة -

 _درجات الكدمات :0.0
نما قد يشعر با اللاعب بعد  - مدم بسيط  وفيا يستمر اللاعب في الأداء وقد لا يشعر با لحظة حدوثا وا 

 المباراة
مثددل الددورم والألددم مدددم  شددديد لدرجددة أن اللاعددب لا يسددتمر فددي الأداء  ويشددعر بأعراضددا لحظددة حدوثددا  -

 وارتفاع درجة حرارة الجزء المصاب. 
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 _ أنواع الكدمات :0.0
إن كدم الجلد عموما لا يعيق اللاعب عدن الاسدتمرار فدي الأداء الرياضدي  وهنداك نوعدان  أ( _کدم الجلد: 

 (01 -30، ص 1998) أسامة رياض:  مدم الجلد البسيط وكدم الجلد الشديد   
كددم العضدلات مدن أهدم أندواع الكددمات لزيدادة انتشداره بدين الرياضديين  ولأندا قدد  يعدد ب(_کدم العضـلات: 

يمنع اللاعب من الاستمرار في مزاولة رياضتا من ناحية أخرى. وكدم العضلات من الإصابات المباشدرة  
لجلدد ويحدل فيا العديد من التغيدرات الفسديولوجية مكدان الإصدابة مثدل الدورم والنزيدف الدداخلي وتغيدر لدون ا

 وغيرها.
يحدددددل نتيجددددة إصددددابة مباشددددرة  وهددددو يصدددديب العظددددام الموجددددودة تحددددت الجلددددد مباشددددرة  ج(_ کــــدم العظــــام:

"المكشددوفة" غيددر المكسددوة بالعضددلات مثددل عظمددة القصددبة  وعظددام السدداعد وخاصددة عظمددة الكعبددرة والزنددد 
 وعظام الأصابع ورسغ اليد ووجا القدم وعظمة الرضفة بالركبة.

 .(88-80ائيل ، نفس المرجع السابق ، ص )حياة عياد روف 
: مدم المفاصل كغيره من أنواع الكدم الأخرى يحدل نتيجة الإصابة مباشرة  ومن أكثر د(_کدم المفاصل  

 المفاصل التي يحدل بها الكدم مفصل القدم  ومفصل الركبة وخاصة للاعبي كرة القدم. 
 _الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الكدمات :1.0.0

 صطدام بالأجزاء الصلبة من جسم اللاعب اخخر لمؤخرة الكوع أو الرأس.الا -
 الضربات المباشرة من لاعب خخر كما يحدل في رياضة الملاكمة والكاراتيا . -
 الاصطدام أو الضرب بالأدوات المستخدمة ففي اللعب كمضرب التنس أو الأحذية أو الكرات الثقيلة. -
 أي مانع طبيعي.  السقوط أو التعثر بجهاز أو -

ــدمات : 2.0.0 يصدداحب الكدمددة ألددم فددي موضددع الإصددابة يددزداد عنددد _الأعــراض المصــاحبة لحــدوث الك
الضدغط الخفيدف عليدا كمددا يحددل احمدرار فددي الجلدد والصدبغة التددي تحدت الجلدد  ويتحددول لدون الكدمدة إلددى 

الددددل نتيجددددة لتغيددددر لددددون مددددادة اللددددون الأحمددددر ثددددم إلددددى اللددددونين الأزرق والبنفسددددجي بعددددد اليددددوم الثدددداني أو الث
الهيموجلوبين الموجودة في الدم  ويمكن للاعب تحريدك الجدزء المصداب مدن الجسدم مدع ألدم بسديط أو بددون 

 لم على الإطلاق تبعا لشدة الكدمةأ
 _الإسعافات الأولية للكدمة:3.0.0

فدي حدالات الجدروض  في حالة وجود جرض مصاحب للكدمة الشديدة يجب القيام بالإسعافات الأوليدة كمدا -أ 
 لوقف النزيف الدموي ثم تكمل الإسعافات الأولية للكدمة .

ضع كمادة باردة فوق موضع الكدمة بحيدل تغطدي كدل مسداحتها ويثبتهدا بربداط ضداغط ويثبتهدا فتدرة  -ب 
 (01، ص 1998) أسامة رياض،  دقيقة ثم ضع بعدها رباطا خفيفا فوق موضع الكدمة . 82
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 العضلي : _الشد أو التمزق0.0
الشد العضلي هو عبارة عن استطالة فدي الأليداف العضدلية المرندة المكوندة للعضدلة  تعريف الشد العضلي:

المرنة المكونة للعضلة بشدة تتجاوز مقدار المرونة العضلية مما يؤدي إلى استطالة غير طبيعية أو تمزق 
زق العضلي وهو من أكثدر الإصدابات في الألياف العضلية  ويسمى الشد العضلي في بعض الأحيان بالتم

 (91 -94، ص 2440)عبد الرحمان عبد الحميد زاهر ،  .الرياضية شيوعا 
 _الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الشد العضلي:1.0.0

 عدم الإحماء العضلي الكافي قبل القيام بالمجهود الرياضي. -
لمجموعددة الأعضدداء التددي تقددوم بعمددل الإحمدداء غيددر المناسددب لطبيعددة اللعبددة حددين يددتم إهمددال الإحمدداء  -

 المجهود البدني الرئيسي.
 ضعف العضلات وعدم التوازن بين المجموعة العضلية المتقابلة. -

 _الأعراض المصاحبة لحدوث الشد العضلي: 2.0.0
يتسم الشد العضلي بأ لم تختلف حدتا تبعا لشدة الإصابة ودرجة التمزق في العضدلة  كمدا يدزداد هدذا الألدم 

الضغط الخفيف على المنطقة المصدابة ويحددل فدي حالدة الإصدابة الحدادة انتفداو بسديط وصدعوبة فدي  عند
 تحريك المنطقة المصابة .

 _أنواع الشد العضلي:3.0.0
 ينقسم الشد العضلي إلى ثلاثة درجات من حيل حدة الإصابة . 

العضدلية بسديطة وتدؤدي  ويحددل عنددما تكدون الاسدتطالة فدي الأليدافأ_شد عضلي علـى الدرجـة الأولـى: 
إلددى تمددزق جزئددي فددي الأليدداف العضددلية بدددون فقددد الاتصددال والقددوة العضددلية  ويتميددز بددألم فددي موضددع الشددد 

  يزداد عند الضغط الخفيف عليا كما لا يحدل نق  ملحوظ في القوة العضلية.
لإصدابة متوسدطة ويحدل عندما تكون الإطالة العضلية الناشدئة عدن ا ب_ شد عضلي من الدرجة الثانية:

الحددددة وفيهدددا تدددم تمدددزق جزئدددي فدددي الأليددداف العضدددلية ونزيدددف دمدددوي بدددين هدددذه الأليددداف وتكدددون الأعدددراض 
 المصاحبة كما في الشد العضلي من الدرجة الأولى مع زيادة حدة الألم وصعوبة تحريك الجزء المصاب.

شئة عن الإصابة شدديدة ويحددل وتكون فيا الاستطالة العضلية النا ج_ الشد العضلي من الدرجة الثالثة:
تمزق كلي في الألياف العضلية مما يؤدي إلى فقد الاتصال العضلي  ويكون هذا النوع من الشدد العضدلي 
مصحوبا بألم حاد في منطقة الإصابة ونزيف دموي تحت الجلد يمكن ملاحظتا في بعض الأحيان بالنظر 

 ابة.كما يحدل فقد ملحوظ للقوة العضلية في المنطقة المص
 _الإسعافات الأولية للشد العضلي : 0.0.0

ضع المصاب في وضع مناسب وغير مؤلم والوضع المثالي هو الاستلقاء على الظهر في حالة إصابة  -
 الأطراف السفلي أو الجذع  أو الجلوس المعتدل في حالة إصابة الأطراف العليا
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 82كمددادة بربدداط ضدداغط ب حكددام لمدددة ضددع كمددادات بدداردة علددى الجددزء المصدداب مددن العضددلة  تثبددت ال -
دقيقة بعدها أعد وضع الرباط على الجزء المصاب من العضلة والمفصل القريب منها لتقليل الحركة  كرر 

 استخدام الكمادة الباردة مرتين في اليوم.
عدب في حالة الشد العضلي في الأطراف السفلي من الدرجة الثانية أو الثالثة يجب اسدتخدام عكدازين للا -

المصاب للانتقال إلى المستشفى  أما فدي حالدة إصدابة الأطدراف العليدا فيجدب تثبيدت الدذراع بجاندب الجدذع 
 برباط ضاغط. 

ينقددل اللاعددب المصدداب إلددى أقددرب مركددز صددحي وذلددك لاستشددارة الطبيددب فددي مددا يلددزم عملددا بمواصددلة  -
 (91 -94، ص 2440)عبد الرحمان عبد الحميد زاهر .علاح اللاعب المصاب 

 _الكسور:8.0
الكسددر هددو "انفصددال العظمددة عددن بعضددها إلددى جددزئين أو أكثددر نتيجددة لقددوة خارجيددة شددديدة  تعريــف الكســر:

)عنددف خددارجي( أو الاصددطدام بجسددم صددلب مثددل الضددرب بعصددا غليظددة بقددوة علددى السدداعد  أو اصددطدام 
دم بعارضدة المرمدى أو القصبة بقددم لاعدب آخدر أو بدأداة تقليديدة وبقدوة وبسدرعة أو اصدطدام لاعدب كدرة القد

بدددددددالأرض أو بقددددددددم الخصدددددددم"  وهنددددددداك تعريدددددددف آخدددددددر للكسدددددددر بأندددددددا "انفصدددددددال فدددددددي اسدددددددتمرارية العظمدددددددة"                 
 تنقسم الكسور إلى أنواع ثلاثة:_أنواع الكسور : 1.8.0( 00، ص1998) أسامة رياض: 

نظدرا لليوندة عظمهدم وهدو  يحددل عدادة عندد الرياضديين الناشدئين صدغار العمدر أ_ كسر الغصن الأخضر :
 كسر غير كامل )شعر أو شرو(.

وهدو الكسدر الدذي لا يزيدد عددد أجدزء العظمدة المكسدورة عدن اثنتدين  وغيدر مصداحب  ب_ الكسـر البسـيط: 
 بجرض في الجلد. 

وهو الكسر الذي تزيد فيا قطع العظام المكسورة عن اثنتين وغير مصاحب بجرض فدي  ج_ الكسر المركب:
 الجلد.
وهو أي كسر مصحوب بجرض فدي الجلدد  ولدذلك يعتبدر أكثدر أندواع الكسدور خطدورة  كسر المضاعف:د_ ال

 الاحتمال حدول تلول والتهاب في مكان الكسر. 
وهو الكسر الدذي يسدبب تمدزق أو ضدغط علدى الأوعيدة الدمويدة أو الأعصداب المجداورة  و_ الكسر المعقد:

ق الإبط  المرفق والركبدة  وهدذه الحدالات اسدتعجاليا أو يكون مصحوبا بخلع في المفاصل خاصة في مناط
 يجب استشارة الطبيب في أسرع وقت ممكن.

 _طرق تشخيص الكسور في الملاعب:2.8.0
 وجود ألم بالمنطقة المصابة. -
 ظهور ورم بعد دقائق من حدول الإصابة. -
 رة .في بعض الأحيان يوجد اعوجاح بالطرف المصاب نتيجة اعوجاح العظمة المكسو  -
 عدم مقدرة المصاب تحريك أو استعمال العضو المصاب. -
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 في حالات الكسور المضاعفة يمكن أحيانا رؤية طرف العظمة المكسورة خارجا من الجرض -
في حالات الكسور المضداعفة قدد تكدون الددورة الدمويدة أو الإحسداس أو الحركدة غيدر طبيعيدة فدي الجدزء  -

 السفلي من العضو المصاب.
حددرك طرفدددي الكسدددر يحددس المسدددعف بوجدددود احتكدداك سدددطحين خشدددنين وفددي بعدددض الأحيدددان يسدددمع إذا ت -

طقطقددة ولكددن يجددب أن لا يلجددأ المسددعف إلددى هددذا الكشددف إذ قددد يسددبب تمزقددا فددي الأنسددجة أو يقضددي إلددى 
 (81، ص 2442)أسامة رياض الإغماء من شدة الألم. 
لعظددم ومددن أهددم الأسددباب التددي تددؤدي إلددى ينددتج الكسددر عنددد ضددربة مباشددرة فددوق ا أســباب حــدوث الكســور:

 حدول الكسر أثناء ممارسة الرياضة ما يأتي :
 الوقوع من فوق مكان مرتفع كما في حالة القفز الأعلى في ألعاب الجمباز أو كرة السلة. -
 حدول ضربة قوية من الأداة المستخدمة أثناء الرياضة كمضرب الاسكواش والقائم في كرة القدم.  - 
 م اللاعبين بقوة أو وقوعهم بعضهم فوق البعض أثناء القفز العالي .تصاد -

 إسعاف الكسور: يجب مراعاة النقاط العامة اختية عند القيام ب سعاف الكسور وهي 
من حيل المبدأ يجب التدزام الحدذر فدي معاملدة المصداب بالكسدر ويجدب تجندب اسدتخدام العندف أو القدوة  -

 وعناية كبيرة. عند إسعاف الكسر بل يتم برفق
المحافظددة علددى الكسددر فددي الحالددة التددي وجددد عليهددا وعلددى المسددعف تجنددب إصددلاض الكسددر ويتددرك ذلددك  -

 للطبيب المخت .
البدددء فددي عددلاح الصدددمة العصددبية والجراحيددة فددي مكددان الإصددابة حتددى يعددود الضددغط و النددبض وسددرعة  -

 التنفس ودرجة حرارة الجسم إلى معدلها الطبيعي.
نزيف إن وجد  وذلك بالضغط على مكدان أعلدى الإصدابة  حتدى يعدود الضدغط والندبض وسدرعة إيقاف ال -

 التنفس ودرجة حرارة الجسم إلى معدلها الطبيعي.
في كسور العمود الفقري وعظام الحوض والفخذ ينقل المصاب فورا راقدا على ظهره أو بطنا على نقالدة  -

 صلبة إلى أقرب مستشفى.
 بة :_أعراض ومظاهر الإصا0

 فقدان الوعي : 
عندما يستجيب اللاعدب المصداب بطريقدة غيدر سدوية )غيدر طبيعيدة( أو عنددما لا توجدد أي اسدتجابة علدى 
الإطلاق لمدة أكثر من عشر ثوان يجب الإجابة علدى الثلاثدة أسدئلة السدابقة لتحديدد إمكانيدة عدودة اللاعدب 

 إلى الملعب.
لتنميل أو الإحساس بحرقان أو عدم القددرة علدى التحدرك وجود أعراض إصابة عصبية مثل التخدير أو ا -

 وغيرها من مظاهر إصابة الأعصاب
 حدول الورم الشديد الواضم ينبا عادة على وجود إصابة خطيرة  -
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 وجود ألم شديد عند تحريك المفصل في مدى الحركة الطبيعي ايجابيا أو سلبيا  -
 وجود مظاهر نزيف داخلي أو خارجي. -
 ت الأولية :_الإسعافا0

الإسعافات الأولية هي تطبيق مجموعة من المفاهيم المتفق عليها مسبقا  _مفهوم الإسعافات الأولية:1.0
لعددلاح الإصددابات والأمددراض المفاجئددة باسددتخدام المددواد والتجهيددزات المتددوفرة فددي المكددان نفسددا أثندداء تلددك 

 تشفى.اللحظة إلى حين وصول الطبيب المخت  أو نقل المصاب إلى المس
 هدف الإسعافات الأولية إلى ما يلي : _أهداف الإسعافات الأولية :2.0
المحافظددة علددى حيدداة المصدداب أو المددريض كمددا يحدددل فددي حالددة الإسددعاف الأولددي لمرضددى القلددب أو  -

الإصدابات الخطددرة بواسددطة التقليددل مددن النزيددف والمحافظدة علددى المجدداري التنفسددية نظيفددة ومفتوحددة أحيانددا 
 شيط القلب.إعادة تن

 منع تدهور حالة المصاب أو المريض عن طريق إعطاء العلاح الممكن في مكان الإصابة -
 نقل المصاب بالطرق الصحيحة إلى المستشفى إذا كانت حالتا تستدعي ذلك. -
 رفع معنويات المصاب لاسترداد حالتا الطبيعية -
 الحد من الألم والتهاب الأنسجة. -
 م.الحد من انتشار الور  -
 الحد من المضاعفات التي قد تسببها الإصابة  -

 _الوسائل المستخدمة في الإسعافات الأولية:3.0
 التطبيقات الباردة. -
 الأربطة الضاغطة .  -
 رفع الطرف المصاب.  -
 التثبيت المحكم المكان الإصابة عند نقل اللاعب المصاب . -
 (140،140، ص2440)إمام حسن النجمي، .الراحة التامة -
 _ قواعد عامة للإسعافات الأولية في الملاعب : 0
 أنزع أو ق  الملابس لتتمكن من رؤية الجزء المصاب ويمكنك فحصا -
في حالة وجود نزيف من كسر مضاعف يربط رباط ضاغط على مكان الجرض لإيقاف النزيدف وحمايدة  -

 الجرض من التلول.
ثناء حددالات الكسددور حددول المفاصددل مثددل المرفددق أو وتقددوم الكسددور المعوجددة لتفددادي المضدداعفات باسددت -

الركبددة أو فددي كسددور العمددود الفقددري تحاشدديا لتمددزق الأوعيددة الدمويددة والأعصدداب المحيطددة بمنطقددة الكسددر  
 كما لابد من ملاحظة وحماية الجلد فوق الكسر حتى لا يتحول من كسر بسيط إلى كسر مضاعف .                           

 ( 81، ص2442ض ، )أسامة ريا
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 يمكن استخدام الجبائر والعلاقات السابقة للتجهيز. -
في حالة عدم توفر الجبائر يمكن استخدام أي شديء موجدود بالبيئدة المحيطدة كدالألواض الخشدبية  جرائدد  -

ومجلات  جبائر مصنوعة مدن الكرتدون المقدوى  أو سدعف النخيدل  أمدا بالنسدبة للعلاقدات فديمكن اسدتخدام 
والعقددال أو ملابددس المصدداب نفسددا  وفددي أسددوء الحددالات يمكنددك أن تسددتخدم السدداق السددليمة كبيددرة الفتددرة 

 للساق المصابة  أو صدر المصاب مجبيرة لذراعا المكسورة .
 تضع الجبيرة حسب القواعد المعروفة لتثبيت العضو المصاب . -
 يجب أن تثبت الجبيرة مفصل أعلى الكسر ومفصل أسفلا. -
ة أن الجبيددرة والأربطددة المثبتددة لهددا لا تسددبب احتبدداس فددي الدددورة الدمويددة  أو ضددغط مباشددر يجددب مراعددا -

 على منطقة الكسر .
لابددد مددن ملاحظددة أن المصدداب فددي حالددة ألددم  وربمددا يصدداب بالصدددمة وفددي هددذه الحالددة يجددب معالجددة  -

 الصدمة أولا وتترك العناية بالكسر إلى ما بعد زوال الصدمة.
ض أي شددراب أو طعددام حتددى لا يددؤخر علاجددا عنددد الوصددول إلددى المستشددفى لأنددا قددد لا يعطددى للمددري -

 (83 -82، ص 2442) أسامة رياض،  .يعطى مخدر عام
 _القواعد الأساسية في العلاج من إصابات الملاعب : 8 

لاشدك أن كدل رياضدي يجدب أن يحدض إذا مدا أصديب  _الحالة النفسية للاعب وأهمية الحوار معـه:1.8
نفسددي يماثددل مددا يقدددم لددا إذا مددا كددان سددليما ونشددير هنددا إلددى أهميددة الحددوار لشددرض الحالددة تفصدديليا باهتمددام 

للرياضددي المصدداب وكددذلك تعريفددا بالتشددخي  وملحوظددات بسدديطة عددن سددبب اختيارنددا لنددوع العددلاح كمددا 
فدي  يجب مناقشة الرياضي المصاب في نوع الرياضدة التدي يمارسدها مدن الناحيدة النفسدية ويفضدل متابعتدا

الملاعب ليزداد ثقة بدأن المعدالج قريدب نفسديا ومحتدك بالوسدط الدذي يمدارس فيدا رياضدتا كمدا نشدير أيضدا 
إلى حساسية الرياضي المصاب الزائدة اتجاه العلاح الطبي بشتى صنوفا ولذلك أسباب عدة منها : كثافة 

حسداس اللعدب النفسدي أن العدلا ح قدد يدؤثر علدى لياقتدا كمية التدريب الرياضدي مدن حيدل الحمدل والشددة وا 
البدنية كما أن الرياضيين عامة يتمتعون بجانب من الشهرة الإعلامية التي لا يجب إغفالها عند علاجهدم 
ف حدددال إحبدداط نفسددي للاعددب المصدداب وفقدددان ثقتددا بينددا وبددين الطبيددب المعددالج تددؤثر علددى سددير العددلاح 

 ونتائجا .
يجددب أن يأخددذ اللاعددب المصدداب الراحددة  ب المصــاب :_أهميــة احتــرام مــدة الراحــة المفروضــة للاعــ2.8

لا  اللازمددة والمفروضددة الددا طبيددا لإتمددام شددفائا فددي المدددة التددي ينصددم بهددا إلزاميددا قبددل العددودة للملاعددب وا 
 فسوف يؤدي ذلك إلى أضرار ومضاعفات طبية جسيمة قد تؤدي إلى ابتعاده هائيا واعتزالا . 

زم طبيددب متخصدد  ومدددرب عليهددا فنيددا وتسددتخدم طبقددا لنددوع لاسددتخدامها يلدد _ الحقــن الموضــعية :3.8
 الإصابة وزمنها مع مراعاة ما يلي :
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منددع إعطدداء الحقددن الموضددعية فددي الأوتددار العضددلية حتددى لا يحدددل تليددف أو تمزقددات ثانويددة بهددا كمددا  -
 قاتاتمنع أيضا في حالة الإصابات الحادة للاعب   وأشهر الحقن الموضعية هي حقن الكورتيزون ومشت

منددع إعطددداء الحقدددن الموضدددعية للاعدددب فدددي غددرف خلدددع الملابدددس أو فدددي أرض الملعدددب حيدددل أن هدددذه  -
 الحقن تحتاح إلى تعقيم طبي خا  منعا لحدول مضاعفات .

يجدددب مراعددداة إعطددداء اللاعدددب المصددداب جرعدددة متوسدددطة الشددددة قددددر  _العـــلاج بالعقـــاقير الطبيـــة :0.8
انبيدة المحتملدة   وبالنسدبة للمضدادات الحيويدة تراعدی مميدة الجرعدة الإمكان من العقداقير تفاديدا لاثدار الج

 الدوائية ويفضل العلاح الأسرع والأقوى للرياضي مع تفادي خطر الأعراض الجانبية .
 العلاج بالتثبيت والأربطة : 0.8
صابات الكتف والركبة والقدمالرباط الضاغط المطاط :  –أ(  .ويستخدم في إصابات كسور الضلوع   وا 

: ويسدتخدم كطريقدة للتثبيدت وهدي بسديطة وقديمدة أعيدد اسدتعمالها حدديثا ولديس لهدا ب(_البلاستر العـريض 
فددي الإصددابات البسدديطة بمفصددل أي أعددراض جانبيددة علددى الدددورة الدمويددة وأهددم اسددتخدامات هددذه الطريقددة 

 .القدم
ات الشدددديدة والمتوسدددطة ويسدددتخدم بالدرجدددة الأولدددى فدددي التثبيدددت التقليددددي للكسدددور والإصددداب ج(_الجـــبس :

ونشير هنا الشديدة والمتوسطة ونشير هنا إلى أن الجبس غيدر مرغدوب لددى اللاعدب المصداب   لدذا يلدزم 
ثنددداء عدددلاح الرياضدددي باسدددتخدام الجدددبس يلدددزم عمدددل تددددريبات ثابتدددة الطدددول  أهميتدددا بالنسدددبة لإصددداباتا   وا 

في كميتها وسرعتها وننصم بعمل شباك  )إيزومترية( للعضلات في الأجزاء غير المصابة على أن تتدرح
صددغير فددي الحددبس حتددى يتأكددد الطبيددب المعددالج مددن سددلامة الجلددد والدددورة الدمويددة   كمددا ننصددم باختيددار 

 مدى سلامة الجهاز العصبي والحركي لسطراف تحت الجبس.
وكمعد للاعدب يدخل التدليك بأنواعا المختلفة كعلاح وقائي لإصابات الملاعب  _التدليك والتأهيل :0.8

  للوصدددول إلدددى أعلدددى لياقدددة بدنيدددة فدددي كدددرة اليدددد   ولإزالدددة أثدددار الجهدددود الرياضدددي أو فدددي بعدددد العماليدددات 
الجراحيددة   والجددبس كددذلك تدددخل التدددريبات الرياضددية المتخصصددة فددي مجددال التأهيددل الخددا  لاسددتعادة 

 (180، ص 1999)أسامة رياض ،  .اللاعب كفاءتا ولياقتا البدنية
ــي :العــ_0.8 يلعددب العددلاح الطبيعددي دورا أساسدديا وهامددا فددي تأهيددل اللاعددب المصدداب وذلددك  لاج الطبيع

تحت الإشراف الطبي المتخص    وبانتهاء العلاح الطبيعي يجدب عدودة المصداب إلدى أخصدائي الطدب 
الرياضي ثانية ليقدر إما انتهاء العلاح أو وضع المريض على نوع علاجي آخر   وتختلدف أندواع وطدرق 

عدددلاح الطبيعدددي ندددذكر منهدددا مدددا يلدددي : الأشدددعة القصددديرة وتحدددت الحمدددراء وفدددوق البنفسدددجية   والموجدددات ال
الرادارية والصوتية   والتيار الكهربائي المستمر والمتردد   وأجهزة العدلاح المدائي وحمامدات السدمع الطبيدة 

, والتددددريبات الرياضدددية    والسددداونا   والكمددددات الثلجيدددة والسددداخنة   وأجهدددزة تنبيدددا العضدددلات والأعصددداب
 المتخصصة لتأهيل اللاعب في مجال إستعاداتا ولياقتا البدنية بعد الإصابة .
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ويسدتخدم هددذا الندوع مدن العدلاح فدي إصددابات العمدود الفقدري الميكانيكيدة )الغيددر  _الشـد الميكـانيكي :8.8
ف فددي بعددض الحدددالات عضددوية( سددواء الفقددرات العنقيددة أو القطنيددة   كمددا يسددتخدم أيضددا فددي شددد الإطددرا

 (180، ص 1999)أسامة رياض ،  الخاصة .   
ويسددتخدم بواسددطة أطبدداء متخصصددين لعددلاح بعددض أنددواع  _العــلاج بــالوخز والعــلاج المغناطيســي :9.8

زالدة اخلام العضدلية ويسدتخدم أيضدا لمقاومدة  الإصابات مثل : إصابات القدم والركبة والكوع   و الكتدف وا 
 ن بالوخز في أماكن معينة وبطريقة معينة.التدخين بين الرياضيي

إذا ما تقرر إجراء التدخل الجراحي فنيدا فيجدب تفنيدده فدي أقدرب فرصدة  _التدخل الجراحي الفوري :14.8
خاصة بعد الإصابات الشديدة بالمفاصل والتي كانت توضع قديما في الحبس لمدة طويلة وأصبحت اخن 

ربددا وأمريكددا تخضددع للتدددخل الجراحددي الفددوري خددلال الأسددبوع فددي مراكددز الطددب الرياضددي المتقدمددة فددي أو 
الأول من الإصابة لخياطة الربطة الممزقة قبل وضع الحبس لمدة شهر ونصف مع عمل برندامج تدأهيلي 
للعدلاح الطبيعددي الخددا  بكدل نددوع مددن أندواع الإصددابة للرياضددي يعدود بعددده للملاعددب كمدا كددان عليددا مددن 

 للمفصل . حيل الكفاءة واللياقة الحركية
لا يكتفددي فددي مجددال الطددب الرياضددي بددالفحو   _اســتخدام وســائل التشــخيص الطبــي الحــديث :11.8

الإكلينيكيددة فقددط حيددل إذا جدداز ذلددك للفددرد العددادي فددلا يجددوز للرياضددي الددذي تنتظددره الملاعددب والمباريددات 
رح تحددت بنددد وسددائل الهامددة لفريقددا ودولتددا   والمعددروف أن التشددخي  السددليم أسدداس العددلاح الندداجم وينددد

 التشخي  الطبي الحديل العديد من الطرق الجديدة المستخدمة بمراكز الطب الرياضي المتقدمة.
 (180، ص 1999)أسامة رياض ،  

 _طرق ووسائل الوقاية من الإصابات الرياضية :9
ت التدي طبيب الميددان يجدب أن يكدون لديدا فعاليدة فدي الميددان تفرضدها عليدا الاسدتعجالا _الطبيب :1.9

يصادفها في أرض الواقع كما يجب أن يضمن التبع الدقيق للتددريبات وللرياضدي فدي أكمدل أعلدى مسدتوى 
  ويفدددر للمددددرب مصدددادر الثقافدددة الطبيدددة التدددي يواجدددا بهدددا المشددداكل التدددي تصدددادفا يوميدددا أثنددداء التددددريبات 

 فوق أرض الميدان الرياضية   ولتحقيق عمل مکامل ذو مستوى عالي يجب حضور الطبيب بفاعلية 
إن الكثيدر مدن الحدوادل نسدتطيع تجنبهدا  _الاحتياطات الواجب إتخاذها أثناء التدريب أو المنافسـة :2.9

 إذا اتبعنا بعض الاحتياطات الضرورية :
  أ_المتعلقة بالعضلات والأوتار :

 التسخين الضروري والكامل قبل كل حصة في الصيف  -
 تسخين في وقت البردلبس البذلة الرياضية أثناء ال -
 لتر في اليوم( 0إلى  8.2التمييا الصحيم والكامل )  -
 استعمال التمديدات بصفة مستمرة أثناء التدريب  -
 التغذية البروتنية الجيدة  -
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 ب_المتعلقة بالمراقبة الصحية : 
 استعمال الحاميات والواقيات  -
 المراقبة الدائمة لرسنان  -
 سنوات (.  2تيتانوس )التطعيم كل التلقيم الدائم ضد ال -

 ج_المتعلقة بالنظافة : 
 الاسترجاع الصحيم للقوى )تدريب أو منافسة ( بالنوم لمدة كافية .  -
 (188، ص  1999)أسامة رياض ،    .تجنب التدخين وتعاطي جميع أنواع الكحول -

 د_بعد العمل : 
 أخذ حمام ساخن. -
 استعمال الصابون للبدن  -
 كلي للباس )الداخلي والخارجي(تغيير  -

 ه_المتعلقة باختيار وصيانة الملابس : 
 غسل الملابس الداخلية   الجوارب وتجفيفها بالحديد الساخن  -
 تفادي لبس الملابس الداخلية والجوارب المصنوعة من النيلون والستنيتيك -

 و_المتعلقة بالأرجل : 
 لتفادي نقل الجراثيم والأوساو منع المشي بأرجل حافية في أماكن التغيير  -
 تقليم أظافر الأرجل .  -
 حمل جوارب الرياضة وجوارب للمشي العادي اليومي في حالة جديدة ونظيفة -

 ي_على مستوى القدم : 
 استعمال اللفافات أثناء المنافسة  -
 .المراقبة الدائمة للعضلات والثبات التمفصلي للتقليل من الإلتواءات -

 رب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية :_دور المد14
 يمكن تلخي  دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية في ما يلي : 

إذ أن ذلك يضمن لا الاستفادة الكاملدة مدن معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها : 
 تى نهايتا بفعالية عالية في الأداء .قدرات اللاعب وكفاءتا من بداية الموسم الرياضي وح

وخاصة عدم إشراك اللاعب في التدريب أو اللعب بدون إجراء الكشف الطبي الدوري الشامل الرياضي: 
قبدل بدايدة الموسدم ويجددب أن يتأكدد المددرب مدن أن الكشددف الطبدي الددوري قدد شددمل أعضداء وأجهدزة جسددم 

  صة.اللاعب ويتم ذلك في مراكز الطب الرياضي المتخص
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أن إجبدار اللاعدب  عدم إجبار اللاعب على الأداء وهو غيـر مسـتعد نفسـيا وبـدنيا وذهنيـا لهـذا الأداء :
على الأداء وهو غير مستعد يجعل قدرتدا علدى التركيدز العقلدي والعصدبي ضدعيفة وبالتدالي يجعلدا عرضدة 

 لسصابة. 
 م إشــراكه وهــو مصــاب :عــدم إشــراك اللاعــب وهــو مــريض لأن ذلــك يعرضــه للإصــابة وأيضــا يجــب عــد

 ب صابة لم يتأكد شفاءه منها نهائيا لأن ذلك قد يعرضا لتكرار الإصابة أو تحولها لإصابة مزمنة. 
كالبروتينات والمواد التدي توفير الغذاء المناسب للرياضي كما ونوعا بمختلف عناصره الغذائية البناءة : 

سددكريات والدددهون والمددواد التددي تمددد الجسددم بالحيويددة تمددد الجسددم بالطاقددة   كالنشددويات )الكربوهيدددرات( وال
 المتمثلة في الأملاض والفيتامينات كالفواكا الطازجة والخضروات . 

: لأن وجدود مراعاة تجانس الفريق في الألعاب الجماعية من حيث العمـر والجـنس والمسـتوى المهـاري 
يدرا لهددم لمحاولدة بددذل جهدد أكبددر مددن بعدض الإفددراد غيدر المتجانسددين فدي أي مددن هدذه العوامددل قدد يكددون مث

 طاقتهم بحاراة مستوى أقرانهم مما يؤدي إلى إصابتهم . 
حيدل يسداعد علدى تجهيدز وتحضدير أجهدزة الجسدم وظيفيدا كمدا يزيدد الاهتمام بالإحماء لتجنـب الإصـابة : 

لعضددلية مددن سددرعة وصددول الإشددارات العصددبية إليهددا ويزيددد مددن سددرعة تلبيتهددا واسددتجابتها ويحسددن النغمددة ا
 فيها وهذا يؤدي إلى زيادة كفاءة المفاصل لتؤدي الحركة بصورة أفضل وبالتالي تقل الإصابات.

تجنددب الإفددراط غيددر المقددنن فددي التدددريب الددذي يسددبب الإعيدداء البدددني تطبيــق التــدريب العلمــي الحــديث : 
 والذي يسبب الإصابات للاعبين .

وم لفترة تتراوض بين ثمانية وتسع ساعات يوميا بالإضدافة ألدي والتي تتمثل في النالراحة الكافية للاعبين : 
الاسترخاء والراحة الإيجابية بين كل تمرين و آخر داخل الوحدة التدريبية   وعللا المدرب التأكدد مدن ذلدك 

 بالملاحظة الدقيقة اللاعب .
ل اللاعدب يبدذل لأنمدا تجعدعلى المـدرب التأكـد مـن عـدم اسـتعمال اللاعـب للمنشـطات المحرمـة دوليـا : 

جهدا أكبر من حدود قدراتا الطبيعية مما يضر بصحتا   وخاصة بجهازه العصبي و العضلي   وبالتدالي 
 يكون أكثر عرضة لسصابة. 
والتصرف السليم حيدال الإصدابات المختلفدة لحظدة حددوثها والإلمدام بقواعدد الإلمام بالإصابات الرياضية : 

 (31، ص  1999)أسامة رياض ،  دربها ويشرف عليها.الأمن والسلامة في الرياضة التي ي
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 خلاصة :
لقددد تطرقنددا فددي هددذا الفصددل إلددى تعريددف الإصددابات الرياضددية وأنواعهددا وأعراضددها وطددرق العددلاح   

بالإضدافة إلددى أهدم القواعددد الأساسددية التدي يمكددن اسددتعمالها فدي عددلاح الإصددابات الرياضدي التددي يتعددرض 
سواء كانت في التدريبات أو المنافسات الرياضية كما تطرقنا إلى أهم طرق ووسدائل إليها معظم اللاعبين 

التددي يمكددن أن تسددتعمل قبددل التدددريبات   وذلددك لتجنددب الإصددابات الرياضددية حتددى لا تددؤثر علددى الجانددب 
الصددحي والمسددتوى الرياضددي للاعبددين إضددافة لددذلك أهددم قواعددد الإسددعافات الأوليددة التددي يقددوم بهددا الطبيددب 

 لمدرب فور وقوع الإصابة داخل الملعب وذلك للحد من خطورتها حتى لا تعود بالسلب على اللاعبين.وا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نِالفصـــل الــثــا
 الــجانب النفسي
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 تمهيد : 
حالة إنفعالية مركبة دائما نسبيا من الشعور وبأن كل شيء على ما يرام  والشعور  الجانب النفسي هو

ومع اخخرين  والشعور بالرضا والطمأنينة والأمن وسلامة العقل والإقبال على الحياة  ع الذاتبالسعادة م
والعافية   ويتحقق في هذه الحالة  درجة مرتفعة نسبيا من التوافق النفسي  والشعور بالنشاط والقوة

لكفاءة والخلق   ويتسم الشخ  ذو الدرجة المرتفعة من الصحة النفسية بسمات عدة منها ا والإجتماعي
وتكامل الشخصية والقدرة على مواجهة مطالب الحياة  القويم   والإتزان الإنفعالي   والسلوك السوي 

وضغوطها والتغلب على أزماتها   ومن بين المؤشرات الأساسية لصحة الفرد النفسية هي التحرر النسبي 
                            رافات السلوكمن الاضطرابات النفسية والأمراض العقلية والتأخر العقلي وانح
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 : النفسي نباجل_تعريف ا1
هى قدرة الانسان على الشعور بالسعادة وقدرتا على تكوين علاقات صادقة مع الأخرين  وقدرتا على 

عرض لأى أزمة أو ضغط نفسى. الصحة النفسية لا تعنى خلو الفرد من العودة إلى طبيعتا بعد الت
 .الأمراض بل تعنى التوافق الاجتماعى والذاتى والشعور بالرضا والسعادة والحيوية والاستقرار

النفسي وهى التوافق مع المجتمع وعدم الشذوذ عنا وعدم مخالفتا والمرض النفسى هو عدم  لجانبل
حسب هذا التعريف يكون الأنبياء والمصلحون فاقدى الصحة النفسية وهذا يخالف التوافق مع المجتمع. و 

 ( 13، ص 2004، شرف محمد عبد الغني).   الواقع
فحينما يتمسك البالغ بسلوكيات الطفولة ف نا يعد مريضا  تعريف آخر وهو هى قدرة الفرد على التطور

 .نفسيا
الة الطفولة  وحالة الرشد( بمعنى أن الشخ  السليم نفسيا هى توافق أحوال النفس الثلال )حالة الأبوة  ح

 يعيش بهذه الحالات فى تناغم وانسجام دون طغيان جانب على آخر.
هى القدرة على الحب والعمل ) أى حب الفرد لنفسا  ولرخرين وأن يعمل عملا بناءا يستمد منا البقاء 

 لنفسا ولرخرين(.
هى التوافق الداخلى الجانب النفسي و عدم التوافق الداخلى وأن وبعض العلماء يعتبر المرض النفسى ه

   بين مكونات النفس جزء فطرى وهى الغرائز )الهو(  وجزء مكتسب من البيئة الخارجية وهو الأنا الأعلى.
 (10، ص 2004، شرف محمد عبد الغني)

 :  النفسي جانبدرجات ال_2
 فسية كالقلق   العدوانية خلو الجسم من الامراض الن:  السلامة من المرض
: الرضا عن الأمور التى لا يستطيع الفرد تغييرها  والتوافق بين قدرات الفرد ومستوى التوافق مع النفس

 طموحا
 : القدرة على تلبية مطالب البيئة  القدرة على التوافق مع الأشخا التوافق مع البيئة

 د ممكن  وأن يحقق ذاتاتا لاقصى حوهى القدرة على أن يستغل قدرا : الفاعلية
 :النفسي بالنسبة للفرد  نباجالاهمية _3

 ان الصحة النفسية مهمة جدا للفرد وذلك لعدة امور نجملها فيما يلي :
فهم الذات فالفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية هو الفرد المتوافق مع ذاتا فهو يعرف ذاتا ويعرف  -

 حاجاتها واهدافها 
 توافق الشخصي بالرضا عن النفس وفهم نفسا والاخرين من حولا التوافق ويعني ذلك ال -
الصحة النفسية تجعل حياة الفرد خالية من التوتر والاضطراب والصراعات المستمرة مما تجعلا يشعر  -

 بالسعادة مع نفسا 
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شكل الصحة النفسية تجعل الفرد قويا تجاه الشدائد والازمات وتجعل شخصيتا متكاملة تؤدي وظائفها ب -
 متكامل متناسق 

الصحة النفسية تجعل الافراد قادرين على التحكم بعواطفهم وانفعالاتهم وبالتالي تجعلهم يسلكون السلوك  -
 السوي ويبتعدون عن السلوك الخاطئ . 

 ان الهدف النهائي للصحة النفسية هو ايجاد اكبر عدد من الافراد الاسوياء . -
 ( 22، ص 2012أديب الخالدي )

 :  النفسيةالجوانب واع الأمراض أن_0
 تتعدد الحالات التي تعرف بأنها أمراض نفسية. وتعتبر الحالات التالية أكثرها شيوعا

يستجيب المصابون بهذه الاضطرابات لأشياء أو أوضاع معينة بالخوف والفزع  كما  اضطرابات القلق:
والتعرق. ويتم تشخي  هذه وتظهر عليهم الأعراض الجسمية للقلق  مثل تسارع ضربات القلب 

الاضطرابات إن كان رد فعل الشخ  غير مناسب للوضع أو إن لم يستطع السيطرة على ردة فعلا أو إن 
 أثّر القلق بشكل سلبي على وظائفا الطبيعية.
تشمل هذه الاضطرابات الشعور الدائم بالحزن  إضافة إلى  اضطرابات المزاج أو الاضطرابات العاطفية:

الشعور بالسعادة الكبيرة  أو التنقل بين السعادة الشديدة والحزن الشديد. ويعتبر الاكتئاب فترات من 
 والهوس أكثر هذه الاضطرابات شيوعا .

تؤثر هذه الاضطرابات بشكل سلبي على الإدراك. وتعتبر أكثر أعراضها شيوعا   الاضطرابات الذهانية:
اع أصوات غير حقيقية  على التوالي( والتخيّل )أي الهلوسة البصرية والسمعية )أي رؤية خيالات وسم

 ويعتبر الفصام أحد هذه الاضطرابات. غير صحيحة رغم منافاتها للحقيقة(تصديق اعتقادات 
 ( 23، ص 2012أديب الخالدي )  

تشمل هذه الاضطرابات التطرف في العواطف والتصرف تجاه الوزن والطعام. ويعتبر  : اضطرابات الأكل
 هية المرضي والشهوة البقرية من أكثر هذه الاضطرابات شيوعاّ.فقدان الش

يكون مصابو الاضطرابات الاندفاعية غير قادرين على  : اضطرابات الإدمان‎الاضطرابات الاندفاعية و
مقاومة الإغراءات  كما ويكونون مندفعين للقيام بأمور قد تؤذيهم أو تؤذي اخخرين. ويتضمن هذا النوع 

مرض إشعال النيران ومرض السرقة والهوس في المقامرة. أما مصابو اضطرابات من الاضطراب 
الإدمان  كالإدمان على الكحول والمخدرات  فهم يكونون شديدو التعلق بالمواد المدمن عليها  مما يؤدي 

 بهم بعد ذلك إلى إهمال مسؤولياتهم وعلاقاتهم.
شخصية متطرفة وغير مرنة. وتسبب هذه  يملك مصابو هذه الاضطرابات صفات اضطرابات الشخصية:

الصفات التوتر للمصاب وتؤدي إلى المشاكل في عملا ومدرستا وعلاقاتا الاجتماعية. ومن الأمثلة على 
  ذلك الشخصية غير الاجتماعية والوسواس القهري وجنون العظمة )البارانويا(.

 (124، ص 1998، حنان عبد الحميد العناني)
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   نفسية : ال _معوقات الجوانب0
 وغايتها   والمادية الاجتماعية بيئتا لظروف الفرد تكيف هي عناصرها بمختلف النفسية الحياة وظيفة ان

 يثير التغير وهذا   متغيرة البيئة وهذه   البيئة مع بالتعامل عادة تتحقق وهي   الانسان حاجات تحقيق
 قد تحدل التي التغيرات ولكن   السلوك انواع ومختلف والانفعال التفكير بحالات الانسان يقابلها مشكلات

 الحالات تنشأ وهنا   لا والتكيف مقابلتا على الفرد عقل يقوى الذي الحد عن خارجة لدرجة شديدة تكون
 من عدد الى الاشارة يمكن الاجمال وعلى   النفسية بالصحة التمتع عدم على مؤشرا تعتبر التي المرضية
  المجتمعات. او الافراد لدى النفسية الصحة تحقيق معوقات اهم من تعتبر التي القضايا

 (121، ص 1998، حنان عبد الحميد العناني) 
 :  رياضيينللة النفسي الإصابة_0
 التألم أعراض عدا لها تظهر لا التي الإصابات من شكواهم تتوقف لا الذين الرياضيين تضم الحالة هذه
 من وهذا الصنف موجود غير يكون عادة إصابتهم علنو  الأطباء وتشخي  .الرياضي يصفا الذي

 يحضرون أن المدربين تجدهم حتى الملاعب في منا العيادة في أكبر وقتا يقضون المصابين الرياضيين
 هذا وجود )المدربين( يتجاهل بعضهم وأن المصاب اللاعب هذا مكان للمقابلات احتياطيا لاعبا دوما

 أنا حيل موهوبا  كان لاعبا إذا الموقف نفس وليس ضعيفا أو وسطامت مستواه كان إذا فرقهم في الصنف
 دون السلوكات بهذه الرياضي يقوم هذا وللتذكير المدرب من ومعبرة قوية لكلمات عرضة أكثر يكون

عند  بقوة موجودا يكون الذي المنافسة قلق هو الحالة هذه إلى المؤدية الأسباب أهم شعور   ومن
 الذي يشعر هو المصابين من النوع وهذا متفاوتة بدرجات يكون ذلك ولكن افساتالمن كل في الرياضيين

 الطاقة يتم تحرير هنا (جافتان شفتان رطبة  اليد راحة) واضحة الخارجية أعراضا القلق  تظهر بهذا أكثر
 .  منها الرياضي يتحرر ككل النشاط في المقابلة  في الانطلاق يتم إذا التي

 (00ص ،  1998، رمضان محمد، القذافي)                                       
 تحويل هناك يكون لا لما وسط حالة وهناك النفسي الإرهاق سيسبب هذا القلق تأثير كان ما إذا حين في 

 في المتسببة الحالات تكرار مع وتتراكم وبدنية فيزيولوجية أعراض إلى القلق من المتحررة النفسية الطاقة
 حالة وهناك تنافسية حالة أي في ضغط لأي تعرض ما كل متتابعة آلام عن يعبر فالرياضي ق القل هذا

 يجب لا الحالة هذه وفي الإقلاب بهستيريا بدنية إعاقة إلى للقلق النفسية الطاقة إقلاب يتم أين تسمى
 فعند اتهاإيجابي لها الرياضي تزعج التي اخلام أن حيل الإقلاب  هذا طبيعة هو مهم عامل تجاهل
 بدنية أعراض إلى انقلبت الأخيرة فهذه القلق يختفي (اخلام) ظهورها
 المتوسط المستوى ذوي الرياضيين نفص إلى النوع هذا ينتمي عادة:  نفسيا المصابين هم من_1.0

 بالموهوبين مقارنة قليل بهم فالاهتمام
 الرياضيين من النوع لهذا نسبةبال خطرا يعد مستوى أحسن لاعب بظهور الفريق في المكان فقدان -

 .بالإصابة ضعفا فيعوض
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 والقيام الحضور على القدرة وعدم الخفيفة تلك من أكثر الانتباه يجلب الإصابات لأخطر التعرض -
 لا الذي الطفل حالة تنطبق السلوك هذا وفي للانتباه جدبا الحالات أكثر من يعد الفريق مع بالواجب
 طرفهم من مهمل أنا يشعر الذي هو  عدا ما الأفراد اهتمام يلقون الأطفال لك حسبا دام ما بالأمن يشعر
 سواءا يظهر أن الحقيقي لمستواهم يمكن أين ومنافسة اختبار لأي يخضعوا فلن مصابين دائما داموا وما
 (00ص  1998، رمضان محمد، القذافي) .لا أم جيدا كان
 : للحالة التحليلية النظرة_2.0

 في ويجد صبيانية تكون تكاد شديدة تبعية لديا الرياضة في السلوكات هذه لديا وفرتت الذي فالشخ 
 في فيجد نحوه اهتمامهم يجذب بالغين أفراد لأي أو لوالديا تبعيتا لإشباع الوحيدة الوسيلة الرياضة
 الأعرح يكالمش تمثيلية بحركات يمتاز الرياضي هذا تجد هذا  إلى بالإضافة لذلك وسيلة والتألم الإصابة
 .الإصابات لأتفا شديدة الوجا وتقلبات
 : ومعالجتها الحالة هذه مع التعامل كيفية_3.0
 ضالتا الرياضي هذا فبها يجد والتي الإصابة تصاحب التي الثانوية الحالات كل إلغاء- 
 غيره لا نفسا يخادع تجعلا إصاباتا من إصابة كل أن يفهم أن الرياضي على -
 ما المصابين من النوع هذا مشاركة بمنع أقصاها إلى بالحالة يدفع ينالمدرب من البعض- 
 .الإقصاء من نوع الحالة هذه وفي كلية شفى لم دام
 لهم يكون كي كالمنافسة موازية بمسؤوليات تكليفهمو  بالغا أم طفلا كان سواءا المصاب هذا مع التعامل -

 (00، ص2440، ، ومحمد عبد المنعم زاقالر  ب عبدني)ز  .والثانية الأولى المسؤولية بين الاختيار
 : الإصابات تأهيل إعادة في النفس علم دور_0
 الطبيعة ذات الرياضة في البدنية الإصابات ميدان في المستعملة التأهيل إعادة وتقنيات طرق إلى إضافة 

 النفس لشفاء نفسية تتقنيا هناك العضلية والتقوية عنفا الأقل الجراحة وتقنيات النشيط كالاسترجاع الطبية
 تفاعلية أكثر مقاربة فيا بما الاسترجاع عملية أيضا تسهل جديدة
 من التأهيل إعادة في تساعد نفسية استراتيجيات بدراسة باحثين قام:   الاسترجاع النفس علم_1.0

 من (أشهر 05 من أقل ) للرياضيين السريع الشفاء علاقة مدى في النظر حاولوا حيل الإصابة 
 بالرياضيين مقارنة النفسية التأهيل باستراتيجيات الكعب أو الركبة في الثانية الدرجة ذات صاباتالإ

 المصابين الرياضيين بمقابلة الباحثين هؤلاء فقام ع أسبو  16 من أكثر ببطء يشفون والذين المصابين
 يستعملونا  الذي لشفاءا وتصور الإيجابي الداخلي الحديل   لديهم مراقبة توترهم تطلعاتهم معرفة يفرض

 .المستقبل في با يؤمنون وما بتسطيرها يقومون التي الأهداف
 بتسطير يقومون الذين هم بسرعة يشفون الذين الرياضيين أن هو نتائج من إليا توصلوا ومما

 يخ  فيما أقل وبدرجة (الباطني) الداخلي الحديل استراتيجيات يستعملون وتجدهم مستقبلية أهداف
 .الشفاء تصور استعمال
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 المصابين الرياضيين عن يسألونهم الطبيعي الطب في أخصائيين آخرون باحثون بها قام إحصائيات وفي
 يمتازون لسصابات أفضل المستجيبين المصابين ف ن هؤلاء فحسب لإصابتهم  أفضل يستجيبون الذين
رادة برغبة  لديهم وتجد التأهيل  إعادة ليةوعم الإصابة تجاه إيجابي موقف على والحفاظ للخضوع جيدة وا 
 .للاسترجاع ذاتية داخلية دافعية
 أنظمة احترام وعدم الإصابة ورفض بنفسا لشخ  التأهيل إعادة المسؤولية تحمل رفض أن حين في

 . ملائمة غير استجابة سمات هي التأهيل إعادة
 : الاسترجاع عملية وعن إصابته عن الشخص إعلام_2.0
 من التأهيل إعادة عملية تكتمل أن الوقت حان أنا وضوض وبكل جليا وضمت وصفية دراسات هناك

 تبدأ التأهيل ف عادة.الإصابات من الاسترجاع عملية تسهل كي النفسي بالجانب الصحي-ي البدن الجانب
 إجراءات عدة هناك أن إذ لسصابة الاستجابة عملية فهم يكفي لا أنا حيل لسصابة الاستجابات من

 : كالتالي ذكرها يمكن التأهل إعادة عملية في تساعد رياضية سيةنف وتقنيات
لتحام تكامل خلق -  المصاب الشخ  مع وا 
 الاسترجاع عملية وعن إصابتا عن الشخ  إعلام -
 اللائقة الاستجابة بهدف خاصة نفسية استراتيجيات تعليم -
 الاحباطات بعض وجا في للوقوف الشخ  تحضير -
 (00، ص2440، ، ومحمد عبد المنعم زاقب عبد الر ني)ز  .اعيالاجتم الدعم تشجيع- 

 :  الرياضي المصاب الشخص مع تكامل خلق_3.0
 عادة يشعر ف نا العالي  المستوى في المنظمة الرياضية في الرياضي إصابة عند عامة بصفة

حباط  بلامصداقية  با  الإتصال تصعَب عائقا تشكل المشاعر فهذه .الاحتمال وعدم ضعف غضب  وا 
 الضروري من فلهذا مصاب  وهو معا تكاملا يخلق أن كان لأي الصعب من يصبم وأحيانا وتعقد
 وهو نفسا الشخ  يحس كيف فهم محاولة
 على الرياضي تساعد الرياضي الطب في برامج هناك:  والإصابات التوتر بين العلاقة تفسير_0.0
لى المفعول  ساري بها العملو  اليومي التوتر سببها يكون التي الإصابات  من الوقاية  هناك هذا يومنا وا 
 الإصاباتو  التوتر بين العلاقة تفسير في بهما يعمل نظريتان

 الإنتباه من يخفض إذ الانتباه  في اضطرابا يسبب التفسير  هذا حسب  :الانتباه انقطاع نظرية _أ
 ظهره أدار إذا مثلا القدم كرة في عبلا أي أن حيل  (وأندرسون وتونيمان وليامس) (الجانبي) الجناحي
 بقوة نحوه يتوجا الذي اللاعب يدرك لا لأنا لسصابة مؤهل فهو بصدره  الكرة لاستقبال آخر للاعب
 قد لكان العالي التوتر تأثير تحت يلعب يكن لم اللاعب هذا أن لو حين في اخخر  الجانب من وسرعة
 .صابةالإ بتجنب لا يسمم اتساعا أكثر مجالا إختار
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 ضغط عادة يصحبا التوتر  من عال   مستوى هناك كان إذا :المرتفع  العضلي الضغط نظرية ب_
 عند العضلي الضغط الإصابة فمثلا من احتمال ويرفع التناسق على يؤثر بدوره الذي   مهم عضلي
 أو مثلا المربيين وعلى ويسبب إصابتها الخشبة على سقوطها من يحدل أن يمكن جدا متوترة جمبازية
 التوتر علامات ظهور ففي حالة عال جدا  يومي توتر حالة يعيش لرياضي تأطيرهم حال من المدربين
 توتره. معا يساير أن عليا ويحاول التدريب ضغط من وينق  يكيف أن المربي أو المدرب فعلى عليا 
 جعلهم للرياضيين همخدمت في النفسانيين الأخصائيين تدخل إن : والإصابة التوتر بين العلاقة_0.0

 غير بطريقة اللاعب يحضر فهو مباشرة  الإصابة إلى اللاعب دفع في مهم دور للمدربين أن يكتشفون
ذاو % 884 دائما وأعطي قويا كن " لا يقول كأن اللفظية التدخلات طريق عن لسصابة مباشرة  أصبت ا 
 أو جهة من القوي الاندفاع بسبب ينللرياضي الإصابات حدول إمكانية من يرفع فهذا  "لك قيمة لا إنك

 . الإصابة من التخوف
 كي تعاني أن عليكو  "بيتك في إبقى أو عندك ما كل أعطي "أيضا لا يقول وأن أخرى  جهة من بسببها
 من أخطر إلى يؤدي الإصابة  إلى إضافة الذي اللاعب  على يفرض الذي الضغط مستوى تترجم  "تفوز
 التدريب في المدرب تعليمات تطبيق يحاول يبقى فهو المقابلة أثناء يالرياض يصاب لم إن وحتى ذلك
 .الإصابة تحدل أين والقاسي القوي
 من فهناك أوجا  بعدة يتطور الموقف هذا إصابتا  في يبالي لا من الأفراد من هناك : اللامبالاة موقف

 لا ف نا (اللاعب) الأخير هذا يصاب فعندما اللاعب  صحة من أكثر أهمية النتيجة يعير من المدربين
 نجده مثلا النفسية الناحية فمن لا  مدربا تقدير يفقد أنا وحتى الفريق يحققا الذي النجاض في يشارك
 الميدان إلى الدخول إلى اللاعبين من بالكثير يدفع ما وهذا حقوقا بكل زملاءه مع الفرحة تقاسم في يرغب
 (11، ص2444،د الغني صلاح الدين ، القاهرة بع) . خطورة الإصابة تزيد وبذلك الإصابة رغم
 :الرياضية للإصابات النفسية الاستجابات_8

 رياضية ممارسات في المندمجين الأفراد من العديد والنفسي  البدني المجال في المستعملة الوقاية كل رغم
 ووسائل مهمة بشرية موارد على المتوفرين حتى لسصابات  معرضين منظمة ورياضية بدنية نشاطات أو

 .الرياضية لسصابات النفسية الاستجابات معرفة الضروري من ف نا ولهذا لها  معرضين
 النفسية الاستجابات ووصف بدراسة الأطباء بمساعدة الرياضي  النفس علم في الاختصاصيون قام

 أنها على اإصابت يري اخخر والبعض كارثة بمثابة إصابتا يعتبر الأفراد فبعض لسصابات  المعتادة
 الإصابة في يرى من وهناك والتدريب  المنافسة متاعب من فرار وطريقة وراحة واستجمام استرجاع وسيلة
 عن الابتعاد في مطلقا سببا الإصابة في يجد من وهناك اللاعب  أداء ساء ما إذا سمعة إكتساب وسيلة

 بها سيتجنب التي الطريقة يلاحظوا أن البدني والنشاط الرياضة في الاختصاصيين فعلى ولهذا الملاعب 
 .الإصابات فرد كل



 ني............................................................الجانب النفسيالفصل الثا

40‌
 

 الأفراد عند الفعل ردود أو استجابات لفهم معرفة الأكثر الإطار هو التألم استجابة:  التألم استجابة_1.8
 لسصابات يتعرضون الذين والرياضيين البدنية النشاطات في فالمنخرطين الأخيرة  هذه تجاه المصابين
  يمرون
 مصابون أنهم يصدقون لا صدمة حالة في الرفض مرحلة في يدخلون الأفراد أغلبية مباشرة صابةالإ فبعد

 يتبع المصاب يعايشها حقيقة الإصابة تصبم أن وبعد ومعناها  الإصابة خطورة من ينقصون وتجدهم
 أو اوضةالمف مرحلة تأتي ذلك بعد أيضا  اخخرين ويلومون أنفسهم  الرياضيين يلوم أين الغضب  الرفض

 في الرياضي يعيشها منطقية حالة الإصابة من يجعلوا أن يحاولون المصابين الرياضيين أين المناقشة 
 أكثر بالتدريب يتوعد الذي مثلا مصاب عداء عند الحالة هذه تجد فمثلا الحقيقة  يتفادى كي وهذا حياتا
 الرابعة  المرحلة في بسرعة استرجع إذا الناس كل مع لطيفا يكون أن يتوعد أنا أو بقوة يعود كي فأكثر
 بنفس ويشارك يعود لا أن يمكن أنا أيضا يدرك وهو ونتائجها وبعواقبها الإصابة بخطورة يعترف الفرد
عادة التقبل مرحلة فهي مرحلة آخر أما لالمستقب وفي نفسا في الثقة يفقد بذلك وهو والنظام الوهلة  وا 

 عودتا وعلى ونقاهتا تأهيلا إعادة على للتركيز متأهبا وتجده اكتئابا من الرياضي يخرح أين التنظيم 
 .للنشاط
 وسهولة سرعة أن غير لسصابة  استجابة الخمسة  المراحل هذه عبر يمرون المصابين الرياضيين أغلب

 من هناك أن حين في فقط  الأيام بعض أو يومين مراحلا تدوم من فهناك لأخرى  مرحلة من الانتقال
 البحول بعض أدلت حيل الرياضي  عند المعنى نفس لها ليس المرحلة وهذه شهور إلى ابيعأس إلى تدوم
 والمفاوضة الرفض مرحلة أن غير الخمسة لالمراح بنفس كلهم يمرون المصابين أن الأطباء بها قام

 . الأخرى المراحل من ظهورا أكثر والنقاش
 :  للإصابات الأخرى الاستجابات_2.8
 :الرياضيين طرف من لسصابات آخر نظوربم استجابات هناك

 بسبب الرياضية الممارسة مقاطعة على مرغما يكون الرياضي يصاب لما ( الذات ) الهوية فقدان_أ
 .الذات مصطلم وهو منا مهما جزء يفقد فهو بالأحرى أو الهوية فقدان من يعاني فتجده الإصابة

 يخشون فهم مرتفعين وقلق بخوف أحيانا يشعر منهم البعض الرياضيون يصاب لما :وقلق خوف _ب
 اللعب مكان حيل من الفريق في الاجتماعية المكانة فقدان وخاصة أخرى مرة الإصابة أو لاسترجاع عدم
 الطويل الوقت كمية وتأثير أماكنهم يأخذون آخرين بأفراد وتعويضهم المجموعة في الاجتماعي المكان أو

 أو كالتدريب أخرى أعمال أو بأشياء قياما عدم بسبب والخوف لقالق من الرفع في الرياضي يقضيا الذي
 .المنافسة

 السانحة غير البدنية لحالتا نظرا التدريبات في المصاب الرياضي مشاركة عدم يسبب :الثقة فقدان _ج
 النق  وهذا الإصابة  بعد بالنفس الثقة فقدان إلى الرياضيين ببعض يؤدي هذا الرياضية  الفورمة فقدان

 .الدافعية في نق  يسبب أن يمكن الثقة يف
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 الأداء  في نق  من المصابين الرياضيين من العديد يعاني الثقة  فقدان بسبب:  التجلية نقصاند_
 بعد منتظراتهم من التخفيض في صعوبة يجدون الذين الرياضيين من فالكثير التدريب  وقت وتضييع
 .عندها وقفوات التي النقطة من البداية ويتوقعون الإصابة 

 (12، ص2444،د الغني صلاح الدينبع)
 :  عادية الغير والاستجابة العادية لاستجابة بين الاختلاف مؤشرات_3.8
 الأخيرة لهذه يستجيبون عادية وبطريقة الرياضي الميدان في إصابات الأفراد  من للعديد تحدل أن يمكن
 مؤشرات هناك أن غير الأفراد واختلاف ةالإصاب خطورة درجة حسب عادي غير أو عادي بشكل سواءا
 لسصابة النفسية الاستجابات بعض وهذه عادية غير أم عادية الاستجابة كانت إذا عما بالكشف لنا تسمم
 الطبيب تدخل   تستجوب والتي الرياضي عند المدرب أو المربي طرف من ملاحظتها يمكن التي

 (13، ص2444،د الغني صلاح الدين بع) .الرياضي  النفساني الأخصائي حتى أو الرياضي
 _الحالة النفسية : 9

 الفيزيولوجية  سواءا القدرات توظيف إلى إضافة العالي  المستوى منافسة غمار في الخوض عند
 إيجابيا الأخير هذا كان سواءا التغيير من حالات المستوى هذا في الرياضي يعيش والنفسية  المرفولوجية

 التغير حالات ومن ومتابعة  تكيف أكثر منا يتطلب مما الرياضي على وقعا لا الأخير وهذا سلبيا  أو
 الحالة هذه منا مستوى أحسن لمنافسين مواجهتا  لدى الموهوب الرياضي عند التنافس المستوى هذه 
 .الانسحاب إلى أيضا تؤدي وقد عادية غير سلوكات إلى يؤدي قد التوتر من كثيرا لا تسبب
 هو التحولات أو التغيرات هذه ثاني مثلا النجاض عند الجزاء إحداها أوجا عدة لها لةالحا هذه معالجة
 الحالة هذه اللاعب  عند التجلية على يؤثر ( مما التدريب  وطريقة تقنية تغيير بالأحرى أو المدرب تغيير
 .متقدم سن في للرياضي حدثت إذا وقع أكثر لها يكون
 بالنفس الثقة فقدان ) النفسي الجانب يمس عام فشل لحالة لجره إضافة الذي الفشل هو الحالات هذه ثالل

 خاصة حياتا ويعكر عليا  يؤثر مزمنا توترا يسبب فهو الرياضي  عند (المالي) والاقتصادي الاجتماعي  
 . القمة بلوغ قصد أقصى جهد بذل بعد

 وقعا الأخير لهذا أن حيل ض النجا وهي( الفشل) السابقة الحالة عكس تمثل والتي الحالات هذه رابع
 مع علاقتا طبيعة عن الأخير هذا يتساءل أن الاجتماعية الناحية من خاصة الرياضي على السلبي
 والتي الحالات هذه أخر   فقط البطل الرياضي أصدقاء أم الشخ  الرياضي أصدقاء هم هل اخخرين

 حالة من ينتقل أنا ترى التي عضب حسب الذي المصاب الرياضي حالة بموضوعنا مباشرة علاقة لها
 يحتويا بما المستشفى؛ سرير على المسعف المريض الشخ  مثل الباحثين حالة إلى القوي الرياضي
 التنبيا نق  إلى إضافة هذا الفريق  في مكانا آخر بشخ  إستبدالا وتقبلا ومعاناة وحدة من محيطا
 إعادة حركات بين مقارنة إلى با يؤدي وهذا ا لدي التعبير وسيلة هي الحركة أن خاصة البدني والنشاط
 .يمارسها كان التي الرياضة بنوع المرتبطة بتلك التأهيل
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 بالأحرى أو للمعالجة النفس في الثقة ونق ) (المالية  الاقتصادية المصادر ضياع إلى إضافة هذا
 حالة كانت إذا .زيرم هو ما خاصة لسصابة السلبية اخثار من الخفض يجب الحالة هذه مع للتعامل
 بحضور الفريق في زملائا جانب إلى يكون أن (المصاب الرياضي ) فعليا استشفاء تتطلب لا الرياضي

 (10، ص2444،د الغني صلاح الدين بع) .التدريبات في نشيط غير
 : الرياضية الإصابات حدوث في النفسية العوامل دور_14

 إنكاره يمكن لا النفسية العوامل تأثير أن غير الرياضية  باتالإصا في الرئيسي السبب هي البدنية العوامل
 .الإستجابات مختلف على الإطلاع إلى البدني التحضير في الإختصاصيين يقود  مما
 الاسترجاع لإسراع المفيدة العلمية الطرقو  الوسائل على كذلك والإطلاع الإصابة  بعد الفعل وردود
 العوامل بتوضيم قاما ( 1988 ) " ويليامس جون "و "أندرسون ركما " النفسيان الأخصائيان   النفسي
  .الرياضية الإصابات في النفسي
 التوتر مع أساسا متداخلة النفسية والعوامل الرياضية الإصابات بين العلاقة أن يظهر الشكل خلال فمن

 في هام دور لها التي ةالتجلي أو التدريب أو مثلا كالمنافسة جدا متوترة رياضية حالة تأثير منها خاصة
 التغيرات في تنوع ويسبب الحالة قلق درجة من يرفع المعكوسة  ةالحال في الخطر ف دراك الإصابة  حدول
 يؤثر الإصابة حدول فر  من يزيد لا التوتر أن غير ما فهذا العضلي  والضغط الانتباه مستوى على
 على ثرتؤ  الاستجابة وقدرة التوتر ابقوسو  الشخصية عوامل الشكل فحسب الإصابة  حدول في لوحده
 طوروا الذين الأفراد الشكل أسفل في يظهر وكما الإصابة  احتمالات ترتفع هنا ومن التوتر عملية

 ومن نظرائهم  من أفضل للتوتر بلياقة يستجيبون والاسترخاء التصور أهداف تحديد  النفسية استعداداتهم
 الإصابة بسبب الحاضرة للتوتر العالية الدرجة في أو الإصابات فر  من يخفضون فهم تم

 (10، ص2444،د الغني صلاح الدينبع)
 : الإصابة في المتسببة العواملو  الإصابة تحدث كيف_2
 من والتعب  الزائد التدريب السريعة  والاصطدامات العضلي التوازن فقدان مثل البدنية العوامل بعض تعد

   الإصابة حدول عوامل ولفهم نفسية أخرى إلى إضافة الرياضية  تلسصابا والرئيسية الأساسية العوامل
 : لحدوثها الإستعداد ذات الحالات وبعض التوتر مستويات الشخصية  عوامل في بحصرها قمنا
 الرياضية الإصابات مع المشتركة النفسية العوامل أولى من تعد الشخصية سمات:  الشخصية عوامل_أ

 أغلب أن غير ؟ عالية ذات لديهم ممن أكثر يصابون هل ضعيفة  ذات يهملد الذين الرياضيين : مثلا
 وبهذا الرياضية والإصابة السمات من ما نوع بين تربط أن تستطيع لم الميدان هذا في جرت التي الأبحال
  الرياضية بالإصابات مباشرة علاقة لديها ليس الشخصية فسمات

 قبل موجودة تكون التي السوابق أهم من أنا على حدد التوتر مستوى حين في   :التوتر مستويات _ب
 في التوتر بين الموجودة العلاقة بين الربط في انساقت الأبحال أن حيل الرياضية  الإصابات حدول
 .الرياضية والإصابات اليومية الحياة



 ني............................................................الجانب النفسيالفصل الثا

44‌
 

 
 خلاصة : 

وكيات يومية يعيش الإنسان في بيئة متنوعة ومتشابكة العلاقات من خلال ما يقوم با من سل  
تتصف بالتنوع والتغيير نظرا لتنوع حاجاتا النفسية ومطالبا اليومية وعادة ما يقوم الفرد بصورة مختلفة كم 
السلوك لمواجهة حاجاتا المختلفة  بهدف تحقيق قدر عال من الاستقرار النفسي  وغالبا ما يتعرض الفرد 

واجهتهم لمطالب متلاحقة تفوق بعض عموما وطلبة الجامعة خصوصا إلى ازمات نفسية  نتيجة م
  ياتهمالاحيان قدراتهم وامکان

حيل نرى اهمية الاستقرار النفسي كونا يمكن الفرد من التعلم الجيد  والذي يتطلب قدر كبير من التركيز 
والثبات الانفعالي والهدوء النفسي  وأن مثل هذه الامور تتوفر لدى الأفراد الأسوياء المتمتعين باستقرار 
نفسي جيد  وبحد اكثرهم قدرة على التعلم واكتساب الخبرات في حين أن الانسان غير المستقر 

 والمضطرب نجحد قدرتا على التعلم أقل بسبب هذه الاضطرابات
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 تمهيد :
سدبة تواجددها وأنواعهدا وموقدف عتبر الإعاقدة ظداهرة ملازمدة للمجتمعدات الإنسدانية كلهدا وتختلدف نت  

منها باختلاف الظروف الاقتصادية والاجتماعية لذا يجدب إعطداء هدذا الموضدوع اهتمامدا كبيدرا اعية تمالاج
لأنا من الموضوعات المهمة والضرورية التي تمس حياة الإنسان المعاق وكيفية التعامل معا وفق الإعاقة 

  التي يعاني منها
تمعددات الددى المعدداق ونتطددرق كيددف يعامددل المعدداق لمجحددل تطددور نظددرة اسددنرى فددي هددذا الفصددل مرا  

واهدددم تمدددع لهدددذه الفئدددة لمجوالاعاقدددة الحركيدددة خاصدددة وانواعهدددا وكدددذلك نظدددرة ا لسعاقدددةواعطددداء تعريدددف عدددام 
 . الإعاقة الحركية على المشكلات المترتبة
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 _ مفهوم الإعاقة الحركية:1
ة تؤثر على قدرة الفرد على استخدام عضلاتا وتدؤثر علدى أدائدا الأكداديمي بشدكل هي إصابة جسمية شديد

ملحوظ   وهدو وجدود خلدل فدي جميدع الأعضداء المسدؤولة عدن حددول هدذه الإعاقدة سدواء كاندت عظميدة أو 
عصبية أو عضلية أو غيرها وتفقد الفرد المصاب بها القدرة على القيدام بالوظدائف التدي يجدب أن يقدوم بهدا 

 (391،ص2444. )سعيد حسين العزة،م والمتعلقة بنشاطاتا الحياتية الجسميةالجس
ويدددرى مجيدددد أن الإعاقدددة الحركيدددة تشدددير إلدددى حالدددة الأطفدددال الدددذين يتصدددف مددددة الحركدددة لدددديهم بالمحدوديدددة 
وتتميز قدرتهم على التحمل الجسمي بكونها ضعيفة إلى حد كبير وتؤثر سلبا على الأداء التربوي لهم  مما 

ل توفير برامج تربوية خاصة لهم أمرا ضروريا ومن الجانب التشخيصي والعلاجي فعن الأطفدال الدذين يجع
                يعانون من الإعاقة الحركية لا يحصلون إلا على الحد الأدنى من التدخل التربوي الخا .

 (191، ص2442)ابراهيم عبد المجيد،
 _ أسباب الإعاقة الحركية:2

 باب الإعاقة الحركية إلى عاملين أساسيين هما:يمكن إرجاع أس
وهي التدي تسدبب الإعاقدة الحركيدة الخلقيدة ,هدذه الأخيدرة التدي يولدد الطفدل مصداب  : عيوب خلقية وراثية -

 بها .
والتي تحدل للفرد أثناء الولادة أو بعدها ,أو في احد المراحل العمرية  عوامل مكتسبة مستمدة من البيئة: -

 (392،ص2444سعيد حسين العزة،)  . فردلتطور نمو ال
 ما يلي : من أهم أسباب الإعاقة الحركية

عن دماغ الطفل فدي مرحلدة مدا قبدل الدولادة أو أثنداء أو بعددها الأمدر الدذي يسدبب تلفدا نق  الأوكسجين  -
 في دماغ الطفل بحيل يؤثر هذا التلف على المراكز العصبية الخاصة بالحركة.

لاقددة بخلددل كروموسددومي ينتقددل مددن اخبدداء إلددى الأبندداء إمددا بشددكل متنحددي أو سددائد لهددا ع عوامددل وراثيددة -
 بحيل يحدل هذا الخلل إعاقة جسدية لدى الطفل المولود حديثا.

 اختلاف دم أم الطفل عن دم الطفل أي اختلاف في العامل الريزيسي  -
الزهددري وغيرهددا مددن الأمددراض تعددرض الأم الحامددل لسصددابة بددالأمراض المعديددة كالحصددبة الألمانيددة أو  -

 التي تؤثر على صحة الحامل.
 تعرض الأطفال أنفسهم لأمراض التهاب السحايا والالتهابات الدخيلة التي تحدل تلفا في خلايا الدماغ  -
 تناول الأم الحامل لردوية الممنوعة أثناء الحمل والتي تسبب تشوهات خلقية جسمية. -
 ل ارتفاع ضغط الدم وارتفاع نسبة البروتين أو إصابتها بأمراض  القلب.إصابة الأم بأمراض تسمم الحم -
 تعرض الأم الحامل لعوامل سوء التغذية وتعاطي الكحول والتدخين وتعرضها لرشعة السينية. -
 ولادة أطفال الخداح عدم اكتمال نمو الطفل وولادتا قبل الأوان. -
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شددكلات الخلددع الددوركي أو إصددابة الطفددل برضددوض صددعوبات الددولادة ومددا ينددتج عنهددا مددن مشددكلات كم -
 .نتيجة استخدام وسائل سحب الطفل من الأم 

 .الإصابات المختلفة الناتجة عن السقوط وعن الحوادل البيئية المختلفة -
 (28،ص 2443)حاسب العواملة،

 يصنفها السرطاوي إلى :  تصنيف الإعاقة الحركية :_ 3
 إصابة الجهاز العصبي المركزي ويتفرع منها : الإعاقة الحركية الناتجة عن _ 1.3
 الشلل الدماغي  -
 تشقق العمود الفقري  -
 إصابة الحبل الشوكي   -
 شلل الاطفال   -

 الإعاقة الحركية الناجمة عن حدوث عاهة بالهيكل العظمي ويتفرع منها : _ 2.3
 بتر الأعضاء -
 تصلب عظام الورك  -
 تشوه مكونات العظام  -
 ) لين العظام (  الكساض -
 الخلع الوركي ) الخلع الولادي للفخذين (  -

 الإعاقات الحركية الناجمة عن أعطاب العضلات ويتفرع منها _ 3.3
 الحثل العظمي  -
 ضمور العضلات  -
 الوهن العظمي  -
 ( 00،ص 1990)السرطاوي، .  ضمور العضلات الشوكية -
 _ أنواع الإعاقة الحركية:0

هدو عبدارة عدن عجدز فدي الجهداز العصدبي المركدزي العلدوي يحددل بالدذات  ل الـدماغي:حالات الشل_ 1.0
فددي منطقددة الدددماغ وينددتج عنددا شددلل يصدديب إمددا الأطددراف الأربعددة جميعهددا أو الأطددراف السددفلية فقددط  أو 
يصيب جانبا واحدا من الجسم ....  أي طرف علوي أو طرف سفلي سواء جانب اليمين أو جاندب اليسدار 

لل ينتج عنا فقدان في القدرة على التحكم في الحركات الإدارية المختلفة  وتختلدف شددة الأعدراض وهذا الش
 باختلاف شدة ومكان الإصابة في الدماغ وقد يصاحبا عطل في الأعضاء الحسية الأخرى.

مدرض وراثدي يبدددأ ب صدابة العضدلات الإداريددة فدي الأطددراف  مـرض ضــمور العضـلات التدهوريــة:_ 2.0
للمددريض ثددم يتحددول فيصدديب بقيددة العضددلات الأخددرى  هددذا المددرض يعطددل عمددل العضددلات بشددكل الأربعددة 

 تدريجي ويسبب الكثير من التشوهات التي قد تؤدي بحياة المريض بعد فترة من الزمن.
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تصدداب الخلايددا الحيويددة فددي النخدداع الشددوكي  :حــالات انشــقاق أو شــق فــي فقــرات العمــود الفقــري_ 3.0
تخدددرح أجدددزاء منهدددا مدددن الشدددق التشدددوهي الموجدددود فدددي فقدددرات العمدددود الفقدددري وتتعطدددل إصدددابة بليغدددة عنددددما 

 وظائفها الأساسية كليا أو جزئيا.
ــة المختلفــة_ 0.0 وهددي عبددارة عددن تشددوهات خلقيددة مختلفددة تحدددل لأسددباب وراثيددة أو  :التشــوهات الخلقي

و العظدددام وتظهدددر هدددذه لأسدددباب غيدددر وراثيدددة وهدددذه تكدددون أثنددداء الحمدددل الغيدددر طبيعدددي وتصددديب المفاصدددل أ
 التشوهات اما في صورة نق  في نمو الأطراف أو اعوجاجات غالبة في العظام.

 –هدي عبدارة عدن حدالات مختلفدة مدن اختدي: شدلل الأطفدال :حالات أخرى ذات تشخيصـات مختلفـة_ 0.0
زمندة  أمراض النخاع الشوكي وأمراض الأعصاب الطرفيدة الم -اختلال في الغدد الصماء -هشاشة العظام

 (390،ص2444)سعيد حسين العزة، وأمراض مزمنة أخرى تصيب الأوعية الدموية ...الخ.
 :_ خصائص المعوقين حركيا 0

 قد تتباين الخصائ  عن المعوقين حركيا حسب الإعاقة وبدالرغم مدن ذلدك توجدد خصدائ  مشدتركة بيدنهم
مكتسدددبة يحصدددلون علدددى درجدددات المصدددابين بالإعاقدددة البدنيدددة ال( أن : 8880فقدددد ذكدددر " رشددداد موسدددى " )

ذاتيددا وأكثددر قلددق وتوهمددا للمددرض مددن الافددراد  ءمنخفضددة فددي تقدددير الددذات ويشددعرون بالتعاسددة وأقددل إكتفددا
 .بين بالإعاقة البدنية الخلقية المصا

كما أن الخصائ  الشخصية للمعوقين حركيا تختلف تبعا لإختلاف مظاهر الإعاقة الحركية   ودرجتها   
: القلدددق   والخدددوف   والعدوانيدددة   والإنطدددواء   والدونيدددة مدددن المشددداعر المميدددزة لسدددلوك  وقدددد تكدددون مشددداعر

 (190،ص 2412)أحمد محمد الزعبي، .الأطفال من ذوي الإضطرابات الحركية 
أن كل معاق يعبر بطريقتا الخاصة عن نوع إسدتجابتا   فهنداك المواقدف السدلبية   العدوانيدة    الإستسدلام 

 والاستقلال .
نطوائا على نفسا   والإبتعاد عن اخخرين .فا  لمواقف السلبية تظهر في رفض المعاق وتحفظا وا 

أما المواقف الاستقلالية تتمثل في بحل المعاق عن الاستقلالية  هذه المواقف يكون التحري بها بنداء  علدى 
 (09،ص 1983)فتحي السيد عبد الرحيم،صورة جسما التي يكونها بعد الإعاقة. 

الي ف ن الإعاقة تدؤثر سدلبا علدى نفسدية الفدرد وتجعلدا حسداس ومدن الصدعب أن يفهمدا اخخدرين   ومدا وبالت
 يحس با من إحتقار لذاتا وشعوره الابتعاد عن الحياة العادية .
بنيويدددورك  إلدددى مجموعدددة مدددن السدددمات  8811ولقدددد إنتهدددى المدددؤتمر الددددولي الثدددامن لرعايدددة المعدددوقين سدددنة 

 (00،ص 2443الخطيب، )جمال لخصها كالتالي :
 الشعور الزائد بالنق    مما يعوق تكيفا الاجتماعي . -
 الشعور الزائد بالعجز مما يولد لديا الإحساس بالعنف والاستسلام لإعاقتا -
 عدم الإتزان مما يولد لا محاولة وهمية مبالغ فيها -
 سيادة مظاهر السلوك الدفاعي وأبرزها الأفكار التعويضية  الإسقاط -
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 : _ التأهيل الحركي لذوي الإعاقة الحركية0
يقصد بالتأهيل الحركي هو إعادة الفرد المعاق حركيا إلدى أعلدى مسدتوى وظيفدي ممكدن مدن الناحيدة البدنيدة 
عددن طريددق اسددتخدام المهددارات الطبيددة للتقليددل مددن الإعاقددة وتخفيفهددا أو إزالتهددا إذا أمكددن والهدددف منددا هددو 

للمعدداق حركيددا بشددكل يمكنددا مددن اسددتعادة قدرتددا علددى القيددام بمددا يلزمددا مددن  تحسددين وتعددديل الحالددة الجسددمية
 نشاطات الرعاية الذاتية في الحيات العامة .

ويكددون ذلددك مدددن خددلال دعدددم التطددور الحركددي لددددى المعدداقين حركيدددا بحيددل يقددوم أخصدددائي التأهيددل بتقيددديم 
وتنفيدذ التددريبات العلاجيدة التدي  مستوى التطور الحركي والتوازن والتدززر العصدبي العضدلي ومدن ثدم وضدع

يحتاجهددا الطفددل فددي كددل مرحلددة عمريددة واختيددار الأجهددزة المسدداعدة التددي يحتاجهددا ,وكلاهمددا يسدداعد الطفددل 
عطداؤه الخبدرة الحسدية والحركيدة ومدن ثدم بنداء وتطدوير الحركدة للوصدول إلدى ندوع  على التكيف مع إعاقتا وا 

 لمدروس.اقرب للطبيعي من الحركة من خلال التدريب ا
كمددا يسدداعد التأهيددل الحركددي علددى تعلددم أفضددل الطددرق للحركددة والاتددزان الجسددمي ,ومددن ثددم مسدداعدة الطفددل 
علدددى الوقدددوف والمشدددي الطبيعدددي لدددو باسدددتخدام الأجهدددزة التعويضدددية المسددداعدة كالعكددداز, المشددداية والكرسدددي 

 ومية الطبيعيةالمتحرك وكذلك تدريب اليدين لاستخدامهما في الأكل والشرب والممارسات الي
 _ نسبة حدوث الإعاقة الحركية:0

تختلف هذه النسبة من مجتمدع إلدى آخدر  وذلدك لأمدر يتعلدق بثقافدة المجتمدع أو ذاك حدول الدوعي الصدحي 
والثقدددافي  إضدددافة إلدددى العوامدددل الوراثيدددة والمعدددايير المسدددتخدمة فدددي تقددددير ندددوع الإعاقدددة الحركيدددة كدددذلك إلدددى 

عاقة الجسدية وعدم وجود اتفاق بين العلماء حول تعريف الإعاقة الحركية  الاختلاف في تحديد معايير الإ
إضافة إلى عوامل الظروف المتجسدة مثدل: الكدوارل الطبيعيدة مثدل: الدزلازل الفيضدانات ...الدخ  والحدروب 
مثل حرب أمريكدا علدى المجتمدع الأفغداني والعراقدي مدن قبلدا  ممدا يدؤدي إلدى زيدادة انتشدار حدالات الإعاقدة 

( حسدددب %4.2لحركيدددة وحسدددب الإحصدددائيات الأمريكيدددة فدددان نسدددبة المصدددابين هنددداك بالإعاقدددة الحركيدددة )ا
  رغددم التقدددم الطبددي والعنايددة الصددحية  وتشددير التقددارير أن هددذه النسددبة فددي ازديدداد  ويمكددن 8822إحصدداء 

لدددومما تجدددر تقدددير نسددبة هددذه الإعاقددة فددي المجتمعددات الأخددرى مددن خددلال التقددارير الإحصددائية فددي ذلددك الب
الإشددارة إليددا ان تقدددير النسددبة لهددذه الإعاقددة قددد لا يكددون صددحيحا خاصددة فددي المجتمعددات التددي تخجددل مددن 
الإفصاض عن هذه الإعاقة في أسرتها  وذلك تبعا للعوامدل الثقافيدة والاجتماعيدة وخدوف الأفدراد مدن الأفكدار 

 (02،ص 2444)سعيد حسين العزة ، الخاطئة التي تلاحق أسرة المعاق حركيا.
 : _ احتياجات المعاقين حركيا8

طبيعدددي أن فئدددات المعددداقين حركيدددا تحتددداح إلدددى متطلبدددات تربويدددة ونفسدددية وجسدددمية واجتماعيدددة تختلدددف عدددن 
المتطلبات الأخرى لرشخا  العاديين ومن هنا لا بد لنا أن نتطرق إلدى احتياجدات المعدوقين والتدي يمكدن 

 أن تقسم إلى ثلاثة أنواع :
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 : تتمثل في:اجات فرديةاحتي_ 1.8
 جسمية أو بدنية مثل تصحيم واستعادة اللياقة البدنية مع توفير الأجهزة المساندة. -
إرشدددادية وتوعويدددة مثدددل الاهتمدددام والتركيدددز علدددى الندددواحي النفسدددية ومسددداعدة المعدددوق علدددى التكيدددف مدددع  -

 الظروف السيئة والاجتماعية المحيطة با.
 با وتأهيلا تبعا لمستوى المهارات.إتاحة الفر  المناسبة لتدري -
احتياجات تعليمية مثل إفساض فر  التعليم المتكافئ لمن هم في سن التعليم مع الاهتمام بتعليم الكبار   -

                                               فهم يحتاجون إلى طرق تعليمية وتربوية منظمة وفعالة لمقابلة تلك الاحتياجات.
 (121،ص2444يني القرة،)سعيدع

 : تتمثل في:احتياجات اجتماعية_2.8
 علاقة مثل توثيق صلات وعلاقات المعوق بمجتمعا وتعديل نظرة المجتمع إليا -
تدعيمية مثل الخدمات المساعدة التربوية والماديدة واسدتثمارات الانتقدال والاتصدال والإعفداءات الضدريبية  -

 اعية المختلفة.والجمركية  وكلها تدع القيم الاجتم
تاحة مجال المعرفة لا لتمكينا  - ثقافية مثل توفير الأدوات والوسائل المتاحة لرفع مستوى التعليم والثقافة وا 

 من اكتسابها.
 : تتمثل في:احتياجات مهنية_ 3.8
 التوجيا المهني المبكر والاستمرار في عمليات التوجيا لأغراض تأهيلية. -
 يعات والقوانين سواء في مجال التعليم أو التشغيل أو غيرها.تشريعية مثل إصدار التشر  -
تدعيمية مثل تقديم الدعم المادي والمعنوي وتقديم التسهيلات لإنشاء مصانع أو أماكن حرفية يعمدل بهدا  -

 المعوق.
اندماجيددة مثددل تددوفير الجددو المناسددب للاندددماح مددع المجتمددع وبدددوره يسددتطيع أن يتعامددل بكافددة الوسددائل  -
 جتماعية المتكافئة مع بقية الأفراد المحيطين با.الا
 _ المشكلات المترتبة على الإعاقة الحركية:9

لقد أكدت الدراسات أن الإعاقة بصفة عامة والإعاقة الجسمية بصدفة خاصدة آثارهدا تظهدر بشدكل ابعدد مدن 
براتدددا الداخليدددة مجدددرد الحددددود الفيزيقيدددة  وتنطلدددق إلدددى مجدددالات أوسدددع مدددن حيددداة الفدددرد فدددالفرد يجمدددع كدددل خ

والخارجية في ضوء تصدوره لذاتدا الجسدمية ونقصدد بهدا "فكدرة المعدوق" أو الصدورة الذهنيدة لديدا عدن جسدما 
 (210،ص 1988) أحمد زكي صالح، وشكلا وهيئتا ووظيفتا.

ويخطط معظم الناس لحياتهم بناء على مفهومهم لذواتهم الجسمية وقددراتها والقددرات الأخدرى المرتبطدة بهدا 
إعاقددة فددي هددذه القدددرات تهدددد الإنسددان فددي حاضددره ومسددتقبلا وتددؤدي إلددى اضددطراب قدراتددا الإنسددانية  وأي

لى ظهور العديد من المشاكل التي يمكن تصنيفها كما يلي:،  وتؤدي بالتالي إلى إثارة مخاوفا وقلقا  وا 
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 : المشكلات النفسية_ 1.9
مدددل صددداحبا علدددى الاسدددتجابة بدددالخوف الشدددديد الشدددعور الزائدددد بدددالنق   والشدددعور بدددالنق  هدددو اتجددداه يح -

والقلددق والاكتئدداب  وشددعور الفددرد بأنددا دون غيددره وميلددا إلددى التقليددل مددن تقددديره لذاتددا خاصددة فددي المواقددف 
 (41،ص 1988)محمد شاهين، الاجتماعية التي تنطوي على التنافس والنقد.

 م لسعاقةالشعور الزائد بالعجز مما يولد لديا الإحساس بالضعف والاستسلا -
عددددم الشدددعور بدددالأمن الطمأنيندددة نحدددو حالتدددا الجسدددمية فهدددو لا يطمدددئن إلدددى الجدددري والوثدددب وقدددد حددددل  -

 اضطراب في الإدراك لعدم قدرتا على التقدير الواقعي مما يولد لديا الخوف والقلق من المجهول
كانيزمددات غيدددر الإسددراف فددي الوسددائل الدفاعيددة حيدددل يميددل إلددى الكبددت حيددل يضدددطر إلددى اسددتخدام مي -

توافقيدة كالإسددقاط أيضددا العدوانيددة الددذي قددد يوجددا إلددى اخخددرين  أو إلددى نفسددا والسددلوك التعويضددي والإنكددار 
                           . الذي يختفي خلف الفساد والإصرار على سلوك صعب والانطواء نتيجة الشعور بالنق 

 (00_09،ص 1900)مختار حمزة،
 ماعية:المشكلات الاجت_ 2.9

 : مشكلات العمل_ 1.2.9
وقددد تددؤدي الإعاقددة إلددى تددرك المعددوق لعملددا أو تغييددر دوره إلددى مددا يتناسددب مددع وضددعا الجديددد فضددلا عددن 

 المشكلات التي ستترتب على الإعاقة في علاقاتا برؤسائا وزملائا ومشكلات أمنا وسلامتا
 :مشكلات الأصدقاء_ 2.2.9

ة قصدوى فدي حيداة المعدوق وشدعوره بددم الندبدة مدع اخخدرين قدد يدؤدي تحتل جمعة الرفقاء والأصددقاء أهميد 
إلددى الانعددزال والانطددواء  كمددا أن عدددم شددعور المعددوق بالمسدداواة مددع زملائددا وأصدددقائا  وعدددم شددعور هددؤلاء 
بكفايتا لهم  يؤدي إلى استجابات سلبية لينطوي المعوق علدى نفسدا وينسدحب مدن هدذه الصدداقات أو يتخدذ 

 ية نحوها.المواقف السلب
 : المشكلات الترويجية_ 3.2.9

تدؤثر الإعاقددة علددى قدددرة المعددوق فددي الاسددتماع بوقددت فراغدا  وعدددم شددغل وقددت الفددراغ بطريقددة مناسددبة ربمددا 
تقددرب الشددخ  مددن التخريددب المتعمددد للممتلكددات العامددة أو الخاصددة أو أي سددلوك إجرامددي آخددر  أو يتجددا 

 حيل سوء التوقيت.إلى الانحراف عن التوازن في الأنشطة من 
 :مشكلات اقتصادية_ 0.2.9

 تحمل الكثير من نفقات العلاح. -
انقطاع الدخل خاصة إذا كان المعوق هو العائل الوحيد لرسرة حيل أن الإعاقة تدؤثر فدي الأدوار التدي  -

 يقوم بها.
 قد تكون الحالة الاقتصادية سببا في عدم تنفيذ خطة العلاح. -
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 :ليميةالمشكلات التع_ 0.2.9
 عدم توافر مدارس خاصة تتوفر فيها الإمكانات الخاصة للمعوقين حركيا. -
 اخثار النفسية السلبية التي تلحق بالمعوقين حركيا في حالة التحاقا بالمدارس العادية. -
الاتجاهات السلبية والشعور بالاستغراب والاستهجان لدى التلاميدذ فدي حالدة رؤيدة المعدوق حركيدا بيدنهم   -
 هذا ينعكس سلبا على قدرة المعوق في التكيف الاجتماعي معهم.و 
بعدددض الإعاقدددات الحزبيدددة تتطلدددب اعتبدددارات خاصدددة لضدددمان سدددلامتهم خدددلال تدددوجههم أو تواجددددهم فدددي  -

 المدرسة.
 :المشكلات الطبية_ 0.2.9

 عدم الدقة في التشخي  لطبيعة الإعاقة. -
 البطء في الشفاء وربما استحالة الشفاء. -
 ور أعراض جانبية لسعاقة  مثل أمراض القلب  والسكري وأمراض الثدرن الرئوي.ظه -
ارتفددداع تكددداليف المراكدددز والمستشدددفيات التدددي تسدددتقبل المعدددوقين حركيدددا وارتفددداع أسدددعار الأدويدددة والوسدددائل  -

 المساندة.
 عدم توافر الوسائل المساندة والمدعمان في حالة طلبها. -

 :التأهيلالمشكلات المتعلقة ب_ 0.2.9
هي مشكلات يتعرض لها المعوق وقد تكون مرتبطة بالفرد ذاتا أو مرتبطة بما هو خارح الفرد فبالنسبة لها 
هو مرتبط بالفرد قد ترجع المشكلات إلى إشكالية المعوق وخوفا وقلقا من نظرة اخخرين إليا  أما العوامدل 

مكانياتدا ودرجدة تقدمدا التي تكون خارح نطاق الفرد فهي مشكلات متنوعة ومتغيرة ط بقا لطبيعة المجتمع وا 
 (01_09،ص 2443)حاسب العواملة،  .  والمستوى العلمي والفني للقائمين بالعملية التأهيلية

 _ أنواع الرعاية للمعاقين حركيا:14
 :الرعاية الصحية_ 1.14

 :تشمل اكتشاف وتشخي  حالة الطفل وتقدر نسبة العجز الحركي الذي يعاني منا الطفل
 تقديم الخدمات الصحية والوسائل المعينة. -
 الوقاية والإرشاد لمنع تعرض المعاق إلى الأمراض. -
 أن يكون الإشراف مستمرا ومتيسرا ومتوفرا. -
عددددلاح العجددددز بالأدويددددة أو الجراحددددة أو بددددالعلاح الطبيعددددي والمهنددددي وتددددوفير الأجهددددزة التعويضددددية لددددا  - 

 كالأطراف الصناعية.
 :النفسيةالرعاية _ 2.14

خوانددا وأبنددداء  يسددعى هددذا النددوع مددن العددلاح إلددى مسدداعدة المعددداق حركيددا علددى التكيددف مددع نفسددا وأقرانددا وا 
 مجتمعا وأن يتقبل ذاتا وأن يتقبلا اخخرون وتخليصا من الشعور بالنق  والمشاعر السالبة عن الذات.
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 :الرعاية الاجتماعية_ 3.14
جتماعية خاصة الاقتصادية منها وتمكندا مدن القيدام بالسدلوك تهدف لمساعدة المعاق على حل مشكلاتا الا

 الاجتماعي المناسب والتكيف مع بيئتا الاجتماعية.
:تتمثدل فدي تدوفير ندوع التعلديم الدذي يسدتفيد مندا  وأن يكدون المنهداح الرعاية التعليميـة والترويجيـة_ 0.14

إذا كاندت قدراتددا الحركيدة والعقليددة تسددمم منسدجما ع حاجاتددا وتعلديم الطفددل المعداق مددع اخخدرين )البددرامج(  
 بذلك.

أن يكدددون التوجيدددا المهندددي واقعيدددا ويراعدددي قددددرات الطفدددل وتعريفدددا بحاجدددات العمدددل وبسدددماتا الشخصدددية  -
 والمهنية ومساعدتا في الحصول على عمل.

 مساعدتا على تكوين صداقات مفيدة. -
 .لتي تدخل السرور على قلبامساعدتا على الاستفادة من الفر  الترفيهية المناسبة ا -

 (100_103،ص 2444سعيد حسين العزة ،)
 _ الوقاية من الإعاقة الحركية :11

نعرف الوقاية أنها : عملية تصدي لجميع الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى الإعاقة والتخفيف من آثداره إذ 
ملة الإجراءات التي يتم تنفيذها وقعت   وقد تضمن برنامج الوقاية كخطوة أولى هي الوقاية الأولية وهي ج

قبل عملية الزواح وبالتالي قبل حدول المرض وهذا بالتالي يؤدي إلى التقليل نسبة الإعاقة الحركية   وهذا 
البرنامج يهتم بكافة فئات المجتمع من آباء والأمهات والشيوو   وأفراد لهم الرغبدة فدي تكدوين الأسدرة   فهدو 

الفحدد  الطبددي كيددز علددى بددرامج الإرشدداد الددوراثي و ائم المجتمددع   ومددن ثدم التر برندامج عددام تثقيفددي لكافددة شددر 
إنتشدددار  المسدددبق قبدددل الدددزواح  والإبتعددداد عدددن زواح الأقدددارب وهدددو العدددرف الإجتمددداعي الأخطدددر فدددي إزديددداد

  الإعاقدددة الحركيدددة حيدددل أن الدددزواح الأقدددارب يلغدددي كثيدددر مدددن التكددداليف الماديدددة المترتبدددة فدددي عمليدددة الدددزواح 
تالي يسهل عملية الزواح على الأسرة بشكل كبير ومن ثدم يدؤدي إلدى زيدادة مضدطردة فدي احتمدال ولادة وبال

 أطفال مصابين بأمراض وراثية وحتى يتم برنامج الوقاية من الإعاقة الحركية لا بد من القيام بما يلي :
 _ المستوى الأول :1.11

يل : أهدافا   وأسداليبا والجهدات التدي تقدوم بدا فدي توفير المعلومات الكافية حول الإرشاد المعني من ح -
المجتمددع المحلددي بالنسددبة إلددى الأسددرة  التددي أنجيددت معددوقين فددي الماضددي   لتحديددد مددا إذا كانددت الإعاقددة 

 وراثية أم بيئية .
توعية الشباب قبل الزواح بأسباب الخطر الرئيسي لسعاقة الحركية الناتجة عدن الوراثدة والفحد  السدبق  -

 الزواحقبل 
الوقاية من الحوادل والمحافظة على سلامة الأطفال سواء في المنازل أو فدي المراكدز والفحد  المسدبق  -

 قبل الزواح .
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التأكدد مدن التداريخ الإجتمدداعي لسدلامة كدلا الددزوجين   وخلدوه مدن حدالات الإعاقددة الحركيدة قبدل أن يقددررا  -
 الإنجاب 

 تحليل دم كل من الزوجين  -
 الأدوية وطرق الشعبية الإجهاض المفتعل ب ستعمال الإمتناع عن -
ذا ما تم فدلا يجدوز إعطائهدا اللقداض  - يفضل تلقيم الأم ضد الحصبة الألمانية   بفترة شهرين قبل الحمل وا 

 أثناء فترة الحمل
 الإمتناع عن الإدمان  على التدخين أو الكحول كليا . -
 .( أثناء الحمل  xتجنب الأم التعرض لأشعة )  -
 على الأم أن تفح  دمها عند بداية الحمل وفي الأشهر الأخيرة لتجنب ضغط الدم . -
شراف من الطبيب -  .تجنب تناول الأدوية   إلا بأمر وا 
 (32_31،ص 2443العواملة، حاسب) .إجراء الفح  الطبي الدوري لرطفال -

 _ المستوى الثاني :2.11
 لجسمي .الكشف المبكر عن حالات الإصابة بالعجز ا -
 التدخل العلاجي والجرحي المبكر . -
 توفير الرعاية الطبية المتوصلة للحفاظ على  صحتا ومنع حالتا من التفاقم -
اسدددتعمال الأسددداليب والأدوات التعويضدددية والتصدددحيحية والترميميدددة لرطفدددال للتخفيدددف مدددن شددددة الإعاقدددة  -

 الجسمية ليهم .
 _ المستوى  الثالث :3.11

 الإرشاد الاسري توفير خدمات -
 مساعدة الطفل على الإستفادة من خدمات التأهيل التي تقدمها مراكز التربية الخاصة -
 تقديم العلاح النفسي للمصاب ولأسرتا -
 تعديل إتجاهات المجتمع وتحسين نظرتا نحو الإعاقة -
 مساعدة المصاب على التكيف مع بيئتا . -
 ية لا تتعلق ب عاقتا كالإستماع  للموسيقى مثلا.إشراك المصاب في برامج ترويحية ونشاط -

 (390 – 393، ص 2442)سعيد حسن العزة ،
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 خلاصة : 

إن من أهم ما يمكن أن نستخلصا من هذا الفصل هو أنا على الرغم من تعدد وجهات النظر في 
وتشدترك فدي  التعاريف لمصطلم الإعاقة الحركية غيدر أن كدل مدن وجهدات النظدر تتفدق إعطاء المفاهيم أو

الفددرد علددى تأديددة عمددل يسددتطيع غيددره مددن الندداس تأديتددا ويصددبم العجددز  أن الإعاقدة الحركيددة هددي عدددم قدددرة
 . متوقع منا في مرحلة معينة إعاقة عندما يحد من قدرة الفرد على القيام بما هو

ق حركيددا بصددفة عامددة هددو الشددخ  الددذي لديددا سددبب يعددوق حركتددا  ونشدداطا الحيددوي نتيجددة االمعدد
يعدرف علدى أندا الشدخ  الدذي لديدا عضدلات أو مفاصدل أو عظدام بطريقدة تحدد مدن  خلل أو عاهة  كمدال

تؤثر على تعليما وحالتا النفسية من حركتها  ووظيفتها العادية وبالتالي  حركتها  ووظيفتها العادية وبالتالي
 تؤثر على تعليما وحالتا النفسية 
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 ــرابــعالفصـــل الـ
 جيـــة الـدراســـــــةمن 



 منهجية الدراسة.............................................................الفصل الرابع

59 
 

 تمهيد:
عن  الدراسة تعد الدراسة الميدانية وسيلة هامة من أجل الوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع

وفي هذا   حيل يمكننا من جمع البيانات وتحليلها وهذا كلا لتدعيم الجانب النظري وتأكيده  الميدان طريق
جيددة التددي اتبعناهدددا وذلددك ب عطددداء فكددرة حددول مجدددال الدراسددة المكانيدددة  الفصددل نسددتعرض الإجدددراءات المنه

 البشرية والزمنية بالإضافة إلى ذكر الأدوات المستعملة في جميع البيانات.
وكما هو معلوم أن الهدف من الدراسة الميدانية هو البرهنة على صحة الفدروض أو خطئهدا لدذلك سدنحاول 

قصدددد الوصدددول إلدددى الغايدددة التدددي تسدددعى إليهدددا البحدددول عمومدددا وهدددي أن نلدددم بجميدددع الإجدددراءات الميدانيدددة 
 الوصول إلى الأهداف المسطرة. 

بدراسة الميددان علدى أرض الواقدع حتدى  يبعد دراستنا للجانب النظري سنحاول الانتقال إلى الفصل التطبيق
 المقترحة. اضياتنفر  دناها لسجابة علىللعينة التي حدة  وتم ذلك باستجوابنا يعطي منهجية علمن
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 _ الدراسة الاستطلاعية:1
لقد أصبم إجراء الدراسات الاستطلاعية أمدرا ضدروريا يلجدأ إليدا كثيدر مدن البداحثين وذلدك لمدا قدد يجدده مدن 
صعوبة في صياغة مشكلة بحثا صدياغة علميدة دقيقدة, أو فدي تحديدد الفدروض التدي تسداعده علدى الاتجداه 

 ق العلمية والبيانات التي ينبغي لا أن يبحل عنها.مباشرة إلى الحقائ
 (131_ 134،ص1983)محمد زيان عمر،

حيددل يقددوم الباحددل بددأداء دراسددة اسددتطلاعية تتعلددق بموضددوع البحددل الددذي يقتددرض إجددراءه  وتهدددف الدراسددة 
قية وتجميع الاستطلاعية إلى تعميق المعرفة بالموضوع المقترض, للبحل سواء من الناحية النظرية أو التطبي

ملاحظددات ومشدداهدات عددن مجمددوع الظددواهر الخاصددة للبحددل  وكددذا التعددرف علددى أهميددة البحددل وتحديددد 
                                                 .فروضا والبدء في وضع النقاط الأولى لتخطيط البحل )الأهداف  الإطار  وظرف البحل

 (00_ 00،ص1990)فضيل دليو،
دراسة الاستطلاعية خطوة مهمة تساعد على معرفة مجتمدع الدراسدة   والصدعوبات التدي يمكدن كما تعتبر ال

أن تواجهنا في تطبيق أدوات الدراسة  وتساعد في اختيار العينة  ولأن دراستنا تخ  المعداقين حركيدا قمندا 
راسددة اسددتطلاعية بالتوجددا إلددى بعددض أنديددة كددرة السددلة علددى الكراسددي المتحركددة لولايددة المسدديلة   وأجرينددا د

وقمت بصياغة مشكلة البحل صياغة دقيقة تمهيدا لبحثدي لمعرفة مدى تطابق موضوع دراستنا مع الواقع  
بطريقددة معمقدددة والتعددرف علدددى أهددم الفدددروض التدددي يمكددن إخضددداعها للبحددل العلمدددي  وجمددع البياندددات عدددن 

 42 :تدم اختيدار   وهنداأداة البحدل حيدل تدم تقدديم الإمكانيات العملية لإجدراء البحدل فدي الميددان الدواقعي  
( وذلك من أجل التعرف على ملائمة الأداة وصلاحيتها لقياس ما وضع من أجلا  وكدذا مناسدبتها لاعبين)

 .لخصائ  عينة البحل   
 _المنهج المتبع في الدراسة:2

ى حلدول لهدا المنهج هو الطريقة أو الأسلوب الذي ينتهجا الباحل في بحثا أو دراسدة مشدكلتا والوصدول إلد
 (13،ص1990)عبد الفتاح محمد العيسوي،                                   .أو إلى بعض النتائج

وتختلددف المندداهج مددن بحددل لأخددر لإخددتلاف الهدددف الددذي يرغددب الباحددل التوصددل إليددا ومددن أجددل دراسددة 
الوصدفي  وتحليل المشكلة التي بين يددي  واسدتجابة لطبيعدة موضدوع البحدل المقتدرض اعتمددت علدى المدنهج

 .كوسيلة لتحليل موضوعي
هذا الأخير هدو عبدارة عدن وصدف وتفسدير مدا هدو كدائن حدي   وفدي بعدض الأحيدان يهدتم البحدل الوصدفي 
بدراسددة العلاقددة بددين مددا هددو كددائن وبددين بعددض الأحدددال السددابقة والتددي تكددون قددد أثددرت أو تحكمددت فددي هددذه 

                                                 .ة التي توجد بها الأشياءالأحدال والظروف القائمة  فالبحول الوصفية تحدد الطريق
 (80، ص1990)خير الدين علي أحمد عويس،

 المنهج الوصفي : وعلى هذا الأساس فقد استخدمنا 
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 متغيرات الدراسة :_3
ر الذي يفترض الباحل اندا السدبب أو أحدد الأسدباب : هو عبارة عن المتغي _تعريف المتغير المستقل1.3

 لنتيجة معينة  ودراستا قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر
 (108،ص1999)موريس انجليس،

  الاصابات الرياضية المتغير المستقل :
تدأثير : متغير يؤثر فيا المتغير المستقل هو الذي تتوقدف قيمتدا علدى مفعدول _ تعريف المتغير التابع2.3

قيم المتغيرات الأخرى   حيل أندا كلمدا أحددثت تعدديلات علدى قديم المتغيدر المسدتقل سدتظهر علدى المتغيدر 
 (219، ص 1999علاوي ـ راتب ، )                                                          .التابع 

    الجانب النفسي المتغير التابع :
 : _مجتمع وعينة الدراسة0

 : _ مجتمع البحث1.0
التي يقوم بدراستها الباحدل  وفدي واقدع الأمدر أن دراسدة  نعني بمجتمع البحل دراسة جميع مفردات الظاهرة

مجتمددع البحددل الأصددلي كلددا يتطلددب وقددت طويددل وجهددد ا شدداق ا وتكدداليف مرتفعددة ويكفددي أن يختددار الباحددل 
                                                         بحيل تحقق أهداف البحل وتساعده على إنتاح مهمتا.  عينة ممثلة لمجتمع الدراسة

 (244،ص2444)سامي ملحم ،
  كرة السلة على الكراسي المتحركةلاعبين على الحصر الشامل لوتمثل مجتمع بحثنا على : 

 و أفراد العينة مجتمع البحث: يوضح (41جدول رقم )

 
 _ العينة:2.0

يدتم  تعرف أيضا على أنها "مجموعة من المسدتجوبين )النداس(العينة جزء من الكل أو بعض من جميع   و 
يبنددي الباحددل عملددا عليهددا ويشددترط أن تكددون ممثلددة  رهم مددن مجتمددع أكبددر لتحقيددق أغددراض الدراسددة"اختيددا

 لمجتمددع البحدددل أحسدددن تمثيدددل بغددرض الحصدددول علدددى أدق النتدددائج بغيددة تعميمهدددا علدددى المجتمدددع الأصدددلي
 . ويستخدم الباحل العينة لأن في بعض الحالات من الصعب دراسة المجتمع ككل

  المتحركة  الكراسي على السلة كرة لاعب : (04) من العينة تكونت 
 : _ أدوات جمع البيانات والمعلومات0

 عدد افراد العينة    مجتمع البحث
 لاعب 04 نادي أمال بوسعادة 

 لاعب 04 نادي نور المسيلة                   
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يشدددير محمدددد شدددفيق "أن الدراسدددة الوصدددفية يمكدددن أن تسدددتعمل فيهدددا مجموعدددة مدددن الأدوات  لأنهدددا تسدددتهدف 
تقرير خصائ  المشدكلة ودراسدة الفدروق المحيطدة بهدا  وكشدف ارتباطاتهدا بمتغيدرات أخدرى بهددف وصدف 

 (111، ص1998)محمد شفيق،                                      " رة المدروسة وصفا دقيقاالظاه
   هي : استبيان لهذا فقد استخدم الباحث أداة 

عبددارة عددن مجموعددة مددن الأسددئلة تدددور حددول موضددوع معددين تقدددم لعينددة مددن الأفددراد :  الاســتبيان  _1.0
 افي لسجابة عنها وتعد هذه الأسئلة في شكل واضم بحيل لا تحتاح لشرض إض

 لاستبيانعدد محاور ايوضح: ( 42جدول رقم )
  

 عدد العبارات المحور  الرقم 
 42 القلق  المحور الاول 
 42 الاكتئاب  المحور الثاني
 42 العدوان  المحور الثالث

 
جمدع  المفحوصدين  ويمكدن اسدتجابات طريقدة ليكدرت لتقددير علدى الباحدل اعتمدد :التصحيح _ طريقة2.0

 ذي ليكدرت أسدلوب خدلال اسدتخدم قددول  سدتبيان الا عبدارات كدل فدي الفدرد عليهدا يتحصدل التدي الددرجات
 ثلاثي  التدريج

 الاستبيان ( يوضح : سلم ليكارت لمحاور43جدول رقم )   

 لا  حياناأ نعم التقديرات
 1 0 3 للعبارات  )+( الاستجابات تقدير
 3 0 1 (-للعبارات  ) الاستجابات تقدير

 
يددذكر بعددض البدداحثين أن "الاختيددار الموضددوعي يقددل فيددا التقدددير الددذاتي للمحكمددين   الموضــوعية :_ 3.0

فموضدددوعية الاختبدددار تعندددي قلدددة أو عددددم وجدددود اخدددتلاف فدددي طريقدددة تقدددويم أداء المختبدددرين مهمدددا اختلدددف 
 فكلما قل التباين بين المحكمين دل ذلك على أن الاختبار موضوعي  المحكمون 

 : ئص السيكوميترية للأداةحساب الخصا _0
يعتبر الصدق والثبات أحد أهم شروط سلامة أداة القياس وهما مرتبطان يبعضدهما الدبعض وفدي هدذا يقدول 

 (292،ص1999أحمد محمد الطيب،(. كورتون "الصدق مظهر الثبات
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كرونبداو  ألفدا  بطريقدة الثبدات :طريقدة علدى الثبدات معامدل اسدتخراح في الباحل اعتمد ولقد  :الثبات_1.0
 (4.20)وبلغدت  الكلدي المقيداسالثبدات  معامدل حسداب علدى العينددة الاسدتطلاعية  تدم المقيداسبعدد تطبيدق 

 ثبات عال بمعامل يتمتع ستبيانالا أن على كافي دليل وهذا
 :  حساب معامل الثبات  ألفا كرونباخ يوضح (40جدول رقم )

 
 مستوى الدلالة الثبات المقياس 

 4.00 لمحور الأولا
 4.03 المحور الثاني 4.40

 4.00 المحور الثالث
 

القلدق  فدي المحدور الأول حيدل مقبدول بمعامدل ثبدات اتسدمت الفرعيدة سدتبيانالاعبدارات  جميدع أن نلاحدظ
 جميع أن تبين عموما  4.22العدوانفي المحور الثالل  4.20الاكتئاب المحور الثاني  في 4.12 النفسي
  تقيسا فيما وصادقة مقبولا  ثباتا ثابتة مقياسلل الفرعية الأبعاد
  : الصدق_2.0

 ثدلالتدم عدرض الصدورة الأوليدة للمقيداس علدى مجموعدة مدن المحكمدين بلغدت  المحكمـين:صدق _1.2.0
  محكمَين  وهم من الأساتذة المتخصصين في النشاط الرياضي المكيف

الأول فدي المحدور  مرتفدع بمعامل صدق ذاتدي اتسمت الفرعية الاستبيانعبارات  : الصدق الذاتي_2.2.0
 عمومدا  4.12 العددوان فدي المحدور الثالدل  4.10 الاكتئداب فدي المحدور الثداني   و  4.28القلدق النفسدي

 تقيسا فيما للاستبيان صادقة الفرعية الأبعاد جميع أن تبين
 الميدانية :  الدراسة ءاجرا خطوات_ 0
فددي الفتددرة  لكددرة السددلة علددى الكراسددي المتحركددةلاعبددين  (42تددم إجددراء الدراسددة الاسددتطلاعية لعينددة قدددرها) 

  وهدذا مددن أجددل التأكدد مددن صدددق وثبددات الأداة 0400 مدداي 82إلدى غايددة  0400 فريددلأ 84الممتددة مددن 
الأسدداتذة المحكمددين  وحسدداب الثبددات بعددد ضددبط  المسددتخدمة فددي الدراسددة   تددم تفريددغ النتددائج والقيددام بصدددق

أداة الدراسة في شكلها النهائي قام الباحل بد جراء تطبيقدي للدراسدة حيدل قمندا بتوزيدع الاسدتبيان علدى عيندة 
 .حول ما جاء في هذه الاستبيان  أراءهملإبداء  لاعب( 04قوامها )

بدارات ليتسدنى للمسدتجوبين فهدم تدم كان ذلك عن طريدق التسدليم الشخصدي لدرداة حيدل تدم شدرض بعدض الع 
وبعدددد ذلدددك قمندددا بتفريددغ البياندددات المتحصدددل عليهدددا  اسدددتمارة أي جميدددع الاسدددتمارات  للاعبددين 04اسددترجاع 

فددي  spssوبعدد ذلددك تدم وضددع البياندات فدي برنددامج نظدام  0400جدوان  48 ابتددداء spss باسدتخدام نظدام
ار سدتيودنت لعيندة واحددة حيدل سدنقوم بتحليدل النتدائج  وتم حساب التكرارات   النسب المئوية اختبد جداول  

 المتحصل عليها
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 : _ الأساليب الإحصائية8
ج الجداهزة : هدي احدد واهدم وأشدهر حدزم البدرامspssتم الإستعانة في هدذه الدراسدة بنظدام الحدزم الإحصدائية 

في مجال المعالجة الإحصائية للبيانات  إذ يتمتدع هدذا البرندامج بالعديدد مدن الخصدائ  الفريددة التدي تميدزه 
     عن باقي البرامج المماثلة  وأهم هذه الخصائ   بساطة الاستخدام وسهولة

 (199، ص2440أسامة أمين ربيع، )
 التالية : تم اللجوء بالأساليب الإحصائية

 الانحراف المعياريو المتوسط الحسابي  -
 اختبار ستيودنت لعينة واحدة  -
 ألفا كرونباو بطريقة معامل الثبات -
 ألفا كرونباو  -
 معامل الصدق الذاتي  -
 00(  إصدار spss22اعية )كما تم استخدمنا برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتم -
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 : خلاصة

من خلال هذا الفصل حولنا التطدرق إلدى الخطدوات المنهجيدة التدي يتبعهدا الباحدل مدن أجدل ضدبط 
الإجراءات الميدانية الخاصة بالدراسدة  وكدذا توضديم أهدم الطدرق والأدوات المسدتعملة فدي جمدع المعلومدات 

والأدوات بالتفصدديل وتوضدديم كيفيددة اسددتعمالها   بالإضددافة إلددى  وتنظيمهددا   كمددا قمنددا بعددرض هددذه الطددرق
المجالات التي تمت فيها الدراسة من مجال المكاني وزماني   كما أننا حدّدنا كل من مجتمع وعينة البحل 
التدددي تمحدددورت حولدددا الدراسدددة   كدددل هدددذه الإجدددراءات تعمدددل علدددى جمدددع المعلومدددات فدددي أحسدددن الظدددروف 

نما الغاية هي الوصول إلى نتائج وعرضها في أحسن الصور  ولكن جمع هذه المعلومات ليس هو الغاية وا 
 مصاغة بطريقة علمية تساعد على إيجاد حلول للمشكلة المطروحة سابقا.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خــامسالفصـــل الـ
 النتائـج ومناقشة وتـحليل عـرض
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 تمهيــــد:
الإلمددام  بعددد دراسددتنا للجانددب النظددري  وتحديددد منهجيددة البحددل ووسددائلا  سددنحاول فددي هددذا الفصددل

بمعطيددات موضددوع البحددل وذلددك  بالدراسددة الميدانيددة حتددى تكددون للنتددائج المحصددل عليهددا المنهجيددة العلميددة 
وهذا بتحليل نتائج المقارنات المتمحورة أساسا على الفرضيات التي قمنا بتحديدها  وقدد قمندا فدي بدايدة هدذا 

و كدان الغدرض مدن ذلدك وضدع تمهيدد الفصل بعرض وتحليل نتدائج الاسدتمارة الخاصدة بخصدائ  العيندة  
لما سوف يتم التطدرق إليدا لاحقدا حيدل يمددنا تحليدل بعدض خصدائ  العيندة بمعطيدات تسداعدنا علدى فهدم 
أعمق لتلك النتائج المحصل عليها بعد تصحيم استبيان الدراسة وتفريغ نتائجا  كمدا سدنقوم  بعدد المعالجدة 

مناقشة النتائج حتى نعرف مدى مصداقية الفرضيات إلى الإحصائية لهذه المعطيات ب تباع طريقة تحليل و 
أن نصل لسستنتاح العام لهذه الدراسة للخروح ببعض الاقتراحات التي نراها مناسبة لخدمة الهدف من هذه 

 الدراسة 
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 : النتائج ومناقشة  وتحليل_عرض 1
 :عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى_1.1
 حركيا لمعاقينل النفسيقلق ال دور في زيادة الرياضة للاصاباتنص الفرضية الاولى :  

 وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية :(، T-testاختبار الدلالة الإحصائية )
 الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي يوضح  (:40)جدول رقم 

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

 المتوسط الفرضي 

T  درجة
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

دال عند  4.44 08 04.11 0.12 0.81 81.12 04 فسيالقلق الن
4.48 

 
 المتوسددط الحسددابي لأفددراد عينددة الدراسددةأن  أعددلاه نلاحددظ: ( 42بالجدددول رقددم ) ةمددن خددلال النتددائج المبيندد

  وعليا  80من المتوسط الفرضي والمقدر بد أعلى  81.12والذي بلغ الاول : القلق النفسي  المحورعلى 
  حركيا لمعاقينل النفسي القلق زيادة في دور الرياضة فان للاصابات

"أي أن الفروق  موجبة هي قيمةو  04.11 وهذا ما أكدتا قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها
 تدم ومندا  (α=4.48" ودالدة إحصدائيا عندد مسدتوى الدلالدة )الحسابي لأفراد عينة الدراسة الم المتوسط لص

  ونسدبة  حركيدا لمعداقينل النفسدي القلدق زيادة في دور الرياضة بدد " للاصاباتالقائلة   قبول فرضية الدراسة
 . %8% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88التأكد من هذه النتيجة هي 
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  :ثانية عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية ال_2.1
 حركيا لمعاقينلالاكتئاب  زيادة في دور الرياضة للاصابات نص الفرضية الثانية :

 وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:(، T-testاختبار الدلالة الإحصائية )
 

  وسط الحسابي والمتوسط الفرضي الفرق بين المت: يوضح (40دول رقم )ج

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
متوسط الأفراد 
والمتوسط 
 الفرضي

 المتوسط الفرضي

T  درجة
ريةالح  

مستوى 
 القرار الدلالة

 4.44 08 04.11 2.14 8.02 88.14 04 الاكتئاب
دال عند 
4.48 

  
 :  (40رقم )الجدول  نتائجتحليل 

المحددور علددى  المتوسددط الحسددابي لأفددراد عينددة الدراسددةن أأعددلاه نلاحددظ بالجدددول  ةمددن خددلال النتددائج المبيندد
 للاصابات ف ن بناء عليا 80من المتوسط الفرضي والمقدر بد أعلى  88.14والذي بلغ الاكتئاب الثاني : 
 حركيا لمعاقينلالاكتئاب  زيادة في دور الرياضة

"أي أن  موجبدددة هدددي قيمدددةو  04.11  وهدددذا مدددا أكدتدددا قيمدددة "ت" بالنسدددبة للعيندددة الواحددددة التدددي بلغدددت قيمتهدددا
  (α=4.48" ودالدة إحصدائيا عندد مسدتوى الدلالدة )الحسدابي لأفدراد عيندة الدراسدة الفروق لصدالم المتوسدط 

"  حركيددا لمعدداقينلالاكتئدداب  زيددادة فددي دور الرياضددة للاصددابات بدددد "القائلددة   قبددول فرضددية الدراسددة تددم ومنددا
 .%8مال الوقوع في الخطأ بنسبة % مع إحت88ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي 
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 ثالثة: عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية ال_3.1
 حركيا لمعاقينل على العدوان زيادة في دور الرياضة نص الفرضية الثالثة : للاصابات
 وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية :(، T testاختبار الدلالة الإحصائية )

 الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي: يوضح ( 40رقم )جدول 

الدرجة 
 الكلية

حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
متوسط الأفراد 
والمتوسط 
 الفرضي

توسط الفرضيالم  

T  درجة
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 4.44 08 2.42 0.22 0.04 82.22 04 العدوان
دال عند 
4.48 

 
 :  (40رقم )الجدول  نتائجتحليل 

 المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة علىأن أعلاه  نلاحظ  (42من خلال النتائج المبينة بالجدول رقم )
بنداء  80نلاحدظ أندا أعلدى مدن المتوسدط الفرضدي والمقددر بدد  82.22والدذي بلدغ العددوان  الثالدل :محور ال

 حركيا لمعاقينل على العدوان زيادة في دور الرياضة للاصابات ف ن عليا
وهي قيمة موجبة "أي أن الفدروق  2.42" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  وهذا ما أكدتا قيمة "ت

 تدم ومندا  (α=4.48لصالم المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة " ودالدة إحصدائيا عندد مسدتوى الدلالدة )
  ونسدبة التأكدد احركيد لمعداقينل العددوان زيادة في دور الرياضة للاصاباتقبول فرضية الدراسة  القائلة بدد " 

 .%8% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88من هذه النتيجة هي 
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 _مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات :2
 _مناقشة وتفسير نتائج المحور الأول على ضوء الفرضية الجزئية الأولى :1.2

ومددن  سددتبيان بعددد عددرض وتحليددل نتددائج الجدددول التددي وردت فددي المحددور الأول مددن تسدداؤلات اسددتمارة الا
 دور فددي زيددادة الرياضددة للاصددابات:  وذلددك فيمددا يخدد  الفرضددية التددي تقددول الأسددئلةخددلال الإجابددة علددى 

المتوسددددط  حيدددل أن  نجددددد أن الإجابدددات قددددد أثبتدددت صددددحة هدددذه الفرضددددية  حركيدددا لمعدددداقينل النفسددديقلدددق ال
دتددا قيمددة "ت" بالنسددبة أك  كمددا  80مددن المتوسددط الفرضددي والمقدددر بددد أعلددى  81.12الحسددابي الددذي بلددغ 

الحسددابي "أي أن الفددروق لصددالم المتوسددط  موجبددة هددي قيمددةو  04.11  للعينددة الواحدددة التددي بلغددت قيمتهددا
القائلدة   قبول فرضية الدراسة تم ومنا  (α=4.48" دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )لأفراد عينة الدراسة 

ونسددبة التأكددد مددن هددذه النتيجددة هددي " حركيددا لمعدداقينل سدديالنف القلددق زيددادة فددي دور الرياضددة بدددد " للاصددابات
 .%8% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88
أغلددب الرياضدديين يرجعددون شددعورهم بددالقلق إلددى الإصددابة نفسددها ممددا يفسددر أكثددر ارتبدداط الحالددة النفسددية ان 

رياضي المصاب مصدرهما الإصابة وعدم بالحالة البدنية لديا من جراء القلق والخوف اللذان يشعر بهما ال
الاسددترجاع وفقدددان المكانددة فددي الفريددق وقبددول اسددتبدالا بشددخ  آخددر نهائيددا فددي صددفوف الفريددق أو مؤقتددا 

   يشدعر بدالقلق يبالإضافة إلى أندا لا يشدارك فدي المنافسدة ولا فدي التددريب فسديكون لديدا الوقدت الكدافي مد
ي المصدداب عنددد تددذكر المنافسددة والتدددريب هددي الغيدداب وفقدددان ويمكددن تفسددير القلددق الددذي يشددعر بددا الرياضدد

 . المكانة والإصابة نفسها
 : 2410وهذا ما أكدته دراسة جحيش ثابت 

 البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض القلق لدى الرياضي  الإصاباتأن  -
 ب لدى الرياضي ئادنية تؤدي إلى ظهور أعراض الاكتبال الإصاباتأن  -
 بدنية تؤدي إلى ظهور أعراض العداوة لدى الرياضي أن الاصابات ال -
  أن الاصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض جسمانية مختلفة لدى الرياضي -
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 _مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني على ضوء الفرضية الجزئية الثانية :2.2
ومددن   تسدداؤلات اسددتمارة الاسددتبيان مددن ثددانيبعددد عددرض وتحليددل نتددائج الجدددول التددي وردت فددي المحددور ال

دور فددي  الرياضددة للاصددابات"  التددي تقددول الثانيددة خددلال الإجابددة علددى الأسددئلة وذلددك فيمددا يخدد  الفرضددية
المتوسدددط الحسدددابي بلدددغ أن  نجدددد أن الإجابدددات قدددد أثبتدددت هدددذه الفرضدددية "حركيدددا لمعددداقينكتئددداب لالا زيدددادة

 هددي قيمددةو  04.11  قيمددة "ت" التددي بلغددت قيمتهدداو  80مددن المتوسددط الفرضددي والمقدددر بددد أعلددى  88.14
" ودالدة إحصدائيا عندد مسدتوى الدلالدة الحسابي لأفراد عينة الدراسة "أي أن الفروق لصالم المتوسط  موجبة

(4.48=α)  الاكتئددداب دور فدددي زيدددادة الرياضدددة للاصددداباتبددددد " القائلدددة   قبدددول فرضدددية الدراسدددة تدددم ومندددا 
 %8% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88تأكد من هذه النتيجة هي " ونسبة ال حركيا لمعاقينل

حيددل تددأتي مرحلددة الاكتدداب أيددن يعتددرف المصدداب  الاسددتجابات النفسددية لسصددابات الرياضددية والبدنيددةبعددد 
لنظدام بخطورة الإصابة وبعواقبها ونتائجها وهو يدرك أيضا أنا يمكن أن لا يعود ولا يشارك بنفس الوهلة وا

وهو بذلك يفقد الثقة في نفسا وفي المستقبل أمدا آخدر مرحلدة فهدي مرحلدة التقبدل واعدادة التنظديم أيدن يخدرح 
 الرياضي من اكتزبا وتحده متأهبا للتركيز على إعادة تأهيلا ونقاهتا وعلى عودتا للنشاط 

  : ربط نتائج الدراسة مع الدراسات السابقة 
 : 2424 رشيد وهذا ما أكدته دراسة : أمان الله

 أن الإصابات الرياضية تؤثر سلبا على التوجا السلوكي للرياضي  -
 أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض القلق لدى الرياضي -
 أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض الاكتئاب لدى الرياضي -
 اضي أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض العداوة لدى الري -
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 الثالثة:على ضوء الفرضية الجزئية  الث_مناقشة وتفسير نتائج المحور الث3.2
من تساؤلات استمارة الاستبيان ومن خلال  ثاللبعد عرض وتحليل نتائج الجدول التي وردت في المحور ال

 دور فددي زيددادة رياضددةال للاصددابات " التددي تقددول الثالثددة الإجابددة علددى الأسددئلة وذلددك فيمددا يخدد  الفرضددية
بلدددغ  الدددذي المتوسدددط الحسدددابي  أن نجدددد أن الإجابدددات قدددد أثبتدددت هدددذه الفرضدددية"  حركيدددا لمعددداقينل العددددوان
وهي قيمة موجبدة  2.42قيمة "ت" التي بلغت قيمتها و  80أعلى من المتوسط الفرضي والمقدر بد  82.22

" ودالددددة إحصددددائيا عنددددد مسددددتوى الدلالددددة "أي أن الفددددروق لصددددالم المتوسددددط الحسددددابي لأفددددراد عينددددة الدراسددددة 
(4.48=α)  لمعاقينل العدوان دور في زيادة الرياضة للاصاباتبدد " القائلة   قبول فرضية الدراسة تم ومنا 

  %.8% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي "  حركيا
سددي يمكدددن أن يحددرض علدددى المزيددد مدددن الجوانددب الانفعاليدددة الشدددعور بددالألم البددددني أو النفان الاســتنتاج : 

وبالتالي إمكانية حدول العدوان وفي المجال الرياضي يمكن ملاحظة ذلك عند إصابة لاعب في المنافسدة 
الإصابة بدنية أو محاولة إصابتا نفسيا عن طريق السخرية منا وشعور هذا المنافس بصورة عدوانية تجاه 

ل هددذا الألددم كمددا يدددخل فددي إطددار ذلددك أيضددا شددعور اللاعددب بددالألم الندداتج عددن اللاعددب المتسددبب فددي حدددو 
 الإجهاد أو الإرهاق الذي قد يدفعا إلى ارتكاب السلوك العدواني لأقل مثير

  : ربط نتائج الدراسة مع الدراسات السابقة 
 :  2410وهذا ما أكدته دراسة : دراسة غيلاسي زكرياء 

  قدراتهم إبراز من وتحرمهم اللاعبين أداء مستوى طورت من تحد الرياضية الإصابات -
 أدائهم على انعكس ما منها للاعبين النفسية الحالة على تؤثر الرياضية الإصابات -
  البدني والاندفاع العنيف البدني والالتحام الجماعية الألعاب في الإصابات مصدر ان -
 مخددداوف مدددن يعدددانون الدددذين بددداللاعبين التكفدددل سدددواء لسصدددابات تعرضدددوا الدددذين اللاعبدددين أداء مسدددتوى -

 نفسي تأهيل برامج ب خضاعهم ولذلك أخرى مرة رياضية لإصابة التعرض
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 الفرضية العامة :مناقشة _3
تددم التوصددل لأغلبيددة الحقددائق التددي قددد طرحناهددا مددن خددلال فرضدديات بحثنددا  وانطلاقددا مددن الفرضددية العامددة 

مدن خدلال و   : الاصابات الرياضية ومدى تأثيرها على الجاندب النفسدي علدى المعداقين حركيدا  التي تن و 
 :  ول نستنتجاالجدمن الجداول التي قمنا بعرضنا نتائج وتحليلها 

هندداك دلالددة إحصددائية وبالتددالي هندداك فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين المتوسددط الحسددابي والمتوسددط  أن -
قارنة بينهما نجد ان الفروق لصدالم المتوسدط الفرضدي أي ان إجابدات افدراد العيندة تدذهب الفرضي وعند الم
  يجابيفي الاتجاه الا

الشدددعور بدددالألم البددددني أو النفسدددي يمكدددن أن يحدددرض علدددى المزيدددد مدددن الجواندددب الانفعاليدددة وبالتدددالي ان  -
لاعب في المنافسة الإصابة  إمكانية حدول العدوان وفي المجال الرياضي يمكن ملاحظة ذلك عند إصابة

بدنية أو محاولة إصابتا نفسيا عن طريق السخرية منا وشعور هذا المنافس بصورة عدوانيدة تجداه اللاعدب 
المتسبب في حدول هذا الألم كما يدخل في إطار ذلك أيضا شدعور اللاعدب بدالألم النداتج عدن الإجهداد أو 

 اني لأقل مثيرالإرهاق الذي قد يدفعا إلى ارتكاب السلوك العدو 
حيدل تدأتي مرحلدة الاكتداب أيدن يعتدرف المصداب  الاستجابات النفسية لسصدابات الرياضدية والبدنيدةبعد  -

بخطورة الإصابة وبعواقبها ونتائجها وهو يدرك أيضا أنا يمكن أن لا يعود ولا يشارك بنفس الوهلة والنظدام 
لدة فهدي مرحلدة التقبدل واعدادة التنظديم أيدن يخدرح وهو بذلك يفقد الثقة في نفسا وفي المستقبل أمدا آخدر مرح

 الرياضي من اكتزبا وتحده متأهبا للتركيز على إعادة تأهيلا ونقاهتا وعلى عودتا للنشاط 
أغلب الرياضيين يرجعون شعورهم بالقلق إلى الإصابة نفسدها ممدا يفسدر أكثدر ارتبداط الحالدة النفسدية ان  -

والخوف اللذان يشعر بهما الرياضي المصاب مصدرهما الإصابة وعدم  بالحالة البدنية لديا من جراء القلق
الاسددترجاع وفقدددان المكانددة فددي الفريددق وقبددول اسددتبدالا بشددخ  آخددر نهائيددا فددي صددفوف الفريددق أو مؤقتددا 

   يشدعر بدالقلق يبالإضافة إلى أندا لا يشدارك فدي المنافسدة ولا فدي التددريب فسديكون لديدا الوقدت الكدافي مد
ر القلددق الددذي يشددعر بددا الرياضددي المصدداب عنددد تددذكر المنافسددة والتدددريب هددي الغيدداب وفقدددان ويمكددن تفسددي

  المكانة والإصابة نفسها
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 لاصة :خ

مددن خددلال هددذا الفصددل تمكنّددا مددن إعطدداء القيمددة العلميددة لنتددائج أفددراد العينددة وكددذا مناقشددتها وتحليلهددا      
عمليدة والخدروح باسدتنتاح لكدل فرضدية مدن فرضديات الدراسدة وبعدد لمعرفة أهدم الجواندب المتدخلدة فدي هدذه ال

ربين مدن دالدراسة المعمقة التي شملت الإستبانة وبعد الإطلاع على نتائج هذه الأخيرة التدي قددمت إلدى المد
   .  مدى تأثير الاصابات الرياضية على الجانب النفسي للمعاقين حركياأجل معرفة 
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  _الاستنتاج العام  :1
 :بعد عرض وتحليل بيانات الدراسة تم الوصول إلى مجموعة من الحقائق المتعلقة 

 حركيا المعاقين النفسيالجانب الفرضية العامة للدراسة : الاصابات الرياضية ومدى تأثيرها 
 قد تحققت  حركيا المعاقين النفسيقلق ال ي زيادةدور ف الرياضة للاصابات:  الفرضية الاولى
 قد تحققت حركيا معاقينالاكتئاب لل زيادة في دور الرياضة للاصابات:  الفرضية الثانية
 قد تحققت حركيا معاقينالعدوان لل زيادة في دور الرياضة للاصابات:  الفرضية الثالثة

 ومن هذه النتائج يتبين لنا : 
شعورهم بالقلق إلى الإصابة نفسها مما يفسر أكثر ارتباط الحالة النفسية  أغلب الرياضيين يرجعونان  -

بالحالة البدنية لديا من جراء القلق والخوف اللذان يشعر بهما الرياضي المصاب مصدرهما الإصابة وعدم 
 .الاسترجاع وفقدان المكانة في الفريق وقبول استبدالا بشخ  آخر نهائيا في صفوف الفريق 

ور بالألم البدني أو النفسي يمكن أن يحرض على المزيد من الجوانب الانفعالية وبالتالي الشعان  -
إمكانية حدول العدوان وفي المجال الرياضي يمكن ملاحظة ذلك عند إصابة لاعب في المنافسة الإصابة 

اه اللاعب بدنية أو محاولة إصابتا نفسيا عن طريق السخرية منا وشعور هذا المنافس بصورة عدوانية تج
المتسبب في حدول هذا الألم كما يدخل في إطار ذلك أيضا شعور اللاعب بالألم الناتج عن الإجهاد أو 

 .الإرهاق الذي قد يدفعا إلى ارتكاب السلوك العدواني لأقل مثير
حيل تأتي مرحلة الاكتاب أين يعترف المصاب  الاستجابات النفسية لسصابات الرياضية والبدنيةبعد  -
طورة الإصابة وبعواقبها ونتائجها وهو يدرك أيضا أنا يمكن أن لا يعود ولا يشارك بنفس الوهلة والنظام بخ

 .وهو بذلك يفقد الثقة في نفسا وفي المستقبل 
 الدراسة : الاقتراحات _2
 .تقبل الاصابة وعدم ظهور الاعراض  في مهم وعامل باعتباره النفسي التحضير إهمال عدم -
 .يد الفرق الرياضية بمختصين في التحضير النفسي لتأهيل اللاعبين ضرورة تزو  -
 .الإصابات الرياضية  لتفادي النفسي البدني التحضير في العلمية الطرق إتباع -
 .الرياضي لاحتياجات نسبة البدني النفسي متكامل يجمع ما بين التحضير برنامج بناء -
 .العصي  لوصول إلى الراحة النفسية وتقلل التوترارة الاسترخاء تسمم للفرد باهميجب تطوير  -
 .بمختلف الجوانب النفسية والاهتمام اللاعبين لتحضير ملائمة بيئة توفير -
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 .الجيد  البدني التحضير خلال من البدنية اللياقة إلى بالوصول الاهتمام -
 .لإلمام بمبادئ التدريب   وذلك للحد والتقليل من الإصابات الرياضيةا -
 . الظروف أحسن في للعمل الأساسية والمرافق الوسائل توفير -
 .فسية جديدة نإيجاد أسهل وأسرع الطرق التي تساعد اللاعبين على سرعة الإستشفاء والعودة ب -
 .الإهتمام بحل مشاكل النوادي والتي من بينها توفير طاقم طبي على مستوى الفريق -
 .التسخين قبل الدخول في عملية التدريب لتفادي الإصابات مراقبة الجيدة اللاعبين وحثهم على ال -
 .مراعاة العامل النفسي ومحاولة تحسينا قبل الدخول في عملية التدريب  -
 .عدم التهاون في كل جزء من أجزاء الحصة التدريبية  وخاصة الإحماء في البداية -
 _الأفاق المستقبلية للدراسة :3

 : نخل  إلى الأفاق المستقبلية للدراسةمن خلال نتائج البحل يمكن أن 
 .اقتراض برنامج علاجي ارشادي نفسي للتقليل من الاصابات الرياضية للمعاقين حركيا  -
 .اثر التحضير النفسي في التقليل من الاصابات الرياضية لدى المعاقين حركيا  -
 .دراسة علاقة الاصابات الرياضية ومستوى الاحماء للمعاقين حركيا -
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 محمد بوضياف المسيلةجــــامعـة   
 والرياضية البدنية النشاطات م وتقنياتعلو  معهد

 النشاط الرياضي المكيفقسم 
 

 
 
 

 :بعنوان لنيل شهادة الماستر في إطار القيام بدراسة
 
 
 
 

       
 دراسة ميدانية لبعض أندية كرة السلة على الكراسي المتحركة بولاية المسيلة 

فدددي علدددوم  ماسدددترالضدددمن متطلبدددات نيدددل شدددهادة  -فدددي إطدددار القيدددام بدراسدددة  
والصدددحة وتقنيدددات النشددداطات البدنيدددة والرياضدددية تخصددد  النشددداط الرياضدددي المكيدددف 

وبصددفتك الشددخ  المؤهددل لتزويدددنا بالمعلومددات المناسددبة فددي هددذا الموضددوع   نرجددو 
 .( على الاجابة الصحيحةxمنك الإجابة عن أسئلة الاستبيان بعناية ووضع علامة )

   بحفظ سرية إجابتك التي لن تستخدم إلا لأغراض علميةوفي الاخير نتعهد         

 تحت اشراف  :        داد  :                                      ـــن اعــــم
 عليالدكتور: حويش   -     لقراب الحسن                                   -

 

 

الاصابات الرياضية ومدى تأثيرها على الجانب النفسي 
 للمعاقين حركيا

 2422-2421الموسم الجامعي: 

 الاستبيان النهائي  



 

 

 التقديرات المحـــــــــاور 
 لا أحيانا نعم لقلق النفسي االمحور الأول :        

    ؟ غريبة وأفكار تخيلات كتوجد عندهل  10
    ؟ خوف والتعبلت من االاحب شعرهل ت 10
    ك ؟ضربات قلب ادزدهل ت 10
    هل عدم المقدرة على التحكم في الغضب ؟ 10
    هل بأن الامور تسير على ما لا يرام ؟  10
    ؟  هل تشعر بالنرفزة والارتعاش 10
    هل تعتقد اني اكثر عصبية من معظم الناس؟  10

 لا أحيانا نعم الاكتئاب المحور الثاني :  
    هل تشعر بالحزن والاكتئاب ؟ 10
    هل تشعر بالملل والوحدة ؟  10
    هل لديك ثقة بنفسك ؟  01
    هل تشعر بأنك غير مهم ؟ 00
    ؟هل تشعر بالتعب والارهاق  00
    هل تشعر بأنك أسوأ من الاخرين ؟  00
    هل أصبحت تكره الحياة ؟  00

 لا أحيانا نعم العدوان  المحور الثالث :       
    هل تقوم بالصراو ورمي الأشياء ؟  51
    هل لديك الرغبة في ايذاء الأخرين ؟  51
    هل تفقد أعصابك بسب أتفا الاسباب ؟  51
    ؟  جدل والنقاشكثير ال تنهل ا 51
      ؟ تحدل مع الغير بأسلوب خشنهل ت 51
    ؟ حدل مع الغير بأسلوب خشن  هل تت 02
    هل تشعر ان الناس يشكون من تصرفاتك ؟  05
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 جامعة المسيلة دكتور ستاذ أ بجاوي فاضلي  42

 جامعة المسيلة -أ–ستاذ محاضر أ لزرق أحمد  43
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