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 .والاجتهاد

ة، أ تقدم بخالص الشكر والتقدير اإلى كل من كان له دور في اإنجاز هذه المذكر 

 :وأ خص بالذكر

رشاد علمي، و  أ س تاذي الفاضل ]شاكر بلواضح[، على على ما قدمه لي من توجيه واإ

عداد هذه المذكرة  .دعمه المتواصل وتشجيعه خلال فترة اإ

يرتي كما ل يفوتني أ ن أ شكر كافة ال ساتذة الذين درسوني، وتركوا بصمة في مس

 .الجامعية، ولكل من ساهم في بناء معارفي ومهاراتي خلال س نوات الدراسة

لداعم ال ول لى عائلتي الكريمة، التي كانت دائماً الس ند واوأ توجه بجزيل الامتنان اإ 

 لي، وخاصة والدي ووالدتي، وزوجتي الغالية لما بذلوه من جهد وتضحيات في

 .سبيل النجاح

لياس وكريم( الذين شاركوني هذه  ول أ نسى أ ن أ شكر أ صدقائي وزملائي ) اإ

 .المرحلة، ووقفوا بجانبي بكل محبة وتعاون

 هذا ساندني بكلمة، أ و بدعوة، أ و بموقف كان له ال ثر في مواصلةشكرًا لكل من 

 .المشوار
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 ملخص دراسة : 

هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةة دلر معرفة  ور النشةةةةةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةةةةةي المكيف في تنمية المهارات 
ال وللةةة  م      التر  كيز علر ث ث فئةةةات م  المهةةةارات: الحركيةةةة لةةةدا المعةةةاقي  ذركيةةةخ

 .الانتقاليةل غير الانتقاليةل والمهارات باستخدام الأ اة 
اعتمدت الدراسةةةةةةة علر المنهط الاسةةةةةةتس عيل ولةةةةةةملت سةةةةةةتة فصةةةةةةو  تناولت ا طار الن ر  

 .والتسبيقي للموضوع
وقد أسةةةةةةةةةئرت النتاقط ع  تحقف جميت الئرضةةةةةةةةةياتل مما دنكد أر للنشةةةةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةةةةي 

مكيف أثرخا ديجابيخا في تحسةةةةةةةةي  مختلا المهارات الحركية لدا هذه الئئةل ويوثةةةةةةةةي الباذث ال
 .بأهمية د راج برامط رياضية مكيّئة ضم  منسسات التأهيل

 كلمات مفتاحية : 

 .المعاق حركيا  -المهارات الحركية -الحركية  الاعاقة -النشاط البدني  

Study Summary 
 
This study aimed to identify the role of adapted physical activity in 
developing motor skills among individuals with physical disabilities, 
focusing on three types of skills: locomotor, non-locomotor, and object 
control skills. 
The research followed a survey-based approach and was structured 
into six chapters covering both theoretical and practical aspects. 
The results confirmed all hypotheses, indicating a positive impact of 
adapted physical activity on enhancing various motor skills in this 
population. The study recommends integrating adapted sports 
programs within rehabilitation institutions. 
Keywords : Physical activity - Motor disability- Motor skills- 

Physically disabled person 
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 Signet non défini Erreur !. ........................................... بالأدوات الإمساك على القدرة يمثل(: 13) رقم الشكل 

 Signet non défini Erreur !. ......................... أكبر بدقة أخرى  أداة أو الكرة رمي على القدرة يمثل(: 14) رقم الشكل 

 Signet non défini Erreur !. ................. الرياضية الأدوات إستخدام عند اليد حركة في التحكم يمثل(: 15) رقم الشكل 

Signet non  Erreur !اللعب أدوات استعمال عند واليد العين بين التنسيق في بالتحسن الشعور يمثل(: 16) رقم الشكل 

défini. 

ــــــــم الشـــــــــــــــــكــــــــل  ــــــــل(: 17) رق ــــــــمــــــــث ــــــــخــــــــدام ي ــــــــة الأدوات اســـــــــــــــــت ــــــــاضـــــــــــــــــي ــــــــري ــــــــة دون  ال صـــــــــــــــــعــــــــوب
 .............................................................Erreur ! Signet non défini. 
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 مقدمة  
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 : مقدمة

دلر  ذيث يسةةعر يُعدّ النشةةاط الرياضةةي المكيّف مجالاخ متسورخا في العلوم الرياضةةية والتأهيليةل
ا ليلةةخاي لو  الاذتياجات الخاثةةةل بهدف تعزيز  تقديم برامط رياضةةية مصةةممة  صةةيصةةخ
 قدراتهم الحركية والوظيفية بما دت ءم مت دمكاناتهم الجسةةةةةةةةةةةةدية. ويكتسةةةةةةةةةةةة  هذا المجا  أهمية
 اثةةةةة في ظل تزادد الوعي بأهمية الرياضةةةةة كوسةةةةيلة فعالة  عا ة التأهيل الحركي وتحسةةةةي  

ا الةةةذد  دواجهور تحةةةديةةةات دوميةةةة تنثر علر جو ة  الحيةةةاةل لا سةةةةةةةةةةةةةةةيمةةةا لئئةةةة المعةةةاقي  ذركيةةةخ
 .استق ليتهم البدنية ونمط ذياتهم الاجتماعي

در ا عاقة الحركيةل الناتجة ع  أسةةةةةةةةةةةبام  لبية أو مكتسةةةةةةةةةةةبةل غالبخا ما تن   دلر تراجت في 
تعا ة ليخا فعّالاخ دهدف دلر اسةةةةةالمهارات الحركية الدقيقة والأسةةةةةاسةةةةةيةل مما يسةةةةةتدعي تد  خ تأهي

القدرات المئقو ة أو تحسةةةةةةةةي  الأ اء الحركي دلر أقصةةةةةةةةر ذد ممك . وهنا دبرز  ور النشةةةةةةةةاط 
الرياضةةةةةةةي المكيفل الذ  يعتمد علر أسةةةةةةةالي  وتقنيات مدروسةةةةةةةة علميخال تهدف دلر تحسةةةةةةةي  

 لر التحكم فيالتوازرل وتقوية العضةةة تل وزيا ة التناسةةةف الحركيل فضةةة خ ع  تعزيز القدرة ع
 الحركة وتسوير المهارات الوظيفية التي تسةةةةةةةاعد الئر  علر تحقيف أ بر قدر م  الاسةةةةةةةتق لية

 .في أنشسته اليومية
ع وة علر لل ل لا تقتصةةةةةةر فواقد النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي المكيف علر الجوان  البدنية فقطل بل 

 الثقة بالنئسل وتقليل تمتد لتشةةةةمل الأبعا  النئسةةةةية والاجتما يةل ذيث يسةةةةهم في رفت مسةةةةتوا 
مشةةةةةةةةةةةةاعر العزلة وا ذباطل وتعزيز التئاعل الاجتماعي م      المشةةةةةةةةةةةةاركة في الأنشةةةةةةةةةةةةسة 

 .الجما يةل مما دنعكس ديجابخا علر الصحة النئسية والاندماج المجتمعي
وبناءخ علر ما سبفل تهدف هذه الدراسة دلر تحليل مدا تأثير النشاط الرياضي المكيف علر 

ال م      اسةةةةةةةةةةةةةةةتعرا  أهم برامجةةهل و ليةةات تنميةةة المهةة ارات الحركيةةة لةةدا المعةةاقي  ذركيةةخ
تسبيقهل والنتاقط المتوقعة م  ممارسته. كما تسعر دلر تسليط الضوء علر التحديات التي قد 
تواجه هذه الئئة في ممارسةةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةل مت تقديم مقترذات علمية لتعزيز فعالية البرامط 

ما يسةةةةةةةهم في تسوير اسةةةةةةةتراتيجيات التأهيل الحركي وتحقيف أهداف الرياضةةةةةةةية الموجهة لهمل ب
 .التنمية الشاملة في مجا  رعاية لو  الاذتياجات الخاثة
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 : الإشكالية
تُعد ا عاقة الحركية م  ا عاقات التي تمس بشةةةةةةةةكل مبالةةةةةةةةر الوظاقا الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية لجسةةةةةةةةم 

ي ليته وقدرته علر التئاعل مت محيسه الاجتماعي والتربو . وفا نسةةارل ما دنثر علر اسةةتق 
  هذا ا طارل دبرز النشاط البدني الرياضي كوسيلة فعالة في تحقيف توازر لامل بي  الجوان
لتي البدنيةل النئسةةةةةةةةةةةةةيةل والاجتما ية للمعاقي  ذركيخال دل يسةةةةةةةةةةةةةهم في تنمية المهارات الحركية ا

هذه  القصةةةور الوظيئي أو الشةةةلل الجزقي أو الذلي الذ  تعاني منهغالبخا ما تتأثر سةةةلبخا نتيجة 
الئئة. در تنمية هذه المهارات لا تقتصةةةةةةةةةةةر علر الجان  العضةةةةةةةةةةةلي الحركي فقطل بل تشةةةةةةةةةةةمل 
التناسةةةةةةةةف العصةةةةةةةةبي العضةةةةةةةةليل ا  راف الحسةةةةةةةةي الحركيل والتحكم في التوازرل وكلها جوان  

 .ية  قيقةتتسل  برامط تدريبية مكيّئة ترتذز علر أسس علم
ورغم الجهو  المبةةةذولةةة في السةةةةةةةةةةةةةةةنوات الأ يرة لتسوير برامط التربيةةةة البةةةدنيةةةة الموجهةةةة لةةذو  
ا عةةةةاقةةةةةل لا تزا  هةةةةذه البرامط تواجةةةةه العةةةةددةةةةد م  ا  راهةةةةاتل م  بينهةةةةا  يةةةةام الذئةةةةاءات 
المتخصةةةةصةةةةةل وضةةةةعا التذوي  في ميدار النشةةةةاط البدني المكيفل با ضةةةةافة دلر محدو ية 

ف الما ية والبشةةةةةةةةرية  ا ل المنسةةةةةةةةسةةةةةةةةات التربوية والتأهيلية. كما أر تحقيف الأهدا ا مكانيات
المرجوة م  هذه البرامط يقتضةةةةةةةةةي مراعاة الخصةةةةةةةةةوثةةةةةةةةةيات الئر ية لذل معا ل م  ذيث نوع 

تعد ة ا عاقةل لةةدتهال واسةةتعدا اته النئسةةية والاجتما يةل وهو ما يسةةتدعي تذام خ بي  أبعا  م
 .ل الع جيتشمل المجا  التربو  

 در النشةةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةةيل ذي  يُصةةةةةةةمفم ويُسبف بسريقة مكيّئة ووا يةل يصةةةةةةةب  أ اة فعالة
ا م    عا ة تأهيل المعا  ذركيخال ليس فقط عبر تحسةةةي  كئاءته الحركية والوظيفيةل بل أيضةةةخ

رضها     مساعدته علر الاندماج الاجتماعيل وتعزيز ثقته بنئسهل وكسر العزلة التي قد تئ
عليةةه دعةةاقتةةه. وم  هنةةا تبرز أهميةةة المقةةاربةةة الشةةةةةةةةةةةةةةةموليةةة التي تربط بي  الن ريةةات الحركيةةة 
والتربوية وأسةةةةةالي  التدري  الرياضةةةةةي الحددثةل ضةةةةةم  رمية تهدف دلر د ماج فعّا  ومسةةةةةتدام 

 .للمعاقي  ذركيخا في الحياة الرياضية علر ذد سواء
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 مكيف في تنمية المهارات الحركية ؟ الى أي مدى يساهم النشاط البدني الرياضي ال 
 :ويتئرع م  هذا السنا  الأسئلة التالية

   للمعاقي ما  ور النشةةةةةةةةةةةةةاط البدني المكيف في تنمية المهارات الحركية الانتقالية لدا لو 
 ؟ذركيا 

 دلر أ  مدا يساهم النشاط البدني المكيف في تسوير المهارات الحركية غير الانتقالية؟ 
 ط البدني المكيف علر تنمية المهارات الحركية عند التعامل بالأ اء؟ يف دنثر النشا 

 : فرضيات الدراسة
 :الفرضية الرئيسية

 لدا المعاقي  ذركيا ؟ المهارات الحركية في تحسي   للنشاط الرياضي  ور ايجابي -
 :الفرضيات الجزئية

 .لحركية الانتقالية بدني الرياضي المكيف  ور في تنمية المهارات ادوجد  ور للنشاط ال -
 .ية دوجد  ور للنشاط البدني الرياضي المكيف  ور في تنمية المهارات الحركية غير انتقال -
دوجد  ور للنشةةةةةاط البدني الرياضةةةةةي المكيف  ور في تنمية المهارات الحركية عند التعامل  -

 .بالأ اة 
 

 : أهمية الدراسة
لرياضةةةةةةةةةي التربو  والع جي والوقاقي في تبرز أهمية الدراسةةةةةةةةةة في توضةةةةةةةةةي  أهمية النشةةةةةةةةةاط ا

 المعاقور ذركيا وتغلبهم عليهال ومسةةةةةةاعدتهم التخفيف م  الم اهر السةةةةةةلبية التي يعاني منها
 علر الاندماج في الجماعة والمجتمت وتحقيف لاتهم م      ممارستهم للنشاط الرياضي

 ةالذ  دزيد م  راذتهم النئسية وتوافقهم النئسي الاجتما ي
 ف الدراسة : أهدا
 تحليل تأثير النشاط البدني علر تنمية المهارات الحركية لدا المعاقي  ذركيخا. 
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 تقييم فعالية البرامط الرياضية المخصصة في تحسي  الأ اء الحركي لهذه الئئة. 
  اقتراح اسةةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةات وبرامط تةةدريبيةةة تسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد في تسوير القةةدرات الحركيةةة وتعزيز

 .الاستق لية
 ير النئسي والاجتماعي للنشاط البدني علر المعاقي  ذركيخا راسة التأث. 

 تحديد مفاهيم و مصطلحات الدراسة:
 النشةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةي: تعرفه الجمعية الأمريكية التربية المصةةةةةةةةةحة والتربية البدنية والتروي 

( بةةأنةةه مجموعةةة م  البرامط المتسورة المتنوعةةة م  الأنشةةةةةةةةةةةةةةةسةةةة AAHPERDوالرقص )
التي تتناسةةةةةةةةةةة  مت قدرات الأفرا  لو  الاذتياجات الخاثةةةةةةةةةةةة بحيث والألعام الرياضةةةةةةةةةةةية 

دتمكنور م  دلةةةةةباع ر باتهم في ممارسةةةةةة أنشةةةةةسة رياضةةةةةية تعو  عليهم بالنئت وتسةةةةةهم في 
(.دتم التغيير فيها لدرجة يسةةةةةةتسيت المعا  24ل ثةةةةةةئحة 2006اسةةةةةةتغ   قدراتهم )سةةةةةةعدل 

ني الرياضةةةةيات وا عاقة وفقا ذركيا الممارسةةةةةل بحيث ت قم ذالات والنشةةةةاط الرياضةةةةي يع
 لنوعها ولدتهال ويماس أفرا  عينة الدراسة الحالية رياضة العام القوا.

المعا  ذركيا : هو الئر  الذ  يعاني م   لل وظيئي دنثر علر قدرته علر التحكم في 
ا ع  اضةةةةةةةسرابات في الجهاز العصةةةةةةةبي المركز  أو  الحركةل سةةةةةةةواء كار لل  الخلل ناتجخ

بسةةةةةةةةةةةب  أمرا  عضةةةةةةةةةةةلية أو فيكلية تنثر علر الوظاقا الحركية. يمك  أر السرفيل أو 
تذور هذه ا عاقة  لبيةل كما في ذالات الشةةةةةةةةلل الدماغي أو السةةةةةةةةنسةةةةةةةةنة المشةةةةةةةةقوقةل أو 
مكتسبة نتيجة  ثابات الحبل الشوكيل أو الأمرا  التنذسية مثل التصل  المتعد ل مما 

 أ اء الحركات الدقيقة.دن   دلر ثعوبات في المشيل أو التوازرل أو 
دواجه الأفرا  لوو ا عاقة الحركية تحديات مختلئة تتعلف بالتنقلل والاعتما  علر الذاتل 
والتذيف مت البيئة الما ية والاجتما ية. ولهذال دتسل   عمهم تذييف الأنشةةةةةةةةةةةةةةةسة اليومية 

ا لاذتيةةةاجةةةاتهم الئر يةةةةل سةةةةةةةةةةةةةةةواء م      الأجهزة المسةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد ة أو وبرامط التةةةأهيةةةل وفقةةةخ
اسةةةةةةةتراتيجيات الع ج السبيعي والوظيئيل دضةةةةةةةافةخ دلر د ماجهم في الأنشةةةةةةةسة الرياضةةةةةةةية 
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المكيّئة التي تسةةةةةةةهم في تحسةةةةةةةي  قدراتهم الحركية وتعزيز ثةةةةةةةحتهم النئسةةةةةةةية والاجتما ية 
 (.85ل ثئحة 2018)دبرافيم  .ل 

صةةةةا مدا ا عاقة الحركية: يشةةةةير مصةةةةسل  ا عاقة الحركية دلر ذالة الأطئا  الذد  دت
الحركة لددهم بالمحدو يةل أو تتميز قدرتهم علر التحمل الجسةةةمي بكونها ضةةةعيئة دلر ذد 

مرخا  بيرل وتنثر سلباخ علر الأ اء التربو  لهمل مما يجعل توفير برامط تربوية  اثة لهم أ
ضةةةةةةةةةرورياخل وم  الجان  التشةةةةةةةةةخيصةةةةةةةةةي والع جي فلإر الأطئا  الذد  يعانور م  ا عاقة 

ل 2008 دلييحصةةةةةةةةةةةلور دلا علر الحد الأ نر م  التد ل التربو  الخاي )مجالحركية لا 
( والمعاقور ذركيا في هذه الدراسةةةةةة أولئ  الأفرا  الذد  لددهم عالف جسةةةةةد  191ثةةةةةئحة 

أ ار هذا العاقف محصةةةةةةةةةةةةةلة  واءيمنعهم م  البيام بوظاقئهم الحركية بشةةةةةةةةةةةةةكل طبيعيلسةةةةةةةةةةةةة
أ ت دلر ضةةةةمور في العضةةةة تل أو  الأسةةةةبام وراثية أم مكتسةةةةبة نتيجة مر  أو دثةةةةابة

فقدار في القدرة علر الحركة في الأطراف السةةةةةئلية. لددهم نقص م  ذيث دقامة الع قات 
الاجتما ية فيجدور ثةةةةةةةةةةةةعوبات في البيام بنشةةةةةةةةةةةةاطاتهم اليوميةل وهم يحتاجور دلر برامط 

أهدافهم  لحالي لتحقيفوتعويضةةهم باسةةتثمار القدرات المتببية أو التذيف مت الوضةةت ا ةطبي
 الحياتية 
 :  سابقة دراسات
 الأولى: الدراسة
بعنوار "  ور النشاط البدني الرياضي  2008ب  ذاج الساهر عبد القا ر سنة   راسة

المكيف في تنمية بعض السمات الشخصية لدا المعوقي  ذركيا" مذكرة تخرج ماجستر 
 بجامعة الجزاقر.

رسةةةة الرياضةةةية وانعكاسةةةاتها الايجابية علر الهدف م  الدراسةةةة هو معرفة أهمية المما  ار
 السمات الشخصية للمعاقي  ذركيا

 مشكل البحث في التسام  التالي: تمثل
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ل للنشةةةةاط البدني الرياضةةةةي المكيف  ور في تنمية سةةةةمات الشةةةةخصةةةةية لدا المعاقي  ه -
 ذركيا؟
  في الئر  م  الدراسةةة هو أنه لممارسةةة النشةةاط البدني الرياضةةي المكيف  ور فعا  ار

 تنمية سمات الشخصية لدا العاقي  ذركيا.
فر  ا معوقا تم ا تيارهم  90اعتمد الباذث علر المنهط الوثةةةةةةةةةةةةةةةئي وعينة قدرت م  وقد

 بسريقة عشواقيةل واستخدم الباذث تقنية الاستبيار كأ اة للبحث ومبياس ادزي  للشخصيةل
يمتازور بسةةةةةةةةمات  وأهم اسةةةةةةةةتنتاج هو أر الممارسةةةةةةةةي  للنشةةةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةةةي المكيف

 . الشخصية مقارنة بغير الممارسي
توثةةةةةةةية كانت ضةةةةةةةرورة تذييف واسةةةةةةةتخدام الا تبارات والمقاديس النئسةةةةةةةية كوسةةةةةةةاقل  وأهم

 (. 2008موضو ية لتقويم لخصية المعاقي  )القا رل 
 الثانية : الدراسة
تحت عنوار: "  ور النشةةةةةةةاط  2016كل م   ريت العيد و سةةةةةةةسيلي "أذمد" سةةةةةةةنة   راسةةةةةةةة

ية لحركي المكيف في تنمية مهارة الاتصةةةةةا  لدا المعاقي  ذركيا بالمنسةةةةةسةةةةةة الاسةةةةةتشةةةةةئاقا
 سيد  علي" مذكرة تخرج ليسانس.

 الهدف م  الدراسة هو معرفة أهمية الاتصا  لدا المعاقي  ذركيال وتمثلت مشكلة  ار
 في التسام  التالي: البحث

 صا  لدا المعاقي  ذركيا؟.تنمية مهارة الات هل للنشاط الحركي المكيف  ور في -
الئر  م  الدراسةةةةة هو أر للنشةةةةاط الحركي المكيف  ور في تنمية مهارة الاتصةةةةا   وكار

معا   40لدا المعاقي  ذركيا. وقد اسةةةةةةتخدم الباذثار المنهط الوثةةةةةةئيل وعينة قدرت م 
معا  ذركيا يمارسةةةور السةةةباذةل وقد تم ا تيارهم بسريقة  20دتلقور الع ج بالمسةةةتشةةةئر و
كأ اة للبحثل وم  أهم اسةةةةتنتاج كار أر ممارسةةةةة النشةةةةاط  رعشةةةةواقيةل واسةةةةتخدم الاسةةةةتبيا

الحركي المكيف أثر بسريقة ديجابية علر دتقار مهارة الاتصا  لدا المعاقي  ذركيا. وأهم 
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توثةةةةةةةةية كانت الحئان علر النشةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةي دل كنت قا را علر لل  فعلي  بممارسةةةةةةةةة 
 (. 2016ة البدنية )"أذمد", الرياضة للحئان علر اللياق

 (2015: قشي أحسن )ثالثة الدراسة ال
هدفت  راسة قشي أذس  دلر التعرف علر أثر برنامط رياضي مقترح في تحسي  الذئاءة 

دم الحركية ليطئا  المعاقي  ذركياخل وقد أُجريت هذه الدراسة بجامعة قسنسينة. استخ
 8    المعاقي  ذركيخا تتراوح أعمارهم بيالباذث المنهط التجريبي علر عينة م  الأطئا

سنة. وتم اعتما  ا تبارات ذركية لبياس التوازرل والتآزر الحركيل وسرعة  12و
بعد  الاستجابة. أظهرت النتاقط وجو  فرو  لات  لالة دذصاقية بي  البياسي  القبلي وال

ات تنمية المهار لصال  البياس البعد ل مما دنكد فعالية البرنامط الرياضي المكيف في 
 الحركية لدا هذه الئئة.

 (2018: مباركي جمال )رابعةالدراسة ال
هدفت  راسة مباركي جما  دلر الذشا ع  تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف في 
 تحسي  بعض القدرات الحركية لدا الأطئا  لو  ا عاقة الحركية الجزقية. وقد أجريت

أسابيت. اعتمدت  10خدام برنامط رياضي  اي مدته الدراسة بجامعة المسيلةل وتم است
 اء الدراسة علر المنهط التجريبيل وأجريت ا تبارات قبلية وبعدية لبياس التحس  في الأ

الحركي. وقد توثلت النتاقط دلر وجو  تحس  واض  في التوازر الحركي والرلاقة لدا 
 أفرا  العينة بعد تسبيف البرنامط.

 
 

 (2012د الله النعيمي ): عبخامسةالدراسة ال
هدفت  راسة عبد الله النعيمي دلر التعرف علر  ور النشاط البدني المكيف في تحسي  

المهارات الحركية الدقيقة والذبيرة لدا الأطئا  لو  الشلل الدماغي. أجريت الدراسة 
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  بدولة ا مارات العربية المتحدةل ولملت عينة م  الأطئا  المصابي  بدرجات مختلئة م
الشلل الدماغي. توثلت الدراسة دلر أر د ماج التماري  الرياضية المناسبة والموجهة 

ساهم بشكل كبير في تحسي  التحكم الحركيل وتقوية العض تل وزيا ة القدرة علر أ اء 
 الأنشسة اليومية.

 (2016: سمية بوعلام )سادسة الدراسة ال
رياضي مكيف في تنمية التوازر والتآزر هدفت  راسة سمية بوع م دلر معرفة أثر برنامط 

العضةةةةةةةةلي البصةةةةةةةةر  لدا الأطئا  المعاقي  ذركياخ بمدرسةةةةةةةةة التربية الخاثةةةةةةةةة في الجزاقر 
 8العةةاثةةةةةةةةةةةةةةةمةةة. اعتمةةدت البةةاذثةةة علر المنهط التجريبيل وتم تنئيةةذ البرنةةامط علر مةةدار 

 قيقة وتعزيزأسةةةةةةابيت. ألةةةةةةارت النتاقط دلر فعالية البرنامط في تحسةةةةةةي  القدرات الحركية الد
 التئاعل مت المحيط.

 على الدراسات: التعليق
الدراسةةةةةةةات والبحوث العلمية السةةةةةةةابقة م  بي  الركاقز الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية التي يعتمد عليها  تعتبر

الباذث لوضةةت الانس قة الحبيبية للموضةةوع بحثه فيقوم بلإ ما  ما توثةةلت دليه الأبحاث 
ما قا  بأنه م  الضةةةةةةرور  اعتما  علر السةةةةةةابقة كما دنكد لنا ضةةةةةةرورتها " راب  تركي ذين

المصةةةةا ر الأسةةةةاسةةةةية م  الدراسةةةةات والن ريات السةةةةابقة ذيث دتسةةةةنر لنا تصةةةةنيف وتحليل 
 معسيات البحث والربط بينهما وبي  الموضوع المرا  البحث فيه.

وجهنا اهتمامنا في مراجعتنا للدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةابقة أر تذور في المجا  النشةةةةةةةةاط البدني  لقد
غم م  الدراسةةةةات السةةةةابقة تنوعت لتشةةةةتمل علر كل م  المعاقي  فقد كنا أ ثر المكيف وبر 

تحدددا في ا تيار الدراسةةةات السةةةابقة وانتقاقها والتي تناولت سةةةمات الاتصةةةا ل وم      
السابقة للمواضيت التي لها ع قة ببحثنا سواء كانت مشابهة أو  ساتعرضنا وتحليل الدرا

موضةةةةوع البحث ألا وهي مهارات الاتصةةةةا  والتواثةةةةل بي   مرتبسة تترت  لددنا فذرة ذو 
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المعاقي  وكذل  يمك  القو  أر هذه الدراسةةةةةةات اذتوت علر عدة نقاط تتئف مت موضةةةةةةوع 
 بحثنا.
 كل الدراسات تناولت المنهط الوثئي. حيث المنهج من : 
 تمثلت عينة الدراسات في الأفرا  المعاقي  ذركيا. حيث العينة: من 
 كل الدراسات استخدمت الاستبيار. المستخدمة حيث الأداة من : 

 الدراسات :  نقد
 مختلا الدراسات التي تسرقنا دليها تختلا م   راسة دلر أ را دلا أنها تشترف جميعا در

في  راسةةةةةةةةة مهارات الاتصةةةةةةةةا  لدا فئة المعاقي  ذركية ولل  بالمقارنة بي  عدة متغيرات 
ر كار النشةةةةاط البدني الرياضةةةةي المكيف هو مختلئة ذسةةةة  كل  راسةةةةة فئي الدراسةةةةة الأول

المنثر علر المعاقي  في السةةةمات الشةةةخصةةةية أما في الدراسةةةة الثانية فاسةةةتخدمت النشةةةاط 
الحركي المكيف كوسةةةيلة تنثر علر مهارات الاتصةةةا  ل أما  راسةةةتنا هاته فتمثلت في  ور 

 ذركيا. النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية مهارات الحركية لدا المعا 
 أسباب اختيار الموضوع : 

  همية النشاط البدني في تحسي  جو ة ذياة المعاقي  ذركيخاأ. 
 الحاجة دلر  راسات متخصصة ذو  تأثير النشاط البدني علر المهارات الحركية 
 التأثير ا يجابي للنشاط البدني علر الصحة النئسية والاجتما ية للمعاقي  ذركيخا. 
 الرياضة المكيئة و ورها في التأهيل الحركي التوجهات الحددثة نحو. 
 في المجتمت م      الرياضة الحركية  تعزيز  مط الألخاي لو  ا عاقة. 

 
 
 

 صعوبات الدراسة : 
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 عدم توفر مراجع علمية كافية حول النشاط البدني المكيف 
 الوقت المحدود لإجراء التجارب أو الدراسات الميدانية 
 ن المعاقين حركيا  صعوبة الوصول إلى عينات م. 
  ثعوبة التنسيف مت الجيهات والمنسسات المعنية لتسهيل دجراء الدراسة 
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 الفصل الثاني :

 الأنشطة المكيفة 
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 تمهيد : 

نمية تُعد الأنشةةةةسة البدنية والرياضةةةةية أذد أهم الوسةةةةاقل التربوية والاجتما ية التي تسةةةةهم في ت
ة. غير أر ممارسةةةةةة هذه الأنشةةةةةسة لا تتخذ الئر  م  النواذي الجسةةةةةديةل النئسةةةةةيةل والاجتما ي

ا دناسةةةةة  جميت الأفرا ل بل تختلا با ت ف قدراتهم وذاجاتهم الخاثةةةةةةل وهو ما  لةةةةةك خ واذدخ
 ."استدعر ظهور ما يُعرف بة"الأنشسة المكيّئة

ا  تُعرف الأنشةةةسة المكيّئة علر أنها جملة م  البرامط والتد  ت الحركية المصةةةممة  صةةةيصةةةخ
و رات الأفرا  الذد  يعانور م  دعاقات جسةةةدية أو عقلية أو اضةةةسرابات في النملتت ءم مت قد

أو التذيف الاجتماعيل بحيث توفر لهم فرثةةةةةةةةة ممارسةةةةةةةةة النشةةةةةةةةاط البدني ضةةةةةةةةم  بيئة  منة 
 .ومحئزةل تراعي  صوثياتهم وتسهم في د ماجهم  ا ل المجتمت

نحو التربية الشاملةل التي تسعر  در الاهتمام بهذا النوع م  الأنشسة دنبت م  التوجه الحددث
دلر ضمار تذافن الئري في ممارسة الرياضة للجميت  ور استثناءل وتعزيز الشعور بالانتماء 
والذرامة لدا الأفرا  لو  الاذتياجات الخاثة. وم  هنال أثب  م  الضرور  التعرف علر 

 ة ذياة الئئات طبيعة هذه الأنشةةةةةةةةةةةةةسةل وأهدافهال وأسةةةةةةةةةةةةةس دعدا هال و ورها في تحسةةةةةةةةةةةةةي  جو 
 .المستهدفة
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 النشاط الرياضي المكيف -1
 : مفهوم النشاط البدني الرياضي -1-1

ل  درا " تشةةةارلز بيوتشةةةر" أر النشةةةاط البدني الرياضةةةي لل  الجزء المتذامل م  التربية العامة
 عاليةالانئتذوي  المواط  الصال  ال قف م  الناذية البدنية و العقلية و  وميدار تجريبي هدفه

البدني الذ  أ تير بهدف تحقيف هذه المهام ل  جتما ية ل بواسةةةةةةسة مختلا ألوار النشةةةةةةاطوالا
 )9، ص  1992بسيوني ، (

أما قاسةةم ذسةة  ذسةةي  فيعتبر النشةةاط البدني الرياضةةي ميدار هام م  ميا د  التربية عمومال 
خبرات  صةةةةةةةةوثةةةةةةةةا ويعد عنصةةةةةةةةرا قويا في دعدا  الئر  الصةةةةةةةةال  ل وتزويده ب و التربية البدنية

و الخلقي للوجهةةة  الاجتمةةاعيالبةةدني و النئسةةةةةةةةةةةةةةةي و  ومهةةارات ذركيةةة تن   دلر توجيةةه نموه
 )65، ص  1990)قاسم،ا يجابية ل لخدمة الئر  نئسه وم    له  دمة المجتمت. 

 : النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة  -2-1
رياضةةةةةات التي يسةةةةةتسيت النشةةةةةاطات الرياضةةةةةية المكيئة هي كل الحركات و التماري  و أنواع ال

 ممارستها الئر  المحدو 
 القدرات م  ناذية قصور بعض الوظاقا الجسمية الذبرا 

 :مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف   -2
تعريف ذلمي دبرافيم ليلر السةةةةةةةةةةةةةيد فرذات: يعني الرياضةةةةةةةةةةةةةات والألعام والبرامط التي دتم  -

تها ل ويتم لل  وفقا لاهتمامات الألةةةةةةةةةةةخاي ا عاقة وفقا لنوعها ولةةةةةةةةةةةد تعددلها لت قم ذالات
  )223 ، ص  1998حلمي واخرون ،غير القا ري  وفي ذدو  قدراتهم )

نعني به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضةةات التي دتم ممارسةةتها  :( stor) تعريف سةةتور
سةةةة  محدو د  في قدراتهم م  الناذية البدنية ل النئسةةةةية العقلية ل ولل  ب م  طرف ألةةةةخاي

 (Astor: 1993:p10) الذبرا  الجسمية أو بئعل تلا أو دثابة م  بعض الوظاقا
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 :التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف-2-1
ويعو  الئضةةةل في بعث فذرة ممارسةةةة النشةةةاط البدني الرياضةةةي م  قبل المعوقي  دلر السبي  

مسةةةتشةةةئر ) اسةةةتو   وهو طبي  في (LEDWIG GEUTTMAN )جوتمار ا نجليز  لدويط
 (.دنجلترا  مانديئل

وبةةدأت هةةذه النشةةةةةةةةةةةةةةةةاطةةات في ال هور ع  طريف المعةةاقي  ذركيةةا ل وقةةد نةةا ا هةةذا السبيةة  
الرياضةةةةةية  عا ة التذيف الوظيئي للمعاقي  والمصةةةةةابي  بالشةةةةةلل في  بالاسةةةةةتعانة بالنشةةةةةاطات

تسةةةةةةم  للئر   عا ة التأهيل البدني والنئسةةةةةةي لأنها (PARAPLIGIQUE) الأطراف السةةةةةةئلية
   ورة التعاونية وقد ن م أو  و المعو   عا ة الثقة بالنئس واسةةةةتعما  الذكاء والروح التنافسةةةةية

الحا ث  اتعرضةةو معو  وكانوا م  المشةةلولي  الذد   18في مددنة اسةةتو  مانديئل لةةارف فيها 
ع   المنافسةةةةةةذياتهم وضةةةةةحايا الحرم العالمية الثانية الذد  فقدوا أطرافهم وبدأت  أثناءطارقة 

المرا ز ) المسةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةئر ( ثم تسورت دلر منافسةةةةةةةةةةةة بي  المرا ز ثم بعدها  طريف الألعام في
البدنية والرياضةةةةية المكيئة ثةةةةنئت المنافسةةةةة  أنشةةةةأت بسولة المعوقي  وعند توسةةةةيت النشةةةةاطات

عرف تسورا   ذسةةةةة  نوع ا عاقة الحركية وفي بداية السةةةةةتينيات النشةةةةةاط الرياضةةةةةي بوجه عام
الرياضةةةةةي المكيف نئس المسةةةةةار ونئس الاتجاه ذيث و ومعتبرا وكذا كار النشةةةةةاط البدني   بيرة

البيداغوجية في مدارس  اثةةةةةة وكار ظهور  النشةةةةةاطات في المشةةةةةاريت التربوية و أ مجت في
هذه العقلية تأ ر نوعا ما بالنسةةةبة ل عاقات الحركية و  النشةةةاطات الرياضةةةية المكيئة ل عاقات

فيشةةةةةةةةةةةةةةةيكاغو )الولايات المتحدة  1968أولي ليلعام  اثةةةةةةةةةةةةةةةة في  العشةةةةةةةةةةةةةةةرية عرفت تن يم
 جويلية وعرفت مشةةةةةةةةةةةاركة ألا رياضةةةةةةةةةةةي مثلوا كل م  الولايات 20و  19الأمريكية( ما بي  

 75-72- 1970المتحةدة الأمريكيةة وكنةدا وفرنسةةةةةةةةةةةةةةةةا ثم تلتهةا  ورات عةددةدة أ را لسةةةةةةةةةةةةةةةنةة 
اضةةةةيي  المشةةةةاركي  وبالتالي توسةةةةيت الدورات تزادد مسةةةةتمر في عد  الري ...الخلوقد عرفت هذه

لمختلا أنواع ا عاقات وقد عرفت العشةةةةةرية  هذه النشةةةةةاطات الرياضةةةةةية في أوسةةةةةاط المعوقي 
 : الأ يرة في هذا القرر تسورا كبيرا في جميت المجالات وهناف ا تشاف
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 للجسةةةةةةةم وأهميته في التذيف ولعا ة التذيف مت العالم وقيمته الاتصةةةةةةةالية و وره الوسةةةةةةةيسي في
المختلئة مهما كانت معرفية أو انئعالية و كار لغزو الرياضةةةةة  تخصةةةةيص وامت ف المعلومات
 الأجسةةام الأنيقة العضةةلية وكل الأفذار ا لةةهارات التي ت هر م      الم ع  وا ع م و

ضةةةةةي الريا الرياضةةةةةة جعلت الأفرا  ومنهم المعاقي  يعتقدور بالأهمية البالغة للنشةةةةةاطبالمتعلقة 
لمسةةةةةةةةةةةةةةةتوا الع جي وين    ورا كبيرا في النمو البةةدني النئسةةةةةةةةةةةةةةةي والاجتمةةاعي ليفرا  علر ا

 . الممارسي  له

 : المكيف أسس النشاط البدني الرياضي-2- 2
ي الأهداف العامة للنشاط الرياض أساسا م  در أهداف النشاط البدني الرياضي للمعاقي  دنبت

النئسةةةةةةةي والاجتماعيل ذيث أوضةةةةةةةحت النمو العضةةةةةةةو  والعصةةةةةةةبي والبدني و  م  ذيث تحقيف
 .ذتياجات الئر  العا   سات در اذتياجات الئر  المعا  لاالدرا
 انارينو و  رور "در كل ما يحتويه البرنامط العا   م قم للئر  المعا ل ولذ  يج  يشةةةةةةةةةةةةةةةير 

لمسةتويات الممارسةة والمشةاركة في البرنامط ت ءم دثةابة أو نقاط ضةعا  وضةت ذدو  معينة
  .المعا الئر  

درتذز النشةةاط البدني الرياضةةي للمعاقي  علر وضةةت برنامط  اي دتذور م  ألعام وأنشةةسة 
ديقا ية وتوقيتية تتناسةةةةةةةةةةةةةةة  مت ميو  وقدرات وذدو  المعاقي  الذد  لا  رياضةةةةةةةةةةةةةةةية وذركات

ط الرياضةةي العام ل وقد تبرمط مثل هذه البرام يسةةتسيعور المشةةاركة في برنامط النشةةاط البدني
تنمية  هو لها شةةةةةفيات أو أ  المرا ز الخاثةةةةةة بالمعاقي  ل ويكور الهدف الأسةةةةةمرفي المسةةةةةت

أقصةةةةةةةةةر قدرة ممكنة للمعا  وتقبله لذاته واعتما ه علر نئسةةةةةةةةةه ل با ضةةةةةةةةةافة دلر الاندماج في 
 عند وضت أسس النشاط البدني الرياضي المكيف  عرا وير الرياضية المختلئة  الأنشسة
  :ما دلي
 داف العامة للنشاط البدني الرياضيالعمل علر تحقيف الأه 
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  دتاذة الئرثةةةةةةة لجميت الأفرا  للتمتت بالنشةةةةةةاط البدني وتنمية المهارات الحركية الأسةةةةةةاسةةةةةةية
 والقدرات البدنية

 در هدف البرنامط دلر التقدم الحركي للمعا  والتأهيل والع ج 
  جيةأر دنقذ البرنامط في المدارس الخاثة أو في المستشفيات والمنسسات الع 
  أر يمك  البرنةةةامط المعةةةا  م  التعرف علر قةةةدراتةةةه و دمكةةةانيةةةاتةةةه ل وذةةةدو  دعةةةاقتةةةه ذتر

 لديه وا تشاف ما لديه م  قدرات اقةلياليستسيت تنمية القدرات 
   أر يمك  البرنامط المعا  م  تنمية الثقة بالنئس واذترام الذات ولذسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةه بالقبو  م

  .ممارسة الرياضية لينشسة الرياضية المكيئةالمجتمت الذ  يعيش فيهلولل  م      ال
 وبشكل عام يمك  تذييف الأنشسة البدنية والرياضية للمعاقي  م      السر  التالية : 

  التقليل م  مدة النشةةةةةاط ل تعددل مسةةةةةاذة الملع  ل تعددل ارتئاع (تغيير قواعد الألعام 
 )  ة مساذة التهديفتصغير أو تذبير أ اة اللع  ل زيا الشبكة أو هدف السلةل

  الحد م  نمط الألعام التي تتضم  عز  أو د راج ال ع 
 الاستعانة بالشري  م  الأسوياء أو مجموعة م  الوساقل البيداغوجية ل كالأطوا  والحبا  
  دتاذة الئرثةةةةةةةةةةة لمشةةةةةةةةةةاركة كل الأفرا  في اللعبة ع  طريف السةةةةةةةةةةماع بالتغيير المسةةةةةةةةةةتمر

 والخروج في ذالة التع 
 -حلمي واخرون ، ص )لنشةةةةةةةةاط علر ال عبي  تبعا للئرو  الئر ية ولمكانيات كل فر  تقسةةةةةةةةيم ا

47  ،49( . 

 :تصنيف النشاط الحركي المكيف -2-3
 على أساس المشاركة: 
 : الرياضةةية  بالأنشةةسةويعتمد علر تتبت لو  الاذتياجات الخاثةةة  المشـاركة السـلبية

و تتبت  لل  م      المشةةةةةةةةةاهدةللعا دي  بدور مشةةةةةةةةةاركتهم في النشةةةةةةةةةاط و  و البدنية
 . الأ بار
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 تعتمد علر المشةةةةاركة الئعالة لذو  الاذتياجات الخاثةةةةة سةةةةواء المشـــاركة الايجابية : 
ويمك   غرا الأبتعد   الأنشةةةسة: تتعد   الأغرا علر أسةةةاس  بدونها بالمسةةةاعدة أو
 : أر نذكر منها

 أنشسة بدنية مكيئة للع ج و التأهيل 
 تنمية القدرات البدنية و المهاريةأنشسة بدنية مكيئة ل 
  الحركي ا  رافأنشسة بدنية مكيئة لتنمية 
 أنشسة بدنية مكيئة للتنافس 
 .  ع, حلمي ابراهيم ليلى الســـــــيد فرحات نفس المرج(أنشةةةةةةةةةةةسة بدنية مكيئة للتروي  و أوقات الئرا

 )50ص

 على أساس الفئة الموجهة إليها: 
 ة والبدنيةأنشسة بدنية مكيئة لذو  العاهات الحركي. 
 أنشسة بدنية مكيئة للمتخلئي  عقليا. 
  المزمنة ليمرا  لأثحامأنشسة بدنية مكيئة. 
  أنشسة بدنية مكيئة للمكئوفي. 
 أنشسة بدنية مكيئة لذو  الاضسرابات النئسية. 

 للمعاق حركيا : ةالرياضية المكيف الأنشطة أهمية -2-4

 1978ة والتروي  في اجتماعها السنو  عامقررت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدني
 الأنشسة الترويحية بأر ذقو  ا نسار تشمل ذقه في التروي  الذ  دتضم  الرياضة دلر جان 

مختلئة تعمل علر أر  الأ رال ومت مرور الوقت بدأت المجتمعات المختلئة في عدة قارات
هم في علم البيولوجيا تخصصات يشمل هذا الحف الخوايل وقد اجتمت العلماء علر مختلا
عموما وللخواي بالذات ولل   والنئس والاجتماع بأر الأنشسة الرياضية والترويحية هامة

 اقتصا يا وسياسيا لأهمية هذه الأنشسة بيولوجيا ل اجتما يال نئسيا تربويال
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 الأهمية البيولوجية -2-4-1
 ت علماء البيولوجيادر البناء البيولوجي للجسم البشر  يحتم ضرورة الحركة ذيث اجم

 المتخصصي  في  راسة الجسم البشر  علر أهميتها في الاذتئان بس مة الأ اء اليومي
 المسلوم م  الشخص العا  ل أو الشخص الخاي برغم ا ت ف المشك ت التي قد

 يعاني منها الخواي لأسبام عضوية واجتما ية وعقلية فار أهميته البيولوجية للخواي هو
 (63ل ثئحة loisi)يد علر الحركة ضرورة التأ 

سمنته  دنثر التدري  و اثة المن م علر التركي  الجسميل ذيث تز ا  نحافة الجسم وثقل
البدني   ور تغيرات تذكر علر وزنه وقد فحص ويلز وزم قه تأثير  مسة لهور م  التدري 

تز ا   اقط تغيرات واضحة في التركي  الجسميل ذيثمراهقة وأظهرت النت 34اليومي علر 
)بركاتل  نمو الأنسجة النشسة ونحافة كتلة الجسم في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذهنية

  (65ثئحة 
 :الأهمية الاجتماعية -2-4-2

 ا ع قة الاجتما ية بي  الأفر در مجا  ا عاقة يمك  للنشاط الرياضي أر يشجت علر تنمية ال
 ويخئا م  العزلة والانغ   الانسواء( علر الذاتل ويسةةةةتسيت أر يحقف انسةةةةجاما وتوافقا بي 

 لأفرا ل فالجلوس جماعة في مركز أو ملع  أو في نا   أو مت أفرا  الأسةةةةةةةةةةةةةةةرة وتبا   ا راءا
أ ثر د وة وتماسةةةةةةةةةةةةةكا ل  ويجعلها لةةةةةةةةةةةةةأنه أر يقو  الع قات الجيدة بي  الأفرا  م  والأذا دث

الحاجة الماسةةةةةةةةةةةةةةةة دلر الدعم  ويبدوا هذا جليا في البلدار الأوربية الالةةةةةةةةةةةةةةةترا ية ذيث  عت
والمرتبسة ب روف العمل  الاجتماعي     أنشةةةةةةةةةةسة أوقات الئرا   ذداث المسةةةةةةةةةةاواة المرجوة

 .الصناعي
 بأوربا أر في كتاباته ع  التروي  في مجتمت القرر التاست عشر Veblen فقد بي  قبل 

 ممارسة الرياضة كانت تعبر ع  انتماءات الئر  السببيةل أو بمثابة رمز لسبقة اجتما ية
  صوثا للسبقة البورجوازيةل دل دتمتت أفرا ها بقدر أوفر م  الوقت الحر يستغرقونه في
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)عليل اللهو واللع  منئقور أموالا طاقلة وبذ ا مسةةرفا متنافسةةور علر أنهم أ ثر لهوا ولسةةرافا 
2005). 

 وقد اسةةةةةةةةةةةةةةةتعر  كوكيلي الجوان  والبيم الاجتما ية للرياضةةةةةةةةةةةةةةةة و الترويط فيما دلي: الروح
ة والبهج الرياضةةةية التعاور تقبل ا  ري  بغض الن ر ع  ا  ري  التنمية الاجتما ية المتعة

 2الاجتماعي.  الارتقاء والتذيفا تسام المواطنة الصالحةل التعو  علر البيا ة والتبعية 
الشةةةخص  محمد عو  بسةةةيوني " أر أهمية النشةةةاط الرياضةةةي تذم  في مسةةةاعدة *  ما أ د

الممارسةةةةةة تسةةةةةم   المعو  علر التذيف مت الأفرا  والجماعات التي يعيش فيهال ذيث أر هذه
  أر وهو مةا أ ةده كةذلة  "عبةةد المجيةةد مروار م كمةةا أر .لةه بةالتذيف والاتصةةةةةةةةةةةةةةةةا  بةالمجتمت

عةل فضةةة  ع  المعو  الثقة بالنئس والتعاور والشةةةجا الممارسةةةة الرياضةةةية تنمي في الشةةةخص
 .لمعا اللبيئة والمجتمت والأثدقاء الأثر الذبير علر نئسية الئر  ,..... رلعوره باللذة والسرو 

 : الأهمية النفسية  -2-4-3
فهم  النئس نجاذا كبيرا في بدأ الاهتمام بالدراسةةةةةات النئسةةةةةية منذ وقت قصةةةةةير. لل  ذقف علم

 نئسيةال السلوف ا نسانيل وكار التأ يد في بداية الدراسات النئسية علر التأثير البيولوجي في
لئظ  السلوف وكار الاتئا  ذينذاف أر هناف  افت فسر  دنثر علر سلوف الئر ل وا تار هنلاء

 لتجارم التي أجريت بعدالغريزة علر أنها الدافت الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي للسةةةةةةةةلوف البشةةةةةةةةر ل وقد أثبتت ا
 اسةةةتخدام كلمة الغريزة في تئسةةةير السةةةلوف أر هذا الأ ير قابل للتغيرل تحت ظروف معينة دل
 أر هناف أطئالا لا دلعبور في ذالات معينة عند مرضةةةهم عضةةةويا أو عقليال وقد اتجه الجيل

 نافهالغريزة بار الثاني دلر اسةةةتخدام الدوافت في تئسةةةير السةةةلوف ا نسةةةاني وفرقوا بي  الدافت و 
أساسيتي    وافت مكتسبة علر   ف الغراقز الموروثةل لهذا يمك  أر نقو  أر هناف مدرستي 

 في الدراسات النئسية ومدرسة التحليل النئسي 
  الن رية بالنسةةةةةةةةبة للرياضةةةةةةةةة والتروي  أنها تنكد مبدأد ) سةةةةةةةةيجموند فرويد (ل وتقت أهمية هذه

 : هامي 



 
 الأنشطة المكيفة            ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني  ـــــــــــــــــ

 

 21 

 . لتعبير ع  أنئسهم  صوثا     اللع السماح لصغار الس  ل. 
 . أهمية الاتصالات في تسوير السلوفل ذيث م  الواض  أر الأنشسة الترويحية 

 .تعسي فرثا هاقلة ل تصالات بي  المشترف والراقدل والمشترف الأ ر
 –التذو  - لشةةةةةةةما -أما مدرسةةةةةةةة الجشةةةةةةةسالت ذيث تنكد علر أهمية الحواس الخمس اللمس 

الأنشةةةةةةةةسة  ي التنمية البشةةةةةةةةرية وتبرز أهمية التروي  في هذه الن رية في أرالسةةةةةةةةمت ف -الن ر
أنشةةةةةسة  الترويحية تسةةةةةاهم مسةةةةةاهمة فعالة في اللمس والن ر والسةةةةةمت دل وافقنا علر أنه هناف

الخبرة  ترويحية مثل هواية السبخل فهناف اذتما  لتقوية ما سةةةةةةةةةةةمي التذو  والشةةةةةةةةةةةمل لذل  فار
 .ند تسبيف مبا ئ المدرسة الحبشسالتيةالرياضية والترويحية هامة ع

والسةةة مةل  أما ن رية ماسةةةلو تقوم علر أسةةةاس دلةةةباع الحاجات النئسةةةيةل كالحاجة دلر الأم 
يصةةةةةةةةةةةةل  وللةةةةةةةةةةةةباع الحاجة دلر الانتماء وتحقيف الذات لولثباتها والمقصةةةةةةةةةةةةو  بلإثبات الذات أر

فيه أر  ل ومما لالةة الشةةخص دلر مسةةتوا عا  م  الرضةةا النئسةةي والشةةعور بالأم  والانتماء
 (1)عنصر_ناق  الأنشسة الترويحية تمثل مجالا هاما يمك  للشخص تحقيف لاته م    له

 : الأهمية الاقتصادية -2-4-4
يل والبدن لا لةة  أر ا نتاج درتبط بمدا كئاءة العامل ومثابرته علر العمل واسةةتعدا ه النئسةةي

ي فالعاملة  ي دلا بقضةةةةةةاء أوقات فرا  جيدة في راذة مسةةةةةةليةل وار الاهتمام بالسبقةوهذا لا يأت
سةةةةة  كميتها ويح ترويحها وتذوينها تذوينا سةةةةةليما قد دتمك  م  ا نتاجية العامة للمجتمت فيزيد
 55سةةةاعة دلر  96نوعيتهال لقد بي  "فرنار " في هذا المجا  أر تخفيض سةةةاعات العمل م  

 . 2% في الأسبوع  15قد درفت ا نتاج بمقدار ساعة في الأسبوع 
 فالتروي  دلا نتاج الاقتصةةةةةةةةةةةةةا   المعاثةةةةةةةةةةةةةرل درتبط به ألةةةةةةةةةةةةةد الارتباط وم  هنا تبدو أهميته

 لاقتصةةةةةةةةةةةةةةةا ية في ذياة المجتمتل لذ  مئذري    ري  درور أهمية التروي  نتجت م  ظروفا
 منكدد  ع  وا رها  العصبيلالعمل نئسهل أ  م   ثاره السيئة علر ا نسار كالاغترام والت

 علر أر التروي  دزيل تل  ا ثار ويعوضها بالراذة النئسية والتسلية
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 :  الأهمية التربوية -2-4-5
 هناف بالرغم م  أر الرياضةةةةة والتروي  يشةةةةم ر الأنشةةةةسة التلقاقية فقد اجمت العلماء علر أر

 :فواقد تربوية تعو  علر المشترفل فم  بينها ما دلي
  مهارات وسلوك جديدينتعلم : 

 هناف مهارات جدددة يكتسبها الأفرا  م      الأنشسة الرياضية علر سبيل المثا 
اسةةةتخدامها  مدا بة الذرة كنشةةةاط ترويحي تذسةةة  الشةةةخص مهارة جدددة لغوية ونحويةل يمك 

 .في المحا ثة والمكاتبة مستقب 
 تقوية الذاكرة: 

علر  نشاطه الرياضي والترويحي يكور لها اثر فعا  هناف نقاط معينة دتعلمها الشخص أثناء
 يساعد كثيرا الذا رةل علر سبيل المثا  دلا الترف الشخص في ألعام تمثيلية فار ذئظ الدور
»  مكةةار في  علر تقويةةة الةةذا رة ذيةةث أر الذثير م  المعلومةةات التي تر   أثنةةاء ا لقةةاء تجةةد

الحاجة دليها عند  في المخ عند« ازنها مخ» المخ ويتم اسةةةةةةةةةةةةةةةترجاع المعلومة م  « مخازر 
 . الانتهاء م  الدور التمثيلي وأثناء مسار الحياة العا ية

 تعلم حقائق المعلومات : 
 هناف معلومات ذبيبية يحتاج الشةةةةةةةةةةةخص دلر التمك  منهال مث  المسةةةةةةةةةةةافة بي  نقستي  أثناء

ية ا سكندر    القاهرة دلررذلة مال وللا التمل البرنامط الترويحي رذلة بالسريف الصحراو  م
 . فار المعلومة تتعلم هنا هي الوقت الذ  تستغرقه هذه الرذلة

 اكتساب القيم : 
ا تسةةةةام  أر ا تسةةةةام معلومات و برات ع  طريف الرياضةةةةة والتروي  يسةةةةاعد الشةةةةخص علر

وهنا ا تسةةةةةام  قيم جدددة ايجابيةل مث  تسةةةةةاعد رذلة علر ا تسةةةةةام معلومات ع  هذا النهرل
 .لسياسيةكذا البيمة ا هذا النهر في الحياة اليومية البيمة الاقتصا يةل البيمة الاجتما ية لبيمة

 الأهمية العلاجية2-4-6
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الوذيد  درا بعض المختصةةةةةةةي  في الصةةةةةةةحة العقليةل أر الرياضةةةةةةةة التروي  يكا  يكور المجا 
اوي   التر  ا جيدا فيالذ  تتم فيه عملية "التوازر النئسةةةي" ذينما تسةةةتخدم أوقات فراغنا اسةةةتخدام

تمضةةةةةية وقت  )تلئزيور لموسةةةةةيقر سةةةةةينمار رياضةةةةةة سةةةةةياذة ( لةةةةةريسة ألا يكور الهدف منها
 .داعالخلف وا ب الئرا ل كل هذا م  لأنه أر يجعل ا نسار أ ثر توافقا مت البيئة وقا را علر

 العصبية توقد تعيد الألعام الرياضية والحركات الحرة توازر الجسمل فهي تخلصه م  التوترا
ن يار قد د وم  العمل ا ليل وتجعله كاقنا أ ثر مرذا وارتياذا فالبيئة الصةةةةنا ية وتعقد الحياة
اللجوء دلر  دلر انحرافات كثيرة ل كا فراط في لةةةةةةةةةرم الذحو  والعنال وفي هذه الحالة يكور 

 ة هام ممارسة الرياضة و البيئة الخضراء والهواء السلف والحمامات المعدنية وسيلة
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل : خلاصة

 يساهم النشاط البدني في أ اء الحركة الرياضية بأقل جهد ممك  و برلاقة وكئاءة عالية 
علر العمل المتناسةةةةةةةةةف الذ  يقوم به الجهازار العصةةةةةةةةةبي و العضةةةةةةةةةلي للشةةةةةةةةةخص  هذا يعتمدو 

مل علر مسةةةةةةةةةاعدة الئر  في عمله اليومي بكئاءة واقتدار وتع المعو   وهي بذل  تسةةةةةةةةةعر دلر
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ددمط المعاقي  في المجتمت  للمهارات الحركية كما مسةةةةةةةةةةةاعدته في السةةةةةةةةةةةيسرة علر  رجة أ اقه
 .ويساعدهم في التحلي بالثقة

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الفصل الثالث :

 المهارات الحركية 
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 :تمهيد 

ة در المهارات الحركية تشةةةةةةكل الأسةةةةةةاس الذ  تقوم عليه القدرة البشةةةةةةرية علر التئاعل مت البيئ
اءةل ذيث ترتبط بشةةةةةةكل مبالةةةةةةر بالنمو البدني والنئسةةةةةةي ل نسةةةةةةار. فهي المحيسة بئعالية وكئ

تمثل مجموعة م  الأنشةةةةسة الحركية التي تُذتسةةةة  م      التجربة والممارسةةةةةل وتتنوع بي  
المهارات الحركية الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية التي تتضةةةةةةةةةم  الحركات الذبرا مثل المشةةةةةةةةةيل القئزل والجر  

الرسم لعالياخ بي  الجهاز العصبي والعضلي مثل الذتابة والمهارات الدقيقة التي تتسل  تنسيقاخ 
 .أو استخدام الأ وات الدقيقة

در تسور المهارات الحركية يعد عملية  دناميكية مسةةةةةةةةةةةةةةةتمرة تبدأ منذ الولا ة وتسةةةةةةةةةةةةةةةتمر طوا  
يمل الحياةل ذيث تنثر فيها عوامل متعد ة تشةةمل الخصةةاقص الوراثيةل البيئة الاجتما يةل التعل

ا لتحقيف اسةةةةةةتق لية الئر  وتعزيز ثقته والتجارم  نئسةةةةةةهل بالحياتية. وتعتبر هذه المهارات مئتاذخ
 ما أنها تن    وراخ مهماخ في تحسةةةي  جو ة الحياة سةةةواء علر المسةةةتوا الشةةةخصةةةي أو المهني 

 .أو الاجتماعي
 ر المهارات الحركية تذتسة  أهمية  اثةة في مجا  التربية البدنية والنشةاط الرياضةيل ذيثد

ل دتم اسةةةةةةةةةتخدامها كأ اة لتسوير القدرات البدنية وتنمية الأ اء الرياضةةةةةةةةةي. با ضةةةةةةةةةافة دلر لل 
تُعتبر المهةةارات الحركيةةة عةةام خ محوريةةاخ في برامط التةةأهيةةل والع ج الحركيل  ةةاثةةةةةةةةةةةةةةةةة لةةدا 
الئئات التي تعاني م  دعاقات أو اذتياجات  اثةةةةةل مثل الأطئا  لو  اضةةةةسرابات النمو أو 

 .الذد  يعانور م  تراجت القدرات الحركية نتيجة الشيخو ة بار الس  
في هذا الئصةةلل سةةنتناو  بالتئصةةيل مئهوم المهارات الحركية وتصةةنيئاتهال بدءاخ م  الحركات 
الأساسية التي تمثل اللبنة الأولر للنشاط الحركيل وثولاخ دلر الحركات المتقدمة التي تتسل  

ا. كما سنتسر  دلر ا لعوامل المنثرة في تسورهال سواء كانت بيولوجيةل نئسيةل أو تنسيقخا معقدخ
بيئيةل مت التركيز علر تأثير البيئة التعليمية والنشاط البدني المكيف في تعزيز هذه المهارات. 
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 ذل  سنناقش تسبيقات المهارات الحركية في مجالات الحياة المختلئةل وكيف يمك  تحسينها 
 .ت الع جية أو البرامط التدريبية الموجهةأو استعا تها م      التد  

اة بهذال يشةةةكل هذا الئصةةةل أسةةةاسةةةاخ لئهم  ور المهارات الحركية في ذياة ا نسةةةار وأهميتها كأ 
 .لتحقيف التذيف الحركيل الاجتماعيل والمهني

 مفهوم المهارات الحركية : -1
 : مفهوم المهارة -1-1

مل ما ع أ اءعلر  رة ا نسةةةار الئنية والنو يةمئهوم المهارة في ذياتنا اليومية مافية الا قد رد
المهندس المعمار  وهناف  ذسةةةةةةةةةةةةةةة  نوع وطبيعة هذا العمل فهناف )مهارة عامل البناء ومهارة

نعرف ار هنةةةاف  أرالمهةةةارات يجةةة   هةةةذه أ اءمهةةةارة المةةةدرس او المعلم وغيرهةةةا وم  أجةةةل 
لترتي  او التسةةةةلسةةةةل ما ذصةةةةل  سأ في ا دلا ذركات مميزه تن   بتسةةةةلسةةةةل وتناسةةةةف  قيف و

 .الخسأ كبير      ا اء تل  الحركات فأر اذتما  وقوع

تتسل  قدراخ  لأنهاعقلية  عما  المهارية هي في الواقتجميت الأ در (١٩٨٤الشـــي  ، ويرا ) 
توافف ظةةاهر  وعقلي بي   دلر تقويم وتحتةةاج جميت المهةةارات دلرم  المعلومةةات كمةةا تحتةةاج 

النشةةةاط ظاهر  بارزاخ دلع   وراخ رقيسةةةياخ في  لمهارات اليدوية يكور الجسةةةم ل فئي ا أجزاءجميت 
يعمل لخدمة  لأنهالنشةةةةةةةةةةةةةةةاط ال اهر  دلع   وراخ ثانوياخ  في المهارات العقلية فأر دماالمهارة 

المهارة هي ترتي  وتن يم  در ( ۲۰۰۰) وجيه واخرون ، فيها ويرا  المهارة ولا يكور جزءاخ رقيسةةةةةياخ 
 بما دنسةةةةةةةةةجم وهدف الحركة والاقتصةةةةةةةةةا  بالجهد والسةةةةةةةةةهولة والمهارة ن ام العضةةةةةةةةةلية المجاميت

المهارة  تخصةةةةةةصةةةةةةي تتقلص به العضةةةةةة ت بسةةةةةةب  ذافز عصةةةةةةبي مسةةةةةةتمر أو متقست وتتأثر
واسةةةةتعما  الوسةةةةاقل  بالجنس والعمر والتمري  والاسةةةةتعدا  والقابلية وتتسور بالشةةةةرح والتوضةةةةي 

 . (1984)الشيخل  العلمية لتسويرها

مهةةةارة ل وكةةةل  أ  فعةةةل أو عمةةةل ذركي يمك  اعتبةةةاره در( ۲۰۰۰اكرم ،  -) نجــاح ويری 
عملية التعلم لذي دتمك   التي اعتبرناها كمهارات ذركيه بشةةةةةكل عام تتسل  والأعما  الأفعا 
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للسئل  ةسيأسايعتبر مهارة ذركية  وتنئيذها ل فالوقوف علر سبيل المثا  الذ  أ اقهاالئر  م  
بدونها في محيسه الذ  يعيش  أوبالمسةةةةةةاعدة  يقا أردتسل  المتعلم م  السئل الذ  يحاو  

 (2000ا رم, . )لي اء منثر نوعي أوفيه . فالمهارة هي توضي  نوعي 

بعض  حتشةةةةةةر  أوتوضةةةةةة    أريمك   الأهليةالمهار  وتل   الأ اءفي  الأهليةوهنا نعني  رجة 
المثا   ... علر سةةةةبيل الأ اءالعبارات لات الع قة بالمميزات والخصةةةةاقص والمواثةةةةئات في 

النجاح في  نح  نعتبر لاع  كرة الساقرة او السةةلة لاع  جيد عندما يسةةتسيت ار يحقف نسةةبة
الضةةةةةةةةةةرم  فما فو  أو عندما يصةةةةةةةةةةد لاع  الذرة الساقرة عند(  %۸۰مهارة التهديف تعا   ) 

المهارة  نحكم علر أرغيرها يمك   أو أع همثلة %( ل وم  الأ٧٠ - ٦٠بة ) السةةةةةةاذف بنسةةةةةة
أ   مقارنة لاع  ماهر بالتنس مت لاع    ر غير ماهر أر ناما  وللانوعي ل  أ اء ونها 

 المهار      المحاولات التي الأ اءمبتدئ سةةةةةةةةةةةةةةةن ذظ ا ت ف واضةةةةةةةةةةةةةةة  بينهما م  ناذية 
 المهةةارات الحركيةةة للعبةةة التنس أ اءالمةةاهر م  نةةاذيةةة  يقومور بهةةا     اللعةة  ل فةةال عةة 

دتجاهل المحاولات العديمة الئاقدة وغير اقتصةةةةةةةةةةةةةةةا ية للعبة ل بينما ن ذظ ال ع  المبتدئ 
 الأسةةةةةةةاسةةةةةةةيةذركات زاقدة وغير اقتصةةةةةةةا ية ل ولا يخدم هدف الواج  الحركي للمهارات  دن  

 .للعبة التنس والحركية
 أقسام المهارة :  -2-1
 يكم  تقسيم المهارة العامة علر ث ث أقسام رقيسية : وم  ثم
 مثل المهارات الرياضية  تحريكية :مهارات  -1
 الألياء ا  رافتعني قدرة الئر  علر  مهارات إدراكية : -2
 : مثل التئذير والتذكير  مهارات عقلية -3
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 المهارة الحركية :   -2

 مفهوم المهارة الحركية : -2-1

بر جوهر الأ اء في أ  نشةةةةةةةةةةةةةةاط ريةاضةةةةةةةةةةةةةي دل أر تعليم در المهةارات الحركيةة تعت
الأسةةةةةةاسةةةةةةية لا يأتي ع  طريف القراءة أو الن ر والمشةةةةةةاهدة فقط  المهارات الحركية

مقرونة بالتعلم وا رلةةةةةةةةةةةةا ل كذل  الزم   ولنما ع  طريف الممارسةةةةةةةةةةةةة الئعلية لي اء
ت ف نوع والجنس وا  المسةةةتغر  لتعليم المهارات الحركية يختلا با ت ف المرذلة

لتي وتشةةةةةةةةير المهارات الحركية دلر القدرات ا.  المهارة و برة الئر  المتعلم ومسةةةةةةةةتواه 
قل الأفعا  الزاقدة بأ تمك  الئر  م  أ اء أفعا  ذركية بدقة ولتقارل وأ نر ذد م 

 .(31،ص2005إبراهيم السكري وآخرون، )قدر م  الساقة. 
رياضات في المراذل للأولية ممهدة  وعرفت المهارة الحركية بأنها  بارة ع  ذركات

)الخزاعنةل وضةةةةةةعت بسريقة ت ءم  صةةةةةةاقص النمو للمرذلة الأسةةةةةةاسةةةةةةية  ال ذقة وقد

 . (341ل ثئحة 2008

 ما عرفت علر أنها مقدرة الئر  علر التوثل دلر نتيجة م      البيام بأ اء واج  ذركي 
 (15ل ثئحة 2002)ذما ل  .ل قدر م  الساقة في اقل زم  ممك مت بذ  اقتقار  رجة م  ا ر بأقص

 بأنها قدرة عالية م  الانجاز سةةةةةةواء كانت بشةةةةةةكل فر   أوطلحة حســــام الدين   ذل  عرفها 
  (11، صفحة 1993)الدين،  ها " . ا ل فريف أو ضد  صم أو بأ اة أو بدور 

 أهمية المهارات الحركية :  -2-2
 :تحسين اللياقة البدنية .1
 تقوية العض ت والمئاثل. 
 (2015)محمدعبدل  تحسي  التوازر والتنسيف الحركي. 
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 :تعزيز التطور العقلي والنفسي .2
 تحسي  ا  راف الحسي الحركي. 
 القدرة علر التركيز والانتباه تنمية. 
 (35ل ثئحة 2020)علي عبداللهل  .رفت الثقة بالنئس 
 :تعزيز التفاعل الاجتماعي .3-
 تقوية مهارات التعاور والعمل الجماعي. 
 تحسي  مهارات التواثل الاجتماعي. 
 :تحسين الصحة العامة .4-
   المزمنة مثل السمنة وارتئاع ضغط الدمتقليل مخاطر الأمرا. 
 (115ل ثئحة 2018)أذمدل  تعزيز الدورة الدموية والصحة القلبية. 
 :زيادة القدرة على التكيف .5-
 ر., ميس) تحسةةةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةدرة الئر  علر التذيف مت مختلا المواقا الحركيةةةةة والبيئيةةةةة

2019). 
 :دعم الأداء الأكاديمي والوظيفي .6-
 تحسي  الانتباه والتركيز في المهام اليومية والأ ا يمية. 
 :مكافحة التوتر والقلق .7-
 2004روبيي, ) تقليل مسةةةةةتويات التوتر والقلف م      النشةةةةةاط البدني المتواثةةةةةل, 

p. 214ي). 
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 العوامل التي تحدد المهارة في المجال الرياضي-2-3
 هنةةاف العةةددةةد م  العوامةةل التي تنثر علر تحةةددةةد المهةةارة الحركيةةة وم  ابرز هةةذه العوامةةل مةةا

 : يأتي
 در زيا ة وزر الجسةةةةم عامل سةةةةلبي معو  لي اء المهار  السةةةةليم ويجعل  وزن الجســـم :

 ةجهو  دضافي لي اء الحركم الئر  يحتاج دلر
 : در ارتئاع مركز ثقل الجسةةةةةةةةم يكور عاليا عند الشةةةةةةةةخص السويل وليس  طول الجســـــم

الشخص القصير وعا ة يكور مركز ثقل الجسم للشخص السويل بعيدا  الحا  كذل  عند
مهةةارة دزاذةةة مركز الثقةةل في أ  اتجةةاه بةةاسةةةةةةةةةةةةةةةتثنةةاء  ع  قةةاعةةدة الارتذةةاز وعنةةدمةةا دتسلةة 

دزاذة ذركي ونشةةةةةةةةةاط  ة لسةةةةةةةةةو ف دتسل ل فلإر الشةةةةةةةةةخص طويل القامالأفقيالمسةةةةةةةةةتوا 
 .ثناء التمري أثناء الحركات ويحافظ علر قوامه أعضلي كبير لتحقيف الاتزار 

 عة العضلية فعند متاب تتسل  ممارسة المهارة توافقا جيدا في توقيت الانبباضات التوقيت
التمري  دنبغي علر كل عضةةةةةةةةةةةةلة مشةةةةةةةةةةةةركة في  دمة الواج  الحركي در  الحركات عند

 .اللح ة المناسبة ض أو تنبسط فيتنبب
 : در  قة الحركة ضةةةرورية ولازمة في جميت التماري  المهارية وتشةةةتمل علر  دقة الحركة

وا ذسةةةةاس بالحركة والتوازر وزم  الاسةةةةتجابة وسةةةةرعة الحركة وا تقار  التوافف العضةةةةلي
 .والتحكم

 ومعد  ذركة الجسةةم له تأثير في الساقة المصةةروفة علر الأ اء الحركي  التوتر العضلي
  (207ل ثئحة 1998)ذما ل  ظهور التع  وأعضاقه وبداية

 خصائص المهارات الحركية الرياضية -4-2
 :تشمل عدة جوان  تميزها وتُسهم في تحسي  الأ اء الرياضي. هذه الخصاقص هي

 التنسةةةةةةةةةيف بي  الأجزاء  المهارات الحركية الرياضةةةةةةةةةية تعتمد علر:التنســــــيق الجســــــدي
 .المختلئة م  الجسم لتحقيف ذركة سلسة وفعالة
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 القدرة علر التحكم الدقيف في الحركة وتوجيه الجسةةةةةةةةةةةةةةةم بالشةةةةةةةةةةةةةةةكل :التحكم في الحركة
 .الصحي ل مما يقلل م  الأ ساء

 المهارات الحركية الرياضةةية تشةةمل مجموعة متنوعة م  الحركات مثل الركضل :التنوع
 .تحرف في الاتجاهات المختلئةالقئزل الرميل وال

 هال المهارات الحركية تحتاج دلر تعلم مسةةتمر وتدري  لتحسةةينها وتنميت:التعلم والتدريب
 .با ضافة دلر ا تسام الخبرة العملية

 ثير م  المهارات الحركية تعتمد علر سةةرعة الأ اءل مت الحئان علر :الســرعة والدقة 
 .الدقة في تنئيذ الحركة

 القةدرة علر التذيف مت بيئةات مختلئةة مثةل الم عة  أو ال روف :تكيفالقدرة على ال
 .الجوية أو أوقات المنافسات

 تذتسةةةةةةةةةةةةة  المهارات الحركية الرياضةةةةةةةةةةةةةية السابت المن مل ذيث يعتمد :الإيقاع والتنظيم
 .الأ اء علر ا يقاع والتن يم المناسبي  للحركة

 رفت  تتسل  قوة بدنية كبيرة مثل بعض المهارات الرياضةةية:الاعتماد على القوة البدنية
 .الأثقا  أو  فت الجسم في رياضات مثل السباذة أو الجمباز

 بعض المهةةارات تتسلةة  القةةدرة علر التحمةةل لئترات طويلةةةل وكةةذلةة  :التحمل والمرونة
 .المرونة الجسدية لتأ ية الحركات بشكل ثحي  و م 

  تعلم المهارة وأساليبطرائق  -5-2
 العملية التعليمية, أر   التعلم ل وهذا ما ن ذ ه بشةةةةكل واضةةةة  فيلقد تنوعت طراقف وأسةةةةالي

عموم الألعةةام أوجةةد طر   زيةةا ة كميةةة و رجةةة التعلم وكةةذلةة  ا ت ف المهةةارات الحركيةةة في
ذ  أمرا مهما م  طريقة ل ول أفضةةةةةةةةةةةةةةةل مختلئة لتعلم المهارات الحركية ل ذيث لا توجد طريقة

السراقف وأ ثرها اقتصةةةةةةةةةا ا عند التعلم الحركي  نسةةةةةةةةة ورقيسةةةةةةةةةيا م  جوان  التعلم هو ا تيار ا
 : تبنا عليها ا تيار السريقة المناسبة وهي فيبي  في هذا أر العوامل الرقيسية التي
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 .  رجة ثعوبة الئعالية أو المهارة الرياضية-
 .عد  الوذدات ال زمة لتعلم الئعالية أو المهارة-
 .عمر المتعلم الئعلي والتدري -
 .رة الحركيةنوع المها-

 : وعليه ظهرت طر  متعد ة لتعلم المهارة الحركية منها
 .التدري  الذلي والجزقي-
 .التمري  العشواقي والمتسلسل-
 .لثابت والمتغيراالتدري  -
 .التدري  المكثا والتدري  الموزع-
 .التدري  الذهني-
 .لاتقانيالتعلم -
 المهارات الحركية : أقسام -3

  :لقسم التحضيري ا -3-1
 العمل الحركي وهو القسةةةةم الذ  تبدأ أ اءالجسةةةةم القوة التي تسةةةةاعده علر  الأو يعسي القسةةةةم 

 به يحصةةةةةةةةةةل الرياضةةةةةةةةةةي علر للواج  الرقيسةةةةةةةةةةي للحركة و ولعدا الحركة ويكور واجبه  دمة 
 ذيرالئرو  الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةا ية وتهيئة القوة ال زمة للداء الحركي مت التركيز في البداية علر التئ

 : هي أقسامعدة  دلرقسم القسم التحضير  بالحركة . وي
 : القسم التحضيري كبر وقصر مداهأ - 3-1

 لقسم تحضير  سوف يعسي للحركات أوأر كبر وقصر المدا الحركي للئترة التحضيرية 
 لحرية في العمل ومعناها ذرية للعضةةة ت . فذبر القسةةةم التحضةةةير  في رمي القري يسةةةاعد

 مرونة وقابلية ذركية وبالتالي يصةةل الشةةد دلرهذا يحتاج علر تمددد العضةة ت بشةةكل ا بر و 
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 ولذ  قصةةةةةر الئترة التحضةةةةةيرية سةةةةةيخدم الواج  الرقيسةةةةةي مثل ذركات أقصةةةةةاه دلرالعضةةةةةلي 
 (88)الددر ل ثئحة  الضرم بالم  مة

  :وسلبه إيجابهتعدد القسم التحضيري   -ب-3-1
هو ذي  التحليل الحركي ( هارا  )في تعد  القسةةةم التحضةةةير  فيقصةةةد به  الايجابي  الرأ  در
 الرم  فالركضةمي هناف فترة تحضيرية متعد ة ولذ  لخدمة الواج  الحركي مثل ر  أر نجد

 التقريبية الخسوات الخمسةةةة كلها فترات تحضةةةيرية مندمجة بقسةةةم واذد لخدمة الحركة الرقيسةةةية
 . (p. 192 ,2024توفيف, ) وهي رمي الرم 

 التعد  في القسةةةم التحضةةةير  سةةةوف درب  درالجان  السةةةلبي فيرا )  . وجيه محجوم (  ماأ
 لأنهاالحركة ويئقد اقتصةةا ها وسةةوف لا تخدم الواج  الحركي بشةةكل ثةةحي  وبصةةورة كاملة 

 ا بشكل انسيابي كما ار الحركة لا تن  الأ اءستوزع القوة بالعمل المتذرر في 
 .تذرار القسم التحضير  يئقد الرياضي القوة والتركيز در ) مانيل( ويرا 

 : القسم التحضيري والخداع -ج-3-1
 التحكم بالئترة التحضةةةةيرية يسةةةةاعد الرياضةةةةي علر تنئيذ واجبه ولذ  بشةةةةكل تذتيكي و داع در

 مللذبس مما يجعل الخصةة ةيالتحضةةير الئترة  بأ ذالخصةةم فئي لعبة الذرة الساقرة يقوم ال ع  
  الذرة في الئرا  وهذا سينج  الخداع بلإرسا ل يقوم . عمل جدار الصد لذ  ال ع دلردبا ر 

 : القسم الرئيسي۲
 والقوا لخدمة هذا الواج  وفي الأقسةةةةةةاموهو القسةةةةةةم الذ  يحقف الواج  الرقيسةةةةةةي وتذور كل 

 .(266)ذمو  ل ثئحة   افة المهارات الحركية
 : القسم النهائي -۳
ذالة السةةكور  دلرلل  القسةةم الذ  تنتهي به الحركة ويتحو  الجسةةم فيه م  ذالة الحركة  هو
وهذا القسةةةةةةةةم مسةةةةةةةةنو  ع  تثبيت  أ را يكور هذا القسةةةةةةةةم بداية لحركات  درالثبات ويمك   أو

الجسةةةةةةةةةةم بعد المهارة  ديقافالواج  الحركي الرقيسةةةةةةةةةةي وهو المسةةةةةةةةةةنو  ع   أ اءبعد  الجسةةةةةةةةةةم
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ل نجةةاز وتقليةةل الوقةةت المسةةةةةةةةةةةةةةةتخةةدم  الأعلرتعلم المهةةارة يحقف لنةةا زيةةا ة الحةةد  در الحركيةةة
)عثمارل  المسلوم لي اءالجهد البدني والعقلي وتحقيف الساقة الئعلية والبدنية  والاقتصةةةةا  في

 .(92ل ثئحة 2013
 :  ت الحركيةتصنيف المهارا -4
ت تصةةنا المهارات الحركية دلر مهارا:  مهارات العضــلات الدقيقة والعضــلات الكبيرة -1-4

 الذبيرة في أ اء الحركة نئسةهال فالمهارات التي العضة ت الدقيقةل ومهارات العضة ت
تشةةةةةةةةةةترف فيها العضةةةةةةةةةة ت الدقيقةل ماهي دلا مهارات تسل  اسةةةةةةةةةةتجابة  قيقة فر مدا 

المهارات علر التوافف العضةةةةةةةةةلي العصةةةةةةةةةبي بي   ما تعتمد هذهضةةةةةةةةةيف للحركةل وغالباخ 
رةل البليار  والرماية " أما مهارات العضةةةة ت الذبي اليدد  والعيني  مثل مهارات رياضةةةةة

الجسم ككل أو مجموعات العض ت الذبيرة مهارات لعبة كرة  فهذه المهارات قد دن دها
 القدم العام القوا 

 (112ل ثئحة 2010)القرنيل  ...المنازلات الذرة الساقرةل و
 مهارات مستمرة ومتماسكة ومتقطعة -2-4

تتخلل هذا  تتضةةةةةةةةةةةة  وفقاخ لزم  أ اء هذه المهارات والذا تسةةةةةةةةةةةةتغرقه وفترات التوقا التي فهي
 الأ اء. وكذل  الترابط بي  أجزاء الحركة بعضها بالبعض ا  ر.

ملحون. ذيث  المهارة المتذررة والمتشةةةةةةةةةةةةةةابهة في الأ اء  ور توقاوالمهارة المسةةةةةةةةةةةةةةتمرة تعنر 
الحركة التالية. ولذل   دتدا ل الجزء النهاقي م  الحركة الأولر مت الجزء التحضةةةةةةةةةةةةةةةير  م 

السةةةةةةةةباذةل التجديف المشةةةةةةةةيل :  ت هر الحركات وكأنها ذركة واذدة ن راخ لاسةةةةةةةةتمراريتها مثل
 (89ل ثئحة 2001)رضوارل  .الجر  " 

تتذور م  بداية ونهاية واضةةةةةةةةةةةةةةةحة ولا ترتبط ذركة  أما المهارات المتقسعة فهي المهارة التي
هو الحا  في درسةةةةةةةةةةا  الذرة الساقرة فمث خ ذركة ا رسةةةةةةةةةةا  ثم  البداية بالحركة التي تليهال كما
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سقة محد ة في الملع  المنافس ثم أ اء ذركة ثةةةةةةةةةد أو  فاع ع  من اسةةةةةةةةةتجابة موقا الئريف
  (76ل ثئحة 1999)بدو ل  .ساذقة م  الئريف المنافس ضد ضربة

يها التي تل مت العلم بأنه توجد فترة زمنية بي  المهارة الأولر وهر ضةةةةةةةةربة ا رسةةةةةةةةا  و المهارة
 .وفقاخ لسبيعة ر  المنافس

عليةة " المهةارات  قسعةة يقت نوع   ر م  المهةارات يسلفومةا بي  المهةارات المسةةةةةةةةةةةةةةةتمرة والمت
البعض بمعنر أر الحركة  المتماسةةةةةةةةةةكة " وتتصةةةةةةةةةةا هذه المهارات بأنها تعتمد علر بعضةةةةةةةةةةها

ت ممجموعة مهارات متماسةةةةةةةةةةةةكة  أ أ ره  الأولر م  المهارة دليها الحركة الثانية والثالثة ذتر
متتالية وتعتمد علر بعضةةةةةةةةةها ذركات متماسةةةةةةةةةكة و  بعضةةةةةةةةةها البعض مثل ذركات الغسس في

 .مثل : ذركة الغسس في الماء  البعض
الجميلة الرلةةةةةيقة  وكذل  ذركات الجمباز الأر ل ذيث أنها سةةةةةلسةةةةةة م  الحركات ولا يمك  

رمر الرم ل والمسرقة ذيث  لا تنئصةةةةةةةةل ع  بعضةةةةةةةةها البعض. وكذل  مهارة التي المتتالية و
 نجاح أ اقهال فيالعنصةةةةةةةةةر الحاسةةةةةةةةةم  ل يعتبرنرا أر انسةةةةةةةةةيابية الحركة والربط المناسةةةةةةةةة  لها

 .ولظهار ا بداع الحركي ل ع 
 خارجي( مهارات السيطرة الذاتية )تحكم )داخلي( والسيطرة الخارجية ) تحكم -3-4

والهةةدفل فئي بعض  بةةالنسةةةةةةةةةةةةةةةبةةة لنو يةةة هةةذه المهةةارات فةةلإنهةةا تتوقا علر طبيعةةة ذركةةة الئر 
يضاخل أكما يكور هدف المهارة ثابتاخ  بالاستجابةذالة ثبات عند قيامة  فيالمهارات يكور الئر  

ذةةالةةة ذركةةة. لةةذا يمك   فيوالهةةدف ك همةةا  بينمةةا تنئةةذ بعض المهةةارات بسريقةةة يكور الئر 
 دلي. موزعة كما تصنيف المهارات دلر أربعة أنواع

 مهارة القوس مهارات يكور الئر  والهدف في ذالة ثبات " رماية بالبندقية علر هدف ثابت أو
ذالة ذركة "  فيمهارات يكور فيها الئر  والهدف  السةةةةةةةةةةةةةةةهم أو الركل علر هدف م  الثباتو 

 .(76ل ثئحة 1999)بدو ل  والذاراتيه." ذركات النزا  كالم  مة
 ساقرةالاطبا  ال مهارات يكور فيها الئر  ثابتاخ والهدف متحرف " رماية بالبندقية أو الرمي علر
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لأعلر  الئر  دتحرف كاخ والهدف ثابتاخ مثل مهارات الذرة الساقرة" مهارات يكور فيها الئر  متحر 
وهذا الملع  " هدف ثابت وكذل " في  ليضةةةرم الذرة ضةةةربة سةةةاذقة لتنز  في ملع  المنافس

 .علر هدف ثابت في الملع   رة السلة دتحرف ال عبور ويصوبور 
  المهارات المغلقة والمهارات المفتوحة -4-4

تن ا تحت  لر ذد كبير بالتصةةةةةةةةةنيف السةةةةةةةةةابف والخاي بمهاراتفلإر هذا التصةةةةةةةةةنيف درتبط د
التي تن ا تحت ظروف  تل  المهارات فهيظروف بيئية ثابتة نسةةةةةةةةةةبياخ أما المهارات المئتوذة 

ل  لمهارات تن  مرة واذدة ولا تتسا تتغير أذداثها باسةةةةةةةةةةةةةةةتمرارل وتتمثل المهارات المنغلقة في
 .جلة رمي الرم ال متغيرات منثرة وهذه المهارات مثل  فت

 غير متوقعة تتسل  ألةةةةياء عدددة سةةةةواء متوقعة أو التيالمهارات  فهياما المهارات المئتوذة 
"  ل والم  مة والمصةارعة تن ا في رياضةات " كرة القدم وكرة السةلة التيوهذه المهارات مثل 

الئريف والمةةةدرم والملعةةة  وكةةةذلةةة  بموقا   وفيهةةةا دتةةةأثر ال عةةة  المن ا بةةةالجمهور والحكمل
 .المنافس أو ال ع  المنافس

 المهارات المفتوحة
وفقاخ لا ت ف  ولذل  أرا أر متسلبات ا بداع الحركي في المهارات المئتوذة والمغلقة تختلا

المهارات المنغلقةل علية  طبيعة هذه المهاراتل فم  أجل أر يصةةةةةةةةب  ال ع  بارعاخ في دذدا
العضةةةةةةةةةةةةةليةل التحمل الدور  التنئسةةةةةةةةةةةةةي  ه البدنية ) القدرالوظيئي لقدراتأر تهتم بتسوير البناء 

لأسةةلوم الأمثل لي اء الصةةحي  ميكانيكياخ " أ اء ا والرلةةاقة والمرونة ( با ضةةافة دلر ا تسةةام
يصةةع  علر البعض الوثةةو  للمسةةتويات الرياضةةية العالية في  المهارا " ونتسةةاء  هنا لمالا

والتنةةاغم بي  متسلبةةات الأ اء وقةةدرات ال عةة   فةةانةةه يكور لعةةدم التجةةانس المهةةارات المغلقةةةل
 .(2012)ثال ل  الخسسية البدنية والجسمية والعصبية والنئسية والئنية المهارات و

المستوا فيعتمد  والوثو  لمستوا دنجاز عا الإبداع الحركي في المهارات المفتوحة  -6-4
والعوامل المنثرةل فذرة القدم  ل مت مختلا ال روفأساساخ علر قدرة ال ع  في التعام
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بةةةل دتوقا الأ اء فيهةةةا علر  لا تتوقا علر معرفةةةة ال عةةة  لبعض المهةةةارات فقطل
الم قم وفقاخ لموقا الئريف   يفية اسةةةةةةةةةتخدام كل مهارة فر الوقت المناسةةةةةةةةة  والوضةةةةةةةةةت

سةةةةةةةةةةةةةةةتسيت المهارات المئتوذة ي المنافس وتحت ظروف وتغيرات اللع  المختلئةل وفر
الأذيار ع  طريف براعته في  ال ع  أر يعو  النقص في أسةةةةةةلوم أ اقه في بعض

ل ثةةةةئحة 2011ل Magill) المختلئة الجوان  ا  را ية وذسةةةة  التصةةةةرف في المواقا
105). 

 أنواع المهارات الحركية :  -5
 المهارة الانتقالية :  -1-5

ة أذد الركاقز الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية للنمو الحركيل وتشةةةةةةةةير دلر الأنماط الحركي المهارات الانتقالية هي
التي دنقل فيها الئر  مركز ثقله م  موضةةةةةةت دلر   رل سةةةةةةواء أفبيخا أو عمو يخا. وهي تتضةةةةةةم  
الحركات الددناميكية التي يسةةةةةةةةةتخدم فيها الجسةةةةةةةةةم بالذامل للتحرف في الئضةةةةةةةةةاءل وتعتمد علر 

 لرل وعلر كئاءة العض ت الذبرا.التنسيف بي  الأطراف العليا والسئ
م  الناذية التسوريةل ت هر هذه المهارات في مراذل مبكرة م  السئولة وتُعد منلةةةةةةةةةةةةةةةرخا علر 
النمو العصةةةةةبي العضةةةةةلي السةةةةةليم. كما تشةةةةةكل الأسةةةةةاس الذ  تُبنر عليه المهارات الرياضةةةةةية 

ا  .(75-72ل الصئحات 2009)العزةل  الأ ثر تعقيدخ
م  ذيث التسبيفل فلإر ا تسةةةةةةام هذه المهارات يُسةةةةةةهم في اسةةةةةةتق لية السئلل ويعزز ثقته في 

ا لممارسةةةة الأنشةةةسة الريا ضةةةية التنقل الذاتيل كما أر ثةةةقلها في المراذل المدرسةةةية يُعد تمهيدخ
ي علر التحكم فالمن مة. وم  من ور بيوميكانيكيل فلإر هذه المهارات تُ هر مدا قدرة الئر  

 الز م الحركيل وتوظيف العض ت في الحركة بشكل اقتصا   ومتوازر.
 المهارة الغير انتقالية :-1

المهارات غير الانتقاليةل وتُسةةةةةةمر أذيانخا بالمهارات الثابتة أو الاسةةةةةةتقراريةل هي الحركات التي 
لمهارات جوهر التحكم لا تستدعي انتقا  الجسم م  مكانهل بل تُن ا أثناء الثبات. تمثل هذه ا
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الجسةةةةةةةةةةةةةةةد  الدا ليل ذيث ترتبط بالقدرة علر د ارة المحور المركز  للجسةةةةةةةةةةةةةةةم أثناء التمد ل 
 .(47-45ل الصئحات 2004)لوقيل  الانثناءل الالتئافل أو التوازر في مكار ثابت

كئاءة الجهاز الدهليز  والعضةةةةةةلي يُعزا تسورها دلر النضةةةةةةط العصةةةةةةبي الحركيل وهي تعكس 
في التحكم بالوضةةةةةةةةةةةةعيات المختلئة للجسةةةةةةةةةةةةم. ت هر أهمية هذه المهارات في الحركات اليومية 
) الانحناء أو الدورار للوثةةةةةةةو  لشةةةةةةةيء ما( وفي الأ اء الرياضةةةةةةةي ) الدورار في الجمباز أو 

 الوقوف الثابت قبل القئز(.
(ل Body Awarenessوم  من ور تربو ل فلإر تنميتها تعزز الوعي الحسةةةةةةةةةةةي الجسةةةةةةةةةةةد  )

ا ضةةةةروريخا ل نتقا  دلر المهارات الددناميكي ةل ذيث وتُحسةةةة  ا  راف المكانيل كما تُمثل تمهيدخ
 أر أ  ذركة انتقالية تبدأ م  وضعية ثابتة وتنتهي دليها.

 مهرات المعالجة والتناول : -2-5
والتناو  تمثل البُعد التئاعلي في المهارات الحركيةل ذيث تتسل  م  الئر   مهارات المعالجة 

التحكم في أ اة أو جسةةةةةةةةةةم  ارجي بواسةةةةةةةةةةسة اليدد  أو القدمي  أو أ  جزء م  الجسةةةةةةةةةةم. هذه 
المهارات لا تعتمد فقط علر القوة العضةةةةةةةةةليةل بل تحتاج دلر  قة في التوقيتل والتناسةةةةةةةةةف بي  

-88ل الصةةةئحات 2010)دوسةةةال   ( والاسةةةتجابة الحركيةا  راف الحسةةةي ) اثةةةة البصةةةر 
91). 

خدم بشكل تُعد م  المهارات المعقدة نسبيخال لأنها تجمت بي  الحركة الدقيقة والددناميكيةل وتُست
 .مكثا في الأنشسة الرياضيةل الترفيهيةل وذتر في المهارات الحياتية اليومية

ها تتجلر في أنها تُنمّي المهارات ا  را ية والحسةةةةةةةةةةةيةل وتعزز الذئاءة الحركية الوظيفيةل أهميت
 ما أر تسورها يُعد منلةةةةةرخا علر التقدم النماقي العصةةةةةبي. في المجا  الرياضةةةةةيل فهي لةةةةةرط 
أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةي في أ اء الألعام الجما ية التي تتسل  تمريرل رميل أو اسةةةةةةةةةتببا  كرات. أما في 

لخاثةةةةةةةةةةةةةةل فغالبخا ما تُسةةةةةةةةةةةةةتخدم كمبياس لتحددد قدرات السئل علر التئاعل مت مجا  التربية ا
 (137-135ل الصئحات 2002)ع و ل  .محيسه والتعامل مت الأ وات
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 خلاصة الفصل :

 تحقيفلمهارات الحركية هي القدرات التي تتي  للئر  تنئيذ الحركات بسريقة منسةةةةةةةةةةةةةةةقة وفعالة ل
أهداف محد ةل وتعتبر جوهرية في المجا  الرياضةةةةةةةةةةةةةةةي. تتمثل أهميتها في تحسةةةةةةةةةةةةةةةي  الأ اء 

لها الرياضةةةيل تسوير القدرات البدنية مثل التوازر والتناسةةةفل والوقاية م  ا ثةةةاباتل مما يجع
 .أساس النجاح في الأنشسة الرياضية

زل والمعقدة التي تتسل   قة تتعد  أنواع المهارات الحركية بي  الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةل كالركض والقئ
ا دلر مهارات مئتوذة تتذيف مت بيئ ات وتنسيقخا عاليي  مثل الرمي أو التصوي . تُصنفا أيضخ

 .متغيرة كالرياضات الجما يةل وأ را مغلقة تُمارَس في بيئات ثابتة كالجمباز
ئسية مثل العوامل النتتأثر المهارة الحركية بعدة عواملل منها القدرات البدنية كالسرعة والقوةل و 

ل بما في التركيز والدافعيةل با ضةةةةافة دلر الخبرة التدريبية المنت مة. كما تنثر البيئة المحيسة
 .لل  المعدات وظروف التدري ل بشكل مبالر علر تسور المهارة ومستوا دتقانها

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الئصل الرابت :                    

 ا عاقة الحركية 
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 : تمهيد 

ا التي تنثر علر الأفرا ل ذيتُعد ا عاقة الحركية واذ ث دة م  أ ثر أنواع ا عاقات لةةةةةةةةةةةةةةةيوعخ
تتنوع و تترت  عليها تحديات متعد ة تتعلف بالحركة والتنقل والقدرة علر أ اء الأنشسة اليومية. 

ألةةةكا  ا عاقة الحركية بي  تل  الناتجة ع  دثةةةابات الجهاز العصةةةبي المركز  أو العضةةةلي 
 .تجة ع  الحوا ث أو الأمرا  المزمنةالهيكليل وبي  ا ثابات النا

ا لةةةةةةةةةام خ لسبيعتهال وأسةةةةةةةةةبابهال وتأثيراتها علر ذياة  لئر  ادتسل  التعامل مت هذه ا عاقة فهمخ
ح أتا ولتأهيليم  النواذي الجسةةةدية والنئسةةةية والاجتما ية. كما أر التسور في المجا  السبي 

اقة الحركيةل م      تقنيات دمكانيات واسةةةةةةةةةعة لتحسةةةةةةةةةي  جو ة ذياة الألةةةةةةةةةخاي لو  ا ع
 .الع ج السبيعيل والتذنولوجيا المساعدةل والنشاط البدني المكيف

لر عفي هذا الئصلل سنتناو  مئهوم ا عاقة الحركيةل وأهم تصنيئاتهال وأسبابهال مت التركيز 
يف الأسةةةةةةةةةةةةةةةالي  المختلئة لدعم الأفرا  الذد  يعانور منهال بما يسةةةةةةةةةةةةةةةهم في تنمية قدراتهم وتحق

 .استق ليتهم في المجتمت
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  :مفهوم الإعاقة -1
 : تعريف الإعاقة لغة -1-1

المعنر اللغو  لذلمة معا  كما ألةةةةار دليه الراز  في مختار الصةةةةحاح بأر أثةةةةلها عو  ع  
 ذال أ  ذبسةه عنه وذرمهل وكلمة معا  أثةلها رباعي أعا  ولعاقة وهي اسةم مئعو  مشةتف 

ا  ع  الث ثي يصةةةةةةا  علر وزر فاعلهل ولأر وزنها يئت  ما قبل م  المصةةةةةةدر المئعو  فيما ز 
 (380 1989)الرازي . معا  أعا الأ ير وتغير الألا بالميمل فتصب  معا  

ل وتعنيةةار تذبيةةل البةةدر ونقص  Deformity Handicapped لمةةة معةةا  بةةاللغةةة الانجليزيةةة
  ,p. 14(2003بدرار, = ).التذوي 
  اصطلاحيا الإعاقةتعريف : 

القصةةةةةةةةةور أو العجز المزم  أو العلة المزمنة التي تنثر علر قدرات الشةةةةةةةةةخص الجسةةةةةةةةةمية أو 
والاجتمةةةا يةةةة لتجعلةةةه غير قةةةا ر علر أ اء بعض الأعمةةةا  والمهةةةارات يةةةة النئسةةةةةةةةةةةةةةةيةةةة أو العقل

قدرته علر أ اء اذتياجاته بما دن   دلر عدم  والتعامل مت الغير وغير قا ر علر دلةةةةةةةةةةةةةةةباع
 .وظاقئه الأساسية

 : هناف عدة  لالات تشير دلر المعا  وهي علر النحو التالي
 : يشةةةير هذا المصةةةسل  دلر ما يسلف علر كل م  تعوقه قدراته الخاثةةةة ع   الإعاقة

 .السو  دلا بمساعدة  اثة النمو
   يشةةةةةةير هذا المصةةةةةةسل  دلر ضةةةةةةعا ع قات المعو  مت أسةةةةةةرته وجماعته الضــــع :

 لاجتما يةسرية أالأ
  وانعكاسةةةةةةةةها  با  ري : تشةةةةةةةةير هذا المصةةةةةةةةسل  دلر تئذ  م  ع قات المعو  العجز

 .المجتمت سلبيا في
 الحركية الإعاقةمفهوم   -2-1

 رتعد ت تعريئات ا عاقة الحركية أو الجسمية, ولذ  الناظر لهذه التعريئات يجدها تركز عل
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 ,ذه ا عاقة سواء كانت ع ميةوجو   لل في جميت الأعضاء المسنولة ع  ذدوث ه1.
 .غيرها عصبية, عضلية أو

 يقوم درأر هذه ا عاقة تئقد الئر  المصام بها القدرة علر البيام بالوظاقا التي يج  2.
 .بها الجسم, وتتعلف بالأنشسة الممارسة ع  طريف الجسم

 .أر هذه ا عاقة بحاجة دلر تد ل طبي ونئسي واجتماعي ومهني3.

 .يكور  لبيا أو مكتس  أر سببها قد4.
 مالذد  يعانور م  الخلل ما في قدراتهم الحركية أو نشاطه الأفرا تشمل جميت ذالات  ولنها

الحركي بحيةةةث دنثر للةةة  الخلةةةل في م ةةةاهر نموهم العقلي والاجتمةةةاعي والانئعةةةالي. وهةةةذا 
 دليهمتقديم  دمات تربوية  اثة  يستدعي

 : مفهوم الإعاقة الحركية
 الجسمية والحركية يمك  ل عاقةالسبية التي تناولت تحددد وثا  فيالتعار ة بدراسة مختلئ
 : التعريف التالي استخ ي

ء الئر  لأجزاء جسةةةةةةةةةةةةةةةمه في أ ا تخداماسةةةةةةةةةةةةةةةا عاقة الحركية هي ذالة م  عدم القدرة علر  "
السبيعية كالمشةةةةةةةي والجر  والوث  والتنسةةةةةةةيف بي  ذركات الجسةةةةةةةم المختلئة بسةةةةةةةب   الحركات
في العمو  الئقر  و عضةةةةة ته أو الجهاز العصةةةةةبي أو نتيجة لعوامل وراثية.  جسةةةةةميةدثةةةةةابة 

 . الاجتمةةاعوتحةةد م  قةةدرتةةه علر التذيف  الانئعةةاليفي نموه العقلي و  وتنثر هةةذه ا عةةاقةةة

  (418ل ثئحة 2011)الشريفل 
  :مفهوم المعاق حركيا

 شخص الذ  لديه عاقف جسد  يمنعه م  البيام بوظاقئه الحركية بشكلالمعا  ذركيا هو ال
أ ت دلر ضمور في العض ت أو القدرة الحركية أو الجسمية  دثابةطبيعي نتيجة مر  او 

أوكليهما معا في الأطراف السةةةةةةةئلر أو العليا أذيانا أو الر ا ت   في التوازر الحركي أو بتر 
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دلر برامط طبية ونئسةةةةةةةةةةةةةية واجتما ية وتربوية ومهنية الأطراف . ويحتاج هذا الشةةةةةةةةةةةةةخص  في
 قدر م  الاستق لية (  بأ برالحياتية والعيش  أهدافهفي تحقيف  لمساعدته

يث النشةةةةاط الحركي, بح أودثةةةةابة الئر  بخلل ما في القدرة الحركية  بأنهاويعرفها )الروسةةةةار( 
 .عاليلل  الخلل علر م اهر النمو العقلي, الاجتماعي, الانئ دنثر

 تهمالذد  يعانور م   لل ما في قدر  فرا لأاذالات  بأنهاويعرف )العواملة( ا عاقة الحركية 
 العقلي, والاجتماعي الحركية, أو نشاطهم الحركي, بحيث دنثر لل  الخلل علر م اهر نموهم

 .التربية الخاثة دلروالانئعالي مما يستدعي الحاجة 
 ت به ا عاقة بأذد الأطراف أو أ ثر, ويكور دماومنه فالشةةةةةةةةةةةةةةةخص المعا  ذركيا هو م  ذق

لحقت هذه ا عاقة منذأبنقص كامل للسرف أو جزء منه أو للل لسرف أو لأ ثر, سواء   
 عدم تمك  دلرالولا ة أو نتيجة دثابته أثناء العمل أو تعرضه لحا ث وبالتالي فهي تن   

 (54.ص2011لهنداوي.ا .المجتمت المعا  المصام بلإعاقة جسدية م  ممارسة السلوف العا   في
 :تصنيفات المعاقين حركياً  -2

 على أساس درجة أو شدة الإعاقةالفرع الأول :: 
 :إعاقة حركية شديدة-1

هذه ا عاقة تمنت الشةةةةةةةخص م  أر يحصةةةةةةةل علر  رجة كافية م  الحركةل فهو  اقماخ بحاجة 
ل وقد تتمثل هذه مسةةةةةةةاعدة م  طرف الغير  عالته وقضةةةةةةةاء ذاجته ذتر البسةةةةةةةيسة منها  دلر

دثةةابة المناطف العصةةبية المركزيةل كالنخاع الشةةوكي أو الممر العصةةبي  ا عاقة الخسيرة في
النصةةةةةةةئي أو لةةةةةةةلل الأطراف السةةةةةةةئلرل أو لةةةةةةةلل الأطراف  أو مناطفل مما دن   دلر الشةةةةةةةلل

 .العصبية المركزية المصابة الأربعةل أو للل طرف واذدل وهذا ذس  المنسقة
قة  سيرة تصةةةةةي  العضةةةةة ت وتذور مصةةةةةحوبة بضةةةةةعا جسةةةةةمي عامل وقد  ما أر هناف دعا

ل وهناف أيضاخ دعاقة  سيرة (myopathie) المر  ذتر يقضي علر ثاذبه ويدعر دتسور
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ل وهنةةاف دعةةاقةةة أ سر وهي ا عةةاقةةة الحركيةةة (Spinabifida) تصةةةةةةةةةةةةةةةيةة  نخةةاع الع متةةدعر
 .(IMC) الدما ية

 : إعاقة حركية متوسطة -2
ري  عا ة تذيئه المهني والاجتماعي بواسةةسة متخصةةصةةي ل ويخص ذيث تذور للشةةخص ف

النوع الألةةةةةةةخاي الذد  يعانور م  النقص في المناطف العصةةةةةةةبية المحاطة بعصةةةةةةة  أو  هذا
 .مصحوبة بانخئا  في القوة العضلية مثل: للل الأطئا  عدة أعصامل وتذور 

 :إعاقة حركية بسيطة-3
 ري  بسب  دمكاناته الذاتية في تلبية ذاجاته هنا يكور الشخص ليس بحاجة دلر مساعدة ا 

بمئر هلويخص هةةذا النوع م  ا عةةاقةةة الألةةةةةةةةةةةةةةةخةةاي الةةذد  يعةةانور م  الألم في الع ةةام  ور 
الخئاف, ) انحراف العمو  الئقر  وانئصا  الع امل والروماتيزم المزم . المناطف العصبيةل مثل

2015, p. 129) 
 :: على أساس ظهور الإعاقة للآخرين دون عدمهلثانيالفرع ا
 إعاقة حركية ظاهرة : 

يمك  م ذ تها ورميتها م  جان  ا  ري  مثل ا عاقات الحركية الجسةةةةةةةةةةمية ومنها: لةةةةةةةةةةلل 
 .والبتر وتشوه الأطراف وكسور الع امل وتشوه العمو  الئقر   الأطئا 
 عاقة حركية مرضية غير ظاهرةد : 
ياخ في ا عاقات الصةةحية مثل : دثةةابة ا نسةةار بأمرا  متعد ة والتي تنثر تأثيرخا سةةلبوتتمثل 
ممارسةةةةةةةةةةةةة الئر  لحياته السبيعية في المجتمت وعلر أ اقه الذ  يقل ع  أ اء الشةةةةةةةةةةةةخص  علر

 .العا  
 :: على أساس أسباب الإعاقةالفرع الثالث

 إعاقات حركية ترجع إلى أسباب وراثية: 
 .ص مثل : الشلل الدماغي والسكر  الوراثيل والعيوم الخلبيةذيث دولد بها الشخ
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 إعاقات حركية ترجع إلى أسباب بيئية: 
ناتجة ع  دثةةةةةةةةةةةةابات أو أمرا  تصةةةةةةةةةةةةي  الشةةةةةةةةةةةةخص بعد الولا ة مثل: بتر الأطرافل نتيجة 

) ئافل  سةةةةةةةةةةةواء في المنز  أو في الشةةةةةةةةةةةارع أو في المصةةةةةةةةةةةنتل أو في ميا د  القتا  الحوا ث
 .(205ثئحة 
  على أساس موقع الإعاقة الفرع الرابع: 

 :وهنا يمك  تصنيف ا عاقة الحركية دلر هذه الأنواع
تتعد  أنواع ا عاقة الحركية وتنتط ع  دثةةةةةةةابة الأجهزة الحركية أو ا ثةةةةةةةابة العضةةةةةةةوية مما 

م  أهم ية والاجتما ية للمعا ل و علر النواذي النئسةةةةةةةةةةةةةةةية والانئعالية أو العقل دنثر تأثيرا بالغا
همال والمصابي  بعاهات ذركية كئقد الأدد  والأرجل أو دذدا  أنواع ا عاقة الحركيةل المقعدد 

 وللل الأطئا ل والمصابي  بأمرا  مزم 
 :فيما دلي عرضا لأ ثر أنواع ا عاقة الحركية انتشارا

 1)ئة  اثةةةةة بي  سةةةة   بارة ع  دعاقة تنتشةةةةر بي  الأطئا  وبصةةةة:   شــلل الأطفال-
نسةةةةةبة ا ثةةةةةابة به فيما بعد هذا السةةةةة  وأثبتت الدراسةةةةةات العلمية أر لةةةةةلل  وتقل (15

نيرولوجية عصةةبيةل ويشةةكل هذا المر  مشةةكلة تربوية  الأطئا  درجت دلر اضةةسرابات
الحركة بسةةةةهولة وثةةةةعوبة التآزر  وتأهيلية  سيرةل وم  ع ماته عدم قدرة السئل علر

 .علر التوافف والتذيف النئسي والاجتماعيوينثر علر قدراته 
 وهو  بارة ع  اضةةةةةةةسرام ذركي درتبط بالتلا الدماغيل وغالبا ما الشــــلل الدماغي :

علر ثةةورة لةةلل أو ضةةعا أو عدم توازر ذركيل والشةةلل الدماغي دعاقة للنمو  ي هر
 ختلا م اهر النمو لدا السئلل ونسةةةةبة انتشةةةةاره المعتمدةم السبيعي وينثر سةةةةلبا علر

 .( طئل100لذل ) (5)33( طئل وتصل بالدو  النامية دلر100( لذل )3)
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 ويعتبر تشةةةةةةةةةةةةوه ولا   بالت الخسورة دنتط ع  عدم انسةةةةةةةةةةةةدا   :  العمود الفقري المفتوح
( 1000( لذل )2ثناء مراذل التخلف بشةةةكل طبيعيل ونسةةةبة انتشةةةاره )ا اة العصةةةبيةقنال

 .طئل
 ساقل المخي الشوكي في الدما ل وين   تجمت غير طبيعي لل :  الاستسقاء الدماغي

ذجيرات الدما ل والضغط علر الخ يا العصبيةل وبالتالي تلا الدما  مما  دلر توست
 .(305)العزيزل ثئحة  النوبات التشنجية يقو  دلر التخلا العقلي والشلل

 : أو جزء منها ل دما أر يكور ولا ياخ ويقصةةةةةةةةةةةةد بالبتر دزالة أو عدم نمو الأطراف  البتر
وقد يكور نتيجة لحوا ث السر ل ذوا ث الحراقفل ذوا ث الصةةةةةةةةةةةةةةةناعةل  أو مكتسةةةةةةةةةةةةةةةبا

ذوا ث الم ع ل ذوا ث السةةةةةةةةةقوطلا ثةةةةةةةةةابات في ميا د  القتا  والحرومل الذوارث 
)ابرافيمل  مثةةل السةةةةةةةةةةةةةةةرطةار السبيعيةةة مثةةل البرا ي  والزلاز ل الأورام والأمرا  الخبيثةةة

 . (203-202ل الصئحات 2006

 : الإعاقة أسباب -3

 شير الدراسات والبحوث التي أجريت لتحددد أسبام ا عاقة دلر أر هذه الأ يرة تتسابفت
في أذداثها العددد م  العوامل الأسةةةةةةبامل ذيث لا يمك  ذصةةةةةةرها في عامل أو سةةةةةةب  واذدل 

 .وعوامل ووراثية وغير وراثية أ  بيئيةتعو  دلر عدة أسبام  فهي
 : أسباب وراثية -1-3

 تعتبر العوامل الوراثية أذد الأسبام المن ية دلر ا عاقة و اثة ا عاقة الحركيةل فم 
 المعروف أر المكونات الجينية للجني  مركبة م  مجموعة م  الذروموزوماتل يحمل كل

 .مورثات أو ما يعرف بالجينات روموزوم عد ا م  الجسيمات الدقيقة التي تحمل ال
 ويشير هذا دلر وجو  اثني  م  وعشري  زوجا م  الذروموزوماتل ذامل للصئات العا ية
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بينما يحد  الزوج الثالث والعشةةةةةةةةةةةةةةةري  جنس الجني ل ويسلف عليه كروموزوم الجنسل وتجدر 
ا دعاقات دلر أر اذتمالات الخسأ في كلتا المجموعتي  م  الذروموزومات دنتط عنه ا لةةةةةةةةةارة

 .(20ل ثئحة 2007)الصئد ل  ا عاقة الحركية مختلئة منها
 لذل  نجد أر العوامل الوراثية تنثر بشكل جلي في طبيعة العمليات ا نماقية للجني ل وهي

 . (67ل ثئحة 2008)فهمي ح.ل  بالماقة م  الولا ات في العالم 03تصي  ما يقرم ع  
 :ويمك  أر نحد  م  العوامل الوراثية ما دلي

 العامل الريزيسي -2-3
 أ دت العددد م  الدراسات أر نوع الدم دلع   ورا كبيرا في ظهور ذالات ا عاقة ذيث أنه

 أو موجبة (RH) ل لذ  هذه الرموز قد تذور سالبة الريزيس(O/A/B/AB) يحتو  أربت زمر
ل وهذه الخاثةةةةةية هي المسةةةةةنولة ع  ظهور ذالة ا عاقة عندما تذور مختلئة (RH) يزيسالر 
الأم والاب ل بمعنر أر هذا الا ت ف في  اثةةةةةةية الريزيس دن   دلر عدم نضةةةةةةط   يا  بي 

ليةل الدمل الأمرالذ  دن   بدوره دلر تأثر المخل فت هر ا عاقة سواء الجسمية أو ذسية أو عق
 .دلر موت الجني  أيضا  ما أنها قدتن  

 وتجدر ا لارة دلر أر الحمل الأو  في مثل هذه الحالات لا دتأثر غالبا بهذا العامل ذتر
 لو ا تلا  م الجني  ع   م الأمل ويمك  ع ج هذا الأمر ع  طريف دعساء دبرة  اثة بعد

 .(214-213صئحات ل ال2009):مسعو ل  الولا ة الأولر
  ما دتسب  هذا العامل في دثابة أذد الأجهزةل لعي  فيزيولوجي يجعله قاثرا ع  أ اء

مهامه بصةةةةةةةئة طبيعيةل مما دولد عند المريض قصةةةةةةةور متئاوت الخسورة في الحركة أو القدرة 
الحسةةةةةةةةيةلوقد تأ د أر هذه الأمرا  سةةةةةةةةببها الزواج بي  الأقارمل ذيث تنتشةةةةةةةةر بي  العاق ت 

 ع  نئسةةةةهال وعلر سةةةةبيل المثا  نذكر مر  ارتخاء العضةةةة ت أو الميوباتي القرا المنغلقةو 

(myopathie)  (123-122)فرذاتل الصئحات 
 م      هذا يمك  القو  أر  اثية الدم تلع   ورا كبيرا في ظهور ا عاقة  اثة دلا
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 .قلة ار الأبوار م  نئس العا
 (ةالأمراض الوراثية )الخلقي -3-3

 تنتقل الأمرا  الوراثية م  جيل دلر جيل ع  طريف الجينات الوراثيةل مثل الاستعدا 
 والضعا العقلي "haemophilia الموجو  عند بعض الأسر للنزيفل ويسمر " الهيموفيليا

م  الأم دلر والاسةةةةةةتعدا  ل ثةةةةةةابة بمر  السةةةةةةكرل والزهر  الوراثي الذ  تنتقل فيه العدوا 
الجني ل كمةةةةا أر النقص الوراثي في دفرازات الغةةةةدة الةةةةدرقيةةةةة دن   دلر نقص النمو  الأم ثم

وبصئة عامة يمك  القو  أر ذالات ا عاقة الحركية بسب  الوراثة أقل م   الجسمي والعقليل
 .(299ل ثئحة )فهمي  التي تسببها البيئة ذالات ا عاقة الحركية

 فالجني  درث الأمرا  كما درث الصئات والخصاقص الأ را ع  طريف الجينات الوراثيةل
 .التي تحمل ثئات ساقدة أو متنحية

 : الحوادث والأسباب البيئية -4-3
 :الحوادث-1

 تن   الحوا ث سواء كانت ذوا ث العمل أو ذوا ث السرقات أو ذوا ث أ را دلر
اف أو العمو  الئقر  أو غيرها مما تن   بدورها دلر دعاقات دثةةةةةةةابات كثيرةل كلإثةةةةةةةابة الأطر 

 .الغال  تذور مستديمة في
 

 وتعتبر ذوا ث العمل أيضا م  أهم العوامل المساهمة في زيا ة معدلات ا عاقةل والتي
مليور معا  في  15.5بالماقة م  المعاقي  عالميال أ  ما يقدر بحوالي  4.5تسةةةةةةةةةهم بحوالي 

 .العالم
 ارثبالماقةل هذا با ضافة دلر الحوا ث الناتجة ع  الذو  6.5 ث المناز  فينتط عنها أما ذوا
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السبيعية مثل الحروم والزلاز  والفيضةةةةةةةةانات والعواثةةةةةةةةا والجريمة وبالسبت تتئاوت معدلات 
       النس  علر مستوا بلدار العالم فأذيانا تقدر دذدا نتاقط الحروم وذدها بحوالي  هذه
 .  (146ل ثئحة 2001)الرذمارل  معا  مليور 3

  ما تعد ذوا ث المرور والسرقات م  أهم العوامل المن ية ل عاقة وأ سارهال لل  أنها
 .مليور معا  في العالم 30بالماقة عالميال والتي تقدر بة  8.5مسنولة ع  دعاقة ذوالي 

 التي تعاني م  تنامي ذوا ث المرور والسرقاتل ذيث وتعد الجزاقر م  بي   و  العالم
 جري  15635قتيللو 594م دلر 2013ارتئت عد  ضةةةةةةةةةةةةةةحايا ذوا ث المرور أوا ر سةةةةةةةةةةةةةةنة 

 15768ل وفي نئس الئترةل والتي سجل فيها أيضا  2012قتيل سجل سنة  548بةةةةةةةةةةةةة  مقارنة
 (186) يساتل ثئحة  جريحا
 امل بيئيةعو  -2

 تعتبر البيئة التي يعيش فيها الئر  م  العوامل التي لها  ور في تئشي ظاهرة ا عاقةل
ذيث تسةةةةةةةةةةةهم المنلةةةةةةةةةةةرات الخارجية المتمثلة في كل ال روف البيئية التي يعيشةةةةةةةةةةةها الئر  في 

دثةةةةةةةةابته با عاقة سةةةةةةةةواء كار لل  في فترة الحمل أ  تعر  الأم ليمرا  والأوبئة  اذتما 
 .و بتعر  السئل لها أثناء مراذله الأولر في النموأ -أثناء فترة الحمل  تغذيةوسوء ال

 خصائص الأطفال المعاقين حركيا -4
 : الخصائص الجسمية للطفل المعاق حركيا -1-4

 اضسرام في نمو عض ت الجسم 
 مشك ت في توه الع ام 
 مشك ت في القدرة علر العناية بالذات ونشاطات الحياة اليومي 
 زر والتوازر الحركيضعا في التآ 
 بير وجه غير عا يةاتع 
 سي ر اللعام م  الئم 
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 ثعوبة في الحراف الاجتماعي 
 (ضعا المهارات الدقيقة )مثل عدم مس  القلم بسريقة ثحيحة أو استخدام المقص 
  ضةةعا المهارات الذبيرة )مثل عدم القدرة علر المشةةي بسريقة طبيعية وضةةعا التآزر

 2016-44-45))مروالبصر  الحركي( 
 : الخصائص العصبية للطفل المعاق حركيا -2-4

لدا هنلاء الأطئا  مشةةةةةةةةةةةةةةةا ل تتعلف بتلا الدما  أو  لل وظيئي في عمل الخ يا الحركية 
 . ما أر لددهم مشا ل  اثة

بالحبل الشةةةوكي ومشةةةك ت في مجا  الرميا والسةةةمت ناتجة ع  ا ثةةةابات العصةةةبية المسةةةببة 
الحصةةبة الألمانية, الزهر , وغيرها مسةةئولة ع  دذداث  السةةحايا والسةةل التهاب بأمرا  مثل:

الأطئا  بحاجة دلر معالجة الأمرا  التي قد  أر مثل هنلاء ,دت ف في الجهاز العصةةةةةةةةةةةةةةةبي
 التةةأهيةةل الع ج,تذور مسةةةةةةةةةةةةةةةئولةةة ع  دعةةاقتهم الحركيةةة بةةدءا بةةالتسعيم الث ثي, والتشةةةةةةةةةةةةةةةخيص

غذية والحرمار وتعرضةةةهم  ثةةةابات التدري . وقد تنتط المشةةةا ل العصةةةبية لددهم ع  سةةةوء الت
 (1918من  2000المرة والذسور في الجسم ) الرأس

 : الخصائص النفسية للطفل المعاق حركيا -3-4
تتباد  الخصةةةةةةةاقص السةةةةةةةلوكية عند الأطئا  المعوقي  ذركيا ذسةةةةةةة  نوع ا عاقة, وبالرغم م  

 لل  توجد  صاقص
  وأذكامهم التي يصةةةدرونها علر سةةةلوكية مشةةةتركة بينهم وتتأثر هذه الخصةةةاقص بآراء ا  ري

  . الشخص المعو  
لقلف فنو ية معاملة ا  ري  للشخص المعو  ون رتهم دليه وكيفية د را ه  عاقته . كلما زا  ا

 والتوتر واضسرام
 :الشخصية ويمك  تقسيمها دلر

 الانسحام والخجل 
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  الانسواء علر الذات 
   الا تئام والحزر 
 عدم الرضا ع  الذات 
 (41-42من  2016على و عبر ).لعجز والاعتما ية و القلف الشعور با 

 : الخصائص التعليمية للطفل المعاق حركيا . -4-4
تعتمد الخصةةةاقص التعليمية علر  صةةةاقصةةةهم الجسةةةمية والنئسةةةية والعصةةةبية. ذيث أر هنلاء 

الانتباه وتشةةةةةتيته, وثةةةةةعوبات في التركيز والتذكير, والاسةةةةةترجاع  الأطئا  لددهم مشةةةةةك ت في
 .النسيار, نقص في تآزر ذركات الجسم الحئظ

وثةةةعوبات في مجا  التعلم ذيث أنهم لا دتعلمور بسةةةهولة كما أنهم لا دتعلمور بسةةةرعة ذيث 
 ذاسة السمت والبصر أذيانا, لذل  فهم بحاجة دلر مناهط واستراتيجيات أر لددهم مشك ت في

, وم  البسةةةةةةةيط دلر م  السةةةةةةةهل دلر الصةةةةةةةع  تربوية  اثةةةةةةةة تعتمد علر التبسةةةةةةةيط والانتقا 
غذية ا يجابي, الت المرك  والاعتما  علر النمذجة والتقليد, وتشةةةةةةةكيل السةةةةةةةلوف, وتقديم التعزيز

 (2008م  199-190المرجع السابق)الراجعة المهارات والمهمات المسلوم منهم البيام بها 

 الخصائص الاجتماعية للطفل المعاق حركيات -5-4

 س و عدم التحكم في البو  ومشةةةةةةةةةةةةةةةا ل المثانةبلدهم مشةةةةةةةةةةةةةةةك ت في عا ات السعام والمدل
 ن رة المجتمت بالدونية الانسواء الاجتماعي والعزلة وقلة التئاعل الاجتماعي والانسةةةةةةةةةةةةةةةحام(

ذدوث  ذ  ا عاقة الأزمات قد تذور محل اسةةةةةةةةةةةتهجار واسةةةةةةةةةةةتهزاء ا  ري اتصةةةةةةةةةةة بهذه الئئة
 .الانسحام والاعتما  علر ا  ري   وا  ري مشا ل مت ا  وة 

 الخصائص التدريبية للطفل المعاق حركيات -6-4
ريبهم علر ممارسةةة د) الحركي( لددهمل يج  ت ميدر هنلاء الأفرا  وبسةةب  وجو  العجز الجسةة

الخفيئة والألعام العقلية البسةةةةيسة ل دهدف د سةةةةابهم المرونة الذافية للبيام  الألعام الرياضةةةةية
ن افة الجسةةةةةةم و الأسةةةةةةنار وتناو  السعام الحاجة و  ضةةةةةةاءقبأعمالهم الروتينية والاعتيا ية مثل 
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تبقر م  قدراتهم  والشةةةةةةةةةةةةةةةرام وغيرها م  الأعما  التي تحتاج دلر تمكينهم م  اسةةةةةةةةةةةةةةةتخدام ما
 ( 211ص 2013لهواية االعضلية والحركية )

والةةدفت بهةةا دلر أقصةةةةةةةةةةةةةةةر ذةةد ممك ل لةةذلةة  فهم بحةةاجةةة دلر أ صةةةةةةةةةةةةةةةةاقيي  في مجةةا  الع ةةام 
بية البدنية الرياضةةةةةةةةةية لا تيار الألعام والنشةةةةةةةةةاطات التر  والعضةةةةةةةةة ت وأ صةةةةةةةةةاقيي  في مجا 

 تقا أمامهم لمزاولتهال قدي التقات يهم علر ممارسةةةةةةةةةةةةتها ولزالة جميت المعثالمناسةةةةةةةةةةةةبة لهم وذ
 .دضافة دلر تشجيعهم علر البيام بالأعما  الئنية كالرسم والألعام الخفيئة
نلاء الأفرا  البيام بهال ويتسل  لل  طبعاخ تجز ء هذه المهمات والحركات ذتر يسةةةةةةةةةةةةةةةتسيت ه

غذية التدري  وتقديم التشجيت والحث والاستحسار والدعم النئسي والت ويتم لل  كله بالمزيد م 
 وتسةةةلسةةةلها وغيرها م  الوسةةةاقل التي تسةةةاعدهم الراجعة وتشةةةكيل السةةةلوكات التدريبية المناسةةةبة

 .(211من  2013)القوامة علر ممارسة هواياتهم وألعابهم بكل يسر وسهولة 
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 خلاصة : 

 ا عاقة الحركية تنثر علر قدرة الئر  علر أ اء الحركة والتنقل نتيجة مشةةةةةةةةةةةةةةةك ت في الجهاز
العصةةةةةةةةبيل العضةةةةةةةةليل أو الهيكلي. قد تذور هذه ا عاقة وراثية مثل الشةةةةةةةةلل الدماغي والحثل 

يل السةةكتات العضةةليل أو مكتسةةبة بسةةب  الحوا ث التي تن   دلر دثةةابات في الحبل الشةةوك
ا أسةةةةةةةبام بيئية مثل نقص  الدما يةل أو الأمرا  التنذسةةةةةةةية كالتصةةةةةةةل  المتعد . هناف أيضةةةةةةةخ

 .الأ سجي  أثناء الولا ة أو التعر  لعوامل ضارة أثناء الحمل
تتئاوت ا عاقة الحركية م  ذيث لةةةةةةةةةةةةدتهال ذيث يمك  أر تن   دلر الشةةةةةةةةةةةةلل النصةةةةةةةةةةةةئي أو 

ا الرباعيل أو اضةةةةسرابات العضةةةة ت التي ت سةةةةب  ضةةةةعئخا تدريجيخا في الحركة. قد ت هر أيضةةةةخ
في ثةةورة تشةةوهات فيكلية مثل تقوس الع ام أو قصةةر الأطرافل دضةةافة دلر أمرا  مزمنة 

 .تنثر علر القدرة الحركية مثل التهام المئاثل الروماتويد  وهشالة الع ام
ر ل مما قد دن   تنعكس ا عاقة الحركية بشةةةةةةةةكل عميف علر الحياة النئسةةةةةةةةية والاجتما ية للئ

دلر مشةةةةةةةةاعر العزلة وا ذباط وتدني الثقة بالنئسل  اثةةةةةةةةة في ظل  يام الدعم المناسةةةةةةةة . 
ا م      توفير الع جةةاتل الأجهزة  لةةذلةة ل دلعةة  التةةأهيةةل السبي والاجتمةةاعي  ورخا محوريةةخ

 .المساعدةل والتد  ت النئسية لتعزيز اندماج الئر  في المجتمت وتحقيف استق ليته
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 تمهيد : 

بعد  راستي للجان  الن ر  سأذاو  في هذا الجزء م  الجان  التسبيقي  راسة هذا الموضوع 
ثةةةةحة الئرضةةةةيات المصةةةةاغة أو نئيها ل و قصةةةةد تحقيف غر   م   راسةةةةة ميدانية ل الغر 

 .م  هذه الدراسة الميدانية هو التأ د الدراسة الميدانية
و  في هذا الئصةةةةةل المنهط المناسةةةةة  عينة ممثلة لمجتمت الدراسةةةةةة نو ية الأ وات سةةةةةوف أتنا

 .التقنيات ا ذصاقية المناسبة لهذه الدراسة والوساقل المستعلمة كذل  دبراز
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 الدراسة الاستطلاعية .1
يقوم الباذث بأ اء  راسةةةةةةةةة اسةةةةةةةةتس  ية تتعلف بموضةةةةةةةةوع البحث الذ  يقترح دجراءهل وتهدف 

ية تعميف المعرفة بالموضوع المقترح للبحث سواء م  الناذية الن ر  راسة الاستس  ية دلرالد
مجموع ال واهر الخاثةةةةةةةةةةةةةةةة للبحثل وكذا  أو التسبيبية وتجميت م ذ ات ومشةةةةةةةةةةةةةةةاهدات ع 

لتخسيط )الأهداف,  التعرف علر أهمية البحث وتحددد فروضه والبدء في وضت النقاط الأولر
 (47-46ل ي  1995فضيل  ليول ا طار وظرف البحث( )

 ما تعتبر الدراسةةةة الاسةةةتس  ية  سوة مهمة تسةةةاعد علر معرفة مجتمت الدراسةةةة ل و تسبيف 
في ا تيار العينة ولأر  راسةةةةتي تخص المعاقي  ذركيا قمت بالتوجه  أ وات الدراسةةةةةل وتسةةةةاعد

موضةةوع  راسةةتي اسةةتس  ية المعرفة مدا تسابف  دلر نا   المعاقي  ذركيا ل وأجريت  راسةةة
بسريقة معمقة والتعرف  مت الواقت وقمت بصةةياغة مشةةكلة البحث ثةةياغة  قيقة تمهيدا لبحثي

علر أهم الئرو  التي يمك  د ضةةةةةةةةةةةةةةةةاعهةةا للبحةةث العلمي وجمت البيةةانةةات ع  ا مكةةانيةةات 
  جراء البحث في الميدار الواقعي ذيث تم تقديم أ اة البحث )اسةةةةةةةةتبيار( في ثةةةةةةةةورته العملية
ولل  م  أجل التعرف علر م قمة (ذركيا   معاقي  ا)رياضةةةةةةةةةةةةةةةي 30ةل وهنا تم ا تيار الأولي

 .لخصاقص عينة البحث الأ اة وث ذيتها لبياس ما وضت م  أجلهل وكذا مناسبتها
 :المنهج المتبع .2

المنهط في البحث العلمي  بارة ع  مجموعة م  القواعد والأسةةةةةس وظئت م  أجل الوثةةةةةو  
 . الأ ر ا ت ف المواضيت المدروسة هذا دلر الحبيقة ل يختلا

يعتبر المنهط المسةةةةةتخدم في أ   راسةةةةةة علمية م  الأسةةةةةاسةةةةةيات التي يعتمد عليها الباذث في 
ه المنهط المناسةةة  للدراسةةةة مرتبسة بسبيعة الموضةةةوع الذ  دتناول بحثه ع  الحبيقة ل فا تيار

ي تنمية المهارات النئسةةةةةةةية المكيف ف الباذث و ن را لسبيعة موضةةةةةةةوعي  ور النشةةةةةةةاط البدني
  .لدا المعاقي  ذركيا
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تبي  أنه م  المناسةةةةةةة  اسةةةةةةةتخدام المنهط الوثةةةةةةةئي ذيث يعني هذا المنهط بدراسةةةةةةةة الواقت أو 
ر بوثةةةةةئها وثةةةةةئا  قيقا و يعبر عنها تعبيرا كيفيا أو كميا ل و يشةةةةةي ال اهرة كما توجد و دهتم

ئي دهدف دلر التعريف بالأذداث و الوثةةةةةةةةةةة العتوم و أ ري  في هذا السةةةةةةةةةةةيا  دلر أر المنهط
ة المعلومات العلمي ال واهر الغامضةةة م  ذيث لةةدتها أو ذجمها أو زمنها أو تذرارها و تقديم

التي تزيل الغمو  ذو  هذه ال واهر و تسةةةةةةةةاعد الباذثي  علر تشةةةةةةةةخيص ال واهر و العمل 
 .(2005الخسط العلمية التي تساعد علر ذلها )العتوم و   رور وضت  علر

  أو فرضياتها و ا ثر تئصي  للمعلومات .  هذا المنهط بأنه أ ثر تحدددا للمشكلة  و دتميز
ر التئضةةةيلية ع  واقت الم اهرة قيد الدراسةةةة وتحددد مشةةةك تها ل ولثةةةدا دهتم بمعرفة الحقاقف

واقعها و م  ثم اسةةتخ ي تعميمات لات مغزا  أذكام تقويمية تسةةاعد علر تحليل و تئسةةير
 .(177 .ي2005. الئتاح تقدم المعرفة وتحسي  هذا الواقت مستقب  ) مرا  عبدتن   دلر 

 : متغيرات البحث ) الدراسة (  -3
يقو  محمد ذسةةةةةةةةةةةة  ع و  و أسةةةةةةةةةةةةامة كامل رات  " يصةةةةةةةةةةةةع  علر الباذث أر دتعرف علر 

 ممارسة الباذث  جراءات الضبط الصحيحة المسببات الحبيبية للنتاقط بدور 
 النشاط البدني المكيف( : ) المتغير المستقل. 
 (الحركية )المهارات  المتغير التابع . 
 يث ذ: هو الذ  تتوقا قيمته علر مئعو  و تأثير قيم متغيرات أ را  المتغير التابع

 قيم المتغير المستقل ست هر ذتما نتاقجها علر قيم انه كلما أذدثت تعدد ت علر
 . المتغير التابت ) المهارات النئسية (
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 ع الدراسة:. مجتم4

 المصدر الوذيد للعينة بحيث تأ ذ م  العينة التي تذور ممثلة لهذا المجتمتل لقد قمت
لة رياضيي  معاقي  ذركيا بنا   نور كرة السال م   في مجموعة بتحددد مجتمت أثلي دتمثل

 . بالمسيلة و نا   الانتصار

 . عينة البحث :5

راء ذبيبيا لمجتمت البحث ليقوم الباذث بلإج الوذدة المصغرة التي تمثل تمثي  العينة هي
 ( .161 ص 1978حمزة  عبد اللطيفمجمل  راسته عليها ) 

ولة وكما يعرفها محمد المكي " العينة هي مجموعة أفرا  دبني الباذث عمله عليها وهي مأ 
ة قابل تمثي  ثا قا " در الا تبار الجيد للعينة يجعل النتاقط م  مجتمت أثلي وتذور ممثلة

حمد ) إخلاص مالوقت والجهد والما   للتعميم علر المجتمت الأثلي لتحددد العينة فهي توفر
 (83ص  2000عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي 

معاقي  ذركيا ممارسي  للنشاط البدني  ارياضي 30وفي بحثي التملت عينة البحث علر 
 .تبعا لسبيعة البحث المكيف ا تيرت بسريقة قصدية

 : ال المكاني للدراسةالمج -5-1
 بمسيلة و نا   الانتصار تم دجراء الدراسة الميدانية بنا   نور 

 : المجال الزمني للدراسة  -3-5
 2025فيئر   03ا تير موضةةةةةةةةوع البحث بعد الموافقة عليه م  قبل الأسةةةةةةةةتال المشةةةةةةةةرف في 

 ل وقد أنهيةت 2025فيئر   07في الجان  الن ر  في  وكار الشةةةةةةةةةةةةةةةروع في العمل انس قا
 الاستبيانات وكار لل  في  ل ثم تلر بعد لل  2025أفريل  07الجان  الن ر  للبحث في 

 الجان  التسبيقي بتوزيت وطبعا بعد موافقة الأستال المشرف علر الأ اة  2025ما   1
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المسبقة " الاستبيار "ل وبعد الانتهاء جمت الاستبيانات قمت بئرز النتاقط ووضعها في 
نتاقجها ثم مناقشتهال هذا وكانت المرذلة الأ يرة م   راستي  وعر جداو  لأجل تحليلها 

 .2025جوار 03ذتر  امتدت
 . أدوات جمع البيانات :6

لية. لأجل دجراء هذه الدراسةةةةة و ن را لسبيعة عينة الدراسةةةةة قام الباذث باسةةةةتخدام الأ وات التا
سةةةةةةتبيار بأنه قاقمة م  أنسةةةةةة  السر  للتحقيف م  الرأ  العام ويعرف الا الاسةةةةةةتبيار وهي م 

واتجاهات ا  ري  نحو موضةةةةةوع معي . وهو  الأسةةةةةئلة تعد بشةةةةةكل جيد لمعرفة  راء ومعتقدات
تعبئتها م  قبل  أ اة لجمت البيانات المتعلقة بموضةةةةوع البحث محد  ع  طريف اسةةةةتمارة يجر  

 (.204ل ي 2008المستجي  علي معمر عبد المنم ل 
وضوع معي  تقدم لعينة موعة م  الأسئلة تدور ذو   بارة ع  مجم :الاستبيان   -6-1

 .هذه الأسئلة في لكل واض  بحيث لا تحتاج لشرح دضافي م  الأفرا  ل جابة عنها و تعد
 . حساب الخصائص السيكو مترية للأداة : 7

يعتبر الصةةةد  والثبات أذد أهم لةةةروط سةةة مة أ اة البياس و هما مرتبسار ببعضةةةهما البعض 
 .292ل ي 1999كورتور الصد  م هر الثبات" )أذمد( محمد السي ل  وفي هذا يقو 

 الصدق -7-1
العامل الأ ثر أهمية بالنسةةةةةةةةةةةةةبة للمقاديس و الا تبارات وهو دتعلف   رجة الصةةةةةةةةةةةةةد  تعتبر هي

كما يشةةةةةةةةةةةةير "تادلر" أر الصةةةةةةةةةةةةد  يعتبر أهم اعتبار يج  توافره في  أسةةةةةةةةةةةةاس بنتاقط الا تبارل
 .(321، ص1996)محمد حسن علاوي، الا تبار 
 :الثبات 2-7-

يعرف ثبات الا تبار بأنه  رجة التماس  التي يمك  لوسيلة البياس المستخدمة لتسبيقهال كما 
الا تبار ومدا الدقة التي تبيس بها ا تبار ل اهرة موضةةةةةوع البياس و قد  مدا اتسةةةةةا  تعني

ة م  ا تبارها ذيث التباد  الحبيقي في الدرجة المسةةةتخلصةةة عرف "جليئور " الثبات بأنه نسةةةبة
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الئعلي ليفرا ل و تعبر تل  المعا لة. ع   رجة  منلةةةةةةةةةةةر  أر تباد  الدرجة علر المبياس هي
 .رياضيي  معاقي  ذركيا 8المبياس وقد تم تقددر ثبات الاستبانة علر عينة بلت عد  أفرا ها 

 :المهارات الحركية الانتقالية تناولت فيه الأسئلة المتعلقة المحور الأول 
 اليةالمهارات الحركية الغير الانتقتناولت فيه الأسئلة المتعلقة  لمحور الثاني:ا 
 بالأ اة  المهارات الحركية عند التعامل تناولت فيه الأسئلة المتعلقة  :  المحور الثالث 

رياضةةةيي   30التحقف م  ثةةةد  و ثبات أ اء الاسةةةتبيار ع  طريف تسبيقه علر عينة قوامها 

 .معاقي  ذركيا

 :ق الأداةصد -8
قام البحث بعر  الاسةةةةتبيار بصةةةةورته الأولية  صـــدق المحكمين صالصـــدق الظاهري   : 1-

 .أساتذة أ ئاء في مجالات البحث العلمي م  المحكمي  علر مجموعة م 
 طل  الباذث م  المحكمي  دبداء الرأ  في مدا وضوح  بارات أ اة الدراسة

 :أساليب التحليل الإحصائي - 8
التعليف والتحليل ع  نتاقط الاسةةتمارة بصةةورة واضةةحة وسةةهلة قمت بالاسةةتعانة  لذي دتسةةنر لي

ا ذصةةةةةةاقي وهذا ع  طريف تحويل النتاقط التي تحصةةةةةةلت عليها م       بأسةةةةةةلوم التحليل
 وهذا ع  طريف اتباع القاعدة الث ثية.  الاستمارة دلر أرقام علر لكل نس  مئوية
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 : الجانب التطبيقي سادسالفصل ال

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج  
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 تمهيد:

ذسةةةة   ......    هذا الئصةةةةل سةةةةيتم عر  النتاقط المتحصةةةةل عليها والذشةةةةا ع  
التساملات والئرضيات المسروذة م      مختلا المعالجات ا ذصاقية بعدها سنحاو  في 
هذا الئصةةةةةل أر نناقش ما توثةةةةةلنا دليه م  نتاقط في  راسةةةةةتنا علر ضةةةةةوء ما ور  في ا طار 

ليه الدراسات السابقة في هذا المجا ل بحيث سنلقي الضوء علر كل الن ر  ووفف ما انتهت د
 فرضية وهذا علر النحو التالي
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  :عرض نتائج الدراسة-1

 المهارات الحركية الإنتقاليةعرض نتائج المحور الأول: -1-1

 رينتماالعبارة الأولى: أجيد التحرك من مكاني إلى مكان آخر بسهولة أكبر بعد ممارسة ال

(: يمثل إســـــــتطاعة التحرك من مكاني إلى مكان آخر بســـــــهولة أكبر بعد 01الجدول رقم )
 ممارسة التمارين

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 3 10 17 التذرار

 % 100 % 10 % 33.33 % 56.66 النسبة المئوية
 

 
 ولالأ الخاص بالمحور  الأولى للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 01الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

%  56.66( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 01م      نتاقط الجدو  رقم )
م  المعاقي  أجابوا أنهم يسةةةةةةةتسيعور التحرف م  مكار دلر   ر بسةةةةةةةهولة أ بر بعد ممارسةةةةةةةة 

57%
33%

10%

دائما

أحيانا

أبدا
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%  10% فأذيانا يسةةتسيعور التحرف م  مكار دلر   ر و  33.33التماري ل نجد أر نسةةبة 
 عور أبدالا يسسي

 العبارة الثانية: أصبحت أتنقل بشكل أسرع من قبل بعد ممارسة التمارين

 (: يمثل قدرة التنقل بشكل أسرع من قبل بعد ممارسة التمارين02الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 4 10 16 التذرار

 % 100 % 13.33 % 33.33 % 53.33 النسبة المئوية
 

 
 الأولالخاص بالمحور  الثانية للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 02الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

%  53.33( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 02م      نتاقط الجدو  رقم )
م  المعاقي  أجابوا بأنهم أثةةةةبحوا دتنقلور بشةةةةكل أسةةةةرع م  قبل بعد ممارسةةةةة الرياضةةةةةل في 

 % لا دتنقلور أبدا. 13.33شكل أسرع و نسبة % أذيانا دتنقلور ب 33.33ذي  

54%
33%

13%

دائما

أحيانا

أبدا



 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج     ــــ       الجانب التطبيقي   ــــــــــ سادس الفصل ال ـــــــــــــــــ

 

 68 

 العبارة الثالثة: بعد ممارسة التمارين أستطيع تغيير إتجاهي أثناء الحركة بسهولة

 (: يمثل القدرة على تغيير الإتجاه أثناء الحركة 03الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 00 12 18 التذرار

 % 100 % 00 % 40 % 60 النسبة المئوية
 

 
 الأولالخاص بالمحور  الثالثة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 03الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

% م   60( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 03م      نتاقط الجدو  رقم )
ةل لالمعاقي  أجابوا بأنهم بعد ممارسةةةةة التماري  يسةةةةتسيعور تغيير دتجاههم أثناء الحركة بسةةةةهو 

 % أذيانا ما دتسسيعور تغيير دتجاههم أثناء الحركة. 40في ذي  

 

 

60%

40%

0%

دائما

أحيانا

أبدا
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 العبارة الرابعة: بعد ممارسة التمارين أشعر بثبات أكثر في خطواتي عند المشي أو التحرك

 (: يمثل الشعور بالثبات عند المشي والتحرك04الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 03 06 21 التذرار
 % 100 % 10 % 20 % 70 ة المئويةالنسب

 

 
 بالمحور الأولالخاص  الرابعة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 04الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

% م   70( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 04م      نتاقط الجدو  رقم )
د بات أ ثر في  سواتهم عنالمعاقي  أجابوا بأنهم بعد ممارسةةةةة ممارسةةةةة التماري  يشةةةةعرور بالث

% لا يشعرور أبدا  10% أذيانا ما يشعرور بالثبات و نسبة  20المشي والتحرفل في ذي  
 بالثبات.

 

 

70%

20%

10%

دائما

أحيانا

أبدا
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 العبارة الخامسة: أتمكن من الصعود أو النزول )الكرسي/السلم( بطريقة أسهل

 (: يمثل القدرة على الصعود أو النزول )كرسي/سلم( بطريقة أسهل05الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 08 07 15 التذرار

 % 100 % 26.66 % 23.33 % 50.01 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الأولالخاص  الخامسة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 05الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

م   % 50( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 05م      نتاقط الجدو  رقم )
المعاقي  أجابوا بأنهم دتمكنور م  الصةةةعو  والنزو  ) رسةةةي  سةةةلم( بسريقة أسةةةهلل  في ذي  

% لا  26.66% أذيانا ما دتمكنور م  الصةةةةةةةعو  والنزو  بسريقة أسةةةةةةةهل و نسةةةةةةةبة  23.33
 دتمكنور م  الصعو  والنزو  وهذا راجت دلر الصعوبة في لل .

 

50%

23%

27%

دائما

أحيانا

أبدا
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 لمساعدة أثناء التنقل كما كنت أحتاج سابقاالعبارة السادسة: لا أحتاج نفس القدر من ا

 (: يمثل عدم الحاجة للمساعدة أثناء التنقل06الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 08 06 16 التذرار

 % 100 % 26.66 % 20 % 53.33 النسبة المئوية
 

 
 الأول بالمحورالخاص  السادسة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 06الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

%  53.33( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 06م      نتاقط الجدو  رقم )
بفل  م  المعاقي  أجابوا بأنهم لا يحتاجور نئس القدر م  المسةةةةاعدة أثناء التنقل كما في السةةةةا

لتنقل % أذيانا ما يسةةةةتسيعور ا 20% دتحتاجور المسةةةةاعدة أثناء التنقل و  26.66في ذي  
  ور مساعدة. 

 

 المحور الثاني: المهارات الحركية غير انتقالية

53%

20%

27%

دائما

أحيانا

أبدا
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 العبارة الأولى: أستطيع الجلوس أو الوقوف بثبات دون أن أفقد توازني

 (: يمثل الجلوس أو الوقوف بثبات07الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 4 7 19 التذرار

 % 100 % 13.33 % 23.33 % 63.33 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثانيالخاص  الأولى للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 07الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

%  63.33( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 07م      نتاقط الجدو  رقم )
هم م  المعاقي  أجابوا يسةةةةةةةةةةةةتسيعور الجلوس أو الوقوف بثبات  ور فقدار توازنهم والبالت عد 

بة  23.33فر  في ذي   19 % أذيانا ما يسةةةةةةةةةةةةةةةتسيعور الجلوس أو الوقوف بثبات و نسةةةةةةةةةةةةةةة
 أفرا . 4% لا يستسيعور الجلوس أو الوقوف بثبات والبالت عد هم  13.33

 

 العبارة الثانية: أتحكم بجسمي بشكل أفضل عندما أغير وضعيتي

64%

23%

13%

دائما

أحيانا

أبدا
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 (: يمثل التحكم بالجسم بشكل أفضل 08الجدول رقم )

 المجموع أبدا ناأذيا  اقما 
 30 00 14 16 التذرار

 % 100 % 00 % 46.66 % 53.33 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثانيالخاص  الثانية للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 08الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

%  53.33( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 08م      نتاقط الجدو  رقم )
  أجابوا بأنهم دتحكمور بأجسةةةةةةامهم بشةةةةةةكل أفضةةةةةةل عندما يغيرور وضةةةةةةعياتهم في م  المعاقي

 % أذيانا ما دتحكمور في أجسامهم بشكل أفضل عند تغيير وضعياتهم. 46.66ذي  

 

 

 

 العبارة الثالثة: أستطيع المحافظة على توازني لفترة أطول

53%

47%

0%

دائما

أحيانا

أبدا
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 (: يمثل المحافظة على التوازن لفترة أطول09الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 05 05 20 التذرار

 % 100 % 16.66 % 16.66 % 66.66 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثانيالخاص  الثالثة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 09الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

%  66.66( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 09م      نتاقط الجدو  رقم )
%  16.66المعاقي  أجابوا بأنهم دتسةةسيعور المحاف ة علر توازنهم لئترة أطو  في ذي   م 

أذيانا ما يسةةةةةةةةةتسيعور المحاف ة علر توازنهم وبنئس النسةةةةةةةةةبة لا يسةةةةةةةةةتسيعور المحاف ة علر 
 توازنهم لئترة أطو .

 

 

 العبارة الرابعة: لا أسقط أو أختل توازني بسهولة كما في السابق

68%

16%

16%

دائما

أحيانا

أبدا
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 يمثل سقوط وإختلال التوازن  (:10الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 00 05 25 التذرار

 % 100 % 00 % 16.66 % 83.33 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثانيالخاص  الرابعة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 10الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

%  83.33بياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة ( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل ال10م      نتاقط الجدو  رقم )
 16.66م  المعاقي  أجابوا لا يسةةةةةقسور ولا يختل توازنهم بسةةةةةهولة كما في السةةةةةابف في ذي  

 % أذيانا ما لا يسقسور أو يختل توازنهم.

 

 

 

 العبارة الخامسة: أشعر أن عضلاتي أصبحت أقوى وأكثر قدرة على الثبات

83%

17%

0%

دائما

أحيانا

أبدا
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 والقدرة على الثبات (: يمثل الشعور بقوة العضلات11الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 08 10 12 التذرار

 % 100 % 26.66 % 33.33 % 40 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثانيالخاص  الخامسة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 11الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

% م   40 ذظ أر نسةةةةةةبة ( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن11م      نتاقط الجدو  رقم )
المعاقي  أجابوا بأنهم يشةةعرور بأر عضةة تهم أثةةبحت أقوا وأ ثر قدرة علر الثبات في ذي  

% أذيانا ما يشةةةةةةةةةعرور بأر عضةةةةةةةةة تهم أقوا وأ ثر قدرة علر الثبات و نسةةةةةةةةةبة  33.33نجد 
 أفرا . 08% لا يشعرور أبدا بقوة عض تهم والبالت عد هم  26.66

 

 

 أتمكن من القيام ببعض الحركات وأنا جالس دون أن أفقد توازنيالعبارة السادسة: 

40%

33%

27%

دائما

أحيانا

أبدا
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 (: يمثل القيام ببعض الحركات دون فقدان التوازن 12الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 06 09 15 التذرار

 % 100 % 20 % 30 % 50 النسبة المئوية
 

 

 
 بالمحور الثانيالخاص  دسةالسا للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 12الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

% م   50( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 12م      نتاقط الجدو  رقم )
ي فالمعاقي  أجابوا بأنهم دتمكنور م  البيام ببعض الحركات وهم جالسور  ور فقدار التوازر 

%  20ار التوازر دلا أر % أذيانا ما دتمكنور م  البيام ببعض الحركات  ور فقد 30ذي  
 لا دتمكنور أبدا م  ثبات توازنهم ذي  البيام ببعض الحركات.

 

 المحور الثالث: المهارات الحركية عند التعامل بالأداة

50%

30%

20%

دائما

أحيانا

أبدا
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 العبارة الأولى: أستطيع الإمساك بالأدوات )مثل الكرة أو العصا( بسهولة أكثر

 (: يمثل القدرة على الإمساك بالأدوات13الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 03 09 18 التذرار

 % 100 % 10 % 30 % 60 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثالثالخاص  الأولى للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 13الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

% م   60( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 13م      نتاقط الجدو  رقم )
  ي  أجابوا بأنهم يستسيعور ا مساف بالأ وات مثل كرة أو العصا بسهولة أ ثر في ذيالمعاق
% لا يستسيعور ا مساف  10% أذيانا ما يستسيعور ا مساف بالأ وات بسهولة دلا أر  30

 بالأ وات أبدا.

 

 مارينالعبارة الثانية: أرمي الكرة أو أداة أخرى بدقة أكبر من السابق بعد ممارسة الت

60%

30%

10%

دائما

أحيانا

أبدا
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 (: يمثل القدرة على رمي الكرة أو أداة أخرى بدقة أكبر 14لجدول رقم )ا

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 09 09 12 التذرار

 % 100 % 30 % 30 % 40 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثالثالخاص  الثانية للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 14الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

% م   40( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 14الجدو  رقم )م      نتاقط 
عد بالمعاقي  أجابوا بأنهم لددهم القدرة علر رمي الذرة أو أ اة أ را بدقة أ بر م  السةةةةةةةةةةةةةةةابف 

 % أذيانا ما يستسيعور رمي الذرة أو أ اة أ را بدقة أ ثر دلا 30ممارسة التماري  في ذي  
 أبدا علر رمي الذرة أو أ اة أ را. % ليست لددهم القدرة 30أر 

 

 

 العبارة الثالثة: أتحكم في حركة يدي عند إستخدام الأدوات الرياضية

40%

30%

30%

دائما

أحيانا

أبدا
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 (: يمثل التحكم في حركة اليد عند إستخدام الأدوات الرياضية15الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 03 07 20 التذرار

 % 100 % 10 % 23.33 % 66.66 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثالثالخاص  الثالثة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 15الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

%  66.66( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 15م      نتاقط الجدو  رقم )
 م  المعاقي  أجابوا بأنهم دتحكمور في ذركة دددهم عند اسةةةتخدام الأ وات الرياضةةةية في ذي 

% لا دتحكمور ابدا في ذركةة  10% أذيانا ما دتحكمور في ذركة أدددهم دلا أر  23.33
 أدددهم.

 

 

 بالعبارة الرابعة: أشعر بتحسن في التنسيق بين عيني ويدي عند استعمال أدوات اللع

67%

23%

10%

دائما

أحيانا

أبدا
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(: يمثل الشــــعور بالتحســــن في التنســــيق بين العين واليد عند اســــتعمال 16الجدول رقم )
 أدوات اللعب

 المجموع أبدا أذيانا ا اقم 
 30 00 09 21 التذرار

 % 100 % 00 % 30 % 70 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثالثالخاص  الرابعة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 16الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

% م   70( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 16م      نتاقط الجدو  رقم )
جابوا بأنهم يشةةةةةةعرور بالتحسةةةةةة  في التنسةةةةةةيف بي  العي  واليد عند اسةةةةةةتعما  أ وات المعاقي  أ

 % أذيانا ما يشعرور بذل . 30اللع  في ذي  

 

 

 العبارة الخامسة: أستخدم الأدوات الرياضية بعدة طرق دون صعوبة

70%

30%

0%

دائما

أحيانا

أبدا



 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج     ــــ       الجانب التطبيقي   ــــــــــ سادس الفصل ال ـــــــــــــــــ

 

 82 

 (: يمثل استخدام الأدوات الرياضية دون صعوبة17الجدول رقم )

 وعالمجم أبدا أذيانا  اقما 
 30 07 08 15 التذرار

 % 100 % 23.33 % 26.66 % 50 النسبة المئوية
 

 
 

 بالمحور الثالثالخاص  الخامسة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 17الشكل رقم )

 تحليل الجدول:

% م   50( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 17م      نتاقط الجدو  رقم )
يستسيعور استخدام الأ وات الرياضية بعدة طر   ور ثعوبة في ذي  المعاقي  أجابوا بأنهم 

 23.33% أذيانا ما يسةةةةتسيعور اسةةةةتخدام  الأ وات الرياضةةةةية  ور ثةةةةعوبة دلا أر  26.66
 % لا يستسيعور استخدام الأ وات الرياضية أبدا ويشعرور بالصعوبة في لل .

 

 اللعب أو التمارين العبارة السادسة: لدي ثقة أكبر عند التعامل مع أدوات

50%

27%

23%

دائما

أحيانا

أبدا
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 (: يمثل الثقة عند التعامل مع أدوات اللعب أو التمارين18الجدول رقم )

 المجموع أبدا أذيانا  اقما 
 30 02 13 15 التذرار

 % 100 % 6.66 % 43.33 % 50 النسبة المئوية
 

 
 بالمحور الثالثالخاص  السادسة للعبارة(: يمثل النسبة المئوية 18الشكل رقم )

 يل الجدول:تحل

% م   50( الموضةةةةةةحة والشةةةةةةكل البياني ن ذظ أر نسةةةةةةبة 18م      نتاقط الجدو  رقم )
 43.33المعاقي  أجابوا بأنهم لددهم الثقة عند التعامل مت أ وات اللع  أو التماري  في ذي  
%  6.66% أذيةانةا مةا تذور لةددهم الثقةة عنةد التعةامةل مت أ وات اللعة  أو التمةاري  دلا أر 

 ست لددهم ثقة أبدا عند التعامل مت الأ وات.لي

 

 

 الإستنتاجات:

50%

43%

7%

دائما

أحيانا

أبدا
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 م      الدراسة التي قمنا بها ذاولنا تسليط الضوء ذو  الدور النشاط البدني الرياضي
المكيف في تحسةةةةي  المهارات الحركية لدا المعاقي  ذركيا ولل  بما دناسةةةة  المعا  بصةةةةئته 

فالنشةةةةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةةةةي المكيف يجعل يحتاج دلر سةةةةةةةةةمات مختلئة تذيف لهم نقصةةةةةةةةةهمل 
المعاقي  ذركيا يشةةةةةةةةةةةةةةعرور بالقدرات التي دتمتعور بها في تحسةةةةةةةةةةةةةةي  المهارات الحركيةل وم  

     تحليل النتاقط التي تحصلنا عليها والتي تم معالجتها بسر  دذصاقية توثلنا دلر

 الإستنتاجات التالية: 

 دا تنمية المهارات الحركية ا نتقالية ل يعل  النشةةاط البدني الرياضةةي المكيف  ورا في
 المعاقي  ذركيال ويمك  تئسةةير هذا الدور م      الممارسةةة المسةةتمرة للنشةةاط البدني
الرياضةةةةةةةةةةةةةةةي المكيفل وهي أر المعا  ذركيا يكور مهاراته الحركية البدنية م      

 المهارات الحركية ا نتقالية م      الوقوف والمشي.
 دني الرياضةةةةةةةةةةةةةةةي المكيف علر المعاقي  ذركيا م      المهارات دنثر النشةةةةةةةةةةةةةةةاط الب

سي الحركية الغير انتقالية وهي أساسية التوازر والثبات العنصر الرقيسي والرك  الأسا
لذل المهارت الحركية في التصةةةةةةةةةةةةةةنيئات المختلئةل نجد منها التوازر الحركي أ  القدرة 

 علر ا ذتئان بوضت التوازر وأثناء الحركة.
 هم النشةةةةةاط البدني الرياضةةةةةي المكيف مسةةةةةاهمة فعالة في تنمية المهارات الحركية يسةةةةةا

عند التعامل بالأ اةل أ  السةةةةةةةةةةةةةةةيسرة والتحكم ال زم بالأ اة التي تسةةةةةةةةةةةةةةةاعد المعا  علر 
 الحركة والتحرف.

 

 

 مناقشة فرضيات الدراسة:-2
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  :المهارات  للنشةةةاط البدني الرياضةةةي المكيف  ور في تنميةمناقشــة الفرضــية الأول ى
 الحركية ا نتقالية

ضي م      الأجوبة علر الأسئلة المبنية في ا ستبيار تبي  لنا أر النشاط البدني الريا
المكيف دلع   ور ديجابي في تحسةةةةةةةةةةةةةةةي  المهارات الحركية لدا المعاقي  ذركيا وتنميةة 

لر دبية البدنية المهارات الحركية ا نتقاليةل في ذي  تشةةةير الدراسةةةات في علم الحركة والتر 
أر المهارات الحركية ا نتقالية تتسل  تنسةةةةةةةيقا بي  الجهاز العصةةةةةةةبي والعضةةةةةةةليل وهو ما 
يمك  تحسةةةةةينه م      التماري  الموجهة والمكيئة بحسةةةةة  قدرات الئر ل وذسةةةةة  مراعاة 
الخصةةةاقص الئر ية للمشةةةاركي ل مما يضةةةم  بيئة تعليمية  منة ومحئزة ويقدم بداقل ذركية 

 لدا الأفرا  محدو   القدرات. الانتقاليةعويض أو تحسي  أ اء الحركات تسمت بت

  :للنشةةةةاط البدني الرياضةةةةي المكيف  ور في تنمية المهارات مناقشـــة الفرضـــية الثانية
 الحركية غير دنتقالية

ضي م      الأجوبة علر الأسئلة المبنية في ا ستبيار تبي  لنا أر النشاط البدني الريا
 ور ديجابي في تحسةةةةةةةةةةةةةةةي  المهارات الحركية لدا المعاقي  ذركيا وتنميةة  المكيف دلع 

المهةةارات الحركيةةة غير دنتقةةاليةةةل في ذي  تعةةد هةةذه المهةةارة الحركيةةة ) ةةالجلوسل الوقوفل 
الثبات وا تزار( م  المهارات الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية التي تشةةةةةةةةكل القاعدة لأ  نشةةةةةةةةاط ذركي معقد 

راعي مستوا وقدرات الأفرا ل كما أر النشاط وتذتس  هذه المهارات بشكل أفضل عندما د
ط البدني المكيف تتي  بيئة تعليمية وتدريبية مناسةةةةةةةةبة لتسوير هذه المهارات م      برام

 فر ية أو جما ية تعتمد علر التذرار والتغذية  الراجعة والتدرج في الصعوبة.

 تنمية المهاراتللنشةةةاط البدني الرياضةةةي المكيف  ور في :  مناقشــة الفرضــية الثالثة 
 الحركية عند التعامل بالأ اة 
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ضي م      الأجوبة علر الأسئلة المبنية في ا ستبيار تبي  لنا أر النشاط البدني الريا
المكيف دلع   ور ديجابي في تحسةةةةةةةةةةةةةةةي  المهارات الحركية لدا المعاقي  ذركيا وتنميةة 

ط النشةةةةةاط البدني لا يشةةةةةمل فق المهارات الحركية عند التعامل بالأ اةل نجد أر التذييف في
تبسيط الحركاتل بل أيضا استخدام أ وات مناسبة في الحجم والوزر والملمسل مما يسم  
 للمشةةةةةارف بئهم أفضةةةةةل للحركة وتذرارها بلإتقارل وقد أثبتت العددد م  الدراسةةةةةات أر التدرج

اهم في في استخدام الأ وات مثل الذرات والعصي والحلقاتل في بيضة رياضية مكيئة يس
تسوير التآزر العضةةةةةةلي العصةةةةةةبي والتحكم الحركي و قة الحركةل با ضةةةةةةافة دلر لل  فلإر 
النشةةةةةةةةةةةةةةاط المكيف دوفر بيئة تعليمية  منة ومحئزة ما يعزز م  ثقة المتعلم في قدرته علر 

 استخدام الأ اة بشكل فعا  وبالتالي تحسي  مستوا الأ اء الحركي العام.

 التوصيات والإقتراحات:-3

 ييف النشةةةةةةاطات ذسةةةةةة  نوع ا عاقةل يج  تصةةةةةةميم الأنشةةةةةةسة الرياضةةةةةةية وفقا لنوع تذ
 ا عاقة )جزقية أو كليةل علو  أو سئلي( بما دت ءم مت قدرات الئر .

 امط الئحص والتقييم المسةةةةةبفل دجراء تقييم لةةةةةامل للحالة البدنية والحركية قبل بدء البرن
 لضمار م ءمته وتئا   ا ثابة.

 عدةل تعد م  أفضةةل الأنشةةسة لتحسةةي  التناسةةف العضةةلي والحركي  ور السةةباذة المسةةا
 تحميل علر المئاثل.

 مية الدراجات الثابتة أو اليدويةل تعمل علر تحسةةةةةةةةةةةةي  التحمل القلبي واللياقة العامة وتن
 العض ت المستهدفة.

 .تحسي  التحكم الحركي والدقة في الحركات 
 .تعزيز الثقة في النئس وا ستق لية 
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   ثة الئصل : 

هدف هذا الئصل دلر التحقف م  ثحة الئرضيات الث ث التي بُنيت عليها الدراسةل م  
      راسة استس  ية ميدانية لملت عينة م  المعاقي  ذركياخ لاركوا في برامط نشاط

 .بدني رياضي مكيّف
ا في ت الحركية  نمية المهاراتوقد أظهرت نتاقط التحليل أر لهذا النشاط أثرخا ديجابيخا واضحخ

 .لددهم بمختلا أنواعها
سنخا فقد أثبتت الدراسة أر المهارات الانتقاليةل مثل المشي والجر  والتنقلل قد لهدت تح

 .ملحوظخا بئضل النشاط المكيفل وهو ما دنكد ثحة الئرضية الأولر
رهال تسورت بدو  أما المهارات غير الانتقاليةل مثل التوازر والثبات وتغيير الوضعياتل فقد

 .مما ددعم الئرضية الثانية
الدفتل   ما سجل المشاركور تقدمخا في المهارات الحركية عند التعامل بالأ اةل مثل الرمي أو

 .وهو ما تحقف م      الئرضية الثالثة
ة وتأهيلية بالتاليل فلإر هذه النتاقط تنكد فعالية النشاط البدني الرياضي المكيف كوسيلة تربوي

رامط هم في تحسي  الأ اء الحركي للمعاقي  ذركياخل مما يعزز م  أهمية د راجه ضم  البتُس
 .التأهيلية المعتمدة
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 الخاتــمة  



 
 خاتمة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

  اتمة
ات  لصةةةت هذه الدراسةةةة دلر أر النشةةةاط البدني الرياضةةةي المكيف يُعد أ اة فعالة لتنمية المهار 

دراسةةةةةةةة الاسةةةةةةةتس  ية تحقف الئرضةةةةةةةيات الحركية لدا المعاقي  ذركياخل ذيث أظهرت نتاقط ال
ةل الث ثل ممةةا دنكةةد الأثر ا يجةةابي لهةةذا النشةةةةةةةةةةةةةةةةاط علر المهةةارات الانتقةةاليةةةل غير الانتقةةاليةة

 .والمهارات المرتبسة بالتعامل مت الأ اة 
زيز  ما أبرزت الدراسة أهمية تذييف البرامط الرياضية لتناس  قدرات المعاقي ل و ورها في تع

 .حسي  نو ية ذياتهماستق ليتهم وت
بناءخ علر لل ل توثةةةي الدراسةةةة بضةةةرورة د ماج النشةةةاط البدني المكيف ضةةةم  برامط التأهيل 

 .والرعايةل وتذوي  منطري  مختصي  في هذا المجا  لضمار تحقيف الأهداف المرجوة
در النتاقط المحققة تُعد  سوة أولر نحو مزيد م  البحث والتسوير في هذا التخصةةةةةةةةةةةةةةصل بما 

 .م فئة تحتاج دلر مزيد م  الاهتمام والدعميخد
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع 
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 قاقمة المصا ر والمراجت : 

محمد سةةةةةيد فهمي: التأهيل لمجتمعي لذو  الاجتماعات الخاثةةةةةة  ار الوفاء لدنيا السباعة  2
 والنشرل الاسكندريةل سنة

 ل 2007
2008 
ة ةل الشةةةةةةةةةةركة العربية المتعد  ليل  رويش واقل :مسةةةةةةةةةةعو  مد ل غلر الخدمة الاجتما ي -3

 2009جامعة القدس المئتوذةل سنة  التسويف والتوريدات بالتعاور مت
لنشر: اسنة  "أ. . مروار عبد المجيد دبرافيم التعلم الحركي والنمو البدني في التربية الرياضية

  ار النشر:  ار ثئاء للسباعة والنشر والتوزيت 2014
م الحركة الرياضةةةةةةةةةةةةةةةي وأثره علر الأ اء البدني.  ار المناهط (. عل2017بدر القا رل أذمد. )

 للنشرل الأر ر
المنلا: محمد ذسةةةةار سةةةةالم سةةةةنة النشةةةةر: "الحسةةةةية الحركية: مد ل دلر الأ اء الماهر المبدع

  ار النشر: جامعة المل  عبد العزيزل مركز النشر العلمي 1999
 تروي  للمعاقي  ذلمي ابرافيم ليلر السيد فرذات التربية الرياضية وال

طه سةةةةةةةةةعد عليل أذمد أبو الليل لتربية البدنية و الرياضةةةةةةةةةية لذو  الاذتياجات الخاي مكتبة 
 . 1الئال  للنشر و التوزيتل الذويتل طبعة 

 ار النشةةةةةر:  ار ثةةةةةئاء  2018سةةةةةنة النشةةةةةر:  "عامر محمد سةةةةةعو   التحكم الحركي والتعلم
 للسباعة والنشر والتوزيت
(. المهةةارات الحركيةةة وأهميتهةةا في تنميةةة القةةدرات البةةدنيةةة.  ار 2015عبةةد الحليمل محمةةد. )
 الئذر العربيل مصر

عصةةةةةةةةام ذمد  الصةةةةةةةةئد : ا عاقة الحركية والشةةةةةةةةلل الدماغيل  ار اليازور  العلمية للنشةةةةةةةةر 
 والتوز ل عمارل الأر رل
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الوفاء  ار النشر:  ار 2013سنة النشر:   "عئاف عثمار عثمار  المهارات الحركية ليطئا 
 لدنيا السباعة والنشر

(. تنمية المهارات الحركية للرياضةةيي  المبتدقي .  ار ثةةئاء 2020الذبيسةةيل علي عبد الله. )
 .للنشر والتوزيتل الأر ر

 ار النشر: الدار  2016أساسيات في التعلم الحركي سنة النشر:  ناهةةةةةةةةةةةةةةةةدة عبد زيد الدليمي
 المنهجية للنشر والتوزيت

 
 )بلا تاريخ(.

  التأهيل لمجتمعي لذوي الاجتماعات الخاصة.محمد سيد فهمي. )بلا تاريخ(.  -

 (.٢٠٠٢)يعرب خيون, (. )

 )بلا تاريخ(. . "طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية: التربية الحركية".

 .Robert A. Magill( .2011 .)Motor Learning and Control: Concepts and Applications.  ,USA: McGraw-

Hill., 

R. sue : Le loisi.)بلا تاريخ( . 

  التعلم الحركي والنمو البدني في التربية الرياضية".(. 2014أ.د. مروان عبد المجيد إبراهيم. )

 (.2005إبراهيم السكري. )

 جامعية.مصر: دار المعرفة ال علم الحركة في المجال الرياضي.(. 1999إبراهيم بدوي. )

 (.2003أبو النجا بدران. )

 (.2004أحمد عمر سليمان روبيي. )

 دار الفكر العربي، مصر. المهارات الحركية وأهميتها في تنمية القدرات البدنية. . (. 2015الحليم، محمدعبد. )

 (.2011الشريف. )

 (.1984الشيخ. )

  قين حركيا في الجزائر .سياسة الرعاية الاجتماعية للمعاالعمري عيسات. )بلا تاريخ(. 

 الأردن: دار ابن النفيس. مهارات الحركة الأساسية في التربية البدنية والرياضية.(. 2019الهاشمي، سمير. )

عمان. الاردن : دار المنهاهج للنشر  الموسوعة التدربية لذوي الاحتياجات الخاصة الاعاقة الحركية .(. 2015ايمان عباس الخفاف. )

 والتوزيع.

 دار المناهج للنشر: الأردن. علم الحركة الرياضي وأثره على الأداء البدني.(. 2018القادر، أحمد. ) بد
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 . )بلا تاريخ(.09، ص  1992بسيوني ، 

  دور النشاط البدني الرياضي.(.  2008بن حاج الطاهر عبد القادر. ) 

  لترويح للمعاقين.التربية الرياضية واحلمي ابراهيم ليلى السيد فرحات. )بلا تاريخ(. 

 الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. التأهيل لمجتمعي لذوي الاجتماعات الخاصة.(. 2008حمد سيد فهمي. )

  مرجع سابق.خفاف. )بلا تاريخ(. 

ات بالتعاون مدخل غلى الخدمة الاجتماعية، الشركة العربية المتعددة التسويق والتوريد(. 2009خليل درويش وائل :مسعود. )

  معجامعة القدس المفتوحة .

 دار صفاء للطباعة والنشر والتوزيع. التحكم الحركي والتعلم".(. 2018د. عامر محمد سعودي. )

 )بلا تاريخ(. دور النشاط الحركي المكيف في تنمية مهارة الاتصال لدى المعاقين حركيا بالمؤسسة.

 القاهرة مصر . الاعاقة مكتبة المصرية .علم نفس رشاد علي عبد العزيز. )بلا تاريخ(. 

  دور النشاط الحركي المكيف في تنمية مهارة الاتصال لدى المعاقين حركيا بالمؤسسة.(.  2016سطيلي "أحمد". ) 

 (.2006سعد وأبوالليل. )

 الأردن: دار الشروق للنشر والتوزيع. أسس ومبادئ التربية الحركية.(. 2009سعيد حسني العزة. )

  الرعاية التربوية للمعوقين عقلي.حمد بركات. )بلا تاريخ(. طفي أ

 (.1993طلحة حسام الدين. )

 (.1993. )1993طلحة حسام الدين، 

 مكتبة الفالح للنشر و التوزيعالكويت. لتربية البدنية و الرياضية لذوي االحتياجات الخاصة.(. 2005طه سعد علي. )

  مية المهارات الحركية والفنية للأطفال".تنعاصم صابر راشد حمودي. )بلا تاريخ(. 

 دار الفكر العربي. التربية الحركية لطفل ما قبل المدرسة.(. 2004عبد الحميد شوقي. )

الاسكندرية : دار المعرفة  سياسات الرعاية الاجتماعية للمعاقين في المجتمعات النامية.(. 2001عبد الله محمد عبد الرحمان. )

 الجامعية.

 عمان، الأردن،. الإعاقة الحركية والشلل الدماغي، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزي.(. 2007الصفدي. ) عصام حمدي

  "المهارات الحركية للأطفال".(. 2013عفاف عثمان عثمان. )

  طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية: التربية الحركية".علي الديري. )بلا تاريخ(. 

 دار الفكر العربي. الأسس العلمية للتعلم الحركي وتطبيقاته، السعودية،، .(. 2010القرني. )علي راشد 

  "أساسيات التربية الحركية في مرحلة ما قبل المدرسة".(. 2024عمارة توفيق. )

 دار الفكر العربي. الإعاقات الحركية وأساليب تأهيلها.(. 2018لبهنسي، إبراهيم. )

 الأردن.: دار صفاء للنشر والتوزيع. تنمية المهارات الحركية للرياضيين المبتدئين.(. 2020) لكبيسي، علي عبدالله.
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 (.2012متين سليمان صالح. )

 (.2008مجيد. )

 مصر: دار الفكر العربي. علم النفس الرياضي.(. 2002محمد حسن علاوي. )

 مصر، دار المعارف. فس الرياضي.مدخل إلى علم الن(. 2001محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان. ) 

 (.2008محمد سلمان الخزاعنة. )

القاهرة مصر: مركز نشر وتوزيع الكتاب  الخدمة الاجتماعية في مجال الطبي ورعاية المعاقين.(. 2006مريم حنا ابراهيم. )

 الجامعي.

 (.1998مفتي إبراهيم حماد. )

 (.2002مفتي إبراهيم حماد. )

 الأردن: دار الفكر. أسس التربية البدنية والرياضية. (.2010ناجح حسن يوسف. ) 

  "أساسيات في التعلم الحركي".(. 2016ناهـدة عبد زيد الدليمي. )

 (.2000اكرم. ) -نجاح 
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 ق  ـــالملاح
 

 

 ق  ـــالملاح



 

 

 :  01ملاحق 
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 : 02ملاحق 
 

جامعة المسيلةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  
البدني المكيفالنشاط   

 استبيان
 موضوع البحث  ور النشاط البدني

في تنمية المهارات الحركية و وره   الرياضي  المكيف البدنيالنشاط   

معاق حركيالل  
 دراسة ميدانية بنادي أمل نور  ونادي الحضنة لألعاب القوى للمعاقين حركيا 

  : ور في تنمية المهارات الحركية دوجد  ور للنشةةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةةي المكيف  الئرضةةةةةةةية الأولر
 الانتقالية .

 : دوجد  ور للنشاط البدني الرياضي المكيف  ور في تنمية المهارات الحركية  الئرضية الثانية
  غير انتقالية

 : دوجد  ور للنشاط البدني الرياضي المكيف  ور في تنمية المهارات الحركية عند  الئرضية الثالثة
 ل بالأ اة . التعام

 ريف نا   أمل نور وفريف نا   الحضنة لألعام القوا  بالمسيلة , وفي دطار دنجاز بحث ميدانيدلر ف
 في النشاط البدني المكيف أتقدم  بهذه الأسئلة دلر فريقي   نور لذرة السلة و نا   الحضنة لألعام القوا 

 وألتمس منذم ا جابة بكل ثد  ولئافية
مذكرة تخرج   ور أ  أغرا  أ را  لأر الغر  م  هذا الاستبيار هو دنجاز  

 أمام العبارة التي تئضلها وتراها ثاقبة xم ذ ة : توضت ع مة  
 ومناسبة ذس  رأي  م  أجل التوثل دلر نتاقط تئيد  راستنا

 لكرا علر تقديم المساعدة
 دلراف الأستال :        دعدا  السال  : 

  د. شاكر بالواضح       سوالمية ذمزة 

 

 

 



 

 

 

عبارات المحور الاول : المهارات الحركية  الرقم 
 الانتقالية 

 أبدا  أحيانا  دائما 

أستسيت التحرف م  مكاني دلر مكار   ر   01
 .بسهولة أ بر بعد ممارسة التماري 

   

أثبحت أتنقل بشكل أسرع م  قبل بعد  02
 ممارسة التماري 

   

أستسيت تغيير اتجاهي  بعد ممارسة التماري  03
 الحركة بسهولةأثناء 

   

بعد ممارسة التماري  ألعر بثبات أ ثر في  04
 . سواتي عند المشي أو التحرف

   

أتمك  م  الصعو  أو النزو  )الذرسي السلم(  05
  بسريقة أسهل

   

لا أذتاج نئس القدر م  المساعدة أثناء التنقل  06
 . ما كنت أذتاج سابقخا

   

 

لمهارات عبارات المحورالثاني  ا الرقم 
 الحركيةالغيرالانتقالية

 أبدا  أذيانا   قما 

أستسيت الجلوس أو الوقوف بثبات  ور أر   01
 .أفقد توازني

   

أتحكم بجسمي بشكل أفضل عندما أغيّر   02
 .وضعيتي

   

    .أستسيت المحاف ة علر توازني لئترة أطو  03
أتمك  م  البيام ببعض الحركات وأنا جالس  04

 .فقد توازني ور أر أ
   

لا أسقط أو أ تل توازني بسهولة كما في  05
 .السابف
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عبارات المحور الثالث  المهارات الحركية  الرقم 
 عند التعامل بالأداة

 أبدا  أذيانا   اقما 

أستسيت ا مساف بالأ وات )مثل الذرة أو   01
 العصا( بسهولة أ ثر

   

أرمي الذرة أو أ اة أ را بدقة أ بر م    02
 بعد ممارسة التماري  .السابف

   

أتحكم في ذركة دد  عند استخدام الأ وات  03
 .الرياضية

   

ألعر بتحس  في التنسيف بي  عيني ويد    04
 .عند اللع 

   

أستخدم الأ وات الرياضية بعدة طر   ور   05
 ثعوبة

   

لد  ثقة أ بر عند التعامل مت أ وات اللع   06
 .أو التماري 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ألعر أر عض تي أثبحت أقوا وأ ثر قدرة   06
 .علر الثبات
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 استبيان مذكرة تخرج ماستر   أساتذة لجنة التحكيم

 عنوان : 

 النشاط البدني الرياضي المكيف ودوره في تنمية المهارات الحركية للمعاقين حركيا .

الرتبة / الدرجة   الجامعة   واللقب  الاسم 
 ة العلمي

 التوقيع  

جامعة محمد بوضياف   فاضليبجاوي 
 المسيلة 

  دكتور  –أستاذ 

جامعة محمد بوضياف   زواق محمد 
 المسيلة

  دكتور –أستاذ 

جامعة محمد بوضياف  نطاح كمال 
 المسيلة

  دكتور –أستاذ 

جامعة محمد بوضياف  شاكر بالواضح 
 المسيلة

  دكتور –أستاذ 
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