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 شكخ وتقجيخ

 " وقل ربي زدني عمسا "قال الله تعالى:

 " قل ىػ الحي أنذأكع وجعل لكع الدسع

خ مجادا لكمسات ربي لشفج البحخ قبل و الأبرار والأفئجة قميلا ما تذكخون" " قل لػ كان البح
 أن تشفج كمسات ربي و لػ جئشا بسثمو مجدا "

 لا قميلا "" وما أوتيتع مغ العمع ا  

ىحا العسل الكيع بإذن  ازنجإ  عانشي عمى بشعسو تتع الرالحات، الحسج الحي أالحسج لله الحي 
 الله.

 مغ لا يذكخ الشاس لا يذكخ الله

ستاذلى الأا   والتقجيخأتقجم بأسسى عبارات الذكخ   

هرحابة صجر  نطيخ عصاءه اللامتشاىي والفاضل " حسلاوي عامخ"   

 وصبخه معي شػال فتخة العسل.

 ذوالأستا ج"لبذيخي أحس " السداعج سذخفلم وبخكات الله كسا أتػجو بذكخي الخالز
غ " بغ شػيصة قاسع" دون أن أندى جسيع الأساتحة الكخام السداىسي ءفي الخفا جالسداع

 في العسل مغ قخيب أو مغ بعيج.

وأخز بالحكخ السخافق السخمز الحي رافقشي شيمة مديختي في تحزيخي لذيادة الجكتػراه 
"الػخر عصاء الله" الجكتػر  

 وكحلظ أتقجم بجديل الذكخ إلى مجيخ السعيج الأستاذ "يعقػبي فاتح".
 

 



ىجاءإ  
بالسعخفة وأكخمشا بالتقػى وأنعسشا بالعافية.   الحسج لله الحي أكخمشا بالعقل وتػجشا بالعمع وزيششا   

 أتقجم بإىجاء عسمي ىحا إلى:

لى مغ عانيا ضعف عشائي، ا  لى مغ تحسلا كل أعبائي، تياقي، ا  الحرع الػاقي و الكشد الباقي، إلى مغ جعلا العمع مشبع اش
كسا وبارك فيكسا.يأنتسا أمي وأبي " أشال الله عسخ   

إلى ذروة العصف والػفاء لكع يا أجسل حػاءرمد العصاء، صجق الإيػاء   

 أنتغ" ججتي، أمي وأختي" حفطكغ الله.

يسا.ييسا "ججي وججتي" أشال الله عسخ يلييسا مغ ضشاىسا وأسكياني بجعائيسا أقخب ا  يلى مغ كشت في قمبا    

 ،ا وعصاءا قمبا وقالباخػاني الأفاضل وعمى رأسيع باسع البدسة وجيا  رحيقيا الحب الشاذر والحخخ العامخ وزىخات عبق 
حفطكع الله  " بلال وىذام وجدء مشي  

" أدامكع الله. ، أعسامي وعساتيوخالاتي أخػالي يامغ خانتشي الكمسات بعج السدافات بيششا وصف مدانجتكع لي "  

عد أمعيع سعجت و بخفقتيع سخرت، إلى  لى مغإلى مغ تحمػا بالإخاء وتسيدوا بالػفاء، إلى يشابيع الرجق الرافي، ا  
صجقاء. الأ  

سسي ،  إلى كل مغ ذكخىع ا  يالجكتػرالل زملاء الجراسة والسذػار في عيػنشا، إلى ك لى مغ نتسشى أن تبقى صػرىعا   و
 وندييع قمسي.

كان سببا في ساىع و لى عائمتي الرغيخة والكبيخة، كل مغ دعا لي و بتعبيخ وافخ أقجم كل احتخامي وتقجيخي وشكخي ا  
.نجاحي، حفطكع الله  

حتى  تمعي وواصم تلى مغ انصمقخ حبي وإىجائي إلى سشجي بعج أمي وأبي وفي غياب كل مغ حػلي، ا  وأخيخا أكب 
  ليظ أنت يافي تخرري، ا  تػأم الػسام لى مغ زيغ اسسيا وسام الجكاتخة لأىجييا ا   ،خفعشيتدقط لت لى مغ لاا   ،وصػلي

لا يشفح. زىخة الأنجلذ، أنت يا أختي دمت لي سشجا، كتفا، مشدلا، وعصاءامخيع   

 أميشة
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 السمخز بالمغة العخبية

أثخ بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية السخونة السعخفية في السداعجة عمى اتخاذ القخار في 
تخرز رياضة جساعية   

بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية في  أثخ لى التعخؼ عمىىجفت ىحه الجراسة ا      
، حيث استخجـ الباحث السشيج التجخيبي في السداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز

الستسثل بحثشا تع اختيارىع بصخيقة قرجية مغ مجتسع  وشالبة ( شالبا60)مغ الجراسةتكػنت عيشة الجراسة و 
عبج الحسيج بسعيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية جامعة  يدانذلثالثة الدشة الشمبة في جسيع 

فقخة مػزعة  20، أما أدوات الجراسة فتسثمت في مؿياس السخونة السعخؼية والحؼ تزسغ 2ميخؼ قدشصيشة
فقخة  20ؼ تزسغ تخاذ القخار والحاِ  ة وبعج السخونة التمقائية، واستبيافعمى بعجيغ: بعج السخونة التكيؽي

مػزعة عمى بعجيغ: بعج القخار الػاعي وبعج القخار فقط لاتخاذ القخار، حيث اعتسجنا عمى الترسيع 
والحؼ يعتسج أساسا عمى  (شالبا وشالبة 30)، وتجخيبية (شالبا وشالبة 30)التجخيبي لسجسػعتيغ ضابصة 

تصبيق البخنامج التعميسي الحؼ تع بشاؤه ؾياس قبمي أؼ قبل تصبيق البخنامج التعميسي وآخخ بعجؼ أؼ بعج 
ا عمى أفخاد عيشة سوتصبيقي الأداتيغأسابيع، وبعج التأكج مغ صجؽ وثبات  9وتصبيقو في فتخة مقجرة ب 
حرائيا بالػسائل الاحرائية )الستػسط جاباتيع تع تفخيغ البيانات ومعالجتيا ا  البحث والحرػؿ عمى ا  

ستعانة ببخنامج الحدمة الا   تتس ا ذختبار ت(، لتػاء، معامل الارتباط ، واِ الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ، الا  
فخوؽ بيغ السجسػعتيغ  وجػد ستشتاجات أىسيالى مجسػعة مغ الاِ ، وتػصل الباحث ا  SPSSالاحرائية 

لجػ شمبة معيج عمػـ واتخاذ القخار لسخونة السعخؼية كل مغ االزابصة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ ل
لمبخنامج التعميسي السقتخح السبشي عمى  كسا أنو ،2يات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشةوتقش

لجػ شمبة معيج  نطخية السخونة السعخؼية أثخ في السداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز
 .2عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

 

 

 

 



 

Abstract 

  This study aimed to investigate the impact of a proposed educational program 
based on cognitive flexibility theory to help practitioners in decision-making in a 
specialized team sport. The researcher employed an experimental approach for 
the study, and the sample consisted of 60 male and female students who were 
purposefully selected from the target population, which included all third-year 
students at the Institute of sciences and techniques of physical and sports 
activities of the University of Abdelhamid Mehri, Constantine 2; The research 
instruments included a cognitive flexibility scale consisting of 20 items 
distributed across two axes: adaptive flexibility and spontaneous flexibility, as 
well as a decision-making scale consisting of 20 items distributed across two 
axes: conscious decision and decision for making a decision. The study 
utilized a pretest-posttest experimental design with two groups: a control group 
of 30 students and an experimental group of 30 students. The design involved 
measuring participants before the educational program and after the program, 
which was designed and implemented over a period of 9 weeks; After ensuring 
the validity and reliability of the instruments and applying them to the research 
sample, the data were collected and statistically analyzed using various 
statistical methods, including mean, standard deviation, correlation coefficient, 
and the t-test. The statistical package SPSS was used for data analysis. The 
researcher concluded that there were significant differences between the 
control and experimental groups in the post-test of both cognitive flexibility and 
decision-making among students at the Institute of sciences and techniques of 
physical and sports activities of the University of Abdelhamid Mehri Constantine 
2; The proposed educational program based on cognitive flexibility theory had 
a significant impact on enhancing decision-making in a specialized team sport 
for the students of the institute.      
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 ‌أ
 

 
 مقجمة:

تجاه السعخفي كسجاؿ ىاـ ىتساـ الستدايج بالِا تجاه دراسة الأسمػب السعخفي الآف أحج مطاىخ الا  يسثل اِ     
والأسمػب السعخفي ىػ شخيقة الفخد السسيدة في الإدراؾ والتفكيخ والتخيل، وبػجو  ،مغ مجالات عمع الشفذ

ولعل أحج الخرائز اليامة ليحه  ،السعمػمات عاـ يسكغ القػؿ بأنو شخيقة الفخد السسيدة في التعامل مع
الأساليب ىػ أنيا تتعمق بذكل الشذاط السعخفي، الحؼ مغ خلبلو يتع استؿباؿ السعمػمات والتي تتعمق 

 بسحتػػ ىحا الشذاط.

ولا تقترخ الأساليب السعخؼية في مفيػميا عمى الجانب السعخفي مغ الذخرية فقط بل تستج إلى أبعج     
عتبخ مؤشخا في الشطخ إلى الذخرية نطخة كمية متزسشة لجسيع أبعادىا، ولعل ىحا مسا يجعل مغ ذلظ، فت

محكا ىاما في ترشيف  باعتبارىا الباحثيغ يشطخوف إلى ىحه الأساليب كأبعاد مدتعخضة لمذخرية،
 الأفخاد، ولكغ ليذ ترشيفا ثشائيا متصخفا بل ىػ ترشيف عمى مترل، فيبجأ ببعج ما )كبعج السخونة

ومغ ىشا يتزح أف الأساليب السعخؼية  ؛التصبيق(اتخاذ القخار و  )كبعجخالسعخؼية مثلب( ويشتيي ببعج آخ
 القصب ولكغ لكل قصب أىسيتو وؾيستو في ضل شخوط معيشة.  ثشائية 

 ( 133، ص2009)حسجي عمي الفخماوي، 

، عمى التأقمع مع التغيخات البيئية التفكيخ التي تداعج الفخدميارات  تعج السخونة في التفكيخ واحجة مغ     
السخونة السعخؼية تكيف  ا ذ تعكذ ؛بتكارلى الا  حل السذكلبت اليػمية وتعسيع الأفكار الججيجة التي تقػد ا  

تراؿ تمقائيا لمتكيف مع السػاق  عادة الا  الدمػؾ والتفكيخ وتعدز الأفكار بصلبقة، ىي قجرة الفخد عمى ا  
 والستصمبات الستغيخة.

 (Salem Ali Elgharaibeh, 2020, p924) 

تفاعل السكػنات السعخؼية السختمفة مثل  والسعخفي، عمى السدتػػ السعخفي  ىي خاصية لمشطاـ    
 وكحا ،عمى السدتػػ الفخدؼ ع الأىجاؼوتشديق معمسات السيسة م ،دراؾىتساـ، الا  الػضائ  التشفيحية، الا  

 لى ذلظ.سة وما ا  تفاعل السعخفة مع الدياؽ ومتصمبات السي

(Cai and Qi, 2023, p2) 



 يقذية
 

‌ب  
 

في التصػر بدخعة في فتخة ما قبل السجرسة وتدداد باستسخار حتى مخحمة السخاىقة السخونة السعخؼية تبجأ     
وليحا الدبب تعتبخ الخبخات  ؛مغ خلبؿ عكذ نسػ الذبكات العربية التي تذسل قذخة الفز الجبيي

 سخونة السعخؼية لمفخد.السجرسية حاسسة مغ حيث مكاسب ال

عمى اكتداب الصلبب القجرة عمى التكيف مع السياـ والسذاكل الستغيخة سػاء في  جرسيغف تأثيخ السا     
 نكارىا. السجرسة أو في الحياة الػاقعية حؿيقة لا يسكغ ا  

(Hilal Kazu and Serkan Pullu, 2023, p37) 

عادة تعخيف السذكلبت السختمفة، وا   الػعي بالبجائل السشاسبة لمسػاق  ىي السخونة السعخؼيةف أ عتباربا   
عادة تختيب استخاتيجيات معالجة السعمػمات القجرة عمى ا   ة في التحكع في البجائل السػجػدة، شاممةوالثق

وتقييع السػاق  الرعبة بسخونة باعتبارىا قابمة  ،لى أخخػ لسػاجية التصػرات السفاجئة والتحػؿ مغ فكخة ا  
ما يسكغ فيسو ىشا ىػ أف  قعة؛لحل السذكلبت في السػاق  غيخ الستػ  لمحل، وتقجيع انصباعات ججيجة

دراؾ الخيار الأصح بل القجرة عمى رؤية العجيج مغ الخيارات الجانب السيع في السخونة السعخؼية ليذ ا  
 ؛ختيارالسختمفة قبل الا  

(Behire Kuyumcu and Furkan Kirazki, 2020, p516) 

قتخاحات التي تشتيي ارتباشا وثيقا بسجسػع الخيارات والبجائل والا   امختبصنحػ اِتجاه آخخ  ىشانتػجو     
 حجػ تمظ البجائل لمخخوج بالسبتغى السقرػد السعبخ عشو باتخاذ القخار.بتسييد وتفزيل ا  

ومع الثػرة السعخؼية والعمسية فيشاؾ تصػرات شخأت في مجاؿ السعخفة العمسية الستعمقة بالإنداف والكيؽية  
يتع بسػجبيا عسمية تذكيمية وتكػيشية، فالتصػرات التي شخأت في مجاؿ عمع الشفذ بذكل عاـ وفي التي 

مجاؿ نطخيات التعمع والتعميع بػجو خاص أفخزت العجيج مغ السفاـيع والسبادغ التي يسكغ لبخامج التجريب 
 أف تػضفيا لتحقيق تجريب فعاؿ.

 (21، ص2013)أحسج الخصيب، رداح الخصيب،  

الكخة الصائخة أحج التخررات السسارسة في مجاؿ عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية ذ تعتبخ ا     
والخياضية التي تتستع بسيارات وتحخكات خصصية تتصمب تخسيشات معخؼية دؾيقة وسخيعة تخجع ا لى 

غ السػاضيع ولأف مػاضيع السخونة السعخؼية م القخار الحاسع لمشتيجة الشيائية؛ السخونة السعخؼية واتخاذ



 يقذية
 

‌ت  
 

 اتخاذ قخارات صائبةالسيسة للؤفخاد عمى اختلبؼ مدتػياتيع الجراسية والتي قج تداىع في مداعجتيع عمى 
فقج جاءت فكخة ىحا البحث مغ أجل  ؛ومشيا الخياضية مػاجية السػاق  والطخوؼ الحياتية السختمفةعشج 

 اتخاذ القخار السداعجة عمى السعخؼية فيعمى نطخية السخونة  مبشيالتعخؼ عمى أثخ بخنامج تعميسي مقتخح 
باعتبارىا مغ السػاضيع الأساسية التي قج تداعج الصالب  ،"الكخة الصائخة" في رياضة جساعية تخرز

ولبمػغ ذلظ قسشا بجراسة بحثشا مغ خلبؿ  ؛ق  التعميسية والجراسيةالجامعي في التعامل مع مختم  السػا
 الجػانب التالية: 

شار العاـ لمجراسة، الستزسغ الجانب السشي     لإشكالية الجراسة، فخضيات الجراسة، جي الباحث في الا 
 عخض الجراسات الدابقة والسذابية والتعميق عمييا.ا لى الأىسية والأىجاؼ، وصػلا 

الجانب الشطخؼ الستزسغ مجسػع الفرػؿ الثلبث عمى التختيب: السخونة السعخؼية، ا تخاذ القخار، الكخة     
 ئخة.الصا

فتخاضات السصخوحة في الجانب الجانب التصبيقي الحؼ يذكل الجانب السيع في الجراسة الخابط بيغ الا      
مغ فرل  يذسل ىحا الجانب كلب ة لمػصػؿ ا لى الشتائج ومشاقذتيا؛جخاءات السشيجية الستبعالسشيجي والا  

ستصلبعية مخورا ا لى ا   والأساليب  جخاءات التصبيق السيجانيمشيجية الجراسة انصلبقا مغ الجراسة الا 
قػؼ عمى يات السقتخحة لمػ وفرل عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج في ضػء الفخض الا حرائية السدتخجمة؛
.الحقائق والا ستجلاؿ بيا



 

 

 
 

 
 

 الجانب المنهجي:

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الأول:

 الٍاطار العام للدراسة
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 ا شكالية الجراسة: -1

دا حثيغ في مجاؿ الأساليب السعخؼية عمى أف الأسمػب السعخفي يشسػ ويربح أكثخ تسايتفق معطع الباا      
 خخ.لآ ر  بعجـ التغيخ الحاد مغ مػق وبالتالي يربح أكثخ ثباتا، أو عمى الأقل يت ؛مع الػقت والخبخة

( 160ص، 2009)حسجي عمي الفخماوي،                                                              

والسخبيغ وأولياء الأمػر أف يخاقبػا ويعجلػا التفكيخ  جرسيغوليذ الصمبة الستفػقيغ فحدب، حيث يسكغ لمس   
مذيخيغ إلى أنو لغ يدتصيع أحج الإحاشة بعادات العقل إحاشة تامة، لأف الفخد يبجأ  ،السخف خاصة

 بالتعامل معيا مشح صغخه ويػاصل تصػيخىا وتحديشيا مجػ العسخ.

كسا يشبغي العمع بأف تعمع التفكيخ السخف يدتغخؽ وقتا زمشيا، وإذا ما أريج لعادات العقل أف تربح      
عادة لجػ الصمبة يشبغي أف يػاجيػىا السخة تمػ الأخخػ شػاؿ سشػات الجراسة، وأنو يتعيغ عمى السخبيغ أف 

والسخبيغ والسجيخيغ أف يزعػا ؾيسا يجعمػا ميارات التفكيخ السخف ىجفا لمتجريذ، وأنو يجب عمى السعمسيغ 
 أعمى للؤنذصة التعميسية التي تحفد العسميات السعخؼية.

كسا أف أصحاب التفكيخ السخف يغيخوف مغ وجيات نطخىع عشجما يتعخضػف لسعمػمات ججيجة ودؾيقة     
رػرة حتى ولػ كانت ىحه السعمػمات تتعارض مع السعتقجات الخاسخة، كسا يسكشيع رؤية ال ،وحاسسة

 الكبيخة والتفاصيل ذات السغدػ.

يستمظ شمبة الجامعات مجسػعة مغ الخرائز والسيارات السعخؼية التي تداعجىع عمى التعامل مع ذ ا      
إلا أف مسارساتيع في السػاق  التعميسية وقجرتيع عمى حل  ؛لحياتية وحتى التعميسية السختمفةالسػاق  ا

أحيانا مسا يؤكج عمى ضخورة ؾياس قجراتيع والتخكيد عمى التفكيخ السذكلبت التي تػاجييع قج تبجو ضعيفة 
 السخف لجييع.

ونطخا لأف عسمية التعمع مغ العسميات السعقجة، التي تتصمب إدراؾ الستعمع لمسيارات اللبزمة لتحقيق      
شمبة السخحمة ستخاتيجيات التعمع ولاسيسا لجػ الشجاح فييا، فقج تدايج الاىتساـ بالسيارات السعخؼية، واِ 

 الجامعية، لكػنيع الأكثخ حاجة لامتلبؾ ىحه السيارات في ضػء تفعيل دور الستعمع في عسمية التعمع مغ

 .جية، وازدياد تعقج السيسات التعميسية مع تقجـ السخاحل الجراسية مغ جية أخخػ  

(4، ص2017)ا.سعيج البػريشي، وآخخون،   
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ج مغ الباحثيغ والسختريغ وتدميط الزػء عمييع ليقػمػا بالتجرب قج زاد الاىتساـ بيع مغ قبل العجيل     
ومع أىسية الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ وعلبقتو  ؛ىتساـ بيا عامةعمى ميارات السخونة السعخؼية والا  

السحتسمة بالسخونة السعخؼية إلا أف ىحا السػضػع لع يشل الاىتساـ السشاسب في البيئة الجدائخية عمى حج 
 الباحث وىػ ما يسثل جػىخ اىتساـ البحث الحالي. عمع

أثخ بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية مسا تقجـ يطيخ أف مذكمة البحث تتسثل في تحجيج و      
 السخونة السعخؼية في السداعجة عمى اتخاذ القخار تحت الدؤاؿ الجػىخؼ التالي:

السخونة السعخؼية أثخ في السداعجة عمى اتخاذ القخار ىل لمبخنامج التعميسي السقتخح السبشي عمى نطخية  -
 في رياضة جساعية تخرز؟

 التداؤلات الفخعية: -1-1

تػجج فخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ في السخونة السعخؼية لجػ السجسػعة التجخيبية لصمبة ىل  -1
 ؟2معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

تػجج فخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ في اتخاذ القخار لجػ السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج  ىل -2
 ؟2عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ لمسخونة السعخؼية لصمبة معيج ىل  -3
 ؟2شذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشةعمػـ وتقشيات ال

تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ لاتخاذ القخار لصمبة معيج ىل  -4
 ؟2عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

 :جراسةفخضيات ال -2

  الفخضية العامة: -2-1

تخح السبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية أثخ في السداعجة عمى اتخاذ القخار في لمبخنامج التعميسي السق -
.2لجػ شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة رياضة جساعية تخرز  
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 الفخضيات الجدئية: -2-2

جسػعة التجخيبية لصمبة معيج تػجج فخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ في السخونة السعخؼية لجػ الس -1
 .2عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

تػجج فخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ في اتخاذ القخار لجػ السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج عمػـ  -2
 .2وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

تيغ الزابصة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ لمسخونة السعخؼية لجػ شمبة معيج تػجج فخوؽ بيغ السجسػع -3
 .2عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ لاتخاذ القخار لجػ شمبة معيج  -4
 .2ضية لجامعة قدشصيشةعمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخيا

 :جراسةأىسية ال-3

ستؿباؿ فقط بل لمسجاؿ السعخفي في عرخنا ىحا أىسية كبيخة، فيػ لع يبقي مقترخا عمى الإلقاء والا      
بذتى أنػاعيا، فقج زاد الاىتساـ  هأصبح فخعا مغ فخوع تصػيخ السدتػػ التعميسي مغ خلبؿ الاىتساـ بسحاور 

 ؛وما يجور داخمو مغ عسميات عقمية ونة الأخيخة وذلظ بجراسة سمػؾ الإندافبالسػضػعات السعخؼية في الآ
أثخ بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية وتحجد أىسية البحث مغ نػع السػضػع السختار والستسثل في 

، والفئة السختارة شمبة معيج السخونة السعخؼية في السداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز
 .2قدشصيشةمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية جامعة ع

     وتتزح أىسية الجراسة مغ الشاحيتيغ الشطخية والعسمية في الشقاط التالية:    

 أولا: الأىسية الشطخية:

السخونة السعخؼية فيي تفتح مجالا يجمج  أثخ بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخيةكػنيا تبحث في  -
والعقل والسعخفة والتصبيق لجػ الباحثيغ والجارسيغ والسيتسيغ بسػضػعات عمع الشفذ السعخفي. بيغ الشفذ  
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في السداعجة  السعخؼية السخونة أثخ البخنامج التعميسي السقتخح السبشي عمى نطخية تدسح بالتعخؼ عمى -
البجنية معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز لجػ شمبة 

 .2قدشصيشة والخياضية

 ثانيا: الأىسية العسمية: 

أثخ البخنامج التعميسي السقتخح السبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية في السداعجة عمى اتخاذ معخفة  -
يدسح بتجريديع بالصخيقة التي تتشاسب مع  2القخار في رياضة جساعية تخرز لجػ شمبة معيج قدشصيشة

 السعخؼية واختيار الأندب والأنجع لتقييسيع عمى حداب ذلظ.إمكانياتيع وقجراتيع 

مدتػػ السخونة السعخؼية لجػ الصمبة يسكغ أف يداعج السعمسيغ عمى ترسيع شخؽ وأساليب تداعج  -
 يجابية لجييع والعسل عمى رفع تحريميع.وتعديد الدمػكات الا   صمبة عمى تشسية قجراتيع السعخؼيةال

السقاييذ التصبيؿية وكيؽية دمج القجرة عمى اتخاذ القخار في لسخونة السعخؼية و تداعج عمى الخبط بيغ ا -
 . عميعفي الت الأداءالأولى لتجديج الثانية وىػ ما يداعج السعمع عمى التجريذ ويخفع مدتػػ 

 :الجراسةأىجاف -4

  ترسيع بخنامج تعميسي مبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية. -

التعميسي السقتخح السبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية في السداعجة عمى  الكذ  عغ أثخ البخنامج -

 .2اتخاذ القخار لجػ شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

مجػ قجرة الصمبة عمى اتخاذ القخار في مؿياس رياضة جساعية تخرز بالاعتساد عمى تػضيف إبخاز  -
 .الباششية حدب الػضعية الطخؼية الدمشية العسميات العقمية

مع مختم  السػاق  حدب  والتأقمع تدميط الزػء عمى أىسية العسميات العقمية وسلبستيا لمتكيف -
 .اييذ التصبيؿيةالسق
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 :جراسةتحجيج مرصمحات ال -5

 السرصمحات مرصمحات الجراسة تػضػيح أبخز وتحجيج يحاوؿ الصالب الباحث مغ خلبؿ عخض   
   قج اشتسل ىحا التحجيج عمى:ػاردة في الجراسة الحالية بػية استقخار معانييا لجػ القارغ، و ال

 السخونة السعخفية: -5-1

 التعخيف الاصصلاحي:   -أ

لى متصمبات السػق  الستغيخة )صعػبة أو عادة بشاء السعمػمات بصخؽ مختمفة استشادا ا  ىي القجرة عمى ا     
 تعقيجا(.

(Gokhan sahin, 2022, p283) 

السخونة السعخؼية عشرخ حاسع في قجرة الأفخاد عمى التكيف مع التغيخات والقجرة عمى تغييخ الدمػكيات    
 غيخ التكيؽية مغ خلبؿ التفكيخ التكيفي.

(Dilara Ilikkan and Mehtap Yildiz, 2022, p27) 

 التعخيف الإجخائي: -ب

مع مع مختم  الػضعيات السذكمة وإيجاد الحمػؿ السشاسبة ليا قجرة الفخد عمى التكيف والتأقتعخؼ بأنيا    
 . بأحدغ فاعمية وفي أقل وقت مسكغ

 :تخاذ القخارا   -5-2

 صصلاحي: التعخيف الا   -أ

( بأنو: عسمية تفكيخ مخكبة تيجؼ إلى اختيار أفزل البجائل أو الحمػؿ 336، 2013عخفو )جخواف،   
 لػصػؿ إلى تحقيق اليجؼ السخجػ.الستاحة لمفخد في مػق  معيغ مغ أجل ا

(28، ص2020)لبة محمد محسػد عبج العال،   
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 ستجلالات الدخيعة والسخترخة مفيجة بذكل خاصقج تكػف الا   ،ؼيسا يتعمق بالخياضة القخاراتخاذ    
 لأنيا تعتسج عمى معمػمات محجودة لاتخاذ قخارات سخيعة.   لراحب القخار

(Teri J Hepler, 2015, p79) 

  التعخيف الإجخائي: -ب

سمية السفاضمة بيغ مجسػعة مغ البجائل عشج حجوث مذكمة ما وترشيفيا وتحميميا عمى أسذ ىػ ع  
عمسية مشيجية مع الأخح بعيغ الاعتبار كل العػامل السحيصة بالسسارسة لمخخوج بأفزل القخارات وبالتالي 

 تحقيق الأىجاؼ العامة.

 الجراسات الدابقة والسذابية: -6

 ى السخونة السعخفية:الجراسات التي تصخقت ال -6-1

 الجراسات العخبية: -6-1-1

السخونة السعخفية وعلاقتيا بالفاعمية الحاتية البحثية ودافعية الإتقان لجى شمبة الجراسات العميا. -  

 (.2021بجوية محمد سعج رضػان )دراسة قاـ بيا: 

عخؼية وفاعمية الحات ىجفت ىحه الجراسة إلى التحقق مغ وجػد علبقات ارتباشية بيغ السخونة الس    
البحثية ودافعية الإتقاف لجػ شمبة الجراسات العميا وكحلظ التحقق مسا إذا كانت ىشاؾ فخوؽ أو لا في 
متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مقاييذ السخونة السعخؼية، فاعمية الحات البحثية، ودافعية 

 كاديسي )كميات نطخية، كميات عسمية(.الإتقاف، وفقا لستغيخات الشػع )ذكػر، إناث( والتخرز الأ

شالبا وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا السدجميغ لمساجدتيخ، ولتحقيق  251تكػنت عيشة الجراسة مغ     
أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي حيث قاـ باستخجاـ مؿياس السخونة السعخؼية، ومؿياس 

 عية الإتقاف. فاعمية الحات البحثية، ومؿياس داف

وقج أشارت الشتائج إلى وجػد علبقات ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيا بيغ السخونة السعخؼية وفاعمية     
الحات البحثية ودافعية الإتقاف، ووجػد فخوؽ في متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياسي 

ذكػر، إناث( والتخرز الأكاديسي )كميات السخونة السعخؼية وفاعمية الحات البحثية وفقا لستغيخؼ الشػع )
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نطخية، كميات عسمية( ، بالإضافة إلى عجـ وجػد فخوؽ في متػسصات درجاتيع عمى مؿياس دافعية 
وكحا  ديسي )كميات نطخية، كميات عسمية(الإتقاف وفقا لستغيخؼ الشػع )ذكػر، إناث( والتخرز الأكا

 افعية للئتقاف وفاعمية الحات البحثية.إمكانية التشبؤ بالسخونة السعخؼية مغ خلبؿ الج

أنساط الاستثارة الفائقة والسخونة السعخفية وجػدة الحياة الأكاديسية لجى الستفػقيغ دراسيا والعادييغ  -
 مغ شمبة كمية التخبية.

  (.2020أمل محمد أحسج زايج )دراسة قاـ بيا: 

أنساط الاستثارة الفائقة والسخونة  ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذ  عغ وجػد فخوؽ مغ عجميا في    
لى الشػع وجػدة الحياة الأكاديسية بيغ الستفػقيغ دراسيا والعادييغ مغ شمبة كمية التخبية تعدػ ا   ،السعخؼية

ارتباط داؿ إحرائي مغ عجمو بيغ أنساط الاستثارة الفائقة والسخونة السعخؼية ، وعغ وجػد )ذكػر، إناث(
 دة الحياة الأكاديسية لجػ الستفػقيغ دراسيا والعادييغ مغ شمبة كمية التخبية.وبيغ السخونة السعخؼية وجػ 

، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسجت خبيةشالبا وشالبة مغ شمبة كمية الت 310تكػنت عيشة الجراسة مغ     
خؼية، الباحثة عمى السشيج الػصفي حيث قامت باستخجاـ مقاييذ أنساط الاستثارة الفائقة، السخونة السع

 وجػدة الحياة الأكاديسية. 

وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مقاييذ أنساط الاستثارة الفائقة،     
السخونة السعخؼية، وجػدة الحياة الأكاديسية بيغ متػسصات درجات الستفػقيغ دراسيا والعادييغ لرالح 

إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث في الاستثارة  الستفػقيغ دراسيا، ووجػد فخوؽ ذات دلالة
الفائقة )الشفذ حخكية( لرالح الحكػر، بالإضافة إلى وجػد فخوؽ بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث 
عمى مؿياسي السخونة السعخؼية وجػدة الحياة الأكاديسية لرالح الإناث، وكحا وجػد ارتباط داؿ إحرائيا 

 تثارة الفائقة والسخونة السعخؼية وجػدة الحياة الأكاديسية.بيغ أنساط الاس
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الإسيام الشدبي لمسخونة السعخفية والسعتقجات السعخفية في التشبؤ بالأداء الأكاديسي لجى شلاب  -
 الجامعة.

  (.2020سييخ الدعيج جسعة إسساعيل )، إيشاس عبج القادر الجسػقي دراسة قاـ بيا:

لى الكذ  عغ العلبقة بيغ السخونة السعخؼية والسعتقجات السعخؼية والأداء ىجفت ىحه الجراسة إ   
 الأكاديسي لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة كمية التخبية.

شالبا وشالبة بكمية التخبية جامعة دمياط بقدسييا العمسي والأدبي،  268تكػنت عيشة الجراسة مغ    
يج الػصفي حيث قاما باستخجاـ مؿياس السعتقجات ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثتاف عمى السش

 السعخؼية ومؿياس السخونة السعخؼية بعج التحقق مغ صجقيسا وثباتيسا.

وقج أشارت نتائج الجراسة إلى أنو يسكغ التشبؤ بالأداء الأكاديسي مغ خلبؿ بعجؼ السخونة السعخؼية    
ة إحرائيا في الأداء الأكاديسي بالشدبة وأبعاد السعتقجات السعخؼية، بالإضافة إلى وجػد فخوؽ دال

لسدتػيات السخونة السعخؼية والسعتقجات السعخؼية السختفع والسدتػييغ الستػسط والسشخفس لرالح السختفع، 
وكحا وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السدتػييغ الستػسط والسشخفس لرالح الستػسط وذلظ عمى درجات 

 الأداء الأكاديسي.

 السعخفية لجى شلاب السخحمة الثانػية في ضػء بعس الستغيخات. مدتػى السخونة -

  (.2020أحسج يحيى الدق ) ،ىشاء عػدة العدافدراسة قاـ بيا: 

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذ  عغ مدتػػ السخونة السعخؼية لصلبب السخحمة الثانػية في لػاء     
رجة السخونة السعخؼية لجػ شلبب السخحمة وبالتحجيج فإف مذكمة الجراسة تجور حػؿ معخفة د الجامعة،

( بيغ 0.05الثانػية في لػاء الجامعة، و ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 متػسصات درجات شلبب السخحمة الثانػية في السخونة السعخؼية تعدػ لستغيخؼ الجشذ والدشة الجراسية.  

وشالبة  تع اختيارىع بصخيقة العيشة العذػائية الصبؿية، ولتحقيق شالبا  364تكػنت عيشة الجراسة مغ     
أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثاف عمى السشيج الػصفي حيث قاما باستخجاـ مؿياس السخونة السعخؼية شػره 

 ( بعج التحقق مغ صجقو وثباتو.2010)ديشيذ و فانجر، 
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لجػ شلبب السخحمة الثانػية في لػاء الجامعة الجراسة إلى أف درجة السخونة السعخؼية  نتائج تػصمت    
جاء بجرجة متػسصة، وأضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات شلبب 

 السخحمة الثانػية في السخونة السعخؼية تعدػ لستغيخؼ الجشذ والدشة الجراسية.

والسخونة السعخفية لجى عيشة مغ شلاب  جة العلاقات الدببية بيغ دافعية الانجاز، الحكاء الشاجححنس -
  الجامعة.

  (.2019ىاني فؤاد سيج محمد سميسان مخاد )دراسة قاـ بيا: 

ىجفت ىحه الجراسة إلى دراسة الحكاء الشاجح باعتباره متغيخا وسيصا بيغ الجافعية للئنجاز والسخونة     
يػجج تأثيخ مباشخ أو غيخ مباشخ لجافعية ، وبالتحجيج فإف مذكمة الجراسة تجور حػؿ معخفة ىل السعخؼية، 

  الانجاز في السخونة السعخؼية عبخ الحكاء.

شالبا مغ شلبب كمية التخبية، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث  217تكػنت عيشة الجراسة مغ      
س السخونة عمى السشيج الػصفي حيث قاـ باستخجاـ مؿياس دافعية الانجاز، اختبار الحكاء الشاجح، مؿيا

 السعخؼية.

وقج أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة دالة إحرائيا بيغ درجات أفخاد عيشة     
البحث عمى مؿياس دافعية الانجاز والسخونة السعخؼية، حيث وججت علبقة ارتباشيو مػجبة دالة إحرائيا 

ودرجاتيع عمى مؿياس السخونة السعخؼية، وجج بيغ درجات أفخاد عيشة البحث عمى مؿياس الحكاء الشاجح 
تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيا لمجافعية في السخونة السعخؼية لجػ أفخاد عيشة البحث، وكحا وجج تأثيخ مباشخ 
داؿ إحرائيا لجافعية الانجاز في الحكاء الشاجح لجػ أفخاد عيشة البحث، بالإضافة الى وجػد تأثيخ مباشخ 

اجح في السخونة السعخؼية لجػ أفخاد عيشة البحث، ووجػد تأثيخ غيخ مباشخ لجافعية داؿ إحرائيا لمحكاء الش
 الانجاز في السخونة السعخؼية عبخ الحكاء الشاجح.
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 السخونة السعخفية لجى الصمبة الستفػقيغ في محافطة أضع. -

 .(2019بشجر متعب عاشي )دراسة قاـ بيا: 

لجػ الصمبة الستفػقيغ في محافطة تػيات السخونة السعخؼية ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذ  عغ مد    
شالبا وشالبة مغ الستفػقيغ، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج  120، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ أضع

 الباحثاف عمى السشيج الػصفي السقارف لسلبئستو لصبيعة السػضػع السجروس. 

بايشة مغ السخونة السعخؼية لجػ الصمبة الستفػقيغ، ووجػد تػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد مدتػيات مت    
 قرػر في الاىتساـ بسيارات التفكيخ لجػ الصمبة السػىػبيغ ومشيا ميارات التفكيخ الشاقج.

السخونة السعخفية وعلاقتيا بسفيػم الحات الأكاديسي لجى شالبات كمية العمػم والآداب بدخاة عبيجة.  -  

 (.2019أحسج، فاشسة محمد أميغ) ميسي سيجدراسة قاـ بيا: 

السخونة السعخؼية وعلبقتيا بسفيػـ الحات الأكاديسي لجػ شالبات ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مدتػػ     
ومعخفة وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائيا مغ عجميا بيغ السخونة  كمية العمػـ والآداب بدخاة عبيجة،

 شالبات كمية العمػـ والآداب بدخاة عبيجة. السعخؼية ومفيػـ الحات الأكاديسي لجػ

شالبة مغ شالبات جامعة كمية العمػـ والآداب بدخاة عبيجة جامعة  238تكػنت عيشة الجراسة مغ     
السمظ خالج، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثتاف عمى السشيج الػصفي حيث قاما باستخجاـ مؿياسي 

 كاديسية بعج التحقق مغ صجقيسا وثباتيسا.السخونة السعخؼية ومفيػـ الحات الأ

وقج أشارت نتائج الجراسة إلى أف مدتػػ السخونة السعخؼية ومفيػـ الحات الأكاديسي كاف متػسصا      
لجػ شالبات كمية العمػـ والآداب بدخاة عبيجة، وتػجج علبقة ارتباشيو دالة إحرائيا بيغ السخونة السعخؼية 

 جػ شالبات كمية العمػـ والآداب بدخاة عبيجة.ومفيػـ الحات الأكاديسي ل

 السخونة السعخفية لجى شمبة الجامعة. -

  (.2018فجخ حديغ كاضع الدساوي )، عبج الكخيع غالي محدغ دراسة قاـ بيا:

ىجفت ىحه الجراسة إلى ؾياس السخونة السعخؼية لجػ شمبة الجامعة في محافطة البرخة لسعخفة     
 ف لجييع.السدتػػ السعخفي السخ 
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إناث تع اختيارىع بالصخيقة  200ذكػر و 200شالبا وشالبة بػاقع  400تكػنت عيشة ىحه الجراسة مغ    
الصبؿية العذػائية، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثاف عمى السشيج الػصفي لسلبئستو لصبيعتيا حيث 

 قاما باستخجاـ مؿياس السخونة السعخؼية. 

لجراسة إلى أف شمبة الجامعة يسمكػف مدتػػ عالي مغ السخونة السعخؼية، في حيغ وقج أشارت نتائج ا   
 الجشذ والتخرز الجراسي. ؼ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية حدب متغيخ 

فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى ميارات ما وراء الحاكخة وأثخه عمى كل مغ السخونة السعخفية ومفيػم  -
 البات الجامعة.الحات الأكاديسية لجى ش

  .(2018ميسي الديج أحسج، ) دراسة قاـ بيا:

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذ  عغ فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى ميارات ما وراء الحاكخة وأثخه عمى     
كل مغ السخونة السعخؼية ومفيػـ الحات الأكاديسية لجػ شالبات كمية العمػـ والآداب بدخاة عبيجة جامعة 

الج، جاءت ىحه الجراسة لسحاولة تقري وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية مغ عجـ وجػدىا بيغ السمظ خ
 متػسصات درجات الصالبات قبل تصبيق البخنامج وبعجه في مؿياس ما وراء الحاكخة والسخونة السعخؼية. 

خاة عبيجة، شالبة مغ شالبات قدع الكيسياء بكمية العمػـ والآداب بد 66تكػنت عيشة الجراسة مغ      
 ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث السشيج التجخيبي لسلبئستو لسػضػع البحث.

تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج مفادىا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة      
وراء الحاكخة  ( بيغ متػسصات درجات الصالبات قبل تصبيق البخنامج وبعجه في مؿياسي كل مغ ما0.01)

والسخونة السعخؼية لرالح التصبيق البعجؼ، كسا تػجج علبقة ارتباشيو مػجبة دالة إحرائيا بيغ السخونة 
 السعخؼية ومفيػـ الحات الأكاديسية لجػ شالبات الجامعة.
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 الجراسات الأجشبية: -6-1-2

- The Link Between Cognitive Flexibility and Educational Stress Among 
High School Students: Mediation Through Perception of Teacher 
Acceptance. 

 دراسة قاـ بيا: 

Behire Kuyumcu, Furkan Kirazci (2020). 

شلبب  بيغ الزغػط التعميسيةالكذ  عغ العلبقة بيغ السخونة السعخؼية و ىجفت ىحه الجراسة إلى     
 .السجارس الثانػية

 186ذكخ،  145مغ شلبب السجارس الثانػية في تخكيا ) اشالب 331شة الجراسة مغ تكػنت عي     
سشة، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثاف عمى السشيج  18لى ا   14أنثى(، تخاوحت أعسار الصلبب مغ 

 جيادجياد التعميسي، مؿياس الا  الػصفي باستخجاـ الاستبياف، مؿياس السخونة السعخؼية، مؿياس الا  
 الذخري كأدوات في الحرػؿ عمى نتائج دؾيقة. 

عشج الصالبات أعمى الزغػط التعميسية  تػصمت نتائج الجراسة إلى أف ترػر قبػؿ السعمع ومدتػػ       
مشو عشج الصلبب، تػجج علبقة عكدية بيغ كل مغ الزغط التعميسي، قبػؿ السعمع، السخونة السعخؼية 

 لعلبقة بيغ السخونة السعخؼية والزغػط التعميسية.، ترػر قبػؿ السعمع يتػسط اوالعسخ

- Development and plasticity of cognitive flexibility in early and middle 
childhood. 

 دراسة قاـ بيا:  

Frances Buttelmann and Julia Karbach (2017). 

لجػ  وليػنتيا غ السخونة السعخؼيةمعخفة تأثيخ التجخلبت السرسسة لتحديلى ىجفت ىحه الجراسة ا        
 لى مخحمة السجرسة الابتجائية.الأشفاؿ في سغ الصفػلة السبكخة والستػسصة أؼ مغ مخحمة ما قبل السجرسة ا  
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لتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثاف عمى السشيج التجخيبي عغ شخيق ترسيع تجخلبت عمى شكل     
 مياـ لتجريب الأشفاؿ. 

ج الجراسة وجػد تحدغ في السخونة السعخؼية مختبط بالعسخ في القجرة عمى الحفاظ عمى أضيخت نتائ     
السياـ وتحجيجىا، ولكغ ليذ في القجرة عمى تبجيميا، تتصػر السخونة السعخؼية بدخعة خلبؿ مخحمة ما قبل 

سعخؼية تختبط السجرسة سشػات وتدتسخ في التحدغ عبخ فتخة السخاىقة والذباب مخحمة البمػغ، والسخونة ال
 بالعجيج مغ السيسات الحياتية والتصبيؿية وحتى الحالة الرحية أثشاء البمػغ.

 تقجـ ىحه الجراسة التجريب ما وراء السعخفي باعتباره تجريبا ججيجا واعجا لتعديد السخونة السعخؼية.   

- The Effect Of Cognitive Flexibility On Higher School Students’ Study 
Strategies. 

 دراسة قاـ بيا:  

Aysem Seda Onen, Canan Kocak (2014). 

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة تأثيخ السخونة السعخؼية عمى استخاتيجيات الجراسة لجػ شلبب السجارس     
 العميا.  

 شالب، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي 554تكػنت عيشة الجراسة مغ     
 . 2009لسلبئستو ليا، حيث قاـ باستخجاـ مؿياس السخونة السعخؼية السرسع مغ شخؼ بيمجيغ 

تػصمت نتائج الجراسة الى وجػد علبقة ذات دلالة احرائية بيغ أبعاد مؿياس السخونة السعخؼية وجخد      
 اتجاىات الجراسة.

- The Contributions of Attachment Styles, Irrational Beliefs and 
Psychological Symptoms to the Prediction of Cognitive Flexibility. 

 دراسة قاـ بيا:  

Bulent Gunduz (2013). 
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عقلبنية والأعخاض الشفدية في لبمعخفة مداىسات أنساط التعمق والسعتقجات الىجفت ىحه الجراسة إلى      
 التشبؤ بالسخونة السعخؼية.

شالبا وشالبة يجرسػف في مختم  السػاد والأقداـ والكميات في جامعة  436مغ  تكػنت عيشة الجراسة     
مخسيغ، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي لسلبئستو ليا، واستخجـ مجسػعة مغ 

يل عقلبنية، الأعخاض القريخة(، تع استخجاـ تحملبالسقاييذ )السخونة السعخؼية، العلبقات، السعتقجات ال
 الانحجار الستعجد وتحميل الانحجار التجريجي لتحميل البيانات. 

بالسئة مغ السخونة السعخؼية لجػ  41تػصمت نتائج الجراسة الى أف كل الستغيخات السدتقمة أوضحت     
تحميل الانحجار التجريجي فقج وجج أف السخونة السعخؼية لمصلبب تع تػقعيا أعمى مغ قبل الصلبب، بحدب 

 عقلبنية، التعمق الػىسي، والقمق.لبت السعتقجات المتغيخا

- An account of cognitive flexibility and inflexibility for a complex 
dynamic task. 

 دراسة قاـ بيا:  

Alberti De Obeso Orendain, Sharon Wood (2012). 

 ميسة ديشاميكية معقجة. السخونة السعخؼية مغ عجميا في حدابلى ىجفت ىحه الجراسة ا       

ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثاف عمى السشيج التجخيبي عغ شخيق استخاتيجيات معيشة باعتبار أف 
السيسة السعقجة تجريبية بالإضافة الى الاستعانة بسجسػعة مغ الشساذج التي تعتسج عمى عسميات رمدية 

 لمحرػؿ عمى نتائج دؾيقة في الجراسة.  

ت نتائج الجراسة الى فيع كيؽية اختيار واستخجاـ الاستخاتيجيات في السياـ الجيشاميكية السعقجة تػصم     
وكيؽية تغييخ تشفيح الاستخاتيجية واكتداب الخبخة، وأف الأداء الجيج مختبط بالقجرة عمى تغييخ متصمبات 

تحكع في كيؽية تشفيح السيسة والديصخة عمييا، وأف الشسػذج السعخفي ير  التغحية الخاجعة التي ت
 الإجخاءات السختارة في ميسة ديشاميكية.
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- The Cognitive Flexibility Inventory: Instrument Development and 
Estimates of Reliability and Validity. 

 دراسة قاـ بيا:   

John P Dennis, Jillon S Vander Wall (2010). 

أداة )مؿياس( والتأكج مغ صجقو  تصػيخالسخونة السعخؼية عغ شخيق  تقجيخىجفت ىحه الجراسة إلى     
 ثباتو.و 

اناث مغ جامعة خاصة في  بالسئة مشيع75شالب وشالبة جامعييغ،  196تكػنت عيشة الجراسة مغ     
الغخب الأوسط، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي لسلبئستو ليا باستخجاـ أداة 

 ياف في جمدة جساعية.الاستب

كاف  ثبات صجقو وثباتو، وقجتػصمت نتائج الجراسة إلى ترسيع مؿياس لؿياس السخونة السعخؼية مع ا        
 ثلبثي الأبعاد:

 لى ترػر السػاق  الرعبة بحيث يسكغ الديصخة عمييا.أ/ السيل ا  

 خؼ.ب/ القجرة عمى ترػر تفديخات بجيمة متعجدة لػقائع الحياة والدمػؾ البذ

 ج/ القجرة عمى تػليج حمػؿ بجيمة متعجدة لمسػاق  الرعبة.

- Evidence of Knowledge Acquisition in a Cognitive Flexibility-Based 
Computer Learning Environment. 

 دراسة قاـ بيا:

Scott Heath, John Higgs, Daniel R.Ambruso (2008). 

لمتغمب  لكتخونيع الا  يعتساد عمى بيئة التعمالسخونة السعخؼية بالا   تداباكتصػيخ ىجفت ىحه الجراسة إلى     
عمى السراعب التي غالبا ما ترادؼ في التعميع الصبي الحالي، حيث تبمػرت مذكمة البحث حػؿ أسئمة 
 أىسيا معخفة مجػ فعالية استكساؿ بخنامج التعمع القائع عمى الكػمبيػتخ )التعامل مع مخاشخ نقل الجـ( في

 ذا كاف التأثيخ يديج بالتعاوف مع شخز آخخ في أداء السيسة.  تعمع ميسة نقل الجـ، ومعخفة ما ا  
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شالبة، ولتحقيق  62شالب و 70شالب وشالبة شب سشة ثانية مشيع  132تكػنت عيشة الجراسة مغ     
مي وآخخ بعجؼ لسعخفة عمى السشيج التجخيبي لسلبئستو ليا بإجخاء اختبار قب ػف أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث

 فعالية البخنامج التعميسي مغ عجميا.  

تػصمت نتائج الجراسة إلى أف البيئات القائسة عمى نطخية السخونة السعخؼية تعدز مغ اكتداب السعخفة      
وتعمع ميسة التعامل مع مخاشخ نقل الجـ، في حيغ أنو يػجج تأثيخ ضئيل ججا وغيخ ممحػظ ؼيسا يتعمق 

 ي أداء السيسة الصبية.بالتعاوف ف

 لى اتخاذ القخار:الجراسات التي تصخقت ا   -6-2

 الجراسات العخبية: -6-2-1

نفعالية والسخونة السعخفية وأساليب اتخاذ القخار بتكارية الا  الشسػذج البشائي لمعلاقات الدببية بيغ الا   -
 . لجى شلاب الجامعة في ضػء متغيخي الشػع والتخرز

 (.2021بج العديد محمد حدب الله )عدراسة قاـ بيا: 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التحقق مغ امكانية التػصل الى نسػذج بشائي يفدخ العلبقات الدببية بيغ     
 الابتكارية الانفعالية والسخونة السعخؼية وأساليب اتخاذ القخار.

الأدبية بكمية التخبية، شالبا وشالبة مغ شلبب التخررات العمسية و  587تكػنت عيشة الجراسة مغ      
ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي حيث قاـ باستخجاـ مؿياس الابتكارية 
الانفعالية، مؿياس السخونة السعخؼية ومؿياس أساليب اتخاذ القخار كأدوات لمبحث بعج التحقق مغ شخوشيا 

 الديكػ متخية.

أف الأسمػب الحجسي ىػ أكثخ أساليب اتخاذ القخار شيػعا لجػ  وقج أشارت أىع نتائج الجراسة إلى     
عيشة البحث، بالإضافة إلى وجػد تأثيخ مػجب مباشخ داؿ إحرائيا للببتكارية الانفعالية عمى كل مغ 

 السخونة السعخؼية والأسمػب العقلبني والأسمػب الحجسي والأسمػب الاعتسادؼ والأسمػب العفػؼ.

لظ إلى وجػد تأثيخ مباشخ مػجب داؿ احرائيا لمسخونة السعخؼية عمى كل مغ وأشارت الشتائج كح    
 الأسمػب العقلبني، والأسمػب الحجسي.
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 علاقة الترػر العقمي باتخاذ القخار في وضعيات خصصية ىجػمية لجى لاعبي كخة اليج. -

  (.2019شػشاوي عبج الله ) دراسة قاـ بيا:

لبقة السػجػدة بيغ الترػر العقمي بأبعاده )الترػر البرخؼ، ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذ  الع    
نفعالية السراحبة(، وعسمية اتخاذ القخار )صحة القخار، زمغ اتخاذ الدسعي، الحدي حخكي، الحالة الا  

القخار( في وضعيات خصصية ىجػمية لجػ لاعبي كخة اليج، الكذ  عغ الفخوؽ في مدتػػ الترػر 
 .خاذ القخار، وعغ ندبة مداىسة الترػر العقمي في اتخاذ القخارالعقمي بأبعاده وعسمية ات

فخدا مقدسيغ الى ثلبث مجسػعات يشذصػف في القدع السستاز، القدع  48تكػنت عيشة الجراسة مغ       
 ثالػششي الثاني، عيشة مغ الصمبة التي تسثل العيشة عجيسي الخبخة، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباح

وكحا اعتسجنا لمحرػؿ عمى نتائج  الػصفي بأسمػبو الارتباشي وكحا أسمػب الجراسات السقارنة عمى السشيج
 .SPSSدؾيقة حدمة التحميل الاحرائي بخنامج

أىع الشتائج التي أضيختيا الجراسة تسثمت في وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ الترػر       
جػمية لجػ لاعبي كخة اليج بيغ اللبعبيغ ذوؼ الخبخة العقمي واتخاذ القخار في وضعيات خصصية ى

ومشعجمي الخبخة، لع تطيخ فخوؽ في مدتػػ الترػر العقمي واتخاذ القخار حدب مدتػػ السشافدة وحدب 
 مخاكد المعب السختمفة، ولمترػر العقمي بأبعاده ندبة مداىسة عالية في عسمية اتخاذ القخار.

جتساعية في التشبؤ القخار والسخونة السعخفية وفعالية الحات الا  الإسيام الشدبي لأساليب اتخاذ  -
 بالحكسة لجى شمبة الجامعة.

  (.2018حدشي زكخيا الديج الشجار )دراسة قاـ بيا: 

سياـ الشدبي لأساليب اتخاذ القخار والسخونة السعخؼية وفعالية ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى الا       
التشبؤ بالحكسة لجػ شمبة الجامعة والكذ  عغ العلبقة بيشيع، وكحا الكذ  عغ جتساعية في الحات الا  

رابعة( وتفاعلبتيع في -اناث( والفخقة الجراسية )أولى-أدبي( والشػع )ذكػر-تأثيخ كل مغ التخرز )عمسي
 الحكسة وأساليب اتخاذ القخار وفعالية الحات الاجتساعية.
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وشالبة مغ كميتي التخبية والعمػـ بجامعة الذيخ، ولتحقيق  شالبا 532تكػنت عيشة الجراسة مغ       
أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي حيث قاـ باستخجاـ مؿياس تصػر الحكسة ومؿياس 

 أساليب اتخاذ القخار، ومؿياس السخونة السعخؼية، ومؿياس فعالية الحات الاجتساعية كأدوات لمبحث.

تي أشارت الييا الجراسة وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة احرائيا بيغ الحكسة ومغ أىع الشتائج ال     
)الأبعاد والجرجة الكمية( وكل مغ أساليب اتخاذ القخار )العقلبني، الاعتسادؼ، التمقائي، الحجسي، التجشبي( 

يا كانت سالبة بيغ بعج والسخونة السعخؼية، وفعالية الحات الاجتساعية الجرجة الكمية وبعج الثقة بالشفذ، ولكش
 التجشبي(.-السعخفة الحاتية كأحج أبعاد الحكسة وأسمػبي اتخاذ القخار )الاعتسادؼ

تجاه نحػ مادة فعالية بخنامج تجرَب ي قائع عمىً نطخَية السخونة السعخفية في ميارات اتخاذ القخار والا   -
 شلاب الجامعة. ىالسيارات الجامعية لج

  (.2018ج اليادي ضيف كيذار )أحسج عب دراسة قاـ بيا:

في ميارات  قائع عمى نطخية السخونة السعخؼيةىجفت ىحه الجراسة إلى الكذ  عغ أثخ بخنامج تجريبي     
 . تجاه نحػ مادة السيارات الجامعية لجػ شلبب الجامعةاتخاذ القخار والا  

شالبا بالسجسػعة  29ى شالبا تع تقديسيع الى مجسػعتيغ الأول 59تكػنت عيشة الجراسة مغ      
شالبا بالسجسػعة الزابصة، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج  30التجخيبية، والثانية 

الػصفي  حيث قاـ بإعجاد مؿياس )ميارات اتخاذ القخار، ومؿياس الاتجاه نحػ مادة السيارات الجامعية(، 
 سعخؼية.والبخنامج التجريبي القائع عمى نطخية السخونة ال

تػصمت نتائج الجراسة إلى تحديغ ميارات اتخاذ القخار، والاتجاه نحػ مادة السيارات الجامعية لجػ     
شلبب السجسػعة التجخيبية خلبؿ الؿياس البعجؼ عشج مقارنتيع بصلبب السجسػعة الزابصة، وباستسخار 

بعج مخور أربع أسابيع مغ الؿياس  أثخ التجريب عمى البخنامج خلبؿ الؿياس التتبعي لمسجسػعة التجخيبية
 البعجؼ.
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 العلاقات الاندانية وفاعمية اتخاذ القخار. -

  (.2016مريبح صميحة )دراسة قاـ بيا: 

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذ  عغ العلبقة بيغ تجديج عػامل العلبقات الاندانية وتحقيق فعالية      
ا اذا كاف اشخاؾ العساؿ في عسمية اتخاذ القخار يداىع في اتخاذ القخار، حيث تبمػرت الاشكالية لتذسل م

 تحقيق رضاىع الػضيفي، . 

عامل في القصاع الصبي )شب، صيجلة، تسخيس، ادارة( حيث تع  91تكػنت عيشة الجراسة مغ     
اختيارىا بصخيقة العيشة الحررية، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي كسشيج 

في أندب ليحه الجراسة حيث قامت باستخجاـ السلبحطة، السقابمة، الػثائق والدجلبت، الاستسارة كأدوات كي
 لمجراسة.

وقج أشارت نتائج ىحه الجراسة إلى وجػد علبقة دالة بيغ تجديج عػامل العلبقات الاندانية وتحقيق       
ار يداىع في تحقيق الخضا الػضيفي لمعامل فعالية اتخاذ القخار، وأف اشخاؾ العساؿ في عسمية اتخاذ القخ 

بالسؤسدة العسػمية الاستذفائية بالقل، حيث أنو لابج أف تسشح الأىسية الكاؼية لمعػامل الاندانية بالسؤسدة 
 وذلظ بيجؼ الخفع مغ معشػيات العامميغ ورفع مدتػػ الأداء لجييع.

 .يا باتخاذ القخارستخجام نطع السعمػمات وعلاقتدارة السػارد البذخية با  ا   -

 (.2016عبج الخحيع ناصخ أحسج عسخ )دراسة قاـ بيا: 

دارة السػارد البذخية وما ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذ  عغ مجػ تأثيخ استخجاـ نطع السعمػمات في ا       
 علبقة ذلظ باتخاذ القخار.

وأنجية الجرجة الأولى عامل في الاتحاديات الخياضية السخكدية  256تكػنت عيشة الجراسة مغ      
السختارة وىي عيشة مقرػدة، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث السشيج الاستشباشي ؼيسا يتعمق 

لسلبئستو لسػضػع البحث،  بالجانب الشطخؼ والسشيج الػصفي التحميمي ؼيسا يتعمق بالجانب التصبيقي
 حرػؿ عمى نتائج دؾيقة. لم SPSS والاستبياف كأداة لمجراسة وحدمة التحميل الاحرائي

تػصمت نتائج الجراسة إلى أف نطع السعمػمات تداىع الى حج كبيخ في تحديغ ادارة السػارد البذخية      
 والحؼ يؤثخ بجوره في عسمية اتخاذ القخار.
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 تكامل أنػاع نطع السعمػمات وأثخه في تخشيج اتخاذ القخارات.  -

 (.2015شيخي غشية )دراسة قاـ بيا: 

لى البحث عغ نقاط ضع  استخجاـ مختم  أنػاع نطع السعمػمات عمى مدتػػ جفت ىحه الجراسة ا  ى    
البشػؾ العاممة في الجدائخ مسا يشعكذ سمبا عمى عسمية اتخاذ القخارات، معخفة كيف يسكغ أف تؤثخ نطع 

 السعمػمات بعج أف تتكامل مع بعزيا البعس في تخشيج عسمية اتخاذ القخارات.

ختيار عيشة البحث بذكل عذػائي، مغ جسيع السجيخيغ السػجػديغ في الادارة العميا ومعاونػىع تع ا       
فخع بشكي مغ ضسغ البشػؾ العاممة في الجدائخ، ولتحقيق  50في البشػؾ، حيث قامت الباحثة باختيار 

ة لمجراسة، وحدمة لسػضػع البحث والاستبياف كأدا  أىجاؼ الجراسة اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي لسلبئستو
 .SPSSالتحميل الاحرائي لمحرػؿ عمى نتائج دؾيقة بخنامج 

وقج أشارت نتائج الجراسة إلى أف تكامل أنػاع نطع السعمػمات في البشػؾ العاممة في الجدائخ يؤثخ      
لعاممة في ايجابيا عمى تخشيج عسمية اتخاذ القخارات، ولكغ لا يخقى الى السدتػػ السصمػب، اذ أماـ البشػؾ ا

 الجدائخ مذػار شػيل لترل الى مدتػػ نطيخاتيا مغ البشػؾ في الجوؿ الأخخػ.

 .نطع السعمػمات وعلاقتيا في تحديغ عسمية اتخاذ القخار مغ وجية نطخ مجراء السخكبات الخياضية -

  (.2014عبج الحكيع لعياضي )دراسة قاـ بيا: 

شطع السعمػمات علبقة في تحديغ عسمية اتخاذ القخار مغ ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة ما اذا كاف ل     
 وجية نطخ مجراء السخكبات الخياضية لػلايتي السديمة وبخج بػعخيخيج.

مجيخ بالجيػاف الستعجد الخياضات ووحجاتو والسخكبات الخياضية الجػارية،  44تكػنت عيشة الجراسة مغ      
ستبياف كأداة لمجراسة لسػضػع البحث والا   لػصفي لسلبئستوولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث السشيج ا

  لمحرػؿ عمى نتائج دؾيقة. SPSSوبخنامج

وقج أشارت نتائج الجراسة إلى أنو لشطع السعمػمات علبقة في تحديغ عسمية اتخاذ القخار مغ وجية     
طاـ معمػمات مدتخجـ نطخ مجراء السخكبات الخياضية لػلايتي السديمة وبخج بػعخيخيج حيث أنو ىشاؾ ن

بجرجة مختفعة، ىشاؾ درجة مختفعة في اتخاذ القخارات، تػجج علبقة ارتباشية ايجابية قػية بيغ )تجفق 
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السعمػمات، ونطاـ السعمػمات السدتخجـ، ومدتػػ نػعية السعمػمات، ونطع السعمػمات بجسيع أنػاعو( 
 ة.وعسمية اتخاذ القخار مغ وجية نطخ مجراء السخكبات الخياضي

 مجى تأثيخ الييكل التشطيسي عمى عسمية اتخاذ القخارات. -

  .(2011فكخي عبج الله محمد الجػفي ) دراسة قاـ بيا:

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذ  عغ مجػ تأثيخ الييكل التشطيسي عمى عسمية )اتخاذ القخارات، تحجيج     
زمة والستػفخة لرشاعة القخارات( في وزارة وتػزيع السدؤوليات السسشػحة لمػضائ ، نػعية السعمػمات اللب

 الذباب والخياضة باليسغ.  

عامل بػزارة الذباب والخياضة )كل العامميغ بػزارة الذباب والخياضة(،  135تكػنت عيشة الجراسة مغ     
ة ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث السشيج الػصفي لسلبئستو لسػضػع البحث والاستبياف كأداة لمجراس

 لمحرػؿ عمى نتائج دؾيقة. SPSSوبخنامج 

تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج مفادىا أثخ الييكل التشطيسي الخاص بػزارة الذباب والخياضة     
عمى ضع  فعالية القخارات الستخحة وذلظ يخجع الى مذاكل في عشاصخ الييكل التشطيسي، عجـ وجػد 

مسدتػيات الادارية الأخخػ في عسمية اتخاذ القخارات، عجـ وجػد شبكة تفػيس كافي مغ قبل الادارة العميا ل
 معمػمات آلية خاصة بالػزارة.

 الجراسات الأجشبية: -6-2-2

- Jump and free fall, Memory, attention, and decision-making processes 
in an extreme sport. 

 دراسة قاـ بيا:

Judit Castella, Jaume Boned, Jorje Luis Mendez-Ulrich, and Antoni Sanz 
(2019). 

ثارة العالية في الأداء السعخفي عشج مػاجية حالة أو مػق  التعخؼ عمى دور الا  ىجفت ىحه الجراسة إلى    
 يجابي أو الدمبي.ما عغ شخيق التعديد العاشفي الا  خصخ، والبحث عغ كيؽية التحكع في ىحا الجور ا  



 انفصم الأول                                                                  الٍاطار انعاو نهذراصة
 

27 
 

)متصػع  يؤدوف نذاط  39مذارؾ نرفيع ذكػر ونرفيع اناث، مشيع  78سة مغ تكػنت عيشة الجرا   
 39و 18تخاوحت أعسارىع بيغ  مذارؾ في السجسػعة الزابصة، 39القفد بالحباؿ( لمسجسػعة التجخيبية، و

 ، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحثػف عمى السشيج التجخيبي لسلبئستو ليا. سشة

لى تحديغ الأداء أو يجابية عالية بعج القفد تؤدؼ ا  ثارة العالية تخافقيا ا  ة إلى أف الا  تػصمت نتائج الجراس   
عجـ وجػد ضع  في العسميات السعخؼية التي تدسح  باتخاذ القخار السشاسب الدخيع، كسا تذيخ ىحه 

ية  تزسغ أداء يجابثارة مغ خلبؿ تعديد السذاعخ الا  لى أف اتخاذ قخارات سخيعة تحت ضخوؼ الا  الجراسة ا  
السيسة الخصخة بشجاح والتخكيد عمييا، أو عمى الأقل عجـ ضع  الأداء العقمي السعخفي عشج مػاجية 

 الأخصار.

- Reasoning and Action: Implementation of a decision making program in 
sport. 

 دراسة قاـ بيا:    

 Alexander Gil-Arias, M.perla Moreno, Alex Gracia-Mas, Alberto Moreno, 
Luiz Garcia-Gonzalez (2016). 

الخاجعة  التغحيةلى تصبيق بخنامج تجريبي لاتخاذ القخار يعتسج عمى استخجاـ ىجفت ىحه الجراسة ا      
 ستجػاب في وقت المعب الحؿيقي.بالفيجيػ والا  

لتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجـ سشة، و  16لاعبات الكخة الصائخة تحت سغ  8تكػنت عيشة الجراسة مغ     
الباحثػف السشيج الذبو تجخيبي حيث تع تقديع اللبعبات الى مجسػعتيغ ضابصة وأجخػ تجخيبية لتحجيج 

 فعالية البخنامج التجريبي مغ عجميا.

لى أف متػسط الشدبة السئػية لمسجسػعة أشارت الشتائج بعج تصبيق بخنامج التجريب عمى اتخاذ القخار ا     
لى لى الحاجة ا  يبية في اتخاذ القخارات الشاجحة أعمى بكثيخ مغ السجسػعة الزابصة، كسا أشارت ا  التجخ 
ستكساؿ عسمية التجريب بأدوات معخؼية مثل التغحية الخاجعة بالفيجيػ وشخح الأسئمة مغ أجل تحديغ صشع ا  

 القخار لجػ الخياضييغ. 
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- Return to play in elite sport: a shared decision-making process. 

 دراسة قاـ بيا:  

H paul Dijkstra, Noel Pollock, chakraverty, Clare Ardem (2016).  

لى تػضيح السدؤوليغ عغ اتخاذ قخار عػدة رياضي الشخبة لمعب تحت ىجفت ىحه الجراسة الشطخية ا      
 سؤاؿ كيف يتع اتخاذ قخار العػدة لمعب في رياضة الشخبة؟

صابة قج تسشع اللبعب مغ العػدة لمتجريب أو السشافدة كسا قج لى أف السخض أو الا  الجراسة ا   أشارت    
لى العػدة بالخغع مغ ذلظ، قج يكػف صانع قخار العػدة ىػ الخياضي أو السجرب ومع ذلظ يجب تزصخه ا  

 لى قخار أخرائي الخعاية الرحية بالجرجة الأولى.ستشاد ا  الا  

 الجراسة الخصػات الخئيدية الثلبث في اتخاذ قخار عػدة رياضي الشخبة لمعب وىي:في الشياية أوضحت    

1- Choice 
2- option  
3- decision 

 جعل الخياضي والسجرب عمى دراية بػجػد خيارات معقػلة. -1 

 تػفيخ معمػمات أكثخ تفريلب حػؿ الخيارات السختمفة. -2

 زل واتخاذ القخار السشاسب.تػجيو الخياضي والسجرب الى الشطخ في اختيارىع السف -3

- Decision making in sport under mental and physical stress. 

 دراسة قاـ بيا:    

Teri J. Hepler (2015). 

مقارنة نتائج اتخاذ القخار الخياضي في ضل الزغػط العقمية، البجنية، وبجوف ىجفت ىحه الجراسة إلى   
 ضغػط.
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شالبة( مدجميغ في فرػؿ التسخف  45شالب،  57شمبة جامعييغ ) 112تكػنت عيشة الجراسة مغ    
وقدع عمػـ الخياضة، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي لسلبئستو ليا بتقديع 

ثانية الى التػتخ  30مجسػعات )الأولى، الثانية، الثالثة( عمى التختيب تع تعخيزيا لسجة  3الصلبب الى 
 العقمي، الاجياد البجني والسجسػعة الأخيخة بجوف ضغط. أؼ الزغط 

تػصمت نتائج الجراسة إلى أف الاجياد العقمي يزع  سخعة اتخاذ القخار مقارنة بالإجياد البجني      
 وانعجاـ الاجياد تساما.

- Decision making by coaches and athletes in sport. 

 دراسة قاـ بيا:

Adem Kaya (2014). 

 لى تحجيج كيؽية اتخاذ السجربيغ والخياضييغ القخار في الخياضة.ىجفت ىحه الجراسة الشطخية ا      

أشارت الجراسة الى أف التغحية الخاجعة تعج جدءا ميسا مغ عسمية التعمع في صشع القخار لجػ السجربيغ    
ىسا وعمى السجربيغ معالجة ذا كانت الأخصاء تكتيكية، فشية، أـ كلبلى معخفة ما ا  ذ يحتاج اللبعبػف ا  ا  

نتباه عمى استشباط تفكيخ الخياضييغ أثشاء التجريب لتشسية الػعي لى تخكيد الا  الجانب السشاسب، بالإضافة ا  
 الحاتي والقجرة لجييع عمى اتخاذ قخارات وخيارات مشاسبة سػاء كاف ذلظ في التجريب أو في السشافدة. 

يؤيج فييا الأدب أف اتخاذ القخار لجػ السجربيغ واللبعبيغ يتػق  لى خلبصة تػصمت نتائج الجراسة ا      
 .لى الخبخة، السسارسة، ردود الأفعاؿ والحجسعمى أداء مياراتيع وأف قخاراتيع كميا تدتشج ا  

- Ego depletion, attention control, and decision making in sport. 

 دراسة قاـ بيا:  

Philip Furley, Alex Bertrams, Chris Englert, Ana Delphia (2013). 

نتباه واتخاذ القخار في الخياضة، وكحا التعخؼ عمى ضبط الشفذ وتخكيد الا   ىجفت ىحه الجراسة إلى   
ذا كاف الخياضيػف لا يختمفػف بذكل فخدؼ في تخكيد الانتباه وتجشب التذتت حدب الطخوؼ التحقق ؼيسا ا  

   السػفخة.
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لاعبة، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة  20لاعب و 20لاعبي كخة سمة مشيع  40اسة مغ تكػنت عيشة الجر     
 اعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي لسلبئستو ليا. 

تػصمت نتائج الجراسة إلى أنو لمخياضي القجرة عمى تخكيد الانتباه تعتسج عمى الطخوؼ الستػفخة لزبط     
ذاتي كاؼية أف تكػف مغ الإعجادات الخياضية السفيجة لرشع الشفذ، كسا تذيخ الشتائج الى وجػد قػة ضبط 

 القخار.

- The decision making process. 

 دراسة قاـ بيا:    

Fred C. Lunenburg (2010). 

التعخؼ عمى عسمية صشع أو اتخاذ القخار ومشاقذة كيف يتع اتخاذ إلى  الشطخية ىجفت ىحه الجراسة   
  وتحميل نسػذجيغ أساسييغ لاتخاذ القخار: الشسػذج العقلبني، والشسػذج القخارات الفخدية عغ شخيق وص

 العقلبني السحجود. 

أف صشع القخار ىػ عسمية تشصػؼ عمى اختيارات تتكػف بذكل عاـ مغ عجة تػصمت نتائج الجراسة إلى     
 وتقييع القخار.خصػات: تحجيج السذاكل، ايجاد البجائل، تقييع البجائل، اختيار بجيل، تشفيح القخار 

تع تحجيج اتجاىيغ رئيدييغ لرشع القخار: )العقلبني( الحؼ يسيد صانعي القخار بعقلبنيتيع التامة التي 
السحجود( الحؼ يقترخ ؼيو صانعػا القخار عمى  رات السثمى،) العقلبني السقيج أوتدسح ليع باتخاذ القخا

 ايجاد حمػؿ بديصة وليدت وقصعية.

 :والسذابية سات الدابقةالتعميق عمى الجرا -7

الدابقة العخبية مشيا والأجشبية سػاء التي تشاولت متغيخ السخونة السعخؼية، أو بعج تشاولشا ليحه الجراسات     
 :لاحطشاالتي تشاولت متغيخ اتخاذ القخار 

أف مػضػع السخونة السعخؼية بذكل عاـ ومحاورىا بذكل خاص وبالتحجيج لجػ شمبة الجامعة تذكل  -
ىجفت إلى الكذ  عغ علبقة السخونة السعخؼية غمب الجراسات أضػعا ميسا في مختم  السياديغ، فمػ 

بسختم  الخرائز الفكخية السعخؼية والشفدية لجػ شلبب الجامعة دوف التعخض لبخنامج تعميسي مقتخح 
 يعسل عمى تحديغ استغلبليا في مػق  مذكمة.
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ميسذة في السجاؿ الخياضي وعمى وجو الخرػص في أغمب الجراسات بيشت أف السخونة السعخؼية  -
اتخاذ القخار في السقاييذ التصبيؿية التخررية وىػ الأمخ الحؼ تعاني مشو العجيج مغ السعاىج الخياضية 

 ومجػ تأثيخىا عمى التحريل الجراسي.
صمبة ومجػ تشػعت الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية في تحجيج مدتػيات السخونة السعخؼية لجػ ال -

 تأثيخىا عمييع، وانحرخت ىحه السدتػيات عمى )الؿياس، والتقجيخ(.
 ىتساـ بجراسة السخونة السعخؼية لسدتػػ التعميع العالي. ركدت الجراسات الدابقة في الا   -
ىتساـ بالسخونة السعخؼية في التعميع الستعمقة معطع الجراسات الدابقة أسفخت عمى أىسية ومكانة الا   -

 نب الذخري، العمسي، السعخفي، الشفدي، والسيشي. بالجا

خلبؿ التعخض لمعلبقة بيغ السخونة السعخؼية ومختم  السػاضيع  وما يسكغ استشتاجو مغ   
التخررية ومجػ تأثيخ الأولى عمى الثانية  لجػ شمبة السعاىج، ىػ أف لمسخونة السعخؼية دور كبيخ 

ز الحخكي وذلظ بتفاعل الفخد مع السػاق  السذكمية نجافي تجديج السعصيات الشطخية أثشاء الا  
السختمفة التي يسكغ أف يتعخض ليا أثشاء التجريب وإيجاد الحمػؿ السشاسبة لاتخاذ القخار بتفكيخ 

 متعجد الجػانب في أسخع وقت مسكغ وبكفاءة عالية في الأداء.

ية بالستغيخات الأخخػ السشيج استخجمت أغمب الجراسات الستعمقة بسدتػػ وعلبقة السخونة السعخؼ    
الػصفي مغ خلبؿ استخجاـ مقاييذ خاصة بشػع الجراسة، أما الجراسات الستعمقة بالبخنامج التجريبي 

تجخيبية، وفي الجراسة الحالية  أخخػ فقج استخجمت السشيج التجخيبي مغ خلبؿ أخح عيشة ضابصة و 
ـ الؿياس القبمي والبعجؼ عمى اعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي وذلظ عغ شخيق استخجا

قبل وبعج تصبيق البخنامج التعميسي لمتسكغ مغ تحجيج  )ضابصة وتجخيبية(مغ الصمبة تيغ مجسػع
 في اتخاذ القخار. افعالية البخنامج مغ عجمي

شسمت عيشات الجراسات الدابقة عمى الغالب الصمبة الجامعييغ لكمى الجشديغ، والجراسة الحالية قج  -
حلظ الصمبة الجامعييغ ذكػر واناث لسدتػػ معيغ، ويخػ الباحث أف تذابو السجتسع والعيشة في استيجفت ك

دراسة السخونة السعخؼية ليذ أمخا بعيجا عغ الرحة، وذلظ لأف التحكع في العسميات العقمية أمخ ليذ 
 بالديل عمى السدتػيات الرغيخة لتصمبو التخكيد والانتباه والجقة.

لسدتخجمة في الجراسات الدابقة، وكاف تشػعيا يتفق وشبيعة تمظ الجراسات، حيث تشػعت الأدوات ا -
ستبيانات لػحجىا كأداة لمجراسة، وفي السقابل ىشاؾ بعس الجراسات ىشاؾ دراسات استخجمت السقاييذ والا  
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ستبياف، ختبارات، وفي الجراسة الحالية استخجـ الباحث السؿياس استخجمت الا   تخح كأداة والبخنامج السقالا 
 لمجراسة. 

 يسكغ إيجاز الشتائج التي تع التػصل إلييا مغ الجراسات الدابقة والسذابية ؼيسا يمي:

أقخت جل الجراسات التي تشاولت علبقة السخونة السعخؼية بسختم  الخرائز بػجػد علبقة  -
ة فقج أقخت بػجػد ارتباشيو مػجبة  ودالة إحرائيا، أما الجراسات الستعمقة بسدتػػ السخونة السعخؼي

مدتػػ يتبايغ مغ دراسة إلى أخخػ، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السخونة السعخؼية 
 تعدػ لمستغيخ السجروس.

ختلبؼ مع ىحه الجراسات جميا لع تتشاوؿ مػضػع السخونة السعخؼية في مجاؿ التخبية البجنية الا   -
 عسػما.والخياضية واكتفت بالسجاؿ السعخفي الشفدي 

التذابو مع ىحه الجراسات ىػ تشاوؿ مػضػع السخونة السعخؼية كأساس لسعخفة مدتػػ الجانب  -
 السعخفي العقمي ودوره في السجاؿ والسػضػع السجروس برفة خاصة.

الشطخؼ في الجانب لع نجج أؼ دراسة مغ ىحه الجراسات قامت ببشاء بخنامج تعميسي للبىتساـ بجمج  -
في الشذاط  عغ شخيق السخونة السعخؼية لاتخاذ القخار السشاسب في الػضعية السشاسبة السيجاف التصبيقي
، مغ ىشا كاف ىجؼ الجراسة الحالية ىػ إعجاد بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية البجني الخياضي

 السخونة السعخؼية لمسداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز.

 جراسات:الاستفادة مغ ىحه ال -8

 ختلبؼوالا   الذبو نقاط إيجاد عمى ساعجنا أفادتشا ىحه الجراسات في ضبط متغيخاتشا واىتسامشا بيا -
 بيشيا.

 إيزاح الشقاط الأساسية ليحه الجراسة وأىجافيا وصياغة الفخوض لتحقيق الأىجاؼ. -

سشيج الػصفي والتجخيبي، تحجيج السشيج السدتخجـ في الجراسة، فقج تشػعت الجراسات ما بيغ استخجاـ ال -
 وسيتع استخجاـ السشيج التجخيبي في ىحه الجراسة. 

 تحجيج نػعية وكيؽية اختيار العيشة وجسيع الخصػات الإجخائية لبحث الطاىخة مػضػع الجراسة. -
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 حرائية السلبئسة ليحه الجراسة.اختيار السعالجة الا   -

ىحا.نقصة انصلبؽ أساسية لصخح التداؤؿ وبجاية بحثشا  -  
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 تسييج:

حيث أنيا تعسل عمى  ؛الػسائل والأساليب التي تديخ بيا الحياة أىعمغ  السعخؼيةتعتبخ السخونة       
خاص  مغ خلبؿ التكيف مغ ناحية التعامل مع الأش ،تحديغ وتصػيخ الأساليب الحياتية لجػ الأفخاد

جتساعية، فيي تداعج عمى والستغيخات السختمفة، كسا تعتبخ أسخع شخيق لمشجاح في شتى السجالات الا  
وأقل الأضخار، وتشرح أغمب البحػث الحجيثة إلى ووقت تجاوز الأزمات والسذكلبت الحياتية بأقل جيج 

أف عسمية التعمع ىي عسمية  فشطخا إلى، الميغ في التفكيخ وتجشب التعرب في الخأؼ والترمب في القخارات
معقجة، فيي تتصمب ميارات عالية لمتفػؽ فييا، فقج لجأ الباحث برفة كبيخة إلى الاىتساـ بالسيارات 

 والسخونة أساس ىحه السيارات. ،السعخؼية
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 كل مغ: ياعخف Cognitive Flexibility :السعخفية نةو مفيػم السخ  -1

  ديظDeak(2003 ىي :) قجرة الفخد عمى البشاء و التعجيل السدتسخ في التسثيلبت العقمية و تػليج
 السثيخات و السعمػمات السػجػدة في السػق . إلىستجابات استشادا الا  

(Deak, 2003,p 275) 

  كاناسCanas(2006 ىي قجرة :)و  الإدراكيةعسميات مستخاتيجيات للا  عمى تكييف ا الإنداف
 ستػقعة في البيئة السحيصة.الغيخ  أوؼ الججيجة السعخؼية لسػاجية الطخو 

  (Canas, 2006, 296)                                                                                          

 دنيذ وفػنجر Dennis, Vander(2010 ىي القجرة عمى نقل السجسػعات السعخؼية لمتكيف :)
 .ةالسحفدات البيئي مع تغيخ

  (Dennis, vander, 2010, p241)                                                                                                                

  لطخوؼ الججيجة وغيخ الستػقعة في ذات اىي القجرة عمى تغييخ الاستخاتيجيات السعخؼية لسعالجة
    :تزسغ ثلبثة عشاصخ أساسيةالسػق ، وعميو فالسخونة ت

 قجرة وبيحا فيي تكتدب عغ شخيق التجريب. ال -

      ستخاتيجيات السعخؼية مغ خلبؿ تقييع الخرائز السختمفة لمسثيخ وتقجيع بجائل متشػعة خ الا  يتغي -
 واختيار البجيل الأفزل.

         ستجابات الججيجة وغيخ الستػقعة في السػق .يخ في الا  يتغ - 

(Alberto, sharon, 2012, p49)                           

 ػنجزغ ويعخفياGunduz  :عمى والقجرة ،الرعبة الججيجة السػاق  مع عمى التعامل القجرة ابأني 
 .والفاعمة الججيجة والأفكار الخيارات إنتاج

                                     (Gumduz, 2013, p2080)       

 لسعخؼية ىي قجرة الشاس عمى ا عادة تختيب السعمػمات اعتسادا عمى السػق  أو حدبو.السخونة ا 
(Gokhan S, 2022, p284) 
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  السعخفية : السخونة نػاعأ -2

 :العمساء مغ العجيج قدع      

 السخونة السعخؼية برفة عامة إلى نػعيغ رئيدييغ ىسا:  

   :(Adaptive Flexibility)التكيفية  السخونة -2-1
يقرج بيا قجرة الفخد عمى تغييخ الػجية الحىشية التي يشطخ مغ خلبليا الى حل مذكمة ما، وتعج          

تمظ القجرة أنيا عكذ عسمية الجسػد الحىشي، كسا تذيخ الى قجرة الفخد عمى أف يطيخ سمػكا ناجحا في 
ومع الرػر السختمفة التي مػاجيتو لمسذكمة، وبحلظ فانو يتكيف مع السذكمة الججيجة بأوضاعيا الستعجدة 

 تطيخ عمييا. 

 (21، ص2011، صلاح شخيف)

وتعج مغ الدسات الايجابية التي يتدع بيا الصالب، وتعكذ قجرتو عمى التعامل مع السػاق  بصخيقة       
ايجابية مغ خلبؿ اضيار الشسط التكيفي أثشاء التعامل مع السذكلبت التي تػاجيو، والتي يسكغ اكتدابيا 

 ؿ التجريب السدتسخ وتغييخ الاستخاتيجيات السعخؼية السدتخجمة لمػصػؿ الى حمػؿ متعجدة.مغ خلب

                     (351، ص2023)مي الديج خميفة، 

 :( Spontaneous Flexibility )  التمقائية السخونة -2-2
 ومختمفة متشػعة أفكار إنتاج عمى الفخد قجرة وىي والعقمية السعخؼية لمسخونة الثاني السكػف  وتعتبخ     
مثل الاستخجامات الغيخ تقميجية لأشياء يدتخجميا الفخد، كسا  ما، أو مذكمة معيغ مػق  حػؿ ومتعجدة

 تعخؼ بأنيا قجرة الفخد عمى الدخعة في إنتاج أكبخ عجد مسكغ مغ الأفكار الستشػعة اتجاه مػق  معيغ.

 نفعالي.فكار مغ الفخد بشاءا عمى استعجاده الا  وتقاس السخونة التمقائية في مجػ سخعة إنتاج الأ     

مغ ىشا ندتصيع أف ندتشتج أف السخونة التكيؽية تعبخ عغ قجرة الفخد عمى تغييخ وجيتو السعخؼية اتجاه 
مذكمة أو مػق  ما قج يػاجيو، أما السخونة التمقائية فيي تعبخ عغ قجرة الفخد عمى إنتاج العجيج مغ 

 نفعالية وفي وقت قريخ اتجاه مػق  معيغ.العقمية والا   الأفكار مدتخجما إمكاناتو

                   (165، ص2017)سامخ رافع ماجج العخسان، 
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  :السعخفية السخونة أىسية -3

تبخز أىسية السخونة السعخؼية كػضيفة ذىشية أدائية تداعج الفخد عمى تغييخ وتشػيع شخؽ التعامل      
يا، مغ خلبؿ تحميل صعػبتيا إلى عػامل يسكغ الإحاشة بيا والاستفادة العقمي مع الأمػر بحدب شبيعت

 مشيا في إيجاد الحل.

لحلظ تكسغ أىسية السخونة السعخؼية في نقل السعخفة إلى السػاق  الججيجة، وتعتبخ عسمية نقل السعخفة      
ع وامتلبؾ القجرة إلى حالات ججيجة ميسة صعبة لمغاية، ومغ الزخورؼ في ىحه العسمية إتقاف السػضػ 

 عمى إعادة ـيكمة السعخفة لكي تشاسب أو لحل السػق  الججيج.

تعج السخونة السعخؼية مغ السيارات التي تداعج الستعمع عمى مػاجية السيسات الأكاديسية، وتكييف      
ج مغ السذكلبت ستجابة لمسػاق  السختمفة التي تػاجيو، وبجوف امتلبؾ الفخد ليحه السيارة تشذأ لجيو العجيالا  

 جتساعية والذخرية التي تق  عائقا في شخيق تصػره وتفاعمو وتكيفو مع الآخخيغ.الأكاديسية والا  

 (13، ص2020)ىاجخ نرخ الجيغ، 

 يسكغ تحجيج أىسية السخونة السعخؼية في عجة نقاط كسا يمي: و       

صخؼ في الحكع عمى الأمػر واتخاذ تداعج الستعمع في أف يكػف متػازنا في أمػر حياتو ويبتعج عغ الت -
 القخارات ومدايخة الآخخيغ في بعس السػاق  وفق قشاعتو التي تتصمب نيجا ديسقخاشيا.

تجعل الستعمع أكثخ ايجابية في تعاممو مع ما يجور حػلو مغ مػجػدات، فالشطخة الايجابية في الحياة  -
لأنيا سبب في العسل والحخكة، فالشطخة إلى ىي التي تحجد أيزا مكانتو وؾيستو الاجتساعية في الحياة 

الأشياء عشج الفخد يشبغي أف تتدع بالإيجابية والتصمع والاستفدار عغ الأشياء الغامزة أؼ يكػف لجيو حب 
 الاستصلبع.

تجعل لجػ الصالب قابمية لتفيع الصخؼ الآخخ وتفتح باب الحػار وتػسع مجاؿ الرخاحة بيغ الأفخاد،  -
ل الصالب يخػ كل مػق  يػضع ؼيو مغ جية ايجابية فعالة مسا يداعجه عمى التػازف تيػف الأمػر وتجع

 السعخفي.

 ( 16، ص2021)بجوية محمد سعج رضػان، 
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( أف أىسية السخونة السعخؼية تكسغ في كػنيا وضيفة  Dennis, vander, 2010, 243كسا أشار) -
العقمي مع الأمػر بحدب شبيعتيا، بتحميل  عقمية أدائية تداعج الفخد عمى تغييخ وتشػيع شخؽ التعامل

 صعػبتيا إلى عػامل يسكغ الإحاشة بيا والاستفادة مشيا في إيجاد الحمػؿ.

أف السخونة السعخؼية تػفخ لدمػؾ الفخد الديصخة الإرادية عمى  (Bergamin et al, 2012, 25)وأضاؼ 
بات كسا أف ليا دورا ايجابيا في قجرتو استخاتيجياتو السعخؼية وتذجعو عمى الاستسخار في مػاجية الرعػ 

 عمى إدارة الػقت والاتراؿ الايجابي بالآخخيغ.

 ( 17، ص2021)بجوية محمد سعج رضػان،  

 أىجاف نطخية السخونة السعخفية : -4

 مداعجة الستعمسيغ عمى تعمع مػضػع ميع ولكشو صعب:  -4-1

والتعمع وكثيخا ما يحجث ليحه السػضػعات  كثيخ مغ السػضػعات الأساسية نججىا صعبة في التعميع    
 حفع الحقائق السػجػدة بيا والفيع الدصحي ليا بجلا مغ الفيع العسيق ذؼ السعشى لتمظ السػضػعات.

 ستعسال السخن لمسعخفة في التعامل مع العالع الحكيقي: تعديد الا   -4-2

يق السخف لسعخفتيع كحلظ تسكيشيع مغ ليحه الشطخية ىػ تسكيغ الستعمسيغ مغ التصب يفاليجؼ الخئيد     
 تكييف فيسيع وخبخاتيع الدابقة. 

 تغييخ شخائق التفكيخ الأساسية:  -4-3

لا تدعى ىحه الشطخية لتغييخ فقط نػعية السعارؼ التي يكتدبيا الستعمسػف وإنّسا تدعى أيزا إلى تغييخ    
 ؿ السعخفة.السعتقجات السعخؼية التي يػضفيا الستعمع عشج اكتداب واستعسا

 دعع بيئات التعمع بالػسائط الفائقة لتعديد التصبيق السخن لمسعخفة:  -4-4

ترسيع بيئات التعمع القائسة عمى الحاسػب إلى تقجيع مشطػرات متعجدة وغيخ  إلىإذ تيجؼ الشطخية     
صخيقة السخنة مغ فكسا ذكخ ماكمػىاف أفّ ال ،خصية لمسادة الجراسية وذلظ لتحقيق الأىجاؼ الثلبثة الدابقة

 .شأنيا أف تقجـ رسالة معخفة مخنة
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(Spiro.R, et al, 2003, p5) 

 : مبادئ نطخية السخونة السعخفية -5

 تقجـ نطخية السخونة السعخؼية عمى جسمة مبادغ مشيا:      

 : السبجأ الأول: تجشب التبديط الدائج -5-1

ف التعميع القائع عمى ىحه الشطخية يجب أف أفاـيع، أؼ يقرج بيحا السبجأ تأكيج التذابظ، والتخابط بيغ الس   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      .يعكذ التعقيجات التي تػاجو السسارسيغ بجلا مغ السعالجة الخصية التي تػاجييع

 السبجأ الثاني: التأكيج عمى التعميع القائع عمى الحالة:  -5-2

يقرج بيحا السبجأ ضخورة تقجيع عجد متشػع مغ الحالات تعسل بسثابة أمثمة أو تصبيقات لمسعخفة    
 ة.د محجود مغ الحالات الستذابيلمستعمسيغ وذلظ لتجشب السذكلبت التي قج تشجع عغ استعساؿ عج

 السبجأ الثالث: تقجيع السحتػى بصخائق عجة:  -5-3

تقجيع كل مشيع لسا  ،يقرج بيحا السبجأ ضخورة تقجيع السحتػػ بصخائق عجة وإتاحة الفخصة لمستعمسيغ    
  .قجيسوفيسو بصخيقتو الخاصة كحلظ إتاحة الفخصة ليع لجسع حالات متػافقة وأخخػ مختمفة مع ما تع ت

 السبجأ الخابع: تأكيج بشية السعخفة وليذ نقميا:  -5-4

سل عمى تيقرج بيحا السبجأ ضخورة مداعجة الستعمسيغ عمى بشاء السخصصات السعخؼية السعقجة التي تذ    
                      .معارؼ إجخائية وواقعية حتى يشجحػا في التعامل مع الحالات الستذابية

 امذ: دعع السعخفة السعتسجة عمى الدياق: السبجأ الخ -5-5

يا وبخبخات حؿيؿية نضخورة تقجيع السعخفة لمستعمسيغ مغ واقع حياتيع التي يعيذػ  السبجأيقرج بيحا       
السعخفة التي يتع بشاءىا في الػقت الحاضخ ىي نتاج التفاعل  بأف( 2011يسخوف بيا، ويزيف سانتػس )
الثقاؼية، لحلظ لا يجب أف  والأسذوالأدوات السدتعسمة والدياؽ  ط الفعميوالتخابط بيغ السعمػمات والشذا

سديا الثقاؼية التي أتقجـ ىحه السعخفة لمستعمسيغ بأدواتيا فقط وإنّسا يجب الحخص عمى تقجيسيا بدياقيا و 
  أنتجتيا.       
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 السبجأ الدادس: دعع التعقيج في السعخفة )التخابط(:  -5-6

الستعمسيغ معارؼ مُتَجَخّئة بعيجة عغ سياقيا، ؼيحتاج  إكداببجأ ضخورة البعج عغ يقرج بيحا الس     
التعخؼ عمى التشاقزات في السعخفة بتصبيقيا في سياقات مختمفة وعخضيا مغ وجيات  إلىالستعمسػف 

نطخ مختمفة وتقجـ نطخية السخونة السعخؼية ىحا التعقيج مغ خلبؿ استعساؿ شخائق ومشاضيخ عقمية 
 .يلبت مختمفة لتقجيع السعخفةوتسث

                           (Heath.S,  et al, 2008, p2) 

 :السعخؼيةتي مبادغ نطخية السخونة ويػضح الذكل الآ     

 

 

 

 

 

 

 

 ( يػضح مبادئ نطخية السخونة السعخفية 01الذكل رقع )

 (27، ص2017)مرصفى وحيج فاضل، 

 عخفية:نطخيات السخونة الس -6

  :1987 وآخخون  نطخية سبيخو -1-

 العقمي السعخفي عمى نحػ عسيق مغ ف نطخية السخونة السعخؼية عشج سبيخو تعالج عسمية التسثيلإ      
في حيغ تذيخ نطخية  ،الأخيخة تخكد عمى تسثيل مخصط واحج لكل مػق  ىحه السخصصات كػف  نطخية

 تجنبٍالتبسيطٍالزائد

 دعمٍالتعقيدٍفي

"الترابط" المعرفة  

 تأكيدٍالتعليمٍالقائم

 علىٍالحالة

مبادئٍنظريةٍالمرونةٍ

 المعرفية

تقديمٍالمحتوىٍ

 بطرائقٍعدة

المعرفةٍٍدعم

دةٍعلىٍالمعتم

 السياق

تأكيدٍبنيةٍالمعرفةٍ

يسٍنقلهاول  
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فيع بيحا يديمػف لأنفديع ة، صصات معخؼية لحل مذكمة واحجتسثيل الستعمسيغ عجة مخ إمكانية إلىالسخونة 
السطاىخ السيسة والسعقجة لمسحتػػ السخاد تسثيمو بعجة  اكتداب السعخفة مغ خلبؿ اخترار أو اختداؿ

 مطاىخ ومغ ىحه السطاىخ: 

 .التبديط الدائج التعقيج والبشى غيخ السشتطسة - 1

 .الاعتساد عمى التسثيل العقمي الجاىد - 2

 (فئات مدتقمة جامجة )غيخ قابمة لمتجدئة أو الانفراؿ أؼ السذتخكة إلىتقديع البشى السعخؼية  3-

مفاـيع الستعمع وأىجافو،  فيالاعتسادية الدائجة عمى العسميات العقمية )مغ أعمى إلى أسفل والستسثمة  - 4
 .(اتو الخارجيةدوافع الستعمع ومثيخ في والستسثمة  أعمى إلى أسفلوالعسميات العقمية مغ 

 السعخؼية الجاىدة والسػجػدة عمى نحػ مدبق. ىعمى البش الاعتساد -5

 تسثيل السعخفة بذكل مدتقل عغ الدياؽ السػجػد ؼيو. - 6 

 .سعخفة لسخصصاتالقل السعخفة عمى نحػ غيخ فعاؿ مغ خلبؿ تخميد ن - 7 

 :1992نطخية سبيخو وكػلدػن وفيمػفير وجاكبدػن  -6-2

 كتداب السعخفة ىي:ثلبث مدتػيات لا  ىشاؾ       

 advanced learning، والتعميع الستقجـ introductory learningمدتػػ التعميع السجخمي أو الأساسي 

 ، وتحجث السخونة السعخؼية في السدتػػ الستقجـ.experienceحتخاؼ )الخبيخ( ومدتػػ الا  

 

تيجؼ إلى تشسية السخونة السعخؼية وتدييل  theory   cognitive flexibilityإف نطخية السخونة السعخؼية
 اكتداب السعخفة الستقجمة في مجاؿ غيخ محجد البيئة.

 (390، ص2016)ثشاء عبج الػدود عبج الحافع، 
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  مكػنات السخونة السعخفية: -7

 أف لمسخونة السعخؼية ثلبث مكػنات وىي:  Martin and Rubin 1995يخػ     
اعتخاؼ الفخد بػجػد بجائل مختمفة، وىحا يخزع لعسميات السعخفة الاجتساعية التي تسكغ الفخد مغ  -1

 الػعي بالبجائل السختمفة.
 استعجاد الفخد لمتكيف، وىحا يتصمب دافعية داخمية مغ الفخد. -2
القجرة عمى الترخؼ لإنتاج الدمػؾ السصمػب، ويختبط ىحا السكػف  حاجة الفخد لمذعػر بالثقة في -3

 بفاعمية الحات لجػ الفخد ومعتقجاتو بسجػ قجرتو عمى الأداء.
 ثلبث مكػنات لمسخونة السعخؼية وىي:  Dillon and Vineyard 1999بيشسا حجد 

 التخميد السخف: ويذيخ إلى قجرة الفخد عمى تخميد السثيخ بعجة معاني. -1
التجسيع السخف: ويذيخ إلى قجرة الفخد عمى تػليج تكتيكات متعجدة لمحل مغ خلبؿ استخجاـ التفكيخ  -2

 الاستقخائي الحؼ يعتسج عمى ما ىػ متػفخ مغ عشاصخ مغ أجل الػصػؿ إلى الحل.
 (17، ص2020)ىاجخ نرخ الجيغ، 

ية كمسا حجث تغييخ في السيسات، السقارنة السخنة: وتذيخ إلى قجرة الفخد عمى تغييخ الحمػؿ التكتيك -3
 حيث يقػـ باختيار عشاصخ معيشة لمحل، ومقارنتيا بعجة عشاصخ أخخػ مغ أجل تغييخ الحمػؿ التكتيكية.

أف السخونة السعخؼية تتكػف مغ ثلبث بشيات أساسية، وأف التفاعل بيشيا يذكل السخونة  Furr 2010ويخػ 
 السعخؼية وىحه البشيات ىي: 

 عخفي: يقرج بو تقجيع التشػع والاختلبؼ في السعارؼ والاختلبؼ في السشاضيخ العقمية.التشػع الس -1
الججة السعخؼية: يقرج بيا تقجيع وعخض كل السؤثخات الخارجية ذات العلبقة بالسعارؼ السقجمة  -2

 والسعارؼ الججيجة.
يكمتيا بأشك -3  اؿ مختمفة.التذكيل السعخفي: يقرج بو تقجيع السعارؼ بصخيقة مختمفة، وـ

وتتزح السخونة السعخؼية في قجرة الفخد ومعخفتو لمخيارات والبجائل الخاصة بسػق  ما، وتكييف استجابتو 
 حدب متصمبات السػق  الحؼ يػاجيو، إضافة إلى رغبتو في أف يكػف مخنا.

 (18، ص2020)ىاجخ نرخ الجيغ، 
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 الأىسية التخبػية لمسخونة السعخفية:  -8
 صيا في عجة نقاط: يسكغ استخلب     
معالجة السعمػمات الججيجة ذاتيا وربصيا بالسعارؼ الدابقة لتذكيل حقائق ومعمػمات تختبط بتعمع السػاد  -

 الججيجة والسعقجة، والتعامل بكفاءة مع السياـ الججيجة والرعبة.
يديع في  التكيف مع السػاق  الججيجة والرعبة مغ خلبؿ مسارسة شخؽ وأساليب تفكيخ مخنة، مسا -

 اكتداب الخبخات لمتعامل مع السذكلبت والتحجيات التي تػاجييع.
إنتاج أفكار ججيجة ومبتكخة وتقجيع وجيات نطخ بجيمة ومتشػعة مغ أجل التكيف مع الطخوؼ الستغيخة  -

 لمبيئة والاستجابة لسصالبيا.
اديسية السختمفة، ومتابعة تداعج الصلبب في تغييخ استجاباتيع ومػاجية الرعػبات في السجالات الأك -

السياـ الرعبة في السحتػػ التعميسي في شتى جػانبو بديػلة ويدخ، كسا أنيا تداعجىع في حل 
 السذكلبت التي تػاجييع بصخؽ إبجاعية.

 مسارسة وتػضيف ما لجييع مغ معمػمات وخبخات في حياتيع العسمية وفي سياقات حؿيؿية. -
 (300، ص2020)لبة فؤاد، 

 ت السخونة السعخفية:ميارا -9
تكتدب ميارة السخونة السعخؼية مغ خلبؿ تشسية القجرة عمى التكيف وتحتاج كأغمب السيارات إلى      

( مجسػعة مغ السيارات التي تداعج في تشسية السخونة 2013فؤاد )ميا ػضح تو  ،دافعية لمسسارسة
 السعخؼية ؼيسا يمي:

حيث  الاختلبؼر واستكذ ، وفكخ قبل الحكع والقخار واقبل كغ كالصفل في فزػلو وأسأؿ كثيخاً وانجى -
 .أف السختم  ليذ صػاباً ولا خصأ فيػ مختم  فقط

 أوالسقاوميغ  والآخخيغوضح أسمػبظ وإجخاءاتظ في التعامل معيا  ،ضع خصة لمسذكلبت السحيصة بظ -
 . ياالسعارضيغ ل

ج تكػف وراء مقاومة الشاس ومعارضتيع استصمع السخاوؼ والقزايا التي ق ،افيع أسباب السقاومة -
 ظ.يجور حػل لصباعظ وترخفاتظ ولتكغ مفتػح العيشيغ، وعمى إشلبع بذأف كل ما

 وألدـقع بسدح لبيئتظ ومحيصظ، حتى تتعخؼ عمى التغيّخات القائسة حػلظ وتذخيز تػابعيا أوّلًا بأوّؿ  -
قع بتجارب  ،ج يجج شخقاً لمتعمّع في أؼ مػق كسا أف الستعمع الجيِّ  ،التعمع حيث أف التكيف يقتزي التعمّع

 .واختبخ وجخب شخؽ لسسارسة السخونة العاشؽية
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والدملبء السيشييغ وأىل  الثقات و إلى السعمسيغ والأصجقاء والسجيخيغ والشطخاءيأنذئ أنطسة دعع وتػج -
ع عمى الفعل نفد ػابيتظ وغيخىع، ليكػن  .وفي مشطػمة الجعع في أوقات التغييخ وشجِّ

 (93، ص2019)ميسي الديج أحسج، فاشسة محمد أميغ، 
جاباً يالتغحية السختجة وقجـ التغحية السختجة فػراً إلى كل مغ حػلظ ومغ تخبصظ بيع علبقة ود وإخاء إ ألدـ -

 وسمباً.
ترخؼ بحدع عشج مػاجية قخار صعب مثل قصع علبقة سيئة، كغ واضحاً، اتّخح القخارات، وترخؼ  -

ع  يكػف ذلظ صعباً، لكغ مغ السؤذؼ السخاوغة أو تجشب الػاقع ومارس الػثػؽ بالعسميةربّسا  ،بحدع ووسِّ
نصاؽ معاونيظ السباشخيغ واستخجـ عمسظ وخبختظ لتػسيع نصاؽ بجائل حل السذكلبت وخبخات معاونيظ 

 .السباشخيغ
فس الجشاح بالذخح تجشّب إقحاـ التغييخ وتفيع بحذ إيجابي مقاومة الآخخيغ لمتغييخ متخحا شخيق خ -

 .وإجابة الأسئمة والإنرات الربػر لسخاوفيع
د شخقاً لخمق الجافعية وتفاعل مع مغ حػلظ بانتطاـ وبصخيقة تجفع وتذجع - وواجو الآخخيغ السحيصيغ  ججِّ

بظ مثيخؼ السذاكل، تحخؾ بدخعة لسخاشبتيع، وإلا ستزخ بالخوح السعشػية وتغحؼ الدخط وتخشق 
 .الفاعللمتغييخ  الانصلبقة

سيداعجؾ ذلظ عمى تحجيج أبعاد  ،ما لجػ الآخخيغ لاستيزاحاستسع وتعمع ميارات الاستساع الفعالة  -
 .السقاومة لظ والتعخؼ عمى مخاوفيع، وافعل ذلظ وأنت تقجـ ليع شخرياً نسػذج الدمػؾ السفزل

  اتخاذه.تعاوف وشاور السقخبيغ مشظ في السخاحل الأولى لأؼ قخار تشػػ  -
الباحثة أف السخونة السعخؼية تعتبخ قجرة نذصة لجػ الأفخاد تداعجىع عمى حل السذكلبت التي  وتخػ 

تعتخضيع بذكل أفزل مغ الأفخاد الآخخيغ الحيغ لا يستمكػف تمظ القجرة، حيث أف الأفخاد الحيغ لجييع 
اسبة لمسذكلبت، مخونة معخؼية يتستعػف بسيارات أفزل مغ غيخىع في وضع البجائل واقتخاح الحمػؿ السش

كحلظ يكػف لجييع قجرة كبيخة عمى تشطيع السػاق  وبالتالي يكػف لجييع قجرة عمى التعامل مع السػاق  
 السختمفة.

 (94،ص 2019)ميسي الديج أحسج، فاشسة محمد أميغ، 
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 العػامل التي يسكغ أن تؤثخ عمى مدتػى السخونة السعخفية: -10
 لتي يسكغ أف تؤثخ في مدتػػ السخونة السعخؼية ومغ ىحه العػامل ما يمي:تػجج العجيج مغ العػامل ا      
 الشزج والشسػ حيث أف السخونة السعخؼية تطيخ نتيجة لمتغيخات الشسائية الشاتجة عغ الشزج والشسػ. -
 .السخونة السعخؼية تعتسج بذكل أساسي عمى قجرة الفخد عمى الانتباه وتسثيل السعمػمات -
                             عل الاجتساعي التي تحجث بيغ الفخد والسحيصيغ بو مغ آباء ومعمسيغ وزملبء.عسميات التفا -

 :الأفخاد ذوي السخونة السعخفيةخرائز  -11
 :إف الأفخاد ذوؼ الأسمػب السعخفي السخف ليع عجة خرائز أىسيا       

خ قجرة عمى تخكيد الانتباه عمى عشاصخ لا يتأثخوف بالسذتتات السػجػدة في السػاق  لكػنيع أكث- 
 السػق .

 يتدسػف بالرحة الشفدية والتػافق والديصخة عمى ترخفاتيع والثقة بالشفذ وذو شخرية متحخرة. -
 يتسيدوف بالحكاء والقجرات العقمية الستصػرة والشاضجة. -
خبخة مشيع إضافة إلى يعتخفػف بأخصائيع ويتقبمػف ترحيح الآخخيغ لآرائيع خرػصا إذا كانػا أكثخ  -

 شكخىع ليع.
يتبعػف وسائل حجيثة في حل السذاكل التي تػاجييع بجلا مغ أف يعتسجوا عمى وسائل قجيسة، كسا  -

 تججىع يخغبػف في التعمع والتغييخ وتجخيب الججيج باستسخار.
 (17، ص2021)بجوية محمد سعج رضػان، 

اباتيع بتغيخ ضخوؼ البيئة وكحلظ السػاق ، وربسا كسا أنيع أقجر عمى التكيف ويدتصيعػف تعجيل استج -
 يمجئػف في بعس الأحياف إلى التغييخ في البيئة في حج ذاتيا.

 لجييع القجرة عمى تػليج العجيج مغ الفخوض عغ كيؽية تصػيخ التفاعلبت الاجتساعية. -
ة حيث تسثل القجرة روح الجعابة: تعتبخ روح الجعابة الجانب السزيء مغ الحياة لجػ مختفعي السخون -

 عمى إدخاؿ الدخور عمى الشفذ.
 (18، ص2021)بجوية محمد سعج رضػان، 

 التصبيقات التخبػية لمسخونة السعخفية:  -12

عمى السعمع الخخوج بالصالب إلى استعساؿ الػسائل الستصػرة والحجيثة والابتعاد عغ الأفكار  - 1
 التقميجية القجيسة. 
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ؼية يسكغ تشسية السخونة السعخؼية لجػ الصلبب مغ خلبؿ تػضيح كيؽية مغ خلبؿ الجمدات الثقا - 2
 استعساؿ شخائق التفكيخ السخف ومػاجية أؼ مذكمة والعسل عمى وضع أكثخ مغ حل بجيل ليا.

 تذجيع الصلبب عمى أداء السياـ الرعبة بجلا مغ الديمة وكيؽية الخخوج مشيا بدلبـ.  -3

لتي تداعج الصالب عمى كيؽية تػليج البجائل واتخاذ القخار السشاسب إثخاء السشيج بأىع الصخائق ا - 4
 مشيا. 

                                                          (29، ص2017)مرصفى فاضل وحيج، 

 أىسية السخونة السعخفية وكيفية قياسيا: -13

يد، فيي تداعج الستعمع التكيف مع الأكاديسي الستس للئنجازلمسخونة السعخؼية أىسية كبيخة       
استخاتيجيات تجييد ومعالجة السعمػمات السعخؼية لسػاجية الطخوؼ الججيجة وغيخ الستػقعة في البيئة، 
والستعمسػف الحيغ يترفػف بامتلبؾ مخونة معخؼية مختفعة ىع الحيغ يقػمػف بتػليج ذاتي لمسعخفة مغ خلبؿ 

في خبخاتيع الدابقة بسا يتشاسب مع السػق ، فالصلبب مختفعػ السخونة التعجيل في السعخفة التي يدتقبمػنيا 
 السعخؼية لجييع القجرة عمى تشطيع معارفيع وخبخاتيع وتعجيميا وأكثخ وعيا لمعسميات الحىشية والبجائل الستاحة.

 (56، ص2019)شعبان عبج العطيع أحسج، 

فكار لحل مذكمة ما، كسا تسكشو مغ تعجيل كبخ عجد مغ الأأوتداعج السخونة الستعمع عمى إنتاج       
السعمػمات السقجمة والتحكع فييا والقجرة عمى الاستشتاج والتحػيلبت العقمية، وإعادة التخكيب السعخفي وتشسية 
القجرة عمى تعجيل السعارؼ والتحكع فييا، وتداعج السخونة السعخؼية في تصػيخ قجرات الستعمع عمى الخبط 

 والتفكيخ العمسي والسشصقي.والإدراؾ والتحميل 

وتتزسغ السخونة السعخؼية مجسػعة مغ القجرات التي تشصػؼ عمى القجرة عمى تغييخ الانتباه مغ أجل      
الإدراؾ والسعالجة، والقجرة عمى الاستجابة إلى السػاق  بصخيقة مختمفة وفقا لتغيخ السػق ، كسا أنيا وضيفة 

يع شخؽ التعامل العقمي مع الأمػر بحدب شبيعتيا، مغ خلبؿ تحميل ذىشية أدائية تداعج الستعمع عمى تشػ 
صعػباتيا إلى عػامل ومتغيخات يسكغ الإحاشة بيا والاستفادة مشيا في حل السذكلبت، والسخونة السعخؼية 
السختفعة تختبط بسيارات عقمية متقجمة مثل ميارات ما وراء السعخفة، والتي تتزسغ القجرة عمى التخصيط 

ؾبة والحكع عمى الأداء الحاتي وفق معاييخ محجدة، كسا أف السخونة السعخؼية تديع في تشسية قجرة والسخا
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الستعمع عمى التػاصل الحىشي السعخفي مع الرػر المفطية والأدائية التي يطيخىا السعمسػف في السػاق  
قة المفطية والقخاءة وحل التي يحتاجػف فييا إلى مداعجات معخؼية، كسا تختبط السخونة بالقجرة عمى الصلب

السدائل الخياضية وميكانيدمات التػاصل والانفعالات الايجابية والحكاء الانفعالي والكفاءة الاجتساعية 
والأعساؿ الإبجاعية غيخ السدبػقة والجافعية والاستعجاد السجرسي، وقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى 

 ثل دراسات:أىسية السخونة السعخؼية وضخورة تشسيتيا م

Heath & Ambroso (2008), Wencheng & Fenchen (2010), Catwright (2008), 
Moor & Malinowski (2009), Onen & Kocak (2015), Dennis & Vander (2010), 

 ( وغيخىا مغ الجراسات.2018(، عبج الكخيع غالي )2016ميخفت حدغ)

 لتي استخجمت في الأبحاث مثل السقاييذ التالية:ويتع ؾياس السخونة السعخؼية مغ خلبؿ السقاييذ ا

 مؿياس السخونة السعخؼية. -

 ختبار ستخوب لمكمسة والمػف.ا   -

 ختبار ويدكػندغ لتختيب الكخوت.ا   -

 ستعسالات البجيمة.ختبار الا  ا   -

 (57، ص2019)شعبان عبج العطيع أحسج، 

السكتبة العخبية في حجود عمع الباحث لػجػد ونطخا لحجاثة مػضػع السخونة السعخؼية فتكاد تفتقخ      
أدوات تؿيذ ىحا الستغيخ، واقترخت بعس السقاييذ عمى ؾياس الأسمػب السعخفي )الترمب/ السخونة( 

تخجسة  2005، وكحلظ مؿياس السخونة السعخؼية لدبيخو وآخخوف 2005مثل مؿياس انترار كخماف 
خ عغ الترمب السعخفي، ونرفيا يعبخ عغ عبارة نرفيا يعب 30، والحؼ يحتػؼ عمى 2007خزخ 

السخونة السعخؼية، ولكشيا تحسل نفذ معاني الفقخات التي تعبخ عغ الترمب السعخفي ولكغ تع صياغتيا 
 كأحج الستغيخات الستجاخمة مع السخونة السعخؼية. 2010بذكل سمبي، أو مقاييذ لمعبء السعخفي لمفيل 

 (41، ص2017)سالي صلاح عشتخ قاسع، 
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 بشية السخونة السعخفية: -14

السخونة ليدت سسة شخرية، كسا لا تذيخ الى أنساط الدمػؾ عمى نحػ مدتقخ ولكشيا تختم  تبعا      
 لمسػاق  الطخؼية والدياؽ وما يذكل شمبات مفخشة مغ الفخد.

جالات ىي: وقج قاـ أنجرسػف بتقجيع نسػذج لمػضيفة التشفيحية يتحجد ؼيو الأداء التشفيحؼ بأربعة م     
التحكع الانتباىي، والسخونة السعخؼية، وتجييد السعمػمات، وتحجيج الأىجاؼ، تترل جسيعيا بأنطسة الفز 

 الجبيي في السخ.

وبالخغع مغ عجـ وجػد اتفاؽ حػؿ شبيعة السخونة السعخؼية إلا أف ىشاؾ إجساع حػؿ عجـ إمكانية      
تفديخىا عغ شخيق الخبط بيغ الحاكخة العاممة ) شػفاليي تقميل السخونة السعخؼية لسكػف واحج، أـ مجخد 

 وآخخوف،

(، وىحا ما تػصمت إليو نتائج دراسة ديظ حػؿ السخونة السعخؼية لجػ الأشفاؿ في 99، 2012
 ( سشػات ولجػ البالغيغ، والتي بيشت نتائجيا أف السخونة السعخؼية بشية متعجدة الأوجو.6،8،10عسخ)

( عمى أف السخونة السعخؼية تعتسج عمى نػعيغ مغ التفاعلبت: 190، 2012 ويؤكج )ليػنيدكيػ،     
الأوؿ تفاعل العجيج مغ السيكاندمات السعخؼية، أما الثاني تفاعل السيكاندمات الحذ حخكية والسعخفة 
والدياؽ، وفي ىحا الإشار يحتاج الفخد إلى الػعي بالتفاعلبت لفيع السخونة السعخؼية، فعمى السدتػػ 

خفي يكػف تفاعل ميكاندمات مختمفة أو مكػنات معخؼية مثل: الػضائ  التشفيحية، الانتباه، التسثيلبت السع
والإدراؾ وربط السياـ بالأىجاؼ والسخاؾبة والخبخة الدابقة، وعمى مدتػػ الفخد يكػف تفاعل السيكانيدمات 

 الحذ حخكية مع السعخفة والدياؽ، وىحا ما يػضحو الذكل التالي: 
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 ( يػضح ميكانيدمات السخونة السعخفية.02الذكل رقع)

 (6، ص2019)بشجر متعب عاشي السالكي، 

 أسذ نطخية السخونة السعخفية: -15

 ( إلى بعس أسذ نطخية السخونة السعخؼية ؼيسا يمي:   44-43، 2013لقج أشار )الفيل،      

 التجريذ الدياقي: -15-1

 وذلظ مغ خلبؿ تقجيع السعخفة والسعمػمات لمستعمسيغ في سياقات مختمفة، بيجؼ تشسية فيع الستعمسيغ    

 قجة وشبيعة العلبقات الستذابكة ومغ تع تحجيج معيقات السػق  والعػامل السداعجة لو.لمعسميات السع

 الاعتساد عمى عسميات الانتباه وتسثيل السعخفة:  -15-2

فالفخد السكم  بأداء ميسة ما يجب أف يكػف ذو تخكيد عالي وبذكل مدتسخ ليكػف مخنا قادرا عمى      
يجب عمى الفخد أف يلبحع ويتابع الطخوؼ والتغيخات التي تتجاخل  التكيف مع الطخوؼ البيئية، كسا أنو

مع ميستو وأف يػض  ويدتعسل التجابيخ التي تعالج السػق  بذكل فعاؿ، لحلظ فيػ بحاجة إلى مدتػػ 
 أعمى مغ الديصخة الانتباـية عشج الكذ  عغ تغيخ في السػق . 

 كشة لمتعامل مع السيسات: كيفية التعامل مع السعخفة والاستخاتيجيات السس -15-3

اف الدمػؾ البذخؼ محكػـ بالسعخفة التي تكتدب عغ شخيق التعمع والسخور بخبخات في السػاق       
الستذابية، كسا يسكغ تعجيميا تبعا لستصمبات السػق  لتتشاسب مع متصمبات السيسة، لحا فاف المحيغ 

 ضائ  التشفيحية الػ -
 ميكاندمات الانتباه -
 التسثيلبت  -
 الإدراؾ  -
 ربط السياـ بالأىجاؼ  -
 مخاؾبة الرخاع -
 السعخفة الدابقة -

 متصمبات السيسة  -
 
 ىاديات الدياؽ -
  
 الجػانب الحذ حخكية -
 

 بالتفاعل‌مع‌‌‌ المرونة‌المعرفية
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امميع مع الطخوؼ الستغيخة أسيل لأنيع أكثخ يدتصيعػف أف يػضفػا معخفتيع في أكثخ مغ ميسة، يكػف تع
 مخونة مغ الشاحية السعخؼية.

 تقجيع السعخفة لمستعمسيغ بصخائق واستخاتيجيات متشػعة ومختمفة: -15-4

 حتى يتع تشسية ميارات السعالجة السعخؼية بصخيقة مخنة، وبشاء البشيات السعخؼية.         

 (299-298، ص2020)لبة فؤاد سيج فؤاد، 

 خرائز السخونة السعخفية:  -16

 اتفق مجسػعة مغ الباحثيغ حػؿ أىع الخرائز التي تسيد السخونة السعخؼية كبحث:        

(Dillon & Vineyard, 1999), (Spiro, Feltovich & Coulson.R, 1996), (Canas, 
Quesada, Antoli, & Fajardo, 2003), (Deak & Wiseheart, 2015) 

 الخرائز ؼيسا يمي:        وتسثمت ىحه    

 يسكغ تشسيتيا مغ خلبؿ التجريب والتعميع. -

 تطيخ في سمػؾ الذخز كاملب ولا تختبط بسػق  معيغ.-

 تتزسغ إدراؾ العلبقات الجاخمية بيغ الأشياء والسفاـيع. -

 تقػـ عمى تحجيج الخيارات والبجائل الخاصة بالسػق . -

 السػق .تذسل تكييف الاستجابة حدب متصمبات  -

 تتزسغ إدراؾ أوجو الذبو والاختلبؼ بيغ الأشياء والسػاق . -

 (383، ص2020)إيشاس فيسي الشقيب، 
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 علاقة نطخية السخونة السعخفية بشطخيات التعمع الأخخى: -17

يع،       ( أف مبادغ نطخية السخونة السعخؼية تتذابو مع مبادغ نطخيات 2010أوضح )عبج الكخيع وابخاـ
 لآتية: التعمع ا

 :الشطخية البشائية لبخونخ -17-1

حيث التخكيد عمى أف يبشي الستعمع السعخفة بشفدو، وىحا ما يتفق مع مبجأ نطخية السخونة السعخؼية      
 مبجأ التأكيج عمى بشية السعخفة وليدت نقميا.

 :  نطخية أوزبل -17-2

السعمػمات الدابق تعمسيا بػعي وإدراؾ  حيث الػتأكيج عمى أف السعمػمات الججيجة يجب أف تجمج مع     
 مغ جانب الستعمع وججا يتفق مع مبجأ دعع التعقيج في السعخفة "التخابط" 

 (33-32، ص2020)لبة محمد محسػد عبج العال، 

 : نطخية بياجيو -17-3

جيو ( في كتابو "أشخ التفكيخ ونطخياتو" نطخية مخاحل الشسػ السعخفي عشج بيا2008أورد جابخ )       
 كالتالي: 

 : Sensorimotor Stage حخكية-السخحمة الحذ -

تبجأ ىحه السخحمة مغ الػلادة حتى سشتيغ مغ العسخ، يكػف الصفل فييا غيخ قادر عمى الكلبـ لأنو لا     
 يػجج لجيو كمسات، يقػـ فييا بالخضاعة والحخكة والبكاء ومتابعة الأجداـ الستحخكة حػلو بالشطخ.

 :Preoperational Stageالعسميات  مخحمة ما قبل -

تبجأ ىحه السخحمة عشجما يكػف الصفل سشتيغ وتشتيي عشجما يكػف سبع سشػات، يكػف الصفل فييا معتسجا    
ججا عمى الأشياء التي حػلو في بيئتو ولا يدتصيع أف يعالج أو يتفاعل مع أكثخ مغ شيء واحج في عقمو 

 وفي نفذ المحطة.

 



 انفصم انثاني                                                                         انًرونة انًعرفية
 

54 
 

  :Concrete Operational Stageسحدػسة مخحمة العسميات ال -

تستج ىحه السخحمة مغ الدشة الدابعة الى الدشة الحادية عذخ مغ العسخ، يبجأ الصفل فييا بالاحتفاظ بسا     
يكػف قادرا عمى تختيب الأشياء  ا،يمعشياء السحدػسة وتفاعلبتو مقيج بجرجة كبيخة بالأ هيتعمع ولكغ تفكيخ 

وبالتالي يسكشو الؿياـ ببعس العسميات السعقجة شالسا أنو يتعامل مع الأشياء  مغ الرغيخ الى الكبيخ،
  السحدػسة والبعيجة عغ التجخيج.

 :Formal Operational Stageمخحمة العسميات السجخدة  -

تبجأ ىحه السخحمة مغ سغ الثانية عذخ الى سغ البمػغ، يكػف فييا الفخد قادرا عمى التعامل مع الأشياء    
خدة ويدتصيع أف يخدف في ذىشو قجرا كبيخا مغ السعمػمات التي يدتخجميا عشج الحاجة الييا؛ كسا أنو السج

 يكػف قادرا عمى الترػر والتخيل ومػاجية السذكلبت بالصخؽ العقمية.

 (146-145، ص2023)ولاء ربيع، زيشب ماضي، 

 أىسية تصبيق نطخية السخونة السعخفية في التعميع والتجريب:  -18

( 2013( )الفيل، 2017،22في ضػء مبادغ نطخية السخونة السعخؼية أشار كل مغ )الحػارات،     
 لبعس مسيدات استخجاـ وتػضيف الشطخية في التعميع والتجريب كسا يمي: 

 تديل عسمية اكتداب السعخفة وحل السػاق  السعقجة وتكييف استخاتيجيات الستعمع لمتغيخ غيخ الستػقع. -

تعميسية تعمسية قادرة عمى الشيػض بالعسمية التعميسية وإخخاجيا بشتائج فائقة تخاعي التصػر  ترسيع بيئة -
 اليائل الحؼ تذيجه مجالات الحياة في الػقت الحاضخ.

السداىسة في فيع السػضػعات السعقجة باستخجاـ ذخيخة كبيخة ومتشػعة مغ الأفكار لمخبط بذكل ملبئع  -
لستعمسيغ ليتسكشػا مغ فيع السػضػع وكذ  الاختلبفات في التسثيل العقمي بيغ الأفكار التي تػجج لجػ ا

 لمسعخفة.

 (33، ص2020)لبة محمد محسػد عبج العال، 

تجشب تجدئة السعخفة وتقجيسيا جاىدة، والتأكيج عمى تقجيع السعخفة في سياقات حؿيؿية وتسكيغ الستعمسيغ  -
 مغ بشاء السعخفة ومعالجتيا بصخؽ مختمفة.
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داىسة في تغييخ مدتػػ ضبط الانتباه، أو في تسثيل السياـ التي تؤدؼ إلى تغييخ الاستخاتيجية التي الس -
 يتبشاىا الستعمع. 

تتشاسب عكديا مع مدتػػ التػتخ الحؼ يعاني مشو الفخد، بسعشى أنو كمسا زادت السخونة لجػ الفخد قل  -
 التػتخ الحؼ يعاني مشو. 

جات السعخؼية وعادات العقل لجػ الستعمسيغ مسا يشتج عشو تشػع شخؽ اكتداب تغيخ أنساط التفكيخ والسعتق -
 وتصبيق وتػضيف السعخفة، فتػافخ السخونة أمخ ضخورؼ لتصبيق السعخفة في السػاق  الججيجة.

 (34، ص2020)لبة محمد محسػد عبج العال، 

 أبعاد السخونة السعخفية: -19

 إدراك الحاجة لمتغيخ:  -19-1

بو رغبة الفخد لمتغيخ نتيجة إدراكو لمسشفعة السحتسمة مغ ورائو، فيتعخؼ عمى وجيات الشطخ يقرج      
 الستعارضة والعلبقات بيغ الستغيخات الججيجة لمسػق  وأوجو الذبو والاختلبؼ بيشيسا.

 تػليج البجائل:  -19-2

إلى السثيخات والسعمػمات  يقرج بو القجرة عمى إنتاج أكبخ عجد مغ الاستجابات الستشػعة استشادا       
الستػفخة في السػق ، حيث يدتصيع الفخد كذ  الاختلبفات لخؤية الخيارات البجيمة والبحث عغ الأدلة 

 والبخاىيغ السؤكجة لاختلبؼ ندق البجائل عغ السعارؼ السػجػدة مدبقا.

 التعجيل والبشاء السعخفي:  -19-3

ة وغيخ الستػقعة، مغ خلبؿ إعادة الشطخ في الأفكار يقرج بو معالجة الطخوؼ والسػاق  الججيج     
القائسة والسعارؼ الدابقة وتعجيميا مع مخاؾبة ىحا التغيخ وضبط فعاليتو، ؼيذعخ الفخد بإيجابية ىحه 

 الأفكار.
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 التشػع والتكيف الاستخاتيجي:  -19-4

خؼية لتػليج استخاتيجيات ججيجة يقرج بو قجرة الفخد عمى التشقل بيغ الاستخاتيجيات والعسميات السع      
بشاءا عمى الطخوؼ والسػاق  السختمفة ووصػلا إلى حمػؿ متعجدة تتلبءـ مع السػاق  الججيجة وغيخ 

 الستػقعة.

 (664، ص2021إيشاس عبج القادر، سييخ الدعيج، )

 ىل السخونة السعخفية مكتدبة أم مػروثة:  -20

مغ نطخوا إلى السخونة السعخؼية  Fajardo, Antoli, Quesada, Canasأمثاؿ  ىشاؾ مغ العمساء    
  :بأنيا

قجرة قج تتزسغ عسمية مختبصة بالتعمع أؼ أنو يسكغ اكتدابيا مغ خلبؿ الخبخة والشزج غيخ أف "بياجيو"    
يخػ أف السخونة السعخؼية ىي سسة وخاصية يتر  بيا الجشذ البذخؼ مشح ولادتو وقجومو ليحا العالع إلا 

 بػضػح في عجة مخاحل ىي:  أنيا تطيخ

السخحمة الحذ حخكية، مخحمة ما قبل العسميات، ومخحمة التفكيخ السادؼ السحدػس، حيث يتسيد التفكيخ    
في ىحه السخاحل بانحراره في وجية نطخ واحجة وتخكده حػؿ الحات والحكع عمى الأشياء مغ خلبؿ 

ي مجالات التفكيخ الشاشئ عغ الشزج والشسػ، ضػاىخىا فقط، فالسخونة السعخؼية تطيخ نتيجة لمتغيخ ف
بسعشى آخخ فاف السخونة السعخؼية تدداد كمسا نزج الصفل وتقجـ في العسخ لحلظ فسغ الستػقع أف يكػف 

 الأشفاؿ الرغار أقل مخونة مغ البالغيغ. 

 (18، ص2021)بجوية محمد سعج رضػان، 

 تفديخ السخونة السعخفية:  -21

مديج مغ الزػء عمى كيؽية حجوث السخونة السعخؼية، حيث تػجج وجيتا نطخ ىشاؾ حاجة لإلقاء     
تفدخاف حجوثيا، وىسا وجية الشطخ الستعمقة بالانتباه ووجية الشطخ الستعمقة بالتسثيل العقمي، وسيقػـ 

 الباحث في القدع التالي باستعخاضيسا: 
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نتباه إلى السثيخات السختمفة، فعشجما يقػـ تفدخ السخونة السعخؼية تبعا إلى الاختلبؼ في تػجيو الا -21-1
الفخد بسيسة معقجة فاف عميو أف يتكيف مع الطخوؼ البيئية التي تؤثخ عمييا، ونتيجة لتغيخ ىحه الطخوؼ 
بذكل مدتسخ فيػ بحاجة لأف يكػف مخنا في تغييخ انتباىو مغ مثيخ إلى آخخ، فالسخونة السعخؼية تعتسج 

ه التي تدسح لو بالػعي بالطخوؼ البيئية التي يسكغ أف تؤثخ عمى السيسة، بذكل كامل عمى عسمية الانتبا
لحلظ ىػ بحاجة إلى مدتػػ عاؿ ومزبػط مغ الانتباه ليدتصيع الاستجابة إلى السػاق  الستغيخة وغيخ 

 الخوتيشية، وبحاجة كحلظ إلى استثسار السرادر التي قج تعػؽ مغ تمظ الاستجابة.

عقمي عاملب أساسيا وميسا في تفديخ السخونة السعخؼية، فالسخونة السعخؼية تعػد ويعتبخ التسثيل ال -21-2
لصخيقة تسثيل السيسة التي تحجد الدمػؾ السشاسب ليا، فالدمػؾ الإنداني ناتج عغ عسمية التسثيل العقمي 

 التي تكتدب مغ خلبؿ عسمية التعمع وحتى يدتصيع الفخد أف يتكيف مع متصمبات السيسة الججيجة،

 فيػ بحاجة لأف يكػف مخنا معخؼيا مغ خلبؿ بشاء تسثيلبت ججيجة، أو تعجيل التسثيلبت العقمية الدابقة.

وفي ىحا الإشار عخض سبيخو نطخيتو لمسخونة السعخؼية حيث أشار إلى أف إعادة تسثيل السعخفة مغ عجة 
يكػف أكثخ مخونة معخؼية  وجيات نطخ يداعج الفخد عمى تفديخ الستغيخات في السػاق  البيئية، وعمى أف

 فيػ يقػـ بإعادة تسثيل السعخفة مغ أجل تكيف استجاباتو لمتغيخات الأساسية في السػاق  السختمفة.

 (17-16ص ،2008)عبج الكخيع إسحاق، 

 التجريب عمى السخونة السعخفية:  -22

   يػجج ىشاؾ نسصاف مغ البخامج التجريبية لتشسية السخونة السعخؼية:            

الشسط الأوؿ: البخامج التي استشجت إلى التسثيل العقمي لتشسية السخونة السعخؼية، والشسط الثاني: البخامج التي 
 استشجت إلى عسمية الانتباه كأساس لتشسية السخونة السعخؼية، وىسا عمى الشحػ التالي:

 الشسط الأول: -22-1

لمتكيف مع السػاق  الججيجة والفكخة وراء تمظ البخامج  البخامج التي ركدت عمى التسثيل العقمي لمسعخفة     
تأكيجىا عمى التشػع والاختلبؼ في التجريب مغ خلبؿ التجريب عمى عجد مغ الديشاريػىات السختمفة، حيث 
يقػـ الستجرب بإعادة تسثيل كل سيشاريػ بعجة شخؽ مختمفة، ليتسكغ مغ التكيف مع متصمباتيا، أو مغ 

 ة استخاتيجيات ضسغ سياقات ونتائج مختمفة.خلبؿ التجريب عمى عج
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 الشسط الثاني: -22-2

البخامج التي ركدت عمى عسمية الانتباه لمتكيف مع السػاق  الججيجة، حيث تقػـ ىحه البخامج بتشسية       
القجرة عمى تحػيل الانتباه مغ ميسة إلى أخخػ كمسا تصمب السػق  ذلظ، وىحا الشسط اثبت قجرتو عمى 

 لأداء، وعمى تدويج الستعمسيغ بسيارات ججيجة لتعسيع السعخفة.تحديغ ا

 (18، ص2008)عبج الكخيع إسحاق، 

 سسات الأفخاد ذوي السخونة السعخفية السختفعة:  -23

 القجرة عمى ايجاد حمػؿ بجيمة متعجدة لمسػاق  الرعبة. -

 ؾ البذخؼ.القجرة عمى ادراؾ التفديخات البجيمة الستعجدة لأحجاث الحياة والدمػ  -

 القجرة عمى التحكع في السػاق  الرعبة. -

 التػاصل الفعاؿ مع الآخخيغ. -

 الاحداس بالكفاءة الحاتية. -

 الثقة بالشفذ، واحتخاـ وتقجيخ الحات. -

 الانفتاح عمى الخبخة. -

 (77، ص2020)عبج العديد محمد حدب الله، 

 القخار: علاقة السخونة السعخفية بالتغمب عمى معػقات اتخاذ -24

قج يػاجو متخح القخار بعس السعػقات عشج اتخاذ قخار بذأف مػق  ما وقج أوضحت عجة دراسات      
( و)أمل أحسج، 214-211، 2010( و)قسخ محمد، 44-43، 2010ذلظ كجراسة )الدعيج محمد، 

 (، وبعس ىحه السعػقات لخريا البحث الحالي في الشقاط التالية:39، 2015

القخار عمى تحجيج السذكمة بجقة أو فذمو في التسييد بيغ السذكلبت الحؿيؿية  عجـ قجرة متخح -
 والدصحية.
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 عجـ قجرة متخح القخار عمى الػصػؿ إلى جسيع الحمػؿ السسكشة لمسذكلبت السخاد اتخاذ قخار حػليع. -

م  عشرخ الػقت غالبا ما يدبب ضغط عمى متخح القخار، فغالبا لا يكػف ىشاؾ وقت لجراسة مخت -
البجائل وفحز الشتائج الستختبة عمى كل بجيل، خرػصا أنو مغ الزخورؼ اتخاذ القخار في الػقت 

 السلبئع.

 الغسػض وعجـ وضػح السذكمة. -

 التذتت وعجـ تشطيع الأفكار. -

 (132، ص2021)رحاب نبيل، وآخخون، 

 مو بارتباشات سابقة.عجد متخح القخار عغ الؿياـ بعسمية تقييع مثالي بيغ البجائل بدبب التدا -

 ضيق الأفق وحرخ التفكيخ في ايصار ضيق. -

 تمعب ؾيع الفخد الفمدؽية والاجتساعية دورا رئيديا في عجـ مػضػعية الفخد وتجخده عشج اتخاذ القخار. -

ندتشتج مغ تمظ الشقاط الدابقة أف السخونة السعخؼية ليا جػىخ خفي في الإشاحة بتمظ السعػقات       
ؽ عسمية اتخاذ القخار الرحيح، وذلظ لأف السخونة تتصمب قجرة كبيخة عمى تغييخ الػجية التي تعػ 

الحىشية التي تختبط بذبكة السعمػمات وتسكغ الستعمع مغ استخجاـ جيج وأمثل لذبكة العلبقات وإعادة 
اختبارىا تػجيييا وتشطيسيا، وبالتالي التسكغ مغ استكذاؼ السذكمة وأسبابيا واقتخاح بجائل متشػعة و 

 بذكل جيج لاختيار الحل السشاسب.

 (133، ص2021)رحاب نبيل، وآخخون، 

ويجب أف يكػف الأفخاد عمى دراية ببجائميع قبل اتخاذ قخار بتشفيح سمػكياتيع مغ خلبؿ ادراؾ     
الخيارات الستعمقة بسػضػع معيغ، يفكخ الفخد أكثخ مغ الذخز الحؼ يخػ الدمػؾ الأكثخ صحة، 

يقة يسكغ لمفخد انذاء حمػؿ مختمفة حػؿ مػضػع ما؛ ومغ السيع أف يكػف الفخد عمى دراية وبيحه الصخ 
 بالبجائل قبل اتخاذ القخار بذأف الدمػؾ الحؼ يجب الؿياـ بو بجلا مغ ايجاد الخيار الرحيح.

 (137، ص2022)عادل سسيخ، 
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 مؤشخات نسػ السخونة السعخفية: -25

ونة العقمية وأشػارىا، يحتع عمى الباحث أف يػرد السؤشخات التي اف ما تقجـ مغ بياف حاؿ السخ      
( الى أف ىشاؾ مجسػعة مغ 2006تجؿ عمى اكتساؿ نسػىا في ذىغ صاحبيا، ؼيذيخ محسػد )

السؤشخات التي تذيخ الى مخونة الحىغ وقجرتو عمى ادراؾ أبعاد وخرائز السػق  التفكيخؼ، ومغ 
 أبخز السؤشخات ما يمي: 

 مى ادراؾ العلبقات الستتابعة بيغ الأشياء وبجرجات متفاوتة.القجرة ع -

 القجرة عمى ادراؾ الفخوؽ والتسايدات بيغ الأشياء والأحجاث. -

 القجرة عمى التسييد بيغ عسميات الاستقخاء والاستشباط في معالجة السعمػمات. -

 القجرة عمى التسييد بيغ الؿيع الأصمية والؿيع الاضاؼية لمفكخة. -

 ( بعس السؤشخات وىي كسا يمي:1997وزاد الأشػح )     

 القجرة عمى الانتقاؿ بيغ السحاور بكل يدخ وسيػلة معتقجا فييا التكامل لا التزاد. -

 القجرة عمى الخبط بيغ ما يخاه الآخخوف جدرا مشعدلة لا رابط بيشيا بصخؽ لا نسصية. -

 

 لسجػ الصػيل معتسجا عمى الػعي والكفاءة.القجرة عمى التشبؤ الرحيح بسدتقبل الأحجاث عمى ا -

 (23، ص2017)محمد عمي محمد بغ حدغ، 
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 خلاصة:

 الاستخاتيجياتالقجرة عمى الإدراؾ وتغييخ  حػؿالسخونة السعخؼية  في ىحا الفرل أوضح الباحث تسحػر   
ار الى مبادغ كسا أش مع مختم  السػاق  والطخوؼ الججيجة باستعساؿ شخؽ مختمفة، والتأقمع والتكيف

حاليا أمخا ميسا لتصبيق السعخفة وإنتاج ميارات  باعتبارىا السخونة السعخؼية ونطخياتيا وعلبقتيا باتخاذ القخار
إلى الخقي والتصػر مغ الشاحية الفكخية والسعخؼية لسػاجية مختم   وتجفعو إبجاعية تداعج وتحخر الفخد

ػضيح السخونة السعخؼية وعشاصخىا والعلبقة البيشية بيشيا حاوؿ الباحث ت مغ خلبؿ ىحا، و السػاق  الحياتية
 .وكيؽية استخجاميا باعتبارىا الأساس التفكيخؼ لاستشباط ما يحسمو الفكخ الجاخمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 الفصـــل الثالث:
 اتٍخاذ القرار
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  تسييج:

يسارسيا الستعمع بذكل مدتسخ في تعج ميارات اتخاذ القخار مغ السيارات الػضيؽية الأساسية التي      
جسيع مخاحل تعمسو، فيػ غالبا ما يكػف مصالبا باتخاذ وإصجار العجيج مغ القخارات التي تتعمق بحياتو 

جتساعيةالذخرية تداعجه عمى التفكيخ بعسق قبل ؾيامو باختيار السيسة أو  تمظ القخاراتأو الجراسية،  ، الا 
ستفادة مغ الخبخات الدابقة وعجـ تكخار مل وتحسل السدؤولية والا  الخػض فييا، وكحلظ تداعجه عمى التأ

، وىشا وفي ىحا الفرل يتجمى لشا التعخيف باتخاذ القخار وخصػاتو والعسميات العقمية الأخصاء وتجاوزىا
 السختبصة بو.
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 تخاذ القخار:ا   -1

اليػـ عمسا رياضيا، فيػ يزفي الصابع  تخاذ القخار الحؼ نجسع مغ أجمو مختم  معمػماتشا أصبحا      
الخسسي عمى التفكيخ الحؼ ندتخجمو لسعخفة ما يتعيغ عميشا فعمو لاتخاذ أفزل القخارات بكل شفاؼية مغ 

 جسيع الجػانب.

(Thomas L. Saaty, 2008, p84) 

تو، فيي تحتل تعج ميارة اتخاذ القخار مغ السيارات الأساسية التي يؤدييا الفخد في جسيع مخاحل حيا    
جدءا كبيخا مغ نذاشو اليػمي، والفخد يرجر كل يػـ عذخات القخارات سػاء مشيا ما يتعمق بحياتو 

 الذخرية أو السيشية، ومشيا ما يحتاج إلى رؤية وتفكيخ ومشيا ما يرجر بذكل عفػؼ.

 مفيػم اتخاذ القخار: 1-1 

ح مغ بيغ عجة حمػؿ بجيمة لسػاجية مذكمة ( بأنو اختيار الحل الرحي77، 2014تعخفو )ىالة محمد،     
 . ةعتساد عمى بيانات ومعمػمات صحيحوالػصػؿ إلى نتائج حػؿ مػاق  أو مذكمة معيشة بالِا 

 (132ص ،2021)رحاب نبيل، مشى عخفة، انترار عبج الدتار، 

 التعخيف الاصصلاحي: 1-2

خلبليا تحجيج وتحميل السذكلبت  ( بأنو العسمية التي يحاوؿ الستعمع مغ166، 2018عخفو )حدغ،     
التي تػاجيو، وجسع السعمػمات السشاسبة التي تداعجه عمى السفاضمة بيغ البجائل الستاحة لاختيار البجيل 

 الأفزل مغ بيشيا، ثع القجرة عمى تقييع القخار الحؼ تػصل إليو في البجاية.

ميل الحمػؿ السقتخحة لحل مػق  ( أنو عسمية تفكيخ مخكبة مغ خلبؿ تح41، 2013وأوضح )جسعة،    
 ما وتختيب ىحه الحمػؿ حدب أفزميتيا ثع اختيار الحل الأفزل وتشفيحه.

اختيار بجيل مغ البجائل الستاحة  لىا   ( إلى أنو عسمية عقمية مخكبة تيجؼ2012كسا أشار )رضػاف،    
 لأحج السذكلبت بعج دراسة الشتائج الستختبة عمى كل بجيل.

 (43ص، 2020عبج العال،  )لبة محمد محسػد
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 .القخار عمى أنو نتيجة لعسمية التفكيخ اتخاذيتع تعخيف 

(Isabela Viana Oliveira et al, 2020, p2) 

 التعخيف الإجخائي: 1-3

الػضعية السذكمة ومحاولة تبديصيا تبجأ بفيع  تتصمب التفكيخ عسمية عقميةبأنو يعخؼ اتخاذ القخار     
واقتخاح الحمػؿ السشاسبة ليا لحدع القخار باختيار الحل الأنجع في الػقت السشاسب  داخميا )مخونة عقمية(،
 حدب وضعية الحالة.

 اتخاذ القخار الصبيعي:  -2

اتخاذ القخار الصبيعي ىػ محاولة لفيع كيؽية اتخاذ الانداف لسختم  القخارات حدب الػضعيات      
لعسمية ركدت عمى الػضعيات الستسيدة بدسات رئيدية كسا السعقجة التي يعيذيا في العالع الحؿيقي، ىحه ا

 ىػ مػضح في الججوؿ التالي:

(Gary Klein, 2008, p16)  

 (: يػضح ميدات اتخاذ القخار الصبيعي:01الججول رقع )

1. Ill-defined goals and ill-structured tasks 
2. Uncertainty, ambiguity, and missing data 
3. Shifting and competing goals 
4. Dynamic and continually changing conditions 
5. Action-feedback loops (real-time reactions to changed conditions) 
6. Time stress 
7. High stakes 
8. Multiple players 
9. Organizational goals and norms 
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عمى ىحه  حؿيقيستسخار، ردود الفعل في الػقت الميكية متغيخة باِ ىحه الػضعيات تذسل ضخوؼ ديشا
شخوط  أخصار عالية العػاقب، وصشاع القخار ذوؼ الخبخة؛التغيخات، السياـ الغيخ محجدة، ضغط الػقت، 

ىحه السيسة تػجج في السحيصات العسمية السختبصة بأنطسة الصاقع، لحلظ مغ الزخورؼ تحجيج كيؽية تعامل 
 ىحه الطخوؼ. الأشخاص مع

 ىحه الشساذج لاتخاذ القخار كانت محجودة في قجرتيا عمى تسخيخ ىحه السيدات التذغيمية. 

(Gary Klein, 2008, p16-17) 

 اتخاذ القخار الخصصي:  -3

بة السشاسبة لمسثيخ، ستجاتعج مخحمة اتخاذ القخار السخحمة الحاسسة التي يتع مغ خلبليا اختيار الا      
تعتسج ىحه السخحمة اعتسادا كميا عمى مخحمة الادراؾ، كسا ستجابة وسخعتيا، قة اختيار الا  د ىعم معتسجة

وفي ضػء ىحا التفديخ يتع اتخاذ القخار، أؼ تعتسج جػدة اتخاذ القخار  ،لكػنيا السخحمة التي تفدخ السثيخات
ذ القخار أثشاء المعب عمى ذ يعتسج نجاح اللبعبيغ في اتخادراكية الدابقة، ا  عمى مجػ صحة العسميات الا  

 عػامل أساسية مثل: سخعة ودقة واستيفاء السعمػمات.

 اتخاذ القخار وحل السذكلات: -4

يعخفو حدغ زيتػف عمى أنو ترػر عقمي يشصػؼ عمى سمدمة مغ الخصػات السشطسة التي يديخ      
 لتي سبق لو تعمسيا.لى حل لمسذكمة، مدتخجما السعمػمات والسعارؼ اعمييا الفخد بػية التػصل ا  

 (67-66ص ،2019)شػشاوي عبج الله، 

و في اتخاذ القخار يسكغ لمسشيج التقييسي التكيفي أف يتحجػ التغييخ ويبشي التعمع التعاوني، الستبادؿ،      
التجريجي، الحؼ يجب أف يكػف فخديا، جساعيا، مؤسديا، سياسيا، في محاولة لمتغمب عمى الفجػة بيغ 

 بيق.الشطخية والتص

(Maria Cerreta et al, 2016, p580) 
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 :ميارات اتخاذ القخار -5

( أف ميارات اتخاذ القخار ىي القجرة عمى عخض مذكمة ما وتحجيج 10، 2005يخػ )سػيغخ،     
وتحجيج البجائل ودراستيا وتختيبيا واختيار أفزميا لتحقيق الشتيجة  ،العشاصخ التي تعػؽ ىحه السذكمة

( ميارات اتخاذ القخار بأنيا عسمية معخؼية معقجة يحجد فييا 25، 2006ؼ )كػزغػف، السشاسبة، ويعخ 
الصالب البجائل السختمفة ويقػـ بتقييع ىحه البجائل ويقخر اختيار البجيل السشاسب ومغ ثع يشفح القخار، كسا 

تصبيقيا والشطخ ( بأنيا القجرة عمى اكتداب السعخفة السختبصة بالسػضػع و 358، 2016يعخفيا )ىػ كيػف، 
 في الؿيع ومخاجعة القخارات السختمفة.

 (22، ص2018)أحسج عبج اليادي، 

 وتتسثل مخاحل اتخاذ القخار ؼيسايمي:   

 :مخحمة تذخيز السذكمة -5-1

وتعج السذكمة في عسمية اتخاذ القخارات الانحخاؼ عغ اليجؼ ويدتػجب ذلظ معخفة السػقع والأشخاص     
والػقت الحؼ حجث ؼيو، ويتصمب ذلظ الاستعانة بحوؼ الخبخة داخل التشطيع وخارجو  التي يسديا الانحخاؼ

لمتعخؼ بجقة عمى ما يحيط بالسذكمة وفقا لأسذ عمسية وصياغتيا بذكل يعبخ عغ الحؿيقة بسعشاىا 
 الجقيق.

 :مخحمة تحميل السذكمة -5-2

لسذكمة وتقييسيا ومحاولة معخفة ما ويتصمب بعج التعخؼ عمى السذكمة متابعة الخصػات نحػ تحميل ا    
مغ عجة مػضػعات مشيا ترشيف اذا كاف مغ الزخورؼ اتخاذ القخار أو لا يتخحه، وىحا يدتمدـ التحقق 

السذكمة أؼ معخفة شبيعتيا وحجسيا ومجػ تعقجىا، وقج تكػف السذكمة تشطيسية، سمػكية، أو تجسع بيغ 
 ىحه الأنػاع.

 :في ضػء تبايغ الآراء حػلياايجاد بجائل لحل السذكمة  -5-3

ويعشي الحل البجيل وسيمة الحل الستاحة أماـ متخح القخار لحل السذكمة السصخوحة ومقارنتيا وتحميميا     
لغخض اختيار ىحا البجيل أو القخار في ضػء تػفخ شخشاف ىسا: الأوؿ أف يديع البجيل في تحقيق بعس 
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تشفيح ىحا الحل حاؿ اختياره دوف البجائل ا: أف تتػفخ امكانيات الشتائج التي يدعى الييا متخح القخار، ثاني
 الأخخػ؛ وأف عجـ تػفخ أحج ىحيغ الذخشيغ في البجيل يتعيغ عمى متخح القخار استبعاده.

 :تقييع البجائل الستاحة لحل السذكمة لاختيار البجيل الأفزل -5-4

يق اليجؼ، ويتصمب تحميل ىحه السخحمة بياف وذلظ مغ خلبؿ معخفة مداياىا وعيػبيا وقجرتيا عمى تحق    
 معاييخ تقييع كل بجيل وكيؽية التسييد بيغ العشاصخ السمسػسة وغيخ السمسػسة في تقييع بجائل الحل.

 :اختيار الحل السلائع لمسذكمة -5-5

ة وتتع عسمية وزف الشتائج في ضػء نطخة شاممة لأىجاؼ التشطيع ومحيصو، وتقتزي ىحه السخحمة دراس   
 كل نسػذج مغ حيث أىجافو ووسائمو وامكانياتو وشخؽ تشفيحه وتسػيمو ومداياه وعيػبو الستػقعة.

 متابعة تشفيح القخار:  -5-6

وىحا يتصمب معخفة والساـ مغ ليع علبقة بتشفيح القخار بالخصػات اللبزمة لتشفيحه، ومتابعة ذلظ لمتأكج     
 مغ أف القخار يحقق الأىجاؼ السصمػبة.

 (41-38، ص2013ل يػنذ محمد، )فير

( أف عسمية اتخاذ 1998( ودراؾ )1991( والشسخ وآخخوف )1985( وعلبقي )2004يحكخ عباس )    
القخار تسخ بسخاحل وخصػات مشطسة ومتعجدة ومغ الزخورؼ لستخح القخارات أف يتابعيا لمػصػؿ الى قخار 

 رشيج، وىحه الخصػات نػجدىا ؼيسا يمي: 
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 .خصػات اتخاذ القخار( يػضح 03الذكل رقع )

 (328، ص2020)مميكة مجور وآخخون، 

رادؼ لاختيار بجيل مغ بيغ عجة بجائل، وذلظ بعج دراسة السذكمة السصخوحة، فإدارة القخار ىػ فعل ا      
في ضػء تحجيج السذكمة،  السؤسدة تتصمب دوما اتخاذ القخار والؿياـ باختيارات محجدة وىحا بصبيعة الحاؿ

 تحميل الحمػؿ أو البجائل السسكشة، تقػيع ىحه البجائل ومقارنتيا، واختيار الحل الأفزل.

 (56، ص2016)مبخوك بخاليسي، 

ويتزسغ القخار عشاصخ عجة: "اليجؼ مغ اتخاذ القخار، والجوافع مغ وراء القخار، التشبؤ بسا سيحجث     
وقيػد صشع القخار التي يسكغ أف يػجييا متخح القخار، وىي متعمقة بسجػ  في السدتقبل في اتخاذ القخار،
 قجرة السشطسة عمى التشفيح".

 ، بجون صفحة(2016)زحاف محمد، مؤذن بػجسعة، 

 التعخؼ عمى السذكمة

 تحجيج البجائل الستاحة

 جسع البيانات والسعمػمات

 تحجيج السذكمة

 تقييع البجائل

 اختيار البجيل الأندب

 تشفيح القخار وتقػيسو
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 العػامل السؤثخة في اتخاذ القخار: -6

      ( عجة عػامل تؤثخ في اتخاذ القخار مشيا:18، 2018أوضح )حدغ،      

 خرية:العػامل الذ -6-1

تؤثخ في قخاراتو ؼيكػف  بجورىا التي تبشي الؿيع والأفكار والعادات والتقاليج والسعتقجات شخرية الفخد    
 القخار متصابقا مع تمظ الأفكار والتػجيات الذخرية لمفخد.

 :السيػل والصسػحات -6-2

لحلظ يتخح الفخد القخار  تتجخل السيػؿ والاىتسامات والصسػحات بجرجة مغ الأىسية في اتخاذ القخار    
الشطخ إلى الشتائج السادية أو الحدابات السػضػعية الستختبة عمى  مج الشابع مغ ميػلو وشسػحاتو دوف 

 ذلظ.

 السعمػمات الستاحة: -6-3

تمعب الخبخات والسكتدبات القبمية السعخؼية والتجخيبية دورا بالغ الأىسية في اتخاذ القخارات العادية أو     
 ميسا كانت نػعيتيا. السريخية

 الػقت الستاح: -6-4

مفخد الػقت الكافي لاتخاذ القخار ل، فكمسا أعصي صابتوالػقت السدسػح بو لاتخاذ القخار يحجد درجة ا       
 كاف قخاره صائبا.

 (46-45ص ،2020)لبة محمد محسػد عبج العال، 

 أساليب اتخاذ القخار:  -7

معقجة تعتسج عمى السعمػمات التي يجركيا الفخد والاستخجاـ السلبئع  اتخاذ القخار عسمية عقمية معخؼية    
لتمظ السعمػمات، وتعج ىحه العسمية أحج العسميات الحىشية العميا وترش  ضسغ استخاتيجيات التفكيخ التي 

، وتتصمب ىحه العسمية ميارات عقمية عميا كالتقػيع والتحميل  تزع حل السذكلبت وتكػيغ السفيػـ
والاستقخاء وبحلظ تتجاخل مع أنساط التفكيخ السخكب كالتفكيخ الشاقج والتفكيخ الإبجاعي والتفكيخ  طوالاستشبا

 ما وراء السعخفي.
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( إلى أف اتخاذ القخار ىػ عسمية الاختيار الػاعي بيغ أفزل البجائل الستاحة 2003ويذيخ )حبيب،     
 في مػق  ما.

 (551ص ،2018)حدشي زكخيا، 

 لقخار ىي: وأساليب اتخاذ ا 

:Rational Style 7-1- الأسمػب العقلاني  

 اوجسع معمػمات عشي وىػ الستسيد بالصخيقة السشطسة العقلبنية والسشصؿية في تحميل الػضعية     
كل البجائل الستاحة وتقييسيا لاتخاذ  معخفة واستكذاؼوتشطيسيا وفحريا والتحقق مغ صحة الحقائق و 

 .السشاسب ليا القخار

:Dependent Style 7-2- الأسمػب الاعتسادي  

في اتجاه اتخاذ ونرحيع وارشادىع وتػجيييع لو  الستسيد بمجػء الفخد لصمب مداعجة الآخخيغوىػ      
 .السشاسب القخار

:Spontaneous Style الأسمػب التمقائي -7-3  

    دوف تأني أو تخوؼ.تخاذ القخار اوالتمقائية عشج والبجيية وىػ أسمػب يتسيد ؼيو الفخد بالدخعة      

:  Intuitive Style 7-4-   الحجسي  بالأسمػ  

 برحتو. ىػ أسمػب يتخح ؼيو الفخد قخاره بشاءا عمى فصختو والإحداس     

 : Avoidant Style الأسمػب التجشبي  -7-5  

كمسا ه أو تأجيل اتخاذ تجشب الخػض في عسمية تفكيخية لاتخاذ القخاروىػ أسمػب يتسيد ؼيو الفخد ب     
    كاف مسكشا.

 (553-552ص ،2018)حدشي زكخيا، 
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 أنػاع القخارات وفقا لطخوف اتخاذىا: -8

 مقخارات عغ اتخاذىا وفقا ليحا السعيار ويسكغ ابخازىا عمى الشحػ التالي:ليسكغ التفخقة بيغ ثلبث أنػاع     

 :قخارات في حالة التأكج التام -8-1

ت والبجائل اللبزمة لاتخاذ القخار متػفخة، كسا أف مخدود وتكمفة كل مشيا في ىحه الحالة تكػف السعمػما    
 معخوؼ ومحجد مدبقا، أؼ ليذ ىشاؾ مجاؿ لعامل الخصأ أف يتجخل بيغ البجيل ومخدوده.

 قخارات في حالة السخاشخة: -8-2

اشة الاحوىي القخارات التي تتع في حالة ضخوؼ السخاشخة قج تخجع ىحه الطخوؼ الى نقز      
 السذكمة الحاصمة في حيث تكػف البجيمة معمػمة باحتسالات حجوثيا.ب

 قخارات في حالة عجم التأكج: -8-3

في الحالة الصبيعية، أؼ أف متخح  وىي الحالات التي تكػف فييا السعمػمات احتسالية وليدت مؤكجة    
ـ التأكج يسكغ أف نقدسيا تحجث فعلب، وضخوؼ عج الأحجاث السسكشة التي سػؼ مغ يذ متأكجاالقخار ل

 :الى قدسيغ

 :حالة الجيل الكامل -8-3-1

القخار معمػمات احتسالية بذأف الأحجاث السدتقبمية، ومغ ثع  خحوىي الحالة التي لا يػجج لجػ مت    
 .وضع تػقعات أو احتسالات لتمظ الطخوؼ يكػف غيخ قادر عمى

 :حالة الجيل الجدئي -8-3-2

تكػف لجػ متخح القخار معمػمات كاؼية تسكشو مغ وضع احتسالات الحجوث والشتائج وىي الحالة التي       
 السختمفة.

 (90-89ص ،2020)عبج العديد محمد حدب الله، 
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 علاقة التفكيخ الخصصي باتخاذ القخار الخصصي: -9

لمسػق  سشاسب أثشاء السشافدات وفقا القخار العسمية عقمية مػجية لاتخاذ ىػ التفكيخ الخصصي      
السذيػد، كسا أف الترخؼ الخصصي في مػاق  المعب لا يعتسج عمى استخجاـ الشػاحي البجنية والسيارية 

ذ أف السعارؼ والسعمػمات الشطخية التي اكتدبيا اللبعب فحدب، بل لابج مغ ارتباشو بالقجرات العقمية، ا  
تطيخ أىسية التفكيخ الخصصي لجػ  والخبخة الدابقة لجيو تديع في تصػيخ التفكيخ الخصصي للبعب، كسا

اللبعبيغ وقجرتيع عمى اتخاذ القخار والترخؼ الرحيح والسشاسب لسػاق  المعب السختمفة مغ أجل تحقيق 
 الفػز.

 (70ص ،2019)شػشاوي عبج الله،  

اتخاذ القخار الفعاؿ لو أىسية حاسسة في الخياضات الجساعية، ويتزح ىحا مغ خلبؿ أف أغمبية     
ت عمى الخدارة في كخة الدمة ىي اتخاذ قخارات سيئة أثشاء السباراة والتي بجورىا  تحػؿ الشتيجة، السشبآ

نو مغ الزخورؼ التحقق مغ الستغيخات الطخؼية التي يسكغ أف تداىع في عخقمة اتخاذ القخار في وبالتالي فا  
 الخياضة.  

(Philip Furley et al, 2013, p900) 

القخار القجرة عمى قخاءة السعمػمات وسيخ محتػاىا السعخفي، لأف نػعية القخار وأف تكػف لجا صشاع     
السرشػع يعتسج عمى دقتيا ومػضػعيتيا، وقجرة صانع القخار عمى تفديخىا وتػضيفيا لاتخاذ القخار 

 الرائب لمحالة السصخوحة أمامو.

 (327، ص2020)مميكة مجور وآخخون، 

 رانع القخار: دراكية لالبيئة الشفدية والا   -10

دراكية لرانع القخار " مجسػعة السعمػمات والسعارؼ التي تتخاكع مع الػقت يقرج بالبيئة الشفدية والا      
شار البيئة الاجتساعية السحيصة بو وتتخسخ لتذكل في في ذىغ الفخد يدتقبميا مشح ولادتو وتتصػر معو في ا  
 نطخه حػؿ العالع السحيط بو وكيؽية فيسو لو،الشياية ما يدسى بيئتو الشفدية التي تحجد وجية 

 (799، ص2018)ميمػد ولج الرجيق، 
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عبخ عغ ىحا السعشى محمد الديج سميع ب" العسميات الحىشية الستعمقة بالتفكيخ والتدبب وحل السذكلبت  
 وتصػيخ السفاـيع كالرػرة والادراكات والعقائج"

لحؼ يتذكل حدب اعتقاده بعجد مغ الرػر حػؿ عشيا: "بالشدق العقيجؼ اؼيعبخ أما ىػلدتي     
الساضي، الحاضخ، والسدتقبل، تحتػؼ ىحه الرػر كل السعارؼ الستخاكسة التي تحجد رؤية الفخد لشفدو 

 ورؤيتو لمعالع الخارجي" 

دراكية لرانع القخار الخارجي تتمخز في: "مجسػع السكػنات ف البيئة الشفدية والا  وبشاءا عمى ىحا فا      
جتساعية والثقاؼية وتجارب الحياة التي تحجد مػقفو مغ الأحجاث ووجية نطخه مغ عخؼية والفكخية والا  الس

 معصيات البيئة الخارجية السقجمة لو.

 (800، ص2018)ميمػد ولج الرجيق، 

 علاقة التػقع بدخعة اتخاذ القخار:  -11

زادت سخعة اتخاذ  صائبا ا كاف التػقع صحيحاالتػقع، فكمسبختبط ارتباشا قػيا تف سخعة اتخاذ القخار ا       
القخار، فاللبعب الستقجـ والخبيخ يتػقع ماذا سيحجث مدتؿبلب ومتى سيحجث ولحلظ يكػف في حالة تييء 

 مجخد ما يطيخ الحافد. وتػضيفيا لتمظ السدتججات، حيث يييأ بخامج حخكية مدبقة لغخض اتخاذىا

 عتسج عمى عامميغ:تالقخار لى أف دقة اتخاذ شارة ا  وىشا تججر الا  

 أولا: التحجيج الجقيق لمسثيخ لأنو السعمػمات التذخيرية الأساسية لغخض التفاعل.

ثانيا: السعمػمات السخدونة في الحاكخة والتي تسثل الخبخة الدابقة، فكمسا كانت ىشاؾ معمػمات دؾيقة وبخامج 
 تجابة الجؾيقة.حخكية مخدونة متشػعة فيحا يعشي أف لمفخد فخصة اتخاذ الاس

 (72ص ،2019)شػشاوي عبج الله،   

 جخائية في عسمية اتخاذ القخار:السعخفة البيانية والسعخفة الا   -12

تتجاخل عسميات اتخاذ القخار بذكل كبيخ مع أنذصة حل السذاكل، فحتى يقػـ السخء بحل مذكمة ما      
 جخائية.البيانية والسعخفة الا  عميو أف يستمظ في الأساس نػعيغ مغ السعخفة وىسا السعخفة 
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 حل السذاكل

  

   معخفة بيانية معخفة اجخائية 

 دنة معخفة ماذا؟ = السعخفة السخ ستخاتيجيةمعخفة كيف؟ = السعخفة الا   

    

 تخاذ القخارا  

 .جخائية في عسمية اتخاذ القخارسثل السعخفة البيانية والسعخفة الا  ( ي04الذكل رقع )

 (42، ص2019خيع صغيخ، )زيشب قجوش، م

تتصابق عسمية اتخاذ القخار مع عسمية حل السذاكل لأف ىحه السذاكل ليدت سػػ مػاق  في حج ذاتيا    
دراكية وفكخية، كسا يدتجعي السخء في تتصمب قخارات تدفخ عغ حمػؿ ليا، وىحا الأمخ يتصمب ميارات ا  

ئتو وكحلظ تجاربو مغ مػاق  سابقة وىحا ما سبيل ذلظ معارؼ مخدنة في ذاكختو كاف قج اكتدبيا مغ بي
 يرصمح عميو "السعخفة البيانية"

ف لع يتدمح صانع القخار "بسعخفة بيشسا أف ىحه السعارؼ وحجىا لا تكفي لاتخاذ القخار السشاسب، ا      
السعارؼ  دراؾ ما يشبغي فعمو وكيؽية تػضيفستخاتيجية" أو ما يدسيو البعس "بالتفكيخ الخاشج" الستعمق با  ا  

 لمؿياـ بخيارات صائبة.

 (43، ص2019)زيشب قجوش، مخيع صغيخ، 

 السقاربة الستعمقة باتخاذ القخار في الخياضات الجساعية:  -13

ف الفيع العسيق لآليات اتخاذ القخار ضخورؼ مغ أجل القجرة عمى التقييع الأمثل ليا، خاصة ؼيسا ا       
ثشا يسكششا التحجث عغ السقاربة السعخؼية مغ بيغ تيارؼ السقاربة وفي صجد بح ؛يتعمق بالخياضات الجساعية

 الستعمقة باتخاذ القخار في الخياضات الجساعية:
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تعتبخ ذات محىب تجخيبي مخبخؼ وتختكد عمى دراسة مدتقمة لكل مغ محجدات القخار وتخػ الفخد     
 ت وىي:ذف التصخؽ لثلبث محجداعمى أنو نطاـ لسعالجة السعمػمات، يسكششا ا  

 الػفخة والبشاء الفعاؿ لسعارؼ الحاكخة شػيمة السجػ. -

 كفاءة نطاـ الحاكخة وكحلظ ملبئستو. -

 سخعة استؿباؿ السعمػمات الشطخية. -

 (75ص ،2019)شػشاوي عبج الله، 

 آليات اتخاذ القخار تبعا لمعسميات العقمية: -14

التي تجور داخل الجماغ مشح لحطة  ت الفكخيةوالتسػجا تعخؼ العسميات العقمية عمى أنيا الأحجاث     
نداف قجرتو عمى التفاعل ، وتسثل حػاس الا  ستجابة لو عغ شخيق اتخاذ القخارالا  لى لحطة دخػؿ السثيخ ا  

بيا الفخد مع  رلالجاخمية والخارجية وتحجيج سمػكو، فيي الأجيدة التي يت ستجابة لسؤثخات البيئةوالا  
 معو.  والتأقمع لتكيفمحيصو والتي تداعجه عمى ا

لى درجة التأثيخ وتخصيو عتبة الاحداس الصمقة، ويسكغ فأعزاء الحذ تدتجيب عشج وصػؿ السثيخ ا      
ستجابة ملبئسة ستجابة ليحه السثيخات حتى يتع التفاعل معيا فتكػف الا  كد العميا في السخ أف تؤجل الا  المسخ 

 لمسثيخ وأكثخ دقة.

( ؼيعخفيا بأنيا عسميات فديػلػجية تحجث في الجماغ، وتتفاعل مع السحيط 2004أما )عبج الله اللبمي     
نداف ذ أنيا تمعب دورا ميسا في حياة الا  لى شكل آخخ وىي غيخ مخئية ا  وتحػؿ السعمػمات مغ شكل ا  
لا عغ شخيق العسميات ذ لا يسكغ أف تقػـ بأؼ نذاط حخكي أو معخفي ا  حيث تديع في عسمية التعميع ا  

 قمية.الع

 العسميات العقمية لمفعل الحخكي. -

 العسميات العقمية لمفعل الكامغ. -

 (77ص ،2019)شػشاوي عبج الله، 
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 العسميات العقمية التي تتعمق بالفعل الحخكي: -14-1

 الانتباه: -14-1-1

ويعخؼ  يعتبخ الانتباه مغ الستصمبات الأساسية للؤداء الجيج في أؼ لػف مغ ألػاف الشذاط الخياضي،   
السجربػف برفة خاصة أىسية الانتباه في السداىسة في الػصػؿ الى الأداء الأمثل، ولحلظ يتع تػجيو 
اللبعب الى تخكيد الانتباه واليقطة، ويسثل فقجاف الانتباه أحج العػامل الخئيدية في الأداء الزعيف الحؼ 

 يؤثخ بصخيقة مباشخة في عجـ تحقيق الفػز والاقتخاب مغ اليديسة.

ولحلظ يعتسج الانتباه عمى درجة اليقطة والتي تخجع الى الػعي بالسثيخ الػاقع عمى الحػاس، أو استجابة    
الفخد الى البيئة وتتصمب اليقطة جيجا عقميا وليحا فغالبا ما يتع ؾياسيا بػاسصة مؤشخات الصاقة الشفدية، 

ية السصمػبة لمعسل عمى انتقاء الانتباه وعشجما يتعب العقل يكػف مغ الرعب الاستسخار في الصاقة الشفد
 تخكيد الانتباه.وتحػيل الانتباه وميارة 

 (470ص 2020)عمي عسخ، 

 التخكيد: -14-1-2

في معطع الفعاليات  اكبيخ  اتختبط عسمية التخكيد بالانتباه مباشخة اذ تعج مخحمة مكسمة ليا وتمعب دور      
، ومحاولة تثبيثيا والابتعاد عغ والعسميات الفكخية بشقصة واحجةالخياضية، والتخكيد ىػ تجسيع كافة الأفكار 

لخجمة العسل السيارؼ السخاد تحؿيقو، ىحا معشاه انقصاع اللبعب مغ السحيط الخارجي لأداء أدؽ  ما يذتتيا
في الذيء الحؼ يقػـ بأدائو حقق استجابة الخياضي تخكيد درجة وقجرة الحالات الحخكية، وكمسا زادت 

أدائو ويحػؿ  عمىف الخياضي الحؼ يفتقج الى التخكيد ولػ بشدبة ضئيمة، فاف ذلظ يؤثخ سمبا افزل، وأ
 دوف تحقيق أقرى أداء مسكغ.

 رد الفعل: -14-1-3

، وىي سخعة العلبقة والعقل اف الأداء الحخكي ىػ تغيخ وانعكاسات لمعسميات التي تجخؼ داخل الجدع     
والخياضة ىي رد الفعل الارادؼ لمشذاط الحخكي وىػ بالأساس بيغ السخكد العربي والعسل العزمي، 

استجابة الكائغ الحي لمسثيخات الحخكية، ورد الفعل الحخكي ىػ ادراؾ سخيع لفيع الػاجب الحخكي مع 
 الأمخ في تشفيحه.
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ىشاؾ  حخكة، ولا يحجث رد الفعل الا اذا كاف لإنتاجكسا أنو عبارة عغ فيع السثيخات الخارجية وادراكيا    
 مؤثخ صػت أو صػرة أو رد فعل انعكاسي يشتج عشو استجابة حخكية.

ويقرج بدخعة رد الفعل الفتخة الدمشية الػاقعة بيغ حجوث السثيخ )البرخؼ، الدسعي( وأوؿ انؿباض     
 عزمي كخد فعل ليحا السثيخ.

 (78ص ،2019)شػشاوي عبج الله، 

ر السثيخ وبجاية ضيػر الحخكة، أؼ لا تذسل زمغ الحخكة، أؼ ىي الفتخة الدمشية الػاقعة ما بيغ ضيػ     
 وقج عخؼ )ثخايب( زمغ رد الفعل بأنو يذسل:

 حداس.زمغ الا   -

 زمغ القخار أو زمغ التفكيخ. -

 زمغ الحخكة )بجء الحخكة(. -

ىشاؾ كسا أف سخعة رد الفعل تعتسج عمى سخعة اتخاذ القخار، ونتيجة لدخعة وكفاءة اتخاذ القخار تتكػف    
ذ كمسا زاد زمغ اتخاذ القخار استجابة دؾيقة وسخيعة، أؼ أف زمغ اتخاذ القخار يؤثخ عمى زمغ رد الفعل، ا  
 زاد زمغ رد الفعل والعكذ صحيح، وبالتالي يؤثخ في الدمغ الكمي للبستجابة.

 ولتػضيح ذلظ نػرد الذكل الآتي:

 

 

 

 

 يا زمغ الاستجابة.( يػضح السخاحل التي يسخ عمي05الذكل رقع )

 

 زمغ الاستجابة = زمغ رد الفعل + زمغ الحخكة

عخؼ عمى السثيخزمغ الت زمغ اتخاذ القخار زمغ الشقل العربي ا لى العزلبت  زمغ استؿباؿ السثيخ 
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 لى نػعيغ أساسييغ ىسا:ويشقدع رد الفعل ا  

 رد الفعل البديط: -14-1-3-1

ستجابة عشجما يكػف السثيخ معخوفا مغ قبل الخياضي فزلب عغ معخفة الخياضي أسمػب الا   ويطيخ    
 ليحا السثيخ كسا في البجء في مدابقات العجو أو الدباحة.

 (79ص ،2019)شػشاوي عبج الله، 

 رد الفعل السعقج:  -14-1-3-2

مثل مػاق  المعب السختمفة في الخياضات  وويطيخ عشجما لا يعمع الخياضي مدبقا نػع السثيخ أو تػقيت    
 السثيخ. ذلظالقخار السشاسب لمخد عمى  مغ الخياضي اتخاذالجساعية والتي تتصمب 

 العسميات العقمية الستعمقة بالفعل الكامغ: -14-2

 دراك:لا  ا -14-2-1

الادراؾ ىػ استجابات عقمية لسثيخات حدية معيشة، ليذ مغ كػف السثيخات أشكاؿ حدية فقط لكغ     
أيزا مغ حيث السعشى حيث يكػف ليا رمػز ومجلػلات فعشجما نخػ شيء معيغ كالكخة أو الذخز فإنشا 

استؿباؿ تمظ الكخة ىحه الاحداسات وتكػيغ صػرة عغ العزلبت والأعزاء الستجخمة في  نقػـ بتفديخ
 ؾ.غ صػرة واضحة بالجماغ تدبق الدمػ يوىحا يدسى الادراؾ وتكػ وكيؽية ردىا، 

 (80ص ،2019)شػشاوي عبج الله، 

 الترػر العقمي: -14-2-2

يعتبخ الترػر العقمي أحج الآليات السيسة في بخامج الاعجاد العقمي لسا لو مغ أىسية بالغة في      
اصة ؼيسا يتعمق بالسيارات الحخكية، ويذكل الترػر العقمي أحج الأعسجة تحديغ الأداء الخياضي وخ

السيسة التي تختكد عمييا العسمية التجريبية فزلب عغ بؿية عشاصخ التجريب الأخخػ وؼيسا يمي بعس 
  السفاـيع الخاصة بالترػر العقمي:
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يع حساد" الترػر العقمي بأنو     تجديج مػاق  وخبخات رياضية  انتاجيا في الحاكخة، يخػ "مفتي ابخاـ
 سابقة أو لع يدبق حجوثيا في ذىغ اللبعب.

كسا أشار "عبج العديد عبج السجيج" الى أنو عسمية تحكيخ ومخاجعة لسا يجب أف يكػف عميو الأداء، كسا    
أنو وسيمة عقمية يسكغ مغ خلبليا تكػيغ ترػرات لخبخات سابقة أو ترػرات ججيجة لع تحجث مغ قبل 

الاعجاد العقمي للؤداء، وىحا التعخيف يخكد عمى غخض الترػر العقمي بأنو وسيمة للبعجاد بغخض 
 الخياضي.

 (81، ص2021)لبذيخي أحسج، 

 :الابجاع -14-2-3

الابجاع مديج مغ القجرات والاستعجادات والخرائز الذخرية التي اذا وججت بيئة مشاسبة يسكغ       
 الى نتائج أصمية ومفيجة لمفخد أو الذخكة أو السجتسع أو العامل.أف تخقى بالعسميات العقمية لتؤدؼ 

قج عخؼ الابجاع فقاؿ الابجاع ىػ عسمية وعي بسػاشغ الزع  وعجـ  Torranceكسا أف العالع      
الاندجاـ والشقز بالسعمػمات والتشبؤ بالسذكلبت والبحث عغ الحمػؿ واضافة فخضيات واختيارىا 

 خجاـ السعصيات الججيجة لمػصػؿ الى نتائج جيجة لتقجـ للآخخيغ.وتعجيميا باستوصياغتيا 

 وىشاؾ تعخيفات أخخػ مشيا:   

الابجاع عسمية تثسخ ناتجا ججيجا وغيخ عادؼ يتقبمو السجتسع لفائجتو، ىػ التسيد في العسل أو الانجاز 
 برػرة تذكل اضافة الى السػجػد بصخيقة تعصي ؾيسة أو فائجة اضاؼية.

 (29-28ص ،2015، كخيعنيى عبج ال)

 ويسكغ معخفة أىسية الابجاع وفق البشاء اليخمي لسدتػػ العسميات العقمية وكسا مػضح في الذكل الآتي:  
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 ( يسثل البشاء اليخمي للإبجاع وفقا لسدتػى العسميات العقمية.06الذكل رقع )

 (82ص ،2019)شػشاوي عبج الله، 

بجاعية، والتي بجونيا لا ندتصيع بج مغ وجػد ميارات أساسية مدتقمة لمقجرة الا  وىشاؾ مغ يعتقج أنو لا   
 بجاع، وأىسيا:التحجث عغ وجػد ا  

  Fluencyالصلاقة:  -

أؼ القجرة عمى انتاج أكبخ عجد مغ الأفكار الابجاعية في وقت قريخ ندبيا، وىي القجرة عمى سخعة    
افخ فييا شخوط معيشة، وتبجو عمى شكل قجرة عمى انتاج أكبخ انتاج أكبخ عجد مسكغ مغ الكمسات التي تتػ 

عجد مغ الكمسات التي تحتػؼ عمى حخوؼ معيشة أو مجسػعة مغ الحخوؼ أو الشيايات الستذابو، وتلبحع 
 ىحه القجرة عمى وجو الخرػص لجػ السبجعيغ في مجالات العمػـ الاندانية والفشػف.

  Flexibilityالسخونة: -

ة ىي القجرة عمى تغييخ الحالة الفعمية بتغييخ السػق ، والسخونة عكذ الترمب العقمي الحؼ اف السخون    
 يتجو الذخز بسقتزاه الى تبشي أنساط فكخية محجدة يػاجو بيا السػاق  الستشػعة.

  Sensitivity to problemsالحداسية لمسذكلات: -

لبت في السػق  الػاحج، فيػ يحذ الذخز السبجع لجيو القجرة عمى رؤية الكثيخ مغ السذك    
بالسذكلبت احداسا مخىفا وبالتالي يكػف أكثخ حداسية لبيئتو مغ السعتاد، فيػ يخػ مالا يخاه غيخه، ويخقب 

 الأشياء التي لا يلبحطيا الآخخوف كسشطخ غخوب الذسذ أو شخوقيا، عمى سبيل السثاؿ.

بجاعالا    

 تحميل السعمػمات

 حيازة السعمػمات

 تعمع القػاعج والشطخيات

 فيع السعمػمات وادراكيا وتخديشيا
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  Originalityالأصالة: -

كإحجػ ميارات التفكيخ الابجاعي، بأنيا تمظ السيارة التي تدتخجـ مغ  يسكغ تعخيف ميارة الأصالة    
أجل التفكيخ بصخؽ واستجابات غيخ عادية، أو فخيجة مغ نػعيا، أؼ أف السبجع لا يكخر أفكار الآخخيغ 

 فتكػف أفكاره ججيجة وخارجة عسا ىػ شائع أو تقميج.

 (47-46، ص2015)نيى عبج الكخيع أبػ جسعة، 

 فكيخ:الت -14-2-4

يعج التفكيخ مغ الأنذصة العقمية السعخؼية السيسة في حياة الفخد، وىػ مصمب أساسي في فيع الفخد      
التفكيخ بأنو  (2002 ،سعيج والحدشي)لكثيخ مغ القزايا التي يتعخض ليا في حياتو اليػمية، ويعخؼ 

كمة ما تؤرقو بػية حميا، أو نذاط عقمي مشطع يتدع بالجقة والسػضػعية، ويرجره الفخد ليتشاوؿ بو مذ
 .مػقفا غامزا يعتخضو بػية فيسو وتفديخه

 (37، ص2017)بػط جسال، 

والتفكيخ الحاذؽ يقجـ مداعجة كبيخة لمصمبة فيػ يداعج عمى أداء الأعساؿ بذكل أفزل والػصػؿ الى      
خة والتجريب والتعميع حمػؿ وبجائل جيجة وغيخ معخوفة سابقا عغ حجوث مذكمة ما، اذ يتصمب مديج مغ الخب

السدتسخ لتحؿيقو، حيث أف بسقجور كل انداف أف يشسي مياراتو العقمية ويصػرىا باستسخار مغ خلبؿ ما 
 .يػاجو في حياتو مغ تجارب وخبخات

 (4، ص2023)ناىجة حامج، أنترار أحسج، 

كخة القجـ وتذكيميا كسا أف التفكيخ بذكل مثالي يمعب دورا ىاما وأساسيا في تشفيح خصط المعب في     
وفق مقتزيات السػق  التشافدي )المعبي( وشبقا لمطخوؼ الستغيخة الكثيخة التعجد ليحا السػق ، وذلظ لأف 
تحقيق مدتػيات الانجاز السصمػبة مخىػف بقجرة اللبعب عمى استخجاـ عسميات التفكيخ تحت ضخوؼ 

 السشافدة.
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التفكيخ الخصصي الى جانب الدخعة بالسخونة بأنو يجب أف يتر   Bidzinsky(1996)ويذيخ      
والابجاع بحيث يدسح لو ذلظ بالترخؼ الخصصي الدميع واستخجاـ كل امكانياتو لمتفػؽ في تػجيو الكخة 

 نحػ مخمى الفخيق السشافذ.

 (54ص ،2021 سالسة ل، ،معػض و، السحديشي ع)

ز مذكمة معيشة أو مػق  معيغ ولكػف عسمية صشع القخار ىي مجسل الاجخاءات السختبصة بتذخي   
 وجسع البيانات وتصػيخ البجائل ومغ ثع العسل عمى تقييسيا والتػصية بأفزل ىحه البجائل.

 (465، ص2016)محمد فتحي محمد تػنى، 

 يخػ الباحث أف العسميات العقمية تغصي العسمية الفكخية لاتخاذ القخار ميسا كانت الػضعية.

 والادراك باتخاذ القخار:علاقة التخكيد والانتباه  -15

يدتقبل الفخد مغ خلبؿ الحػاس السختمفة العجيج مغ السعمػمات أو السثيخات سػاء مغ البيئة الخارجية      
نتباه الػعي نحػ السثيخات السعيشة بحيث حداس، ويػجو الا  أو مغ البيئة الجاخمية ؼيسا يعخؼ بعسمية الا  
دراؾ، وكحلظ عشجما يظ الػعي بتمظ السثيخات فحلظ يعشي الا  تربح في متشاوؿ الحػاس، وعشجما يكػف لج

نتباه نتباه للؤشياء التي تجركيا، فكأف الا  دراؾ تمظ السثيخات فحلظ يتصمب الا  ستسخار في ا  تأخح القخار بالِا 
 نتباه لتحقيق الػعي لمسثيخات.دراؾ يدتخجـ الا  يػجو الػعي، بيشسا الا  

نتباه وتثبيتو عمى مثيخ معيغ، أؼ أف تخكيد، ىػ أف التخكيد نػع مغ تزييق الا  نتباه والأما الفخؽ بيغ الا     
 نتباه.حتفاظ بالا  التخكيد ىػ مقجرة اللبعب عمى الا  

 نتباه بالإدراؾ في اتخاذ القخار:والذكل التالي يػضح علبقة الا  
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 ذ القخار.( يػضح علاقة الانتباه بالإدراك في اتخا07الذكل رقع )

 (90ص ،2019)شػشاوي عبج الله، 

 كسا يجب تقييع العػامل الأخخػ الستعمقة بالتحكع في الحخكة وتذكل جدءا مغ عسمية اتخاذ القخار.     

(William T et al, 2019, p486)  

 

 

 

 

 

 

 

 

دراكالا    

حداسالا    

 الانتباه

تخاذ القخارا    
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 خلاصة:   

لأنذصة البجنية والخياضية، يذكل اتخاذ القخار السحػر الأساسي لجػ الستعمع في العسمية التعمسية في ا    
التي تدسح بتكػيغ قجراتو واستعجاداتو وميػلا تو وتػجيييا التػجيو الرحيح لاختيار البجائل السشاسبة وإيجاد 
الحمػؿ الرحيحة لمػضعيات السذكمة السصخوحة، وبالتالي القجرة عمى فيع مختم  الػضعيات وتحميميا 

حىا وتقػيسيا، حيث أف اتخاذ القخار في الخياضات الجساعية ىػ والتعامل معيا بسا يشاسبيا ومتابعة تشفي
البجني مغ خلبؿ  معمفتاح الأداء في السشافدة فيػ السخحمة التي يحدع فييا اللبعب دمج الأداء العقمي 

الأداء السيارؼ، والكخة الصائخة تتصمب تخكيد اللبعب لتحجيج الػضعية السذكمة واختيار الأنجع لحميا 
 . وبجقة عاليةقخار السشاسب في أقل وقت مسكغ باتخاذ ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 الفصل الرابع:

 الكرة الطائرة
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 تسييج:
لا مغ خلبؿ ستخاتيجي مغ أؼ مسارسة أو مشافدة ىػ تحقيق الفػز، والفػز لا يتحقق ا  ف اليجؼ الا  ا        

في أؼ رياضة جساعية، وفي الكخة الصائخة التشطيع الحىشي لمخخوج بالأداء السيارؼ القاتل في تشفيح اليجػـ 
يؤثخ الأداء السيارؼ عمى الأداء الخياضي وبالتالي عمى الشتائج الخياضية برػرة مباشخة، وتمعب البخامج 

كسا يتحجد مغ خلبليا أىع بالغ الأىسية في انعكاس ما سبق ذكخه،  اوأسذ بشائيا دور  التعميسية والتجريبية
الخاصة بيحا لتشفيح الخصة السيارية العقمية و ىع السيدات أ ة الصائخة و في لاعب الكخ  السقػمات الػاجب تػافخىا

 .العقميةالشذاط وأف تصػيخىا مقتخف بسجػ تطافخ الجيػد البجنية و 
 تشبؤالسيارات الأساسية في الكخة الصائخة ا لى جانب السخونة السعخؼية الىحه  يسكغ مغ خلبؿ كسا   

بسخاعاتيا أثشاء بشاء البخامج التعميسية أو التجريبية التي تعكذ  سات والسشافداتسار في ججوؿ السبالشتيجة 
 .وبالتالي تحجيجىا والػقػؼ عمييا الرػرة اليادفة ليحا الشذاط أو السسارسة
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 :التأىيل العقمي والجدجيالكخة الصائخة و  -1
 Iradge Ahrabi-Fard, PhD, former head women’s volleyball coach at ؿ وفقًا    

the University of Northern Iowa (now retired) كخة الصائخة عمى ال، يعتسج تصػيخ لاعب
بالإضافة إلى جػدة وكسية  الإمكانيات الخياضية لمخياضي، ومدتػػ التفاني وعادات العسل الخاصة بو،

يجة لعجة بخامج تأىيل معقجة ومرسسة عج العسمية التصػيخية الكاممة للبعب كخة الصائخة نتت يبالتجر 
يتصمب التجريب وأف ي، ا ذ والتشافد السعخفي، الشفدي ،تقشيال، رًا، بسا في ذلظ التأىيل الجدجؼخري

 تربح لاعب كخة الصائخة الحؿيقي التدامًا وتفانيًا في جسيع جػانب التأىيل الخسدة.
وحجىا صفحتيغ إضافيتيغ مغ  جؼ والعقمييسكغ أف تسلؤ السعمػمات الستاحة حػؿ التأىيل الجد     
يجب أف يذارؾ السجربػف والخياضيػف في التأىيل الجدجؼ  حيث وأكثخ مغ أؼ شيء آخخ، الكتب

ة الرحيح لتحديغ الأداء، وتسجيج القجرة عمى التحسل خلبؿ جمدات التجريب السكثفة والسشافدات، ولمػقاي
 .لمغ الإصابات والتأىي

(Kinda S. Lenberg, 2006, Vii) 
ف ومع أؼ عجد مغ اللبعبيغ، يسكغ خة الصائخة ىي رياضة مستعة ويسكغ لعبيا في أؼ مكاالك     
تعتبخ ىحه  بشاءً عمى ذلظ ؛ىؤلاء اللبعبيغ ىع جدء مغ الفخيقلكغ عبيغ أف يطيخوا بذكل فخدؼ رائع، للب

تحتػؼ عمى عشاصخ تتشاسب مع  الخياضة مشاسبة ججاً عشج تصبيقيا في السجرسة لأف رياضة الكخة الصائخة
تػفخ ألغازًا تخبػية لأنيا تعمع أنذصة حخكية لمجدع ىشاؾ، ا ذ أنيا  والخياضية البجنيةأىجاؼ تعمع التخبية 

 بشيج تكتيكي، لحا يسكغ أف تكػف قادرة عمى إنتاج شلبب ماىخيغ.

(Siti Ayu Risma Putri, et al‚ 2020‚ p136) 
 :الشسحجة وتعمع السيارات -2
 Roseحيث اقتخحتلفعالية الشسحجة في تعمع السيارة  ػ مذاىجة الستعمسيغ لمعخوض ميسًايعتبخ مج    

(1997) and Magill (1993)  أف الستعمسيغ يحتاجػف إلى(Time to familiarize themselves) 
يع العخوض وأوصػا بأف يتع تقج ،استخخاج السعمػمات الأكثخ فائجة بالعخض السدجل عمى الفيجيػ وتعمع

 لسجة لا تقل عغ خسدة أسابيع لتكػف فعّالة.
(Eleni Zetou, et al‚ 2002‚ p1133) 
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 في الكخة الصائخة: مبادئ الحخكة -3
تصبيق بعس السبادغ العامة لمحخكة عمى جسيع مدتػيات ميارة الكخة الصائخة مغ خلبؿ اتباع يسكغ     

رشادات التالية:  الا 
 ػ اليجؼ.تحخؾ مغ خلبؿ الكخة نح -
 عشج التحخؾ، ا حتفع بػزف الجدع بيغ القجميغ. -
يجب أف يكػف اللبعب عشج التحخؾ، ا حتفع بالكخة بيغ مػقعظ عمى الأرض والذبكة؛ حالة خاصة:  -

 بيغ الكخة والذبكة. السعج
 تتبع الكخة في جسيع الأوقات أثشاء الحخكة. -
 ليا.حخؾ نفدظ ا لى الػضع الرحيح لمعب الكخة قبل وصػ  -
 بجء الحخكة الستحكسة نحػ الكخة باستخجاـ القجميغ. -

(William J. Neville, 1990, p7)  
 : متصمبات الكخة الصائخة -4

الكخة الصائخة ىي مشافدة رياضية تتصمب فخيقا قػيا وتجريبا مشتطسا لتحقيق الأىجاؼ الفخدية، مع      
ى أف ىحه الخياضة تحتاج ا لى ميارات ا دراكية مدتػػ عاؿ مغ التذػيق والستعة لمستفخجيغ؛ يذجد عم

حدية وميارات حخكية عقمية مثل: التشديق، ا تخاذ القخارات، زمغ الاستجابة، والأفعاؿ التكتيكية الجساعية 
 .والفخدية لمفخيق والتحكع العاشفي

تمفة مثل بالإضافة ا لى ذلظ كسيدات أخخػ لتخرز الكخة الصائخة يسكغ التحجث عغ مكػنات مخ      
الحاجة الى متصمبات معخؼية واستخاتيجية أعمى مسا يؤدؼ الى زيادة التعب العقمي وضخورة اللبعبيغ 

 لمتفاعل مع حالات متغيخة باستسخار في بيئة تحكسيا الطخوؼ الخارجية.
(Ayline Ozge Pekel, et al, 2023, 1613) 

 التخرز السياري للاعبي الكخة الصائخة: -5
لأساسي الحؼ يغمب عمى لعبة الكخة الصائخة ىػ المعب الجساعي السشطع والحؼ يذكل خاصية إف الصابع ا 

التعاوف حتى يتع تحقيق نتائج جيجة، وبسا أف المعبة تحتػؼ عمى ميارات ىجػمية ودفاعية وىي تحتاج 
ىحه  إلى واجبات تكػف عمى وفق قجرات ومسيدات كل لاعب بالفخيق وذلظ بدبب التخابط والتكامل بيغ
 الػاجبات، لحا يجب اف يكػف لجػ الفخيق أفخاد متخررػف حتى تػجو العسمية التجريبية نحػ الأفزل.

 



انفصم انرابع                                                                             انكرة انطائرة     
 

90 
 

 اللاعب السعج: -5-1
إف اللبعب السعج يعج مفتاح الفخيق لمحرػؿ عمى الشقصة، لأنو يعج ىػ الخصػة الأولى الأساسية      

، إذ كمسا تع الإعجاد بذكل صحيح وم تقغ أدػ إلى نجاح عسمية الزخب الداحق بكل والخئيدية لميجػـ
أشكالو وجعل ندبتو تدداد لأنو يعج السخصط الأوؿ بالفخيق، ومغ أجل الػصػؿ إلى أقرى استفادة مغ 

ف أوالعشاصخ التي يجب  تىع الرفاأ باريات السختمفة يجب التعخؼ عمى اللبعب السعج خلبؿ ضخوؼ الس
 ىحه العشاصخ ىي: تتػفخ لجيو عشجما يذغل ىحا التخرز وأىع

 عمى او أسفل لكي تداعجه عمى اتقاف التخرز.ية مغ اتقاف ميارة الإعجاد مغ الأف يتستع بجرجة عالأ 
 ف يتستع بجرجة عالية مغ الحكاء والترخؼ الحخكي الجقيق.أ 
  أف يتستع بخؤيا واضحة وفيع خصط الفخيق السشافذ ومدتػاه السيارؼ ونقاط ضعفو وقػتو في السيارات

 اعية عمى الذبكة.الجف
 اللاعب الحخ: -5-2

عسل الجفاعي ملعل مغ أىع التغييخات ىػ استحجاث ما يدسى باللبعب الحخ والتي أسشج بذكل كبيخ ل      
ضخب وسخعة شيخاف الكخة في أثشاء فخيق متساشيا مع ما وصمت إليو الحخكات اليجػمية مغ تصػيخ وقػة مل
خخػ تشػع استعساؿ الإرساؿ والتي بالسقابل تحتاج أية ومغ جية ػمية عمى الذبكة مغ جىج تداء مخكباأ

إلى لاعب متخرز لمحج مغ خصػرة ادائيا عمى لاعبي الفخيق، ويجب أف يتستع اللبعب الحخ 
 بسػاصفات معيشة ىي:

  أف يستمظ مدتػػ عالي في اداء ميارة الإعجاد مغ الأسفل لغخض استؿباؿ الإرسالات السخسمة إليو مغ
 لسشافذ.الفخيق ا

 .يستمظ مقجار جيج مغ عشاصخ الدخعة والتحسل والقػة 
 .أف تكػف لجيو سخعة رد فعل واستجابة سخيعة تسكشو مغ الػصػؿ لمكخة بأقل زمغ مسكغ 
 ف تكػف لجيو سخعة تػقع وبجيية لسكاف سقػط الكخة واستؿباليا وايراليا إلى اللبعب السعج. أ 

الصائخة ىسا الزخب العالي والزخب  كخةخب الداحق باليػجج شكلبف مغ الز اللاعب الزارب: -5-3
 الدخيع ولكل تخرز مغ ىحيغ الذكميغ مسيدات تختم  عغ الاخخ.
الزارب مغ  -الزارب الدخيع –وتػجج تخررات ميارية للبعب الزارب ىي: الزارب العالي 

 السشصقة الخمؽية )الخط الخمفي(. 
 (80-74ص  ،2015 عادل مجيج واخخون،)
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 أىسية السيارات الأساسية في الكخة الصائخة: -6    
يعج إتقاف أداء السيارات الأساسية لمعبة أىع العػامل التي تحقق لمفخيق الفػز والانترار، أؼ أف نجاح    

أؼ فخيق يتػق  عمى مجػ استصاعة لاعبيو جسيعاً أداء السيارات الأساسية بأنػاعيا السختمفة بتفػؽ وبأقل 
 قجر مغ الأخصاء.

والسيارات الأساسية ىي الحخكات التي يتحتع عمى اللبعب أداؤىا في جسيع السػاق  التي تتصمبيا     
قتراد في السجيػد، لحلظ يجب أف يجيجىا كل لاعب بغخض الػصػؿ إلى أفزل الشتائج مع الا   المعبة 

لسػضػعة لمجفاع أو إجادة تامة، إذ عغ شخيقيا يتع التعاوف بيغ أفخاد الفخيق ويسكغ تشفيح شخؽ المعب ا
اليجػـ والتي يخجى أف تشتيي دائسا إلى فػز الفخيق، لحا يشبغي عمى جسيع اللبعبيغ أف يؤدوا السيارات 
الأساسية كميا عمى مدتػػ متكافئ لكي يتسكغ كل لاعب مغ تشفيح السياـ السكم  بيا بالسمعب، ومغ ىشا 

داء السيارؼ، حيث أف ىحا الأداء ىػ نػع وشخيقة تعج القجرة عمى الأداء الفشي لمحخكة شخشا أساسيا للؤ
 سيخىا مع مخاعاة مصابقتيا لقانػف المعبة. تتشفيح الحخكة وخصػا

 (116ص  ،2016 )بغ ساسي رضػان،
خيساؾ" إلى تقييع جػدة الترشيف والجقة وىحا لأىسيتيا مغ الشاحية السيارية للبعب الكخة كسا يذيخ "ب   

ػذجيغ، الشسػذج السقتخح والشسػذج السصػر وىحا مغ أجل التشبؤ بسدتػػ الصائخة وىحا بعج وضعو لشس
 ميارات لاعب الكخة الصائخة.

(Serhij Priymak‚ 2020‚ p181) 
 الستصمبات السيارية في الكخة الصائخة: -7
تسثل السيارات الأساسية في لعبة الكخة الصائخة مجسػعة مغ الحخكات اليادفة سػاء كانت بديصة أو    
كبة وتحتاج إلى ادائيا في جسيع السػاق  التي تتصمبيا المعبة تقخيبا، ويشبغي أف يؤدؼ جسيع اللبعبيغ مخ 

السيارات الأساسية كميا عمى مدتػػ متكافئ حتى يتسكغ كل لاعب مغ تشفيح السياـ السكم  بيا كسا 
 فزل الشتائج.يجب تحميل السيارات الفشية إلى خصػات متعجدة حتى يديل تعمسيا والحرػؿ عمى أ

 (40ص ،2008 )خالج عبج السجيج واخخون، 
تتكػف الكخة الصائخة مغ مجسػعة مغ الحخكات الفشية يصمق عمييا السبادغ الأساسية او السيارات     

الأساسية ولابج للبعب مغ معخفة ميارات ىحه المعبة التي يداوليا لكي يتقشيا بجرجة كبيخة وعالية حتى 
 عب سػاء كانت ىجػمية أو دفاعية مع مخاعاة تصابقيا مع قانػف المعبة.مصط اليديل عميو استيعاب خ

 (85ص ،2018 )بلال بػذيشة،
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سج في ذلظ عمى ثلبثة أسذ متخابصة أوليا تدمدل تحيث يحجد السجرب الحسل التجريبي بذكل ذاتي ويع   
ف يسارس أاتقاف السيارات مغ قبل تػػ دقة و ميارات الكخة الصائخة السحجدة، مجيػد ميارة الكخة الصائخة ومد
 الخياضيػف التجريب السيارؼ وىحا وفقا لميجؼ السحجد سمفاً.

 Nelson Kautzner‚ 2020‚ p5)) 
 :وتقديسيا  السيارات الأساسية في الكخة الصائخة -8
خ مغ بأكث لقج تشاولت العجيج مغ السخاجع الترشيفات السختمفة لمسيارات الأساسية في الكخة الصائخة    

ولكشيا تتفق في مزسػنيا عمى أىع السيارات الخاصة بلبعب الكخة الصائخة، أو  شكل وأكثخ مغ أسمػب
عمى حدب متغيخات يحجدىا الخبخاء لكغ في مجسميا تتفق عمى السيارات الأساسية الستعارؼ عمييا وإنسا 

ية والسيارية للبعب الكخة الصائخة الاختلبؼ يكسغ في زاوية الشطخ وأىع الستصمبات وارتباشيا بالجػانب البجن
 واف ىحه التقديسات وججت بػية الإلساـ بكافة الدوايا والخرائز الستعمقة بسيارات الكخة الصائخة.

 تشقدع السيارات الأساسية إلى ستة مجسػعات أساسية وىي مختبة حدب التصػر في تعمسيا: 
 غ السمعب(الجفاع ع -ستؿباؿ الا   -الرج -اليجػـ -الإعجاد-)الإرساؿ

 الرج اليجػمي( -الزخب الداحق -الإعجاد -الإرساؿ) :السيارات اليجػمية وتتكػن مغ 
 الجفاع عغ السمعب( -الجفاع عغ الإرساؿ -الرج) :السيارات الجفاعية وتتكػن مغ 
 الغصذ( -الجفاع عغ السمعب -الرج -خب الداحقزال -الإعجاد -: )الإرساؿميارات تؤدى بيج واحجة 
 الجفاع عغ السمعب باليجيغ مغ أسفل  -حائط الرج -الإعجاد -: )استؿباؿ الإرساؿى باليجيغميارات تؤد

 والجحخجة الخمؽية والغصذ(
 الإعجاد( -استؿباؿ الإرساؿ -: )الإرساؿميارات تؤدى مغ الثبات 
 حائط الرج(  -الزخب الداحق -الإعجاد -: )الإرساؿ الداحقميارات تؤدى مغ الحخكة 

 (20-19ص  ،2019 ،)عائذة اسحاق محمد
حيث تتحجد السيارات الأساسية لمكخة الصائخة في الإرساؿ، الإعجاد، الاستؿباؿ، الرج، الدحق وىي     

 ميارات قاعجية ليا ارتباط بالجانب الحخكي لمػصػؿ لأداء أفزل.
(Q.Amra‚ F.Amra‚ 2020‚ p780) 

يختكد عميو لمػصػؿ إلى السدتػػ العالي مغ  إف التقديسات السيارية سابقة الحكخ تعتبخ الأساس الحؼ    
عجيج الشػاحي والجػانب فسعخفة ىحه السيارات بأشكاليا السختمفة تسكغ القائسيغ عمى البخامج التجريبية مغ 
معخفة كافة الشقاط ومكامغ تعميسيا وفق أساليب عمسية مغ الشػاحي البجنية والبيػميكانيكية والتذخيحية 
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مغ خلبليا يسكغ بشاء تخاكسية الأداء وتحديشو وتصػيخه، كسا أف معخفة ىحه السيارات والسخفػلػجية، والتي 
يداعج عمى الإدراؾ الذامل لكافة الستصمبات وتجاخميا ؼيسا بيشيا وتصػيخىا بسا يتساشى وقجرات لاعب 

سية في الكخة الكخة الصائخة في مختم  مخاحمو العسخية، ويخػ الباحث أف القجرة عمى تفديخ السيارات الأسا
الصائخة بأكثخ مغ شكل ىػ نتاج اختلبؼ تشػع وليذ اختلبؼ الجػىخ وعميو وجب التخكيد عمى ىحه 

 السيارات وتصػيخىا في كافة بخامج الإعجاد البجني.
 
 
 
 
 
 
 
 

 في الكخة الصائخة  يسثل السيارات الحخكية الأساسية (08الذكل رقع )         
 (63ص ،2015 دي مخاد،)خلا

 الستصمبات السيارية للاعب الكخة الصائخة: -9
وتتحجد مغ خلبؿ السيارات الأساسية للبعب الكخة الصائخة وارتباشيا بالستغيخات البجنية والعقمية وما     

تبشى عميو خرائز الكخة الصائخة في حج ذاتيا، كسا أف الباحث يخػ أنيا تشجرج ضسغ مجاؿ وتقديسات 
 ل كافة الستصمبات السيارية.تذس
 الإرسال: -10
ىػ السيارة السدتخجمة لبجء الشقصة عغ شخيق وضع الكخة في ممعب الفخيق السشافذ وبجء  الإرساؿ    

ىػ الػحيج مغ بيغ ميارات الكخة الصائخة التي يستمظ فييا اللبعب الديصخة السصمقة،  الإرساؿالمعب، 
ي الكخة الصائخة: الارساؿ مغ تحت اليج، والارساؿ مغ فػؽ بمسدة وتذسل الأنػاع الخئيدية للئرساؿ ف

دوراف، والارساؿ مغ فػؽ بتسػجة عائسة، بالإضافة الى ارسالات متقجمة مثل ارسالات القفد السػجية نحػ 
 .أجداء مختمفة مغ ممعب الكخة الصائخة

(Sontosh. S, Swapnil. V, 2023, p9) 

في الكرة الطائرة الأساسية تقسيم المهارات  

الهجوميةالمهارات  الدفاعيةهارات الم   

الصد  السحق الإعداد الإرسال
 الهجومي

استقبال 
الإرسال 

الصد 
 الدفاعي

 الدفاع عن الملعب
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( الستػاجج 1معب بػاسصة لاعب الر  الخمفي الأيسغ مخكد)سخة في الويعخؼ الإرساؿ بأنو وضع الك    
في مشصقة الإرساؿ ويزخب الكخة بيج واحجة )مفتػحة أو مقفػلة( أو بأؼ جدء مغ الحراع، وذلظ لإرساليا 
مغ فػؽ الذبكة إلى ممعب السشافذ ويجب اف تزخب الكخة بعج قحفيا في اليػاء، كسا أنو يجب الؿياـ 

 ( ثػاني عمى الأكثخ.5ساؿ بعج إشلبؽ صفارة الحكع في خلبؿ)بعسمية الإر 
 (62ص  ،2019 )شيب قخاشة،

 أىسية الإرسال: -10-1
لحؼ لو تأثيخ فعاؿ عمى السشافذ عشجما يدتعسل بذكل ايعج الإرساؿ واحجا مغ السيارات اليجػمية     

مغ ناحية استعسالو في المعب  %(13جيج وبجقة وقػة وسخعة عالية إذ تكػف ندبتو مغ مجسػع السيارات )
 ويسكغ عغ شخيقو أف يداىع بسا يأتي: 

 .)كدب نقصة مغ دوف تجخل أعزاء الفخيق)نقصة مباشخة 
 .)يخفع الثقة عشج لاعبي الفخيق السخسل)مسا يخفع مدتػػ الشاحية الشفدية لجػ اللبعبيغ 
 .يسكغ اف يحدع السباراة لاسيسا في الشقاط الأخيخة مغ الذػط  

 (57ص ، 2015 ،مجيج واخخون )عادل 
 :الأساس الفشي لسيارة الإرسال -10-2
مغ الصبيعي أف يختار السخسل بيغ أسمػبيغ لأداء الإرساؿ إما مغ الثبات أو الػثب، وكل أسمػب لو     

مسيداتو السختمفة ويتصمب عجة عػامل يجب مخاعاتيا عشج استخجامو، وعميو أف يقخر أؼ مغ الأسمػبيغ 
سباراة، وبغس الشطخ عغ أسمػب الإرساؿ السدتخجـ يجب عمى السخسل متابعة الكخة وأداء سيؤدؼ في ال

واجبات مخكدة في خط دفاع فخيقو بدخعة واف يحجد ويقخر أيغ سيػجو إرسالو والحؼ يدتصيع أف يحخز 
مغ العػامل خلبلو نقصة مباشخة، فاختيار السكاف الحؼ سيخسل إليو الكخة بجقة وسخعة الكخة السخسمة وقػتيا 

اليامة لأداء إرساؿ مؤثخ، وىشاؾ عامميغ لابج مغ مخاعاتيسا عشج ترسيع تجريبات الإرساؿ:)لابج مغ أف 
التأكيج عمى كل مخسل أف يؤدؼ إرسالا جيجا  -يأخح كل لاعب في الفخيق دوره في ضخبات الإرساؿ

 ومؤثخا مغ بجاية التجريب أو السباراة إلى الشياية( 
 (59ص  ،2001، ، محمد لصفي الديج)محمد سعج زغمػل
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  أنػاع الإرسال: -10-3
ىشاؾ عجيج الترشيفات والتقديسات لأنػاع الإرساؿ لكغ في مجسميا تسثل الاداء السيارؼ للئرساؿ    

فقط الاختلبؼ في التقديسات نابع مغ ارتباشيا بستغيخات خاصة بسحاور بجنية أو ميارية  ،بجسيع أشكالو
 ي حج ذاتيا وقج ارتأيشا أف نصخح ىحه التقديسات وفق ما يمي:خاصة بالسيارة ف

 الإرسال مغ الأسفل: -9-3-1
ىػ الإرساؿ العادؼ البديط ويعتبخ مغ أسيل أنػاع الإرساؿ يتع بػاسصة ضخب الكخة باليج السفتػحة      

عمى يدتعسمو والسقبػضة بعج تخكيا مغ اليج الأخخػ بحيث أف اليج الزاربة تتجو مغ الأسفل إلى الأ
مغ  والسبتجئيغ لديػلة أداءه وعجـ حاجتو إلى قػة كبيخة فيػ في معطع الأحياف مزسػف الشجاح إلا أن

 الديل عمى الفخيق السشافذ استؿبالو وىحه نقصة ضع  ؼيو.
 (87-86ص  ، 2018، )بلال بػذيشة

 )التشذ(: الإرسال مغ الأعمى -10-3-2
غ قبل معطع لاعبي الفخؽ في الكخة الصائخة وذات السدتػػ العالي، يدتخجـ ىحا الشػع مغ الإرساؿ م     

وذلظ لأنيا حيغ تشفح ىحا الإرساؿ بالذكل الستقغ يسكغ اف تريب مكانيا السحجد بذكل دقيق وىحا 
 دخعتيا وقػتيا.ل

 (123ص  ،2016 )بغ ساسي رضػان، 
  الإرسال الجانبي مغ أعمى )الخصافي(: -10-3-3
رسالات الجانبية في الكخة الصائخة والتي تؤدػ مغ أعمى الكتفيغ ويتسيد بالقػة والدخعة أحج أنػاع الإ    

  والرعػبة.
 (192ص  ،2017 ختام مػسى، محمد أبػ الصيب، )

كسا يذسل الإرساؿ الخصافي)الإرساؿ الجانبي العادؼ مغ الأعمى، الإرساؿ الجانبي القػؼ مغ الأعمى،    
 الأعمى(  الإرساؿ الجانبي الستسػج مغ

 (87ص ،2018 )بلال بػذيشة، 
 إرسال التشذ الستسػج )الأمخيكي(: -10-3-4
يحتاج ىحه الذكل مغ الإرساؿ إلى ميارة عالية وتجريب متػاصل ليتسكغ اللبعب مغ أدائو برػرة      

فدي متقشة وفعالة، فإذا استصاع اللبعب السخسل مغ أداء ىحا الذكل مغ الإرساؿ بجقة يكػف لو تأثيخ ن
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كبيخ عمى لاعبي الفخيق السشافذ لأف الحخكة الستسػجة لمكخة تزفي صعػبة كبيخة عشج استؿباليع 
 للئرساؿ. 

وتختم  شجة تسػج الكخة مغ لاعب إلى اخخ وكحلظ الحاؿ بالشدبة لشػعية التسػج فسشيا تكػف حخكة       
ف الكخة تكػف مفاجئة عشج سقػشيا أالتسػج تارة لمجانبيغ وتارة أخخػ إلى الأسفل والأعمى، فزلب عغ 

ف مخكد الكخة يتجو دائسا أللؤسفل عكذ الأشكاؿ الأخخػ لسيارة الإرساؿ التي تأخح مدارا معمػما بدبب 
إلى صساـ نفخ الكخة حيث يذكل مخكد ثقل الكخة، وليحا يؤثخ عمى نػعية تسػجيا ففي حالة ضخب الكخة 

ل فاف التسػج يكػف للؤعمى أو الأسفل وإذا ضخب اللبعب في أثشاء الإرساؿ والرساـ للؤعمى أو الأسف
  الكخة والرساـ مغ الجانبيغ فاف التسػج يكػف لمجانبيغ.

  الإرسال الخصافي الستسػج )الياباني(: -10-3-5
الإرساؿ الستسػج الأمامي وتختم  فقط في أف القدع  يكػف أداء ىحا الذكل مغ السيارة مذابيا لأداء    

جحع يكػف مشحشي لمجانب كسا في أداء الإرساؿ الخصاؼ ومػازيا لمذبكة، وفي حالة ملبمدة العمػؼ مغ ال
 . الكخة يحاوؿ اللبعب فتل الجحع للؤماـ وضخب الكخة مغ الخم  والػسط وبجوف عسل تقػس في الجحع

 (1ص ،2013 )ناىجة الجيمسي،
 الستصمبات البجنية لسيارة الإرسال: -10-4

 .الستصمبات البجنية لسيارة الإرسال( يسثل 02الججول رقع)
 

 السكػنات البجنية الشػاحي الفشية السيارات
 الإرسال مغ أسفل.

 إرسال التشذ.
 الإرسال الخصافي.

 :الإرسال الستسػج
 .الأداء الفشي لإرساؿ التشذ 
  الأداء الفشي للئرساؿ

 الخصافي.
 الإرسال الجانبي.

  الذكل عشج اتخاذ
 الػقفة

 
 
     .القحؼ لأعمى   
 .السخجحة 

 .الجمج العزمي لمصخؼ الدفمي 
 .)الارتخاء)القجرة عمى الحكع 
 
 .التػقيت والتحكع 
 .قػة السعرع والسشكب 
 .القػة العزمية 
  ،قػة عزلبت البصغ والطيخ

 التػقيت، التػافق.
 (31ص ،2009 )ايجيخ حدان،
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 الإعجاد: -11
اليا مغ إرساؿ السشافذ أو ضخبة ساحقة الكخة للؤعمى وإلى مكاف مشاسب بعج استؿبضخب ىػ عسمية     

أو تسخيخة وتغييخ اتجاىيا لترل إلى اللبعب السياجع ليقػـ بجوره بزخبة ساحقة داخل ممعب السشافذ 
 ويكػف الإعجاد مغ المسدة الأولى أو الثانية وغالبا ما يكػف مغ المسدة الثانية.

 (91ص  ،2018 )بلال بػذيشة،
كخة بػية بشاء ىجػـ ضج الفخيق السشافذ وبالتالي التسكيغ مغ اختخاؽ دفاع كسا يعج تييئة وتحزيخ ال    

 السشافذ، وعميو تبشى الخصط اليجػمية.
 (20ص  ،2015 )رشاف نبيل قاسع،

 أىسية الإعجاد: -11-1
عسمية التجريبية عمى كيؽية تعميسيا واتقانيا للبعبيغ لأنيا تداعج عمى ملسجربيغ لايتػق  عسل أغمب     
ف أشكاؿ التسخيخات جسيعيا، لحلظ يجب اعصائيا الػقت الكافي في عسمية تعميسيا وتجريبيا للبعب مع اتقا

ضخورة ترحيح الأخصاء التي تطيخ في أثشاء الأداء في بجاية تعمسيا، فزلب عغ ذلظ يجب التأكيج عشج 
عب القجرة عمى مػاجية كافة لبيكػف لجػ ال ىتجاه حتأداء ىحه السيارة عمى الارتفاع والسدافة )البعج( والا  
 الطخوؼ والستغيخات التي يتعخض ليا أثشاء المعب.

 (55ص  ،2015 )عادل مجيج واخخون،
وىػ السيارة الاىع بالشدبة لخصط الجفاع واليجػـ التي يدتخجميا الفخيق في المعب فيػ يختبط     

اتقاف الفخيق أداء التسخيخات  بالسيارات الاخخػ كالاستؿباؿ والإعجاد لمزخب الداحق، وذلظ مغ خلبؿ
 .بسيارة ودقة وكفاءة يدتصيع مباغتة السشافذ بأداء كل أنػاع الزخب الداحق

 (73ص  ،2013 )ايجيخ حدان،
 الأساس الفشي لسيارة الإعجاد: -11-2
الإعجاد ىػ أساس الانصلبؽ في لعبة الكخة الصائخة لأف نجاح الفخيق يتػق  عمى مجػ قجرة لاعبيو في     
لداحق عمى التحكع في تسخيخ الكخة وتػجيييا في كافة الاتجاىات بصخيقة سميسة، ويعتسج نجاح الزخب ا

ضبط إيقاع الإعجاد وبالتالي يكػف مغ الأىسية بسكاف ارتفاع الكخة، وليحا يتصمب الأمخ مػاصمة التجريب 
غ الزاربيغ، فيشاؾ ضارب السذتخؾ بيغ الزاربيغ والسعجيغ حتى تدداد معخفة السعج لمفخوؽ الفخدية بي

 خخ بأخح خصػات اقتخاب أقل ؼيحتاج إلى الإعجاد السشخفس.آيشاسبو الإعجاد السختفع و 
 (65ص  ،2001 )محمد سعج زغمػل، محمد لصفي الديج،
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 أنػاع الإعجاد: -11-3
 الإعجاد الأمامي:  -11-3-1
لإعجاد الأخخػ، وأف تعمسو واتقانو يداعج ىػ أكثخ الأنػاع استعسالا لديػلة أداءه وأساسا لجسيع انػاع ا    

عمى تأدية جسيع أنػاع الإعجاد الاخخػ ويؤدػ مغ وضع الاستعجاد، بحيث يجب عمى اللبعب أف يتحخؾ 
 سخيعا لمعب الكخة ويدتيجؼ أف يترل بالكخة في خط مباشخ بيشو وبيغ ىجفو.

 (128ص ،2016 )بغ ساسي رضػان،
 الإعجاد الخمفي: -11-3-2
الإعجاد الخمفي إلى سيخ الكخة لسدافة أقل مغ الإعجاد العالي الصػيل وىػ يتصمب أف يكػف أقل  يحتاج   

ارتفاعا، ويؤدػ الإعجاد الخمفي بشفذ تقشية التسخيخ مغ أعمى فػؽ الخأس، ؼيسا عجا أف السعج يقػـ أثشاء 
ا لتشفيح جسيع أنػاع الإعجاد ملبمدتو لمكخة بالتقػس لمخم  مع تػجيو الكخة إلى الدق ، ويكػف السعج مدتعج
 بشفذ الأسمػب تساما، مع تجشب اعصاء السشافذ أؼ اشارة إلى الإعجاد السقرػد.

 (132ص ،2004 )اليغ وديع فخج، 
 :الإعجاد بالدقػط -11-3-3
يدتعسل ىحا الشػع مغ الإعجاد في حالة الكخات السشخفزة القخيبة مغ الذبكة  وىػ يذابو الإعجاد     

 الجخؼ الدخيع لمكخة في الػقت السشاسب وفي حخكة الأصابع واليجيغ عمى الكخة. للؤماـ في
 الإعجاد الجانبي: -11-3-4
يدتخجـ ىحا الشػع مغ الإعجاد عشجما يكػف اللبعب قخيبا مغ الذبكة او عشج الخغبة في الخجاع ويق       

ػجيو الكخة وتتحسل الحرعاف واليجاف اللبعب وقفة الاستعجاد وجانبو يػاجو الكخة ولحا يرعب عسمية دقة ت
 الحسل الاكبخ مغ ىحا الشػع مغ الإعجاد.

 الإعجاد بالػثب: -11-3-5
العالية أو لعسميات خجاع الفخيق السشافذ ويعتسج الإعجاد بالػثب اعتسادا  تيدتخجـ ىحا الإعجاد لمكخا     

 كميا عمى استخجاـ الحراعيغ والأصابع.
 (21ص ،2013 )سامي عبج القادر،
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 :الاستكبال -12
فػز بشقصة تحت نطاـ التدجيل بالشقاط، ليعبخ استؿباؿ الإرساؿ ىػ نقصة البجاية لسحاولة فخيقظ ا    

وأفزل وسائل التشبؤ باتجاه ارساؿ السشافذ يكػف بالتخكيد عمى جدع السخسل، إذ يشبغي أف يشطخ 
 .قجمو الامامية واتجاه الحراع الزاربة ايزا اللبعبػف إلى زاوية كت  السخسل والاتجاه الحؼ يذيخ إليو

 (172ص ،2004 )اليغ وديع فخج،
ىػ دفاع ضج ارسالات الخرع وعجـ الدساح لمكخة بالدقػط عمى أرض ممعبو، وىػ استثسار القابميات    

 .الفشية العالية للبعبيغ لاستؿباؿ الكخات جيجا حتى يتع صشع تخكيبات ىجػمية متشػعة ضج الفخيق السخسل
 ( 107ص ،2006 )سعج حساد الجسيمي،

 : أىسية الاستكبال -12-1
يعتبخ استؿباؿ الإرساؿ ىػ نقصة البجاية لسحاولة الفخيق الفػز بشقصة، واستؿباؿ الإرساؿ الشاجح يدسح     

لفخيقظ ببجء اليجػـ والفػز بالشقصة، ولكي تشجح في استؿباؿ الكخة فإنو يجب عمى اللبعبيغ أف يكػنػا 
غ عمى تػقع اتجاه الكخة وتحجيج مغ الحؼ سػؼ يقػـ باستؿباليا، وكمسا زادت سخعة مغ الحؼ يقػـ قادري

 باستؿباؿ الإرساؿ كمسا كاف ليحا اللبعب الػقت الكافي في الػصػؿ إلى الػضع الرحيح.
 (96ص  ،2015 )بغ يػسف دحػ، 

ب وقػع السشافذ بخصأ أؼ السحافطة ويسثل استؿباؿ الإرساؿ قجرة السبادرة عمى العسل اليجػمي بدب     
عمى السبادرة اليجػمية، إف إجادة اللبعب لسيارة  استؿباؿ الإرساؿ في الكخة الصائخة يخجعو بعس 
السجربيغ إلى الشاحية الشفدية لكغ ىشاؾ ميسة دفاعية تقع عمى عاتق اللبعب مغ خلبؿ استخجاـ 

 الداعجيغ لاستؿباؿ الإرساؿ وىي الجفاع السشخفس.
 (83ص  ،2011 بيب عمي شاىخ، حاتع فميح حافع،)ح

 أنػاع الاستكبال: -12-2
 الاستكبال مغ الأسفل: -12-2-1
وىػ الأكثخ استعسالا وتكػف مداحة الاستعساؿ الإرجاع بسقجمة اليجيغ ويكػف اللبعب مقابلب لمكخة     

 لتػجيييا مع ضخورة استقامة اليجيغ.
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 الاستكبال مغ الأعمى:  12-2-2
 وىػ استؿباؿ الكخة القادمة مغ الخرع بسقجمة اليجيغ، وىحا مغ وضعية عالية فػؽ الخأس.     

  الاستكبال الجانبي: -12-2-3
 يكػف بيج واحجة أو بكمتا اليجيغ وىحا عشجما يكػف اتجاه الكخة عمى جانب الجدع.     

 الاستكبال مع الانبصاح: -12-2-4
بكمتا اليجيغ وىحا عشج محاولة إنقاذ الكخة مغ زاوية ميتة، ويكػف  يشفح ىحا الأخيخ بيج واحجة أو     

 استؿباؿ الكخة بعج الؿياـ بانبصاح أو ارتقاء نحػ الأرض.
 (101ص ،2011 )بػنذادة ياسيغ،

 :الستصمبات البجنية لسيارات التسخيخ والإعجاد والاستكبال -12-3
 )عام وخاص(. عجاد والاستكبال والتسخيخ( يسثل الستصمبات البجنية لسيارات الإ03الججول رقع )

 
 السكػنات البجنية الأساس الفشي السيارة

 شكل وقفة  إرسال / إعجاد / استكبال
 الاستكبال

قػة الخجميغ، وقػة قبس مفرل الفخح، 
وقػة عزلات الطيخ والبصغ، الجمج 

 العزمي.

 .التسخيخ 
 .إرسال إمامي 
 .إرسال جانبي 
 .إرسال بحراع واحجة 
  الخمفي.الإرسال 
 .التسخيخ مغ أسفل باليجيغ 

 
 قجرات رد الفعل

 
 

 حخكات القجميغ

 الخشاقة
 الجمج العزمي خاصة في 
 حخكات الػضع السشخفس
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 ستكبال والتسخيخ )عام وخاص(.( يسثل الستصمبات البجنية لسيارات الإعجاد والا  04الججول رقع )
 

 السكػنات البجنية الأساس الفشي السيارة

 ادالإعج 
 .إعجاد أمامي 
 .إعجاد خمفي 
 .إعجاد قريخ 
 .إعجاد عالي 
 .ىجػم بالتسخيخ 

 
 

 التحكع في الكخة
 
 
 

حخكة ارتجاد متفجخ لمخسغيغ والأصابع 
 وعزلات الطيخ والخجميغ والبصغ.

 .الاستكبال 
 .الغصذ والجحخجة مع الاستكبال 
 .التسخيخ مغ أسفل 

الستابعة مغ خلال 
 الحخكة

 
 الخشاقة والتػافق

 (32-31ص  ،2009 يجيخ حدان،)ا
 التسخيخ: -13
يقرج بو عسمية تسخيخ الكخة مغ أعمى إلى مكاف مشاسب بعج استؿباليا مغ الإرساؿ أو اليجػـ أو أؼ      

تسخيخة متغيخة الاتجاه مغ الفخيق السشافذ لترل إلى اللبعب بالفخيق السشافذ والحؼ يقػـ بجوره إلى 
 عسل أداء ىجػمي داخل ممعب السشافذ. ايراليا إلى اللبعب السعج لغخض

 ( 28، ص2008)عادل مجيج، 
يعتبخ التسخيخ مغ أىع السيارات الأساسية في الكخة الصائخة وأكثخىا استخجاما خلبؿ المعب، والتي يسكغ     

 استخجاميا في اليجػـ وباستغلبليا كإحجػ شخؽ اليجػـ السباشخ أو غيخ السباشخ أو كػسيمة دفاعية. 
 (89ص  ،2013 محفػظ، )قصاوي 

 أىسية التسخيخ: -13-1
يذكل التسخيخ أىسية بالغة خاصة إذا كاف بالرػرة والكؽية السصمػبة، إذ أنو يحجد ندبيا التػقعات     

الحخكية والسيارية للبعب الكخة الصائخة، ويخػ الباحث أف القجرة عمى استخجاـ كافة أنػاع التسخيخ بحدب 
اللبعب وتػقعو لسخاكد زملبئو ىي بجايات التسكغ السيارؼ العالي والحؼ لا  السػاق  التي يكػف تحتيا

 يعصي الفخصة لمسشافذ مغ التػقع الدميع لمزخب الداحق أو اللبعب الحؼ يقػـ بو.
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 أنػاع التسخيخ: -13-2
إلى  لقج تشػع و تعجد التسخيخ في الكخة الصائخة، حيث يسكغ أف نقدع التسخيخ مغ حيث شخيقة أدائو     

تسخيخ مغ الثبات و تسخيخ مغ الحخكة، و نقدسو مغ حيث السدتػػ الحؼ ترل ؼيو الكخة إلى تسخيخ مغ 
الأعمى و تسخيخ مغ الأسفل، كسا يسكغ تقديسو مغ حيث استخجاـ اليج أو اليجيغ إلى تسخيخ باليجيغ أو 

 تسخيخ باليج الػاحجة، و عسػما يسكششا أف نقدع التسخيخ إلى نػعيغ ىسا:
 التسخيخ مغ أسفل بالداعجيغ: -13-2-1
يتػق  نجاح الفخيق أو فذمو إلى حج كبيخ عمى ميارتو في تسخيخ الكخة مغ أسفل بالداعجيغ حيث      

أنيا اضسغ الصخؽ في جسيع حالات ومػاق  المعب، ويجب أف نسيد بيغ ثلبثة أنػاع مغ التسخيخ مغ 
 أسفل بالداعجيغ:

 .عشج استؿباؿ الإرساؿ 
 سخيخ) تغصية الجفاع واليجػـ ولعب الكخات السختجة مغ الذبكة(.عشج الت 
 .عشج الجفاع السشخفس 

 التسخيخ مغ أعمى بالأصابع: -13-2-2
ـ التسخيخ مغ أعمى في لعب أؼ كخة لتحخيكيا لأعمى ببطء إما للئعجاد لمسياجع أو ايسكغ استخج     

، وبالتالي فإف الأساس الفشي لسيارة خب الداحق غيخ مسكغزلجعل الكخة في المعب عشجما يكػف ال
 التسخيخ مغ أعمى بالأصابع يتسثل في:

 .الإسخاع في الػصػؿ إلى مكاف الكخة أو مكاف التسخيخ 
 .تشفيح السيارة مغ الػضع الثابت مغ أماـ الجبية وبالجدع كاملب 
 .إعجاد الكخة أماـ الدميل والخبط بيغ مدار الكخة وتحخؾ اللبعب 
 سخيخ قبل تشفيح الأداء.تاه مكاف الدوراف الجدع باتج 
  تسخيخ الكخة مغ السشصقة الخمؽية يكػف باتجاه الذبكة وبذكل قصخؼ، والانتباه إلى أف الإعجاد ىػ الأساس

 لإنياء عسميات اليجػـ.
  .ربط عسمية الإعجاد بتحخكات حائط صج الفخيق السشافذ ويصمق عمى ىحا الخؤية السحيصية 
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 ل الفخق بيغ التسخيخ مغ أعمى بالأصابع والإعجاد. ( يسث05الججول رقع)

 
 (71-64ص ،2001 )محمد سعج زغمػل، محمد لصفي الديج،

 الرج: -14
عتسج عمى عجد اللبعبيغ السذاركيغ في ىحه العسمية ومجػ قجرتيع عمى تإف فعالية عسمية الرج     

الارتقاء الجيج وسخعة رد الفعل، وكحا الخبخة التكتيكية، فالرج عبارة عغ عسمية تتع بسػاجية الذبكة وقخيبا 
خيق الػثب إلى أقرى ارتفاع مع مج الحراعيغ عاليا و مشيا، ويقػـ بيا لاعب أو لاعبيغ أو ثلبثة عغ ش

إلى الأماـ قميلب بحيث يكػف حائط الرج مقابلب لاتجاه الكخة عشج أداء العسمية )عسمية الزخبة الداحقة( 
 د.مغ قبل الفخيق السزا

 (98ص  ،2013 )يػسفي فتحي، 
 أىسية الرج: -14-1
في عسمية الجفاع عغ السمعب أماـ الزخبات اليجػمية يعتبخ الرج مغ السيارات الأساسية واليامة     

السختمفة عغ الذبكة، وىػ وسيمة لإحباط ىجسات الفخيق الخرع أو امتراص قػة الزخبات الداحقة، 
 بالإضافة إلى أنو يعتبخ أكثخ فعالية في ذلظ الرخاع السيارؼ.

 (78ص ،2008 )الأشخش الدبيخ،
 الأساس الفشي لسيارة حائط الرج: -14-2
يعج حائط الرج عسمية دفاعية ىامة ججا بغخض محاولة إيقاؼ ىجػـ الفخيق السشافذ عمى الذبكة،      

ولحلظ فإف ضيػر حائط الرج في الكخة الصائخة كاف مختبصا بطيػر الزخب الداحق، وتتزح أىسية حائط 
انتباه الفخيق  الرج في كػنو يستز قػة الزخبة الداحقة ويداىع في الحرػؿ عمى الشقاط، فيػ يذتت

 الإعجاد التسخيخ مغ أعمى
 .يسكغ أف يقػـ بو جسيع اللبعبيغ 
 .يػجو إلى مكاف خاؿ بسمعب الفخيق السشافذ 
  يسكغ أف يتع مغ السياجع إلى السعج أو مغ

 السياجع إلى مياجع زميل.
  التسخيخ يتع مغ نياية السمعب باتجاه الذبكة

 خؽ التسخيخ مختمفة.لحلظ فص

 .)يقػـ بو لاعب مشخفس )السعج 
  يكػف مػجيا مغ حيث البعج والاتجاه

 والارتفاع ووفقا لسسيدات السياجسيغ.
  دائسا ىػ تحزيخ لعسل ىجػمي ويكػف مغ

 خلبؿ السعج إلى السياجع.
  .عمى الأغمب يتع مغ أماـ الذبكة ومػازيا ليا 
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السشافذ ويؤدؼ إلى عجـ تخكيده وإرباكو، وحائط الرج ىػ خط الجفاع الأوؿ والصخيقة السثمى الفعالة لمجفاع 
عغ ىجػـ الفخيق السشافذ وكحلظ إحخاز الشقاط، والفخيق الحؼ يجيج في سج أكبخ مداحة مغ السمعب عمى 

يتفػؽ عمى مشافدو، ويعصي تذكيل وإقامة حائط لذبكة بصخيقة مؤثخة وفعالة مغ الديل عميو أف يفػز و ا
الرج الػقت الكافي لباقي اللبعبيغ لاتخاذ مػاقعيع الجفاعية السشاسبة وكحلظ فإف لو تأثيخه الشفدي عمى 
السياجع، فذعػر السياجع باشتخاؾ لاعب مقابل لو عمى الذبكة تفقجه حخية الترخؼ في تػجيو الكخة 

ائع بالرج في معخكة مػاجية تتر  بالحكاء مع اللبعب السياجع ويذتت انتباىو، ولحلظ يعج الق
 )السشافذ(. 

 (78ص  ،2001 )محمد سعج زغمػل، محمد لصفي الديج، 
 أنػاع الرج: -14-3
 الكخة تػجو مباشخة نحػ الخرع. الرج اليجػمي: -14-3-1
 ادة بشاء اليجسة.: الكخة ترج مغ شخؼ اللبعبيغ لكي تبقى في السشصقة لإعالرج الجفاعي -14-3-2
، أؼ لاعب ضج لاعب وىحا نتيجة سخعة  الرج الفخدي: -14-3-3 يترجػ لاعب واحج فقط لميجػـ

 الأداء مغ شخؼ السػزع.
لاعبيغ أو ثلبثة يترجوف مع بعس لمكخة أثشاء اليجػـ وىحا يكػف غالبا  الرج الجساعي: -14-3-4

 عمى الكخات العالية في أشخاؼ الذبكة. 
 (292ص  ،2018 )صجوقي معسخ،

 :الستصمبات البجنية لحائط الرج -14-4
 .( يسثل الستصمبات البجنية لحائط الرج06الججول رقع)

 (51ص ،2013 ،)ايجيخ حدان

 السكػنات البجنية الأساس الفشي السيارة
 قػة عزلبت الخجميغ والطيخ والبصغ. الذكل عشج اتخاذ الػقفة الرج 
 :الرج 

 صج ىجػمي.
 الرج البديط.

 الرج بلاعب أو لاعبيغ.
 بحراع أو ذراعيغ. الرج

 
 الذكل )اليجػـ والرج(.
 اليبػط والستابعة البيشية.

قػة وقجرة الأشخاؼ العميا وقػة وقجرة 
 عزلبت البصغ.

 زمغ رد الفعل. الخشاقة/
 التػقيت )القجرة عمى التحكع والتػافق(.
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 الزخب الداحق )الدحق(: -15
لبح اليجػـ في لعبة الكخة الصائخة لسا ليا مغ أىسية بارزة في كدب تعج ميارة الزخب الداحق س    

نتيجة السباراة، وىي عبارة عغ ضخب الكخة بصخيقة مختمفة مغ فػؽ الذبكة نحػ ممعب الخرع وبإحجػ 
 %( مغ بؿية السيارات.21الحراعيغ، وتحتل ندبة )

كخة الصائخة إذ يثب اللبعب ويزخب ويعخؼ الزخب الداحق أيزا بأنو إحجػ السيارات الأساسية بال    
الكخة إلى ممعب السشافذ بصخيقة قانػنية، وىحه الزخبة تدتمدـ نػعية معيشة مغ اللبعبيغ تتسيد بالقػة 

 الانفجارية بالزخب والػثب فزلب عغ الخشاقة والجقة في الأداء الحخكي في تػجيو الزخبات. 
 (24ص ،2009 )عبج الدتار جاسع الشعيسي واخخون،

والزخب الداحق ىػ عبارة عغ ضخب الكخة بحراع واحجة بقػة مغ فػؽ الذبكة إلى ممعب السشافذ،    
 ويعج مغ أىع ميارات اليجػـ وأقػاىا ومغ انجح الصخائق في حدع الشقاط لرالح الفخيق السياجع.

 (101ص ،2013 )أزاد حدغ، 
 أىسية الزخب الداحق: -15-1

البجيية والثقة  اللبعبيغ الحيغ يتسيدوف بقجرات تػافؿية، مثل الدخعة تتصمب ىحه السيارة نػعية معيشة مغ
والتػافق، والقجرة في الػثب  بالشفذ وشػؿ القامة وقػة عزلبت الخجميغ والدخعة الحخكية الفائقة والخشاقة

والاستعجاد لمجفاع، حيث تذيخ  والزخب والجقة في الأداء الحخكي بالإضافة إلى اليبػط الرحيح
اليجػمية ومغ أىع ىحه السيارات  % مغ نقاط السباراة مغ خلبؿ السيارات80ئيات العالسية أف الإحرا

مغ جسيع السيارات خلبؿ المعب  الزخبة اليجػمية، وبمغت ندبة تكخار أداء الزخبات اليجػمية،
 %، وىي تسثل أعمى 61.89الإيجابي  وىي تسثل أعمى ندبة تكخار، كسا بمغت ندبة تأثيخىا 31.39%

 ندبة تأثيخ إيجابي عغ باقي السيارات. 
 (31ص  ،2011 أحسج فارس محمد صالح،)

كسا أف الزخب الداحق يعتسج عمى ضخب الكخة بقػة وبأقل فتخة زمشية بغخض مباغتة الفخيق السشافذ مغ 
راة وأخح خلبؿ الأداء الدخيع وتػجيو الكخة إلى السكاف أو الفخاغ السلبئع والحؼ يتػق  عميو الفػز في السبا

 الشقاط والديصخة عمى السباراة.
 ( 72، ص2018)شارق ضايع محمد، 

 
 



انفصم انرابع                                                                             انكرة انطائرة     
 

106 
 

 الأساس الفشي لسيارة الزخب الداحق: -15-2
إف قػة الفخيق ومدتػاه أصبحت تقاس عغ شخيق ميارة الزخب الداحق وبأشكاليا السختمفة، كع أنيا     

إذا ما أداىا اللبعب برػرة صحيحة  تؤدػ بإيقاع سخيع فيي السيارة الأكثخ حجسا في كدب الشقاط
واستغل ثغخات الفخيق السشافذ، لحلظ ضيخت ميارة الزخب الداحق التي تعج السيارة اليجػمية الأساسية 
والتي تعسل عمى تفػؽ الفخؽ السشافدة، فيي تحتاج إلى لاعبيغ يستازوف بحدغ الترخؼ والدخعة والتػافق 

امة والقػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في الػثب والقفد والجقة العزمي العربي والثقة بالشفذ وشػؿ الق
 في الأداء. 

 (61ص ،2015 )عادل مجيج واخخون،
ذات الصابع اليجػمي في لعبة الكخة الصائخة، إذ أنو  يةكسا يعج الزخب الداحق مغ السيارات الأساس    

 يات الكخة الصائخة. أقػػ وأىع شخائق اليجػـ السدتخجمة مغ قبل اللبعبيغ في مبار 
 (127ص  ،2007 )سييل جاسع، حبيب عمي شاىخ،

 :الستصمبات البجنية لميجػم وحائط الرج -15-3
  .( يسثل الستصمبات البجنية لميجػم07الججول رقع)

 (51ص ،2013 ،)ايجيخ حدان 
 
 
 
 

 السكػنات البجنية الأساس الفشي السيارة
  قػة عزلبت الخجميغ والطيخ والبصغ. الذكل عشج اتخاذ الػقفة اليجػم 
 يجػم:ال 

 الزخب الخفيف.
 تػقف سخعة اليجػم.

 تشػع اليجػم/ الإعجاد.
 اليجػم الخصافي.

 ىجػم التشذ.

 
 

 حخكات القجميغ لمجخؼ.
 الػثب العسػدؼ.

 زمغ رد الفعل.
 الدخعة الحخكية.

 الخشاقة.
حخكة الػثب الستفجخ لمخجميغ ) القػة 

 العزمية(.
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 ب الداحق:أنػاع الزخ  -15-4
 الزخب الداحق السػاجو: -15-4-1
 تتع ىحه الزخبة الداحقة بانؿباض العزمة السدتؿيسة البصشية، وكحلظ العزلبت العاممة لتحخيظ    

الحراع بكاممو  الكت  والحراع، وتتع عسمية ضخب الكخة، إذ تغصي اليج الكخة لإكدابيا حخكة دوراف بسخجحة
 وراء الزخبة الداحقة.  لحراع قائسة بيغ الداعج والعزج لإحخاز أكبخ قػةفي أثشاء الزخب، وتكػف زاوية ا

 (80ص ،2019 )خلادي مخاد،
 الزخب الداحق السػاجو بالجوران)الثلاثي(: -15-4-2
ويتمخز ىحا الشػع مغ اليجػـ الداحق بأف يقػـ اللبعب السياجع بعج الإعجاد بأخح الخصػات التقخيبية     

كة والتي تداعجه عمى قػة القفد للؤعمى بالداؽ السعاكدة لميج الزاربة وفي اليػاء بداوية حادة مع الذب
نقصة مدتغلب  عمىيم  الجحع إلى جية اليسيغ بالشدبة للبعب الأيسغ مع ضخب الكخة عشج وصػلو إلى أ 

سا محرمة القػة الشاتجة عغ دفع الأرض للؤعمى ول  الجحع في اليػاء بالإضافة إلى مخجحة الحراعيغ م
 تداعجه عمى قػة ضخب الكخة. 

 (210ص ،2006 سعج حساد الجسيمي،)
 الزخب الداحق الجانبي )الخصافي(: -15-4-3
في ىحا الشػع مغ الزخب الداحق يكػف الاقتخاب مائلب عمى الذبكة أو مػازيا ويكػف جانب جدع     

القجميغ، وتكػف حخكة الحرع اللبعب مػاجو لمذبكة لحطة الارتقاء والػثب والارتقاء بقجـ واحجة أو ب
الزاربة بسخجحتيا جانبا في حخكة دائخية مغ الأسفل وجانب لأعمى لتقابل الكخة فػؽ الخأس كسا في 
الإرساؿ الخصافي، ويدتخجـ ىحا الشػع عشجما يكػف اعجاد الكخة بعيجا عغ الذبكة وكحلظ في حالة وجػد 

ػف خمفو وأثشاء لحطة الزخبة يقػـ اللبعب بم  جدسو الزارب نفدو قخيبا ججا مغ الذبكة واعجاد الكخة يك
 وفي معطع الحالات يكػف اليبػط مػاجيا لمذبكة.

 (43ص ،2010 )بغ شتيػي عبج الخزاق، 
  الزخب الداحق الداقط بالخسغ: -15-4-4
ة تتذابو مخاحل أداء ىحه السيارة مع الزخبة الداحقة الأمامية السػاجية والزخبة الداحقة الأمامي    

بالجوراف، تؤدػ ىحه الزخبة الداحقة في الحالة التي يكػف فييا اللبعب عمى استعجاد كامل لأداء الزخبة 
الداحقة، وذلظ بسفاجأة الفخيق الخرع وايقاؼ حخكة الحراع واليج الزاربة قبل ملبمدة الكخة مباشخة وفي 

اليج وذلظ بفخد الخسغ قميلب للؤماـ ىحه المحطة تكػف الحراع عسػديا تقخيبا وتزخب الكخة بأشخاؼ أصابع 
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وللؤعمى وبدخعة وعمى اللبعب أف يخفي ىحه الحخكة وذلظ لتػجيو الكخة في مكاف يرعب عمى الفخيق 
 الخرع التحخؾ إليو ولعب الكخة.

 (173ص ،2010 )واضح أحسج الأميغ، 
  الزخب الداحق الخادع: -15-4-5
ز السياجع وانفخاده في اليجػـ ومغ إعاقة حائط الرج لو )التسػيو( ىجفو تخم ىحا الشػع مغ الخجاع    

 مغ الفخيق الخرع.
 (213ص  ،2006 سعج حساد الجسيمي،) 

 الجفاع عغ السمعب: -16
الجفاع عغ السمعب ميارة اشتقت مغ ميارة التسخيخ مغ الأسفل بالداعجيغ وميارة التسخيخ مغ الأعمى     

مشع الفخيق السشافذ مغ اسقاط الكخة إلى أرض السمعب والحرػؿ بالأصابع باليجيغ، واليجؼ مشيا ىشا ىػ 
 عمى الشقصة، وإنقاذ الكخة وايراليا إلى اللبعب السعج لمؿياـ باليجػـ السقابل ضج الفخيق السشافذ.

 السمعب انقاذ الكخة السزخوبة مغ قبل الفخيق السشافذ أو السختجة مغ حائط الرج غويقرج بالجفاع ع
  .اعيغ أو بحراع واحجة سػاء كاف التسخيخ مغ الأسفل أومغ الأعمىوتسخيخىا بالحر  

 (68ص ،2015 )عادل مجيج واخخون،
 أىسية الجفاع عغ السمعب: -16-1
تعتبخ ىحه السيارة مغ السيارات السيسة في لعبة الكخة الصائخة ومغ السيارات الجفاعية ضج ىجػـ    
% تقخيبا واىساليا يؤدؼ إلى ندبة 14حىا يتكخر بشدبة خرع بأنػاعو وتدسى احيانا )بالتغصية( وتشفيلا

السيتع % مغ حالات الفذل ومسا يخجح كفة الخرع مغ اكتداب نقاط غيخ متػقعة ويدتصيع الفخيق 41
السشخفزة والدخيعة والبعيجة ة % مغ مجسػع الشقاط، وحالات التحخؾ فييا لمكخ 33بيا كدب نقاط تعادؿ

 ججا.
رعبة في الكخة الصائخة لجقة متصمباتيا مغ السكػنات البجنية في القػة العزمية وتعج مغ السيارات ال    

وقجرات رد الفعل والتخكيد والتػازف والدخعة الحخكية والخشاقة والسخونة وسخعة رد الفعل والقجرة عمى التحكع 
  مغ الدقػط الامامي)الغصذ(.ة والذجاعة في انقاذ الكخ 

 (326-325ص  ،2006 سعج حساد الجسيمي،)
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 الأساس الفشي لسيارة الجفاع عغ السمعب )الجفاع السشخفس(: -16-2
تتصمب ميارة الجفاع السشخفس الكثيخ مغ الرفات مغ رشاقة وسخعة ومدتػػ عاؿ مغ القجرة العزمية    

ب لمخجميغ وحدغ التػقع لمسكاف السػجو إليو الكخة السزخوبة وسخعة رد الفعل، وعشج أداء الجفاع عغ السمع
 يجب مخاعاة ما يمي:

  تعج الاستجابة والحخكة السدبقة )التػقع( والػصػؿ إلى مكاف الكخة سخيعا شخشا أساسيا لإنجاز العسل
.  الجفاعي مع مخاعاة أف يتع ذلظ قبل ؾياـ السشافذ باليجػـ

 اتخاذ الػضع السشخفس )الػقػؼ في وضع نر  القخفراء( حيث اليجاف مفخودتاف أماـ الجدع وبداوية 
 مشاسبة مع الجحع وأف يقتخب مخكد ثقل الجدع مغ الأرض قجر السدتصاع.

  مخاؾبة خط شيخاف الكخة مع مخاؾبة السياجع قبل ؾيامو باليجػـ وأف يتع العسل الجفاعي بحيث تكػف الكخة
 التي تع الجفاع عشيا داخل السمعب ما أمكغ ذلظ.

 عي وىػ أف يتع ذلظ في ضخوؼ مذابية وىشاؾ شخط أساسي عشج تجريب اللبعبيغ عمى العسل الجفا
 لحالات ومػاق  المعب في السشافدات الخسسية. 

 (82ص  ،2001 )محمد سعج زغمػل، محمد لصفي الديج،
 

 أنػاع ميارة الجفاع عغ السمعب )الجفاع السشخفس(: -16-3
 الجفاع باليجيغ مغ الػقػف: 16-3-1
تحخؾ اللبعب مغ مكانو بدخعة في حجود السشصقة يعتبخ مغ أكثخ أنػاع الجفاع استخجاما، وىشا ي    

يؤدػ حا السخررة لو بتغصيتيا حدب الخصة الجفاعية السشاسبة لتػقع الكخة السزخوبة مغ السشافذ، وى
  بأخح اللبعب وقفة الجفاع والقجماف متباعجتاف ومتػازيتاف والسدافة بيشيسا باتداع الحػض أو أكثخ قميلب.

 (134ص ،2016 )بغ ساسي رضػان،
 الجفاع بالدقػط الأمامي الغاشذ: -16-3-2
يبجأ بالتييؤ)الاستعجاد( ويكػف اللبعب في حالة الارتخاء والتخكيد والػقػؼ باتجاه الحخكة مع وضع     

الانثشاء السشخفس وبعجىا يسخ بسخحمة حخكة القجميغ بالخكس الدخيع باتجاه الكخة حيث يشتقل إلى مخحمة 
 الصيخاف.
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 عغ السمعب بالجحخجة الجانبية)الدقػط الجانبي(:جفاع ال -16-3-3
يسخ ايزا بسخحمة التييؤ)الاستعجاد( ومخحمة القجميغ حيث تشتقل إحجػ الخجميغ في جية الحخكة فإذا     

سذط فقط عمى الارض لكانت الحخكة إلى جية اليسيغ  بخصػة واسعة وتثشى بالكامل بحيث يكػف ا
 .خجل الثانية تكػف مسجودةوالكعب يدتشج عميو الػرؾ وال

 الجفاع عغ السمعب بالجحخجة الخمفية:  -16-3-4
تدتعسل ىحه الصخيقة عشجما تكػف الكخة مشخفزة وسخيعة، وأيزا تسخ بسخحمة التييؤ)الاستعجاد(     

وحخكة القجميغ بأخح وضع الانثشاء الكامل واستؿباؿ الكخة إما مغ الأعمى أو مغ الأسفل وبالحراعيغ إذا 
اف إنقاذ الكخة مغ الأعمى ؼيكػف مدتػػ الكفيغ أقل مغ مدتػػ الػجو أو في مدتػػ الرجر وفي لحطة ك

تشفيح التسخيخة دفع الجدع لمخم  لامتراص قػة الكخة، أما إذا كانت قخيبة مغ الأرض تدتقبل مغ الأسفل 
يغ، إذا كانت الكخة سخيعة وبشفذ الصخيقة يتع تشفيح التسخيخة مع دفع الجدع وسقػشو عمى الأرض بالصخيقت

  تتع الجحخجة بالكامل خم .
 (230-228، ص2006 سعج حساد الجسيمي،)

 .( يسثل الفخق بيغ الجفاع عغ السمعب والجفاع عغ الإرسال08الججول رقع )

 الجفاع عغ الإرسال الجفاع عغ السمعب
 .وقفة الاستعجاد 
 .الػقػؼ فتحا 
 .مخحمة التسييج لمحخكة بديصة 
 لخئيدية لمحخكة تكػف فييا حخكة السخحمة ا

الجدع غيخ ممحػضة جيجا، أما حخكة الحراعيغ 
 فيي الغالبة.

 .السخحمة الشيائية لمحخكة يفخد فييا الجدع ببطء 

 .وقفة الاستعجاد متػسصة 
 .الػقػؼ بخصػة واسعة 
  مخحمة التسييج قػية واضحة )ثشي الخكبتيغ

 لأسفل(.
  كة السخحمة الخئيدية لمحخكة تكػف فييا حخ

 الجدع واضحة ججا.
 .السخحمة الشيائية يفخد فييا الجدع بػضػح 

 
 :مختبة المياقة العقمية في الأداء الخياضي -17
مع تقجـ مجاؿ عمع الشفذ تع اعتبار السيارات العقمية أمخا ميسا للؤداء الخياضي؛ في الدابق كاف    

شسا اليػـ يؤكج متخررػف في عمع الشفذ السجربػف والخياضيػف يذجدوف عمى أىسية المياقة البجنية، بي
الخياضي، مجربػف، ورياضيػف بذكل عاـ عمى تأثيخ المياقة العقمية، كسا أف استخجاـ السيارات الشفدية قج 

 حقق تقجما كبيخا في أداء الخياضييغ عمى مدتػػ الألعاب الأولسبية والجامعية.
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لى السيارات العقمية غ والخياضييغ يحتاجػف ا  يعتقج معطع أخرائي عمع الشفذ الخياضي أف السجربي    
  .أكثخ مغ القجرات البجنية لتحقيق أىجافيع

(Ahmad. Gh, Amin. GH, 2011, p20) 
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 خلاصة:
يذيخ الباحث مغ خلبؿ ىحا الفرل الى الكخة الصائخة وأساسياتيا ومتصمباتيا ومياراتيا جسمة وتفريلب،     

ثيخ ضيح العلبقة بيغ التأىيل والاعجاد البجني والعقمي للبعب الكخة الصائخة لسا ليسا مغ تأكسا أنو قاـ بتػ 
عمى الشتائج التجريبية أو التشافدية في ىحه الخياضة التخررية باعتبارىسا وجياف لعسمة واحجة؛  مباشخ

ومختريغ حجيثيغ  ىحا ما يقػد الى بشاء بخامج تعميسية كانت أو تجريبية عمى أساس وجيات نطخ عمساء
يسيمػف الى تػضيح درجة أىسية وتأثيخ الجانب العقمي أو المياقة العقمية عمى الأداء الخياضي وبالتالي 

 الشتائج الخياضية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 الجانب التطبيقي

 
 
 



 

 

 
 

 الفصـــــل الخامس:
 منهجية الدراسة
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 تسييج:

السػضػع السختار السبشي عمى أسذ عمسية سميسة يدتشج لمسذكمة السصخوحة مغ  الباحث معالجة إف    
ف التحكع في السشيجية الستبعة في ا   ؛لى نتائج دؾيقةجخاءات عمسية مسشيجة ومشطسة لمػصػؿ ا  عمى ا  

مجراسة لميسا كانت شبيعتو لا يخزع السصخوح ع ، ذلظ أف السػضػ وفاعميتيا الجراسة يحجد ؾيسة الجراسة
كغ الباحث مغ الزبط الجقيق للئشار السشيجي، وليحا الغخض سشتصخؽ في ىحا العمسية إلا بعج أف يتس

والخرائز الديكػ متخية  ،، مجتسع وعيشة الجراسة، أداة الجراسةالاجخاءات السشيجية لمجراسة الفرل إلى
 للؤداة والإجخاءات التصبيؿية الستبعة في الجراسة الحالية.
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 الجراسة الاستصلاعية: -1

ختبار تصبيق الا   بغخض ( شالبا وشالبة20)ت قاـ الباحث باختيار عيشة عذػائية بديصة بمغىشا     
صمية، فخاد العيشة الأأدوات الجراسة لمتصبيق عمى أ، وذلظ بيجؼ التحقق مغ صلبحية عمييع التحريمي

 حرائية السلبئسة.مغ خلبؿ حداب صجقيا وثباتيا بالصخؽ الا   ىحاو 

 ع:السشيج الستب -2

السشيج العمسي ىػ مجسػع الخصػات السشطسة والعسميات العقمية الػاعية والسبادغ العامة والصخؽ الفعمية    
 التي يدتخجميا الباحث ليفيع الطاىخة مػضػع الجراسة.

 (111، 2009)بػداود عبج اليسيغ، عصاء الله أحسج، 

اتخاذ القخار في السقاييذ التصبيؿية وفق  فيلمسداعجة وانصلبقا مغ اىتساـ ىحه الجراسة ببشاء بخنامج     
يدانذ، الثالثة ل لشذاشات البجنية والخياضية مدتػػ معاييخ السخونة السعخؼية لصمبة معيج عمػـ وتقشيات ا

وذلظ لسلبئستو  السشيج التجخيبيومغ ثع التعخؼ عمى فاعمية ىحا البخنامج السقتخح، فقج اتبع الباحث 
 كثخ السشاىج العمسية التي تتسثل فييا معالع الصخيقة العمسية برػرة واضحة.مغ أ، وىػ الجراسةلصبيعة 

يعخؼ السشيج التجخيبي في السجاؿ الخياضي بأنو السلبحطة السػضػعية لطاىخة معيشة تحجث في     
 مػق  يتسيد بالزبط السحكع، ويتزسغ متغيخا واحجا أو أكثخ بيشسا تثبت الستغيخات الأخخػ. 

 (137، 2009ليسيغ، عصاء الله أحسج، )بػداود عبج ا

والترسيع التجخيبي يختم  باختلبؼ السجسػعات التجخيبية، ففي ىحه الجراسة اعتسج الباحث عمى    
ؼ أؾياس قبمي  ، والحؼ يعتسج أساسا عمىلمسجسػعتيغ الستكافئتيغ الزابصة والتجخيبية الترسيع التجخيبي

، )بعج تصبيق البخنامج( جخاء التجخبةؼ بعج ا  أبعجؼ  ، وؾياس(تصبيق البخنامجقبل ) جخاء التجخبةقبل ا  
 و تشفي صحة الفخضيات. أخوؽ السػجػدة بيغ الؿياسيغ تثبت والف

  :متغيخات الجراسة -3

 :ةالسدتقم اتالستغيخ  -3-1

 ساسيالبخنامج التعميسي الأ 
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  السقتخح السبشي عمى نطخية السخونة السعخؼيةالتعميسي البخنامج  

  :الستغيخات التابعة -3-2

o السخونة السعخؼية  
o   تخاذ القخارا 

 مجتسع وعيشة البحث:  -4 

 مجتسع البحث: -4-1

ليو أو الحؼ نخيج فحرو مع تحجيج مقاييذ لجراسة مػضػع ما، يجب تحجيج السجتسع الحؼ يشتسي ا      
 حتى يكػف البحث قابلب للئنجاز والتصبيق. حرخه 

ويعخؼ مجتسع البحث بجسيع السفخدات أو الػحجات التي تتػافخ فييا الخرائز السصمػب دراستيا،     
شار مجتسع البحث الحؼ يذسل أسساء وعشاويغ مفخدات مجتسع سع ا  وعادة ما يعخؼ مجتسع البحث با  

 البحث.

 (629، 2020)محمد جبالة، 

بسعيج عمػـ وتقشيات  يدانذلثالثة الالدشة شمبة مغ جسيع حه الجراسة يتكػف مجتسع بحثشا وفي ى   
، ويبمغ عجد أفخاد السجتسع حدب 2الشذاشات البجنية والخياضية جامعة عبج الحسيج ميخؼ قدشصيشة 

( مقدسيغ ومػضحيغ 200( السدتمسة مغ شخؼ إدارة السعيج حػالي )2022–2021)إحرائيات سشة 
 ججوؿ التالي.  في ال

 (: يػضح مجتسع البحث09الججول )

 عجد الصمبة التخرز السدتػى 
 120 التخبية البجنية ليدانذ

 80 التجريب الخياضي
 200 السجسػع
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 عيشة البحث:  -4-2

عمى  ساسي مشيا الحرػؿية في البحػث العمسية، واليجؼ الأساسدوات الأمغ الأ تعتبخ العيشة   
 .عمى أف تكػف مسثمة لو تسثيلب صادقا صمي لمبحثات السجتسع الأمعمػمات وبيان

صجار حكع أو يسكغ تعخيف أخح العيشات عمى أنو اختيار جدء مغ السجسػع الكمي عمى أساس يتع ا      
 ستشتاج بذأف السجسػع الكمي.اِ 

(Kothari, 2004, 152) 

لى ا   تيجؼصمي، والتي سثيلب لمسجتسع الأكثخ تأف يحجد عيشة ليحه الجراسة تكػف ألقج حاوؿ الباحث     
، ومغ ثع الخخوج بشتائج تلبزـ الحؿيقة وتعصي صػرة جابة عغ أسئمتياوض الجراسة والا  التحقق مغ فخ 

 واقعية لمسيجاف السجروس. 

لى وتع تقديسيع ا   ( شالبا وشالبة60مغ ) الجراسة، حيث تكػنت عيشة قرجيةتع اختيار العيشة بصخيقة     
 .شالبا وشالبة 30شالبا وشالبة ومجسػعة تجخيبية  30يغ مجسػعة ضابصة مجسػعت

 أدوات البحث: -5

جخاء الجراسة التصبيؿية بحيث ف أؼ دراسة تعتسج عمى مجسػعة مغ الأدوات التي تعيغ الباحث عمى ا  ا     
 لى السيجاف.تداعجه في جسع السعمػمات وتقري الحقائق عشج ندولو ا  

 (185، 2021، ن وآخخو )عخابي الذيخ
إف عسمية اختيار أدوات الؿياس السشاسبة تعتبخ أىع الخصػات لأؼ بحث عمسي، ولا بج أف تتفق ىحه     

 دوات التالية:الأ ، ولقج استخجـ الباحث لجراستووىجفمذكمة البحث و الأدوات و 

 :الأداةوصف  -5-1
)مؿياس ستخجاـ لى ا  ا   الباحث تػصل السختار ومحاوره لمذخوع في دراستو بشاءا عمى زوايا السػضػع    

 ىحاوصاحب  ،واحج لؿياس مدتػػ السخونة السعخؼية الػاجب تػفخىا في الصالبعمى التختيب  ،وا ستبياف(
ستاذ مداعج ألجكتػر صلبح شخيف عبج الػىاب اىػ  بعج تكييفو عمى بيئتشا السدتخجـ في دراستشاسؿياس ال

السخونة العقمية وعلبقتيا بكل مغ مشطػر زمغ " :دراستو ،بػؼ كمية التخبية جامعة الدقازيقعمع الشفذ التخ 
جامعة  ،مجمة بحػث التخبية الشػعية "عزاء ىيئة التجريذ بالجامعةأ جاؼ الانجاز لجػ ىأ السدتقبل و 
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لؿياس مجػ قجرة الصالب عمى اتخاذ القخار  استبياف والآخخ ؛2011ؼيفخؼ  ،(20)عجد خاص ،السشرػرة
ف لأالصالب  ؤىلبيف أ سانيأمغ ش محاف، والعجاد الباحثمغ ا   "الكخة الصائخة" ي رياضة جساعية تخرزف

يع والتعمع والتجريب وحدع الأمػر عغ شخيق حدغ اتخاذ القخار، يكػف قادرا عمى مسارسة عسميات التعم
في الؿياس القبمي والبعجؼ لسعخفة فاعمية البخنامج السقتخح الحؼ جخػ  داتيغالأوكحلظ استخجاـ ىحيغ 
 تصبيقو عمى عيشة الجراسة.

 بالسخونة السعخؼية بعجيغ ىسا كالتالي:  ةالخاص ىالأولوتتزسغ الأداة  
 لتكيؽية.السخونة ا -1
 السخونة التمقائية. -2
بعاد السحكػرة، والججوؿ التالي يػضح كل بعج وعجد ( فقخة مػزعة عمى الأ20مغ ) السؿياسيتكػف ىحا     

 الفقخات التي يحتػييا: 
  وعجد فقخاتو سخونة السعخفيةال مكياس(: يػضح أبعاد 10الججول )

 عجد الفقخات السكياسأبعاد 
 10 يةالسخونة التكيؽ -1
 10 السخونة التمقائية -2

 20 السجسػع
 
 مفتاح ترحيح مكياس السخونة السعخفية: -5-2

لقج تع ترحيح السؿياس باستعساؿ شخيقة ليكخث وىػ ثلبثي التجريج )بجرجة كبيخة، بجرجة متػسصة،     
السػجبة،  ( بالشدبة لمبشػد03( إلى )01بجرجة قميمة(، فالإجابة عميو تكػف عمى سمع ترحيح مغ )

(، وتجسع درجات الفخد بعج الإجابة عمى كل البشػد 01( إلى )03والعكذ بالشدبة لمبشػد الدالبة مغ )
(، 60ختبار، وبالتالي فإف أعمى درجة يحرل عمييا الصالب ىي )كل في الشياية علبمة الفخد في الا  لتذ

 (.20وأقل درجة يسكغ أف يحرل عمييا الصالب )

 تزسغ  بعجيغ ىسا كالتالي: تباتخاذ القخار ف ةالخاص ةثانيال الأداة أما      
 القخار الػاعي. -1
 القخار فقط لاتخاذ القخار. -2
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بعاد السحكػرة، والججوؿ التالي يػضح كل بعج ( فقخة مػزعة عمى الأ20مغ ) ستبيافالا  يتكػف ىحا     
 وعجد الفقخات التي يحتػييا: 

 
  وعجد فقخاتو تخاذ القخارا ا ستبيان(: يػضح أبعاد 11الججول )

 عجد الفقخات الا ستبيانأبعاد 
 10 القخار الػاعي -1
 10 القخار فقط لاتخاذ القخار -2

 20 السجسػع
 

 تخاذ القخار:ا   ستبيانا  مفتاح ترحيح  -5-3

 باستعساؿ شخيقة ليكخث وىػ ثلبثي التجريج )بجرجة كبيخة، بجرجة متػسصة، الاستبيافلقج تع ترحيح     
( بالشدبة لمبشػد السػجبة، 03( إلى )01بجرجة قميمة(، فالإجابة عميو تكػف عمى سمع ترحيح مغ )

(، وتجسع درجات الفخد بعج الإجابة عمى كل البشػد 01( إلى )03والعكذ بالشدبة لمبشػد الدالبة مغ )
(، 60)الصالب ىي  لتذكل في الشياية علبمة الفخد في الاختبار، وبالتالي فإف أعمى درجة يحرل عمييا

 (.20وأقل درجة يسكغ أف يحرل عمييا الصالب )

 بالسخونة السعخفية: ةالخاص للأداة الأولىالخرائز الديكػ متخية  -5-4

حرائية عغ مجػ جػدة وقػة الأدوات البحثية وفقخاتيا الخرائز الديكػ متخية ىي مؤشخات ا      
 السخجػ مشيا. ستبياف...( في تحقيق اليجؼ ختبار، مؿياس، ا  )ا  

                                                  (115، 2021، فتيحة بػدلال، محبػبة مػراس) 

 ؿياسوذات مرجاؾية وتؿيذ ما وضعت ل ختبارات التي وضعت لؿياس متغيخات الجراسةحتى تكػف الا      
 والسػضػعية.ؽ، الثبات الرجختبارات الجيجة، والستسثمة في ف تتػفخ فييا شخوط الا  أيشبغي 

   ختبار: صجق الا 

 " قجرة الأداة عمى ؾياس ما أعجت لؿياسو فعلبوالحؼ يقرج بو "
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 (119، 2020)حشان بذتة، نعيع بػعسػشة، 

جميا، وقج اتبع الباحث عجدا مغ الصخؽ أىجاؼ التخبػية التي صسع مغ فيػ يعشي درجة تحقيق الأ
 تسثمت في:   السؿياسلحداب صجؽ 

 الطاىخي )السحكسيغ(: الرجق ●

( فقخة مسثمة في 23عمى ) سؿياسولية، حيث احتػػ الرتيا الأداة الجراسة برػ أعجاد ف تع ا  أبعج      
ختراص في مجاؿ عمػـ ساتحة مغ ذوؼ الخبخة والا  داة عمى مجسػعة مغ الأذ تع عخض الأمحػريغ، ا  

خؼ عمى صجؽ الفقخات مغ حيث الرياغة التخبية البجنية والخياضية، وشخؽ التجريذ، وذلظ لغخض التع
والسلبئسة، ومغ حيث البجائل، إذ قاـ الباحث بخصج ملبحطاتيع واقتخاحاتيع حػؿ مجػ مشاسبة الفقخات 
وانتسائيا لمسجاؿ )البعج(، ومجػ وضػحيا، وسلبمة صياغتيا المغػية، وبعج تفخيغ ملبحطاتيع تع الأخح 

باحث بححؼ بعس الفقخات التي لا يتلبءـ مزسػنيا مع البعج، ذ قاـ البآراء السحكسيغ ومقتخحاتيع، ا  
السحجدة كسؤشخات لؿياس  السؿياس وتحػيل بعزيا إلى بعج آخخ ضسغ محاور وتعجيل بعس العبارات، 

( فقخة مػزعة عمى محػريغ كسا ىػ 20في صػرتو الشيائية مغ ) لسؿياسليتذكل ا السخونة السعخؼية،
 مػضح في الججوؿ التالي:  

 فقخاتو في صػرتو الشيائية.عجد و  مكياس السخونة السعخفية(: يػضح أبعاد 12الججول )     

 عجد الفقخات السكياسأبعاد 
 10 السخونة التكيؽية -1
 10 السخونة التمقائية -2

 20 السجسػع
 

 تداق الجاخمي: صجق الا   ●

( شالبا وشالبة، 20شة مكػنة مغ )عمى عي وبتصبيق سؿياستداؽ الجاخمي لمالتحقق مغ صجؽ الا   تع    
الحؼ  لمبعجوالجرجة الكمية  السؿياسوتع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات كل فقخة مغ فقخات 

 ليو، والججوؿ التالي يػضح ذلظ: تشتسي ا  
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 بيغ درجة فقخات كل بعج والجرجة الكمية لو الارتباط (: يػضح قيع معاملات13الججول )

 معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة البعج
 

 السخونة التكيفية
01 0.561 06 0.585 
02 0.625 07 0.707 
03 0.682 08 0.711 
04 0.584 09 0.464 
05 0.517 10 0.690 

 معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة البعج
 

 السخونة التمقائية
11 0.715 16 0.413 
12 0.455 17 0.646 
13 0.454 18 0.494 
14 0.556 19 0.611 
15 0.672 20 0.620 

  0.05مدتػى الجلالة  ●         

(، وىحا 0.05دتػػ الجلالة )حرائيا عشج مدالة ا   السؿياسف جسيع فقخات أعلبه أ يتزح مغ الججوؿ     
مسا يصسئغ الباحث عمى تصبيقو عمى عيشة  تداؽ الجاخمييتستع بجرجة عالية مغ الِا  السؿياسف أيؤكج 
 الجراسة.

باط ، فقج تع حداب معامل ارتسؿياسبعاد والجرجة الكمية لميجاد صجؽ الاتداؽ الجاخمي بيغ الأولإ
 ، والججوؿ التالي يػضح ذلظ: لومع الجرجة الكمية  السؿياسبعاد أبيخسػف بيغ درجات كل بعج مغ 

 سكياسمع الجرجة الكمية لم البعجيغرتباط ال (: يػضح قيع معام14الججول )      

 رتباطمعامل الا   السكياسأبعاد 
 0.92 السخونة التكيؽية

 0.84 التمقائية السخونة
  0.05مدتػى الجلالة  ●                  
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 بعاد مختبصة بالجرجة الكمية للبختبار ارتباشا ذات دلالةف جسيع فقخات الأأعلبه أ يتزح مغ الججوؿ      
تداؽ جرجة عالية مغ الِا ختبار يتستع بف الا  أيؤكج عمى  (، وىحا0.05حرائية عشج مدتػػ الجلالة )ا  

 الجاخمي. 

   ختبار:ثبات الا 

يتػفخ الاختبار عمى الجقة  ف أ وىػ ما يعشيفي تقشيغ الاختبار،  ثبات الاختبار مغ الذخوط الأساسية
 تقاف العالييغ في ؾياس ما وضع لؿياسو.والا  

 لثبات يعشي الاتداؽ أو الاستقخار الحؼ تكػف عميو الرفة والخاصية أو الطاىخة السخاد وصفيا...فا

 (119، 2021، فتيحة بػدلال، محبػبة مػراس)

 بالصخؽ التالية:  السؿياسوقج قاـ الباحث بحداب معامل ثبات 

  لفا كخونباخ:أشخيقة التبايغ باستخجام معامل 
تدتخجـ ، حيث السؿياس، وتػضيح مجػ التجانذ بيغ فقخات السؿياسئمة سأعمى تبايشات  والتي تعتسج

 جابات السبحػث. لؿياس الثبات عجة اختبارات أشيخىا معامل "كخومباخ" لاختبار ؾياس التشاسق بيغ ا  

لفا أخاد، ثع قاـ بحداب معامل الثبات لحلظ قاـ الباحث بحداب معامل الثبات لكل بعج عمى انف     
لفا كخونباخ لكل بعج ولمجرجة أؾيع معامل  ككل، والججوؿ التالي يػضح السؿياسية لأسئمة لمجرجة الكم
 الكمية لو.

 السكياس  دبعالألفا كخونباخ أ(: يػضح قيع معامل 15الججول )

 لفا كخونباخأمعامل  السكياسبعاد أ
 0.68 السخونة التكيؽية
 0.64 السخونة التمقائية
 0.82 سكياسالجرجة الكمية لم

             

بعاد تتخاوح الثبات لإجابات السفحػصيغ عمى الأف ؾيع معامل ألى علبه ا  أ الججوؿ تذيخ البيانات في     
 .مقبػلا( والتي تطيخ ثباتا 0.68 – 0.64ما بيغ )
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 شسئشاف( وىي درجة عالية، وبحلظ يسكغ الا  0.82ضيخ معامل الثبات لمجرجة الكمية للبختبار )أكسا      
 بثبات جيج ومقبػؿ لإجخاء الجراسة.  السؿياسمشيا عمى تستع 

 (:TEST-RETESTختبار)ختبار وإعادة الا  شخيقة الا   ●

)مؿياس ختبارخخػ مغ شخؽ حداب الثبات، حيث قسشا بتصبيق الا  أشخيقة  كسا استخجـ الباحث    
( شالبا 20ساسية، وتتكػف مغ )سع البحث، وخارج عيشة الجراسة الأعمى عيشة مغ مجت السخونة السعخؼية(

بعج " مخور مجة معيشة، وبعج 2وشالبة بسعيج التخبية البجنية والخياضية بجامعة عبج الحسيج ميخؼ قدشصيشة 
وفي نفذ التػقيت أعيج تصبيق نفذ  ")مؿياس السخونة السعخؼية( وؿختبار الأمغ تصبيق الا   يغأسبػع
  وبعج إفخازنا لمشتائج قسشا بحداب معامل الارتباط "بيخسػف"عمى نفذ العيشة وفي نفذ الطخوؼ،  الاختبار

 لمتأكج مغ ثبات السؿياس، والججوؿ السػالي يػضح لشا الشتائج كالتالي:

 .الأول للاختبارالثبات  (: يػضح معامل16الججول )

 الثباتمعامل  للاختبارالجرجة الكمية 
 0.80 السخونة السعخؼية

 0.05مدتػى الجلالة  ●                            

بمغت  )مؿياس السخونة السعخؼية( الأوؿ ختبارلب  ؾيسة معامل الثبات ليتزح مغ الججوؿ أعلبه أف 
يتستع  مؿياس السخونة السعخؼية(، مسا يؤكج بأف 0.05دالة عشج مدتػػ الجلالة ) ؾيسةوىي  (،0.80)

 .بجرجة ثبات عالية

 باتخاذ القخار: ةالخاص نيةللأداة الثاالخرائز الديكػ متخية  -5-5

   ختبار: صجق الا 

جميا، وقج اتبع الباحث عجدا مغ الصخؽ أىجاؼ التخبػية التي صسع مغ فيػ يعشي درجة تحقيق الأ
 لحداب صجؽ الاختبار تسثمت في: 
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 الرجق الطاىخي )السحكسيغ(: ●

ستبيولية، حيث احتػػ داة الجراسة برػرتيا الأأعجاد ف تع ا  أبعج      ( فقخة مسثمة في 23عمى ) افالا 
ختراص في مجاؿ عمػـ ساتحة مغ ذوؼ الخبخة والا  داة عمى مجسػعة مغ الألأذ تع عخض امحػريغ، ا  

التخبية البجنية والخياضية، وشخؽ التجريذ، وذلظ لغخض التعخؼ عمى صجؽ الفقخات مغ حيث الرياغة 
يع واقتخاحاتيع حػؿ مجػ مشاسبة الفقخات والسلبئسة، ومغ حيث البجائل، إذ قاـ الباحث بخصج ملبحطات

وانتسائيا لمسجاؿ )البعج(، ومجػ وضػحيا، وسلبمة صياغتيا المغػية، وبعج تفخيغ ملبحطاتيع تع الأخح 
ذ قاـ الباحث بححؼ بعس الفقخات التي لا يتلبءـ مزسػنيا مع البعج، بآراء السحكسيغ ومقتخحاتيع، ا  

السحجدة كسؤشخات لؿياس  الاستبيافإلى بعج آخخ ضسغ محاور  يل بعزياوتحػ وتعجيل بعس العبارات، 
( فقخة مػزعة عمى محػريغ كسا ىػ مػضح 20في صػرتو الشيائية مغ ) الاستبياف ليتذكل ،اتخاذ القخار

 في الججوؿ التالي:  

 فقخاتو في صػرتو الشيائية.عجد و  اتخاذ القخار ستبيانا(: يػضح أبعاد 17الججول )

 عجد الفقخات يانالاستبأبعاد 
 10 القخار الػاعي -1
 10 القخار فقط لاتخاذ القخار -2

 20 السجسػع
 

 صجق الاتداق الجاخمي:  ●

( شالبا 20عمى عيشة مكػنة مغ ) الاستبيافختبار بتصبيق التحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي للِب  تع    
 لمبعجوالجرجة الكمية  الاستبيافغ فقخات وشالبة، وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات كل فقخة م

 ليو، والججوؿ التالي يػضح ذلظ: الحؼ تشتسي ا  
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 رتباط بيغ درجة فقخات كل بعج والجرجة الكمية لوالا  (: يػضح قيع معاملات 18الججول )

 معامل الارتباط رقع الفقخة رتباطمعامل الا   رقع الفقخة البعج
 

 القخار الػاعي
01 0.528 06 0.563 
02 0.613 07 0.552 
03 0.692 08 0.659 
04 0.499 09 0.557 
05 0.511 10 0.488 

 معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة البعج
 

فقط  القخار
 لاتخاذ القخار

11 0.537 16 0.744 
12 0.605 17 0.636 
13 0.614 18 0.588 
14 0.553 19 0.531 
15 0.671 20 0.569 

  0.05مدتػى الجلالة  ●         

 (، وىحا0.05حرائيا عشج مدتػػ الجلالة )دالة ا   السؿياسف جسيع فقخات أعلبه أ يتزح مغ الججوؿ      
تداؽ الجاخمي مسا يصسئغ الباحث عمى تصبيقو عمى عيشة ف الاختبار يتستع بجرجة عالية مغ الِا أيؤكج  ما

 الجراسة.

باط ، فقج تع حداب معامل ارتللِبستبيافبعاد والجرجة الكمية تداؽ الجاخمي بيغ الأولإيجاد صجؽ الا    
 ، والججوؿ التالي يػضح ذلظ: ومع الجرجة الكمية ل الِاستبيافبعاد أبيخسػف بيغ درجات كل بعج مغ 

 .للاستبيانمع الجرجة الكمية  البعجيغ(: يػضح قيع معامل ارتباط 19الججول )

ستبيانأبعاد   رتباطمعامل الا   الا 
 0.84 القخار الػاعي

 0.74 القخار فقط لاتخاذ القخار
  0.05مدتػى الجلالة  ●                  
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ف جسيع فقخات البعجيغ مختبصة بالجرجة الكمية للبختبار ارتباشا ذات دلالة أعلبه أ يتزح مغ الججوؿ      
 تداؽ الجاخمي. جرجة عالية مغ الِا يتستع ب ستبيافالاف أ(، وىحا يؤكج 0.05دتػػ الجلالة )حرائية عشج ما  

 :ثبات الاختبار 

 بالصخؽ التالية:  )ا ستبياف اتخاذ القخار( الثاني الاختباروقج قاـ الباحث بحداب معامل ثبات 

  لفا كخونباخ:أشخيقة التبايغ باستخجام معامل 
 الثاني ختبارالا   لأبعادلفا كخونباخ أ(: يػضح قيع الارتباط لسعامل 20الججول )

 لفا كخونباخأمعامل  الاستبيانبعاد أ
 0.60 القخار الػاعي

 0.65 القخار فقط لاتخاذ القخار
 0.77 للاستبيانالجرجة الكمية 

 

بعاد تتخاوح الثبات لإجابات السفحػصيغ عمى الأف ؾيع معامل ألى ا  علبه أ تذيخ البيانات في الججوؿ     
 .مقبػلايخ ثباتا ( والتي تط0.65 – 0.60ما بيغ )

، وبحلظ يسكغ الاشسئشاف جيجة( وىي درجة 0.77) ستبيافضيخ معامل الثبات لمجرجة الكمية للبأكسا     
 بثبات جيج ومقبػؿ لإجخاء الجراسة.  الاستبيافمشيا عمى تستع 

 (:TEST-RETESTختبار)ختبار وإعادة الا  شخيقة الا   ●

الثاني  لاختبارؽ حداب الثبات، حيث قسشا بتصبيق اخخػ مغ شخ أشخيقة  كسا استخجـ الباحث     
( 20ساسية، وتتكػف مغ )سع البحث، وخارج عيشة الجراسة الأعمى عيشة مغ مجت (اتخاذ القخار ستبياف)ا  

، وبعج مخور أسبػعيغ 2شالبا وشالبة بسعيج التخبية البجنية والخياضية بجامعة عبج الحسيج ميخؼ قدشصيشة 
وفي نفذ التػقيت أعيج تصبيق نفذ  )ا ستبياف اتخاذ القخار( الثانييق الاختبار ( يػما مغ تصب15أؼ )
  ختبار عمى نفذ العيشة وفي نفذ الطخوؼ، وبعج إفخازنا لمشتائج قسشا بحداب معامل الارتباط "بيخسػف"الا  

 ، والججوؿ السػالي يػضح لشا الشتائج كالتالي:الاستبيافلمتأكج مغ ثبات 

 



ينهجية انذراصة                           انفصم انخايش                                                 
 

128 
 

 .الثاني للاختبارالثبات  ح معامل(: يػض21الججول )

 معامل الثبات الجرجة الكمية للاختبار
 0.90 اتخاذ القخار

 0.05مدتػى الجلالة  ●        

دالة عشج ؾيسة ، وىي (0.90بمغت ) الثاني الثبات للبختبار معاملؾيسة يتزح مغ الججوؿ أعلبه أف     
 . ثاني يتستع بجرجة ثبات عالية(، مسا يؤكج بأف الاختبار ال0.05مدتػػ الجلالة )

 البخنامج السقتخح: -6

السخونة  نطخية ىجاؼ مغ بيشيا بشاء بخنامج مقتخح قائع عمىلى تحقيق عجد مغ الأتدعى ىحه الجراسة ا      
 الباحث ، حيث اختار)الكخة الصائخة( السعخؼية لمسداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز

نب السعخفي والجانب التصبيقي الحؼ يداعج الصمبة عمى التحكخ الجراسة الحالية كيسدة وصل بيغ الجا
 والفيع والتصبيق والتحميل والتخكيب والتقػيع وبالتالي لسذ درجات ىخـ الجانب السعخفي لبمػـ.

بشاء ل في بمػرة معمػماتو وبخنامج سكامبخ نتائج البحػث والجراسات الدابقة مغ استفاد الباحث    
 سدتخجمة في تعميع الصمبة نطخيا وتصبيؿيا. نساط والصخؽ الساليب والأمغ حيث الأو البخنامج، 

ومغ الستفق عميو أف أؼ بخنامج تعميسي لو مكػناتو وعشاصخه الأساسية التي يذتسل عمييا، حيث تع     
 بشاء البخنامج السقتخح في ىحه الجراسة وفق عجة نقاط نحكخ مشيا: 

 سع البخنامج: ا   -6-1

لسخونة السعخؼية لمسداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية ا   
 جساعية تخرز.

 عجاد البخنامج:مبخرات ا   -6-2

لى الجراسات الدابقة الستعمقة بسػاضيع السخونة السعخؼية والتي أضيخت تيسير في الاىتساـ ستشادا ا  ا      
لى ما تع في السيجاف التصبيقي، وا   بيا في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية وتصػيخىا قاعجيا لجػ الصلبب



ينهجية انذراصة                           انفصم انخايش                                                 
 

129 
 

ساتحة الجامعييغ ذوؼ الخبخة في مجاؿ التخرز، ر الشطخؼ، وكحلظ استصلبع آراء الأشاعخضو في الا  
  البخنامج: ىحا لإعجادو التي دعت بخز الجػانب السخؽيةياستصاع الباحث أف 

معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات  لصمبة تخسيغ الباشغ العقميلى بخنامج يعتسج عمى محاولة الػصػؿ ا   -
 البجنية والخياضية في السيجاف التصبيقي لتحديغ اتخاذ القخار. 

وجػد فارؽ كبيخ بيغ السعخفة الشطخية والتصبيؿية في ميجاف السسارسة لجػ شالب التخبية البجنية  -
 والخياضية، وىحا ما لع تتصخؽ لو الجراسات الدابقة. 

 فمدفة البخنامج:  -6-3

 عميعوالتصبيق باستخجاـ أنساط وشخؽ متعجدة في الت التعميعو بذكل عاـ عمى تسج البخنامج في تجريبيع   
 والتصبيق مثل: 

لعخض  ستعانة بالذخح برػت مدسػع ومفيػـ ووسائل مداعجةلقاء الفعاؿ مغ خلبؿ الا  سمػب الا  أتباع ا   -
 السعمػمات وتجديجىا في نسػذج.

 سشاقذة. سمػب الحػار والأستخجاـ ا   -

ف يكػنػا فاعميغ ومذاركيغ في أنذصة وفعاليات ألى مجسػعات عسل لحثيع عمى تقديع الصمبة ا   -
 البخنامج مسا يتخؾ أثخا إيجابيا في نفػس السسارسيغ. 

 إجخاءات بشاء البخنامج:  -6-4

 وضع إشار نطخؼ حػؿ البخنامج وشبيعتو. -

 لى كل مدتػػ. اولتيا الجراسة الحالية وكيؽية الػصػؿ ا  التعخيف بسدتػيات السخونة السعخؼية التي تش -

 تصبيق مؿياس السخونة السعخؼية عمى عيشة الجراسة. -

 .تصبيق البخنامج عمى عيشة الجراسة -

أدائيع لمكفاءة السعخؼية أثشاء حرز السسارسة لتػضيح جػانب القػة والزع   مغ حيثالصمبة  ييعتق -
 في أداء الكفاءة السصمػبة. 
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 الأىجاف الستػقعة مغ البخنامج:  -6-5

ساسية خنامج تعميسي، بل ىي السكػنات الأؼ بأىع ما تختكد عميو مكػنات أ ىجاؼ التعميسية مغ تعج الأ    
مدتػػ  و عمىأو عمى مدتػػ التشفيح، أػاء كاف ذلظ عمى مدتػػ التخصيط، ؼ بخنامج تعميسي، سألمؿياـ ب

البخنامج  ا لييع ؼ واضحة ومحجدة لمصمبة السقبميغ عمى التخخج والسػجوىجاف تكػف ىحه الأأالتقػيع، ويجب 
ف البخنامج السقتخح عمى درجات التعمع والتجديج الػاقعي، وبشاءا عمى ذلظ فا  أ لى التعميسي لمػصػؿ بيع ا  

 لى: ييجؼ ا  

لى السخونة استشادا ا  تقجيع نسػذج لبخنامج مقتخح لخفع مدتػػ الصمبة السسارسيغ لمخياضة في اتخاذ القخار  -
 السعخؼية لجييع، مغ خلبؿ اكداب الصمبة كفاءات معخؼية تػض  في الجمج الشطخؼ التصبيقي.

 دراسة فاعمية البخنامج السقتخح لتصػيخ السخونة السعخؼية اللبزمة لاتخاذ القخار وأثخىا عمى أداء الصمبة. -

 اللبزمة ليع لمتكيف والتأقمع مع مختم  الػضعيات.إكداب الصمبة العسميات العقمية والسيارات السعخؼية  -

لى الباشغ تصػيخ الكفاءة السعخؼية لجػ عيشة الجراسة، وذلظ مغ خلبؿ تجريبيع عمى قجرة الػصػؿ ا   -
 العقمي لتػليج الكع الأفكارؼ الستشػع وتػضيفو في حل السذكلبت. 

ف أجاد الصالب السسارس لمخياضة عمى ورية لإعىتساـ بتصػيخ القجرة السعخؼية الحاتية اللبزمة والزخ الا   -
 يكػف مؤىلب لاتخاذ القخارات الحاسسة في الأوقات الزيقة.

اب الصالب القجرة عمى الخبط بيغ الجانب الشطخؼ والتصبيقي باستخجاـ السخونة تداك مخحمةلى الػصػؿ ا   -
 السعخؼية لجيو.

 عجاد البخنامج: خصػات ا   -6-6

مغ السحكسيغ الستخرريغ  لمخصػات الدابقة عمى مجسػعة اعجاده وفقبعج ا  عخض البخنامج  تع    
ىجاؼ، أ يا، وتشطيع الجروس ومكػناتيا مغ ييع حػؿ مجػ تشطيع البخنامج بالرػرة التي عميألإبجاء ر 

 نذصة، وتقػيع، ومجػ صلبحية البخنامج لمتصبيق.أومحتػػ، و 

طات لزساف ضبط البخنامج قبل تشفيحه عمى الصمبة وقج تع تعجيل البخنامج بشاءا عمى تمظ السلبح    
 السقبميغ عمى التخخج في الميدانذ )عيشة الجراسة( ليربح بذكمو الشيائي. 
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 محتػى البخنامج:  -6-7

 تع اختيار محتػػ البخنامج وفقا للؤسذ التالية:  أ( أسذ اختيار محتػى البخنامج:

 ىجاؼ.أف يكػف متشاسقا مع الأ  -

 لب لمتصبيق والتقػيع.أف يكػف قاب -

 أف يكػف متشػعا وشاملب لمسػضػع السجروس.  -

 أف يحقق تصػيخ السخونة السعخؼية اللبزمة لاتخاذ القخار.  -

 يذتسل البخنامج عمى السػضػعات التالية: ب( مػضػعات البخنامج:

 (: يػضح مػضػعات البخنامج22الججول )

أسمػب  السفخدات الأىجاف السػضػع
 ذالتجري

الػسائل 
 والأجيدة

 
 
 
 
 

السخونة 
 التكيفية

تشسية 
السخونة 
السعخؼية 
لمصمبة 

السسارسيغ 
لمخياضة 
الجساعية 
والستعمقة 
 بالتكيف
مع 

مختم  
 الػضعيات 

 مفيػـ السخونة التكيؽية. -
 أىسية السخونة التكيؽية. -
 الأىسية التخبػية لمسخونة التكيؽية. -
 مبادغ السخونة التكيؽية. -
 رات السخونة التكيؽية.ميا -
تقجيع السعخفة لمستعمسيغ بصخائق  -

 واستخاتيجيات مختمفة.

 محاضخات -
 العسل في-

 مجسػعات
التصبيقات  -

  التجريبية

أجيدة -
 الحاسػب

جياز -
العخض 

(data 
show) 
كل وسائل  -

التخبية 
البجنية 

والخياضية 
اللبزمة 
لتصبيق 
 الحرة

أقساع، )
صافخة، 
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 كخات، ...(
 
 
 
سخونة ال

 التمقائية

تشسية 
السخونة 
السعخؼية 
لمصمبة 

السسارسيغ 
لمخياضة 
الجساعية 
والستعمقة 
 بالتأقمع
مع 

مختم  
 الػضعيات

 أبعاد السخونة السعخؼية. -
العػامل التي تؤثخ عمى مدتػػ السخونة  -

التفاعل نتباه، التمقائية )الشزج، الا  
 (.جتساعي..الا  
 لتمقائية.التصبيقات التخبػية لمسخونة ا -
أىسية تصبيق السخونة التمقائية في التعميع  -

 والتجريب.
 أىسية السخونة التمقائية وكيؽية ؾياسيا. -
 التجريب عمى السخونة التمقائية. -
كيؽية التعامل مع السعخفة والاستخاتيجيات  -

 السسكشة لمتعامل مع السيسات.
 
 

 محاضخات -
العسل في -

 مجسػعات
التصبيقات  -

  يةالتجريب

أجيدة -
 الحاسػب

جياز -
العخض 

(data 
show) 
كل وسائل  -

التخبية 
البجنية 

والخياضية 
اللبزمة 
لتصبيق 
 الحرة

أقساع، )
صافخة، 

 كخات، ...(
 
 
 

 اتخاذ القخار
 
 

تشسية 
السخونة 
السعخؼية 
لمصمبة 

السسارسيغ 
لمخياضة 
الجساعية 
والستعمقة 
باتخاذ 
 القخار

السشاسب 
في الػقت 
 السشاسب

 يػـ اتخاذ القخار.مف -
 تخاذ القخار وحل السذكلبت. ا   -
 ميارات اتخاذ القخار. -
 العػامل السؤثخة في اتخاذ القخار. -
 أساليب اتخاذ القخار.  -
 أنػاع القخارات وفقا لطخوؼ اتخاذىا. -
 

 محاضخات -
العسل في -

 مجسػعات
التصبيقات  -

 التجريبية 

أجيدة -
 الحاسػب

جياز -
العخض 

(data 
show) 
كل وسائل  -

التخبية 
البجنية 

والخياضية 
اللبزمة 
لتصبيق 
 الحرة
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أقساع، )
صافخة، 

 كخات، ...(

 

 جخاءات السيجانية لمبخنامج: الا   -6-8

تجخبة السيجانية، ، والتأكج مغ ملبئسة ميجاف الجراسة لإجخاءات النتياء مغ الجراسة الاستصلبعيةبعج الا      
ة وتػفخىا عمى الذخوط العمسية )الرجؽ، الثبات، السػضػعية(، والؿياـ دوات السدتخجمومغ صلبحيات الأ

جخائي لمعيشة، بجأ الباحث في تصبيق الاجخاءات السيجانية لمبخنامج السقتخح والتي تست عمى بالزبط الِا 
 الشحػ التالي: 

دؾيقة مغ  45تع تحجيج زمغ تشفيح البخنامج في تدع أسابيع، بػاقع يػـ في الأسبػع، ما يعادؿ     
 التصبيق، حيث زمغ كل حرة ساعة ونر .

 الأنذصة التعميسية التعمسية:  -6-9

لقج اشتسل البخنامج عمى العجيج مغ الأنذصة والسػاد التعميسية الستشػعة التي يسكغ لمصالب السقبل عمى     
مى اختلبؼ الطخوؼ، التخخج أف يسارسيا لتداعجه عمى اكتداب السخونة السعخؼية لاتخاذ القخار السشاسب ع

 حيث يسكغ حرخ ىحه الانذصة في الشقاط التالية:

البخنامج، بحيث تداعج  صبيقية البجنية والخياضية أثشاء تتجريبات وتساريغ مختمفة تتخل حرز التخب -
وفي نياية كل  أسئمة نيائية في كل حرة ؛ػػ السعخفيالصالب السسارس لمخياضة عمى التقجـ في السدت

 داء السصمػب. مجػ تسكغ الستعمع مغ الأء لسعخفة جد 

والمقاءات التي تعقج بيغ الستعمسيغ والقائع عمى تشفيح البخنامج لسشاقذة مجػ تقجـ الصمبة،  حػاراتال -
 . تفديخوالإجابة عمى التداؤلات والقزايا التي تحتاج إلى تػضيح و 

ت داخمية أو خارجية في تعجيل الدمػؾ الاستفادة مغ التغحية الخجعية الدمبية أو الايجابية سػاء كان -
واتخاذ القخار السشاسب لحل الػضعية السذكمة في أقل وقت مسكغ )كالتذجيع عمى مػاصمة الأداء أو 

 التػبيخ للئعادة(. 
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    أساليب التقػيع السدتخجمة في البخنامج: -6-10

 لقج تع إتباع الأساليب التالية في تقػيع البخنامج السقتخح:      

 والحؼ تع إجخاءه في بجاية البخنامج السقتخح وقبل شخح أؼ جدء مغ السحتػػ العمسي،  بار قبمي:اخت
وتع ذلظ مغ خلبؿ تشفيح الاختبار التحريمي لؿياس السعخفة العمسية التي تستمكيا أفخاد عيشة 

الخياضية الجراسة عغ السخونة السعخؼية واتخاذ القخار الػاجب تػفخىسا لجػ شمبة التخبية البجنية و 
 مػضػع الجراسة.

  :ة السعخؼية والحؼ تع إجخاءه بعج نياية تصبيق البخنامج السقتخح السبشي عمى السخون اختبار بعجي
، ومعخفة السدتػػ الحؼ وصل إليو الصمبة في اتخاذ القخار الجانب السعخفي لؿياس مدتػػ 

 السشاسب في رياضة جساعية تخرز. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ينهجية انذراصة                           انفصم انخايش                                                 
 

135 
 

 خلاصة:
جخاءات الػاجب اتباعيا مغ أجل الػصػؿ تػضيحية عغ كافة الخصػات والا   يعكذ ىحا الفرل صػرة    

الى اِتخاذ وا صجار الأحكاـ بشاءا عمى الشتائج التي تع التػصل ا لييا، وأنو مغ الأىسية تحجيج صػر 
جخاءات السشيجية الستبعة، كسا أف ىحا الفرل ىػ تسييج لبجاية فرل يميو بالغ الأىسية  تفريمية عغ الا 

ختبط بو ارتباشا وثيقا في عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج مغ خلبؿ ما يتزسشو مغ أساليب وأدوات وفق ي
تجاه الأندب في  الخصػات الا حرائية والسشيجية الستبعة، حيث أف مجسل ىحه الخصػات تحجد وتبيغ الا 

حل ىحه السذكمة وتحقيق تحجيج الخؤية العامة لإشكالية الجراسة وتحجيج شخيق الباحث وخصػاتو بجقة نحػ 
جخاءات وصػلا ا لى تحجيج ومشاقذة الشتائج  أىجاؼ البحث والتػصل ا لى نتائج معيشة، واستيفاء كافة الا 

 الستػصل ا لييا ومقارنتيا بالفخضيات السحجدة سمفا.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 الفصل السادس:
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
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فية لستغيخ السخونة السعخفية في الكياس القبمي لجى السجسػعة عخض نتائج الستغيخات الػص -1
 الزابصة: 

الػصفية  في الكياس القبمي لمسجسػعة الزابصة لستغيخ  السؤشخاتنتائج ٍ( يسثل23الججول رقع)
 (03=)نالسخونة السعخفية

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

نحخاف الا  
 السعياري 

 ي الخصأ السعيار 
 لتػاءالا   لمستػسط الحدابي

 1.646- 1.460 6.916 09.91 بعج السخونة التكيفية

 0.249- 1.469 6.961 61.06 بعج السخونة التمقائية

الجرجة الكمية لسكياس السخونة 
 -1.468 1.716 9.848 99.46 السعخفية

السخونة لستغيخ  الكياس القبمي لمسجسػعة الزابصةفي الػصؽية  تتذكل نتائج الججوؿ أعلبه السؤشخا
السعخؼية بجسيع  ةببعس مقاييذ الشدعة السخكدية والتذتت لمجرجة الكمية لسؿياس السخون ةالسختبص السعخفية

لمسخونة السعخؼية لمسجػعة الزابصة في الؿياس القبمي  (Mean)أبعاده، حيث بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي
 .Std)سعيارؼ لمستػسط الحدابي، كسا يقابل ىحه السؤشخات الخصأ ال±(9.848)وبانحخاؼ معيارؼ  (99.46)

Error)  ومغ جية أخخػ فقج كانت ؾيع الستػسط الحدابي لأبعاد مؿياس السخونة (1.716)الحؼ يداوؼ ،
عمى التػالي  61.06؛ 19.30التمقائية( يداوؼ -السعخؼية لمسجػعة الزابصة في الؿياس القبمي)التكيؽية

لتي ليا ارتباشات بؿيع الخصأ السعيارؼ لمستػسط وا (6.961-6.916)وبانحخافات معيارية ضسغ السجاؿ 
لمسؿياس  (Skewness)، أما بخرػص ؾيع معامل الالتػاء(1.469-1.460)ضسغ السجاؿ‌(Std. Error)الحدابي

وعمى ‌( 0.249-؛ 0.642-بجسيع أبعاده في الؿياس القبمي لمسجسػعة الزابصة فقج كانت ضسغ السجاؿ)
وبالتالي بيانات العيشة تشجرج أو تقتخب ±( 3ؾيع السؤشخ السحجدة نطخيا) تشجرج ضسغ ىحا نقػؿ أف البيانات

وؾيع معاملبت الالتػاء الستحرل  (30)ف=حجع العيشة  غمغ ناحيتي ضسغ اعتجالية التػزيع الصبيعي
 عمييا.

حيث يعتبخ تحجيج السؤشخات الػصؽية لستغيخات الجراسة مغ الشاحية الإحرائية ضخورة أساسية بػية 
وىحا بيجؼ  عصائيا صبغة تحميمية واستجلالية لفيع ىحه البياناتتػصل إلييا وا  سخ الشتائج الخاـ التفدي

حرائية الخاصة لتحجيج نػع وشكل الاختبارات اللبزمة عمى ضػء ما تػصمشا شتخاشات الا  معخفة جل الا  
 .‌ات الإحرائية السشاسبةختبار مغ خلبؿ تصبيق الِا  عسميةواستخخاج واستخلبص الجلالة ال ليو مغ نتائجا  
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 في الكياس القبمي لجى السجسػعة الزابصة: اتخاذ القخارعخض نتائج الستغيخات الػصفية لستغيخ ٍ-2
( يسثل نتائج السؤشخات الػصفية  في الكياس القبمي لمسجسػعة الزابصة لستغيخ اتخاذ 24الججول رقع)

 (03=)نالقخار

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 سعياري ال

 ي الخصأ السعيار 
 الالتػاء لمستػسط الحدابي

 0.028 0.453 2.483 40.80 اتخاذ القخار الجرجة الكمية لسكياس
 اتخاذ القخارلستغيخ  الكياس القبمي لمسجسػعة الزابصةنتائج الججوؿ أعلبه السؤشخات الػصؽية في  تبيغ

حيث بمغت ؾيسة  كمية لسؿياس اتخاذ القخار،السختبصة ببعس مقاييذ الشدعة السخكدية والتذتت لمجرجة ال
وبانحخاؼ  (41.81)لسؿياس لاتخاذ القخار لمسجػعة الزابصة في الؿياس القبمي  (Mean)الستػسط الحدابي

الحؼ  (Std. Error)، كسا يقابل ىحه السؤشخات الخصأ السعيارؼ لمستػسط الحدابي±(6.489)معيارؼ 
لمسؿياس بجسيع أبعاده في الؿياس القبمي  (Skewness)لتػاءمعامل الا ةأما بخرػص ؾيس‌(1.459)يداوؼ 

تشجرج ضسغ ؾيع  ، وبشاء عمى ىحه الؿيسة نقػؿ أف البيانات(1.168)تداوؼ  لمسجسػعة الزابصة فقج كانت
مغ  وبالتالي بيانات العيشة تشجرج أو تقتخب ضسغ اعتجالية التػزيع الصبيعي ±(9ا)السؤشخ السحجدة نطخؼ 

 وؾيسة معامل الالتػاء الستحرل عمييا. (30)ف=لعيشة حجع ا غناحيتي
مغ الشاحية الإحرائية  اتخاذ القخارلستغيخ حيث يعتبخ تحجيج السؤشخات الػصؽية  في الؿياس القبمي 

ضخورة أساسية بػية تفديخ الشتائج الخاـ التػصل إلييا واعصائيا صبغة تحميمية واستجلالية لفيع ىحه 
فة جل الاشتخاشات الاحرائية الخاصة لتحجيج نػع وشكل الاختبارات اللبزمة وىحا بيجؼ معخ  البيانات

واستخخاج واستخلبص الجلالة العسمية مغ خلبؿ تصبيق الاختبارات  عمى ضػء ما تػصمشا اليو مغ نتائج
 .‌الإحرائية السشاسبة
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جي لجى السجسػعة عخض نتائج الستغيخات الػصفية لستغيخ السخونة السعخفية في الكياس البع -3
 الزابصة: 

لمسجسػعة الزابصة لستغيخ البعجي الػصفية  في الكياس  السؤشخاتنتائج ٍ( يسثل25الججول رقع)
 (03=)نالسخونة السعخفية

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ي الخصأ السعيار 
 الالتػاء لمستػسط الحدابي

 1.649- 1.469 6.960 09.91 بعج السخونة التكيفية

 -1.709 1.445 6.441 61.01 بعج السخونة التمقائية

 -1.558 1.750 4.005 99.41 السعخفية الجرجة الكمية لسكياس السخونة

السخونة لستغيخ  لمسجسػعة الزابصة البعجيالكياس في الػصؽية  تتذكل نتائج الججوؿ أعلبه السؤشخا
السعخؼية بجسيع  ةة والتذتت لمجرجة الكمية لسؿياس السخونببعس مقاييذ الشدعة السخكدي ةالسختبص السعخفية

لمسخونة السعخؼية لمسجػعة الزابصة في الؿياس القبمي  (Mean)أبعاده، حيث بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي
 .Std)، كسا يقابل ىحه السؤشخات الخصأ السعيارؼ لمستػسط الحدابي±(4.005)وبانحخاؼ معيارؼ  (99.41)

Error)  ومغ جية أخخػ فقج كانت ؾيع الستػسط الحدابي لأبعاد مؿياس السخونة (1.750)ؼ الحؼ يداو ،
عمى التػالي  61.01؛ 09.91التمقائية( يداوؼ -السعخؼية لمسجػعة الزابصة في الؿياس البعجؼ)التكيؽية

 والتي ليا ارتباشات بؿيع الخصأ السعيارؼ لمستػسط (6.441-6.960)وبانحخافات معيارية ضسغ السجاؿ 
لمسؿياس  (Skewness)، أما بخرػص ؾيع معامل الالتػاء(1.445-1.469)ضسغ السجاؿ‌(Std. Error)الحدابي

وعمى ‌( 0.249-؛ 0.719-بجسيع أبعاده في الؿياس البعجؼ لمسجسػعة الزابصة فقج كانت ضسغ السجاؿ)
ت العيشة تشجرج أو تقتخب وبالتالي بيانا±( 3تشجرج ضسغ ؾيع السؤشخ السحجدة نطخيا) ىحا نقػؿ أف البيانات

وؾيع معاملبت الالتػاء الستحرل  (30)ف=حجع العيشة  غمغ ناحيتي ضسغ اعتجالية التػزيع الصبيعي
عمييا، حيث يعتبخ تحجيج السؤشخات الػصؽية لستغيخات الجراسة مغ الشاحية الإحرائية ضخورة أساسية 

وىحا بيجؼ  حميمية واستجلالية لفيع ىحه البياناتبػية تفديخ الشتائج الخاـ التػصل إلييا واعصائيا صبغة ت
معخفة جل الاشتخاشات الاحرائية الخاصة لتحجيج نػع وشكل الاختبارات اللبزمة عمى ضػء ما تػصمشا 

 .‌واستخخاج واستخلبص الجلالة العسمية مغ خلبؿ تصبيق الاختبارات الإحرائية السشاسبة اليو مغ نتائج
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 لجى السجسػعة الزابصة:البعجي في الكياس  اتخاذ القخارالػصفية لستغيخ عخض نتائج الستغيخات  -4
لمسجسػعة الزابصة لستغيخ اتخاذ البعجي ( يسثل نتائج السؤشخات الػصفية  في الكياس 26الججول رقع)

 (03=)نالقخار

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ي الخصأ السعيار 
 الالتػاء لمستػسط الحدابي

 -0.023 0.478 2.621 40.76 الجرجة الكمية لسكياس اتخاذ القخار
 اتخاذ القخارلستغيخ  لمسجسػعة الزابصة البعجيالكياس نتائج الججوؿ أعلبه السؤشخات الػصؽية في  تبيغ

حيث بمغت ؾيسة  السختبصة ببعس مقاييذ الشدعة السخكدية والتذتت لمجرجة الكمية لسؿياس اتخاذ القخار،
وبانحخاؼ  (41.76)لسؿياس اتخاذ القخار لمسجػعة الزابصة في الؿياس القبمي  (Mean)الحدابي الستػسط
الحؼ  (Std. Error)، كسا يقابل ىحه السؤشخات الخصأ السعيارؼ لمستػسط الحدابي±(6.660)معيارؼ 
القبمي لمسؿياس بجسيع أبعاده في الؿياس  (Skewness)معامل الالتػاء ةأما بخرػص ؾيس‌(1.478)يداوؼ 

تشجرج ضسغ  ، وبشاء عمى ىحه الؿيسة نقػؿ أف البيانات(-1.169)تداوؼ  لمسجسػعة الزابصة فقج كانت
 وبالتالي بيانات العيشة تشجرج أو تقتخب ضسغ اعتجالية التػزيع الصبيعي ±(9ا)ؾيع السؤشخ السحجدة نطخؼ 

، حيث يعتبخ تحجيج السؤشخات وؾيسة معامل الالتػاء الستحرل عمييا (30)ف=حجع العيشة  غمغ ناحيتي
مغ الشاحية الإحرائية ضخورة أساسية بػية تفديخ  اتخاذ القخارلستغيخ الػصؽية  في الؿياس البعجؼ 

وىحا بيجؼ معخفة جل  الشتائج الخاـ التػصل إلييا واعصائيا صبغة تحميمية واستجلالية لفيع ىحه البيانات
كل الاختبارات اللبزمة عمى ضػء ما تػصمشا اليو مغ الاشتخاشات الاحرائية الخاصة لتحجيج نػع وش

 .‌واستخخاج واستخلبص الجلالة العسمية مغ خلبؿ تصبيق الاختبارات الإحرائية السشاسبة نتائج
 
 
 
 
 
 
 



 انفصم انضادس                                                     عرض وتحهيم ويناقشة اننتائج
 

141 
 

عخض نتائج الستغيخات الػصفية لستغيخ السخونة السعخفية في الكياس القبمي لجى السجسػعة  -5
 التجخيبية: 

لستغيخ  التجخيبيةالػصفية  في الكياس القبمي لمسجسػعة  السؤشخاتتائج نٍ( يسثل27الججول رقع)
 (03=)نالسخونة السعخفية

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ي الخصأ السعيار 
 الالتػاء لمستػسط الحدابي

 1.167 1.558 9.158 60.41 كيفيةبعج السخونة الت

 -1.089 1.585 9.619 66.99 مقائيةبعج السخونة الت

الجرجة الكمية لسكياس السخونة 
 -1.109 0.164 5.609 49.79 السعخفية

السخونة لستغيخ  التجخيبيةالكياس القبمي لمسجسػعة في الػصؽية  تتذكل نتائج الججوؿ أعلبه السؤشخا
ؼية بجسيع السعخ  ةببعس مقاييذ الشدعة السخكدية والتذتت لمجرجة الكمية لسؿياس السخون ةالسختبص السعخفية

لمسخونة السعخؼية لمسجػعة التجخيبية في الؿياس القبمي  (Mean)أبعاده، حيث بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي
 .Std)، كسا يقابل ىحه السؤشخات الخصأ السعيارؼ لمستػسط الحدابي±(5.609)وبانحخاؼ معيارؼ  (49.79)

Error)  ط الحدابي لأبعاد مؿياس السخونة ، ومغ جية أخخػ فقج كانت ؾيع الستػس(0.164)الحؼ يداوؼ
عمى التػالي  66.99؛ 60.41التمقائية( يداوؼ -السعخؼية لمسجػعة التجخيبية في الؿياس القبمي)التكيؽية

والتي ليا ارتباشات بؿيع الخصأ السعيارؼ لمستػسط  (9.619-9.158)وبانحخافات معيارية ضسغ السجاؿ 
لمسؿياس  (Skewness)، أما بخرػص ؾيع معامل الالتػاء(1.585-1.558)ضسغ السجاؿ‌(Std. Error)الحدابي

وعمى ‌( 0.027؛ 0.183-بجسيع أبعاده في الؿياس القبمي لمسجسػعة التجخيبية فقج كانت ضسغ السجاؿ)
وبالتالي بيانات العيشة تشجرج أو تقتخب  ±(9)تشجرج ضسغ ؾيع السؤشخ السحجدة نطخيا ىحا نقػؿ أف البيانات
وؾيع معاملبت الالتػاء الستحرل  (30)ف=حجع العيشة  غمغ ناحيتي تػزيع الصبيعيضسغ اعتجالية ال

 عمييا.
حيث يعتبخ تحجيج السؤشخات الػصؽية لستغيخات الجراسة لمسجسػعة التجخيبية مغ الشاحية الإحرائية 

يع ىحه ضخورة أساسية بػية تفديخ الشتائج الخاـ التػصل إلييا واعصائيا صبغة تحميمية واستجلالية لف
وىحا بيجؼ معخفة جل الاشتخاشات الاحرائية الخاصة لتحجيج نػع وشكل الاختبارات اللبزمة  البيانات

واستخخاج واستخلبص الجلالة العسمية مغ خلبؿ تصبيق الاختبارات  عمى ضػء ما تػصمشا اليو مغ نتائج
 .‌الإحرائية السشاسبة
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 :التجخيبيةفي الكياس القبمي لجى السجسػعة  قخاراتخاذ العخض نتائج الستغيخات الػصفية لستغيخ  -6
لستغيخ اتخاذ  التجخيبية( يسثل نتائج السؤشخات الػصفية  في الكياس القبمي لمسجسػعة 28الججول رقع)

 (03=)نالقخار

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ي الخصأ السعيار 
 الالتػاء لمستػسط الحدابي

 0.353 0.759 4.158 42.50 س اتخاذ القخارالجرجة الكمية لسكيا
 اتخاذ القخارلستغيخ  التجخيبيةالكياس القبمي لمسجسػعة نتائج الججوؿ أعلبه السؤشخات الػصؽية في  تبيغ

حيث بمغت ؾيسة  السختبصة ببعس مقاييذ الشدعة السخكدية والتذتت لمجرجة الكمية لسؿياس اتخاذ القخار،
وبانحخاؼ  (46.51)ياس لاتخاذ القخار لمسجػعة الزابصة في الؿياس القبمي لسؿ (Mean)الستػسط الحدابي

الحؼ  (Std. Error)، كسا يقابل ىحه السؤشخات الخصأ السعيارؼ لمستػسط الحدابي±(4.058)معيارؼ 
 التجخيبيةلمسؿياس في الؿياس القبمي لمسجسػعة  (Skewness)معامل الالتػاء ةأما بخرػص ؾيس‌(1.759)يداوؼ 
تشجرج ضسغ ؾيع السؤشخ السحجدة  ، وبشاء عمى ىحه الؿيسة نقػؿ أف البيانات(1.959)تداوؼ  كانتفقج 
حجع  غمغ ناحيتي وبالتالي بيانات العيشة تشجرج أو تقتخب ضسغ اعتجالية التػزيع الصبيعي ±(9) يانطخ 

 وؾيسة معامل الالتػاء الستحرل عمييا. (30)ف=العيشة 
مغ  اتخاذ القخارلستغيخ لػصؽية  في الؿياس القبمي لمسجسػعة التجخيبية حيث يعتبخ تحجيج السؤشخات ا

الشاحية الإحرائية ضخورة أساسية بػية تفديخ الشتائج الخاـ التػصل إلييا واعصائيا صبغة تحميمية 
وىحا بيجؼ معخفة جل الاشتخاشات الاحرائية الخاصة لتحجيج نػع وشكل  واستجلالية لفيع ىحه البيانات

واستخخاج واستخلبص الجلالة العسمية مغ خلبؿ  ارات اللبزمة عمى ضػء ما تػصمشا اليو مغ نتائجالاختب
 .‌تصبيق الاختبارات الإحرائية السشاسبة
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عخض نتائج الستغيخات الػصفية لستغيخ السخونة السعخفية في الكياس البعجي لجى السجسػعة  -7
 التجخيبية: 

لستغيخ  التجخيبيةلمسجسػعة البعجي الػصفية  في الكياس  سؤشخاتالنتائج ٍ( يسثل29الججول رقع)
 (03=)نالسخونة السعخفية

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ي الخصأ السعيار 
 الالتػاء لمستػسط الحدابي

 1.441 1.568 6.896 61.76 كيفيةبعج السخونة الت

 -1.949 1.519 6.761 66.19 مقائيةبعج السخونة الت

الجرجة الكمية لسكياس السخونة 
 1.969 1.900 4.996 46.81 السعخفية

السخونة لستغيخ  التجخيبيةلمسجسػعة  البعجيالكياس في الػصؽية  تتػضح نتائج الججوؿ أعلبه السؤشخا
ع السعخؼية بجسي ةببعس مقاييذ الشدعة السخكدية والتذتت لمجرجة الكمية لسؿياس السخون ةالسختبص السعخفية

لمسخونة السعخؼية لمسجػعة التجخيبية في الؿياس القبمي  (Mean)أبعاده، حيث بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي
 .Std)، كسا يقابل ىحه السؤشخات الخصأ السعيارؼ لمستػسط الحدابي±(4.996)وبانحخاؼ معيارؼ  (46.81)

Error)  ي لأبعاد مؿياس السخونة ، ومغ جية أخخػ فقج كانت ؾيع الستػسط الحداب(1.900)الحؼ يداوؼ
عمى التػالي  66.19؛ 61.76التمقائية( يداوؼ -السعخؼية لمسجػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ)التكيؽية

والتي ليا ارتباشات بؿيع الخصأ السعيارؼ لمستػسط  (6.896-6.761)وبانحخافات معيارية ضسغ السجاؿ 
لمسؿياس  (Skewness)ا بخرػص ؾيع معامل الالتػاء، أم(1.568-1.519)ضسغ السجاؿ‌(Std. Error)الحدابي

وعمى ‌( 0.440؛ 0.343-بجسيع أبعاده في الؿياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية فقج كانت ضسغ السجاؿ)
وبالتالي بيانات العيشة تشجرج أو تقتخب  ±(9)تشجرج ضسغ ؾيع السؤشخ السحجدة نطخيا ىحا نقػؿ أف البيانات

وؾيع معاملبت الالتػاء الستحرل  (30)ف=حجع العيشة  غمغ ناحيتي صبيعيضسغ اعتجالية التػزيع ال
 عمييا.

حيث يعتبخ تحجيج السؤشخات الػصؽية في الؿياس البعجؼ لستغيخات الجراسة لمسجسػعة التجخيبية مغ 
الشاحية الإحرائية ضخورة أساسية بػية تفديخ الشتائج الخاـ التػصل إلييا واعصائيا صبغة تحميمية 

وىحا بيجؼ معخفة جل  جلالية مغ أجل السقارنة بيغ الستػسصات الحدابية لفيع ىحه البياناتواست
الاشتخاشات الاحرائية الخاصة لتحجيج نػع وشكل الاختبارات اللبزمة عمى ضػء ما تػصمشا اليو مغ 

 .‌واستخخاج واستخلبص الجلالة العسمية مغ خلبؿ تصبيق الاختبارات الإحرائية السشاسبة نتائج
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 :التجخيبيةلجى السجسػعة  البعجيفي الكياس  اتخاذ القخارعخض نتائج الستغيخات الػصفية لستغيخ  -8
لستغيخ اتخاذ  التجخيبيةلمسجسػعة  البعجي( يسثل نتائج السؤشخات الػصفية  في الكياس 30الججول رقع)

 (03=)نالقخار

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ي ر الخصأ السعيا
 الالتػاء لمستػسط الحدابي

 1.194 1.708 9.995 49.41 الجرجة الكمية لسكياس اتخاذ القخار

 اتخاذ القخارلستغيخ  التجخيبيةلمسجسػعة  البعجيالكياس نتائج الججوؿ أعلبه السؤشخات الػصؽية في  تبيغ
حيث بمغت ؾيسة  القخار، السختبصة ببعس مقاييذ الشدعة السخكدية والتذتت لمجرجة الكمية لسؿياس اتخاذ

وبانحخاؼ  (49.41)لسؿياس لاتخاذ القخار لمسجػعة الزابصة في الؿياس البعجؼ  (Mean)الستػسط الحدابي
الحؼ  (Std. Error)، كسا يقابل ىحه السؤشخات الخصأ السعيارؼ لمستػسط الحدابي±(9.995)معيارؼ 
لمسجسػعة  البعجؼلمسؿياس في الؿياس  (Skewness)معامل الالتػاء ةأما بخرػص ؾيس‌(1.708)يداوؼ 
تشجرج ضسغ ؾيع السؤشخ  ، وبشاء عمى ىحه الؿيسة نقػؿ أف البيانات(1.194)تداوؼ  فقج كانت التجخيبية

 غمغ ناحيتي وبالتالي بيانات العيشة تشجرج أو تقتخب ضسغ اعتجالية التػزيع الصبيعي ±(9) ياالسحجدة نطخ 
 لتػاء الستحرل عمييا.وؾيسة معامل الا (30)ف=حجع العيشة 

مغ  اتخاذ القخارلستغيخ حيث يعتبخ تحجيج السؤشخات الػصؽية  في الؿياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية 
الشاحية الإحرائية ضخورة أساسية بػية تفديخ الشتائج الخاـ التػصل إلييا واعصائيا صبغة تحميمية 

وىحا بيجؼ معخفة جل  لفيع ىحه البياناتمغ أجل السقارنة بيغ الستػسصات الحدابية واستجلالية 
الاشتخاشات الاحرائية الخاصة لتحجيج نػع وشكل الاختبارات اللبزمة عمى ضػء ما تػصمشا اليو مغ 

 .‌واستخخاج واستخلبص الجلالة العسمية مغ خلبؿ تصبيق الاختبارات الإحرائية السشاسبة نتائج
عتيغ الزابصة والتجخيبية لسكياسي السخونة السعخفية عخض نتائج اختبار اعتجالية البيانات لمسجسػ  -9

 واتخاذ القخار:
عخض نتائج اختبار اعتجالية البيانات في درجات مكياسي السخونة السعخفية واتخاذ القخار لجى  -9-1

 السجسػعة الزابصة:
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ية في درجات مكياسي السخونة السعخفٍنتائج اختبار اعتجالية البياناتٍ( يسثل31الججول رقع)
 (30)ن=واتخاذ القخار لجى السجسػعة الزابصة

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

قيسة 
 الاختبار

الكيسة 
 الاحتسالية

قيسة 
 الاختبار

الكيسة 
 الاحتسالية

 0.076 0.936 0.220 0.954 كيفيةبعج السخونة الت
 0.071 0.874 0.065 0.863 مقائيةبعج السخونة الت
 0.198 0.924 0.098 0.941 لسكياس السخونة السعخفيةالجرجة الكمية 

 0.690 0.975 0.272 0.958 الجرجة الكمية لسكياس اتخاذ القخار
)شابيخو ويميظ( لسعخفة  (Shapiro-Wilk)علبه والخاصة بؿيع اختبارأ لييا في الججوؿ تذيخ الشتائج الستػصل ا  

 (30)ف=السجسػعة الزابصةلسعخؼية واتخاذ القخار لجػ جرجات مؿياسي السخونة االخاصة ب اعتجالية البيانات
لؿياس القبمي والبعجؼ أكبخ مغ مدتػػ  sigبػية التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي، حيث كانت كل ؾيع 

 وعمى ىحا الأساس يسكغ تصبيق الاختبارات‌وبالتالي فالبيانات تتبع التػزيع الصبيعي 0.05الجلالة 
 .السعمسية

اختبار اعتجالية البيانات في درجات مكياسي السخونة السعخفية واتخاذ القخار لجى عخض نتائج  -9-2
 السجسػعة التجخيبية:

في درجات مكياسي السخونة السعخفية ٍنتائج اختبار اعتجالية البياناتٍ( يسثل32الججول رقع)
 (30)ن=التجخيبيةواتخاذ القخار لجى السجسػعة 

 الستغيخات
 بعجيالكياس ال الكياس القبمي

قيسة 
 الاختبار

الكيسة 
 الاحتسالية

قيسة 
 الاختبار

الكيسة 
 الاحتسالية

 0.840 0.981 0.564 0.971 بعج السخونة التمقائية
 0.751 0.977 0.544 0.970 بعج السخونة التكيفية

 0.213 0.954 0.933 0.985 الجرجة الكمية لسكياس السخونة السعخفية
 0.075 0.978 0.096 0.941 لقخارالجرجة الكمية لسكياس اتخاذ ا
)شابيخو ويميظ( لسعخفة اعتجالية البيانات  (Shapiro-Wilk)والخاصة بؿيع اختبار تذيخ الشتائج الستػصل الييا

بػية التحقق مغ  (30)ف= السجسػعة التجخيبيةالخاصة بجرجات مؿياسي السخونة السعخؼية واتخاذ القخار لجػ 
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 0.05ؿياس القبمي والبعجؼ أكبخ مغ مدتػػ الجلالة مل sigنت كل ؾيع شخط التػزيع الصبيعي، حيث كا
  و الأساليب السعمسية.أا الأساس يسكغ تصبيق الاختبارات وبالتالي فالبيانات تتبع التػزيع الصبيعي وعمى ىح

لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في السخونة السعخفية  T-testعخض نتائج اختبار )ت(  -10
 لسجسػعة التجخيبية:لجى ا

لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في بعج السخونة  T-testعخض نتائج اختبار )ت(  -10-1
 :لجى السجسػعة التجخيبية التكيفية

لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في بعج  T-testنتائج اختبار )ت(  ( يسثل33الججول رقع)
 (30)ن=خيبيةلجى السجسػعة التج التكيفيةالسخونة 

 الستغيخات
( TCقيسة ) الستػسط الحدابي

مدتػى  Df السحدػبة
 الجلالة

الكيسة 
الكياس  sigالاحتسالية 

 القبمي
 الكياس البعجي

 1.180 1.15 69 -0.816 61.76 60.41 التكيفيةبعج السخونة 

 تػجج فخوق ذات دلالة احرائيةلا القخار الإحرائي:
بيغ الؿياسيغ القبمي  (Paired Samples Test)ه والخاصة باختبار )ت( لعيشتيغ متخابصتيغعلبوؿ أ تػضح نتائج الجج
 ( السحدػبةTC)لجػ السجسػعة التجخيبية، حيث بمغت ؾيسة  درجة بعج السخونة التكيفيةوالبعجؼ في 

غ كبخ م( أ0.081) sigحتسالية الؿيسة الا  وىي ؾيسة لع تخقى إلى الجلالة الإحرائية بدبب أف  -0.816
ف الفخؽ بيغ ؾيستي الستػسصيغ الحدابييغ لع تكغ ذات قػة بخىانية ، حيث يتبغ أ0.05مدتػػ الجلالة 

لػجػد استجلاؿ احرائي عسمي، وعميو نذيخ إلى أف ىشاؾ متغيخات مختبصة بخرائز وشبيعة عيشة 
كسا أف اليجؼ ‌،تكيؽيةالسخونة ال‌الجراسة مغ مجسػعة الخرائز التي بشيت عمييا أىجاؼ السقارنة في بعج

في ‌مغ ىحا الصخح ىػ معخفة الفخوؽ ودلالتيا الإحرائية بيغ الستػسصات الحدابية لكلب الؿياسيغ القبمي
وفق  يالقخار الإحرائمغ أجل اصجار  بػية معخفة اتجاه الفخوؽ وحجع التأثيخالتكيؽية درجة بعج السخونة 

 الافتخاضات السصخوحة.
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لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في بعج السخونة  T-testبار )ت( عخض نتائج اختٍ-10-2
 :التمقائية لجى السجسػعة التجخيبية

لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في بعج  T-testنتائج اختبار )ت(  ( يسثل34الججول رقع)
 (30)ن=السخونة التمقائية لجى السجسػعة التجخيبية

 الستغيخات
( TCقيسة ) يالستػسط الحداب

مدتػى  Df السحدػبة
 الجلالة

الكيسة 
الكياس  sigالاحتسالية 

 القبمي
 الكياس البعجي

 1.440 1.15 69 -1.780 66.19 66.99 بعج السخونة التمقائية

 تػجج فخوق ذات دلالة احرائيةلا القخار الإحرائي:
بيغ الؿياسيغ القبمي  (Paired Samples Test)صتيغتػضح نتائج الججوؿ اعلبه والخاصة باختبار )ت( لعيشتيغ متخاب

 ( السحدػبةTC)لجػ السجسػعة التجخيبية ، حيث بمغت ؾيسة  درجة بعج السخونة التمقائيةوالبعجؼ في 
( أكبخ مغ 0.441) sigالؿيسة الاحتسالية وىي ؾيسة لع تخقى إلى الجلالة الإحرائية بدبب أف  -0.781

غ اف الفخؽ بيغ ؾيستي الستػسصيغ الحدابييغ لع تكغ ذات قػة بخىانية ، حيث يتب0.05مدتػػ الجلالة 
لػجػد استجلاؿ احرائي عسمي، وعميو نذيخ إلى أف ىشاؾ متغيخات مختبصة بخرائز وشبيعة عيشة 

كسا أف اليجؼ مغ ىحا الصخح ىػ ‌الجراسة مغ مجسػعة الخرائز التي بشيت عمييا أىجاؼ السقارنة،
في درجة بعج السخونة ‌الإحرائية بيغ الستػسصات الحدابية لكلب الؿياسيغ القبمي معخفة الفخوؽ ودلالتيا

وفق الافتخاضات  يالقخار الإحرائمغ أجل اصجار  التمقائية بػية معخفة اتجاه الفخوؽ وحجع التأثيخ
 السصخوحة.
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 الجرجة الكميةلمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في  T-testعخض نتائج اختبار )ت(  -10-3
 :لجى السجسػعة التجخيبية السعخفيةالسخونة 

في الجرجة لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي  T-testنتائج اختبار )ت(  ( يسثل35الججول رقع)
 (30)ن=لجى السجسػعة التجخيبية السعخفيةمسخونة ل الكمية

 الستغيخات
( TCقيسة ) الستػسط الحدابي

مدتػى  df السحدػبة
 لةالجلا 

الكيسة 
الكياس  sigالاحتسالية 

 القبمي
 الكياس البعجي

الجرجة الكمية لسكياس 
 1.061 1.15 69 -0.611 46.81 49.79 السخونة السعخفية

 تػجج فخوق ذات دلالة احرائيةلا القخار الإحرائي:
بيغ الؿياسيغ القبمي  (Paired Samples Test)تػضح نتائج الججوؿ اعلبه والخاصة باختبار )ت( لعيشتيغ متخابصتيغ

( TC)، حيث بمغت ؾيسة لجػ السجسػعة التجخيبية الجرجة الكمية لسكياس السخونة السعخفيةوالبعجؼ في 
sig(0.120 ) الؿيسة الاحتسالية وىي ؾيسة لع تخقى إلى الجلالة الإحرائية بدبب أف  -0.611 السحدػبة
ؽ بيغ ؾيستي الستػسصيغ الحدابييغ لع تكغ ذات قػة ف الفخ ، حيث يتبغ أ0.05غ مدتػػ الجلالة أكبخ م

بخىانية لػجػد استجلاؿ احرائي عسمي، وعميو نذيخ إلى أف ىشاؾ متغيخات مختبصة بخرائز وشبيعة 
الجرجة الكمية لسؿياس السخونة عيشة الجراسة مغ مجسػعة الخرائز التي بشيت عمييا أىجاؼ السقارنة في 

ا الصخح ىػ معخفة الفخوؽ ودلالتيا الإحرائية بيغ الستػسصات الحدابية كسا أف اليجؼ مغ ىح‌،السعخؼية
في درجة الجرجة الكمية لسؿياس السخونة السعخؼية بػية معخفة اتجاه الفخوؽ وحجع ‌لكلب الؿياسيغ القبمي

 وفق الافتخاضات السصخوحة. يالقخار الإحرائمغ أجل اصجار  التأثيخ
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الجرجة الكمية لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في  T-testعخض نتائج اختبار )ت(  -11
 لجى السجسػعة التجخيبية: لسكياس اتخاذ القخار

الجرجة  في لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي T-testنتائج اختبار )ت(  ( يسثل36الججول رقع)
 (30)ن=لجى السجسػعة التجخيبية لسكياس اتخاذ القخار الكمية

 تالستغيخا
( TCقيسة ) الستػسط الحدابي

مدتػى  df السحدػبة
 الجلالة

الكيسة 
الكياس  sigالاحتسالية 

 الكياس البعجي القبمي

الجرجة الكمية لسكياس 
 1.115 1.15 69 -9.190 49.41 46.51 اتخاذ القخار

 تػجج فخوق ذات دلالة احرائية القخار الإحرائي:
بيغ الؿياسيغ القبمي  (Paired Samples Test)باختبار )ت( لعيشتيغ متخابصتيغ تػضح نتائج الججوؿ اعلبه والخاصة

إلى وجػد فخوقات ذات دلالة احرائية، حيث كانت ‌اتخاذ القخارٍالجرجة الكمية لسكياسوالبعجؼ في 
( وبالتالي ىشاؾ فخوؽ دالة في الستغيخ 0.05أقل مغ مدتػػ الجلالة ) sig(0.005)  الؿيسة الاحتسالية

-3.031الح الؿياس البعجؼ حيث كاف الفخؽ داؿ بيغ الستػسصيغ وىحا بالشطخ لؿيسة "ت" السحدػبة )لر
الستػسط الحدابي لكلب الؿياسيغ  يختم  في مدتػػ الثقة الإحرائية و داؿ  الفخؽ بيغ مسا يؤكج أف ،(

بل تخجع إلى البخنامج  وأف ىحه الفخوقات الإحرائية لا تخجع  لمرجفةمغ الشاحية البخىانية لاختبار "ت" 
وعميو فجرجة اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز قج كانت ذات دلالة ونذيخ في ىحا الرجد  السصبق

 أف ىحا التحدغ يخجع إلى البخنامج التعميسي السقتخح برػرة عسمية. 

س السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكيا لمفخوق بيغ T-testعخض نتائج اختبار )ت(  -12
 البعجي لستغيخ السخونة السعخفية:

السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس  لمفخوق بيغ T-testعخض نتائج اختبار )ت(  -12-1
 :بعج السخونة التكيفيةالبعجي ل

 
 
 



 انفصم انضادس                                                     عرض وتحهيم ويناقشة اننتائج
 

150 
 

لمفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في  T-testنتائج اختبار )ت( ( يسثل 37الججول رقع)
 (60=2+ن1)نعج السخونة التكيفيةالكياس البعجي لب

 الستغيخات
الستػسط 
 الحدابي

( TCقيسة )
مدتػى  Df السحدػبة

 الجلالة
الكيسة 
 sigالاحتسالية 

 09.91 السجسػعة الزابصة بعج السخونة التكيفية
 61.76 السجسػعة التجخيبية 1.195 1.15 58 -6.064

 تػجج فخوق ذات دلالة احرائية‌القخار الإحرائي:
بيغ  التكيؽيةفي درجة بعج السخونة  (Independent Samples Test)تبيغ نتائج الججوؿ أعلبه ؾيع الفخوقات

( وىي ؾيسة دالة -2.164تداوؼ ) ( السحدػبةTC)السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية، حيث كانت ؾيسة
، وأف ىحه الفخوقات 0.05( أقل مغ مدتػػ الجلالة 0.035) sigاحرائيا بدبب أف الؿيسة الاحتسالية 

( أكبخ مغ الستػسط 20.76لرالح السجسػعة التجخيبية باعتبار أف الستػسط الحدابي الخاص بيا)
( الخاص بالسجسػعة الزابصة، وتعدػ ىحه الفخوؽ إلى البخنامج التعميسي السبشي عمى 19.30الحدابي)

خونة التكيؽية وأنيا لا تخجع أساس نطخية السخونة السعخؼية في حجوث فخوؽ عسمية مختبصة ببعج الس
لمرجفة، كسا أف ندب التحدغ عشج السجسػعة التجخيبية في ىحا البعج أفزل مغ نطيختيا الزابصة وأف 

ذو فعالية في احجاث فخوقات ذات دلالة وأىسية عسمية تؤثخ في الستغيخات  حالبخنامج التعميسي السقتخ 
 التابعة. 

السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس  مفخوق بيغل T-testعخض نتائج اختبار )ت(  -12-2
 :بعج السخونة التمقائيةالبعجي ل

لمفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في  T-testنتائج اختبار )ت( ( يسثل 38الججول رقع)
 (60=2+ن1)نالكياس البعجي لبعج السخونة التمقائية

 الستغيخات
الستػسط 
 الحدابي

( TCقيسة )
مدتػى  Df دػبةالسح

 الجلالة
الكيسة 
 sigالاحتسالية 

 61.01 السجسػعة الزابصة بعج السخونة التمقائية
 66.19 السجسػعة التجخيبية 1.116 1.15 58 -6.874

 تػجج فخوق ذات دلالة احرائية‌القخار الإحرائي:
رجة بعج السخونة التمقائية بيغ في د (Independent Samples Test)تبيغ نتائج الججوؿ أعلبه ؾيع الفخوقات

( وىي ؾيسة دالة -2.874تداوؼ ) ( السحدػبةTC)السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية، حيث كانت ؾيسة
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، وأف ىحه الفخوقات 0.05( أقل مغ مدتػػ الجلالة 0.006) sigاحرائيا بدبب أف الؿيسة الاحتسالية 
( أكبخ مغ الستػسط 22.03بي الخاص بيا)لرالح السجسػعة التجخيبية باعتبار أف الستػسط الحدا

( الخاص بالسجسػعة الزابصة، وتعدػ ىحه الفخوؽ إلى البخنامج التعميسي السبشي عمى 20.10الحدابي)
أساس نطخية السخونة السعخؼية في حجوث فخوؽ عسمية مختبصة ببعج السخونة التمقائية وأنيا لا تخجع 

التجخيبية في ىحا البعج أفزل مغ نطيختيا الزابصة وأف لمرجفة، كسا أف ندب التحدغ عشج السجسػعة 
ذو فعالية في احجاث فخوقات ذات دلالة وأىسية عسمية تؤثخ في الستغيخات  حالبخنامج التعميسي السقتخ 

 التابعة. 
السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس  لمفخوق بيغ T-testعخض نتائج اختبار )ت(  -12-3

 السعخفية:مسخونة ل ميةالبعجي لمجرجة الك
لمفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في  T-testنتائج اختبار )ت( ( يسثل 39الججول رقع)

 (60=2+ن1)نالسعخفيةمسخونة ل لمجرجة الكميةالكياس البعجي 

 الستغيخات
الستػسط 
 الحدابي

( TCقيسة )
مدتػى  df السحدػبة

 الجلالة
الكيسة 
 sigالاحتسالية 

الكمية لسكياس  الجرجة
 السخونة السعخفية

 99.41 السجسػعة الزابصة
 46.81 السجسػعة التجخيبية 1.116 1.15 58 -6.878

 تػجج فخوق ذات دلالة احرائية‌القخار الإحرائي:
بيغ  الكمية لمسخونة السعخؼيةفي درجة  (Independent Samples Test)تبيغ نتائج الججوؿ أعلبه ؾيع الفخوقات

( وىي ؾيسة دالة -2.878تداوؼ ) ( السحدػبةTC)جسػعتيغ الزابصة والتجخيبية، حيث كانت ؾيسةالس
، وأف ىحه الفخوقات 0.05( أقل مغ مدتػػ الجلالة 0.006) sigاحرائيا بدبب أف الؿيسة الاحتسالية 

سط ( أكبخ مغ الستػ 42.80لرالح السجسػعة التجخيبية باعتبار أف الستػسط الحدابي الخاص بيا)
( الخاص بالسجسػعة الزابصة، وتعدػ ىحه الفخوؽ إلى البخنامج التعميسي السبشي عمى 39.40الحدابي)

وأنيا لا  الكمية لمسخونة السعخؼيةبالجرجة أساس نطخية السخونة السعخؼية في حجوث فخوؽ عسمية مختبصة 
فزل مغ نطيختيا الزابصة تخجع لمرجفة، كسا أف ندب التحدغ عشج السجسػعة التجخيبية في ىحا البعج أ

ذو فعالية في احجاث فخوقات ذات دلالة وأىسية عسمية تؤثخ في الستغيخات  حوأف البخنامج التعميسي السقتخ 
 التابعة.
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السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس  لمفخوق بيغ T-testعخض نتائج اختبار )ت(  -13
 :لسكياس اتخاذ القخار البعجي لمجرجة الكمية

لمفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في  T-testنتائج اختبار )ت( ( يسثل 40الججول رقع)
 (30)ن=لسكياس اتخاذ القخار  لمجرجة الكميةالكياس البعجي 

 الستغيخات
الستػسط 
 الحدابي

( TCقيسة )
مدتػى  df السحدػبة

 الجلالة
الكيسة 
 sigالاحتسالية 

الجرجة الكمية لسكياس 
 لقخاراتخاذ ا

 41.76 السجسػعة الزابصة
 49.41 السجسػعة التجخيبية 1.119 1.15 58 -9.151

 تػجج فخوق ذات دلالة احرائية‌القخار الإحرائي:
بيغ  الكمية لسؿياس اتخاذ القخارفي الجرجة  (Independent Samples Test)تبيغ نتائج الججوؿ أعلبه ؾيع الفخوقات

( وىي ؾيسة دالة -3.050تداوؼ ) ( السحدػبةTC)خيبية، حيث كانت ؾيسةالسجسػعتيغ الزابصة والتج
، وأف ىحه الفخوقات 0.05( أقل مغ مدتػػ الجلالة 0.003) sigاحرائيا بدبب أف الؿيسة الاحتسالية 

( أكبخ مغ الستػسط 43.40لرالح السجسػعة التجخيبية باعتبار أف الستػسط الحدابي الخاص بيا)
اص بالسجسػعة الزابصة، وتعدػ ىحه الفخوؽ إلى البخنامج التعميسي السبشي عمى ( الخ40.76الحدابي)

وأنيا لا  الكمية لسؿياس اتخاذ القخاربالجرجة أساس نطخية السخونة السعخؼية في حجوث فخوؽ عسمية مختبصة 
ابصة تخجع لمرجفة، كسا أف ندب التحدغ عشج السجسػعة التجخيبية في ىحا البعج أفزل مغ نطيختيا الز

ذو فعالية في احجاث فخوقات ذات دلالة وأىسية عسمية تؤثخ في الستغيخات  حوأف البخنامج التعميسي السقتخ 
 التابعة)اتخاذ القخار(. 

 :عخض نتائج اختبار حجع التأثيخٍ-14
تخح، حجع التأثيخ مختبط بجالة الفخؽ الإحرائي وتكسغ في اىسيتيا العسمية والتصبيؿية والتفديخية لمقخار الس

خخ لػجو الآاعسمي يصبق واقعيا، لحلظ فحجع التأثيخ يعتبخ  فسيستيا مشاقذة نتائج البحث ثع اتخاذ قخار
لإحرائي السحدػب في اختبار دلالة الفخؽ المجلالة لأنيا تتعمق بالسدايا الفعمية الشاتجة مغ تقييع الفخؽ 

  ابع أو تفديخه مغ خلبؿ الستغيخ السدتقلوؾيسة حجع الأثخ تذيخ إلى أؼ درجة يسكغ التشبؤ بالستغيخ الت
 (146،ص2021)لبذيخي أحسج،
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حجع التأثيخ وتبايغ الفخوق في الكياس البعجي بيغ السجسػعتيغ الزابصة  نتائج( يسثل 41الججول رقع)
 والتجخيبية

 ندبة التبايغ قيسة مخبع إيتا السحدػبة (TC)قيسة  Df الستغيخات
 كيفيةبعج السخونة الت

58 

6.064- 1.174 7.4% 
 %13 1.099 -6.874 مقائيةبعج السخونة الت

الجرجة الكمية لسكياس السخونة 
 %12.4 1.064 -6.878 السعخفية

 %13.8 1.098 -9.151 الجرجة الكمية لسكياس اتخاذ القخار
ي عمى أساس والحؼ يحجد أثخ البخنامج التعميسي السقتخح والسبشيتبيغ مغ الججوؿ أعلبه ؾيع حجع التأثيخ 

عمى الستغيخات السدتقمة والتابعة في الشتائج البعجية لسؿياسي السخونة السعخؼية  نطخية السخونة السعخؼية
( 0.138 – 0.074ضسغ السجاؿ ) الستغيخات، حيث كانت ؾيع إيتا لكل واتخاذ القخار لكمتا السجػعتيغ

%( وىي ندب تؤكج عمى دلالة 13.8 –% 7.4وىحا ما يفدخ عمى أنو ندب تبايغ مذتخؾ في حجود)
ة السعخؼية السخونالفخوؽ بيغ السجسػعتيغ وأف البخنامج التعميسي السقتخح كانت لو التأثيخات العسمية عمى 

 .وبرػرة واضحة وفعميةمقارنة بالسجسػعة الزابصة لجػ السجسػعة التجخيبية بعاده واتخاذ القخار بجسيع أ
وخرائز البخنامج وعيشتي ى عػامل أخخػ مختبصة بستغيخات تخجع إلأما بالشدبة لسعامل الاختلبؼ 

السقتخحة  ، كسا أف ؾيسة حجع التأثيخ دليل عمى قجرة البخنامج عمى تحجيج الأىجاؼ الكسية والشػعيةالجراسة
 ضسغ أىجاؼ البخنامج التعميسي السقتخح.

 مشاقذة الشتائج: -15

 مشاقذة الفخضية الجدئية الأولى: -15-1

بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في السخونة السعخفية لجى السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج  تػجج فخوق  "
 " 2عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

ثخىا تتحجد ىحه الأخيخة مغ افتخاضات حجدىا الباحث في جانبيغ معخفييغ مغ السخونة السعخؼية وعمى ا     
لى أف ىحه الفخضية ليا لييا، حيث يذيخ الباحث ا  في ضػء الشتائج الستػصل ا   يسكغ مشاقذة الفخضية

فخضيتيغ فخعيتيغ تذسل كل مغ السحػرييغ السعخفييغ السجروسيغ "السخونة التكيؽية والسخونة التمقائية" مغ 
 ية التالية وفق السشاقذة التالية:ستجلاؿ عمى السشاقذات واصجار القخارات الاحرائأجل الِا 
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حرائية في بعج السخونة التكيفية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لجى تػجج فخوق ذات دلالة ا   "
 " 2السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

( وتحميميا، 33لييا في الججوؿ رقع )يتحجد قبػؿ أو رفس ىحه الفخضية بشاءا عمى الشتائج الستػصل ا     
وبالتالي يقخ الباحث بعجـ    (p= 0.081>0.05)حيث كانت ؾيسة الاحتسالية أكبخ مغ مدتػػ الجلالة

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في بعج السخونة التكيؽية بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لجػ السجسػعة 
تعدػ لاستخجاـ  2لجامعة قدشصيشةالتجخيبية لصمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 

السخونة الفكخية في البخنامج السقتخح السبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية، كسا يذيخ الباحث أف عجـ وجػد 
الجلالة الاحرائية راجع لمخرائز التكػيشية لمسجسػعة التجخيبية في حج ذاتيا وأف ىشاؾ عػامل أخخػ 

فق الستصمبات التعميسية والخرائز العقمية لسسارسي الكخة تتحكع في مدتػيات التصػيخ والتحديغ و 
الصائخة، وبالتالي فسسارسي السجسػعة التجخيبية لع يثبتػا أفزميتيع في الؿياس البعجؼ في بعج السخونة 
التكيؽية، وعمى ىحا فالباحث يقبل الفخض الرفخؼ الحؼ يقخ بعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في 

السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج عمػـ وتقشيات يؽية بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لجػ السخونة التكبعج 
 .2الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لجى  التمقائيةتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في بعج السخونة  "
 " 2شذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشةالسجسػعة التجخيبية لصمبة معيج عمػم وتقشيات ال

( وتحميميا، 34يتحجد قبػؿ أو رفس ىحه الفخضية بشاءا عمى الشتائج الستػصل الييا في الججوؿ رقع )   
وبالتالي يقخ الباحث بعجـ    (p= 0.441>0.05)حيث كانت ؾيسة الاحتسالية أكبخ مغ مدتػػ الجلالة

بعج السخونة التمقائية بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لجػ السجسػعة  وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في
تعدػ لاستخجاـ  2التجخيبية لصمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

السخونة الفكخية في البخنامج السقتخح السبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية، كسا يذيخ الباحث أف عجـ وجػد 
جلالة الاحرائية راجع لمخرائز التكػيشية لمسجسػعة التجخيبية في حج ذاتيا وأف ىشاؾ عػامل أخخػ ال

تتحكع في مدتػيات التصػيخ والتحديغ وفق الستصمبات التعميسية والخرائز العقمية لسسارسي الكخة 
عجؼ في بعج السخونة الصائخة، وبالتالي فسسارسي السجسػعة التجخيبية لع يثبتػا أفزميتيع في الؿياس الب

التمقائية، وعمى ىحا فالباحث يقبل الفخض الرفخؼ الحؼ يقخ بعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في 
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السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج عمػـ وتقشيات بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لجػ  السخونة التمقائيةبعج 
 .2الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

ج فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في السخونة السعخفية لجى السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج تػج "
 " 2عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

( وتحميميا، 35يتحجد قبػؿ أو رفس ىحه الفخضية بشاءا عمى الشتائج الستػصل الييا في الججوؿ رقع )    
وبالتالي يقخ الباحث بعجـ    (p= 0.120>0.05)الاحتسالية أكبخ مغ مدتػػ الجلالةحيث كانت ؾيسة 

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في بعج السخونة السعخؼية )الجرجة الكمية( بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ 
 .2يشةلجػ السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشص

تذكل دراسة نتائج الفخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في السخونة السعخؼية ركشا    
أساسيا مغ مشصمقات ىحه الجراسة وفقا لمبخنامج التعميسي السقتخح السبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية بػية 

مغ أجل ذلظ تبيغ نتائج الججاوؿ تخرز، و  لى الباشغ الفكخؼ لمسسارسيغ في رياضة جساعيةالػلػج ا  
والخاصة بشتائج الفخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في البعجيغ ( 33،34،35)

التكيفي والتمقائي والكمي، حيث كانت نتائج بعج السخونة التكيؽية والتمقائية وبالتالي الجرجة الكمية عشج نفذ 
 دالة احرائيا.السجسػعة التجخيبية غيخ 

 مشاقذة الفخضية الجدئية الثانية: -15-2

تػجج فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في اتخاذ القخار لجى السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج عمػم " 
 " 2وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

( وتحميل 36لييا في الججوؿ رقع )ػصل ا  يتحجد قبػؿ أو رفس ىحه الفخضية بشاءا عمى الشتائج الست    
وبالتالي يقخ    (p=0.005<0.05)نتائجو، حيث كانت ؾيسة الاحتسالية أصغخ مغ مدتػػ الجلالة

الباحث بػجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في اتخاذ القخار بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لجػ السجسػعة 
 .2البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة التجخيبية لصمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات

تذكل دراسة نتائج الفخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في اتخاذ القخار جدءا    
حاسسا مغ مشصمقات ىحه الجراسة وفقا لمبخنامج التعميسي السقتخح السبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية بػية 
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سارسيغ في رياضة جساعية تخرز لاتخاذ قخارات سميسة حدب الػضعية تػضيف العسميات العقمية لمس
( والخاصة بشتائج الفخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي 36الطخؼية والدمشية، ومغ أجل ذلظ تبيغ نتائج الججوؿ )

والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في اتخاذ القخار، حيث كانت نتائج اتخاذ القخار عشج نفذ السجسػعة التجخيبية 
وأف ىحه الفخوقات الإحرائية لا تخجع  لمرجفة بل تخجع إلى لرالح الؿياس البعجؼ لة احرائيا دا

ذيخ في جساعية تخرز قج كانت ذات دلالة ونوعميو فجرجة اتخاذ القخار في رياضة  البخنامج السصبق
 ج التعميسي السقتخح برػرة عسمية.أف ىحا التحدغ يخجع إلى البخنام لىا   ىحا الرجد

 :ثالثةمشاقذة الفخضية الجدئية ال -15-3

شمبة جى تػجج فخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي لمسخونة السعخفية ل "
 " 2معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

ثخىسا يسكغ مشاقذة تتحجد ىحه الأخيخة مغ افتخاضات حجدىا الباحث في جدئيغ أساسييغ وعمى ا     
لى أف ىحه الفخضية ليا فخضيتاف فخعيتاف لييا، ويذيخ الباحث ا  الفخضية في ضػء الشتائج الستػصل ا  

صجار القخارات تذسل كل مغ بعجؼ السخونة التكيؽية والتمقائية مغ أجل الاستجلاؿ عمى السشاقذات وا  
 الاحرائية التالية: 

السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي لمسخونة بيغ  ذات دلالة احرائية تػجج فخوق  "
 " 2شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشةجى ل تكيفيةال

( وتحميميا، حيث 37لييا في الججوؿ )يتحجد قبػؿ أو رفس ىحه الفخضية بشاءا عمى الشتائج الستػصل ا     
وبالتالي يقخ الباحث بػجػد فخوؽ  (p=0.035<0.05)ل مغ مدتػػ الجلالة كانت الؿيسة الاحتسالية أق

ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبار البعجؼ لمسخونة التكيؽية لجػ 
وتعدػ ىحه الفخوؽ إلى ، 2شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة 

نامج التعميسي السبشي عمى أساس نطخية السخونة السعخؼية في حجوث فخوؽ عسمية مختبصة ببعج السخونة البخ 
، ولرالح السجسػعة التجخيبية، حيث تعتبخ الؿيسة الاحتسالية لشتائج التكيؽية وأنيا لا تخجع لمرجفة

والجالة احرائيا السحظ  الاختبار البعجؼ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لبعج السخونة التكيؽية
لى تحديغ الحؿيقي لمبخىشة عمى أف استخجاـ السخونة العقمية الباششية في البخنامج التعميسي السقتخح يؤدؼ ا  

السخونة التكيؽية، مسا يؤكج عمى الجلالة الاحرائية والبخىانية أف نتائج السجسػعة التجخيبية أفزل مشيا 
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لى البخنامج التعميسي بيغ الستػسصات الحدابية لمسجسػعتيغ يخجع ا   بالشدبة لمسجسػعة الزابصة وأف الفخؽ 
، وتذكل %95ومدتػػ ثقة  0.05السقتخح السصبق عمى السجسػعة التجخيبية ولرالحيا بسدتػػ دلالة 

السيارات العقمية بالشدبة لمسخونة التكيؽية درجة عالية مغ التحكع والتكيف مع مختم  الػضعيات التعميسية 
ة أو السفاجئة لبمػغ مدتػػ تكيفي يعكذ السخونة التكيؽية لمسسارس وأف ىحه الأخيخة قج تأكجت السبخمج

دلالتيا الاحرائية بتأثيخ السخونة السعخؼية السراحبة لمبخنامج التعميسي كشسط تعميع يدتخجـ بفاعمية 
ندب التحدغ في لى تكيف عقمي واقعي لمسخونة التكيؽية، وأف مغ أىع الستصمبات لتحقيق لمػصػؿ ا  

القجرات العقمية والتي مشيا السخونة التكيؽية وجب ربط كافة السحكات والسؤشخات العقمية السختبصة بيحه 
الأخيخة وفق ما تع تحجيجه سمفا أثشاء بشاء البخنامج التعميسي عشج شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات 

غ كافة السياـ التي شبقيا باعتبارىا الصخيق الحؼ البجنية والخياضية حتى يتسكغ السسارس مغ الاستفادة م
لى تحدغ مدتػياتو التفكيخية والتي تشعكذ عمى قجرتو في التكيف مع مختم  الحالات واتخاذ يؤدؼ ا  

لى تحقيق الكفاءة السعخؼية السخنة السصمػبة، وتذكل السخونة العقمية أحج قخارات عقمية سميسة مسا يؤدؼ ا  
البشائية لمسخونة التكيؽية مغ ناحية استخجاـ الباشغ العقمي، ومغ ناحية أخخػ القجرة أىع السسيدات لمقجرة 

الاستخجاعية السعخؼية أو السعمػماتية، وأف ما يسيد معالع التصػر والتحدغ ارتباط البخنامج الأساسي 
والقجرة عمى  لمسخونة السعخؼية مع السخونة والصلبقة والابجاع بالسعمػمات والخبخات السعخؼية الدابقة

استخجاعيا ودمجيا لمتكيف مع مختم  الػضعيات التعميسية وفق آليات أفزل لجػ السجسػعة التجخيبية 
مغ السجسػعة الزابصة التي لع تخزع لمبخنامج التعميسي لمسخونة السعخؼية، ومشو فالباحث يخفس الفخض 

ئية بيغ السجسػعتيغ الزابصة الرفخؼ ويقبل الفخض البجيل الحؼ يقخ بػجػد فخوؽ ذات دلالة احرا
والتجخيبية في نتائج الاختبار البعجؼ لمسخونة التكيؽية لجػ شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية 

 .  2والخياضية لجامعة قدشصيشة 

بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي لمسخونة  ذات دلالة احرائية تػجج فخوق  "
 " 2شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة جىل تمقائيةال

( وتحميل نتائجو، 38يتحجد قبػؿ أو رفس ىحه الفخضية بشاءا عمى الشتائج الستػصل الييا في الججوؿ )   
وبالتالي يقخ الباحث بػجػد  (p=0.006<0.05)حيث كانت الؿيسة الاحتسالية أقل مغ مدتػػ الجلالة 

ؽ ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبار البعجؼ لمسخونة فخو 
وتعدػ ىحه ، 2التمقائية لجػ شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة 
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خوؽ عسمية مختبصة الفخوؽ إلى البخنامج التعميسي السبشي عمى أساس نطخية السخونة السعخؼية في حجوث ف
، ولرالح السجسػعة التجخيبية، حيث تعتبخ الؿيسة الاحتسالية وأنيا لا تخجع لمرجفة مقائيةببعج السخونة الت

لشتائج الاختبار البعجؼ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لبعج السخونة التمقائية والجالة احرائيا السحظ 
لى تحديغ ة العقمية الباششية في البخنامج التعميسي السقتخح يؤدؼ ا  الحؿيقي لمبخىشة عمى أف استخجاـ السخون

السخونة التمقائية، مسا يؤكج عمى الجلالة الاحرائية والبخىانية أف نتائج السجسػعة التجخيبية أفزل مشيا 
يسي لى البخنامج التعمبالشدبة لمسجسػعة الزابصة وأف الفخؽ بيغ الستػسصات الحدابية لمسجسػعتيغ يخجع ا  

، حيث %95ومدتػػ ثقة  0.05السقتخح السصبق عمى السجسػعة التجخيبية ولرالحيا بسدتػػ دلالة 
تذكل السيارات العقمية أحج أىع أنساط التجريب العقمي لمسخونة السعخؼية التمقائية عشج الخػض في مختم  

والخخوج مغ تمظ الػضعية وىحا  الػضعيات السذكمية سػاء كانت أثشاء التجريب أو السشافدة لمتأقمع التمقائي
ما يعكذ السخونة التمقائية لمسسارس وأف ىحه الأخيخة قج تأكجت دلالتيا الاحرائية بتأثيخ السخونة السعخؼية 

لى تأقمع تمقائي شبيعي لمسخونة السراحبة لمبخنامج التعميسي كشسط تعميع يدتخجـ بفاعمية لمػصػؿ ا  
حقيق ندب التحدغ في القجرات العقمية التأقمسية والتي مشيا السخونة التمقائية، وأف مغ أىع الستصمبات لت

التمقائية وجب ربط كافة السحكات والسؤشخات العقمية السختبصة بيحه الأخيخة وفق ما تع تحجيجه سمفا أثشاء 
س بشاء البخنامج التعميسي عشج شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية حتى يتسكغ السسار 

لى تحديغ مدتػياتو التفكيخية مغ الاستفادة مغ كافة السياـ التي شبقيا باعتبارىا الصخيق الحؼ يؤدؼ ا  
العسيقة والتي تشعكذ عمى قجرتو في التأقمع التمقائي مع مختم  الحالات واتخاذ قخارات عقمية سميسة مسا 

نة العقمية أحج أىع السسيدات لمقجرة البشائية لى تحقيق الكفاءة السعخؼية السخنة السصمػبة، وتذكل السخو يؤدؼ ا  
لمسخونة التمقائية مغ ناحية استخجاـ الباشغ العقمي، ومغ ناحية أخخػ القجرة التأقمسية التمقائية، وأف ما يسيد 
معالع التصػر والتحدغ ارتباط البخنامج الأساسي لمسخونة السعخؼية مع السخونة والصلبقة والابجاع 

خات السعخؼية الدابقة والقجرة عمى استخجاعيا ودمجيا لمتأقمع التمقائي مع مختم  بالسعمػمات والخب
الػضعيات التعميسية وفق آليات أفزل لجػ السجسػعة التجخيبية مغ السجسػعة الزابصة التي لع تخزع 

يقخ  لمبخنامج التعميسي لمسخونة السعخؼية، ومشو فالباحث يخفس الفخض الرفخؼ ويقبل الفخض البجيل الحؼ
بػجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبار البعجؼ لمسخونة 

 .  2التمقائية لجػ شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة 
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شمبة جى السعخفية ل تػجج فخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي لمسخونة "
 " 2معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

لى تصػيخ الجانب السعخفي الفكخؼ يعتبخ بشاء واقتخاح البخامج التعميسية لمسخونة السعخؼية والتي تيجؼ ا     
عالة لؿياس الأسمػب لمصلبب والسسارسيغ في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية أيا كاف تخررا وسيمة ف

( والخاصة بشتائج الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ 38-37السعخفي، ومغ أجل ذلظ تبيغ أف نتائج الججوليغ )
الزابصة والتجخيبية في الاختبارات البعجية مغ أجل الاستجلاؿ السشيجي والاحرائي مغ كافة الشػاحي 

ية السخونة السعخؼية السدتخجـ في بخنامج دالة احرائيا باعتبار أف البخنامج التعميسي السبشي عمى نطخ 
التعميع الدشػؼ وفق مخاحل التعميع الثلبث )السخحمة التحزيخية، السخحمة الخئيدية، والسخحمة الختامية( أدػ 

لى الجلالة الاحرائية ولرالح السجسػعة التجخيبية، حيث يعتبخ التفكيخ العقمي لى تحديشيا بشدب تخقى ا  ا  
التعافي الحىشي ة السعخؼية، فالتخسيغ الباششي وليذ عادة فقط يديج مغ القجرة عمى نقصة انصلبؽ لمسخون
التكيف والتأقمع والاندجاـ مع الحالات السراحبة لمشذاط السسارس مغ حيث الاستجابة والدلبمة العقمية و 

سعخوؼ أف الججيخ بالحكخ أف الرحة العقمية ليا أىسية كبيخة ؼيسا يتعمق بالخياضة، ومغ الوالػقت، و 
 ,Amina bougherra et al, 2023) السذاركة في الخياضة تداىع في المياقة البجنية والقػة العقمية

p156)  لييا بخرػص أفزمية السجسػعة التجخيبية التي ، حيث يذيخ الباحث أف الشتائج الستػصل ا
في التكيفي والتمقائي خزعت لبخنامج السخونة السعخؼية مقارنة بالسجسػعة الزابصة في الستصمب السعخ 

)ميسي الديج السعبخ عشو كميا بالسخونة السعخؼية تتفق مع نتائج بعس الجراسات، حيث أشارت دراسة 
كل مغ السخونة  فعالية عمى قائع عمى ميارات ما وراء الحاكخة التجريبي البخنامج لملى أنو ا   (2018أحسج، 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات مفادىا وجػد والحات الأكاديسية بشتائج  السعخؼية

 ,Scott Heath, John Higgs)، كسا جاءت في نتائج دراسةالصالبات قبل تصبيق البخنامج وبعجه
Daniel R.Ambruso 2008)  أف البيئات القائسة عمى نطخية السخونة السعخؼية تعدز مغ اكتداب

ة في ميجانشا بالػضعيات شا يسكغ تعػيس ىحه الأخيخ وى السعخفة وتعمع ميسة التعامل مع مخاشخ نقل الجـ
كانت تجريبية أـ تشافدية التي تتخميا الحالات القمؿية والانفعالية الزاغصة عمى صاحب  سػاء السذكمية

ئية ضج التأثيخ مسا يجؿ عمى أف السدتػيات العالية مغ السخونة السعخؼية تعسل كعػامل وقاالػضعية، 
حيث أنو لمسخونة السعخؼية اتراؿ بالعقلبنية ، (Orly Harel et all, 2023, p2) دالتخاكسي للئجيا

ليو نتائج دراسة وىػ ما أشارت ا   نتيجة التفكيخ العسيق الجقيق فيي تؤثخ وتتأثخ بسختم  الأساليب السعخؼية
كل  ػجػد تأثيخ مباشخ مػجب داؿ احرائيا لمسخونة السعخؼية عمىب (2021 ،عبج العديد محمد حدب الله)
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، باعتبار ىحيغ الأخيخيغ وجييغ لعسمة واحجة وىي السخونة سمػب العقلبني، والأسمػب الحجسيمغ الأ
السعخؼية، كسا أنو يسكغ التشبؤ باستجابة أو رد فعل الصلبب أو السسارسيغ أثشاء الحرة التعميسية مغ 

، إيشاس عبج القادر الجسػقيدراسة ) خلبؿ السخونة السعخؼية التكيؽية والتمقائية لجييع وىػ ما يتػافق ونتائج
أنو يسكغ التشبؤ بالأداء الأكاديسي مغ خلبؿ لى التي أشارت ا   (2020 ،سييخ الدعيج جسعة إسساعيل

بعجؼ السخونة السعخؼية وأبعاد السعتقجات السعخؼية، بالإضافة إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في الأداء 
سعخؼية والسعتقجات السعخؼية السختفع والسدتػييغ الستػسط الأكاديسي بالشدبة لسدتػيات السخونة ال

لى ضخورة تدميط الزػء عمى السخونة السعخؼية ببعجييا ، وىشا يذيخ الباحث ا  والسشخفس لرالح السختفع
التكيفي والتمقائي في بشاء البخامج التعميسية عامة وفي مجاؿ التخبية البجنية والخياضية والتجريب الخياضي 

نيا السفتاح العقمي الحاسع لمفػز أو الخدارة الستحكع في مختم  الاعجادات سػاء كانت بجنية، خاصة لكػ 
ميارية، نفدية... فالعقل ىػ الػسيمة الػاصمة بيغ التفكيخ والتصبيق وىػما يجدج مجسل السعمػمات 

ذة لكافة الأبعاد والسعارؼ والخبخات الدابقة في السيجاف التصبيقي، وعمى ىحا ومغ خلبؿ ما سبق مغ مشاق
السعخؼية فاف الباحث يؤكج عمى رفس الفخض الرفخؼ وقبػؿ الفخض البجيل الحؼ يقخ بػجػد فخوؽ ذات 
دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبار البعجؼ لمسخونة السعخؼية 

ي استخجمت السخونة السعخؼية في مخاحل )التكيؽية، التمقائية( وأف ىشاؾ أفزمية لمسجسػعة التجخيبية الت
 التعمع )التحزيخية، الخئيدية، الختامية(. 

 :لخابعةمشاقذة الفخضية الجدئية ا -15-4

تػجج فخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي لاتخاذ القخار لجى شمبة معيج  "
 " 2صيشةعمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدش

لى تصػيخ الجانب يعتبخ بشاء واقتخاح البخامج التعميسية عمى أساس السجالات السعخؼية والتي تيجؼ ا     
السعخفي الفكخؼ لمصلبب والسسارسيغ القائج لاتخاذ مختم  القخارات في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية أيا 

( 40تبيغ أف نتائج الججوؿ )أجل ذلظ  كاف تخررا وجية صائبة لتحجيج سيخورة اتخاذ القخار، ومغ
مغ  بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية الكمية لسؿياس اتخاذ القخارجرجة الفي  ؿيع الفخوقاتوالخاصة ب

أجل الاستجلاؿ السشيجي والاحرائي مغ كافة الشػاحي دالة احرائيا باعتبار أف البخنامج التعميسي السبشي 
لسدتخجـ في بخنامج التعميع الدشػؼ وفق مخاحل التعميع الثلبث )السخحمة عمى نطخية السخونة السعخؼية ا

لى تحديشو بشدب التحزيخية، السخحمة الخئيدية، والسخحمة الختامية( لمسداعجة عمى اتخاذ القخار أدػ ا  
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لى الجلالة الاحرائية ولرالح السجسػعة التجخيبية، حيث يعتبخ التفكيخ العقمي نقصة انصلبؽ تخقى ا  
سخونة السعخؼية وىحه الأخيخة نقصة انصلبؽ لاتخاذ القخار، فالتخسيغ الباششي وليذ عادة فقط يديج مغ لم

التكيف والتأقمع والاندجاـ مع الحالات السراحبة لمشذاط التعافي الحىشي والدلبمة العقمية و القجرة عمى 
وشسدو يتشافى مع الػعي باتخاذ ركػد العقل أف  السسارس مغ حيث الاستجابة والػقت واتخاذ القخار، حيث

 Anjelica) شسذ العقل عمى أنو انقصاع مفاجئ في تيار الػعي يفيع بعس الباحثيغؼ القخار
kaufmann et al, 2023, p3)  لييا بخرػص أفزمية ، حيث يذيخ الباحث أف الشتائج الستػصل ا

 سجسػعة الزابصة في اتخاذ القخارالسجسػعة التجخيبية التي خزعت لبخنامج السخونة السعخؼية مقارنة بال
وجػد فخوؽ لى التي أشارت ا   (2019، شػشاوي عبج الله)تتفق مع نتائج بعس الجراسات مشيا دراسة 

ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ الترػر العقمي واتخاذ القخار في وضعيات خصصية ىجػمية لجػ لاعبي 
ولمترػر العقمي بأبعاده ندبة مداىسة عالية في  ،كخة اليج بيغ اللبعبيغ ذوؼ الخبخة ومشعجمي الخبخة

، باعتبار أف الترػر العقمي والسخونة السعخؼية أحج أشخاؼ التفكيخ الابجاعي الحؼ عسمية اتخاذ القخار
تػصمت نتائج يشجرج برػرة مباشخة أو غيخ مباشخة في اتخاذ القخار في مختم  الأنذصة الخياضية، كسا 

إلى تحديغ ميارات اتخاذ القخار، والاتجاه نحػ مادة ( 2018، يف كيذارأحسج عبج اليادي ضدراسة )
السيارات الجامعية لجػ شلبب السجسػعة التجخيبية خلبؿ الؿياس البعجؼ عشج مقارنتيع بصلبب السجسػعة 

قائع عمى نطخية السخونة السعخؼية  في ميارات اتخاذ التجريبي البخنامج ال ، مسا يؤكج عمى فاعميةالزابصة
، كسا أف الاثارة العالية في الجانب القخار والاتجاه نحػ مادة السيارات الجامعية لجػ شلبب الجامعة

 ,Judit Castella et al)لى صائبية اتخاذ القخار وىػ ما يتػافق ونتائج دراسة السعخفي تؤدؼ ا  
لى تحديغ الأداء أو تؤدؼ ا  أف الاثارة العالية تخافقيا ايجابية عالية بعج القفد لى التي أشارت ا  ، (2019

عجـ وجػد ضع  في العسميات السعخؼية التي تدسح  باتخاذ القخار السشاسب الدخيع، كسا تذيخ ىحه 
لى أف اتخاذ قخارات سخيعة تحت ضخوؼ الاثارة مغ خلبؿ تعديد السذاعخ الايجابية  تزسغ أداء الجراسة ا  

عقمي السعخفي عشج مػاجية ل عجـ ضع  الأداء الالسيسة الخصخة بشجاح والتخكيد عمييا، أو عمى الأق
بعج  لى أنوالتي أشارت نتائجيا ا   (Alexander Gil et all, 2016)، وتساشيا مع دراسة الأخصار

متػسط الشدبة السئػية لمسجسػعة التجخيبية في اتخاذ القخارات كاف تصبيق بخنامج التجريب عمى اتخاذ القخار 
لى استكساؿ عسمية التجريب بأدوات لى الحاجة ا  سػعة الزابصة، كسا أشارت ا  الشاجحة أعمى بكثيخ مغ السج

، بسعشى ػ الخياضييغمعخؼية مثل التغحية الخاجعة بالفيجيػ وشخح الأسئمة مغ أجل تحديغ صشع القخار لج
مػازؼ  فعالية البخنامج التجريبي السصبق باستخجاـ التغحية الخاجعة كأداة معخؼية عمى اتخاذ القخار، وبخط
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أف التغحية الخاجعة تعج جدءا ميسا مغ عسمية التعمع لى ا   (Adem Kaya 2014)أشارت نتائج دراسة 
ذا كانت الأخصاء تكتيكية، فشية، أـ لى معخفة ما ا  ذ يحتاج اللبعبػف ا  في صشع القخار لجػ السجربيغ ا  

الانتباه عمى استشباط تفكيخ لى تخكيد كلبىسا وعمى السجربيغ معالجة الجانب السشاسب، بالإضافة ا  
الخياضييغ أثشاء التجريب لتشسية الػعي الحاتي والقجرة لجييع عمى اتخاذ قخارات وخيارات مشاسبة سػاء كاف 

لى ضخورة تدميط الزػء عمى ربط السخونة وىشا يذيخ الباحث ا   ،ذلظ في التجريب أو في السشافدة
لقخار في بشاء البخامج التعميسية عامة وفي مجاؿ التخبية البجنية السعخؼية ببعجييا التكيفي والتمقائي باتخاذ ا

والخياضية والتجريب الخياضي خاصة لمسداىسة في السداعجة عمى اتخاذ قخارات دؾيقة لكػف ىحه الأخيخة 
السفتاح العقمي الحاسع لمخبح أو الخدارة الستحكع في مختم  الاعجادات سػاء كانت بجنية، ميارية، 

العقل ىػ الػسيمة الػاصمة بيغ التفكيخ والتصبيق وىػما يجدج مجسل السعمػمات والسعارؼ نفدية... ف
والخبخات الدابقة مغ خلبؿ اتخاذ قخارات مريخية في السيجاف التصبيقي، وعمى ىحا ومغ خلبؿ ما سبق 

البجيل  مغ مشاقذة البعج الكمي لاتخاذ القخار فاف الباحث يؤكج عمى رفس الفخض الرفخؼ وقبػؿ الفخض
الحؼ يقخ بػجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبار 
البعجؼ لاتخاذ القخار وأف ىشاؾ أفزمية لمسجسػعة التجخيبية التي استخجمت بخنامج السخونة السعخؼية في 

 مخاحل التعمع )التحزيخية، الخئيدية، الختامية(.

 خضية العامة: مشاقذة الف -15-5

تتحجد ىحه الفخضية مغ خلبؿ افتخاضات دؾيقة ومحجدة بػية اتخاذ القخارات ؼيسا يخز كافة الفخضيات    
لى تػضيح نقاط التقاشع مع بعزيا البعس ؼيسا يخز الفخوؽ بيغ السجسػعات وندب والتي تيجؼ ا  

خ وتبايغ الفخوؽ في الؿياس البعجؼ حجع التأثي نتائج( والتي تسثل 41التبايغ، حيث تذيخ نتائج الججوؿ )
في نتائج السخونة السعخؼية واتخاذ القخار، فحجع التأثيخ يعتبخ الػجو  بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية

الآخخ لمجلالة لأنيا تتعمق بالسدايا الفعمية الشاتجة مغ تقييع الفخؽ الاحرائي السحدػب في اختبار دلالة 
لى أؼ درجة يسكغ التشبؤ بالستغيخ التابع أو تفديخه مغ خلبؿ الستغيخ ذيخ ا  الفخؽ، وؾيسة حجع الأثخ ت

ضسغ  الستغيخاتحيث كانت ؾيع إيتا لكل ، (15، ص1432)محمد ابخاليع أحسج الذاردي، السدتقل 
%( وىي 13.8 –% 7.4أنو ندب تبايغ مذتخؾ في حجود) ( وىحا ما يفدخ0.138 – 0.074السجاؿ )

الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ وأف البخنامج التعميسي السقتخح كانت لو التأثيخات العسمية ندب تؤكج عمى دلالة 
مقارنة بالسجسػعة الزابصة لجػ السجسػعة التجخيبية بعاده ة السعخؼية واتخاذ القخار بجسيع أالسخونعمى 
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ات تخجع إلى عػامل أخخػ مختبصة بستغيخ أما بالشدبة لسعامل الاختلبؼ ، وبرػرة واضحة وفعمية
، كسا أف ؾيسة حجع التأثيخ دليل عمى قجرة البخنامج عمى تحجيج وخرائز البخنامج وعيشتي الجراسة

أىجاؼ البخنامج التعميسي السقتخح، ولعل ما يذج الباحث نحػ السقتخحة ضسغ  الأىجاؼ الكسية والشػعية
أحج السؤشخات لتحجيج اتجاه  تحميل ىحه الؿيسة أف الفخؽ بيغ الستػسصات الحدابية لو دلالتو أيزا بسا أنو

شاراتيا سالبة ( بيغ السجسػعتيغ في الاختبارات البعجية لمسخونة السعخؼية ا  Tc) الفخوؽ، ونلبحع أف ؾيع
بسعشى أف الفخؽ بيغ الستػسصيغ لرالح السجسػعة التجخيبية، ويخػ الباحث أف ؾيسة البخنامج السقتخح قج 

لى التفكيخ العسيق واتخاذ القخار الدميع عخؼية(، وأف الػصػؿ ا  وازت حجود السجاؿ السعخفي )السخونة الس
يسخ حتسا عمى القجرة الجيجة عمى مخونة التكيف والتأقمع والتي مغ خلبليا يدتصيع مسارس الكخة الصائخة 
ادراؾ العلبقة الطخؼية الدمانية بيغ كل مغ السخونة السعخؼية واتخاذ القخار في الػضعيات السشاسبة، ويخػ 

لييا وكيؽية أنيا تعصيشا معشى ودلالة لمفخوؽ الستػصل ا  لباحث أف الاستفادة مغ ؾيسة مخبع ايتا تكسغ في ا
استغلبؿ ىحه الؿيسة الاحرائية لتقػيع البخنامج التعميسي والسداعجة عمى اتخاذ القخار لسسارسي الكخة 

تعميسي السبشي عمى نطخية السخونة البخنامج اللى العلبقة بيغ الصائخة، ويذيخ الباحث في ىحا الرجد ا  
مغ ناحية التحدغ لأىع عشاصخ  يغتابع يغاتخاذ القخار كستغيخ السخونة السعخؼية كستغيخ مدتقل و  السعخؼية

الجراسة، لكغ اليجؼ الخئيدي لسعاملبت التحجيج والتأثيخ تشصمق مغ ؾيسة معامل الارتباط والؿيسة 
لا السحظ السختبط بالؿيع الاستجلالية ية لمسجسػعة التجخيبية ا  السحدػبة لاختبار "ت" وما الشتائج البعج

 لييا.لمشتائج الستػصل ا  
ف اليجؼ الأساسي مغ تصػيخ السخونة السعخؼية ىػ أف يجيج الستعمع أو السسارس الخياضي الغػص ا      

لسخونة لى افي عسق التخسيشات العقمية وانتقاء ما يشاسب الػضعية بكل دقة وتحكع، بحيث يرل ا  
السعخؼية السصمػبة حدب الطخؼ والدمغ الستاح وىحا ما يجسع بيغ عمع الأعراب وعمع الشفذ العربي، 

لى أنو تع تفعيل السخونة السعخؼية في عمع الأعراب الادراكي وعمع الشفذ العربي بذكل حيث يذار ا  
بشاءا عمى ردود   اكتذافيا أساسي مغ خلبؿ التحػلات السفاجئة والزسشية في الحالات الصارئة التي يجب

  (T.U Hauser et al, 2014, 348)الفعل الخارجي 
لى الترػر والابجاع الفكخؼ السجدج في الأداء الحخكي نتيجة لعسمية كسا أف السخونة السعخؼية تقػد ا     

ة في التعمع مغ بخامج تعميسية أو تجريبية، حيث أف نتائج الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبي
الؿياسات البعجية أثبتت وجػد دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ ولرالح السجسػعة التجخيبية التي خزعت 

السخونة  أف ذلمبخنامج التعميسي السبشي عمى السخونة السعخؼية عمى ثلبث مخاحل في الحرة التعميسية، ا  
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فكخة قائجة مغ بيغ عجة أفكار مقتخحة مغ  السعخؼية ليا صمة مع اتخاذ القخار باعتباره مخحمة نيائية لانتقاء
لى السعارؼ والخبخات الدابقة مغ شخؼ السسارس وىػ ما يػضح مجػ شخؼ العقل بعج التفكيخ والخجػع ا  

كفاءتو السعخؼية السخنة، وىحا ما يؤكج عميو الباحث في أف اتخاذ القخار يتػق  عمى مجػ بعج نطخة 
ونة العقمية لاتخاذ أفزل وأنجع قخار مسكغ، ومغ ىحا السشصمق وما السسارسيغ نحػ التفكيخ والترػر والسخ 

سبق مشاقذتو ؼيسا يتعمق بالفخضية العامة يؤكج الباحث عمى أىسية تػضيف نطخية السخونة السعخؼية في 
البخامج التعميسية في مجالات التخبية البجنية والخياضية للبرتقاء باتخاذ القخارات السريخية، حيث كانت 

فخوقات في اتخاذ القخار بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية تعدػ لاستخجاـ السخونة السعخؼية في  ىشاؾ
البخنامج التعميسي وأف السجسػعة التجخيبية ذات أفزمية مغ خلبؿ استخجاميا ليحا الأخيخ، ومشو فالباحث 

يغ الزابصة والتجخيبية في يقبل الفخض البجيل الحؼ يقخ بػجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعت
نتائج الاختبارات البعجية لمسخونة السعخؼية واتخاذ القخار لسسارسي الكخة الصائخة ولرالح السجسػعة 
التجخيبية يعدػ لاستخجاـ السخونة السعخؼية في البخنامج التعميسي السقتخح، وأف كل السشاقذات الدابقة ىي 

خضيات الجدئية عمى حجػ ثع الاستجلاؿ السشيجي لسشاقذة نتاج مشيجي يختبط بتحميل ومشاقذة كل الف
الفخضية العامة التي تذسل كافة الفخضيات الجدئية الدابقة وتحجد أىجاؼ وأىسية كل فخضية مغ أجل 

لمبخنامج التعميسي السقتخح السبشي والسجسل في أنو  ،ليواصجار واتخاذ القخارات بشاءا عمى ما تع التػصل ا  
لجػ شمبة  نة السعخؼية أثخ في السداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرزعمى نطخية السخو 

 .  2 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة
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 الاستشتاج العام: -1
لييا ىػ استخلبص الشتائج ومعخفة ائج الستػصل ا  ف اليجؼ الأساسي لعخض وتحميل ومشاقذة الشتا     

ليو، الأىجاؼ التي تحققت لتحجيج السشصمقات الاحرائية والسشيجية في تبياف وتفديخ ما تع التػصل ا  
 ويحجد مجسل السشاقذات في الشتائج التالية:

 خيبية لصمبة لا تػجج فخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ في السخونة السعخؼية لجػ السجسػعة التج
 .2معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

  تػجج فخوؽ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ في اتخاذ القخار لجػ السجسػعة التجخيبية لصمبة معيج
 .2عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

 جخيبية في الؿياس البعجؼ لمسخونة السعخؼية لجػ شمبة تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والت
 .2معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

  تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ لاتخاذ القخار لجػ شمبة
 .2معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

لمبخنامج ومغ خلبؿ تحقق فخضيات الجراسة الجدئية ندتشتج أف الفخضية العامة والتي تشز عمى أنو    
التعميسي السقتخح السبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية أثخ في السداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة 

قج  2معة قدشصيشةلجػ شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجا جساعية تخرز
 تحققت.

 الاقتخاحات والجراسات السدتقبمية: -2

 في ضػء ما أسفخ عشو البحث مغ نتائج يػصي الباحث ما يمي:  

ؾياس مدتػػ السخونة السعخؼية لجػ شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية في مختم   -
سية لمتعخؼ عمى مدتػيات التفكيخ العقمي السخف الأنذصة البجنية عشج كل سشة دراسية ولكل مخحمة درا

 لمصمبة في كل معيج.

الاستفادة مغ محتػػ البخنامج التعميسي السقتخح الحؼ أعجه الباحث في اعجاد وتكػيغ الجانب السعخفي   -
 لمصمبة السقبميغ عمى التخخج مغ مختم  معاىج وأقداـ التخبية البجنية والخياضية في الجدائخ.
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ق وضعيات مذكمية مقيجة ضخؼيا وزمشيا أثشاء العسمية التعميسية أو التجريبية التي تجفع ضخورة خم -
 بالصالب لإيجاد وابتكار الحمػؿ السشاسبة عغ شخيق استخجاـ السخونة السعخؼية.

الاىتساـ بتذجيع الصمبة عمى تػضيف السعمػمات والسعارؼ والخبخات الدابقة لاتخاذ قخارات مريخية  -
 صعبة ومدتحيمة. ميسا كانت

العسل عمى تصػيخ بخامج تكػيغ وتعميع وتجريب الصمبة في مختم  معاىج التخبية البجنية والخياضية  -
بالجامعات الجدائخية ومػاكبتيا لسختم  السدتججات السعخؼية والشفدية الستحكسة بالجرجة الأولى في 

 لػاقع.مدتػيات الأداء السعبخ عغ الكع السعخفي السقخر تجديجه في ا

 وفي الأخيخ يقتخح الباحث بعس الجراسات السدتقبمية:     

تدميط الزػء عمى السخونة السعخؼية في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية وخاصة لجػ الصمبة السقبميغ  -
 عمى التخخج.

جخاء دراسات مذابية عمى مدتػػ مختم  الجامعات الأخخػ بالػشغ لسا ليا مغ أىسية في ادراؾ ا   -
 السؤسدات التعميسية لجور السخونة السعخؼية في تحديغ مدتػػ الأداء انصلبقا مغ اتخاذ قخارات صائبة.

ضخورة بشاء بخامج تعميسية قائسة عمى نطخيات معخؼية لتقجيخ الاحتياجات الصلببية التكػيشية بحيث  -
 يكػف الصالب السحػر الأساسي ليا يجركيا ويتفاعل معيا.

قارنة حػؿ اتخاذ القخار لجػ شمبة معاىج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية في جخاء دراسات ما   -
 مختم  الأنذصة الخياضية التخررية.

جخاء دراسات مذابية حػؿ أبعاد السخونة السعخؼية لسعخفة أثخ البخامج القائسة عمييا في السداعجة عمى ا   -
 اتخاذ القخار في رياضات جساعية تخرز.

مدتػيات معيارية لجرجات السخونة السعخؼية لجػ شمبة معاىج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية  تحجيج -
 والخياضية.

واتخاذ القخار في رياضات دراسة السحجدات ذات التأثيخ السباشخ عمى العلبقة بيغ السخونة السعخؼية  -
جساعية.
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 خاتسة: 

يع الادراكية والترػرية ويثخؼ خبخاتيع في التعمع مسا ف امتلبؾ الصمبة السخونة السعخؼية يشسي قجراتا      
ف البحث والكذ  عغ مجػ تػافخ يداعجىع عمى اتخاذ قخارات صائبة وتحقيق الأىجاؼ السخجػة، لحا فا  

ىحه السيارات السعخؼية أمخ بالغ الأىسية، ولأف عسمية تقػيع وؾياس مدتػػ الصالب أو السسارس مغ الشاحية 
وصل بيغ الجانب الشطخؼ والتصبيقي السجدج في الػاقع، وتداعج عمى تحجيج مػاشغ  الفكخية تذكل ىسدة

ف الصالب السخف يذكل قاعجة الخيارات البجيمة لاتخاذ القخار السشاسب الزع  والقػة ومغ تع معالجتيا، فا  
عا في مغ بيغ تمظ البجائل والحؼ يتػق  عميو نجاح أو فذل السيسة السخجػة، ولكي يكػف الصالب مبج

اتخاذ القخار لابج أف يستمظ بعس السقػمات الأساسية لمتفكيخ الابجاعي أثشاء العسمية التعمسية كحدغ 
استخجاع السعمػمات والسعارؼ، تػضيف الخبخات الدابقة، الصلبقة، السخونة، والأصالة في التفكيخ، أؼ 

كات واتخاذ القخارات بذكل القجرة عمى الغػص في عسق التفكيخ العقمي لحل السذكلبت وتشديق الحخ 
يتشاسب مع الػضعية الطخؼية الدمشية، ىحه الأخيخة جعمت الاتجاه السعخفي ضخورة وحاجة ممحة أكثخ مغ 

لا أنو ميسر أؼ وقت آخخ، ويعتبخ ىحا الاتجاه مغ الاتجاىات الحتسية في التصػيخ والتجريب والتعميع ا  
لبجنية والخياضية وىػ ما دفعشا لتدميط ضػئشا عمى دراسة في البيئة الجدائخية وخاصة في مجاؿ التخبية ا

مػضػع بحثشا "أثخ بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية في السداعجة عمى اتخاذ 
القخار في رياضة جساعية تخرز" والخػض ؼيو مغ أجل وضع السحكات والسعاييخ الأساسية التي تبشى 

الحؼ بجوره يحجد أثخ البخنامج التعميسي السقتخح والسبشي عمى أساس نطخية  عمييا محجدات حجع التأثيخ
السخونة السعخؼية عمى الستغيخات السدتقمة والتابعة في الشتائج البعجية لسؿياسي السخونة السعخؼية واتخاذ 

اعجة عمى القخار باعتبارىا دراسة تجخيبية لسعخفة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في السد
 اتخاذ القخار لجػ عيشة الجراسة.

ف القجرة عمى الاستفادة مغ السخونة السعخؼية في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية وجعميا رابصة واصمة ا     
بيغ العقل والفعل مغ خلبؿ اتخاذ القخار يذكل نقصة تفجيخ الصاقات السعخؼية الكامشة لمستعمسيغ ومسارسي 

ػضػعشا، وىػ ما يعتبخ مغ بيغ الأىجاؼ في مختم  البخامج التعميسية عمى غخار الكخة الصائخة في م
 اختلبؼ أسذ بشائيا.

وفي الأخيخ يقتخح الباحث الاىتساـ بالجػانب السعخؼية في العسمية التعميسية وذلظ عغ شخيق العسل    
ت والتغيخات الحجيثة عمى بشاء بخامج تعميسية أو تكػيشية عمى أسذ ونطخيات معخؼية مػاكبة لمتصػرا
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الجائسة الحجد لمفكخ والعقل نحػ التصػر والتحدغ في الأداء الحؼ يشعكذ بجوره عمى العسمية التعميسية 
     التعمسية.   
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 قائًة انًصادر وانًراجع
 

 

 السرادر: 

 :القخآف الكخيع -1

 مغ سػرة شو( 114)الآية  

 مغ سػرة السمظ( 23)الآية  

 مغ سػرة الكي ( 109)الآية  

سخاء(. 85)الآية    مغ سػرة الا 

 السخاجع بالمغة العخبية:

تفكيخ ما وراء السعخفي وعلبقتو بالسخونة السعخؼية لجػ ال( :  " 2016) .ثشاء عبج الػدود عبج الحافع -1
 (.  217. )2 مجمة الأستاذ، " .شمبة الجامعة

بخنامج مقتخح قائع عمى نطخية السخونة السعخؼية وفاعميتو في " ( :2020. )ـبة محمد محسػد عبج العاؿ -2
(. 44)مجمة كمية التخبية،  " .اتتشسية ميارات تجريذ التفكيخ الخياضي واتخاذ القخار لجػ معمسي الخياضي

 .3الجدء 
 ( :2017. )ىشاء خالج الخقاد، وائل مشػر الخبزي، رغجة ميذيل عخنكيايساف سعيج البػريشي،  -3
" مدتػػ السخونة السعخؼية لجػ شالبات كمية الأميخة عالية الجامعية في الأردف في ضػء بعس الستغيخات"
 .186 -157(. 1. )3السجمة الدعػدية لمتخبية الخاصة،  .

فاعمية استخجاـ استخاتيجيات التعمع الشذط السدتشجة إلى " ( :2017. )سامخ رافع ماجج العخساف -4
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(01السمحق رقع )  

 

السخونة السعخؼية واِتخاذ القخار داتيقائسة أسساء السحكسيغ لأ  

لجامعيةالسؤسدة ا  الأستاذ الختبة الجامعية 
التعميع العالي أستاذ  مديمة  حسلبوؼ عامخ 
أ أستاذ محاضخ مديمة  لبذيخؼ أحسج  
 بمبػؿ فخيج أستاذ محاضخ أ مديمة
2قدشصيشة   بغ شػيصة قاسع أستاذ محاضخ أ 
2قدشصيشة   بمع عراـ  أستاذ محاضخ أ 
3الجدائخ   حسادف خالج أستاذ محاضخ أ 
2سصيف   زرارؼ حسدة أستاذ محاضخ أ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(02السمحق رقع )  

                                         الجدائخ

 وزارة التعميع العالي 

 جامعة محمد بػضياؼ مديمة

 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 قدع الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ 

بدع الله الخحساف الخحيع                                         

 لى وبخكاتوالدلبـ عميكع ورحسة الله تعا
 الاختبار التحريمي قبل التحكيع

 عأستاذؼ الكخي

تخرز: الشذاط البجني ، الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ في  جكتػراه ال اشخوحةفي اشار انجاز 
أثخ بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية السخونة السعخفية في " :، تحت عشػافالخياضي التخبػي 

 "رياضة جساعية تخرز السداعجة عمى اتخاذ القخار في

الميدانذ في رياضة جساعية شمبة ختبار لمتعخؼ عمى مدتػػ اكتداب قاـ الصالب الباحث بترسيع ا
السخونة السعخؼية  بسعيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية وفق معاييخ  القجرة عمى اتخاذ القخار تخرز

 .والخياضية جامعة محمد بػضياؼ مديمة

مغ خبخة في ىحا السجاؿ، ولمسداعجة في انجاز ىحه الجراسة، أرجػ مغ سيادتكع ونطخا لسا تتستعػف بو 
 التكخيع بتحكيع ىحا الاختبار.

( في الخانة السشاسبة لخأيكع واقتخاح Xنخجػا مشكع ابجاء رأيكع حػؿ صلبحية ىحه البشػد ووضع علبمة )
 ما تخونو مشاسبا.

 

 



 

 

 أولا: السخونة السعخفية. 

 

 يلازظاخ

   يُاسثح تؼذل تسزف
 و انؼثاسج

 البعد‌الأول‌:‌المرونة‌التكيفية

 أسعى لمتأقمع مع وضعية الشذاط الخياضي حتى لػ بجت    
 1 مدتحيمة.أنيا 

أحاول التعاير مع السػاقف التي تػاجيشي حتى أتسكغ     
 2 مغ التكيف معيا.

في الأنذصة البجنية  مختمف السػاقف أنػع أفكاري لتجديج    
 3 .يةوالخياض

تحميل الحخكة الى أجداء بديصة يداىع في إنتاج شخق     
 4 متشػعة لتصبيقيا.

 5 يسكششي تغييخ نطختي مع تغيخ السػقف الحي يػاجيشي.    

الذخح والسشاقذة حػل مػقف ما يجعمشي أكثخ قجرة عمى     
 6 التصبيق الشطخي.

مى متصمبات مػاقف يسكششي تعجيل سمػكي بشاءا علا     
 7 .الخياضة التي تػاجيشي

تتشاسب مع  السيارية التيو  السعخفية  أوضف إمكاناتي    
 8 لمبحث عغ حمػل ليا. السذكلات التي تعتخضشي

التي  جمج أفكاري مع الشسط الدمػكي و الػضعياتأسعى ل    
 9 تػاجيشي.

التي تحخجشي أثشاء مسارسة  الرعبة الحخكاتلا تدعجشي     
 10 .الخياضة

 11 الفخد الحي يتسدظ بخأيو يعج جامجا فكخيا.    

لا أمانع أن أتػقف عغ الاستسخار في تكخار حخكة ما حتى      12 



 

 

 اصل الى ادائيا.

مغ الأفكار حػل أي مذكمة  أسعى لإنتاج اكبخ قجرلا     
 13 .تجابيشي

 البعد‌الثاني‌:‌المرونة‌التلقائية‌

ب مع السػقف الحي يسكششي تعجيل الحخكة لكي تتشاس    
 04 .أثشاء مسارسة الشذاط الخياضي يػاجيشي

 05 لا أقيج أفكاري في زاوية محجدة أثشاء ضخوف معيشة.    

يسكششي الانتقال مغ فكخة الى فكخة شالسا يفيجني ذلظ في     
 06 مػاجية مػقف ما.

 07 ما. رياضة قفامػ  أستخجم حيل مختمفة في تصبيق    

 08 أن تشػيع الفخد لأدائو يعج تسيدا لو.لجي قشاعة     

ما  مانع في تغييخ اتجاىاتي نحػ مسارسة رياضةلا أ    
 09 شالسا ىحا يؤدي الى نتائج ايجابية.

إيجاد الحمػل السشاسبة في مػاجية ما يػتخني حتى لػ     
 61 كانت تمظ الحمػل غخيبة.

ميسا  انع في تكخار محاولاتي لحل مذكمة رياضيةلا أم    
 60 كمفشي ذلظ مغ وقت وجيج.

استخجامي لأكثخ مغ فكخة في مػاجية مػقف ما يجفعشي     
 66 لسػاجية أي مػقف آخخ.

تشػع الفخد في تحخكاتو أثشاء تجريب ما يعج نػع مغ     
 69 التأىب.

 

                                                             

 



 

 

.ثانيا: اتخاذ القخار  

 

 يلازظاخ

  حيُاسث تؼذل تسزف

 
 و انؼثاسج

 القرار‌الواعيالبعد‌الأول‌:‌

أعسل عمى دمج السعخفة الدابقة في التخسيغ لاتخاذ القخار     
 1 .الرائب في الشذاط الخياضي السسارس

 2 .تشطيع الأفكار قاعجة أساسية لمخخوج بتعجدىا    

أو  السػاقف مختمففي  تخاذ قخار صحيحأنػع أفكاري لا     
 3 .أثشاء السشافدات الخياضية

الثقة بالشفذ في الحالات الصارئة نػع مغ التأىب لاتخاذ     
 4 قخار لا رجعة فيو.

 5 يسكششي تغييخ نطختي مع تغيخ السػقف الحي يػاجيشي.لا     

اليقيغ التام بسا يجور حػلي وأنا أمارس الخياضة ىػ القخار     
 6 في حج ذاتو.

 7 أكخر الحجيث الجاخمي مع نفدي وعقمي قبل حدع الأمػر.    

أشاور ذوي الخبخة في اتداع الػقت لمبحث عغ حمػل     
 8 .السذكمة التي تعتخضشي

أسعى لجمج أفكاري مع الشسط الدمػكي و السػاقف التي لا     
 9 تػاجيشي.

التي تفاجئشي في الشذاط الرعبة  لا تدعجشي الحالات    
 10 .الخياضي

 11 فكخيا. محجودايعج  يتخح قخار سخيعاالفخد الحي     

الػعي بسا يسكغ أن يتختب عغ قخاري ىػ دافع تحفيدي     
 12 .لاتخاذه

السعخفة الػاسعة نقصة انصلاق لاكتداب الحكسة في اتخاذ      13 



 

 

 القخارات الػاعية.

 القرار‌فقط‌لاتخاذ‌القرار:‌‌الثانيالبعد‌

اذ قخار في السػاقف الرعبة دون تفكيخ عقمي اتخيسكششي     
 04 محكع.

 05 لا أقيج أفكاري في زاوية محجدة أثشاء ضخوف معيشة.    

 06 .السخاشخة واتخاذ قخار حاسع في وقت ضيق ججايسكششي     

لا أسيصخ عمى حالتي الانفعالية في الطخوف الرعبة في     
 07 .الشذاط الخياضي

خج يداعجني عمى تخصي الحكبة رغع عجم أسعى لإيجاد مخ    
 08 .تػافخ السعمػمات الكافية لجي

تشجخ عشو أشياء ليدت قخار أممظ الجخأة الكافية في اتخاذ     
 09 .في الحدبان

إيجاد الحمػل السشاسبة في مػاجية ما يػتخني حتى لػ     
 61 كانت تمظ الحمػل غخيبة.

ميسا كانت الشتائج وضع حج لسا يقمقشي لا أمانع في     
 60 الستختبة عغ ذلظ.

لا يعشي ما  حل مذكمةاستخجامي لأكثخ مغ فكخة في عجم     
 66 .الفذل في اختيار الحل السشاسب

 69 التأىب.عجم ما يعج نػع مغ  اتخاذ قخارالفخد في  تدخع    

 

 وفي الأخيخ نذكخكع عمى تعاونكع. 

 

 



 

 

(03السمحق رقع )  

                              الجدائخ           

 وزارة التعميع العالي 

 جامعة محمد بػضياؼ مديمة

 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 قدع الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ 

 
 التحكيع بعجمسخونة السعخفية الا ختبار التحريمي ل

 عديدؼ الصالب تحية شيبة وبعج...

تخرز: الشذاط البجني ، الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ في  جكتػراه ال اشخوحةفي اشار انجاز 
أثخ بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية السخونة السعخفية في " :، تحت عشػافالخياضي التخبػي 

 "السداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز

السخونة السعخفية الستعمقة بؿياس نزع بيغ أيجيكع ىحا الاختبار الحؼ يتزسغ مجسػعة مغ البشػد 
ميدانذ معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية جامعة الالثالثة لجى شمبة  واتخاذ القخار

 .مديمة

مغ سيادتكع السذاركة في انجاز ىحا البحث بالإجابة عغ كل عبارة برجؽ وذلظ بػضع   نخجػ
 ( في الخانة السشاسبة.Xعلبمة )

 تعميسات:

 ( في السخبع السقابل لمعبارة.Xبعشاية وتحجيج مػافقتظ عمييا بػضع علبمة ) قخاءة كل عبارة يخجى -

نػد أف نحكخؾ أنو لا تػجج إجابات صحيحة وإجابات خاشئة، فأؼ إجابة تعتبخ صحيحة شالسا أنيا  -
 تعبخ عغ رأيظ برجؽ، حاوؿ الإجابة عمى جسيع السفخدات ولا تتخؾ أؼ مشيا.

 مـــلاحطة: 



 

 

 سعمػمات التي تكتب في ىحا السؿياس تحاط بالدخية التامة ولا تدتخجـ الا ليجؼ البحث العمسي فقط.ال

 أولا: السخونة السعخفية. 

 

 يلازظاخ

يٕافك 

 تشذج

غٛش  يٕافك

 يٕافك

  
 و انؼثاسج

 البعد‌الأول‌:‌المرونة‌التكيفية

أسعى لمتأقمع مع السػقف التعميسي لمشذاط الخياضي حتى     
 1 .جا مدتحيلالػ ب

أثشاء مسارسة  أحاول التعاير مع السػاقف التي تػاجيشي    
 2 حتى أتسكغ مغ التكيف معيا. الشذاط الخياضي

في الأنذصة البجنية  مختمف السػاقف أنػع أفكاري لتجديج    
 3 .والخياضية

الى أجداء بديصة يداىع في  الخياضية تحميل الحخكة    
 4 .بصخيقة صحيحة يقياإنتاج شخق متشػعة لتصب

يجعمشي أكثخ قجرة  التعميسي  سػقفلمالذخح والسشاقذة     
 5 عمى التصبيق الشطخي.

مى متصمبات الأنذصة  يسكششي تعجيل سمػكي بشاءا علا     
 6 .الخياضية التي تػاجيشي

تتشاسب مع  السيارية التيو  السعخفية  أوضف إمكاناتي    
 اء مسارسة الشذاط الخياضيالسذكلات التي تعتخضشي أثش

 لمبحث عغ حمػل ليا.
7 

جمج أفكاري مع الشسط الدمػكي و الػضعيات أسعى ل    
 8 التي تػاجيشي. التعميسية

يعج  في تصبيق الحخكة الخياضية الحي يتسدظ بخأيو الصالب    
 9 جامجا فكخيا.

حخكة اللا أمانع أن أتػقف عغ الاستسخار في تكخار     
 01 .بالصخيقة السشاسبة حتى اصل الى ادائيا الخياضية



 

 

 البعد‌الثاني‌:‌المرونة‌التلقائية‌

يسكششي تعجيل الحخكة لكي تتشاسب مع السػقف الحي     
 00 .أثشاء مسارسة الشذاط الخياضي يػاجيشي

 تعميسية لا أقيج أفكاري في زاوية محجدة أثشاء ضخوف    
 06 معيشة.

شالسا يفيجني ذلظ في  كخة الى فكخةيسكششي الانتقال مغ ف    
 09 ما.رياضي  مػاجية نذاط

 04 .الخياضة قفاسػ ال أستخجم أساليب مختمفة في تصبيق    

 05 يعج تسيدا لو. الحخكي لجي قشاعة أن تشػيع الفخد لأدائو    

ما  مانع في تغييخ اتجاىاتي نحػ مسارسة رياضةلا أ    
 06 ية.شالسا ىحا يؤدي الى نتائج ايجاب

أسعى لإيجاد الحمػل السشاسبة أثشاء مسارسة الشذاط     
 07 حتى لػ كانت تمظ الحمػل غخيبة. الخياضي

ميسا  انع في تكخار محاولاتي لحل مذكمة رياضيةلا أم    
 08 كمفشي ذلظ مغ وقت وجيج.

 لأكثخ مغ فكخة في مػاجية مػقف تعميسي استخجامي    
 09 خ.يجفعشي لسػاجية أي مػقف آخ

 الفخد في تحخكاتو أثشاء مسارسة الشذاط الخياضي تشػع    
 61 مغ التأىب. ايعج نػع

 

 

 

 

 



 

 

 الجدائخ                                        

 وزارة التعميع العالي 

 جامعة محمد بػضياؼ مديمة

 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

التخبػؼ قدع الشذاط البجني الخياضي   

 
 التحكيع بعجتخاذ القخار لا  الا ختبار التحريمي

 عديدؼ الصالب تحية شيبة وبعج...

تخرز: الشذاط البجني ، الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ في  جكتػراه ال اشخوحةفي اشار انجاز 
ي أثخ بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية السخونة السعخفية ف" :، تحت عشػافالخياضي التخبػي 

 "السداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز

السخونة السعخفية نزع بيغ أيجيكع ىحا الاختبار الحؼ يتزسغ مجسػعة مغ البشػد الستعمقة بؿياس 
ميدانذ معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية جامعة الالثالثة لجى شمبة  واتخاذ القخار

 .مديمة

ذاركة في انجاز ىحا البحث بالإجابة عغ كل عبارة برجؽ وذلظ بػضع مغ سيادتكع الس  نخجػ
 ( في الخانة السشاسبة.Xعلبمة )

 تعميسات:

 ( في السخبع السقابل لمعبارة.Xبعشاية وتحجيج مػافقتظ عمييا بػضع علبمة ) يخجى قخاءة كل عبارة -

تعتبخ صحيحة شالسا أنيا  نػد أف نحكخؾ أنو لا تػجج إجابات صحيحة وإجابات خاشئة، فأؼ إجابة -
 تعبخ عغ رأيظ برجؽ، حاوؿ الإجابة عمى جسيع السفخدات ولا تتخؾ أؼ مشيا.

 مـــلاحطة: 

 السعمػمات التي تكتب في ىحا السؿياس تحاط بالدخية التامة ولا تدتخجـ الا ليجؼ البحث العمسي فقط.



 

 

 

 

 يلازظاخ

يٕافك 

 تشذج

غٛش  يٕافك

 يٕافك

 

 
 و انؼثاسج

 القرار‌الواعيول‌:‌البعد‌الأ

أعسل عمى دمج السعخفة الدابقة في التفكيخ لاتخاذ القخار     
 1 .الرائب في الشذاط الخياضي السسارس

 2 .تشطيع الأفكار قاعجة أساسية لمخخوج بتعجدىا    

 مختمف السػاقففي  تخاذ قخار صحيحأنػع أفكاري لا     
 3 .التعميسية أو أثشاء السشافدات الخياضية

الثقة بالشفذ في الػضعيات الرعبة تعج نػع مغ التأىب     
 4 لاتخاذ قخار لا رجعة فيو.

الحي التعميسي يسكششي تغييخ نطختي مع تغيخ السػقف لا     
 5 يػاجيشي.

اليقيغ التام بسا يجور حػلي وأنا أمارس الخياضة ىػ القخار     
 6 في حج ذاتو.

 ط الدمػكي و السػاقفأسعى لجمج أفكاري مع الشسلا     
 7 التي تػاجيشي. التعميسية

التي تفاجئشي أثشاء مسارسة الرعبة  لا تدعجشي الػضعيات    
 8 .الشذاط الخياضي

الػعي بسا يسكغ أن يتختب عغ قخاري الخياضي ىػ الجافع     
 9 .التحفيدي لاتخاذه

السعخفة الػاسعة نقصة انصلاق لاكتداب الحكسة في اتخاذ     
 01 قخارات الخياضية الػاعية.ال

 القرار‌فقط‌لاتخاذ‌القرار:‌‌ثانيالبعد‌ال

اتخاذ قخار في السػاقف التعميسية الرعبة دون يسكششي     
 00 تفكيخ عقمي محكع.



 

 

 06 معيشة.تعميسية لا أقيج أفكاري في زاوية محجدة أثشاء ضخوف     

قت ضيق السخاشخة واتخاذ قخار رياضي حاسع في و يسكششي     
 09 .ججا

لا أسيصخ عمى حالتي الانفعالية في الطخوف الرعبة     
 04 .لمشذاط الخياضي

أسعى لإيجاد مخخج يداعجني عمى تخصي السذكلات التي     
 05 .تػاجيشي رغع عجم تػافخ السعمػمات الكافية لجي

تشجخ عشو أشياء  رياضي قخارأممظ الجخأة الكافية في اتخاذ     
 06 .لحدبانليدت في ا

أسعى لإيجاد الحمػل السشاسبة أثشاء مسارسة الشذاط     
 07 حتى لػ كانت تمظ الحمػل غخيبة. الخياضي

وضع حج لسا يقمقشي ميسا كانت الشتائج لا أمانع في     
 08 الستختبة عغ ذلظ.

ما تعميسية  حل مذكمةاستخجامي لأكثخ مغ فكخة في عجم     
 09 .الحل السشاسب لا يعشي الفذل في اختيار

عجم ما يعج نػع مغ رياضي  اتخاذ قخارالفخد في  تدخع    
 61 التأىب.

 

عمى جيػدكع. وفي الأخيخ نذكخكع  

 

 

 

 



 

 

(04السمحق رقع )  

السقتخح البخنامج  

تدعى ىحه الجراسة الى تحقيق عجد مغ الاىجاؼ مغ بيشيا بشاء بخنامج مقتخح قائع عمى السخونة السعخؼية 
الباحثة الجراسة الحالية كيسدة  تعمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز، حيث اختار لمسداعجة 

وصل بيغ الجانب السعخفي والجانب التصبيقي الحؼ يداعج الصمبة عمى التحكخ والفيع والتصبيق والتحميل 
 والتخكيب والتقػيع وبالتالي لسذ درجات ىخـ الجانب السعخفي لبمػـ.

مغ نتائج البحػث والجراسات الدابقة في كيؽية بشاء البخنامج، ومغ حيث الاساليب  ةالباحث تاستفاد    
 والانساط والصخؽ السدتخجمة في تعميع الصمبة نطخيا وتصبيؿيا. 

ومغ الستفق عميو أف أؼ بخنامج تعميسي لو مكػناتو وعشاصخه الأساسية التي يذتسل عمييا، حيث تع     
 الجراسة وفق عجة نقاط نحكخ مشيا:  بشاء البخنامج السقتخح في ىحه

 اسع البخنامج:  -1

بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية لمسداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة    
 جساعية تخرز.

 مبخرات اعجاد البخنامج: -2

يخت تيسير في الاىتساـ استشادا الى الجراسات الدابقة الستعمقة بسػاضيع السخونة السعخؼية والتي أض    
بيا في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية وتصػيخىا قاعجيا لجػ الصلبب في السيجاف التصبيقي، والى ما تع 
عخضو في الاشار الشطخؼ، وكحلظ استصلبع آراء الاساتحة الجامعييغ ذوؼ الخبخة في مجاؿ التخرز، 

  البخنامج: ىحا لإعجاد االتي دعتي بخز الجػانب السخؽيةتأف  ةالباحث تاستصاع

لصمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات  تخسيغ الباشغ العقميمحاولة الػصػؿ الى بخنامج يعتسج عمى  -
 البجنية والخياضية في السيجاف التصبيقي لتحديغ اتخاذ القخار. 

البجنية  وجػد فارؽ كبيخ بيغ السعخفة الشطخية والتصبيؿية في ميجاف السسارسة لجػ شالب التخبية -
 والخياضية، وىحا ما لع تتصخؽ لو الجراسات الدابقة. 

 



 

 

 فمدفة البخنامج:  -3

يعتسج البخنامج في تجريبيو بذكل عاـ عمى التجريذ والتصبيق باستخجاـ أنساط وشخؽ متعجدة في    
 التجريذ والتصبيق مثل: 

لعخض  ومفيػـ ووسائل مداعجة اتباع اسمػب الالقاء الفعاؿ مغ خلبؿ الاستعانة بالذخح برػت مدسػع -
 السعمػمات وتجديجىا في نسػذج.

 استخجاـ اسمػب الحػار والسشاقذة.  -

تقديع الصمبة الى مجسػعات عسل لحثيع عمى اف يكػنػا فاعميغ ومذاركيغ في أنذصة وفعاليات  -
 البخنامج مسا يتخؾ أثخا إيجابيا في نفػس السسارسيغ. 

 إجخاءات بشاء البخنامج:  -4

 وضع إشار نطخؼ حػؿ البخنامج وشبيعتو. -

 التعخيف بسدتػيات السخونة السعخؼية التي تشاولتيا الجراسة الحالية وكيؽية الػصػؿ الى كل مدتػػ.  -

 تصبيق مؿياس السخونة السعخؼية عمى عيشة الجراسة. -

 تصبيق البخنامج عمى عيشة الجراسة. -

ة أثشاء حرز السسارسة لتػضيح جػانب القػة والزع  في تقػيع الصمبة عمى أدائيع لمكفاءة السعخؼي -
 أداء الكفاءة السصمػبة. 

 الأىجاف الستػقعة مغ البخنامج:  -5

تعج الاىجاؼ التعميسية مغ اىع ما تختكد عميو مكػنات اؼ بخنامج تعميسي، بل ىي السكػنات الاساسية     
خصيط، او عمى مدتػػ التشفيح، او عمى مدتػػ لمؿياـ باؼ بخنامج تعميسي، سػاء كاف ذلظ عمى مدتػػ الت

التقػيع، ويجب اف تكػف ىحه الاىجاؼ واضحة ومحجدة لمصمبة السقبميغ عمى التخخج والسػجو الييع البخنامج 
التعميسي لمػصػؿ بيع الى اعمى درجات التعمع والتجديج الػاقعي، وبشاءا عمى ذلظ فاف البخنامج السقتخح 

 ييجؼ الى: 



 

 

ذج لبخنامج مقتخح لخفع مدتػػ الصمبة السسارسيغ لمخياضة في اتخاذ القخار استشادا الى السخونة تقجيع نسػ  -
 السعخؼية لجييع، مغ خلبؿ اكداب الصمبة كفاءات معخؼية تػض  في الجمج الشطخؼ التصبيقي.

 عمى أداء الصمبة.دراسة فاعمية البخنامج السقتخح لتصػيخ السخونة السعخؼية اللبزمة لاتخاذ القخار وأثخىا  -

 إكداب الصمبة العسميات العقمية والسيارات السعخؼية اللبزمة ليع لمتكيف والتأقمع مع مختم  الػضعيات. -

تصػيخ الكفاءة السعخؼية لجػ عيشة الجراسة، وذلظ مغ خلبؿ تجريبيع عمى قجرة الػصػؿ الى الباشغ  -
 السذكلبت. العقمي لتػليج الكع الأفكارؼ الستشػع وتػضيفو في حل 

الاىتساـ بتصػيخ القجرة السعخؼية الحاتية اللبزمة والزخورية لإعجاد الصالب السسارس لمخياضة عمى اف  -
 يكػف مؤىلب لاتخاذ القخارات الحاسسة في الأوقات الزيقة.

الػصػؿ الى شخؽ اكداب الصالب القجرة عمى الخبط بيغ الجانب الشطخؼ والتصبيقي باستخجاـ السخونة  -
 سعخؼية لجيو.ال

 خصػات اعجاد البخنامج:  -6

لمخصػات الدابقة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ  اعخض البخنامج بعج اعجاده وفق تع    
لإبجاء راييع حػؿ مجػ تشطيع البخنامج بالرػرة التي عمييا، وتشطيع الجروس ومكػناتيا مغ اىجاؼ، 

 مج لمتصبيق.ومحتػػ، وانذصة، وتقػيع، ومجػ صلبحية البخنا

وقج تع تعجيل البخنامج بشاءا عمى تمظ السلبحطات لزساف ضبط البخنامج قبل تشفيحه عمى الصمبة     
 السقبميغ عمى التخخج في الميدانذ )عيشة الجراسة( ليربح بذكمو الشيائي. 

 محتػى البخنامج:  -7

 ذ التالية: تع اختيار محتػػ البخنامج وفقا للؤس أ( أسذ اختيار محتػى البخنامج:

 أف يكػف متشاسقا مع الاىجاؼ.  -

 أف يكػف قابلب لمتصبيق والتقػيع. -

 أف يكػف متشػعا وشاملب لمسػضػع السجروس.  -

 أف يحقق تصػيخ السخونة السعخؼية اللبزمة لاتخاذ القخار.  -



 

 

 يذتسل البخنامج عمى السػضػعات التالية: ب( مػضػعات البخنامج:

 ػعات البخنامج(: يػضح مػض22الججول )

أسمػب  السفخدات الأىجاف السػضػع
 التجريذ

الػسائل 
 والأجيدة

 
 
 
 
 

السخونة 
 التكيفية

تشسية 
السخونة 
السعخؼية 
لمصمبة 

السسارسيغ 
لمخياضة 
الجساعية 
والستعمقة 
 بالتكيف
مع 

مختم  
 الػضعيات 

 مفيػـ السخونة التكيؽية. -
 أىسية السخونة التكيؽية. -
 ة لمسخونة التكيؽية.الأىسية التخبػي -
 مبادغ السخونة التكيؽية. -
 ميارات السخونة التكيؽية. -
تقجيع السعخفة لمستعمسيغ بصخائق  -

 واستخاتيجيات مختمفة.

 محاضخات -
 العسل في-

 مجسػعات
التصبيقات  -

  التجريبية

أجيدة -
 الحاسػب

جياز العخض -
(data show) 
كل وسائل  -

التخبية البجنية 
والخياضية 

لبزمة لتصبيق ال
 الحرة

أقساع، صافخة، )
 كخات، ...(

 
 
 

السخونة 
 التمقائية

تشسية 
السخونة 
السعخؼية 
لمصمبة 

السسارسيغ 
لمخياضة 
الجساعية 
والستعمقة 
 بالتأقمع
مع 

مختم  
 الػضعيات

 أبعاد السخونة السعخؼية. -
العػامل التي تؤثخ عمى مدتػػ  -

السخونة التمقائية )الشزج، الانتباه، 
 فاعل الاجتساعي..(.الت
 التصبيقات التخبػية لمسخونة التمقائية. -
أىسية تصبيق السخونة التمقائية في  -

 التعميع والتجريب.
 أىسية السخونة التمقائية وكيؽية ؾياسيا. -
 التجريب عمى السخونة التمقائية. -
كيؽية التعامل مع السعخفة  -

والاستخاتيجيات السسكشة لمتعامل مع 
 السيسات.

 
 

 محاضخات -
العسل في -

 مجسػعات
التصبيقات  -

  التجريبية

أجيدة -
 الحاسػب

جياز العخض -
(data show) 
كل وسائل  -

التخبية البجنية 
والخياضية 

اللبزمة لتصبيق 
 الحرة

أقساع، صافخة، )
 كخات، ...(



 

 

 
 
 

 اتخاذ القخار
 
 

تشسية 
السخونة 
السعخؼية 
لمصمبة 

السسارسيغ 
لمخياضة 
الجساعية 

تعمقة والس
باتخاذ 
 القخار

السشاسب 
في الػقت 
 السشاسب

 مفيػـ اتخاذ القخار. -
 اتخاذ القخار وحل السذكلبت.  -
 ميارات اتخاذ القخار. -
 العػامل السؤثخة في اتخاذ القخار. -
 أساليب اتخاذ القخار.  -
 أنػاع القخارات وفقا لطخوؼ اتخاذىا. -
 

 محاضخات -
العسل في -

 مجسػعات
 التصبيقات -

 التجريبية 

أجيدة -
 الحاسػب

جياز العخض -
(data show) 
كل وسائل  -

التخبية البجنية 
والخياضية 

اللبزمة لتصبيق 
 الحرة

أقساع، صافخة، )
 كخات، ...(

 

 الاجخاءات السيجانية لمبخنامج:  -8

جخبة السيجانية، بعج الانتياء مغ الجراسة الاستصلبعية، والتأكج مغ ملبئسة ميجاف الجراسة لإجخاءات الت    
ومغ صلبحيات الادوات السدتخجمة وتػفخىا عمى الذخوط العمسية )الرجؽ، الثبات، السػضػعية(، والؿياـ 

في تصبيق الاجخاءات السيجانية لمبخنامج السقتخح والتي تست عمى  ةالباحث تبالزبط الاجخائي لمعيشة، بجأ
 الشحػ التالي: 

دؾيقة مغ  45تدع أسابيع، بػاقع يػـ في الأسبػع، ما يعادؿ تع تحجيج زمغ تشفيح البخنامج في     
 التصبيق، حيث زمغ كل حرة ساعة ونر .

 الأنذصة التعميسية التعمسية:  -9

لقج اشتسل البخنامج عمى العجيج مغ الأنذصة والسػاد التعميسية الستشػعة التي يسكغ لمصالب السقبل عمى     
اب السخونة السعخؼية لاتخاذ القخار السشاسب عمى اختلبؼ الطخوؼ، التخخج أف يسارسيا لتداعجه عمى اكتد

 حيث يسكغ حرخ ىحه الانذصة في الشقاط التالية:



 

 

تجريبات وتساريغ مختمفة تتخل حرز التخبية البجنية والخياضية أثشاء تجريذ البخنامج، بحيث تداعج  -
سئمة الشيائية في كل حرة، وفي نياية الصالب السسارس لمخياضة عمى التقجـ في السدتػػ السعخفي، والأ

 كل جدء لسعخفة مجػ تسكغ الستعمع مغ الاداء السصمػب. 

السشاقذات والمقاءات التي تعقج بيغ الستعمسيغ والقائع عمى تشفيح البخنامج لسشاقذة مجػ تقجـ الصمبة،  -
 والإجابة عمى التداؤلات والقزايا التي تحتاج إلى تػضيح ومشاقذة. 

دة مغ التغحية الخجعية الدمبية أو الايجابية سػاء كانت داخمية أو خارجية في تعجيل الدمػؾ الاستفا -
واتخاذ القخار السشاسب لحل الػضعية السذكمة في أقل وقت مسكغ )كالتذجيع عمى مػاصمة الأداء أو 

 التػبيخ للئعادة(. 

    أساليب التقػيع السدتخجمة في البخنامج: -10

 لأساليب التالية في تقػيع البخنامج السقتخح:   لقج تع إتباع ا   

 :والحؼ تع إجخاءه في بجاية البخنامج السقتخح وقبل شخح أؼ جدء مغ السحتػػ العمسي،  اختبار قبمي
وتع ذلظ مغ خلبؿ تشفيح الاختبار التحريمي لؿياس السعخفة العمسية التي تستمكيا أفخاد عيشة 

القخار الػاجب تػفخىسا لجػ شمبة التخبية البجنية والخياضية  الجراسة عغ السخونة السعخؼية واتخاذ
 مػضػع الجراسة.

  :والحؼ تع إجخاءه بعج نياية تصبيق البخنامج السقتخح السبشي عمى السخونة السعخؼية  اختبار بعجي
ليؿيذ الجانب السعخفي مغ تعمع دروس البخنامج، ومعخفة السدتػػ الحؼ وصل إليو الصمبة في 

 خار السشاسب في رياضة جساعية تخرز. اتخاذ الق
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

(05) رقع السمحق  

:تعميسية ةنسػذج وحج  

 

 

 

 

 يكــاٌ انؼـًــم يـذج الإَـدــاص انــُشــاط ـًستٕٖان

 يهؼة انكشج انطائشج دلٛمح 45 كشج انطـائشجان انثانثح نٛساَس

 يهؼة كشج انطائشج +كشاخ + طافشج + الًاع + يٛماتٙ    ٔسائم انؼًم انضشٔسٚح

 خذٚذج َاتدح ػٍ تؼهًاخ زشكٛح ٔتخًُٛاخ يؼشفٛح ٔتمُٛاخإتذاع زشكاخ  ٔزذج تؼهًٛح

 الاستمثال تشكم طسٛر ٔإػادج إطلاق انٓدٕو 02انٓذف اانخاص سلى

فتشاخ 

 انتؼهى

 انـتٕطٛـاخ يـؤششاخ انُداذ ظـشٔف الإَـدـاص

 ـح ـهـشزـًان

 انتسضٛشٚح

 (:01انسانح انتؼهًٛح سلى )

تٕسطٓا أزذ انؼُاطش نٛمٕو تتًشٚش انكشج ت كم فٕج ٚشكم دائشج

 03يغ صيلائّ تانتٕاطم ثى تغٛٛش يشكض انذائشج يذج  ٔاستمثانٓا

 دلائك

 

 ـ انًشاسكح انفؼانح نلإزًاء اندٛذ .

 َٔح فٙ انؼًم .ـ انًش

اندٛذ نهكشج  الاستمثال

 نهسفاظ ػهٛٓا .

 ــحـانًشزه

 شئٛسٛحان

 (:02انســــــــانح انتؼهًٛـــــــــــح سلى)

 تمسٛى انًهؼة تانطٕل انٗ خضأٍٚ: فٙ كم خضء ٕٚخذ

Un serveur, un arrière d’un côté du filet et de 

l’autre côté, un réceptionneur et un passeur. 

Le serveur  ِٚشسم انكشج تاتدا   le réceptionneur  ٙف

اندٓح انًماتهح تسٛث ٚدة ػهّٛ استمثانٓا تطشٚمح طسٛسح 

 ٔتًشٚشْا تانتذلٛك انٗ

 le passeur en attaque  ٓدٕو انانز٘ تذٔسج ًٚكٍ أٌ ٚفتؼم

 انكشج. انًستمثم انز٘ ٚضشب l’arrièreانؼًهٛح يغ أٔ ٚتاتغ 

 

  ٙالأداءانًتؼح ف. 

 

 ّيؼشفح كم طانة نًًٓت 

)الاستمثال أٔ اػادج اطلاق 

 انٓدٕو(

 

  انذُٚايكٛح فٙ انتؼايم يغ

 انكشج .

 

  انتؼايم اندٛذ يغ انكشج زسة

 ٔضؼٛتٓا.

 

 .تطثٛك لٕاٍَٛ انهؼثح 

  انتشكٛض يغ

 انٕضؼٛح ٔانكشج

 

  الاستمثال انظسٛر

ٔاتخار انمشاس 

انٕاػٙ فٙ انتؼايم 

 يغ انكشج

 

 انساػذٍٚ  استؼًال

لأطاتغ زسة أٔ ا

 ٔضؼٛح انكشج. 

 انًشزهـح

 انختايٛح

 :(30انســـــانح انتؼهًٛـــــح سلى)

 .تسهٛم ٔيُالشح ْذف ٔيدشٚاخ انسظحـ 

 .الأخطاء انًشتكثح استخلاصـ 

 انتغزٚح انشاخؼح -

 انؼٕدج انٗ انٓذٔء. -

ـ تمذٚى انًلازظاخ تكم يٕضٕػٛح 

. 

 انثُاء ثم انُمـــذـــــ تم
الاستمثال انظسٛر 

 ٔاطلاق انٓدٕو.



 

 

 

 

 
 
 

 ملخص الدراسة      
 
 

 
 

 

 



 

 

 السمخز بالمغة العخبية

أثخ بخنامج تعميسي مقتخح مبشي عمى نطخية السخونة السعخفية في السداعجة عمى اتخاذ القخار في 
تخرز رياضة جساعية   

تخح مبشي عمى نطخية السخونة السعخؼية في بخنامج تعميسي مق ىجفت ىحه الجراسة ا لى التعخؼ عمى أثخ    
، حيث استخجـ الباحث السشيج التجخيبي في السداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز

الستسثل بحثشا تع اختيارىع بصخيقة قرجية مغ مجتسع  وشالبة ( شالبا60)مغ الجراسةتكػنت عيشة الجراسة و 
عبج الحسيج عيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية جامعة بس يدانذلثالثة الالدشة شمبة في جسيع 

فقخة مػزعة  20، أما أدوات الجراسة فتسثمت في مؿياس السخونة السعخؼية والحؼ تزسغ 2ميخؼ قدشصيشة
فقخة  20عمى بعجيغ: بعج السخونة التكيؽية وبعج السخونة التمقائية، واستبياف اِتخاذ القخار والحؼ تزسغ 

عمى بعجيغ: بعج القخار الػاعي وبعج القخار فقط لاتخاذ القخار، حيث اعتسجنا عمى الترسيع مػزعة 
شالبا وشالبة( والحؼ يعتسج أساسا عمى  30شالبا وشالبة(، وتجخيبية ) 30التجخيبي لسجسػعتيغ ضابصة )

سي الحؼ تع بشاؤه ؾياس قبمي أؼ قبل تصبيق البخنامج التعميسي وآخخ بعجؼ أؼ بعج تصبيق البخنامج التعمي
أسابيع، وبعج التأكج مغ صجؽ وثبات الأداتيغ وتصبيقيسا عمى أفخاد عيشة  9وتصبيقو في فتخة مقجرة ب 

البحث والحرػؿ عمى ا جاباتيع تع تفخيغ البيانات ومعالجتيا ا حرائيا بالػسائل الاحرائية )الستػسط 
لتػاء، معامل الارتباط ستعانة ببخنامج الحدمة  الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ، الا  ، واِختبار ت(، ا ذ تست الا 

فخوؽ بيغ السجسػعتيغ  وجػد ، وتػصل الباحث ا لى مجسػعة مغ الِاستشتاجات أىسياSPSSالاحرائية 
لجػ شمبة معيج عمػـ واتخاذ القخار لسخونة السعخؼية كل مغ االزابصة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ ل

لمبخنامج التعميسي السقتخح السبشي عمى ، كسا أنو 2والخياضية لجامعة قدشصيشةوتقشيات الشذاشات البجنية 
لجػ شمبة معيج  نطخية السخونة السعخؼية أثخ في السداعجة عمى اتخاذ القخار في رياضة جساعية تخرز

 .2عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة قدشصيشة

 

 

 

 



 

 

Abstract 

  This study aimed to investigate the impact of a proposed educational program 
based on cognitive flexibility theory to help practitioners in decision-making in a 
specialized team sport. The researcher employed an experimental approach for 
the study, and the sample consisted of 60 male and female students who were 
purposefully selected from the target population, which included all third-year 
students at the Institute of sciences and techniques of physical and sports 
activities of the University of Abdelhamid Mehri, Constantine 2; The research 
instruments included a cognitive flexibility scale consisting of 20 items 
distributed across two axes: adaptive flexibility and spontaneous flexibility, as 
well as a decision-making scale consisting of 20 items distributed across two 
axes: conscious decision and decision for making a decision. The study 
utilized a pretest-posttest experimental design with two groups: a control group 
of 30 students and an experimental group of 30 students. The design involved 
measuring participants before the educational program and after the program, 
which was designed and implemented over a period of 9 weeks; After ensuring 
the validity and reliability of the instruments and applying them to the research 
sample, the data were collected and statistically analyzed using various 
statistical methods, including mean, standard deviation, correlation coefficient, 
and the t-test. The statistical package SPSS was used for data analysis. The 
researcher concluded that there were significant differences between the 
control and experimental groups in the post-test of both cognitive flexibility and 
decision-making among students at the Institute of sciences and techniques of 
physical and sports activities of the University of Abdelhamid Mehri Constantine 
2; The proposed educational program based on cognitive flexibility theory had 
a significant impact on enhancing decision-making in a specialized team sport 
for the students of the institute.      
 

 


