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ف إنو ليسرني وليثلج صدري أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى  انطلاق ا من العرف ان بالجميل، 

ما    ذيبالكثير، وال ي مدني من منابع علموتال    ذ: بن سالم سالمالأستاي  فأستاذي، ومشر 
توان يوما عن مد يد المساعدة لي وفي جميع المجالات، وحمدا لله بأن يسره في دربي ويسر  

 متلألئا في نور العلم والعلماء.بقى نبراسا  يأمري وعسى أن يطيل عمره ل  بو
 



أساتذة معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية    كذلك بجزيل الشكر إلى كل  وأتقدم
لكل ما قدموه لي من مساعدة ومسانده مكنتني من المضي بخطى ثابتة في  والرياضية ،

 مسيرتي العلمية.
 

 أحبائي،  ولم ولن أنسى أن أتتقدم بف ائق الشكر والاحترام والتقدير إلى
 

وفي النهاية يسرني أن أتقدم بجزيل الشكر إلى كل من مد لي يد العون في مسيرتي  
 العلمية

 

 
 
 
 

 قائمة المحتويات                                      
 الصفحة العنوان

 - شكر وتقدير

 - الإىداء

 - قائمة المحتويات

 - قائمة الجداول والأشكال

 10 مقدمة

 الأول:الفصل 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 14 أنواع السلوك



 14 السلوك الفطري  - أ

 14 السلوك الدكتسب - ب

 14 النظريات الدتعلقة بالسلوك -0

 15 الشخصية  -2

 15 نظريات الشخصية  2-0

 00 السلوك العدواني   -3

 03 أسباب السلوك العدواني   2 -3

 04 النظريات الدفسرة للسلوك العدواني   3-4

 08 العوامل الدؤثرة في السلوك العدواني   3-5

 20 أنــواع العـدوان   -4

 23 وظـائف العــدوان  -5 

 24 طرق ضبط السلوك العدواني  -6 

 26 الدراسات السابقة 
 الفصل الثاني  

 العام للدراسةالإطار                                           
 29 الكلمات الدالة في الدراسة -1

 29          تعريف كرة القدم   1-1
 29 تعريف الدافعية    0-2
 30 تعريف السلوك   0-3
 32 الشخصية    0-4

 33 الإشكالية   -2
 33 الجزئية   تالتساؤلا  2-1



 33 أىداف الدراسة -3
 33 أهمية الدراسة  -4
 34 فرضيات الدراسة  -5

 الفصل الثالث 
 الإجراءات الديدانية للدراسة

 36 الدراسة الاستطلاعية -0
 36 الدنهج الدتبع في الدراسة   -2
 36 لرتمع وعينة الدراسة  -3
 37 أدوات جمع البيانات والدعلومات -4



 37 حساب الشروط السيكومترية للأداة
 37    الصدق-0
 38 ل:حول شخصية اللاعبينلمحور الأو ا0-0

 38 السلوك السلبي ترجع إلى قرارات الحكام :الثانيالمحور  0-2
 39 :راجع للضغوط النفسيةالمحور الثالث   0-3
 39 المحور الرابع:راجع للتكوين الدعرفي    0-4

 41 حساب الارتباط بين كل لزور و الدرجة الكلية للاستبيان - ب 
 40 لرال البحث

 40 لرال الزمني
 40 الديداني للأداةإجراءات التطبيق -5
 40 الأساليب الإحصائية -6 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج و تفسيرىا و مناقشتها

 43 تحليل و مناقشة نتائج الدراسة -0
 52 تفسير ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -2

 55 خلاصة 
 الفصل الخامس  

 استنتاجات و اقتراحات
 56 استنتاجات عامة -1
 57  الاقتراحات -2
 58   الآفاق الدستقبلية للدراسة -3
   الدراجع الدعتمدة في الدراسة  -4
 
 
 



 قائمة الجداول                                                
 الصفحة العنوان الرقم
 38 نتائج معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور حول شخصية اللاعبين [10الجدول]
 38 الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور السلوك السلبي راجع للقرارات الحكامنتائج معامل  [12الجدول]
 39 يوضح نتائج معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور حول الضغوط النفسية [13الجدول]
 39 نتائج معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور التكوين الدعرفي للاعبين [14الجدول]
 41 معامل الارتباط بين كل لزور و الدرجة الكلية للاستبيان نتائج [15الجدول]
 41 نتائج قيمة ألفا كرونباخ [16الجدول]
 43 نتائج الدتحصل عليها عندما يفقد اللاعبون أعصابهم في اللحظة الحاسمة [17الجدول]
يرىم                                                                                                                     نتائج الدتحصل عليها عندما يفقد اللاعبون صبرىم وأعصابهم  في حالة تحذ [18الجدول]

 أكثر من مرة
43 

 44 نتائج الدتحصل عليها عند استعمالذم للحيلة و تحذيرىم من طرف الحكم [19الجدول]
 44 يرون الحكم كخصم لذمنتائج الدتحصل عليها عندما  [01الجدول]
نتائج الدتحصل عليها حول الطابع العصبي للاعب الجزائري الذي يجعلو لا يتقبل قرارات  [00الجدول]

 الحكام
45 

النتائج الدتحصل عليها عندما يستعمل اللاعبون العنف الجسدي ضد الحكم كوسيلة  [02الجدول]
 لتحقيق أىدافهم

46 

 46 عليها عندما تؤثر نتيجة وترتيب الفريق على تصرفات اللاعبين اتجاه الحكامالنتائج الدتحصل  [03الجدول]
 47 نتائج الدتحصل عليها عندما تؤثر مستوى و طبيعة الدباراة على نفسية و سلوك اللاعبين [04الجدول]
 48 النتائج الدتحصل عليها عندما يمارس على اللاعبين ضغط من طرف الدسيرين والجمهور [05الجدول]
 48 النتائج الدتحصل عليها عندما تؤثر مستوى الدنافسة على انفعالات اللاعبين [06الجدول]
النتائج الدتحصل عليها عندما يكون تصرف اللاعبين مغايرا في حالة سوء علاقتهم مع  [07الجدول]

 الدسيرين
49 

و التربصات الدؤطرة من طرف  النتائج الدتحصل عليها عندما يشارك اللاعبون في التكوينات [08الجدول]
 الفريق

51 

 51 نتائج الدتحصل عليها عندما يكون ىناك اىتمام من ناحية التكوين [09الجدول]
 50 النتائج الدتحصل عليها في حالة عدم الدعرفة الجيدة لقوانين كرة القدم [21الجدول]

 
 

  
 

 مقدمة:



تحتل الرياضة مكانة عالية في المجتمع الدعاصر وذلك بتنويعها التًفيهي والتنافسي وقد اىتم الإنساف بهذه الظاىرة منذ أف  
كانت لررد حركات أما معبرة عن مشاعر أو الدفاعية ضد العوائق الطبيعية إلى أف أصبحت تخضع إلى قوانتُ وقواعد 

الألعية وطرؽ الأداء وكذا من التخصصات، فظهرت رياضة فردية وأخرى قابلة للتطور والدراسة والتصنيف من حيث 
 جماعية، ومن ىذه الرياضات الجماعية لصد لعبة كرة القدـ .

وتعتبر كرة القدـ احد أىم الرياضات، نظرا للشعبية الكبتَة التي تتميز في لستلف المجتمعات وعلى مر الأزمنة، وقد نالت  
حياة الدلايتُ من البشر،من الرجاؿ والنساء ومن الكبار والصغار، يتابعوف أحداثها بشغف، كرة القدـ مكانة ىامة في 

 ويتنقلوف ألاؼ الكيلومتًات لدناصرة فريقهم الدفضل حتى أصبح انتصار الفرؽ على خصومهم انتصار للأوطاف.
ريب والدمار ومازلت أحداث العنف تلك اللعبة الجميلة تحولت وللأسف إلى أداة لتنمي الكراىية والشحناء وامتدت للتخ

"راسخة في أذىاف جميع الرياضيتُ والجماىتَ المحبة لكرة القدـ،   4697التي حدثت في مباريات "الأرجنتتُ و البتَو"سنة
جرلػا ويذكر التاريخ أف لزكمة "مانشستً"أصدرت قرارا 4333قتيلا و653راح نتيجتها  -بملعب"ليما إذ 

 ) 11،ص 2007محمد يحياوي:(. أكتوبر 45 بتحريم)منع(كرة القدـ في
ولقد اتخذت ىذه الظاىرة )العنف والشغب(في بلادنا أبعادا شائكة، حيث أصبحت ملاعبنا و لستلف البطولات لا تكاد 

تلك الدظاىر السلبية  أفالجدير بالذكر ىنا  و تخلو من ىذه الأحداث الدتسببة بنوعيها شغب الجماىتَ وعدواف اللاعبتُ،
بل تتخطى بتهورىا واندفاعها اللامسئوؿ تلك الحدود وتطوؿ يد  أسوارهتقع بتُ جنبات  أوتصر على حدود الدلعب لا تق

الصناعية  والأقمار الأنباءوما تبثو لنا وكالات  الأمنالتخريب الدمتلكات العامة والخاصة بل والدواجهات مع رجاؿ 
 بالألعابالفردية ومرورا  بالألعابيندلع بتُ الجماىتَ بدءا  الذي السلبيوالانتًنت وغتَىا يوميا لشتى مظاىر ىذا السلوؾ 

 دولتيىناؾ حربا حقيقية وقعت بتُ  أفمن ذلك  الأعجبالفريقية لا لؼفى على احد بل ومن  بالألعابالجماعية وانتهاء 
السبعينات وذلك  فيالعالم بالدكسيك كأس   فيمباراة لكرة القدـ بينهما  أعقاب فيالذندوراس بأمريكا الجنوبية  السلفادور و
 على الأخرى فلم تحتمل الجماىتَ ولا الدسئولتُ الدوقف فنشبت الحرب بينهما بسبب مباراة رياضية . إحدالعابعد فوز 

 أنواعشغب الدلاعب يعد أحد  فيوالدتمثل  السلبيويتفق العلماء على أف الدشكلة الأكثر إلحاحا لذذا السلوؾ        
تبدو أعرضها على شكل سلوؾ مضاد لا يقره المجتمع ولا تتقبلو الجماعة ، بل يؤدى  والتي "الباثولوجيا الاجتماعية"

أحد الدظاىر الذامة الدالة على سوء التوافق بتُ الفرد  بالتالياضطراب علاقة الفرد بغتَه من الناس ، ويعد  إلىبالضرورة 
الحد الدألوؼ والدتعارؼ عليو، والدقبوؿ، ومن ثم جنوحو لصفة الالضراؼ،  والجماعة وذلك بسبب خروج ذلك السلوؾ عن

لذا لغب علينا جميعا وعلى أىل الاختصاص  . لشا يهدد أمن الفرد ذاتو وأماف الجماعة عامة وصفاء المجتمع ككل
ل من إلى ابعد الحدود،ولاف خصوص الإسراع بإتباع ألصع السبل لإلغاد الحل وإنهاء انتشار ىذا الداء، أو على الأقل التقلي

اللاعب ىو ابرز العناصر الفاعلة في رياضة كرة القدـ، إضافة إلى الحكم والددربتُ والجمهور إلى تسليط الضوء على 
العلاقة بتُ اللاعبتُ والحكاـ، ومدى تأثتَ اللاعبتُ بقرارات الحكاـ غالبا ما يكوف سببا في وقوع أحداث عنف تدتد 

 والدوضوعية الذاتية الأداء بظروؼ الدباراة أثناء للاعبتُ النفسية الحالة دينامكية رتبطوت.ر خارج الدلعب أحيانا إلى الجمهو 
 البسيطة مابتُ تتًاوح انفعالية واستجابات أفعاؿ ردود عنها تتًتب اللعب مواقف في متباينة سلوكية استجابات عنها تنتج

 معروؼ ىو وكما النفسي، بالانهيار يعرؼ ما إلى بهم تؤدي وبالتالي الأداء، مستوى تقدـ أماـ صعوبات تشكل والعالية



 الحالة ىذه وطأة وتحت أنفسهم، في اللاعبتُ تحكم درجة الطفاض إلى النفسي الانهيار يؤدي أف الدمكن من الدباراة أثناء
 وتظهر الدتعمدة، الخشونة لمث مشروعة غتَ أساليب بإتباع اللاعبتُ قبل من القانوف وينتهك الأخطاء من الكثتَ ترتكب

 الدنافسات لسيكولوجية النفسي للبناء التحليل ىذا إصابات،ويعكس حدوث إلى بالضرورة تؤدي التي العدوانية السلوكات
 لعا وإلظا الإنساف في أصليتتُ غتَ صفتتُ باعتبارلعا العدواف، إلى تؤدي التي الأسباب حوؿ العلماء بعض رأي الرياضية
 يروف حيث العلماء لبعض أخرى نظر وجهة ىناؾ أف إلا الدباراة، أثناء في اللاعبوف فيها يتواجد التي مواقفلل أفعاؿ ردود
 لؽكن بحيث وتهذيبهما بتعديلهما وذلك مواجهتهما من مفر لا وانو الإنساف في أصليتتُ صفتتُ والعنف العدواف أف

 ) 113،ص 1115:أسامة كامل راتب (.  الدباراة أثناء في اللاعبتُ طاقات توجيو في واستخدامهما عليهما السيطرة

وفى بحثنا ىذا سلطنا الضوء على مدى تأثتَ قرارات الحكاـ على تصرفات اللاعبتُ وردود أفعالذم اتجاه ىؤلاء الحكاـ أثناء 
  الدنافسة، والإلداـ بجوانب الدوضوع الذي لضن بصدد دراستو ألصزنا بحثنا على النحو التالي:

 الفصل الأول:الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

تناولنا في ىذا الفصل أىم النظريات الدفسرة لدتغتَات ومؤشرات الدراسة واعتمدنا على علماء الدين وتاريخ الحضارة 
 الإسلامية والدفكرين العرب والدسلمتُ والباحثتُ الجزائريتُ في العصر الحديث 

الدراسات السابقة وعناوينها والذدؼ العاـ للدراسات وتساؤلات الدراسات والدنهج  وتطرقنا بشكل لستصر إلى أصحاب
 الدتبع وعينات الدراسة وطريقة اختيارىا، والأدوات الدستخدمة في الدراسات واىم النتائج.

 الفصل الثاني:الإطار العام للدراسة.
 الدراسة وأىدافها وألعيتها وفرضيات الدراسة.تناولنا في ىذا الفصل الكلمات الدالة في الدراسة وإشكالية 

                                                                                    الفصل الثالث:الإجراءات الديدانية للدراسة.
كد من صلاحية الأداة تطرقنا في ىذا الفصل إلى الدراسة الاستطلاعية لدعرفة مدى ملائمة ميداف لإجراءات البحث والتأ

الدستخدمة والصعوبات التي تعرضنا إليها،كما تناولنا الدنهج الدتبع في الدراسة ،ولرتمع وعينة الدراسة ،أدوات جمع 
 البيانات والدعلومات ،إجراءات التطبيق الديداني للأداة، الأساليب الإحصائية . 

 الفصل الرابع :عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها.
نا بجمع الدعلومات الدتوصل إليها من خلاؿ التطبيق الديداني في جداوؿ إحصائية عن طريق تحويل الدعلومات حيث قم

 النظرية إلى معلومات كمية وقمنا بمناقشتها في ضوء فرضيات الدراسة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة .
 الفصل الخامس:الاستنتاجات والاقتراحات.

باستنتاجات عامة واقتًاحات والأفاؽ الدستقبلة لدراسة كما وضعنا الدراجع الدعتمدة في الدراسة والدلاحق وملخص قمنا 
 الدراسة.
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 الفصل الأول:                                                    
 الخلفية النظرية والدراسات السابقة.

إف لكل فرد في المجتمع سلوكو الخاص الذي لؽيزه عن بقية أفراد المجتمع ويقصد بالسلوؾ عموما تلك الاستجابات    
ل عملية الحركية والفردية الصادرة عن الفرد وىو أيضا جميع الأنشطة التي يقوـ بها الكائن الحي.واعتبر واطسوف" رد الفع

 أف الاستجابة سلوؾ "،وللسلوؾ نوعاف : ذإة وليس فيزيولوجية نفسي
 :السلوك الفطري-أ

إف السلوؾ الفطري واف كاف لؼتص بو الحيواف فهو أيضا يوجد لدى الفرد إذ يولد بو ويلازمو منذ طفولتو ،فالطفل الصغتَ 
ؼ وغتَه من السلوكيات التي فطر عليها لم يتعلم البكاء ولم يكتسبو ،بل إف ذلك من ألفطره وكذلك الحاؿ بالنسبة للخو 

 الإنساف .
 :السلوك الدكتسب-ب

إذا كاف السلوؾ الفطري يولد مع الإنساف ،فاف السلوؾ الدكتسب تتكفل الطبيعة والمجتمع برسم معالدو وتثبيت بصماتو في 
واعد التًبية والتقويم ،ثم لشارسة ذات الفرد،انطلاقا من القراءة والكتابة وىي قواعد التعليم إلى التوجيو والإرشاد وىي ق

النشاط الرياضي العاـ والتخصصي،وىي بداية الاعتداؿ الجسدي والنفسي للفرد،وبما إف لكل لرتمع عاداتو،تقاليده 
 وأساليبو في توجيو الأفراد والجماعات ،فاف سلوؾ الأفراد يكوف من نفس سياسة المجتمع.

 النظريات الدتعلقة بالسلوك:-1
 : الددرسة السلوكية تفسير  1_1

تفستَه بطريقة آلية ميكانيكية، كما ترى إف سلوؾ الكائن الحي لا يأتي نتيجة للدوافع الداخلية ،بل نتيجة لدنبهات 
 جسمية.                                                                  

 : تفسير الددرسة الجشطالت  1-2 
وىلر" وىي ترى باف الكائن الحي يعيش وسط بيئة اجتماعية ومادية معينة واف أي تغتَ في من أشهر علمائها "كوفكا وك

ىذه البيئة يسبب للكائن الحي الشعور بالقلق والتوتر، ولا يزوؿ ىذا التوتر والقلق إلا إذ قاـ بنشاط معتُ، والرياضي تؤثر 
 .                                                                                             )25،،ص0994،مصطفى عاشوي(على سلوكو عدة عوامل ،كما أف ىناؾ لزضرات لسلوكو

 : لزفزات السلوك الرياضي  1-3 
يعرؼ الحافز على انو "لؽيل إلى توجيو وانتقاء السلوؾ لكي يكوف مقتادا بعلاقتو مع انعكاساتو،ويصل ىذا السلوؾ 

                                           .)09،ص 0994،مصطفى عاشوي( لذدؼ الدرموؽ  ".للتواصل حتى بلوغ ا
فدراسة الحافز ما ىي في الحقيقة إلا دراسة لنشاط عواملو المحددة لو ،فهي تركز على تحليل العوامل التي تتحكم في الفعل  

الفردي ،وتوجيهو لضو ىدؼ معتُ .                                                                                   
للعادات وىو معروؼ لديهم بصفتهم أفراد وأيضا  ف الرياضيتُ يتصرفوف وفق لسططأ("1980يرى ولياـ جيمس بيونتَ )

 حسب عدد من الغرائز الأساسية والفطرية وىي خاصة بهم .



ومن الدفاىيم الأساسية التي جاءت في نظرية"جيمس" لدينا مفهوـ البحث عن اللذة وعن لذة الالصاز فيذكر انو في مقابلة  
ة البحث على التصويب بالكرة في الدرمى تفوؽ في معظم الحالات النجاح الحقيقي للقدرات ،واف كرة القدـ مثلا استشار 
 الغريزية بطريقة متكاملة وتؤدي إلى لذة فائقة لمجرد تسجيل ىدؼ.                للتظاىر وتثتَ بدورىا النزوات لستلف الشروط المحددة

ن الجسدية تعكس مباشرة الحوافز للرياضي فاندفاع النشاط الجسدي أف الرياضة والتماري 1960كما يرى كوفر جونسوف 
 والدمارسة الرياضية يأتي  بدوف شك في عوامل ملازمة للشخص .

 :_ الشخصية2
في الشخصية،وقدموا لنا أرائهم حوؿ الأسباب الدؤدية إلى تكوين وطبيعة ىذه  اىتم الباحثوف في السلوؾ البشري :بالنظرية

                                           .)39،ص0994، مصطفى عاشوي( ىؤلاء الدنظرين فسر الشخصية تفستَا لستلفا . وكل من الشخصية ،
سوؼ نتناوؿ في ما يلي أىم النظريات الدتعلقة بالشخصية والتي حاولت أف تصنف الاختلافات النفسية بتُ الناس 

 وتفسرىا ،قبل ذلك لابد من ذكر طبيعة أىداؼ ووظائف نظرية الشخصية. 
 نظريات الشخصية: 2-0
 :نظرية التحليل النفسي   2-1-1

 نظرية فرويد في التحليل النفسي : 
 الشخصية : –أ 

الأنا الأعلى ،وأف  الشخصية ىي لزصلة التفاعل بتُ  ،والأنا ،و ألذورأى فرويد أف الشخصية مكونة من ثلاثة أنظمة ىي 
 ىذه الأنظمة الثلاثة .

 ألذو  : 
 ىو الجزء الأساسي الذي ينشأ عنو فيما بعد الأنا والأنا الأعلى . ألذو 
  جزئتُ : ألذويتضمن 

 تدد الشخصية بالطاقة بما فيها الأنا والأنا الأعلى .جزء فطري :الغرائز  الدوروثة التي  
 : وىي العمليات العقلية الدكبوتة التي منعها الأنا )الشعور ( من الظهور . جزء مكتسب 

  وفق مبدأ اللذة وتجنب الألم . ألذوويعمل 
 . ولا يراعي الدنطق والأخلاؽ والواقع 
  وىو لا شعوري كلية 

 : الأنا 
  ُوفقا للواقع والظروؼ الاجتماعية . ألذووالعالم الخارجي فيتحكم في إشباع مطالب  ألذويعمل الأنا كوسيط بت 
 . وىو يعمل وفق مبدأ الواقع 
  العقلية . والدلائمةولؽثل الأنا الإدراؾ والتفكتَ والحكمة 
 . ويشرؼ الأنا على النشاط الإرادي للفرد 
 كثتَا من عملياتو توجد في ما قبل الشعور ،وتظهر للشعور إذا اقتضى التفكتَ ذلك .  ويعتبر الأنا مركز الشعور إلا أف 



  والدعارضة من الأنا الأعلى والعالم الخارجي ،وإذا فشل في ذلك أصابو القلق ولجأ إلى  ألذوويوازف الأنا بتُ رغبات
 تخفيفو عن طريق الحيل الدفاعية .

 : الأنا الأعلى 
 َوىو يتكوف لشا يتعلمو الطفل من والديو ومدرستو والمجتمع من معايتَ أخلاقية .لؽثل الأنا الأعلى الضمت،  
  والأنا . ألذوأي أنو يعارض  –والأنا الأعلى مثالي وليس واقعي ،ويتحو للكماؿ لا إلى اللذة 
  ُأو الأنا الأعلى على  وألذوالأنا الأعلى والواقع عاش الفرد متوافقا ،أما إذا تغلب  ألذوإذا استطاع الأنا أف يوازف بت

 (. 08:  0424 ،زىران  حامد عبد السلام ) الشخصية أدى ذلك إلى اضطرابها .
  بأنو الجانب البيولوجي للشخصية ،والأنا بالجانب  ألذوأنظمة الشخصية ليست مستقلة عن بعضها ،ولؽكن وصف

 السيكولوجي للشخصية ،والأنا الأعلى بالجانب الاجتماعي للشخصية .
 الشعور واللاشعور وما قبل الشعور : –ب 

 : الشعور 
 ىو منطقة الوعي الكامل والاتصاؿ بالعالم الخارجي .

 وىو الجزء السطحي للشخصية .
 : اللاشعور 

 يكوف اللاشعور معظم الشخصية ومن الصعب استدعاؤه لأف قوة الكبت تعارض ظهوره .
 (. 62،ص0996،غنيم لزمود ). العصبيةوتعبر الرغبات اللاشعورية عن نفسها عن طريق الأحلاـ وعن طريق أعراض الأمراض 

 : ما قبل الشعور 
 يتضمن ما ىو كامن وما ليس في الشعور ولكن من السهل استدعاؤه إلى الشعور ،مثل الذكريات والدعارؼ .

 الغرائز : –ج 
 : الغريزة 

 فتًض وجودىا وراء التوترات الدتأصلة في الكائن الحي لتحقيق مطالب الجسم والحياة النفسية .ىي القوة التي ن
 موضوع الغريزة ىو الأداة التي تشبع التوتر .

 وىدفها ىو القضاء على ىذا التوتر .
 وقد ركز فرويد على غريزتتُ أساسيتتُ :

 غريزة الحياة )الغريزة الجنسية ( -
 اف والدقاتلة ( .غريزة الدوت ) العدو  -

 وقد اىتم فرويد بشكل كبتَ بالغريزة الجنسية ،ورأى أف الإنساف يتحرؾ وفق مفهومي اللذة وتجنب الألم .
 كما حدد مراحل  تطور الغريزة الجنسية خلاؿ لظو الإنساف .

ا من ألعية الغريزة الجنسية ولعل اىتماـ فرويد بالغريزة الجنسية ىو ما جعل تلاميذه ينشقوف عنو في ىذه الددرسة ،فقد قللو 
 ،وإف لم ينكروا دورىا في حياة الإنساف .



 النواحي الاجتماعية والثقافية : –د 
يرجع فرويد معظم العوامل الاجتماعية إلى دوافع غريزية ،فتَجع الاضطرابات العاطفية مثلا للغريزة الجنسية ،والحرب إلى 

 (. 61:  0424 ،زىران حامد عبد السلام ) نسية غريزة الدوت ،والإبداع إلى إعلاء الغريزة الج
 نظرية أدلر : 

كاف أدلر أحد تلاميذ فرويد في مدرسة التحليل النفسي ،لكنو بعد ذلك انفصل عنو وكانت لو بعض آرائو الخاصة . 
 وأىم مبادئ نظريتو :

  :مبدأ القصور 
التعويض ،إلى القصور في الجنس الذي يؤدي إلى  وقد تطور ىذا الدفهوـ من القصور العضوي الذي يدفع الكائن الحي إلى

النزوع إلى الرجولة ،وأختَا إلى الدفهوـ العاـ الذي يرى فيو أدلر إف الكائن الحي يولد ولديو قصور يسعى في حياتو 
 لتعويضو .
  :مبدأ السيطرة 

وأصبح يفسر من خلالو العدواف وقد كاف أدلر يأخذ بهذا الدبدأ على أساس القوة في الجنس ،ثم تخلى عن ىذا الرأي 
 ،وطوّر ىذا الدفهوـ إلى القوة وأختَا أصبح ىذا الدفهوـ يعبر عن السيطرة على الذات .

  :مبدأ أسلوب الحياة 
وىو الذي ينتج عن تفاعل البيئة الخارجية مع الذات الداخلية ،وىو يتوقف على القصور الذي يعانيو الفرد ،ومدى تأثره 

بتَ في التغلب على القصور وتعويضو والوصوؿ إلى السيطرة ،ويتكوف أسلوب الحياة في سن الخامسة بو ،وللتشجيع أثر ك
 أو السادسة ويكوف إلى حد ما ثابتا فالذي يتغتَ فيو ىو طريقة التعبتَ عنو .

  : مبدأ الذات الخلاقة 
اثية بل إف الذات الخلاقة ىي ما وىي التي يكوف لذا السيادة على بناء الشخصية ،فالكائن الحي ليس لررد عوامل ور 

 يسعى إلى الوصوؿ إليو ،وىي التي تكوف وراء أسلوب الحياة .
  :مبدأ الأىداؼ الولعية 

 وىي ما يعبر عن الغائية ،أي أف الكائن الحي كما يتأثر بالداضي فإنو لغب أف لػدد أىداؼ توجو أسلوب حياتو . 
  :مبدأ الديل إلى الاجتماع 

عد الديل إلى القوة ،ومن أىم آثاره لظو الخلق والتفكتَ والدنطق والجماليات ، أي أف الطفل منذ صغره وىو يأتي مباشرة ب
 (. 012،ص0996،غنيم لزمود )بحاجة إلى التواصل مع الآخرين والتعبتَ عن ذاتو .

 : النظرية السلوكية  2-0-2 
 تسمى ىذه النظرية أحيانا بنظرية الدثتَ والاستجابة .

إطار ىذه النظرية ىي : التنظيمات أو الأساليب السلوكية الدتعلمة الثابتة نسبيا التي تديز الفرد عن غتَه من  الشخصية في
 الناس .

 ولدفهوـ العادة قيمة كبتَة في النظرية السلوكية ،باعتبار العادة رابطا بتُ الدثتَ والاستجابة .



 العادات والضلالذا أو إحلاؿ أخرى لزلها. وقد اىتمت ىذه النظرية بتحديد الظروؼ التي تؤدي لتكوين
 والعادة في رأي أصحاب ىذه النظرية ىي :

 . دائماتكوين مؤقت وليس تكوينا  -
 عادات متعلمة ومكتسبة وليست موروثة . -

 عدؿ أو يتغتَ .ستنتج أف بناء الشخصية لؽكن أف يومن خلاؿ ذلك ن
 (. 59- 58 ،ص 0424 ،زىران حامد عبدالسلام )وأبرزت النظرية ألعية الباعث أو الدافع في دفع السلوؾ 

 الددرسة الإنسانية :  2-0-3
 تركز على نظرية الذات التي وضعها كارؿ روجرز .

 : الذات 
 والخبرات التي لؽر بها .ىي كينونة الفرد التي تنفصل عن المجاؿ الددرؾ ،وىي تنمو نتيجة تفاعل الفرد مع لرتمعو 

 : مفهوـ الذات 
ىو تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة بالذات ويعتبره الفرد تعريفا نفسيا 

 لذاتو .
 وىناؾ ثلاثة مفاىيم للذات :

 مفهوـ الذات الددرؾ : – 1
 ذات الفرد كما يتصورىا ىو .

 الدفهوـ الاجتماعي للذات : – 2
 في تفاعلو معهم . ويتمثلالصورة التي يعتقد الفرد أف الآخرين يتصورونها عنو ،

 الدفهوـ الدثالي للذات : – 3
 وىي الصورة الدثالية التي يريد الفرد أف يكوف عليها .

 وظيفة مفهوـ الذات ىي تنظيم خبرات الفرد الدتغتَة بسبب :
 اعية .التفاعلات الاجتم -
 الدافع الداخلي لتحقيق الذات  -
 

 . إف مفهوـ الذات ىو أىم من الذات الحقيقية للفرد 
 . إف الفرد يسعى دائما لتحقيق ذاتو ،وتكوين مفهوـ إلغابي عنها 
 . مفهوـ الذات مفهوـ شعوري ،بينما تشتمل الذات نفسها عناصر لا شعورية قد لا يعيها الفرد 
 : الخبرة 

 و الفرد في زماف أو مكاف معتُ ويتفاعل معو وينفعل بو ،ويؤثر فيو ويتأثر بو.ىي كل موقف يعيش
 . الخبرات التي تتوافق مع مفهوـ الذات تؤدي لراحة الفرد وتوافقو النفسي 



  الخبرات التي لا تتوافق مع مفهوـ الذات ،أو تتعارض مع الدعايتَ الاجتماعية تدرؾ على أنها تهديد للفرد
 وسوء توافقو ، فيعمل الفرد على تجاىلها أو تشويهها.،وتسبب توتره 

 : الفرد 
 للفرد دافع مستمر لتحقيق الذات وتقدير الذات والتقدير الاجتماعي من قبل الآخرين .

قد يصدر عن الفرد سلوؾ لا يتفق مع مفهومو عن ذاتو ،نتيجة للخبرات التي مر بها أو للحاجات العضوية غتَ الدقبولة 
 سلوؾ الذي لا يكوف مطابقا لدفهوـ الذات لغعل الفرد ينفصل عنو لشا يسبب لو التوتر وسوء التوافق .،ومثل ىذا ال

 التطورات التي أدخلت على نظرية الذات :
 أدخل فتَنوف إضافة جديدة للنظرية ،فوضح أف الذات لذا عدة مستويات :

 : الدستوى الأعلى 
 والغرباء . ىي الصورة التي يعرضها الفرد عن ذاتو للمعارؼ

 : الذات الشعورية الخاصة 
 ىي الذات التي يشعر بها الفرد ويعبر عنها ويكشفها لأصدقائو الحميمتُ .

 : الذات الخاصة 
ىي أسرار الفرد التي تكوف في الحد البيتٍ بتُ الشعور واللاشعور ،وتكوف عرضة للانطمار لكنها لا تطمر نظرا لألعيتها في 

 حياة الفرد .
 يات ىذه الذات من مواد غتَ مرغوبة لزرمة أو لزرجة أو لسجلة أو معيبة أو مؤلدة . وتتكوف لزتو 

 الذات البصتَة :
 ىي الذات التي يتحقق منها الفرد عندما يكوف في موضع تحليل شامل لشخصيتو .

 
 :طبيعة نظريات الشخصية 

التي تحاوؿ تفستَ ظاىرة معينة تتميز بالثبات النظرية ىي فكرة عقلية تشتَ إلى مبدأ أو لرموعة من الدبادئ النظرية 
والاستمرارية ولؽكن النظر إلى نظريات الشخصية على أنها لرموعة من المحاولات التي تهدؼ الر تشكيل الصور لدختلف 

جوانب السلوؾ الإنساني بحيث تنظر ىذه النظريات إلى الإنساف ككل وليس على شكل لرموعة من الأجهزة أو 
 فصلة التي تشكل في لرملها شخصية الإنساف.الأعضاء الدن
 :أىداف نظرية الشخصية 
 فهم الإنساف لسلوكو وسلوؾ الآخرين لشا يسمح بإقامة علاقة مشتًكة وتسهيل عملية التوافق. -
 إمكانية التنبؤ بالسلوؾ البشري أو احتماؿ حدوثو لشا يسمح بتعديلو أو إعادة تشكيلو . -
 جل أف يعيش الإنساف في سعادة ويتجنب الالضراؼ وعدـ السواء.السيطرة على السلوؾ البشري من ا -

:                                                                                     وظائف النظرية الشخصية -ج
ي على تتعدد وظائف النظريات الشخصية إلا أف ألعها بشكل عاـ ىو العمل على وصف الشخصية على نظاـ لػتو 



ميكانيزمات وعمليات تعمل بشكل منفصل أو متصل داخل الإطار العاـ للشخصية وكيف ينعكس ذلك في شكل 
 سلوؾ لؽكن ملاحظتو .

ولذذا الغرض وضع العلماء في لزاولاتهم لدراسة الشخصية عدة نظريات وقد استمدت من افتًاضات متباينة عن طبيعة 
 الإنساف ومن ألعها:

 النظرية الدافعية:
"و"الأنا" و"الأنا الأعلى" ألذويرى فرويد أف الشخصية كتنظيم ثلاثي يتألف من لرموعات ثلاث من الأنظمة الفرعية: "

يتضمن الحافز أو القوى الدافعة داخل الإنساف  ألذوولكل منها خصائصها الذاتية الدميزة ومن الدمكن القوؿ ببساطة أف 
قية أما الأنا الأعلى لؼتص بالقيم الخلقية والدثل الذي تستمد من الثقافة واف الأنا يتصل بالخصائص الضابطة والتواف

والأسرة وىو في الحقيقة الضمتَ،ومن الدمكن التعبتَ عن جميع الوظائف السيكولوجية التي تنجزىا أجهزة الشخصية بهذه 
 .(029، ص0984)عبد الحميد الذاشمي، الأنظمة الثلاثية الفرعية

 نظرية التعلم:
أصحاب نظرية التعلم أف لظو الشخصية لػدث وفقا لدبادئ التعلم فهم يهتموف في دراساتهم بتحديد الشخصية يرى 

بالدوقف الدثتَ الدوضوعي،فالشخصية في نظرىم ىي العادات الدتعلمة التي تتخذ شكل استجابات تصدر عن الفرد وفقا 
قوؿ "جوف دولارد"و"نيل ميللر" :"أف الشخصية تتكوف من لارتباطات الدوقف )الدثتَ( مع بيئتو الداخلية والخارجية،وي

 عادات الاستجابة التي يكتسبها الفرد من استجابتو للمثتَات الدوضعية عن طريق عملية التعلم".
 النظرية السلوكية:

أف نسميها  وىي لرموعة النظريات التي تهتم بالقوى الخارجية )الدثتَات( التي تؤثر في الفرد وتشكل شخصيتو والتي لؽكن
بالنظريات الديكانيكية أو الآلية، وقد قامت ىذه النظرية أصلا في أمريكا كرد فعل وثورة على النظريات النفسية السابقة 

التي كانت تعتمد على التفستَات العقلية والغرائز والاستيطاف في تحليل الشعور، وقد عارض السلوكيوف فكرة أف 
ما أنهم ذىبوا إلى أف السمات ماىي إلا صفات سلوكية موقفية تعتمد على الدوقف الشخصية لظط أو بناء ثابت دائم،ك

الخاص الذي يتعرض لو الفرد وليس بناء على استعداد ثابت لديو، وىكذا عكفت الددرسة السلوكية في البداية على 
بعد ذلك وتطورت حتى  تفستَ السلوؾ أي الطريقة التي يكتسب بها الفرد أساليب سلوكية جديدة ولػتفظ بها، ولظت

شملت جميع الدظاىر السلوكية الدعقدة بالتفستَ العلمي الدقيق ومن أقطاب ىذه النظرية "توزندايك"و"بافلوؼ" 
 (039، ص0984)عبد الحميد الذاشمي، و"واطسوف" ثم ىل دولار ميلتَ".

 النظرية الظاىراتية:
ي حد ذاتو بل ىو فهم إدراؾ الإنساف لو أي إف الطريقة التي وتذىب إلى أف الحد الذاـ للسلوؾ ليس ىو الدوضوع الدثتَ غ

يدرؾ بها الشخص الإحداث المحيطة بو ىي التي لضدد الكيفية التي يتصرؼ بها، ومن ابرز الاتجاىات السائدة في ىذه 
و دالة المجاؿ النظرية  نظرية المجاؿ النفسي"كتَت ليفن" ونظرية مفهوـ الذات"كارؿ روجرز" حيث يرى ليفن إف السلوؾ ى

الاجتماعي فهو يصف الدوقف الذي يستجيب لو الفرد من حيث مضمونو الظاىري أي الدوقف كما يدركو الفرد ،وينظر 
)عبد الحميد  ليفن إلى السيكولوجية على أنها حركة نفسية تتجو لضو أىداؼ معينة في داخل مناطق المحدودة في إطار الحياة 



نظرية كارؿ روجرز تقوـ على مفهوـ الذات فكل ما يناقشو روجرز في إطاره الدرجعي ىو ،وفي حتُ (29، ص0984الذاشمي، 
الذات فنجد انو يكرر في نظريتو مصطلحات مثل بنياف الذات ،تحقيق الذات ،الحفاظ على الذات،تأكيد الذات،المجاؿ  

 الفيسيومونوالوجي ،التطابق بتُ بنياف الذات والخبرة كما تدركها الذات.
 لسلوك العدواني:ا  -3

لقد حاوؿ كثتَ من العلماء والباحثتُ كشف اللبس والغموض الذي يكتسبو مصػطلح العدوانيػة، فػاختلفوا في تعريفػو وىػذا 
 راجع إلى الإطار النظري الذي ينطلق منو كل باحث.

العدوانيػػػة فهػػػي ترجمػػػة لكلمػػػة فرنسػػػية أمػػػا  (493، ص0987)الدنجـــد في اللغـــة والأعـــلام، ،فنجػػػد أف العػػػدواف لغػػػة يعػػػتٍ الظلػػػم الصػػػريح
(agressivité( الدشتقة من الكلمة اللاتينية )agradi :ومعناىا )″سار ضد″أو  ″سار لضو″ . 

أما العدواف في الدراسات النفسية الاجتماعية فهو استجابة عنيفػة فيهػا إصػرار للتغلػب علػى العقبػات مػن أي نػوع كانػت، 
 يق تحقيق الرغبات.بشرية أو مادية، مادامت تقف في طر 

فالعدواف سلوؾ انفعالي عنيف، تتجلى مظػاىره في اسػتعماؿ ألفػاظ غػتَ مؤدبػة، كالسػب والشػتم والوشػاية، وىػو مػا يسػمى 
بالعػػػػدواف اللفظػػػػي، وأشػػػػكاؿ الضػػػػرب الدختلفػػػػة والتعػػػػدي والدشػػػػاجرة، والتخريػػػػب والتػػػػدمتَ...، وىػػػػو مػػػػا يسػػػػمى بالعػػػػدواف 

 (230، ص0984)عبد الحميد الذاشمي،  الجسدي.
أما السلوؾ العدواني في علم النفس الاجتماعي فيعرؼ على أنػو ذلػك السػلوؾ الػذي يسػتهدؼ إلحػاؽ الأذى بالآخػرين أو 

، أو ىػػو سػػلوؾ يقصػػد بػػو الدتعػػدي إيػػذاء الشػػخص الآخػػر، كمػػا أنػػو نػػوع مػػن  (9، ص0995)رومــان محمد، ،يسػػبب القلػػق لػػديهم
صػػارخة في السػػيطرة وإيػػذاء الغػػتَ أو الػػذات، تعويضػػا عػػن الحرمػػاف أو بسػػبب السػػلوؾ الاجتمػػاعي يهػػدؼ إلى تحقيػػق رغبػػة 

 (8، ص0994)زكريا الشربيني، التثبيط. 
 ومن بتُ التعاريف التي وردت حوؿ مفهوـ العدوانية السلوؾ العدواني ما يلي:

 تعريف روزن زويج:  -
بينهمػػا، فػػإذا كانػػت العدوانيػػة إحساسػػات نفسػػية  مػػن الضػػروري التمييػػز بػػتُ العدوانيػػة والسػػلوؾ العػػدواني، وتوضػػيح العلاقػػة

باطنيػة، فػإف السػػلوؾ العدوانيػة ىػي التعبػػتَ الدػادي الخػارجي والدباشػػر لذػذه العدوانيػة الكامنػػة، والػتي تهػدؼ إلى إلحػػاؽ الأذى 
 وتدمتَ الغتَ.

 تعريف فان ريلار:  -
إلى الفعػػل ألتحقيقػػي والدصػػطلح الثػػاني يشػػتَ إلى  نتفػػق عمومػػا علػػى التمييػػز بػػتُ العػػدواف والعدوانيػػة، فالدصػػطلح الأوؿ يشػػتَ

 .(van Riller. 1988 p 15نزعة أو وضعية. )
 تعريف كاستي:  -

العدوانيػػة متكونػػة مػػن نظػػاـ نرجسػػي وقائمػػة علػػى البحػػث عػػن الإشػػباع والػػدفاع مػػن طػػرؼ الشػػخص لدوضػػوع الرغبػػة، معػػتٌ 
حػػاجز حقيقػػي للوصػػوؿ إلى اللػػذة، إذا العدوانيػػة ليسػػػت ذلػػك أف الدهػػم إشػػباع الرغبػػة، وموضػػوع العدوانيػػة لا يعتػػبر سػػوى 

 (van Riller. 1988 p 25مرضية في حد ذاتها وإلظا ىي عادة. )



أف العدواف ناجم عن الإحبػاط أو ىػو مظهػر لغريػزة الدػوت في مقابػل اللبيػدو   ″فرويد ″أما في ضوء التحليل النفسي فيعرؼ
 كمظهر لغريزة الحياة، وىو بذلك مكوف أساسا للدفاعات الغريزية الأولية.

 B.cqstetفتَى أف العدواف يكوف في العادة نتيجة إحباط سابق، فالإحباط يؤدي عادة دائما إلى العػدواف.) ″دولارد″أما 
. 1974 . p233) 

 (28، ص0992عبد الرحمان عيسوي،)فتَى أف العدواف ىو تعبتَ عن إرادة القوة . ″ألفريد أدلتَ″أما العالم 
فيعتبر أف السلوؾ العدواني ىو تعوض عػن الإحبػاط الدسػتمر، أمػا العػدواف في نظػره فهػو السػلوؾ  ″فيليب ىارلؽاف″أما العالم

أف قػػوة السػػلوؾ العػػدواني تتماشػػى وقػػوة الإحبػػاط، فكلمػػا زاد   ″ىارلؽػػاف″الػػذي يقصػػد بػػو إيػػذاء شػػخص آخػػر. ويضػػيف 
 إحباط الفرد كلما زادت عدوانيتو.

 ″ىلفػار″وىناؾ من العلماء مػن ركػز في تعريفػو للسػلوؾ العػدواني علػى الصػورة الػتي يتجسػد فيػو ىػذا السػلوؾ، ومػنهم العػالم 
الػذي أعتػبر أف العػدواف نشػػاط ىػداـ يقػوـ بػػو الفػرد قصػد إلحػػاؽ الأذى بالآخػرين سػواء كػػاف جسػديا، أو لفظيػا كالسػػخرية 

 (79، ص0984)عبد الرحمان عيسوي، .والاستهزاء
فػػأرجع ىػػذا السػػلوؾ إلى الطبيعػػة البشػػرية لقولػػو: إف العػػدواف نػػة طبيعيػػة في الإنسػػاف أكثػػر الأجنػػاس  ″أنطػػوني سػػتور″أمػػا 

تػػػدمتَا لبػػػتٍ جنسػػػو، وىػػػو أشػػػدىا حبػػػا لدمارسػػػة القػػػوة والعنػػػف وىػػػو يسػػػعى دائمػػػا في لزاولتػػػو لإتبػػػاع الأسػػػاليب الوحشػػػية 
 (01، ص0995) رومان محمد، والذمجية. 

فمن خلاؿ ىذه التعاريف الدوجزة للسلوؾ العدواني يصعب علينا تحديد مفهػوـ أو تعريػف واحػد لذػذا السػلوؾ وترجػع ىػذه 
عدـ القدرة على الفصل بتُ السلوؾ العػدواني الػذي لؽكػن أف لضتملػو ونعتػبره ضػروريا لبقائنػا، وبػتُ السػلوؾ الصعوبات إلى 

العدواني الددمر والدخرب، فهناؾ مثلا من يعتبر الطفل عدوانيا عندما يثور على السلطة، ومنهم من يعتبره سلوكا لؽثل رغبة 
 (073، ص0993يد، )البهي فؤاد السفي الحرية وميلو إلى الاستقلاؿ.
 ومن ىنا نستطيع القوؿ أف :

السػػلوؾ العػػػدواني ىػػو كػػػل سػػلوؾ يهػػػدؼ الشػػخص مػػػن ورائػػو إيػػػذاء نفسػػو أو غػػػتَه مػػاديا أو معنػػػويا) جسػػديا أو لفظيػػػا( ″
 .″وتحطيم وتخريب الأشياء الخارجية )العدواف غتَ الدباشر( 

 . أسباب السلوك العدواني: 2 -3
لأف الحاجة للانتباه وعدـ الراحة الجسػدية تػؤدي إلى مظػاىر الغضػب خػلاؿ السػنوات الأولى إف العدوانية تتطور مع العمر 

 من العمر، فهي تحدث كرد فعل للسلطة الأبوية و الدشاكل الدتعرض لذا.
وتختلف أسباب العدوانية باختلاؼ التكوين النفسي الاجتماعي للأفراد وحسب أعمارىم وأىم تلػك الأسػباب نػذكر منهػا 

 :ما يلي
قػد يكػوف العامػػل جسػميا في الذيجػػاف العػدواني لوجػود عاىػػة أو نقػص حاسػػة مػن الحػواس أو ضػػعف عصػبي في السػػيطرة  -

 على النفس فيكوف العدواف انتقاما لشن لػيط بو.
بعػػض سػػنوات العمػػر تكػػوف فػػتًة مشػػجعة لػػبعض مظػػاىر العنػػف والعػػدواف مثػػل فػػتًة الفطػػاـ للرضػػيع، وفػػتًة الانتقػػاؿ مػػن  -

  الددرسة بالنسبة للطفل، وفتًة البلوغ بالنسبة للفتى.البيت إلى



بعػػض أفػػراد الأسػػرة تشػػجع الأبنػػاء علػػى سػػلك سػػلوؾ  عػػدواني  مػػع أبنػػاء الجػػتَاف، عػػن طريػػق الانتقػػاـ وتشػػجيعهم علػػى  -
 استخداـ السلوؾ العدواني كسلاح لمجابهة الحياة.

لذي يعيشو وسط أسرتو حيػث يػتعلم كيػف تجػاب طلباتػو كما قد يكوف عدواف الدراىق يشكل رد فعل للدلاؿ الدسرؼ ا  -
لمجرد الغضب، أو لوجود نظاـ صارـ منضبط في البيت، بحيث لغبر أفراد الأسرة على احتًاـ ظاىري شكلي لا يقتنعوف بو، 

 ولا لغرؤوف على لسالفتو، لذلك لغسدوف سلوكهم العدواني خارج الدنزؿ، فيجدوف في ذلك متنفسا لتوترات أعصابهم.
ومػػن بػػتُ أسػػباب السػػلوؾ العػػدواني أيضػػا لصػػد أف شػػعور الفػػرد بالإلعػػاؿ مػػن طػػرؼ أسػػرتو لغعلػػو يتبػػتٌ مواقػػف عدوانيػػة   -

 (80، ص0994)زكريا الشربيني،  كمحطات للفت الانتباه إليو، وبأنو قادر على تشويش لزيط الأسرة.
.الإحباط الذي يشعر بو الفرد نتيجة مهاجمتو من طرؼ شخص آخر بسبب  -  غتَ معلوـ
 الرغبة في استعراض التفوؽ والقوة نتيجة لدشاىدة في وسائل الإعلاـ. -
 وجود لظاذج مشجعة للعدواف داخل الأسرة. -
 العقاب البدني الدائم والدستمر داخل الأسرة كأسلوب للتًبية. -
 (233، ص0984ي، )عبد الحميد الذاشمالحاجة لحماية الذات والدفاع عنها في مواجهة العدواف الخارجي. -

كمػػا قػػد ينشػػأ السػػلوؾ العػػدواني كأسػػلوب مصػػطنع مػػن الإحبػػاط الػػذي يلقػػاه الدراىقػػوف أو مػػا لػسػػوف بػػو مػػن نقػػص عميػػق 
نتيجة لنبذ معلميهم لذم، فالعدوانيوف غالبا ما يستنفذوف جانبا كبتَا من وقت الأستاذ وإعادة النظاـ داخل القسػم، وذلػك 

 (64، ص0975) جابر عبد العزيز القومي،  لاء إليهم، والظهور أمامهم بالدظهر البطولي.بهدؼ جلب انتباه الأستاذ والزم
ويبػػػدو كػػػذلك أف بعػػػض مواقػػػف الأسػػػاتذة تػػػدعم ظهػػػور السػػػلوؾ العدوانيػػػة عنػػػد التلاميػػػذ الدػػػراىقتُ، فػػػالرفض واللامبػػػالاة 

تشػػكل أكثػػر العوامػػل القػػادرة علػػى تسػػهيل لظػػو والتػػوبيخ والاسػػتهزاء، وعػػدـ القػػدرة علػػى تػػوفتَ النمػػاذج السػػلوكية الدقبولػػة، 
 (22، ص0975) جابر عبد العزيز القومي، .السلوؾ العدواني لدى الدراىقتُ

 النظريات الدفسرة للسلوك العدواني:   3-4
باعتبػػار أف العػػدواف أحػػػد الظػػواىر والدوضػػػوعات النفسػػية الذامػػػة، لدػػا يتًتػػب عليػػػو مػػن آثار مػػػدمرة علػػى الفػػػرد نفسػػو وعلػػػى 

خرين، فقد اىتم علماء النفس بو وحولوا تفستَه رغم اختلاؼ مدارسهم واتجاىاتهم، وعلى الرغم من ىذا الاىتماـ، فإف الآ
ىذه التفستَات تبقى متباينة، ويرجع ىذا التباين إلى الأطر النظرية التي تعتمد عليها كل نظرية أو مدرسة من مػدارس علػم 

 يلي:النفس، ومن أىم ىذه النظريات نذكر ما 
 النظرية التحليلية:  3-4-0

غريػزتي الحيػاة و الدػوت  thanatos et érosولؽكن تلخيص آرائو في قولو بوجود غريزتتُ لعا   froudصاحبها فرويد 
 ( 080،ص0995) عبد الغني الديدي ، الحياة ىي منبع الطاقة الجنسية الدسؤولة عن كل رباط إجابي مع الآخرين. 

دؼ إلى التػػدمتَ و إفنائػػو حيػػث يأخػػذ شػػكل مشػػاعر الإثم وإدانػػة الػػذات والقسػػوة عليهػػا ،أمػػا إذا ونػػزوة الدػػوت ىػػي الػػتي تهػػ
  (083،ص0995) عبد الغني الديدي توجهت إلى الخارج فإنها تأخذ كأشكاؿ العدوانية و العنف و الحقد. 

وتدثل غرائز الحياة والدوت القوي التي تكمن وراء غرائز الجنس والعدواف وىي بهذا تدثػل الديػل البيولػوجي لػدى الكػائن بصػفة 
عامة ولقد استعاف تزويد بالبيولوجيا لتأكيد وجهػة نظػر بأف ىنػاؾ ميػل لػدي الكائنػات الحيػة لضػو حالػة مػن اللاعضػوية أي 



ة غريػػزة الدػػوت طالدػػا أنهػػا تعمػػل داخليػػا فإنهػػا تضػػل صػػامتو وتػػدرؾ فقػػط عنػػدما الدػػوت ويعتقػػد أنػػو مػػن الصػػعب جػػدا دراسػػ
تنحػػرؼ إلى الخػػارج كغريػػزة التخريػػب ، وحسػػب ىػػذه النظريػػة لا لؽكػػن إزالػػة العدوانيػػة لأنهػػا غريػػزة ولا لؽكػػن تبطئهػػا إلا عػػن 

 . طريق غرائز الحياة أو إقامة روابط عاطفية مع الآخرين 
يما ذىب إليو لوجود مبدأ ينظم الحياة ويستطيع أف يتطور و يتخطى ذاتػو ، فمػا ذىػب إليػو فرويػد لا لؽكن تأييد "فرويد" ف

في مفهػػػوـ العدوانيػػػة جعػػػل العديػػػد مػػػن العلمػػػاء يػػػدركوف جيػػػدا أنػػػو مػػػن العبػػػث مقاومػػػة العدوانيػػػة بطريقػػػة مباشػػػرة ، إلى أننػػػا 
لأساسي في حياة الفرد والجماعة و ىو أسػاس الرغبػة نستطيع أف نبدؿ من أىدافنا وأشكالنا حيث أف العدواف ىو الدافع ا

 (08، ص0998)عبد الطيف محمد خليفة،  في التمايز و التفوؽ.
 نظرية الغرائز للسلوك العدواني: 3-4-2

أف العدواف غريزة تعرؼ بالغريزة الدقاتلة، حيث يكوف الغضب ىػو الانفعػاؿ الػذي  ″: ″Mac Doglماؾ دوجل ″يرى 
ىػػي اسػػتعداد فطػػري ولذػػا جوانبهػػا الإدراكيػػة الدعرفيػػة والنزاعيػػة، فهػػي  ″مػػاؾ دوجػػل″والغريػػزة عنػػد  ″يكمػػن وراء ىػػذه الغريػػزة

عػػرفي لذػػا، وتطلػػب أيضػػا أف تشػػعر بانفصػػاؿ تػػدفعها إلى الاىتمػػاـ بألظػػاط معينػػة مػػن الأشػػياء والدواقػػف، وىػػذا ىػػو الجانػػب الد
عزت خليل ) خاص إزاء ىذه الأشياء والدواقف، وكذلك تدفعنا إلى أف نعمل إزاءىا بطريقة خاصة وىذا ىو جانبها النزاعي. 

 ( 51، عدد 0999وعبد الجواد،  -عبد الفتاح
تكمػن ورائهػا، ومػن ثم يعتػبر تفريغػا للطاقػة  أف السلوؾ العدواني ىو سلوؾ فطػري غريػزي قػائم بذاتػو الػتي ″فرويد″وقد أكد 

 الجنسية التي توجو ىذه الطاقة لضو عمل إنكاري.
 :. النظرية البيولوجية لسلوك العدواني3-4-3

يػػربط علمػػاء الػػنفس التشػػرلػيتُ مظػػاىر العػػدواف بتغػػتَات كيميائيػػة داخليػػة ووظيفيػػة عضػػوية تنشػػأ الجملػػة العصػػبية والغػػدد، 
ة، فهذه التغتَات الجسػمية تعمػل علػى إفػراز كميػة زائػدة مػن السػكر في الكبػد ليكػوف مصػدرا للطاقػة ولاسيما الغدة الكظري

 (066، ص2111)عبد الرحمان العيسوي، الذجومية.
في ىػػذه النظريػػة أف لػػدى الإنسػػاف غريػػزة أو دافػػع نظػػري مػػوروث لضػػو العنػػف، ولقػػد عػػرؼ ىػػذا الباحػػث  ″لػػورنز″ويفػػتًض 

، ″نػػو الغريػػزة الدقاتلػػة في الإنسػػاف والحيػػواف الػػتي تتجػػو لضػػو الآخػػر مػػن جنسػػو أو مػػن غػػتَ جنسػػوبأ″العػػدواف تعريفػػا خاصػػا: 
 فالعدواف وفق ىذه النظرية سلوؾ فطري موروث وغريزي.

فهػػذه النظريػػة ترتكػػز علػػى بعػػػض العوامػػل البيولوجيػػة في الكػػائن الػػتي تحػػػث علػػى العػػدواف كالصػػبغيات )الكروموزومػػػات( و 
العصبي الدركزي والغدة الصماء، والتأثتَات الكيميائية الحيوية والأنشػطة الكهربائيػة في الدػخ، كمػا يفػتًض الذرمونات والجهاز 

 (218، ص 0998.)عبد الطيف محمد خليفة، علماء النفس وجود أجهزة عصبية في الدخ تحكم في أنواع معينة من العدواف
الذيبوتلامػوس لذػا علاقػة بالعنػف والعػدواف، فمػن الناحيػة الوظيفيػة وتدؿ الأبحاث الحديثة على أف اللوزة في الدخ وأجػزاء مػن 

 للهيبوتلاموس ) غدة موجودة في قاع الدخ( فهو يرتبط بعض الحالات الانفعالية وبالتغتَات الجسمية التي تصاحبها.
( علػػػى أف الحػػػالات الػػػتي يكػػػوف قػػػد تلػػػف فيهػػػا LOX-Alper-DOHكمػػػا بينػػػت الأبحػػػاث الػػػتي قػػػاـ بهػػػا كػػػل مػػػن)

يبوتلامػػػوس أو تعطلػػػت وظيفتػػػو نتيجػػػة بعػػػض الأوراـ قػػػد انقلبػػػت عػػػن أصػػػحابها الاتجاىػػػات الدألوفػػػة لشخصػػػية، فظهػػػرت  الذ
 (241، ص0969كاظم ولي آغا، )نات العنف والعدواف، والنزعات الدضادة للمجتمع.



 : النظرية السلوكية 3-4-4
اسػتجابة مكتسػبة، كغػػتَه مػن السػلوؾ العامػة، يتعلمػو الفػػرد  ينفػي السػلوكيوف أف يكػوف للعدوانيػة طبيعػة وراثيػػة، بػل يعتبرونػو

عػػن طريػػق ملاحظػػة النمػػاذج الػػتي يتعػػرض لذػػا في المحػػيط الاجتمػػاعي، أو مػػن خػػلاؿ تجػػارب الدباشػػرة الػػتي يكػػوف فيهػػا الفػػرد  
 كعامل إلغابي في ذلك السلوؾ.

، 0984)محمد جميــل منصــور،  ر السػػلوؾ العػػدواني:وىنػاؾ ثػػلاث مظػػاىر تػػؤدي إلى ظهػػور النمػػاذج السػػلوكية للفػرد والػػتي تػػدعم ظهػػو 
 (068ص
العائلػة: نقصػد بػذلك لظػوذج الأب بالنسػبة للطفػل، فهػو لػػد لنفسػو لظوذجػا سػلوكيا موحػدا أو متقػاربا مػع شخصػػية  -1  

الأب، ىذا من جهة، ومن جهة أخرى فإف أسلوب الأسرة في التعامل مع الطفل من حيث تسالزها الدتكرر لعدوانيتو تثتَ 
 فيو الرغبة في السلوؾ العدواني.

 لفرعية الدوجودة في المجتمع.الثقافات ا -2  
 وسائل الإعلاـ الدختلفة وتدعيمها للعنف من خلاؿ بث البرامج الدليئة بمشاىد العنف.  -3  

 وحسب علماء النفس السلوكي، فسروا السلوؾ العدواني عند الفرد بنظريتتُ أساسيتتُ لعا:  
 :نظرية الإحباط 

ي مػػن بػػتُ أكثػػر النظػػريات شػػيوعا لتفسػػتَ السػػلوؾ العػػدواني، فقػػد علػػى وضػػع نظريػػة الإحبػػاط وىػػ ″دولارد و مػػيلار″عمػػل 
افتًضػػا أف الإحبػػاط يسػػبب العػػدواف وأف العػػدواف ىػػو اسػػتجابة فطريػػة لتحبػػاط، وتػػزداد شػػدتو كلمػػا زاد الإحبػػاط وتكػػرر 

لزتملة لتحبػاط  أشار إلى أف العدواف استجابة ″ديفيتي″حدوثو، واعتبرا أف العدواف استجابة لزتملة لتحباط في حتُ أف 
 (218، ص2111)معتز سيد عبد الله، لكن ليس نتيجة ضرورية وحتمية. 

وقػد تعتمػػد قػػوة الإحبػػاط علػى قػػوة الحاجػػات أو الرغبػػات أو الػدوافع الػػتي تبحػػث عػػن تحقيػق أىػػداؼ معينػػة، وذلػػك يكػػوف 
شػدتو أدى ذلػك إلى تغػتَ في  مصدر الإحباط كامنا في الشخصية ذاتها في ضمتَ الشخص. وكلما تغتَت قوة الإحباط أو

 شدة الدافع إلى العدواف.
أف العػدواف دافػع غريػزي داخلػي ولكػن لا يتحػرؾ بػدافع الغريػزة بػل بتحػريض مػن مثػتَات خارجيػة ولػذا  ″ميوسن″ويضيف 
وفقػػا لذػػذه النظريػػة إلى أف حػػدوث السػػلوؾ العػػدواني دائمػػا يفػػتًض لوجػػود إحبػػاط، وأف الإحبػػاط يػػؤدي إلى  ″دولارد″يشػػتَ 
 (95، ص0997سامية محمد جابر، .)العدواف

ومن خلاؿ ما سبق لصد أف العلماء النفسانيتُ وضعوا علاقة طردية للسلوؾ العدواني مع حالات الإحباط التي قد يتعػرض 
ازداد إحبػاط رغبػات إنسػانية أو حاجػات اجتماعيػة ضػرورية، كلمػا ازداد الشػعور بالعػداوة عنػد ىػؤلاء لذا الفرد حيث كلما 

 الأشخاص.
مػػن الدلاحػػظ أف نظريػػة الإحبػػاط تقػػوـ علػػى تفسػػتَ السػػلوؾ العػػدواني علػػى أنػػو نتػػاج عػػن حػػاجز أو مػػانع يقػػف أمػػاـ الفػػرد  

 لتحقيق رغباتو.
وانيػػة مكتسػػبة لا فطريػػة، فالسػػلوؾ العػػدواني ىػػو سػػلوؾ اجتمػػاعي مكتسػػب في حػػتُ أف ىنػػاؾ نظريػػة أخػػرى تعتػػبر أف العد

 يتعلمو الفرد كما يتعلم أي نوع من أنواع السلوؾ الأخرى وىذا ما لضاوؿ توضيحو في نظرية التعلم الاجتماعي.



  :نظرية التعلم الاجتماعي 
 تقوـ على:الدنظر الرئيسي لنظرية التعلم الاجتماعي في العدواف وىي  ″باندورا″يعد 
 نشأة جذور العدواف بأسلوب التعلم والدلاحظة والتقليد والدافع الخارجي المحرض على العدواف وتعزيزه. -أ   

يػػرى بانػػدورا أف السػػلوؾ العػػدواني ىػػو سػػلوؾ مػػتعلم عػػن طريػػق الدلاحظػػة والتقليػػد والتعزيػػز مػػن طػػرؼ الأفػػراد القػػائمتُ علػػى 
رعايػػػػة الطفػػػػػل والدهتمػػػػتُ بحياتػػػػػو، مثػػػػػل الوالػػػػدين، الأسػػػػػرة، الددرسػػػػة، وسػػػػػائل الإعػػػػػلاـ وذلػػػػك مػػػػػن خػػػػلاؿ عمليػػػػػة التنشػػػػػئة 

 (091، ص 2111خولة أحمد يحي، )الاجتماعية. 
السلوؾ العدواني يػرتبط بنػوع وطبيعػة الثقافػة الاجتماعيػة العامػة الػتي تسػود المجتمػع ويػرتبط أيضػا بالثقافػات الفرعيػة  -ب   

 الخاصة بظروؼ الأسرة وما يسودىا من علاقات وأشكاؿ وأساليب ونظم التنشئة الاجتماعية.
 : النظرية الدعرفية 3-4-5 

يشػكل سػلوؾ العػدواف إذا مػا تعػرض إلى الػنقص في الدعلومػات الػتي لػتاجهػا، وىػذا الػنقص  فردتشتَ ىذه النظرية إلى أف ال
في الدعلومات حوؿ قضية ما تثتَ لديػو نػوع مػن القلػق وعػدـ التػوازف في معارفػو لشػا لػفػزه إلى اللجػوء لبنائػو الدعػرفي للخػلاص 

ب لتلػػك القضػػية وبالتػػالي لحالػػة تػػوازف معػػرفي الػػتي مػػن ىػػذا التػػوتر والقلػػق، أو قػػد يلجػػأ إلى البحػػث والتنقيػػب لإلغػػاد جوانػػ
تخلصو من قلقو، لكن في حالة الدهمة أعلى كثتَا من مستوى قدرات الفرد وتدثل تحديا عاليا لا يسػتطيع معهػا الوصػوؿ إلى 

يشػكل  فػردف الالحل، فإنو يشعر بالقلق والتوتر وبالتالي قد يطور سلوكا عػدوانيا حػوؿ التػأثتَ مصػدر القلػق، بالإضػافة إلى أ
 (015، ص 2111خولة أحمد يحي، ) سلوكا انطوائيا وعدـ التكيف مع البيئة نتيجة عدـ توفر تلك الدعلومات اللازمة لذلك.

ويرى كثتَ من الدعالجتُ الدستخدمتُ للأسلوب الدعرفي في علاج العدواف إلى ضرورة اللجوء إلى مناقشة الطفل بهذا السلوؾ 
الذي استخدـ إستًاتيجية )قف ، فكر ، اسػتمع ( مػع أطفػاؿ عػدوانيتُ، وفيمػا  ″Machin Baun″ومن بينهم العالم 

يقػوـ الطفػل بسػلوؾ العػدواف يطلػب منػو أف يقػف وأف يفكػػر وأف يسػمع في مسػببات ىػذا السػلوؾ. مػع إفهػاـ الأطفػػاؿ أف 
ؤلاء الأطفػػاؿ قػػد تقلػػص كمػػا أف التسػػرع في الإجابػػة سػػبب قػػوي وراء ىػػذا السػػلوؾ، وتشػػتَ النتػػائج أف السػػلوؾ العػػدواني لذػػ

 (80، ص2111سامي سلطي عريفج، .) تحصيلهم قد تحسن
 . العوامل الدؤثرة في السلوك العدواني: 3-5

مػػن الدنطقػػي أف السػػلوؾ العػػدواني ليسػػت وليػػدة الصػػدفة، بػػل ىػػي نتػػاج عػػن تػػراكم عػػدة عوامػػل ومشػػاكل أدت إلى تفريغهػػا 
تطرقنػػػا إلى تعريػػػف السػػػلوؾ العػػػدواني والنظػػػريات الدفسػػػرة لػػػو، سػػػنتطرؽ إلى وتنفيسػػػها علػػػى شػػػكل سػػػلوؾ عػػػدواني، فبعػػػدما 

 العوامل المحفزة والدشجعة على ظهور السلوؾ العدواني.
إف الإنسػػاف بطبيعتػػو لا يتعػػدى علػػى نفسػػو أو غػػتَه ىكػػذا دوف سػػبب واضػػح، بػػل ىنػػاؾ أسػػباب ومثػػتَات تجعلػػو يلجػػأ إلى 

لدوقػػػف الػػػذي انفجػػػرت فيػػػو، بػػػل تتعػػػدى ذلػػػك إلى ظػػػروؼ وعوامػػػل لؽكػػػن العنػػػف أو العػػػدواف، وىػػػي لا تكمػػػن فقػػػط في ا
 تصنيفها إلى: 

 العوامل الخاصة بالفرد: 3-5-0
 :الإحبـاط 



من خلاؿ نظرية الإحباط نلاحظ وجود العلاقة الطردية بػتُ إحبػاط رغبػات إنسػانية ىامػة وبػتُ السػلوؾ العػدواني عنػد ىػذا 
 .الشخص

 الدرحلة العمرية:
من بتُ أكثر الدراحل العمرية التي يصبح أفرادىا أكثر تهيئا للعدواف ىػي فػتًة الدراىقػة، الػتي تعتػبر فػتًة مهمػة في حيػاة الفػرد، 

)زيــن العابــدين فهػػي في حػػد ذاتهػػا ومػػا يػػرتبط بهػػا مػػن خصػػائص ارتقائيػػة تشػػكل سػػياقا قػػد يسػػهل صػػدور الاسػػتجابة العدوانيػػة. 
 ( 336، ص0983درويش، 

تميز بالقلق وعدـ الاستقرار وعدـ الشعور بالاطمئناف مع التغتَ السريع في الدزاج، واللجػوء إلى العزلػة أحيػانا، كمػا فالدراىق ي
تتميػػز تصػػرفاتو أحيػػانا بالعنػػف، وأكثػػر مػػا لغعػػل الدراىػػق حساسػػا ومعرضػػا للغضػػب والعػػدواف ىػػو السػػعي إلى تأكيػػد الػػذات 

 (308ص،  0992)ميخائيل إبراىيم أسعد،وتحقيق الاستقلالية.
 :العـزلــة 

. السػلوؾ العػدواني لتنسػاف بعػد عزلػو عػن الآخػرين لدػدة 1959الػتي نشػراىا سػنة  ″ىيمنػو″و  ″ىارتوب″لقد بينت نتائج 
ويلاحػظ ذلػك جليػا عنػد الفػرد الػذي  طويلة، ويعتبر الباحثوف أف العزلة تػؤدي إلى الإحبػاط، والإحبػاط يػؤدي إلى العػدواف.

الجماعػػة داخػػل أسػػرتو أو بػػتُ رفاقػػو داخػػل الددرسػػة، فإنػػو ينبػػذ كػػل مػػا لػػػيط بػػو، وفي أحيػػاف كثػػتَة يصػػب يكػػوف معػػزولا عػػن 
 .ى الانتقاـ منهم عن طريق السلوؾ العدوانيالتلميذ تلك الدواقف الإحباطية على رفاقو وأساتذتو ويعمل عل

  :التعصب 
صػػور يعػػد في حػػالات كثػػتَة مقدمػػة للسػػلوؾ العػػدواني، يتكػوف بػػدوف تػػوفر دلائػػل موضػػوعية، وبالتػػالي التعصػػب وفػػق ىػذا الت

 (05، ص 0995) رومان محمد،لأنو يقدـ الشحنة الانفعالية التي تحث الفرد على ارتكاب سلوؾ عدواني لضو الأفراد.
 العوامل الاجتماعية: 3-6
 التـنـشئة الأسـرية: 3-6-0

نتيجػػة التفػػاعلات الػػتي تنشػػأ بينػػو وبػػتُ والديػػو، فلهػػا وظيفػػة تعػػد الأسػػرة اللبنػػة الأولى الػػتي تحػػدث فيهػػا اسػػتجابات الطفػػل 
 (89، ص0984)عبد الرحمان عيسوي، اجتماعية إذ تعد الدعلم الأوؿ للطفل في صيغ سلوكو.

فالأسرة تدارس دورا ىاما وإلغابيا في غرس الديوؿ العدوانية أو كفها مػن خػلاؿ الأسػاليب الػتي تلجػأ إليهػا في عمليػة التنشػئة 
 عية، ويتضح ذلك في مظهرين أساسيتُ:الاجتما
 الإفراط في استخداـ العقاب: - أ

إف الوالػػداف اللػػذاف يسػػتخدماف العقػػاب الجسػػدي بطريقػػة شػػادة أميػػل لأف يكػػوف أطفػػالذم عػػدوانيتُ خاصػػة وأنهمػػا يعمػػلاف  
 (05، ص0995)رومان محمد،كنماذج لذذا النوع من السلوؾ.

علاقػػة الطفػػل بأبويػػو، وأكػػدت علػػى وجػػود علاقػػة وثيقػػة بػػتُ سػػلوؾ الطفػػل  ولقػػد بينػػت العديػػد مػػن الدراسػػات الػػتي تناولػػت
 (019، ص0984)عبد الرحمان عيسوي، العدواني وبتُ عقاب الأب.

، يشعر بالرضا نتيجة لإشباع رغباتو وإيذاء الغتَ، فإذا نالو العقاب، يشعر بالإحباط وىذا الذي يقوـ بسلوؾ عدوانيفالفرد 
واني. وقػد وجػد أف الأطفػاؿ العػدوانيتُ في الدػدارس ينػالوف كثػتَا مػن العقػاب مػن الأب في الدنػزؿ، ما يؤدي إلى السلوؾ العد



الطفػػل، فالتأديػػب القياسػػي مػػن طػػرؼ الوالػػدين يػػدعو إلى الشػػعور  التًبويػػة السػػليمة في تعػػديل سػػلوؾلػػذا لغػػب إتبػػاع الطػػرؽ 
 بالخنق والسخط والعداء للمجتمع.
العقػاب البػدني سػاعد ذلػك علػى شػعور الفػرد بالإحبػاط، واقػتًاف سػلوكو بالعػدواف وابتعػاده  فالوالداف اللذاف يتبعػاف أسػلوب
 (08، ص 0995)رومان محمد،  عن والديو ىربا من العقاب.

 تشجيع السلوؾ العدواني من الوالدين: -ب
. فحػػتُ يصػػدر العػػدواني السػػلوؾ لؽثػػل اتجػػاه التسػػامح مػػع العػػدواف للوالػػدين عػػاملا أساسػػيا في تدػػادي أطفػػالذم في اسػػتعماؿ

مبالاة من طرؼ الأولياء، لغعلو يتمادى فيو، ويشعر بأنو سلوؾ مسموح بو وأنو ليس من لطفل سلوكا عدوانيا ويقابل باللاا
 (071، ص 0984)محمد خليل منصور، الأمور التي يعاقب عليها.

للأسػػرة ويظهػػر كػػذلك تشػػجيع الوالػػدين وذلػػك لغيػػاب الدراقبػػة مػػن طػػرؼ الأب وانشػػغالو بالوضػػع الاقتصػػادي والاجتمػػاعي 
، 0962)أحمـد رابـح، لطفلهم في سلوكهم العدواني حتُ يغريو أحدىم علػى الآخػر في حػالات مػن الخػلاؼ العػائلي والانشػقاؽ. 

 (032ص
وإف غيػاب  ،العػدواني يػة الطفػل لغعلػو يتمػادى في سػلوؾكما أف التجاىل والتسامح الدتعمدين من طرؼ الدشرفتُ على رعا

ب عػػػن البيػػػت لفػػػتًة طويلػػػة وتدػػػرد الأطفػػػاؿ علػػػى التػػػأثتَ الأنثػػػوي لػػػلأـ، واسػػػتغلاؿ تقصػػػتَىا في ىػػػذا المجػػػاؿ لغعػػػل مػػػنهم الأ
 أشخاصا عدوانيتُ حيث أف غالبية ىؤلاء الأطفاؿ يروف في ىذا النمط من السلوؾ العدواني مظهر من مظاىر الرجولة.

وؼ من العقاب يكاد لؼتفي تداما، كما تقل الدوانع التي تعيق ظهػور ففي الجو الذي يشيع فيو التسامح مع العدواف فإف الخ
العػػػدواف، فالطفػػػل يػػػدرؾ تقبػػػل الكبػػػار لسػػػلوكو العػػػدواني وعػػػدـ اللػػػوـ والغضػػػب علػػػى أنػػػو نػػػاح لػػػو بإظهػػػار ىػػػذا النػػػوع مػػػن 

 السلوؾ.
 جماعة الأقران: 3-6-2

منػػذ الدراحػػل الأولى للطفولػػة، لغػػد الطفػػل نفسػػو مرغمػػا علػػى التعامػػل مػػع الجماعػػات سػػواء جماعػػة أسػػرتو أو أقرانػػو في نفػػس 
إليها وتحقيق مكانتو ويفرض نفسو فيها بأي  الانتماءالحي، أو حتى أقرانو في الددرسة، وفي كل جماعة لػاوؿ الفرد أف لػقق 

هػػا ويتػػأثر بهػػا، فقػػد يتػػأثر خصػػيتو داخػػل ىػػذه المجموعػػات وبالتػػالي فهػػو يػػؤثر فيلرغباتػػو، وبػػذلك فهػػو يكػػوف ش إرضػػاءشػكل 
كمػػا لؽكػػن أف يكسػػب سػػلوكا سػػويا، وكثػػتَا مػا تػػؤدي في جماعػػة النظػػائر متنفسػػا في سػػلوكو العػػدواني الػػذي   ،بسػلوؾ عػػدواني

  (30، ص0995)عباس محمد عوض، يستطيع تحقيقو سواء في جو الددرسة أو الأسرة. 
انضػماـ الطفػل إلى جماعػة دوف التعػرؼ علػى أىػدافها ولرالاتهػا، وقػد تتشػكل جماعػة الرفػاؽ مػن أطفػاؿ بشػكل كما يكوف 

 . لذي ينظم إليهم ويصبح يسلك سلوؾ عدوانيلزبطتُ يكونوف سببا في تدمتَ الطفل ا
 الثقـافـــة:3-6-3

ليست العوامل الوراثية وحدىا تلعب دورا في تحديد مزاج الشخص وانفعالاتو كما بينتو الدراسػات الأنتًوبولوجيػة، فللثقافػة 
أيضػػا دور في التػػأثتَ علػػى الجانػػب الانفعػػالي العػػاطفي لتنسػػاف، فكثػػتَا مػػا تتفاعػػل عوامػػل المحػػيط الاجتمػػاعي والثقافػػة مػػع 

خصا قد ورث في تكوينو البيولوجي عوامػل تػدعوه للغضػب وسػرعة الاعتػداء، لكػن ولػد الجانب الانفعالي، وكثتَا ما لصد ش



لأف المجتمع يرفضها ولػوؿ لررى الأذى إلى  تجعلو يعدؿ من ىذه السلوؾفي ثقافة تنبذ ىذه الصفات فالتنشئة الاجتماعية 
  (026، ص0978)لطفي بركات أحمد، لررى آخر فيصبح مسالدا وديعا. 

 دور فعاؿ في إبراز السلوؾ وىذا ما نلاحظو جليا في كثتَ من المجتمعات.فلثػقافة إذا 
 وسائل الإعلام: 3-6-4

قد يكوف النموذج العدواني الذي يقلده لرسدا في شخصيات تلفزيونية، فهناؾ عدة دراسات أجريت بينت تأثتَ التلفزيػوف 
الػػػتي أجريػػػت علػػػى لرمػػػوعتتُ مػػػن الأطفػػػاؿ تػػػتًاوح  ″ليبػػػارت باروف و″علػػػى السػػػلوؾ العػػػدواني عنػػػد الأطفػػػاؿ منهػػػا دراسػػػة 

سنوات( عرضت على المجموعة الأولى برامج العنف والمجموعة الثانيػة عرضػت عليهػا بػرامج خياليػة،  08إلى  05أعمارىم )
ثم أتيحػػت لكػػػلا المجمػػوعتتُ فرصػػػة التعدي)الاعتػػداء( علػػػى زميػػل لذػػػم، وكانػػت النتيجػػػة أف الأطفػػاؿ الػػػذين شػػاىدوا بػػػرامج 

 عنف قضوا فتًات طويلة في الذجوـ والاعتداء على الضحية )الطفل( أكثر من أطفاؿ المجموعة الثانية.ال
وىذا يعتٍ أف الأطفاؿ على استعداد للاندماج في نوع من التفاعل العدواني مع الآخرين بمجرد مشاىدة العنػف الدػبرمج في 

  (026، ص0984)محمد خليل منصور، وسائل الإعلاـ.
أف قوة التلفاز كوسيلة لتعليم العدواف تلعب دورا في العدوانية عند الأطفاؿ، وتشتَ الدراسات  ″شيفر و ملماف″كما أكد 

سنوات( وتخلػق  09 – 08الحديثة بأف مشاىدة العنف في البرامج التلفزيونية )أفلاـ ، رياضة ، ....( تؤثر على أطفاؿ ) 
 (245، ص 0999.) شيفر و ملمان، حلة الدراىقةفيهم السلوؾ العدواني في تلك السن وفي أواخر مر 

وفي دراسػات أخػرى حػوؿ تأثػتَات العنػػف الدتلفػز علػى سػلوؾ الطفػل ومواقفػػو أوضػح أف الأطفػاؿ يسػتطيعوف تقليػد أعمػػاؿ 
 (91، ص0991)توماس بلاس، جديدة للعدواف الدشاىد في التلفزيوف.

 أنــواع العـدوان:  -4
 من حيث أشكالو وحسب الظروؼ المحيطة بالفرد إلى ما يلي:قسم العلماء النفسانيوف العدواف 

 :العدوان اللفظي 4-0
مػػا إف يبلػػغ الناشػػق مراىقتػػو إلا ويكػػوف قػػد اكتسػػب الكثػػتَ مػػن مهػػارات التعبػػتَ اللغػػوي عػػن الغضػػب والػػتي تشػػمل التنػػابز 

الشخص الدكروه وإشاعتها بتُ الناس. بالألقاب والتعابتَ اللاذعة والكلمات الجارحة، والاحتقار ونقل الأخبار السيئة عن 
 (301، ص0990)ميخائيل إبراىيم أسعد، 

، 0979)نعــيم الرفــاعي، وعمومػػا فػػإف ىػػذا النػػوع مػػن العػػدواف لا يتعػػدى حػػدود الكػػلاـ ولا تكػػوف مشػػاركة الجػػنس ظػػاىرة فيػػو. 

تعقيػػػػدات في العلاقػػػػات  الألفػػػػاظ الجارحػػػػة السػػػػيئة، والسػػػػب والشػػػػتم والػػػػتي تػػػػؤدي إلى باسػػػػتعماؿويكػػػػوف الذجػػػػوـ  (،200ص
 (070، ص0984)محمد خليل منصور، الإنسانية ولا تسهل التفاعل الإنساني.

وقد ينزع الشخص لضو العنف بصورة الصياح أو القوؿ والكلاـ أو يرتبط السلوؾ العنيف مع القوؿ البذيء الذي غالبا ما 
)زكــري أحمــد إسػػتخداـ كلمػػات أو جمػػل التهديػػد.  يشػػمل السػػباب والشػػتائم ووصػػف الآخػػرين بالعيػػوب أو الصػػفات السػػيئة و

 (88، ص0994الشربيني، 
 :العدوان الجسدي  4-2



ويكػػوف فيػػو الجسػػد أو الجسػػم ىػػو الأداة الػػتي تطبػػق السػػػلوؾ العػػدواني حيػػث يسػػتفيد الػػبعض مػػن قػػوة أجسػػامهم في إلقػػػاء 
علػة في السػلوؾ العػدواني، وقػد تكػوف أنفسهم أو صدـ أنفسهم بالآخػرين، ويسػتعمل الػبعض اليػدين أو الأرجػل كػأدوات فا

ويكوف العدواف البدني حادا أو غتَ حاد  (86، ص0994)زكري أحمد الشربيني، للأظافر والأسناف أدوار مفيدة للغاية لذذا السلوؾ. 
 على حسب الأذى الدلحق بالضحية.

 العدوان الرمزي:  4-3
ىػػػو ذلػػػك العػػػدواف الػػػذي لؽػػػارس فيػػػو سػػػلوكا يرمػػػز فيػػػو إلى احتقػػػار الآخػػػر أو يقػػػود إلى توجيػػػو الانتبػػػاه إلى إىانػػػة تلحػػػق بػػػو  

 (242، ص0980)كاظم ولي أغا، كالامتناع عن النظر إليو أو الاستهزاء أو غتَىا من الأساليب الرمزية. 
 العدوان الدستبدل: 4-4

موضػػوع بػػديلا ليكػػوف ىػػدفا لتفريػػغ الدشػػاعر العدوانيػػة حيػػث يوجػػو الفػػرد العػػدواف إلى  يظهػػر العػػدواف الدسػػتبدؿ في اتخػػاذ أي
 (81، ص0984.)عبد الرحمان عيسوي، شخص آخر خلافا لدن تسبب لو في الإحباط

ويكوف في حالة استحالة العػدواف الدباشػر علػى مثػتَ الاسػتجابة نظػرا لقوتػو أو لعلػو مكانتػو، أو للػرفض الاجتمػاعي القػاطع 
عتداء عليو، وخاصة إذا كاف لؽثل رمزا لقيمة اجتماعية راسخة لشا يدفع بالفػرد لتوجيػو عدوانػو لضػو موضػوع آخػر لستلػف للا

)زيــن العابــدين درويــش، وخاصػػة إذا كػػاف الدوضػػوع البػػديل متاحػػا وغػػتَ متوقػػع التعػػرض لعواقػػب سػػلبية مػػن جػػراء الاعتػػداء عليػػو. 
 (334، ص0983

 :العدوان الدباشر  4-5
)عبـد الرحمـان عيسـوي، ىذا النوع من العدواف مباشرة إلى الشخص أو الشيء الذي يسبب الفشػل أو الإحبػاط للشػخص. يوجو

 (87، ص0994)زكريا الشربيني،وذلك باستخداـ القوة الجسدية أو التعبتَات اللفظية. (29، ص0984
 أقػتًح يػؤدي إلى القلػق والعصػاب النفسػي، وويقوؿ أحػد العلمػاء النفسػانيتُ أنػو مػن الخطػأ كبػت الدشػاعر العدوانيػة حيػث 

أنػو مػن الأفضػل للشػخص أف يعػبر عػن مشػاعره ومكبوتاتػو مػن حػتُ لآخػر حػتى يػرح نفسػو، ولصػد في حصػة التًبيػة البدنيػػة 
 (245، ص0983مصطفى الشرقاوي، الرياضة متنفسا واسعا لذلك. )

 العدوان غير الدباشر: 4-6
ف نتيجة لتأثتَ المحيط صورا غتَ مباشػرة كإبػداء الدلاحظػات والانتقػادات خػارج لضػو يتخذ السلوؾ العدواني في بعض الأحيا

غػػتَ مباشػػرة كػػالغش أو الخػػداع ليوقػػع الآخػػرين في مواقػػف  الإحبػػاط، كمػػا يسػػتعمل الفػػرد سػػلوؾ عػػدوانيالشػػخص مصػػدر 
 (86، ص0994)زكريا الشربيني،مِؤلدة أو يلحق بهم الضرر. 

 عدوان الخلاف والدنافسة: 4-7
غالبا مػا يكػوف السػلوؾ العػدواني حالػة عػابرة في سػلوؾ الفػرد نتيجػة الخػلاؼ وعػدـ تقبػل الخسػارة أثنػاء اللعػب أو الدنافسػة، 
 والغػتَة والتحػدي أثنػاء الدراسػػة، أو في بعػض الدواقػف الاجتماعيػة وعػػادة مػا تنتهػي نوبػة العػػدواف بالتباعػد بػتُ الشخصػػتُ.

 (98، ص 0998)عبد الطيف محمد خليفة، 
 العدوان نحو الذات:  4-8



في بعض الحالات يرتد السلوؾ العدواني لضو الذات، وىذا خشية التنفيس عنو بالغضب والتهجم، فقد توجو العدوانية لضو 
)سـامية محمد جـابر، الذات عند بعض الأشخاص عندما تكوف الضوابط قوية وبدرجة كافية وقادرة على منع التعبتَ عػن العػدواف.

 (95، ص0997
هدؼ ىذا الشكل من العػدواف إلى إيػذاء الػنفس وإيقػاع الضػرر بهػا، ويتخػذ صػورا لستلفػة، مثػل تدزيػق الشػخص ملابسػو، وي

أو لطػػم وجهػػو أو شػػد شػػعره، أو ضػػرب الػػرأس علػػى الحػػائط، أو جػػرح الجسػػم بالأظػػافر أو حػػرؽ أجػػزاء مػػن الجسػػم أو كيهػػا 
  بالنار أو السجائر. 

 العدوان الدفاجئ: 4-9
إنفجػار نوبػة مػن الغضػب ، والػتي لا لؽكػن الػتحكم فيهػا ويسػتعمل الشػخص فيهػا جميػع الوسػائل كالضػرب،  ىو عبارة عػن

  والشتم، والتوبيخ، والصراخ....... .
 وظـائف العــدوان:  -5

اتفق بعض الباحثتُ على الجانب السلبي للعدوانية واعتبرىا فعل مضاد للأشخاص والأشػياء الخارجيػة، فهػي بكػل أشػكالذا 
ذات غايػػة وىػػدؼ يتمثػػل في تأكيػػد الػػذات وسػػد حاجاتهػػا، ورغباتهػػا الأساسػػية حػػتى وإف تعارضػػت مػػع القػػيم السػػائدة في 

ؤذيػة لكنهػا قػد ة تأخػذ دومػا الصػيغة السػلبية الدذلك المجتمع وخالفت ما ىػو شػائع ...، ومػن العلمػاء مػن أكػد أف العدوانيػ
 (36ص ،0994)زكريا الشربيني، تمع عامة.تتجو اتجاىا مفيدا لضو الشخص الدعتدي أو لضو المج

وبهػػذا لصػػد أنفسػػنا أمػػاـ نػػوعتُ مػػن العػػدواف، العػػدواف السػػوي البنػػاء، والعػػدواف الدرضػػي الذػػداـ، ولؽكػػن إبػػراز ىػػذه الوظػػائف 
 للعدواف من خلاؿ التعاريف التالية:

 الوظيفة السلبية للعدوان: 5-0
السلوؾ العدواني تهمل حقوؽ ورغبػات الآخػرين ... السػلوؾ العػدواني يػدؿ العدواف سلوؾ يهدؼ إلى الضرر والأذى...في 

 (059، ص0984محمد خليل منصور، على سوئ التكيف. )
العػػدواف اسػػتخداـ القػػوة والذجػػوـ عنػػد الحيػػواف أمػػا عنػػد الإنسػػاف فهػػي ″وقػػد أشػػار عبػػد الرسػػاف عيسػػوي في كتابػػو إلى أف 

  (79، ص0974ان عيسوي، )عبد الرحم″لزاولة تدمتَ الغتَ ولشتلكاتو
نشػػػاط يقػػػوـ بػػػو الفػػػرد لإلحػػػاؽ الأذى  -السػػػلوؾ العػػػدواني –كمػػػا عػػػرؼ علػػػى أنػػػو نشػػػاط ىػػػداـ تخػػػريبي مػػػن أي نػػػوع وىػػػو 

 بشخص آخر إما عن طريق الجرح الفيزيقي الحقيقي أو عن طريق سلوؾ الاستهزاء والسخرية والضحك.
العػدواني إلعػاؿ وعػدـ اكػتًاث أو اىتمػاـ بالغػتَ، لشػا يولػد سػوء  فكما ىو ملاحػظ فػإف ىػذه التعريفػات تبػتُ أف في السػلوؾ

التكيػػف بػػتُ الدعتػػدي وبيئتػػو، وقػػد اعتػػبرت العدوانيػػة أيضػػا أنهػػا تحريػػر لكبػػت داخلػػي وشػػعور مػػؤلم يعيشػػو الشػػخص بسػػبب 
نتيجػػػة لتػػػوترات داخليػػػة كامنػػػة في الشػػػخص بسػػػبب  ،التعبػػػتَ عنهػػػا إلا عػػػن طريػػػق سػػػلوؾ عػػػدواني مثػػػتَات ضػػػارة، يصػػػعب

استثارات سببت لو ألدا، فيضطر إلى التنفيس عن تلك الضغوطات باندفاع ىجومي يضعف معو ضبط الػنفس، ولذػذا ناؿ 
الشكل السلبي من العدواف أو العدواف الدرضػي الاىتمػاـ الأساسػي نظػرا لدػا يتًتػب عليػو مػن آثار مػدمرة ربمػا تشػمل المجتمػع 

 (086، ص2111)معتز سيد عبد الله، سره في بعض الحالات. بأ
 :الوظيفة الإيجابية للعدوان  5-2



ىناؾ من العلماء والباحثتُ من أقر بأف العدوانية لا تتخذ دومػا الصػيغة السػلبية الدؤذيػة، لكنهػا قػد تتجػو إتجاىػا مفيػدا لضػو 
 الة على ذلك لصد:الشخص الدعتدي ولضو المجتمع بصفة عامة ومن بتُ التعاريف الد

عػػػرؼ كػػػل مػػػن " لانػػػج و جاكوبوسػػػكي" العػػػدواف الالغػػػابي علػػػى أنػػػو الػػػدفاع عػػػن الحقػػػوؽ الخاصػػػة والتعبػػػتَ عػػػن الأفكػػػار 
والدعتقدات والدشاعر على لضو صريح ومباشػر وبطريقػة مناسػبة، لا يتًتػب عليهػا أي أذى ل خػرين أو لا يػؤدي إلى انتهػاؾ 

 حقوقهم.
أنػو لػيس مرضػيا أو سػيئا في حػد ذاتػو، ولكنػو غريػزة مثػل بقيػة الغرائػز الأخػرى تسػاعد علػى  وىناؾ مػن عػرؼ العػدواف علػى

حػتى يصػبح  –السػلوؾ العػدواني  –بقاء الأنواع، والعدوانية تقوـ بانتقاء الأقػوياء والجػديرين علػى التكػاثر وأحيػانا يبػالغ فيػو 
 (Lorenz.k. 1969. p 55مؤذيا وبالتالي فاقد لغايتو الالغابية. )

من خلاؿ ما سبق يتضح لنا أف العدوانية سيف ذو حدين، ىدامة أو سلبية ولزطمة إذا وجهػت لضػو أشػخاص آخػرين أو 
لضػو الػذات قصػد إلحػػاؽ الأذى والضػرر، ومػن جهػػة أخػرى فهػي بنػػاءة أو إلغابيػة إذا اسػتغلت للمحافظػػة علػى الػذات، لػػذا 

وخاصة الدراىقتُ منهم لضو الأمور الإلغابية كالرياضة أو بعض الدواىػب وجب على الدربتُ توجيو ىذه العدوانية عند الأفراد 
 (Alain Michel . 1998. p 155 .الأخرى وصرفها عن إيذاء النفس أو إيذاء الغتَ

 طرق ضبط السلوك العدواني:-6 
 ذكر "أسد لػي" بعض أساليب ضبط السلوؾ العدواني والتي منها:

 تقليل الحساسية التدريجية: 6-0
ويتضػػمن ىػػذا الأسػػلوب تعلػػيم الفػػرد العػػدواني وتدريسػػو اسػػتجابات لا تتوافػػق مػػع السػػلوؾ العػػدواني كالدهػػارات الاجتماعيػػة 
اللازمة، مع تدريبو على الاستًخاء، وذلك حتى يتعلم الفػرد كيفيػة اسػتخداـ الاسػتجابات البديلػة وبطريقػة تدرلغيػة، وذلػك 

 (87، ص2111)معتز سيد عبد الله،  لوؾ العدواني.لدواجهة الدواقف التي تؤِدي إلى ظهور الس
 :أسلوب العزل وثمن الاستجابة 6-2

ويتم ىنا التوضيح للطفل بأف قيامو بالسلوؾ العدواني لا يؤدي فقط على عدـ الحصوؿ على مكافأة، بػل أف نتػائج سػلوكو 
 ىذه تعتٍ العقاب.

 التغـريـز التفاضلي: 6-3
الغػػتَ مرغػػوب فيهػػا، وقػػد  الدرغػػوب فيهػػا وتجاىػػل السػػلوؾ الاجتمػػاعي السػػلوؾ الاجتمػػاعيل ىػػذا الإجػػراء علػػى تعزيػػز ويشػػم

 (89، ص2111)معتز سيد عبد الله،  أوضحت الدراسات إمكانية تعديل السلوؾ العدواني من خلاؿ ىذا الإجراء.
 توفير طرق لتـفـريغ العدوان: 6-4

الغضػػب أو تفريػػغ النزعػػات العدوانيػػة مثػػل اللعػػب والتمرينػػات وىنػػا يػػتم تقػػديم وسػػائل بديلػػة متنوعػػة مػػن أجػػل الػػتخلص مػػن 
الرياضية، حيث أف الاشتًاؾ في النشاطات ىي إحدى البدائل للتخلص من العدواف، لأف اللعب يتطلػب التغريػز والتلميػذ 
أف في اللعػػب لا يضػػرب زميلػػػو وإلظػػا يضػػػرب لعبػػة أخيػػػو، وىػػذا لأف اللعػػػب قػػوة في التنفػػػيس عػػن الغضػػػب ...حيػػث لؽكػػػن 

 يشتًؾ الأفراد في لعبة كرة القدـ لأنها تنفس عن الغضب.



وفي ىذا السياؽ يرى الباحث "بوري"أف الدمارسة الرياضية تسػاعد علػى تقلػيص الػدوافع العدوانيػة لػدى الفػرد وأعطػى عػدة 
تعملوف العنػػف أمثلػػة مثػػل أمريكػػا الػػتي تشػػهد لشارسػػات رياضػػية مكثفػػة تػػنقص فيهػػا اسػػتعماؿ العدوانيػػة والأطفػػاؿ الػػذين يسػػ

 )95ص ، 2111)معتز سيد عبد الله،  داخل الددارس يبتعدوف عن ذلك حتُ يبدؤوف لشارسة الرياضة.
 الدراسات السابقة:  
  الدراسة الأولى: 

 عماروش راضيةصاحبة الدراسة :
: مظاىر السلوؾ العدواني عند الرياضيتُ دراسة وصفية تحليلية لبعض نوادي الجزائر العاصمة لكرة السلة  عنوان الدراسة

 رسالة ماجستتَ  – 2010/2011فئة أكابر للموسم الرياضي 
 :ىو الكشف عن الوجو التطوري للسلوؾ  السلبي  أثناء الدنافسة الرياضية في كرة السلة  الذدف العام للدراسة

 : لات الجزئيةالتساؤ 
 ىل إلعاؿ التحضتَ البدني و النفسي يعزز في ظهور السلوؾ السلبي ؟ 
 ىل الوسط الاجتماعي عامل أساسي في ظهور السلوؾ السلبي عند الرياضيتُ أثناء الدنافسة ؟ 
 ىل لشخصية اللاعب دور في ظهور السلوؾ السيق للاعبتُ؟ 
 ؟ ىل الدنافسة الرياضية تقلل من ظهور السلوؾ السلبي  

 :ىو الدنهج الوصفي التحليلي لأنو أفضل طريقة للوصوؿ إلى حل مشكلة البحث  الدنهج الدتبع في الدراسة
 لاعب. طريقة سحب عشوائي50:ىي  عينة الدراسة وطريقة اختيارىا

 :ىو الاستبياف الأدوات الدستخدمة في الدراسة
 : الدراسة الثانية

  2007-2006محمد لػياوي .جامعة قسنطينة  صاحب الدراسة: 
: أسباب احتجاج اللاعبتُ على قرارات الحكاـ وتأثتَه على كرة القدـ دراسة وصفية لبعض نوادي القسم  عنوان الدراسة
 الوطتٍ الأوؿ .

 لقدـ:ىو معرفة أسباب احتجاج اللاعبتُ على قرارات الحكاـ و تأثتَاتها على كرة ا الذدف العام من الدراسة 
 :تساؤلات الدراسة

  ىل تدني الدستوى الثقافي للاعبتُ الجزائريتُ وجهلو لقوانتُ كرة القدـ يؤدي إلى احتجاجو على الحكم؟ 
 ىل وجهة نظر اللاعب السلبية اتجاه الحكم لشا يؤدي إلى احتجاجو على قراراتو؟ 
 ىل الطابع العصبي للاعب الجزائري لغعلو لا يتقبل قرارات الحكم؟ 
 وط الدفروضة على اللاعبتُ تجعلو لا يتحكم في سلوكو؟الضغ 

 : ىو الدنهج الوصفي الدنهج الدتبع
 لاعبا. 60:ىي عينة عشوائية وتم تقسيمها على سبعة فرؽ تضم  عينة البحث وطريقة اختيارىا



 :الاستبياف الأدوات الدستخدمة في الدراسة
 :أىم النتائج

 .عدـ إلعاؿ الإعداد الدعرفي للاعب 
  مدارس خاصة باللاعبتُ والحكاـ لتلقينهم قوانتُ كرة القدـ وكل مستجدات ىذه اللعبة .فتح 
 الدراسة الثالثة: 

 .2004/2005عمراني إناعيل رسالة ماجستتَ بجامعة الجزائر صاحب الدراسة:
  زائر العاصمة .:درجة السلوؾ العدواني لدى لاعبي كرة القدـ دراسة تحليلية وصفية لبعض نوادي الج عنوان الدراسة

 فرضيات البحث:
 .  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة العدوانية بتُ لاعبي الدفاع والذجوـ
  .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة العدوانية بتُ الدستويات الثلاثة 
 أىداف البحث:
 .  قياس درجة السلوؾ العدواني بتُ لاعبي الدفاع والذجوـ
  الدوجود في درجة العدوانية حسب الدستويات.قياس مدى التفاوت 
 .تقديم نصائح وتوجيهات للمدربتُ بشكل عاـ 
 أدوات البحث:

 عبارة  40استمارة  استبياف الذات الذي صممو  ديكارت )سلم ديكارت( وتضم 
  :استعمل في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي.الدنهج الدتبع

 لاعبا  72شملت عينة البحث:
 أىم النتائج: 

 .مساعدة اللاعب في التخلص من السلوؾ العدواني 
 .عدـ إلعاؿ الجانب النفسي في تحضتَ اللاعبتُ لدخوؿ في الدنافسة 
  .تنظيم برامج إرشادية للحد من السلوؾ العدواني 

 .2004/2005رسالة ماجستتَ بجامعة الجزائر  بحوش علي دراسة الرابعة : الدراسة
       .الحكاـ قرارات اتجاه القدـ كرة للاعبتُ السلبية الأفعاؿ: عنوان الدراسة 

 فرضيات البحث :

 .ذاتو حد في اللاعب شخصية إلى ترجع الحكاـ ضد واللاأخلاقية السيئة السلوكات -

 . اته ذا حد في اللعبة طبيعة إلى يرجع الحكم ضد اللاعب سلوؾ سوء -

 .التحكيم سوء إلى يرجع اللاعبتُ قبل من السيق السلوؾ -

 التي الحكم لقرارات نتاج ىي الحكاـ تجاه للاعبتُ العدوانية السلوكات أف إلى الدراسة ىذه خلصت وقد

 تثتَ التي القرارات أكثر ىي الجزاء ضربات وكذا الحمراء والبطاقة والتسلل الدخالفات أف حيث,الدباراة أثناء يتخذىا



 كما الجسدية الاعتداءات إلى لتصل اللفظية الاحتجاجات أحيانا تتعدى إذ ,الحكاـ اتجاه للاعبتُ السلبي ؾالسلو 

 فهي الصفراء والبطاقات أمتار والستة والركنية للتماس بالنسبة أما ,الجزاء وضربات الحمراء البطاقات في ملاحظ ىو

 .عليها لػتجوف ولا جيدا اللاعبوف يفهمها قرارات
     2007/2008رسالة ماجستتَ بجامعة الجزائر  عامر عقبة دراسة :الخامسة الدراسة 

 واللاعب الحكم من كل نظر وجهة من الجزائرية القدـ كرة ملاعب في العنف درجة : عنوان الدراسة

 والدناصر. .

 فرضيات البحث :

 .الجزائرية القدـ كرة ملاعب في العنف ظهور في أساسي عامل الجمهور -

 .اللاعب ىو مباشرة بطريقة ملاعبنا في العنف ظاىرة في الأساسي الدتسبب أف -

 .القدـ كرة ملاعب في والشغب العنف أعماؿ ظهور منزز يع الددرب طرؼ من والنفسي البدني التحضتَ إلعاؿ -

 . الدباراة في الجيد التحكم عدـ -
 ولكن الدشاركة الأطراؼ جميع بتُ مشتًكة الجزائرية القدـ كرة ملاعب في العنف ظاىرة أف إلى الدراسة ىذه خلصت وقد

 ظاىرة لاشتعاؿ الحقيقية الشعلة ىو اللاعب أف اعتبرت حيث اللاعبتُ طرؼ من اكبر بدرجة

 .والتحكيم كالجمهور للعنف الدسببة الأخرى العناصر تجاىل دوف ,الجزائرية القدـ كرة ملاعب في العنف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 الفصل الثاني:
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 مقدمة:

تحتل الرياضة مكانة عالية في المجتمع الدعاصر وذلك بتنويعها التًفيهي والتنافسي وقد اىتم الإنسان بهذه الظاىرة منذ أن  
كانت لررد حركات أما معبرة عن مشاعر أو الدفاعية ضد العوائق الطبيعية إلى أن أصبحت تخضع إلى قوانين وقواعد 

الألعية وطرق الأداء وكذا من التخصصات، فظهرت رياضة فردية وأخرى قابلة للتطور والدراسة والتصنيف من حيث 
 جماعية، ومن ىذه الرياضات الجماعية لصد لعبة كرة القدم .

وتعتبر كرة القدم احد أىم الرياضات، نظرا للشعبية الكبيرة التي تتميز في لستلف المجتمعات وعلى مر الأزمنة، وقد نالت  
ة الدلايين من البشر،من الرجال والنساء ومن الكبار والصغار، يتابعون أحداثها بشغف، كرة القدم مكانة ىامة في حيا

 ويتنقلون ألاف الكيلومتًات لدناصرة فريقهم الدفضل حتى أصبح انتصار الفرق على خصومهم انتصار للأوطان.
والدمار ومازلت أحداث العنف  تلك اللعبة الجميلة تحولت وللأسف إلى أداة لتنمي الكراىية والشحناء وامتدت للتخريب

"راسخة في أذىان جميع الرياضيين والجماىير المحبة لكرة القدم،   4697التي حدثت في مباريات "الأرجنتين و البيرو"سنة
جرلػا ويذكر التاريخ أن لزكمة "مانشستً"أصدرت قرارا 4333قتيلا و653راح نتيجتها  -بملعب"ليما إذ 

 ) 91،ص 7002محمد يحياوي:(. أكتوبر 45بتحريم)منع(كرة القدم في 
ولقد اتخذت ىذه الظاىرة )العنف والشغب(في بلادنا أبعادا شائكة، حيث أصبحت ملاعبنا و لستلف البطولات لا تكاد 

تلك الدظاىر السلبية  أنالجدير بالذكر ىنا  و‌تخلو من ىذه الأحداث الدتسببة بنوعيها شغب الجماىير وعدوان اللاعبين،
بل تتخطى بتهورىا واندفاعها اللامسئول تلك الحدود وتطول يد  أسوارهتقع بين جنبات  أولا تقتصر على حدود الدلعب 

الصناعية  والأقمار الأنباءوما تبثو لنا وكالات  الأمنالتخريب الدمتلكات العامة والخاصة بل والدواجهات مع رجال 
 بالألعابالفردية ومرورا  بالألعابيندلع بين الجماىير بدءا  الذي السلبيلشتى مظاىر ىذا السلوك  والانتًنت وغيرىا يوميا

 دولتيىناك حربا حقيقية وقعت بين  أنمن ذلك  الأعجبالفريقية لا لؼفى على احد بل ومن  بالألعابالجماعية وانتهاء 
السبعينات وذلك  فيكأس العالم بالدكسيك   فيرة القدم بينهما مباراة لك أعقاب فيالذندوراس بأمريكا الجنوبية  السلفادور و

 على الأخرى فلم تحتمل الجماىير ولا الدسئولين الدوقف فنشبت الحرب بينهما بسبب مباراة رياضية . إحدالعابعد فوز 

 أنواعشغب الدلاعب يعد أحد  فيوالدتمثل  السلبيويتفق العلماء على أن الدشكلة الأكثر إلحاحا لذذا السلوك        
تبدو أعرضها على شكل سلوك مضاد لا يقره المجتمع ولا تتقبلو الجماعة ، بل يؤدى  والتي "الباثولوجيا الاجتماعية"

أحد الدظاىر الذامة الدالة على سوء التوافق بين الفرد  بالتالياضطراب علاقة الفرد بغيره من الناس ، ويعد  إلىبالضرورة 
وذلك بسبب خروج ذلك السلوك عن الحد الدألوف والدتعارف عليو، والدقبول، ومن ثم جنوحو لصفة الالضراف، والجماعة 

لذا لغب علينا جميعا وعلى أىل الاختصاص  . لشا يهدد أمن الفرد ذاتو وأمان الجماعة عامة وصفاء المجتمع ككل
ا الداء، أو على الأقل التقليل من إلى ابعد الحدود،ولان خصوص الإسراع بإتباع ألصع السبل لإلغاد الحل وإنهاء انتشار ىذ

اللاعب ىو ابرز العناصر الفاعلة في رياضة كرة القدم، إضافة إلى الحكم والددربين والجمهور إلى تسليط الضوء على 
ث عنف تدتد العلاقة بين اللاعبين والحكام، ومدى تأثير اللاعبين بقرارات الحكام غالبا ما يكون سببا في وقوع أحدا

 والدوضوعية الذاتية الأداء بظروف الدباراة أثناء للاعبين النفسية الحالة دينامكية رتبطوت.أحيانا إلى الجمهور خارج الدلعب 
 البسيطة مابين تتًاوح انفعالية واستجابات أفعال ردود عنها تتًتب اللعب مواقف في متباينة سلوكية استجابات عنها تنتج



 

 ‌ب

 معروف ىو وكما النفسي، بالانهيار يعرف ما إلى بهم تؤدي وبالتالي الأداء، مستوى تقدم أمام وباتصع تشكل والعالية
 الحالة ىذه وطأة وتحت أنفسهم، في اللاعبين تحكم درجة الطفاض إلى النفسي الانهيار يؤدي أن الدمكن من الدباراة أثناء

 وتظهر الدتعمدة، الخشونة مثل مشروعة غير أساليب بإتباع اللاعبين قبل من القانون وينتهك الأخطاء من الكثير ترتكب
 الدنافسات لسيكولوجية النفسي للبناء التحليل ىذا إصابات،ويعكس حدوث إلى بالضرورة تؤدي التي العدوانية السلوكات

 لعا وإلظا نسانالإ في أصليتين غير صفتين باعتبارلعا العدوان، إلى تؤدي التي الأسباب حول العلماء بعض رأي الرياضية
 يرون حيث العلماء لبعض أخرى نظر وجهة ىناك أن إلا الدباراة، أثناء في اللاعبون فيها يتواجد التي للمواقف أفعال ردود

 لؽكن بحيث وتهذيبهما بتعديلهما وذلك مواجهتهما من مفر لا وانو الإنسان في أصليتين صفتين والعنف العدوان أن
 ) 191،ص 9111:كامل راتب   أسامة(.  الدباراة أثناء في اللاعبين طاقات توجيو في واستخدامهما عليهما السيطرة

بحثنا ىذا سلطنا الضوء على مدى تأثير قرارات الحكام على تصرفات اللاعبين وردود أفعالذم اتجاه ىؤلاء الحكام أثناء  وفى
  الدنافسة، والإلدام بجوانب الدوضوع الذي لضن بصدد دراستو ألصزنا بحثنا على النحو التالي:

 الفصل الأول:الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

في ىذا الفصل أىم النظريات الدفسرة لدتغيرات ومؤشرات الدراسة واعتمدنا على علماء الدين وتاريخ الحضارة  تناولنا
 الإسلامية والدفكرين العرب والدسلمين والباحثين الجزائريين في العصر الحديث 

ؤلات الدراسات والدنهج وتطرقنا بشكل لستصر إلى أصحاب الدراسات السابقة وعناوينها والذدف العام للدراسات وتسا
 الدتبع وعينات الدراسة وطريقة اختيارىا، والأدوات الدستخدمة في الدراسات واىم النتائج.

 الفصل الثاني:الإطار العام للدراسة.
 تناولنا في ىذا الفصل الكلمات الدالة في الدراسة وإشكالية الدراسة وأىدافها وألعيتها وفرضيات الدراسة.

                                                                                    لإجراءات الميدانية للدراسة.الفصل الثالث:ا
تطرقنا في ىذا الفصل إلى الدراسة الاستطلاعية لدعرفة مدى ملائمة ميدان لإجراءات البحث والتأكد من صلاحية الأداة 

،كما تناولنا الدنهج الدتبع في الدراسة ،ولرتمع وعينة الدراسة ،أدوات جمع الدستخدمة والصعوبات التي تعرضنا إليها
 البيانات والدعلومات ،إجراءات التطبيق الديداني للأداة، الأساليب الإحصائية . 

 الفصل الرابع :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.
في جداول إحصائية عن طريق تحويل الدعلومات حيث قمنا بجمع الدعلومات الدتوصل إليها من خلال التطبيق الديداني 

 النظرية إلى معلومات كمية وقمنا بمناقشتها في ضوء فرضيات الدراسة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة .
 الفصل الخامس:الاستنتاجات والاقتراحات.

اجع الدعتمدة في الدراسة والدلاحق وملخص قمنا باستنتاجات عامة واقتًاحات والأفاق الدستقبلة لدراسة كما وضعنا الدر 
 الدراسة.



 

 

 أٌذْ ٌذا العمل المتُاضع إلّ أبٓ الذْ لم ٔبخل علٓ ُٔمبً بشٓء

 َإلّ أمٓ التٓ سَدتىٓ ببلحىبن َالمحبت
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 إلّ مه كبوُا ٔضٕئُن لٓ الطزٔق

 َٔسبوذَوٓ َٔتىبسلُن عه حقُقٍم

 .لإرضبئٓ َالعٕش فٓ ٌىبء

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

وليثلج صدري أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى  انطلاق ا من العرف ان بالجميل، ف إنو ليسرني  
ما    ذيبالكثير، وال ي مدني من منابع علموتال    ذ: بن سالم سالمالأستاي  فأستاذي، ومشر 

توان يوما عن مد يد المساعدة لي وفي جميع المجالات، وحمدا لله بأن يسره في دربي ويسر  
 ور العلم والعلماء.بقى نبراسا متلألئا في نيأمري وعسى أن يطيل عمره ل  بو

 

أساتذة معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية    كذلك بجزيل الشكر إلى كل  وأتقدم
لكل ما قدموه لي من مساعدة ومسانده مكنتني من المضي بخطى ثابتة في  والرياضية ،

 مسيرتي العلمية.

 

 ولم ولن أنسى أن أتتقدم بف ائق الشكر والاحترام والتقدير إلى أحبائي،

 

ي النهاية يسرني أن أتقدم بجزيل الشكر إلى كل من مد لي يد العون في مسيرتي  وف
 العلمية
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 الفصل الأول=                                                    
 الخلفية النظرية والدراسات السابقة.

إف لكل فرد في المجتمع سلوكو الخاص الذي يديزه عن بقية أفراد المجتمع ويقصد بالسلوؾ عموما تلك الاستجابات    
ل عملية الحركية والفردية الصادرة عن الفرد وىو أيضا جميع الأنشطة التي يقوـ بها الكائن الحي.واعتبر واطسوف" رد الفع

 لوؾ "،وللسلوؾ نوعاف :أف الاستجابة س ذإنفسية وليس فيزيولوجية 
 :السلوك الفطري-أ

إف السلوؾ الفطري واف كاف يختص بو الحيواف فهو أيضا يوجد لدى الفرد إذ يولد بو ويلازمو منذ طفولتو ،فالطفل الصغتَ 
 لم يتعلم البكاء ولم يكتسبو ،بل إف ذلك من ألفطره وكذلك الحاؿ بالنسبة للخوؼ وغتَه من السلوكيات التي فطر عليها

 الإنساف .
 :السلوك الدكتسب-ب

إذا كاف السلوؾ الفطري يولد مع الإنساف ،فاف السلوؾ الدكتسب تتكفل الطبيعة والمجتمع برسم معالدو وتثبيت بصماتو في 
ذات الفرد،انطلاقا من القراءة والكتابة وىي قواعد التعليم إلى التوجيو والإرشاد وىي قواعد التًبية والتقويم ،ثم لشارسة 
النشاط الرياضي العاـ والتخصصي،وىي بداية الاعتداؿ الجسدي والنفسي للفرد،وبما إف لكل لرتمع عاداتو،تقاليده 

 وأساليبو في توجيو الأفراد والجماعات ،فاف سلوؾ الأفراد يكوف من نفس سياسة المجتمع.
 النظريات الدتعلقة بالسلوك=-1
 : تفسير الددرسة السلوكية  1_1

آلية ميكانيكية، كما ترى إف سلوؾ الكائن الحي لا يأتي نتيجة للدوافع الداخلية ،بل نتيجة لدنبهات  تفستَه بطريقة
 جسمية.                                                                  

 : تفسير الددرسة الجشطالت  1-2 
ش وسط بيئة اجتماعية ومادية معينة واف أي تغتَ في من أشهر علمائها "كوفكا وكوىلر" وىي ترى باف الكائن الحي يعي

ىذه البيئة يسبب للكائن الحي الشعور بالقلق والتوتر، ولا يزوؿ ىذا التوتر والقلق إلا إذ قاـ بنشاط معتُ، والرياضي تؤثر 
 .                                                                                             )58،،ص7>>4،مصطفى عاشوي(على سلوكو عدة عوامل ،كما أف ىناؾ لزضرات لسلوكو

 : محفزات السلوك الرياضي  1-3 
يعرؼ الحافز على انو "يديل إلى توجيو وانتقاء السلوؾ لكي يكوف مقتادا بعلاقتو مع انعكاساتو،ويصل ىذا السلوؾ 

                                           .)>4،ص 7>>4،مصطفى عاشوي( موؽ  ".للتواصل حتى بلوغ الذدؼ الدر 
فدراسة الحافز ما ىي في الحقيقة إلا دراسة لنشاط عواملو المحددة لو ،فهي تركز على تحليل العوامل التي تتحكم في الفعل  

الفردي ،وتوجيهو لضو ىدؼ معتُ .                                                                                   
للعادات وىو معروؼ لديهم بصفتهم أفراد وأيضا  ف الرياضيتُ يتصرفوف وفق لسططأ("1980يرى ولياـ جيمس بيونتَ )

 حسب عدد من الغرائز الأساسية والفطرية وىي خاصة بهم .
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ومن الدفاىيم الأساسية التي جاءت في نظرية"جيمس" لدينا مفهوـ البحث عن اللذة وعن لذة الالصاز فيذكر انو في مقابلة  
استشارة البحث على التصويب بالكرة في الدرمى تفوؽ في معظم الحالات النجاح الحقيقي للقدرات ،واف كرة القدـ مثلا 

 الغريزية بطريقة متكاملة وتؤدي إلى لذة فائقة لمجرد تسجيل ىدؼ.                للتظاىر وتثتَ بدورىا النزوات لستلف الشروط المحددة
لتمارين الجسدية تعكس مباشرة الحوافز للرياضي فاندفاع النشاط الجسدي أف الرياضة وا 1960كما يرى كوفر جونسوف 

 والدمارسة الرياضية يأتي  بدوف شك في عوامل ملازمة للشخص .
 :_ الشخصية5

في الشخصية،وقدموا لنا أرائهم حوؿ الأسباب الدؤدية إلى تكوين وطبيعة ىذه  اىتم الباحثوف في السلوؾ البشري :بالنظرية
                                           .)>6،ص7>>4، مصطفى عاشوي( وكل من ىؤلاء الدنظرين فسر الشخصية تفستَا لستلفا . الشخصية ،

سوؼ نتناوؿ في ما يلي أىم النظريات الدتعلقة بالشخصية والتي حاولت أف تصنف الاختلافات النفسية بتُ الناس 
 وتفسرىا ،قبل ذلك لابد من ذكر طبيعة أىداؼ ووظائف نظرية الشخصية. 

 نظريات الشخصية= 5-4
 :نظرية التحليل النفسي   2-1-1

 نظرية فرويد في التحليل النفسي : 
 الشخصية : –أ 

الأنا الأعلى ،وأف  الشخصية ىي لزصلة التفاعل بتُ  ،والأنا ،و ألذورأى فرويد أف الشخصية مكونة من ثلاثة أنظمة ىي 
 ىذه الأنظمة الثلاثة .

 ألذو  : 
 ىو الجزء الأساسي الذي ينشأ عنو فيما بعد الأنا والأنا الأعلى . ألذو 
  جزئتُ : ألذويتضمن 

  التي تدد الشخصية بالطاقة بما فيها الأنا والأنا الأعلى .جزء فطري :الغرائز  الدوروثة 
 : وىي العمليات العقلية الدكبوتة التي منعها الأنا )الشعور ( من الظهور . جزء مكتسب 

  وفق مبدأ اللذة وتجنب الألم . ألذوويعمل 
 . ولا يراعي الدنطق والأخلاؽ والواقع 
  وىو لا شعوري كلية 

 : الأنا 
 وفقا للواقع والظروؼ الاجتماعية . ألذووالعالم الخارجي فيتحكم في إشباع مطالب  ألذوبتُ  يعمل الأنا كوسيط 
 . وىو يعمل وفق مبدأ الواقع 
  العقلية . والدلائمةويدثل الأنا الإدراؾ والتفكتَ والحكمة 
 . ويشرؼ الأنا على النشاط الإرادي للفرد 
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 و توجد في ما قبل الشعور ،وتظهر للشعور إذا اقتضى التفكتَ ذلك .ويعتبر الأنا مركز الشعور إلا أف كثتَا من عمليات 
  والدعارضة من الأنا الأعلى والعالم الخارجي ،وإذا فشل في ذلك أصابو القلق ولجأ إلى  ألذوويوازف الأنا بتُ رغبات

 تخفيفو عن طريق الحيل الدفاعية .
 : الأنا الأعلى 

 يتعلمو الطفل من والديو ومدرستو والمجتمع من معايتَ أخلاقية . يدثل الأنا الأعلى الضمتَ ،وىو يتكوف لشا 
  والأنا . ألذوأي أنو يعارض  –والأنا الأعلى مثالي وليس واقعي ،ويتحو للكماؿ لا إلى اللذة 
  ُأو الأنا الأعلى على  ألذووالأنا الأعلى والواقع عاش الفرد متوافقا ،أما إذا تغلب  ألذوإذا استطاع الأنا أف يوازف بت

 (. ;4=  4757 ،زهران  حامد عبد السلام ) الشخصية أدى ذلك إلى اضطرابها .
  بأنو الجانب البيولوجي للشخصية ،والأنا بالجانب  ألذوأنظمة الشخصية ليست مستقلة عن بعضها ،ويدكن وصف

 السيكولوجي للشخصية ،والأنا الأعلى بالجانب الاجتماعي للشخصية .
 الشعور واللاشعور وما قبل الشعور : –ب 

 : الشعور 
 ىو منطقة الوعي الكامل والاتصاؿ بالعالم الخارجي .

 وىو الجزء السطحي للشخصية .
 : اللاشعور 

 يكوف اللاشعور معظم الشخصية ومن الصعب استدعاؤه لأف قوة الكبت تعارض ظهوره .
 (. 95،ص9>>4،غنيم محمود ). العصبيةن طريق أعراض الأمراض وتعبر الرغبات اللاشعورية عن نفسها عن طريق الأحلاـ وع

 : ما قبل الشعور 
 يتضمن ما ىو كامن وما ليس في الشعور ولكن من السهل استدعاؤه إلى الشعور ،مثل الذكريات والدعارؼ .

 الغرائز : –ج 
 : الغريزة 

 لتحقيق مطالب الجسم والحياة النفسية .ىي القوة التي نفتًض وجودىا وراء التوترات الدتأصلة في الكائن الحي 
 موضوع الغريزة ىو الأداة التي تشبع التوتر .

 وىدفها ىو القضاء على ىذا التوتر .
 وقد ركز فرويد على غريزتتُ أساسيتتُ :

 غريزة الحياة )الغريزة الجنسية ( -
 غريزة الدوت ) العدواف والدقاتلة ( . -

 الجنسية ،ورأى أف الإنساف يتحرؾ وفق مفهومي اللذة وتجنب الألم . وقد اىتم فرويد بشكل كبتَ بالغريزة
 كما حدد مراحل  تطور الغريزة الجنسية خلاؿ نمو الإنساف .
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ولعل اىتماـ فرويد بالغريزة الجنسية ىو ما جعل تلاميذه ينشقوف عنو في ىذه الددرسة ،فقد قللوا من أهمية الغريزة الجنسية 
 حياة الإنساف . ،وإف لم ينكروا دورىا في

 النواحي الاجتماعية والثقافية : –د 
يرجع فرويد معظم العوامل الاجتماعية إلى دوافع غريزية ،فتَجع الاضطرابات العاطفية مثلا للغريزة الجنسية ،والحرب إلى 

 (. 96=  4757 ،زهران حامد عبد السلام ) غريزة الدوت ،والإبداع إلى إعلاء الغريزة الجنسية 
  أدلرنظرية = 

كاف أدلر أحد تلاميذ فرويد في مدرسة التحليل النفسي ،لكنو بعد ذلك انفصل عنو وكانت لو بعض آرائو الخاصة . 
 وأىم مبادئ نظريتو :

  :مبدأ القصور 
وقد تطور ىذا الدفهوـ من القصور العضوي الذي يدفع الكائن الحي إلى التعويض ،إلى القصور في الجنس الذي يؤدي إلى 

إلى الرجولة ،وأختَا إلى الدفهوـ العاـ الذي يرى فيو أدلر إف الكائن الحي يولد ولديو قصور يسعى في حياتو  النزوع
 لتعويضو .
  :مبدأ السيطرة 

وقد كاف أدلر يأخذ بهذا الدبدأ على أساس القوة في الجنس ،ثم تخلى عن ىذا الرأي وأصبح يفسر من خلالو العدواف 
 قوة وأختَا أصبح ىذا الدفهوـ يعبر عن السيطرة على الذات .،وطوّر ىذا الدفهوـ إلى ال

  :مبدأ أسلوب الحياة 
وىو الذي ينتج عن تفاعل البيئة الخارجية مع الذات الداخلية ،وىو يتوقف على القصور الذي يعانيو الفرد ،ومدى تأثره 

،ويتكوف أسلوب الحياة في سن الخامسة بو ،وللتشجيع أثر كبتَ في التغلب على القصور وتعويضو والوصوؿ إلى السيطرة 
 أو السادسة ويكوف إلى حد ما ثابتا فالذي يتغتَ فيو ىو طريقة التعبتَ عنو .

  : مبدأ الذات الخلاقة 
وىي التي يكوف لذا السيادة على بناء الشخصية ،فالكائن الحي ليس لررد عوامل وراثية بل إف الذات الخلاقة ىي ما 

 وىي التي تكوف وراء أسلوب الحياة .يسعى إلى الوصوؿ إليو ،
  :مبدأ الأىداؼ الوهمية 

 وىي ما يعبر عن الغائية ،أي أف الكائن الحي كما يتأثر بالداضي فإنو يجب أف يحدد أىداؼ توجو أسلوب حياتو . 
  :مبدأ الديل إلى الاجتماع 

والدنطق والجماليات ، أي أف الطفل منذ صغره وىو يأتي مباشرة بعد الديل إلى القوة ،ومن أىم آثاره نمو الخلق والتفكتَ 
 (. 465،ص9>>4،غنيم محمود )بحاجة إلى التواصل مع الآخرين والتعبتَ عن ذاتو .

 : النظرية السلوكية  5-4-5 
 تسمى ىذه النظرية أحيانا بنظرية الدثتَ والاستجابة .
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الدتعلمة الثابتة نسبيا التي تديز الفرد عن غتَه من  الشخصية في إطار ىذه النظرية ىي : التنظيمات أو الأساليب السلوكية
 الناس .

 ولدفهوـ العادة قيمة كبتَة في النظرية السلوكية ،باعتبار العادة رابطا بتُ الدثتَ والاستجابة .
 وقد اىتمت ىذه النظرية بتحديد الظروؼ التي تؤدي لتكوين العادات والضلالذا أو إحلاؿ أخرى لزلها.

 رأي أصحاب ىذه النظرية ىي :والعادة في 
 . دائماتكوين مؤقت وليس تكوينا  -
 عادات متعلمة ومكتسبة وليست موروثة . -

 عدؿ أو يتغتَ .ستنتج أف بناء الشخصية يدكن أف يومن خلاؿ ذلك ن
 (. >8- ;8 ،ص 4757 ،زهران حامد عبدالسلام )وأبرزت النظرية أهمية الباعث أو الدافع في دفع السلوؾ 

 الددرسة الإنسانية =  5-4-6
 تركز على نظرية الذات التي وضعها كارؿ روجرز .

 : الذات 
 ىي كينونة الفرد التي تنفصل عن المجاؿ الددرؾ ،وىي تنمو نتيجة تفاعل الفرد مع لرتمعو والخبرات التي يدر بها .

 : مفهوـ الذات 
والتقييمات الخاصة بالذات ويعتبره الفرد تعريفا نفسيا ىو تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية والتصورات 

 لذاتو .
 وىناؾ ثلاثة مفاىيم للذات :

 مفهوـ الذات الددرؾ : – 1
 ذات الفرد كما يتصورىا ىو .

 الدفهوـ الاجتماعي للذات : – 2
 في تفاعلو معهم . ويتمثلالصورة التي يعتقد الفرد أف الآخرين يتصورونها عنو ،

 لدثالي للذات :الدفهوـ ا – 3
 وىي الصورة الدثالية التي يريد الفرد أف يكوف عليها .

 وظيفة مفهوـ الذات ىي تنظيم خبرات الفرد الدتغتَة بسبب :
 التفاعلات الاجتماعية . -
 الدافع الداخلي لتحقيق الذات  -
 

 . إف مفهوـ الذات ىو أىم من الذات الحقيقية للفرد 
  ذاتو ،وتكوين مفهوـ إيجابي عنها .إف الفرد يسعى دائما لتحقيق 
 . مفهوـ الذات مفهوـ شعوري ،بينما تشتمل الذات نفسها عناصر لا شعورية قد لا يعيها الفرد 
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 : الخبرة 
 ىي كل موقف يعيشو الفرد في زماف أو مكاف معتُ ويتفاعل معو وينفعل بو ،ويؤثر فيو ويتأثر بو.

  لراحة الفرد وتوافقو النفسي .الخبرات التي تتوافق مع مفهوـ الذات تؤدي 
  الخبرات التي لا تتوافق مع مفهوـ الذات ،أو تتعارض مع الدعايتَ الاجتماعية تدرؾ على أنها تهديد للفرد

 ،وتسبب توتره وسوء توافقو ، فيعمل الفرد على تجاىلها أو تشويهها.
 : الفرد 

 اعي من قبل الآخرين .للفرد دافع مستمر لتحقيق الذات وتقدير الذات والتقدير الاجتم
قد يصدر عن الفرد سلوؾ لا يتفق مع مفهومو عن ذاتو ،نتيجة للخبرات التي مر بها أو للحاجات العضوية غتَ الدقبولة 

 ،ومثل ىذا السلوؾ الذي لا يكوف مطابقا لدفهوـ الذات يجعل الفرد ينفصل عنو لشا يسبب لو التوتر وسوء التوافق .
 نظرية الذات : التطورات التي أدخلت على

 أدخل فتَنوف إضافة جديدة للنظرية ،فوضح أف الذات لذا عدة مستويات :
 : الدستوى الأعلى 

 ىي الصورة التي يعرضها الفرد عن ذاتو للمعارؼ والغرباء .
 : الذات الشعورية الخاصة 

 ىي الذات التي يشعر بها الفرد ويعبر عنها ويكشفها لأصدقائو الحميمتُ .
 الذات الخاصة : 

ىي أسرار الفرد التي تكوف في الحد البيتٍ بتُ الشعور واللاشعور ،وتكوف عرضة للانطمار لكنها لا تطمر نظرا لأهميتها في 
 حياة الفرد .

 وتتكوف لزتويات ىذه الذات من مواد غتَ مرغوبة لزرمة أو لزرجة أو لسجلة أو معيبة أو مؤلدة . 
 الذات البصتَة :

 منها الفرد عندما يكوف في موضع تحليل شامل لشخصيتو .ىي الذات التي يتحقق 
 

 =طبيعة نظريات الشخصية 
النظرية ىي فكرة عقلية تشتَ إلى مبدأ أو لرموعة من الدبادئ النظرية التي تحاوؿ تفستَ ظاىرة معينة تتميز بالثبات 

التي تهدؼ الر تشكيل الصور لدختلف والاستمرارية ويدكن النظر إلى نظريات الشخصية على أنها لرموعة من المحاولات 
جوانب السلوؾ الإنساني بحيث تنظر ىذه النظريات إلى الإنساف ككل وليس على شكل لرموعة من الأجهزة أو 

 الأعضاء الدنفصلة التي تشكل في لرملها شخصية الإنساف.
 =أهداف نظرية الشخصية 
 مشتًكة وتسهيل عملية التوافق.فهم الإنساف لسلوكو وسلوؾ الآخرين لشا يسمح بإقامة علاقة  -
 إمكانية التنبؤ بالسلوؾ البشري أو احتماؿ حدوثو لشا يسمح بتعديلو أو إعادة تشكيلو . -
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 السيطرة على السلوؾ البشري من اجل أف يعيش الإنساف في سعادة ويتجنب الالضراؼ وعدـ السواء. -
 وظائف النظرية الشخصية= -ج

أف أهمها بشكل عاـ ىو العمل على وصف الشخصية على نظاـ يحتوي على تتعدد وظائف النظريات الشخصية إلا 
ميكانيزمات وعمليات تعمل بشكل منفصل أو متصل داخل الإطار العاـ للشخصية وكيف ينعكس ذلك في شكل 

 سلوؾ يدكن ملاحظتو .
ات متباينة عن طبيعة ولذذا الغرض وضع العلماء في لزاولاتهم لدراسة الشخصية عدة نظريات وقد استمدت من افتًاض

 الإنساف ومن أهمها:
 النظرية الدافعية=

"و"الأنا" و"الأنا الأعلى" ألذويرى فرويد أف الشخصية كتنظيم ثلاثي يتألف من لرموعات ثلاث من الأنظمة الفرعية: "
يتضمن الحافز أو القوى الدافعة داخل الإنساف  ألذوولكل منها خصائصها الذاتية الدميزة ومن الدمكن القوؿ ببساطة أف 

واف الأنا يتصل بالخصائص الضابطة والتوافقية أما الأنا الأعلى يختص بالقيم الخلقية والدثل الذي تستمد من الثقافة 
بهذه والأسرة وىو في الحقيقة الضمتَ،ومن الدمكن التعبتَ عن جميع الوظائف السيكولوجية التي تنجزىا أجهزة الشخصية 

 .(>45، ص7;>4)عبد الحميد الذاشمي، الأنظمة الثلاثية الفرعية
 نظرية التعلم=

يرى أصحاب نظرية التعلم أف نمو الشخصية يحدث وفقا لدبادئ التعلم فهم يهتموف في دراساتهم بتحديد الشخصية 
جابات تصدر عن الفرد وفقا بالدوقف الدثتَ الدوضوعي،فالشخصية في نظرىم ىي العادات الدتعلمة التي تتخذ شكل است

لارتباطات الدوقف )الدثتَ( مع بيئتو الداخلية والخارجية،ويقوؿ "جوف دولارد"و"نيل ميللر" :"أف الشخصية تتكوف من 
 عادات الاستجابة التي يكتسبها الفرد من استجابتو للمثتَات الدوضعية عن طريق عملية التعلم".

 النظرية السلوكية=
ت التي تهتم بالقوى الخارجية )الدثتَات( التي تؤثر في الفرد وتشكل شخصيتو والتي يدكن أف نسميها وىي لرموعة النظريا

بالنظريات الديكانيكية أو الآلية، وقد قامت ىذه النظرية أصلا في أمريكا كرد فعل وثورة على النظريات النفسية السابقة 
تيطاف في تحليل الشعور، وقد عارض السلوكيوف فكرة أف التي كانت تعتمد على التفستَات العقلية والغرائز والاس

الشخصية نمط أو بناء ثابت دائم،كما أنهم ذىبوا إلى أف السمات ماىي إلا صفات سلوكية موقفية تعتمد على الدوقف 
الخاص الذي يتعرض لو الفرد وليس بناء على استعداد ثابت لديو، وىكذا عكفت الددرسة السلوكية في البداية على 
تفستَ السلوؾ أي الطريقة التي يكتسب بها الفرد أساليب سلوكية جديدة ويحتفظ بها، ونمت بعد ذلك وتطورت حتى 

شملت جميع الدظاىر السلوكية الدعقدة بالتفستَ العلمي الدقيق ومن أقطاب ىذه النظرية "توزندايك"و"بافلوؼ" 
 (>46ص ،7;>4)عبد الحميد الذاشمي، و"واطسوف" ثم ىل دولار ميلتَ".
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 النظرية الظاهراتية=
وتذىب إلى أف الحد الذاـ للسلوؾ ليس ىو الدوضوع الدثتَ غي حد ذاتو بل ىو فهم إدراؾ الإنساف لو أي إف الطريقة التي 
يدرؾ بها الشخص الإحداث المحيطة بو ىي التي لضدد الكيفية التي يتصرؼ بها، ومن ابرز الاتجاىات السائدة في ىذه 

نظرية مفهوـ الذات"كارؿ روجرز" حيث يرى ليفن إف السلوؾ ىو دالة المجاؿ النظرية  نظرية المجاؿ النفسي"كتَت ليفن" و 
الاجتماعي فهو يصف الدوقف الذي يستجيب لو الفرد من حيث مضمونو الظاىري أي الدوقف كما يدركو الفرد ،وينظر 

)عبد الحميد  إطار الحياة  ليفن إلى السيكولوجية على أنها حركة نفسية تتجو لضو أىداؼ معينة في داخل مناطق المحدودة في

،وفي حتُ نظرية كارؿ روجرز تقوـ على مفهوـ الذات فكل ما يناقشو روجرز في إطاره الدرجعي ىو (>5، ص7;>4الذاشمي، 
الذات فنجد انو يكرر في نظريتو مصطلحات مثل بنياف الذات ،تحقيق الذات ،الحفاظ على الذات،تأكيد الذات،المجاؿ  

 لتطابق بتُ بنياف الذات والخبرة كما تدركها الذات.الفيسيومونوالوجي ،ا

 السلوك العدواني=  -6

لقد حاوؿ كثتَ من العلماء والباحثتُ كشف اللبس والغموض الذي يكتسبو مصػطلح العدوانيػة، فػاختلفوا في تعريفػو وىػذا 
 راجع إلى الإطار النظري الذي ينطلق منو كل باحث.

أمػػػا العدوانيػػػة فهػػػي ترجمػػػة لكلمػػػة فرنسػػػية  (6>7، ص:;>4)الدنجدددد في اللودددة والأعدددلام، ،صػػػريحفنجػػػد أف العػػػدواف لغػػػة يعػػػتٍ الظلػػػم ال
(agressivité( الدشتقة من الكلمة اللاتينية )agradi :ومعناىا )″سار ضد″أو  ″سار لضو″ . 

مػن أي نػوع كانػت، أما العدواف في الدراسات النفسية الاجتماعية فهو استجابة عنيفػة فيهػا إصػرار للتغلػب علػى العقبػات 
 بشرية أو مادية، مادامت تقف في طريق تحقيق الرغبات.

فالعدواف سلوؾ انفعالي عنيف، تتجلى مظػاىره في اسػتعماؿ ألفػاظ غػتَ مؤدبػة، كالسػب والشػتم والوشػاية، وىػو مػا يسػمى 
يسػػػػمى بالعػػػػدواف  بالعػػػػدواف اللفظػػػػي، وأشػػػػكاؿ الضػػػػرب الدختلفػػػػة والتعػػػػدي والدشػػػػاجرة، والتخريػػػػب والتػػػػدمتَ...، وىػػػػو مػػػػا

 (564، ص7;>4)عبد الحميد الذاشمي،  الجسدي.

أما السلوؾ العدواني في علم النفس الاجتماعي فيعرؼ على أنػو ذلػك السػلوؾ الػذي يسػتهدؼ إلحػاؽ الأذى بالآخػرين أو 
، أو ىػػو سػػلوؾ يقصػػد بػػو الدتعػػدي إيػػذاء الشػػخص الآخػػر، كمػػا أنػػو نػػوع مػػن  (>، ص8>>4)رومددان  ، ،يسػػبب القلػػق لػػديهم

السػػلوؾ الاجتمػػاعي يهػػدؼ إلى تحقيػػق رغبػػة صػػارخة في السػػيطرة وإيػػذاء الغػػتَ أو الػػذات، تعويضػػا عػػن الحرمػػاف أو بسػػبب 
 (;، ص7>>4)زكريا الشربيني، التثبيط. 

 العدواني ما يلي: ومن بتُ التعاريف التي وردت حوؿ مفهوـ العدوانية السلوؾ
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 تعريف روزن زويج=  -

ساسػػات نفسػػية مػػن الضػػروري التمييػػز بػػتُ العدوانيػػة والسػػلوؾ العػػدواني، وتوضػػيح العلاقػػة بينهمػػا، فػػإذا كانػػت العدوانيػػة إح
لأذى العدوانيػة ىػي التعبػػتَ الدػادي الخػارجي والدباشػػر لذػذه العدوانيػة الكامنػػة، والػتي تهػدؼ إلى إلحػػاؽ ا باطنيػة، فػإف السػػلوؾ

 وتدمتَ الغتَ.

 تعريف فان ريلار=  -

والدصػػطلح الثػػاني يشػػتَ إلى  ألتحقيقػػينتفػػق عمومػػا علػػى التمييػػز بػػتُ العػػدواف والعدوانيػػة، فالدصػػطلح الأوؿ يشػػتَ إلى الفعػػل 
 .(van Riller. 1988 p 15نزعة أو وضعية. )

 تعريف كاستي=  -

الإشػػباع والػػدفاع مػػن طػػرؼ الشػػخص لدوضػػوع الرغبػػة، معػػتٌ علػػى البحػػث عػػن دوانيػػة متكونػػة مػػن نظػػاـ نرجسػػي وقائمػػة الع
ذلػػك أف الدهػػم إشػػباع الرغبػػة، وموضػػوع العدوانيػػة لا يعتػػبر سػػوى حػػاجز حقيقػػي للوصػػوؿ إلى اللػػذة، إذا العدوانيػػة ليسػػػت 

 (van Riller. 1988 p 25مرضية في حد ذاتها وإنما ىي عادة. )

أف العدواف ناجم عن الإحبػاط أو ىػو مظهػر لغريػزة الدػوت في مقابػل اللبيػدو   ″فرويد ″أما في ضوء التحليل النفسي فيعرؼ
 كمظهر لغريزة الحياة، وىو بذلك مكوف أساسا للدفاعات الغريزية الأولية.

 B.cqstetفتَى أف العدواف يكوف في العادة نتيجة إحباط سابق، فالإحباط يؤدي عادة دائما إلى العػدواف.) ″دولارد″أما 
. 1974 . p233) 

 (;5، ص5>>4عبد الرحمان عيسوي،)فتَى أف العدواف ىو تعبتَ عن إرادة القوة . ″ألفريد أدلتَ″أما العالم 

فيعتبر أف السلوؾ العدواني ىو تعوض عػن الإحبػاط الدسػتمر، أمػا العػدواف في نظػره فهػو السػلوؾ  ″فيليب ىاريداف″أما العالم
أف قػػوة السػػلوؾ العػػدواني تتماشػػى وقػػوة الإحبػػاط، فكلمػػا زاد   ″ىاريدػػاف″الػػذي يقصػػد بػػو إيػػذاء شػػخص آخػػر. ويضػػيف 

 إحباط الفرد كلما زادت عدوانيتو.

 ″ىلفػار″وىناؾ من العلماء مػن ركػز في تعريفػو للسػلوؾ العػدواني علػى الصػورة الػتي يتجسػد فيػو ىػذا السػلوؾ، ومػنهم العػالم 
ذى بالآخػرين سػواء كػػاف جسػديا، أو لفظيػا كالسػػخرية أف العػدواف نشػػاط ىػداـ يقػوـ بػػو الفػرد قصػد إلحػػاؽ الأ أعتػبرالػذي 

 (>:، ص7;>4)عبد الرحمان عيسوي، .والاستهزاء

فػػأرجع ىػػذا السػػلوؾ إلى الطبيعػػة البشػػرية لقولػػو: إف العػػدواف نػػة طبيعيػػة في الإنسػػاف أكثػػر الأجنػػاس  ″أنطػػوني سػػتور″أمػػا 
ى دائمػػػا في لزاولتػػػو لإتبػػػاع الأسػػػاليب الوحشػػػية تػػػدمتَا لبػػػتٍ جنسػػػو، وىػػػو أشػػػدىا حبػػػا لدمارسػػػة القػػػوة والعنػػػف وىػػػو يسػػػع

 (46، ص8>>4) رومان  ، والذمجية. 
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فمن خلاؿ ىذه التعاريف الدوجزة للسلوؾ العدواني يصعب علينا تحديد مفهػوـ أو تعريػف واحػد لذػذا السػلوؾ وترجػع ىػذه 
ونعتػبره ضػروريا لبقائنػا، وبػتُ السػلوؾ  الصعوبات إلى عدـ القدرة على الفصل بتُ السلوؾ العػدواني الػذي يدكػن أف لضتملػو

العدواني الددمر والدخرب، فهناؾ مثلا من يعتبر الطفل عدوانيا عندما يثور على السلطة، ومنهم من يعتبره سلوكا يدثل رغبة 
 (4:6، ص6>>4فؤاد السيد،  البهي)في الحرية وميلو إلى الاستقلاؿ.

 ومن ىنا نستطيع القوؿ أف :

و كػػػل سػػلوؾ يهػػػدؼ الشػػخص مػػػن ورائػػو إيػػػذاء نفسػػو أو غػػػتَه مػػاديا أو معنػػػويا) جسػػديا أو لفظيػػػا( السػػلوؾ العػػػدواني ىػػ″
 .″وتحطيم وتخريب الأشياء الخارجية )العدواف غتَ الدباشر( 

 . أسباب السلوك العدواني= 5 -3

خػلاؿ السػنوات الأولى  إف العدوانية تتطور مع العمر لأف الحاجة للانتباه وعدـ الراحة الجسػدية تػؤدي إلى مظػاىر الغضػب
 من العمر، فهي تحدث كرد فعل للسلطة الأبوية و الدشاكل الدتعرض لذا.

وتختلف أسباب العدوانية باختلاؼ التكوين النفسي الاجتماعي للأفراد وحسب أعمارىم وأىم تلػك الأسػباب نػذكر منهػا 
 ما يلي:

قػص حاسػػة مػن الحػواس أو ضػػعف عصػط في السػػيطرة قػد يكػوف العامػػل جسػميا في الذيجػػاف العػدواني لوجػود عاىػػة أو ن -
 على النفس فيكوف العدواف انتقاما لشن يحيط بو.

بعػػض سػػنوات العمػػر تكػػوف فػػتًة مشػػجعة لػػبعض مظػػاىر العنػػف والعػػدواف مثػػل فػػتًة الفطػػاـ للرضػػيع، وفػػتًة الانتقػػاؿ مػػن  -
 البيت إلى الددرسة بالنسبة للطفل، وفتًة البلوغ بالنسبة للفتى.

مػػع أبنػػاء الجػػتَاف، عػػن طريػػق الانتقػػاـ وتشػػجيعهم علػػى   عػػدواني  فػػراد الأسػػرة تشػػجع الأبنػػاء علػػى سػػلك سػػلوؾبعػػض أ -
 استخداـ السلوؾ العدواني كسلاح لمجابهة الحياة.

كما قد يكوف عدواف الدراىق يشكل رد فعل للدلاؿ الدسرؼ الذي يعيشو وسط أسرتو حيػث يػتعلم كيػف تجػاب طلباتػو   -
و لوجود نظاـ صارـ منضبط في البيت، بحيث يجبر أفراد الأسرة على احتًاـ ظاىري شكلي لا يقتنعوف بو، لمجرد الغضب، أ

 ولا يجرؤوف على لسالفتو، لذلك يجسدوف سلوكهم العدواني خارج الدنزؿ، فيجدوف في ذلك متنفسا لتوترات أعصابهم.

همػػاؿ مػػن طػػرؼ أسػػرتو يجعلػػو يتبػػتٌ مواقػػف عدوانيػػة  ومػػن بػػتُ أسػػباب السػػلوؾ العػػدواني أيضػػا لصػػد أف شػػعور الفػػرد بالإ -
 (4;، ص7>>4)زكريا الشربيني،  كمحطات للفت الانتباه إليو، وبأنو قادر على تشويش لزيط الأسرة.

- .  الإحباط الذي يشعر بو الفرد نتيجة مهاجمتو من طرؼ شخص آخر بسبب غتَ معلوـ

 في وسائل الإعلاـ.الرغبة في استعراض التفوؽ والقوة نتيجة لدشاىدة  -
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 وجود نماذج مشجعة للعدواف داخل الأسرة. -

 العقاب البدني الدائم والدستمر داخل الأسرة كأسلوب للتًبية. -

 (566، ص7;>4)عبد الحميد الذاشمي، الحاجة لحماية الذات والدفاع عنها في مواجهة العدواف الخارجي. -

الإحبػػاط الػػذي يلقػػاه الدراىقػػوف أو مػػا يحسػػوف بػػو مػػن نقػػص عميػػق كمػػا قػػد ينشػػأ السػػلوؾ العػػدواني كأسػػلوب مصػػطنع مػػن 
نتيجة لنبذ معلميهم لذم، فالعدوانيوف غالبا ما يستنفذوف جانبا كبتَا من وقت الأستاذ وإعادة النظاـ داخل القسػم، وذلػك 

 (97، ص8:>4ز القومي، ) جابر عبد العزي بهدؼ جلب انتباه الأستاذ والزملاء إليهم، والظهور أمامهم بالدظهر البطولي.

العدوانيػػػة عنػػػد التلاميػػػذ الدػػػراىقتُ، فػػػالرفض واللامبػػػالاة  الأسػػػاتذة تػػػدعم ظهػػػور السػػػلوؾ ويبػػػدو كػػػذلك أف بعػػػض مواقػػػف
والتػػوبيو والاسػػتهزاء، وعػػدـ القػػدرة علػػى تػػوفتَ النمػػاذج السػػلوكية الدقبولػػة، تشػػكل أكثػػر العوامػػل القػػادرة علػػى تسػػهيل نمػػو 

 (55، ص8:>4) جابر عبد العزيز القومي، .راىقتُالسلوؾ العدواني لدى الد

 النظريات الدفسرة للسلوك العدواني=   3-7

باعتبػػار أف العػػدواف أحػػػد الظػػواىر والدوضػػػوعات النفسػػية الذامػػػة، لدػػا يتًتػػب عليػػػو مػػن آثار مػػػدمرة علػػى الفػػػرد نفسػػو وعلػػػى 
مدارسهم واتجاىاتهم، وعلى الرغم من ىذا الاىتماـ، فإف الآخرين، فقد اىتم علماء النفس بو وحولوا تفستَه رغم اختلاؼ 

ىذه التفستَات تبقى متباينة، ويرجع ىذا التباين إلى الأطر النظرية التي تعتمد عليها كل نظرية أو مدرسة من مػدارس علػم 
 النفس، ومن أىم ىذه النظريات نذكر ما يلي:

 النظرية التحليلية=  6-7-4

غريػزتي الحيػاة و الدػوت  thanatos et érosتلخيص آرائو في قولو بوجود غريزتتُ هما  ويدكن  froudصاحبها فرويد 
 ( 4;4،ص8>>4) عبد الوني الديدي ، الحياة ىي منبع الطاقة الجنسية الدسؤولة عن كل رباط إجابي مع الآخرين. 

ونػػزوة الدػػوت ىػػي الػػتي تهػػدؼ إلى التػػدمتَ و إفنائػػو حيػػث يأخػػذ شػػكل مشػػاعر الإثم وإدانػػة الػػذات والقسػػوة عليهػػا ،أمػػا إذا 
  (6;4،ص8>>4) عبد الوني الديدي توجهت إلى الخارج فإنها تأخذ كأشكاؿ العدوانية و العنف و الحقد. 

نس والعدواف وىي بهذا تدثػل الديػل البيولػوجي لػدى الكػائن بصػفة وتدثل غرائز الحياة والدوت القوي التي تكمن وراء غرائز الج
عامة ولقد استعاف تزويد بالبيولوجيا لتأكيد وجهػة نظػر بأف ىنػاؾ ميػل لػدي الكائنػات الحيػة لضػو حالػة مػن اللاعضػوية أي 

رؾ فقػػط عنػػدما الدػػوت ويعتقػػد أنػػو مػػن الصػػعب جػػدا دراسػػة غريػػزة الدػػوت طالدػػا أنهػػا تعمػػل داخليػػا فإنهػػا تضػػل صػػامتو وتػػد
يدكػػن إزالػػة العدوانيػػة لأنهػػا غريػػزة ولا يدكػػن تبطئهػػا إلا عػػن  تنحػػرؼ إلى الخػػارج كغريػػزة التخريػػب ، وحسػػب ىػػذه النظريػػة لا

 . طريق غرائز الحياة أو إقامة روابط عاطفية مع الآخرين 
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يتخطى ذاتػو ، فمػا ذىػب إليػو فرويػد لا يدكن تأييد "فرويد" فيما ذىب إليو لوجود مبدأ ينظم الحياة ويستطيع أف يتطور و 
في مفهػػػوـ العدوانيػػػة جعػػػل العديػػػد مػػػن العلمػػػاء يػػػدركوف جيػػػدا أنػػػو مػػػن العبػػػث مقاومػػػة العدوانيػػػة بطريقػػػة مباشػػػرة ، إلى أننػػػا 
نستطيع أف نبدؿ من أىدافنا وأشكالنا حيث أف العدواف ىو الدافع الأساسي في حياة الفرد والجماعة و ىو أسػاس الرغبػة 

 (;4، ص;>>4)عبد الطيف   خليفة،  يز و التفوؽ.في التما

 نظرية الورائز للسلوك العدواني= 6-7-5

أف العدواف غريزة تعرؼ بالغريزة الدقاتلة، حيث يكوف الغضب ىػو الانفعػاؿ الػذي  ″: ″Mac Doglماؾ دوجل ″يرى 
، فهػػي والنزاعيػػةىػػي اسػػتعداد فطػػري ولذػػا جوانبهػػا الإدراكيػػة الدعرفيػػة  ″لمػػاؾ دوجػػ″والغريػػزة عنػػد  ″يكمػػن وراء ىػػذه الغريػػزة

تػػدفعها إلى الاىتمػػاـ بأنمػػاط معينػػة مػػن الأشػػياء والدواقػػف، وىػػذا ىػػو الجانػػب الدعػػرفي لذػػا، وتطلػػب أيضػػا أف تشػػعر بانفصػػاؿ 
عزت خليل ) . النزاعيجانبها خاص إزاء ىذه الأشياء والدواقف، وكذلك تدفعنا إلى أف نعمل إزاءىا بطريقة خاصة وىذا ىو 

 ( 86، عدد >>>4وعبد الجواد،  -عبد الفتاح

أف السلوؾ العدواني ىو سلوؾ فطػري غريػزي قػائم بذاتػو الػتي تكمػن ورائهػا، ومػن ثم يعتػبر تفريغػا للطاقػة  ″فرويد″وقد أكد 
 الجنسية التي توجو ىذه الطاقة لضو عمل إنكاري.

 :العدواني. النظرية البيولوجية لسلوك 6-7-6

مظػػاىر العػػدواف بتغػػتَات كيميائيػػة داخليػػة ووظيفيػػة عضػػوية تنشػػأ الجملػػة العصػػبية والغػػدد،  التشػػريحيتُيػػربط علمػػاء الػػنفس 
ولاسيما الغدة الكظرية، فهذه التغتَات الجسػمية تعمػل علػى إفػراز كميػة زائػدة مػن السػكر في الكبػد ليكػوف مصػدرا للطاقػة 

 (499، ص5666 )عبد الرحمان العيسوي،الذجومية.

في ىػػذه النظريػػة أف لػػدى الإنسػػاف غريػػزة أو دافػػع نظػػري مػػوروث لضػػو العنػػف، ولقػػد عػػرؼ ىػػذا الباحػػث  ″لػػورنز″ويفػػتًض 
، ″بأنػػو الغريػػزة الدقاتلػػة في الإنسػػاف والحيػػواف الػػتي تتجػػو لضػػو الآخػػر مػػن جنسػػو أو مػػن غػػتَ جنسػػو″العػػدواف تعريفػػا خاصػػا: 

 ي موروث وغريزي.فالعدواف وفق ىذه النظرية سلوؾ فطر 

 فهػػذه النظريػػة ترتكػػز علػػى بعػػػض العوامػػل البيولوجيػػة في الكػػائن الػػتي تحػػػث علػػى العػػدواف كالصػػبغيات )الكروموزومػػػات( و
الذرمونات والجهاز العصط الدركزي والغدة الصماء، والتأثتَات الكيميائية الحيوية والأنشػطة الكهربائيػة في الدػو، كمػا يفػتًض 

 (;56، ص ;>>4.)عبد الطيف   خليفة، هزة عصبية في الدو تحكم في أنواع معينة من العدوافعلماء النفس وجود أج

وتدؿ الأبحاث الحديثة على أف اللوزة في الدو وأجػزاء مػن الذيبوتلامػوس لذػا علاقػة بالعنػف والعػدواف، فمػن الناحيػة الوظيفيػة 
 لات الانفعالية وبالتغتَات الجسمية التي تصاحبها.للهيبوتلاموس ) غدة موجودة في قاع الدو( فهو يرتبط بعض الحا
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( علػػػى أف الحػػػالات الػػػتي يكػػػوف قػػػد تلػػػف فيهػػػا LOX-Alper-DOHكمػػػا بينػػػت الأبحػػػاث الػػػتي قػػػاـ بهػػػا كػػػل مػػػن)
الذيبوتلامػػػوس أو تعطلػػػت وظيفتػػػو نتيجػػػة بعػػػض الأوراـ قػػػد انقلبػػػت عػػػن أصػػػحابها الاتجاىػػػات الدألوفػػػة لشخصػػػية، فظهػػػرت  

 (576، ص>9>4كاظم ولي آغا، )والعدواف، والنزعات الدضادة للمجتمع.نات العنف 

 : النظرية السلوكية 3-7-7

 لسػلوؾ العامػة، يتعلمػو الفػػردينفػي السػلوكيوف أف يكػوف للعدوانيػة طبيعػة وراثيػػة، بػل يعتبرونػو اسػتجابة مكتسػبة، كغػػتَه مػن ا
ب الدباشػػرة الػػتي يكػػوف فيهػػا الفػػرد  عػػن طريػػق ملاحظػػة النمػػاذج الػػتي يتعػػرض لذػػا في المحػػيط الاجتمػػاعي، أو مػػن خػػلاؿ تجػػار 

 كعامل إيجابي في ذلك السلوؾ.

، 7;>4)  جميددل منصددور،  وىنػاؾ ثػػلاث مظػػاىر تػػؤدي إلى ظهػػور النمػػاذج السػػلوكية للفػرد والػػتي تػػدعم ظهػػور السػػلوؾ العػػدواني:
 (;49ص

العائلػة: نقصػد بػذلك نمػوذج الأب بالنسػبة للطفػل، فهػو يحػد لنفسػو نموذجػا سػلوكيا موحػدا أو متقػاربا مػع شخصػػية  -1  
الأب، ىذا من جهة، ومن جهة أخرى فإف أسلوب الأسرة في التعامل مع الطفل من حيث تسالزها الدتكرر لعدوانيتو تثتَ 

 فيو الرغبة في السلوؾ العدواني.

 ية الدوجودة في المجتمع.الثقافات الفرع -2  

 وسائل الإعلاـ الدختلفة وتدعيمها للعنف من خلاؿ بث البرامج الدليئة بمشاىد العنف.  -3  

 وحسب علماء النفس السلوكي، فسروا السلوؾ العدواني عند الفرد بنظريتتُ أساسيتتُ هما:  

 =نظرية الإحباط 

علػػى وضػػع نظريػػة الإحبػػاط وىػػي مػػن بػػتُ أكثػػر النظػػريات شػػيوعا لتفسػػتَ السػػلوؾ العػػدواني، فقػػد  ″مػػيلار دولارد و″عمػػل 
افتًضػػا أف الإحبػػاط يسػػبب العػػدواف وأف العػػدواف ىػػو اسػػتجابة فطريػػة لتحبػػاط، وتػػزداد شػػدتو كلمػػا زاد الإحبػػاط وتكػػرر 

ار إلى أف العدواف استجابة لزتملة لتحبػاط أش ″ديفيتي″حدوثو، واعتبرا أف العدواف استجابة لزتملة لتحباط في حتُ أف 
 (;56، ص5666)معتز سيد عبد الله، لكن ليس نتيجة ضرورية وحتمية. 

وقػد تعتمػػد قػػوة الإحبػػاط علػى قػػوة الحاجػػات أو الرغبػػات أو الػدوافع الػػتي تبحػػث عػػن تحقيػق أىػػداؼ معينػػة، وذلػػك يكػػوف 
كلما تغتَت قوة الإحباط أو شػدتو أدى ذلػك إلى تغػتَ في مصدر الإحباط كامنا في الشخصية ذاتها في ضمتَ الشخص. و 

 شدة الدافع إلى العدواف.
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أف العػدواف دافػع غريػزي داخلػي ولكػن لا يتحػرؾ بػدافع الغريػزة بػل بتحػريض مػن مثػتَات خارجيػة ولػذا  ″ميوسن″ويضيف 
حبػػاط، وأف الإحبػػاط يػػؤدي إلى وفقػػا لذػػذه النظريػػة إلى أف حػػدوث السػػلوؾ العػػدواني دائمػػا يفػػتًض لوجػػود إ ″دولارد″يشػػتَ 
 (8>، ص:>>4سامية   جابر، .)العدواف

ومن خلاؿ ما سبق لصد أف العلماء النفسانيتُ وضعوا علاقة طردية للسلوؾ العدواني مع حالات الإحباط التي قد يتعػرض 
عور بالعػداوة عنػد ىػؤلاء لذا الفرد حيث كلما ازداد إحبػاط رغبػات إنسػانية أو حاجػات اجتماعيػة ضػرورية، كلمػا ازداد الشػ

 الأشخاص.

مػػن الدلاحػػظ أف نظريػػة الإحبػػاط تقػػوـ علػػى تفسػػتَ السػػلوؾ العػػدواني علػػى أنػػو نتػػاج عػػن حػػاجز أو مػػانع يقػػف أمػػاـ الفػػرد  
 لتحقيق رغباتو.

في حػػتُ أف ىنػػاؾ نظريػػة أخػػرى تعتػػبر أف العدوانيػػة مكتسػػبة لا فطريػػة، فالسػػلوؾ العػػدواني ىػػو سػػلوؾ اجتمػػاعي مكتسػػب 
 يتعلمو الفرد كما يتعلم أي نوع من أنواع السلوؾ الأخرى وىذا ما لضاوؿ توضيحو في نظرية التعلم الاجتماعي.

  =نظرية التعلم الاجتماعي 

 الدنظر الرئيسي لنظرية التعلم الاجتماعي في العدواف وىي تقوـ على: ″باندورا″يعد 

 قليد والدافع الخارجي المحرض على العدواف وتعزيزه.نشأة جذور العدواف بأسلوب التعلم والدلاحظة والت -أ   

يػػرى بانػػدورا أف السػػلوؾ العػػدواني ىػػو سػػلوؾ مػػتعلم عػػن طريػػق الدلاحظػػة والتقليػػد والتعزيػػز مػػن طػػرؼ الأفػػراد القػػائمتُ علػػى 
ئة رعايػػػػة الطفػػػػػل والدهتمػػػػتُ بحياتػػػػػو، مثػػػػػل الوالػػػػدين، الأسػػػػػرة، الددرسػػػػة، وسػػػػػائل الإعػػػػػلاـ وذلػػػػك مػػػػػن خػػػػلاؿ عمليػػػػػة التنشػػػػػ

 (6>4، ص 5666خولة أحمد يحي، )الاجتماعية. 

السلوؾ العدواني يػرتبط بنػوع وطبيعػة الثقافػة الاجتماعيػة العامػة الػتي تسػود المجتمػع ويػرتبط أيضػا بالثقافػات الفرعيػة  -ب   
 الخاصة بظروؼ الأسرة وما يسودىا من علاقات وأشكاؿ وأساليب ونظم التنشئة الاجتماعية.

 = عرفيةالنظرية الد 6-7-8 

يشػكل سػلوؾ العػدواف إذا مػا تعػرض إلى الػنقص في الدعلومػات الػتي يحتاجهػا، وىػذا الػنقص  فردتشتَ ىذه النظرية إلى أف ال
في الدعلومات حوؿ قضية ما تثتَ لديػو نػوع مػن القلػق وعػدـ التػوازف في معارفػو لشػا يحفػزه إلى اللجػوء لبنائػو الدعػرفي للخػلاص 

ب لتلػػك القضػػية وبالتػػالي لحالػػة تػػوازف معػػرفي الػػتي مػػن ىػػذا التػػوتر والقلػػق، أو قػػد يلجػػأ إلى البحػػث والتنقيػػب لإيجػػاد جوانػػ
تخلصو من قلقو، لكن في حالة الدهمة أعلى كثتَا من مستوى قدرات الفرد وتدثل تحديا عاليا لا يسػتطيع معهػا الوصػوؿ إلى 

يشػكل  فػردف الالحل، فإنو يشعر بالقلق والتوتر وبالتالي قد يطور سلوكا عػدوانيا حػوؿ التػأثتَ مصػدر القلػق، بالإضػافة إلى أ
 (468، ص 5666خولة أحمد يحي، ) وعدـ التكيف مع البيئة نتيجة عدـ توفر تلك الدعلومات اللازمة لذلك. انطوائياسلوكا 
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ويرى كثتَ من الدعالجتُ الدستخدمتُ للأسلوب الدعرفي في علاج العدواف إلى ضرورة اللجوء إلى مناقشة الطفل بهذا السلوؾ 
الذي استخدـ إستًاتيجية )قف ، فكر ، اسػتمع ( مػع أطفػاؿ عػدوانيتُ، وفيمػا  ″Machin Baun″ومن بينهم العالم 

يقػوـ الطفػل بسػلوؾ العػدواف يطلػب منػو أف يقػف وأف يفكػػر وأف يسػمع في مسػببات ىػذا السػلوؾ. مػع إفهػاـ الأطفػػاؿ أف 
طفػػاؿ قػػد تقلػػص كمػػا أف التسػػرع في الإجابػػة سػػبب قػػوي وراء ىػػذا السػػلوؾ، وتشػػتَ النتػػائج أف السػػلوؾ العػػدواني لذػػؤلاء الأ

 (4;، ص5666سامي سلطي عريفج، .) تحصيلهم قد تحسن

 . العوامل الدؤثرة في السلوك العدواني= 3-5

تفريغهػػا  ليسػػت وليػػدة الصػػدفة، بػػل ىػػي نتػػاج عػػن تػػراكم عػػدة عوامػػل ومشػػاكل أدت إلىالدنطقػػي أف السػػلوؾ العػػدواني مػػن 
 تعريػػػف السػػػلوؾ العػػػدواني والنظػػػريات الدفسػػػرة لػػػو، سػػػنتطرؽ إلى ، فبعػػػدما تطرقنػػػا إلىوتنفيسػػػها علػػػى شػػػكل سػػػلوؾ عػػػدواني

 العوامل المحفزة والدشجعة على ظهور السلوؾ العدواني.

إف الإنسػػاف بطبيعتػػو لا يتعػػدى علػػى نفسػػو أو غػػتَه ىكػػذا دوف سػػبب واضػػح، بػػل ىنػػاؾ أسػػباب ومثػػتَات تجعلػػو يلجػػأ إلى 
ي انفجػػػرت فيػػػو، بػػػل تتعػػػدى ذلػػػك إلى ظػػػروؼ وعوامػػػل يدكػػػن العنػػػف أو العػػػدواف، وىػػػي لا تكمػػػن فقػػػط في الدوقػػػف الػػػذ

 تصنيفها إلى: 

 العوامل الخاصة بالفرد= 6-8-4
 =الإحبداط 

من خلاؿ نظرية الإحباط نلاحظ وجود العلاقة الطردية بػتُ إحبػاط رغبػات إنسػانية ىامػة وبػتُ السػلوؾ العػدواني عنػد ىػذا 
 .الشخص

 الدرحلة العمرية=

من بتُ أكثر الدراحل العمرية التي يصبح أفرادىا أكثر تهيئا للعدواف ىػي فػتًة الدراىقػة، الػتي تعتػبر فػتًة مهمػة في حيػاة الفػرد، 
)زيددا العابددديا فهػػي في حػػد ذاتهػػا ومػػا يػػرتبط بهػػا مػػن خصػػائص ارتقائيػػة تشػػكل سػػياقا قػػد يسػػهل صػػدور الاسػػتجابة العدوانيػػة. 

 ( 669، ص6;>4درويش، 

يتميز بالقلق وعدـ الاستقرار وعدـ الشعور بالاطمئناف مع التغتَ السريع في الدزاج، واللجػوء إلى العزلػة أحيػانا، كمػا فالدراىق 
تتميػػز تصػػرفاتو أحيػػانا بالعنػػف، وأكثػػر مػػا يجعػػل الدراىػػق حساسػػا ومعرضػػا للغضػػب والعػػدواف ىػػو السػػعي إلى تأكيػػد الػػذات 

 (;64ص،  5>>4)ميخائيل إبراهيم أسعد،وتحقيق الاستقلالية.

 =العدزلددة 

. السػلوؾ العػدواني لتنسػاف بعػد عزلػو عػن الآخػرين لدػدة 1959الػتي نشػراىا سػنة  ″ىيمنػو″و  ″ىارتوب″لقد بينت نتائج 
ويلاحػظ ذلػك جليػا عنػد الفػرد الػذي  طويلة، ويعتبر الباحثوف أف العزلة تػؤدي إلى الإحبػاط، والإحبػاط يػؤدي إلى العػدواف.
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اعػػة داخػػل أسػػرتو أو بػػتُ رفاقػػو داخػػل الددرسػػة، فإنػػو ينبػػذ كػػل مػػا يحػػيط بػػو، وفي أحيػػاف كثػػتَة يصػػب يكػػوف معػػزولا عػػن الجم
 .ى الانتقاـ منهم عن طريق السلوؾ العدوانيالتلميذ تلك الدواقف الإحباطية على رفاقو وأساتذتو ويعمل عل

  =التعصب 

يعػػد في حػػالات كثػػتَة مقدمػػة للسػػلوؾ العػػدواني، يتكػوف بػػدوف تػػوفر دلائػػل موضػػوعية، وبالتػػالي التعصػػب وفػػق ىػذا التصػػور 
 (48، ص 8>>4) رومان  ،لأنو يقدـ الشحنة الانفعالية التي تحث الفرد على ارتكاب سلوؾ عدواني لضو الأفراد.

 العوامل الاجتماعية= 6-9

 التدندشئة الأسدرية= 6-9-4

التفػػاعلات الػػتي تنشػػأ بينػػو وبػػتُ والديػػو، فلهػػا وظيفػػة تعػػد الأسػػرة اللبنػػة الأولى الػػتي تحػػدث فيهػػا اسػػتجابات الطفػػل نتيجػػة 
 (>;، ص7;>4)عبد الرحمان عيسوي، اجتماعية إذ تعد الدعلم الأوؿ للطفل في صيغ سلوكو.

فالأسرة تدارس دورا ىاما وإيجابيا في غرس الديوؿ العدوانية أو كفها مػن خػلاؿ الأسػاليب الػتي تلجػأ إليهػا في عمليػة التنشػئة 
 يتضح ذلك في مظهرين أساسيتُ:الاجتماعية، و 

 الإفراط في استخداـ العقاب: - أ
إف الوالػػداف اللػػذاف يسػػتخدماف العقػػاب الجسػػدي بطريقػػة شػػادة أميػػل لأف يكػػوف أطفػػالذم عػػدوانيتُ خاصػػة وأنهمػػا يعمػػلاف  

 (48، ص8>>4)رومان  ،كنماذج لذذا النوع من السلوؾ.

الطفػػل بأبويػػو، وأكػػدت علػػى وجػػود علاقػػة وثيقػػة بػػتُ سػػلوؾ الطفػػل  ولقػػد بينػػت العديػػد مػػن الدراسػػات الػػتي تناولػػت علاقػػة
 (>46، ص7;>4)عبد الرحمان عيسوي، العدواني وبتُ عقاب الأب.

، يشعر بالرضا نتيجة لإشباع رغباتو وإيذاء الغتَ، فإذا نالو العقاب، يشعر بالإحباط وىذا الذي يقوـ بسلوؾ عدوانيفالفرد 
وقػد وجػد أف الأطفػاؿ العػدوانيتُ في الدػدارس ينػالوف كثػتَا مػن العقػاب مػن الأب في الدنػزؿ، ما يؤدي إلى السلوؾ العدواني. 

الطفػػل، فالتأديػػب القياسػػي مػػن طػػرؼ الوالػػدين يػػدعو إلى الشػػعور  التًبويػػة السػػليمة في تعػػديل سػػلوؾلػػذا يجػػب إتبػػاع الطػػرؽ 
 بالخنق والسخط والعداء للمجتمع.

العقػاب البػدني سػاعد ذلػك علػى شػعور الفػرد بالإحبػاط، واقػتًاف سػلوكو بالعػدواف وابتعػاده فالوالداف اللذاف يتبعػاف أسػلوب 
 (;4، ص 8>>4)رومان  ،  عن والديو ىربا من العقاب.

 تشجيع السلوؾ العدواني من الوالدين: -ب



 الفصل الأول                                                             الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

 

 
11 

. فحػػتُ يصػػدر السػػلوؾ العػػدواني يدثػػل اتجػػاه التسػػامح مػػع العػػدواف للوالػػدين عػػاملا أساسػػيا في تدػػادي أطفػػالذم في اسػػتعماؿ
مبالاة من طرؼ الأولياء، يجعلو يتمادى فيو، ويشعر بأنو سلوؾ مسموح بو وأنو ليس من لطفل سلوكا عدوانيا ويقابل باللاا

 (4:6، ص 7;>4)  خليل منصور، الأمور التي يعاقب عليها.

جتمػػاعي للأسػػرة ويظهػػر كػػذلك تشػػجيع الوالػػدين وذلػػك لغيػػاب الدراقبػػة مػػن طػػرؼ الأب وانشػػغالو بالوضػػع الاقتصػػادي والا
، 95>4)أحمدد رابد ، لطفلهم في سلوكهم العدواني حتُ يغريو أحدىم علػى الآخػر في حػالات مػن الخػلاؼ العػائلي والانشػقاؽ. 

 (465ص

يػاب وإف غ ،العػدواني يػة الطفػل يجعلػو يتمػادى في سػلوؾكما أف التجاىل والتسامح الدتعمدين من طرؼ الدشرفتُ على رعا
الأب عػػػن البيػػػت لفػػػتًة طويلػػػة وتدػػػرد الأطفػػػاؿ علػػػى التػػػأثتَ الأنثػػػوي لػػػلأـ، واسػػػتغلاؿ تقصػػػتَىا في ىػػػذا المجػػػاؿ يجعػػػل مػػػنهم 
 أشخاصا عدوانيتُ حيث أف غالبية ىؤلاء الأطفاؿ يروف في ىذا النمط من السلوؾ العدواني مظهر من مظاىر الرجولة.

فإف الخوؼ من العقاب يكاد يختفي تداما، كما تقل الدوانع التي تعيق ظهػور  ففي الجو الذي يشيع فيو التسامح مع العدواف
العػػػدواف، فالطفػػػل يػػػدرؾ تقبػػػل الكبػػػار لسػػػلوكو العػػػدواني وعػػػدـ اللػػػوـ والغضػػػب علػػػى أنػػػو نػػػاح لػػػو بإظهػػػار ىػػػذا النػػػوع مػػػن 

 السلوؾ.

 جماعة الأقران= 6-9-5

منػػذ الدراحػػل الأولى للطفولػػة، يجػػد الطفػػل نفسػػو مرغمػػا علػػى التعامػػل مػػع الجماعػػات سػػواء جماعػػة أسػػرتو أو أقرانػػو في نفػػس 
إليها وتحقيق مكانتو ويفرض نفسو فيها بأي  الانتماءالحي، أو حتى أقرانو في الددرسة، وفي كل جماعة يحاوؿ الفرد أف يحقق 

هػػا ويتػػأثر بهػػا، فقػػد يتػػأثر خصػػيتو داخػػل ىػػذه المجموعػػات وبالتػػالي فهػػو يػػؤثر فيلرغباتػػو، وبػػذلك فهػػو يكػػوف ش إرضػػاءشػكل 
كمػػا يدكػػن أف يكسػػب سػػلوكا سػػويا، وكثػػتَا مػا تػػؤدي في جماعػػة النظػػائر متنفسػػا في سػػلوكو العػػدواني الػػذي   ،بسػلوؾ عػػدواني

  (64، ص8>>4)عباس   عوض، يستطيع تحقيقو سواء في جو الددرسة أو الأسرة. 

انضػماـ الطفػل إلى جماعػة دوف التعػرؼ علػى أىػدافها ولرالاتهػا، وقػد تتشػكل جماعػة الرفػاؽ مػن أطفػاؿ بشػكل كما يكوف 
 . لذي ينظم إليهم ويصبح يسلك سلوؾ عدوانيلزبطتُ يكونوف سببا في تدمتَ الطفل ا

 الثقدافدددة=6-9-6

ليست العوامل الوراثية وحدىا تلعب دورا في تحديد مزاج الشخص وانفعالاتو كما بينتو الدراسػات الأنتًوبولوجيػة، فللثقافػة 
أيضػػا دور في التػػأثتَ علػػى الجانػػب الانفعػػالي العػػاطفي لتنسػػاف، فكثػػتَا مػػا تتفاعػػل عوامػػل المحػػيط الاجتمػػاعي والثقافػػة مػػع 

خصا قد ورث في تكوينو البيولوجي عوامػل تػدعوه للغضػب وسػرعة الاعتػداء، لكػن ولػد الجانب الانفعالي، وكثتَا ما لصد ش
لأف المجتمع يرفضها ويحوؿ لررى الأذى إلى  تجعلو يعدؿ من ىذه السلوؾفي ثقافة تنبذ ىذه الصفات فالتنشئة الاجتماعية 

  (459، ص;:>4)لطفي بركات أحمد، لررى آخر فيصبح مسالدا وديعا. 
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 دور فعاؿ في إبراز السلوؾ وىذا ما نلاحظو جليا في كثتَ من المجتمعات.فلثػقافة إذا 

 وسائل الإعلام= 6-9-7

قد يكوف النموذج العدواني الذي يقلده لرسدا في شخصيات تلفزيونية، فهناؾ عدة دراسات أجريت بينت تأثتَ التلفزيػوف 
لػػػتي أجريػػػت علػػػى لرمػػػوعتتُ مػػػن الأطفػػػاؿ تػػػتًاوح ا ″ليبػػػارت باروف و″علػػػى السػػػلوؾ العػػػدواني عنػػػد الأطفػػػاؿ منهػػػا دراسػػػة 

سنوات( عرضت على المجموعة الأولى برامج العنف والمجموعة الثانيػة عرضػت عليهػا بػرامج خياليػة،  08إلى  05أعمارىم )
ثم أتيحػػت لكػػػلا المجمػػوعتتُ فرصػػػة التعدي)الاعتػػداء( علػػػى زميػػل لذػػػم، وكانػػت النتيجػػػة أف الأطفػػاؿ الػػػذين شػػاىدوا بػػػرامج 

 ف قضوا فتًات طويلة في الذجوـ والاعتداء على الضحية )الطفل( أكثر من أطفاؿ المجموعة الثانية.العن

وىذا يعتٍ أف الأطفاؿ على استعداد للاندماج في نوع من التفاعل العدواني مع الآخرين بمجرد مشاىدة العنػف الدػبرمج في 
  (459، ص7;>4)  خليل منصور، وسائل الإعلاـ.

أف قوة التلفاز كوسيلة لتعليم العدواف تلعب دورا في العدوانية عند الأطفاؿ، وتشتَ الدراسات  ″شيفر و ملماف″كما أكد 
سنوات( وتخلػق  09 – 08الحديثة بأف مشاىدة العنف في البرامج التلفزيونية )أفلاـ ، رياضة ، ....( تؤثر على أطفاؿ ) 

 (578، ص >>>4.) شيفر و ملمان، حلة الدراىقةفيهم السلوؾ العدواني في تلك السن وفي أواخر مر 

وفي دراسػات أخػرى حػوؿ تأثػتَات العنػػف الدتلفػز علػى سػلوؾ الطفػل ومواقفػػو أوضػح أف الأطفػاؿ يسػتطيعوف تقليػد أعمػػاؿ 
 (6>، ص6>>4)توماس بلاس، جديدة للعدواف الدشاىد في التلفزيوف.

 أنددواع العددوان=  -4

 من حيث أشكالو وحسب الظروؼ المحيطة بالفرد إلى ما يلي:قسم العلماء النفسانيوف العدواف 

 :العدوان اللفظي 7-4

مػػا إف يبلػػغ الناشػػق مراىقتػػو إلا ويكػػوف قػػد اكتسػػب الكثػػتَ مػػن مهػػارات التعبػػتَ اللغػػوي عػػن الغضػػب والػػتي تشػػمل التنػػابز 
بالألقاب والتعابتَ اللاذعة والكلمات الجارحة، والاحتقار ونقل الأخبار السيئة عن الشخص الدكروه وإشاعتها بتُ الناس. 

 (646، ص4>>4)ميخائيل إبراهيم أسعد، 

، >:>4)نعدديم الرفدداعي، مػػا فػػإف ىػػذا النػػوع مػػن العػػدواف لا يتعػػدى حػػدود الكػػلاـ ولا تكػػوف مشػػاركة الجػػنس ظػػاىرة فيػػو. وعمو 

الألفػػػػاظ الجارحػػػػة السػػػػيئة، والسػػػػب والشػػػػتم والػػػػتي تػػػػؤدي إلى تعقيػػػػدات في العلاقػػػػات  باسػػػػتعماؿويكػػػػوف الذجػػػػوـ  (،544ص
 (4:4، ص7;>4، )  خليل منصورالإنسانية ولا تسهل التفاعل الإنساني.

وقد ينزع الشخص لضو العنف بصورة الصياح أو القوؿ والكلاـ أو يرتبط السلوؾ العنيف مع القوؿ البذيء الذي غالبا ما 
)زكددري أحمددد إسػػتخداـ كلمػػات أو جمػػل التهديػػد.  يشػػمل السػػباب والشػػتائم ووصػػف الآخػػرين بالعيػػوب أو الصػػفات السػػيئة و

 (;;، ص7>>4الشربيني، 
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 :ن الجسديالعدوا  7-5

ويكػػوف فيػػو الجسػػد أو الجسػػم ىػػو الأداة الػػتي تطبػػق السػػػلوؾ العػػدواني حيػػث يسػػتفيد الػػبعض مػػن قػػوة أجسػػامهم في إلقػػػاء 
أنفسهم أو صدـ أنفسهم بالآخػرين، ويسػتعمل الػبعض اليػدين أو الأرجػل كػأدوات فاعلػة في السػلوؾ العػدواني، وقػد تكػوف 

ويكوف العدواف البدني حادا أو غتَ حاد  (9;، ص7>>4)زكري أحمد الشربيني، السلوؾ.  للأظافر والأسناف أدوار مفيدة للغاية لذذا
 على حسب الأذى الدلحق بالضحية.

 العدوان الرمزي=  7-6

ىػػػو ذلػػػك العػػػدواف الػػػذي يدػػػارس فيػػػو سػػػلوكا يرمػػػز فيػػػو إلى احتقػػػار الآخػػػر أو يقػػػود إلى توجيػػػو الانتبػػػاه إلى إىانػػػة تلحػػػق بػػػو  
 (575، ص4;>4)كاظم ولي أغا، كالامتناع عن النظر إليو أو الاستهزاء أو غتَىا من الأساليب الرمزية. 

 العدوان الدستبدل= 7-7

موضػػوع بػػديلا ليكػػوف ىػػدفا لتفريػػغ الدشػػاعر العدوانيػػة حيػػث يوجػػو الفػػرد العػػدواف إلى  يظهػػر العػػدواف الدسػػتبدؿ في اتخػػاذ أي
 (6;، ص7;>4.)عبد الرحمان عيسوي، شخص آخر خلافا لدن تسبب لو في الإحباط

ويكوف في حالة استحالة العػدواف الدباشػر علػى مثػتَ الاسػتجابة نظػرا لقوتػو أو لعلػو مكانتػو، أو للػرفض الاجتمػاعي القػاطع 
عتداء عليو، وخاصة إذا كاف يدثل رمزا لقيمة اجتماعية راسخة لشا يدفع بالفػرد لتوجيػو عدوانػو لضػو موضػوع آخػر لستلػف للا

)زيددا العابددديا درويددش، وخاصػػة إذا كػػاف الدوضػػوع البػػديل متاحػػا وغػػتَ متوقػػع التعػػرض لعواقػػب سػػلبية مػػن جػػراء الاعتػػداء عليػػو. 
 (667، ص6;>4

 :العدوان الدباشر  7-8

)عبدد الرحمدان عيسدوي، ىذا النوع من العدواف مباشرة إلى الشخص أو الشيء الذي يسبب الفشػل أو الإحبػاط للشػخص. يوجو

 (:;، ص7>>4)زكريا الشربيني،وذلك باستخداـ القوة الجسدية أو التعبتَات اللفظية. (>5، ص7;>4

 أقػتًح يػؤدي إلى القلػق والعصػاب النفسػي، وويقوؿ أحػد العلمػاء النفسػانيتُ أنػو مػن الخطػأ كبػت الدشػاعر العدوانيػة حيػث 
أنػو مػن الأفضػل للشػخص أف يعػبر عػن مشػاعره ومكبوحتػو مػن حػتُ لآخػر حػتى يػرح نفسػو، ولصػد في حصػة التًبيػة البدنيػػة 

 (578، ص6;>4مصطفى الشرقاوي، الرياضة متنفسا واسعا لذلك. )

 العدوان غير الدباشر= 4-9

يتخذ السلوؾ العدواني في بعض الأحياف نتيجة لتأثتَ المحيط صورا غتَ مباشػرة كإبػداء الدلاحظػات والانتقػادات خػارج لضػو 
غػػتَ مباشػػرة كػػالغش أو الخػػداع ليوقػػع الآخػػرين في مواقػػف  الإحبػػاط، كمػػا يسػػتعمل الفػػرد سػػلوؾ عػػدوانيالشػػخص مصػػدر 

 (9;ص ،7>>4)زكريا الشربيني،مِؤلدة أو يلحق بهم الضرر. 
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 عدوان الخلاف والدنافسة= :-7

غالبا مػا يكػوف السػلوؾ العػدواني حالػة عػابرة في سػلوؾ الفػرد نتيجػة الخػلاؼ وعػدـ تقبػل الخسػارة أثنػاء اللعػب أو الدنافسػة، 
 والغػتَة والتحػدي أثنػاء الدراسػػة، أو في بعػض الدواقػف الاجتماعيػة وعػػادة مػا تنتهػي نوبػة العػػدواف بالتباعػد بػتُ الشخصػػتُ.

 (;>، ص ;>>4)عبد الطيف   خليفة، 

 العدوان نحو الذات=  ;-7

في بعض الحالات يرتد السلوؾ العدواني لضو الذات، وىذا خشية التنفيس عنو بالغضب والتهجم، فقد توجو العدوانية لضو 
)سدامية   جدابر، واف.الذات عند بعض الأشخاص عندما تكوف الضوابط قوية وبدرجة كافية وقادرة على منع التعبتَ عػن العػد

 (8>، ص:>>4

ويهدؼ ىذا الشكل من العػدواف إلى إيػذاء الػنفس وإيقػاع الضػرر بهػا، ويتخػذ صػورا لستلفػة، مثػل تدزيػق الشػخص ملابسػو، 
أو لطػػم وجهػػو أو شػػد شػػعره، أو ضػػرب الػػرأس علػػى الحػػائط، أو جػػرح الجسػػم بالأظػػافر أو حػػرؽ أجػػزاء مػػن الجسػػم أو كيهػػا 

   بالنار أو السجائر.

 العدوان الدفاجئ= >-7

ىو عبارة عػن إنفجػار نوبػة مػن الغضػب ، والػتي لا يدكػن الػتحكم فيهػا ويسػتعمل الشػخص فيهػا جميػع الوسػائل كالضػرب، 
  والشتم، والتوبيو، والصراخ....... .

 وظدائف العدددوان=  -5

والأشػياء الخارجيػة، فهػي بكػل أشػكالذا اتفق بعض الباحثتُ على الجانب السلط للعدوانية واعتبرىا فعل مضاد للأشخاص 
ذات غايػػة وىػػدؼ يتمثػػل في تأكيػػد الػػذات وسػػد حاجاتهػػا، ورغباتهػػا الأساسػػية حػػتى وإف تعارضػػت مػػع القػػيم السػػائدة في 

ؤذيػة لكنهػا قػد ة تأخػذ دومػا الصػيغة السػلبية الدذلك المجتمع وخالفت ما ىػو شػائع ...، ومػن العلمػاء مػن أكػد أف العدوانيػ
 (69ص ،7>>4)زكريا الشربيني، مفيدا لضو الشخص الدعتدي أو لضو المجتمع عامة. تتجو اتجاىا

وبهػػذا لصػػد أنفسػػنا أمػػاـ نػػوعتُ مػػن العػػدواف، العػػدواف السػػوي البنػػاء، والعػػدواف الدرضػػي الذػػداـ، ويدكػػن إبػػراز ىػػذه الوظػػائف 
 للعدواف من خلاؿ التعاريف التالية:

 الوظيفة السلبية للعدوان= 8-4

سلوؾ يهدؼ إلى الضرر والأذى...في السلوؾ العدواني تهمل حقوؽ ورغبػات الآخػرين ... السػلوؾ العػدواني يػدؿ العدواف 
 (>48، ص7;>4  خليل منصور، على سوئ التكيف. )
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العػػدواف اسػػتخداـ القػػوة والذجػػوـ عنػػد الحيػػواف أمػػا عنػػد الإنسػػاف فهػػي ″وقػػد أشػػار عبػػد الرسػػاف عيسػػوي في كتابػػو إلى أف 
  (>:، ص7:>4)عبد الرحمان عيسوي، ″تدمتَ الغتَ ولشتلكاتولزاولة 

نشػػػاط يقػػػوـ بػػػو الفػػػرد لإلحػػػاؽ الأذى  -السػػػلوؾ العػػػدواني –كمػػػا عػػػرؼ علػػػى أنػػػو نشػػػاط ىػػػداـ تخػػػريط مػػػن أي نػػػوع وىػػػو 
 بشخص آخر إما عن طريق الجرح الفيزيقي الحقيقي أو عن طريق سلوؾ الاستهزاء والسخرية والضحك.

ىػذه التعريفػات تبػتُ أف في السػلوؾ العػدواني إهمػاؿ وعػدـ اكػتًاث أو اىتمػاـ بالغػتَ، لشػا يولػد سػوء  فكما ىو ملاحػظ فػإف
التكيػػف بػػتُ الدعتػػدي وبيئتػػو، وقػػد اعتػػبرت العدوانيػػة أيضػػا أنهػػا تحريػػر لكبػػت داخلػػي وشػػعور مػػؤلم يعيشػػو الشػػخص بسػػبب 

لتػػػوترات داخليػػػة كامنػػػة في الشػػػخص بسػػػبب نتيجػػػة  ،التعبػػػتَ عنهػػػا إلا عػػػن طريػػػق سػػػلوؾ عػػػدواني مثػػػتَات ضػػػارة، يصػػػعب
استثارات سببت لو ألدا، فيضطر إلى التنفيس عن تلك الضغوطات باندفاع ىجومي يضعف معو ضبط الػنفس، ولذػذا ناؿ 
الشكل السلط من العدواف أو العدواف الدرضػي الاىتمػاـ الأساسػي نظػرا لدػا يتًتػب عليػو مػن آثار مػدمرة ربمػا تشػمل المجتمػع 

 (9;4، ص5666)معتز سيد عبد الله، بعض الحالات. بأسره في 

 :الوظيفة الإيجابية للعدوان  8-5

ىناؾ من العلماء والباحثتُ من أقر بأف العدوانية لا تتخذ دومػا الصػيغة السػلبية الدؤذيػة، لكنهػا قػد تتجػو إتجاىػا مفيػدا لضػو 
 ذلك لصد: الشخص الدعتدي ولضو المجتمع بصفة عامة ومن بتُ التعاريف الدالة على

عػػػرؼ كػػػل مػػػن " لانػػػج و جاكوبوسػػػكي" العػػػدواف الايجػػػابي علػػػى أنػػػو الػػػدفاع عػػػن الحقػػػوؽ الخاصػػػة والتعبػػػتَ عػػػن الأفكػػػار 
والدعتقدات والدشاعر على لضو صريح ومباشػر وبطريقػة مناسػبة، لا يتًتػب عليهػا أي أذى ل خػرين أو لا يػؤدي إلى انتهػاؾ 

 حقوقهم.

س مرضػيا أو سػيئا في حػد ذاتػو، ولكنػو غريػزة مثػل بقيػة الغرائػز الأخػرى تسػاعد علػى وىناؾ مػن عػرؼ العػدواف علػى أنػو لػي
حػتى يصػبح  –السػلوؾ العػدواني  –بقاء الأنواع، والعدوانية تقوـ بانتقاء الأقػوياء والجػديرين علػى التكػاثر وأحيػانا يبػالغ فيػو 

 (Lorenz.k. 1969. p 55مؤذيا وبالتالي فاقد لغايتو الايجابية. )

خلاؿ ما سبق يتضح لنا أف العدوانية سيف ذو حدين، ىدامة أو سلبية ولزطمة إذا وجهػت لضػو أشػخاص آخػرين أو من 
لضػو الػذات قصػد إلحػػاؽ الأذى والضػرر، ومػن جهػػة أخػرى فهػي بنػػاءة أو إيجابيػة إذا اسػتغلت للمحافظػػة علػى الػذات، لػػذا 

راىقتُ منهم لضو الأمور الإيجابية كالرياضة أو بعض الدواىػب وجب على الدربتُ توجيو ىذه العدوانية عند الأفراد وخاصة الد
 (Alain Michel . 1998. p 155 .الأخرى وصرفها عن إيذاء النفس أو إيذاء الغتَ
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 طرق ضبط السلوك العدواني=-6

 ذكر "أسد يحي" بعض أساليب ضبط السلوؾ العدواني والتي منها:

 

 تقليل الحساسية التدريجية= 9-4

ويتضػػمن ىػػذا الأسػػلوب تعلػػيم الفػػرد العػػدواني وتدريسػػو اسػػتجابات لا تتوافػػق مػػع السػػلوؾ العػػدواني كالدهػػارات الاجتماعيػػة 
اللازمة، مع تدريبو على الاستًخاء، وذلك حتى يتعلم الفػرد كيفيػة اسػتخداـ الاسػتجابات البديلػة وبطريقػة تدريجيػة، وذلػك 

 (:;، ص5666)معتز سيد عبد الله،  لوؾ العدواني.لدواجهة الدواقف التي تؤِدي إلى ظهور الس

 

 :أسلوب العزل وثما الاستجابة 9-5

ويتم ىنا التوضيح للطفل بأف قيامو بالسلوؾ العدواني لا يؤدي فقط على عدـ الحصوؿ على مكافأة، بػل أف نتػائج سػلوكو 
 ىذه تعتٍ العقاب.

 التودريدز التفاضلي= 9-6

الغػػتَ مرغػػوب فيهػػا، وقػػد  الدرغػػوب فيهػػا وتجاىػػل السػػلوؾ الاجتمػػاعي السػػلوؾ الاجتمػػاعيل ىػػذا الإجػػراء علػػى تعزيػػز ويشػػم
 (>;، ص5666)معتز سيد عبد الله،  أوضحت الدراسات إمكانية تعديل السلوؾ العدواني من خلاؿ ىذا الإجراء.

 

 توفير طرق لتدفدريغ العدوان= 9-7

الغضػػب أو تفريػػغ النزعػػات العدوانيػػة مثػػل اللعػػب والتمرينػػات  وىنػػا يػػتم تقػػديم وسػػائل بديلػػة متنوعػػة مػػن أجػػل الػػتخلص مػػن
الرياضية، حيث أف الاشتًاؾ في النشاطات ىي إحدى البدائل للتخلص من العدواف، لأف اللعب يتطلػب التغريػز والتلميػذ 
أف  في اللعػػب لا يضػػرب زميلػػػو وإنمػػا يضػػػرب لعبػػة أخيػػػو، وىػػذا لأف اللعػػػب قػػوة في التنفػػػيس عػػن الغضػػػب ...حيػػث يدكػػػن

 يشتًؾ الأفراد في لعبة كرة القدـ لأنها تنفس عن الغضب.

وفي ىذا السياؽ يرى الباحث "بوري"أف الدمارسة الرياضية تسػاعد علػى تقلػيص الػدوافع العدوانيػة لػدى الفػرد وأعطػى عػدة 
سػػتعملوف العنػػف أمثلػػة مثػػل أمريكػػا الػػتي تشػػهد لشارسػػات رياضػػية مكثفػػة تػػنقص فيهػػا اسػػتعماؿ العدوانيػػة والأطفػػاؿ الػػذين ي

 )8>ص ، 5666)معتز سيد عبد الله،  داخل الددارس يبتعدوف عن ذلك حتُ يبدؤوف لشارسة الرياضة.

 الدراسات السابقة=  



 الفصل الأول                                                             الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

 

 
15 

  الدراسة الأولى= 
 عماروش راضيةصاحبة الدراسة =
: مظاىر السلوؾ العدواني عند الرياضيتُ دراسة وصفية تحليلية لبعض نوادي الجزائر العاصمة لكرة السلة  عنوان الدراسة

 رسالة ماجستتَ  – 2010/2011فئة أكابر للموسم الرياضي 
 أثناء الدنافسة الرياضية في كرة السلة   السلط  :ىو الكشف عن الوجو التطوري للسلوؾ الذدف العام للدراسة

 : لات الجزئيةالتساؤ 
 ؟ و النفسي يعزز في ظهور السلوؾ السلط ىل إهماؿ التحضتَ البدني 
 ىل الوسط الاجتماعي عامل أساسي في ظهور السلوؾ السلط عند الرياضيتُ أثناء الدنافسة ؟ 
 ىل لشخصية اللاعب دور في ظهور السلوؾ السيق للاعبتُ؟ 
 ؟  السلطة تقلل من ظهور السلوؾ ىل الدنافسة الرياضي 

 :ىو الدنهج الوصفي التحليلي لأنو أفضل طريقة للوصوؿ إلى حل مشكلة البحث  الدنهج الدتبع في الدراسة
 لاعب. طريقة سحب عشوائي50:ىي  عينة الدراسة وطريقة اختيارها
 :ىو الاستبياف الأدوات الدستخدمة في الدراسة

 : الدراسة الثانية
  2007-2006محمد يحياوي .جامعة قسنطينة  صاحب الدراسة= 

: أسباب احتجاج اللاعبتُ على قرارات الحكاـ وتأثتَه على كرة القدـ دراسة وصفية لبعض نوادي القسم  عنوان الدراسة
 الوطتٍ الأوؿ .

 لقدـ:ىو معرفة أسباب احتجاج اللاعبتُ على قرارات الحكاـ و تأثتَاتها على كرة ا الذدف العام ما الدراسة 
 :تساؤلات الدراسة

  ىل تدني الدستوى الثقافي للاعبتُ الجزائريتُ وجهلو لقوانتُ كرة القدـ يؤدي إلى احتجاجو على الحكم؟ 
 ىل وجهة نظر اللاعب السلبية اتجاه الحكم لشا يؤدي إلى احتجاجو على قراراتو؟ 
 ىل الطابع العصط للاعب الجزائري يجعلو لا يتقبل قرارات الحكم؟ 
 وط الدفروضة على اللاعبتُ تجعلو لا يتحكم في سلوكو؟الضغ 

 : ىو الدنهج الوصفي الدنهج الدتبع
 لاعبا. 60:ىي عينة عشوائية وتم تقسيمها على سبعة فرؽ تضم  عينة البحث وطريقة اختيارها
 :الاستبياف الأدوات الدستخدمة في الدراسة

 :أهم النتائج
 .عدـ إهماؿ الإعداد الدعرفي للاعب 
  مدارس خاصة باللاعبتُ والحكاـ لتلقينهم قوانتُ كرة القدـ وكل مستجدات ىذه اللعبة .فتح 
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 الدراسة الثالثة= 
 .2004/2005عمراني إناعيل رسالة ماجستتَ بجامعة الجزائر صاحب الدراسة=
  :درجة السلوؾ العدواني لدى لاعط كرة القدـ دراسة تحليلية وصفية لبعض نوادي الجزائر العاصمة . عنوان الدراسة

 فرضيات البحث=
 .  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة العدوانية بتُ لاعط الدفاع والذجوـ
  .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة العدوانية بتُ الدستويات الثلاثة 

 لبحث=أهداف ا
 .  قياس درجة السلوؾ العدواني بتُ لاعط الدفاع والذجوـ
 .قياس مدى التفاوت الدوجود في درجة العدوانية حسب الدستويات 
 .تقديم نصائح وتوجيهات للمدربتُ بشكل عاـ 
 أدوات البحث=

 عبارة  40استمارة  استبياف الذات الذي صممو  ديكارت )سلم ديكارت( وتضم 
  :استعمل في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي.الدنهج الدتبع
 لاعبا  72شملت عينة البحث=
 أهم النتائج= 

 دة اللاعب في التخلص من السلوؾ العدوانيمساع. 
 .عدـ إهماؿ الجانب النفسي في تحضتَ اللاعبتُ لدخوؿ في الدنافسة 
  .تنظيم برامج إرشادية للحد من السلوؾ العدواني 

 .2004/2005رسالة ماجستتَ بجامعة الجزائر  بحوش علي دراسة الرابعة = الدراسة
       .الحكاـ قرارات اتجاه القدـ كرة للاعبتُ السلبية الأفعاؿ: عنوان الدراسة 

 فرضيات البحث =

 .ذاتو حد في اللاعب شخصية إلى ترجع الحكاـ ضد واللاأخلاقية السيئة السلوكات -

 . اته ذا حد في اللعبة طبيعة إلى يرجع الحكم ضد اللاعب سلوؾ سوء -

 .التحكيم سوء إلى يرجع اللاعبتُ قبل من السيق السلوؾ -

 التي الحكم لقرارات نتاج ىي الحكاـ تجاه للاعبتُ العدوانية السلوكات أف إلى الدراسة ىذه خلصت وقد

 تثتَ التي القرارات أكثر ىي الجزاء ضربات وكذا الحمراء والبطاقة والتسلل الدخالفات أف حيث,الدباراة أثناء يتخذىا

 كما الجسدية الاعتداءات إلى لتصل اللفظية الاحتجاجات أحيانا تتعدى إذ ,الحكاـ اتجاه للاعبتُ السلط ؾالسلو 

 فهي الصفراء والبطاقات أمتار والستة والركنية للتماس بالنسبة أما ,الجزاء وضربات الحمراء البطاقات في ملاحظ ىو
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 .عليها يحتجوف ولا جيدا اللاعبوف يفهمها قرارات

     2007/2008رسالة ماجستتَ بجامعة الجزائر  عامر عقبة دراسة :الخامسة الدراسة 

 واللاعب الحكم من كل نظر وجهة من الجزائرية القدـ كرة ملاعب في العنف درجة : عنوان الدراسة

 والدناصر. .

 فرضيات البحث =

 .الجزائرية القدـ كرة ملاعب في العنف ظهور في أساسي عامل الجمهور -

 .اللاعب ىو مباشرة بطريقة ملاعبنا في العنف ظاىرة في الأساسي الدتسبب أف -

 .القدـ كرة ملاعب في والشغب العنف أعماؿ ظهور منزز يع الددرب طرؼ من والنفسي البدني التحضتَ إهماؿ -

 . الدباراة في الجيد التحكم عدـ -

 ولكن الدشاركة الأطراؼ جميع بتُ مشتًكة الجزائرية القدـ كرة ملاعب في العنف ظاىرة أف إلى الدراسة ىذه خلصت وقد

 ظاىرة لاشتعاؿ الحقيقية الشعلة ىو اللاعب أف اعتبرت حيث اللاعبتُ طرؼ من اكبر بدرجة

 .والتحكيم كالجمهور للعنف الدسببة الأخرى العناصر تجاىل دوف ,الجزائرية القدـ كرة ملاعب في العنف
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 الفصل الثاني :
 الإطار العام للدراسة

 الكلمات الدالة في الدراسة:  -1
 :تعريف كرة القدم  1-1
 لغويا:-

( ما يسمى عندىم بالرغبي أو كرة كرة القدـ   ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ،فالأمريكيوف يعتبروف )الفوتبوؿ
 القدـ الأمريكية 

  _اصطلاحا:
دقيقة مقسمة  29لاعبا يستعملوف كرة مصنوعة من الجلد وتدوـ الدباراة  11ىي لعبة تتم بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من 

فريقتُ يرتدياف دقيقة ، وتجرى الدقابلة بتُ  14دقيقة لكل شوط، وتتخللها مدة راحة تدوـ 54إلذ شوطتُ متساويتُ 
ألبسة لستلفة اللوف وتتكوف من تباف ،قميص وجوارب بالإضافة إلذ حذاء رياضي خاص بالدلعب ، لػاوؿ كل من الفريقتُ 

 تسجيل ىدؼ في مرمى الخصم والحفاظ على شباكو نظيفة 
 _التعريف الإجرائي:

 11لاعبا للمقابلة بينهم  11لاعبا حيث يتم اختيار  94القدـ لعبة جماعية تتكوف من فريقتُ كل فريق يتكوف من  كرة  
لاعبتُ فقط طيلة الدباراة  3لاعبتُ في كرسي الاحتياط  ولػق للمدرب استبداؿ  4لاعبا يدخلوف كأساسيتُ ويبقى 

  329غ وحجمها 549،وتلعب الدباراة بكرة وزنها لا يزيد عن 
 تعريف الدافعية:  1-2
  لغة: 

من الفعل دفع دفعا بمعتٌ :أبعد بقوة شخصا أو إزالة شيء عن مكانو جعلو يتقدـ بواسطة دافع،وكذا بمعتٌ بداعي كذا 
 أو الدفع المحرض على فعل شيئا ما .

 _اصطلاحا:
من الظروؼ الداخلية والخارجية التي  تعددت مفاىيم الدافع كغتَه من الدفاىيم النفسية الأساسية إذ يعرؼ بأنو لرموعة

 تحرؾ الفرد من اجل إعادة التوازف ،وبأنو أمر مثتَ فعاؿ داخلي يسبب توتر ويدفع الفرد إلذ السلوؾ بطريقة ذلك التوتر. 
 التعريف الإجرائي: 
شعورية أو لا شعورية، عضوية أو اجتماعية أو نفسية تسعى لتلبية حاجة وضماف الاستقرار  ىو حالة فطرية أو مكتسبة 

 النفسي لفرد.
الدافعية ترتبط بمحيط خارجي وتخضع إلذ الحوافز والدثتَات الخارجية ،وىناؾ علاقة وطيدة بتُ ىذه الدؤثرات ،وىكذا  

 لؽكننا أف نعبر عن الأداء الرياضي بهذه الدعادلة:
 ء الرياضي = التعلم + الدافعيةالأدا
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 عملية الدافعية : 1-2-1

بتُ الحاجات والأغراض وبتُ السلوؾ لتحقيق النجاح،والدشكل يبقى في صعوبة إشباع ىذه الحاجيات ىي علاقة وطيدة 
 لثقافية .،كما لؼضع إلذ شدة ىذه الحاجة فضلا عن اختيار الذدؼ الذي يتأثر بواسطة العديد من العوامل الاجتماعية وا

 :إشباع الحاجة 1-2-2
لضو أنشطة معينة تدفعو لمحاولة تحقيق التفوؽ،وبالتالر الإحساس بالشعور والرضا والسعادة ،وىذا الدافع لا  يقبل اللاعب

يتأثر بالدؤثرات الخارجية ،بل لؽكن القوؿ بأنو حالة داخلية في الفرد توجهو وتحركو لتحقيق ىدؼ معتُ يصنعو 
 ض العناصر التي تبتُ العلاقة بتُ الدافعية وإشباع الحاجة :بع هلنفسو،وىذ
 .يكوف للاعب دفع من خلاؿ حاجة داخلية تنشئ حالة من التوتر تؤدي إلذ لزاولة إشباع 

  يهتم بالامتياز والتفوؽ من اجل تفوؽ وامتياز ذاتو، وليس من اجل ما لؽكن أف يتًتب عليو من مكافآت وفوائد
 أو مكاسب خارجية.

 الة عدـ تحقيق الفوز لػوؿ اللاعب أف لغد طرؽ أخرى لتحقيق حاجياتو وبالتالر يستعمل السلوؾ الالغابي في ح
 أو انو لؼتار سلوؾ دافعي ،فيحاوؿ إقناع نفسو أف الفشل والقلق والتوتر غتَ موجود .

 :الوظيفة الدافعية  1-2-3
 جابة على الأسئلة التالية:الإ":انو لغب الدافعية يقوؿ الدكتور"كامل لطفي  ةلدعرفة وظيف
 ذا قررت أف تعمل ؟ام 

 مقدار تكرار العمل. 

  العمل ا لغادكيفية.  

لر النشاط الدمارس، وبالتالر تكوف الدافعية مم يؤدي إلذ  بوالثاني ينظمن اختيار اللاع ؿعلى السؤالتُ الأو  ةالالغابي
 التدرب والعمل الجاد، كما أف الاستمرارية ودرجة الاستجابة الجيدة للمهارات الحركية موجودة.

على السؤاؿ الثالث، فاف وظيفة الدافعية تتضح في مستوى أداء اللاعب خاصة أف الدنافسة تتطلب مستوى  ةإما الالغابي
 ن الحالة التنشيطية )الاستشارة ( ومنو لصد أف للدافعية وظيفتتُ توجيهية وتنشيطية.معتُ م

أما الانفعالات التي نرى أنها ىامة في لراؿ الأداء الرياضي،إذ تؤثر بشكل كبتَ على سلوؾ اللاعب فتختصرىا في العناصر 
 التالية:القلق ،انفعاؿ الخوؼ ،انفعاؿ الغضب .

 :دافعية الانجاز1-2-4
 دافعية الالصاز بأنها :يعرف "مكيلان"

"الأداء في ضوء مستوى لزدد الامتياز والتفوؽ أو ببساطة الرغبة في النجاح ،ىذا الدافع بطبيعة الحاؿ قد يكوف الغابيا 
فيدفع الذ العمل الجاد ،وقد يكوف سلبيا لشا يسبب الوقوؼ في وجو ما لغد من تحقيق النجاح كالحكم مثلا ويدفع ذلك 

 الانفعالات التالية : إلذ
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 الرياضي وىو ناتج عن الصراعات والذموـ  طالقلق :ويعتبر من أىم الانفعالات وأكثرىا ارتباطا بالنشا
استخداـ  1229والدخاوؼ،ومن عدـ إشباع الحاجات وما يتصل بها من دوافع وحواجز ،ويفضل "ماركتز"

 مصطلح التوتر بدؿ القلق.

 ن الدخاوؼ نظرا للمواقف التي تديز لدنافسة ،زيادة على نوعية النشاط الدمارس الخوؼ :يواجو الرياضي لرموعة م
 والخوؼ من الإصابة وعدـ تحقيق الفوز.

   الغضب:يساىم الغضب أحيانا في زيادة القوة والطاقة للاعبتُ خاصة في الرياضات ذات الاحتكاؾ الجسدي
ة على أفعالو وعدـ التقدير بتُ اللاعب وزميلو كما أف لو جوانب سلبية كاف يفقد اللاعب التحكم في السيطر 

 وحتى بينو وبتُ الحكم.

 ُأف نتعامل مع الثقة كأحد أوجو  الثقة : يرى "ديفيد كايوس"في كتاباتو في لراؿ الإعداد النفسي للرياضيت(
 الانفعالات (.

نها في ىذه الحالة تعتبر غرورا وقد لأ موالثقة بالنفس ضرورية للرياضي لتحقيق النتائج،ولكن ىذا لا يقي والسخرية بالخص
 تكوف نتائجو سلبية .

 تعريف السلوك:  1-3
 لغة: 

بد السُّلُوؾ مصدر سَلَكَ طريقاً وسَلَكَ الدكافَ يَسْلُكُو سَلْكاً وسُلُوكاً وسَلَكَو غَيػْرَه وفيو وأَسْلكو إياه وفيو وعليو قاؿ ع 
بنُ العَجْلاف وىمْ مَنػَعُوا  ساعدهأَسْلَكُوىُمْ في قتُائِدَةٍ شَلاِّ كما تَطْرُدُ الَجمَّالةُ الشُّردَُا وقاؿ مناؼ بن ربِْعٍ الذذَُلرُّ حتى إذا 

 على شَََّاءَ مَهْواىا بعَيدُ والسَّلْكُ  وأسلكهمالطريق 
 

 :_اصطلاحا
طن كالإدراؾ و الإحساس و ىو كل ما يقوـ بو الفرد من نشاط، ويشمل النشاط الظاىر كالنشاط الرياضي والنشاط البا

 التفكتَ.
 : _التعريف الإجرائي

 ىو جميع الاستجابات الحركية و الفردية الصادرة عن الفرد وىو أيضا جميع الأنشطة التي يقوـ بها الكائن الحي.
 وللسلوؾ نوعاف :

 :السلوك الفطري-1
الحيواف فهو أيضا يوجد لدى الفرد إذ يولد بو ويلازمو منذ طفولتو ،فالطفل الصغتَ  إف السلوؾ الفطري واف كاف لؼتص بو

لد يتعلم البكاء ولد يكتسبو ،بل إف ذلك من ألفطره وكذلك الحاؿ بالنسبة للخوؼ وغتَه من السلوكيات التي فطر عليها 
 الإنساف .
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 :السلوك المكتسب-9
ف السلوؾ الدكتسب تتكفل الطبيعة والمجتمع برسم معالدو وتثبيت بصماتو في إذا كاف السلوؾ الفطري يولد مع الإنساف ،فا

والتقويم ،ثم لشارسة  ةذات الفرد،انطلاقا من القراءة والكتابة وىي قواعد التعليم إلذ التوجيو والإرشاد وىي قواعد التًبي
النشاط الرياضي العاـ والتخصصي،وىي بداية الاعتداؿ الجسدي والنفسي للفرد،وبما إف لكل لرتمع عاداتو،تقاليده 

 وأساليبو في توجيو الأفراد والجماعات ،فاف سلوؾ الأفراد يكوف من نفس سياسة المجتمع.
 الشخصية:   1-5

 لغة:
ن "شخص" وقد في ورد في لساف العرب "شخص "جماعة شخص الإنساف وغتَه وىو  كلمة" شخصية "في اللغة العربية م

كذلك سواد الإنساف تراه من بعيد وكل شيء رأيت جسمو فقد رأيت شخصو،وقد ورد في الدعجم نفسو معتٌ آخر 
 لشخص وىو انو :كل جسم لو ارتفاع وظهور والدراد بو إثبات الذات .

 اصطلاحا:
 داخلي للدوافع والانفعالات والإدراؾ والتذكر التي تحدد أسلوب الفرد في سلوكوالشخصية عبارة عن تنظيم 

 ئي:االتعريف الإجر 
لفظ الشخصية من الألفاظ التي شاع استخدمها في لغتنا اليومية لوصف تلك السمات التي تجعل الشخص جذابا بالنسبة 

مثل :                              جذاب  للآخرين فنحن نعجب بالفرد الذي لؽتلك "شخصية" ونصفو بأوصاؼ عدة
،كما أننا لا نعجب أو على الأقل لا ننجذب لضو الفرد الذي نعتقد انو عديم الشخصية لأنو بالنسبة  أو لطيف أو حازـ

 لنا متساىل أو غتَ حازـ أو ضعيف.
 
 
 
 
 
 
 
 
 الإشكالية:  -9

ولد تكتف بالجانب التًفيهي كما كاف معتقدا ، بل تعدت ذالك لد تبقى الرياضة ذلك النشاط الرياضي العبثي الغتَ موجو 
وانتقلت إلذ الاىتماـ بالجوانب الأخرى الدختلفة التًبوية ، السياسية، الاقتصادية ، الثقافية و الاجتماعية وأصبحت بذلك 

ف الثقيل لزليا و عالديا ، جزءا ىاـ من الدنظومة الشاملة للمجتمعات الحالية ، وكرة القدـ إحدى ىذه الرياضات ذات الوز 
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وما تصدرىا لقائمة الرياضات لختَ دليل أف ذلك شعبيتها الكبتَة ظهرت في شدة الإقباؿ واللهفة على مشاىدة مبارياتها 
في الدلاعب ، إلا أف ىذه الشعبية الدكتسبة طواؿ سنوات من الدمارسة صاحبها ميلاد ظاىرة غريبة عن لرتمعنا فمن 

اريات كرة القدـ لاحظنا الانتشار الدذىل لظاىرة العنف لدى الدتفرجتُ والعدواف لدى اللاعبتُ خلاؿ متابعتنا لدب
 للاعبتُ النفسية الحالة دينامكية رتبطوت   )11،ص2005عمراني إسماعيل،(.فأصبحت تشكل عائقا كبتَا أماـ الذيئات الرياضية

 ردود عنها تتًتب اللعب مواقف في متباينة سلوكية استجابات اعنه تنتج والدوضوعية الذاتية الأداء بظروؼ الدباراة أثناء
 بهم تؤدي وبالتالر الأداء، مستوى تقدـ أماـ صعوبات تشكل والعالية البسيطة مابتُ تتًاوح انفعالية واستجابات أفعاؿ

 درجة الطفاض إلذ سيالنف الانهيار يؤدي أف الدمكن من الدباراة أثناء معروؼ ىو وكما النفسي، بالانهيار يعرؼ ما إلذ
 بإتباع اللاعبتُ قبل من القانوف وينتهك الأخطاء من الكثتَ ترتكب الحالة ىذه وطأة وتحت أنفسهم، في اللاعبتُ تحكم

 حدوث إلذ بالضرورة تؤدي التي العدوانية السلوكات وتظهر الدتعمدة، الخشونة مثل مشروعة غتَ أساليب
 التي الأسباب حوؿ العلماء بعض رأي الرياضية الدنافسات لسيكولوجية سيالنف للبناء التحليل ىذا إصابات،ويعكس

 في اللاعبوف فيها يتواجد التي للمواقف أفعاؿ ردود لعا وإلظا الإنساف في أصليتتُ غتَ صفتتُ باعتبارلعا العدواف، إلذ تؤدي
 الإنساف في أصليتتُ صفتتُ والعنف العدواف أف يروف حيث العلماء لبعض أخرى نظر وجهة ىناؾ أف إلا الدباراة، أثناء
 طاقات توجيو في واستخدامهما عليهما السيطرة لؽكن بحيث وتهذيبهما بتعديلهما وذلك مواجهتهما من مفر لا وانو

 ) 13،ص 1115:أسامة كامل راتب (.  الدباراة أثناء في اللاعبتُ
 تتحكم في الدشاركتُ سواء  نتُلذا ، سطرت قواولكي تحقق ىذه الرياضة أىدافها استلزـ وجود ىيئات مستَة ومنظمة 

 الرياضات. جمهور ومن الحكاـ الذين يديروف ىذه الألعاب و -مستَين –كانوا لاعبتُ أو مدربتُ 
رة القدـ وسيلة لكسب الداؿ وطريقة لتحقيق الدصالح الشخصية ىي أخلاؽ وتربية وروح رياضية بالدرجة فقبل أف تكوف ك

الأولذ،في إطار تنافسي شريف، لشتع للجمهور،كما ىي تعاوف اجتماعي واحتكاؾ بتُ أبناء الوطن الواحد وشعوب 
ة للاعبتُ اتجاه الحكاـ لشا أدى إلذ انتشار العنف والأوطاف الدختلفة ،لكن الدخزي مؤخرا ىو بروز ظاىرة ردود أفعاؿ سلبي

 أسباب دوافع ردود ماهيوالشغب والعدواف في لرتمعنا بالذزلؽة،ىي من الأسباب التي جعلتنا نطرح التساؤؿ التالر: 
   ؟ للاعبي كرة القدم  أثناء المنافسة. السلوك السلبي

 الجزئية  : تالتساؤلا  2-1
 ؟ السلوؾ السلبيلؽكن أف تكوف شخصية اللاعبتُ سببا في ردود  ىل  -
 للاعبتُ راجعة إلذ القرارات الخاطئة للحكم؟ ىل السلوؾ السلبي  -

 ىل الضغط الدمارس على اللاعبتُ يؤدي إلذ التصرؼ شكل سلبي مع الحكم؟  -
 ؟إلذ سلوؾ سلبيىل الإلعاؿ الدعرفي]عدـ التكوين الجيد من ناحية قوانتُ كرة القدـ [ يؤدي  -

 أهداف الدراسة:-3

  .إبراز التأثتَ الكبتَ للاعبتُ على قرارات الحكم 

 .لفت الانتباه لخطورة تفشي ىذه الظاىرة والتحستُ ومعالجتها 
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 التي لؽارسها اللاعبوف ضد الحكم اد الأسباب الدؤدية إلذ السلوؾ السلبيإلغ. 

 السلبيتكوين الدعرفي لتقليل من السلوؾ إبراز ألعية ال . 

 أهمية الدراسة: -4
العدواف -سوء السلوؾ-إف معالجتنا لذذا الدوضوع يرجع إلذ الصدى الذي أصبحت تشكلو ىذه الظواىر)الدوافع

والعنف الإلعاؿ الدعرفي....الخ( في الدلاعب التي كثتَ ما كانت من أسباب عرقلة الستَ الحسن لذذه الرياضة 
أللؤخلاقية الخارجية عن  تالذين تأثروا لتفاقم ىذه الآفة كما أف السلوكياوكانت لزط اىتماـ الصحافة والنقاد 

الإطار القانوني في ميادين كرة القدـ وكوف الحكم عنصرا فعالا ومؤثرا في حيثيات ىذه الظاىرة لذلك تطرقنا إلذ 
 مدى تأثتَ قرارات الحكم على اللاعبتُ. 

 فرضيات الدراسة: -5
 الفرضية العامة : 5-1 

 كرة القدـ أثناء الدنافسة ." للاعبي جد أسباب لردود السلوؾ السلبي"تو 

 الفرضيات الجزئية:    5-2
 للاعبتُ ضد الحكم ترجع إلذ شخصية اللاعبتُ. السلوؾ السلبي-

 للاعبتُ ترجع إلذ القرارات الخاطئة للحكاـ. السلوؾ السلبي-

 عن الضغط الدمارس عليهم. للاعبتُ ضد الحكاـ ناتجة السلوؾ السلبي-
  للاعبتُ راجعة إلذ الإلعاؿ الدعرفي . السلوؾ السلبي -
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 الدراسة الاستطلاعية : -1
يعرف )ماثيو جيدير( الدراسة الاستطلاعية على أنها عبارة عن دراسة علمية كشفية ،تهدف إلى التعرف على الدشكلة، 

لزل البحث جديدة لم يسبق إليها، أو عندما تكون وتقوم الحاجة إلى ىذا النوع من البحوث، عندما تكون الدشكلة 
وعلى ىذا الأساس تعتبر  )52جيدير ،ص  ماثيو( الدعلومات أو الدعارف الدتحصل عليها حول الدشكلة قليلة وضعيفة.

الدراسة الاستطلاعية من أىم الدراحل التي يجب على الباحث القيام بها قصد التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و 
  مدى صلاحية الأداة الدستعملة حول موضوع البحث، ولذذا  قمنا بدراسة استطلاعية على مستوى بعض الفرق الرياضية

، وقد كان الذدف من ىذه الدراسة جمع الدعلومات التي على مستوى رابطة باتنة القسم الجهوي الأول الذين ينشطون فيو
ومن تي يدكن من خلالذا التأكد من ملائمة الفرق الرياضية لدوضوع دراستنا,لذا ارتباط وثيق و مباشر بمتغنًات الدراسة  وال

وتم  ، "-أكابر –دوافع ردود السلوك السلبي للاعبي كرة القدم اتجاه قرارات الحكام " خلال دراستنا حول موضوع 
وىذا من أجل تخصيص وجمع الدعلومات والأفكار والتحقق من  لى اللاعبنٌمن خلال ىذه الدراسة تقديم استمارات إ

 الفرضيات.

 المنهج المتبع في الدراسة: -2

إن مناىج البحث تختلف قي البحوث الاجتماعية لاختلاف مشكلة البحث وأىدافها، فالدنهج " ىو عبارة عن لرموعة 
 من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو".

ل البحث العلمي يعتمد اختيار الدنهج السليم والصحيح، لكل مشكلة يحث بالأساس على طبيعة الدشكلة، ففي لرا
فموضوع بحثنا يتمثل في *دوافع ردود السلوك  السلبي  للاعبي كرة القدم اتجاه قرارات الحكم*.وتم  اعتمادنا على الدنهج 

 البيانات الديدانية )جمع الدادة العلمية من عينة البحث(. الوصفي كونو يتناسب مع دراسة بحثنا الذي يعتمد على جمع

 مجتمع وعينة الدراسة: -3

العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وتعتبر جزء من الكل بمعنى أن تؤخذ لرموعة من أفراد 
 )334،ص2002رشيد رزاقي،(المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث 

منا في مدى تقدير الثقة في النتائج  ومصداقية للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية أي لم نخص العينة  حرصا
 بأي خصائص أو مميزات وذلك لسببنٌ :

العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو تديز  إعفاء أو أي صفات أخرى غنً -
 حددىا البحث.التي 

 اختيار العينة العشوائية لأنها ىي ابسط الطرق لاختيار العينات.-

 وقد احتوى البحث على عينة واحدة وىي :
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 لاعبا موزعنٌ على الفرق الدذكورة في المجال الدكاني ووزعت على النحو التالي :69

 
  ستمارة (.23) 1وفاق السلامات عنٌ الحجل جهوي 
 لستمارة(.23)1اتحاد سيدي عيسى جهوي 
 استمارة (.23)1مولودية بوسعادة جهوي 

 أدوات جمع البيانات والمعلومات:-4

لكي تتحقق دراستنا الديدانية اعتمدنا على وسيلة من وسائل الدنهج الوصفي التي ىي جد مناسبة لذذا النوع من الدواضيع 
للحصول على البيانات وىي أداة من أدوات إذا اعتمدنا على ما يعرف الاستبيان، الذي يعتبر احد الوسائل العديدة 

البحث العلمي للحصول على الحقائق والتواصل إلى الواقع والتعرف على الظروف والأحوال ودراسة الدواقف والاتجاىات 
 والآراء.

ينٌ عن والاستبيان عبارة عن لرموعة من الأسئلة الدرتبة بطريقة منهجية تم وضعها في استمارة لترسل إلى الأشخاص الدعن
 طريق البريد أو تسلم مباشرة، وتم بناء الاستبيان على أربعة لزاور رئيسية ىي :

 1)- أسئلة . 4:حول *شخصية اللاعبنٌ * ويتكون من المحور الأول 
 2)-أسئلة.  3:حول *السلوك السلبي ترجع إلى قرارات الحكام *ويتكون من المحور الثاني 
 3)- أسئلة . 3فسية * وكذلك يتكون من :*راجع للضغوط الن المحور الثالث 
 4)-  *: اسئلة .4راجع للإهمال الدعرفي * وكذلك يتكون من المحور الرابع 

ويشترط أن  تكون أسئلة  الاستبيان واضحة تتميز بعدم التحيز، ويجب أن تكون الألفاظ والكلمات التي تتضمنها 
 الأسئلة بسيطة وسهلة .

 حساب الشروط السيكومترية للأداة:

 لاعبين 8عينة الدراسة الاستطلاعية 
الأداة قام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلي للأداة ، و ىذا ما سيتم توضيحو في ما  لدعرفة صدق.الصدق: 1

 يلي:
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 و الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليو: سؤالحساب الارتباط بنٌ درجة كل  أ.
 حول شخصية اللاعبنٌ . المحور الأول :1 -1

 :(01الجدول رقم)                                              
 الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور حول شخصية اللاعبنٌمعامل نتائج  يوضح             

 

رقم 
 نص السؤال السؤال

معامل الارتباط 
الدرجة مع 

 الكلية للمحور
 0*371, الحاسمةأفقد تركيزي عندما يوقفني الحكم في اللحظة  01
 0**412, أفقد صبري و أعصابي إذا حذرني الحكم أكثر من مرة   02
 0**720, أستعمل الحيلة إذ لم يحذرني الحكم     03
 0**447, أرى الحكم أثناء الدباراة كخصم لي    04

 
 
 .السلوك السلبي ترجع إلى قرارات الحكام المحور الثاني :1-2

 :( 02الجدول رقم )                                                 
 السلوك السلبي راجع  معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور نتائج  يوضح                  

 للقرارات الحكام                                                  

رقم 
 نص السؤال السؤال

الارتباط معامل 
مع الدرجة 

 الكلية للمحور
 0**699, أرى أن  الطابع العصبي للاعب الجزائري يجعلو لا يتقبل قرارات الحكم ضده   05

06 
استعمل العنف الجسدي ضد الحكم كوسيلة لتحقيق ىدفي و التعبنً عن 

 شعوري
,595**0 

 0**709, تؤثر نتيجة الدباراة و ترتيب فريقي على تصرفاتك اتجاه الحكم 07
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 راجع للضغوط النفسية. المحور الثالث :1-3
 :( 03الجدول رقم )                                      

 يوضح نتائج معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور حول الضغوط النفسية            
 

رقم 
 السؤال

 نص السؤال
معامل الارتباط 

مع الدرجة 
 الكلية للمحور

مستوى الدباراة وطبيعتها  ) مثلا لزلية أو الفريق الخصم قريب منكم في  08
 الترتيب أو مباراة كأس ( لذا تأثنً علـــــى نفسيتـــــك و سلوكياتك  

,683**0 

09 
الضغط الدمارس علي  من طرف الدسنًين و الجمهور يجعلن لا تتحكم في 

   أعصابي مع الحكم و الخصم
,715**0 

 0**742, الدنافسة يؤثر على انفعالاتكمستوى  10
 
 

 راجع إلى تكوين الدعرفي للاعبنٌ. المحور الرابع :
 :( 04الجدول رقم )                                        

 يوضح نتائج معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور التكوين الدعرفي للاعبنٌ           

رقم 
 نص السؤال السؤال

الارتباط  معامل
مع الدرجة 

 الكلية للمحور

11 
يكون تصرفي مغايرا في حالة سوء علاقتي مع الدسنًين )عدم تسديد 

  الدستحقات الدالية .......( 
 

,580**0 

 *0,313 ىل تشارك في التكوينات و التربصات الدؤطرة من طرف الفريق 12

13 
تصرفاتك  عندما يكون اىتمام من ناحية التكوين ىل يساىم في ضبط

 خلال الدباراة
,638**0 

ىل عدم معرفتك الجيدة لقواننٌ كرة القدم يجعلك في مواقف ضاغطة  14
 خلال الدنافسة

,359*0 
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 حساب الارتباط بين كل محور و الدرجة الكلية للاستبيان : - ب 
 :(05الجدول رقم )                                             

 يوضح نتائج معامل الارتباط بنٌ كل لزور و الدرجة الكلية للاستبيان                      
معامل الارتباط مع الدرجة  عدد الفقرات المحور

 الكلية للاستبيان
 0*354, 04 المحور الأول
 0**582, 03 المحور الثاني
 0**607, 03 المحور الثالث
 0**624, 04 المحور الرابع

 
مع  إحصائيانلاحظ أن جميع أسئلة الاستبيان ترتبط ارتباط دال ( 4و )(3و ) (2( و الجدول رقم )1الجدول رقم )من 

( أن جميع لزاور الاستبيان ترتبط مع  5الدرجة الكلية للمحاور التي تنتمي إليها ، و نلاحظ أيضا من الجدول رقم )
 .الدرجة الكلية للاستبيان ، و منو فإن الاستبيان يتمتع بالصدق 

 
 .الثبات :2

 طريقة ألفا كرونباخ ، و كانت النتيجة كما يلي:  بإتباعو للتأكد من ثبات الاستبيان قمنا طريقة ألفا كرونباخ :
 :(6الجدول )                                             

 يوضح نتائج قيمة ألفا كرونباخ                                   
 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور

 0.654 04 الأول 
 0.589 03 الثاني
 0.623 03 الثالث
 0.638 04 الرابع
 0.613 14 الكلي

 
( ، و 0.613( نلاحظ أن قيمة ألفا كرونباخ للاستبيان ككل كانت عالية جدا حيث بلغت قيمة )6من الجدول )

( 0.589( بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني قيمة )0.654بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الأول قيمة)
للمحور الرابع قيمة  ألفا كرونباخو بلغت قيمة ، (0.623) للمحور الثالث قيمة ألفا كرونباخبينما بلغت قيمة ،
 . بثبات عالو ىي قيم جيدة تؤكد لنا أن الاستبيان يتمتع ( ، 0.638)
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  مجال البحث : 

 وىي كالتالي لقد ارتأينا في بحثنا ىذا إجراء الدراسة الديدانية على أندية من الرابطة الجهوية باتنة 

 طريق الدسنًين والددربنٌ .وتم توزيع الاستمارات على ألاعبنٌ عن 

  المجال الزمني: 

كانت  بداية بحثنا  أوائل شهر ديسمبر عن طريق البحث في المجال النظري ،أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد تم توزيع 
وتم جمع ىذه 12/40/1422الى غاية يوم 21/40/1422عبنٌ خلال الفترة الدمتدة ما بنٌالاستمارات على اللا

 ت.الاستمارا

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة : -5
استمارة من لرموع  04صلنا على ، وتحفي ولاية الدسيلةباتنة لقمنا بتوزيع الاستبيان على اللاعبنٌ في الرابطة الجهوية 

 .استمارة تم توزيعها على أفراد العينة26

 الأساليب الإحصائية:  -2

تتم في ىذه العملية حساب  ثبعملية تفريقها وفرزىا، حي االلاعبنٌ، قمنبعد عملية جمع كل الاستبيانات الخاصة بكل 
حيث استعملنا البرنامج الإحصائي الدسمى الحقيبة الإحصائية ، عدد التكرارات أجوبة الخاصة بكل سؤال في الاستبيان

 [ ،كما اعتمدنا على التقنيات الإحصائية التالية :spssللعلوم الاجتماعية ]

  العينةالنسب الدئوية والتكرارات لوصف. 

  الإجاباتالدتوسط الحسابي لقياس مركزية. 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ لدعرفة ثبات فقرات الاستبيان. 
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 تحليل و مناقشة نتائج الدراسة: -1
  تحليل نتائج المحور الأول: 1-1

 افقد تركيزي عندما يوقفني الحكم في اللحظة الحاسمة ؟:11  السؤال رقم
  :( 70)الجدول رقم                                                      

 يوضح نتائج الدتحصل عليها عندما يفقد اللاعبون أعصابهم في اللحظة الحاسمة                           

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

      ²كا    
 بةو المحس

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 17,5% 7 أبدا

5.12 0.22 2.55 7.72 75 
 31.11 30,0% 12 أحيانا
 31.11 52,5% 21 دائما

 07 %377 07 المجموع
دائما مايفقدون تركيزىم  أجابوا بأنهم 52,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  21( نلاحظ أن  70من خلال الجدول رقم )

بأنهم أحيانا مايفقدون 30,0%لاعبا أي ما يعادل نسبة  35، بينما أجاب عندما يوقفهم الحكم في اللحظة الحاسمة
يفقدون  لابأنهم  17,5%لاعبين أي ما يعادل نسبة  0، و أجاب  تركيزىم عندما يوقفهم الحكم في اللحظة الحاسمة

و ىي  0.22قيمة  بلغتالمحسوبة مذدىا قد  ²كا، و بالنظر إلى  عندما يوقفهم الحكم في اللحظة الحاسمة إطلاقاتركيزىم 
، و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ،  2.55المجدولة التي بلغت  ²كاأكبر من قيمة  

 .دائما مايفقدون تركيزىم عندما يوقفهم الحكم في اللحظة الحاسمةأي أن اللاعبين 
 افقد صبري و أعصابي إذا حذرني الحكم أكثر من مرة   : :10السؤال رقم  

 : (70) الجدول رقم                                                    
 يوضح نتائج الدتحصل عليها عندما يفقد اللاعبون صبرىم وأعصابهم  في حالة تحذيرىم أكثر من مرة             

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 15,0% 6 أبدا

5.12 0.0 2.55 7.72 75 
 31.11 35,0% 14 أحيانا
 31.11 50,0% 20 دائما

 07 %377 07 المجموع
 

أجابوا بأنهم دائما مايفقدون أعصابهم  50%لاعبا أي ما يعادل نسبة  20( نلاحظ أن 70من خلال الجدول رقم ) 
بأنهم أحيانا مايفقدون 35%لاعبا أي ما يعادل نسبة  30عندما يحذرىم الحكم في اللحظة أكثر من مرة، بينما أجاب 
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بأنهم لا  % 32لاعبين أي ما يعادل نسبة 6أعصابهم عندما يحذرىم الحكم في اللحظة أكثر من مرة،  ، و أجاب 
و  0.0المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كايفقدون أعصابهم إطلاقا عندما يحذرىم الحكم أكثر من مرة ، و بالنظر إلى  

، و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر  2.55المجدولة التي بلغت  ²كاىي أكبر من قيمة  
 .أعصابهم عندما يحذرىم الحكم أكثر من مرة دائما مايفقدونتكرار ، أي أن اللاعبين 

 لم يحذرني الحكم ؟ إذستعمل الحيلة ا:10السؤال رقم  
 : (  75)الجدول رقم                                                      

 يوضح نتائج الدتحصل عليها عند استعمالذم للحيلة و تحذيرىم من طرف الحكم                        

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 27,5% 11 أبدا

5.57 1.62 2.55 7.72 75 
 31.11 25,0% 10 أحيانا
 31.11 47,5% 19 دائما

 07 %377 07 المجموع
 

يستعملون الحيلة  أجابوا بأنهم دائما ما 47,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  35( نلاحظ أن  75رقم ) من خلال الجدول
يستعملون الحيلة إذا لم  بأنهم أحيانا ما 25,0%أي ما يعادل نسبة  لاعبين 37، بينما أجاب إذا لم يحذرىم الحكم

، و يستعملون الحيلة إذا لم يحذرىم الحكم بأنهم لا27,5%أي ما يعادل نسبة  لاعب 33، و أجاب يحذرىم الحكم
، و منو نستنتج  2.55المجدولة التي بلغت  ²كامن قيمة   أقلو ىي  1.62قيمة  بلغتالمحسوبة مذدىا قد  ²كابالنظر إلى  

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار لا أنو
 أرى الحكم أثناء الدباراة كخصم لي    :10السؤال رقم  

 : (37)  الجدول رقم                                                        
 يوضح نتائج الدتحصل عليها عندما يرون الحكم كخصم لذم                                

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 15,0% 6 أبدا

5.35 33.02 2.55 7.72 75 
 31.11 57,5% 23 أحيانا
 31.11 27,5% 11 دائما

 07 %377 07 المجموع
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بأنهم أحيانا ما يرون أن الحكم   أجابوا % 20.2لاعبا أي ما يعادل نسبة 51( نلاحظ أن 37من خلال الجدول رقم ) 
بأنهم دائما ما يرون أن الحكم كخصم لذم % 50.2لاعبا أي ما يعادل نسبة 33كخصم لذم أثناء الدباراة، بينما أجاب 

بأنهم لا يرون أن الحكم كخصم لذم أثناء الدباراة ، و بالنظر  % 32لاعبين أي ما يعادل نسبة 6أثناء الدباراة ، و أجاب 
، و منو نستنتج أنو  2.55المجدولة التي بلغت  ²كاو ىي أكبر من قيمة   33.02المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كاإلى  

 .أحيانا ما يرون أن الحكم كخصم لذم أثناء الدباراةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن اللاعبين 
 ترجع إلى قرارات الحكام. السلوك  السلبي تحليل نتائج المحور الثاني:1-0

 أرى أن  الطابع العصبي للاعب الجزائري يجعلو لا يتقبل قرارات الحكم ضده :10السؤال رقم  
 :( 33)الجدول رقم                                                

 يتقبل قرارات الحكام ج الدتحصل عليها حول الطابع العصبي للاعب الجزائري الذي يجعلو لايوضح نتائ          

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 12,5% 5 أبدا

5.05 37.02 2.55 7.72 75 
 31.11 32,5% 13 أحيانا
 31.11 55,0% 22 دائما

 07 %377 07 المجموع
  

أجابوا بأنهم دائما ما يرون أن الطابع  %22لاعبا أي ما يعادل نسبة 55( نلاحظ أن  33من خلال الجدول رقم )
بأنهم % 15.2لاعبا أي ما يعادل نسبة 31العصبي للاعب الجزائري يجعلو لا يتقبل قرارات الحكم ضده ، بينما أجاب 

لاعبين أي ما يعادل  2أحيانا ما يرون أن الطابع العصبي للاعب الجزائري يجعلو لا يتقبل قرارات الحكم ضده ، و أجاب 
 ²كابأنهم لا يرون أن الطابع العصبي للاعب الجزائري يجعلو لا يتقبل قرارات الحكم ضده ، و بالنظر إلى   % 35.2نسبة

، و منو نستنتج أنو توجد  2.55المجدولة التي بلغت  ²كاو ىي أكبر من قيمة   37.02المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة 
دائما ما يرون أن الطابع العصبي للاعب الجزائري يجعلو فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن اللاعبين 

 .لا يتقبل قرارات الحكم ضده
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                                                                                                                                                                                        استعمل العنف الجسدي ضد الحكم كوسيلة لتحقيق ىدفي و التعبير عن شعوري :10السؤال رقم  
 :(35) ل رقم الجدو 

 يوضح النتائج الدتحصل عليها عندما يستعمل اللاعبون العنف الجسدي ضد الحكم كوسيلة لتحقيق أىدافهم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 27,5% 11 أبدا

3.00 33.02 2.55 7.72 75 
 31.11 57,5% 23 أحيانا
 31.11 15,0% 6 دائما

 07 %377 07 المجموع
أجابوا بأنهم أحيانا ما يستعملون  %20.2لاعبا أي ما يعادل نسبة  51( نلاحظ أن 35من خلال الجدول رقم ) 

لاعبا أي ما يعادل  33بينما أجاب  العنف الجسدي ضد الحكم كوسيلة لتحقيق الذدف والتعبير عن الشعور ،
 6بأنهم لا يستعملون العنف الجسدي ضد الحكم كوسيلة لتحقيق الذدف والتعبير عن الشعور ، و أجاب % 50.2نسبة

بأنهم دائما ما يستعملون العنف الجسدي ضد الحكم كوسيلة لتحقيق الذدف والتعبير  %32لاعبين أي ما يعادل نسبة 
المجدولة التي بلغت  ²كاو ىي أكبر من قيمة  33.02المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كاعن الشعور  ، و بالنظر إلى  

أحيانا ما يستعملون اللاعبين  ، و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 2.55
 .العنف الجسدي ضد الحكم كوسيلة لتحقيق الذدف والتعبير عن الشعور

 تؤثر نتيجة الدباراة و ترتيب فريقي على تصرفاتك اتجاه الحكم :10السؤال رقم  
 :( 31)الجدول رقم                                                         

 النتائج الدتحصل عليها عندما تؤثر نتيجة وترتيب الفريق على تصرفات اللاعبين اتجاه الحكاميوضح             

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 7,5% 3 أبدا

5.25 36.22 2.55 7.72 75 
 31.11 32,5% 13 أحيانا
 31.11 60,0% 24 دائما

 07 %377 07 المجموع
 

أجابوا بأنهم دائما ما تؤثر نتيجة الدباراة  %67لاعبا أي ما يعادل نسبة  50( نلاحظ أن  31من خلال الجدول رقم )
بأنهم أحيانا  ما تؤثر % 15.2لاعبا أي ما يعادل  نسبة  31و ترتيب الفريق على تصرفاتهم اتجاه الحكم ، بينما أجاب 

بأنهم لا تؤثر  %0.2لاعبين أي ما يعادل نسبة  1نتيجة الدباراة و ترتيب الفريق على تصرفاتهم اتجاه الحكم ، و أجاب 
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و ىي 36.02المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كانتيجة الدباراة و ترتيب الفريق على تصرفاتهم اتجاه الحكم ، و بالنظر إلى  
، و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ،  2.55المجدولة التي بلغت  ²كاأكبر من قيمة  

 .ا تؤثر نتيجة الدباراة و ترتيب الفريق على تصرفاتهم اتجاه الحكمدائما مأي أن اللاعبين 
 راجع للضغوط النفسية. تحليل نتائج المحور الثالث:1-0

مستوى الدباراة وطبيعتها  ) مثلا محلية أو الفريق الخصم قريب منكم في التًتيب أو مباراة كأس ( لذا  :10السؤال رقم  
 تأثير علـــــى نفسيتـــــك و سلوكك؟

 : (30) الجدول رقم                                              
  طبيعة الدباراة على نفسية و سلوك اللاعبينيوضح نتائج الدتحصل عليها عندما تؤثر مستوى و                

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 12,5% 5 أبدا

5.02 35.12 2.55 7.72 75 
 31.11 30,0% 12 أحيانا
 31.11 57,5% 23 دائما

 07 %377 07 المجموع
 

أجابوا بأنهم دائما ما تؤثر مستوى و  %20.2لاعبا أي ما يعادل نسبة  51( نلاحظ أن 30من خلال الجدول رقم ) 
بأنهم أحيانا  ما تؤثر مستوى % 17لاعبا أي ما يعادل  نسبة  35طبيعة الدباراة على نفسيتهم و سلوكهم ، بينما أجاب 
بأنهم لا تؤثر مستوى و  %35.2لاعبين أي ما يعادل نسبة  2و طبيعة الدباراة على نفسيتهم و سلوكهم ، و أجاب 
و ىي أكبر من قيمة  35.12المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كاطبيعة الدباراة على نفسيتهم و سلوكهم ، و بالنظر إلى  

، و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  2.55ت المجدولة التي بلغ ²كا
 دائما ما تؤثر مستوى و طبيعة الدباراة على نفسيتهم و سلوكهم. اللاعبين 

 
الضغط الدمارس علي  من طرف الدسيرين و الجمهور يجعلنا لا تتحكم في أعصابي مع الحكم و  :10السؤال رقم  

   الخصم
 

 :(32) الجدول رقم                                                   
 يمارس على اللاعبين ضغط من طرف الدسيرين والجمهوريوضح النتائج الدتحصل عليها عندما              

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسو 

 ²كا
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية
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 بة
 31.11 15,0% 6 أبدا

5.10 0.02 2.55 7.72 75 
 31.11 32,5% 13 أحيانا
 31.11 52,5% 21 دائما

 07 %377 07 المجموع
 

أجابوا بأنهم دائما ما يجعلهم الضغط  %25.2لاعبا أي ما يعادل نسبة  53( نلاحظ أن 32من خلال الجدول رقم ) 
لاعبا أي  31الدمارس عليهم من طرف الدسيرين و الجمهور لا يتحكمون في أعصابهم مع الحكم والخصم ، بينما أجاب 

نهم أحيانا  ما يجعلهم الضغط الدمارس عليهم من طرف الدسيرين و الجمهور لا يتحكمون بأ% 15.2ما يعادل  نسبة 
بأنهم لا  يجعلهم الضغط الدمارس عليهم  %32لاعبين أي ما يعادل نسبة  6في أعصابهم مع الحكم والخصم ، و أجاب 

المحسوبة مذدىا قد بلغت  ²كار إلى  من طرف الدسيرين و الجمهور لا يتحكمون في أعصابهم مع الحكم والخصم ، و بالنظ
، و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية  2.55المجدولة التي بلغت  ²كاو ىي أكبر من قيمة  0.02قيمة 

دائما ما يجعلهم الضغط الدمارس عليهم من طرف الدسيرين و الجمهور لا يتحكمون لصالح أكبر تكرار ، أي أن اللاعبين 
 .الحكم والخصمفي أعصابهم مع 
 مستوى الدنافسة يؤثر على انفعالاتك :11السؤال رقم  

 :(36) الجدول رقم                                                   
  يوضح النتائج الدتحصل عليها عندما تؤثر مستوى الدنافسة على انفعالات اللاعبين                       

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 25,0% 10 أبدا

5.75 1.62 2.55 7.72 75 
 31.11 47,5% 19 أحيانا
 31.11 27,5% 11 دائما

 07 %377 07 المجموع
أجابوا بأنهم أحيانا ما يؤثر عليهم  47,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  35( نلاحظ أن 36من خلال الجدول رقم ) 

بأنهم دائما ما يؤثر عليهم مستوى 27.5%لاعبين أي ما يعادل نسبة  33مستوى الدنافسة على انفعالاتهم، بينما أجاب 
ر عليهم مستوى الدنافسة على بأنهم لا يؤث52%لاعب أي ما يعادل نسبة  37الدنافسة على انفعالاتهم ، و أجاب 

 2.55المجدولة التي بلغت  ²كاو ىي أقل من قيمة   1.62المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كاانفعالاتهم ، و بالنظر إلى  
 ، و منو نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار.



 الفصل الرابع                                                          عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها 
 

 
49 

 راجع إلى تكوين الدعرفي للاعبين. تحليل نتائج المحور الرابع:1-0
  يكون تصرفي مغايرا في حالة سوء علاقتي مع الدسيرين )عدم تسديد الدستحقات الدالية .......(  :11السؤال رقم  

  :(30) الجدول رقم                                                   
  تصرف اللاعبين مغايرا في حالة سوء علاقتهم مع الدسيرينيوضح النتائج الدتحصل عليها عندما يكون            

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 30,0% 12 أبدا

5.30 1.52 2.55 7.72 75 
 31.11 22,5% 9 أحيانا
 31.11 47,5% 19 دائما

 07 %377 07 المجموع
 

أجابوا بأنهم دائما ما يكون تصرفهم  47,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  35( نلاحظ أن 30من خلال الجدول رقم ) 
بأنهم لا  يكون تصرفهم 30%لاعبين أي ما يعادل نسبة  35مغايرا في حالة سوء علاقتي مع الدسيرين، بينما أجاب 

بأنهم أحيانا ما يكون  % 55.2لاعب أي ما يعادل نسبة 5سوء علاقتي مع الدسيرين ، و أجاب مغايرا في حالة 
و ىي أقل من  1.52المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كاتصرفهم مغايرا في حالة سوء علاقتي مع الدسيرين ، و بالنظر إلى  

 ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار. ، و منو نستنتج أنو لا توجد فروق 2.55المجدولة التي بلغت  ²كاقيمة  
 

 .ىل تشارك في التكوينات و التًبصات الدؤطرة من طرف الفريق :10السؤال رقم  
 
 
 
 
 

 :( 30)لجدول رقم   ا                                             
 يوضح النتائج الدتحصل عليها عندما يشارك اللاعبون في التكوينات و التًبصات الدؤطرة من طرف الفريق        

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
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 31.11 12,5% 5 أبدا

5.50 0.32 2.55 7.72 75 
 31.11 47,5% 19 أحيانا
 31.11 40,0% 16 دائما

 07 %377 07 المجموع
ما يشاركون في  بأنهم أحياناأجابوا  %00.2لاعبا أي ما يعادل نسبة  35( نلاحظ أن  30من خلال الجدول رقم )

دائما ما بأنهم %07لاعبا أي ما يعادل  نسبة  36التًبصات و التكوينات الدؤطرة من طرف الفريق، بينما أجاب 
 بأنهم لا  %35.2لاعبين أي ما يعادل نسبة  2، و أجاب يشاركون في التًبصات و التكوينات الدؤطرة من طرف الفريق 
و 0.02المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  يشاركون في التًبصات و التكوينات الدؤطرة من طرف الفريق 

، و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر  2.55المجدولة التي بلغت  ²كاي أكبر من قيمة  ى
 . أحيانا ما يشاركون في التًبصات و التكوينات الدؤطرة من طرف الفريقتكرار ، أي أن اللاعبين 

 عندما يكون اىتمام من ناحية التكوين ىل يساىم في ضبط تصرفاتك خلال الدباراة     : :10السؤال رقم  
 : (35) الجدول رقم                                                       

 يوضح نتائج الدتحصل عليها عندما يكون ىناك اىتمام من ناحية التكوين                           

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 31.11 30,0% 12 أبدا

5.30 1.52 2.55 7.72 75 
 31.11 22,5% 9 أحيانا
 31.11 47,5% 19 دائما

 07 %377 07 المجموع
أجابوا بأنهم دائما ما يساىم التكوين  47,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  35( نلاحظ أن 35من خلال الجدول رقم ) 

بأنهم لا يساىم التكوين 30%لاعبين أي ما يعادل نسبة  35الدعرفي في ضبط تصرفاتهم خلال الدباراة، بينما أجاب 
بأنهم أحيانا ما يساىم  % 55.2لاعب أي ما يعادل نسبة 5الدعرفي في ضبط تصرفاتهم خلال الدباراة ، و أجاب 

و ىي أقل من  1.52المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كاالتكوين الدعرفي في ضبط تصرفاتهم خلال الدباراة ، و بالنظر إلى  
 ، و منو نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار. 2.55المجدولة التي بلغت  ²كاقيمة  

 ىل عدم معرفتك الجيدة لقوانين كرة القدم يجعلك في مواقف ضاغطة خلال الدنافسة :10السؤال رقم  
 : (  57)الجدول رقم                                                 

 يوضح النتائج الدتحصل عليها في حالة عدم الدعرفة الجيدة لقوانين كرة القدم                     
درجة مستوى  ²كا ²كاالمتوسط التكرار النسبة  التكرار الإجابة
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 الحرية الدلالة المجدولة المحسوبة الحسابي المتوقع المئوية
 31.11 15,0% 6 أبدا

5.00 32.62 2.55 7.72 75 
 31.11 22,5% 9 أحيانا
 31.11 62,5% 25 دائما

 07 %377 07 المجموع
 

أجابوا بأنهم دائما ما يجعلهم في  %65.2لاعبا أي ما يعادل نسبة  52( نلاحظ أن  57من خلال الجدول رقم )
 55.2لاعبا أي ما يعادل  نسبة  5مواقف ضاغطة خلال الدنافسة عدم معرفتهم الجيدة لقوانين كرة القدم ، بينما أجاب 

لاعبين  6، و أجاب يجعلهم في مواقف ضاغطة خلال الدنافسة عدم معرفتهم الجيدة لقوانين كرة القدم بأنهم أحيانا  ما %
، و يجعلهم في مواقف ضاغطة خلال الدنافسة عدم معرفتهم الجيدة لقوانين كرة القدم بأنهم لا   %32أي ما يعادل نسبة 

، و منو  2.55المجدولة التي بلغت  ²كامن قيمة   و ىي أكبر32.62المحسوبة مذدىا قد بلغت قيمة  ²كابالنظر إلى  
يجعلهم في مواقف ضاغطة دائما ما نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن اللاعبين 

 .خلال الدنافسة عدم معرفتهم الجيدة لقوانين كرة القدم
 

 

 

  

 

 

 

 :تفسير ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -5

في إطار بحثنا ىذا والدنصب موضوعو تحت "دوافع ردود السلوك السلبي للاعبي كرة القدم اتجاه قرارات الحكام" وبعد 
الدراسة الديدانية التي قمت بها على الأندية التالية : اتحاد سيدي عيسى ،مولودية بوسعادة ، وفاق السلامات لعين 

ا على شكل بيانات كمية باستخدام التحليل الإحصائي للاستبيان الحجل صنف أكابر توصلت إلى نتائج قمت بتحويله
والتي دونت في الجداول أعلاه .ومن خلالذا قمت بمناقشة النتائج الدتحصل عليها في ضوء الفرضيات   spssبواسطة 

 الدطروحة وجدنا أن :
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 الفرضية الأولى :0-1

مع الدرجة الكلية للاستبيان  معامل الارتباطحيث بلغ  السيئة للاعبين ضد الحكم ترجع إلى شخصية اللاعبين. السلوك
 ²قيمة كافي الجداول الدتعلقة بأسئلة ىذا المحور مذذه اكبر من  المحسوبة ²كاوبالنظر إلى قيمة   [ .7*354,للمحور الأول]

 المجدولة

أي التي ىي من  العوامل الدؤثرة يعني    مدا يشير إلى أن السلوك السلبي للاعبين ضد الحكم راجع إلى شخصية اللاعبين
الشعور بالقلق والتوتر، ولا يزول ىذا التوتر والقلق إلا إذ قام بنشاط معين، والرياضي تؤثر على  للاعبتغير في ىذه البيئة 

 اللاعب حتى يظهر بهذه السلوك  السلبي  اتجاه الحكم وعدم تقبلو سلوكو عدة عوامل ،كما أن ىناك محضرات لسلوكو
 .                                                                                             )00،،ص1000مصطفى عاشوي:(للعديد من تصرفات الحكم داخل الديدان حتى وان كانت صحيحة

 .مثل توقيفو في اللحظات الحاسمة أو تحذيره في كثير من الدرات،مدا يزيد في غضبو وعدم التحكم في أعصابو أثناء الدنافسة

حيث وجدت أن لشخصية اللاعبين سبب في ظهور  5733وتلتقي ىذه النتائج مع دراسة "عماروش راضية" 
 السلوكيات السلبية للاعبين.

 فرضية الأولى قد تحققت.وبالتالي نستطيع القول أن ال

 الفرضية الثانية:2-2

مع الدرجة الكلية للاستبيان  معامل الارتباطحيث بلغ  للاعبين ترجع إلى القرارات الخاطئة للحكام.السلوك السلبي 
 ²قيمة كافي الجداول الدتعلقة بأسئلة ىذا المحور مذذه اكبر من  المحسوبة ²كاوبالنظر إلى قيمة   [ .7**582,للمحور الثاني]

 المجدولة

حيث أن جل اللاعبين يرفضون الذزيمة لشخصهم مدا يشير إلى أن السلوك السلبي للاعبين راجع إلى القرارات الخاطئة 
ولفريقهم خاصة إذا كان الدتسبب فيها ىو الحكم بواسطة قراراتو الخاطئة وكذلك للطابع العصبي للاعب وترتيب الفريق مدا 

السلوك ىو دالة المجال الاجتماعي فهو يصف الدوقف الذي يستجيب لو الفرد من حيث  و يؤثر على سلوك اللاعبين
مضمونو الظاىري أي الدوقف كما يدركو الفرد ،وينظر ليفن إلى السيكولوجية على أنها حركة نفسية تتجو مرو أىداف 

وتلتقي ىذه النتائج مع دراسة "محمد يحياوي" . (00، ص1000)عبد الحميد الهاشمي،  معينة في داخل مناطق المحدودة في إطار الحياة
 حيث وجدت أن للقرارات الحكم والطابع العصبي للاعب الجزائري دور في السلوك السلبي للاعب . 5770

 وبالتالي نستطيع القول أن الفرضية الثانية قد تحققت.

 الفرضية الثالثة:2-3
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مع الدرجة الكلية  معامل الارتباطحيث بلغ  مارس عليهم.للاعبين ضد الحكام ناتجة عن الضغط الد السلوك السلبي
في الجداول الدتعلقة بأسئلة ىذا المحور مذذه اكبر  المحسوبة ²كاوبالنظر إلى قيمة   [.7**607,للاستبيان للمحور الثالث]

 المجدولة ²قيمة كامن 

حيــث أن طبيعــة ومســتوى الدبــاراة  للاعبــين ضــد الحكــام ناتجــة عــن الضــغط الدمــارس علــيهم الســلوك الســلبيمدــا يشــير إلى أن 
ناتـج عـن وجـود حـاجز أو مـانع  لسـلبيالسـلوك اوىـذا يعـني أن وكذلك ضغط الجمهور و الدسيرين عليهم تؤثر في سـلوكهم ،

يقــف أمــام الفــرد يمنعــو مــن تحقيــق رغباتــو أو إشــبال حاجاتــو، ففشــل الفــرد في الحصــول علــى مــا يريــد يثــير الإحبــاط لديــو، 
والطاقة التي يولدىا ىذا الإحباط تدفعو إلى الاعتداء على ىذا الحاجز، وإذا فشـل في الاعتـداء عليـو يوجـو اعتدائـو أو ىـذه 

 .(000، ص1000)زين العابدين درويش، دوانية إلى ىدف آخر. الطاقة الع

،حيث وجدوا أن الضغوط  5733و دراسة "عماروش راضية"  5770وتلتقي ىذه النتائج مع دراسة "محمد يحياوي"   
 الدفروضة على اللاعبين  تؤثر على شخصيتهم و سلوكهم.

 وبالتالي نستطيع القول أن الفرضية الثالثة قد تحققت.

 الفرضية الرابعة :2-4

مع الدرجة الكلية للاستبيان للمحور  معامل الارتباطحيث بلغ  للاعبين راجعة إلى الإهمال الدعرفي . السلوك السلبي
 المجدولة ²قيمة كافي الجداول الدتعلقة بأسئلة ىذا المحور مذذه اكبر من  المحسوبة ²كاوبالنظر إلى قيمة   [.7**624,الرابع]

يشاركون في تربصات  احيث أن اللاعبين غالبا م للاعبين راجعة إلى الإهمال الدعرفي السلوك السلبيمدا يشير إلى أن 
سلبي يشكل سلوك  فردال وكذلك إن  نواديهم وكذلك معرفتهم لددى أهمية التكوين الدعرفي ومدى تأثيره خلال الدنافسة .

إذا ما تعرض إلى النقص في الدعلومات التي يحتاجها، وىذا النقص في الدعلومات حول قضية ما تثير لديو نول من القلق 
وعدم التوازن في معارفو مدا يحفزه إلى اللجوء لبنائو الدعرفي للخلاص من ىذا التوتر والقلق، أو قد يلجأ إلى البحث 

الي لحالة توازن معرفي التي تخلصو من قلقو، لكن في حالة الدهمة أعلى كثيرا من والتنقيب لإيجاد جوانب لتلك القضية وبالت
مستوى قدرات الفرد وتدثل تحديا عاليا لا يستطيع معها الوصول إلى الحل، فإنو يشعر بالقلق والتوتر وبالتالي قد يطور 

طوائيا وعدم التكيف مع البيئة نتيجة عدم يشكل سلوكا ان فردحول التأثير مصدر القلق، بالإضافة إلى أن السلبيا سلوكا 
 (110، ص 0111خولة أحمد يحي، ) توفر تلك الدعلومات اللازمة لذلك.

،حيث وجد أن للتكوين الدعرفي أهمية بالغة قبل الدخول في    5772" عمراني إسماعيل  وتلتقي ىذه النتائج مع دراسة " 
 منافسات الرسمية لتجنب مختلف الدواقف الضاغطة. 

 وبالتالي نستطيع القول أن الفرضية الرابعة قد تحققت.
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 خلاصة :
عرض النتائج و مناقشتها و توصلنا بتحليل ثم  لقد تطرقنا في فصلنا ىذا إلى الجانب التطبيقي في البحث و قمنا في البداية

 :السلوك السلبي  يتأثر بعدة عوامل منهاأن نستنتج إلى تأكيد الفرضيات التي طرحناىا كحلول لإشكالية ىذا البحث.ف
  تقبلو للعديد من تصرفات الحكم داخل الديدان حتى وان كانت صحيحة من خلال عدم شخصية اللاعب

مثل توقيفو في اللحظات الحاسمة أو تحذيره في كثير من الدرات،مدا يزيد في غضبو وعدم التحكم في أعصابو أثناء 
 . الدنافسة

  الدسيرين والجمهور الذي طالدا يطالبون بالنتائج الإيجابية، الدفروضة على اللاعبين سواء كانت من طرف ضغوط
وىو ما يولد ضغطا وشحنات زائدة لدى اللاعبين الذين سرعان ما مذدىم يفرغونها إراديا أو لا إراديا أثناء 

وبالأخص عند نهاية الدباراة وانهزام الدباراة، ويبرز ذلك من خلال تصرفاتهم مع الخصم وخاصة مع الحكم 
 الفريق، وأيضا عند عدم التحصل على الدستحقات الدالية يكون تصرفهم مغايرا فوق الديدان.

  جل اللاعبين يرفضون الذزيمة لشخصهم ولفريقهم خاصة إذا كان الدتسبب فيها ىو الحكم بواسطة قراراتو
 . الخاطئة أو تحيزه للخصم ولذلك 
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 لبا ما يشاركون في تربصات نواديهم وكذلك معرفتهم لددى أهمية التكوين الدعرفي ومدى تأثيره اللاعبين   غا
 خلال الدنافسة
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 استنتاجات عامة:  -1

" للاعبين ضد الحكم ترجع إلى شخصية اللاعبين. السلوك السلبي من خلال تطرقنا في المحور الأول إلى فرضية " -
 عليو  حتى يظهر بهذه السلوك السلبيتوصلنا إلى إثبات الفرضية ، حيث أن شخصية اللاعب  من العوامل الدؤثرة 

اتجاه الحكم وعدم تقبلو للعديد من تصرفات الحكم داخل الديدان حتى وان كانت صحيحة مثل توقيفو في اللحظات 
 الحاسمة أو تحذيره في كثير من الدرات،لشا يزيد في غضبو وعدم التحكم في أعصابو أثناء الدنافسة.

"،  فقد للاعبين ترجع إلى القرارات الخاطئة للحكام. السلوك السلبي إلى فرضية أن" من خلال تطرقنا في المحور الثاني -
سلبي للاعبي كرة القدم  السلوكتوصلنا إلى إثبات ىذه الفرضية ،إذ أن لقرارات الحكام دخل في نشوء ردود 

ها ىو الحكم بواسطة اتجاىهم، إذ أن جل اللاعبين يرفضون الذزيمة لشخصهم ولفريقهم خاصة إذا كان الدتسبب في
 . قراراتو الخاطئة أو تحيزه للخصم ولذلك 

للاعبين ضد الحكام ناتجة عن الضغط الدمارس  السلوك السلبي من خلال تطرقنا في المحور الثالث إلى فرضية أن " -
م أثناء الدنافسة، "   فقد توصلنا إلى أثبات ىذه الفرضية،   إذ أن   معظم اللاعبين يتأثرون بالعوامل المحيطة بهعليهم.

وىذه العوامل الدتمثلة في طبيعة نتيجة الدباراة وترتيب الفريق، بالإضافة إلى ضغوط الدسيرين والجمهور الذي طالدا 
يطالبون بالنتائج الإيجابية، وىو ما يولد ضغطا وشحنات زائدة لدى اللاعبين الذين سرعان ما لصدىم يفرغونها إراديا 

باراة، ويبرز ذلك من خلال تصرفاتهم مع الخصم وخاصة مع الحكم وبالأخص عند نهاية الدباراة أو لا إراديا أثناء الد
 وانهزام الفريق، وأيضا عند عدم التحصل على الدستحقات الدالية يكون تصرفهم مغايرا فوق الديدان.

"فقد توصلنا الى لإهمال الدعرفيللاعبين راجعة إلى ا من خلال تطرقنا في المحور الرابع إلى فرضية أن " السلوك السلبي -
اللاعبين   غالبا ما يشاركون في تربصات نواديهم وكذلك معرفتهم لددى أهمية التكوين  أن إذىذه الفرضية ، إثبات

 الدعرفي ومدى تأثيره خلال الدنافسة

السلوك السلبي للاعبي كرة القدم اتجاه وفي الأخير يمكن القول أن كل ىذه العوامل لذا دخل أو سبب في صدور ردود 
 كل من جهتو وكل بنسبتو.  قرارات الحكام 
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 الاقتراحات:-2

بعد إتمام بحثنا اعتمادا على نتائج الدراسة الديدانية التي قمنا بها وتحليلها ومناقشتها توصلنا إلى نقاط مهمة في ىذا 
 الدوضوع الذي سيكون بداية لحلول الإشكالية ومنو:

 ابتداء من الفئة العمرية الصغرى وىذا في الددارس الكروية . تكوين اللاعبين على سلوك احتًافي  -1

 ضرورة توعية المجتمع لأبنائو بتنظيم سلوكهم وتوجيهها إلى الجانب الايجابي.  -2

 تطوير الثقافة الرياضية للجميع من خلال الدواقع الرياضية على الانتًنت.  -3

 عبين لدقابلات ذات مستوى عاي.متابعة اللا  -4

وضع برامج تكوينية للحكام تساعدىم على جمع الدادة الدعرفية الخاصة بقوانين كرة القدم حتى لا يقع في أخطاء  -5
 تحكيمية فادحة تغير ىدف ولررى الدباراة.

 دعم الحكم ماديا من خلال مضاعفات منح الدقابلات لتجنيبهم تقاضي الرشوة.  -6

 دة الحكام وعدم الضغط عليهم خاصة من طرف اللاعبين.مساع  -7

توعية اللاعبين والدسيرين وضرورة إطلاعهم الدائم على قوانين اللعبة خاصة التغيرات التي تستحدث في كل مرة، كما   -8
 نوصي الددربين على الاىتمام بهذه النقطة.

قيام ببحوث مشابهة والاىتمام بالدوضوع على الدوام حتى كما نقتًح على طلبة معاىد التًبية البدنية والرياضية ال   -9
 وذلك للدور الذي يلعبونو في الدؤسسات والمجتمع. خارج الدعهد،
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 الآفاق المستقبلية للدراسة: -4

الصفري مقابل الجودة في الأداء  أعاصرة مبني على أساس الخطأ والخططالدا الدستوى الدوي الدعاصر في ميدان كرة القدم الد
وىذا من اجل ما تفرضو نتائج الأبحاث الدتوصل إليها من الدخابر العلمية التي تهتم بالجانب البدني والدعنوي معا ،فان آفاق 

رة بشكل الدستقبلية لدراسة الدستقبلية تكون مبنية على أساس مقاربة شمولية ،تحليلية ،نقدية لدختلف المحددات الرئيسية الدؤث
مباشر وغير مباشر على الأداء الرياضي والفريق الرياضي  وسلوك اللاعبين ،وىذا في إطار منطق الدقاربة الإستًاتيجية 

الدبنية على أساس السياق الاجتماعية ، الثقافية ، المحلي ، ولاسيما البعد الروحي ،الذي يعتبر بمثابة وسيلة ناجحة وفعالة 
 تخلص من السلوك السلبي وعليو :في ميدان الضغط النفسي ل

 .ضرورة التكوين الجيد للاعبي كرة القدم وخاصة في الفئات الصغرى 
 .القيام بأبحاث لدعرفة أسباب السلوك السلبي في لعبة كرة القدم 
 .التفاعل الاجتماعي داخل الفريق وأثره في التخلص من السلوك السلبي 
  السلوك السلبي.القيام ببرامج  برامج نفسية للتخلص من 
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 المراجع المعتمدة في الدراسة: -4

 المراجع بالعربية:

 ، دار الفكر العربي.2، مبادئ علم النفس الرياضي، ط2003احمد أمين فوزي: -1

 ،التًبية البدنية وقيمتها التًبوية في الطور الأول من التعليم في الددرسة الأساسية.2000احمد حورية: -2

،دار الفكر 2، تدريبات الدهارات النفسية التطبيقات في المجال الرياضي، ط2000كامل راتب:  أسامة -3
 العربي،القاىرة.

 ، دوافع التفوق في النشاط الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة.1990أسامة كامل راتب: -4

 قلق الدنافسة، دار الفكر العربي، القاىرة.، 1990أسامة كامل راتب: -5

 ، كاس العالم لكرة القدم، دار القومية للنشر، مصر.1960اىيم علام:إبر  -6

، دار العلم للملايين، 4، كرة القدم الدبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم، ط1977حسن عبد الجواد: -7
 بيروت.

ت الوحدة   العربية، ، مركز الدراسا1، ظاىرة العنف السياسي في النظم العربية،ط1992حسين توفيق إبراىيم: -8
 بيروت.

 ،تاريخ التًبية البدنية في المجتمعين العربي والدوي،منشاة الدعارف،الإسكندرية.1998حسن احمد الشافعي: -9

 ، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم،دار السعادة، مصر.2002حنفي لزمود لستار: -11

 ، دار الفكر العربي للنشر، عمان.3للطفل، ط، الصحة النفسية 1997حنان عبد الحميد العنائي: -11

 ، علم النفس النمو والدراىقة، علم الكتاب ،القاىرة.1995حامد عبد السلام زىران: -12

 ،دار النقاش،بيروت. 2،كرة القدم،ط1986روحي جميل: -13

 لجزائر.،عين مليلة، ا1،مناىج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية ،ط2007رشيد زراقي : -14

 ، مكتبة النهضة الدصرية.2، علم النفس الفيزيولوجي، ط1995سيد عبد القوي: -15

 ، دار النهضة العربية،بيروت.1، علم النفس النمو، ط1977سعدية باىور: -16

 ،سيكولوجية الجنوح،دار النهضة العربية، بيروت.1984عبد الرحمن عيسوي: - -17
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استبيان ومقابلة لدراسات في لرال علم الاجتماع،معهد الإنماء   العربي،  ، استمارات1986عمر مصطفى التير: -18
 بيروت.

 ، دار البحوث العلمية، الكويت.1، سيكولوجيا جرائم العنف، ط1988عزت السيد إسماعيل: -19

 ،الصحة النفسية والعقلية،دار النهضة العربية والنشر والطباعة،بيروت.1992عبد الرحمن عيسوي: -21

 ، كرة القدم اللعبة الشعبية العالدية، دار البحار.1998 رفعت:محمد -21

 ، مكتبة الدعازف، بيروت.3، ط2، كرة القدم لعبة الدلايين، ط1999لستار سالم: -22

 ،علم النفس التدريبي والدنافسة الرياضية،دار الفكر العربي،القاىرة.2000محمد حسن علاوي: -23

 ،مركز الكتاب للنشر.2ية العنف والعدوان في الرياضة،ط،سيكولوج1998محمد حسن علاوي: -24

 ،علم الصحة النفسية،دار النهضة العربية،بيروت.1933مصطفى الشرقاوي:-25

 ، لرالات علم النفس، مكتبة مصر للطباعة، القاىرة.1976مصطفى فهمي: -26

 ة،الجزائر.،مدخل إلى علم النفس الدعاصر، ديوان الدطبوعات الجامعي1994مصطفى عشوي: -27

 ، الحكم العربي وقوانين كرة القدم.1999مصطفى كامل لزمود، محمد حسام الدين: -28

 المراجع باللغة الفرنسية:
1- Alain Michel: 1998، foot Ball les systèmes de jeu ، paris. 

2- Aldorm R.B Manuel de psychologie de sport Ed Vigot ، France . 

4- Le onplaete :1999، youesnoel le foot Ball et ses règles ،France. 

5- Léon paletta :2001، le foot Ball et règles édit par pro- foot2001. 

 

 

 الدوريات والمجلات العلمية : 

 6العدد  وعلوم التًبية ،جامعة الجزائر ، المجلة النفسية لعلم النفس، 1996الطيب بالعربي : -1
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 والرسائل:الأطروحات  

هد علم الاجتماع، جامعة وجوه من العنف ضد النساء خارج بيوتهم ،رسالة ماجستير  ،مع،1993جمال معتوق :  -1 
 .الجزائر

 .، جامعة الجزائرمظاىر السلوك العدواني عند الرياضيين ، رسالة ماجستير ،3122عماروش راضية:  -3

، جامعة قرارات الحكام وتأثيره على كرة القدم ،رسالة ماجستير أسباب احتجاج اللاعبين على ،2007محمد يحياوي: -4
 .ة قسنطين

 .،رسالة ماجستير،جامعة الجزائردرجة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم ،3112عمراني إسماعيل: -5

 

 

  

 

 

 

 
 

 



 جامعة المسيلة                                                           

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي                                                    

 
 

 

 

 

 

 

تخصص تدريب رياضي تحت  النشاطات البدنية والرياضيةعلوم وتقنيات في  ماسترفي إطار انجاز بحث لنيل شهادة 
لرابطة  ة ميدانية لبعض فرق الجهوي الأول،دراسدوافع ردود السلوك السلبي للاعبي كرة القدم اتجاه قرارات الحكامعنوان 
 باتنة.

ه الاستمارة نرجو من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة بواسطة هذ
 ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم.

 

 

 

 : إشراف الأستاذ                                      :                     لطالبإعداد ا

 بن سالم  سالم         بن حامد عمر                                                   

  

 

 

  2016 -2015 السنة الجامعية:

 



 ( على الإجابة الدختارة :×: ضع علامة ) ملاحظة  
 افقد تركيزي عندما يوقفني الحكم في اللحظة الحاسمة   :  10س 

         أبدا                      أحيانادائما                                   
 من مرة   أكثرحذرني الحكم  إذا    أعصابيافقد صبري و :  10س 

         أبدا                      أحيانادائما                                  
 لم يحذرني الحكم     إذستعمل الحيلة ا  10س 

         أبدا                      أحيانادائما                                  
 الدبارة كخصم لي    أثناءالحكم  أرى:  10س 

         أبدا                        أحيانادائما                                   
 أرى أن  الطابع العصبي للاعب الجزائري يجعلو لا يتقبل قرارات الحكم ضده ؟ :  10س 

         أبدا                              أحيانادائما                                   
 استعمل العنف الجسدي ضد الحكم كوسيلة لتحقيق ىدفي و التعبير عن شعوري  ؟ :  10س 

          أبدا                               أحيانادائما                                 
  الدباراة و ترتيب فريقي على تصرفاتك اتجاه الحكم ةتؤثر نتيج :  10س 
          أبدا                               أحيانادائما                                
مستوى الدباراة وطبيعتها  ) مثلا محلية أو الفريق الخصم قريب منكم في الترتيب أو مباراة كأس ( لذا تأثير علـــــى :  10س 

 ؟ كنفسيتـــــك و سلوك
 أبدا                  أحيانا                    دائما             
 الضغط الدمارس علي  من طرف الدسيرين و الجمهور يجعلن لا تتحكم في أعصابي مع الحكم و الخصم ؟  :  10س  

 أبدا                  أحيانا                   دائما              
 انفعالاتك ؟مستوى الدنافسة يؤثر على  :01س  

 أبدا                 أحيانا                         دائما         
 يكون تصرفي مغايرا في حالة سوء علاقتي مع الدسيرين )عدم تسديد الدستحقات الدالية .......( ؟:  00س 

 أبدا                أحيانا                 دائما                 
 ؟ تشارك في التكوينات و التربصات الدؤطرة من طرف الفريق ىل: 00س 

 أبدا                أحيانا                          دائما         
 عندما يكون اىتمام من ناحية التكوين ىل يساىم في ضبط تصرفاتك خلال الدباراة؟: 00س 

 أبدا                أحيانا                           دائما         
ىل عدم معرفتك الجيدة لقوانين كرة القدم يجعلك في مواقف ضاغطة خلال الدنافسة؟: 00س   

 أبدا                أحيانا                           دائما         



Résumé de la recherche 
Titre de l'étude: "réponses motivées comportement négatif des joueurs de football envers les décisions des arbitres". 
Objectifs de l'étude: Nous visons à travers ce notre recherche pour atteindre plusieurs objectifs résumer comme suit: 

  soulignant l'impact significatif des joueurs sur les décisions de l'arbitre. 
 attirer l'attention sur la gravité de la propagation de ce phénomène et l'amélioration et de les traiter. 
 trouver les causes du comportement agressif exercé par les joueurs contre le verdict. 
 mettre en évidence l'importance de la formation cognitive afin de minimiser le comportement négatif. 

 Le problème de l'étude: Quelles sont les motivations des comportements négatifs des joueurs de football lors de la compétition? . 
hypothèses de recherche: 
hypothèse générale: comme une solution avant le problème général, nous pouvons poser l'hypothèse suivante: 
"Il est motivé réponses comportement négatif des joueurs de football envers les décisions des arbitres". 
hypothèses partielles: 
- Le comportement négatif des joueurs contre le verdict en raison de joueurs personnels. 
- les joueurs passifs en raison de mauvaises décisions des dirigeants. 
- le négatif pour les joueurs contre les dirigeants en raison de la pression sur eux. 
- Le comportement négatif des joueurs en raison de la négligence de la connaissance. 
Les procédures de l'étude sur le terrain: 
Exemple: l'échantillon contenait 40 joueurs sont répartis sur les trois clubs sont actifs dans la première section de l'Association de Batna 
régional. 
domaine spatial: Cette étude a été menée dans chacun des Partridge club nommé, la Fédération, M. Issa, MC Boussaâda. 
sphère temporelle: 
Etude théorique: dès le début de Décembre à la fin de Avril ici 2016. 
Etude appliquée: 04/12/2016 à 27/04/2016 
Méthodologie: Le test de cette approche descriptive de l'étude. 
Outils utilisés: 
Il est l'un des besoins les plus importants sur lesquels le chercheur et invoqué dans la conduite de ce questionnaire de recherche enseigné 
ce que les éléments soumis, ainsi que la façon dont nous nous sommes appuyés sur les statistiques spss. 
Résultats atteints à: 
L'année de marche et de la moyenne pour le match dans lequel de nombreux facteurs virtuels et ésotériques, toutes deux contrôlées par 
les arbitres ou les joueurs, qui est ce que nous avons vu de l'étude de l'axe précédent nous montre clairement que tous les facteurs, à la fois 
liés à la personnalité du joueur ou les décisions de l'arbitre ou de la pression sur les joueurs par les gestionnaires ou le public ou au cours 
de la négligence de la connaissance du joueur, tout cela a à revenu ou raison dans l'émission de réponses de comportement négatif des 
joueurs de la direction des décisions chacun et tous de l'arbitre partie du pro rata. 
Suggestions: 

 - Sensibiliser les joueurs et les gestionnaires et la nécessité de les informer des lois spéciales permanentes des changements de jeu qui 
créent tout à la fois, comme nous recommandons formés à prêter attention à ce point. 
- Les joueurs configurés sur le comportement du groupe professionnel de départ plus jeune âge et dans cette carrière écoles. 
- La nécessité d'éduquer la communauté pour ses enfants à régler leur conduite et acheminés vers le côté positif. 
- Le développement de la culture sportive pour tous grâce à des sites sportifs sur Internet. 
- Suivi des entrevues avec les joueurs à un niveau élevé. 
- Mettre au point des programmes de formation pour les arbitres pour les aider à recueillir des lois propres cognitifs matériels de football 
ne même pas situés dans les erreurs arbitraires lourds ont changé le but et le jeu de son. 
- Soutenir financièrement le gouvernement par le biais des complications accordant des entrevues pour les empêcher de corruption de 
charge. 
- Aider les dirigeants et le manque de pression sur eux, en particulier par les joueurs. 



 ملخص البحث

 ".دوافع ردود السلوك السلبي للاعبي كرة القدم اتجاه قرارات الحكام عنوان الدراسة:"
 إننا نهدف من خلال بحثنا ىذا إلى تحقيق عدة أىداف نلخصها فيما يلي:أهداف الدراسة:

  .إبراز التأثير الكبير للاعبين على قرارات الحكم 
  والتحسين ومعالجتها.لفت الانتباه لخطورة تفشي ىذه الظاىرة 

  التي يمارسها اللاعبون ضد الحكم. العدواني  السلوكإيجاد الأسباب الدؤدية إلى 

 السلبي .تكوين الدعرفي لتقليل من السلوك إبراز أهمية ال 

   السلبية للاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة. ؟ السلوكيات : ماىي دوافع ردود  مشكلة الدراسة: 
 فرضيات البحث:
 كحل مسبق للإشكالية العامة يمكننا طرح الفرضية التالية:الفرضية العامة :

 ."دوافع ردود سلوك سلبي للاعبي كرة القدم اتجاه قرارات الحكام توجد  "

 الفرضيات الجزئية:   
 للاعبين ضد الحكم ترجع إلى شخصية اللاعبين. السلوك السلبي -

 ت الخاطئة للحكام.للاعبين ترجع إلى القرارا السلوك السلبي-

 للاعبين ضد الحكام ناتجة عن الضغط الدمارس عليهم. السلوك السلبي-
 .للاعبين راجعة إلى الإهمال الدعرفي السلوك السلبي -

 إجراءات الدراسة الميدانية:
 .لرابطة باتنةأندية تنشط في القسم الجهوي الأول  ثلاثة لاعبا مقسمين على04احتوت العينة على العينة:

 .بوسعادةمولودية ،اتحاد سيدي عيسى  ،   عين الحجل   أجريت ىذه الدراسة في كل من ناديالمجال المكاني:
 :ألزمانيالمجال 

 .6402فريل نهاية أ إلى من بداية ديسمبرالدراسة النظرية: 
 62/40/6402الى 6402 /06/40الدراسة التطبيقية: 

 الدنهج الوصفي.تم الاختبار في ىذه الدراسة المنهج المتبع:
 الأدوات المستعملة:

الدوضوع وكذا اعتمدنا تعتبر إحدى أىم الضروريات التي يقوم عليها الباحث وعليو اعتمدنا في إجراء ىذا البحث استمارة الاستبيان التي تدرس ما يتعلق بعناصر 
 .spss على طريقة الإحصاء 

 النتائج المتوصل إليها:
راة تتحكم فيو العديد من العوامل الظاىرية والباطنية سواء لدى الحكام أو لدى اللاعبين وىو ما لدسناه من دراسة المحاور السابقة إن السير العام والعادي للمبا

لال أو من خ رفيظهر لنا جليا أن كل العوامل سواء تعلقت بشخصية اللاعب أو قرارات الحكم أو الضغط الدمارس على اللاعبين من طرف الدسيرين أو الجمهو 
 للاعبين اتجاه قرارات الحكم كل من جهتو وكل بنسبتو. السلبي السلوك،كل ىذا لو دخل أو سبب في صدور ردود الإهمال الدعرفي للاعب 

 اقتراحات:
الددربين على الاىتمام بهذه توعية اللاعبين والدسيرين وضرورة إطلاعهم الدائم على قوانين اللعبة خاصة التغيرات التي تستحدث في كل مرة،كما نوصي   - 

 النقطة.
 تكوين اللاعبين على سلوكيات احتًافية ابتداء من الفئة العمرية الصغرى وىذا في الددارس الكروية .  -
 ضرورة توعية المجتمع لأبنائو بتنظيم سلوكهم وتوجيهها إلى الجانب الايجابي. -
 ياضية على الانتًنت.تطوير الثقافة الرياضية للجميع من خلال الدواقع الر  -
 متابعة اللاعبين لدقابلات ذات مستوى عالي. -
 فادحة تغير ىدف ومجرى الدباراة. تحكميةوضع برامج تكوينية للحكام تساعدىم على جمع الدادة الدعرفية الخاصة بقوانين كرة القدم حتى لا يقع في أخطاء  -
 نيبهم تقاضي الرشوة.دعم الحكم ماديا من خلال مضاعفات منح الدقابلات لتج -
 مساعدة الحكام وعدم الضغط عليهم خاصة من طرف اللاعبين. -



 
-------……………--------           

 يعهذ عهىو وجقُيات انُشاطات انبذَية وانشياضية  : كهية

 الاداسح ٗاىزسٞٞش اىشٝبضٜ قسى :

 

 ........................................... :انحسهسم سقى

 ........................................... :مجيانحس سقى

 
  بٍ حايذ عًشانباحث: 

 
 6100-10-10 : انًُاقشة اسيخ ج

 
  دٗافغ سدٗد اىسي٘ك اىسيجٜ ىلاػجٜ مشح اىقذً ارجبٓ قشاساد اىذنبً  : انشسانة عُىاٌ

 
 اىيغخ اىؼشثٞخ  : انشسانة نغة

 

 ٍبسزش : انشسانة َىع

 
 اىَسٞيخ –اىجضائشٝخ  اىجَٖ٘سٝخ :انبهذ

 
 بىَسٞيخمحمد ث٘ضٞبف ث جبٍؼخ :انجايعة

 

  لمبن سالم سا   : فاششإ

 .وسقة    77   :  انصفحات عذد

 

 



   (cd-Rom  * PDF)يهف إنكحشوَي 

 

 جحضيش رهُي وبذَي : انحخصص

 

 بانعشبية: انًهخص

 :ٍيخص اىذساسخ

 ." سدٗد اىسي٘ك اىسيجٜ ىلاػجٜ مشح اىقذً ارجبٓ قشاساد اىذنبً غدٗاف»اىذساسخ: ػْ٘اُ  

 :قٞق ػذح إٔذاف ّيخصٖب فَٞب ٝيّٜٖذف ٍِ خلاه ثذضْب ٕزا إىٚ رذ باىذساسخ: إّْإٔذاف 

  .إثشاص اىزأصٞش اىنجٞش ىلاػجِٞ ػيٚ قشاساد اىذنٌ 

 .ىفذ الاّزجبٓ ىخط٘سح رفشٜ ٕزٓ اىظبٕشح ٗاىزذسِٞ ٍٗؼبىجزٖب 

 .إٝجبد الأسجبة اىَؤدٝخ إىٚ اىسي٘ك  اىؼذٗاّٜ اىزٜ َٝبسسٖب اىلاػجُ٘ ضذ اىذنٌ 

 . اىسي٘ك اىسيجٜ إثشاص إَٔٞخ اىزنِ٘ٝ اىَؼشفٜ ىزقيٞو ٍِ 

   ٍشنيخ اىذساسخ: : ٍبٕٜ دٗافغ سدٗد اىسي٘مٞبد  اىسيجٞخ ىلاػجٜ مشح اىقذً أصْبء اىَْبفسخ. ؟ 

 :فشضٞبد اىجذش

 :اىفشضٞخ اىؼبٍخ :مذو ٍسجق ىلإشنبىٞخ اىؼبٍخ َٝنْْب طشح اىفشضٞخ اىزبىٞخ

 ". ر٘جذ دٗافغ سدٗد سي٘ك سيجٜ ىلاػجٜ مشح اىقذً ارجبٓ قشاساد اىذنبً "

    :اىفشضٞبد اىجضئٞخ

 .اىسي٘ك اىسيجٜ ىلاػجِٞ ضذ اىذنٌ رشجغ إىٚ شخصٞخ اىلاػجِٞ -

 .اىسي٘ك اىسيجٜ ىلاػجِٞ رشجغ إىٚ اىقشاساد اىخبطئخ ىيذنبً-

 .اىسي٘ك اىسيجٜ ىلاػجِٞ ضذ اىذنبً ّبرجخ ػِ اىضغظ اىََبسط ػيٌٖٞ-

 .اىسي٘ك اىسيجٜ ىلاػجِٞ ساجؼخ إىٚ الإَٕبه اىَؼشفٜ -

 :اءاد اىذساسخ اىَٞذاّٞخإجش

 .لاػجب ٍقسَِٞ ػيٚ صلاصخ أّذٝخ رْشظ فٜ اىقسٌ اىجٖ٘ٛ الأٗه ىشاثطخ ثبرْخ00اىؼْٞخ ػيٚ  داىؼْٞخ: ادز٘

 .ٕزٓ اىذساسخ فٜ مو ٍِ ّبدٛ  ػِٞ اىذجو   ،  ارذبد سٞذٛ ػٞسٚ ،ٍ٘ى٘دٝخ ث٘سؼبدح ذاىَنبّٜ: أجشٝاىَجبه 

 :اىَجبه أىضٍبّٜ

 .2012ذاٝخ دٝسَجش إىٚ ّٖبٝخ أفشٝو اىذساسخ اىْظشٝخ: ٍِ ث

 22/00/2012اىٚ 2012/ 12/00اىذساسخ اىزطجٞقٞخ: 

 .الاخزجبس فٜ ٕزٓ اىذساسخ اىَْٖج اى٘صفٜ ٌاىَزجغ: راىَْٖج 

 :الأدٗاد اىَسزؼَيخ

زٜ رذسط ٍب ٝزؼيق ثؼْبصش اىَ٘ض٘ع ٗمزا اػزَذّب ػيٚ رؼزجش إدذٙ إٌٔ اىضشٗسٝبد اىزٜ ٝقً٘ ػيٖٞب اىجبدش ٗػيٞٔ اػزَذّب فٜ إجشاء ٕزا اىجذش اسزَبسح الاسزجٞبُ اى

 .spss  طشٝقخ الإدصبء

 :اىْزبئج اىَز٘صو إىٖٞب

ٍِ دساسخ اىَذبٗس اىسبثقخ فٞظٖش ىْب إُ اىسٞش اىؼبً ٗاىؼبدٛ ىيَجبساح رزذنٌ فٞٔ اىؼذٝذ ٍِ اىؼ٘اٍو اىظبٕشٝخ ٗاىجبطْٞخ س٘اء ىذٙ اىذنبً أٗ ىذٙ اىلاػجِٞ ٕٗ٘ ٍب ىَسْبٓ 

الإَٕبه اىَؼشفٜ ب أُ مو اىؼ٘اٍو س٘اء رؼيقذ ثشخصٞخ اىلاػت أٗ قشاساد اىذنٌ أٗ اىضغظ اىََبسط ػيٚ اىلاػجِٞ ٍِ طشف اىَسٞشِٝ أٗ اىجَٖ٘س أٗ ٍِ خلاه جيٞ

 .ىلاػت ،مو ٕزا ىٔ دخو أٗ سجت فٜ صذٗس سدٗد اىسي٘ك اىسيجٜ ىلاػجِٞ ارجبٓ قشاساد اىذنٌ مو ٍِ جٖزٔ ٗمو ثْسجزٔ

 :اقزشادبد

 .اىذائٌ ػيٚ ق٘اِّٞ اىيؼجخ خبصخ اىزغٞشاد اىزٜ رسزذذس فٜ مو ٍشح،مَب ّ٘صٜ اىَذسثِٞ ػيٚ الإزَبً ثٖزٓ اىْقطخ اطلاػٌٖر٘ػٞخ اىلاػجِٞ ٗاىَسٞشِٝ ٗضشٗسح   - 

 . رنِ٘ٝ اىلاػجِٞ ػيٚ سي٘مٞبد ادزشافٞخ اثزذاء ٍِ اىفئخ اىؼَشٝخ اىصغشٙ ٕٗزا فٜ اىَذاسط اىنشٗٝخ  -

 .ٞخ اىَجزَغ لأثْبئٔ ثزْظٌٞ سي٘مٌٖ ٗر٘جٖٖٞب إىٚ اىجبّت الاٝجبثٜضشٗسح ر٘ػ -

 .رط٘ٝش اىضقبفخ اىشٝبضٞخ ىيجَٞغ ٍِ خلاه اىَ٘اقغ اىشٝبضٞخ ػيٚ الاّزشّذ -

 .ٍزبثؼخ اىلاػجِٞ ىَقبثلاد راد ٍسز٘ٙ ػبىٜ -

 .ىقذً دزٚ لا ٝقغ فٜ أخطبء رذنَٞخ فبددخ رغٞش ٕذف ٍٗجشٙ اىَجبساحٗضغ ثشاٍج رنْ٘ٝٞخ ىيذنبً رسبػذٌٕ ػيٚ جَغ اىَبدح اىَؼشفٞخ اىخبصخ ثق٘اِّٞ مشح ا -

 .دػٌ اىذنٌ ٍبدٝب ٍِ خلاه ٍضبػفبد ٍْخ اىَقبثلاد ىزجْٞجٌٖ رقبضٜ اىشش٘ح -

 ٍسبػذح اىذنبً ٗػذً اىضغظ ػيٌٖٞ خبصخ ٍِ طشف اىلاػجِٞ. -



  قشاسات انحكاو -انشخصية–انسهىك  -دوافعكهًات انًفاجيح: 

  :بانفشَسية 

 Résumé de la recherche 

Titre de l'étude: "réponses motivées comportement négatif des joueurs de football envers les décisions des arbitres". 

Objectifs de l'étude: Nous visons à travers ce notre recherche pour atteindre plusieurs objectifs résumer comme suit: 

  soulignant l'impact significatif des joueurs sur les décisions de l'arbitre. 

 attirer l'attention sur la gravité de la propagation de ce phénomène et l'amélioration et de les traiter. 

 trouver les causes du comportement agressif exercé par les joueurs contre le verdict. 

 mettre en évidence l'importance de la formation cognitive afin de minimiser le comportement négatif. 

 Le problème de l'étude: Quelles sont les motivations des comportements négatifs des joueurs de football lors de la compétition? . 

hypothèses de recherche: 

hypothèse générale: comme une solution avant le problème général, nous pouvons poser l'hypothèse suivante: 

"Il est motivé réponses comportement négatif des joueurs de football envers les décisions des arbitres". 

hypothèses partielles: 

- Le comportement négatif des joueurs contre le verdict en raison de joueurs personnels. 

- les joueurs passifs en raison de mauvaises décisions des dirigeants. 

- le négatif pour les joueurs contre les dirigeants en raison de la pression sur eux. 

- Le comportement négatif des joueurs en raison de la négligence de la connaissance. 

Les procédures de l'étude sur le terrain: 

Exemple: l'échantillon contenait 40 joueurs sont répartis sur les trois clubs sont actifs dans la première section de l'Association de Batna 

régional. 

domaine spatial: Cette étude a été menée dans chacun des Partridge club nommé, la Fédération, M. Issa, MC Boussaâda. 

sphère temporelle: 

Etude théorique: dès le début de Décembre à la fin de Avril ici 2016. 

Etude appliquée: 04/12/2016 à 27/04/2016 

Méthodologie: Le test de cette approche descriptive de l'étude. 

Outils utilisés: 

Il est l'un des besoins les plus importants sur lesquels le chercheur et invoqué dans la conduite de ce questionnaire de recherche enseigné 

ce que les éléments soumis, ainsi que la façon dont nous nous sommes appuyés sur les statistiques spss. 

Résultats atteints à: 

L'année de marche et de la moyenne pour le match dans lequel de nombreux facteurs virtuels et ésotériques, toutes deux contrôlées par 

les arbitres ou les joueurs, qui est ce que nous avons vu de l'étude de l'axe précédent nous montre clairement que tous les facteurs, à la 

fois liés à la personnalité du joueur ou les décisions de l'arbitre ou de la pression sur les joueurs par les gestionnaires ou le public ou au 

cours de la négligence de la connaissance du joueur, tout cela a à revenu ou raison dans l'émission de réponses de comportement négatif 

des joueurs de la direction des décisions chacun et tous de l'arbitre partie du pro rata. 

Suggestions: 

 - Sensibiliser les joueurs et les gestionnaires et la nécessité de les informer des lois spéciales permanentes des changements de jeu qui 

créent tout à la fois, comme nous recommandons formés à prêter attention à ce point. 

- Les joueurs configurés sur le comportement du groupe professionnel de départ plus jeune âge et dans cette carrière écoles. 

- La nécessité d'éduquer la communauté pour ses enfants à régler leur conduite et acheminés vers le côté positif. 

- Le développement de la culture sportive pour tous grâce à des sites sportifs sur Internet. 

- Suivi des entrevues avec les joueurs à un niveau élevé. 

- Mettre au point des programmes de formation pour les arbitres pour les aider à recueillir des lois propres cognitifs matériels de 

football ne même pas situés dans les erreurs arbitraires lourds ont changé le but et le jeu de son. 

- Soutenir financièrement le gouvernement par le biais des complications accordant des entrevues pour les empêcher de corruption de 

charge. 

- Aider les dirigeants et le manque de pression sur eux, en particulier par les joueurs 

 



 

Mots clés:  

Motivity-    comportement-    personnel-les décisions des arbitres 

  

 فصىل في انبحث هزا جاء
. 

 شٝخ ٗاىذساسبد اىسبثقخ :  اىخيفٞخ اىْظالأول انفصم

 
 الاطبس اىؼبً ىيذساسخ  :انثاَي انفصم وجُاول

 
 جشاءاد اىَٞذاّٞخ ىيذساسخ الا   :انثانث انفصم أيا
 

  رذيٞو اىْزبئج ٍْٗبقشزٖب :  عانشاب انفصم

 

 

 الاسزْزبجبد ٗالاقزشادبدانفصم انخايس : 
 

 : انباحث إنيها جىصهث انحي انُحائج أهى يٍ

صيْب إىٚ ٍِ خلاه رطشقْب فٜ اىَذ٘س الأٗه إىٚ فشضٞخ " اىسي٘ك اىسيجٜ ىلاػجِٞ ضذ اىذنٌ رشجغ إىٚ شخصٞخ اىلاػجِٞ." ر٘ -

إصجبد اىفشضٞخ ، دٞش أُ شخصٞخ اىلاػت  ٍِ اىؼ٘اٍو اىَؤصشح ػيٞٔ  دزٚ ٝظٖش ثٖزٓ اىسي٘ك اىسيجٜ ارجبٓ اىذنٌ ٗػذً رقجئ ىيؼذٝذ ٍِ 

،ٍَب ٝضٝذ فٜ غضجٔ  رصشفبد اىذنٌ داخو اىَٞذاُ دزٚ ٗاُ مبّذ صذٞذخ ٍضو ر٘قٞفٔ فٜ اىيذظبد اىذبسَخ أٗ رذزٝشٓ فٜ مضٞش ٍِ اىَشاد

ً اىزذنٌ فٜ أػصبثٔ أصْبء اىَْبفسخٗػذ . 
ٍِ خلاه رطشقْب فٜ اىَذ٘س اىضبّٜ إىٚ فشضٞخ أُ" اىسي٘ك اىسيجٜ ىلاػجِٞ رشجغ إىٚ اىقشاساد اىخبطئخ ىيذنبً."،  فقذ ر٘صيْب إىٚ  -

ُ جو اىلاػجِٞ ٝشفضُ٘ اىٖضَٝخ إصجبد ٕزٓ اىفشضٞخ ،إر أُ ىقشاساد اىذنبً دخو فٜ ّش٘ء سدٗد اىسي٘ك سيجٜ ىلاػجٜ مشح اىقذً ارجبٌٕٖ، إر أ

 ىشخصٌٖ ٗىفشٝقٌٖ خبصخ إرا مبُ اىَزسجت فٖٞب ٕ٘ اىذنٌ ث٘اسطخ قشاسارٔ اىخبطئخ أٗ رذٞضٓ ىيخصٌ ٗىزىل  

 :  أهًها و الاقحشاحات انحىصيات يٍ نهعذيذ انباحث جىصم

 . ط اىنشٗٝخنِ٘ٝ اىلاػجِٞ ػيٚ سي٘ك ادزشافٜ اثزذاء ٍِ اىفئخ اىؼَشٝخ اىصغشٙ ٕٗزا فٜ اىَذاسر -

 .ر٘ػٞخ اىَجزَغ لأثْبئٔ ثزْظٌٞ سي٘مٌٖ ٗر٘جٖٖٞب إىٚ اىجبّت الاٝجبثٜ ضشٗسح  -

 .رط٘ٝش اىضقبفخ اىشٝبضٞخ ىيجَٞغ ٍِ خلاه اىَ٘اقغ اىشٝبضٞخ ػيٚ الاّزشّذ  -

 ٍزبثؼخ اىلاػجِٞ ىَقبثلاد راد ٍسز٘ٙ ػبىٜ.  -
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Résumé de la recherche 

Titre de l'étude: "réponses motivées comportement négatif des joueurs de football envers les décisions 

des arbitres." 

Objectifs de l'étude: Nous visons à travers ce notre recherche pour atteindre plusieurs objectifs 

résumer comme suit: 

  soulignant 

l'impact significatif des joueurs sur les décisions de l'arbitre. 

 attirer 

l'attention sur la gravité de la propagation de ce phénomène et l'amélioration et de les traiter. 

 trouver les 

causes du comportement agressif exercé par les joueurs contre le verdict. 

 mettre en 

évidence l'importance de la formation cognitive afin de minimiser le comportement négatif. 

 Le problème de l'étude: Quelles sont les motivations des comportements négatifs des joueurs de 

football lors de la compétition. ? 

hypothèses de recherche: 

hypothèse générale: comme une solution avant le problème général, nous pouvons poser l'hypothèse 

suivante: 

"Il est motivé réponses comportement négatif des joueurs de football envers les décisions des 

arbitres." 

hypothèses partielles: 

- Le comportement négatif des joueurs contre le verdict en raison de joueurs personnels. 

- les joueurs passifs en raison de mauvaises décisions des dirigeants. 

- le négatif pour les joueurs contre les dirigeants en raison de la pression sur eux. 

- Le comportement négatif des joueurs en raison de la négligence de la connaissance. 

Les procédures de l'étude sur le terrain: 



Exemple: l'échantillon contenait 40 joueurs sont répartis sur les trois clubs sont actifs dans la 

première section de l'Association de Batna régional. 

domaine spatial: Cette étude a été menée dans chacun des Partridge club nommé, la Fédération, M. 

Issa, MC Boussaâda. 

sphère temporelle: 

Etude théorique: dès le début de Décembre à la fin de Avril ici 2016. 

Etude appliquée: 04/12/2016 à 27/04/2016 

Méthodologie: Le test de cette approche descriptive de l'étude. 

Outils utilisés: 

Il est l'un des besoins les plus importants sur lesquels le chercheur et invoqué dans la conduite de ce 

questionnaire de recherche enseigné ce que les éléments soumis, ainsi que la façon dont nous nous 

sommes appuyés sur les statistiques spss. 

Résultats atteints à: 

L'année de marche et de la moyenne pour le match dans lequel de nombreux facteurs virtuels et 

ésotériques, toutes deux contrôlées par les arbitres ou les joueurs, qui est ce que nous avons vu de 

l'étude de l'axe précédent nous montre clairement que tous les facteurs, à la fois liés à la personnalité 

du joueur ou les décisions de l'arbitre ou de la pression sur les joueurs par les gestionnaires ou le 

public ou au cours de la négligence de la connaissance du joueur, tout cela a à revenu ou raison dans 

l'émission de réponses de comportement négatif des joueurs de la direction des décisions chacun et 

tous de l'arbitre partie du pro rata. 

Suggestions: 

 - Sensibiliser les joueurs et les gestionnaires et la nécessité de les informer des lois spéciales 

permanentes des changements de jeu qui créent tout à la fois, comme nous recommandons formés à 

prêter attention à ce point. 

- Les joueurs configurés sur le comportement du groupe professionnel de départ plus jeune âge et 

dans cette carrière écoles. 

- La nécessité d'éduquer la communauté pour ses enfants à régler leur conduite et acheminés vers le 

côté positif. 

- Le développement de la culture sportive pour tous grâce à des sites sportifs sur Internet. 

- Suivi des entrevues avec les joueurs à un niveau élevé. 

- Mettre au point des programmes de formation pour les arbitres pour les aider à recueillir des lois 

propres cognitifs matériels de football ne même pas situés dans les erreurs arbitraires lourds ont 

changé le but et le jeu de son. 

- Soutenir financièrement le gouvernement par le biais des complications accordant des entrevues 

pour les empêcher de corruption de charge. 

- Aider les dirigeants et le manque de pression sur eux, en particulier par les joueurs   

Mots clés : Motivity-    comportement-    personnel -les décisions des arbitres 

Incentives - organizational loyalty 

Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre 

Chapitre 1: Contexte théorique et études antérieures 

Chapitre 2 : Cadre général pour l'étude 

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour l'étude    

Chapitre 4: Résultats et interprétation et discussion 

 Chapitre 5: Conclusions et suggestions 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue: 

- Sensibiliser les joueurs et les gestionnaires et la nécessité de les informer des lois spéciales permanentes 

des changements de jeu qui créent tout à la fois, comme nous recommandons formés à prêter attention à ce 

point. 

- Les joueurs configurés sur le comportement du groupe professionnel de départ plus jeune âge et dans cette 

carrière écoles. 
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