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 هحمد الله تعالى ووشكره على مىحىا إًاها الصبر وسعة البال، 

 حتى تمكىا من إهجاز هرا العمل

 سىدا تإلى من كاهي وخالص تقدًر  ي وهتقدم بعميق شكر  

 هرا البحث ي في إعدادل 

 الأستاذة المشرفة " بىضياف هىال"

ي في إتمام لعرفان إلى كل من ساهم بىصائحه لكما أتقدم بالشكر وا

 هرا البحث.

 ي الشكر الى كما لا ًفىتن

 كافة جميع الأساترة في جامعة محمد بىضياف عامة 

 وخاصة قسم علم الىفس العيادي.

 الله ولي التىفيق

 

 



 ملخص الدراسة:
م سالتخرج ق ىدفت الدراسة انٜالية إلى معرفة العلاقة بنٌ الصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜياة لدى طلبة انٞقبلنٌ على 

 ىوالكشف عن الفروق في الصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜياة لد، ماستر( -علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس
وكذا الكشف عن الفروق في  ،ماستر( -م علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )ليسانسسالطلبة انٞقبلنٌ على التخرج ق

تبعا نٞتغنً ، على التخرج نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس ماستر( انٞقبلنٌلدى الطلبة  الصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜياة
باسل ن١مد عبد ا﵁  :انٛنس وانٞستوى الدراسي ولتحقيق أىداف الدراسة تم تطبيق مقياس الصمود النفسي من إعداد الباحث

( 50طبقت على عينة مكونة من ) ،2008ىادى  م، ومقياس التوجو ن٥و انٜياة من إعداد الباحث نورس شاكر2017عاشور 
 طالب وطالبة وأشارت نتائج الدراسة إلى ما يلي:
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 انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس/ ماستر( جامعة انٞسيلة.

درجات الكفاءة الشخصية ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة  لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بنٌ متوسط .3
 انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس/ ماستر( نَامعة انٞسيلة.

بة توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بنٌ متوسط درجات الصمود النفسي ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطل .4
 انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس/ ماستر( نَامعة انٞسيلة.

توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص  .5
 لذكور نَامعة انٞسيلة.علم النفس العيادي )ليسانس/ ماستر( تبعا نٞتغنً انٛنس لصالح ا

لا توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس  .6
 نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس/ ماستر( تبعا نٞتغنً انٞستوى الدراسي.

لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس لا توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات دراجات التوجو ن٥و انٜياة  .7
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Summary 

The present study aimed at finding out the relationship between psychological resilience and 

life orientation and the students who graduated from the Department of Psychology, 

specialized in clinical psychology ( License -master), and the detection of differences in 

psychological resilience and orientation towards life and the students of graduation graduation 

Department of Science Self-specialization of clinical psychology (License -master) depending 

on the gender variable and the level of study and to achieve the objectives of the study and 

then the application of the measure of psychological resilience and prepared by the researcher 

Basil Mohammed Abdullah Ashour 2017, and the measure of direction towards life by 

researcher Nawras Shaker Hadi 2008 applied to A sample of 50 students indicated the results 

of the study To: 

        1 - There is a significant correlation between the mean elasticity and the average degree 

of orientation towards life of students who graduated from the Department of Psychology 

specialization of clinical psychology (License  - Master) at the University of M'sila. 

      2- There is no statistically significant correlation between the average degree of problem 

solving and the average degree of orientation toward life among the students who graduated 

from the Department of Psychology, specialization of clinical psychology (License - Master) 

at the University of M'sila. 

       3- There is no statistically significant relationship between the average of personal 

efficiency and the average degree of orientation toward life among the students who 

graduated. The Department of Psychology specialization of clinical psychology (License  - 

Master)at university of M'sila.  

       4-There is a statistically  significant  correlation between the average of the degree of 

psychological stability and the average degree of orientation toward life among the student 

who graduated from the department of psychology, specialized in clinical psychology 

(license- Master) at the University of M'sila. 

    -5  There are statistically significant differences between the averages of the degree of 

psychological stability and the student of the graduate students Department of psychology 

specialization clinical psychology (License – Master) depending on the gender variable for 

the benefit of males at the University of M'sila. 

      There are no statistically significant differences between the psychometric scores of the 

student who graduated from the Department of psychology specialization of clinical 

psychology ( License- Master) depending on the variable of the study. 

      -6  There are no statistically significant differences between the average degree of 

orientation towards life among students who graduated from the Department of psychology 

specialization of clinical psychology (License – Master) depending on the gender variable. 

     -7   There are statistically  significant differences between the average degree of orientation 

towards life of student who graduated from the Department of psychology specialization of 

clinical psychology ( License- Master) depending on the variable of the study. 

      -8   There are statistically significant differences between the average scores of the degree 

of psychological  resilience of students who graduated from the Department of psychology 

specialization clinical psychology ( License – Master) . 

     Key words:  Psychological resilience – Life orientation – Psychology students.   
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 مقدمة



 أ 

 مقدمة:
تعد انٛامعة مؤسسة علمية تربوية ذات مستوى رفيع تتركز مهامها الرئيسية في إعداد انٞلكات انٞؤىلة لتبوء  

والتكنولوجي  ،تمع وإعداد البحوث اأسساسية والتطبيقية الي  تطلبها عملية التقدم العلميمراكز قيادية ن٢تلفة في المج
في المجتمع انٞوجود فيو وخدمتو من خلال أنشطة علمية متعددة ون٢تلفة لتكون على اتصال مستمر بو ويستحسن 

ت الي  تواجو المجتمع ووضع من خلال قيادتها للنهضة العلمية وتوسيع أنفاق انٞعرفة ونشرىا والتصدي للمشكلا
انٜلول الناجحة نٟا فدورىا لا يقتصر على مواجهة التحديات اأسنية بل ن٬تد إلى الاشراق والتنبؤ بتلك التحديات 

( أن انٞرحلة 244، ص2010انٞستقبلية ووضع انٝطوات والاجراءات اللازمة لتصدي نٟا وترى )ان٬ان صادق، 
عليها تتضح اأسفكار وتنفتح الذىنية للمستقبل فهي بيدىا أدوات التطور والرقي انٛامعية متميزة في حياة الشباب ف

لذلك فإن الاىتمام نّشكلاتهم يعد من الضروريات لإزالة معوقات التنمية والتقدم انٜضاري فهي من أكثر انٞراحل 
ذا فالصمود النفسي تعرضا للضغوط النفسية والصراعات ن٣ا يؤثر في بناء شخصياتهم وحفظ توازنها، من خلال ى

الذي يبرز لدى الطالب من خلالو ىدفو وتوجهو ن٥و انٜياة وعلى ضوء ىذا فالصمود النفسي ن٬ثل جوىر علم 
النفس الان٩ابي وأساليب مواجهة الضغوط فهو يعتبر من أىم الوسائل الي  تيسر الإنسان للتكيف مع الظروف 

 نٓقيق أىداف اأسفراد والسعي من أجل تطوير ذواتهم. ا﵀يطة وانٞواقف الضاغطة فهو يساىم نٜد كبنً في
كما يعد التوجو ن٥و انٜياة أيضا من أىم متغنًات علم النفس الان٩ابي فهو وسيلة يتعرف فيها الإنسان  

على حياتو وأنو شخص ذو قيمة وقيمة وىو المجال الذي يعبر فيو عن قدراتو ومواىبو وللتوجو ن٥و انٜياة دور بعيدا 
 حياة الفرد النفسية وفي سلوكياتو وعلاقتو وفيما يقوم بو من خطط في انٞستقبل القريب والبعيد. نٞدى في

لقد تعددت الدراسات الي  اىتمت نّتغنًي الدراسة وانٞتمثلة في الصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜياة غنً  
صعوبات عديدة لإن٤از فقد واجهت لطالبة الباحثة أن الدراسات الي  حاولت الربط بينهما قليلة على حد علم ا

ىذه الدراسة والوصول إلى أىدافها منها قلة انٞراجع والدراسات الي  اىتمت بهذا انٞوضوع خاصة فيما تعلق 
بالتوجو ن٥و انٜياة لدى عينة الدراسة ففي الدراسة انٜالية حاولنا التعرف على العلاقة بنٌ الصمود النفسي والتوجو 

 ىذه الدراسة إلى جانبنٌ: انٛانب النظري ويتضمن ثلاثة فصول وىي:ن٥و انٜياة وقد قسمت 
الفصل اأسول: خصص ىذا الفصل لتحديد مشكلة الدراسة بعرض الاشكالية الي  دعمت بنتائج الدراسات  -

السابقة ثم صياغة فرضيات الدراسة، ثم نٓديد اأسىداف انٞتوخاة من ىذه الدراسة وأن٨يتها وكذلك نٓديد مفاىيم 
دراسة اجرائيا وختم ىذا الفصل بتحديد الدراسات السابقة الي  تناولت الصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜياة ال

 انتهاء تعقيب على دراسات سابقة.



 ب 

الفصل الثالٍ: وقد خصص للصمود النفسي وقد تم التطرق فيو إلى التطور التارن٫ي الصمود النفسي ومفهوم  -
مبادئ الصمود النفسي، ونٚات، وأن٧اط، وأبعاد الصمود  بالصمود النفسي تعلقةانٞالصمود النفسي بعض انٞفاىيم 

 وبعض النظريات انٞفسر للصمود النفسي انتهاءا نِلاصة الفصل.  النفسي ومتطلبات ونٖرات
الفصل الثالث: وقد خصص للتوجو ن٥و انٜياة وقد تم التطرق فيو إلى مفهوم التوجو ن٥و انٜياة وبعض النظريات  -
فسرة للتوجو ن٥و انٜياة ومظاىر التوجو ن٥و انٜياة، العوامل انٞؤثرة في التوجو ن٥و انٜياة، مصادر التوجو ن٥و انٜياة، انٞ

 أبعاد التوجو ن٥و انٜياة عوامل تساعد في زيادة التوجو ن٥و انٜياة وانتهاءا نِلاصة الفصل. 
 انٛانب التطبيقي: حيث تم تقسيمو إلى فصلنٌ.

وحدود  ،وانٞنهج ،خصص لإجراءات الدراسة انٞيدانية حيث تم التطرق فيو إلى الدراسة الاستطلاعيةالفصل الرابع: 
وصف اأسساليب الاحصائية ، وخصائصها السيكومترية ،وأدواتها ،ون٠تمع الدراسة، عينة الدراسة ،الدراسة

 انٞستخدمة في الدراسة.
 ،النظري والدراسات السابقة الإطاروء ونٓليل ومناقشة النتائج في ض ،الفصل انٝامس: خصص لعرض

 .وانٞراجع وانٞلاحق ،ونٓديد قائمة انٞصادر ،والاقتراحات ،وانتهاءا باستنتاج عام والتوصيات
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 :الإشكالية-11
تعتبر انٛامعة مؤسسة من مؤسسات النسق الاجتماعي والي  تسعى الى تكوين الفرد وتطوير قدراتو 

في انٞستقبل أحد انٞناصب انٟامة فهي تهيئ الفرد نٞستقبلو ومن ثم بناء ن٠تمع مثقف وحضاري،  واستعداداتو ليتولى
ويعد ىذا من أىم وظائف التعليم انٛامعي، والي  يتمثل بعضها في تنمية قدرات الطلاب واتاحة فرص العمل نٟم 

بناء شخصيتهم في ن٢تلف انٛوانب حيث نٕثل انٞرحلة انٛامعية نقطة نٓول مهمة في حياة الطلبة فهي تساىم في 
وىنا لا تعى البيئة ا﵀يطة للتنشئة الاجتماعية الي  تؤثر على الطلبة في انٜياة الي  يعيشونها تتميز بنوع من التداخل 
لتصبح أكثر مشقة وصعوبة حيث برزت في الآونة اأسخنًة عدة مفاىيم عدة مفاىيم حديثة في ن٠ل علم النفس 

( أن علم النفس 16ص، 2016، دىفي ىذا المجال تؤكد لنا)حفصة جرامواضيع متعددة و  الان٩ابي الذي يدرس
 الان٩ابي يدرس عدة مواضيع منها الصلابة النفسية جودت انٜياة، الطموح، انٞساندة الاجتماعية....

( أن مواضيع علم النفس الان٩ابي ترتكز على  اثراء القوى الإنسانية 5ص، 2005،وترى)صفاء اأسعسر
 الإنسان ن٪مل بداخلو القوة والضعف وبهما تتحد حياتوف

الصمود النفسي  نسانيةمن القوى الإ أن (8،ص2013، ويتفق ىذا مع رأي )مصطفى خليل ن١مود
ونْاوزىا لكي  ها،والتوجو ن٥و انٜياة اللذان يعدان من انٞفاىيم الان٩ابية فالصمود النفسي للفرد يساعد على نٔطي

رد الصامد يظهر توافق ان٩ابي عن ا﵀ن ون٬كن الفرد من استعادة توازنو ون٬نحو القدرة على يصل الى أىدافو فالف
انٝروج من الصعاب ويدير ىذه ا﵀ن بكفاءة فهو من ىذا انٞنطلق ينظر للحياة نظرة تفاؤلية، فالصمود النفسي ىو 

ا مع ىذه انٞشكلات ومع أحداث انٞشكلات بكل فاعلية ومرونة فالفرد انٞرن يكون متكيفجل قدرة الفرد على 
فالثقة ىي مصدر القوة لدى الفرد وتبرز من خلال صموده بنٌ  ،انٜياة ويكون واثقا بأن لو القدرة على الصمود

 ،التعرض نٞواقف صادمة فهو يسهل على الفرد الانتقال إلى مرحلة جديدة من التعايش الان٩ابي مع ظروف انٜياة
، وفي ىذا المجال يشنً)بشنً ؤل فهو ينظر للحياة نظرة تفاؤليةوأمل وتفا ،حبو  ،وثقة ،ومصاعبها بكل دافعية

دراكنا نٞعنى انٜياة وامتلاكنا لو ىو ان يكون لنا في انٜياة إعبر بو عن ( ان اصدق ما تُ 86ص ،2012،معمرية
( 88ص،2012نقلا عن بشنً معمرية 1962ىدف وان تؤدي فيها رسالة وفي نفس السياق يرى)شارلون بوىر 

 ،معنى وان يتبع فيها قيما للإنسانن يعطى أرضية ىي غومعنى ال (Intentionality)رضيةغنسان يعيش بالن الإأ
واكثر من ىذا كلو ان الكائن انٜي يوجد في تكوينو انْاه فطري ن٥و الإبداع ون٥و القيم وىذا ما يتوافق مع مفهوم 

، الرضا عن فاؤل، أمل، سعادة، جودة انٜياةخل ومركب من تفالتوجو ن٥و انٜياة مفهوم متدا ،التوجو ن٥و انٜياة
أسنهما  ،والرضا عن انٜياة ،ولعل ابرزىا التفاؤل ،إلا انو اشمل فهو ن٪وي في مضمونو كل انٞفاىيم السابقة ،انٜياة

 2006RYFFمن نٚاتو وأيضا من انٞؤشرات الدالة عليو وىنا يرى )رايف يعتبرانتركان في التوجو الإن٩ابي و يش
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ن التوجو ن٥و انٜياة يرصد بانٞؤشرات السلوكية الي  تدل على ا( 289ص، 2016نقلا عن زىنً عبد انٜميد 
شكل عام سعيو انٞتواصل لتحقيق أىداف شخصية مقدرة ذات يارتفاع مستويات رضا انٞرء عن ذاتو وعن حياتو و 

قامة علاقات اجتماعية ان٩ابية مع الآخرين  ومسارىا وا ،ومعنى بالنسبة لو واستقلالية في نٓديد جهة حياتو ،قيمة
 والطمأنينة النفسية ،كما يرتبط التوجو ن٥و انٜياة بكل من الاحساس العام بالسعادة والسكينة

وفي ىذا الصدد عقدت عدة مؤنٕرات حول علم النفس الان٩ابي منها انٞؤنٕر الدولي الثالث 
شعار"ن٥و نظرة مستقبلية ىادفة" نُيث ىدف انٞؤنٕر  حول علم النفس الان٩ابي واقع وآفاق نٓت 11/12/2018

 ،انٞفاىيميةو  ،وذلك بالتعريف بو من حيث اأسطر النظرية ،إلى توجيو اأسنظار إلى أن٨ية علم النفس الان٩ابي
واختتم انٞؤنٕر الدولي في يومو الثالٍ بعدة توصيات  ،والتعرف على بعض مواضيع البحث في علم النفس الان٩ابي

 ها:نذكر من
السهر على تكوين ن٢تصنٌ مؤىلنٌ في علم النفس الان٩ابي، توعيو ونٓفيز بأن٨ية التطليق مبادئ علم 
النفس الان٩ابي في ن٢تلف اأسوساط الاجتماعية والاقتصادية والثقافية، تفعيل دول وسائل الإعلام في نشر ثقافة 

 نفس الان٩ابيعلم النفس الان٩ابي وفتح مسار تكويني في انٞاستر نٔصص علم ال
طالٍ: تناول حديث للأمراض ر حول علم النفس الس 2019مارس 6-5وأيضا مؤنٕر الدولي الثالٍ من 

طان منها التساؤل، ر ية في أمراض السدنقاالعوامل الإ ومن بنٌ ن١اوره ،طانية من حيث البحث والتكفلر الس
 التشاؤم، الصلابة، انٛلد، التوجو ن٥و انٜياة وانٞستقبل 

حول الصحة النفسية " ن٥و حياة أفضل للجميع"  2011يوليو 18و17نٕر علمي نَامعة بنها وكذلك مؤ 
)العادينٌ وذوي الاحتياجات انٝاصة( ومن بنٌ ن١اوره تطبيقات في الصحة النفسية ، الصحة النفسية ومشكلات 

 من انٜياة واختتم انٞؤنٕر بعدة توصيات نذكر منها:
الصحة النفسية كبعد مهم من أبعاد الشخصية، ووضع سياسات تهدف  كاء الوعي لدى انٛماىنً بأن٨يةز إ

وذلك بالاىتمام  ،الى ن٘اية ونٓسنٌ الصحة النفسية لكافة المجتمع ، دعم النظرة انٛديدة لعلم النفس الان٩ابي
 والسعادة ....  ،باأسمل

الي  ىدفت  (2016الطلاع )وفي السياق نفسو ن٤د عدة دراسات اىتمت بالصمود النفسي منها دراسة 
للتعرف على مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي لدى طلبة انٛامعة الإسلامية بغزة ومن بنٌ نتائجها أن طلبة 

ريا الدوري )وأيضا دراسات اىتمت بالتوجو ن٥و انٜياة كدراسة  ،انٛامعة الإسلامية لديهم صمود نفسي مرتفع
قصاء العلاقة بنٌ التفاؤل والتوجو ن٥و انٜياة لدى عينة من ىدفت إلى است (2010وإن٬ان صادق عبد الكرلَ 

 طالبات كلية التربية حيث أظهرت النتائج أن مستوى التوجو ن٥و انٜياة لدى الطالبات أعلى من متوسط المجتمع
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 للأفرادمود النفسي وللتوجو ن٥و انٜياة كأحد متغنًات علم النفس الان٩ابي الاساسية وانٞهمة صوبالنظر لل
اصة طلبة انٛامعة والي  تعد من انٞراحل الي  نٓدد حياة الفرد والي  نٓدد شكل حياتو وتوجهاتو انٞستقبلية مع وخ

والي  تناولت حقول أخرى في علم النفس العام والصحة  طالبةحدود علم الن٘لة اعتراضية درت الدراسات في ن
 عن:اول الكشف النفسية على غرار علم النفس الان٩ابي، فإن البحث انٜالي ن٪

ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بنٌ الصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة التساؤل العام: 
نَامعة  ماستر؟ -سانسيانٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس دراسة ميدانية على طلبة علم النفس العيادي ل

 انٞسيلة.
 وتفرع عنها التساؤلات التالية: 

ل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بنٌ متوسطات درجات الكفاءة الشخصية ومتوسط درجات التوجو ن٥و ى .1
 ماستر؟ -سانسيعلم النفس العيادي ل نٔصصعلم النفس انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم 

 نَامعة انٞسيلة.
درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بنٌ متوسط حل انٞشكلات ومتوسط  .2

نَامعة  ماستر؟ -علم النفس العيادي ليسانسنٔصص الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس دراسة 
 انٞسيلة.

ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بنٌ متوسط درجات انٞرونة ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى  .3
 نَامعة انٞسيلة. ماستر؟ -سانسيعلم النفس العيادي ل نٔصصلنفس الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم ا

ىل توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج  .4
 نَامعة انٞسيلة. علم النفس العيادي )لسانس/ ماستر( تبعا نٞتغنً انٛنس؟ نٔصص

ات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم ىل توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسط .5
 نَامعة انٞسيلة. علم النفس العيادي )لسانس/ ماستر( تبعا نٞتغنً انٞستوى الدراسي؟ نٔصصعلم النفس 

ىل توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم  .6
 نَامعة انٞسيلة.علم النفس العيادي )لسانس/ ماستر( تبعا نٞتغنً انٛنس؟ نٔصص س لم النفع

ىل توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم  .7
 انٞسيلة.نَامعة  علم النفس العيادي )لسانس/ ماستر( تبعا نٞتغنً انٞستوى الدراسي؟ نٔصص علم النفس
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 الفرضية العامة:
انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على  توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بنٌ الصمود النفسي والتوجو ن٥و 

 انٞسيلة نَامعة 2ماستر -سانسيالتخرج قسم النفس دراسة ميدانية على طلبة علم النفس العيادي ل
 الفرضيات الجزئية:

بنٌ متوسطات درجات الكفاءة الشخصية ومتوسطة درجات التوجو ن٥و  توجد علاقة ذات دلالة احصائية .1
ماستر"  –انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس، نٔصص علم النفس العيادي لسانس 

 نَامعة انٞسيلة.
لبة توجد علاقة ذات دلالة احصائية بنٌ متوسط حل انٞشكلات ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الط .2

 ماستر نَامعة انٞسيلة. –انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي ليسانس 
توجد علاقة ذات دلالة احصائية بنٌ متوسط درجات انٞرونة ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة  .3

 نَامعة انٞسيلة. ماستر -انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي لسانس
لا توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم  .4

 ماستر( تبعا نٞتغنً انٛنس نَامعة انٞسيلة. -النفس نٔصص علم النفس العيادي )لسانس
انٞقبلنٌ على التخرج قسم  لا توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة .5

 علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )لسانس/ ماستر( تبعا نٞتغنً انٞستوى الدراسي نَامعة انٞسيلة.
لا توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم  .6

 .نَامعة انٞسيلة دراسيانٞستوى ال استر( تبعا نٞتغنًعلم النفس نٔصص علم النفس العيادي )لسانس/ م
قسم  التخرجانٞقبلنٌ على  الطلبةانٜياة لدى  ن٥و التوجو درجاتحصائيا بنٌ متوسطات إتوحد فروق دالو  لا  .7

 انٞسيلة  نَامعةنس علم النفس نٔصص علم النفس العيادي لسانس ماستر تبعا نٞتغنً انٛ
 أىمية الدراسة:

انٜالية أن٨يتها من خلال طبيعة انٞوضوع الذي تناولو من جهة، ومن نوع انٞشكلة الي   تستمد الدراسة 
 التالي تكمن أن٨ية الدراسة في:بتتقصى فيها من جهة أخرى، و 

نو يعتبر جزءا أساسيا في بناء نٞتغنً الصمود النفسي الذي لاقا اىتماما كبنًا من قبل الباحثنٌ، أستناونٟا  -
 مدة.شخصية متوازنة وصا

انٜياة الذي يعتبر مهم فهو علامة ىامة تدل على مدى نٕتع  بالإضافة إلى تناول موضوع التوجو ن٥و
 السليمة. النفسيةالإنسان بالصحة 
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كما تكمن أن٨ية الدراسة في كونها تهدف إلى استكمال الدراسات السابقة في ن٠تمعنا ودراسة جانب حساس   -
فهوعامل  ،ون٬ر نّحن ومصاعب يؤدي حلها الى الصمود ،واجهو مشكلاتفي حياة الفرد أو الطالب فالطالب ت

فكل ما يتعلق بالصمود النفسي والتوجو ن٥وانٜياة ىو مهم  ،مساعد للطالب لتقرير مصنًه وتوجهو ن٥و انٜياة
 بالنسبة لطالب.

 ياة بطريقة ان٩ابية.وتوجهو ن٥و انٜ ،وتقرير مصنًه ،إعداد فرد صامد قادر على مواجهة نٓديات ومصاعب انٜياة -
ن٬كن أن تسهم ىذه الدراسة مع دراسات أخرى مشابهة في تطوير برامج أو تدريب الطالب على الصمود ضد  -

 ا﵀ن والتوجو ن٥و انٜياة بانٞعنى الصحيح.
 أىداف الدراسة:

ياة لدي ن٥و انٜ والتوجوبنٌ الصمود النفسي  العلاقةالكشف عن -تهدف الدراسة انٜالية لتحقيق الآتي: 
بنٌ ابعاد  العلاقةالكشف عن ، و قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي التخرجانٞقبلنٌ على  الطلبة

 (.ن٥و انٜياه والتوجو انٞرونة –حل انٞشكلات – الشخصية الكفاءة –النفسي )الصمود 
التخرج قسم علم النفس الكشف عن العلاقة بنٌ الصمود النفسي والتوجو انٜياتي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على  -

 نٔصص علم نفس عيادي تبعا نٞتغنً انٛنس وانٞستوى الدراسي.
الكشف عن الفروق بنٌ متوسطات درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم نفس  -

 عيادي تبعا نٞتغنً انٛنس وانٞستوى الدراسي.
 تحديد المفاىيم الاجرائية:

: ىو الدرجة الي  يتحصل عليها الطالب من خلال استجابتو على مقياس الصمود النفسي الصمود النفسي -
 (.2017انٞستخدم في الدراسة انٜالية لصاحبة باسل ن١مد عبد ا﵁ عاشور 

: ىو الدرجة الي  يتحصل عليها الطالب من خلال استجابتو على مقياس التوجو ن٥و انٜياة التوجو نحو الحياة -
 .2008الدراسة انٜالية لصاحبة )نورس شاكر ىادي( انٞستخدم في 

الطلبة: ىم كل الطلبة من )ذكر وأنثى( انٞلتحقنٌ نَامعة ن١مد بوضياف انٞسيلة قسم علم النفس نٔصص علم 
 (.2019/ 2018السنة الثانية ماستر( السنة الدراسية ) -النفس العيادي )السنة الثالثة ليسانس

 الدراسات السابقة: 
ث في اأسدب النظري انٞتعلق نّتغنًات الدراسة في مضمونها الان٩ابي وانٞتعلق نّتغنًات علم النفس إن البح 

الان٩ابي، لم تغنً الطالبة في مسنًتها البحثية على دراسة مطابقة للدراسة انٜالية، وعلى ضوء ىذا ن٬كننا أن 
  نستعرض الدراسات السابقة حسب متغنًات الدراسة   
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 ت الصمود النفسي:دراسات تناول. 1
 (:2018دراسة حسين عرفات أبو مشايخ )

انٞعاقنٌ عقليا  معيليىدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى  
والتعرف إلى الفروق في كل من الكفاءة الذاتية والصمود النفسي والي  تعزى إلى متغنًات التالية: النوع انٞستوى 

( من الآباء واأسمهات انٞعاقنٌ عقليا واستخدمت الباحثة مقياس 307لاقتصادي، ا﵀افظة وتكون ن٠تمع الدراسة من )ا
وكانت  الصمود النفسي ومقياس الكفاءة الذاتية من تصميم الباحث حيث استخدم الباحث انٞنهج الوصفي التحليلي

 نتائج الدراسة كالتالي:
مود النفسي لدى معيلي ذوي الاحتياجات انٝاصة في قطاع غزة تبعا نٞتغنً لا توجد فروق بنٌ متوسطات الص

 انٛنس. 
 (1028) الافندي إبراىيميسرى راضي  دراسةلك ذكو 

ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بنٌ الصمود النفسي وعلاقتو بكل من التوافق الزواجي والرضا عن انٜياة  
امهات الاطفال  110من  الدراسةوتكون ن٠تمع  ،افظة فيوملدى أمهات اأسطفال ذوي الاحتياجات انٝاصة نّح

فيوم، ونٕثلت أداة الدراسة في مقاييس: مقياس الصمود النفسي:   انٝاصةنّحافظودوي الاحتياجات 
تعريب الباحثة ومقياس التوافق الزواجي من إعداد: )ظريف شوقي  connordavidson2003كونرديفيدسون

رتباطي ، وتم استخدام انٞنهج الوصفي الإعن انٜياة إعداد ن٤د الدسوقي ( ومقياس الرضا1999ن١مد ن١سن 
 انٞقارن وقد كانت النتائج كما يلي:

توجد فروق دالة احصائيا في مستوى الصمود النفسي تعزى إلى متغنً مستوى التعليم لدى أمهات اأسطفال  -
 ذوي الاحتياجات انٝاصة.

 2017ن١مد عبد ا﵁ عاشور  دراسةوايضا 
الانفعالي لدى ن٣رضي العناية الفائقة  بالاتزانفت الدراسة إلى الكشف عن الصمود النفسي وعلاقتو ىد 

 في انٞستشفيات انٜكومية في قطاع غزة، انٛامعة الاسلامية غزة.
ونٓقيق أىداف الدراسة ثم استخدام أداتنٌ ن٨ا: مقياس الصمود النفسي ومقياس الاتزان الانفعالي من إعداد 

( ن٣رضا ون٣رضة، كما استخدم الباحث انٞنهج الوصفي التحليلي، أسفرت 147بقت على عينة قوامها )الباحث ط
 نتائج الدراسة ما يلي:

في درجة الصمود تبعا نٞتغنًات انٜبس ≥ 0.05aلا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  -
 ومكان العمل.
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فت للتعرف على الصمود النفسي لدى الطلبة تعزى للمتغنًات (: الي  ىد2017وأيضا دراسة ... ابراىيم خليل )
 .ستوى الدراسي، انٞرحلة الدراسيةالتالية: انٛنس، التخصص، انٞ

( طالبا وطالبة وطبقت على العينة مقياس الصمود النفسي 240جامعة بغداد، حيث تكونت عينة الدراسة من ) 
 التالية: من إعداد الباحثة حيث أسفرت الدراسة على النتائج 

 توجد فروق في الصمود النفسي لدى طلبة انٛامعة وفقا نٞتغنً انٛنس لصالح الذكور. -
 وجود فروق في الصمود النفسي لدى طلبة انٛامعة وفقا نٞتغنً انٞرحلة الدراسية لصالح انٞرحلة الرابعة.  -
الصمود النفسي لدى الي  ىدفت إلى التعرف على مستوى الذكاء الروحي و  (:1022دراسة عصام الطلاع )و 

طلبة انٛامعة الإسلامية بغزة كذلك معرفة العلاقة بنٌ الذكاء الروحي والصمود النفسي والكشف عن الفروق عن 
مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي لديهم تبعا نٞتغنًات انٛنس، التخصص انٞستوى الدراسي ومعرفة إلى أي 

 الذكاء الروحي.مدى ن٬كن التنبؤ بالصمود النفسي من خلال 
( طالبا وطالبة من طلبة انٛامعة الإسلامية بغزة اختبروا بطريقة العينة 466وتكون ن٠تمع الدراسة من ) 

من الطبقية العشوائية كما استخدم الباحث مقياسنٌ )مقياس الذكاء الروحي من إعداده ومقياس الصمود النفسي 
 نهج الوصفي كما كانت نتائج الدراسة كما يلي:فيدسون ترنٗة الباحث حيث استخدم انٞر دإعداد كونو 

 لا توجد فروق في مستوى الصمود النفسي تبعا نٞتغنً انٛنس وانٞستوى التعليمي. 
 :(1022)دراسة الوكيل ىبة فوزي كذلك 

  -ىدفت لكشف عن بعض العوامل انٞبنية بالصمود النفسي لدى عينة من طلاب انٛامعة جامعة انٞنوفية 
كذلك دراسة طبيعة العلاقة بنٌ الصمود ومدى تأثنً متغنً انٛنس والتخصص اأسكادن٬ي )علمي/ كلية التربية  

أدبي( على تلك انٞتغنًات، ونٓقيق أىداف الدراسة قام الباحث ببناء مقياس الصمود النفسي لطلاب انٛامعة 
 (.2012عده بني ىاشم، أومقياس تقدير الذات ومقياس وجهة الضبط )

( طالب وطالبة من طلاب الفرقة الثانية بكلية الرتبة جامعة انٞنوفية 313عينة قوامها ) وتم تطبيقو على 
 وقد أسفرت الدراسة على النتائج التالية:

عدم وجود فروق دالة احصائيا بنٌ متوسط درجات طلاب المجموعتنٌ الذكور والإناث في الصمود  
 النفسي.
الي  ىدفت لكشف عن العلاقة بنٌ  (2014د حليم )دراسة فاتن فاروق عبد الفتاح وبشرى سعوأيضا 

طالبا  540الصمود النفسي وكل من انٜكمة وفاعلية الذات لدى طلاب انٛامعة حيث تكونت الدراسة من 
وكقياس  ،لباحثنٌاوطالبة بالفرقتنٌ اأسولى والرابعة بكلية التربية نَامعة الزقازيق ولتحقيق أىداف الدراسة قام بترنٗتو 
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( قام بترنٗة الباحثنٌ ومقياس فاعلية الذات من إعداد Brown 8 Greene 2006 ن إعداد )انٜكمة م
 ثم استخدم انٞنهج الوصفي الارتباطي وأسفرت الدراسة على النتائج التالية: 2012عطاف ن١مود أبو غالي 

 عدم وجود فرق دال احصائيا بنٌ متوسطي درجات الذكور والإناث في الصمود النفسي. -
 ود فرق دال احصائيا بنٌ متوسطي درجات الفرقة اأسولى والفرقة الرابعة في الصمود النفسي.عدم وج -

الي  ىدفت لكشف عن بدراسة و  (:2014دراسة شيماء عزت باشا وايمان نصري شنودة )كما قامت 
امعة حيث العلاقة بنٌ التفكنً الانتحاري وكل من ادراك الضغوط والصمود وانٞساندة الاجتماعية لدى طلاب انٛ

( طالبا واشتملت أدوات الدراسة على مقياس ادراك الضغوط انٜياتية من إعداد 293تكونت عينة الدراسة من )
 الباحثنٌ.
( )تعريب الباحثنٌ( ومقياس تصور الانتحار من wagnld. 2009ومقياس الصمود من إعداد واجليند ) 

( تعريب zimet&canty, 2000د زن٬ت وكاني  )( ومقياس نٞساندة الاجتماعية من إعدا1998إعداد )فايد 
 ( وأسفرت الدراسة على النتائج التالية:2010أبو ىاشم )

 توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطي درجات طلاب انٛامعة ذكورا وإناثا في الصمود لصالح الإناث. -
 الدراسات التي تناولت التوجو نحو الحياة:.2

الي  ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بنٌ الكفاءة الاجتماعية  (:2016سعادات ) ةدراسة اسلام عطا سعاد
، حيث تكون ن٠تمع 2014والتوجو ن٥و انٜياة لدى النساء اللواتي ىدمت بيوتهن في العدوان الاسرائيلي على غزة 

لباحثة ومقياس التوجو ن٥و انٜياة من إعداد ا ،( سيدة وطبق على العينة مقياس الكفاءة الاجتماعية359الدراسة )
 وأسفرت الدراسة على النتائج التالية: ،واستخدم انٞنهج الوصفي التحليلي ارتباطي

وجود فروق جوىرية ذات دلالة احصائية في التوجو ن٥و انٜياة لدى النساء انٞهدمة بيوتهن تعزى نٞتغنً  
 تعليمي الثانوي وانٛامعي.انٞستوى التعليمي )ابتدائي، اعدادي، ثانوي، جامعي، دراسات عليا( لصالح انٞستوى ال

 (:2013دراسة أمل بنت سافر المطيري )وكذلك 
ىدفت الدراسة لكشف عن العلاقة بنٌ قلق انٞستقبل والتوجو ن٥و انٜياة لدى عينة من السجينات نّدينة  

سجنٌ بسجن برن٬ان واستخدم الباحث انٞقاييس  150جدة جامعة انٞلك عبد العزيز وتكونت عينة الدراسة من 
تعريب  1985، مقياس التوجو ن٥و انٜياة إعداد شايروكارفر2005لتالية: مقياس قلق انٞستقبل إعداد زينب شقنً ا

 واعتمد الباحث على انٞنهج الوصفي الارتباطي انٞقارن حيث أسفرت الدراسة على النتائج التالية: ،اأسنصاري
 ات وفقا نٞتغنً انٞستوى التعليمي.لا توجد فروق دالة احصائيا في التوجو ن٥و انٜياة لدى السجين
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الي  ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بنٌ الشعور بالسعادة والتوجو  (:2013دراسة عايدة شعبان صالح )وأيضا 
ن٥و انٜياة لدى انٞعاقنٌ حركيا انٞتضررين من العدوان على غزة وىدفت إلى معرفة إذا ما كان ىناك فروق ذات 

رجات الطلاب على مقياس السعادة والتوجو ن٥و انٜياة تعزى نٞتغنً )انٜالة دلالة احصائية بنٌ متوسطات د
طالبا وطالبة من انٞعاقنٌ حركية  122الاقتصادية، العمر، انٛنس، درجة الاعاقة(، حيث تكون ن٠تمع الدراسة من 

مقياس التوجو ن٥و انٜياة انٞلتحقنٌ ببرنامج التعليم انٞستمر بانٛامعة الإسلامية، طبقت على العينة مقياس السعادة و 
 من إعداد الباحثة، وأسفرت الدراسة على النتائج التالية:

مقياس التوجو ن٥و انٜياة تعزى نٞتغنً انٛنس ذكر/ على حصائية بنٌ الطلاب، إعدم وجود فروق ذات دلالة  -
 أنثى.
ة بنٌ التفاؤل الي  ىدفت إلى الكشف عن العلاق (:1020يمان عبد الكريم وريا الدورى )إدراسة كذلك 

للمرحلتنٌ اأسولى والرابعة حيث بلغ عدد أفراد العينة  ت كلية التربية للبناتوالتوجو ن٥و انٜياة لدى عينة من طالبا
ومقياس التوجو ن٥و  ،طالبة من انٞرحلتنٌ طبقت على العينة انٞقاييس التالية: مقياس التفاؤل وإعداد الباحثة 319

 .1998( قام بترنٗة اأسنصارى1985)انٜياة من إعداد شاير وكارفر 
 أظهرت نتائج الدراسة ما يلي: 

 وجود فروق دالة في التوجو ن٥و انٜياة ولصالح طالبات انٞرحلة الرابعة. -
 التعقيب على الدراسات السابقة:

من خلال ما ورد في الدراسات السابقة الي  تناولت الصمود النفسي لدى الطلبة وكذلك التوجو ن٥و  
 وأىم النتائج فسنعرض مناقشة ىذه النتائج كما يلي: ،وانٞنهج ،والعينة ،ن حيث اأسىدافانٜياة م

( تهدف إلى 2016من حيث انٟدف: تنوعت الدراسات السابقة من حيث انٟدف فكانت دراسة )الطلاع  -
روحي التعرف على مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي للطلبة والكشف عن الفروق في مستوى الذكاء ال

( بالكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية 2018في حنٌ دراسة ىدفت )حسنٌ عرفات  ،والصمود النفسي لديهم
وعلاقتها بالصمود النفسي لدى معيلي انٞعاقنٌ عقليا والتعرف على الفروق في كل من الكفاءة الذاتية والصمود 

نفسية انٞنبئة بالصمود النفسي لدى ( لكشف عن بعض العوامل ال2015وىدفت دراسة )الوكيل ىبة  ،النفسي
 عينة من طلاب انٛامعة.

( ىدفت لكشف عن الصمود النفسي وعلاقتو بالاتزان الانفعالي لدى ن٣رضي العناية 2017ودراسة )عاشور 
 الفائقة في انٞستشفيات انٜكومية:
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لاقتو بكل ( لكشف عن العلاقة بنٌ الصمود النفسي وع2010في حنٌ ىدفت دراسة ابراىيم اأسفندي) 
 من التوافق الزواجي والرضا عن انٜياة لدى أمهات اأسطفال ذوي الاحتياجات انٝاصة.

 ( ىدفت للتعرف على الصمود لدى الطلبة وفق بعض انٞتغنًات.2017ودراسة عفراء ) 
( ىدفت لكشف عن العلاقة بنٌ التفكنً الانتحاري وكل من ادراك 2014ودراسة شيماء عزت باشا ) 

 نٞساندة الاجتماعية لدى طلاب انٛامعة.الضغوط وا
( ىدفت لكشف عن العلاقة بنٌ الصمود النفسي وكل من انٜكمة وفاعلية 2014ودراسة فاتن فاروق ) 

 الذات لدى طلاب انٛامعة.
( نٞعرفة العلاقة بنٌ الشعور بالسعادة والتوجو ن٥و انٜياة لدى انٞعاقنٌ 2013وىدفت دراسة عايد صالح شعبان )

انٞتضررين من العدوان على غزة ومعرفة الفروق بنٌ متوسطات درجات الطلاب على مقياسي السعادة حركيا 
 والتوجو ن٥و انٜياة.

( لكشف عن العلاقة بنٌ الكفاءة 2016في حنٌ ىدفت دراسة )اسلام عطا سعاده سعدات  
 رائيلي على غزة. الاجتماعية والتوجو ن٥و انٜياة لدى النساء الي  ىدمت بيوتهن في العدوان الإس

( ىدفت نٞعرفة العلاقة بنٌ التفاؤل والتوجو ن٥و انٜياة لدى طالبات كلية 2010ودراسة )ريا الدوري  
 التربية للبنات.

( ىدفت نٞعرفة العلاقة بنٌ قلق انٞستقبل والتوجو ن٥و انٜياة لدى عينة من 2013ودراسة )انٞطنًي  
 السجينات نّدينة جدة.

الية ىدفت لكشف عن العلاقة بنٌ الصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة بينما الدراسة انٜ 
 انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص عيادي )لسانس/ ماستر( نَامعة مسلية.

من حيث العينة: فيما يتعلق بالعينات الي  اعتمدت في الدراسات السابقة فهي نٔتلف من حيث عينتها  
ودراسة )ن١مد عصام ن١مد  ،(2017براىيم خليل إمن )عفراء  كلدراسة  كأغلبها طلبة  وحجمها فقد كانت 

( نٕثلت عينتها في طلبة انٛامعة، أما 2010(، ودراسة )ريا الدوري 2015(، ودراسة )الوكيل ىبة قوري 2016الطلاع 
ودراسة )اأسفندي  ،حركيا( انٞعاقنٌ 2013( فتمثلت في انٞعاقنٌ عقليا، ودراسة )صالح 2018دراسة )أبو مشايخ 

ودراسة  ،( ن٣رضي العناية الفائقة2017( أمهات اأسطفال ذوي الاحتياجات انٝاصة، ودراسة )عاشور 2018
( السجينات 2013ودراسة )انٞطنًي  ،( النساء اللواتي ىدمت بيوتهن في العدوان الاسرائيلي على غزة2016)سعدات 

 الية في طلبة علم النفس العيادي انٞقبلنٌ على التخرج نَامعة انٞسيلة.نّدينة جدة بينما نٕثلت عينة الدراسة انٜ
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 من حيث المنهج:
(، 2017يتضح أن معظم الدراسات السابقة استخدمت انٞنهج الوصفي مثل: )باسل ن١مد عبد ا﵁ عاشور )

(، 2014(، )شيماء عزت باشا 2016(، )سعدات2016(، )الطلاع 2018(، أبو مشايخ )2018)اأسفندي 
(، ... حيث تشابهت الدراسات السابقة مع الدراسة انٜالية في 2013(، انٞطنًى2014)فاتن فاروق عبد الفتاح 

 انٞنهج انٞستخدم وىو انٞنهج الوصفي.
: يتبنٌ من الدراسات السابقة أن عدد الباحثنٌ قام بإعداد أدوات لقياس الصمود النفسي من حيث الأدوات

(، أما 2010(، )ريا الدوري 2016(، )سعدات 2017(، ) عاشور 2018)أبو مشايخ والتوجو ن٥و انٜياة مثل: 
(، )عفراء 2018البعض الآخر استخدم مقاييس جاىزة من إعداد باحثنٌ آخرين كما في دراسة )اأسفندي 

(، 2013(، )انٞطنًى2014(، )شيماء عزت 2014(، )فاتن فاروق 2015(، )الوكيل 2016(، )الطلاع 2017
( 2017( وفي الدراسة انٜالية تم استخدام مقياس الصمود النفسي جاىز من إعداد )عبد ا﵁ عاشور 2013)صالح

 (. 2008ومقياس التوجو ن٥و انٜياة من إعداد )نورس شاكر ىادي 
 من حيث المتغيرات:

ل: يتبنٌ من الدراسات السابقة أن عدد من الباحثنٌ اعتمد على متغنًي انٛنس وانٞستوى التعليمي مث 
(، 2010(، )ريا الدوري 2016(، )دراسة الطلاع 2014 (، دراسة )فاتن فاروق2018)دراسة اأسفندي 

 (.2013(، )انٞطنًي 2016)سعدات 
(، )الطلاع 2017(، )عفراء 2018وعددا من الباحثنٌ اعتمد على متغنً انٛنس مثل: )أبو مشايخ  

 (.2013(، )صالح 2014(، )شيماء عزت2014(، )فاتن فاروق 2015(، )الوكيل 2017(، )عاشور 2016)
 وفي الدراسة انٜالية تم الاعتماد على متغنً انٛنس وانٞستوى التعليمي. 

 أشارت نتائج الدراسات الي  اىتمت بالصمود النفسي إلى ما يلي:  من حيث النتائج:
نس مثل: )دراسة أكدت بعض الدراسات أنو لا توجد فروق بنٌ متوسطات الصمود النفسي تبعا نٞتغنً انٛ -

 (.2014(، )فاتن فاروق 2015(، )الوكيل 2016( )الطلاع 2017(، )عاشور 2018أبو مشايخ 
 وكذلك أكدت بعض الدراسات أنو توجد فروق بنٌ متوسطات الصمود النفسي تبعا نٞتغنً انٛنس. -

 ( لصالح الذكور.2017( ولصالح الإناث، )عفراء 2014كدراسة )شيماء عزت باشا 
كدت بعض الدراسات أنو لا توجد فروق بنٌ متوسطات الصمود النفسي تبعا نٞتغنً انٞستوى وكذلك أ 

 (.2017(، )الطلاع 2014(، )فاتن فاروق 2017التعليمي: مثل )عفراء 
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وكذلك أكدت بعض دراسات أنو توجد فروق بنٌ متوسطات الصمود النفسي تبعا نٞتغنً انٞستوى التعليمي  
أما الدراسة انٜالية فأكدت أنو يوجد فروق في الصمود النفسي  ،( لصالح انٞرحلة الرابعة2018مثل دراسة )اأسفندي 

 تبعا نٞتغنً انٛنس لصالح الذكور وعدم وجود فروق في الصمود النفسي تبعا نٞتغنً انٞستوى التعليمي.
 أشارت النتائج الي  اىتمت التوجو ن٥و انٜياة إلى ما يلي: 

دم وجود فروق ذات دلالة احصائية بنٌ الطلاب على مقياس التوجو ن٥و انٜياة ( ع2013أكدت دراسة )صالح 
 أنثى. -تعزى نٞتغنً انٛنس ذكر

( أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا في التوجو ن٥و انٜياة وفقا نٞتغنً 2013وأكدت دراسة )انٞطنًي  
 انٞستوى التعليمي.

( على وجود فروق في التوجو ن٥و انٜياة 2010( ودراسة )ريا الدوري 2016وأكدت دراسة )سعادات  
 ولصالح انٞرحلة الرابعة.

أما نتائج الدراسة انٜالية فأكدت على عدم وجود فروق في التوجو ن٥و انٜياة تبعا نٞتغنً انٛنس وانٞستوى  
 التعليمي لدى طلبة علم النفس العيادي انٞقبلنٌ على التخرج.

 قة:تحديد مدى الاستفادة من الدراسات الساب
وقد نٕت الاستفادة من الدراسات السابقة في اثراء انٛانب النظري والتعرف على أدبيات الدراسة انٜالية،  

ونٓديد مشكلات الدراسة وصياغة تساؤلاتها كما تم نٓديد أداة القياس انٞناسبة للبحث وكذلك اختيار انٞنهج 
ات في جانب تفسنً ومناقشة النتائج، حيث أنها انٞناسب للبحث انٜالي ونٕت الاستفادة من نتائج ىذه الدراس

 تعتبر ا﵀ك الذي يثبت نتائج الدراسة انٜالية ويدعمها.
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 خلاصة:
من خلال تطرقنا نٟذا الفصل والذي يبرز فيو الاطار العام للدراسة من حيث نٓديده نٞشكلة الدراسة  

انٜياة لطلبة علم النفس العيادي انٞقبلنٌ على التخرج فهي  انٞتعلقة نّعرفة العلاقة بنٌ الصمود النفسي والتوجو ن٥و
وكيفية التكيف معها  ،دراسة تستوجب البحث والتقصي من خلال ما يعانيو الطالب من مشكلات وصعاب

بالصمود والذي يوجههم ن٥و مستقبل أفضل ونٓقيق أىدافهم وذلك بالاستناد إلى الواقع انٞعاش وانٝلفية النظرية 
وعليو فقد نٕت صياغة الفرضيات انٞعتمدة في الدراسة  ،فسي والتوجو ن٥و انٜياة لدى عينة الدراسةللصمود الن

والتعليق عليها ونٓديد مدى استفادة الدراسة انٜالية منها  ،انٜالية، وبعد الدراسة الواعية للدراسات السابقة
ىذه الدراسات الطالبة الباحثة من حيث فقد أغنت  ،لتحديد النتيجة انٞتوصل اليها من عرض الدراسات السابقة

تقدلَ انٝلفية النظرية الواسعة الي  تضمنت جوانب كثنًة من الصمود النفسي وىذا ما سنحاول التطرق اليو في 
 الفصل الثالٍ من الدراسة النظرية.
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 تمهيد:
ابي ظهرت للحاجة انٞلحة لدراستها، حيث إن دراسة الصمود النفسي تعد حديثة في علم النفس الان٩ 

يعد موضوع الصمود النفسي من انٞوضوعات الي  شغلت بال علماء النفس في العشرين سنة اأسخنًة، وقد تم 
في نٓقيق الصحة النفسية والنظرة الان٩ابية للحياة ....،  تول ودورة حياة اأسفراد وذلك أسن٨يتناول بالدراسة والتحلي

عرض ىذا الفصل سل التارن٫ي نٟذا انٞفهوم كذلك يتناول التعاريف انٞختلفة الي  تطرقت لو والتسلوفي ىذا الفصل ن
 مكونات الصمود النفسي ونٚاتو والنظريات انٞفسرة لو.مبادئ ونٚات وأن٧اط وأبعاد و  إلى
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 التسلسل التاريخي للصمود النفسي:.1
لنفس الان٩ابي، ذلك انٞنحى الذي يعظم القوى الإنسانية ويسعى ن٬ثل الصمود لبنة في منظومة علم ا 

فالصمود ىو القدرة الي  تسمح للإنسان أن يتجاوز التحديات وينهض نّا تعرض لو من  –لاكتشافها وتنميتها 
 عثرات لتحقيق النمو والكفاءة.

ن١دودا ون٠ال  بدأت دراسة الصمود النفسي منذ نٙسنٌ عاما، وفي ىذا الوقت كان عدد الباحثنٌ 
انٞيكانيزمات النمائية انٞوقفية  وإن٧االدراسة ن١دودا أيضا حيث كان المجال لا يعكس البحث عن الظاىرة الفعلية 

الي  تنظمها العمليات الواقعة، لم يكن لاىتماما موجها ن٥و العوامل الي  تعزل أو نٓمي وإن٧ا كيف تؤثر ىذه 
كز على انٞعرضنٌ للخطر وبصفة خاصة من استطاع منهم التغلب على العوامل وكانت دراسة الصمود النفسي تر 

 التحديات وانٞصاعب العاطفية و النمائية والاقتصادية والبيئية الي  واجهتو في رحلة العمر.
لقد اتسع ن٠ال دراسة الصمود النفسي في العشرين سنة اأسخنًة ويرجع ذلك إلى انٜاجة انٞلحة لدراستها  

لذلك: مع التقدم التكنولوجي زادت عدد انٞشكلات وزاد عدد الشباب الذين يواجهونها وىناك أسباب عدة 
فقط بالتعرف على عوامل انٝطر ليس ا بهزايد الاىتمام ت ،وبالتالي أصبح ىناك مزيد من الشباب انٞعرض للخطر

حقيق نتائج ان٩ابية وعوامل انٜماية وكيف تعمل وإن٧ا بتوظيف ىذه انٞعرفة في التدخل الإكلينكي ليس فقط لت
 للمعرضنٌ للخطر وان٧ا للشباب بصفة عامة حتى نبني توجها عقليا للصمود النفسي لدى الشباب.

ترجع أن٨ية التوجو العقلي إلى رؤية مؤداىا أنو لا يوجد أحد لديو مناعة ضد الضغوط في بيئتنا انٞليئة  
 بالتوترات.

ن١كنٌ أساسنٌ ن٨ا التهديد، التوصل لتقدلَ النتائج إن الصمود النفسي في المجال الاكلينكي يتطلب  
 الان٩ابي أو النتائج انٛيد في مواجهة ا﵀نة.

عاما حنٌ لاحظ بعض الباحثنٌ الرواد ظاىرة التوافق عشرين  حيث ظهرت دراسة الصمود النفسي منذ 
 الان٩ابي بنٌ ن٠موعات من اأسطفال انٞعرضنٌ للخطر وانٞهددين بانٞرض النفسي.

ان الاىتمام اأسساسي في البحث قاد ىؤلاء الرواد ثورة في التفكنً في علاج انٞرض النفسي، إذ ك وقد 
أو ما أفضت  ،كلينكي على اأسطفال انٞعرضنٌ للخطر والاصابة بانٞرض النفسي ىو ملاحظة اثر ا﵀ن واأسزماتالا 

وليس لكيفية  ،م انٞرض والقصوراليو عمليات انٝطر نّا يفسر أسباب انٞرض، وكانت جهود البحث موجهة لفه
حل انٞشكلات أو نْاوزىا، وكان التحليل النفسي ىو النموذج الطبي السائد في ذلك الوقت في تفسنً 
الاضطرابات، ولكن الرواد في دراسة الصمود النفسي تبينوا أن النماذج الي  توضع أساسا كي تتنبأ بانٞرض كانت 
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تسمح إلا بقدر ن١دود لفهم النتائج الان٩ابية الي  حققها بعض الاطفال ن٣ن ن١دودة الفائدة ون١دودة الرؤية، ولا 
تعرضوا للخطر ىذه انٞعلومة كانت حانٚة بالنسبة للتدخل لتحسنٌ النتائج انٞعاكسة الي  نٕثل في النمو انٛيد لدى 

انٞسارات النمائية  اأسطفال انٞعرضنٌ للخطر أحد الاسهامات العظيمة نٟؤلاء الرواد كان ادراكهم أسن٨ية فهم
الان٩ابية في اطار اأسزمات حيث نٟا أن٨ية أساسية في منع حدوث انٞشكلات أو علاجها خاصة بالنسبة للأطفال 

 انٞعرضنٌ نٝطر الاصابة باأسمراض النفسية.
حسب ما حددتها )صفاء  لقد تقدمت دراسة الصمود النفسي عبر ثلاث موجات خلال العقود الثلاثة:

   (71-9ص ،2011اأسعسر 
 الموجة الأولى: الصمود النفسي الفردي والعوامل الفاعلة فيو.

تضمنت دراسات الصمود مناحي تضم التركيز على اأسفراد والتركيز على انٞتغنًات وتعدد انٞناحي الي   
اجهون تركز على اأسفراد الذين يتصفون بالصمود النفسي وتسعى لدراسة أوجو الاختلاف بينهم وبنٌ غنًىم ن٣ن يو 

نفس ا﵀ن وانٞخاطر ولكنهم لم يصمدوا أمامها أما انٞعنى الذي يركز على انٞتغنًات فهو بدرس الارتباط بنٌ 
انٝصائص الشخصية وانٝصائص البيئية الي  أسهمت في نٓقيق النتائج الان٩ابية على الرغم من التعرض للمحن، 

 اذا يتكرر ظهور ىذه انٞتغنًات، بدأت انٞوجة الثانية.وحنٌ بدأ الباحثون في الاىتمام بالعمليات الي  تفسر نٞ
غرس الصمود النفسي داخل النظم النمائية والايكولوجية مع التركيز على العمليات التأكيد على الموجة الثانية: 

ها في ودن٠ ،وإلى ن١اولات للاىتمام بالعمليات البيولوجية الاجتماعية والثقافية ،دور العلاقات والنظم خارج اأسسرة
 دراسات الصمود. 

ن٬ثل انٞنحى الايكولوجي التفاعلي في دراسة الصمود النفسي علامة لنقلة حانٚة في دراسة الصمود النفسي من 
 التركيز التقليدي على دراسة الفرد إلى التركيز انٞنفتح على شبكة التفاعل مع اأسسرة والمجتمع.

 التبادلية للتفاعل الي  تشكل النمو عبر الزمن.تؤكد انٞوجة الثانية على أن٨ية دراسة اأسن٧اط  
 :الموجة الثانية: التدخل من أجل تعزيز الصمود النفسي 

تركز على التدخل من أجل نٓسنٌ الصمود النفسي، نٕثل نقطة تلتقي عندىا اأسىداف والنماذج ومناىج من 
 العلوم الوقائية ودراسات الصمود النفي الطبيعية أو التلقائية.

 ف انٞوجة الثالثة صورة دراسات نْريبية لاختبار نظرية الصمود النفسي.تأخذ جو  -
أيضا الدراسات التدخلية انٞتعددة اأسوجو الي  صممت نٞنع السلوكيات انٝطرة والان٥راف وغنًىا من  -

 انٞشكلات اأسطفال أو انٜد منها مثل مشروع سبيل النمو الاجتماعي.
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 أو لغنًه من انٞشكلات )علمية واقية. ،راب النفسيالتدخل تغينً حياة طفل معرض نٝطر الاظط -
 التدخل بنجاح في حياة انٞستهدفنٌ للخطر.  -

 الصمود النفسي من وجهة نظر الإسلام: 
إن مفهوم الصمود النفسي واسع نُيث يعبر عنو في القرآن بالصبر والذي قبل عنو أنو ذكر في مائة موضع         

بْرِ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِ ﴿وبيان فضلو كثنًة ومعروفة قال تعالى:  برفي القرآن والآيات في اأسمر بالص ينُوا باِلصَّ
ابِريِنَ  وَالصَّلَاةِ   .(153البقرة ) ﴾إِنَّ اللَّوَ مَعَ الصَّ

ا ما في القرآن تدعيم نٞفهوم الصمود الذي ىو القدرة فإن نْاوز ا﵀ن والشدائد ومواجهتها واستعادة توازنو وىذ
نَ اأْسَمْوَالِ ﴿يوضحو سبحانو وتعالى في الآية الكرن٬ة قال تعالى:  نَ انْٝوَْفِ وَانُْٛوعِ وَنَ قْصٍ مِّ لُوَنَّكُم بِشَيْءٍ مِّ وَلنََب ْ

ابِ  رِ الصَّ  .(155:لبقرة)ا ﴾ ريِنَ وَاأْسنَفُسِ وَالثَّمَراَتِ  وَبَشِّ
 نُيث فيو بيان على الصبر عن البلاء والرضا بالقضاء والقدر خنًه وشره استجابة لرب السماء. 

 وانٜلم والصفح لقولو تعالى: بالإحسانيضا فضل الصبر على اأسذى ومقابلة الإساءة وانٛهل أو   
 .63الفرقان ﴾سَلَامًا قاَلُوا انْٛاَىِلُونَ  خَاطبََ هُمُ  وَإِذَا ىَوْناً اأْسَرْضِ  عَلَى ن٬َْشُونَ  الَّذِينَ  الرَّنََْٰ٘نِ  وَعِبَادُ ﴿

 ومي، فإنهم لا يعلمون" متفق عليو .قاللهم اغفر ل « وفي ىذا السياق قولو صلى ا﵁ عليو وسلم:
متفق »ولىويوصينا عليو السلام بالصبر والصمود في ا﵀ن والشدائد قال عليو السلام "ان٧ا الصبر عند الصدمة اأس

 عليو.
 تعقيب:

عد النظر إلى التسلسل التارن٫ي للصمود النفسي ن٤د أنو لبنة علم النفس الان٩ابي فقد بدأت دراسة منذ ب 
وما ن٬كننا قولو في  ،عاما ومازالت جهود العلماء متواصلة في البحث والاستكشاف عن الصمود النفسي 50

نفسي كانت مترابطة ومتكاملة فيما بينها نُيث كل مرحلة تكمل الي  اأسخنً أن انٞوجات الثلاثة لدراسة الصمود ال
سبقتها بدأ من الصمود النفسي الفردي والعوامل الفاعلة فيو مرورا بغرس الصمود النفسي داخل النظم الثمانية 

 والايكولوجي وصولا إلى التدخل من أجل تعزيز الصمود وىنا بدأت الدراسات التجريبية والتحليلية.
 ا ما يظهره الإسلام من اىتمام بالصمود النفسي. وكذ

 مفهوم الصمود النفسي:.2
إن مفهوم الصمود النفسي مفهوم متعدد اأسوجو والتعريفات حيث اشترك في تعريفو عدة علماء من  

علماء علم النفس الان٩ابي فمنهم من قال بأنو قدرة وآخرون أكدوا على أنو نٚة في الشخصية ومن ىذا نعرض ما 
 يلي:

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura2-aya155.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura2-aya155.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura2-aya155.html
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 تعريف الصمود في اللغة: المعجم في الوسيط:
مود انٜق(: عيتجلى لكم  حتّى ول الامام علىّ: )صَمدًا، صمدا صمدًا، وصمودا: ثبت واستمر ومنو ق 

 (.522، 2004ثباتا )ابراىيم أنيس، عبد انٜليم منصر، عطية الصوانٜي، ن١مد خلق ا﵁ أن٘د، 
: الصمود النفسي بأنو ن٠موعة من السمات 45ص،2016،( نقلا عن الطلاع2014ويعرف جوىر ) 

الان٩ابية في الشخصية والي  تساعد الفرد في مقاومتو للضغوط من ناحية واستخدام اأسساليب اأسكثر فعالية عند 
مواجهة الضغوط من جهة أخرى، فأصحاب الشخصية الصامدة ىم ىؤلاء اأسفراد الذين يتعرضون لدرجة عالية 

ظهرون ما يشنً إلى التأثر بها أسنهم أكبر قدرة على التكيف معها ويستخدمون استراتيجيات ولا ي ،من الضغوط
 انٞواجهة الي  ترتكز على انٞشكلة.

 (:7ص ،2012،وعرفو )ماتياس شمالي
القدرة على الصمود في الانٓاد الدولي نٛمعيات الطبيب اأسن٘ر وانٟلال اأسن٘ر من منضور نفسي ىو 

 واأسفعال الرامية إلى التعامل مع الشدائد. ،والسلوك ،والقدرات ،ة انٞهاراتعملية التكيف ون٠موع
 (:563ص  ،2017،كما عرفتو )شيماء وان٬ان

والصمود النفسي ىو القدرة على التعامل بكفاءة رغم التعرض للشدائد ويتضمن انٝصائص الواقية لتقدير  
وانٞواجهة وفعالية  ،س اأسداء الذي يسهم في التكيفوالشعور باأسمن، واأسمل، كما يعك ،الذات وفعالية الذات

 الذي يسهم في التكيف وانٞواجهة الناجحة. اأسداءواأسمل كما يعكس  ،والشعور باأسمن ،الذات
 (:09، ص 2013ويعرفو )أبو حلاوة،  

في الظروف الصعبة والثبات الانفعالي  ،والتأثنً الفعال والتماسك ،على أنو القدرة على ا﵀افظة على حالة ان٩ابية
 والاطمئنان إلى انٞستقبل. ،والتفاؤل ،أو انٞتحدية مع الشعور نُالة من الاستبشار

من خلال ىاتو التعاريف نستطيع القول على أن الصمود النفسي ىو ن٠موعة السمات الان٩ابية في  
 نٞواجهة الان٩ابية.وأفعال الي  تسهم في التكيف وا ،وسلوك ،الشخصية والي  يتم ترنٗتها في شكل أداء

 (:321، ص 2018كما يعرفو )بوبعاية، باش،  
الصمود النفسي ىو قدرة الفرد على نٓمل أعباء انٜياة ومصاعبها والتعاطي مع مشكلاتها الاقتصادية والاجتماعية 
والسياسية وذلك من خلال التحلي نّجموعة من السمات الشخصية الي  تترجم سلوكيات تؤىل الفرد للصمود 

 والبيئة من حولو. ،والتحكم بالذات ،مامها كالصبر والتحدي والقدرة على الضبطأ
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، ص 2017غيث)نقلا عن  (EncyclaBritannica- edia ,2004)وعرفت انٞوسوعة البريطانية  
 :ود ومقاومة الصدمات دون انكسار أو تشوهالقدرة على الصم الصمود( أن 20
 لى قدرة الشخص على التعامل بفاعلية مع ا﵀ن والشدائد: )ن١مد، الصمود النفسي عملية ديناميكية تسنً إ

 (606، ص2010
 ٌ(: الصمود النفسي بأنو قدرة الفرد على 15)نقلا عن عبد ا﵁ شراب، ص 2010وبروكس وعرفو جولد ستن

واأسخطاء والصدمات وا﵀ن وأن يضع  لكروب ومواجهة التحديات اليومية،التعامل بكفاءة مع الضغوط وا
نفسو أىدافا واقعية واضحة وأن ن٪ل انٞشكلات وأن يتفاعل بيسر مع الآخر وأن يعامل نفسو والآخر باحترام ل

 ورفعة.
  (: الصمود النفسي بقوة انٜياة الي  تعزز التجدد والتجديد والقدرة على 10، ص2017كما يعرفو )عاشور

 ،ذوي الصمود التكيفي الصحيمواجهة الشدائد واأسمل واعطاء معنى للحياة، فنحن ن٤د اأسشخاص 
ن٩ابي ن٥و انٜياة وامتلاك مهارة وانْاه ا ،والان٩ابي لديهم قدرة على مواجهة ن٢اوفهم كما أن لديهم مشاعر

عادة الصياغة والقبول الان٩ابي للآخر، فهم أكفاء اجتماعيا، ونٟم من يساندىم إو  ،عادة التقييم انٞعرفيإ
 يقو ويوصلو أخلاقية من الاحساس بانٞعنى والقيم الروحية.ولديهم انٟدف في انٜياة يسعون لتحق

من خلال ىذه التعاريف نستطيع القول أن الصمود النفسي ىو قدرة الفرد لتحمل والتعامل مع أعباء انٜياة 
 ومواجهة الشدائد.

        ونانيو لسينج(نقلا عن  (108، 107، ص 2017ن٬ان ن١مد مصطفى )إتعرف كما  
(Sing&, Nanyu,2010  ىو كفاءة الفرد في النهوض السريع من عثرتو واستعادة التوازن الصمود النفسي

 النفسي والتفاؤل بعد التعرض للمحن والصدمات.
( الصمود النفسي على أنو استعادة Brooks&Galdsten, 2008ويعرف بروكس وجولد تستنٌ ) 

ط انٞادية والنفسية دون تعرضو اءة ونٓملو الضغو الفرد لتوازنو وخروجو من الصعاب، وإدارتو نٞواقف انٞشقة بكف
 ل في الوظائف أو عجز في اأسداء.لنٝ

قدرة الطالب  "ىو (25، ص 2018أبو مشايخ )( نقلا عن 2017الصمود النفسي كما غرفة عليوة ) 
فو من خلال على التكيف الان٩ابي في مواجهة اأسزمات والضغوط النفسية الي  تقابلو واستعادة توازنو لتحقيق أىدا

 وحل انٞشكلات وانٞثابرة ونٓقيق انٟدف. ،وانٞرونة ،والوجدانية ،نٗاعيةلاكو مهارات الكفاءة الذاتية والإامت
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(: مفهوم الصمود أحد البناءات 2، ص 2017 ،واعر ن٤وى)( نقلا عن 2010تعتبر صفاء اأسعسر )
صف انٞواد الي  تستعيد خواصها بعد التعرض الكبرى في علم النفس الان٩ابي وىو بناء وافد من علم انٞواد، وي

للطرق أو التمدد والانكماش وغنًىا من انٞؤثرات انٝارجية وىي نفس انٞعنى الذي ن٪ملو الصمود في علم النفس إذ 
والصعاب لتحقيق  ،يعني القدرة على استعادة الفرد لتوازنو بعد التعرض للمحن والصعاب بل وقد يوظف ىذه ا﵀ن

ن٪مل في معناه الشباب كما ن٪مل انٜركة )أبو حلاوة،  (ودياليكتيكي ديناملي)مل وىو بالتالي مفهوم النمو والتكا
 (.20، 19، ص ص2013

  والصمود(Resilience) ( 2009عند ماستن )Masten  يعني القدرة على استعادة الفرد لتوازنو بعد
التكامل وىو بالتالي مفهوم لنمو و التعرض للمحن والصعاب، بل قد يوظف ىذه ا﵀ن والصعاب لتحقيق ا

 ي ن٪مل في معناه الثبات كما ن٪مل أيضا انٜركة.يكدينام
 .(9، ص2013أبو حلاوة )( نقلا عن 13، ص 2010عرفت صفاء اأسعسر )

إن الصمود النفسي ىو منتج أو ن٢رج وليس نٚة فهو ن٢رج للتفاعل بنٌ عوامل انٝطر انٞتمثلة فيما نٓملو  
أو البيئية للفرد وعوامل الوقاية أو العوامل التعويضية انٞتمثلة فيما نٓملو العوامل الشخصية أو العوامل الشخصية 

 البيئية للفرد ويتم التفاعل من خلال الاستراتيجيات الوسيطية أو انٞعدلة.
غيث )نقلا عن   (2000luther, et al)وأكثر تعريفات الصمود النفسي شهرة ىو تعريف لوثر وآخرون 

 .(21ص ، 2017
الي  ينظر فيها إلى الصمود النفسي على أنو عملية دينامية تشتمل التكيف الان٩ابي في ضل الشدائد  

 الكبنًة ويتضمن ىذا التعريف عاملنٌ ن٨ا:
 ة شديدة.نحقيقي أو ن١تعرض الفرد للتهديد  . أ

 نمو النفسي.نٓقيق الفرد تكيف ان٩ابي على الرغم من التأثنًات السلبية نٟذه ا﵀ن على عملية ال . ب
أو التهديد وىي اأسحداث  رمن خلال ىاتو التعاريف نستخلص أن الصمود النفسي ن٪مل في مفهومو عوامل انٝط

 الضاغطة الي  يتكيف معها الفرد ان٩ابيا وذلك بفضل عوامل الوقاية الي  تقيم وتواجو ىذه اأسحداث.
 بان الصمود النفسي ىو:من خلال التعريفات السابقة نستنتج أن كل التعريفات أنٗعت  

 القدرة على التكيف ومواجهة ا﵀ن.
 ىو القدرة على إعادة التوازن. -
 القدرة على التكيف انٞرن مع انٞطالب انٞتغنًة للخبرات الضاغطة. -
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 بعض المفاىيم المتعلقة بالصمود النفسي:.3
القدرة على  ( أنو83،ص 2018نقلا عن )وازي طاوس،( AdgerNeil)يعرف  المرونو النفسية:.1.3

 التكيف والاستمرار.
( ىي اعتقاد 27،ص2016( نقلا عن)حفصة جرادي،2013تعرفها)نوال زرواق، الصلابة النفسية:.2.3

والبيئة انٞتاحة كي يدرك ويفسر ويواجو  ،عام لدى الفرد في فاعليتو وقدرتو  على استخدام كل انٞصادر النفسية
 راكا غنً منحرف.بفاعلية أحداث انٜياة الضاغطة والشاقة اد

( حالة داخلية تنتج عن حاجة، والي  تنشط وتستثنً 36،ص2009يعرفو)ن١مود السيد، الدافع:.3.3
 السلوك والذي عادة ما يتجو ن٥و نٓقيق تلك انٜاجة النشطة.

 ( أنو عامل داخلي يستثنً سلوك الانسان ويوجهو ون٪قق التكامل فيو.28،ص1988ويراه )أن٘د عبد العزيز،  -
 (:220 -206ص، 1022نقلا عن )محمد الطلاع،  1020دئ الصمود النفسي: أشار محمد مبا.4

 ( إلى أن ىناك ن٠موعة من انٞبادئ الداعمة الي  تعمل على تعزيز الصمود ىي:Cavey1990)أشار 
 النشاط والفاعلية: تتضمن قدرة الفرد على نٓمل نّسؤولية أفعالو. -
 و، والذي يتضمن القليم واأسولويات قبل اختيار اأسىداف.أن يبدأ يومو بتفهم عميق نٞا يدور حول -
 التعامل مع اأسىم قبل انٞهم: من خلال تنظيم الوقت وادارتو وحسن اسثماره. -
 توظيف العقل لتحصل على ما تريده من مكاسب: عن طريق البحث انٞناىج انٞتبادلة. -
 خرين ون١اولة فهم وجهة نظرىم.أن يفهم الفرد أن يكون مفهوما ىي تعني احترام الفرد لآراء الآ -
 ة.بروح الفريق الذي تسوده قيم واحدالتعاون من خلال العمل  -

 سمات الأفراد الصامدين نفسيا:
صف بها اأسفراد يتالسمات الي  ( عددا من Van alen et al 2006: نقلا عن )2010ويذكر ن١مد 

 ذوى الصمود النفسي وىي كالآتي:
 .إقامة علاقات جيدة مع الآخرين -
 امتلاك مهارات تواصلية معرفية جيدة. -
 ارتفاع مستوى تقدير الذات وفاعلية الذات. -
 الاحساس بانٟدف من انٜياة. -
 الشعور بالانتماء.و التدين  -
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 انٞسان٨ات في انٜياة. -
 امتلاك أساليب نٞواجهة الضغوط متوافقة مع طبيعة الفرد وانٞوقف. -
 الانفعال الان٩ابي وروح الدعاية. -
 ات الفاعلة في حل انٞشكلات.امتلاك انٞهار  -
 الان٬ان بأن الضغوط ن٬كن أن تزيد الفرد قوة. -
 انٞرونة. -
 تقبل انٞشاعر السلبية ون١اولة نٔطي انٝبرات السلبية. -
 تها.جهنٓديات ينبغي مواالتعامل الصحيح مع الضغوط واعتبارىا  -

)بشنً  نقلا عن ل.إلى الوجود اأسفض C.D.Ryff 1989وىو ما ينطبق مع ما أشار اليو كارل ريف 
 (49 -46ص، 2012معمرية، 

 أنماط الصمود: .6
 : أربعة أن٧اط وندرجها في النقاط التالية:(51 -50، ص 2016الطلاع ) لقد استخلص

: وىذه تشمل لتلك انٛوانب الفردية الي  ترتقي بتنظيم DispositianalPattren النمط التنظيمي.1.6
 – Self)كن أن تتضمن الاحساس بالسيطرة والارتكاز على الذات الصمود في مواجهة الضغوط انٜياة، ون٬

reliance  )حساس بالقيمة الذاتية اأسساسية، الصحة انٛسمية انٛيدة وانٞظهر انٛسمي انٛيد.الإ 
: وىو انٞتعلق بأدوار الفرد في المجتمع وعلاقتو بالآخرين، ىذه Relatianal Patternرتباطي النمط الا.2.6

 لاقات ن٬كن أن تتراوح من علاقات وثيقة إلى ن٘يمية، إلى تلك الي  تشمل نظام المجتمع اأسوسع.اأسدوار والع
: وىو ن٪دد تلك انٛوانب انٞشاركة في الربط ما بنٌ الفرد SituatianalPattern الموقفيالنمط .3.6

نٞواقف والاستجابات، وانٞوقف الضاغط، وىذه ن٬كن أن تتضمن قدرة الفرد على انٞشكلات، القدرة على تقييم ا
 الاستعداد لانٔاذ اأسفعال والتدابنً في مواجهة انٞوقف.

وىو يشنً إلى نظرة الفرد لنموذج انٜياة وىذه تتضمن : Philaxphical patternالنمط الفلسفي: .4.6
ات الي  ن٧ر معتقدان متنوعة ن٬كنها أن ترقى بالصمود مثل الان٬ان بأن انٞعنى الان٩ابي ن٬كن أن ن٤ده في كل انٝبر 

بها، الان٬ان بأن النمو الذاتي مهم، وعلى ذلك فإن الشكل الذمي يتخذه صمود الفرد يتنوع طبعا للتنوع البيي  
والثقافي للأفراد، إضافة إلى التنوع في انٞعطيات الشخصية للأفراد الصامدين من خصائص جسمانية أو شخصية 

 أو ذىنية أو معرفية.
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 أبعاد الصمود النفسي:.7
لقد تعددت أبعاد الصمود النفسي وذلك حسب وجهة نظر كل باحث حيث ن٤د ان باسل ن١مد عبد 

أبعاد للصمود النفسي وىي الكفاءة  (03) اعتمد في مقياسو الصمود النفسي اعتمد 2017ا﵁ عاشور 
 الشخصية، حل انٞشكلات، انٞرونة ن٤د:

( إن معتقدات 351، ص2016حوراء عباس )ن ( نقلا عBanduaraيذكر باندورا )الكفاءة الشخصية: .1.7
الكفاءة الشخصية تلعب دورا في التنظيم للدافعية للإن٤از ويقول أن اأسشخاص ن٪فزون أنفسهم ويقومون بتشكيل 
انٞعتقدات حول ما يستطيعون القيام بو ويضعون أىدافا أسنفسهم ون٫ططون مسارات العمل انٞصمم لتحقيق 

 مستقبل ذو قيمة جيدة.
( نٓدد انٞعتقدات الطالب حول قدرتو 170، ص 2018يو فالكفاءة الشخصية حسب )فاطمة انٛهورية وعل -

 على التفوق الدراسي.
( أن أسلوب حل انٞشكلات ن٪تاج إلى 12 -19ص، 2017ترى )حننٌ ن١مود ن١مد حل المشكلات: .2.7

اذ القرارات انٞناسبة وبناءا على ذلك مهارات ن١ددة تساعد الفر على مواجهة الضغوط للحياة وان٩اد انٜلول وانٔ
فإن حل انٞشكلات سلوك معرفي ن٪اول الفرد فيو ان٩اد طرق عامة للتعامل مع انٞشكلات والتوجو ن٥و انٞشكلة 
يكون ان٩ابيا وسلبية فالتوجو الان٩ابي لو علاقة بالتوافق أما السلبي فلو علاقة بالقلق والاكتئاب فقدرة الفرد على 

قاس نُسب انٞعلومات والاعتقادات والانْاىات وانٞهارات الي  يستعنٌ بها الفرد لتجاوز حل انٞشكلات ت
 انٞشكلة.

( فإن الشخصية انٞرنة نٟا القدرة 25، ص 2013نقلا عن مازن فواز  2008حسب )أبو حلاوة  المرونة:.3.7
 على التعامل مع ظروف انٜياة الان٩ابي وانٜوار والتفاعل مع الآخرين.

( أن مرونة اأسنا واضحة انٞعالم كونها اطار مفيد يكشف عن الشخصية 20ص 2013)مازن فواز ويضيف  -
والانْاىات والقدرات انٝاصة لدى اأسفراد وىي الي  تقى بصفة خاصة الشباب  ،وكشف طبيعة انٞهارات ،نٞعرفة

 على مواجهة نٓديات انٜياة ومواجهة ن٢اطرىا ن٣ا يكون لديهم ن٧وا وتطورا شخصيا.
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 تعقيب على أبعاد الصمود النفسي:
لقد استخلص الباحث ىذه اأسبعاد الي  ن٬كن اعتبارىا مستوحات من انٞهارات الشخصية للأفراد فهي  

والان٬ان بالقدرة الشخصية الي  نٕكن اأسفراد من التغلب على  ،تلم نوعا ما بكيفيو ن٠ابهة ا﵀ن من كفاءة شخصية
ومرورا ببعد حل انٞشكلات فهو أساس الصمود النفسي فهو مهارة شخصية  ،صعابا﵀ن فالثقة بالنفس تهدم ال

 تعتمد على التفكنً انٞنطقي أسحداث انٜياة وصولا إلى بعد انٞرونة وىي تأقلم الفرد مع ىذه اأسحداث.
 بتجرء متطلبات الصمود النفسي كما في النقاط التالية:متطلبات الصمود: .8
 و مواجهة الظروف البيئية والاجتماعية والنفسية.ن٢اطرة للضغوط والنزوح ن٥ -
 التعرض للضغوط ذات انٝطورة العالية وذات اأسن٨ية. -
 الاستجابة للمؤشرات الداخلية وانٝارجية. -
 العودة نٞستويات انٝط القاعدي للوظائف النفسية واأسعراض انٞرتبطة بها. -

 (01وعليو ن٬كننا أن ندرج انٞتطلبات السابقة في الشكل رقم: )
 
 
 
 
 
 
 

 (292، ص2018)رشيد حسنٌ المصدر: 
 مكونات الصمود النفسي:.9

، ص 2018رشيد حسنٌ (مكونات أساسية للصمود النفسي وذلك نقلا عن  ثلاث يوضح جولد ستن 
292 ،293) 
 ىو قدرة الفرد على التفاعل مع مشاكل الآخرين ن٣ا يسهل الاحترام بنٌ اأسفراد. التعاطف:.1.9
 مشكلاتو. ،يساعد الفرد من التعبنً عن أفكاره ومشاعره ونٓديد أىدافو وقيمو اأسساسية ون٪ل التواصل:.2.9

 متطلبات الصمود

 التعرض للضغوط

 ة والاستشفاءالعود مواجهة الظروف

 الاستجابة للمؤثرات
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يلعب التواصل دورا ن١وريا في التمتع بأسلوب حياة مرنة فاأسفراد الذين ن٬تلكون مهارات التواصل انٛيد ن٬كنهم  -
وأن يضعوا  ،نٞا يقولو الآخرون وأن يستمعوا جيدا ،ودبلوماسية ،التعبنً عن أفكارىم في مشاعرىم بوضوح

 افتراضات وأىدافا وقيما واضحة انو ن٬كنهم حل انٞشكلات والنزاعات بفاعلية.
 ،وفهم الفرد نٞشاعره ،ودافعية ،وىو تقبل الفرد لذاتو والآخرين وذلك عن طريق نٓديد أىداف التقبل:.3.9

 خدام اأسمثل.وتعبنًه عنها بصورة سليمة ونٓديد نقاط القوة لاستخدامو الاست
: إلى أن الصمود 15ص 2012( نقلا عن بشنً معموريةDavidsanet , al, 2005وأيضا يشنً ) 

ومنها ما ىو معرفي ن٬كن انٗانٟا على  ،متغنً نفسي متعدد اأسبعاد يتضمن متغنًات أساسية منها ما ىو مزاجي
 النحو التالي:

  :لنفسي نٞستويات انٞرتفعة من الانفعالات الان٩ابية ن٣ا فهو من انٞكونات اأسساسية للصمود االمزاج الايجابي
 يساعد الفرد في الارتداء مرة أخرى من انٝبرات الصامدة.

وىو  ،حساس بانٞقدرة على الفعل والشجاعةوالإ ،حساس بها من خلال النظرة الان٩ابية للذاتاعتبار الذات والإ
 Acceptance etوىو تقبل الفرد لذاتو  ،النفسية جهودا من لا عمليات الي  تسهم في الصحة ما ذكرتو ماري

censef. 
 القدرة على تقبل انٞشاعر السلبية والتعامل معها. -
 انٞرونة. -
 التواصل انٛيد والقدرة على التفاعل الان٩ابي مع الآخرين. -

 يشنً صالح عايدة ايضا إلى أن الصمود النفسي يتكون من ثلاثة مكونات رئيسية أولية وىي:
 Resilienceالصمود  تفادة وجود

 ResiliencePrecesعملية الصمود 
 ResilienceInnateالصمود الفطري  

 حيث تعنٌ كفاءة الصمود السمات النفسية لصمود الفرد.
أما عملية الصمود فتصف كيف يتكيف الفرد مع اأسحداث الصادمة بينهما يصف الصمود الفطري ىوية 

 تجابات الفرد نْاه انٞواقف والتحديات.العوامل الدافعية الي  رنّا تؤثر على اس
 
 



 الصمود النفسي                                                                 الفصل الثاني        
 

26 

 دورة الصمود النفسي .10
( وتصف انٞراحل الي  ن٬ر بها الفرد عندما يتعرض للمحن 25، ص2017نقلا عن : )أزىار عبد انٞعطي 

 واأسزمات كما يلي: 
 :Deteriaratingمرحلة التدىور .1.10

الفرد وتظهر في القاء اللوم على الآخرين وىي تبدأ نّشاعر الغضب والاحباط وتنمو ىذه انٞشاعر مع 
والتقليل من قيمة الذات وقد تطول أو تقصر ىذه الفترة ويرجع ذلك إلى مكونات الشخصية وانٝبرات السابقة 

 للفرد:
الفرد مرة أخرى عكس مسار التدىور  رةوىي في الفترة وانٞرحلة قد: Adaptionمرحلة التكيف .2.10

 لتكيف من خلال انٔاذ بعض التدابنً والاجراءات للتعامل مع عوامل انٝطر.والاحتلال بقدر يسمح لو با
: وتعد ىذه انٞرحلة استمرارا نٞرحلة التكيف ون٪اول الفرد فيها أي  Recaveringمرحلة التغاضي  .3.10

 يصل إلى مستوى اأسداء النفسي كما كان عليو من قبل التعرض للمحنة.
ذه انٞرحلة بتنفيذ الفرد ويتعلم من الشدائد وا﵀ن الي  تعرض نٟا ويصل وفي ى: Growingمرحلة النمو .4.10

بهذا التعلم إلى مستوى مرتفع من اأسداء النفسي يفوق أداءه من قبل التعرض للمحنة وىو ما يسمى باستعادة 
  التوازن الفردي للفرد في الانْاه التصاعدي.

 ( التالي:02كل رقم: )وعليو ن٬كننا أن نستخلص دور الصمود النفسي في الش
 (: يوضح دورة الصمود النفسي2شكل رقم )

 

 
 (Pearsall2003: )المصدر

دور 
الصمود 
 النفسي

مرحلة 
 التدهور

مرحلة 
 التدهور

مرحلة 
 التدهور

مرحلة 
 التدهور
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 (: يوضح مستوى الصمود.3شكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (50، ص2016)عصام الطلاع المصدر: 
 ثمرات الصمود النفسي من وجهة نظر علم النفس الايجابي:.11

، 2015ون، ليمسرلَ النفس الان٩ابي الي  حددىا ) لمنٓددت نٖرات الصمود النفسي من وجهة نظر ع
 ( في النقاط التالية:102ص 

ح الانفعالي والاجتماعي وتوافق الفرد مع نفسو ومع العلم حولو، ضنوتعني التحقيق الصحة النفسية: .1.11
ر بالرضا والشعو  ،وتقبل الفرد حياتو ،والقدرة على نٓمل مسؤوليات انٜياة، ومواجهة ما يقابلو من مشكلات

 والسعادة.
والنماذج حول مفهوم الصحة  ،( إلى أن ىناك الكثنً من انٞشاىد2005وأشارت منظمة الصحة العانٞية )    

النفسية الان٩ابية ومنها الصمود إذا ن٫تلف اأسفراد بشدة في القدرة على مقاومة ا﵀ن والضراء ونْنب الانهيار عند 
قاومة ولقد تصور انٞ ضوائق مرضية، ورنّا تستخدمابات ن٥و الشدائد والن٠ابهة الشدائد ولا تعد نٗيع الاستج

(2008Rutter أن الصمود نتائج البئية أو الفرق وأنو عملية متداخلة ن٬كن أن تعدل العوامل الواقعية من )
ة استجابات الشخص للمخاطر البيئية ولذلك فالنتيجة ليست دائما مضرة ورنّا تصبح العوامل الواقعية قابل

 لكشف عن مواجهة ا﵀ن الشدائد.

 مستوى الاختلال

 مستوى تعزيز الصمود

 مستوى الوضع الراىن

 بقاء المستوى

 المحن اضطرابات
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كلما كان الإنسان متخليا نِاصة الصمود كان أكثر   النظرة الايجابية للحياة "ادراك معنى الحياة":.2.11
ان٩ابية في تعاملو مع ما يدور حولو من موجودات، فالنظرة الان٩ابية في انٜياة وىي الي  نٓدد أيضا مكانتو وقيمتو 

 أسنها سبب في العمل وانٜركة وعامل في الفاعلية وانٟرم.الاجتماعية في انٜياة 
لا يؤتي العمل انٞتقطع نٖاره ويورث العمل انٞتكرر الكآبة والإنسان الصامد طاء: عالاستمرارية في ال.3.11

يكسب استمرارية لا تعرف الانقطاع وعملو لا يعرف الكآبة وانٞلل فهو يوصل العمل بهمة ون٘اس وروح واتقان في 
 ء متجدد.عطا

يرتبط ن٤اح الإنسان نَدوى قدرتو على إقامة علاقات إنسانية ويرتبط فشلو بفشل ىذه  الاتصال الفعال:.4.11
العلاقات بالتالي نّستوى اتصال الإنسان بالآخرين والإنسان الصامدواانٞرن ن٬تلك خاصية الفعال أسن لديو القدرة 

 على تقبل الآخرين وعدم الاصدام بهم.
 :ات المفسرة للصمود النفسي.النظري12

لقد تعدد النظريات انٞفسرة للصمود النفسي بتعدد انٞقاربات ووجهات نظر الباحثنٌ في علم النفس الانسالٍ، 
 وبتعدد مؤشرات انٞفهوم، وعليو ن٥اول أستعرضها كما يلي:

 :Rutter 2006نظرية روثر.1.12
آلية وبنٌ كونو متغنً أو عامل أسن اي من ىذه  تعتمد على تقدلَ مقاربة بنٌ الصمود النفسي كعملية أو

انٞتغنًات قد تشكل عامل خطر في أحد الظروف وعامل ضعف في ظروف أخرى وقد نٓدث صاحب النظرية عن 
مفهوم الآليات والي  نٓمي اأسفراد من الاضطرابات النفسية الي  تصاحب حب حدوث الشدائد وا﵀ن وأن التغينً 

ون٫ف حدثو عندما يتغنً لتقييم لعوامل انٝطر وعندما يستطيع الفرد التكيف الناجح في في ىذه الاضطرابات يقل 
بعض الظروف فإن تأثنً لدرجة الكبنًة نٟذا انٝطر تقل وبشكل واضح وإن عوامل انٜماية كما يذكر 

ة الشخصية تعمل في الوقت انٞناسب لتحقيق انٝطر وانٝبرات الصادمة، ىذه العوامل تتمثل في قو  (Rutter)روثر
والتماسك اأسسري والدعم الاجتماعي وتتضمن في ن١تواىا الاستقلالية والكفاءة الذاتية والثقة بالنفس والآفات 

، 2017)عاشور،  ية تساىم في ظروف انٜياة القاسيةالاجتماعية الان٩ابية لبناء شبكة في العلاقات الاجتماع
 (.21ص
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 نظرية التحليل النفسي:.2.12
نشوء التحليل النفسي في بداية القرن العشرين ن١اولة فرويد تفسنًه نٞضمون الواقع النفسي، الظواىر . ارتبط 1 

النفسية، وقدم فرويد نٓليلا نٞفهوم قوة التحمل النفسي من خلال طرحو نٞفهوم اأسنا، ويرى فرويد أنو جهاز 
 (.274، ص 2016السيطرة الاداري انٞنظم لشخصية )انٞعري، 

مكونات تتمثل في اأسنا، انٟو، اأسنا اأسعلى، فا نٟو يعتبر اأسكبر  3بالنسبة لفرويد مكونة من  . والشخصية2
واأسقدم بينهم ويتضمن موروثنا البيولوجية أما اأسنا فهو بتطور من أجل أن ن٪قق الرغبات الي  يظهرىا انٟو بطريقة 

عن الكمال وىي تنشأ من الابوين وىذه  عقلانية واأسنا اأسعلى يتكون من الضمنً والذات انٞثالية ويبحث
 انٞكونات تندمج مع بعضها البعض وتكمل بعضها البعض.

. في الشخصية الناضجة وانٞتوافقة اأسنا ىو انٞنفذ الذي يتحكم ويسيطر على انٟو واأسنا اأسعلى ويعمل كوسيط 3
 بنٌ طلباتهم والعالم انٝارجي.

تصبح أكثر وعيا لدوافعنا ونتعامل معها بفاعلية أكثر أي كلما كانت . ويرى فرويد أن بتقوية اأسنا تستطيع أن 4
 اأسنا قوية كلما نٓققت سوية الشخصية.

 (.76، 75، ص 1991يوا، يناميكيا للصمود النفسي.) با. وىنا يقدم فرويد لنا نظريتو التحليل النفسي تأثنًا د5
 ونظرية المجال )ليفين(:.3.12

نً الشخصية، فانٞثنً في نظر ليفنٌ ىو ن٠ال معقد يتضمن حاجات الفرد اىتم ليفنٌ بانٞثنًات في تفس
 ومكوناتو الشخصية وادراكو لإمكانياتو انٞتاحة للفعل.

ويتضمن ىذا المجال انٞعقد التفاعل انٞتميز انٞتبادل بنٌ التنظيم الداخلي للفرد وبنٌ العالم انٞوضوعي ويطلق على   
ز انٜياة( مفهوما ديناميكيا يتغنً باستمرار نتيجة التغنًات انٜادثة في البيئة ىذه البيئة السيكولوجية مفهوم )حي

وقدرة الفرد على السيطرة على ىذا التوتر الناتج عن ىذه التغنًات ن٬ثل قدرتو على قوة التحمل والصمود 
 (.274، ص 2016النفسي.)انٞعري، 

 نظرية التوسع والبناء:.4.12
ة في أي العواطف الان٩ابية الي  نٓزن لبناء انٞصادر الشخصية للفرد النظري (Fredrikson)لقد وصف 

 ((BroodenandBuildthoryبأنها تدعى نظرية التوسع والبناء 
ا نٟذه النظرية فانٞصادر انٞخزونة )اأسمل، التفاؤل( ن٬كن أن تسحب لاحقا نٞوائمة الناجحة مع الظروف وطبعً   

وتلك العواطف الان٩ابية قد تثنً فروق فردية في  ،بناء الفردي للصمود النفسيالسلبية وتساعد العواطف الان٩ابية ال
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الصمود النفسي، كما يزيد الانفعال الان٩ابي من موائمة مصادر اأسفراد من خلال توسيع انتباىهم وادراكهم وزيادة 
 (.612 -611، 2010انٞرونة والتفكنً الناقد.)ن١مد، 

 النظرية الوجودية:.5.12
(، وىي ما يطلق عليها لتفككار الي  تؤكد عليها الوجودية ىي فكرة )الوحدة الغنً قابلة من اأسفك

 الوجوديون مصطلح )الوجود في العالم(.
ليها الكثنً من البحوث والدراسات الي  إسس الفلسفية استندت وتتفق النظريات الوجودية على ن٠موعة من اأس  

النظريات على الإنسان يسعى دائما للبحث عن وجود في انٜياة  تناولت موضوع الصمود النفسي، واتفقت ىذه
وأن بيئتو الاجتماعية والاقتصادية والسياسية في تغنً مستمر لذا تركز ىذه النظريات على نٓليل وجود الفرد في علم 

ثم  معقد ويرى فرانكل أن الوجودية تعني ن١اولات الشخص ليحسن بوجوده من خلال ان٩اد معنى نٟذا الوجود،
وعلى ضوء ذلك ترى أن اأسفراد قادرون على  ،وئومباد ،يتولى أعمالو انٝاصة كلما حاول أن يعيش طبقا لقيمة

واجهة الظروف الصعبة ونٓويل حوادث انٜياة المجهدة إلى احتمالات وفرض نٞصلحتهم، فالبشر ىم وحدىم 
لشخصية ن٫تلف عن الفرد الذي ن٬رض عند ا نٟذا فإن لو بناء االقادرون على اختبار سلوكهم في أي وقت وطبعً 

 تعرضو لنفس الدرجة من الضغوط.
إذن مفهوم الصمود النفسي طبقا للنظرية الوجودية ن٬كن النظر اليو على أنو نٓمل انٞسؤولية الفعل القرار   

انٜر باعتماد العقل من طويل نٓمل اأسحداث الضاغطة ومواجهتها من خلال وجود ىدف للحياة.)انٞعري، 
 .(274ص، 2016
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 يوضح ن٧وذج رتيشاردسون للصمود النفسي:(: 4الشكل رقم )الشكل التالي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 (.101،ص2014)انٞصدر : عبد الفتاح حليم ،
 

 حيث تؤدي عملية إعادة التكامل بالفرد إلى أربع نتائج:    
 توازن.اعادة تكامل الصمود حيث يؤدي إلى التكيف إلى مستوى أعلى من ال -
 العودة إلى التوازن اأسساسي في ن١اولة لتجاوز التشويش . -
 فقدان الانتعاش وانشاء مستوى أدلٌ من التوازن. -
 حالة ن٢تلفة وظيفيا ومن ثم ن٬كن اعتبار الصمود كنتيجة لقدرات التعامل الناجحة. -

 .(101، ص 2014)عبد الفتاح، حليم،                                            
 :Richardsan 2002نظرية ريشاردسون: .6.12

وىي من أوائل النظريات لتفسنً الصمود والي  وضفت صياغة للصمود بأنو القوة الي  توجد داخل كل          
فرد والي  تدفعو إلى نٓقيق الذات وانٜكمة والايثار وأن يكون متناغم مع انٞصدر الروحي للقوة، ون٬كن الغرض 

 )التوازن(.، يولوجي النفسي الروحي للقوةفي فكرة التوازن الباأسساسي للنظرية 

إعادة التكامل 
 والادماج

اعادة التكامل 
 الصمود

مرة  إعادة التعامل
 أخرى للتوازن

اعادة التعامل مع 
 الفقد

إعادة التكامل 
 ا﵀تمل وظيفيا

 التشويش

التوازن البيولوجي 
 الروحي النفسي

 الضغوط النفسية نتيجة اأسحداث انٜياتية العوامل الوقائية
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 .بالتكيف مع ظروف انٜياة انٜالية وىو الذي يسمح     
 Saakvatine et al 1998نظرية النماء الذاتي:.7.12

وىي تعود للعالم سالكفيتنٌ ذكر  في نظريتو أن أعراض الناجنٌ من الضغط النفسي للصدمة ىي أعراض   
ومن انٞتوقع أن تتأثر ضمن ن٠الات  ،يجيات الثكفية الي  تنشأ لإدارة التهديدات من أجل سلامة الذاتالاسترات

 (. 293، ص 2018الذات باأسحداث الصادمة. )رشيد، حسنٌ، 
 Garmegy et al 1984نظرية جرمازي وآخرون:.8.12

 ناس أكفاء أصبحوا قادرين على التأقلم وجد جرمازي وزملائو أن كثنً من الاطفال الذين نشأوا في بيئة دافئة وبنٌ
عند الكبر وأن معاينً الثقة الي  وضعها كانت ذات تأثنً فاعل وىي: اللعب والعمل وانٜب، أن انٞعيار الذي 
وضعو لتفسنً الصمود النفسي يتضمن البيئة الداعمة للأسرة ونظام الدعم انٝارجي والتصوف بالشخصية. 

 (.293، ص 2018)رشيد، حسنٌ، 
ذكر ن١مد ن٧وذج ماستنوكوشورث (: Masten&Coatscith 1998نموذج ماستنكوشورث ).9.12

 ( ن٧وذجا ن٧ائيا للصمود حدد فيو ن٠موعة من انٝصائص انٞراىقة والشباب.1998)
: أن يكون جذابا، توظيف ثقافي جيد اجتماعي كفء التقدير عالي Individval. على مستوى الفرد 1

 للذات، موىوب.
 ع بعلاقة أسرية جيدة، وطيدة ويلقي الدعم من اأسفراد داخل العائلة.متت: يFamlyستوى اأسسرة على م -
 : لديو حضور اجتماعي قوي مع الآخرين ومع انٞنضمات الاجتماعية.EntraFamlialخارج نطاق اأسسرة  -
 (Lutharet al2000نظرية العوامل الوقائية وعوامل انٝطر: يرى ) -

النفسي تلك العملية الدينامية الي  تشمل التوافق الان٩ابي مع أثر سياق انٞصائب وقد ذكر أن الصمود        
(Thampxen2006 أن الصمود النفسي ىو نوعية اأسسس الي  تتبنى عملية التكيف الناجح والتحويل على )

 الرغم من انٞصائب.
 عوامل وقائية. –مل انٝطر وتعتمد تلك النظرية على مفهوم أن ىناك نوعنٌ من العوامل ون٨ا: عوا

الي  نٕكن الفرد من اأسداء انٞتكيف وتطور نتائج اأسداء انٞتكيف ويعتقد أيضا بأنها تنشأ من الفرد والعائلة و      
انٞدرسة والمجتمع وترى النظرية أن عوامل الصمود تتفاعل مع عوامل انٝطر لتحسنٌ أو اقلال اأسضرار السلبية 

 (.611، ص 2010 وانٝطرة للأحداث.)ن١مد،
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وقد طور الباحثون قوائم توضح طبيعة الشخصية الصامدة حيث تضمنت العوامل الوقائية ارتفاع معدل        
 الذكاء وانٞزاح السهل ووجهة الضبط الداخلية وفاعلية الذات وتقدير الذات ووجهة نظر ان٩ابية.

يطة بالفرد، فعوامل انٝطر انٞنبثقة من اأسسرة تتمثل في حنٌ أن عوامل انٝطر فقد تنبثق من اأسسرة والبيئة ا﵀     
في اأسمراض اأسسرية، الطلاق، انٞشاكل الصحية الي  ن٬كن أن يعالٍ منها، أما التهديدات البيئة اأسكثر شيوعا ىو 

 عيش الفرد في بيئة خطر تكثر فيها التهديدات.
وجود عوامل انٝطر )طبقا لنظرية الصمود لا كما أن وجود عوامل وقائية نٓمي الفرد على الرغم من         

 عوامل انٝطر الوقاية( يتحدد بطبيعة التفاعل بنٌ تلك العوامل بنوعيها.
 التعقيب على النظريات:

أشارت نظرية روثر إلى مقارنة الصمود النفسي كعملية أو آلية وبنٌ كونو متغنًا أو عامل حيث ركزت 
فراد من الاضطرابات النفسية الي  تصاحب ا﵀ن والشدائد وفي وجود ىذه نظرية روثر على الآليات الي  نٓمي اأس

 الآليات يستطيع الفرد التكيف وتقلل من درجة انٝطر بدرجة كبنًة.
كما أشارت نظرية التحليل النفسي لفرويد نٞفهوم قوة التحمل نُيث يرى أن اأسنا، جهاز السيطرة الاداري         

 انٞنظم للشخصية.
مكونات تشتمل في اأسنا، انٟو، اأسنا اأسعلى  3ت نظرية التحليل النفسي أن الشخصية مكونة من واعتبر      

تنظر نظرية ليفنٌ للصمود النفسي على أنو قدرة الفرد ، كما تأثنًا ديناميكيا للصمود النفسي حيث قدم فيها فرويد
ىي نظرية المجال إلى أن ىذا المجال انٞعقد على السيطرة على التوتر الناتج عن التغنًات، وأشارت ىذه النظرية و 

 لاحتوائو على تفاعل مستمر ومتبادل بنٌ التنظيم الداخلي للفرد وبنٌ العالم انٞوضوعي.
 وفي نظرية المجال ىذه أطلقوا على البيئة السيكولوجية مفهوم "حيز انٜياة".     

 ي  نٓزن لبناء انٞصادر الشخصية للفرد.كما أشارت نظرية التوسع والبناء إلى أن العواطف الان٩ابية ال
 وركزت ىذه النظرية على العواطف الان٩ابية وما تلعبو من دور في البناء الفردي للصمود النفسي.

حيث اتفقت ، ك أي الوجود في العالم حسب رأيهموأكد أنصار النظرية الوجودية على الوحدة الغنً قابلة لتفك
اأسسس الفلسفية منها الإنسان يسعى دائما للبحث عن وجوده في انٜياة النظريات الوجودية على ن٠موعة من 

 . ى نٓليل وجود الفرد في عالم معقدوتركز النظرية عل
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الفرد من التكيف مع ظروف  أشارت النظرية ريشاردسون إلى فكرة التوازن البيولوجي النفسي الروحي والذي ن٬كنو 
واعتبر أن الصمود ىو كنتيجة ، ادة التعامل مع الصمود السابقأشار ريشاردسون إلى الصمود وإع، كما انٜياة

 لقدرات التعامل الناجحة.
 وأشارت نظرية النماء الذاتي أن بعد تعرض الفرد لصدمة الضغط النفسي يصبحون متكيفنٌ مع ظروف انٜياة.

ا ىو اأسساس واشارت نظرية جرمازي إلى أن البيئة انٛيدة تنشأ أفراد جيدين قادرين على التأقلم وىذ
أشار ن٧وذج ماستنكوتسورث إلى ن٧وذج ن٧ائي يفسر عليو و ، يالذي وضعتو نظرية جارمازي لتفسنً الصمود النفس

فيو صمود الفرد حيث أكد فيو على أن الفرد إذ كان مستوى الفرد جيد من الناحية النفسية والاجتماعية وعقلية 
الصمود ىو أساس عملية ، بينما نظرية قق الصمود النفسيية جيدة فإنو ن٪اضافة إلى علاقات أسرية واجتماع

التكيف الناجح وأيضا ترى ىذه النظرية بأن عوامل الصمود متفاعل مع عوامل انٝطر لتخفيف الاضرار السلبية 
 للأحداث.

 وأكدت النظرية على أن عوامل الوقاية ىي تنبع من الفرد أما عوامل انٝطر فتنبع من اأسسرة والبيئة.
 واستخلصت النظرية أن الصمود النفسي يتحدد بطبيعة التفاعل بنٌ عوامل انٝطر وعوامل الوقاية.       
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 خلاصة:
وفي اأسخنً ومن خلال عرضنا نٟذا الفصل ن٬كن القول أن عملية الصمود النفسي ىي عملية ديناميكية  

وىي في اأسساس ترتبط ارتباطا  ،حداث انٜياة ومصاعبهاوالتوافق الان٩ابي مع أ ،تعتمد على قدرة الفرد في انٞواجهة
ون٧ط تفكنًه انٞعرفي إذ أن الفرد الصامد ىو الفرد الذي  ،وطبيعة بيئة الاجتماعية ،وثيقا بسمات شخصية الفرد

 يتمتع بصحة نفسية جيدة.
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 تمهيد:
والتوجو ن٥و انٜياة  ،بعمق نٞن حولو، ون٫شى من عدم وضوح مستقبلو إن الإنسان بطبيعتو يتأمل وينظر 

ىو من ن٫فف من حنًتو فهو نظرة الفرد الان٩ابية ن٥و انٜياة والاقبال عليها بكل أمل وتفاؤل، وتوقع انٝنً ففيو 
رضا عن نٗيع يشعر الفرد بأنو مفيد بشكل ما لذاتو أو أسسرتو أو للآخرين وىذا ما يترنٗو الشعور بالسعادة وال

 ن٠الات انٜياة من عمل أو دراسة أو ...

 مفهوم التوجو نحو الحياة:.1
 لقد تعددت انٞفاىيم حول التوجو ن٥و انٜياة نُيث تعددت الآراء منها نذكر:  

: بأنو النزعة أو انٞيل (704، ص2010أن٘د عبد اللطيف )نقلا عن  Shteir&Carverوكارفر تايرشعرفو 
انٟام للفرد نُدوث أشياء أو أحداث حسنة بدرجة أكبر من حدوث أشياء وأحداث سيئة وىي للتفاؤل أو التوقع 

 نٚة مرتبطة ارتباطا عاليا بالصحة النفسية انٛيدة.
: التوجو ن٥و انٜياة "نٚة في الشخصية وليس حالة على أن( 229، ص 2016كما يعرف )بشرى،  

ن٥و انٞستقبل إلى أنها تؤثر في سلوك الإنسان في انٜاضر كما ن٫تلف اأسفراد في درجتها ومع أن ىذه السمة تتوجو 
 أن نٚة التوجو ن٥و انٜياة ترتبط بانٛوانب الان٩ابية في سلوك الفرد ونّختلف جوانب الشخصية.

(: التوجو ن٥و انٜياة بأنو نٚة في الشخصية وىي رؤية ذاتية ان٩ابية 44، ص2016ويعرف أيضا )إسلام  
فرد غنً ن١دود بشروط معينة ن٬كنو من توقع البشر، وادراك الشعور بالسعادة وعلاقتها بكل واستعداد كامن لدى ال

 ما ىو ان٩ابي من أمور انٜياة انٛيدة وذلك بالنسبة للحاضر انٜالي وانٞستقبل القادم.
: نّا يأتي Lifeorientation(: التوجو ن٥و انٜياة 2ص، 2008( نقلا عن) ىادي نورس، Tigerيعرفو تان٩ر )

 دافع بيولوجي ن٪افظ على بقاء الإنسان ويعد اأسساس الذي ن٬كن للأفراد من وضع اأسىداف أو الاتزامات.
وا﵀ن الي   ،عرفو أيضا اأسفعال أو السلوكيات الي  نْعل أفراد المجتمع يتغلبون على الصعوباتكما  

 تواجههم في معيشتهم.
فرد ن٥و انٜياة أو ن٥و أحداث معينة ن٬يل (: ىو انْاه من جانب ال186ص، 2001وعرفو موسى ) 

أحيانا إلى حد مفرط للعيش على اأسمل أو ن٥و التركيز على الناحية انٞشرفة من انٜياة واأسحداث أو انٛانب انٞعظم 
 باأسمل وانٝنً.
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(: بأنو انٞيل إلى تبني Webester 1991نقلا عن ) 89، ص 2014بشنً و عرفو ابراىيم أمل خالدي  
 فهمو باأسمل والتفكنً بأن كل شيء سيؤول إلى اأسفضل ن٣ا يشنً إلى توقع أفضل النتائج انٞمكنة. وجهة نظر

التوجو ن٥و انٜياة ىو انْاه إزاء  :(89ص  ،ابراىيم انٝالدي)(: نقلا عن 1992ويعرفو جابر وكافي ) 
ان بأن ىذا العالم ىو خنً العوالم من انٜياة واأسحداث والان٬ قفيو الفرد إلى رؤية انٛانب انٞشر أحداث معينة ينزع 

 .وأن وجد بو بعض الشر، وأن انٝنً سوف ينتصر في آخر اأسمر على الشر
( بأنو رؤية انٛانب انٞمتلئ من الكوب أي رؤية انٛانب انٞشرف 2006ويعرفو سليمان وآخرون ) 

 للمصائب وتوقع نهاية سعيدة للممتلكات انٜقيقية الواقعة.
 التعقيب:-

ستعراضنا للمفاىيم السابقة انٞتعلقة بتحديد مفهوم التوجو ن٥و انٜياة، ن٬كننا أن نستنتج النقاط من خلال ا
 التالية:

 الصمود النفسي نٚة من نٚات الشخصة.-1
 شعور بالتفاؤل.-2
 يرتكز على اأسمل وتوقع اأسحسن.-3
 رؤية انٛانب انٞشرق من انٞصائب. -4

 .لحياةبعض المفاىيم المتعلقة بالتوجو نحو ا.2
بأنو تلك النزعة  أكسفورد للغة الان٤ليزية (التفاؤل في قاموس114ص، 2012يعرف) مصطفى حجازي،  التفاؤل:

للنظر إلى انٛانب انٞشرق من اأسوضاع، والى توقع أفضل النتائج من أي تتابع اأسحداث والتفاؤل يشكل دافعية 
 قوية، كما أنو يعتبر أحد أحجار زاوية النجاح.

والتطلع  ،( اأسمل أنهيعني الرجاء بالتوفيق في انٞساعي انٜياتية129ص، 2012يعرف)مصطفى حجازي، الأمل:
 .انٞتلقي لتحقيق اأسىداف

( ىي إدراك الفرد لوضعو في انٜياة في سياق ثقافاتو أو أنساق 2014،227يعرفو)سلاف مشري، جودة الحياة:
واىتماماتو انٞعلقة بصحتو  ،وقيمو ،وتوقعاتو ،ك مع أىدافوومدى تطابق أو عدم تطابق ذل ،القيم الي  يعيش فيها

وعلاقتو بالبيئة بصفة  ،واعتقاداتو الشخصية ،وعلاقاتو الاجتماعية ،ومستوى استقلاليتو ،وحالتو النفسية ،البدنية
 .عامو
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 (حالة83، ص 2013(نقلا عن )نٓية ن١مد، مصطفى علي،2003ة: يعرفها)أن٘د عبد انٝالق وآخرون،السعاد
 شعورية ن٬كن أن تستنتج من انٜالة انٞيزاجية للفرد 

 مظاىر التوجو نحو الحياة:.3
مظاىر رئيسية للتوجو ن٥و انٜياة ترتبط فيها  نٙسة(: 38 -37، ص ص2017ون، حس حدد )بو 

 انٛوانب انٞوضوعية والذاتية وىي كالآتي:
 OdjectiveFactarswelling:الحالعوامل المادية والتعبير عن حسن ال.1.3

وتشمل انٝدمات انٞادية الي  يوفرىا المجتمع أسفراد إلى جانب الفرد وحاجاتو الاجتماعية والزوجية والصحية 
 والتعليمية والي  تؤدي إلى حسن انٜال.

 Fulfillment of Needs and Satis faction of life: إشباع الحاجات والرضا عن الحياة.2.3
وجو ن٥و انٜياة، فعندما يتمكن الفرد من إشباع حاجاتو اأسولية والثانوية فإن وىو أحد انٞؤشرات انٞوضوعية للت

توجهو ن٥و انٜياة يرتفع ويزداد بينما الرضا عن انٜياة يعد أحد انٛوانب الذاتية للتوجو ن٥و انٜياة، فكونك 
ورغباتو يشعر  ،واحتياجاتو ،راضيا فهذا لا يعني أن حياتك تسنً كما ينبغي وعندما يشبع الفرد كل توقاتو

 بالرضا.
: والمتضمنات الحياتية تزيد من احساسو بمعنى الحياة ،دراك الفرد القوى.إ3

(PatentialaandMeaninge life) 
وىي نّثابة مفهوم أساس للتوجو ن٥و انٜياة، فالبشر يعيشون حياة لابد نٟم من استخدام القدرات والطاقات، 

وأن يشغلوا بانٞشروعات انٟادفة  ،ن أجل القيام بتنمية العلاقات الاجتماعيةواأسنشطة الابتكارية الكامنة داخلهم م
وما إلى ذلك وىذا كلو نّثابة مؤشرات للتوجو ن٥و  ،واستثمار الوقف ،ون٩ب أن يكون لديهم القدرة على التخطيط

 انٜياة ومفهوم معنى انٜياة بشكل ان٩ابي.
  (Health and bialagical State Happiness) :الصحة والبناء واحساس الفرد بالسعادة.4.3

وىو حاجة من انٜاجات اأسساسية للتوجو ن٥و انٜياة الي  تهتم بالبناء البيولوجي للبشر، والصحة انٛسمية تعكس 
وبالتالي  ،وسليمة ،ووظائفها بشكل صحيح ن٩عل انٛسم في حالة جيدة ،النظام البيولوجي أسن أداء خلايا انٛسم

باع وطمأنينة النفس ونٓقيق الذات والشعور بالبهجة والاستماع شوالإ ،الفرد يشعر بالرضافإن السعادة نْعل 
 واللذة.
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 جودة الحياة الوجودية:.5.3
وىي اأسكثر عمقا داخل النفس واحساس الفرد بوجوده والي  تؤدي بالفرد لإحساسو نّعنى انٜياة الذي يعد ن١ور 

 وقيمتو. هشعر من خلانٟا الفرد بوجودوجودىا، فجودة انٜياة الوجودية ىي الي  ي
والقيم وانٛوانب  ،من خلال ما يستطيع أن ن٪صل عليو الفرد من عمق انٞعلومات البشرية انٞرتبطة بانٞعاينً 

 وجوده. ،والي  يستطيع من خلانٟا نٓقيق ،الي  يؤمن بها الفرد ،والدينية ،الروحية
نٜياة ركزت على كل ما ىو ان٩ابي في انٜياة نُيث أن ومن خلال ما سبق نستنتج أن مظاىر التوجو ن٥و ا 

 ىدف ىذه انٞظاىر ىو الاحساس نّعنى انٜياة ونٓقيق الوجود اأسفضل.

 التوجو نحو الحياة من منظور إسلامي:.4
إن معرفة حقيقة انٜياة الدنيا من عقيدة انٞسلم فإذا عرفها سار فيها نُكمة وبهدف واضح نُيث يتضح  

م أمر جوتتر  ،ة وفي القرآن الكرلَ تقريبا ستنٌ آية تتحدث عن انٜياة وعديد من الآيات تدل عليهاتوجهو ن٥و انٜيا
دف وانٞستقبل ا﵁ سبحانو وتعالى بالاىتمام بانٜياة الطيبة فالإسلام عنى عناية تامة بانٜياة الطيبة والتوجو ن٥و انٟ

كَ إِلَى النَّحْلِ أَنِ اتَّخِذِي مِنَ الْجِبالِ بُيُوتًا وَمِنَ وَأَوْحى رَب    ﴿يقول سبحانو وتعالى: ل حفمثلا في سورة الن
( ثمَُّ كُمِي مِنْ كُلِّ الثَّمَراتِ فَاسْمُكِي سُبُلَ رَبِّكِ ذُلُلًً يَخْرُجُ مِنْ بُطُونِها شَرابٌ 86الشَّجَرِ وَمِمَّا يَعْرِشُونَ )

 ( 68،69 لنحل:)ا ﴾ 86ذلِكَ لََيَةً لِقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ  مُخْتَمِفٌ أَلْوانُهُ فِيهِ شِفاء لِمنَّاسِ إِنَّ فِي
رنّا ىي دعوة للانتباه إلى ن٧ط حياة النحل وتنظيم ن٣لكتو القائم على التعاون والتكامل وعدم انٝصومة  

 واخراج افضل ما فيو أي العسل. 
ا نرى الغائبة في حياة النحل وأيضا رنّا ىي إشارة إلى أن الغاية في انٜياة ىي نوع آخر من الوحي مثلم 

 "انٔذي، ... كلى... فاسلكي" :ىية فطرية لتنفيذ ما كلفت بوفهي فهي تشنً إلى اتباع لإرشادات الإلا
والسكينة ففي القرآن الكرلَ إشارة  ،واىتم الاسلام بانٜياة وانٞودة وجعلها أساس الاستقرار النفسي 

الإنسانية فانٜب ن٩عل الإنسان يرسم طريقة بنظرة مليئة نّستقبل  لعاطفة انٜب على أنها واحدة من أىم الدوافع
ومنو يتحدد توجو كل من  ،وانٞودة بنٌ الزوجنٌ ىي من نٓكم على ن٤اح علاقتهما ،جيد فمثلا ن٤د عاطفة انٜب

ْمكَُْ  خَلقََْ آَنْ  آ يََتهِِْ وَمِنْ ﴿لقولو تعالى: الطرفنٌ ن٥و انٜياة فانٜب ن٩عل حياتهما تتصف بالسكينة 

وَاجًا آَن فُسِكُْ  مِنْ  كُنوُا آَز  اَ مِتسَ  ليَْ 
ِ
ةًْ بيَ نكَُْ  وَجَعَلَْ ا َةًْ مَوَدَّ لَِْْوَرَحْ  ْذََٰ ْفِِ نَّ

ِ
مْ  لَ يََت ْْا )الروم ﴾﴾١٢﴿ يتََفَكَّرُونَْ مِقَو 

 (21الآية
 وأيضا التفاؤل واأسمل فهو جانب من جوانب التوجو ن٥و انٜياة الطيبة وأشنً اليو في القرآن. 
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رُّ ﴿ :لىقولو تعامن خلال عرض قصص اأسنبياء ونْاربهم ففي سورة اأسنبياء ن٤د  نِيَ الضُّ وأيُّوبَ إذْ نادَى ربَّو ألٍِّ مَسَّ
نَاهُ أَىْلَوُ ومِثْ لَهُمْ مَعَهُمْ  نَا لَوُ فَكَشَفْنَا مَا بِوِ مِنْ ضُرٍّ وآَتَ ي ْ عِنْدَناَ وذكِْرَى  رَنَْ٘ةُ مِنْ وأنَْتَ أرَْحَمُ الراّنِ٘نٌَ . فاسْتَجَب ْ

 .(84 -83 :اأسنبياء)﴾للِعَابِدِينَ 

 .(6:حا شر نالا) .﴾8ا رَ سْ يُ  رِ سْ إِنَّ مَعَ العُ  ﴿ قولو تعالى:وأيضا 
ل: الا عدوى ولا طنًة، ويعجبني الق«  وحديث رسول ا﵁ صلى ا﵁ عليو وسلم على التفاؤل قال:

 . »الكلمة انٜسنة، الكلمة الطيبة
 ة والسلام "يسروا ولا تعسروا وبشروا ولا تنفروا"وقال عليو الصلا 

اىتم الإسلام بانٜياة عامة ونُياة الإنسان خاصة نُيث منح الإنسان فرصة في التوجو ن٥و حياتهم وبناء حياة 
 ىادفة وذلك من يتحقق من خلال تطبيق ما فرضو على عبادة من اىتمام بالعقل، النفس والروح، انٛسد.

 بالنظر للحياة والتفكر فيها وذلك باستخدام العقل:فقد اىتم الإسلام  -
بِلِ كَيْفَ خُلِقَتْ   (  17)الغاشية:   قال تعالى: أفََلَا ينَظرُُونَ إِلَى الْإِ

شْراَقِ  وأيضا رْناَ انْٛبَِالَ مَعَوُ يُسَبِّحْنَ باِلْعَشِيِّ وَالْإِ  (.18)الزمر:   إِنَّا سَخَّ
ن رَّبِّكُمْ وَشِفَاءٌ  فيقول ا﵁ تعالى:ة للإنسان إن النفس والروح ن٨ا القوة ا﵀رك - وْعِظةٌَ مِّ ياَ أيَ ُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُم مَّ

 .(57 :ونس)ي لِّمَا في الصُّدُورِ وَىُدًى وَرَنَْ٘ةٌ لِّلْمُؤْمِنِنٌَ 
ن ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا عَلَيْكُمْ أنَفُسَكُمْ  ﴿ :وقال  يعًا  ۚ  ضَلَّ إِذَا اىْتَدَيْ تُمْ  لَا يَضُرُّكُم مَّ إِلَى اللَّوِ مَرْجِعُكُمْ نَِٗ

 .(105 :انٞائدة)﴾ فَ يُ نَبِّئُكُم نّاَ كُنتُمْ تَ عْمَلُونَ 
ا أفناه وعن ه فيمر القيامة حتى يسأل عن أربع عن عم لا تزول قدما عبد يوم « وقال عليو الصلاة والسلام

، فا﵁ أمرنا بانٜفاظ على انٛسم أسن »لو أين كسب وفيما أنفقوما عنعلمو ما عمل فيو و  عنجسده فيما أبلاه و 
وكلوا وأشربوا  ﴿ و:بفضلو نستطيع تأدية أعمالنا ومنو نٓقيق طموحاتو فاسر بانٜفاظ على صحت انٛسم في قول

 فكثرة اأسكل فيها  222 :البقرة ﴾ولا تسرفوا إن ا﵁ ن٪ب التوابنٌ وانٞتطهرين
 .70  ﴾دم﴿ولقد كرمنا بني آ :و من أمراض وا﵁ تعالى خلق الإنسان وكرمو لقولومفسدة للجسم وما يتبع

 مصادر التوجو نحو الحياة:.5
إن مصادر التوجو ن٥و انٜياة تنبع من قيم انٜياة حيث يصف لنا إسلام عطية سعادات و )أن٘د عبد  

و)حفصو  1998ون١مد السيد  (19، ص 2001( و)فاروق السيد عثمان 250، ص 2008انٝالق 
 عدة قيم أن٨ها:(24، ص 2016جرادى
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( أن 250ص 2008أن٘د عبد انٝالق و ( 48، ص 2016يرى اسلام عطية سعادات  القيم الابداعية:.1.5
القيم الابداعية ىي كل ما يستطيع الفرد ان٤ازه فقد يكون ذلك الان٤از عملا نسبيا واكتشافا علميا، فانٜياة 

 .يدركو منها( ىي كل ما 24ص  2016احثة حفصة جرادىبالنسبة للإنسان كما تراه الب
فالاىتمام بالقيم الابداعية نْعل الفرد مدركا نٞركزه في انٜياة في سياق الثقافة ونسق القيم الذين يعيشون  

 فيو وعلاقاتهم بأصدافهم وتوقعاتهم ومستوياتهم واىتماماتهم.
( 19، ص 2001فاروق السيد عثمان و ( 48ص ،2016حسب )إسلام عطية سعادات، : الخبراتيةالقيم .2.5

ىي كل ما ن٬كن أن يتحصل عليو الفرد من خبرات حسية ومعنوية وخاصة ما ن٬كن أن ن٪صل عليو  انٝبراتيةالقيم 
من خلال الاستمتاع بانٛمال أو ن١اولات البحث عن انٜقيقة والدخول إلى علاقات إنسانية مشبعة كانٜب أو 

( ن٣ارسة اأسنشطة وانٞشاركات الي  تعد ذات 326، ص 1998ى قول )ن١مد السيد، الصداقة وىذا ما ينطبق عل
 معنى وفائدة لو كالزواج وتكوين أسرة والعمل وانٔاذ عدد مناسب من اأسصدقاء وعدد كاف من انٟوايات.

ء (: أنها انٞوقف الذي يتخذه الفرد إزا48، ص 2016يراىا )إسلام عطية سعادات،  القيم الاتجاىية:.3.5
 معاناتو الي  لا ن٬كن أن يتخيلها كالقدر أو انٞرض أو انٞوت.

(: أن أحداث انٜياة توجب على الفرد أن يكون متفائلا 19، ص 2001ويؤكد )فاروق السيد عثمان،  
في بعض اأسحيان متشائما أحيانا أخرى فتشاؤم الفرد ىو توقعو للفشل وسوء انٜظ في كل شيء واحساسو بانٝطر 

 تقبل أمامو كئيبا وموحشا.ويبدوا انٞس
 العوامل المؤثرة في التوجو نحو الحياة:.6

ىناك العديد من العوامل ا﵀ددة لدرجات اأسفراد في التوجو ن٥و انٜياة اما بالتفاؤل أو بالتشاؤم ومن ىذه  
 ( ما يلي:66، 65، ص ص2018العوامل حسب ما حددىا )أنٚاء ذوادي، 

 العوامل البيولوجية:.1.6
ا﵀ددات الوراثية والاستعدادات انٞوروثة، حيث تلعب دورا ىاما في التوجو الان٩ابي والسلبي ن٥و  وتشمل 

را (  من القوائم انٞتطابقة أن الوراثة تلعب دو 500انٜياة، فقد كشفت نتائج احدى الدراسات على عينة من )
 . %25بنسبة  مهما في التفاؤل والتشاؤم

 العوامل البيئية: .2.6
والثقافي الذي يعيش فيو الفرد دورا في التوجو ن٥و انٜياة، فقد أشارت دراسة  ،لوسط الاجتماعييلعب ا 

إلى أن البيئة نٟا دور كبنً في التوجو ن٥و انٜياة كما كشفت نتائج الدراسات الثقافية عن وجود فروق بنٌ المجتمعات 
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ىذه النتائج أن كل ن٠تمع قد يكون لو طابعو انٝاص انٞختلفة في كل من التوجو الان٩ابي والسلبي ن٥و انٜياة، وتسنً 
فإما أن يتسم بالتفاؤل بوجو عام وأما أن يكون أميل للتشاؤم، فكل ن٠تمع ظروفو التارن٫ية والاجتماعية والسياسية 

 والي  تكون أثرت في تشكيل شخصية أفراده.
 المواقف الاجتماعية المفاجئة:.3.6

انٞواقف العصبية ا﵀يطة وانٞفاجئة ن٬يل إلى التوجو السلبي ن٥و انٜياة،  فالفرد الذي يصادف في حياتو بعض 
 ،واأسمراض انٛسمية قد يكون نٟا أثر بالغ على حالة الفرد النفسية ،وانٞواقف الصادمة ،فالتعرض للضغوط النفسية

يد من الدراسات عن والي  قد يشوبها التشاؤم وفقدان اأسمل، وقد كشفت العد ،ونظرتو إلى انٞستقبل ،وتوقعاتو
والتشاؤم كما أشارت دراسة  ،والشكاوي انٛسمية ،والتفاؤل، وبنٌ اأسعراض ،وجود علاقة بنٌ الصحة انٛسمية

 ،دانييل وآخرون إلى النساء اللاتي تقرر إجراء عملية جراحية نٟن والنانْة عن سرطان الثدي كن في حالة انٝوف
 والضيق ودرجات من التشاؤم.

 دين:مستوى الت.4.6
إن انٞتديننٌ ن٬يلون إلى أن يكونوا أكثر تفاؤلًا من غنً انٞتديننٌ، فقد يكون نقص التدين عاملا مسهما في  

التشاؤم وقد حاولت بعض الدراسات أن تتخذ من درجة تدين الفرد متغنًا ىاما في الكشف عن التفاؤل 
والتدين وسلبية  ،ابية بنٌ التفاؤلوالتشاؤم، فقد كشفت نتائج ىذه الدراسات عن وجود علاقة دالة ان٩

 (.66، 65، ص ص2018التشاؤم.)أنٚاء ذوادي، 
نستنتج أن العوامل انٞؤثرة في التوجو ن٥و انٜياة انها أنٞت نَميع ميادين انٜياة من وراثة وبيئة وما يدخل في  

 في انٜياة. اطارن٨ا وما ينبعهما من مواقف اجتماعية وأيضا انٛانب الديني نٞا لو من تأثنً كبنً
 (.86، ص ص، 2014عوامل تساعد على زيادة التوجو ن٥و انٜياة: حددت )أمل انٝالدي،  
 عدة عوامل تساعد الفرد على أن يكون متوجها ن٥و انٜياة وىي: 

 توفر الظروف البيئية والاجتماعية انٛيدة. -
 توفر الظروف الاقتصادية. -
 الرضا عن انٜياة. -
 و انٜياة ومعناىا انٜقيقي.العمل: يعد مصدرا في التوجو ن٥ -
 التفاؤل والتحمل النفسي والصحة انٛسمية. -
 وضع اأسىداف والسعي لتحقيقها. -
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 ضبط انٜياة الانفعالية وادارتها. -
 تقبل الذات      -

 أبعاد التوجو نحو الحياة:  .7
دودو حدد علماء ومنظري علم النفس الان٩ابي عدة أبعاد تتعلق بالتوجو ن٥و انٜياة وحصرىا كل من 

 صونيا،عون عوض وبشنً معمرية وغنًىم من انٞنظرين الى بعدين ن٨ا التفاؤل والتشاؤم.
انٞزاج السائد عند الفرد كالتفاؤل والتشاؤم ىو من ن٪دد الوجود اأسفضل وانْاه الناس ن٥و انٜياة )جبر  

 (:18ص، 2004ن١مد جبر، 
 خصي يتوقع فيو الفرد أحداثا ان٩ابية.:ىو استعداد ش2018حسبدودو صونيا،: optinisnأولا: التفاؤل

(: إن الناس متفاوتون في التفاؤل فمنهم من ينمو ىذا الشعور في نفسو 57، ص2012حسب )عون عوض، 
ويقوى بالاعتياد وشدة الانتباه ودقة انٞلاحظة حتى لا يكاد يفارقو في شؤونو ليتحول إلى ن٧ط سلوكي في حياتو 

 (.50، ص2016ه نّلازمتو حتى يتلاشى )عينوا عبد ا﵁، ويضعف شعور  ،ومنو من يقل احساسو
وأيضا ىو توقعات الفرد الان٩ابية للأحداث انٟام في حياتو انٞستقبلية نْعلو ينظر للأفضل ويتوقع حدوث  

 انٝنً والنجاح.
 (:609، ص 2017وأيضا يرى ن١مد مصطفى  

ويرتبط ىذا التوقع الان٩ابي بالوجود الشخصي للأفضل  فالفرد انٞتفائل يتوقع دائما حدوث اأسشياء انٛيدة في انٜياة
 (.609، ص 2017للفرد حتى في الظروف الضاغطة والصعبة )ن١مد مصطفى، 

فر" أن التفاؤل ن٪دد للناس الطريق لتحقيق أىدافهم ولذا فإن التوقعات التفاؤلية نْاه ر ويعتقد "شاير وكا 
 بدلا من فقدان اأسمل في نٓقيقها.اأسحداث سوف تساعد اأسفراد على نٓقيق أىدافهم 

" التفاؤل عبارة Crandall1969: نقلا عن "(15- 14ص  1998 اأسنصاري كراندال)وأيضا يرى  
( بأنو Stipek1981ك )يبستبعض انٞطالب في انٞستقبل وعرفو  عن توقع قصنً انٞدى بالنجاح في نٓقيق

 د.التوقعات الذاتية الان٩ابية عن انٞستقبل الشخصي للأفرا
( ن٬كن التنبؤ بانٞستقبل من خلال التفاؤل فهو يساعد اأسفراد على التغلب 84ص ،2017وحسب)دودو صونيا،

 على الصعوبات الي  تواجههم.
بأن التفاؤل لو دور فعال في نٓقيق التوافق مع انٝبرات  ( ص،2012بشنً معمرية، )فهذا ما يؤكد عليو  
 السلبية. 
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 :Pessimismالتشاؤم: ثانيا: 
: عندما 254، ص 2002نقلا عن اأسنصارى  (Shawers1992)دث التشاؤم كما عرفو شاورز" ن٪

يقوم الفرد بتركيز انتباىو وحصر اىتمامو على الاحتمالات السلبية للأحداث القادمة، ونٔيل انٛانب السلبي في 
اأسفراد أو أىدافهم ووجودىم النص )السيناريو(، كما أن ىذا التشاؤم أو التوقع السلبي للأحداث قد ن٪رك دوافع 

 لكي ن٬نعوا وقعوعها، ويسبب ذلك في التهيؤ والتأىب كواجهة اأسحداث السيئة انٞتوقعة.
: التشاؤم استعداد شخصي ونٚة كامنة (254، ص 2002اأسنصارى)نقلا عن  1992وأيضا حسب مارشال 

 داخل الفرد تؤدي إلى التوقع السلبي للأحداث انٞستقبلية.
(: احساس الفرد بعدم الطمأنينة وتوقع الفشل وسوء 19، ص 2001عثمان  فاروق)كما يراه وىو أيضا   

 انٜظ في كل شيء وإحساسو بانٝطر ويبدوا انٞستقبل أمامو كئيبا وموحشا.
أنو: توقعات الفرد السلبية للأحداث انٟامة في حياتو انٞستقبلية نْعلو  (57، ص 2012، عون عوض)يضا أويرى 

 ويتوقع حدوث الفشل وخيبة اأسمل.ينظر للأسوء 
 وفي اأسخنً حسب رأي الطالبة الباحثة: 

التفاؤل والتشاؤم خلفية عامة نٓيط بانٜالة النفسية العامة للفرد وتؤثر ىذه انٜالة على سلوك الفرد وتوقعاتو بالنسبة 
 للحاضر وانٞستقبل فهو اما ن٬يل للتفاؤل أو يغلب عليو التشاؤم.

والتشاؤم أسن انٜياة نٟا عثرات كما نٟا  ،ول أن أبعاد التوجو ن٥و انٜياة تنحصر في التفاؤلوعليو ن٬كننا الق 
 وكل عنصر فيها لو قطبنٌ كالتفاؤل والتشاؤم. ،مسرات فهي متقابلة

 بعض النماذج المفسرة للتوجو نحو الحياة:.8
عدد زوايا النظر فمنها من يرى تعددت النظريات وانٞقاربات الي  فسرت التوجو ن٥و انٜياة ولقد اختلفت بت

ومنهم من يركز على الذات ومنهم من  ،التوجو ن٥و انٜياة يتعلق بأدوار الفرد ومنها من يرى بأنها عجز مكتسب
 يفسر بأنها تبادل اجتماعي وعلى ضوء ىذا يتم استعراضها كما يلي:

 : Judge (1997) Core Self evaluationللذاتنظرية التقييم الجوىري .1.8
أن التقييم انٛزئي لكل انٛوانب انٝاصة بأي ن٠ال من ن٠الات انٜياة ىو  (judge1997)يرى جيدج 

الذي ينتج الشعور النهائي بالرضا عن ذلك المجال انٝاص في انٜياة مثل: العمل أو اأسسرة ومن ثم يتسبب الشعور 
يتسبب الشعور العام بالرضا عن انٜياة وقد العام بالرضا عن ذلك المجال في انٜياة مثل: العمل أو اأسسرة ومن ثم 
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( الباقية فتعسرىا الفروق الفردية واأسخطاء %50أثبتت الدراسات بأن الرضا عن ن٠الات ىامة في انٜياة أما )
 التجريبية وانٞتغنًات الداخلية.

فراد عن ويعرف جدج التقييم انٛوىري للذات على أنو ن٠موع الاستنتاجات اأسساسية الي  يصل اليها اأس 
 حيث حدد أربع ن١كاة معيارية لتحديد العوامل انٞتمثلة في التقييم انٛوىري للذات وىي:، ذواتهم وقدراتهم
 .reference ta the Selfمرجعية الذات 

 .attributionوىو ما ن٬كن موازنتو بعمليات الغزو  evaluationبؤرة التقييم  -
 . Surfacetraitsالسمات السطحية  -
 . breadthofScapeة وشمول انٞنظور اتساع الرؤي -

وجد جيدج أن اأسفراد الذين ن٬تلكون تقييما جوىريا مرتفعا للذات أكثر شعورا بالرضا عن انٜياة وعن انٞيادين 
العديدة للحياة مثل العمل واأسسرة والدراسة أسنهم أكثر ثقة في قدراتهم على  الاستفادة بكل ميزة وفرصة 

     (.1272، ص 2013بار، تلوح في أفق حياتهم.  )ج
واأسفراد ذوى التقييم انٛوىري انٞرتفع وانٞتميز على الرغم من أن دوافعهم أصبحت مستقلة وظيفيا عن  

انٞاضي إلى أنها لا تصبح مستقلة من الذات اي اتساق نٗيع الدوافع مع الذات، وىذا ما يؤكد اتساق الشخصية 
  (.317، ص 1998راضية عن انٜياة. )عبد الرن٘ان،  وتكاملها ن٣ا يؤدي إلى شخصية راشدة وسوية

 Spacetheary life Span and life (Supper, 1990)نظرية سوبر .2.8
يؤكد سوبر في نظريتو على أن الفرد عندما ن٪اول انٛمع بنٌ أكثر من دور في انٜياة مثل )دور اأسسرة، أو  

والتوتر في آن  ،وبالقلق ،تسبب في خلق شعور بالرضاكفرد عامل في المجتمع أو دوره كصديق( ن٬كن أن ي  هدور 
 واحد ويتوقف ذلك على مدى شعوره بأن٨ية كل دور من ىذه اأسدوار ومركزيتهافي حياتو.

وحدىا بعيدا عن باقي مناحي انٜياة ىي عملية  ،ويقول سوبر أن دراسة أن٨ية العمل في حياة الإنسان 
ل في حياة الإنسان وعلى العكس من ذلك ينبغي علينا أن ن٦تبر أن٨ية غنً كافية على الإطلاق لتفسنً معنى العم

دور الإنسان في العمل داخل سياق انٜياة كلها، نَميع جوانبها وقياس اأسن٨ية النسبية لذلك الدور نَانب اأسدوار 
 اأسخرى في انٜياة.

قوية من التجانس والتناغم وقد أكدت العديد من الدراسات مقالة سوبر من اأسفراد الذين ن٬تلكون درجة  
وفي انٜياة العائلية كلها ن٫برون درجات عالية من الشعور  ،وفي الزواج ،بنٌ أدوارىم في انٜياة، مثل دورىم في العمل
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بالرضا عن انٜياة أكثر من الآخرين الذين يركزون في حياتهم على دور واحد فقط ن٬نحونو اأسن٨ية الي  ينبغي 
 خرى في انٜياة.توزيعها على اأسدوار اأس

( أن انٝبرة الان٩ابية للإنسان في دور ما من أدوار حياتو، ن٬كن أن يقلل من Baranetكما يؤكد بارنت ) 
الضغوط الي  يواجهها ذلك الفرد في اأسدوار اأسخرى في حياتو والي  لا ن٩د فيها ذلك القدر من النجاح والان٩ابية 

( أن اأسفراد الذين ن٬تلكون أدوار عديدة في انٜياة lenen, Raxnfieldوقد وجد كل من لينون وروز نيفيليد )
 لديهم قدرة أكبر في التحكم في حياتهم.

وذلك على انٞستوى انٞالي والاجتماعي، كما أنهم ن٫بروا مستويات أعلى من تقدير الذات  
Selfesteem  وشعور أكبر بالصحة النفسية والرضا عن انٜياة كما وجدت بارنت وىايد(BarentHyde)  أن

الإنسان عندما ينجح في انٛمع بنٌ أكثر من دور في المجالات انٞختلفة للحياة فإن ذلك يعمل على زيادة مصادر 
ومن زيادة  ،انٞساندة الاجتماعية لديو وزيادة انٝبرات انٜياتية وزيادة النجاح في اأسدوار اأسخرى الغنً ىامة في حياتو

 (.  1273 -1272، ص ص2013ياة. )جبار، شعوره بالتوجو الان٩ابي ن٥و انٜ
 نظرية العجز المكتسب:.3.8

إن مفهوم العجز انٞكتسب مرتبط نّفهوم الفكرة انٞتمثلة بفقدان اأسمل أو اليأس الي  وصفها مور  
Mower1960  سليجواىلكن الدراسة انٞنظمة نٟذا انٞفهوم كانت من قبلSeligman1969  حيث يرى أن

جز معرفي ودافعي وعاطفي بسبب التعرض أسحداث لا ن٬كن السيطرة عليها لفترات طويلة العجز انٞكتسب ىو ع
 (.50ص، 2017. )مرلَ، 
حيث يرى سلجمان أنو عندما يعتقد الفرد بأنو ىناك ما يستطيع عملو للتحكم باأسحداث السلبية  

أقل قدرة على تعلم كيفية التحكم في و  ،وانٞؤنٞة فهو يتوقع العجز حيال ىذه اأسحداث وبالتالي يصبح يائسا وقانطا
 النواتج السلبية حتى لو كان في الواقع قادرا على التحكم فيها وفي حالة انسحاب واحساس بعدم القيمة.

وبذلك يعرف سليجمان العجز انٞكتسب: ىي حالة نفسية تصيب الفرد نتيجة تكرار تعرضو أسحداث  
 كم فيها من قبل الفرد.ة )ضغط نفسي( تتسم بفقدان القابلية للتحمشعّ 

حيث انٞشكل اأسساسي في العجز ىو عندما يقوم الفرد بتعليمهم ذلك الاعتقاد على وضعيات أخرى  
ويدرك بأن ما يتعرض لو من فشل وعدم القدرة على مواجهة في  ،ضاغطة فهو يتوقع الفشل بشكل مستمر

لاثة أبعاد للتفسنً انٞعرفي الذي يفسر بو انٞاضي وانٜاضر سوف يستمر معو في انٞستقبل حيث أعطى سلجمان ث
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( وندرجها 74-71، ص2013حسب )إن٬ان لعفيفي، لسعيدة وفقا للتفاؤل والتشاؤم الناس اأسحداث السيئة وا
 كما يلي:

إن اأسشخاص الذين يتملكهم العجز بسرعة يعتقدون بأن السبب وراء حدوث مكروه نٟم  أولا: الاستمرارية:
ستمر لفترة طويلة وأنو سيبقى دائم التأثنً على حياتهم في حنٌ أن الاشخاص الذين سيكون دائم انٜدوث وم

 تكون لديهم مقاومة للعجز يعتقدون بأن اأسحداث العصبية ما ىي إلا أمر وقي  وزائل.
ينظر اأسشخاص الذين يصابون بالعجز إلى انٜدث السيء في ن٠ال معنٌ بأنو يستمر ليشمل ثانيا: الانتشارية: 

مواقف حياتهم، في حنٌ ينظر اأسشخاص الذين لا يستسلمون بسرعة إلى ذلك الفشل ىو خاص بذلك  نٗيع
 انٞوقف فقط.

عندما يقع انٜدث السيء فإن اأسشخاص الذين يستسلمون للعجز ينسبونو إلى ضعفهم وقلة ثالثا: الشخصية: 
 حيلتهم.

بعاد التفسنًية الثلاثة كما أضاف ثلاثة وقد قدم سليجمان في كتابو "تعلم التفاؤل" عدة أمثلة نٔص اأس 
عوامل نٓول دون تعميم حالة العجز من موقف لآخر، حينما ن٤د أنفسنا عاجزين في موقف ما ونكون غنً ذلك 

 في مواقف أخرى وىي:
يلعب تاريخ الفرد تأثنًا مهما في منع تعميم الشعور بالعجز من موقف الحصانة عن طريق التوقعات المضادة: 

فالفرد الذي لديو تاريخ سابق بعدم التحكم، ن٩د صعوبة في تكوين توقع أو اعتقاد بأن انٜدث يسهل لآخر 
 التحكم فيو، حتى ولو كان سهل التحكم.
يتوقف على قدرة الفرد على نٕييز انٞواقف فإذا تعلم الفرد العجز في موقف الحصانة عن طريق التحكم التمييزي: 

 فهذا ن٩علو ن٬يز بنٌ انٞوقفنٌ.ما تعلم التحكم في موقف آخر، 
 فقد وجد أن العجز ينتقل فقط من مواقف )ضاغطة( مشقة إلى مواقف أخرى أقل مشقة.القوة المبينة للنواتج: 

 ويلخص انٞخطط التالي أىم انٞفاىيم الي  ذكرت والي  جاء بها النسق الفكري لسليجمان: 
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 كري لسيلجمانأىم المفاىيم حسب النسق الف( يوضح 5شكل رقم )
 اضطرابات سلوكية  أساليب أبعاد التفسنً  التفسنً   التوقع

 
 دافعية        داخلي/ خارجي     أحكام سلبية   فشل 

 
 انفعالية    ثابتة/ غنً ثابتة   نقص الضبط     نٞاذا أنا عاجز 

 النظرية التبادلية )نظرية التبادل الاجتماعي(:. 4.8
إلى ميل اأسفراد أثناء تفاعلاتهم الاجتماعية لتحقيق أقصى فائدة وبأقل تكلفة فالتفاعل قائم  تسنً النظرية 

والعطاء ماديا، يدخل ضمنو العديد من انٞتغنًات  ،على أساس نفعي وليس شرطا أن يكون معيار اأسخذ
 الاجتماعية والنفسية.

اس حساب التكلفة " والعائد فيتجنب الفرد وأىم ما جاءت بو النظرية التبادلية "أن التبادل يتم على أس 
السلوك الذي لا يعود عليو بالفائدة وأيضا من قواعد نظرية التبادل الاجتماعي أنو ما ىو مكلف لفرد معنٌ قد لا 
يكون كذلك لفرد آخر، وما ىو غنً مكلف لفرد معنٌ قد لا يكون كذلك لفرد آخر مشترك معو في علاقة 

 ط التبادلي ذا كلفة ومنفعة لفرد فيما يكون أكثر من ذلك لفرد آخر.تبادلية، وقد يكون النشا
ويعتبر "بيتر بلاو": التبادل انٞادي أو انٞعنوي ىو الدافع الرئيس لسلوك الفرد يرى أن السلوك التبادلي يبنى  

اد نشاطو، وكلما زادت قيمة انٞكافأة ز  ،بدخول الفرد في نشاط اجتماعي معنٌ متوقعا انٜصول على مكافأة منو
وكلما قلت انٞكافأة قل نشاطو، وكلما حصل الفرد على منفعة في تفاعلو مع الآخرين أوجبو ذلك رد انٞنفعة كدين 

 نٟم، أسنو التزام أخلاقي أدبي. 
 " مشتقة من الاقتصاد كالتكلفة والفائدة.وونلاحظ ىنا أن معظم مفاىيم "بلا

ويعتبر  ،ي يبدأ من تفاعل اأسفراد التقابلي )وجها لوجو(وأيضا يرى "جورج ىومنز": أن التبادل الاجتماع
والاحترام مكافأة  ،أن انٞنفعة انٞادية الصرفة ليست دائما ىدفا للتبادل الاجتماعي بل يعتبر القبول الاجتماعي

 اجتماعية للفرد داخل نٗاعتو.
ول على مكافأة وىذا ما ويرى "ىومنز" أنو كلما زادت قيمة انٞكافأة زاد الفرد في نشاطو من أجل انٜص

 .(/https://www.academia.edu/23145172عبد العزيز،.أكدت عليو نظرية التبادل الاجتماعي.  )
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 التعقيب على النماذج المفسرة للتوجو نحو الحياة:
من عمل  ،أشارت نظرية سوبر إلى أن التوجو ن٥و انٜياة يرتكز بصورة كبنًة على أدوار الفرد في انٜياة

وتتفق نظرية التقييم انٛوىري للذات في ىذا إلا أنها تعتمد على تقييم كل ىذه انٛوانب  ،أو صداقة ،أسرة وتكوين
أما نظرية العجز انٞكتسب ففسرو التوجو ن٥و  ،وتؤمن بأن التقييم انٛوىري للذات ىو استنتاجات يصل إليها الفرد

يع ميادين انٜياة، أما نظرية التبادل فكانت أقرب انٜياة بتصور الاستمرارية للعجز وتعميم نظرة العجز على نٗ
 للجانب الاقتصادي لتركيزىم على مصطلحات اقتصادية نُتة 

لكن أن٨لت بعضا منو مثل  ،وىنا نرى من خلال ما قدمتو لنا كل النظريات أنها اىتمت بانٛانب البيئي
لفة فاعتقاداتهم تلعب دور كبنً في توجهاتهم انٛانب الديني في البيئات الإسلامية أو بيئات أخرى نٟا معتقدات ن٢ت

ونلاحظ أيضا أنو لا توجد نظرية تكاملية نْمع ىذه النظريات في قالب واحد فكل نظرية ركزت على  ،ن٥و انٜياة
 جانب.
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 خلاصة:
أشياء حسنة  إن التوجو ن٥و انٜياة نٔلق لنا أفراد أكثر قدرة على توقع اأسفضل والاستبشار بانٝنً وحدوث 

وخلق اأسمل في انٞواقف الصعبة وا﵀ن والقدرة على نْاوزىا ونٔطيطها ورؤية انٛوانب انٞشرقة من ا﵀ن والرضا عن 
 الذات بصفة خاصة و انٜياة بصفة عامة وعن البيئة ا﵀يطة بو ن٣ا ن٪قق لو الشعور بالراحة النفسية.

. 
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 تمهيد:
الدراسة الاستطلاعية نٕهيدا أسي نُث ميدالٍ فهي تساعد الباحث على تطبيق أدوات نُثو كما تعتبر  

يهدف انٛانب التطبيقي إلى ترنٗة ما ىو موجود في انٛانب النظري إلى بيانات احصائية أخذت من ن٠تمع 
في ىذا الفصل إلى اجراءات  وتم التطرق ،ا يتماشى وانٞعطيات النظريةيتم نٓليلها وتفسنًىا به ،انٞدروسةالظاىرة 

 الدراسة الاستطلاعية واجراءات الدراسة الاساسية.

 / الدراسة الاستطلاعية:1
ىي مرحلة مهمة في البحث العلمي وذلك لارتباطها بانٞيدان، فمن خلانٟا تتحقق نٗلة من اأسىداف  

 ها.والتفاصيل قبل البدء في ،تسنً طريقنا في الدراسة اأسساسية ومعرفة العوائق
 أىداف الدراسة الاستطلاعية:

 تهدف الدراسة الاستطلاعية إلى نٗلة من اأسىداف من بينها ما يلي:
 استكشاف ميدان الدراسة اأسساسية بصورة عامة.

 معرفة الصعوبات الي  تواجهنا اثناء التطبيق أو ن١اولة ضبطها ونْازوىا أثناء تطبيق الدراسة اأسساسية.
 ية أسدوات القياس.دراسة انٝصائص السيكومتر 

 ضبط متغنًات الدراسة.
 نٗع انٞعلومات الضرورية للدراسة.

 التأكد من جدوى الدراسة الي  يرغب الطالبة الباحثة القيام بها.
توفر الفرصة للطالبة الباحثة لتقولَ مدى مناسبة البيانات الي  ن٪صل عليها للدراسة، كما يتأكد من صلاحية 

 ذه الدراسة.اأسدوات الي  يستخدمها نٟ
نٕكن الدراسة الاستطلاعية الباحثة من اظهار مدى كفاية اجراءات الدراسة وانٞقياس الي  اختنًت لقياس 

 انٞتغنًات.
وقد قامت الطالبة الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية خلال شهر )جانفي( نَامعة ن١مد بوضياف انٞسيلة، على 

 حلة الدراسة الثالثة لسانس والثانية ماستر علم النفس العيادي بهدفطالبا وطالبة من انٞر  (30)عينة قوامها 
 وعبارات انٞقياس، والتأكد من انٝصائص السيكومترية أسدوات الدراسة. التأكد من مدى فهم التلاميذ
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 منهج الدراسة:.2
وعلاقتو نّا أن ن٧ط الدراسة وصفية استطلاعية ارتباطية تهدف إلى استطلاع واكتشاف الصمود النفسي  

طرة ومن أجل الوصول إلى اأسىداف انٞسبالتوجيو ن٥و انٜياة لدى طلبة علم النفس العيادي انٞقبلنٌ على التخرج 
 للدراسة فقد تم اختيار انٞنهج الوصفي الارتباطي أسنو انٞناسب نٟذه الدراسة.

 اقتصرت الدراسة انٜالية على انٜدود أو المجالات التالية: حدود الدراسة:.3
انٞسيلة( على عينة من الطلبة نَامعة ن١مد  –ال البشري: تم اجراء ىذه الدراسة )في جامعة ن١مد بوضياف المج

 ة.لبوضياف انٞسي
 .2019/ 2018: تم اجراء ىذه الدراسة في انٞوسم الدراسي المجال الزماني

 : تم اجراء ىذه الدراسة في جامعة ن١مد بوضياف انٞسيلة.انيكالمجال الم

 دراسة:مجتمع ال
بعد وضع انٜدود البشرية والزمانية وانٞكانية للمجتمع اأسصلي الذي شمل طلبة انٛامعة انٞقبلنٌ على  

طالبا وطالبة، حيث ن٬ثلون  150الذين قدر عددىم الانٗالي حوالي -انٞسيلة-بوضياف ن١مد التخرج نَامعة
 المجتمع الاحصائي نٟذه الدراسة.

 عينة الدراسة:.5
/ 2018( طالبا وطالبة مقبلنٌ على التخرج للعام الدراسي )50من صورتها النهائية من )تكونت العينة  

 ، ثم اختبار عينة الدراسة بطريقة عشوائيةضياف بانٞسيلة من المجموع اأسصلي( نَامعة ن١مد بو 2019

 عينة الدراسة الاستطلاعية:.1.5
لطالبة الباحثة بتطبيق أداة الدراسة )مقياس للتأكد من انٝصائص السيكومترية أسداة الدراسة الي  قامت ا 

( طالبا وطالبة من ن٠تمع 30ومقياس التوجو ن٥و انٜياة( على عينة استطلاعية عشوائية قوامها ) ،الصمود النفسي
وانٞتمثل في الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج نٔصص علم النفس العيادي جامعة ن١مد بوضياف  ،الدراسة اأسصلي

أيام بهدف التحقق من صلاحية أداة الدراسة للتطبيق على أفراد رقت مدة الدراسة الاستطلاعية ستغانٞسيلة وقد ا
 العينة اأسساسية من خلال حساب الصدق والثبات بالطرق الاحصائية انٞلائمة.
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 عينة الدراسة الأساسية:.2.5
طالبا  50ساسية ينة اأسالعحجم حيث بلغ  150تم اختيار عينة الدراسة من ن٠تمع أصلي قدر ب   

 ، واختنًوا بطريقة عشوائية.وطالبة
 :الأساسية خصائص العينة.1.2.5

 نٕثلت خصائص العينة اأسساسية في البيانات الشخصية التالية: 
 خصائص العينة من حيث الجنس:أ. 

 (: يبين خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس.1الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية العـدد الجنس
 10% 5 ذك ر
 90% 45 أن ثى

 100% 50 الانٗالي
 

( فردا، 50من خلال انٛدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إنٗالا )
( بنسبة مئوية 45( وقدر عدد الإناث ب  )%10( فرد بنسبة مئوية قدرت ب)  5نلاحظ أن عدد الذكور بلغ )

 وضح من خلال الشكل التالي:(، كما ىو م%90قدرت ب  )

 
 يمثل خصائص عينة الدراسة حسب الجنس.: (6الشكل رقم )

 

10% 

90% 

 ذكر

 نثى
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 من حيث المستوى التعليمي: ب.
 (: يبين خصائص عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي.2الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية العـدد المستوى التعليمي
 70% 35 ليسانس

 30% 15 ثانية ماستر
 %100 50 الانٗالي

 
( فردا، نلاحظ أن عدد 50من خلال انٛدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إنٗالا )

( بنسبة 48( وقدر عدد الذين لديهم مستوى ليسانس ب  )%1227الذين لديهم مستوى ثانوي بلغ  فرد بنسبة مئوية قدرت ب  ) 
 .(%8723مئوية قدرت ب  )

 دراسة:أدوات ال.6
بعد اطلاع الطالبة الباحثة على الدراسات السابقة الي  نُثت في الصمود النفسي والتوجو انٜياتي ثم تبنى  

 والتوجو  انٜياتي. ،مقاييس الصمود النفسي
 فقرة. 34مكون من  2017: من إعداد باسل ن١مد عبد ا﵁ عاشور مقياس الصمود النفسيأولا:

طلاع والاستفادة من عدة مقايس للصمود النفسي مثل: مقياس الصمود إعداد اأسداء: قام الباحث بالا -
 (.2014ومقياس صالح ) ،(2016النفسي من إعداد الباحثنٌ باشا وشنودة )

 وصف الأداة:أ.
فقرة حيث قامت الطالبة الباحثة بتعديلها وذلك باختيار  (34)تكونت اأسداة بشكلها النهائي من

 وذلك حسب متطلبات البحث. (34 -26)ف الفقرات من وحذ(، 25)إلى (01 )فقرات منال
 تصحيح الأداة:  ب.

كرت انٝماسي وىو )تنطبق دائما، تنطبق غالبا، تنطبق أحيانا، تنطبق يقام الباحث باستخدام مقياس ل 
ات ( وفي العبار 0. 1. 2. 3. 4نادرا، لا تنطبق( حيث أن الدرجات في العبارات الإن٩ابية تأخذ الترتيب التالي )

 (.4. 3. 2. 1. 0السلبية تأخذ الترتيب التالي )
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 (فقرات. 10مكون من  2008شاكر نورس ىادي ) مقياس التوجو نحو الحياة للباحثثانيا: 
 وصف المقياس:أ.

مقياس التوجو ن٥و انٜياة للباحث نورس شاكر ىادي تتكون ورقة الاجابة نٞقياس التوجو ن٥و انٜياة من  
. 2. 1ا بالانْاىنٌ انٞوجب والسالب، حيث تدل الفقرات الان٩ابية على التفاؤل وىي ) فقرات نٕت صياغته 10

( ويقابل كل فقرة من فقرات 10. 8. 7(، بينما تدل الفقرات السلبية على التشاؤم وىي )9. 6. 5. 4. 3
تفق بشدة رأي لي، أتفق، أانٞقياس نٙس بدائل للإجابة على طريقة تيكرت وىي: أعترض بشدة، أعترض، لا 

 لا أن تكون مركبة للمستجيب.نٞعنى في صياغة ترنٗة البدائل أن تكون متمايزة ا روعيوقدر 
 التصحيح:ب.

( وتصحيح الفقرات الان٩ابية )الدالة 5 -1تعطى كل فقرة في مقياس التوجو ن٥و انٜياة وزنا يتراوح بنٌ ) 
لتوالي، بينما تصحح الفقرات السلبية الدالة على ( على ا5. 4. 3. 2. 1على وجود التفاؤل( بإعطائها اأسوزان )

( على التوالي، ويكون 1. 2. 3. 5.4التشاؤم بإعطائها أوزانا معكوسة أي أن الاستجابات تعطي اأسوزان )
 التصحيح وإعطاء الدرجات على استمارة ن٢صصة نٟذا الغرض.

ة للفقرات العشر الي  تكون ىذا خرج الدرجة الكلية نٞقياس، نْمع ببساطة الدرجات انٞوزونستت يولك 
كحد أعلى أما انٞتوسط الفرضي لدرجات   50نٜد أدلٌ إلى  10انٞقياس، ون٬كن أن تتفاوت الدرجات من 

 .30انٞقياس فهو 
 الأساليب الاحصائية:.7

 ( ونٕثلت في ما يلي:spssقامت الطالبة الباحثة باستخدام برنامج انٜزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) 
 التكرارات والنسب انٞئوية والتمثيلات البيانية استخدمت في نٓديد خصائص العينة. -
 معامل الارتباط بنًسون ثم استخدمو في حساب العلاقة الارتباطية بنٌ عبارات ون١اور انٞقياس. -
 معامل ألفاكر ونباخ نٜساب ثبات مقياس الدراسة. -
الفروق بنٌ متغنًي الدراسة )الصمود النفسي، والتوجو  لتحديد دلالة انٞتوسط انٜسابي والان٥راف انٞعياري. -

 ن٥و انٜياة(
(، تم استخدامو نٞعرفة ما إذا كان ىناك فروق t. testاختبار الدلالة الاحصائية )ت( لعينة مستقلة واحدة ) -

 بنٌ الذكور والاناث.
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 الخلاصة:
انٞنهج انٞناسب، وكذلك حصر لمجتمع تطرقنا في ىذا الفصل إلى اجراءات الدراسة انٞيدانية من خلال تبني  

كما تم اجراء دراسة استطلاعية بهدف التأكد من صلاحية أدوات   ،الدراسة لاختيار عينة الدراسة اأسساسية
وحساب خصائصها السيكو مترية، والي  تتمثل في الصدق والثبات  ،الدراسة للتطبيق على عينة الدراسة اأسساسية

  ،دراسة على العينة الاستطلاعية صلاحية اأسدوات للتطبيق في الدراسة اأسساسيةحيث تبنٌ بعد تطبيق أدوات ال
كما نٕت الإشارة إلى اأسساليب الاحصائية انٞستخدمة نٞعانٛة الفرضيات الي  سوف يتم عرضها ومناقشتها في 

 الفصل اللاحق.
  

  
    

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 تحليل نتائج الدراسةعزض و -1

 شة نتائج الدراسةمناق -2

 استنتاج عام -3
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 تمهيد:
قشة نتائج الدراسة انٞتحصل عليها، من أجل تأكيد أو نفي بعرض ومنا في ىذا الفصل سنقوم

فرضيات الدراسة، بعد أن تم نٓليل نتائج أداة الدراسة باستخدام برنامج انٜزمة الإحصائية للعلوم 
 :فيما يليالاجتماعية 

 .عرض ومناقشة الدراسة 1
لدى الطلبة المقبلين على التخرج توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الصمود النفسي والتوجو الحياتي  

 ماستر.-قسم علم النفس دراسة ميدانية على طلبة علم النفس العيادي ليسانس 
 الجزئية التالية: تساؤلاتوتتفرع عنها ال

 : الأولالتساؤل عرض 1-1
على أنو: ''توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الكفاءة الشخصية ومتوسط  نصت -

لدى الطلبة المقبلين على التخرج قسم علم النفس دراسة ميدانية على طلبة توجو نحو الحياةدرجات ال
 ماستر''. -علم النفس العيادي ليسانس 

للكشف  Pearson Correlationوللتحقق من صحة ىذا لفرض استخدم معامل ارتباط بنًسون 
 ذلك. لارتباط بنٌ انٞقياسنٌ وانٛدول التالي يوضح نتائج عن قيم معامل

 الكفاءة الشخصية والتوجو نحو الحياة( يوضح قيمة معامل الارتباط بنٌ 3جدول رقم )
 متغنًي الدراسة

 
 التوجو نحو الحياة

 القرار مستوى الدلالة rمعامل الارتباط بيرسون  حجم العينة
 الكفاءة الشخصية

 
 غنً دال احصائيا 0,313 0,146 50

 
 للكفــاءة الشخصــيةقيم  ة معام  ل الارتب  اط بنًس  ون ب  نٌ الدرج  ة الكلي  ة  ويتب  نٌ م  ن خ  لال انٛ  دول أع  لاه أن

نس تنتج  ىي قيمة موجبة وضعيفة وغنً دالة احصائيا، وعلي و( 0,146بلغت ) للتوجو نحو الحياةوالدرجة الكلية 
علــى  لــدى الطلبــة المقبلــينع  دم وج  ود علاق  ة ارتباطي  ة دال  ة احص  ائيا ب  نٌ الكف  اءة الشخص  ية والتوج  و ن٥  و انٜي  اة 
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وعليو نرفض الفرضية البحثية الي  نص ت عل ى وج ود علاق ة ارتباطي ة دال ة احص ائيا ب نٌ التخرج قسم علم النفس. 
 انٞتغنًين وقبول الفرضية الصفرية الي  تنفي وجود العلاقة بنٌ متغنًي الدراسة.

   التساؤل الثاني:عرض -1-2
ومتوسط درجات حل المشكلات توسط درجات توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بنٌ معلى أنو: '' نصت -

لدى الطلبة المقبلين على التخرج قسم علم النفس دراسة ميدانية على طلبة علم النفس التوجو نحو الحياة
 ماستر''. -العيادي ليسانس 

للكشف  Pearson Correlationوللتحقق من صحة ىذا لفرض استخدم معامل ارتباط بنًسون 
 بنٌ انٞقياسنٌ وانٛدول التالي يوضح نتائج ذلك.لارتباط ا عن قيم معامل

 والتوجو نحو الحياة حل المشكلات( يوضح قيمة معامل الارتباط بنٌ 4جدول رقم )
 متغيري الدراسة

 
 التوجو نحو الحياة

 القرار مستوى الدلالة rمعامل الارتباط بيرسون  حجم العينة

 غنً دال احصائيا 0,054 0,274 50 حل المشكلات

 
لحل انٛدول أعلاه أن قيمة معامل الارتباط بنًسون بنٌ الدرجة الكلية ويتبنٌ من خلال 

( ىي قيمة موجبة وضعيفة وغنً دالة احصائيا، 0,274بلغت ) للتوجو نحو الحياةوالدرجة الكلية المشكلات
اة وعليو نرفض الفرضية وعليو نستنتج عدم وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بنٌ حل انٞشكلات والتوجو ن٥و انٜي

التوجو نحو الحياة لدى و حل المشكلات البحثية الي  نصت على وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بنٌ 
وقبول الفرضية الصفرية الي  تنفي وجود العلاقة بنٌ متغنًي على التخرج قسم علم النفس  الطلبة المقبلين

 الدراسة.
 : التساؤل الثالثعرض -1-3
المرونـــة توج   د علاق   ة ذات دلال   ة إحص   ائية ب   نٌ متوس   ط درج   ات رضـــية الجزئيـــة الثالثـــة علـــى أنـــو: نصـــت الف -

لــدى الطلبــة المقبلــين علــى التخــرج قســم علــم الــنفس دراســة ميدانيــة ل  دى التوجــو الحيــاتيومتوس  ط درج  ات 
 ماستر.-على طلبة علم النفس العيادي ليسانس 
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 Pearsonاط بنًسون وللتحقق من صحة ىذا لفرض استخدم معامل ارتب
Correlation.للكشف عن قيم معامللارتباط بنٌ انٞقياسنٌ وانٛدول التالي يوضح نتائج ذلك 

 والتوجو الحياتي( يوضح قيمة معامل الارتباط بنٌ انٞرونة 5جدول رقم )

 متغيري الدراسة 
 التوجو الحياتي

 القرار مستوى الدلالة rمعامل الارتباط بيرسون  حجم العينة
 دال احصائيا 0,001 0**464, 50 المرونة 

 
ـــةويتب   نٌ م   ن خ   لال انٛ   دول أع   لاه أن قيم   ة معام   ل الارتب   اط بنًس   ون ب   نٌ الدرج   ة الكلي   ة   لمحـــور المرون

( ى   ي متوس   طة وموجب   ة ودال   ة احص   ائيا عن   د مس   توى الدلال   ة 0**464,بلغ   ت )للتوجـــو الحيـــاتيوالدرج   ة الكلي   ة 
وعلي  و ن  رفض للتوجــو الحيــاتيوالدرج  ة الكلي  ة  المرونــةرتباطي  ة موجب  ة ب  نٌ (، وعلي  و نس  تنتج وج  ود علاق  ة ا0.01)

وقب  ول المرونــة والتوجــو الحيــاتيالفرض  ية الص  فرية ال  ي  نص  ت عل  ى ع  دم وج  ود علاق  ة ارتباطي  ة دال  ة احص  ائيا ب  نٌ 
م   ع % 99الفرض  ية البحثي   ة ال   ي  نص   ت عل   ى وج  ود علاق   ة ب   نٌ متغ   نًي الدراس   ة. ونس  بة التأك   د م   ن النتيج   ة ى   و 

 %.1احتمال الوقوع في انٝطأ بنسبة 
 : التساؤل العام عرض-1-4
علــى أنــو: ''توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة احصــائيا بــين متوســط درجــات الصــمود النفســي ومتوســط ت نصــ -

درجات التوجو الحياتي لدى الطلبة المقبلين علـى التخـرج قسـم علـم الـنفس دراسـة ميدانيـة علـى طلبـة علـم 
 ماستر''.-سانس النفس العيادي لي

 PearsonCorrelationوللتحقق من صحة ىذا لفرض استخدم معامل ارتباط بنًسون 
 لارتباط بنٌ انٞقياسنٌ وانٛدول التالي يوضح نتائج ذلك. للكشف عن قيم معامل

 الصمود النفسي والتوجو الحياتي( يوضح مصفوفة معامل الارتباط بنٌ 6جدول رقم )

 متغيري الدراسة
 

 حياتي التوجو ال

 القرار مستوى الدلالة rمعامل الارتباط بيرسون  حجم العينة

 غنً دال احصائيا 0,006 0**383, 50 الصمود النفسي
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والدرج ة الصـمود النفسـيويتبنٌ من خلال انٛدول أعلاه أن قيمة معام ل الارتب اط بنًس ون ب نٌ الدرج ة الكلي ة 
موجب  ة ودال ة احص  ائيا، وعلي و نس  تنتج وج ود علاق  ة ارتباطي  ة  (ى  ي متوس طة0**383,بلغ  ت ) للتوجــو الحيـاتيالكلي ة 

وعليو نرفض الفرضية الصفرية الي  نص ت عل ى ع دم وج ود للتوجو الحياتيوالدرجة الكلية الصمود النفسيموجبة بنٌ 
 وقب  ول الفرض  ية البحثي  ة ال  ي  نص  ت عل  ى وج  ودالصــمود النفســي والتوجــو الحيــاتيعلاق  ة ارتباطي  ة دال  ة احص  ائيا ب  نٌ 

 %.  1% مع احتمال الوقوع في انٝطأ بنسبة 99علاقة بنٌ متغنًي الدراسة. ونسبة التأكد من النتيجة ىو 
 عرض وتحليل نتائج التساؤل الخامس الفارقي:

على أنو: '' لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة  نص-
نفس تخصص علم النفس العيادي تبعـاً لمتغيـري الجنس والمستوى"" المقبلين على التخرج قسم علم ال

 وتتفرع عنو الفرضيتين الجزئيتين التاليتين:
ينص الفرض على أنو: ''لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين : (5خامس)الفرضية الفارقي ال-1-5

النفس تخصص علم متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة المقبلين على التخرج قسم علم 
لدلالة الفروق )ت( للتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدم اختبار و .النفس العيادي تبعـاً لمتغيـر الجنس

 بنٌ انٞتوسطات وانٛدول التالي يوضح النتائج انٞتوصل اليها:
 ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات الجنسين "ت"( يوضح نتائج اختبار 7جدول رقم ) -

 في أبعاد الصمود النفسي والدرجة الكلية.
 

 المتغير
 

 الجنس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الكفاءة الشخصية

28,400 5 ذكر
0 

2,40832 
2,43

5 
48 

0,01
9 

 
دال عند 
0.05 

23,488 45 أنثى
9 

4,40878 

 حل المشكلات
- 0,70711 3,0000 5 رذك

0,08
3 

 3,0444 45 أنثى غير دال 0,934 48
1,16688 
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 المرونة

14,000 5 ذكر
0 

1,87083 
0,38

4 
48 

0,70
3 

 غير دال
13,466 45 أنثى

7 
3,02715 

الدرجة الكلية للصمود 
 النفسي

80,000 5 ذكر
0 

8,88819 
2,44

9 
48 
 

0,01
8 

 

 
دال عند 
0.05 

68,200 45 أنثى
0 

10,3322
1 

 
ن١اور للجنسين )ذكور/ اناث( في نلاحظ من انٛدول أعلاه أن ىناك تقارب بنٌ انٞتوسطات انٜسابية 

( حيث حل المشكلات/ المرونة) محوريالاستبيان حيث جاءت الفروق طفيفة بينهما وغنً دالة احصائيا في 
( 3204/13246الاناث على التوالي )( في حنٌ بلغت متوسطات 3/14بلغت متوسطات الذكور على التوالي )

والي  بلغت على التوالي بالنسبة ﵀وري الاستبيان  T-TESTوما يؤكد عدم وجود فروق بنٌ انٛنسنٌ ىو قيمة 
أما بالنسبة ﵀ور  [.α=0.05( حيث جاءت غنً دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ])0,083/0,384-)

الصمود النفسي جاءت الفروق لصالح الذكور حيث بلغ متوسطي الكفاءة الشخصية والدرجة الكلية نٞقياس 
على التوالي الكفاءة الشخصية والدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسيالذكور على التوالي بالنسبة ﵀ور 

( 23248/68.20( وىو أكبر من متوسط الاناث أما بالنسبة للإناث فقد بلغت على التوالي )28240/80)
الاستبيان والي  بلغت على التوالي بالنسبة ﵀وري  T-TESTد فروق بنٌ انٛنسنٌ ىو قيمة وما يؤكد عدم وجو 

ونسبة [  α=0.05( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ])2,435/2,449والدرجة الكلية )
وجد تمن ىنا ن٬كن القول بأنو %. 5%مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95التأكد من ىذه النتيجة ىو 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة المقبلين على التخرج قسم 
علم النفس تخصص علم النفس العيادي تبعـاً لمتغيـر الجنس ولصالح الذكور في محور الكفاءة الاجتماعية 

 وعليو نستنتج عدم نٓقق الفرضية جزئيا.والصمود النفسي ككل.
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على أنو: ''لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  تنص: السادس الفارقي التساؤل-1-6
درجات الصمود النفسي لدى الطلبة المقبلين على التخرج قسم علم النفس تخصص علم النفس العيادي 

)ت(  للتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدم اختبارو ..تبعـاً لمتغيـر المستوى )ثالثة ليسانس/ثانية ماستر(
 لدلالة الفروق بنٌ انٞتوسطات وانٛدول التالي يوضح النتائج انٞتوصل اليها:

ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات طلبة علم  "ت"( يوضح نتائج اختبار 8جدول رقم ) -
 النفس العيادي )ثالثة ليسانس/ ثانية ماستر( في أبعاد الصمود النفسي والدرجة الكلية.

 
 المتغير

 
 المستوى

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الكفاءة 
 الشخصية

 35 ثالثة ليسانس عيادي
23,800

0 
4,31686 

-
0,43

0 
 

48 
 

0,66
9 

 
 غير دال

 15 ثانية ماستر عيادي
24,400

0 
4,99714 

حل 
 المشكلات

  1,10537 3,1143 35 ثالثة ليسانس عيادي
0,71

0 
 

 غير دال 0,481 48
 1,18723 2,8667 15 ثانية ماستر عيادي

 المرونة
 35 ثالثة ليسانس عيادي

13,571
4 

2,52384 
0,18

8 
48 

0,85
2 

 غير دال
 15 ثانية ماستر عيادي

13,400
0 

3,79473 

الدرجة 
الكلية 

للصمود 
 النفسي

 35 ثالثة ليسانس عيادي
68,885

7 
8,68661 -

0,49
4 

48 
0,62

4 
 غير دال

 15 ثانية ماستر عيادي
70,533

3 
14,7496

6 
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لطلبة علم النفس  العيادي )ثالثة نلاحظ من انٛدول أعلاه أن ىناك تقارب بنٌ انٞتوسطات انٜسابية 
ق حيث جاءت الفرو  ليسانس/ ثانية ماستر( في أبعاد الصمود النفسي والدرجة الكلية في أبعاد المقياس

 والدرجة الكلية( الكفاءة الشخصية/ حل المشكلات/ المرونة) الابعادطفيفة بينهما وغنً دالة احصائيا في 
حيث بلغت متوسطات طلبة الثالثة ليسانس في أبعاد انٞقياس والدرجة الكلية على التوالي 

توسط انٜسابي ( أما بالنسبة للدرجة الكلية نٞقياس الصمود النفسي فقد ان23,80/3,1143/13,5714ٞ)
( أما بالنسبة لطلبة علم النفس العيادي الثانية ماستر فقد بلغت على التوالي 68,8857لطلبة الثالثة ليسانس )

( وما يؤكد عدم وجود فروق بنٌ طلبة الثالثة وطلبة الثانية ماستر ىو قيمة 24,400/2,8667/13,400)
T-TEST تبيان والدرجة الكلية )والي  بلغت على التوالي بالنسبة ﵀وري الاس-

[  α=0.05( حيث جاءت غنً دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ])0,494-/0,430/0,710/0,188
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الصمود النفسي لدى من ىنا ن٬كن القول بأنو لا 

ي تبعـاً لمتغيـر المستوى الطلبة المقبلين على التخرج قسم علم النفس تخصص علم النفس العياد
 وعليو نستنتج نٓقق الفرضية جزئيا.ماستر (. -)ليسانس 

 تساؤل الفارقي السابع:ال
نص الفرض على أنو: '' لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوجو الحياتي لدى -

عـاً لمتغيـري الجنس الطلبة المقبلين على التخرج قسم علم النفس تخصص علم النفس العيادي تب
 والمستوى الدراسي''.

 وتتفرع عنو الفرضيتين الجزئيتين التاليتين:
على أنو: ''لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  ينص: التساؤل الفارقي السابع -1-7

ـر درجات التوجو الحياتي لدى الطلبة المقبلين على التخرج تخصص علم النفس العيادي تبعـاً لمتغي
لدلالة الفروق بنٌ انٞتوسطات وانٛدول التالي )ت( للتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدم اختبار و .الجنس

 يوضح النتائج انٞتوصل اليها:
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ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات الجنسين  "ت"( يوضح نتائج اختبار 9جدول رقم ) -
 في الدرجة الكلية للتوجو الحياتي.

 
 تغيرالم

 
 الجنس

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة الكلية للتوجو 
 الحياتي

33,40 5 ذكر
00 

4,7749
3 0,61

3 
48 

0,54
3 

 
غير 
32,00 45 أنثى دال

00 
4,8476

8 

 
الدرجة الكلية جنسين )ذكور/ اناث( في النلاحظ من انٛدول أعلاه أن ىناك تقارب بنٌ متوسطي 

( وما يؤكد 32,00( أما متوسط للإناث فقد بلغ )33,4000نٞقياس التوجو انٜياتي حيث بلغ متوسط الذكور )
( حيث جاءت غنً دالة 0,613والي  بلغت على ) T-TESTعدم وجود فروق بنٌ انٛنسنٌ ىو قيمة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ن٬كن القول بأنو  من ىنا[  α=0.05احصائيا عند مستوى الدلالة ])
متوسطات درجات التوجو الحياتي لدى الطلبة المقبلين على التخرج تخصص علم النفس العيادي تبعـاً 

 وعليو نستنتج نٓقق الفرضية جزئيا لمتغيـر الجنس..
إحصائية بين متوسطات على أنو: ''لا توجد فروق ذات دلالة  ينص :تساؤل الفارقي الثامنال-1-8

درجات التوجو الحياتي لدى الطلبة المقبلين على التخرج قسم علم النفس تخصص علم النفس العيادي 
لدلالة )ت( اختبار  للتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدمو .ماستر(-تبعـاً لمتغيـر المستوى )ليسانس 

 صل اليها:الفروق بنٌ انٞتوسطات وانٛدول التالي يوضح النتائج انٞتو 
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ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات  "ت"( يوضح نتائج اختبار 10جدول رقم ) -
 المستويين )ليسانس/ماستر( في الدرجة الكلية للتوجو الحياتي.

 
 المتغير

 
 المستوى

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 رالقرا

الدرجة الكلية 
 للتوجو الحياتي

 35 ثالثة ليسانس عيادي
31,314

3 
4,60672 

-
1,90

3 
 

48 
 

0,06
3 

 
 غير دال

 15 ثانية ماستر عيادي
34,066

7 
4,87657 

 
طلبة علم النفس  العيادي )ثالثة ليسانس/ ثانية نلاحظ من انٛدول أعلاه أن ىناك تقارب بنٌ متوسطي 

( أما 31,3143حيث بلغ متوسط طلبة الثالثة ليسانس  )ة لمقياس التوجو الحياتي ماستر( في الدرجة الكلي
( وما يؤكد عدم وجود فروق بنٌ انٛنسنٌ ىو 34,0667متوسط طلبة الثانية ماستر في التوجو انٜياتي فقد بلغ )

( حيث جاءت غنً دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 1,903-والي  بلغت على ) T-TESTقيمة 
([0.05=α  ] لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوجو من ىنا ن٬كن القول بأنو

الحياتي لدى الطلبة المقبلين على التخرج قسم علم النفس تخصص علم النفس العيادي تبعـاً لمتغيـر 
 وعليو نستنتج نٓقق الفرضية جزئيا.ماستر(. -المستوى )ليسانس 

انٜالية ونٓليلها  بعد عرض نتائج الدراسةو  ،على ضوء الفرضيات ضوء الفرضيات : على النتائج مناقشة -2
وفقا لاستجابات عينة الدراسة تتناول الدراسةانٜالية مناقشو وتفسنً نتائج  ،حصاء الوصفي انٞقارنالإ باستخدام

 .السابقةبنتائج الدراسات  ا ربطهاذوك ،الدراسة في ضوء اأسطر النظرية
 جزئية الأولى:الفرضية ال2-1

تنص الفرضية انٛزئية اأسولى على: توجد علاقة ذات دلالة احصائية بنٌ متوسط درجات الكفاءة  
الشخصية ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس العيادي 

تباط بنًسون لكشف عن قيم معامل ماستر" نَامعة انٞسيلة وللتحقق من ذلك تم استخدام معامل ار  -ليسانس
( أنو لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية  3وأثبتت النتائج انٞوضحة في انٛدول رقم )   ،الارتباط بنٌ انٞقياسنٌ
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بنٌ متوسط درجات الكفاءة الشخصية ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى العينة، رنّا يعود ذلك إلى بنية 
تفكنًىم انٜياة، فاأسفراد الذين يتمتعون بالكفاءة الذاتية )الشخصية( انٞرتفعة يركزون في الطالب نٓدد توجهاتو ن٥و 

وبانٞقابل فإن  ،ومتفائل ،أو النشاط بأداء ن٘اسي ،تحدياتالويتجاوبون مع  ،نٓديات انٞهمةو  على متطلبات
والشعور بالنقص  ،وتوقع الفشل ،طحباوالإ ،كفاءة الذاتية يشعرون بالقلقاأسفراد الذين يعانون من الشعور بعدم ال

نقلا عن  Bandura( 1994وعدم القيام بانٞهمات أو اأسنشطة وفي ىذا الصدد يذكر باندورا ) ،والتشاؤم
( أن معتقدات الكفاءة الشخصية تلعب دورا في التنظيم الذاتي للدافعية ويقول 531ص  2016)حوراء عباس  

ل انٞعتقدات حول ما يستطيعون القيام بو ويضعون أىدافا أن اأسشخاص ن٪فزون أنفسهم ويقومون بتشكي
اءة الشخصية )حسب أسنفسهم ون٫ططون مسارات العمل انٞصمم لتحقيق مستقبل ذي قيمة جيدة وعليو فالكف

 ( نٓدد معتقدات الطالب حول قدرتو على التفوق الدراسي.170ص  2018 هوريةفاطمة انٛ
 نص الفرضية الجزئية الثانية على: مناقشة نتائج الفرضية الثانية: ت -2-2

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بنٌ متوسط درجات حل انٞشكلات ومتوسط درجات التوجو ن٥و  
ون سبنً ذلك تم استخدام معامل الارتباط انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج نَامعة انٞسيلة "وللتحقق من 

( أنو لا توجد علاقة  4واثبتت النتائج انٞوضحة في انٛدول رقم ) ،"لكشف عن قيم معامل الارتباط بنٌ انٞقياسنٌ
والتوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقياس على التخرج لدى عينة الدراسة  ،ارتباطية دالة احصائيا بنٌ حل انٞشكلات

وأيضا اثناء  ،ةوىذا رنّا برجع إلى عدة عوامل ن٢تلفة لا حظتها الطالبة الباحثة في سلوكيات الطلبة بصفة عام
وذلك في عدم قراءة وفهم عبارات انٞقياس بطريقة سليمة، لا يتصرفون نُكمة في انٞواقف انٞفاجئة  ،تطبيق انٞقياس

ويشعرون بالانهزام النفسي عند الفشل في حل مشكلة ما، وتفادي مواجهة انٞشاكل وىذا ما أحدث انٝلل فحل 
( أسلوب حل 21 19صص 2017ؤكد )حننٌ ن١مود، انٞشكلات ىو جسر حصنٌ لتوجو ن٥و انٜياة، وي

وانٔاذ القرارات  ،ن٩اد انٜلولإو  ،انٞشكلات ن٪تاج إلى مهارات ن١ددة تساعد الفرد على مواجهة الضغوط للحياة
وبناءا على ذلك فإن حل انٞشكلات سلوك معرفي ن٪اول الفرد فيو ان٩اد طرائق عامة للتعامل مع  ،انٞناسبة

و انٞشكلة يكون ان٩ابيا وسلبيا فالتوجو الان٩ابي لو علاقة بالتوافق أما السلبي فلو علاقة انٞشكلات، والتوجو ن٥
 ،والانْاىات ،والاعتقادات ،فقدرة الفرد على حل انٞشكلات تقاس نُسب انٞعلومات ،بالقلق والاكتئاب

 وانٞهارات الي  يستعنٌ بها الفرد لتجاوز انٞشكلة.
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تنص الفرضية انٛزئية الثالثة: توجد علاقة ذات دلالة احصائية بنٌ لثالثة: مناقشة الفرضية الجزئية ا -2-3
متوسط درجات انٞرونة ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس 

 نَامعة انٞسيلة.
ط للمقياسنٌ وللتحقق من ذلك تم استخدام معامل الارتباط بنًسون لكشف عن قيم معامل الارتبا 

( أنو توجد علاقة بنٌ متوسط درجات انٞرونة والتوجو ن٥و انٜياة عند 5وأثبتت النتائج انٞوضحة في انٛدول رقم )  
وأن يكون  ،ورنّا ىذا يرجع إلى أن الطالب ن٩ب أن يتعايش مع اأسحداث نّرونة (،0.30) معامل الارتباط

حيث اختلفت الدراسة انٜالية مع دراسة )ىالة خنً سنارى، مستقبلا للرأي الآخر وانٞناقشة مع بعضهم البعض 
( الي  توصلت إلى وجود مستويات منخفضة من انٞرونة لدى الطلبة ويرى أيضا الباحث أنو من الضروري 2017

أن يتمتع الطالب انٛامعي بانٞرونة النفسية الي  نٕكنو من التصدي نٟذه الضغوطات والاحباطات حتى يتحقق لو 
 .نٛيد مع متغنًات انٜياة التكيف ا

طار إكونها عالم  على أن مرونة اأسنا واضحة انٞ( إذ يؤكد 20ص  2013ويتفق مع الرأي القائل ل )مازن فواز )
والقدرات انٝاصة لدى اأسفراد، وىي الي   ،والانْاىات ،مفيد يكشف عن الشخصية نٞعرفة وكشف طبيعة انٞهارات

وتطورا شخصيا  ،ومواجهة ن٢اطرىا نّا يكون لديهم ن٧وا ،نٓديات انٜياةتقوى بصفة خاصة الشباب على مواجهة 
 في مواجهة اأسحداث انٜياتية خصوصا الصادمة.

(: الشخصية انٞرنة نٟا القدرة على 25ص  2013وفي السياق ذاتو أكد ابو حلاوة نقلا عن )مازن فواز  
 الآخرين.   التعامل مع ظروف انٜياة الان٩ابي وانٜوار والتفاعل انٛيد مع

 مناقشة نتائج الفرضية العامة: -3-3
تتضمن الفرضية العامة على أنو توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بنٌ متوسط درجات الصمود النفسي  

ومتوسط درجات التوجو انٜياتي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس وللتحقق من ذلك تم استخدام 
وأثبتت النتائج انٞوضحة في انٛدول رقم  ،سون لكشف عن قيم معامل الارتباط بنٌ انٞقياسنٌمعامل الارتباط بنً 

والدرجة الكلية للتوجو ن٥و انٜياة لدى  ،( أنو توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا موجبة بنٌ الصمود النفسي6)
هة ضغوط انٜياة وا﵀ن وإعادة التوازن ومواج ،وبالتالي الصمود النفسي نّا فيو من قدرة على التكيف ،عينة الدراسة

بكل  أو الطالب للتوجو ن٥و انٜياة ،والتكيف انٞرن مع انٞطالب انٞتغنًة للخبرات الضاغطة نفسيا ىو انٞدعم للفرد
وتفاؤل ورؤية انٛانب انٞشرق نٟا فبهذا  ،والنظر اليها بكل أمل ،وقيمتها ،حساس نّعنى انٜياةإفاعلية وبكل 
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وتكوين  ،ون٪دد توجهو ن٥و انٜياة ،من خلال صموده في وجو نٓديات انٜياة أن يشكل دراستويستطيع الطالب 
 أسرة.

وتتفق نتائج الدراسة انٜالية مع بعض انٞقاربات النظرية انٞتناولة في الفصل النظري، حيث أكدت النظرية  
الصعبة ونٓويل حوادث  ( أن اأسفراد قادرون على مواجهة الظروف274، ص 2016الوجودية حسب )انٞعري، 

ليو على أنو نٓمل إودية فالصمود النفسي ن٬كن النظر نٞصلحتهم وطبقا للنظرية الوج وفرص ،انٜياة إلى احتمالات
مواجهتها من خلال وجود و  ،ونٓمل اأسحداث الضاغطة ،والقرار انٜر باعتماد العقل عن طويل ،نٞسؤولية الفعل
 ىدف للحياة.

 -1272ص ص  2013( نقلا عن جبار Brant hydeSupper 1990كذلك تؤكد نظرية ) 
( أن الإنسان عندما ينجح في انٛمع بنٌ أكثر من دور في المجالات انٞختلفة للحياة فإن ذلك يعمل على 1273

وزيادة انٝبرات انٜياتية وزيادة النجاح في اأسدوار اأسخرى الغنً ىامة في  ،زيادة مصادر انٞساندة الاجتماعية لديو
 ومن ثم زيادة الشعور بالتوجو ن٥و انٜياة. ،وحيات

 مناقشة نتائج الفرضية الفارقية الجزئية الرابعة: -3-4
والي  تنص على أنو لا توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة  

وللتحقق من  ،بعا نٞتغنً انٛنسانٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي نَامعة انٞسيلة ت
وأثبتت النتائج  ،الاستجابات أفراد عينة الدراسة ذلك تم استخدام اختبارات لدلالة الفروق بنٌ انٞتوسطات

( أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى  7انٞوضحة في انٛدول رقم ) 
م النفس نٔصص عيادي تبعا نٞتغنً انٛنس لصالح الذكور في ن١ور الكفاءة الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم عل

ة فنلاحظ أن ييئة انٞسيلوتعزو الطالبة الباحثة ىذا الاختلاف بنٌ الذكور والإناث إلى الب ،الشخصية والصمود ككل
 ،لا نٞسؤولياتهموطبيعة ىذا المجتمع تفرض على الذكور نٓم ،وكتما لإحساساتهم من الإناث ،الذكور أكثر نٓفظا

 والصعاب في وقت مبكر. ،وانٞشاكل ،وأعباء حياتهم مبكرا فنجدىم واجهوا الضغوطات
وانٞعتقدات الراسخة في المجتمع انٞسيلي تستدعي على أن يكون الذكور أكثر  ،وأيضا النظرة المجتمعية 

 م.صمودا على عكس ما يظهره الإناث اللواتي يعتمدن على العواطف في تسينً حياته
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( و)ابراىيم 2014( و)شيماء عزت باشا 2017حيث تتفق الدراسة انٜالية مع دراسة كل من )عفراء  
دراسة )ابراىيم و ( أنو توجد فروق في الصمود النفسي تبعا نٞتغنً انٛنس لصالح الذكور، 2017خليل العبيدي 

 ( لصالح الإناث .2017خليل العبيدي 
(، )الوكيل 2017( و)عاشور 2018دراسة كل من )أبو مشايخ واختلفت نتائج الدراسة انٜالية مع  

 ( أنو لا توجد فروق في الصمود النفسي تبعا نٞتغنً انٛنس.2014(، ) فاتن فاروق عبد الفتاح 2015
 مناقشة نتائج الفرضية الفارقية الجزئية الخامسة: -3-5

درجة الصمود النفسي لدى والي  تنص على أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بنٌ متوسطات  
الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي نَامعة مسيلة تبعا نٞتغنً القوى )ثالثة 

( 8ليسانس/ ثانية ماستر(، وللتحقق من ذلك تم استخدام اختيارات لدلالة الفروق بنٌ انٞتوسطات وانٛدول رقم )
لة احصائية بنٌ متوسطات درجة الصمود النفسي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على يوضح ذلك: أنو توجد فروق ذات دلا

وحسب رأي  ،ماستر( -التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي تبعا نٞتغنً انٞستوى )ليسانس
الطالبة الباحثة فعدم وجود فروق بنٌ طلبة ليسانس وانٞاستر في علمية الصمود النفسي يرجع إلى وعيهم 

ومواجهة ا﵀ن بغض  ،سهم بانٞسؤولية انٞبكر كما يرجع ذلك إلى البيئة الي  تفرض على الطلبة الصمودواحسا
فبيئتهم الاجتماعية تفرض عليهم التحلي بسمة الصمود وذلك نّجرد تلقيهم  ،النظر على انٞستوى التعليمي

( في أنو لا توجد 2016كل )الطلاع مستوى عال من التعليم وعليو فقد اتفقت نتائج الدراسة انٜالية مع دراسة  
فروق في الصمود النفسي تبعا نٞتغنً انٞستوى التعليمي واختلفت الدراسة انٜالية مع دراسة كل من )عفراء 

( إلى وجود فروق في الصمود النفسي تعزى 2014(، ) فاتن فاروق عبد الفتاح 2018(، )اأسفندي 2017
 الرابعة.نٞتغنً انٞستوى التعليمي لصالح انٞرحلة 

 مناقشة نتائج الفرضية الفارقية الجزئية السادسة: -3-6
والي  تنص على أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بنٌ متوسطات درجات التوجو انٜياتي لدى  

الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج نٔصص علم النفس العيادي تبعا نٞتغنً انٛنس نَامعة مسيلة وللتحقق من ذلك تم 
وأثبتت النتائج انٞوضحة في انٛدول  ،ختبارات لدلالة الفروق بنٌ انٞتوسطات لاستجابات أفراد العينةاستخدام ا

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بنٌ متوسطات درجات التوجو انٜياتي لدى انٞقبلنٌ على التخرج 9رقم ) 
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طالبة الباحثة إلى أن كل فرد مهما كان وىذا يرجع حسب رأي ال ،نٔصص علم النفس العيادي تبعا نٞتغنً انٛنس
 سواء طالب أو خلافو وسواء كان ذكر أو أنثى فإن لو ىدفا في انٜياة يوجهو لبناء حياتو.

فلا يوجد كائن على وجو اأسرض ليس لو ىدف فا﵁ سبحانو وتعالى حتى انٜيوانات جعل نٟا ىدف  
أن انٔذي من انٛبال بيوتا ومن الشجر ون٣ا يعرشون"    لحل قال تعالى:" وأوحى ربك إلى النفمثلا في سورة النح

فلكل طالب أو طالبة توجو ن٥و انٜياة خاص أو شخص في ظل اأسىداف ا﵀ددة لديو إذا تشابهت  (68) النحل 
( الي  توصلت إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بنٌ الطلاب 2013الدراسة انٜالية مع دراسة )صالح 

 لتوجو ن٥و انٜياة تعزى نٞتغنً انٛنس )ذكر/ أنثى(.على مقياس ا
 مناقشة نتائج الفرضية الفارقية الجزئية السابعة:-3-7

والي  تنص على أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بنٌ متوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى  
ماستر(  –نٞتغنً انٞستوى )ليسانس الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي تبعا 

نَامعة مسيلة، ولتحقق من ذلك تم استخدام اختبارات لدلالة الفروق بنٌ انٞتوسطات درجات التوجو ن٥و انٜياة 
( أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 10لدى أفراد عينة الدراسة واثبتت النتائج انٞوضحة في انٛدول رقم ) 

و ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس بنٌ متوسطات درجات التوج
حسب رأي الطالبة الباحثة كل طالب سواء كان مستوى و  ،ماستر( -العيادي تبعا نٞتغنً انٞستوى )ليسانس

ف وطموحات ليسانس أو ماستر يكون قد حدد توجهو ن٥و انٜياة وىذا رنّا راجع إلى أن كلا انٞستوينٌ نٟما أىدا
وحسب  ،وتكوين أسرة ،متقاربة فكلان٨ا حامل لشهادة تؤىلو للعمل وكلان٨ا يستطيع تكوين علاقات اجتماعية

تغنً انٞستوى التعليمي فأغلبيتهم لديو اعتقاد أنو لا يوجد اختلاف مجابة عن ردات فعل عند الإما لا حظتو من 
( الي  2013الدراسة انٜالية مع دراسة )انٞطنًي  وعليو فقد تشابهت ،ومستوى ماستر ،بنٌ مستوى ليسانس

وفقا نٞتغنً انٞستوى التعليمي  ،توصلت إلى أنو لا توجد فروق دالة احصائيا في التوجو ن٥و انٜياة لدى السجينات
( الي  توصلت إلى أنو توجد فروق جوىرية ذات 2016واختلفت جزئيا نتائج الدراسة انٜالية مع دراسة )سعدات 

 -اعدادي -صائية في التوجو ن٥و انٜياة لدى النساء انٞهدمة بيوتهن تعزى نٞتغنً انٞستوى التعليمي )ابتدائيدلالة اح
 جامعي دراسات عليا( لصالح انٞستوى التعليمي الثانوي وانٛامعي. -ثانوي

انٞرحلة ( وجود فرق في التوجو ن٥و انٜياة لصالح طالبات 2010وكذلك اختلفت جزئيا مع دراسة ريا الدوري )
 الرابعة.
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وفي ختام دراستنا توصلنا إلى أنو ىناك علاقة بنٌ الصمود النفسي والتوجو انٜياتي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على 
التخرج وىذا ما يفسر أن ىؤلاء الطلبة ن٬تلكون صمودا نفسيا نْاه انٞشكلات الي  تواجههم في انٜياة ىذا الصمود 

بلية وبالتالي فهو جسر حصنٌ ليتخذ الطلبة توجههم ن٥و انٜياة ولذلك وجب ن٬كنهم من نٓقيق أىدافهم انٞستق
الاىتمام نّرحلة انٛامعية فهي مرحلة ن٣يزة ففيها تنضج اأسفكار وتتضح الاىتمامات ويتبنٌ فيها الطلبة طريقا 

سات أسنها نٓتض يدعمونو بالنجاحات فهو توجههم ن٥و انٜياة وعليو تعتبر مؤسسات التعليم العالي من أىم انٞؤس
مراحل انٜياة الدراسية من ومرحلة الابتدائية وصولا للثانوية وإلى انٞرحلة انٛامعية الي  تستقر فيها أفكار الطلبة 
وتوجهاتهم في ىذه انٜياة فانٛامعة تهدف إلى بناء اشخاص مؤىلنٌ لاحتلال قطاعات ن٢تلفة وميادين العمل بغية 

مام لذلك ليس ىناك ن٠تمع متقدم لم ن٩عل لطلبة انٛامعة مكانا متقدما في تطوير المجتمع ودن٬ومة حركتو للأ
اىتماماتو وخططو التنموية لذلك فإن تنمية الصمود النفسي ن٬كن أن يساىم في التوجو الان٩ابي ن٥و انٜياة للطلبة 

 التالي:  وكانت النتائج ك ونّا ن٪ملو انٞعني من أمل وتفاؤل وسعادة وحب وذلك نٞستقبل أفضل ومشرق.
تبعا لنتائج الدراسة وفي ضوء ما تم عرضو من اطار نظري ودراسات سابقة واعتماد على البينات الاحصائية  -

انٞتحصل عليها في انٛانب انٞيدالٍ للدراسة وانطلاقا من انٟدف الرئيسي للدراسة وىو التعرف على العلاقة بنٌ 
بلنٌ على التخرج قسم علم النفس دراسة ميدانية على الصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞق

 ماستر( نَامعة انٞسيلة. - طلبة علم النفس العيادي )ليسانس
 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بنٌ متوسط درجات الصمود ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى  -
 علم النفس العيادي )لسانس/ ماستر(.نٔصص لم النفس ج قسم عالطلبة انٞقبلنٌ على التخر 

لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بنٌ متوسط درجات الكفاءة الشخصية ومتوسط درجات التوجو ن٥و  -
ماستر(  -انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )لسانس

 نَامعة انٞسيلة.
توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بنٌ متوسط درجات انٞرونة ومتوسط درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى لا  -

 ماستر(. -الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس
رج قسم علم توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخ -

 ماستر( نَامعة انٞسيلة. -علم النفس العيادي )ليسانس نٔصصالنفس 
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توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم علم  -
 ماستر( تبعا لتغنً انٛنس لصالح الذكور نَامعة انٞسيلة. -علم النفس العيادي )ليسانس نٔصصالنفس 

لا توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات الصمود النفسي لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم  -
 ماستر( تبعا نٞتغنً انٞستوى الدراسي. -علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس

ى التخرج قسم لا توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ عل -
 ماستر( تبعا نٞتغنً انٛنس نَامعة انٞسيلة. -علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس

لا توجد فروق دالة احصائيا بنٌ متوسطات درجات التوجو ن٥و انٜياة لدى الطلبة انٞقبلنٌ على التخرج قسم  -
 ستوى الدراسي نَامعة انٞسيلة.ماستر( تبعا نٞتغنً انٞ -علم النفس نٔصص علم النفس العيادي )ليسانس

 الاقتراحات:
زيادة الوعي وتوجيو الاىتمام نّتغنًات علم النفس الان٩ابي لدى الطلبة )الصمود النفسي والتوجو ن٥و  .1

 انٜياة( نٞا نٟما من دور كبنً في نٓقيق التكيف والنجاح.
ياة لدى عينات أخرى إجراء دراسات ونُوث تتناول العلاقة بنٌ الصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜ .2

 )العاملنٌ، انٞرأة انٞطلقة، اليتيم(.
 اجراء دراسة ن٣اثلة على عينات أوسع. .3
القيام ببحوث ودراسات تتناول الصمود النفسي لدى الطلبة وعلاقتو ببعض انٞتغنًات )القيم الدينية،  .4

 النفسية(. نٚت الشخصية، الابداع، الذكاء الاجتماعي، صورة الذات، دافعية الان٤از، الصحة
القيام ببحوث ودراسات تتناول التوجو ن٥و انٜياة وعلاقتو ببعض انٞتغنًات )الانفتاح على انٝبرة، أن٧اط  .5

 الشخصية، الرضا عن انٜياة، الطموح(.
ضرورة الاىتمام بالصمود النفسي كأحد البناءات الكبرى الي  نٟا دور كبنً في نٓقيق التفوق والنجاح.   .6

 للطلبةو مقترحو بالصمود النفسي والتوجو ن٥و انٜياه تقدلَ برامج ارشادي

 
. 
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 المصادر والمراجع ةقائم
 القرآن الكريم، رواية ورش

 السنة النبوية
 (: الدافعية والانفعال، دار الشروق، مصر، القاىرة.1988أن٘د عبد العزيز سلامة) (1
 س وانٞتعلقات، الكويت.(: التفاؤل والتشاؤم انٞفهوم والقيا1998اأسنصاري بدر ن١مد) (2
( الصمود لدى اأسطفال،انٛزيرة، القاىرة، مصر، انٞركز 2011روبرت بروكس ) -صفاء اأسعسر سام جولستنٌ (3

 .1ط، القومي للترنٗة
(: السعادة انٜقيقية" استخدام انٜديث في علم النفس الان٩ابي تبنٌ أكثر ما لديك 2005صفاء اأسعسر) (4

 ، مصر، القاىرة.1لنشر، طنٜياة أكثر ان٤ازا"دار العنٌ ل
(: القلق وإدارة الضغوط النفسية سلسلة انٞراجع في التربية وعلم النفس ، 2001فاروق السيد عثمان) (5

 ، دار الفكر العربي، مصر، القاىرة.1، ط16الكتاب
 (: مدخل لنظريات الشخصية، دار قباء للنشر والتوزيع، مصر، القاىرة.1991فهد بن عبد ا﵁ بن دلَ)  (6
(: ورقة نقاش للانٓاد الدولي نٛمعيات الصليب اأسن٘ر وانٟلال اأسن٘ر بشأن القدرة 2012تياس شمالي)ما  (7

 على الصمود، جنيف.
 (: انٞرونة النفسية ماىيتها ون١دداتها وقيمتها الوقائية.2013ن١مد السعيد عبد انٛواد أبو حلاوة) (8
نفس الان٩ابي، التنوير للطباعة والنشر (: إطلاق طاقات انٜياة قراءات في علم ال2012مصطفى حجازي) (9

 والتوزيع، بنًوت، لبنان.
(: علم النفس الان٩ابي انْاه جديد لدراسة القوى والفضائل الانسانية سيكلوجية 2012) معمريةبشنً  (10

 الطيبنٌ وانٜياة الطيبة، دار انٝلدونية للنشر والتوزيع، باتنة، انٛزائر.
فسية انٞعاصرة، دار الفاروق انٜديثة للطباعة والنشر، مصر، (:معجم الصحة الن2001موسى رشاد علي) (11

 القاىرة.
(: التوجو ن٥و انٜياة لدى النساء اأسرامل العاملات وغنً 2014فاطمة كرلَ زيدان) -إبراىيم أمل أنٝالدي (12

 .209، العدد2العاملات، المجلد
انٞعجم الوسيط، ن٠مع ( 2004خلف ا﵁ أن٘د) -عطية الصوانٜي -عبد انٜليم منصر -براىيم أنيسإ (13

 .4، ط1اللغة العربية، مكتبة الشروق الدولية، ن٠لد



 قائمة المصادر والمراجع   

 

( الفرق في الشعور بالوحدة، التوجو انٜيائي بنٌ انٞتزوجنٌ والعازبنٌ 2010أن٘د عبد اللطيف أبو أسعد) (14
 العدد الثالث. 26واأسرامل، مستويات إقتصادية ن٢تلفة "ن٠لة"جامعة دمشق ، المجلد 

(: الصيغة العربية نٞقياس نوعية انٜياة الصادرة عن منظمة الصحة العانٞية، 2008الق)أن٘د ن١مد عبد انٝ (15
 .2، العدد18ن٠لد دراسات نفسية، ن٠لد

( الصمود النفسي لدى طلبة انٛامعة النازحنٌ وغنً النازحنٌ، ن٠لة الآداب، 2010أسيل صبار ن١مد) (16
 .114العدد

شاؤم وعلاقتها ببعض متغنًات الشخصية لدى طلبة (: قياس التفاؤل والت2002اأسنصاري بدر ن١مد) (17
 .192، العدد23جامعة الكويت، ن٠لة حوليات، المجلد

 .203(: التوعية ن٥و انٜياة وعلاقتو بالاستقرار الزواجنٌ ن٠لة اأسستاذ، العدد2013أنور علي) (18
ات، كلية التربية (:التفاؤل وعلاقتو بالتوجو ن٥و انٜياة لدى الطالب2010ان٬ان صادق كرلَ ريا الدوري) (19

 .27 -26للسمات، ن٠لة البحوث التربوية والنفسية، العدد
(: تنمية الصمود النفي لدى عينة من أمهات اأسطفال انٞتأخرين عقليا، 2017إن٬ان ن١مود ن١مد مصطفى) (20

 .18ن٠لة البحث العلمي في التربية، العدد
دراسة ميدانية على عينة من انٞدرسات ( التوجو ن٥و انٜياة وفق بعض انٞتغنًات 2018بشرى ن١مد علي) (21

 .2،العدد  32والإداريات وانٞستخدمات في بعض انٞدارس انٜكومية، ن٠لة جامعة دمشق، المجلد
(: انٞواضيع الي  يدرسها علم النفس 2016بشنً حفصة جرادى و نٗال الدين فطام وحورية بوراس) (22

 .15، العدد1ط، المجلدالان٩ابي، ن٠لة تطوير العلوم الاجتماعية، جامعة اأسغوا
(: معنى انٜياة مفهوم أساسي في علم النفس الان٩ابي، المجلة العربية للعلوم النفسية، 2012بشنً معمرية) (23

 .35-34العدد
(: الذكاء الروحي وعلاقتو بالصمود النفسي لدى عينة من الطالبات 2018باش عتيقة) -وبعاية ن٬ينةب (24

 ، انٛزء اأسول.2، العدد9ن٠لة وحدة البحث في تنمية انٞوارد البشرية، المجلدانٛامعيات انٞتزوجات وغنً انٞتزوجات، 
(: الاستمتاع بانٜياة وعلاقتو ببعض انٞتغنًات 2013نٓية ن١مد عبد العال ومصطفى علي مظلوم) (25

 .2، جزء93الشخصية، ن٠لة كلية التربية، العدد
ضطراب الاكتئاب العصابي لدى مرض ( العلاقة بنٌ الصمود النفسي ، ا2016جيهان فرح عبد انٜميد) (26

 .17مستشفى اأسمراض النفسية بليبيا ، ن٠لة البحث العلمي ، العدد
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(: انٞواضيع الي  يدرسها علم النفس الان٩ابي، 2016حورية بوراس) -نٗال الدين فطام-حفصة جرادي  (27
 .15، العدد1ن٠لة تطوير العلوم الاجتماعية، المجلد

الكفائة الذاتية اأسكادن٬ية انٞدركة لدى طلبة التربية اأسساسية، في جامعة (: 2016حوراء  العباس كرماش) (28
 .29بابل، ن٠لة كلية التربية اأسساسية للعلوم التربوية والانسانية، العدد

( الصمود النفسي ومعنى انٜياة والتدفق من وجهة نظر علم النفس الإن٩ابي دراسة 2015 سليمون)لَر  (29
السوري، ن٠لة جامعة تشويق للبحوث والدراسات العلمية ، سلسلة الآداب والعلوم  نٓليلية لصمود انٛيش العربي

 .4العدد  37الإنسانية ، المجلد 
(: التمكنٌ النفسي والتوجو انٜياتي لدى عينة من معلمي انٞرحلة 2016زىنً عبد انٜميد النواحجة) (30

 .5، العدد4والنفسية، المجلد اأسساسية، ن٠لة جامعة القدس انٞفتوحة للأنُاث والدراسات التربوية
(: جودة انٜياة من منظور علم لنفس الان٩ابي دراسة نٓليلية، ن٠ل الدراسات 2014سلاف بشرى) (31

 .8والبحوث الاجتماعية، جامعة الوادي، العدد
(: الصمود وانٞساندة الاجتماعية والضغوط كمنبئات بالتفكنً الانتحاري لدى 2014شيماء عزت باشا) (32

 .4، العدد2المجلة انٞصرية لعلم النفس الاكلينيكي والارشادي، المجلد طلاب انٛامعة،
(: الصمود النفسي وعلاقتو  باستراتيجيات مواجهة نٓديات انٜياة 2014صالح عايدة شعبان الديب) (33

انٞعاصرة لدى النساء اأسرامل بقطاع  غزة، دراسات عربية في التربية وعلم النفس، السعودية، دار 
 .2، انٛزء50انٞنظومة،العد

(: الشعور بالسعادة وعلاقتو بالتوجو ن٥و انٜياة لدى عينة من انٞعاقنٌ حركيا 2013عايدة شعبان صالح) (34
 ، غزة.1، العدد17انٞتضررين من العدوان الاسرائيلي على غزة، ن٠لة اأسقصى، ن٠لد

مي التربية (: الصمود النفسي وعلاقتو بضغوط العمل من وجهة نظر معل2017عبد ا﵁ عادل شراب) (35
، 7انٝاصة في ن١افظات غزة ،ن٠لة، جامعة  القدس انٞفتوحة للأنُاث والدراسات التربوية، والنفسية، المجلد

 .21العدد
(: الصمود النفسي لدى طلبة انٛامعة في ضوء بعض انٞتغنًات، ن٠لة اأسستاذ، 2017عفراء ابراىيم خليل) (36

 .5العددانٝاص بانٞؤنٕر العلمي
( الفهم الانفعالي وعلاقتو بالصمود النفسي لدى الطلبة،ن٠لة 2018ل طارق حسنٌعمر خلف رشيد وبلا (37

 .01جامعة اأسنبار للعلوم الإنسانية ،العدد
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( التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة اأسقصى بغزة في ضوء بعض 2012عوض يوسف ن١سن) نعو  (38
 .2، العدد 20المجلد انٞتغنًات ، ن٠لة انٛامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية ،

( فعالية إستراتيجية في تنمية التفاؤل لدى التلاميذ والطلبة ، ن٠لة ، العلوم الإنسانية 2016عينو عبد ا﵁ ) (39
 .24والاجتماعية ، العدد

(: الصمود النفسي لدى طلبة انٛامعة وعلاقتو بكل من انٜكمة وفاعلية 2014فاتن فاروق عبد الفتاح) (40
 .15ية التربية، العددالذات لديهم، ن٠لة كل

(: علاقة الكفاءتة الذاتية اأسكادن٬ية 2018فاطمة بنت سعيد انٛوىرية وسعيد بن سليمان الظفري)  (41
، 12في سلطنة عمان، ن٠لة الدراسات التربوية النفسية، ن٠لد 12-7بالتوافق النفسي لدى طلبة الصفوف من 

 .1العدد
ة التذفق انٞفهوم واأسبعاد والقياس، خارج الإصدار (: حال2013ن١مد السعيد عبد انٛواد أبو حلاوة) (42

 . 29انٞتسلسل لكتاب الشبكة، العدد
(: الذكاء الروحي وعلاقتو بالصمود النفسي لدى طلبة انٛامعة وعلاقتو 2016ن١مد عصام ن١مد الطلاع) (43

 .15بكل من انٜكمة وفاعلية الذات لديهم، ن٠لة كلية التربية، العدد
 (:علم النفس الاجتماعي، مكتبة أسن٤لو انٞصرية، مصر، القاىرة.2009ن١مود السيد أبو نبيل) (44
(: العجز انٞكتسب وعلاقتو باأسمن النفسي لدى طلبة رياض اأسطفال ببرنامج 2016مرلَ نبيل غصن) (45

 .66، العدد39التعليم انٞفتوح في كلية التربية، نَامعة دمشق، ن٠لة جامعة البحث، المجلد
(: ن٧ذجة العلاقات السببية بنٌ الذكاء الروحي والصمود النفسي 2017)ن٤وى أن٘د عبد ا﵁ واعر (46

 .1، العدد9والتحصيل الدراسي لدى طلاب كلية التربية بالوادي انٛديد، ن٠لة الدراسات التربوية والانسانية، المجلد
تمع (: التصورات الاجتماعية للصحة النفسية لدى المج2018وازي الطاوس وسليمة ن٘ودة انٞاسوي فريد) (47

، 4انٛزائري من منظور علم النفس لان٩ابي، دراسة ميدانية على عينة من الطلبة انٛزائرينٌ، ن٠لة سلوك، المجلد
 .6العدد

(: الشعور باأسمل كمتغنً وسيط بنٌ الصمود النفسي والضغوط النفسية لدى 2017أزىار انٞعطي غيث) (48
 جستنً، كلية التربية، جامعة اأسقصى.أمهات اأسطفال انٞعاقنٌ بعد العدوان على غزة، رسالة ما
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(: الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالتوجو ن٥و انٜياة لدى النساء 2016اسلام عطا ا﵁ سعادة سعدات) (49
، رسالة ماجستنً، كلية التربية، انٛامعة الاسلامية،  2014اللواتي ىدمت بيوتهن في العدوان الاسرائيلي على غزة

 غزة.
ستراتيجيات مواجهة الضغط النفسي وعلاقتها بالتوجو ن٥و انٜياة، لدى (: ا2018أنٚاء ذوادي) (50

 القابلات، رسالة ماستر، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة ن١مد بوضياف، انٞسيلة.
(: قلق انٞستقبل وعلاقتو بالتوجو ن٥و انٜياة لدى عينة من 2013أمل بنت سافر بن صدقي انٞطنًي) (51

ة، رسالة ن٠يستنً، جامعة انٞلك عبد العزيز، كلي الآداب والعلوم الانسانية، قسم علم السجينات نّدينة جد
 النفس.

(: الصمود النفسي وعلاقتو بالسعادة لدى انٞدمنات وغنً 2017أمنًة بنت ن٪نٍ بن صعدي ال مناجرة) (52
 ية. انٞدمنات، رسالة ماجستنً، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة نايف العربية للعلوم اأسمن

(: الصمود النفسي وعلاقتو بالاتزان الانفعالي لدى ن٣رضي العناية 2017باسل ن١مد عبد ا﵁ عاشور) (53
 الفائقة في انٞستشفيات انٜكومية في قطاع غزة، رسالة ماجستنً، كلية التربية، انٛامعة الاسلامية غزة.

دى نساء ضحايا العنف ، رسالة (النسق القمعي وعلاقتو بالتوجو ن٥و انٜياة ل2017بوحسون خنًة تالية) (54
 ماستر، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة عبد انٜميد بن باديس ، مستغالً.

(: مدى فعالية برنامج إرشادي مقترح قائم على أسلوب حل انٞشكلات 2017حننٌ ن١مود ن١مد الغول)  (55
ستنً، كلية التربية، انٛامعة في تعديل التوعية ن٥و التعافي من ادمان... لدى عينة من انٞدمننٌ، رسالة ماج

 الاسلامية، غزة.
(: الفعالية الذاتية وعلاقتها بالتوافق النفسي في ضوء متغنًي التفاؤل والتشاؤم لدى 2017دودو صونيا) (56

 قريق الشبو طبي، رسالة دكتوراه، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة.
لكفاءة الذاتية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى انٞعاقنٌ عقليا في قطاع (ا2018عرفات حسنٌ أبوشايخ) (57

 غزة ، رسالة ماجستنً ، كلية التربية انٛامعة الإسلامية غزة.
(:علاقة الضغط النفسي بالاغتراب النفسي لدى خرن٩ي انٛامعة العاملنٌ بعقود ما 2013لعفيفي ان٬ان) (58

 لاجتماعية والانسانية، جامعة فرحات عباس، سطيف.قبل التشغيل، رسالة ماجستنً، كلية العلوم ا
(: مرونة اأسنا كمؤشر وقائي من سيطرة انٞيول الاكتئابية وأفكار انتحارية، رسالة 2013مازن فواز الشماط) (59

 ماجستنً، كلية التربية، جامعة دمشق.
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أثنًه على (: علم النفس الان٩ابي وت2013مصطفى خليل ن١مود عطا ا﵁، فضل إبراىيم عبد الصمد) (60
انٞمارسات وانٝدمات النفسية: رؤية مستقبلية لدورة في التدخلات العلاجية، رسالة ماجستنً، كلية التربية، 

 جامعة امانيا.
(تعريف مقياس التوجو ن٥و انٜياة واشتقاق انٞعاينً لو، رسالة ماجستنً ، كلية 2008نورسنٌ شاكر ىادي) (61

 التربية جامعة بابل.
(: بعض العوامل النفسية انٞنبئة للصمود النفسي لدى عينة من الطلاب 2015يل)ىبة فوزي السيد الوك (62

 انٛامعة، رسالة ماجستنً،  كلية التربية، جامعة انٞنوفية.
(: الصمود النفسي وعلاقتو بكل من التوافق ألزواجي والرضا عن 2018يسرا  راضي ابراىيم اأسفندي) (63

 نٝاصة، رسالة ماجستنً، كلية الآداب، جامعة الغيوم.انٜياة لدى أمهات اأسطفال ذوي الاحتياجات ا
(: علم النفس الان٩ابي واقع وآفاق نٓت شعار" ن٥و نظرة مستقبلية ىادفة" 2018انٞؤنٕر الدولي الثالث)  (64

 أبو القاسم سعد ا﵁.2قاعة ا﵀اضرات الكبرى ، كلية العلوم الاجتماعية، قسم علم النفس، جامعة انٛزائر
(: علم النفس السلطالٍ"تناول حديث للأمراض السلطانية من حيث البحث 2019الثالٍ) انٞؤنٕر الدولي (65

 أبو القاسم سعد ا﵁. 2والتكفل، كلية العلوم الاجتماعية، قسم علم النفس، جامعة انٛزائر
(: الصحة النفسية " ن٥و حياة أفضل للجميع" العادينٌ وذوي الاحتياجات انٝاصة،  2011انٞؤنٕر العلمي) (66

 ة التربية، جامعة بنها.كلي
عبد العزيز بن علي الغريب ،تلخيص لبعض فصول كتاب نظريات علم الاجتماع، تلخيص مساعد ابراىيم  (67

 /https://www.academia.edu/23145172الطيار على الرابط:  
 

 



 

 
 

  



 

 

 -المسيـــلة - جامعة محمد بــوضياف
 العلوم الإنسانية والاجتماعيةكلية   

 علم النفسقسم: 
  

 
في إطار التحضير لنيل شهادة الماستر في علوم النفس تخصص علم النفس العيادي تقوم الطالبة بإجراء 

قبلين على التخرج قسم دراسة ميدانية بعنوان: الصمود النفسي وعلاقتو بالتوجو الحياتي لدى الطلبة الم

قوم تماستر. ولتحقيق ىدف الدراسة -علم النفس دراسة ميدانية على طلبة علم النفس العيادي ليسانس 

( لذا نرجوا منكم أعزائي والتوجه الحياتيومقياس  الصمود النفسي) مقياس  مقياسين وهمابتطبيق  الطالبة

ين بصدق وموضوعية عمما بان البيانات سوف التعاون معنا في الإجابة عمى فقرات المقياس الطمبة

 تستخدم لغرض البحث العممي فقط ولا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة.

 بيانات أولية :
الجنس: ذكر   أنثى       
المستوى الدراسي: سنة ثالثة       02ماستر     
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 الأستاذة: 

شريف زىرة                                                                                     د/ 
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 مقياس التوجو نحو الحياة
أعترض  العبارات الرقم

 بشدة
 أتفق لا رأي أعترض

أتفق 
 بشدة

         أتوقع اأسحسن عادة حتى في الظروف الصعبة 1
         من السهل علي أن أسترخي 2
         أنظر عادة إلى انٛانب انٞشرق من اأسمور 3
         أنا متفائل دائما بالنسبة نٞستقبلي 4
 أستمتع كثنًا بصحبة أصدقائي 5

 
 

  
 

 نٜيلم أتوقع مطلقا أن تسنً اأسمور في صا 6
 

 
  

 
 لن تتحقق اأسمور أبدا بالطريقة الي  أريدىا 7

 
 

  
 

 ليس من السهل أن أصبح قلقا 8
 

 
  

 
 أؤمن بالفكرة القائلة: بعد العسر يسرا 9

 
 

  
 

 لا أىتم باأسشياء الطيبة الي  نٓدث لي 10
 

 
  

 
 الصمود النفسيمقياس 

 العبارات الرقم
تنط
بق 
 دائما

تنط
بق 
 غالبا

تنط
بق 
 أحيانا

تنط
بق 
 نادرا

لا 
تنط
 بق

          أىدافي مهما كانت العقبات أعمل على نٓقيق 1
         أستطيع صياغة أفكاري بطريقة مناسبة 2
         أعالج أموري انٜياتية بنفسي 3
         نْعلني طيبي  ن١بوبا لدى زملائي في العمل  4
         إليهاأقدم انٞشورة لزملائي عند حاجتهم  5
      تدفعني ن٤احات انٞاضي نٞواجهة صعوبات انٞستقبل 6
      أعمل على تنمية قدراتي العلمية بشتى الطرق 7
      أحترم الوقت وأستثمره بشكل مناسب 8
      أنٗع انٞعلومات الكافية حول انٞشكلة للوصول نٜلها 9

      أتصرف نُكمة مع انٞواقف انٞفاجئة 10
      أقوم بانتقاء أفضل انٝيارات من بدائل متعددة 11
      أشعر بالسعادة عند انٜصول على نتيجة مرضية 12
      أشعر بالانهزام النفسي إذا فشلت في حل مشكلة ما 13
      أجد من يقف معي عند مواجهي  نٞشكلة ما 14



 

 

      ن٬كنني حل مشكلاتي نّساعدة زملائي في العمل. 15
      أحدد ما يواجهني من مشكلات بصورة واضحة ودقيقة 16
      أستفيد من خبراتي السابقة في نٔطي اأسزمات  17
      أواجو انٞشكلات ولا أنتظر حدوثها 18
      تتفق نتائج قراراتي مع توقعاتي نٜل انٞشكلة 19
      أرى أن وقوع انٞشكلة يكسبني خبرة جديدة للتعلم 20
      بالرضا عند تعاملي مع انٞواقف انٞختلفة بطريقة مرنةأشعر  21
      أحاول التعايش مع اأسحداث الي  تواجهني أسنٕكن من حلها 22
      انٜوار وانٞناقشة مع الزملاء ن٩علني أكثر قدرة على الإنتاج في العمل 23
      أقبل تغينً وجهة نظري طانٞا يؤدي إلى نتائج إن٩ابية  24
      أشارك في رحلات ترفيهية مع زملائي من حنٌ لآخر 25

 

 
  



 

 

 

 

 

 


