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Résumé :

L'é¢tude wvisait a identifier la relation entre le degré de
l'intelligence émotionnelle et 1’adaptation la vie universitaire aupres
d’un ¢échantillon qui se compose de 140 ¢tudions et ¢tudiantes de
premicre année de science sociales de l'université de M'sila , et la
formulation des hypotheses relationnelles entre le degré de
l'intelligence eémotionnelle avec ses cinq dimensions qui sont ( la
gestion de l'agitation- I'empathie- 1'organisation des agitations — la
connaissance affective- la communication sociale et le degré d'auto-
efficacité).

Et pour la confirmation on a appliqué le mesureur de
l'intelligence émotionnelle de (OUARZAK Othmane ) et le mesureur
de ’adaptation la vie universitaire (Robert Baker Bohdon Siryk )et
apres s'étre assure des caractéristiques psychométriques des outils de
I'étude et puis son application sur un échantillon aleatoire cible en se
basant sur l'approche descriptive. Le traitement statistique a été réalisé
par l'utilisation des méthodes de traitement des données SPSS et on est
arrivé aux resultats suivants:

L'existence d'une relation connectivite moyenne et positive
entre les quatre dimensions de l'intelligence émotionnelle qui sont
(’empathie, la gestion de I’agitation, l'organisation des agitations, et la

communication sociale) et I’adaptation la vie universitaire.
D’un part,

faible et connectivite on a arrivé a la présence d’une relation
positive entre la connaissance émotionnelle et I’adaptation la vie
universitaire.
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Résumé :

L'é¢tude wvisait a identifier la relation entre le degré de
l'intelligence émotionnelle et 1’adaptation la vie universitaire aupres
d’un ¢échantillon qui se compose de 140 ¢tudions et ¢tudiantes de
premicre année de science sociales de l'université de M'sila , et la
formulation des hypotheses relationnelles entre le degré de
l'intelligence eémotionnelle avec ses cinq dimensions qui sont ( la
gestion de l'agitation- I'empathie- 1'organisation des agitations — la
connaissance affective- la communication sociale et le degré d'auto-
efficacité).

Et pour la confirmation on a appliqué le mesureur de
l'intelligence émotionnelle de (OUARZAK Othmane ) et le mesureur
de ’adaptation la vie universitaire (Robert Baker Bohdon Siryk )et
apres s'étre assure des caractéristiques psychométriques des outils de
I'étude et puis son application sur un échantillon aleatoire cible en se
basant sur l'approche descriptive. Le traitement statistique a été réalisé
par l'utilisation des méthodes de traitement des données SPSS et on est
arrivé aux resultats suivants:

L'existence d'une relation connectivite moyenne et positive
entre les quatre dimensions de l'intelligence émotionnelle qui sont
(’empathie, la gestion de I’agitation, l'organisation des agitations, et la

communication sociale) et I’adaptation la vie universitaire.
D’un part,

faible et connectivite on a arrivé a la présence d’une relation
positive entre la connaissance émotionnelle et I’adaptation la vie
universitaire.







