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  كلمة شكر

اتوجه إلى االله جلى في علاه وتقدست أسماؤه بالحمد والثناء على ما اصبغ به علينا من    

ة، اللهم ما لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه ملئ السموات يمالجس وآلائهنعمه العظيمة 

بالشكر لوالدي حفظهم االله، و لوالدي  أتوجهحمدا يكافئ نعمك ويوافي مزيدك، ثم  والأرض

بالجزيل  أتوجهوجل أن يوزعني أن ابره وأرد له جميل فضله، كما  ذي اسأل االله عزالكريم ال

الشكر لوالدتي الفاضلة أطال االله بقائها ومتعها متاع الصالحين، فما فتأت بالدعاء لي أناء 

جزيت به والدة عن أولادها وبارك  النهار بالتوفيق والسداد، اللهم جازها خير ما فوأطراالليل 

معهد العلوم وتقنيات والنشاطات  وأستاذةوإلى كل العمال والطلبة . في عمرها وارزقني برها

 الأستاذواخص بالشكر والتقدير الى فضيلة استاذي والمشرف على مذكرتي . البدنية والرياضية

 العقباتة وسهل لي لكثير من بتوجهاته وتوصياته الداعم أكرمنيالدكتور بوجليدة حسان الذي 

  .سهل االله بها له طريق الجنة

 وكذلك اتقدم بالشكر والثناء لكل من مدّ لي يد العون من بعيد او قريب وأسأل المولى عز 

 .وجل أن يجزيهم عنا خير الجزاء

 

 

 

 

 



 

  إهداء

االله  لحمدفابحثي هذا،  إكمالأولا اتوجه بالحمد والشكر للعلي القدير الذي أعناني على 

  ... طيبا مباركا فيه كثيراحمدا  

  .ثم الصلاة اردفت سلامي على المختار سيد الأنام

وبعد اتقدم بإهداء هذا المتن العلمي الى من كان سببا في وجودي بعد قضاء االله وقدره، إلى  

نا لهم االله بقاؤهما، وجعل أطالالوالدة الحنونة الكريمة، والى الوالد الحريص على طلبي للعلم، 

  ... من الطائعين البارين ما أحيينا

الباقة العلمية والجهد العلمي المتواضع الى كل طالب علم هدفه التعلم والتسلح  هذهواهدي 

  . العلم النافع بسلاح العلم والمشاركة في نشر

وأهدي هذا الاجتهاد العلمي الى كل معلم درسني من الابتدائية حتى الجامعة واخص منهم 

  .ربية البدنية والرياضةقسم الت

الذين تعرفت عليهم طيلة مسيرتي الدراسية، وخاصة من   الأوفياء والأعزاء الأصدقاءوالى كل  

 .كان منهم عونا لي على طلب العلم وتقديم النصائح الثمينة
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  الملخص بالغة العربیة 

المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة واقع " موضوع بحثنا هو 

 و طبیة مراقبة إلى المتوسطة المرحلة تلامیذ حیث هدفة الدراسة الى التعرف على مدى خضوع،"المتوسط 

ومدى توفر المؤسسات التربویة على مراكز طبیة و طاقم  الریاضیة و البدنیة التربیة حصة خلال صحیة

اضافة الى التعرف على العلاقة الموجودة بین المراقبة الطبیة والصحیة والاصابات الریاضیة التي طبي 

ماهو "وهذا من خلال الاجابة على التساؤل العام التالي  ،تحدث خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

وقد  ،"التعلیم المتوسط؟ واقع المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة

اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي باستخدام اداة الاستبیان على عینة تم اختیارها عشوائیا 

 : ومن اهم النتائج التي توصلت الیها الدراسة هي ، استاذ 30قدرت ب 

  عدم توفر المؤسسات التربویة على مركز طبي وطاقم طبي 

  التعلیم المتوسط الى مراقبة طبیة وصحیة لكن لیست بالمستوى المرجوخضوع تلامیذ مرحلة 

  وجود علاقة بین المراقبة الطبیة والصحیة والاصابات التي تحدث خلال حصة التربیة البدنیة

 والریاضیة 

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  الملخص باللغة الانجلیزیة 

The subject of our research is "the reality of medical and health monitoring 

during the physical and sports education class in the intermediate stage", 

where the study aims to identify the extent to which middle school students 

are subject to medical and health monitoring during the physical and sports 

education class and the extent to which educational institutions have medical 

centers and medical staff In addition to identifying the relationship between 

medical and health monitoring and sports injuries that occur during the 

physical education and sports class, and this by answering the following general 

question “What is the reality of medical and health monitoring during the 

physical and sports education class in the intermediate education stage?”, and 

we have adopted in this The study was based on the descriptive approach using 

the questionnaire tool on a randomly selected sample of 30 teachers. The most 

important results of the study are: 

• The educational institutions do not have a medical center and medical staff 

• Students of the intermediate education stage are subject to medical and 

health supervision, but not to the desired level 

There is a relationship between medical and health monitoring and injuries that 

occur during the physical education and sports class                                                 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقدمة
 



 

  غ
 

  مقدمة 

 منذ سالف العصور أبدى العلماء أهمیة كبیرة للمواضیع الصحیة بشكل عام ، موقنین بان العقل     

كان السلیم في الجسم السلیم ، و أن الإنسان المریض لا یستطیع أن یخدم المجتمع بشكل كاف و علیه 

یقاوم ظروف نشاء جیل جدید قوي البنیة ، لإالطب و العلوم الصحیة على حد سواء لابد من الاهتمام ب

مة في الحفاظ على من العوامل المساه كونها أصبحتتمام بالریاضة الاه كان ذالك یستوجبالحیاة ، و 

الصحة فبرز إلى السطح مفهوم ما یسمى بالطب الریاضي الذي هو میدان الاعتناء بصحة الریاضي 

التوجیه والمراقبة الطبیة للحفاظ على ،الوقایة،فهو الاختصاص الذي یعطي العلاج،والحافظة علیه ومراقبته

  . اللیاقة البدنیة والصحیة للریاضیین

 على ولهذا ، الإدارةو  المدربین الأساتذة  واجبات إحدى تعتبر الصحیة التربیة إن فیه لاشك ومما     

 بشتى الحوادث أسباب كل من ووقایتهم ،وتلامیذهم لاعبیهم وسلامة صحة على ایحافظو  أن المعنیین

 وسلامة أمن على الحفاظ على یعمل قد الذي الدوري الطبي الفحص الطرق هذه ومن والوسائل، طرق

للأستاذ  یسمح وكذلك ، مزمنة نتائجها تصبح قد التي والأمراض الحوادث كل من ووقایتهم التلامیذ 

 تحمل من أنفسهم حمایة وكذلك للإصابات، التعرض من التلامیذ حمایة من الطبي والفوج والإدارة

 في نفسه الریاضي الطب یفرض إن الضروري من لذلك ،التلامیذ تصیب قد التي الحوادث المسؤولیة

المؤسسات  وسط في التلامیذ صحة تهمه من كل إلى هذا بعملنا نتوجه وعلیه ،الأنشطة الریاضیة 

   وآخرون، رضوان( .التلامیذ سلامة على للحفاظ السهر أجل من والإدارة الأستاذ بذلك ونعني ،التربویة

 ) 102ص 2014

 تغییر لغرض وعیهم وإثارة الأفراد تثقیف یعني الصحي تثقیف مفهوم أن)2004( ظاهر ویشیر    

 والتقالید العادات غرس وكذلك المجتمع، داخل الأمراض انتشار حالة في خاصة وعادتهم سلوكهم

 الصحیة والتغذیة الریاضة ممارسة مثل وتطوره الصحي الجانب تدعیم شأنها من التي الاجتماعیة

 في وثیقة علاقة وله الأفراد، لدى والنجاح الصحي الوعي في اللعب مسألة أن السلیمة، القومیة والعادات

 لها مخطط عنایة تتلقى أن یجب المسألة هذه فإن ولهذا شخصیتهم، جوانب من مهم جانب تشكیل

 . دراسي مستوى أي في النظامیة العملیة في شأنها ومقصود

 عامة بصفة للأفراد الصحي المستوى رفع شأنه من الصحي،الذي الوعي تثقیف من أیضا والهدف     

 الغذاء تناول بین وثیقة العلاقة تظهر حیث العلاجي، الإنفاق في والتوفیر الإنتاج زیادة إلى یؤدي مما



 

  ف
 

 حالتهم تقییم بواسطتها عونییستط التي طرق إلى الأفراد وإرشاد بالصحة، لتمتع الریاضي والنشاط لجیدا

  ).145ص ،2000حداد( الصحیة

 لذلك صحیا، واعي یكون أن بالضرورة لیس صحیا مثقف شخص كون أن العلمیة الدراسات وأثبتت     

 الجهاز وخاصة الصحي المستوى لرفع العملیة الناحیة من الریاضیة الأنشطة بممارسة یجب

  ).126ص ،2010 المجید وعبد المراسي،(العضليّ 

وتعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مادة تعلیمیة إلزامیة وجزأ لا یتجزأ من التربیة العامة في جمیع مراحل     

یحدد  2016نوفمبر2المؤرخ في  16-307وهذا حسب ما جاء في المرسوم التنفیذي رقم ،التعلیم الثلاثة 

یاضیة في مؤسسات التربیة و التعلیم الكیفیة المتهلقة بالتعلیم الإجباري لمادة التربیة البدنیة والر 

وتعتبر مادة تعلیمیة تعتمد على الأنشطة البدنیة باعتبارها ممارسات اجتماعیة و ثقافیة ) 9ص70العدد(

تساهم في بلوغ الغایات التربویة من خلال برامج متداخلة و متناغمة و متنافسة و متكاملة فیما بینها 

وده على الاهتمام بصحته و تطور نموه وتفتحه الشخصي وتجعله تمكن التلمیذ من تنمیة مهاراته و تع

  .قادرا على التكیف مع وضعیات مختلفة طوال حیاته

إن الأنشطة الریاضیة على اختلاف متطلباتها البدنیة لا بد أنها تعرض الكثیر من ممارسیها لدرجات     

لكل الأفراد ، و بالأخص لكل  متفاوتة من الإصابات ، فقد أصبحت الإصابة واقعا ملموسا ملازما

الممارسین للنشاط الریاضي ، فلا یكاد یوجد بینهم من لم یتعرض للإصابة مرات عدیدة لذلك بات من 

الضروري الاهتمام بالمراقبة الصحیة و الطبیة مع التعرف على أنواع الإصابات و تشخیصها و معرفة 

  .صابة و منع تفاقمها و تقلیل الخسائر أسبابها و الطرق الأولیة لإسعافها من باب تحجیم الإ

بناءا على هذا و للكشف عن الحقائق الكامنة وراء هذا الموضوع جاءت دراستنا هذه كمحاولة لمعرفة     

  :یلي  ماهیة المراقبة الطبیة و الصحیة في المتوسطات معتمدین على ما

فصل تمهیدي یعني بالتعریف بالبحث و الذي یعتبر مدخل عام لتقدیم الموضوع و الخطوط العریضة له ، 

و صیاغة الفرضیات ، و تبیان أسباب اختیار الموضوع ، أهداف و أهمیة البحث ،  الإشكالیةمن طرح 

  .المصطلحات المستخدمة في البحث ، و أخیرا الدراسات السابقة و التعقیب علیها 

 .جانب نظري و جانب تطبیقي : جانبین  إلىبتقسیم بحثنا سنقوم  ثم

  



 

  ق
 

  : یلي وعلیه اشتملت الدراسة النظریة ما

 المراقبة الطبیة و الصحیة  إلىتم التطرق فیه : ثانيالفصل ال. 

 التربیة البدنیة و الریاضیة في المتوسطات حصة : لثالفصل الثا. 

 مرحلة المتوسطة(تضمن الفترة العمریة الخاصة بتلك المرحلة :  رابعالفصل ال(. 

  : كالأتيفهو الجانب التطبیقي أما ما اشتملت علیه 

  فقد تناول هذا الفصل الإجراءات المنهجیة للدراسة ، و المتمثلة في: الأولالفصل: 

 .الدراسة الاستطلاعیة  -

 .تحدید المنهج المستخدم  -

 .وصف عینة الدراسة  -

 .البحث أدوات -

  .صدق و ثبات و موضوعیة الاستبیان  -

 .و الوسائل الإحصائیة  -

 عرض و مناقشة و تحلیل النتائج المتوصل إلیها والتعلیق قمنا فیه ب:  مسالفصل الخا

استنتاجات و خلاصة عامة  إلىوصل نتعلى مدى تحقیق فرضیات الدراسة و التي من خلالها 

  .المستقبلیة التي یمكن دراستها مستقبلا طرح بعض الاقتراحات یتم أین 

    
 



 

  ك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  الجانب

  المنهجي



 

  ل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل الأول

  الإطار العام للدراسة
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 :تمهید -

 وكفاءة بدقة الحقائق هذه إلى الوصول ولضمان الحقائق، كشف إلى عموما العلمیة البحوث تهدف      

 البحث بالمنهجیة الجید التسلح الباحثین على وجب هذا كل لضمان ممكن ووقت جهد وبأقل ونظام،

 التوفیق بعد وأراء، ومراجع ومصادر معلومات من الباحث یحتاجه ما على الاطلاع تم ما وبعد العلمي

 المنهجي الجانب إلى نتطرق وقدرته االله بحول الفصل هذا في نحن ها الدراسة، موضوع اختیار في

 والفرضیات والعامة والفرضیة الجزئیة والتساؤلات الرئیسي التساؤل إلى الإشكالیة من انطلاقا لبحثنا،

 في الواردة المصطلحات بأهم التعرف إلى ثم الدراسة، وأهیمة أهداف من كل توضیح وكذلك الجزئیة

 من انطلاقتنا وكانت علیها اعتمدنا التي السابقة الدراسات أهم الفصل هذا في نذكر وكذلك دراسة،

 .الأخرى والبحوث الدراسات عن دراستنا به تمیزت بما أخیرا خلالها،لنختم
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  :الإشكالیة - 1

 بأمور المعنیة الهیئات معظم إتفاق محل أصبح للصحة، تعریفاً  العالمیة الصحة هیئة إقترحت

: هو البیئة تلك حددته كما الصحة ومفهوم واسع، نطاق على تداوله وصار الصحیة، والتربیة الصحة

 من جسمه خلو مجرد ولیست والإجتماعیة والنفسیة والعقلیة البدنیة الناحیة من سلیماً  الفرد كون حالة"

  "والعاهة المرض

 والعقلیة البدنیة الصحة بین وثیق ارتباط هناك أن لنا یوضح التعریف هذا خلال من الصحة وحالة

 یدعم المفهوم هذا أن كما .الأبعاد هذه جمیع تشمل الفرد صحة سلامة وإن والإجتماعیة، والنفسیة

 العجز الحالات أو العاهات أو الأمراض من الخلو بمجرد الصحة یعتبر لا فهو التعریف، في الإیجابیة

  .والقصور

  :التساؤل العام 

   ما هو واقع المراقبة الطبیة و الصحیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في مرحلة التعلیم

 .المتوسط ؟ 

  :التساؤلات الجزئیة 

   البدنیة و هل یخضع تلامیذ المرحلة المتوسطة إلى مراقبة طبیة و صحیة خلال حصة التربیة

 الریاضیة ؟ ،

   هل تتوفر المؤسسات التربویة على مركز طبي و طاقم طبي ؟ 

  هل هناك علاقة بین المراقبة الطبیة و الصحیة و الإصابات الریاضیة التي تحدث خلال حصة

  .التربیة البدنیة و الریاضیة ؟ 
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  :فرضیات الدراسة  -2

  :الفرضیة العامة 

  للمراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة من  عدم اعطاء اهمیة كبیرة

  .طرف الاستاذ والادارة

  :الفرضیات الجزئیة 

   یخضع تلامیذ المرحلة المتوسطة إلى مراقبة طبیة و صحیة خلال حصة التربیة البدنیة و

 .الریاضیة 

  ، لا تتوفر المؤسسات التربویة على مركز طبي و طاقم طبي 

  المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر عامل اساي في وقوع اهمال

  .الاصابات لدى تلامیذ مرحلة المتوسط

  الدراسة أهمیة - 3

تكمن أهمیة هذه الدراسة في الكشف عن واقع المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة 

والریاضیة لطور المتوسط في ضل الصعوبات التي تواجه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا من خلال 

ة الطبیة والصحیة تالي التعرف على مدى تحكمیه في المراقبوبالقیاس قدراته في كل مجریات الحصة 

خلال الحصة في ضل عدم توفر المؤسسات التربویة على إمكانیات طبیة وصحیة وكذالك معرفة ما إذا 

 .كان تلامیذنا یتمتعون بحقهم في الرعایة الصحیة على أكمل وجه

  أهداف الدراسة - 4

  الوقوف على مفهوم المراقبة الطبیة والصحیة و كیفیة تجسیدها على ارض الواقع -

  إبراز أهمیة الفحوصات الطبیة -

  تسلیط الضوء على المراقة الطبیة والصحیة وواقعها في المتوسطات الجزائریة -

  تركیز انتباه المشرفین على المؤسسات التربویة الى الجانب الصحي للتلامیذ -

  التعرف على إجراءات الأمن والسلامة الصحیة في اختیار التلمیذ الریاضي-
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  الطبیة والصحیة في حمایة التلمیذ من الإصابات الریاضیةدور المراقبة  -

  إكساب التلامیذ الریاضیین المراهقین ثقافة صحیة -

  :تحدید مفاهیم و مصطلحات الدراسة - 5 

    :المراقبة الطبیة و الصحیة  - 1- 5

 والحوادث الإصابات ومنع المخاطر اجتناب أجل من المتخذة الإجراءات من مجموعة هي

إلى  حالة من وتختلف عبین أو التلامیذللا العجز أو المرض لحالات النوعي جالعلا عن عبارة هي''

الجوانب : بهاء الدین سلامة("العلاج فترة طوال ورعایتها للحالة الدوریة المتابعة على وتشتمل خرىأ

  )203ص ،الصحیة في التربیة البدنیة

 :التربیة البدنیة و الریاضیة  - 2- 5

ومفاهیم التربیة البدنیة والریاضیة باختلاف فلسفة كل مجتمع من عالمنا الذي نعیش به،  تختلف تعاریف

فلم یتفق أخصائي التربیة البدنیة والریاضیة على مفهوم واحد مشترك حول مفهوم التربیة البدنیة 

 :والریاضیة، ومن هذا المبدأ إلیكم بعض التعریفات الخاصة بهذا المصطلح

  التربیة البدنیة والریاضیة جزء من التربیة الشاملة، والتي تهدف إلى  :وكوزلیكتعریف كوبسكي

تكوین المواطن عقلیاً، وبدنیاً، وانفعالیاً، واجتماعیاً، بواسطة عدّة أشكال وأنواع من النشاطات 

 .البدنیة والریاضیة

 لیة والنفسیة في هي مجموعة النشاطات المختارة لتحقیق وإشباع حاجات الناس العق :روبرت بوبان

 .سبیل تحقیق النمو المتكامل للإنسان

 هي صورة من صور التربیة، وأسلوب حیاة لا بدَّ أن یعیشه الفرد حتى تبعث  :عبد الفتاح لطفي

 .في روحه مشاعر الرضا، والارتیاح، والتفاؤل

 من خلال عملیة اجتماعیة تُستخدم لتغییر سلوكیات الكائن البشري واستثارة اللعب لدیه  :كویل

أصول التربیة البدنیة ،1990القاهرة ،أمین انور الخوالي ( .ممارسة الأنشطة العضلیة المختلفة

 .) 29ص،دار الفكر العربي، 1والریاضیة ط
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 )مرحله المتوسط(:المراهقة - 5-3

  .دنا منه ، سواء اخذ هام لم یأخذه  أولحق  أورهق ، أي غشي ، : التعریف اللغوي 

 Adolescereكلمة مشتقة من الفعل اللاتیني : " عرفها الدكتور مصطفى زیدان : التعریف الاصطلاحي 

  .ومعناها التدرج نحو النضج الجسمي و الجنسي و العقلي و الاجتماعي  

هي مرحلة انتقال من الطفولة إلى الرشد ، و هي مجموعة من التغیرات في نمو الفرد : التعریف الإجرائي 

 1985 سنة الشروق دار 2 ط" التربوي النفس علم" زیدان مصطفى محمد( .و عقلیا و اجتماعیا جسمیا 

 )1 ص

  :الدراسات السابقة - 6

إن بحثنا هذا یخص الجانب الطبي و الصحي لتلامیذ المرحلة المتوسطة ، و ذلك لاجتناب المخاطر    

أهمیة بالغة و كبیرة ، و بذلك نستعرض و عدم الوقوع في الحوادث و الإصابات ، و هذا یعني أن له 

  :بعض الدراسات السابقة و المشابهة القلیلة التي درست هذا الموضوع ، نذكر منها 

دى تلامیذ ، أهمیة المراقبة الطبیة ل ) 2002( سوفلي عیسى و آخرون دراسة  : الدراسة الأولى - 6-1

  .التربیة البدنیة و الریاضیة قسنطینة  ، بمعهدلیسانس تربیة البدنیة والریاضیة  الطور الثانوي 

المنهج الوصفي في هذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبیانیه  الباحث استخدم

الأهمیة البالغة التي یلعبها الطبیب : هي علیها المتحصل النتائجوكانت وزعت على أساتذة الطور الثانوي 

 .العیادات الطبیة أدى إلى غیاب المتابعة الصحیة الدوریة غیاب الأطباء و  .المدرسي

 الرابطة أندیة لدى الطیبة والمتابعة المراقبة واقع" )2014(قادر دراسة تركي: الدراسة الثانیة - 2- 6

 الدراسة هدفت اللَّه عبد سیدي ب- ر- ت بمعهد"  الماستر مذكرة" أكابر صنف_القدم لكرة الأولى رفةالمحت

 الطیبة والمتابعة المراقبة ومساهمة القدم، كرة لاعبي لها یتعرض التي الإصابات بعض على التعرف الى

 نوادي في وواقعها الطبیة المراقبة أهمیة على الضوء تسلیطو  لها اللازم العلاج وتقدیم منها التقلیل في

 الباحث استخدم ، صحیة ثقافة الریاضین إكساب، و  والصحیة الطیبة الفحوصات أهمیة إبرازو  الریاضیة

 عینة على وزعت استبیانیه استمارات عن عبارة فكانت البحث أداة أما الدراسة هذه في الوصفي المنهج

 علیها المتحصل النتائج وكانت أكابر صنف بجایة ومولودیة بجایة شبیبة من لاعب 36 من تتكون

 كبیر إهمال تعاني الطبیة والمتابعة المراقبةو  الریاضي الطب یلعبها التي الأهمیة على التأكید:  كالتالي



 

11 
 

 أدى ما وهذا الدوریة، الطبیة المتابعة غیاب إلى أدى الطبیة والعیادات الأطباء غیاب، المعنیین طرف من

 . اللاعبین لدى الریاضیة الإصابات وكثرة وقوع إلى

 والصحیة الطبیة المراقبة" )2015(بلال  طیبي و لمین محمد فنینيدراسة  : الثالثة الدراسة3-5-

 التي الأندیة أغلبیة على التعرف الى الدراسة هدفت ماستر مذكرة "والناشئین اللاعبین أداء على وتأثیرها

 والوقایة الطبیة المراقبة مساهمة على التعرف ،الطبیة والمتابعة والعلاج التأهیل في ومنشآت هیاكل تمتلك

 صحة على للحفاظ عمله یجب بما اللاعبین توجیه، و  الناشئین لدى الأداء رفع وبالتالي الإصابات من

 ، صحیة ثقافة الریاضة إكسابوكذلك  الریاضي النشاط ممارسة ضل في البدینة وسلامتهم اللاعبین

 استبیانیه استمارات عن عبارة فكانت البحث أداة أما الدراسة هذه في الوصفي المنهج الباحث استخدم

 المتحصل النتائج وكانت تیسمسیلت الدفلة، عین ولایتي من فرق4 مدربین8 من تتكون عینة على وزعت

 . الدوریة الطبیة المتابعة غیاب و الریاضي طب في المتخصصة والعیادات الأطباء غیاب: كالتالي علیها

 المراقبة واقع"عنوان تحت ماستر مذكرة )2014(منیر ولعربي محمد دراسة عبدلي: الرابعة الدراسة4-5-

 القدم كرة أندیة داخل الطبیة المراقبة واقع على التعرف تهدف الدراسة الى، "قدم كرة اندیة لدى الطبیة

 هذه في الوصفي المنهج الباحث استخدم ، الطبیة المراقبة نقص إلى تؤدي قد التي أسباب عن الكشفو 

 كرة أندیة بعض من تتكون عینة على وزعت استبیانیه استمارات عن عبارة فكانت البحث أداة أما الدراسة

 على تجرى التي الطبیة الفحوصات إن : كالتالي علیها المتحصل النتائج وكانت ، المدیة لولایة القدم

 أدوات توفیر في كبیر إهمال هناكو  فقط الموسم بدایة في إجرائها في تقتصر لأنها كافیة غیر اللاعبین

 الأندیة داخل الطبیة مراقبةوال المادي الجانب نقص إلى راجع وهذا نادي كل لدى الطبیة والمستلزمات

 .كبیر حد إلى تدهور من تعاني التي

 المراقبة أهمیة" )2008(عادل، نعمي الحلیم، عبد دبابي منیر، طبابیة دراسة:الخامسة الدراسة5-5-

 على الضوء تسلیطتهدف الدراسة الى  لیسانس مذكرة "الأصاغر فئة القدم كرة لاعبي لدى والطبیة الطبیة

 أداة أما الدراسة هذه في الوصفي المنهج الباحث استخدم ، الریاضیة النوادي في وواقعها الطبیة المراقبة

 مدربین 9 مقصودة، عینة من تتكون عینة على وزعت استبیانیه استمارات عن عبارة فكانت البحث

 المتحصل النتائج وكانت ، مسیلة سطیف، بوعریریج، برج ولایة من كل في القدم، لكرة اختصاصیین

 طب في المتخصصة والعیادات الأطباء غیاب، وكذلك  الدوریة الطبیة المتابعة غیاب: كالتالي علیها

 .الریاضي
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 والإصابات القوى لألعاب الطبیة المراقبة" 1980 ورینشتروم بترسون دراسة :الدراسةالسادسة- 6-6

 عینة على بالسوید جوثنبرج 1977 سنة القوى لألعاب العالم بطولة خلال الدراسة هذه أجریت الریاضیة

 لاعب 415 أسبوع خلال الریاضي الطبي المركز على عرض حیث دولة،45 من متسابق 2654قوامها

 في٪ 13طبي الإهمال إلى راجع المختلفة الفحص بالعضلات الإصابات من٪ 15 منهم یعاني مصاب

  . خلفیةال الساق عضلات

 :والمشابهة السابقة الدراسات على التعلیق7-6-

 : التالیة النقاط في السابقة الدراسات من المتقدم العرض من یتضح 

  2016 إلى 2007عام من فترة خلال الدراسات هذه أجریت✓

 والصحیة الطبیة والتابعة المراقبة واقع على التعرف تهدف ما منها الدراسات أهداف تنوعت✓

 مردود على الطبیة المراقبة دور على تعریف إلى تهدف التي الجزائر في الریاضیة النوادي في

  . والصحیة الطبیة الفحوصات أهمیة إبراز إلى تهدف ما ومنها قدم، كرة لاعبي

 . الوصفي المنهج استخدمت تالدراسا جمیع✓

 . لأصلي للمجتمع ممثلا تكون الدراسات الطبیعیة وفقا العینة اختیار طرق تنوعت ✓

 الریاضیة الفوریة تحسین في الطبیة والمتابعة المراقبة واقع لدراسة فكرة جاءتنا هنا ومن✓

 .القدم كرة للاعبي

 :والمشابهة السابقة تالدراسا من الاستفادة8-6- 

 واحدة لدراسة إجراء یتم لم أنه نالاحظ علیها والتعلق للدراسات عرض من سبق ما ضوء في    

والصحیة خلال حصة التربیة  الطبیة المراقبة واقع دراسة إلى تهدف التي موضعنا حدود في

  البدنیة والریاضیة

  : یلي فیما الباحث مساعدة في السابقة تالدراسا ساهمت

 .بدقة إجرائها وتحدید بحثیة خطة رسم_

 الحالیة الدراسة ممیزات7-

جل الدراسات السابقة والمشابهة تمحورت حول تشخیص واقع المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة 

التربیة البدنیة من خلال مدى تواجد الإمكانیات الطبیة والتركیز على مدى وجود عیادة طبیة في 
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التربویة وكذالك مدى التنسیق مع الطبیب المدرسي إضافة إلى بعض الدراسات التي تطرقت  تالمؤسسا

  والناشئین اللاعبین أداء على وتأثیرها والصحیة الطبیة المراقبةإلى 

فكانت أكثر تعمقا من سابقتها و ذلك من خلال الكشف عن الواقع الحقیقي للمراقبة الطبیة  أما دراستنا   

والصحیة خلال حصة التربیة والبدنیة في مرحلة المتوسط وذلك من خلال قیاس مدى تمكن أستاذ التربیة 

ا مدى تمكنهم البدنیة والریاضیة  من مراقبة صحة التلامیذ والحد من الإصابات الریاضیة أو العدو وكذ

 .من تطبیق الإسعافات الأولیة عند الإصابة 
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  الفصل الثاني

  الطبیة والصحیةالمراقبة 
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  : تمهید -

،ولهذا على المعنیین أن  والإدارة الأساتذةواجبات  إحدىالمراقبة الطبیة والتربیة الصحیة تعتبر      

یحافظوا على صحة وسلامة لاعبیهم وتلامیذهم ،ووقایتهم من كالأسباب الحوادث بشتى طرق والوسائل، 

سلامة التلامیذ  اي الدوري الذي قد یعمل على الحفاظ على أمنو ومن بین هذه الطرق الفحص الطب

والفوج  والإدارة للأستاذقد تصبح نتائجها مزمنة ،وكذلك یسمح  أضالتيووقایتهم من كل الحوادث والأمر 

الطبي من حمایة التلامیذ من التعرض للإصابات ،وكذلك حمایة أنفسهم من تحمل المسؤولیة الحوادث 

  .الریاضیة طةالأنشقد تصیب التلامیذ ،لذلك من الضروري ان یفرض الطب الریاضي نفسه في  التي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 الریاضي الطب علم1-
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ددت فروعه التخصصیة لخدمة المجال یعتبر الطب الریاضي من فرع العلوم الطبیة الحدیثة والذي تع

 .قائما بذاته الریاضي، حتى أصبحت مجالا

كاهل المتخصصون في مجال الطب الریاضي مسؤولیة الرعاة الطبیة المتكاملة كما یقع على    

عن حد تقدیم الرعایة العلاجیة تتوقف  طبیة للریاضیین لاللممارسین للأنشطة الریاضیة، والرعایة ال

لهم فحسب بل تتضمن أیضا اتخاذ الإجراءات الوقائیة من حدوث عبین المصابین و إعادة تأهیللا

 .صاباتالإ

 : ن هذا المنطق نجد أن مجال الطب الریاضي یشتمل على اهتمامات متعددة منهام

     التقییمي الریاضي الطب.  

الصحیة، (النواحي المختلفة عبین من حالة اللاله لایشتمل على اختبارات وفحوصات خاصة تحدد من خ

نشطة الریاضیة التي لمتطلبات الأومقارنتها بما یجب أن یكونوا علیه وفقا  )الوظیفیة، التشریحیة، النفسیة

 عبین وما یجب أن لمعرفة أوجه النقص بین حالة اللا یمارسها، وذلك

  یحققوه من أهداف للوصول للمستویات العالیة 

 يالطب الریاضي التوجیه :  

 توجیه ه الاختبارات  یتمهذخلال یختص هذا الفرع بإجراء اختبارات سیكولوجیة وقوامیة ووظیفیة ومن   

.                                     المستویات العالیة على    یحقق بما إمكانیاتهم مع تتناسب التي الریاضات إلى والممارسین عبیناللا

 الوقائي الریاضي الطب:  

  والنفسیة التي تحدث  یختص هذا النوع بالبحث في المتغیرات الفیسیولوجیة والوظیفیة والتشریحیة

 )13ص1991 : یوسفمرقت السید (

وبصدد رجها سواء كانت سلبیة أو إیجابیة عبین في مختلف الظروف الحیاتیة سواء في الملاعب او خاللا

  ب الابتعاد عنه یجوسالمتهم وما  التوجیهات الوقائیة بما یجب اتخاذه للحفاظ على صحة اللاعبین

 والتأهیلي العلاجي الریاضي الطب  
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صابات ومتطلباتها المصابین وفقا لطبیعة الإ یختص هذا النوع بتقدیم الخدمات الطبیة العلاجیة للاعبین 

 صابة وبعدحدید البرامج التأهیلیة أثناء الإكما یختص بت

 نشطة الریاضیة وللمنافسات أیضااء منها وتحدید الوقت المناسب للاعب للعودة لممارسة الأالشف

 الطبیة المراقبة مفهوم2-

 والحوادث صاباتالإ ومنع المخاطر اجتناب أجل من المتخذة جراءاتالإ من مجموعة هي

ى لإ حالة من وتختلف أو التلامیذ عبینللا العجز أو المرض تحالال النوعي جالعلا عن عبارة هي''

  .)203، ص : بھاد الدین سلامة( "العلاج فترة طوال ورعایتها للحالة الدوریة المتابعة على وتشتمل ىأخر 

 مهام المراقبة الطبیة والصحیة  - 2-1

  .التخطیط لكیفیة عالج اللاعبین او التلامیذ في المراحل التدریبیة المختلفة  - 

  .التخطیط لكیفیة تنظیم الخدمات الصحیة بالملعب والإشراف علیه - 

 .الإشراف على البیئة في المركب الریاضي - 

 .القیام بعمل الفحص الطبي  - 

 .لفحص الطبي الدوري الشامل للاعبین و تحلیل النتائج  القیام بعمل ا - 

 .إكتشاف الأمراض المعدیة و وضع الإجراءات لمنع انتشارها  - 

  . مراقبة و تقیید التغییرات الناتجة  من خلال برنامج تدریبي -

  )203، ص1991 : بهاء الدین سلامة( 

  مفهوم الفحص الطبي الدوري  - 2-2

 مرحلة ال عبین فيللانعني به مراقبة وتقییم التغیرات الناجمة بعد القیام بنشاط ریاضي معین ویجرى 

 : دریبیة ویشمل جوانب متعددة ویقوم بالفحص الطبیب ویتناول الفحص الجوانب التالیةالت

 ویقصد به دراسة الحالة الصحیة الماضیة فیما یتعلق بأي أمراض  : التاریخ الصحي للاعبین

  .سابقة أو تطعیم أو حوادث سابقة

 الكشف عن جمیع أجهزة الجسم وأجزائه.  
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 دون الطبیب فیها كل ما یتعلق بالحالة الصحیة للاعبین بلات وهي تلك السج: السجلات الصحیة

  .او التلامیذ

 إسماعیل،. احمد العبل، أبو الفتاح، عبد( .اء اللاعبین و سلوكهمیقاس مستوى ذك : الاختبارات النفسیة 

 )125ص  2001:الحمید عبد كمال،

 :أهمیة الفحص الطبي الدوري  - 2-3

لهم ن غالبیتهم لم تتح لا أو المراهقین سیما في مرحلة الناشئین لاالفحص الطبي الدوري له أهمیة بالغة   

 الأمراضومن فوائد هذا الفحص أنه یؤدي إلى اكتشاف الكثیر من . فرصة الفحص الطبي من قبل

 .والمعوقات التي توجد عند الناشئین دون أن یشكو بها

 كذلك من فوائد الكشف الطبي أن یشترك المدرب اشتراكا إیجابیا في تسجیل المعلومات الصحیة عن   

 .جتماعیة والفروق الفردیة بینهمالاالصحیة و  الإمكانیاترف على عبین وآرائهم، وتتاح فرصة التعلاال

  )  7 ،ص1985:  البصري ابراهیم(

  الكشف الطبي لتقویم الحالة الصحیة  - 2-4

  :التالیة سبابلأ وذلك هام الصحیة الحالة لتقویم الطبي الكشف إن

  .للمخاطر التعرض خطر من لخوفهم المحددة التمرینات من نوع أي یمارسون لا الأفراد بعض - 

 .طبیة فحوص أي إجراء لعدم التمرینات من نوع أي یمارسون لا الأفراد بعض - 

   .للأفراد الراهنة الصحیة الحالة تحدید على یساعد الطبي الكشف - 

 جدي تغییر بأي مقارنتها یمكن التي القاعدة یمثل والمرضى الأصحاء الأفراد لكل الصحي التقویم - 

 .الصحة على یطرأ قد

  .التمرین نوع تحدید في تستخدم الفحص من الناتجة الطبیة والمعلومات البیانات - 

 و الكولیسترول و السكر نسبة و الدهن بنیة و الدم ضغط مثل التحالیل ببعض الخاصة القیم - 

 . التدریبي بالبرنامج الالتزام على الأفراد لحث تستخدم  غیرها

 النمو معدلات ازدیاد بسبب وذلك الفحوص تلك إجراء الحاجة إلى أشد في والبالغون الأطفال - 

 . والنضج

    .العمر من المرحلة هذه في - 
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  الأمراض لبعض المبكر لاكتشاف وذلك الفحوص تلك تكرار على الحاجة أشد في أیضا الكبار - 

 .وغیرها القلب وأمراض السرطان مثل الخطیرة - 

 .منه الشفاء فرص ازدیاد على یساعد مرض لأي المبكر التشخیص - 

 )26ص 1989: الدین بیاء سبلمة،(

 إلا ریاضي، برنامج أي تنفیذ وقبل العادیة حوالالأ في فرادالأ لكل همیةالأ غایة في الطبي التقویم إن    

 عدیدة لعوامل نظرا نفقاته تحمل یستطیعون لا أیضا وهم إجراءه فرادالأ كل یستطیع لا أنه الواقع أن

 : أهمها

 لإجرائه مستعد غي بالدولة الحكومي النظام أن كما أسعاره، في وغلاء الأفراد معیشة مستوى - 

   منهم العظمى الغالبیة حتى أو السكان تعداد لتعطي الخدمة هذه ولتنفیذ

 و الریاضة  ممارسة في العلمي سلوبالأ تباعوب بالمبادئ الأخذ أردنا إذا أنه تؤكد العلمیة الحقیقة و    

 : التالیة الحالات في الخصوص وجهى عل المتخصصین بواسطة الطبي الفحص الأفراد على یجب

 والناشئین الأطفال. 

 الأربعین سن فوق الرجال. 

 الخمسین سن فوق السیدات. 

 محددة مخاطرة من یعانون الذین أو فرادالأ جمیع. 

 الدم ضغط أو مم 160 من أكبر نقباضيالا الدم ضغط ارتفاع من یعانون الذین فرادالأ جمیع  

 .زئبق مم 05 من أكبر نبساطيالا         

 ملغرام 240 لدیهم الدم كولیستول یزید الذین فرادالأ جمیع  % 

 السكري البول مرض من یعانون الذین الأفراد  جمیع على 

 یشتكون قد السابقة الحالات كل أو وبعض التاجي الشریان انسداد من یعانون الذین فرادالأ جمع 

 :التالیة الأعراض من

 البطن وحول الصدر في آلام 

 الشفتین في وزرقة الوجه شحوب 

 القصیر التنفس أي التنفس في ضیق 

 الشدید الكسل أو الغثیان 
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 التنفس بضیق المصحوب السعال 

 الكاحل في خاصة السفلي الطرف في آلام 

 القلب في وخفقان هبوط 

 القلب ضربات معدل زیادة 

 المعملیة الفحوص خلال ومن الطبي طارالإ في تفسیرها یجب السابقة عراضالأ أن حظنلا أن وعلینا   

  خطیرة أو بسیطة بأمراض صابةالإ تعني قد وهي مرضیة أو عرضیة تكون قد نهالأ المناسبة، كلینكیةوالا

  .)27ص1991:  سلامة الدین بهاء( 

  مفهوم الإسعافات الأولیة3-

الإسعافات الأولیة هي تطبیق لمجموعة من المفاهیم المتفق علیها مسبقا لعالج الإصابات والأمراض     

المفاجئة باستخدام المواد والتجهیزات المتوفرة في المكان نفسه أثناء تلك اللحظة إلى حین وصول الطبیب 

 )425ص ، 2004:  زاهر الحمید عبد الرحمان عبد( .المختص أو نقل المصاب إلى المستشفى

 الأولیة الإسعافات أهداف 

 :یلي ما إلى الأولیة الإسعافات تهدف

 ولي لمرضى القلب ب أو المریض كما یحدث في حالة الإسعاف الأالمحافظة على حیاة المصا

أو الإصابات الخطرة بواسطة التقلیل من النزیف والمحافظة على المجاري التنفسیة نظیفة 

 .ومفتوحة أحیانا 

 إعادة تنشیط القلب. 

 ج الممكن في مكان الإصابةاب أو المریض عن طریق إعطاء العلامنع تدهور حالة المص. 

 ذلك تستدعي حالته كانت إذا المستشفى إلى الصحیحة بالطرق المصاب نقل. 

 الطبیعیة حالته ستردادلا المصاب معنویات رفع. 

 نسجةلأا والتهاب ألم من الحد. 

 الورم انتشار من الحد. 

 صابةلإا تسببها قد التي المضاعفات من الحد. 

 ).255ص ، 2004:  زاهر الحمید عبد الرحمان عبد(
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 الأولیة الإسعافات في المستخدمة الوسائل 

 : یلي كما وهي الوسائل من مجموعة على الأولیة الإسعافات تقوم

 الباردة التطبیقات. 

 الضاغطة الربطة. 

  جبیرة استعمال. 

 المصاب اللاعب نقل عند صابةالإ لمكان المحكم التثبیت. 

 التامة الراحة 

  )183ص1996فائق حمیمة، أبو. ساري حمدان،. بسام هارون،(

  قواعد عامة للإسعافات الولیة في الملاعب  - 3-1

  :التالي النحو على ذكرها ویمكن المصابین إسعاف خلالها من یتم القواعد من مجموعة هناك

 فحصه یمكنك و المصاب الجزء الرؤیة لتمكن الملابس قص أو أنزع. 

  النزیف لإیقاف الجرح مكان على ضاغط رباط یربط مضاعف كسر من نزیف وجود حالة في 

 .التلوث من الجرح وحمایة

  المرفق مثل المفاصل حول الكسور حالات باستثناء المضاعفات لتفادي المعوجة الكسور وتقوم 

 بمنطقة المحیطة والأعصاب الدمویة الأوعیة لتمزق تحاشیا الفقري العمود كسور في أو الركبة أو

 كسر إلى بسیط كسر من یتحول لا حتى الكسر فوق الجلد وحمایة ملاحظة من لابد كما الكسر،

 .  مضاعف

  للتجهیز السابقة والعالقات الجبائر استخدام یمكن .  

  الخشبیة، لواحكالأ المحیطة بالبیئة موجود شيء أي استخدام یمكن الجبائر توفر عدم حالة في 

 قاتللعلا بالنسبة أما النخیل، سعف أو المقوى، الكرتون من مصنوعة جبائر ومجلات، جرائد

 تستخدم أن یمكنك تالحالا أسوء وفي نفسه، المصاب بسملا أو والعقال الفترة استخدام فیمكن

 .المكسورة لذراعه كجبیرة المصاب صدر أو المصابة للساق كجبیرة السلیمة الساق

  المصاب العضو لتثبیت المعروفة القواعد حسب الجبیرة تضع. 

 أسفله ومفصل الكسر أعلى مفصل الجبیرة تثبت أن یجب 
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  ضغط أو الدمویة، الدورة في احتباس تسبب لا لها المثبتة ربطةوالأ الجبیرة أن مراعاة یجب 

 . الكسر منطقة على  مباشر

  یجب الحالة هذه وفي بالصدمة یصاب وربما ألم، حالة في المصاب أن ملاحظة من دلاب 

 .الصدمة زوال بعد ما إلى للكسر العنایة وتترك أولا الصدمة معالجة

 قد لأنه المستشفى إلى الوصول عند عالجه یؤخر لا حتى طعام أو شراب أي للمریض یعطى لا 

 .عام مخدر یعطى

   )142ص 2001:نورما وسمیم، ساري حمدان،( 

  الریاضیة للأنشطة الصحیة القواعد4-

  :یلي ما مقدمتها في یأتي متعددة جوانب في المختلفة الریاضیة للأنشطة الصحیة القواعد تتمثل

 الشخصیة والصحة العامة الصحة خلال من الریاضیة للأنشطة الصحیة القواعد تنفیذ یتحقق. 

 الفنیة المواصفات نطاق في ریاضي نشاط كل في تستخدم التي الریاضیة بسالملا اختیار تحدید 

 .منها كل بقواعد الریاضیة نشطةالأ أنواع من نوع بكل الخاصة

 مدار على الریاضیة نشطةالأ من نوع كل عبيللا ذلك إلى وما والترفیه والتدریب العمل یوم تنظم 

 .التنافسي التدریب أو الریاضي التدریب أو النشطة الراحة خلا سواء أو الدراسي الریاضي الموسم

 الریاضیة دواروالأ المنشآت بطبیعة المرتبطة للخصائص التوقیتات وأفضل ماكنالأ أنسب اختیار 

 .والمنافسة الریاضي التدریب وطبیعة

 أساسها على بنیت التي العلمیة للأسس طبقا التدریب نظریات نطاق في الریاضي التدریب تنفیذ 

 .الریاضي النشاط أنواع من نوع لكل والنفسیة الفنیة الأسس مع یتماشى اوبم

  المنافسات خلال أو وأثنائهالنشاط الریاضي  قبل تحدث قد التي الریاضیة صاباتالإ من الوقایة 

  .الریاضي النشاط لنوع طبقا

 .)81 ص : 2002 اسامة ریاض(

 

  

  خلاصة -
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الطب في خدمة إن  ،المراقبة الطبیة  همیةإلى أ شارةالإ إلا هو ما بحثنا من الفصل لهذا تطرقنا إن    

وطیدة  الریاضة، والریاضة تساهم بدورها في الحفاظ وتطویر صحة الأفراد الممارسین لها، فهناك علاقة

  .الوقایة من الامراض والاصابات من خلال المراقبة الطبیة والصحیة  بین الریاضة و

وعلى هذا فإن المراعاة والسلامة والوقایة تعتبر مبدأ هاما لأقصى درجة خلال التخطیط والتنفیذ   

  . بشكل عامالتربیة ، وقطاع لحصة التربیة البدنیة 
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  الفصل الثالث

حصة التربیة البدنیة 

  والریاضیة
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  : تمهید -

ككل من الریاضیات و الفیزیاء و العلوم  ، تعتبر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة أحد أشكال المواد 

الأكادیمیة لكنها تختلف عن هذه المواد كونها تزود التلامیذ و الطلاب بمختلف  المهارات و الخبرات 

كذلك تمد بالكثیر من المعلومات و المعارف التي تشمل الجوانب الصحیة و النفسیة و الحركیة و 

بالإضافة إلى المعلومات التي تغطي الجوانب العلمیة بتكوین الجسم و ذلك بالأنشطة . الاجتماعیة 

 الحركیة مثل الألعاب و الحركات المختلفة و التي تتم تحت إشراف مربین مختصین

صل نتطرق إلى إعطاء مفهوم أوسع لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و مكانتها في وفي هذا الف     

  المنظومة التربویة 
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  مفهوم حصة التربیة البدنیة والریاضیة  -1

   : هناك العدید من التعاریف للتربیة البدنیة و الریاضیة نذكر منها

أغراضها البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة و النفسیة هي مظهر من مظاهر التربیة تعمل على تحقیق   - 

محمد ( .التنمیة الشاملة المتزنة و تعدیل السلوك تحت قیادة صالحةالنشاط الحركي المختار بهدف  بواسطة

  ).1ص ، 1980 : سعید عزمي

هي ذالك الجزء من التربیة الذي یتم عن طریق النشاط الذي یستخدم الجهاز الحركي  : تعریف شارمان- 

   .و الذي ینتج أنه یكسب الفرد بعض الاتجاهات السلوكیة الإنسانلجسم 

جزء متكامل من : التربیة البدنیة في الولایات المتحدة الأمریكیة بأنها :   )CHARLSتشارلز(ویعرف  - 

تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة  التربیة العامة ، میدان

، 1990  : أمین أنور الخولي(. والاجتماعیة وذلك عن طریق الألوان من النشاط البدني بغرض تحقیق المهام

  ).29ص

  الطبیعة التربویة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة  - 1-1

 لها معنى أبسط في التربیة أن  سابقا ذكرنا وكما ، تربویة طبیعة الریاضیة و البدنیة التربیة لحصة    

 بیئته و الفرد بین تفاعل عملیة عن عبارة المفهوم ذلك حسب وهي التكیف أو التوافق عملیة هي

 فالتاریخ ، البیئة تفرضه الذي الاتجاه و القیم ، الفرد كاكتساب الموجهة الأهداف إلى للوصول الاجتماعیة

 التي الریاضیة للروح المبادئ و القیم إطار في بینهم تتم التفاعل عملیة فإن جماعة في وجودهم في

 المملكة صیانة و كالطاعة الاخلاقیة الصفات  تنمیة على تعمل فهي التربویة الصفات من الكثیر تكسبهم

   .الزملاء مع بالصداقة الشعور و العامة

 القدرة فیه تنمي و الطفل شخصیة لتكوین عملیة لأسس تخضع الریاضیة و البدنیة التربیة أن كما    

 و المهارات تعلم یتم البدنیة التربیة حصة خلال ومن مجتمعه، ز الأفراد مع التعاون و التفاعل على

 والعلاقة النفسیة، الاضطرابات و المشاكل علاج على تعمل والتي المختلفة الریاضیة الألعاب و الحركات

 السلیم العقل و السلیم الجسم لبناء الاجتماعیة و التربویة و البیولوجیة القضایا بین المتبادلة

 )95 ص ، 1992 :الشاطيء یاسین فیصل ن البسیوني عوض محمد(
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  أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة   - 1-2

 الفیزیاء و الطبیعیة العلوم مثل الأكادیمیة المادة أشكال إحدى الریاضیة و البدنیة التربیة حصة تعتبر    

 من فقط لیس التلامیذ تمد لكونها العلوم هذه عن تختلف لكنها التربویة المنظومة في مكانة لها و. وغیرها

 التي المعلومات و المعارف من بالكثیر تمدهم هي بل أخرى خبرات و الحركیة كالمهارات البدنیة الناحیة

 العلمیة الجوانب تغطي التي المعلومات إلى بالإضافة الاجتماعیة و النفسیة و الصحیة الجوانب تغطي

 المختلفة الألعاب و التمارین مثل  الحركیة، الأنشطة استخدام و الصحیة بالتغذیة الإنسان جسم بتكوین

 للإنسان البدني للنمو توجیه عملیة بأنها عرفت الریاضیة و البدنیة التربیة كانت إذا و الفردیة و الجماعیة

 بتنمیة التربویة الوسائط مع تشترك التي الأخرى الأسالیب بعض و الصحیة التدابیر و التمرینات باستخدام

 لها الممارسات أوجه احد هي البدنیة التربیة حصة أن یعني فذلك الخلقیة و الاجتماعیة و النفسیة النواحي

 احتیاجاتهم وتحقق للتلمیذ الشامل النمو تتضمن فهي المدرسة مستوى على لكن و ، الأهداف لهذه تحقیق

 ) 16 ص ، : 2006بدیر ،سھیر المطوع بدور( .البدنیة و النفسیة

 هذه على المتمیز طابعها تكسبها و الإنسانیة الشخصیة بناء في كبیر دورا تلعب الصفات وهذه     

 التربوي الطابع یعطیها مما المدرسة في الحصة أهداف تبنى المرتكزات

 على تأثیرها إلى ترجع الریاضیة و البدنیة التربیة حصة أهمیة أن"  المطوع بدور" الدكتور ویرى     

 أو ونفسیة حركیة حسیة، معرفة عقلیة او جسمیة جوانب كانت سواء المختلفة  التلمیذ جوانب جمیع

 واضحة بصورة الآخر في منها كل یؤثر متكاملة كوحدة تعمل الجوانب هذه جمیع أن لاشك و اجتماعیة

 للشخصیة العام التكوین في اضطرابات إلى یؤدي الجوانب هذه من جانب في اضطراب أو نقص أي و

 : التالیة العناصر في شلتوت إبراهیم نوال ویلخصها

 للتلامیذ جماعي إجباري تعلیمي موقف أنها   

  ثانوي  إعدادي،  ابتدائي،( تعلیمیة مرحلة لكل موحد لمنهاج التلامیذ جمیع یخضع(  

 تربویا المؤهلین و التدریب عملیة في المتخصصین المعلمین من مجموعة بتنفیذها یقوم  

 ) 16 ص ،:  2006بدیر ،سهیر المطوع بدور(

 و الأدوات على للإنفاق مخصصة میزانیة و محدد مكان لها و الدراسي الجدول في موقعا تحتل 

  لتنفیذها المطلوبة الأجهزة
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 العام الهدف تحقیق في الخارجي و الداخلي النشاط مع الریاضیة و البدنیة التربیة حصة درس یتم 

 للمتعلم العامة الشخصیة تكوین و بناء هو إلا المدرسیة الریاضة من

  والریاضیة البدنیة أهداف حصة التربیة   - 1-3

 الهدف و المجتمعات كل في التعلیم و التربیة إلیه تسعى هدف المجتمع و للفرد الشامل التكوین إن      

 البدنیة التربیة لحصة و ، الشخصیة التنمیة في الفعلیة المساهمة هو الریاضیة و البدنیة للتربیة الرئیسي

 ، تحقیقه على یعمل هدف الحصص من حصة لكل أنه حیث الهدف هذا تحقیق في فعال دور والریاضیة

 للتلامیذ المعرفیة و الحركیة المهارات بتعلیم تتعلق هي و البدنیة التربیة لحصة تعلیمیة أهداف فهناك

 حصة فلكل للتلامیذ السلوكیة و الانفعالیة و الخلقیة و الاجتماعیة النواحي بتعلم تتعلق تربویة وأهداف

 في المساهمة یعني تحقیق في النجاح إن حیث معا كلاهما أو تربویة أو تعلیمیة سواء معینة أهداف

  الریاضیة و البدنیة التربیة منهج أهداف تحقیق

  في الریاضیة و البدنیة التربیة حصة أهداف رمزي نیلي و سعد محمد ناهد ویلخص

 تعلیمیة أهداف  : 

 رفع إن و عام بوجه للتلامیذ الجسمانیة القدرة رفع هو الریاضیة و البدنیة التربیة لحصة التعلیمي الهدف

 : التالیة الجزئیة الأهداف یحقق عام هدف باعتبارها الجسمانیة القدرة

  المرونة ، ،الرشاقة السرعة ، التحمل ، القوة" مثل البدنیة الصفات تنمیة" 

  المشي الرمي ، الوثب الجري،" مثل الأساسیة المهارات تنمیة،" 

 الجمباز ، القوى ألعاب" الأساسیة للریاضات الخاصة المهارات تنمیة  " 

 جمالیة و صحیة و نظریة معارف التمارین اكتساب و تدریب  

  )14 ص ،  : 1997 خطایبیة يكز رمكأ(

  

 

 

  

 



 

31 
 

 والریاضیة البدنیة التربیة أنماط حصة  - 1-4

 إلى تهدف و لتحقیقه یسعى الذي الرئیسي للهدف تبعا الریاضیة و البدنیة التربیة حصة نمط یتحدد      

 إلى الحصة قسمت لقد و العلمیة الحصص على تركز المدارس وأغلب الشاملة، التلمیذ شخصیة تنمیة

 :  مختلفة أنماط

 للأنشطة الحركیة المهارات التلامیذ تعلیم یتم فیها و الحركیة المهارات اكتساب إلى تهدف دروس 

  للمنهاج المختلفة الریاضیة

  و البدنیة الصفات تحسین یتم وفیها للتلامیذ البدنیة الصفات اكتساب إلى تهدف دروس 

 .التدریس قواعد مراعاة مع المهاري الأداء تطویر و الوظیفیة

 معا المهاریة و البدنیة الصفات لاكتساب مع السابقین النمطین بین الجمع إلى تهدف حصص 

  النمط بین تجمع فهي الأداء مستوى في الارتقاء و التحسین و التطویر إلى تهدف حصص 

 .للتلمیذ البدنیة الصفات و الحركیة المهارات إتقان و تثبیت على للعمل معا الثاني و الأول

 مدى معرفة بهدف التقویم و التلامیذ إلیه وصلت الذي المستوى قیاس إلى تهدف حصص 

 الریاضیة و البدنیة التربیة حصة منهج أهداف تحقیق

  : إلى تنقسم الریاضیة و البدنیة التربیة حصة أنماط أن السایح مصطفى یرى و

  الأساسیة البدنیة الصفات تنمیة لغرض حصة نمط . 

  المهارات تنمیة و تعلیم"  الحركي النمو لغرض حصة نمط  ". 

  العادیة الحصة"  الحركي النمو و البدنیة الصفات تنمیة لغرض حصة نمط  ". 

  السلیمة الصحة على التعود و الصحي النمو لغرض حصة نمط . 

  الإجتماعیة القیم و الخلقیة الصفات اكتساب لغرض حصة نمط . 

  العقلي النمو لغرض حصة نمط . 

  تدریسه سبق ما مراجعة" المراجعة لغرض الحصة نمط".  

 )53 ص ، : 2001 محمد السایح مصطفى(

 

  

  



 

32 
 

 الخطة الحدیثة لإخراج حصة التربیة البدنیة والریاضیة 2-

 تحقیق إلى تقودنا الحصة فهذه للمادة العام المقرر إنجاز في الأساس هي البدنیة التربیة حصة إن    

 للسنة العام الهدف  إلى ومنه فصل كل هدف تحقیق على معین تخصص كل في أهداف مجموعة

 :  مراحل ثلاث إلى البدنیة التربیة لحصة الواحدة الحصة تتكون العموم في و الدراسیة

 التمهیدیة المرحلة . 

 الرئیسیة المرحلة . 

 التقییمیة المرحلة . 

 للأخرى مكملة واحدة وكل البعض بعضها في متشابكة و مترابطة المراحل فإن التقسیم هذا رغم و

 المقدمة: "    التمهیدیة المرحلة  " 

  للمراحل إعدادي مرحلة و خاصة بحساسیة تتمیز لأنها الحصة في الرئیسیة الأقسام إحدى تعتبر     

 یقوم لكي و الحصة في للبدء أجهزته و الملعب و التلامیذ بتهیئة الأستاذ یقوم المرحلة هذه فخلال الأخرى

 : التالیة الأغراض تحقیق من لابد بذلك

  الملابس تغییر خلال امالنظ  

 الإصابات لتفادي الحلقات و السلاسل و الساعات خلع  

 الریاضیة التحیة"  الحصة بدایة عند لهم المعطى الوضع أخذ  " 

 قوانین وكذا التخصص عن تاریخیة لمحة إعطاء كذلك و الحصة هدف شرح ، الحضور تثبیت 

  الریاضة أو اللعبة هذه

 تسخین كذلك و" مفاصل ، عضلات"  الجسم أعضاء لجمیع التسخین عملیة بدایة تأتي ذلك بعد   

 لجمیع الخاص التسخین یأتي الحصة خلال للإصابات التعرض لتفادي ذلك و التنفسي و الدوري الجهاز

 لدى البدنیة اللیاقة تنمیة إلى تهدف كما  الحصة، خلال كبیر حمل علیها یلقى التي  الأساسیة  العناصر

   الأقوى و الصعب العمل على التلمیذ تعد وسیلة هو فالإحماء التلمیذ

  )5ص ،  : 1971  ضیف العلي عبد(
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 من هذا و المرحلة هذه من الأخیرة الفترة خلال ریاضیة الشبه الألعاب بعض إدراج للأستاذ یمكن كما    

 من نوع یخلق أیضا و الحصة هدف یخدم ما مع تماشیا ذلك و  المرح و التشویق عنصر خلق خلال

 .الأخیرة هذه نحو الدافعیة

 الرئیسیة المرحلة  

 الأول الجزأین أن القول ویمكن والریاضیة البدنیة التربیة حصة في كبیرة أهمیة الجزء هذا یشكل     

 الدرس أهداف وأهم أغلب فیه تحقق الذي زءالج فهو الأساسي المرء خدمة أساس على یقومان والثالث،

(  الأساسیة الریاضیة المهارات بناء وكذلك)  القوة و كالسرعة( البدنیة الصفات بتنمیة یختص لأن

 التصرف حسن متعلم العلیا، تدریس ترافق أن الطبیعي من وانه)  وغیرها الخفـة تمارین ، المنظمة الألعات

 المهارات تعلم ترافق التي الحیدة العادات والحساب ، النفسیة الاضطرابات عن بعیدا المباریات في

 بعض إلى نعرج أن بد لا حسیمة بدایة المرحلة هذه في نبدأ ولكي ، والإرشاد النصح طریق عن الحركیة

 ینبغي لهذا حساسة طبیعتها في جدیدة التمارین حماس للتنمیة التلمیذ مارسها أن و سبق للتي التمارین

 والطریقة ، بالأسلوب الأداء حسن على والتأكید ، الحصة من القسم  هذا في كامل تحقق و  الحذر توخي

  یضم أن یجب عامة وصورة ، وتربویا وعلمیا افنی الحصة إخراج یكفل ما الأهداف تحقق التي المثلى ة

 سید وعلى كلمة الحركة والمهارات الجسم أعضاء جمـع تعدى الي التمرینات الدرس من الرئیسي القسم

 راضأغ یحقق وما التلامیذ  یناسب ما اختیار الأستاذ وعلى ، سوء

 . المرسومة الحصة

 الختامیة"  التقییمیة ةالمرحل" 

 حیث والفسیولوجي النفسي الجانب من الفوج أعضاء  لتهیئة تأتي التي  الحصة مراحل آخر تعتبر    

 في العلمیة الحالة إلى العملیة الجسم أجهزة عمل لإعادة والمرونة لاسترخاء تمارین بعض لها تجرى

 به القیام تم عما أخرى وتفصیلات دراسات إعطاء مع الأستاذ طرف من العملیة تأتي وبعدها ،صالحص

  )6ص ،  : 1971  ضیف العلي عبد( .النهایة كلمة فتأت ، الحصة خلال

 

  

 والریاضیة البدنیة التربیة الأستاذ في حصة 3-



 

34 
 

 في تأثیرا المدرسي بالمجتمع التدریس هیئة أعضاء ابرز من والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ یعد     

 النشاط ألوان تقدیم على الأستاذ دور یتوقف لا المعطیات هذه ظل وفي الرفیعة والقیم الأخـلاق تشكیل

 وإمكانیات التلامیذ میول بین الملائمة على یعتمد فهو.  بكثیر ذلك یتعدى بل المختلفة والریاضي البدني

 حیث والتكیف النمو یستهدف ریاضي بدني إطار في تربویة واجبات تقـلم في الشخصیة وقدراته المدرسة

  بذلك الأمر یسمح عندما مراحله وتعجیل النمو تنشیط على بقدرتها الواجبات هذه تنصف

 یسیر منواله وعلى أمامهم القدوة وهو تلامیذه في العلیا المثل بیت والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ إن    

 في المرات آلاف تلامیذه مع یتقابل الأستاذ أن حیث المراهقین خاصة بشخصیته ویتأثرون  منهم  الكثیر

 إلى محبوبة بأنها توصف أن یمكن المواقف وهذه ، والفعالة الواقعة الیومیة الحیاة لمواقف شـبیهة مواقـف

 یخص فیما النفسیة الاضطرابات أشكال عن بعیدا المتبادل الودي والشعور الصداقة طابع ویسود النفس

 ... كتابوالإ والتوتر القلق

 والحكمة والقیادة الصداقة بصفات ویمتاز محبوبة شخصیة ذو الأستاذ یكون أن الضروري من ولذلك    

 أو ایجابیة كانت سواء ، وانفعالاته واستعداداته المثالیة الأستاذ لحالة عاكسة كمرآة التلامیذ یعتبر حیـث ،

  سلبیة

  بعض الارشادات لمدرسي التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة المتوسط4-

 یصبحوا أن سریعا یریدون الشباب أن حیث ناصح كشاب بالتلمیذ یعترف أن یجب المرحلة هذه في     

 التربیة حصة في الظواهر هذه ضر تتع أن وتستطیع ملابسهم وفي تعاملهم طریقة في ذلك تلاحظ ، كبــارا

 الأبطال الریاضیین یقلدون همنلأ، وتوجیههم قیادتهم یمكن المرحلة هذه في التلامیذ لان والریاضیة البدنیة

 لهم یعطي أن البدنیة التربیة مدرس فعلى طبیعیة تصبح تعاملهم طریقة كذلك نظیفـة تـكـون ملابسهـم. 

 النشاط أثناء زملائهم ومساعدة الفصل على الإشراف وفي الفـصل إدارة في مسؤولیات

 البدنیة التربیة مدرس من یتطلب ما وهذا البدنیة الكفاءة مستوي یرتفع المراهقة فترة انتهاء بعد    

 وحادة مؤثرة تهحص تكون أن والریاضیة

 ،ویساعد للحركات الأدائي المستوى لارتفاع التدریب شكل تأخذ الحصة أن المرحلة هذه في لاحظن    

 والراحة الحمل وتحدید المستویات قیاس في المدرسالتلامیـذ 
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 تفیدهم التي النصائح یقدم أن المدرس علىف بزملائهم مقارنتهم التلامیذ یفضل المرحلة هذه في كذلك    

  الدراسي مستواهم تحسین في

 هـذه من ویكثر ذلك، راعيی أن المدرس فعلى والمباریات التنافسیة الآداب في تزداد التلامیذ رغبة إن    

  .) 33ص،  : 1994حلوان دریش علوان(  والمباریات الألعاب

  غرض حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة المتوسط 5-

  : منها كثیرة أغراض الثانویة المرحلة في والریاضیة البدنیة التربیة لحصة

 المتزن النمو على الحصول لأجل  الشامل بالتدریب العنایة  

 المهارات وتثبیت الأداء مستوى لرفع التدریبي الشكل الدرس صیاغة على العالیة السعة إن 

 مارسوها أن سبق التي الأساسیة

 مةالمنظ كالألعاب المتعددة الجماعیة بالألعاب العنایة . 

 المطلوبة المهارات قانوإت التدریب على للتشجیع منافسات بإقامة الاهتمام  

 ). 90،ص 1977: سهام عفت(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  خلاصة -
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 والعلاقات بالحیویة الأخرى التعلیمیة الحصص باقي عن والریاضیة البدنیة التربیة حصة تتمیز    

 نفس له العاطفي الاجتماعي والمحال ، التربویة والمنافسة والتفاهم التعاون على المبنیة الدینامیكیة،

 . للتلامیذ حید اجتماعي اندماج لضمان وذلك ، الحركي، الحسي للمجـال تعطى التي والقیمة الأهمیة

  .اهتمام موضع وجعلها والریاضیة البدنیة التربیة لحصة بارزة مكانة توفیر على العمل یجب لهذا    
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  الفصل الرابع

مرحلة التعلیم المتوسط 

 )مرحلة المراهقة(
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  : تمهید -

 إلى12 بدایة منذ سنوات9 حوالي تستمر التي العمریة المراحل من نسبیا طویلة مرحلة المراهقة   

 وصول حیث من العقلیة النواحي تتفق المرحلة هذه وفي والثانوي التكمیلي التعلیم مرحلة وهي سنة،20

 یكون حتى البالغ عن منه اكثر والبدني الفكري الشعور إلى المیول شدید فالمراهق نموه، أقصى إلى الذكاء

 ومشارك وخلقیا وفعلیا بدنیا المتزن الفرد ذلك هو الصالح بالمواطن المقصود فمعنى وصالح لائقا. مواطنا

 في التفكیر فهو المجتمع في ومركزه الاقتصادي، ومستقبله تفكریه في یجول حیث المجتمع في فعال

 من معا والمدرسة الأسرة من یتطلب ما وكل العملیة، حیاته في لنجاح یناسبه الذي والطریق المدرسة

  .المعیشیة للحیاة إعداده وبالتالي والاقتصادي والتربوي والصحي العلمي التوجیه
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  مفهوم المراهقة 1-

  :تحمل كلمة المراهقة عدة معاني وتعریفات ومفاهیم أهمها

قتراب أو د الایة، الجهل، الحدة، وكلمة مراهق تفة الخفیمعاني كلمة مراهق في اللغة العربإن من       

ة هذا في قولهم رهق بمعنى غشي أو لحق أو دنا من یؤكد علماء اللغة العربیالدنو من الحلم وبذلك 

  .لشيءا

الذي " رهق"رجع للفعل یا یلغو " المراهق "فإن أصل كلمة : ) 1985(مان یوحسب مالك مخول سل      

ر یة أنه قد تم التعبیلاحظ في الكتابات الإسلامیرة من بلوغ الحلم إلى سن الرشد و معناه قارب الحلم، أي فت

إنما قلب (قول الإمام علي رضي ااالله عنه یث یح"الحدث "ة بلفظ یعن الإنسان في هذه المرحلة العمر 

  ) 5،ص1985: سلیمان مخول (.  )یةالحدث كالأرض الخال

عني في یوهو  ADOLESCE رى أن كلمة المراهقة هي ترجمة للمصطلحیف)  1995(أما كفافي      

الانتقال من الطفولة النمو نحو بلوغ الرشد وبهذا المعنى تمثل مرحلة المراهقة : ة الأصلیكل اللغات اللاتن

ه صبح رجلا أو امرأة، وتمتد هذیامل لصل إلى النضج الكیعبرها الفرد لیلى الرشد، أي أنها القنطرة التي إ

 لوغ وتنتهي بالوصول إلى سن الرشدبا من عمر الفرد ،فهي تبدأ بحدوث البیالمرحلة طوال العقد الثاني تقر 

سنة ویمتد من  21كون بذلك عمر الفردیمال النضج، و وتصل بالفرد إلى اكتوهي المرحلة التي تسبق 

  ) 4ص،1995: كفافي أما( .البلوغ إلى الرشد 

غیر ها الطفل وهو الفرد یقترب فیطلق على المرحلة التي یرأى أنها لفظ وصفي )  1988(ووطاس       

المرحلة التي تسبق ا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة، وعلى أنها یا وعقلیا وجسدیالناضج انفعال

ة محددة، إذ تنطلق مع ظهور البلوغ وحدوثه و یضج وهي فترة التي ترتبط بمدة زمنوتصل إلى اكتمال الن

ة یولوجیة بیقة وهي عملیة عمیها تحدث تحولات نفسیي باكتمال النضج الكامل للفرد وفتستمر معه وتنته

  ) 7،ص1988: ووطاس (.تها یة في نهایة ونفسیتها وظاهرة اجتماعیة في بدایعضو 

ها تحول یتم فیللدلالة على المرحلة التي  رى أنها لفظ تستخدمیف) 1982(ن یل عماد الدیأما إسماع  

ة بدقة، وتمتاز بحدوث یة والنهایة محددة للبدایرشد،وا ٕ نها لا ترتبط بفترة زمنالناشئ من الطفولة إلى ال

  )32ص،1982: الدین عماد إسماعیل (.وثبة في النمو 
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فة تصاحبها یة العنیزیولوجیرات أو التقلبات الفیكله نجد أن المراهقة هي تلك التغوالى جانب هذا     

ا وخللا یلمراهق في أول الأمر اضطرابا جسمة تطرأ على مختلف أعضاء الجسم وتبدو لیرات ثانو یتغ

  .ة لنفسهید حساسیصاب بشدة هزة توجهه إلى جسمه وتز یا فیعضو 

ن العادات والعواطف یز بتكو یكتمال النضج التناسلي للفرد وتتمالفترة الممتدة من البلوغ إلى اوهي        

ن مرحلة یاة النضج وبیالطفولة وح نیالذات وهي تلك المرحلة الفاصلة بة وكذا العواطف نحو یالشخص

صوغها المراهق یاة یاة في ظل الأسرة إلى حین الحیر ومرحلة الاستقلال بالنفس وبیالاعتماد على الغ

تخللها الجهل وسوء یان یر ومرحلة حرجة في اغلب الأحیفسه، وهي مرحلة انتقال وتطور وتغبنفسه لن

  ) 292،ص1982، ادرهب على محمد سعدیة( .الفهم والطموح والجنوح للأعلى والتسامي

ز بكونها یتتمن الطفولة والرشد وهي یسابقة أن المراهقة مرحلة فاصلة بف الیستخلص من التعار یو     

ة یة، التربو یة الاجتماعیة العقلیة النفسیولوجیز یالف: تمس الفرد في جمیع النواحي ها تغیراتیتحدث ف

ها من شخص یتحول فیث یمر بها الإنسان في نموه حیالتي ة، كما أنها تعد من أخطر المراحل یمیتعل

 . عتمد على نفسهیر مكتمل عاجز إلى شخص نامي یغ

  المراهقةنواحي 2-

 :كما للمراهقة مراحل وخصائص هي الاخرى النواحي التي تمیزها فمنها نذكر ما یلي   

 مما یؤدي به الاقترانالمراهق في تأسیس علاقات عاطفیة جدیدة مع  یبدأ: من الناحیة العاطفیة -ا

 .إلى ضرورة إعادة تنظیم شخصیة وتجاوز نماذج التفكیر الابوي

 یتجرد المراهق عن النیات المعرفیة القدیمة، وبالتالي تحدث تغیرات على: المعرفیةمن الناحیة  -ب 

 .مستوى الافكار والتصورات

جمیع  نحو البحث عن الإستقلالیة الإقتصادیة والإندماج في الأهمیةتزداد : من الناحیة الإجتماعیة - جـ 

  .او اي تدخل اسري الآباءالإجتماعیة، دون مساعدة  الأوساط

 )87 ص : 1948 العیساوي الرحمان دعب(
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السیكولوجیة  یبدو من تعریف هؤلاء ان المراهقة عملیة تطور في الجوانب: تحلیل معرفي للمراهقة - د 

على المستوى الفردي  والجسمیة نحو الإستقلالیة النفسیة الواسعة مع كل ما یترتب عند ذلك من عواقب

 .والعلاقات الجدالیة بین الاتي والهوى

 إن الرغبة في الإستقلالیة كعامل واحد فقط في تفسیر التغیرات التي تحدث اثناء المراهقة وازمنتها   

 ، الإجتماعیةالأخرىبعین الإعتبار العوامل  نأخذالتي یسعى المراهق إلى اجتیازها في الهدوء، إذ لن 

 .ى الرشدمنها والثقافیة ، لان المجتمع هو الذي یحدد كیفیة الإنتقال من الطفولة إل

 بان المرافقة" عماد الدین إسماعیل" إلیه الدكتور  أشارنستطیع ان نستخلص من هذه التعاریف ما    

 من الناحیة البیولوجیة هي تلك المرحلة التي تبدا من بدایة البلوغ حتى إكتمال و العظام وتقع هذه

 .سنة18إلى  12المرحلة عادة ماب 

 ماعیة، فإن مرحلة المراهقة تعتبر من مرحلة إنتقال الطفل یعتمد كلاما من الناحیة النفسیة والإجت   

 الإعتماد على الآخرین إلى الإنسان الراشد مستقل، لان ذلك الإنتقال یتطلب تحقیق توافق جدید

 تفرضه ضرورة التمیز بین سلوك الطفل وسلوك الراشد في مجتمع ما وإذا كانت الفترة التي یتم فیها

 تطول أو تقصر تبعا للثقافة التي تسود ذلك المجتمع، وذلك بالرغم من ان جمیعهذا الإنتقال قد 

  النفسیة التحولات ان إلا المراهقة، مرحلة في البیولوجیة التحولات بنفي یتمیزون كانوا الاطفال

 والإجتماعیة التي تصاحب هذا التحول لیست نمطیة، فإن ظهورها باي شكل یرتبط بالثقافة التي

  )46ص:1997 ي و اخرونزعم سفیان( .الطفل یعیش فیها

 

 

 

  

  خصائص مرحلة المراهقة 3-
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 والإنفعالیة) الحركیة ( تتمیز المراهقة بخصائص تحددها وتوضحها ونخص الجوانب الجسمیة 

  بحثنا اكثریهم  والإجتماعیة وهذا ما

 القلب،  تظهر علیه تحولات جسمیة فیزیولوجیة بحیث یزداد نمو : الخصائص الحركیة الجسمیة

یؤدي  منه عند الذكور، هذا النمو السریع الغیر المنتظم أسرعالنمو الجسمي عند البنات یكون 

عن  نقص الرشاقة، كما یختلف الذكر أیضاإلى اضطراب في التوافق العصبي العضلي، ونلاحظ 

الإناث  أماالنوعیة وحجم اکبر، الإشكالكور من ذبحد عظام المن الناحیة التشریحیة حیث  الأنثى

 .فتكون سعتها الحیویة اقل

 الحالة  حیث بحد المراهق یواجه صدمات نفسیة شدیدة وقویة، فنجد متغیر: الخصائص النفسیة

والمزاج وشدید التفكیر، كما تجده في غالب الاحیان شارد الذهن في المشاكل المحیطة به،فنجده 

 تبر نفسه صغیرا فیجتمع بالصغار ومرة كبیرا فیقحم نفسه في احادیث الكبار، ولكنهممرة یع

 .یرفضونه لانه صغیرا وهذا قد یسبب له صراعا نفسیا خطیرا 

 وتعني تنسیة المعارف والقدرة على التفكیر لتغییر المواقف بحكمة مما : الخصائص العقلیة 

 یتم ذلك عن طریق تقییم نواحي النشاط الحركيالفرد على إتخاذ القرارات الصائبة، و  یساعد

المختلف، فتكون هناك حجة إلى التفكیر من جانب الجهاز الذهني وینتج عن ذلك إكتساب 

 والخطأإتفاق الحركات والمهارات الریاضیة المختلفة یتم عن طریق التجربة  أنكما  المعرفة

الموقف، مما ینتهي على البحث في الامور  أساسالمواقف المختلفة والتعرف على  والتفكیر في

  )81ص 1966:ذكي كمال خطاب، عادل( .والتصرف

 ـفهي تتمیز ب :الخصائص الإنفعالیة :  

  الأسباب لأتفهالإنفعال الشدید. 

  في مدى قصیر آخرتتمیز إنفعالاته بالتقلب وعدم الإستقرار، إذ ینتقل من إنفعال إلى. 

  غضب یصرخ ویدفع  أو یرأثالخارجیة لحالته الإنفعالة إذا لا یستطیع التحكم في المظاهر

 .الأشیاء

 وعواطفه الجامحة أمانیه، ونشاهد الإحباط في تحقیق الیأسإلى حالات  الأحیانبر في بعض تیع 

 .تدفعه إلى التفكیر في الإنتحار
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  في عملیة النمو الشاملة، وتعتبر دراسة هامة  أساسیاویشكل النمو الانفعالي في المراهقة جانبا

وضروریة لیس فقط تفهم الحیاة الإنفعالیة للمراهق بل لتحدید وتوجیه المسار النهائي  جدا

 .وأفكارطف اتحمله من عو  ذاته المتحول كل ما أعماقككل والغوص إلى  لشخصیة

 في  والجماعي كعضو ویعني هذا مساعدة الفرد على التكیف الشخصي: الخصائص الإجتماعیة

 .المجتمع مما یولد دوافع العمل المثمر البناء والتمسك بالمثل العلیا

النشاط الریاضي المختلفة بشرط وجود قیادة حكیمة ،ولكل  أوجهذلك في فرص كثیرة خلال ویتم    

حققت تما  ذافإ لبد من تحقیقها مثل الشعور بالإنتماء واحترام الذات أساسیةشخص إحتیاجات إجتماعیة 

  )231ص1986، معروف رزیق( .الفرد متلائما مع المجتمع  أصبحالإحتیاجات 

  أنواع المراهقة 4-

 : وهي  أنواع أربعةالمراهقة إلى " صموائیل " لقد قسم الباحث 

  یتسم هذا النوع بالهدوء والمیل والإستقرار العاطفي والخلو من جمیع : المراهقة المكیفة  

 . التوترات الإنفعالیة السلبیة وتمیز فیها علاقة المراهق بالآخرین بالحس والتفتح 

  هي عكس المكیفة حیث تتصف بالإنطواء والعزلة والخجل والصفات : المراهقة الإنسیابیة 

 . الإخلاقیة 

  مدرسة والمجتمع وعدم التكیف وال الأسرةتتمیز بتمرد المراهق على : المراهقة العدوانیة 

  الأخلاقیةلي بالصفات حوالت

  یتمیز بها المراهق بالإخلال الخلقي والإنهیار النفسي ، وعدم القدرة على : المراهقة المنعرفة

التربیة البدنیة والریاضیة ان یكونوا على درایة كاملة بهذه  أساتذةالتكیف و إیذاء الآخرین فعلى 

   .وتتألفمشواره الریاضي والمهني  تصادفه حتما في وأنهاالانماط  لتحسن التعامل معها 

 : من ثالثة انماط

  سنة  14إلى  11وتم من : المراهقة المبكرة 

  سنة  18إلى  14وتمتد من : المراهقة المتوسطة .  

  سنة  21إلى  18وتمتد من سن :  المتأخرةالمراهقة .  

والتوترات النفسیة إلا أن المراهق یسعى بكل إمكانیاته إلى إعادة  الأزماتفالمراهقة تبقى دائما مرحلة      

وهدوء كما یمكن  بأمانتوازنه النفسي بواسطة وسائل تعویضیة كالریاضة ، الفن وبالتالي یجتاز المرحلة 
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مرتبطة بالتغیرات السیكولوجیة وبضرورة الإنخراط في الحیاة الإجتماعیة  الأزمةخصائص هذه  أنالقول 

  )85ص 1974 البراوي الدین نصر(

 الخصائص الممیزة لمرحلة المتوسط 5-

یظهر النمو الجسمي عند المراهقین من الناحیتین الفیزیولوجیة وتشمل نمو ونشاط بعض الغدد      

الداخلیة التي ترافقه بعض الظواهر الخارجیة اما الناحیة الجسمیة تشمل الزیادة في الطول  والأجهزة

 .والجسم والوزن ویطلق علیها اسم مرحلة المراهقة الحقیقة 

  یلي  ویشمل ما: النمو الفیزیولوجي : 

  انویة بتكامل الجهاز التناسلي ، تم ظهور الخصائص الجنسیة الث الأولیةنمو الخصائص الجنسیة

، ویصاحب هذه  للمرأةوهي الصفات التي تمیز الشكل الخارجي للرجل عن الشكل الخارجي 

 التبادلات 

  إنفعالات عدیدة عند المراهقین مثل الخجل من الكلام بصوت مرتفع او الخجل في الإشتراك في

  الألعاب الجماعیة 

 الشكل وتنظم عام بوجه النمو استثارة إلى بالهرمونات تؤدي التي الصم الغدد في تغیرات  

 الفص لاسیما النخامیة الغدد هي المرحلة هذه في رتأث الغدد هذه واهم ، للإنسان الخارجي

   المراهقة في فتظهران السعتریة الصنوبریة الغدتان أما ، قشرها وخاصة الكظر تم منها الأمامي

 اثر التغییر ولهذا.  الدم ضغط ویزداد تتسع والشرایین ینمو فالقلب الداخلیة الأجهزة في تغیرات 

 في اثر الجنسین بین الدموي الضغط لإختلاف أن كما ، والحساسیة المراهق إنفعال في بعید

   الإنفعالات في الجنسیة الظروف إیجاد

 سنة مقدار یتأخر العضلي فالنمو ، العظمي والنمو العضلي النمو یتساوان لا:  الحركي النمو 

 لتوتر وذلك یذكر عمل بدون ولو وإرهاقا تعبا للمراهق ذلك ویسبب ، العظمي النمو عن تقریبا

 المراهقة من الأولى الفترة في النمو سرعة أن كما السریع العظام نمو مع وانكماشها العضلات

 الحركیة عاداته تنظیم إعادة له یتسنى حتى والكسل الخمول نحو ویمیل دقیقة غیر حركاته بجعل

 وانسجاما توافقا أكثر المراهق حركات فتغدو عشر السادسة بعد أما ، الجدید النمو هذا یلاءم بما

 النشاط من العكس على معین هدف تحقیق إلى یرمي بناء نشاطا ویصبح بالزیادة نشاطه ویأخذ

 .  الإبتدائیة المرحلة في الأطفال به یقوم الذي الموجه غیر الزائد
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 كان إن فهو المستقبل رجل تمثیل المراهق یحاول أو یمثل النمو هذا في:  الإجتماعي النمو 

 المجتمع فإن لذلك ناضجة الغیر التصرفات بعض یتصرف یزال لا انه إلا الرجل جسم یملك

 إلى تالرغبا بین التعارض فیؤدي ، الإجتماعیة وواجباتها الرجولة حقوق إعطائه في تأخر

 و مداحي حسین( . آخر إلى مجتمع من تختلف التي المشكلات بعض وإلى الإنفعالیة المظاهر

 )81 صفحة : 1996 اخرون

  الأهمیة الریاضیة بالنسبة للمراهق6-

حصة التربیة البدنیة والریاضیة كمادة مساعدة ونشیطة ومكیفة لشخصیة ونفسیة المراهق  أهمیةتظهر     

، ولكي تحقق له فرصة إكتساب الخبرات والمهارات الحركیة التي تزیده تفاعلا في الحیاة فتجعله یحصل 

لیة بما یتماشى على القیم التي یعجز المنزل على توفیرها له ، وتقوم بفصل مواهبه وقدراته البدنیة والعق

المراهقین نوعا من  تهیأمع متطلبات العصر ، والریاضة تعتبر عملیة تنفیس وترویح الجنسین بحیث 

والعنف  بالاضطراباتالتي تتصف  وأحاسیسهمالتداوي الفكري والبدني ، وتجعلهم یعبرون عن مشاعرهم 

 مأجهزهسجمة ومتناسبة تخدم وتنمي عن طریق حركات ریاضیة متوازنة ومن

  )35ص، : 2000وآخرون أحمد( .الوظیفیة والعضویة والنفسیة 

 الاتجاهكما لا یقتصر دور الممارسة الریاضیة على تنمیة الجسد فقط كما یعتقد البعض ، فهذا      

  :إذ تبعده إلى أبعد من ذلك منها  خاطئ

  العضویة المختلفة أجهزتهق تقویة ویعني تنمیة القدرة البدنیة للمراهق عن طری: النمو البدني   

 .للجسم 

  ویعني تحكم الغشاء السمائي على الجهاز الحركي للجسم ، والمقدرة على : النمو الحركي

جهد حیث یستعید الفرد في  وبأقلبرشاقة  الأعمالاستبعاد الحركات الزائدة منها حتى یؤدي 

 نهایة الحركة الإتزان من الناحیة الحركیة 

 ویعني هذا تنمیة المعارف والقدرة على التفكیر والتفسیر المواقف بحكمة مما : هني ذالنمو ال

 . یساعد الفرد على اتخاذ القرارات الصائبة 

 ذلك عن طریق تقییم نواحي النشاط الحركي المختلف فتكون هناك حاجة إلى التفكیر من ویتم           

  . هني ذجانب الجهاز ال         
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ویعني هذا مساعدة الفرد على التكیف الشخصي والجماعي كعضو في ) : الإجتماعي ( لي النمو الإنفعا

 )156ص1979، دسوقي كمال(. المجتمع مما یؤدي دوافع العمل مثمرة البناء والتمسك بالمثل العلیا 

 

 دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة7- 

هو كمربي موجه للتلامیذ نفسیا واجتماعیا وخلقیا تعتمد التربیة في جوهرها على التفاعل الإنساني ،    

شخصي لآخر على ذلك فإن المعلم هو ممثل كل شيء المربي الموجه الذي یحاول ان  تأثیرفهي إنتقال 

عن طریق تحفیزهم للقیام  حاه والشكل العام المنشودتن یكتسون العادات والتقالید والإیتحقق من تلامیذه ا

بالمهام التي یستند إلیها فعلى المربي ان یجعل من نفسه صدیقا للفتى المراهق یشجعه على مصارحته 

لمشاكله ویعینه على حلها ویوجهه ویحترم رایه ویشجعه على ممارسة الریاضة ، ویساعده بالإشتراك في 

  عة والقضاء على وقت الفراغ المملح الجماالمنافسات الریاضیة وإقامة مخیمات جماعیة لتنمیة رو 

 :واجبات الآباء والمربین تجاه المراهق  8-

والمربون في رفع المستوى الصحي والعقلي والإجتماعي للتلامیذ المراهقین ونلخصها فیما  الآباءیستطیع 

 :یلي 

   من الناحیة الجسمیة :  

  الریاضة المعتدلة  وألعابالعنایة بإعطائهم قدرا مناسبا من الراحة والهواء الطلق . 

  سریعو التعب  لأهمما یعیقهم  أعمالالعنایة بصحتهم وعدم تكلیفهم من . 

  عرضهم على الفحص الطبي الدوري الشامل من قبل الطبیب المدرسي . 

 محیط والوسط النشاط الریاضي مراعاة الحالة الصحیة للریاضي المراهق فیما یخص ال . 

  تنظیم جدول التدریب بوقایة التلامیذ من الإجهاد البدني وعدم إرهاقهم بتمارین ذات جهد. 

 الذي یفوق قدراتهم           

  الجسمانیة  الأمراض بأحدالتكیف  بإصابةالتي تدعوا الشك  الأعراضالمبادرة للإكتشاف 

  وعرضه على الطبیب المدرسي. 

  وعاداتهم الصحیة  أجسامهمالتحلي التلامیذ بالنظافة من حیث . 
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العنایة بتغذیتهم من حیث الكمیة والنوعیة معا لاكم سریعو النمو في هذه المرحلة ولذلك یحتاجون إلى 

  .غذاء كامل وكافي 

   من الناحیة العقلیة : 

  في فهمهم وكذلك العنایة العلمي  الأسلوبإختیار المواد التي تناسب نموهم العقلي واستخدام

والفلسفیة التي تكون ذات قیمة في حیاتهم وتكوینهم وترقیة ذوقهم   الأدبیةباختیار الموضوعات 

 الجمالي

  الكتب الرحلات ، الإكتشافات  الأفعالونبل  الأفكارإختیار الكتب التي تحمل إلیهم جمیع ،

  .  والأممالعلمیة ، وقادة الشعوب 

 هار المیول والإستعدادات تمهیدا لإختیار العلمي والتوجیه المهني في إتاحة الفرصة لهم لإظ

  .المرحلة الجامعیة لمن یرید مواصلة دراسته فیهما 

   من الناحیة الإجتماعیة والوجدانیة : 

  والضغط ویعمر موقف الكبیر من الشباب موقف الصدیق المرشد لا موقف  الأوامرالتخلي عن 

 الناهي  الأمر . 

  التي تعطي المراهق فرصة إشباع غریزة الإجتماع ، ونشعره بالمسؤولیة  والأندیةتكوین الجمعیات

 . وتنظیم سلوكه الإجتماعي 

  تقدیر جهود التلامیذ وإشعارهم بالإقدام ودعوتهم للنقد ومناقشة نقدهم ، وتعویدهم سماع الغیر 

  نده ذوق الجمال بالمثل العلیا النبیلة كي یؤلفها وتربي ع التلمیذإحاطة 

  .)33 ص:2000  وآخرون أحمد ساويیم(

  

  

  

  

  :خلاصة -

من بدایة البلوغ حتى إكتمال نمو  تبدأمرحلة المراهقة من الناحیة البیولوجیة هي تلك المرحلة التي     

إذا انه على جانب تغیرات . العظام ، وتقییم هذه المرحلة كإحدى المراحل الحرجة في النمو الإنساني 
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فإن الخبرة لدیه بشان هذه التغیرات والمعرفة عنها تكون .سریعة التي یتعرض لها المراهق في هذه المرحلة

واجه التغیرات مواجهة متكافئة ، بالرغم مما قد یتمیز به هذه ی أنبشيء من القصور بحیث لا یستطیع 

نفسیة ومشاعر غریبة ودقیقة إلا ان مثل هذه المشكلات لیس بالضرورة ان تصیب  أزماتالمرحلة ، من 

كل مراهق ، وإذا حدثت لبعض المراهقین فلا تحدث بنفس الدرجة من الحد لهم جمیعا ، وإنما هي مرهونة 

  . ة التي یعیش فیها بالظروف الثقافی

فترة  خلال في المدن الكبرى تستلزم من الفردوبشكل عام فإن الثقافة التي نعیش فیها الیوم وخاصة     

طفولته الجسمیة والعقلیة تنتهي  أنطفولته الإجتماعیة حتى یحصل على إستقلاله الإقتصادي في حین 

بار في تناقض والمواجهة مع نفسه ومع مجتمع الكعلى الاكثر في بدایة مرحلة المراهقة وبذلك یقع الفرد 

تحتاج هذه الفترة إلى و . ن مفتاح فهم هذه الفترة من النمو الإنساني مكوفي هذه المواجهة والتناقض ی

یتاح الفرص الكافیة للمراهق  أنالمعاملة ، فلا بد  أسلوبعنایة خاصة من الآباء والمربین من حیث 

كانیات وقدراته الجدیدة وإعطائه الثقة بنفسه دون خروج عن موضوعات إم واستعمالللتعبیر عن نفسه 

  .الجماعة ومثلها العلیا
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  الجانب

  التطبیقي
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  الفصل الخامس

  منهجیة الدراسة 
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 :تمھیـد

الدراسة، وعلیھ  إن البیانات المتحصل علیھا من المیدان لا تعطي أي معنى إذا لم یتم تحلیلھا ومناقشتھا ثم مقابلتھا بفرضیات   

والوسائل المستعملة لجمع  وإلى كیفیة اختیار العینة، والأدواتتطرقنا في ھذا الفصل إلى المنھج المستخدم في ھذه الدراسة، 

ھذه الأخیرة تناولت الإجراءات قصد  المعلومات والبیانات وأھم الاستنتاجات العامة التي توصلنا إلیھا في ھذه الدراسة، حیث أن

  .البیانات ضبط متغیرات الدراسة ثم حدودھا، والأسالیب الإحصائیة المستعملة لمعالجة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

لھدف من الدراسة الاستطلاعیّة ھو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى إصلاحیة الأداة ا :الدراسة الاستطلاعیة -1

المعنیة بعض المتوسطات  حول موضوع البحث، وحتى نتمكن من معرفة مختلف الجوانب المراد دراستھا قمنا بزیارة  المستعملة

وھذا للوقوف على  واقع المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة ج بوعریریج بولایة بر بالدراسة

 التعلیم المتوسط

 : المجال المكاني والمجال الزماني

واقع المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة : " أجریت الدراسة المیدانیة لموضوع:المجال المكاني

  على بعض متوسطات ولایة برج بوعریریج" والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط 

قمنا  90/05/2022غایة  إلى 40/05/2022وفي الفترة من  0/05/2022 :4فيالمتوسطات بزیارة  ناقم: المجال الزماني

  .عینة البحث استمارات المقیاس على بتوزیع

المیادین الاجتماعیة والنفسیة  ود الفقري لكل دراسة ولاسیما فيیعتبر المنھج المستخدم في البحث العم:منھج الدراسة -2

وصحة  والتربیة،فھو یكسب البحث طابعھ العلمي والباحث الفطن ھو الذي یعرف كیف یختار المنھج المناسب بموضوعھ لأن نتائج

الطریقة المستخدمة في  إن صحة وسلامة: "نوعیة المنھج المستعمل، وھذا ما ذھب إلیھ محـمد تركي بقولھبحثھ تقوم أساسا على 

تركي (الوصول إلى الحقیقة العلمیة ھي التي تضفي على البحث أو الدراسة الطابع الجدي كما تؤثر أیضا في محتوى ونتائج البحث

  )13ص1984محمـد

 تمالمراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط  واقعونظرا لطبیعة الموضوع التي ھي 

دقیقا ویعبر عنھا  الاعتماد على المنھج الوصفي التحلیلي الذي یھتم بدراسة الظاھرة وتحلیلھا كما توجد في الواقع، فیصفھا وصفا
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ووصف الظاھرة كما ھي، حیث  ث والإشكال المطروح یتطلب جمع معلوماتتعبیرا كیفیا أو تعبیرا كمیا، واستجابة لموضوع البح

معین مع محاولة تفسیر ھذه الحقائق تفسیرا  یھدف المنھج الوصفي التحلیلي إلى جمع الحقائق والبیانات عن ظاھرة أو موقف"

  )2ص1990عمار بخوش(كافیا

 .في بحثنا ھذا لطبیعة ھذا الموضوع الذي نحن بصدد دراستھوبناء على ذلك فإن المنھج الوصفي التحلیلي ھو المنھج المناسب 

 :متغیرات الدراسة -3

  المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط: المتغیر التابع 

  أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لطور المتوسط: المتغیر المستقل

 :مجتمع وعینة الدراسة -4

أساتذة التربیة البدنیة في الطور المتوسط لولایة برج مجتمع الدراسة التي نحن بصددھا  یتكون :مجتمع الدراسة

 .بوعریریج

 أستاذ تربیة بدنیة من أساتذة الطور المتوسط في ولایة برج بوعریریج 30: تمثلت عینة البحث في: عینة البحث

  قاطعة التي تنتمي إلیھا المتوسطةتوزیع أفراد العینة حسب المیمثل ) 01(جدول رقم

  المقاطعة التي تنتمي إلیھا المتوسطة   عدد الأساتذة   : المتوسطة

  برج بوعریریج   طریق زمورة  2  دریسي عبد القادر

  برج بوعریریج  مسكن 1008حي   2  1960دیسمبر  11

  برج بوعریریج   شارع فلسطین  2  عبد الحمید بن بادیس

  برج بوعریریج  أكتوبر 17حي   2  محمد بن غربي

  برج بوعریریج شارع عبد القادر البریكي 3  زیوي محمد

  برج بوعریریجطریق بئر صنب 2  أوشیش عمار

  برج بوعریریجشارع مصطفى بن بولعید 2  بلعربي بعبوش

  برج بوعریریجمسكن 1250حي  3  علوش اعمر

 2  أقدوش الذیاب
 قطعة الجدیدة473

  برج بوعریریج

 برج بوعریریجمسكن 680 2  الربیعبن معمر 

 2  فاطمي الصالح
 )س.ب(تجزئة 

 برج بوعریریج

 2  لحواسة حسین
 قطعة 1044تجزئة 

 برج بوعریریج
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 برج بوعریریج ھكتار12 2  مولود قاسم نایت بلقاسم

 2  عجیل الجودي

 حي المكافحین

 برج بوعریریج

 

 30  المجموع
 

  

 

  :خصائص العینة 

 المؤھل العلمي:  

  یمثل توزیع افراد العینة حسب المؤھل العلمي) 20(رقمجدول 

 %النسبة   التكرار  

 76.7 23 لیؤنس

 23.3 7 ماستر

 00 00 فما فوق

 100 30  المجموع

  :تحلیل الجدول

لیسانس ، أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط لدیھم مستوى من %23نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

 .منھم لدیھم مستوى ماستر  %07ونسبة 

 خبرة الأستاذ:  

  الخبرة توزیع افراد العینة حسبیمثل ) 30(جدول رقم

 %النسبة   التكرار  

سنوات05الى  01من   6 20.0 

سنوات10الى 06من   13 43.3 

سنوات10أكثر من   11 36.7 

 100.0 30 المجموع

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط لدیھم من %06نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول:تحلیل الجدول

لدیھم خبرة عمل  % 11سنوات  ونسبة 10إلى  06منھم لدیھم خبرة عمل من   %13سنوات، ونسبة  05إلى  01خبرة عمل من 

 سنوات10أكثر من 

 :)جمع البیاناتأدوات (أسالیب جمع البیانات  -5

وقد تم تصمیم الاستبیان . البیانات الأولیة قمنا في ھذه الدراسة باستخدام طریقة الاستقصاء من خلال الاستبیان في جمع

  : و تقسیمھ إلى قسیمین ھما

  )المؤھل العلمي، خبرة الأستاذ(یحتوي على البیانات الشخصیة الخاصة بأفراد العینة من حیث  :القسم الأول
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  :ثلاث محاور كما ھو موضح في الجدول التالي یحتوي على: الثاني القسم 

  محاور الاستبیانیمثل ) 40(جدول رقم

  المحاور
عدد الأسئلة في 

  كل محور
  رقم الأسئلة 

  10إلى  01من   10  توفر المؤسسة التربویة على مركز طبي وطاقم طبي:المحور الأول
مراقبة طبیة  إلىخضوع التلامیذ المرحلة المتوسطة :المحور الثاني

  .وصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة
  20إلى  11من  10

علاقة المراقبة الطبیة والصحیة بالتلامیذ والإصابات :المحور الثالث
  الریاضیة التي تحدث خلال الحصة

  30الى 21من  10

 

 :الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة -6

و ھنا قمنا في ھذه . یقصد بصدق أداة الدراسة ھو أن تقیس أداة الدراسة ما وضعت لأجل قیاسھ:صدق أداة الدراسة

 : من صدق أداة الدراسة من خلال تطبیق طریقتین كما یلي الدراسة بالتأكد

وتصویباتھم و قمنا تم عرض الاستبیان الأولي على مجموعة من المح كّمین، و قد استجبنا لآرائھم :صدق المحكمین  -  أ

  .حذف و إضافة و تعدیل حتى خرج الاستبیان في شكلھ النھائي بإجراء ما یلزم من

  : صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبیان  -  ب

یقصد بالاتساق الداخلي مدى اتساق كل عبارة من عبارات الاستبیان مع متوسط عبارات المحور الذي تنتمي إلیھ،و قد قمنا 

الاستبیان و متوسط  داخلي للاستبیان و ذلك من خلال حساب معامل الارتباط بین كل عبارة من عباراتبحساب الاتساق ال

  عبارات المحور الذي تنتمي إلیھ و ذلك كما یلي

  :صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول

  نتائج معامل الارتباط و مستوى الدلالة لفقرات المحور الأولیمثل ) 50(جدول رقم

  الرقم
توفر المؤسسة التربویة على مركز طبي :المحور الأول

  .وطاقم طبي
  معامل الارتباط

Sig 
  مستوى المعنویة

  النتیجة

0.872** ھل تتواجد في مؤسستك عیادة طبیة؟ .  01   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

 ھل یتواجد في مؤسستك التربویة طاقم طبي متكامل؟ .  02
.b 

  إحصائیایوجد ارتباط دال  .

ھل لدیكم ملفات صحیة لكل التلامیذ على مستوى  .  03
 إدارة المؤسسة؟

**0.782  
  یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000

ھل یقوم طبیب الصحة المدرسیة بإجراء الفحوصات  .  04
 الطبیة الدوریة الشاملة لكل التلامیذ ؟

**0.922  
  یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000

المدرسي بتشخیص صحة التلامیذ  ھل یقوم الطبیب .  05
ومعدلات نموھم وتطورھم وما یصیبھم من أمراض 

 .ومشكلات صحیة

**0.861  
  یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000

ھل یستدعي طبیب الصحة المدرسیة أولیاء أمور  .  06
التلامیذ الذین تكتشف عندھم حالات مرضیة ویناقش 

 .ذلك معھم للعمل على معالجتھم

.b 
.   

ھل القاعة الریاضیة التي تعمل فیھا مزودة بعلبة  .  07
خاصة بالإسعافات الأولیة للاستعانة بھا في حالة إصابة 

 احد التلامیذ خلال الحصة؟

.b 
.   

ھل توجد مراقبة للأطعمة المقدمة للتلامیذ في المطاعم  .  08
 .المدرسیة من قبل الطبیب المدرسي

**0.739  
  إحصائیایوجد ارتباط دال  0.000

ھل تقوم المؤسسات الصحیة بزیارة المؤسسات  .  09
التربویة للتعرف على الخدمات الصحیة التي تقدمھا 

 .للتلامیذ

**0.922  
  یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000

ھل المتوسطة متعاقدة مع عیادة مختصة للتكفل  .  10
 بالجانب الطبي في حالة إصابة أحد التلامیذ؟

.b 
.   
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أي أن فقراتھ دالة إحصائیا ، حیث نجد أن معاملات .یتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب فقرات ترتبط مع المحور الأول 

في  0.05اقل من بمستوى دلالة ) مستوى المعنویة(SIGالجدولیة، كما أن قیمة r الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتھ اكبر من قیمة

 .صادقة ومتسقة داخلیا، لما وضعت لقیاسھ الأولد ارتباط معنوي ومنھ تعتبر فقرات المحور فقرات المحور أي یوج أغلب

  :ق الداخلي لفقرات المحور الثانيصدق الاتسا

  :لفقرات المحور الثانينتائج معامل الارتباط ومستوى الدلالة  یمثل ) 60(جدول رقم

  الرقم
 خضوع التلامیذ المرحلة المتوسطة الى:الثانيالمحور 

مراقبة طبیة وصحیة خلال حصة التربیة البدنیة 
  .والریاضیة

  معامل الارتباط
Sig 

  مستوى المعنویة
  النتیجة

ھل تتفقد وتراقب وتسأل التلامیذ في بدایة الموسم  .  01
الدراسي عن الحالات المرضیة النفیسة او الجسمیة ان 

 كانت موجودة ؟

**0.852   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

ھل تقوم بقیاس نبضات القلب لتلامیذ قبل وبعد النشاط  .  02
 خلال الاداء ؟ أوالبدني 

**0.665   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

المقدمة من  الإعفاءاتھل تقوم بمراجعة وتفحص  .  03
 طرف التلامیذ؟

.b 
.   

ھل توجھ المدیر لمتابعة الحالات المرضیة المكتشفة  .  04
من قبلك خلال حصة ت ب ر  وطبیب الصحة 

 ؟الأولیاءالمدرسیة مع 

.b 
.   

اخذ رأي طبیب الصحة  أوھل تقوم باستشارة  .  05
 التلامیذالمدرسیة في بعض الحالات الخاصة بأحد 

 المرتبطة بممارسة النشاط البدني الریاضي ؟

**0.897   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

ھل تطلب من تلامیذك مراجعة  الطبیب عند ظھور  .  06
أعراض مرضیة خلال حصة التربیة البدنیة 

 والریاضیة؟

.b 
.   

ھل یقوم التلامیذ بإجراء فحوصات طبیة شاملة كل  .  07
 سنة على الأقل؟

**0.665   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

على وزنھم وشكلھم لیتماشى مع ھل یحافظ التلامیذ  .  08
 سنھم في ھذه المرحلة؟

**0.683   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

ھل تعطي مكانة كبیرة للمراقبة الطبیة خلال حصة  .  09
 التربیة البدنیة والریاضیة؟

**0.886   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

ھل یمكن اعتبار المراقبة الطبیة والصحیة ضروریة  .  10
 خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

.b 
.   

  

أي أن فقراتھ دالة إحصائیا ، حیث نجد أن معاملات .یتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب فقرات ترتبط مع المحور الثالث 

في  0.05اقل من بمستوى دلالة ) مستوى المعنویة(SIGالجدولیة، كما أن قیمة r الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتھ اكبر من قیمة

  .فقرات المحور أي یوجد ارتباط معنوي ومنھ تعتبر فقرات المحور الثاني  صادقة ومتسقة داخلیا، لما وضعت لقیاسھ أغلب

  

  

  

  :ق الداخلي لفقرات المحور الثالثصدق الاتسا

  :الثالثقرات المحور لفنتائج معامل الارتباط ومستوى الدلالة  یمثل ) 70(جدول رقم

  الرقم
علاقة المراقبة الطبیة والصحیة  :الثالثالمحور 

  بالتلامیذ والإصابات الریاضیة التي تحدث خلال الحصة
  معامل الارتباط

Sig 
  مستوى المعنویة

  النتیجة

  یوجد ارتباط دال إحصائیا . a.ھل تراقب وتتأكد من صلاحیة الاماكن التي تود ان  .  1
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او تنجز فیھا النشاط الریاضي مثل مضمار السرعة 
 حوض القفز الطویل؟

ھل تتكفل انت كأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بإعطاء   2
نصائح لتلامیذ حول توخي الحذر من الحوادث خلال 

 ممارستھم للأنشطة البدنیة والریاضیة؟

.a . یوجد ارتباط دال إحصائیا  

0.000** حدوث إصابات؟ھل تطبق بروتوكول الإحماء لتفادي  .  3   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

ھل تنصح التلامیذ بتناول الماء باستمرار أثناء  .  4
 ممارستھم للنشاط البدني الریاضي لتعویض

**0.767   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

ھل یرتدي التلامیذ ملابس ریاضیة مناسبة للحالة  .  5
 البدنیة والریاضیة؟الجویة ومریحة في حصة التربیة 

**0.832   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

ھل تطلب دائما من  التلامیذ تجنب لبس الحلي  .  6
أثناء اللعب كي لا یصیب أحد ) الخاتم، العقد، الساعة(

 زملائھم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

**0.639   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

التلامیذ بالابتعاد عن استعمال الأدوات ھل تنصح  .  7
كي ) قارورات الماء، أو الملابس(الشخصیة للآخرین 

 لا یصابوا بالمرض أو العدوى؟

.
a . یوجد ارتباط دال إحصائیا  

. ھل تھتم بعملیة الإحماء خاصة في بدایة الحصة؟ .  8
a .   

ھل تبعد احد التلامیذ عن ممارسة التربیة البدنیة  .  9
 والریاضیة إذا شعر بالتعب؟

**0.828   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

عند حدوث أي إصابة خلال حصة التربیة البدنیة  .  10
والریاضة ھل تسعى إدارة المؤسسة في التدخل السریع 

 من خلال إحضار طبیب مختص للتلمیذ المصاب؟

**0.848   یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.000 

أي أن فقراتھ دالة إحصائیا ، حیث نجد أن معاملات .الثالثیتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب فقرات ترتبط مع المحور 

في  0.05اقل من بمستوى دلالة ) مستوى المعنویة(SIGالجدولیة، كما أن قیمة r الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتھ اكبر من قیمة

 .صادقة ومتسقة داخلیا، لما وضعت لقیاسھ الثالثجد ارتباط معنوي ومنھ تعتبر فقرات المحور فقرات المحور أي یو أغلب 

  :تصمیم الدراسة والمعالجة الإحصائیة  -7

  تم التحقق من ثبات استبیان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ

  

  

  

  :) معامل ألفا كرونباخ(نتائج  معامل ثبات الاستبیان  یمثل) 80(جدول رقم

  النتیجة   عدد الفقرات   معامل ألفا كرونباخ  محاور الاستبیان
  ثابت  10  0.84  المحور الأول  01

  ثابت  10  0.80  المحور الثاني   02

  ثابت 10 0.79  المحور الثالث  03

  ثابت  30  0.92  جمیع فقرات الاستبیان
نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معاملات ألفاكرونباخ  للمحاور الثلاثة ھي معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجمیع محاور 

و ھذا یدل على أن قیمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبیر مما یجعلنا على ثقة تامة بصحة  0.94 الاستبیان معا بلغ 

  ل وتفسیر نتائج الدراسة واختبار فرضیاتھاالاستبیان وصلاحیتھ لتحلی

، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على وجود ثبات عال، وكلما )  1-0( تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بین 

 .  0.6: وان الحد الأدنى المتفق علیھ لمعامل ألفا كرونباخ ھو . اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات

 :إجراءات التطبیق المیداني للأداة8-

على مستوى دائرة برج أستاذ تربیة بدنیة للطور المتوسط ) 30(قوامھا قمنا بتوزیع الاستمارة على عینة  2022/05/04في تاریخ 

ذلك عن طریق التسلیم الشخصي للأداة ، حیث تم شرح بعض  وكانحول ما جاء في ھذه الاستمارة  أرائھملإبداء بوعریریج 
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 العبارات لیتسنى للمستجوب فھمھا

و  Spss برنامجلبیانات المتحصل علیھا باستخدام وبعد ذلك قمنا بتفریغ ا.تم استرجاع كل الاستمارات 90/05/2022وبعد تاریخ 

بتحلیل النتائج المتحصل علیھا في  توسط الحسابي ،حیث سنقوموالم المئویةفي جداول وحساب التكرارات والنسب  البیاناترتبنا 

  .الفصل التالي المتمثل في تحلیل ومناقشة وتفسیر النتائج

 :خطوات اجراء الدراسة المیدانیة  - 9

 لتحقیق أھداف الدراسة وتحلیل البیانات التي تم تجمیعھا، فقد تم استخدام العدید من الأسالیب الإحصائیة

الحاسب الآلي، ولتحدید  وذلك بعد أن تم ترمیز وإدخال البیانات إلى Spss خدام الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیةالمناسبة باست

لھذه الخلیة، وھكذا أصبح طول الخلایا كما  طول خلایا المقیاس، أو بدایة المقیاس وھي الواحد الصحیح وذلك لتحدید الحد الأعلى

  :یأتي

 للتعرف على الخصائص الشخصیة والوظیفیة لأفراد عینةالتكرارات والنسب المئویة  -

 .الدراسة وتحدید استجابات أفرادھا تجاه عبارات المحاور الرئیسة التي تتضمنھا أداة الدراسة

الرئیسة  وذلك لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض استجابات أفراد، الدراسة عن المحاور" Mean"المتوسط الحسابي -

 .، مع العلم بأنھ یفید في ترتیب المحاور حسب أعلى متوسط حسابيمتوسط متوسطات العبارات

لمعرفة ثبات فقرات المقیاس تم الاستعانة في ھذه الدراسة بنظام الحزم الإحصائیة للعلوم : معامل الفا كرونباخ -

مجال ، والتي ھي أحد وأھم وأشھر حزم البرامج الجاھزة في "والعشرون   الخامس"لإصداره  Spssالاجتماعیة  

الخصائص الفریدة التي تمیزه عن باقي البرامج  من ، إذ یتمتع ھذا البرنامج بالعدیدالمعالجة الإحصائیة للبیانات

 حیث تم حساب  المماثلة، وأھم ھذه الخصائص، بساطة الاستخدام وسھولة الفھم

  معادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات الأداة -

 )ومعامل 
مج²ع  كل عبارة � ²ع

²ع 
) ×

ن

ن��
= ∝  

 : حیث

 .عدد عبارات القائمة =ن 

 .تباین القائمة ككل2 = ع

  ل عبارة من عبارات القائمةالمجموع الكلي لتباین ك2 = مج ع

یسمى  باختبار  التطابق  النسبي وھو من أھم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاھدة : اختبار كاف تربیع

ا یسمح لنا ھذا الاختبار بأجراء مقارنة بین مختلف النتائج المتحصل علیھا من خلال الاستبیان الموجھ  والتي یتم الحصول علیھا، كم

  :، ویتم حساب الاختبار من خلال العلاقة التالیة ات المشاھدة والتكرارات المتوقعةللأساتذة، ذلك بمقارنة التكرار

�(ت و�ت م)مجموع

ت م
 الكاف مربع المحسوبة =

  التكرار المشاھد :ت و

  التكرار المتوقع: ت م

= حساب التكرار المتوقع  
 مجموع الصف

مجموع الحالات
  

  والعكس صحیح إحصائیةالمجدولة تكون ھناك دلالة   2المحسوبة اكبر منكا 2ما تكون كادعن

2كالحساب 
  :المجدولة یجب توفر التالي 

  0.05مستوى الدلالة یساوي  -
  الحریة  -
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  الفصل السادس

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 



 

 

طبي توفر المؤسسة التربویة على مركز 

  . معرفة ما إن كانت المؤسسات تحتوي على عیادات طبیة

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
01(  

المتوسط كانت إجابتھم  بأنھ أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم 

  .منھم كانت إجابتھم بأنھ لا توجد في مؤسساتھم عیادة طبیة 

أكبر من  8.5المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

  طاقم طبي متكامل
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  وتحلیل النتائج

توفر المؤسسة التربویة على مركز : نتائج المحور الأول عرض ومناقشة

 ھل تتواجد في مؤسستك عیادة طبیة؟):01(

معرفة ما إن كانت المؤسسات تحتوي على عیادات طبیة: الغرض من طرح السؤال

 )01(السؤال رقمنتائج یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
23.3 

0.05 3.84 8.5 

76.7 

100.0 

01(مثل نتائج السؤال ی) 01(الشكل رقم

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم من %23.3نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

منھم كانت إجابتھم بأنھ لا توجد في مؤسساتھم عیادة طبیة  %76.7توجد عیادة طبیة في مؤسساتھم ، ونسبة 

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

  ھل یتواجد في مؤسستك التربویة طاقم طبي متكامل؟:)02(

طاقم طبي متكاملمعرفة ما ان كانت المؤسسات تحتوي على: الغرض من طرح السؤال

  )02(رقم السؤالنتائج یمثل 

النسبیةالدائرة

وتحلیل النتائج عرض -1

عرض ومناقشة-1-1

  .وطاقم طبي

(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 90(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 7

 لا 23

 مجموع  30

  

  

  

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

توجد عیادة طبیة في مؤسساتھم ، ونسبة 

ومن خلال المعالجة     

3.84مجدولة  ال 2قیمة كا

(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 10(جدول رقم

نعم

لا



 

 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )02(السؤال 

التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط  نفوا وجود طاقم طبي متكامل في 

أكبر من  30المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

  ملفات صحیة لكل التلامیذ

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
دالة إحصائیاغیر   

 
1 0.05
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مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
00 

0.05 3.84 30 

100 

100 

السؤال نتائج یمثل  )02(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط  نفوا وجود طاقم طبي متكامل في  ةكالأساتذ نجد أن: النتائج الموضحة في الجدول

100%.  

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

  ؟ھل لدیكم ملفات صحیة لكل التلامیذ على مستوى إدارة المؤسسة

ملفات صحیة لكل التلامیذ المؤسسات تحتوي علىادارة معرفة ما ان كانت : الغرض من طرح السؤال

  )03(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
33.3 

0.05 3.84 3.33 

66.7 

100.0 

النسبیةالدائرة

 الإجابات التكرارات

  نعم 00

 لا 30

 مجموع  30

  

  

عرض ومناقشة النتائج

النتائج الموضحة في الجدولمن خلال 

100مؤسساتھم أي بنسبة 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل لدیكم ملفات صحیة لكل التلامیذ على مستوى إدارة المؤسسة):03(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 11(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 10

 لا 20

 مجموع  30

  

نعم

لا



 

 

  
  )03(نتائج السؤال 

أن لدیھم ملفات  اأساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدو
  .منھم نفو ذلك تماما

 أصغر3.33المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . توجد ھناك دلالة إحصائیة

  مدرسیة بإجراء الفحوصات الطبیة الدوریة الشاملة لكل التلامیذ ؟

  طبیب الصحة المدرسیة یقوم باجراء فحوصات طبیة دوریة شاملة لكل التلامیذ

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )04(السؤال 
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نتائج السؤال یمثل  )03(رقم شكلال

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدومن %33.3نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول
منھم نفو ذلك تماما  %66.7صحیة لكل التلامیذ على مستوى إدارة المؤسسة  ، ونسبة 

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

توجد ھناك دلالة إحصائیةلا  إذن؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

مدرسیة بإجراء الفحوصات الطبیة الدوریة الشاملة لكل التلامیذ ؟ھل یقوم طبیب الصحة ال

طبیب الصحة المدرسیة یقوم باجراء فحوصات طبیة دوریة شاملة لكل التلامیذ معرفة ما ان كان: الغرض من طرح السؤال

  )04(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
13.3 

0.05 3.84 16.13 

86.7 

100.0 

السؤال نتائج یمثل  )04(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

النسبیةالدائرة

النسبیةالدائرة

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول
صحیة لكل التلامیذ على مستوى إدارة المؤسسة  ، ونسبة 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل یقوم طبیب الصحة ال):04(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 12(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 4

 لا 26

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

نعم

لا

نعم

لا



 

 

طبیب أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن 

  .منھم نفوا ذلك  %86.7، ونسبة 

أكبر  13.13المحسوبة  2قیمة كاالمبینة في الجدول أعلاه نجد أن 

 . ؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

ھل یقوم الطبیب المدرسي بتشخیص صحة التلامیذ ومعدلات نموھم وتطورھم وما یصیبھم من أمراض ومشكلات 

وتطورھم وما یصیبھم الطبیب المدرسي یقوم بتشخیص صحة التلامیذ و نموھم 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )05(نتائج السؤال 

الطبیب أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن 

منھم   %90، ونسبة بتشخیص صحة التلامیذ ومعدلات نموھم وتطورھم وما یصیبھم من أمراض ومشكلات صحیة

أكبر  19.2المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

ھل یستدعي طبیب الصحة المدرسیة أولیاء أمور التلامیذ الذین تكتشف عندھم حالات مرضیة ویناقش ذلك معھم 

أولیاء أمور التلامیذ الذین تكتشف عندھم حالات 

درجة  الدلالة الإحصائیة مستوى 
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أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن من %13.3نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

، ونسبة  بإجراء الفحوصات الطبیة الدوریة الشاملة لكل التلامیذ 

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن  2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

ھل یقوم الطبیب المدرسي بتشخیص صحة التلامیذ ومعدلات نموھم وتطورھم وما یصیبھم من أمراض ومشكلات 

الطبیب المدرسي یقوم بتشخیص صحة التلامیذ و نموھم  معرفة ما إن كان: من طرح السؤال

  من أمراض ومشكلات صحیة

  )05(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
10.0 

0.05 3.84 19.2 

90.0 

100.0 

نتائج السؤال یمثل  )05(رقم الشكل

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن من %10نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بتشخیص صحة التلامیذ ومعدلات نموھم وتطورھم وما یصیبھم من أمراض ومشكلات صحیة

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

ھل یستدعي طبیب الصحة المدرسیة أولیاء أمور التلامیذ الذین تكتشف عندھم حالات مرضیة ویناقش ذلك معھم 

أولیاء أمور التلامیذ الذین تكتشف عندھم حالات  یستدعي طبیب الصحة المدرسیة ما إن كانمعرفة : : الغرض من طرح السؤال

  .مرضیة ویناقش ذلك معھم للعمل على معالجتھم

  )06(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى  2كا التكرارات النسبة المئویة 

النسبیةالدائرة

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

 یقوم  الصحة المدرسیة

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل یقوم الطبیب المدرسي بتشخیص صحة التلامیذ ومعدلات نموھم وتطورھم وما یصیبھم من أمراض ومشكلات ):05(السؤال رقم 

 .صحیة

من طرح السؤالالغرض 

من أمراض ومشكلات صحیة

یمثل ) 13(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 3

 لا 27

 مجموع  30

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بتشخیص صحة التلامیذ ومعدلات نموھم وتطورھم وما یصیبھم من أمراض ومشكلات صحیة یقوم  المدرسي

  .نفوا ذلك

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل یستدعي طبیب الصحة المدرسیة أولیاء أمور التلامیذ الذین تكتشف عندھم حالات مرضیة ویناقش ذلك معھم ):06(السؤال رقم 

 .للعمل على معالجتھم

الغرض من طرح السؤال

مرضیة ویناقش ذلك معھم للعمل على معالجتھم

یمثل ) 14(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

نعم

لا



 

 

الدلالة الحریة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
06(  

 طبیب الصحة المدرسیةالتربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا  أن 

  .أولیاء أمور التلامیذ الذین تكتشف عندھم حالات مرضیة ویناقش ذلك معھم للعمل على معالجتھم

أكبر من  30المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

ھل القاعة الریاضیة التي تعمل فیھا مزودة بعلبة خاصة بالإسعافات الأولیة للاستعانة بھا في حالة إصابة احد 

مزودة بعلبة خاصة بالإسعافات الموجودة في المؤسسات 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

1 0.05
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 الدلالة

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 

00 

100 

06(نتائج السؤال یمثل  )06(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا  أن  ةكالأساتذ نجد أن: من خلال النتائج الموضحة في الجدول

أولیاء أمور التلامیذ الذین تكتشف عندھم حالات مرضیة ویناقش ذلك معھم للعمل على معالجتھم

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

ھل القاعة الریاضیة التي تعمل فیھا مزودة بعلبة خاصة بالإسعافات الأولیة للاستعانة بھا في حالة إصابة احد 

  

الموجودة في المؤسسات الریاضیة  اتالقاعت كانمعرفة ما إن : الغرض من طرح السؤال

  )07(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 00 

النسبیةالدائرة

  نعم 30

 لا 00

 مجموع  30

  

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

أولیاء أمور التلامیذ الذین تكتشف عندھم حالات مرضیة ویناقش ذلك معھم للعمل على معالجتھمیستدعي 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل القاعة الریاضیة التي تعمل فیھا مزودة بعلبة خاصة بالإسعافات الأولیة للاستعانة بھا في حالة إصابة احد ):07(السؤال رقم 

  التلامیذ خلال الحصة؟

الغرض من طرح السؤال

  .الأولیة

  

  

  

  

یمثل ) 15(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 30

 لا 00

نعم

لا



 

 

 

  
  )07(نتائج السؤال 

بالإسعافات التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا وجود علبة خاصة 

أكبر من  30المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

 . ؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

 .ھل توجد مراقبة للأطعمة المقدمة للتلامیذ في المطاعم المدرسیة من قبل الطبیب المدرسي

  .للأطعمة المقدمة للتلامیذ في المطاعم المدرسیة من قبل الطبیب المدرسي

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )08(نتائج السؤال 
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100 

نتائج السؤال یمثل  )07(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا وجود علبة خاصة  ةكالأساتذنجد أن : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

  .إصابة احد التلامیذ خلال الحصة الأولیة للاستعانة بھا في حالة

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

ھل توجد مراقبة للأطعمة المقدمة للتلامیذ في المطاعم المدرسیة من قبل الطبیب المدرسي

للأطعمة المقدمة للتلامیذ في المطاعم المدرسیة من قبل الطبیب المدرسيت مراقبة معرفة ما إن كان: الغرض من طرح السؤال

  )08(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
6.7 

0.05 3.84 22.53 

93.3 

100.0 

نتائج السؤال یمثل  )08(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

النسبیةالدائرة

النسبیةالدائرة

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

الأولیة للاستعانة بھا في حالة

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل توجد مراقبة للأطعمة المقدمة للتلامیذ في المطاعم المدرسیة من قبل الطبیب المدرسي):08(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 16(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 2

 لا 28

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

نعم

لا

نعم

لا



 

 

مراقبة أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا وجود 

  .منھم نفوا ذلك تماما  %

أكبر  22.53المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

 .یة للتعرف على الخدمات الصحیة التي تقدمھا للتلامیذ

بزیارة المؤسسات التربویة للتعرف على الخدمات 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )09(نتائج السؤال 

المؤسسات أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن 

  .منھم نفوا ذلك  %86.7، ونسبة  .بزیارة المؤسسات التربویة للتعرف على الخدمات الصحیة التي تقدمھا للتلامیذ

أكبر  16.13المحسوبة  2أعلاه نجد أن قیمة كاالمبینة في الجدول 

 . ؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

  ھل المتوسطة متعاقدة مع عیادة مختصة للتكفل بالجانب الطبي في حالة إصابة أحد التلامیذ؟

متعاقدة مع عیادة مختصة للتكفل بالجانب الطبي في حالة 

درجة  الدلالة الإحصائیة مستوى 
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أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا وجود من %6.7نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

%93.3ونسبة  للأطعمة المقدمة للتلامیذ في المطاعم المدرسیة من قبل الطبیب المدرسي

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

یة للتعرف على الخدمات الصحیة التي تقدمھا للتلامیذھل تقوم المؤسسات الصحیة بزیارة المؤسسات التربو

بزیارة المؤسسات التربویة للتعرف على الخدمات  تقوم المؤسسات الصحیةت معرفة ما إن كان: الغرض من طرح السؤال

  )09(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا المئویةالنسبة   التكرارات 

 المحسوبة المجدولة
13.3 

0.05 3.84 16.13 

86.7 

100.0 

نتائج السؤال یمثل  )09(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن من %13.3نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بزیارة المؤسسات التربویة للتعرف على الخدمات الصحیة التي تقدمھا للتلامیذ

المبینة في الجدول  2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

ھل المتوسطة متعاقدة مع عیادة مختصة للتكفل بالجانب الطبي في حالة إصابة أحد التلامیذ؟

متعاقدة مع عیادة مختصة للتكفل بالجانب الطبي في حالة  المتوسطةمعرفة ما إن كانت المؤسسات  : طرح السؤال

  .إصابة أحد التلامیذ

  )10(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى  2كا التكرارات النسبة المئویة 

النسبیةالدائرة

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

للأطعمة المقدمة للتلامیذ في المطاعم المدرسیة من قبل الطبیب المدرسي

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل تقوم المؤسسات الصحیة بزیارة المؤسسات التربو):09(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

  الصحیة

یمثل ) 17(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 4

 لا 26

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بزیارة المؤسسات التربویة للتعرف على الخدمات الصحیة التي تقدمھا للتلامیذتقوم الصحیة 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل المتوسطة متعاقدة مع عیادة مختصة للتكفل بالجانب الطبي في حالة إصابة أحد التلامیذ؟):10(السؤال رقم 

طرح السؤال الغرض من

إصابة أحد التلامیذ

یمثل ) 18(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

نعم

لا



 

 

الدلالة الحریة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )10(نتائج السؤال 

اي كل أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا عدم تعاقد 

أكبر من  30المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

د بشكل عام تبین أن مستوى توفر المؤسسة التربویة على مركز طبي وطاقم طبي من وجھة نظر عینة الدراسة كان ضعیفا جدا، وبع
اطلاع الباحث بشكل عام على النتائج التي أظھرتھا الجداول السابقة ومحاولة ربط بعضھا بالبعض الآخر، یرى أنھ بالرغم من وجود 

جھود مبذولة من  إيأنھ لا یوجد  إلادوة ومناقشة ذلك معھم ، 
جانب عدم وجود  إلىقم طبي أو إجراء اتفاق مع مؤسسات خاصة للوقوف على ھذا الأمر وأخذه بجدیة 

. اتصال بین المؤسسات الصحیة والمؤسسات التربویة،إھمال المؤسسات لمراقبة الأطعمة المقدمة للتلامیذ وعدم تدارك خطورة الأمر
ات التلامیذ في المؤسسات التربویة تستفحل أكثر لأكثر إذا لم یتم وضع 

مراقبة طبیة وصحیة خلال حصة التربیة  إلى

كانت  إنالجسمیة  أوھل تتفقد وتراقب وتسأل التلامیذ في بدایة الموسم الدراسي عن الحالات المرضیة النفیسة 

 أوالتلامیذ في بدایة الموسم الدراسي عن الحالات المرضیة النفیسة 

73 

 الدلالة

 المحسوبة المجدولة
00 

0.05 3.84 30 

100 

100 

نتائج السؤال یمثل  )10(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

اي كل أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا عدم تعاقد %100نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

  للتكفل بالجانب الطبي في حالة إصابة أحد التلامیذمتوسطاتھم مع عیادات خاصة 

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

 :الأولمناقشة عامة لنتائج المحور 

بشكل عام تبین أن مستوى توفر المؤسسة التربویة على مركز طبي وطاقم طبي من وجھة نظر عینة الدراسة كان ضعیفا جدا، وبع
اطلاع الباحث بشكل عام على النتائج التي أظھرتھا الجداول السابقة ومحاولة ربط بعضھا بالبعض الآخر، یرى أنھ بالرغم من وجود 

دوة ومناقشة ذلك معھم ، عاتصال بین أولیاء التلامیذ والمؤسسات في حال وجود مرض او 
قم طبي أو إجراء اتفاق مع مؤسسات خاصة للوقوف على ھذا الأمر وأخذه بجدیة طرف المؤسسة في توفیر طا

اتصال بین المؤسسات الصحیة والمؤسسات التربویة،إھمال المؤسسات لمراقبة الأطعمة المقدمة للتلامیذ وعدم تدارك خطورة الأمر
ات التلامیذ في المؤسسات التربویة تستفحل أكثر لأكثر إذا لم یتم وضع ویعتبر ذلك من أبرز المسببات التي تجعل من ظاھرة إصاب

  .ھذه والتخلص منھا ةاللامبالاالحلول المناسبة لتذلیل عدم 

إلىخضوع التلامیذ المرحلة المتوسطة : عرض ومناقشة نتائج المحور الثاني

ھل تتفقد وتراقب وتسأل التلامیذ في بدایة الموسم الدراسي عن الحالات المرضیة النفیسة 

التلامیذ في بدایة الموسم الدراسي عن الحالات المرضیة النفیسة  راقبمعرفة ما إن كان الأستاذ ی:الغرض من طرح السؤال

النسبیةالدائرة

  نعم 00

 لا 30

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

متوسطاتھم مع عیادات خاصة 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

مناقشة عامة لنتائج المحور 

بشكل عام تبین أن مستوى توفر المؤسسة التربویة على مركز طبي وطاقم طبي من وجھة نظر عینة الدراسة كان ضعیفا جدا، وبع
اطلاع الباحث بشكل عام على النتائج التي أظھرتھا الجداول السابقة ومحاولة ربط بعضھا بالبعض الآخر، یرى أنھ بالرغم من وجود 

اتصال بین أولیاء التلامیذ والمؤسسات في حال وجود مرض او 
طرف المؤسسة في توفیر طا

اتصال بین المؤسسات الصحیة والمؤسسات التربویة،إھمال المؤسسات لمراقبة الأطعمة المقدمة للتلامیذ وعدم تدارك خطورة الأمر
ویعتبر ذلك من أبرز المسببات التي تجعل من ظاھرة إصاب

الحلول المناسبة لتذلیل عدم 

عرض ومناقشة نتائج المحور الثاني2-1-

 .البدنیة والریاضیة

ھل تتفقد وتراقب وتسأل التلامیذ في بدایة الموسم الدراسي عن الحالات المرضیة النفیسة ):11(رقم السؤال 

  ؟ موجودة

الغرض من طرح السؤال

  .الجسمیة 

  

  

  

  

نعم

لا



 

 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

0.05 1 غیردالة إحصائیا

  
  )11(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا بأنھم یتفقدون 

  %60، ونسبة  كانت موجودة ؟ إنالجسمیة  أو

 أصغر1.2المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . دالة إحصائیاغیر ؛ وھو ما یعني أن النتائج 

  ؟الأداءخلال 

  .قوم بقیاس نبضات القلب لتلامیذ

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05
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  )11(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
40.0 

0.05 3.84 1.2 

60.0 

100.0 

نتائج السؤال تمثل  )11(رقمالشكل 

  :ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا بأنھم یتفقدون من %40نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

أوالتلامیذ في بدایة الموسم الدراسي عن الحالات المرضیة النفیسة 

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

؛ وھو ما یعني أن النتائج  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

خلال  أوھل تقوم بقیاس نبضات القلب لتلامیذ قبل وبعد النشاط البدني 

قوم بقیاس نبضات القلب لتلامیذی معرفة ما إن كان الأستاذ : :الغرض من طرح السؤال

  )12(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
13.3 

0.05 3.84 16 

86.7 

100.0 

النسبیةالدائرة

یمثل ) 19(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 12

 لا 18

 مجموع  30

ومناقشة النتائجعرض 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

التلامیذ في بدایة الموسم الدراسي عن الحالات المرضیة النفیسة ویراقبون ویسألون 

  .ھم نفوا ذلكمن

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل تقوم بقیاس نبضات القلب لتلامیذ قبل وبعد النشاط البدني ):12(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

  

  

یمثل ) 20(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 4

 لا 26

 مجموع  30

  

نعم

لا



 

 

  
  )12(نتائج السؤال 

بقیاس أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یقومون 

  .منھم نفوا ذلك تماما

أكبر من  16المحسوبة  2كا المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

 

  المقدمة من طرف التلامیذ

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )13(نتائج السؤال 

أي أن كل أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم 
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نتائج السؤال تمثل  )12(رقم الشكل

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یقومون من %13نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

منھم نفوا ذلك تماما  %86، ونسبة  الأداءخلال  أونبضات القلب لتلامیذ قبل وبعد النشاط البدني 

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

 المقدمة من طرف التلامیذ؟ الإعفاءاتھل تقوم بمراجعة وتفحص 

المقدمة من طرف التلامیذ الإعفاءاتفحص یراجع ومعرفة ما إن كان الأستاذ ی: الغرض من طرح السؤال

  )13(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 

00 

100 

نتائج السؤال تمثل  )13(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أي أن كل أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم %100نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

  .المقدمة من طرف التلامیذ عفاءاتالإبمراجعة وتفحص 

النسبیةالدائرة

النسبیةالدائرة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

نبضات القلب لتلامیذ قبل وبعد النشاط البدني 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل تقوم بمراجعة وتفحص ):13(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 21(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 30

 لا 00

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بمراجعة وتفحص یقومون 

نعم

لا

نعم

لا



 

 

أكبر من  30المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

لمكتشفة من قبلك خلال حصة ت ب ر  وطبیب الصحة المدرسیة مع 

  لمتابعة الحالات المرضیة المكتشفة

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )14(نتائج السؤال 

أي أن كل أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم 

  .الأولیاءدرسیة مع خلال حصة ت ب ر  وطبیب الصحة الم

أكبر من  30المحسوبة  2جد أن قیمة كاالمبینة في الجدول أعلاه ن

  . ؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

المرتبطة  التلامیذاخذ رأي طبیب الصحة المدرسیة في بعض الحالات الخاصة بأحد 

  یستشیر طبیب الصحة المدرسیة في بعض الحالات الخاصة

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
  دالة إحصائیاغیر

1 0.05
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المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

لمكتشفة من قبلك خلال حصة ت ب ر  وطبیب الصحة المدرسیة مع ھل توجھ المدیر لمتابعة الحالات المرضیة ا

لمتابعة الحالات المرضیة المكتشفةیوجھ الإدارة  معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

  )14(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا المئویةالنسبة   التكرارات 

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 

00 

100 

نتائج السؤال یمثل  )14(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أي أن كل أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم %100نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

خلال حصة ت ب ر  وطبیب الصحة الم قبلھمالمدیر لمتابعة الحالات المرضیة المكتشفة من 

المبینة في الجدول أعلاه ن 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

اخذ رأي طبیب الصحة المدرسیة في بعض الحالات الخاصة بأحد  أوھل تقوم باستشارة 

  بممارسة النشاط البدني الریاضي ؟

یستشیر طبیب الصحة المدرسیة في بعض الحالات الخاصة معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

  )15(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
53.3 

0.05 3.84 0.13 46.7 

النسبیةالدائرة

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل توجھ المدیر لمتابعة الحالات المرضیة ا):14(السؤال رقم 

  ؟الأولیاء

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 22(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 30

 لا 00

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

المدیر لمتابعة الحالات المرضیة المكتشفة من یوجھون 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل تقوم باستشارة ):15(السؤال رقم 

بممارسة النشاط البدني الریاضي ؟

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 23(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 16

 لا 14

نعم

لا



 

 

 

  
  )15(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط  أكدوا  أنھم یقومون 

  .منھم نفوا ذلك

 أصغر0.13سوبة المح 2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج غیر دالة إحصائیا

  ھل تطلب من تلامیذك مراجعة  الطبیب عند ظھور أعراض مرضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

  حصةالمراجعة  الطبیب عند ظھور أعراض مرضیة خلال 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )16(نتائج السؤال 

اي أن كل أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم  

  . مراجعة  الطبیب عند ظھور أعراض مرضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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100.0 

نتائج السؤال یمثل  )15(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط  أكدوا  أنھم یقومون من %53.3نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

منھم نفوا ذلك  %46.7، ونسبة  باستشارة  طبیب الصحة المدرسیة في الحالات الخاصة للتلامیذ

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج غیر دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

ھل تطلب من تلامیذك مراجعة  الطبیب عند ظھور أعراض مرضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

مراجعة  الطبیب عند ظھور أعراض مرضیة خلال یطلب تلامیذ  ة ما إن كان الأستاذمعرف: الغرض من طرح السؤال

  )16(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 

00 

100 

نتائج السؤال یمثل  )16(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

اي أن كل أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم   %100نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

مراجعة  الطبیب عند ظھور أعراض مرضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

النسبیةالدائرة

النسبیةالدائرة

 مجموع  30

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

باستشارة  طبیب الصحة المدرسیة في الحالات الخاصة للتلامیذ

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل تطلب من تلامیذك مراجعة  الطبیب عند ظھور أعراض مرضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟):16(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 24(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 30

 لا 00

 مجموع  30

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

مراجعة  الطبیب عند ظھور أعراض مرضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة یطلبون من تلامیذھم

نعم

لا

نعم

لا



 

 

أكبر من  30المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

  ھل یقوم التلامیذ بإجراء فحوصات طبیة شاملة كل سنة على الأقل؟

بإجراء فحوصات طبیة شاملة كل سنة على معرفة ما إن كان الأستاذ على علم بان التلامیذ یقوموا 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )17(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن التلامیذ یقومون 

أكبر  16.13المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

  سنھم في ھذه المرحلة؟

  یراقب وزن وشكل التلامیذ  الذي یتماشى مع سنھم

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

1 0.05
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المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

ھل یقوم التلامیذ بإجراء فحوصات طبیة شاملة كل سنة على الأقل؟

معرفة ما إن كان الأستاذ على علم بان التلامیذ یقوموا : الغرض من طرح السؤال

  )17(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
13.3 

0.05 3.84 16.13 

86.7 

100.0 

نتائج السؤال یمثل  )17(رقمالشكل 

  :النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن التلامیذ یقومون من %13نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

  .منھم نفوا ذلك  %86، ونسبة بإجراء فحوصات طبیة شاملة كل سنة على الأقل

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

سنھم في ھذه المرحلة؟یحافظ التلامیذ على وزنھم وشكلھم لیتماشى مع 

یراقب وزن وشكل التلامیذ  الذي یتماشى مع سنھم معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

  )18(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
76.7 

0.05 3.84 8.53 23.3 

النسبیةالدائرة

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل یقوم التلامیذ بإجراء فحوصات طبیة شاملة كل سنة على الأقل؟):17(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

  الأقل

یمثل ) 25(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 4

 لا 26

 مجموع  30

  

النتائجعرض ومناقشة 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بإجراء فحوصات طبیة شاملة كل سنة على الأقل

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

یحافظ التلامیذ على وزنھم وشكلھم لیتماشى مع  ھل):18(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 26(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 23

 لا 7

نعم

لا



 

 

 

  
  )18(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن التلامیذ 

  .منھم نفوا ذلك

أكبر  8.53المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

  ھل تعطي مكانة كبیرة للمراقبة الطبیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

  عطي مكانة كبیرة للمراقبة الطبیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
  دالة إحصائیاغیر

 
1 0.05

  
  )19(نتائج السؤال 
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100.0 

نتائج السؤال یمثل  )18(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن التلامیذ من %76.7نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

منھم نفوا ذلك  %23.3، ونسبة  على وزنھم وشكلھم لیتماشى مع سنھم في ھذه المرحلة

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

ھل تعطي مكانة كبیرة للمراقبة الطبیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

عطي مكانة كبیرة للمراقبة الطبیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیةی ذمعرفة ما إن كان الأستا: الغرض من طرح السؤال

  )19(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
56.7 

0.05 3.84 0.53 

43.3 

100.0 

نتائج السؤال یمثل  )19(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

النسبیةالدائرة

النسبیةالدائرة

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

على وزنھم وشكلھم لیتماشى مع سنھم في ھذه المرحلةیحافظون 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل تعطي مكانة كبیرة للمراقبة الطبیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟):19(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 27(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 17

 لا 13

 مجموع  30

عرض ومناقشة النتائج

نعم

لا

نعم

لا



 

 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یعطون 

  منھم نفوا ذلك

أكبر  0.53المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . تائج غیر دالة إحصائیاوھو ما یعني أن الن

  یمكن اعتبار المراقبة الطبیة والصحیة ضروریة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

خلال حصة التربیة البدنیة  المراقبة الطبیة والصحیة

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
20(  

المراقبة أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن 

أكبر من  30المحسوبة  2الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

صحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة من 
وجھة نظر عینة الدراسة كان متوسطا، ویرى الباحث أن أغلب العوامل التي وردت في ھذا المحور تبرز وجود اھتمام كبیر من 

ذ ، بدلیل إن ھناك حد من إصابات التلامیتطرف أساتذة التربیة البدنیة بصحة التلامیذ والأخذ بعین الاعتبار مختلف العوامل التي 
  اتفاق بین اغلب اجابات أفراد العینة على وجود دور الحالي لنظام المراقبة من طرف الأساتذ

  علاقة المراقبة الطبیة والصحیة بالتلامیذ والإصابات الریاضیة التي تحدث خلال الحصة

حوض  أوتنجز فیھا النشاط الریاضي مثل مضمار السرعة 

  متأكد من صلاحیة أماكن العمل

80 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یعطون من %56.7نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

منھم نفوا ذلك  %43، ونسبة التربیة البدنیة والریاضیةمكانة كبیرة للمراقبة الطبیة خلال حصة 

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن الن؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

یمكن اعتبار المراقبة الطبیة والصحیة ضروریة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

المراقبة الطبیة والصحیةعلى علم بضرورة  معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

  )20(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 

00 

100 

20(نتائج السؤال یمثل  )20(رقمالشكل 

  :النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أن من %100نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

  . الطبیة والصحیة ضروریة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

الجدول أعلاه نجد أن قیمة كاالمبینة في  2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

 :الثانيمناقشة عامة لنتائج المحور 

صحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة من بشكل عام یتبین أن مستوى خضوع تلامیذ المرحلة المتوسطة الى مراقبة طبیة و
وجھة نظر عینة الدراسة كان متوسطا، ویرى الباحث أن أغلب العوامل التي وردت في ھذا المحور تبرز وجود اھتمام كبیر من 

طرف أساتذة التربیة البدنیة بصحة التلامیذ والأخذ بعین الاعتبار مختلف العوامل التي 
اتفاق بین اغلب اجابات أفراد العینة على وجود دور الحالي لنظام المراقبة من طرف الأساتذ

علاقة المراقبة الطبیة والصحیة بالتلامیذ والإصابات الریاضیة التي تحدث خلال الحصة: الثالثعرض ومناقشة نتائج 

تنجز فیھا النشاط الریاضي مثل مضمار السرعة  إنالتي تود  الأماكنھل تراقب وتتأكد من صلاحیة 

متأكد من صلاحیة أماكن العمل معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

النسبیةالدائرة

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

مكانة كبیرة للمراقبة الطبیة خلال حصة 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

یمكن اعتبار المراقبة الطبیة والصحیة ضروریة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ھل ):20(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

  والریاضیة

یمثل ) 28(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 30

 لا 00

 مجموع  30

  

النتائجعرض ومناقشة 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

الطبیة والصحیة ضروریة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

مناقشة عامة لنتائج المحور 

بشكل عام یتبین أن مستوى خضوع تلامیذ المرحلة المتوسطة الى مراقبة طبیة و
وجھة نظر عینة الدراسة كان متوسطا، ویرى الباحث أن أغلب العوامل التي وردت في ھذا المحور تبرز وجود اھتمام كبیر من 

طرف أساتذة التربیة البدنیة بصحة التلامیذ والأخذ بعین الاعتبار مختلف العوامل التي 
اتفاق بین اغلب اجابات أفراد العینة على وجود دور الحالي لنظام المراقبة من طرف الأساتذ

عرض ومناقشة نتائج 3-1-

ھل تراقب وتتأكد من صلاحیة ):21(السؤال رقم 

 القفز الطویل؟

الغرض من طرح السؤال

نعم

لا



 

 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )21(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یراقبون 

  حوض القفز الطویل أوتنجز فیھا النشاط الریاضي مثل مضمار السرعة 

أكبر من  30المحسوبة  2قیمة كاالمبینة في الجدول أعلاه نجد أن 

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

كأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بإعطاء نصائح لتلامیذ حول توخي الحذر من الحوادث خلال 

  حول توخي الحذر من الحوادث

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05
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  )21(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا المئویةالنسبة   التكرارات 

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 

00 

100 

نتائج السؤال یمثل  )21(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یراقبون من %100نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

تنجز فیھا النشاط الریاضي مثل مضمار السرعة  إنالتي تود  الأماكن

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن  2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

كأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بإعطاء نصائح لتلامیذ حول توخي الحذر من الحوادث خلال  أنتھل تتكفل 

 للأنشطة البدنیة والریاضیة؟

حول توخي الحذر من الحوادثینصح التلامیذ  معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

  22(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 

00 

100 

النسبیةالدائرة

یمثل ) 29(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 30

 لا 00

 مجموع  30

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

الأماكنمن صلاحیة ویتأكدون 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل تتكفل ):22(السؤال رقم 

للأنشطة البدنیة والریاضیة؟ممارستھم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 30(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 30

 لا 00

 مجموع  30

نعم

لا



 

 

  
  )22(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یتكفلون 

  .بإعطاء نصائح لتلامیذ حول توخي الحذر من الحوادث خلال ممارستھم للأنشطة البدنیة والریاضیة

أكبر من  30المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

 مستوى
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )23(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یطبقون  
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نتائج السؤال یمثل  )22(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یتكفلون من %100نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بإعطاء نصائح لتلامیذ حول توخي الحذر من الحوادث خلال ممارستھم للأنشطة البدنیة والریاضیة

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05الدلالة  ومستوى 01عند درجة الحریة  3.84

 ھل تطبق بروتوكول الإحماء لتفادي حدوث إصابات؟

  طبق بروتوكول الإحماءی معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

  )23(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 

00 

100 

نتائج السؤال یمثل  )23(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یطبقون  من %100نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

  بروتوكول الإحماء لتفادي حدوث إصابات

النسبیةالدائرة

النسبیةالدائرة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بإعطاء نصائح لتلامیذ حول توخي الحذر من الحوادث خلال ممارستھم للأنشطة البدنیة والریاضیة

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل تطبق بروتوكول الإحماء لتفادي حدوث إصابات؟):23(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 31(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 30

 لا 00

 مجموع  30

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بروتوكول الإحماء لتفادي حدوث إصابات

نعم

لا

نعم

لا



 

 

أكبر من  30المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

تنصح التلامیذ بتناول الماء باستمرار أثناء ممارستھم للنشاط البدني الریاضي لتعویض جسمھم من السوائل 

نصح التلامیذ بتناول الماء أثناء ممارستھم للنشاط البدني الریاضي 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )24(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم ینصحون 

التلامیذ بتناول الماء باستمرار أثناء ممارستھم للنشاط البدني الریاضي لتعویض جسمھم من السوائل وتفادي خطر الإصابة بسبب 

أكبر  13.13المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . ؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

 للحالة الجویة ومریحة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

  .یراقب اللباس الریاضي المناسب

الدلالة 
 الإحصائیة

درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
دالة غیر 

1 0.05
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المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01ریة عند درجة الح 3.84

تنصح التلامیذ بتناول الماء باستمرار أثناء ممارستھم للنشاط البدني الریاضي لتعویض جسمھم من السوائل 

 وتفادي خطر الإصابة بسبب نقص الجسم من ھذه السوائل؟

نصح التلامیذ بتناول الماء أثناء ممارستھم للنشاط البدني الریاضي ی معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

  .لتعویض جسمھم من السوائل وتفادي خطر الإصابة

  )24(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
86.7 

0.05 3.84 16.13 

13.3 

100.0 

نتائج السؤال یمثل  )24(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم ینصحون من %86.7نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

التلامیذ بتناول الماء باستمرار أثناء ممارستھم للنشاط البدني الریاضي لتعویض جسمھم من السوائل وتفادي خطر الإصابة بسبب 

  منھم نفوا ذلك  %13.3، ونسبة نقص الجسم من ھذه السوائل

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

؛ وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

للحالة الجویة ومریحة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ ھل یرتدي التلامیذ ملابس ریاضیة مناسبة

یراقب اللباس الریاضي المناسب معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

  )25(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
66.7 

0.05 3.84 3.33 33.3 

النسبیةالدائرة

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

تنصح التلامیذ بتناول الماء باستمرار أثناء ممارستھم للنشاط البدني الریاضي لتعویض جسمھم من السوائل ھل ):24(السؤال رقم 

وتفادي خطر الإصابة بسبب نقص الجسم من ھذه السوائل؟

الغرض من طرح السؤال

لتعویض جسمھم من السوائل وتفادي خطر الإصابة

یمثل ) 32(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 26

 لا 4

 مجموع  30

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

التلامیذ بتناول الماء باستمرار أثناء ممارستھم للنشاط البدني الریاضي لتعویض جسمھم من السوائل وتفادي خطر الإصابة بسبب 

نقص الجسم من ھذه السوائل

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل یرتدي التلامیذ ملابس ریاضیة مناسبة):25(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 33(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 20

 لا 10

نعم

لا



 

 

 إحصائیا
 

  
  )25(نتائج السؤال 

 التلامیذأساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا  أن 

  منھم نفوا ذلك  %33.3، ونسبة  ملابس ریاضیة مناسبة للحالة الجویة ومریحة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 أصغر3.33المحسوبة  2أعلاه نجد أن قیمة كاالمبینة في الجدول 

  . دالة إحصائیاغیر وھو ما یعني أن النتائج 

حد زملائھم أثناء اللعب كي لا یصیب أ) الخاتم، العقد، الساعة

  .یراقب وینصح بعدم لبس الحلي

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 غیر

 دالة إحصائیا
 

1 0.05

  
  )26(نتائج السؤال 
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100.0 

نتائج السؤال یمثل  )25(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا  أن من %76.7نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

ملابس ریاضیة مناسبة للحالة الجویة ومریحة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

المبینة في الجدول  2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج ؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

الخاتم، العقد، الساعة(ھل تطلب دائما من  التلامیذ تجنب لبس الحلي 

 خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

یراقب وینصح بعدم لبس الحلي معرفة ما إن كان الأستاذ: الغرض من طرح السؤال

  )26(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
36.7 

0.05 3.84 2.13 

63.3 

100.0 

نتائج السؤال یمثل  )26(رقمالشكل 

النسبیةالدائرة

النسبیةالدائرة

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

ملابس ریاضیة مناسبة للحالة الجویة ومریحة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یرتدون 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل تطلب دائما من  التلامیذ تجنب لبس الحلي ):26(السؤال رقم 

خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 34(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 11

 لا 19

 مجموع  30

  

نعم

لا

نعم

لا



 

 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یطلبون من 

، أثناء اللعب كي لا یصیب أحد زملائھم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

 أصغر2.13المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج غیر دالة إحصائیا

كي لا ) قارورات الماء، أو الملابس(لآخرین 

  نصح التلامیذ بالابتعاد عن استعمال الأدوات الشخصیة للآخرین

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )27(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم ینصحون 

،  كي لا یصابوا بالمرض أو العدوى؟) قارورات الماء، أو الملابس

أكبر  8.53المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

درجة  الدلالة الإحصائیة مستوى 
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  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یطلبون من من %36.7نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

أثناء اللعب كي لا یصیب أحد زملائھم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟) الخاتم، العقد، الساعة(التلامیذ تجنب لبس الحلي 

  منھم نفوا ذلك

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2عن طریق حساب كاللاستبیان  الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج غیر دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

لآخرین ھل تنصح التلامیذ بالابتعاد عن استعمال الأدوات الشخصیة ل

 یصابوا بالمرض أو العدوى؟

نصح التلامیذ بالابتعاد عن استعمال الأدوات الشخصیة للآخرینی الأستاذمعرفة ما إن كان : الغرض من طرح السؤال

  )27(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
23.3 

0.05 3.84 8.53 

76.7 

100.0 

نتائج السؤال یمثل  )27(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم ینصحون من %23.3نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

قارورات الماء، أو الملابس(التلامیذ بالابتعاد عن استعمال الأدوات الشخصیة للآخرین 

  منھم نفوا ذلك

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2حساب كاللاستبیان عن طریق  الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

 ھل تھتم بعملیة الإحماء خاصة في بدایة الحصة؟

  یعطي أھمیة للإحماء الأستاذمعرفة ما إن كان : الغرض من طرح السؤال

  )28(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى  2كا التكرارات النسبة المئویة 

النسبیةالدائرة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

التلامیذ تجنب لبس الحلي 

منھم نفوا ذلك  %63.3ونسبة 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل تنصح التلامیذ بالابتعاد عن استعمال الأدوات الشخصیة ل):27(السؤال رقم 

یصابوا بالمرض أو العدوى؟

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 35(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 7

 لا 23

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

التلامیذ بالابتعاد عن استعمال الأدوات الشخصیة للآخرین 

منھم نفوا ذلك  %76.7ونسبة 

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2من قیمة كا

ھل تھتم بعملیة الإحماء خاصة في بدایة الحصة؟):28(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 36(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

نعم

لا



 

 

الدلالة الحریة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )28(نتائج السؤال 

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یھتمون 

أكبر من  30المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

  لریاضیة إذا شعر بالتعب؟

  .بعد احد التلامیذ عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة إذا شعر بالتعب

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05
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 الدلالة

 المحسوبة المجدولة
100 

0.05 3.84 30 

00 

100 

نتائج السؤال یمثل  )28(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یھتمون من %100نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

  .بعملیة الإحماء خاصة في بدایة الحصة

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

لریاضیة إذا شعر بالتعب؟ھل تبعد احد التلامیذ عن ممارسة التربیة البدنیة وا

بعد احد التلامیذ عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة إذا شعر بالتعبی الأستاذمعرفة ما إن كان : الغرض من طرح السؤال

  )29(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
83.3 

0.05 3.84 13.33 

16.7 

100.0 

النسبیةالدائرة

  نعم 30

 لا 00

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بعملیة الإحماء خاصة في بدایة الحصة

ومن خلال المعالجة     

3.84المجدولة   2قیمة كا

ھل تبعد احد التلامیذ عن ممارسة التربیة البدنیة وا):29(السؤال رقم 

الغرض من طرح السؤال

یمثل ) 37(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 25

 لا 5

 مجموع  30

  

نعم

لا



 

 

  
  )29(نتائج السؤال 

التعلیم المتوسط أكدوا أنھم یقومون أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة 

  منھم نفوا ذلك

أكبر  13.33المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا

عند حدوث أي إصابة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضة ھل تسعى إدارة المؤسسة في التدخل السریع من خلال 

في التدخل على علم بأن عند حدوث أي إصابة تسعى إدارة المؤسسة 

 الدلالة الإحصائیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
الدلالة

 
 دالة إحصائیا

 
1 0.05

  
  )30(نتائج السؤال 
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نتائج السؤال یمثل  )29(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة من %83.3نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

منھم نفوا ذلك  %16.7بإبعاد التلمیذ عن ممارسة التربیة البدنیة إذا شعر بالتعب ، ونسبة 

المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة 

وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84

عند حدوث أي إصابة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضة ھل تسعى إدارة المؤسسة في التدخل السریع من خلال 

  إحضار طبیب مختص للتلمیذ المصاب؟

على علم بأن عند حدوث أي إصابة تسعى إدارة المؤسسة  الأستاذمعرفة ما إن كان : الغرض من طرح السؤال

  .السریع من خلال إحضار طبیب مختص للتلمیذ المصاب

  )30(رقمنتائج السؤال یمثل 

مستوى 
 الدلالة

2كا التكرارات النسبة المئویة 

 المحسوبة المجدولة
80.0 

0.05 3.84 10.80 

20.0 

100.0 

نتائج السؤال یمثل  )30(رقمالشكل 

  :عرض ومناقشة النتائج

النسبیةالدائرة

النسبیةالدائرة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال النتائج الموضحة في الجدول

بإبعاد التلمیذ عن ممارسة التربیة البدنیة إذا شعر بالتعب ، ونسبة 

ومن خلال المعالجة     

3.84لة  المجدو 2من قیمة كا

عند حدوث أي إصابة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضة ھل تسعى إدارة المؤسسة في التدخل السریع من خلال ):30(السؤال رقم 

إحضار طبیب مختص للتلمیذ المصاب؟

الغرض من طرح السؤال

السریع من خلال إحضار طبیب مختص للتلمیذ المصاب

یمثل ) 38(جدول رقم

 الإجابات التكرارات

  نعم 24

 لا 6

 مجموع  30

  

عرض ومناقشة النتائج

نعم

لا

نعم

لا
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أكدوا  أنھ عند حدوث أي  أساتذة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم المتوسطمن %80نجد أن نسبة : من خلال النتائج الموضحة في الجدول

منھم نفوا   %20إصابة حلال الحصة تسعى الإدارة إلى التدخل السریع عن طریق إحضار طبیب مختص للتلمیذ المصاب  ، ونسبة 

  ذلك

أكبر  10.80المحسوبة  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق حساب كا الإحصائیةومن خلال المعالجة     

  . وھو ما یعني أن النتائج دالة إحصائیا؛  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  3.84المجدولة   2من قیمة كا

  :مناقشة عامة لنتائج المحور الثالث

تفعا، ث خلال الحصة كان مردبشكل عام یتبین أن مستوى علاقة المراقبة الطبیة والصحیة بالتلامیذ والإصابات الریاضیة التي تح

وبعد اطلاع الباحث على النتائج التي أظھرتھا الجداول السابقة ومحاولة ربط بعضھا بالبعض الآخر ،یرى أن ھناك دور إیجابي 

لنظام المراقبة الصحیة الممارسة من طرف الأستاذ للتقلیل من إصابات التلامیذ أثناء ممارستھم النشاطات الریاضیة ،إلا أن ھناك 

حد من قدرة ھذا النظام في تشخیص حالات الإصابة، متمثلة بالدرجة الأساس في عدم نصح التلامیذ لتجنب تالتي  عوائقبعض ال

لباس الحلي واستعمال الأدوات الشخصیة للآخرین ،مما قد ینجم عنھ إصابات خطیرة في أوساط التلامیذ كما قد یتسبب في انتشار 

 .العدوى خصوصا الأمراض المعدیة

  النتائج في ظل الفرضیاتمناقشة  -2

  : اما بصحتھا او نفیھا وھكذا كما یلي ، بعد عملیة عرض وتحلیل النتائج تقدمنا الى مناقشة الفرضیات المطروحة في بدایة الدراسة 

  :الأولى مناقشة نتائج المحور الأول في ظل الفرضیة -2-1

  "لا تتوفر المؤسسات التربویة على مركز طبي وطاقم طبي"

والمتمثلة في التكرارات و النسب المؤویة و قیم كل من كاف المحسوبة ) 9-18(قا من نتائج الإجابات المبینة في الجداول انطلا  

المؤسسات لاحظنا وجود فروقات ذات دلالة إحصائیة تبین لنا فعلا و عدم توفر،  والجدولیة و درجات الحریة ومستوى الدلالة 

  التربویة على مركز طبي وطاقم طبي

من خلال طرح مجموعة من الاسئلة التي تصب في ھذا البعد على الأساتذة تبین لنا إن ھناك صعوبة بالجملة تعترض طریقھم في   

المراقبة الطبیة لتلامیذ ومن بینھا عدم توفر المؤسسات على طاقم طبي متكامل وعدم إجراء  الفحوصات الدوریة الشاملة و المتابعة 

  من طرف الطبیب المدرسي وكذالك عدم المراقبة الجیدة للأطعمة المقدمة في المطعم المدرسيالصحیة الكاملة لتلمیذ 

  .ومن خلال ھذه النتائج فان الفرضیة الجزئیة الأولى تحققت   

  :الثانیة في ظل الفرضیة ثانيمناقشة نتائج المحور ال -2-2

  "حصة التربیة البدنیة والریاضیةمراقبة طبیة وصحیة خلال  إلىلا یخضع تلامیذ المرحلة المتوسطة "

والمتمثلة في التكرارات و النسب المؤویة و قیم كل من كاف المحسوبة ) 28-19(المبینة في الجداول  الإجاباتانطلاقا من نتائج 

تلامیذ ع وخضوجود تبین لنا فعلا و  إحصائیةوالجدولیة و درجات الحریة ومستوى الدلالة  ، لاحظنا وجود فروقات ذات دلالة 

  المرحلة المتوسطة الى مراقبة طبیة وصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  ھناك أنتبین لنا  الأساتذةالتي تصب في ھذا البعد على  الأسئلةمن خلال طرح مجموعة من 

  تلامیذ المرحلة المتوسطة الى مراقبة طبیة وصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیةلخضوع 

تفقد ومراقبة التلامیذ عند بدایة الموسم الدراسي ومراقبة نبضات القلب خلال النشاط الریاضي ومراجعة الإعفاءات المقدمة  بینھاومن 

 .من طرف التلامیذ

  .تحققتالثانیة لم ومن خلال ھذه النتائج فان الفرضیة الجزئیة 
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 :الثالثة  في ظل الفرضیة لثالثمناقشة نتائج المحور ا -6-2-3

ي في وقوع الاصابات لدى تلامیذ مرحلة ساھمال المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر عامل اسا "

  "المتوسط 

والمتمثلة في التكرارات و النسب المؤویة و قیم كل من كاف المحسوبة ) 38- 29(انطلاقا من نتائج الاجابات المبینة في الجداول   

اھمال المراقبة الطبیة ان والجدولیة و درجات الحریة ومستوى الدلالة  ، لاحظنا وجود فروقات ذات دلالة احصائیة تبین لنا فعلا 

  صابات لدى تلامیذ مرحلة المتوسطوالصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر عامل اساسي في وقوع الا

 من خلال طرح مجموعة من الاسئلة التي تصب في ھذا البعد على الاساتذة تبین لنا ان ھناك    

تطبق ومن بینھا  علاقة بین المراقبة الطبیة و الصحیة و الإصابات الریاضیة التي تحدث خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

من صلاحیة الاماكن التي تود  ان تنجز فیھا النشاط الریاضي مثل مضمار والتأكد  حدوث إصابات بروتوكول الإحماء لتفادي

الابتعاد عن و إعطاء نصائح لتلامیذ حول توخي الحذر من الحوادث خلال ممارستھم للأنشطة و السرعة او حوض القفز الطویل

  كي لا یصابوا بالمرض أو العدوى )قارورات الماء، أو الملابس(استعمال الأدوات الشخصیة للآخرین 

  تحققت ثالثةومن خلال ھذه النتائج فان الفرضیة الجزئیة ال  

  : وبتحقق كل الفرضیات الجزئیة الثلاثة فانھ بالضرورة تحققت الفرضیة العامة التي مفادھا 

  " من طرف الاستاذ والادارةعدم اعطاء اھمیة كبیرة للمراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة  "
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  الفصل السابع
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  : الاستنتاج العام1-

النتائج تبین لنا ان تلامیذ مرحلة المتوسط یخضعون الى مراقبة طبیة وصحیة خلال من خلال مناقشتنا لفرضیات الدراسة و تحلیل 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة من طرف الاستاذ والطبیب المدرسي في ضل الصعوبات التي یواجھونھا و في ضل عدم توفر 

  : یظھر جلیا في النتائج التالیةالمؤسسات التربویة على مرافق طبیة و عدم توفر بعض شروط السلامة الصحیة وھذا 

  او طاقم طبي متكامل عیادة طبیةعدم توفر المؤسسات التربویة على  

  عدم التنسیق بین المؤسسات الصحیة والمؤسسات التربویة  

  عدم التشخیص الحقیقي والصحیح لصحة  التلامیذ  

 غیاب المراقبة الفعلیة الدقیقة لصحة التلامیذ خلال الموسم الدراسي  

 للأطعمة المقدمة في المطاعم المدرسیة  المراقبة الفعلیة الدقیقة غیاب  

 عدم التنسیق بین ادارة المؤسسة و الطبیب المدرسي و اولیاء التلامیذ حول صحة التلامیذ  

  : الاقتراحات-2

وجب علینا تقدیم بعض التوصیات بناءا على ما سبق من دراستنا و النتائج التي توصلنا إلیھا بعد تحلیل و مناقشة نتائج الاستبیان فقد ت

و الاقتراحات التي من شأنھا تحسین واقع المراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة المتوسط الذي 

اقع أفضل اقل ما یقال عنھ دون المتوسط و نأمل أن تؤخذ حلولنا بعین الاعتبار من قبل كل من یھتم بمرحلة المراھقة ویحلمون بو

  : و باقة الحلول والاقتراحات كالآتي للمراقبة الطبیة والصحیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 إقامة دورات تحث التلامیذ على ضرورة المحافظة على العادات الصحیة.  

 وضع كوادر طبیة متخصصة في مختلف المؤسسات التربویة تعي بمختلف أنواع السلوك الصحي.  

 لامیذ بضرورة إجراء فحوصات طبیة دوریة للحد من انتشار الأمراض في أوساط التلامیذتوعیة الت.  

 فتح مراكز المراقبة الطبیة والصحیة للوقوف على صحة التلامیذ في مختلف المتوسطات التربویة .  

 ضرورة إجراء العدید من الدراسات للتعریف بالمراقبة الطبیة والصحیة والغذائیة على ألعاب أخرى.  

 ضرورة وضع ملف طبي خاص بكل التلامیذ للوقوف على حالة كل تلمیذ في حالة حدوث اي طارئ.  

 التربیة البدنیة والإدارة والطبیب المدرسي حول المراقبة الطبیة والصحیة  ضرورة التنسیق بین أساتذة.  

  خاصة الأقسام الأولىضرورة الكشف عن الحالات المرضیة الجسمیة او النفسیة  في بدایة الموسم الدراسي. 
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 : قائمة المراجع

  ، دار الفكر ، 1،أصول التربیة البدنیة و الریاضیة ،ط 1990أمین أنور الخولي

 القاھرةالعربي ، 

 الاسعافات الاولیة للاصابات اللاعب، دار الفكر العربي   2002،اسامة ریاض

 ،القاھرة 

  أكرم زكي خطایبیة ، المناھج المعاصرة في التربیة الریاضیة ، دار الفكر للنشر

  ن ، الأردن والتوزیع ، عما

 ، الاطفال مراة المجتمع النمو النفس الاجتماعیة للطفل  1982إسماعیل عماد الدین

  في سنواتھ التكوینیة جمعیة الاجتماعیین في الشارقة سنة

  الطب الریاضي،دار الحریة ، بغداد : ابراھیم البصري 

  1995:أما كفافي ،  

 ،الفكر دار الریاضیة، ةالتربی في الصحیة ،الجوانب1989. الدین بیاء سبلمة 

 القاھرةالعربي،

  الصحة الریاضیة والمحددات الفزیولوجیة للنشاط الریاضي : بھاء الدین سلامة

 ،الطبعة الاولى، دار الفكر العربي ، عمان 

 ، التربیة البدنیة مناھجھا وطرق تدریسھا ، دار  2006بدور المطوع ،سھیر بدیر

   1العلم الكویتیة ،ط

 طبعة ،بدون بیروت ، للطباعة الفكر دار ، المراھقة خفایا 1986، معروف رزیق 

،  

 ، نظریات وطرق   ، 1992محمد عوض البسیوني ن فیصل یاسین الشاطيء

  ، 2التربیة البدنیة ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر، ط

   مدرس الربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الاساسي ،  1980محمد سعید عزمي،

 دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر ،الاسكندریة 

  ، اتجاھات جدیدة لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة  2001مصطفى السایح محمد

   1،مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنیة ، الاسكندریة ،ط 

 دار الشروق  2ط " علم النفس التربوي" 1985محمد مصطفى زیدان  

 علم النفس الاجتماعي ،جامعة دمشق سوریا  1985 مخول سلیمان  
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 دراسة حول مشكلة الطب الریاضي ،مكتبة الاشعاع   1991مرقت السید یوسف

 الفنیة، المعمورة 

 الجزائر  - مجلة التكوین والتربیة  -قة ھمشاكل المرا1974 نصر الدین البراوي  

 التدریب المیداني في التربیة البدنیة والریاضیة، دار المعارف، 1977، سھام عفت

 القاھرة 

 العلمیة البحوث ،دار المراھقة سیكولوجیة في  1980، ادربھ على محمد سعدیة ، 

  ،1ط الكویت

 الصحیة الثقافة 2001الحمید عبد كمال، إسماعیل،. احمد العبل، أبو الفتاح، عبد 

 . رةالقاھ ،مصر، 1ط العربي، الفكر دار لمریاضیین،

 بیروت ، العربي الفكر دار ، للمدارس الاجتماعیة الوظیفة 1996، سلیمان علي ، 

  1ط

 ، الخطة الحدیثة في اخراج درس التربیة الریاضیة ،  1971عبد العلي ضیف

  یناء بغداد ، بدون طبعة ، مطبعة الم

 دار "التربیة الریاضیة في الخدمة الإجتماعیة"   1966كمال ذكي. عادل خطاب

  النھضة العربیة النشر 

 بیروت -دار النھضة العربیة -"معالم علم النفس"  1948عبد الرحمان العیساوي - 

  سنة 

 ، 3ر العربي ، القاھرة ، طالتربیة المدرسیة ، دار الفك 1994علوان دریش حلوان   

  ة الاصابات الریاضیة و اسعافاتھا، موسوع2004 عبد الرحمان عبد الحمید زاھر

 مركز الكتاب للنشر، القاھر 

 ،وائل ،دار 1ط والصحیة، البدنیة یاقةالل  2001نورما وسمیم، ساري حمدان 

 .ردنالالمنشر،

 مؤسسة والصحة، الریاضة 1996فائق حمیمة، أبو. ساري حمدان،. بسام ارون،ھ 

 .األردن عمان،)، 1) ط والتوزیع، لمنشر وائل

 -بیروت ، النھضة دار ، والمراھق للطفل التربوي النمو 1979، دسوقي كمال ، 

   ، طبعة بدون
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  قائمة المذكرات الجامیعیة  

 ألعاب القوى" ق أثناء المنافسةھمذكرة مدى تأثر القلق على مردود الریاضي للمرا "

 1997إعداد الطلبة سفیان زعمي نوري مصطفى سنة (سنة 16 -18الطور الثانوي

  .)ر.ب.معھد ت.

 ق قبل بدایة ھمیة الجانب النفسي للمراھأ"  -1996 : حسین مداحي و اخرون

  جامعة الجزائر  -المنافسة معھد التربیة البدنیة والریاضیة 

 مذكرة " التربیة الصحیة عند الریاضیین خلال المرحلة الثانویة"  1996 : ا رزوق

  لیسانس 

 واقع ممارسة النشاطات الریاضیة بعض " 2000دفعة جوان  : أحمد وآخرون

مذكرة لنیل شھادة لیسانس في التربیة البدنیة " الثانویات بولایتي بشار والناعمة 

  والریاضیة 
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107 
 

  : )1(رقم ملحق

 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 -المسیلة–محمد بوضیاف جامعة

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  التربیة البدنیة : القسم

 تربیة وعلم الحركة : التخصص

 :استمارة استبیان

 أختي الأستاذة/ أخي الأستاذ

  :تحیة طیبة وبعد
 البدنی�ة التربی�ة حص�ة خلال والصحیة الطبیة المراقبة واقع(دراسة بعنوان بإجراء الطلبة  یقوم

  ).المتوسط التعلیم مرحلة في والریاضیة

الحركة ل�ذا نأم�ل  وعلم تربیة: خصصشھادة الماستر  ث  علىوذلك استكمالاً لمتطلبات الحصول 

علماً ب�أن ھ�ذه المعلوم�ات  تعبئة فقرات الاستبانة المرفقة بدقة وحرص، والإجابة بكل موضوعیة وأمانة،

  لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي وستعامل بالسریة التامة 

   مع خالص الشكر والتقدیرفي المكان الذي یعبر عن أجابتك )   (  یرجى وضع علامة 

  الموفق واالله

  :اشراف الاستاذ                                           :           الطالب إعداد

  بوجلیدة حسان/ د.أ                                                    عریب الیاس 

 محمد بن خلیفة  

  2022- 2021 :السنة الجامعیة
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  :المتغیرات الاساسیة

  :مكان العمل

  فما فوق                     الماستر                   اللیسانس   :المؤهل العلمي

  سنوات    10أكثر من                  سنوات 10 -6               سنوات 5- 1: خبرة الاستاذ

 .التربویة على مركز طبي وطاقم طبيتوفر المؤسسة  :المحور الأول

   طبیة؟ مؤسستك عیادة هل تتواجد في-1

 نعم                                      لا

  طاقم طبي متكامل؟ مؤسستك التربویةهل یتواجد في -2

 نعم                                      لا

  ملفات صحیة لكل التلامیذ على مستوى إدارة المؤسسة؟ هل لدیكم- 3

 نعم                                      لا

  یقوم طبیب الصحة المدرسیة بإجراء الفحوصات الطبیة الدوریة الشاملة لكل التلامیذ ؟هل - 4

 نعم                                      لا

یصیبهم من أمراض  صحة التلامیذ ومعدلات نموهم وتطورهم ومابتشخیص یقوم الطبیب المدرسي  هل-5

  .ومشكلات صحیة

 نعم                                      لا

عندهم حالات مرضیة ویناقش یستدعي طبیب الصحة المدرسیة أولیاء أمور التلامیذ الذین تكتشف هل -6

  .ذلك معهم للعمل على معالجتهم

 نعم                                      لا

فیها مزودة بعلبة خاصة بالإسعافات الأولیة للاستعانة بها في حالة تعمل هل القاعة الریاضیة التي - 7

  خلال الحصة؟ ة احد التلامیذإصاب

  لا            نعم                          

  .توجد مراقبة للأطعمة المقدمة للتلامیذ في المطاعم المدرسیة من قبل الطبیب المدرسي هل- 8

 نعم                                      لا
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تقوم المؤسسات الصحیة بزیارة المؤسسات التربویة للتعرف على الخدمات الصحیة التي تقدمها هل - 9

  .للتلامیذ

 لا                                نعم      

  هل المتوسطة متعاقدة مع عیادة مختصة للتكفل بالجانب الطبي في حالة إصابة أحد التلامیذ؟- 10

  نعم                                      لا

 

حصة التربیة البدنیة  خضوع التلامیذ المرحلة المتوسطة الى مراقبة طبیة وصحیة خلال :المحور الثاني

  .والریاضیة

هل تتفقد وتراقب وتسأل التلامیذ في بدایة الموسم الدراسي عن الحالات المرضیة النفیسة او الجسمیة ان -1

  ؟كانت موجودة 

 نعم                                      لا

  ؟ل تقوم بقیاس نبضات القلب لتلامیذ قبل وبعد النشاط البدني او خلال الاداء ه- 2

 نعم                                      لا

  ؟هل تقوم بمراجعة وتفحص الاعفاءات المقدمة من طرف التلامیذ- 3

 نعم                                      لا

وطبیب الصحة   خلال حصة ت ب رالمرضیة المكتشفة من قبلك  هل توجه المدیر لمتابعة الحالات- 4

  ؟المدرسیة مع الاولیاء

 نعم                                      لا

  

هل تقوم باستشارة او اخذ رأي طبیب الصحة المدرسیة في بعض الحالات الخاصة بأحد التلامید - 5

  ؟ المرتبطة بممارسة النشاط البدني الریاضي

 لا                                     نعم 

  

حصة التربیة البدنیة  خلالالطبیب عند ظهور أعراض مرضیة  تطلب من تلامیذك مراجعة هل  - 6

 والریاضیة؟

 نعم                                      لا

  بإجراء فحوصات طبیة شاملة كل سنة على الأقل؟التلامیذ قوم یهل - 7



 

110 
 

 لا                              نعم        

  في هذه المرحلة؟ هملیتماشى مع سن هموشكل همعلى وزنالتلامیذ حافظ یهل- 8

 نعم                                      لا

  هل تعطي مكانة كبیرة للمراقبة الطبیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟- 9

 لا        نعم                              

  هل یمكن اعتبار المراقبة الطبیة والصحیة ضروریة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟- 10

  نعم                                      لا

  

  علاقة المراقبة الطبیة والصحیة بالتلامیذ والإصابات الریاضیة التي تحدث خلال الحصة  :المحور الثالث

من صلاحیة الاماكن التي تود ان ان تنجز فیها النشاط الریاضي مثل مضمار السرعة  هل تراقب وتتأكد- 1

  ؟او حوض القفز الطویل

  نعم                                      لا

 الحوادث حول توخي الحذر من لتلامیذ نصائح ءأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بإعطاك انت تكفلتهل - 2

  لأنشطة البدنیة والریاضیة؟ل تهممارسخلال م

 نعم                                      لا

  طبق بروتوكول الإحماء لتفادي حدوث إصابات؟تهل - 3

  نعم                                      لا

من  همللنشاط البدني الریاضي لتعویض جسم همتناول الماء باستمرار أثناء ممارستهل تنصح التلامیذ ب- 4

  سبب نقص الجسم من هذه السوائل؟ب السوائل وتفادي خطر الإصابة

 نعم                                      لا

  ملابس ریاضیة مناسبة للحالة الجویة ومریحة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ التلامیذ رتديهل ی- 5

 نعم                                      لا

صیب أحد یأثناء اللعب كي لا ) الخاتم، العقد، الساعة(لبس الحلي  تجنب طلب دائما من  التلامیذهل ت - 6

 خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ همزملائ

 نعم                                      لا
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كي ) قارورات الماء، أو الملابس(عن استعمال الأدوات الشخصیة للآخرین بالابتعاد  التلامیذ تنصح هل- 7

  بالمرض أو العدوى؟ او صابیلا 

 نعم                                      لا

  بعملیة الإحماء خاصة في بدایة الحصة؟تهتم هل - 8

 نعم                                      لا

  ن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة إذا شعر بالتعب؟عاحد التلامیذ تبعد هل - 9

 نعم                                      لا

عند حدوث أي إصابة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضة هل تسعى إدارة المؤسسة في التدخل السریع - 10

  من خلال إحضار طبیب مختص للتلمیذ المصاب؟

  لا                  نعم                    
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