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 ملخص الدراسة:

يهدؼ ىذا البحث إلذ دراسة العلبقة القائمة بتُ التوافق النفسي ومصدر الضبط الصحي متعدد الأبعاد لدى 
( امرأة عقيم، اعتمدت ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الارتباطي، 30الدرأة العقيم، وتكونت عينة الدراسة من )

وقد استخدـ في ىذه الدراسة مقياستُ: مقياس التوافق النفسي، ومقياس مصدر الضبط الصحي متعدد الأبعاد، 
 : وأن ، وأظهرت نتائج الدراسة  spssوبست معالجة النتائج الاحصائية للدراسة باستخداـ حزمة العلوـ الاجتماعية 

علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ التوافق النفسي وأبعاد مصدر الضبط الصحي لدى  توجد لا -
 النساء العقيمات.

 مستوى التوافق النفسي لدى النساء العقيمات متوسط. -
الداخلي / ومصدر الضبط الصحي  الصحي الضبط مصدر) في احصائية دلالة ذاتفروؽ  توجد لا  -

 .العقيمات النساء لدىتبعا لددة الدرض )العقم(   الخارجي للحظ(
 الدرض لددة تبعا لذوي النفوذ الخارجي الصحي الضبط مصدر في احصائية دلالة ذات فروؽ توجد   -

 .العقيمات النساء لدى( العقم)

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary: 

This research aims to study the relationship between Psychological 
compatibility and the source of multidimensional health control In the 
sterile woman, The study sample consisted of (30) cases, This study also 
relied on the correlational descriptive approach, Two measures were 
used in this study: Psychological Compatibility Scale, and the 
Multidimensional Health Source Scale, The statistical results of the 
study were processed using the social science package spss, and the 
results of the study showed that: 

 - There is no statistically significant correlation between psychological 
compatibility and the dimensions of the source of health control in 
sterile women. 

-The level of psychological accommodation in sterile women is 
average. 

- There are no statistically significant differences in (the source of the 
internal health control / the source of the external health control of 
luck) according to the duration of the disease (sterility) in sterile 
women. 

- There are statistically significant differences in the source of external 
health control for those with influence according to the duration of the 
disease (sterility) in sterile wom



 

 

ةمقدم  

منذ بداية الخليقة وتواجد الإنساف على الأرض أبصعت الأدياف السماوية أف الله سبحانو وتعالذ خلق الدرأة والرجل 
، حيث ينظر للمرأة الولود 42للتعايش والإلصاب والتكاثر، قاؿ الله تعالذ "الداؿ والبنوف زينة الحياة الدنيا" الكهف 

على الالصاب، كما ينظر للمرأة التي لا تنجب نظرة غتَ سليمة وإف نظرة احتًاـ وتفاني بل كذلك تعظم قدراتها 
عدـ الالصاب عند الدرأة يهدد استقرارىا النفسي فتدخل في حالة نفسية حرجة تنعكس على كل لرريات حياتها 

 الزوجية والاجتماعية 

انت الدرأة ىي دائما الدتهمة إذ يعتبر العقم حالة مرضية أو مشكلة طبية مرتبطة بالزوج أو الزوجة، ففي الداضي ك
بالدسؤولية عن العقم وبالتالر كانت وحدىا تتحمل الأعباء النفسية وتشعر بالذنب، إلا أف الدراسات الحديثة، 

من  %40من حالات العقم، فيحتُ يتحمل الرجل مسؤولية  %50والأبحاث العلمية أثبتت أف الدرأة مسؤولة عن 
 تلك الحالات في لستلف العالد .

ناءا على ىذه النتائج يتضح لنا أف نسبة العقم منتشرة لدى النساء أكثر منو لدى الرجاؿ ويرجع ذلك  لتعقد ب
الجهاز التناسلي للمرأة من جهة، ولوظيفتو الحساسة من جهة أخرى، وتعد الجزائر من بتُ الدوؿ التي تعاني من 

 رية للتنظيم العائلي أف نسبة العقم وصلت إلذانتشار ىذا الدرض، حيث تشتَ الاحصائيات حسب الجمعية الجزائ

 (.  2007) الجمعية الجزائرية للتنظيم العائلي، . 2007خلبؿ العاـ  10%

العقم لدى الدرأة لو آثار نفسية كثتَة، فليس من الصعب تصور الوضعية التي تعيشها الدرأة العقيم وانعكاساتها على 
جزة أداء وظيفتها الطبيعية الفطرية، والتي وجدت لأجلها ألا وىي توافقها، من خلبؿ إدراكها بأنها أصبحت عا

الأمومة، الشيء الذي يؤدي إلذ تهديد كيانها وراحتها النفسية والجسدية ومستقبلها الغامض الذي ستؤوؿ إليو 
نو أف بالخوؼ من فقداف   إمكانياتها الجسمية والنفسية على أداء مهامها وأدوارىا الاجتماعية  كل ىذا من شأ

 يأثر سلبا على استقرارىا وتوافقها النفسي.

إذ بدأ الاتساع حوؿ الاىتماـ بديداف الصحة النفسية في حياة الدرأة وتوافقها النفسي وبدا أف سلوؾ الدرأة مع نفسها 
وبيئتها ىو الذي يلعب دورا بارزا في برديد علبقتها معهما، وأف تسلك الدرأة العقيم الطريقة التي تتفق مع ما 

الذي لػكم السلوؾ بشكل واضح وىذا يطهر بعد ىاـ من أبعاد تفرضو الرصانة الذاتية، والدعايتَ المجتمعية و 



 

(في إطار نظرية التعلم 1966الشخصية والدتمثل في مصدر الضبط الصحي والذي تعود جذوره إلذ جولياف روتر)
أة الاجتماعي، إذ يعتبر من الدفاىيم النفسية التي تبتٌ على نوع من التعزيز وكذلك يتصل بالدرجة التي تدرؾ بها الدر 

العقيم أف ىناؾ علبقة بتُ الفعل والنتيجة والأحداث والنواتج الإلغابية والسلبية نتيجة منطقة الأفعاؿ الخاصة بها 
)داخلي(، وعلى النقيض من ذلك فإف  صحي وترجع إلذ بركمها الشخصي بأنها ينشأ لديها اعتقاد بدصدر ضبط

الدرأة العقيم التي لا تدرؾ وجود ىذه العلبقة السببية بتُ الفعل والنتيجة، أي أف الأحداث الإلغابية والسلبية غتَ 
مرتبطة بالألظاط السلوكية الخاصة بها، ولا ترجع بالتالر إلذ بركمها الشخصي، وإلظا تدركو إما للحظ  أو الصدفة 

لآخرين أو أف الحياة معقدة جدا بحيث لا لؽكن التنبؤ بها وبأحداثها، ينشأ لديها اعتقاد بدصدر ضبط أو بركم ا
 )خارجي(.صحي 

فإذا كانت الدرأة العقيم تستمد تعزيزات سلوكها من بركمها لذاتها داخليا، يتوقع منها في ىذه الحالة  أف تكوف 
ضاىا عن نفسها، وعن موقعها بتُ الناس وتقبلها لنفسها من ذوي مفهوـ التوافق نفسي إلغابي والدتمثل في ر 

وللآخرين، ومقارنة مع امرأة عقيم أخرى تعتقد أنها تعجز عن برقيق ما تعجز عنو لأنها لا تعتمد على إمكانياتها 
الذا وقدراتها الذاتية بل تعتمد على العوامل الخارجية )كالحظ والصدفة( وبالتالر لا يتوقع منها السيطرة على أفع

 ابذاه ما تتعرض لو من أحداث في بيئتها.

لذلك لصد أف العلبقة بتُ التوافق النفسي ومصدر الضبط الصحي )الداخلي والخارجي( للمرأة العقيم علبقة 
تفاعلية في لرملها، وجاءت ىذه الدراسة كمحاولة منا لتحديد  العلبقة بتُ التوافق النفسي ومصدر الضبط 

 يم حيث تتضمن الدراسة جانبتُ جانبا نظريا وآخر ميدانيا.الصحي لدى الدرأة العق

 يعطي نظرة شاملة حوؿ موضوع البحث وفقا لدتغتَات الدراسة ويشمل أربعة فصوؿ:الجانب النظري للدراسة: 

يتكوف من إشكالية البحث وتساؤلاتها العامة ثم فرضيات البحث وذكر أىداؼ وألعية الدراسة الفصل الأول: 
 اىيم الأساسية لدصطلحات البحث والدراسات السابقة. تتبعها الدف

تم التطرؽ فيو إلذ مفهوـ التوافق مفهوـ التوافق النفسي ونبذة تارلؼية عن مصطلح التوافق النفسي  الفصل الثاني:
نظريات أبعاد وابذاىات التوافق النفسي معايتَ قياس التوافق مظاىر وخصائص  التوافق العوامل الدأثرة على التوافق ال

 الدفسرة للتوافق ألعية التوافق.



 

تناولنا فيو مفهوـ مصدر الضبط الصحي نشأة مصدر الضبط الصحي نظريات مصدر الضبط  الفصل الثالث:
أبعاد مصدر الضبط الصحي علبقة مصدر الضبط الصحي ببعض الدتغتَات العوامل الدؤثرة على مصدر الضبط 

 خصائص ذوي مصدر الضبط )داخلي وخارجي(. 

ويضم العقم عند الدرأة تطرقنا فيو إلذ مفهوـ العقم نبذة تارلؼية عن العقم أنواع العقم الجهاز  الفصل الرابع:
 التناسلي للمرأة العقيم تشخيص أسباب العقم الآثار النابصة عن العقم.

 فيحتوي على الفصوؿ التالية: الجانب الميدانيأما 

، وىي كالتالر: منهج الدراسة، وأدوات بصع البيانات، إجراءات يتضمن الإجراءات الدنهجية الفصل الخامس:
 تطبيق الدراسة الأساسية.   

يتم فيو عرض النتائج وبرليلها ومناقشة فرضيات الدراسة مع خلبصة عامة لنتائج الدراسة  الفصل السادس:
البحث وملبحق راجعبدمتبوعة وتوصيات ومقتًحات 
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  الإشكالية: -1  

تصبوا الدرأة في حياتها إلذ التدرج في ىرـ الحاجات مبتغية  بذلك الوصوؿ إلذ غايات كمالية تبحث عنها 
للمرأة ىو الواقع النفسي الذي وذلك بغرض برقيق حياتها الوجودية بأنها اجتماعية الطبع إذ يعتبر الدعاش النفسي 

يصف لنا الإحساس الباطتٍ الخفي لذا، فالدعاش النفسي يرتبط بالحالات النفسية التي تنتاب الدرأة وتعتًيها لددة غتَ 
لزدودة، جراء انفعالات أو أحداث أو ظروؼ ضاغطة حادة تواجهها في حياتها مؤثرة على علبقاتها، طموحاتها، 

أو الحاضرة وتتولد لديها جراء كل ىذا لسلفات نفسية سلبية كاليأس، العجز والاستسلبـ للواقع  إلصازاتها الدستقبلية
 الدعاش.

إذ يعتبر التوافق النفسي المحور الأساسي الذي يدور حوؿ علم النفس بصفة عامة، فهو عملية ديناميكية 
توافق بينو وبتُ نفسو للوصوؿ إلذ حالة لػاوؿ بها الإنساف عن طريق تغيتَ سلوكو أف لػقق نوعا من الانسجاـ وال

 (81، ص 2014)الطاىر، وعمامرة، من الاستقرار النفسي والبدني والاجتماعي. 

فالتوافق يعد مؤشرا عن تكامل الشخصية بحيث تكوف قادرة على التنسيق وإلغاد حالة توازف بتُ 
وعدـ تناقضو ومنسجما مع معايتَ لرتمعو حاجات الفرد وسلوكو الذادؼ وتفاعلو مع بيئتو، متصفا بتناسق سلوكو 

 دوف التخلي عن استقلبليتو كما لغب أف يكوف غتَ متطرفا في انفعالاتو ومسالعا في لرتمعو.

عندما يكوف ىناؾ انسجاـ ورضى مع النفس والثقة بها والإحساس بقيمتها وإشباع  ةمتوافق رأةكوف الدتو 
تتسم حياة الفرد النفسية بالخلو من التوترات والصراعات، فضلب من  الحاجات والتمتع بالحرية والأمن النفسي، كما

سعي الفرد إلذ استعادة توافقو عن طريق استخداـ لرموعة من الأساليب الأساسية  التوافقية للتعامل مع 
  (2 ، ص2009)أبو سكران، الأحداث، 

ولصد كمثاؿ لذذا متغتَ مصدر الضبط الصحي الذي لقي اىتماـ الباحثتُ في علم النفس الصحي حيث 
 يعد من الدتغتَات التي تلعب دورا بارزا في شخصية الفرد وتقدير سلوكو لضو الدثتَات الدوجودة في بيئتو. 

وره إلذ أعماؿ جولياف روتر كما أف مفهوـ مصدر الضبط من الدفاىيم الحديثة في علم النفس والذي تعود جذ
" في إطار نظريتو التعلم الاجتماعي عن مصدر الضبط والذي يشتَ إلذ كيفية إدراؾ الفرد للعوامل التي 1966"

الأحداث والدواقف التي لؼبرىا والشروط التي تضبط أحداث البيئة من حولو وتوجهها. ومن ىنا بصحتو و تتحكم 
باىتماـ الباحثتُ في لراؿ علم النفس عامة وعلم النفس الصحة خاصة توالت الدراسات والبحوث التي حظيت 
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وبالخصوص في العقدين الأختَين من القرف الداضي، إذ تبتُ ما لذذا الدتغتَ من قدرة على التنبؤ بدوافع الفرد وأدائو 
ة وبرديد مصادرىا. وسلوكو في مواقف الحياة الدختلفة كما أنو أحد الجوانب الدهمة في تنظيم التوقعات الانساني

مصدر الضبط الصحي باستنباط  WALLSTON & AL 1978   ومن ىذا الدفهوـ قاـ والتسوف وآخروف
الذي يعتبر كمجموعة معتقدات الفرد حوؿ مصدر صحتو، فهناؾ من يعزو صحتو سواء الالغابية أو السلبية منها 

الداخلي( ومنهم من لا يعتقد بوجود صلة بتُ ما يصيبو وسلوكاتو، الصحي إلذ سلوكاتو الخاصة )مصدر الضبط 
 الخارجي(.    الصحي أي أف ىناؾ قوى خارجية ىي الدسؤولة عنو كالحظ أو القدر أو الطاقم الطبي )مصدر الضبط 

إف اتساع الدراسات التي أجريت حوؿ مصدر الضبط الصحي دليل على ألعية ىذا الدفهوـ كونو لؽثل 
العلبقة الارتباطية مع أكثر من مكوف من مكونات الشخصية والدكونات الدعرفية والدفاىيم الأخرى التي  أحد قطبي

من شانها أف تساىم في فهم السلوؾ الإنساني حيث يساعد مصدر الضبط الصحي في تقديم أقصى ما لؽكن من 
وؾ بوصفو بعد من أبعاد الشخصية التي القدرة على التنبؤ بالسلوؾ وضبطو كما أنو يؤثر في العديد من أنواع السل

تضم كثتَا من الأشياء التي تتصف بها بسس كل من الحياة النفسية والاجتماعية ولصد ايضا الصحية إذ تعتبر ىذه 
الأختَة عاملب من العوامل التي تؤثر على التوافق النفسي لدى الدرأة، أي أف الدرأة غتَ الدتوافقة تعاني من إصابة 

جسمي وما إلذ ذلك، وبدا أف العقم صنف ضمن الأمراض العضوية حسب الدراسات الطبية عضوية ومرض 
لؽكن أف يكوف عاملب من العوامل التي تؤثر على التوافق النفسي لدى الدرأة، فهذه الأختَة لا تعاني من العقم  

والولادة، ويسمونها بالعاقر  كمشكل ذاتي فقط إلظا ىناؾ نظرة المجتمع التي بركم عليها أنها الدسؤولة عن الإلصاب
 رغم أنو في بعض الأحياف الرجل ىو العقيم.

وتأكد الدراسات والبحوث على وجود علبقة بتُ صحة الدرأة الجسدية وصحتها النفسية وتوافقها النفسي 
 وإف حدث أي خلل في إحدى ىذه الجوانب يؤثر آليا على الجانب الآخر فالعقم لدى الدرأة بدثابة  مرض جسمي
يعيقها في برقيق ىدفها الدتمثل في الإلصاب، وتأثر ىذه الدشكلة على فكرة الدرأة عن نفسها وكيفية التعايش 
والتعامل معها وىذا يعد مؤشرا ىاما للتوافق النفسي للمرأة فالتوافق النفسي أساس الصحة النفسية الجيدة، 

مطلب داخلي ملح )الأمومة( ومطلب خارجي يتمثل واستنادا إلذ ما ذكر فإف الدرأة تعيش برت ثلبثية تتمثل في 
في انتظار المحيط للطفل، وعجز جسمي، فتحقيق الدرأة لرغبتها في الإلصاب يعتٍ أنها قد وصلت إلذ برقيق مطلب 

 من مطالبها البيولوجية وكذا الاجتماعية، وكذا برقيق التكامل النفسي والاجتماعية.
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ة في لرتمعنا ىي بذربة صادمة، لكن ىل تتعامل كل النساء العقيمات لاشك بأف بذربة العقم بالنسبة للمرأ
مع ىذه التجربة بنفس الأسلوب أـ أنو لكل حالة أسلوبها الخاص الذي لؼضع من جهة إلذ عوامل ذاتية نفسية 

يتحكمن  مرتبطة بددى تقديرىا لذاتها ومدى قدرتها علي التوافق النفسي فهناؾ من يتقبلنو ويتعايشن معو، وبالتالر
في مساره في حتُ لصد أف فئة أخرى لا تستطيع تقبل الدرض ومعايشتو وىذا ما يطلق عليو "بدفهوـ مصدر الضبط 
الصحي"، فيما لؼضع من جهة أخرى إلذ عوامل موضوعية اجتماعية مرتبطة بددى سلبية نظرة المجتمع للمرأة 

 العقيم .

ر الضبط الصحي عند الدرأة العقيم دفعنا إلذ تركيز إف كل ما ذكرناه سابقا حوؿ التوافق النفسي ومصد
بحثنا حوؿ: علبقة التوافق النفسي بدصدر الضبط الصحي عند الدرأة العقيم، ومن خلبؿ ذلك نطرح التساؤلات 

 التالية:

 مصدر الضبط الصحي لدى عينة النساء العقيمات؟ أبعاد ىل توجد علبقة ارتباطية بتُ التوافق النفسي و  -

 العقيمات؟ النساء عينة لدى النفسي التوافق مستوى يعةطب ما -

مصدر الضبط الصحي ومدة الدرض لدى عينة النساء فروؽ ذات دلالة احصائية في أبعاد ىل توجد  -
 العقيمات؟

  الفرضيات:    -2

 مصدر الضبط الصحي لدى النساء العقيمات.أبعاد توجد علبقة ارتباطية بتُ التوافق النفسي و  -

 .ضعيفة العقيم الدرأة لدى النفسي التوافق مستوى طبيعة -

 مصدر الضبط الصحي ومدة الدرض لدى عينة النساء العقيمات. فروؽ ذات دلالة احصائية في أبعادتوجد  -

 الأىمية: -3

 تكمن ألعية الدوضوع في دراسة موضوع خاص من موضوعات الدرأة الدتزوجة -

تقديم صورة حوؿ الدرأة التي تعاني من العقم وتأثتَه على توافقها النفسي دراسة الدرة من جانب نفسي مع  -
 خاصة أنو تعاني بصمت.
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تسليط الضوء على ىذه الفئة والبحث في مدى معاناتها الدتًتبة على عدـ الإلصاب والتي يتًتب عليها الكثتَ  - 
 من الصعوبات الحياتية والزواجية.

ؿ الإرشاد والتكفل النفسي على تطبيق برامج إرشادية علبجية لذذه الفئة قد تساىم في حث الباحثتُ في لرا -
الحساسة من النساء مع إعطاء يد العوف لذن من أجل إعادة الأمل فيهن ودلرهن في الحياة الاجتماعية 
ومساعدتهن للتقليل من الدشاكل والصراعات النفسية وتوجيههن إلذ الطريق الإلغابي من أجل رسم السلوؾ 

 حيح في الحياة.الص

تسليط الضوء حوؿ موضوع مصدر الضبط الصحي لدى الدرأة العقيم، فعلى حسب إطلبع الباحثة لد لػظى  -
ىذاف الدتغتَاف معا بالدراسة الكبتَة وىو ما سيساىم في الوصوؿ إلذ نقطة تقديم بحث علمي ومنهجي قد يستفاد 

 منو.

 الأىداف: -4

لى ظاىرة العقم عند الدرأة في المجتمع وبرليل العلبقة بتُ التوافق إذ ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ ع
 النفسي ومصدر الضبط الصحي وبرديدا فإف ىذه الدراسة ىدفت إلذ:

 التعرؼ على مستوى التوافق النفسي للنساء العقيمات لدى عينة الدراسة. -

 الدراسة.التعرؼ على مستوى مصدر الضبط الصحي للنساء العقيمات لدى عينة  -

التعرؼ على دينامية العلبقة التي تربط مصدر الضبط الصحي )داخلي، خارجي( بالتوافق النفسي لدى النساء  -
 العقيمات.

 الكشف عن طبيعة وأثر مصدر الضبط الصحي في برقيق التوافق النفسي لدى النساء العقيمات. -

 التوافق النفسي لدى النساء العقيمات.معرفة مدى فعالية وتأثتَ مصدر الضبط الصحي في برقيق  -

 

 تحديد المفاىيم: -5
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 مفهوم التوافق النفسي :  1 -5

تعريف "كارؿ روجرز": عرفو على أنو قدرة الفرد على تقبل الأمور كما يدركها بدا فيها ذاتو ثم العمل من بعد ذلك 
 (137، ص 2014)ذىبية حسين، على تنظيم الشخصية.  

وافق ىو لرموع العمليات النفسية التي تساعد الفرد على التغلب على الدتطلبات  والضغوط التتعريف "لازاروس": 
 (109، ص 1998)القذافي محمد رمضان، الدتعددة. 

ىو لرموع الدرجات التي تتحصل عليها الدرأة العقيم من خلبؿ تطبيق مقياس التوافق النفسي التعريف الإجرائي: 
بند وينقسم إلذ أربعة لزاور وىي بعد التوافق الشخصي الانفعالر،  80العاـ لزينب لزمود شقتَ حيث يتكوف من 

درجة  40و0رجة سوء التوافق بتُ وبعد التوافق الصحي، وبعد التوافق الأسري، وبعد التوافق الاجتماعي وتتًاوح د
و  121درجة والتوافق الدرتفع  120و  81درجة، درجة التوافق الدتوسط بتُ  80و  41والتوافق الدنخفض من 

 حيث بسثل ىذه الدرجات مدى توافق وعدـ توافق الدرأة الدصابة بالعقم. 160

 مفهوم مصدر الضبط الصحي : 2 -5

سي من متغتَات الشخصية يرتكز على اعتقادات كونها الفرد حوؿ يعد متغتَ أسامصدر الضبط الصحي: 
الأوضاع الدعاشة من خلبؿ التفستَات السببية التي يبنيها في علبقتو مع الحدث الخارجي، على أساسها لػدد 
توقعاتو للبستجابة السلوكية، فهناؾ من يتوقعوف أنهم مسؤولوف عما لػدث لذم راجع )ضبط داخلي(، وىناؾ من 

عها إلذ بركم وتأثتَ الآخرين في برديد صحتهم )ضبط خارجي لذوي النفوذ(، بينما يعتقد البعض الآخر يرج
)تشعبت، مزوار، بالحظ والصدفة أو القدر فيما يتعلق بصحتو وأنو ليس لو أي علبقة )ضبط خارجي للحظ(. 

 (.   692، ص 2019حمدي، 

لتي تتحصل عليها الدرأة العقيم على مستوى مقياس ىو الدرجة ا التعريف الإجرائي لمصدر الضبط الصحي:
مصدر الضبط الصحي، وبسثل الدرجة الدتحصل عليها معتقدات الدرأة حوؿ مرضها ، والتي تدفعها إلذ إعزاء 

 ن ذوي النفوذ أو الحظ أو الصدفةمرضها إما إلذ عوامل شخصية )داخلية(أو عوامل خارجية تتضم

 

 المرأة العقيم:  5-3
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ىو عدـ القدرة على الإلصاب أو عدـ الخصوبة بعد مرور عامتُ من العلبقة الزوجية  سبير وفاخوري:تعريف 
 (16، ص 2011)فهيمة العربي، الصحيحة دوف استخداـ وسائل لدنع الحمل. 

ىو ذلك التشخيص النهائي الذي تقوـ بو الدرأة عند الطبيب وينتهي بالقوؿ أنو عدـ القدرة  التعريف الإجرائي:
لى الالصاب أو على إحداث الحمل مهما كاف السبب سواء يتعلق بالدرأة أو بالرجل أو الاثنتُ معا، دوف تدخل ع

 وسائل منع الحمل خلبؿ فتًة زمنية معينة وىي عاـ أو عامتُ لكي نقوؿ أنها حالة عقم. 

 الدراسات السابقة: -6

تناولت مصدر الضبط وعلبقتو بالتوافق قسمت الدراسات السابقة الذ صنفتُ رئيسيتُ لعا دراسات 
النفسي دراسات تناولت مصدر الضبط الصحي وعلبقتو بدتغتَات أخرى ودراسات تناولت العقم وعلبقتو 

 بدتغتَات اخرى.

 دراسات تناولت مصدر الضبط وعلاقتو بالتوافق النفسي: 6-1

بدصدر الضبط )الداخلي والخارجي(، عنوانها بعض الدتغتَات الدرتبطة (: 1978دراسة صفاء الأعسر ) 6-1-1
ىدفت الدراسة لدعرفة بعض الدتغتَات الدرتبطة بالتحكم )الداخلي والخارجي( لدى الطلبة الجامعيتُ، وذلك على 

( طالب لشن يدرسوف بدراحل التعليم الجامعي والثانوي، مستخدمة في ذلك اختبار مركز 160عينة قدرىا )
، ومقياس "روتر" لتكميل الجمل للتوافق النفسي الاجتماعي، حيث أثبتت التحكم، ودرجات التحصيل الدراسي

الدراسة أف ىناؾ علبقة دالة موجبة بتُ التحكم الداخلي والتوافق النفسي الاجتماعي، واف ىناؾ علبقة دالة 
ن غتَ موجبة بتُ التحكم الداخلي والتحصيل الدراسي وأوضحت أف القطريات أكثر بركم داخليا وأكثر توافقا م

                                                                      (.13، ص 2008)حساني رشيد،  القطريات، وأف الأفراد الأكثر توافقا يتجهوف لضو التحكم الداخلي.

ية عنوانها العلبقة بتُ وجهة الضبط والتوافق النفسي لدى طلبة كل(: 1985دراسة رجب علي شعبان ) 6-1-2
، تهدؼ إلذ برديد العلبقة 98(طالبا و)137التًبية، قاـ بدراسة على عينة متكونة من ) ( طالبة بكلية التًبية بالفيوـ

بتُ وجهة الضبط والتوافق النفسي، وأظهرت نتائج الدراسة اف  الذكور أبذهوا إلذ الداخل أكثر من الإناث على 
، ص 2017)بن علي عمر، ثر توافقا أكثر ابذاىا إلذ الداخل. متصل الضبط )الداخلي والخارجي( وكاف الطلبب أك

16.) 
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عن التوافق النفسي والاجتماعي وعلبقتو بدركز الضبط  (:2009دراسة عبد الله يوسف أبو سكران ) 6-1-3
( معاؽ حركيا، مستخدما في 360)الداخلي والخارجي( للمعاقتُ حركيا في قطاع غزة، تكونت عينة الدراسة من )

( ومقياس مركز الضبط )داخلي، خارجي( "لعلبء كفافي" 2006قياس التوافق النفسي "لسيلي واقي" )ذلك م
(، ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على علبقة التوافق النفسي والاجتماعي بدركز الضبط للمعاقتُ حركيا لدى 1982)

على مستوى التوافق النفسي والاجتماعي ومركز الضبط )الداخلي والخارجي(  عينة الدراسة بالإضافة إلذ التعرؼ
للمعاقتُ حركيا لدي عينة الدراسة، وقد أظهرت الدراسة عدة نتائج من ألعها وجود علبقة ارتباطية بتُ التوافق 

لة في التوافق النفسي الاجتماعي وبتُ مركز الضبط )الداخلي والخارجي( لدى أفراد العينة ووجود فروؽ ذات دلا
النفسي الاجتماعي ومركز التحكم يعزى لدتغتَ الحالة الاقتصادية بتُ من يعمل ومن لا يعمل وكاف لصلح من 
يعمل لدى عينة الدراسة ووجود فروؽ ذات دلالة في التوافق النفسي والاجتماعي للمعاقتُ يعزى لدتغتَ درجة 

 (.2009)أبو سكران، الاعاقة. 

عن التوافق النفسي والاجتماعي وعلبقتو بدركز الضبط  (:2012كردي الشمري )دراسة فاضل   6-1-4
( طالب في الدرحلة 90)الداخلي والخارجي(لدى كلية التًبية الرياضية في جامعة الكوفة، وذلك على عينة قدرىا )

)الوسط الحسابي، الرابعة لكلية التًبية الرياضية، معتمدا على الدنهج الوصفي ومستخدما القوانتُ الاحصائية 
والالضراؼ الدعياري( ومقياس التوافق النفسي الاجتماعي ؿ "ابتساـ لزمد لزمود" ومقياس ضبط )داخلي، 
خارجي( ؿ"ذكريات عبد الواحد لزمد" ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ التوافق النفسي والاجتماعية 

الرياضية، وقد أظهرت الدراسة عدة نتائج ومنها وجود علبقة  ومركز الضبط )الداخلي والخارجي( لدى كلية التًبية
ارتباطية معنوية بتُ التوافق النفسي الاجتماعي ومركز الضبط )الداخلي والخارجي(، وأف درجة التوافق النفسي 
الاجتماعي تتأثر بدقدار العلبقات الاجتماعية بتُ الطلبة وأف لدركز الضبط دور في برقيق التوافق النفسي 

       .    (2012)كردي الشمري، لاجتماعي لدى عينة الدراسة. ا

عنوانها مركز التحكم وعلبقتو بالتوافق النفسي لدى تلبميذ سنة ثالثة (: 2015دراسة حنان لبزيد ) 6-1-5
( والذكور 47( تلميذ عدد الإناث )77ثانوي، معتمدة في ذلك على الدنهج الوصفي وذلك على عينة قدرىا)

( لدلالة الفروؽ Tالأدوات الاحصائية الدستخدمة )الحزمة الاحصائية من خلبؿ تطبيق اختبار ) (، ومن30)
ومعامل ارتباط بتَسوف( ومقياس مركز التحكم الذي أعده "نوكي" و"ستًيكلبند" ومقياس التوافق النفسي الذي 

لتحكم والتوافق النفسي لر تلبميذ أعده "لزمود عطية ىنا"، ىدفت الدراسة إلذ دراسة العلبقة القائمة بتُ مركز ا
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الدرحلة الثانوية ببوسعادة، فتوصلت الدراسة إلذ وجود علبقة موجبة بتُ مركز التحكم الداخلي والتوافق النفسي 
لدى تلبميذ البكالوريا بالإضافة إلذ وجود فروؽ في درجات التوافق النفسي بزتلف باختلبؼ مركز التحكم لدى 

ية العلبقة بتُ مركز التحكم والتوافق النفسي يعد عامل مؤثر للنجاح في برقيق الصحة عينة الدراسة كما أف ألع
النفسية وبالتالر النجاح في البكالوريا،  وتأكد على أف برقيق الصحة النفسية والنجاح داخلي الدنشأ وليس 

ىناؾ من لصح من زملبئو خارجي وعلى التلميذ اف يعيب نفسو في حالة الفشل وأف لا يعيب المحيط الخارجي لأف 
  (.2015)لبزيد،  .وفي نفس المحيط

 دراسات تناولت مصدر الضبط الصحي: 2 -6

عنوانها مصدر الضبط الصحي وعلبقتو ( : 2014دراسة عليوة سمية وجيبالي نور الدين ) 1 -2 -6
وتكونت عينة الدراسة بالكفاءة الذاتية لدى مرضى السكري، واعتمدت الدراسة على الدنهج الوصفي الارتباطي، 

( مريض بالسكري، واستخدمت الدراسة مقياس مصدر الضبط الصحي، ومقياس الكفاءة الذاتية، 86من )
إضافة إلذ الادوات الاحصائية والتي بسثلت في الحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية، ىدفت الدراسة إلذ معرفة 

لذاتية لدى مرضى السكري، وأظهرت نتائج الدراسة أنو لا العلبقة الكامنة بتُ مصدر الضبط الصحي والكفاءة ا
توجد علبقة ارتباطية بتُ البعد الداخلي لدصدر الضبط الصحي والكفاءة الذاتية لكن ترتبط ببعدي ذوي النفوذ 
والحظ والصدفة، كما أنو لا توجد علبقة ارتباطية بتُ كل من مصدر الضبط الصحي والكفاءة الذاتية ومدة الدرض 

 (.2014)عليوة، جبالي، سن. وال

عنوانها مصدر الضبط الصحي وعلبقتو   (:2014دراسة اسمهان عزوز ونور الدين جيبالي) 2 -2 -6
باستًاتيجية الدواجهة لدى مرضى القصور الكلوي، واعتمدت الدراسة على الدنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت 

تخدمت الدراسة مقياس مصدر الضبط الصحي متعدد رجل(، واس 43امراة، 29( مريض )72عينة الدراسة من )
الأبعاد، ومقياس استًاتيجية الدواجهة، وبست معالجة النتائج الاحصائية للدراسة باستخداـ الحزمة الاحصائية للعلوـ 
الاجتماعية، ىدفت الدراسة إلذ معرفة العلبقة بتُ أبعاد مصدر الضبط الصحي ونوع استًاتيجية الدواجهة لدى 

لقصور الكلوي، وأظهرت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية بتُ استًاتيجية الدواجهة الدركزة على الانفعاؿ مرضى ا
ومدة الدرض، ووجود علبقة ارتباطية بتُ استًاتيجية الدواجهة الدركزة على الدساندة الاجتماعية ومدة الدرض، كما 

لذكور والاناث في استًاتيجية الدواجهة ومصدر الضبط أشارت النتائج إلذ غياب فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ا
 (.2014)عزوز، جبالي، الصحي. 
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عنوانها مصدر الضبط الصحي السائد لدى الدرأة الدصابة (: 2016دراسة بلهوشات سمية ) 3 -2 -6
حالات ( مستخدمة بذلك  4بسرطاف  الثدي، معتمدة على الدنهج الاكلينيكي، وتكونت عينة الدراسة من )

قياس مصدر الضبط الصحي والدقابلة النصف موجهة، بحيث ىدفت الدراسة إلذ معرفة مصدر الضبط الصحي م
السائد لدى الدرأة الدصابة بسرطاف الثدي، وأظهرت نتائج الدراسة إلذ وجود درجة مرتفعة من مصدر الضبط 

 (2014)بلهوشات، الصحي الخارجي لدى الدرأة الدصابة بسرطاف الثدي. 

 دراسات تناولت العقم مع متغيرات أخرى:   6-3  

عنوانها التصورات الاجتماعية للعقم على عينة من سكاف بلدية (: 2009دراسة محمد بن خليفة ) 1 -3 -6
الفيض ببسكرة، معتمدا بذلك على الاستمارة كأداة أساسية والدقابلة كأداة ثانوية وكاف ذلك على أفراد العينة 

(، ىدؼ 2أنثى، مستخدما بذلك الأسلوب الاحصائي )ؾ 200ذكر و 200فرد مقسمة إلذ  400الدتكونة من 
الباحث إلذ لزاولة التعرؼ على لزتويات التفكتَ الاجتماعي الدتعلق بدشكلة العقم، وكذا برديد شبكة معاني 

اف بلدية الفيض،  العقم لدي أفراد العينة فتوصلت الدراسة إلذ أف العقم يعتبر بدثابة خصاء اجتماعي لدى سك
من أفراد العينة ودلالات نفسية )نقص( %81كما أف العقم لػمل دلالات متعددة، منها الدينية )ابتلبء( بنسبة 

من أفراد العينة  %96.8من أفراد العينة ودلالات اجتماعية )توقف وعدـ استمرارية العائلة( بنسبة  %89.8بنسبة 
بر بدثابة خصاء اجتماعي، والذي يفهم منو عموما  عدـ القدرة على لشا يدؿ على أف العقم في ىذا الوسط يعت

الإلصاب، كما أف العقم يعتبر بالنسبة للمرأة نبذا، وىذا ما يعرضها للطلبؽ أو إعادة الزواج  عليها، أما بالنسبة 
الدنجب فقط،  للرجل قتل رمزي للرجولة، كما لػمل العقم طابع الوصم، وبالتالر فالرجل في ىذا الوسط ىو الرجل

 .  (2009)بن خليفة محمد،والدرأة الحقيقية ىي الدرأة الاـ فقط. 

                                                                                                                                                                                              

في مدينة الدوصل بالعراؽ عنوانها آثار العقم الاجتماعية  (:2012دراسة أميرة وحيد الخطاب ) 6-3-2
( 12والنفسية والاقتصادية معتمدة بذلك على دراسة الحالة والدقابلة الشخصية وكاف ذلك على عينة متكونة من )

ية التي يعاني منها أفراد الأسرة نتيجة عدـ الإلصاب حالة، ىدفت الدراسة إلذ برديد الدشكلبت الاجتماعية والنفس
ولا سيما الدرأة وكذا برديد الدشكلبت الاقتصادية وما تتكبده من مصاريف نتيجة العقم، ومن نتائج الدراسة الأثر 

وجاء  %100السلبي الذي أحاط بالعقم ىو الأثر النفسي حيث احتل سوء الحالة النفسية الدرتبة الأولذ بنسبة 
لدرتبة نفسها الأثر الاقتصادي بنفس النسبة بسبب كثرة الدصاريف وغلبء التكاليف من أجل تشخيص الحالة با
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من العينة أكدوا أف علبقتهن  %92الدرضية والعلبج، ويأتي بعدلعا في الدرتبة الثانية الأثر الاجتماعي حيث نسبتو 
كلبت مع أزواجهن وخاصة اللبتي يعانتُ موانع مع أزواجهن جيدة إلا أف بعض الدبعوثات يعانتُ من بعض الدش

 (.2012)وحيد الخطاب، منهن أكدف أف علبقتهن مع أىل أزوجهن جيدة. %75صحية، وأف 

لدى الدرأة العقيم بسكيكدة، معتمدة على  عنوانها تصورات الجسد(: 2016دراسة سهام بوغندوسة ) 6-3-3
( حالات، مستخدمة في ذلك اختبار الروشاخ 10تكونة من )الدنهج الوصفي والدقابلة النصف موجهة على عينة م

ومقياس تقدير الذات ؿ"روزنبارغ" ىدفت الباحثة إلذ تقديم صورة أكثر عن تصورات الدرأة العقيم لجسدىا وىذا 
 في لرتمع ذكوري يعتبر عقم الدرأة تعطيلب لوظيفة جسدىا ومن نتائج الدراسة أف العوامل الاجتماعية والنفسية تأثر
على تصورات الجسد لدى الدرأة العقيم، حيث تتجو ىذه التصورات لضو السلبية كلما كاف تقديرىا لذات وتوافقها 
النفسي ضعيفتُ وكلما شعرت بسلبية نضرة المجتمع إليها، في حتُ تتجو ىذه التصورات لضو الإلغابية كلما شعرت 

الدرأة العقيم في نواتها الدركزية على عبارتتُ "ناقص بإلغابية نضرة الزوج إليها. كم برتوي تصورات الجسد لدى 
وضعيف "، فيما لػتوي النظاـ المحيطي الأوؿ على العبارتتُ "تهميش، عجز، فارغ، بلب فائدة"، فيما تضمنت 
 منطقة العناصر الدتباينة العبارتتُ "منجب ولا يتقدـ في السن"، بينما تضمن النظاـ المحيطي الثاني العناصر التالية

 (.2016، )بوغندوسة "فاتن، أنيق، ميت".

 التعقيب على الدراسات السابقة: -7

 تعقيب على الدراسات التي تناولت علاقة التوافق النفسي بمصدر الضبط : 7-1

لرمل الدراسات السابقة كاف ىدفها دراسة العلبقة القائمة بتُ التوافق النفسي من حيث الأىداف:  7-1-1
(، دراسة عبد الله يوسف ابو 1985(، دراسة رجب علي شعباف )1978فاء الأعسر )ومصدر الضبط، دراسة ص

(. وفي ذلك نقطة التقاء مع 2015(، دراسة حناف لبزيد )2012(، دراسة فاضل كردي الشمري )2009سكراف )
 الدراسة الحالية حيث ىدفت إلذ معرفة العلبقة الدوجودة بتُ التوافق النفسي ومصدر الضبط الصحي.

استخدمت أغلب الدراسات السابقة الدنهج الوصفي وقد استخدمنا في دراستنا من حيث المنهج:  7-1-2
 الحالية الدنهج الوصفي الارتباطي للكشف عن العلبقة بتُ التوافق النفسي ومصدر الضبط الصحي.

اء الأعسر كاف أغلب أفراد عينة الدراسات السابقة من الطلبة مثل دراسة صفمن حيث العينة:  7-1-3
( بالفيوـ على عينة حجمها 1985(، دراسة رجب علي شعباف )160( بقطر على عينة حجمها )1978)
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(، أو التلبميذ مثل دراسة حناف 90(بالكوفة على عينة حجمها )2012(، دراسة فاضل كردي الشمري )235)
مثل دراسة عبد الله يوسف أبو  (. وعلى الدعاقتُ حركيا77(بالجزائر )بوسعادة( على عينة حجمها)2015لبزيد )

(. ولو نظرنا إلذ نوع وحجم العينة فإف أغلب الدراسات السابقة 360( على عينة حجمها )2009سكراف )
( وىذا لا لؽنع وجود بعض الدراسات اتسمت 360، 77شملت كلب الجنستُ ويتًاوح حجم العينة فيها بتُ )

 امرأة. 30ختلفت عينة الدراسة لتشمل النساء العقيمات وعددىا بصغر حجم العينة أما في دراستنا الحالية فقد ا

ابزذت معظم الدراسات السابقة اجراء مقياسي التوافق من حيث الأدوات والمقاييس المستخدمة:  7-1-4
النفسي ومصدر الضبط باختلبؼ التغيتَ الدراد دراستو كما أف  الدراسات طبقت في بيئات لستلفة، وقد تنوحت 

الإحصائية الدستخدمة في الدراسات السابقة حيث تم استخداـ )معامل ارتباط بتَسوف لتحديد نوع الأساليب 
العلبقة بتُ التوافق النفسي ومصدر الضبط ، الدتوسطات الحسابية، الالضرافات الدعيارية(. في حتُ أف دراستنا 

 مل بتَسوف.الحالية قد تناولت مقياس التوافق النفسي ومقياس مصدر الضبط الصحي ومعا

لرمل نتائج الدراسات السابقة تناولت علبقة التوافق النفسي بدصدر الضبط فقد  من حيث النتائج: 7-1-5
أظهرت أف ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ التوافق النفسي ومصدر الضبط لدى أفراد العينة وتأكد كل الدراسات أف 

 صدر الضبط دور في برقيق التوافق النفسي.الأفراد الأكثر توافقا يتجهوف لضو الضبط الداخلي. وأف لد

 التعقيب على الدراسات التي تناولت مصدر الضبط الصحي: 2 -7

لرمل الدراسات السابقة كاف ىدفها دراسة العلبقة القائمة بتُ مصد الضبط من حيث الأىداف:  1 -2 -7
(، دراسة اسمهاف عزوز ونور الدين 2014الصحي والدتغتَ الثاني للدراسة، دراسة عليوة سمية ونور الدين جيبالر )

(، وفي ذلك نقطة التقاء مع دراستنا الحالية حيث ىدفت إلذ معرفة العلبقة بتُ مصدر الضبط 2014جيبالر )
 الصحي والتوافق النفسي. 

(، دراسة 2014استخدمت كل من  دراسة عليوة سمية ونور الدين جيبالر )من حيث المنهج:  2 -2 -7
 (، الدنهج الوصفي الارتباطي وىو ما توافق مع منهج دراستنا الحالية.2014ونور الدين جيبالر )اسمهاف عزوز 

استخدمت معظم الدراسات السابقة اجراء مقياس من حيث الأدوات والمقاييس المستخدمة:  3 -2 -7
ة نور الدين جيبالر " والذي كيفو على البيئة الجزائري wallstonمصدر الضبط الصحي متعدد الأبعاد "لوالستوف 

 وىذا ما توافق مع دراستنا الحالية وبرليل النتائج الاحصائية كاف باستخداـ الحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية.
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 التعقيب على الدراسات التي تناولت المرأة العقيم: 3 -7

 من خلبؿ الدراسات السابقة التي موضوع الدرأة العقيم قد تبتُ ما يلي:

التي تتعلق بالدرأة العقيم فأىداؼ الدراسة كلها أو معظمها تهدؼ الذ الوصوؿ إلذ ث الأىداف: من حي 7-3-1
نتائج موجودة في موضوع الدرأة العقيم، فنجد معظم الدراسات قد تشابهت إلذ حد بعيد وخاصة في آثار العقم 

قة العقم بالوحدة النفسية، الا أف والتفكتَ الاجتماعي والبيئي الخاص بو وتصورات الدرأة العقيم عن ذاتها  وعلب
دراستنا الحالية اختلفت أيضا مع الدراسات السابقة من حيث الذدؼ وىي دراسة برتوي معرفة مستويات التوافق 
النفسي )شخصي، انفعالر، زواجي (ومعرفة العلبقة مع متغتَ آخر للعقيمات وىو مصدر الضبط الصحي متعدد 

 الابعاد. 

( على عينة من الافراد الدصابتُ بالعقم متكونة من 2009إف دراسة بن خليفة لزمد )من حيث العينة:  7-3-2
(  فقد أجريت على 2012( أنثى، أما دراسة لرلة الأزىر )200( ذكر، و)200( فرد مقسمة إلذ قسمتُ )400)

نساء  10ى عينة مكونة من ( كانت عل2016( امرأة عقيم، أما دراسة سهاـ بوغندوسة )200عينة متكونة من )
عقيمات. وكانت الدراسات في بيئات لستلفة، والدراسة الحالية قد تتوافق الذ حد كبتَ مع الدراسات السابقة 
بخصوص تطبيق الدراسة على النساء العقيمات أي من جنس واحد لكن اختلفت مع دراسة بن خليفة لزمد 

 ( التي أجريت على عينة من كلب الجنستُ.2009)

ففي الدراسات السابقة كانت متنوعة فمنها )الاستمارة، من حيث الأدوات والمقاييس المستخدمة:  7-3-3
الدقابلة النصف موجهة، دراسة الحالة، اختبار الروشاخ، مقياس تقدير الذات )رونزبارغ(. وقد تنوعت الأساليب 

 طات الحسابية، والالضرافات الدعيارية(.الإحصائية الدستخدمة في الدراسات السابقة ) معامل بتَسوف،  الدتوس

إذ أننا في دراستنا الحالية اعتمدنا على الدنهج الوصفي الارتباطي منهجا لدراستنا، واستخدمنا مقياس التوافق 
النفسي ومقياس مصدر الضبط الصحي متعدد الابعاد. ولتحليل النتائج الاحصائية استخدمنا الحزمة الاحصائية 

واستخدمنا معامل ارتباط بتَسوف لتحديد العلبقة بتُ التوافق النفسي ومصدر الضبط  spss للعلوـ الاجتماعية
 الصحي.

إف كل دراسة من ىذه الدراسات السابقة تكوف نتائجها حسب الأىداؼ الدوضوعة من حيث النتائج:  7-3-4
لذا وحسب العينة وحجمها ونوعها إلا أف نتائج العقم لد بزرج بنتائج متنوعة ولستلفة عن بعضها البعض، فقد تبتُ 
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لوحدة النفسية والنبذ للباحث من خلبؿ سرده لنتائج الدراسات السابقة أف النساء العقيمات يعانوف من الشعور با
المجتمعي وىذا يأثر على النساء العقيمات حوؿ تصوراتهم السلبية لضو ذواتهم بالإضافة إلذ الآثار الاجتماعية 
والنفسية والاقتصادية للعقم وإف نتائج دراستنا الحلية قد توافقت مع معظم الدراسات السابقة على أف النساء 

ة والبعد عن لرتمعهم ويعود ذلك بالسلبية على التوافق النفسي واختلبؿ العقيمات يعانوف من الوحدة النفسي
 مصدر الضبط الصحي لديهم .

 من خلبؿ العرض السابق للدراسات أف ىناؾ نقاط التقاء بتُ الدراسة الحالية والدراسات السابقة ألعها:

 لة في فئة النساء اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في اختيار العينة والدتمث -
 كما واتفقت مع بعض الدراسات السابقة في اشتماؿ عينة الدراسة على جنس واحد وىو النساء  -
 واتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في اختيار متغتَات الدراسة  -
لتحليل  واتفقت الدراسات السابقة مع الدراسات الحالية في أدوات الدراسة واعتماد الحزمة الاحصائية -

 النتائج الاحصائية 

 كما اختلفت ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة في 

 الأدوات الدستخدمة -
 واختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في عدد أفراد العينة -
 واختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في الدقاييس والاختبارات الدستخدمة -

 من الدراسات السابقة كما يلي: وبسثلت جوانب الاستفادة

تم الاستفادة من ىذه الدراسات في اختيار الدوضوع وصياغة فروض الدراسة وبرديد الأدوات الدستخدمة 
والأخذ بالأساليب الاحصائية الدلبئمة، كما تم الاستفادة منها في صياغة أىداؼ الدراسة وكذلك في تفستَ نتائج 

 الدراسة.       

وفي الاختَ لؽكن القوؿ أف الدراسات السابقة ابزذتها الباحثة كأرضية انطلبؽ لدراستنا الحالية وذلك 
الدعرفية.تأكيدا بدا يعرؼ بتًاكمية العلم والنظريات 
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هيد:تم  

على العيش في سعادة، وطموح إلذ الصحة النفسية حالة انفعالية مركبة من أىم العوامل التي تساعد الفرد 
برقيق حياة ناجحة في بصيع الجوانب النفسية، ومن علبمات الصحة النفسية لصد التوافق النفسي، الذي يعد 
مفهوـ مركزي في علم النفس بصفة عامة وفي الصحة النفسية بصفة خاصة، إذ ترتبط الصحة النفسية مع قدرة 

التكيف مع الآخرين حيث من خلبلو يستطيع إشباع حاجاتو البيولوجية  الفرد على التوافق مع ذاتو واستطاعتو
والنفسية وفي ما يلي يتم عرض ماىية التوافق النفسي ومعايتَ قياسو ومظاىره وأىم النظريات الدفسرة لو والعية 

 لنفسي.التوافق ا
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 لمحة عن ظهور مصطلح التوافق: -1

 ظهوره كمفهوـ مستمد أساسا من علملقد أشتق مصطلح التوافق من مصطلح التكيف، وذلك بعد 
(. ويشتَ ىذا الدفهوـ عادة إلذ أف الكائن الحي 1859البيولوجيا على لضو ما حددتو نظرية النشوء والارتقاء )

 بقاء.لػاوؿ أف يوائم بتُ نفسو والعالد الطبيعي الذي يعيش فيو لزاولة منو من أجل ال

( كاف يعتٍ بو ما لػدث لحدقة العتُ من 1860مفهوـ التكيف سنة ) Aubert"وعندما حدد أوبرت 
 تغتَ نتيجة لشدة الضوء الذي يقع عليها".

ثم أصبح ىذا الدفهوـ يصف سلوؾ الإنساف كردود أفعاؿ لعديد من الدطالب والضغوط البيئية التي يعيش 
الطبيعية، ففي شهور الصيف لػاوؿ الإنساف أف لؼفف من ملببسو كي  فيها، كالدناخ وغتَه من عناصر البيئة

يتلبءـ مع الجو الحار، بينما في شهور الشتاء لػاوؿ أف يتدثر في ملببس ثقيلة تقيو غائلة البرد، وكذلك الحاؿ 
اؿ النفسي بالنسبة للمسكن والطعاـ وغتَىا. وقد استعار علم النفس الدفهوـ البيولوجي للتكيف واستخدـ في المج

الاجتماعي برت مصطلح التوافق. ومن الطبيعي أف ينصب اىتماـ علم النفس على البقاء السيكولوجي، 
 (.2017)تعوينات،  والاجتماعي للفرد أكثر لشا ينصب على البقاء الطبيعي والبيولوجي.

والتوافق مصطلح مركب وغامض إلذ حد كبتَ، لأنو يرتبط بالتصور النظري للطبيعة الإنسانية وبتعدد 
النظريات والأطر الثقافية الدتباينة. وربدا كاف أحد أسباب غموض ىذا الدصطلح ىو الخلط بتُ الدفاىيم، ففي 

وفي  Conformity-Adjustment-Accomodation-Adaptationالإلصليزية لصد كلمات 
، مسايرة، لراراة، ولؽكن أف نفرؽ بتُ الدفاىيم السابقة اعتمادا على  العربية لصد كلمات: توافق، تكيف، تلبؤـ

 الآتي:

1- Accomodation  وىو مصطلح اجتماعي يستخدـ باعتباره عملية اجتماعية ، وتربصتها العربية تلبؤـ
 وظيفتها تقليل أو بذنب الصراع بتُ الجماعات.

2- Conformity عتٍ الامتثاؿ للمعايتَ والتوقعاتوتربصتها العربية مسايرة وىو أيضا مصطلح اجتماعي ي 
 الشائعة في الجماعة.
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3- Adaptation  كما قصد بذلك –وتربصتها العربية تكيف، ويفضل أف يقتصر استخداـ ىذا الدصطلح
دؿ من نفسو أو يغتَ من بيئتو إذا كاف على اعتباره مصطلحا بيولوجيا يعتٍ قدرة الكائن الحي على أف يع -داروف

 لو أف يستمر في البقاء، بحيث يؤدي الفشل في ىذا التعديل إلذ انقراض الكائن أو اختفائو من الحياة.

4- Adjustment والتًبصة العربية لذذا الدصطلح ىي "توافق" وىو الدفهوـ النفسي الذي يرتبط بدراستنا :
 (.26، ص 2001شاذلي، )والذي سنوليو قدرا من الألعية. 

 مفهوم التوافق النفسي:  -2

سيتم في ما يلي عرض بعض التعاريف والدفاىيم لدصطلح التوافق النفسي حسب وجهة نظر بعض 
 العلماء في المجاؿ النفسي والاجتماعي.  

 و الدتطلبات على التغلب على الفرد تساعد التي النفسية العمليات لرموع ىو التوافق :لازاروس"" تعريف
 (.109، ص 1998)القذافي، الدتعددة.  الضغوط

 على ذلك بعد من العمل ذاتو ثم فيها بدا يدركها التي الأمور تقبل على الشخص قدرة أنو على:روجر كارل"
 (137، ص 2014ىبية، . )شخصيتو تنظيم في تبنيها
 الدنفذ الددير بدثابة الأنا عنده تكوف الذي ىو التوافق الحسن الشخص أف يقوؿ " حيث Freud فرويد " يعرفو

 العالد مع التفاعل حركة ويدير فيها ويتحكم الأعلى والانا ىو من كل على يسيطر الذي ىو أي للشخصية
 (.15، ص 2008)الداىري ،  الخارجي.

والتوافق حاوؿ كاتل أف يضع تعريفا أكثر برديدا للتوافق عندما قرف بتُ ثلبثة مصطلحات التكيف تعريف كاتل: 
 والتكامل:

 فيستخدـ بدعتٌ اجتماعي يعتٍ انسجاـ الفرد مع عالدو المحيط بو.أما التكيف: 

فيعتٍ العمليات النفسية والتحرر من الضغوط والصراعات وانسجاـ البناء الدينامي للفرد ويربط كاتل  أما التوافق:
ولكنو يتعارض مع ما يؤمن بو ىذا بتُ التكيف والتوافق والشخص الذي يسلك سلوكا يرضى عنو المجتمع 

 الشخص متكيف لكنو غتَ متوافق.
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فيعتٍ مدى تكاثف وتآزر طاقات الفرد في سبيل ىدؼ معتُ، فيكوف الفرد متكيفا ومتوافقا، أما التكامل: 
  (24، ص 1977)محمود عوض،  وبالتالر في حالة تكامل، ذلك أف ىناؾ اتساؽ في سلوكو ودوافعو وأىدافو.

 التوافق النفسي: أىمية  -3

 وما جعلو مركز اىتماـذكرنا فيما سبق أف التوافق مفهوـ واسع الاستعماؿ لدى الدختصتُ السيكولوجيتُ 
 لمجالات التي تبتُ لنا ألعية ىذاالباحثتُ ىو الألعية التي يكتسبها في لستلف المجالات وفي ما يلي نستعرض أىم ا

.  الدفهوـ

يعتبر التوافق موضوع ولزور علم النفس حيث أف أغلب دراساتو وأبحاثو تنصب على  ميدان علم النفس: 3-1
التوافق، وىنا ما لظسو في غالبية التعاريف لعلم النفس التي من بينها: "ىو دراسة توافق الفرد أو عدـ توافقو 

اقف" فعلم النفس يدرس بدتطلبات مواقف حياتو، التي بسليها عليو طبيعتو الانسانية الشخصية واستجابتها للمو 
مدى توافق الفرد مع متطلباتو الذاتية والاجتماعية، والتغيتَ الدستمر للمواقف، كما يدرس طرؽ الوصوؿ إلذ التوافق 
وطبيعة العمليات التي يقوـ بها التوافق. وفي ىذا يقوؿ كماؿ دسوقي "التوافق ليس فقط موضوع دراسة فرع علم 

 (.      60، ص2015)لبزيد، ل لحظة منها بالنسبة للفرد كهدؼ ووسيلة للتكيف". النفس بل انو الحياة كلها، وك

إف سوء التوافق لؽثل واحدا من الأسباب الرئيسية التي تؤدي للبضطراب بأشكالو ميدان الصحة النفسية:  3-2
الدختلفة، وىي لرموعة من الأسباب التي نطلق عليها الأسباب الدرسية، من ىنا فإف دراسة الشخصية قبل الدرض، 

بي للوصوؿ إلذ ومدى توافق الفرد مع أسرتو وزملبئو ولرتمعو بسثل نقطة ىامة من نقاط الفحص النفسي والط
تشخيص الحالة الدرضية، وبالتالر فإننا نتوقع أف الأشخاص سيئو التوافق أكثر عرضة للتوتر والقلق والاضطراب 

 (.24، ص 2017)جماح، النفسي. 

إف التوافق الجيد يعد مؤشرا الغابيا على مستوى التحصيل إذ لؼلق دافعا قويا لتحقيق أعلى  ميدان التربية: 3-3
صيل الدراسي من ناحية، ويولد لديهم رغبة في الدراسة ويساعدىم على إقامة علبقات متناغمة مع درجات التح

زملبئهم ومعلميهم من ناحية أخرى، فالتلبميذ سيئو التوافق يعانوف من التوتر النفسي، ويعبروف عن ىذه التوترات 
عنف في اللعب والأنانية والتمركز حوؿ النفسية بطرؽ عدة كاستجابات التًدد أو القلق وأنهم سيسلكوف مسالك ال

                                                                                                                                                                         (.58، ص 2001)شاذلي، الذات وفقداف الثقة بالنفس. 
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إف التوافق الجيد للعماؿ أمر ضروري لزيادة الانتاج كما لؽكن للقليل من العلبقات الالغابية ميدان الصناعة:  3-4
    (. 2017)تعوينات،  ومشاعر الحب والود مع الزملبء والرؤساء للرفع من كمية ونوعية الانتاج داخل الدؤسسة.

 أبعاد التوافق النفسي:  -4

ادر إلذ الفرد التوافق بدعناه العاـ والواسع والذي يشمل بصيع لرالات حياة عند الحديث عن التوافق، يتب
الفرد الشخصية والاجتماعية، بالرغم من أف ىناؾ لزصلة عامة للتوافق لؽكن أف يشار أليها على ىذا الأساس فإنو  

 يتناولذا في دراستو لا لؽكن بذاىل الجوانب الدختلفة لو، وىناؾ من الباحثتُ من يقتصر على عرض الأبعاد التي
فقط. ولقد حاولت الباحثة عرض أىم الأبعاد التي تغطي التوافق النفسي وتشمل الصحة النفسية للفرد وىي على 

 النحو التالر:

ويتضمن السعادة مع النفس والرضى عنها، وإشباع الدوافع والحاجات  التوافق الشخصي )النفسي(: 1 -4
وية، ويعبر عن سلم داخلي حيث يقل الصراع الداخلي، ويتضمن كذلك التوافق الداخلية الأولية والفطرية الثان

                                              (.27، ص 2005)زىران، لدطالب النمو في مراحلو الدتتابعة. 

ويتضمن السعادة مع الآخرين والالتزاـ بأخلبقيات المجتمع ومسايرة الدعايتَ  التوافق الاجتماعي: 2 -4
 .   (28 ، ص2005)زىران،  الاجتماعية، والامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغيتَ الاجتماعي.

مع تقبلو ىو بستع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمراض الجسمية والعقلية والانفعالية  التوافق الصحي: 3 -4
لدظهره الخارجي والرضى عنو، وخلوه من الدشكل العضوية الدختلفة وشعوره بالارتياح النفسي ابذاه قدراتو 
وامكاناتو، وبستعو بحواس سليمة، وميلو إلذ النشاط والحيوية معظم الوقت وقدرتو على الحركة والاتزاف وسلبمة 

 (. 58، ص 2016. )محمود جودة ، اد أو ضعف لذمتو ونشاطالتًكيز، مع الاستمرارية في النشاط والعمل دوف إجه

ىو بستع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدره وبربو وبرن عليو مع شعوره بدوره الحيوي التوافق الأسري:  4 -4
داخل الأسرة واحتًامها لو، وبستعو بدور فعاؿ داخل الاسرة، وأف يكوف أسلوب التفاىم ىو السلوب السائد في 

، وما توفره أسرتو من إشباع لحاجاتو وحل مشكلبتو الخاصة وتساعده في برقيق أكبر قدر من الثقة بالنفس أسرتو
 (.5، ص 2003)شقير، وفهم ذاتو، وأف برسن الضن بو وتقبلو وتساعده في إقامة علبقة التواد والمحبة. 

  النظريات المفسرة لعملية التوافق النفسي: -5 
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مفهوـ التوافق باختلبؼ وجهات النظر حسب الابذاه النفسي لكل مدرسة،  يكمن الاختلبؼ في برديد
 فيما يلي براوؿ الباحثة عرض لستصر لأىم وجهات النظر الدفسرة للتوافق كما يلي:

 النظرية البيولوجية: -1 -5

وف تؤكد ىذه النظرية على أف الأمراض النفسية ىي نتاج لإصابات دماغية وأمراض عضوية، ويهتم الدنشغل
بالطب النفسي بالجوانب الدرضية الدرتبطة بالاضطراب النفسي من الناحية الفيسيولوجية على أساس أنها اضطرابات 
وظيفية نابصة عن اضطراب التنظيم الذرموني أو الكيميائي لدى الفرد مع إسهاـ العوامل الوجدانية والبيئية، وإذا 

أصحاب ىذا الابذاه باستخداـ الأدوية والتدخل الجراحي تعتُ الخلل وعولج انتظمت الصحة النفسية، ويهتم 
، ص ص 2012)ذىبية، لإزالة الأعراض بغض النظر عن ديناميكية الصراعات النفسية باعتبارىا ذات طبيعة كيفية. 

157-158.) 

نستخلص في ضوء ىذه النظرية )البيولوجية( أف عملية التوافق تعتمد على سلبمة وظائف الجسم 
عتٌ انسجاـ وظائف الجسم أما حدوث أي خلل على مستوى الذرمونات و وظيفة من وظائف الجسم الدختلفة، بد

 يؤدي إلذ حدوث مشكلبت على مستوى التوافق ولػدث سوء التوافق.

 النظريات النفسية:  -5-2

 Psycho-analyse theoryنظرية التحليل النفسي:  1 -2 -5

د فرويد "أف عملية التوافق لدى الفرد غالبا ما تكوف لا يرى رواد ىذه النظرية وعلى رأسهم "سيجمون
شعورية بحكم أف الأفراد لا يعوف الأسباب الحقيقية لكثتَ من سلوكاتهم فالشخص الدتوافق ىو الشخص الذي 

 باستطاعتو اتباع الدتطلبات الضرورية بوسائل مقبولة اجتماعيا. 

افقة والدتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في قوة الأنا، كما يشتَ فرويد أف السمات الأساسية للشخصية الدتو 
 (.158، ص 2012)ذىبية ، القدرة على العمل، القدرة على الحب. 

( فيعتقد أف مفتاح التوافق والصحة النفسية يكمن في استمرار النمو الشخصي دوف Yongأما يونغ )
الانطوائية والانبساطية ويتطلب ىذا ضرورة التكامل توقف، كما أشار أف التوافق السوي يتطلب الدوازنة بتُ ميولنا 

 بتُ العمليات الأساسية في تغيتَ الحياة والعالد الخارجي، ىي الإحساس، الإدراؾ، التفكتَ...(.
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 " فيعتقد أف الشخصية لديها القدرة على التحمل والثقة.Frommأما فروـ "  

أف يتسم بالثقة والإحساس الواضح بالذوية  ( يعتقد أف الشخص الدتوافق لابدEriksonأما إريكسوف )
والقدرة على الألفة والحب، الشعور بالاستقلبلية، التوجو لضو الذدؼ والتنافس والقدرة على ملبئمة الظروؼ الدتغتَة 

 (.63-62، ص ص 2017)خيتر،  .دليل على النضج وسهولة التوافق

د يرى أف التوافق عملية لا شعورية بردث للفرد من خلبؿ عرض آراء رواد النظرية التحليلية لصد أف: فروي
دوف إف يدرؾ ذلك، أما بالنسبة للباحث "يونغ" فقد أىتم بنمو الشخصية، وبألعية معرفة الذات والدوازنة بتُ 
الديولات الانطوائية والانبساطية لتحقيق التوافق والتمتع بالصحة النفسية؛ أما "إريكسوف" فقد أشار إلذ الشخصية 

 فقة والدتسمة بالثقة والتوجو لضو الذدؼ والقدرة على الألفة والحب.الدتوا

 النظرية السلوكية: 2-2 -5

أكد رواد ىذه النظرية إلذ أف التوافق عملية مكتسبة ومتعلمة عن طريق الخبرات التي لؽر بها الفرد، 
التي يتم مقابلتها بالتعزيز أو والسلوؾ التوافقي يشتمل على خبرات تشتَ إلذ كيفية الاستجابة لتحديات الحياة و 

 التدعيم.

وأف عملية التوافق الشخصي لا لؽكن لذا أف تنمو عن طريق الجهد الشعوري عن طريق تلميحات البيئة 
وإثباتها ويتم ذلك بطريقة آلية وىذا الاعتقاد حسب كل من "سكينر" و"واطسوف" وىذا التفستَ الكلبسيكي 

 ".Mahoneyوماىوني "" Banduraرفضو كل من "باندور 

وأكد باف السلوؾ وسمات الشخصية نتاج للتفاعل الدتبادؿ بتُ ثلبثة عوامل ىي الدثتَات وخاصة 
الاجتماعية منها )النماذج( والسلوؾ الإنساني، والعمليات العقلية والشخصية، كما أعطى وزنا كبتَا للتعلم عن 

 أثتَ مباشر في تكوين السمات التوافقية أو غتَ التوافقية. طريق التقليد ولدشاعر الكفاية الذاتية وما لذا من ت

( قد بصع بتُ عدة عوامل منها)البيولوجية والبيئية  Banduraوعلى ىذا النحو يكوف ألبرت باندورا )
والدعرفية( واعتبر أف قدرا من سلوكياتنا يتم اكتسابو عن طريق التعلم بالدلبحظة والاقتداء، وبالتالر دلل على أف 
ألظاط التوافق وسوء التوافق مسألة متعلمة و مكتسبة من خلبؿ ما يعايشو الفرد من خبرات تؤدي بو الذ الصحة 

 النفسية أو الدرض.
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علبقاتهم  عندما لغد الأفراد أف و" أنL.Krasnar" و "كراسنر  Ullmanو أوضح كل من "يولداف 
 مع الآخرين غتَ مثابة، فإنهم ينسلخوف عن الآخرين، فيؤدي إلذ ظهور السلوؾ الشاذ أو غتَ الدتوافق. 

يستجيب لفعاليتو ابذاه الدشكلبت "التوافق بكونو قدرة الفرد على أف Philipsفي ضوء ىذا لػدد " و
 الاجتماعية التي تواجهو تبعا لسنو وجنسو.

" أف التوافق يتحدد بدرجة الفعالية التي يقابل بها الفرد مستويات Phy.Reshlyكما لػدد "
                          وبصاعتو الثقافية.  الدتوقعة لشن في مثل عمره الاستقلبؿ الشخصي والاستجابة الاجتماعية

 (.63 ، ص2017)خيتر،                                                                   

 النظرية الإنسانية: 2-3 -5

ينظر رواد ىذا الابذاه إلذ الإنساف ككائن فعاؿ يستطيع حل مشكلبتو وبرقيق توازنو وأنو ليس عبدا   
للحتميات البيولوجية كالجنس والعدواف حسب "فرويد" أو الدثتَات الخارجية كما يرى السلوكيوف أمثاؿ "سكينر" و 

التوافق ينتج عن تكوين الفرد لحكم مفهوـ "واطسوف"، وأف التوافق يعتٍ كماؿ الفعالية وبرقيق الذات وأف سوء 
 سالب عن ذاتو. 

السلوكية" -حيث ظهر ىذا الابذاه الإنساني كرد فعل للنظريتتُ الأساسيتتُ في علم النفس "التحليلية
 حيث يقوـ ىذا الابذاه على رفض الدسلمات التي تقوـ عليها ىاتتُ النظريتتُ.

 Abraham" و "إبراىاـ ماسلو" Carl rogersومن أنصار ىذا الابذاه "كارؿ روجرز 
Maslow حيث ارتبط مفهوـ الذات عند "روجرز" بدفهوـ التوافق السليم وحدوث أي خلل في مفهوـ الذات "

 يعد إشارة لسوء التوافق لدى الإنساف. 

 ة. كما يرى أف معايتَ التوافق تكمن في الإحساس بالحرية، الانفتاح على الخبرة والثقة بالدشاعر الذاتي

لقد حدد ذات الإنساف في أنها المحرؾ الأساسي للسلوؾ لأنها تعتبر حجر الزاوية في بناء شخصية الفرد  و
 والتي تتكوف من:

 الذات الواقعية: وىي لرموعة القدرات التي بردد الصورة الحقيقية للفرد.     -أ 
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 خلبؿ تعاملو مع المجتمع. الذات الاجتماعية: وىي لرموعات مدركات وتصورات لػملها الفرد من -ب 

 الذات الدثالية: ىي لرموعة أىداؼ وتصورات مستقبلية يسعى الفرد للوصوؿ إليها.  -ج 

فإذا اتفقت الذات الواقعية للفرد مع الذات الاجتماعية والذات الدثالية فإنو يشعر بتوافق مع نفسو ومع 
 إف سوء التوافق وعدـ الاتزاف ىو الذي يسود حياتو. المحيط الذي يعيش فيو، أما إذا تنافر بتُ الذوات الثلبث ف

" فتَى أف أصحاب الشخصية السوية، ىو الشخص الذي لػقق ذاتو، وبرقيق Maslowأما "ماسلو 
الذات يعتٍ برقيق القوى الكامنة الفطرية عند الشخص الذي يستطيع أف لػقق ذاتو. وعليو قاـ "ماسلو 

Maslowلخص في الآتي: الإدراؾ الفعاؿ للواقع، قبوؿ الذات، التلقائية، التمركز " بوضع عدة معايتَ للتوافق تت
حوؿ الدشكلبت الدهمة، الاىتماـ الاجتماعي القوي والعلبقات الاجتماعية السوية، الشعور باللبعداوة ابذاه 

 الإنساف.

قبلو، ومنو " على ألعية الوعي بالذات وتقبلها والوعي بالعالد المحيط وتF-Perlsكما يؤكد "بتَلز 
 فالشخص الدتوافق ىو من يتقبل الدسؤوليات ويتحملها على عاتقو دوف القذؼ بها إلذ الآخرين. 

 (. 2017)تعوينات،                                                                             

 

 

 

 

 النظرية الاجتماعية: 5-2-4 

ىولنجتًىيد[ ومنطلق ىذه النظرية ىو أف الفرد السوي ىو  -فريز -ردليك -من روادىا لصد ]دنهاـ
" أف ىناؾ علبقة Denhamالدتوافق مع المجتمع أي من استطاع أف لغاري قيم المجتمع وقوانينو، ويرى مؤيدىا "

بتُ الثقافة وألظاط التوافق وأف الطبقات الاجتماعية في المجتمع تؤثر في التوافق حيث صاغ أرباب الطبقات 
ماعية الدنيا مشاكلهم بطابع فيزيقي كما أظهروا ميلب قليلب لعلبج الدعيقات النفسية، في حتُ قاـ ذووا الاجت
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  الطبقات الاجتماعية العليا والراقية بصياغة مشاكلهم بطابع نفسي، وأظهر ميلب أقل لدعالجة الدعيقات الفيزيقية.
 (.  65-64، ص ص 2012خيتر، )

 النظرية المعرفية: 5- 2 -5

 تفتًض ىذه النظرية وجود لظوذجتُ: 

أسسو "بيك" ورفقائو ويرى أف سبب الاضطراب النفسي الأفكار السالبة عن الذات والخبرات  النموذج الأول
الراىنة، والدستقبل حيث يؤدي الادراؾ السلبي لدى الفرد وتقييمو للموقف إلذ الدرض وغالبا ما تكوف الأفكار 

تَ منطقية، تتحرؾ عن طريق تفستَ خبرات الفرد ضمن حدود الحرماف والنقص السالبة غتَ واقعية ولزرفة وغ
 والانهزاـ.

أسسو "سليجماف" ويسمى لظوذج العجز الدتعلم وقلة الحيلة، ويرى أف التعرض لأحداث  النموذج الثانيأما 
لأحداث التالية في خارجة عن نطاؽ السيطرة وادراكها في ىذا الإطار يؤدي إلذ توقعات عن فقداف السيطرة على ا

الدستقبل، فالدريض النفسي تعلم واعتقد بأنو لا يستطيع السيطرة على مهاـ حياتو بالتخفيف عن معاناتو أو برقيق 
اشباعاتو وأشار "سليجماف"  إلذ الدلالات الاكلينيكية على الاضطراب الانفعالر حيث يتم في حالة العجز 

 استنزاؼ كل "النورينفرين " في الدماغ.

يرى "لازروس" و "فولكماف" أف تقييم الفرد الأولر للموقف لػدد أساليبو في التوافق، حيث يتم تقييم و 
الفرد للؤحداث الدسببة للضغط النفسي على أنها مرىقة، أو تفوؽ قدرتو وتعرضو للخطر، في إطار علبقتو بالبيئة 

لية أو فيسيولوجية ابذاه الحادث الضاغط فقد وتقييمو الدعرفي للضغط، وتتولد نتيجة لذلك استجابة لستلفة انفعا
يدرؾ شخصاف الحدث على أنو ضاغط لكن أحد يعتقد أف لديو مصادره وإمكانياتو التي تساعده في التعامل 
معو، بينما لا يعتقد الشخص الآخر ذلك طبقا لدصادر الدواجهة الشخصية والدعرفية والاجتماعية والدادية لكل 

 (. 164-163ص  ، ص2012)ذىبية، منهم. 

ولطلص إلذ أف كل المحاولات التي بذلت من أجل التنظتَ لتفستَ التوافق ومدى قدرة الفرد على برقيقو 
باعتبار الإنساف لزصلة تفاعل بتُ العديد من القوى، والذي يتشكل بدجموعة من العوامل الدرتبطة بالجهاز 

ل عن طريق المحاكاة والتقليد لدى السلوكيوف، في النفسي والذات حسب الدنظور التحليلي، كما لؽكن أف يتشك
 حتُ يرتبط التوافق بددى تقبل الفرد لذاتو حسب الدنظور الإنساني.
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وبالتالر فإنو من الضروري معرفة ىذه العوامل كمؤدية إليو والاىتماـ بوجهات النظر الدختلفة للحصوؿ 
 الة سوئو أو سوائو.على مفهوـ متجانس يسمح لنا تفستَه من لستلف الزوايا في ح

 اتجاىات التوافق النفسي: -6

يرى أصحاب ىذا الابذاه أف التوافق لؽثل إشباعا لحاجات الفرد التي تثتَىا  الاتجاه النفسي الفردي: 6-1
دوافعو سواء كانت حاجات عضوية أو اجتماعية، والتوافق عندىم أيضا ىو الدرونة في مواجهة الظروؼ الدتغتَة 

مية ومستمرة مادامت الحياة، والشخص الدتوافق ىو الذي يستطيع تغيتَ دوافعو أو تغيتَ البنية أو وىي عملية دينا
 تغيتَ الاثنتُ معا.

كما يرى كل من "شافر" و"شوبن" أف الكائن الحي لػاوؿ في البداية إشباع دوافعو بأيسر الطرؽ فإذا لد 
بإحداث تعديل في البيئة، أو تعديل دوافعو يتيسر لو ذلك فإنو يبحث عن أشكاؿ جديدة للبستجابة، إما 
 (.43، ص 2006)باىي، حشمت،  .نفسها، وبهذا تكوف الحياة عبارة عن عملية توافق مستمرة للكائن الحي

إف التوافق حسب أنصار ىذا الابذاه لا يتحقق إلا بدسايرة الفرد لدعايتَ وثقافة الاتجاه الاجتماعي:  2 -6
( أف التوافق حالة من الانسجاـ والتواؤـ بتُ الفرد وبيئتو  1976يرى "ابضد عزت راجح" )المجتمع، وفي ىذا المجاؿ 

التي تبدو في قدرتو على إرضاء أغلب حاجاتو وتصرفو التصرؼ الدرضى إزاء مطالب البيئة الدادية والاجتماعية 
 والثقافية.

و موقفا أو مشكلة تغتَا لشا يناسب كما يتضمن التوافق قدرة الفرد على تغيتَ سلوكو وعاداتو عندما يواج
 الظروؼ الجديدة.

ويرى كل من "دافيز" و "لوقست" بأف التوافق عملية مستمرة لػاوؿ الفرد من خلبلذا التحصيل أو 
 المحافظة على انسجامو مع البيئة الخارجية.

فرد الذي من العرض السابق يتضح أف الابذاه الاجتماعي يعاكس الابذاه النفسي الذي يركز على ال
يغلب عليو التكوين النفسي، وىذا ما جعل ىذا الابذاه يركز على المجتمع، ويرى أف الشخصية السوية ىي التي 
تساير المجتمع وثقافتو ومعايتَه، لكنو قلل من قيمة الانساف التي تقف في وجو تلك الدعايتَ وتغتَىا، وعليو فالتوافق 
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طرؽ إلذ الابذاه التكاملي الذي يربط بتُ الابذاه النفسي ىو اشباع لدطالب وحاجات الفرد نفسو وسنت
 (. 2017)تعوينات ، والاجتماعي. 

يرى أف التوافق عملية مركبة من عنصرين أساسيتُ لؽثلبف الاتجاه التكاملي )النفسي، الاجتماعي(:  3 -6
لاجتماعية المحيطة بهذا بدا لذا من طرفي متصل: أحدلعا الفرد بدوافعو وحاجاتو وتطلعاتو، وثانيها البيئة الطبيعية وا

ضوابط ومواصفات وما تشمل عليو من عوائق، إف ىذا وبتُ التوافق ىو العملية الدواءمة بتُ الفرد بدا لو من 
مطالب وحاجات، وبتُ البيئة بدا لذا من مؤثرات طبيعية واجتماعية، وما لذا من مطالب، والشخص الدتوافق الفرد 

ا الابذاه على سبيل الدثاؿ: "لازاروس". وىكذا فالعملية  التوافقية ينبغي أف ينضر إليها على والبيئة، ومن أتباع ىذ
، 2015)لبزيد،     أساس أنها عملية كلية دينامية ووظيفية تستند في فهمها إلذ وجهات النظر النشوئية والاقتصادية.

 (.70ص 

  معايير التوافق النفسي: -7

 التي من خلبلذا لؽكن قياس مستوى التوافق النفسي وىي على النحو التالر:يوجد العديد من الدعايتَ 

فمنحى التوزيع الاعتدالر يرشدنا إلذ برديد السواء والشذوذ في توزيع السمات  المعيار الاحصائي: 7-1
 والخصائص النفسية، حيث يتجمع معظم الأشخاص في التوزيع الاعتدالر عند منتصف الدنحتٌ ويفتض أف ىؤلاء
ىم الأسوياء وأف الحالات القليلة الدتطرفة ىم الشاذوف، ويفتًض الدعتٌ الإحصائي للتوافق أف الددى السوي يظم 

 (.27، ص 2001)شاذلي، . حوالر ثلثي المجتمع

يركز على ألعية الدعايتَ الاجتماعية والاخلبقية في المجتمع ويرى أصحابو أنو من  المعيار الاجتماعي: 7-2
 مفهوـ السلوؾ بدعزؿ عن نضاـ القيم.الصعب برديد 

فالسوي ىو الدتوافق اجتماعيا واللبسوي ىو غتَ الدتوافق اجتماعيا بدعتٌ أف السوي ىو الذي يتقيد بدعايتَ الجماعة 
 (.59-58، ص ص 2012)خيتر، . ويلتزـ بقيم الجماعة التزاما مطلقا

لؽتلك شخصية سوية متوافقة ىو شخص بلب  يفتًض ىذا الدعيار أف الشخص الذيالمعيار الباثولوجي:  7-3
أعراض، إلا أف واقع الحاؿ أنو نادرا ما يوجد مثل ىذا الشخص، ولا سيما في ظل الظروؼ الضاغطة التي بسيز 

  (.35، ص 2017)جماح، حياتنا الدعاصرة. 
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 السمات والخصائص يتميز ىذا الدعيار بوجود اتفاؽ كبتَ في برديد الجوانب الدثالية فيالمعيار المثالي:  7-4
الشخصية، فارتفاع الذكاء سمة مثالية، وكذلك اكتماؿ الصحة وارتفاع مستوى الجماؿ وقوؿ الصدؽ والاتزاف 
الانفعالر، إلا أف وجهة النظر الدثالية ىذه متزمتة في برديد السواء إلذ درجة لو أننا أخذنا بها لأعتبر كل أفراد 

  (.476، ص 1968)عزت راجح، المجتمع غتَ أسوياء. 

الفيزيقية،  تبعا لذذا الدعيار يتحدد السواء في كل ما يعتبر طبيعيا من الناحية الاجتماعية أوالمعيار الطبيعي:  7-5
 (.80، ص 2015)لبزيد،  وبالتالر السلوؾ السوي ىو الذي يساير الأىداؼ والشاذ ىو الذي يناقضها.

الانساف، وتباين سلوكو بتُ الحتُ والآخر، ونسبيتو وبعد ىذا العرض لؽكن القوؿ بأف الصعوبة في فهم 
ىي أىم العوامل التي أدت إلذ ظهور كل ىذه الدعايتَ التي لد يتسم أي واحد منها بالشمولية والتكامل لذا لا 
لؽكن استخداـ معيار واحد من الدعايتَ السابقة في قياس مستوى التوافق بل يوضع في الاعتبار ىذه الدعايتَ بصيعا 

 د القياس.عن

  خصائص عملية التوافق: -8

قاـ العلماء بتحديد لرموعة من الخصائص الدشتًكة للتوافق التي تنطبق بشكل خاص على التوافق النفسي 
 وىي: 

ويعتٍ ذلك أف التوافق عملية بسر بعدة مراحل يتحقق خلبلذا للفرد إشباع حاجاتو عملية ديناميكية:  8-1 
النفسية والاجتماعية كما تعتٍ أنو لا يتم مرة واحدة وبصفة نهائية لأف الحياة سلسلة من الحاجات والدوافع  

ولة لإزالة التوترات واستعادة والرغبات التي تتطلب إشباعها وغتَىا من التوترات الت تهدد اتزاف الفرد، وبالتالر لزا
 (.67، ص2006)باىي، حشمت، الاتزاف من جديد. 

حيث يتعلم الفرد عبر التنشئة الاجتماعية ومن خلبؿ التفاعل الاجتماعي التوافق عملية وراثية مكتسية:  8-2
 تُ دوافعو وحاجاتو.القدرة على كيفية مواجهة التوترات وبرقيق الانسجاـ والتواؤـ بتُ عناصر البيئة الدختلفة وب

وقد تؤثر العوامل الوراثية على عملية التوافق كوراثة النقص العقلي أو الحساسية الانفعالية واؿ بذعل الفرد 
 .(2017)تعوينات علي،  قاصرا على التكيف وتعرقلو على لشارسة حياتو والاختلبط بالناس.
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حيث بزتلف استجابات الأفراد التوافقية مع لرتمعاتهم وتبرز الفروؽ الفردية  التوافق عملية فردية: 8-3
لاختلبؼ الأجهزة العصبية واختلبؼ مستويات النمو الاجتماعي ومستويات الادراؾ الحسي والعقلي للمثتَات 

 .(2017)تعوينات علي،. التي يتعرض لذا الأفراد

لا تقتصر على لراؿ جزئي من المجالات الدختلفة لحيات الفرد أي أف التوافق خاصية  التوافق عملية كلية: 8-4
وليس لذا أيضا، أف الدسالك الخارجية للفرد في إغفاؿ بذاربو الشعورية، ومدى ما استشعره من مرض ابذاه ذاتو 

 (.67، ص2006)باىي، حشمت، وعملو. 

رضيا يقوـ بوظيفة إعادة الاتزاف وىذا يعتٍ أف عملية التوافق سواء سويا أو مالتوافق عملية وظيفية:  8-5
وبزفيف التوتر الناشئ عن الصراع بتُ الذات والدوضوع وىو لا يتوقف على خفض التوترات فقط بل لراؿ الصحة 

 (.21، ص 2009)أبو سكران، النفسية للئنساف. 

ودوافعو أي أنها وىذا يعتٍ أف التوافق ينمو ويرتقي بنمو حاجات الفرد  التوافق عملية ارتقائية تطورية: 8-6
عملية مرتبطة بدراحل لظوه الدختلفة وخصائصها ومتطلباتها حيث ترتقي من الدوافع والحاجات البسيطة إلذ الأكثر 

 ( 85 -84، ص ص 2015)البيبي، تعقيدا. 

 تبدأ عملية التوافق منذ بداية حياة الفرد أي منذ ولادتو وتستمر باستمرارىا حيثالتوافق عملية مستمرة:  8-7
 (                                                              2017)تعوينات ، لا تتوقف عملية التوافق عند إشباع الحاجات والدوافع الدختلفة إلا بدوت الفرد.

إلذ الجمود وعدـ الشعور  فالتوافق التاـ يأدي وذلك لأنو ليس ىناؾ توافق عاـالتوافق عملية نسبية:  8-8
  (85، ص 2015)البيبي، يتَ،  فالتوافق إذف عملية نسبية معيارية زمانا ومكانا وظروفا. بالتغ

عملية اقتصادية من طاقة الإنساف والتي تتأثر بالظروؼ البيئية  أي أف التوافقالتوافق عملية اقتصادية:  8-9
 (2017)تعوينات، والظروؼ الدادية وكل ما لػيط بالإنساف. 

تتوقف درجة الإنساف بالصحة النفسية الجيدة على مدى التوافق عملية تدل على الصحة النفسية:  8-10
 (2017)تعوينات ، . قدرتو على برقيق التوافق في المجالات الدختلفة من حياتو

   العوامل المؤثرة على التوافق النفسي: -9
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اع حاجاتو بعضها داخلي يرجع للئنساف بذاتو يتعرض الانساف لعوائق كثتَة بسنع من برقيق أىدافو واشب
 يعيش فيها.والبعض الآخر خارجي قد يرجع للبيئة التي 

: تؤثر الحالة الجسمية العامة للفرد على مدى توافقو الشخصي، الدريض الذي تنتابو النقص الجسماني 9-1
 (.63، ص 1998)باىي، حشمت، الامراض تقل كفاءتو  ويكوف عرضة لمجابهة مشاكل لا لغابهها الشخص السليم. 

وتتمثل في العادات والتقاليد الدوجودة في المجتمع والت قد تعيق الشخص في برقيق  عوائق اجتماعية: 9-2
 (. 24، ص2009)أبو سكران ، أىدافو وإشباع حاجاتو وذلك لضبط سلوكاتو وتنظيم علبقاتو. 

الفرد حاجاتو الجسمانية والاجتماعية الدكتسبة يري عدم اشباع الحاجات بالطرق التي تقرىا الثقافة:  9-3
وإذا استثتَت الحاجة أصبح الانساف في حالة توتر واختلبؿ لتوازنو ولا بد لحاجتو من مشبع لإزالة التوتر وإعادة 

  (. 64، ص 1998)باىي، حشمت، التوازف، وبردد الثقافة الطرؽ التي يتم بها اشباع ىذه الحاجات. 

إف الانفعالات الحادة الدستمرة بزل من توازف الفرد ولذا آثارىا  فعالات والمواقف:عدم تناسب الان 9-4
     (.61،  ص 2016)محمود جودة، جسمانيا واجتماعيا. 

كالصراع النفسي الذي ينشأ عن تناقض أو تعارض أىداؼ الفرد وعدـ قدرتو على الدفاضلة   عوائق نفسية: 9-5
  (.61،  ص 2016)محمود جودة، الصراع والاحباط. والاختيار لشا لغعلو يواجو مواقف 

يعتبر نقص توفر الامكانيات عائقا لؽنع الفرد من برقيق أىدافو ورغباتو وىذا ما  عوائق اقتصادية ومادية: 9-6
 (.24، ص2009)أبو سكران، يسبب لو الشعور بالإحباط. 

  خلاصة الفصل:

خلبؿ عرض أىم النقاط الأساسية الدتعلقة بدصطلح التوافق النفسي من حيث مفهومو  نستخلص من
التوافق من أكثر الدفاىيم وأبعاده ومؤشراتو والعوامل الدعيقة ومعايتَ قياسو وكذا النظريات الدفسرة لو، أف مفهوـ 

شيوعا في علم النفس وأنو أحد المحاور الأساسية في علم الصحة النفسية، وىو عملية تفاعل ديناميكية بتُ قطبتُ 
أساسيتُ لعا الفرد نفسو والبيئة الدادية والاجتماعية المحيطة بو، فالتوافق يعتٍ قدرة الفرد على برقيق أىدافو حاجاتو 

طلبات والشروط التي يفرضها المحيط من جانب، وبرقيق الانسجاـ بتُ الدوافع والحاجات ودوافعو وفق الدت
والتحكم في الصراع النفسي من جانب، وبالتالر الوصوؿ إلذ برقيق التوازف والشعور بالرضا.
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 :بسهيد

يعد مفهوـ مصدر الضبط الصحي من الدفاىيم الأكثر شيوعا في علم النفس الاجتماعي والشخصية، 
وذلك لكونو يتنبأ بدوافع الفرد وسلوكو في الدواقف والأحداث الدؤثرة التي تصادفو في حياتو سواء كانت إلغابية أو 

فعل أشخاص مسيطرين يتحكموف بنا، سلبية، والتي أحيانا ما يفسرىا الفرد على أنها سوء أو حسن حظ، أو ب
وأحيانا أخرى يتم تفستَىا على أنها من صنع يدي الفرد وىو الدسؤوؿ عنها، والدتحكم بها، إف ىذا الدفهوـ العاـ 

" برت نظريتو التعلم الاجتماعي، كما يعتبر مصدر j. rotterالذي وضعو الباحث الاجتماعي "جولياف روتر" 
ات التي تساعد على معرفة العلبقة بتُ سلوؾ الفرد ونتيجة ىذا السلوؾ، ومدى الضبط الصحي من أحد الدكون

عزوه لإلصازاتو وأعمالو ولصاحو وقدرتو، أو فشلو بالتحجج على ضوء الآخرين، وىذا ما يتضح من خلبؿ مفهومو 
يات الدفسرة لو، والتي والتعريفات التي جاء بها الدنظرين بالإضافة إلذ العلبقة ىذا الدصطلح بدفاىيم أخرى، والنظر 

توصلت إلذ وجود فئتتُ لذذا الدفهوـ ذوي مصدر الضبط الصحي الداخلي وذوي مصدر الضبط الخارجي ولكل 
 منهما مؤشرات وخصائص. 
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 لمحة تاريخية عن نشأة مفهوم مصدر الضبط الصحي:  -1

نهاية الخمسينات وبداية الستينات في  j.rotter( "1966تعود جذوره إلذ أعماؿ "جولياف روتر" )
( كما يعد من 1954القرف العشرين، حوؿ مصدر الضبط الذي قدمو من خلبؿ نظريتو التعلم الاجتماعي )

)ضيف، متغتَات الشخصية ويرتبط بالتوقعات العامة للفرد حوؿ قدرتو على ضبط التعزيزات في حياتو. 
                                                                             (.15،ص2015

بحيث ساعدت نظرية التعلم الاجتماعي الباحثتُ في إجاد تفستَات لأسباب السلوؾ فنجدىا تفسره 
على أنو حصيلة تفاعل كل من التعزيز والتوقعات، فالأشخاص لؼتاروف أف يسلكوا بالطريقة التي سيسلكوف بها 

إذ يعتبر جولياف روتر أوؿ من  الذي اختاروه أنو لػقق ىدفا أو نتيجة ذات قيمة ما،لأنهم يتوقعوف من السلوؾ 
( وذلك من خلبؿ اعتقاد الفرد في قدرتو على السيطرة على تلك الأحداث 1966أبرز مفهوـ مصدر الضبط )

سلوكية،  الدعرفية، حيث لصد أف ىذه النظرية متعددة الابذاىات النظرية ال أو عدـ قدرتو على السيطرة عليها أيضا،
الدينامية وعلى ىذا الأساس حاوؿ أف لػدث تكامل بتُ ابذاىتُ متباعدين لعا الددرسة السلوكية والتي تعتمد على 
الدثتَ والاستجابة ونظريات التدعيم من جهة والددرسة الدعرفية التي تعتمد على النظريات الدعرفية أو نظرية المجاؿ من 

 (.19، ص 2017)بلهوشات، إلذ الددرسة السلوكية الدعرفية.  جهة أخرى، وبالتالر أسند

 ولقد  حدد روتر أربع متغتَات أساسية في نظريتو انبثق منها مفهوـ مركز التحكم وتتمثل ىذه الدتغتَات في:

الدور الذي يلعبو الدوفق في عملية السلوؾ يعتٍ أنو ينبغي أف لضسب حساب المحتوى أو الموقف السلوكي: 
الذي يتم فيو السلوؾ، فالطريقة التي يرى فيو الإنساف الدوقف تؤثر في قيمة كل من التعزيز )التدعيم( الاطار 
 (.162، 2008)عبد السادة، عداي ،  والتوقع. 

يعتٍ أف الاحتماؿ لا يتحدد وبصورة أكيدة ومضمونة، وإلظا يتأثر بعوامل لستلفة مثل الطريقة التي يصف  التوقع:
داث وأسلوبهم في تعميم الخبرات السابقة، أف الاحتمالات الذاتية للئنساف وألا لؽكن حسبها على بها الأفراد الأح

     (.13، ص 2011)العفاري، ضوء احتساب عدد مرات التعزيز )التدعيم(. 

إف قيمة التعزيز )التدعيم( تعتبر نسبية، وىذا الدفهوـ يشتَ إلذ أف الفرد يفضل شيئا ما على شيء قيمة التعزيز: 
آخر، وقيمة التعزيز )التدعيم( لا تتحدد إطلبقا بصورة مطلقة وإما بالنسبة إلذ لرموعة لزددة من البدائل، يقوؿ 
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، 1998)حجاج،  وؿ على تعزيز )تدعيم( ما."روتر" أف قيمة التعزيز )التدعيم( ىي درجة تفضيل ورغبتو في الحص
 (. 192ص 

السلوؾ لا لػدث في فراغ، فالفرد يتفاعل باستمرار مع البيئة الداخلية والخارجية التي برفز الفرد الموقف النفسي: 
للوصوؿ إلذ أفضل الاشباعات في ظروؼ معينة، وىي كذلك الطريقة التي تؤثر على التوقع وقيمة التعزيز فالدوقف 

 (.12، ص 2010)شهاب، لنفسي يلغب دورا حاسما في تقرير ابذاه السلوؾ. ا

أضاؼ روتر أف الأفراد يستجيبوف للمثتَات بناء على إدراكهم للوضعية أو الدواقف الخارجية الدؤثرة ولؽكن 
مات توقع السلوؾ من خلبؿ معرفة الوضعية النفسية وكذلك تقبل العناصر الثابتة نسبيا في الشخصية مثل الس

 والدوافع.

(، مثل: موقع الضبط  locus of controlوقد تعددت التًبصات العربية لدصطلح مصدر الضبط )
 ص ،2017)إيلاس،  موضع التحكم وجهة التحكم إلذ غتَىا من الدصطلحات.ووجهة الضبط الداخلي، الخارجي 

22.)         

أخذ فكرة الدخططات الدعرفية عن "إدوارد تاش بحيث لصد روتر قد مزج أفكاره بأفكار منظرين آخرين فقد 
 تولداف"، في حتُ أف فكرة التعزيزات عن "ىل"، وقد أخذ عن "أدلر" فكرة السياقات الاجتماعية.

وىذا ما جعل مفهوـ مصدر الضبط يدخل في لرالات علم النفس الدختلفة، بحيث توالت البحوث 
والدراسات من أجل تطوير الدفهوـ في الديداف الصحي بصورة أعمق، ففي العقود الثلبثة الداضية تم تطبيقو في لراؿ 

قداتو حوؿ صحتو، أي مصدر الصحة السلوكية، وقد توصل العلماء إلذ أف السلوؾ الصحي للفرد يتأثر بدعت
،  barbara wallston بحوث كل من(، وقد أتت Heath locus controlالضبط الصحي ) 

develles ،knith( ليطرحوا فكرة مصدر الضبط الصحي الدتعدد الابعاد 1978، في سنة )
multimensionnel،  18والذي لػتوي على ( بندا ويشتمل على نوعتُ من الخياراتb  ،a لت ) قسيم

 الأفراد حوؿ مصدر صحتهم ويشتمل على ثلبثة أبعاد ىي:

 :ihlc الضبط الصحي الداخلي مصدر -

 ويقصد بو اعتقاد الفرد امتلبكو القدرة للسيطرة على صحتو.
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 :phlcمصدر الضبط الصحي الخارجي والدتمثل في قوة الآخرين )ذوي النفوذ(  -

 صحتو كالعائلة والأطباء الدمرضتُ......الخ.ويقصد بو اعتقاد الفرد بأف الآخرين يؤثروف في 

 :chlcمصدر الضبط الصحي الخارجي والدتمثل في الحظ أو الصدفة  -

 (39 38، ص ص 2015)عليوة، جبالي، ويقصد بو اعتقاد الفرد أف صحتو تكوف نتاج الحظ. 

وفي الأختَ نصل إلذ أف مصدر الضبط الصحي ىو مفهوـ  قد ارتبط بنظرية التعلم الاجتماعي وىذا من 
خلبؿ كل من الابذاه الدعرفي والسلوكي والدينامي، فالابذاه الدعرفي سيسمح لنا بالكشف عن الدخطط الذىتٍ أو 

بو على الخارطة الدعرفية لو، والابذاه  الادراكي الذي يتبناه الفرد، في حتُ الابذاه السلوكي ىو مؤشر  يستدؿ
الدينامي يتعلق بالمحيط الاجتماعي وما لو من دور في اكساب الفرد الخبرات في لرالات شتى، وبهذا فإف مصدر 

 الضبط الصحي من أعظم الدفاىيم برقيقا للفهم الأعمق للسلوؾ الصحي والتنبؤ بو.                     

 صحي:مفهوم مصدر الضبط ال -2 

من خلبؿ ما تطرقنا لو في نشأة مفهوـ مصدر الضبط الصحي، إلذ أنو يعود في أصلو إلذ مفهوـ روتر 
 مصدر الضبط، ولذذا سوؼ نتطرؽ إلذ مفهوـ مصدر الضبط ثم مفهوـ مصدر الضبط الصحي.  

 مفهوم مصدر الضبط:1 -2

حوؿ مصادر التعزيز فيعتقد ذوي مصدر  يعرفو بأنو اختلبؼ الأفراد في تعميم توقعاتهم(: 1966تعريف روتر )
الضبط الداخلي أف التدعيمات التي بردث في حياتهم تعود الذ سلوكهم وقدراتهم بعكس الأفراد ذوي مصدر 
الضبط الخارجي الذين يعتقدوف أف التدعيمات والدكافئات في حياتهم تسيطر عليها  قوى خارجية. وحسب 

  فئتتُ:تعريف "روتر" فإف الأفراد ينقسموف إلذ

: وىم الأفراد الذين يعتقدوف أنهم مسؤولوف عما  internal controlفئة مصدر الضبط الداخلي -
 لػدث لذم.

: وىم الأفراد الذين يعتقدوف أنهم برت قوى control lxternal الخارجي فئة مصدر الضبط -
 (.11، ص 2010)شهاب محمد شهر زاد، خارجية لا يستطيعوف التأثتَ فيها. 
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يشتَ مفهوـ وجهة الضبط إلذ إدراؾ العلبقة بتُ سلوكو وبتُ ما يرتبط بو من نتائج فقد تعريف صفاء الأعسر: 
يرجع بعض الأفراد الصازاتهم إلذ خبراتهم وقدراتهم وجهودىم أي من داخلهم ويطلق عليهم ذوي التحكم 

 (.11، ص2011)مختار، الداخلي. 

 تعريف علاء كفافي: 

يدرؾ بها الفرد مصدر التعليمات فبعضهم يرى أف التدعيم يأتي من الخارج أي يعتمد  الطريقة التي ىيو 
 على تأثتَ الآخرين والحظ والصدفة وىم ذوي التحكم الخارجي.

أما إذا كاف إدراؾ الفرد للؤحداث متسقة مع سلوكو الشخصي أو مع سماتو الدميزة والدائمة فإننا نسمي 
 (.48، ص 2013)امحمدي، . ىذا اعتقادا في التحكم الداخلي

يرى أف الفرد صاحب مصدر الضبط الداخلي يعتقد في كفاءتو وقدرتو على ضبط النتائج في  تعريف لازاروس:
عالدو الخاص ولو توقعات الغابية فيما يتعلق بالثقة والاعتماد على الآخرين، أما صاحب مصدر الضبط الخارجي 

وعلى التحكم في نتائج الأحداث، ولديو اعتقاد بأنو يعمل في عالد فلديو توقعات سلبية فيما يتعلق بكفاءتو 
   (.47، ص2013)امحمدي، عدائي. 

 ضح أف معظم التعريفات السابقة لدصدر الضبط دارت حوؿ مصدري الضبط:                         امن الو  -

وىو ما يقصد بو تأثتَ العوامل الشخصية الداخلية للفرد والتي تتبع  من  خصائصهم  مصدر الضبط الداخلي:
 الشخصية وذلك نتيجة لدا يقوموف بو وبالتالر لػاوؿ الفرد تعزيز سلوكو على أساس مصدر الضبط الداخلي لو.

فرد بوصفها عوامل ما يقصد بو البيئة التي تدور حولو والأحداث التي لؽر بها ال وىو مصدر الضبط الخارجي:
خارجية تابعة للصدفة والحظ ولػاوؿ الفرد بذلك تعزيز سلوكو بناء على ىذه العوامل وعلى أساس مصدر الضبط 

 الخارجي لو.

 مفهوم مصدر الضبط الصحي: 2 -2

مصدر الضبط الصحي يتمثل في درجة اعتقاد الفرد بأف صحتو متحكم بها عن طريق عوامل تعريف غلين: 
خارجية، فعلى لضو لظوذجي تقدير مدى قبوؿ أو معارضة الأشخاص من حيث سلسلة من الدعتقدات داخلية أو 

 أو الدتغتَات.
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مصدر الضبط الصحي يتعلق بالدرجة التي يعزو من خلبلذا الشخص نتائجو  1978:  تعريف "ولستون"
 (63 62 ص ص ،2015، عزوز)الصحية سواء لأفعالو أو لنتائج قوى الآخرين أو الحظ أو الصدفة. 

 نلبحظ من التعريفتُ السابقتُ أف:

"ولستوف" عرؼ مصدر الضبط الصحي وفقا للنتائج التي يتحصل عليها الفرد في مقياس مصدر الضبط 
الصحي، وبناء على ىاتو النتائج يصنف الفرد على أنو ذوو مصدر ضبط صحي داخلي أو خارجي، ومصدر 

 دفة. الضبط الخارجي يندرج برتو بعدين لعا: بعد قوة الآخرين أو ذوي النفوذ وبعد الحظ أو الص

في حتُ لصد أف غلتُ قد عرفو على مدى إدراؾ الفرد لصحتو، والذي يدفعو إلذ تفستَ أف صحتو 
 متحكم بها بواسطة عوامل داخلية وخارجية.

 واشتًؾ كل من التعريفتُ في أف لدصدر الضبط الصحي خاصيتتُ داخلية وخارجية.

ىو طريقة تفستَ الأفراد لصحتهم من  وانطلبقا لشا تم عرضو لؽكن أف نصل إلذ أف مصدر الضبط الصحي
حيث الدعتقدات والدتغتَات الددركة حيث يعزوىا لأفعالو ويتحمل مسؤولية مرضو، وإما يعزوىا لنفوذ الآخرين أو 

 الحظ أو الصدفة.

 أبعاد مصدر الضبط الصحي: -3

كافأة يعتمد في ىذه الدواقف يطور الأفراد توقعات معممة في الدواقف الدختلفة تبعا لدا إذا كاف التعزيز أو الد
على سلوكهم الخاص أـ أنو مضبوط بقوى خارجية، وبدا أف الخلفية النظرية لكل نشاط علمي لقياس مركز التحكم 

 تقوـ أساسا عل تعرؼ "روتر" للتحكم الداخلي الخارجي.

آخر فإف العرض لأبعاد مركز التحكم على ما قدمو "روتر" أي أف مركز التحكم ذو بعد داخلي و 
 خارجي:

يرى "روتر" أف التحكم الداخلي يصف الفرد الذي يعتقد في موقف معتُ أو مصدر الضبط الداخلي:  3-1
لرموعة من الدواقف بأف ما حدث أو لػدث أو سيحدث مرتبط ارتباطا مباشرا بأفعالو، فهو يرجع الأحداث 

ث سيئة فهو يشعر أيضا بالدسؤولية ابذاه الجيدة لدا بذلو من جهد وما أظهره من مهارة عالية وإذا حدثت أحدا
                                                                                             (.37، ص 2017)بن علي، ىذه الأحداث، وأنو مسؤوؿ عن فشلو وسوء حظو في الداضي والحاضر والدستقبل. 
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كامنة في الانساف والذي يعتقد معها بأنها الدسؤولة عما لػققو من والتحكم الداخلي يعبر عن العوامل ال
 (.106، ص 2011) أنو ، شتان ، لصاح، أو لؽتٌ بو من الفشل. 

 مصدر الضبط الخارجي:  3-2

يصف الفرد الذي يعتقد أف ما حدث لو من مواقف معينة  ليس مرتبطا بدا يفعل في ىذه الدواقف، بل 
 قدره بجانبو، أو بسبب تدخل أشخاص ذوي نفوذ  أو لذذه  الأشياء بصيعها. مرتبط بأنو لزظوظ، أو لأف

في حتُ يعزو الأحداث السيئة التي بردث لو إلذ قوى خارجية أبعد من قدرتو على الفهم والضبط، وىو 
لا يعزو الفشل أو العقاب لأفعالو أو لافتقاره القدرة أو الكفاءة، ويرتبط الاعتقاد في الضبط الخارجي بشدة بفكرة 

على الضبط في ما لػدث لو في مواقف معينة.  أنو ليس ىناؾ فائدة، كما يرتبط بافتقار الفرد للثقة في قدرتو
                                                                                      (.48-47، ص 2009)مرازقة، 

حيث أف التحكم الخارجي يعبر عن يعبر عن العوامل الخارجية الدوجودة في البيئة المحيطة ولا دخل 
 (.106، ص 2011)أنو، وشتان، تقد الفرد في نفس الوقت بأنها الدسؤولة عن نتائج سلوكو.  للئنساف بها ويع

  لعا:Double external9إذ لصد أف مصدر الضبط الخارجي يتمثل في قسمتُ أساسيتُ )

 pure powerfulمصدر الضبط الصحي الخارجي والدتمثل في قوة الآخرين )ذوي النفوذ(  -
others                :          

 ويقصد بو اعتقاد الفرد بأف الآخرين يؤثروف في صحتو كالعائلة والأطباء الدمرضتُ......الخ.

 :                        pure chanceمصدر الضبط الصحي الخارجي والدتمثل في الحظ أو الصدفة  -

 (.            69 68 ، ص ص2015)عزوز، ويقصد بو اعتقاد الفرد أف صحتو تكوف نتاج الحظ. 

بالرغم من ىذا التصنيف إلا أنو يصعب تصنيف الأفراد إلذ لظطتُ متمايزين، إلا أنو لا توجد ألظاط نقية 
من الفئتتُ، ولا لغب أف نقع في خطأ الاعتقاد بأف أي فرد لغب أف يكوف إما من فئة الضبط الداخلي أو الضبط 

 يتتُ والاختلبؼ في الدرجة وليس في النوع. الخارجي، فلكل فرد درجتو على خط لؽتد بتُ النها
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إذف فالأفراد لؼتلفوف في الدرجة وليس في النوع باعتبار أف سلوكهم ونتائج نشاطاتهم بزتلف من شخص 
                                      (.51، ص 2017)عينة، لآخر. 

 :نظريات المفسرة لمصدر الضبطال -4

التي حاولت تفستَ العلبقة بتُ سلوؾ الفرد وما يعزوه من أسباب لو وإدراكو ظهرت العديد من النظريات 
 لو. والتي تعد إطارا ىاما في لراؿ دراسة مصدر الضبط ومنها ما يلي:

يعتبر "ىايدر" أوؿ من اقتًح أساسو لإشكالية جديدة في علم  Header "(1958:)نظرية ىايدر " 4-1
ة "العزو" والت تنص على أف الأحداث والتصرفات تنتج عن قوى النفس الاجتماعي وذلك بصياغتو لنظري

وحتميات منبعثة إما من الأفراد الدسببتُ لذا، وإف الأشخاص يدركوف الأشياء ويفسروف سلوكاتهم )إسناد ذاتي( 
وكذا سلوكات الآخرين )إسناد غتَي( على أساس خصائصو وميزاتو الوضعية وتكوف سببية وإما استعدادية، أو 

 بط بالوضعية.مرت

وقد أدخل "ىايدر" مفاىيم ىامة لتكوين الوحدة والأشخاص كنماذج أولية ويرتبط تكوين الوحدة 
بالسياؽ الذي بواسطتو يعتبر كل من الأصل والأثر والفعل والفاعل أجزاء الوحدة سببية  واعتبر أف ىذه العلبقة 

لا من الاسناد إلذ وضعيتو، فالأشخاص ىم بدثابة الحتمية بتُ الفعل والفاعل ىي إسناد إلذ الشخص أكثر احتما
لظاذج للؤصل وبالتالر ىناؾ سببية خاصة بالإنساف متميزة عن السببية التي تربط الأحداث في الطبيعة عن بعضها 
البعض، فإف الإنساف بدفهوـ معتُ يعتبر السبب الأولر إف لد يكن للحركة الدادية التي تشكل أفعالو فعلى الأقل 

                             ها الأخلبقية فالطابع الذي يضفي عليها قيمة لؽتلك في داخلو كل فهو فاعلها. لطبيعت

 (.22، ص2015)ضيف،                                                                        

 weinez( "1974:)نظرية العزو لوينز " 4-2

لصاحهم وفشلهم لأسباب داخلية، أو خارجية، متأثرا في صياغة نظريتو  افتًض "وينز" أف الناس يعزوف
بوجهة نظر كل من "روتر" و "ىايدر". وقد أشارت أبحاثو أف معتقدات الفرح حوؿ النجاح والفشل تعد عاملب 
مهما في فهم السلوكات الدرتبطة بالتحصيل، وقد افتًض لظوذج العزو لتفستَ التحصيل وضمن النموذج مصدر 

 لضبط: الناتج السلوكي القدرة الجهد صعوبة الدهمة الحظ.ا
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وفي لزاولتو للئيضاح عمل ىذه الدعادلة قرر أف الناتج السلوكي )فشل، لصاح( لو لزددات ترتبط بإلصاز 
الفرد ىذه المحددات تتمثل في تقدير الفرد لإمكانياتو أو مستوى قدرتو وكمية الجهد الدبذوؿ ودرجة صعوبة الدهمة 

اه الضبط، ذلك أنو من الدفتًض أف الناتج السلوكي يعزى إلذ الدصادر السببية الأربعة أي أف التوقعات وابذ
الدستقبلية للنجاح أو الفشل تبتٌ على أساس مستوى القدرة الدفتًض وإلذ صعوبة الدهمة الددركة وكذلك تقدير 

اف خصائص  ذوي الضبط الداخلي وبالتالر الجهد الذي يبذؿ والحظ الدتوقع، وبالتالر فإف القدرة والجهد يصف
يعزوف أسباب لصاحهم أو فشلهم إلذ قدرتهم أو جهودىم وبهذا تكوف أسباب السلوؾ خاضعة لنوع من الدسؤولية 
الشخصية، أـ عزو الناتج السلوكي )لصاح، فشل( إلذ صعوبة الدهمة أو الحظ وىو من خصائص ذوي الضبط 

  خارجة عن ضبط الدسؤولية الشخصية. الخارجي وبذلك تكوف أسباب السلوؾ

 (.46، ص2017)بن علي،                                                                     

 نظرية الارجاع السببي: 4-3

أعطت نظرية الارجاع السببي إطارا نظريا لدفهوـ مركز الضبط حيث يعزى الفرد العاطفة أو الدوافع إلذ 
آخر، إف الارجاع السببي يؤثر على الإثارة العاطفة والتوقعات التي بذتمع لتؤثر على الفرد فيميل  نفسو وإلذ شخص

الناس إلذ إرجاع النتيجة إلذ سلوكهم أو سلوؾ الآخرين حيث يسعى الناس عادة إلذ إلغاد أسباب للؤحداث 
 وىذه الأسباب إما أف تكوف أسباب شخصية أو أسباب موقفيو.

( أف مفهوـ  مصدر الضبط ىو مفهوـ يقتًح نظرة فلسفية ابذاه الحياة حيث 1992ويرى "روس" )
 (.         47-46، ص 2017)بن علي،                    لؼتلف الناس في اعتقادىم بأف إرضاء حاجاتهم. 

 مؤشرات فئتي مصدر الضبط: -5

 مؤشرات فئة مصدر الضبط الداخلي: 5-1

يكوف اعتقاد الفرد بأنو لو القدرات التي تؤىلو للتحكم في الأحداث  قلية:الذكاء أو القدرات الع 5-1-1
 (.46، ص 2017)إيلاس، الناجحة أو الفاشلة. 

فالفرد يعتقد أف بإمكانو  السيطرة على البيئة وضبط أحداثها بفضل مهاراتو وكفاءتو المهارة والكفاءة:  5-1-2
 التي اكتسبها من الخبرات السابقة.
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حيث يكوف اعتقاد الفرد بأف كل ما لغري لو من أحداث يرتبط ارتباطا كليا بالجهد الذي الجهد:  5-1-3
 (.46، ص 2017)إيلاس، يبذلو. 

فالفرد يكوف اعتقاد حوؿ نفسو بأنو يتوفر على خصائص بذعلو يتحكم  السمات الانفعالية والمزاجية: 5-1-4
وىذه الخصائص ىي: الثقة بالنفس، الاكتفاء الذاتي، الطموح في الأحداث البيئية ويناؿ التعزيزات الدرغوبة، 

 (.39، ص2017)بن علي ، والدثابرة، الجدية... . 

ومن خلبؿ ذلك فمؤشرات التحكم الداخلي ترجع مصادر النجاح والفشل إلذ اعتقاد الفرد بأف قوى 
 ها وتغيتَ مواقف الحياة.داخلية ذاتية برركو وتدفعو إلذ النجاح لأنو يدرؾ بأف باستطاعتو التحكم في

 مؤشرات فئة مصدر الضبط الخارجي: 5-2

لفرد ىو الذي يدرؾ ما ينالو من عقاب أو ثواب مرتبط بقوى خارجية، فهذه الدؤشرات تتمثل حسب ا
 "روتر" في:           

ادة، عداي، )عبد السفالفرد يعتقد أنو لا جدوى من لزاولة تغيتَ الأحداث لأنها مقدرة سلفا.  القدر: 5-2-1
                                (. 164، ص 2008

 يعتقد الفرد أنو لا لؽكنو التنبؤ بالأحداث لأف كل الأمور مرىونة بالحظ والصدفة.الحظ  والصدفة:  5-2-2

                                                                                                                                                                                                                          (.22، ص 2015)العقبي، 

خرين مثل: الآباء الدعلم الددير وغتَىم لؽلكوف السيطرة على الأحداث فالفرد يعتقد أف الآ قوة الآخرين: 5-2-3
 (.48، ص 2017)إيلاس، ولا حوؿ ولا قوة في التأثتَ عليهم. 

ومن خلبؿ ىذه الدؤشرات لصد الفرد يعتقد بأف مصادر أفعالو جرجة عن ذاتو فهو خضع لقوى خارجية 
  وىي التي تستَ حياتو.       

 خصائص الأفراد في فئتي مصدر الضبط:  -6

إف اختلبؼ الأفراد في مدى اعتقادىم بقدراتهم على التحكم في الأحداث أو مدى برملهم مسؤولية 
نتائجها، سواء كانت ناجحة  أـ فاشلة يعكس فروقا واسعة ألظاط سلوكهم، وقد أشارت العديد من الدراسات 
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يز الأفراد ذوي التحكم الداخلي، والأفراد ذوي التحكم الخارجي بدا والأبحاث إلذ أف ىناؾ بعض السمات التي بس
 يلي:

البحث والاستكشاؼ للوصوؿ إلذ الدعلومات، ثم استخداـ ىذه الدعلومات بفعالية للوصوؿ إلذ حل  -
  (.25، ص 2015)مكاوي، الدشكلبت التي تعتًضهم في البيئة. 

 واستثمارىا معرفيا وتذويبها وإدماجها في بنائهم الدعرفي.يكونوف أكثر انتباىا وقدرة على رصد الدعلومة  -

                                                                                         (.49، ص 2009 )أبو سكران،

 (.49، ص 2009)مرازقة، القدرة على تأجيل الإشباع ومقاومة المحاولات الدغرية للتأثتَ عليها.  -

 (.25، ص 2015، )مكاويالدودة والصداقة في علبقتهم مع الآخرين.  -

العمل والأداء الدهتٍ، حيث تبتُ أف لديهم معرفة شاملة بعالد الشغل الذي يعملوف فيو، والبيئة المحيطة  -
 (.25، ص 2017، )بلهوشاتبهم، كما أنهم أكثر اشباعا ورضى عن عملهم. 

حيث تبتُ ارتفاع مستوى برصيلهم الدراسي وتنوع أساليبهم في حل  التحصيل والأداء الأكادلؽي، -
)مرازقة،  الدشكلبت، كما أنهم أكثر تفتحا ومرونة في التفكتَ وأكثر ابداعا، وبرملب للمسائل والدشكلبت العامة.

                                                                                                                               (.49، ص 2009

 لػبوف العمل في الدواقع التي تعتمد على الدهارة والجهد للحصوؿ على النجاح. -

 الإلؽاف بأنهم الدسؤولوف عن قضائهم وقدرىم. -

ا وىدوء الصحة النفسية والتوافق النفسي، فهم أكثر احتًاما للذات وقناعة ورضا عن الحياة وأكثر اطمئنان -
 (.214، ص 2014)عزوز، وثقة بالنفس وأكثر ثباتا انفعاليا وأقل قلقا واكتئابا وإصابة بالأمراض النفسية. 

إف أفراد فئة التحكم الداخلي يتميزوف بصفات الغابية تساعدىم على برقيق النجاح في حياتهم الخاصة 
 وفي حياة لرتمعهم بصفة عامة.    
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التحكم الخارجي فهم يتصفوف عموما بالسلبية وقلة الدشاركة والافتقار إلذ أما بالنسبة لأفراد فئة 
الاحساس بوجود سيطرة داخلية على الأحداث، يفشلوف في توقعاتهم لذذه الأحداث وبالتالر يتصرفوف في الدوقف 

 بأسلوب غتَ ملبئم.

 :لقد لخص روتر أىم الخصائص التي يتسم أفراد فئة التحكم الخارجي وىي كالآتي

 أف يكوف لديو سلبية عامة وقلة الدشاركة والانتاج. -

 أف تنخفض لديو درجة الاحساس بالدسؤولية الشخصية عن نتاج أفعالو الخاصة. -

 أف يرجع الأحداث الإلغابية أو السلبية إلذ ما وراء التحكم الشخصي  -

 (. 62، ص 2013)امحمدي، افتقاره إلذ الاحساس بوجود سيطرة داخلية لذذه الحوادث.  -

وعلى ىذا فإف أفراد فئة التحكم الخارجي يتميزوف عن ذوي التحكم الداخلي بصفات سلبية، التي بروؿ 
 دوف برقيق أىدافهم الدنشودة وينعكس ذلك سلبا على تطور لرتمعهم في لستلف الديادين. 

 علاقة مصدر الضبط بمتغيرات أخرى: -7

 علاقة مصدر الضبط بالثقافة:  7-1

القيم والأفراد والدعتقدات لدى الأفراد جزءا من الثقافة، بحيث تتمثل في ألظاط معينة من  ت منظومةإذا كان
السلوؾ والتفكتَ والدشاعر الت يشتًؾ فيها غالبية أفراد المجتمع، فإنها بهذا الدعتٌ قد تؤثر في تشكيل مفهوـ 

قافات الدختلفة إلذ دراسة إلذ دراسة الاعتقاد في مركز التحكم الداخلي، الخارجي وىذا ما دفع بالباحثتُ في الث
 ،Rupp and nowicki( "1978)مفهوـ الاعتقاد في مركز التحكم والاىتماـ بو، وفي ىذا السياؽ يشتَ 

الخارجي لؽكن أف يكوف مؤشرا على القيم والسلوؾ الشائع بتُ الأفراد -الاعتقاد في التحكم الداخلي إلذ أف
  ضحة على طبيعة المجتمع.حسب ثقافتهم وبالتالر يعطي صورة وا

وقد أشارت العديد من الدراسات إلذ وجود علبقة وثيقة جدا بتُ مركز التحكم والثقافة فوجهة الاعتقاد 
في التحكم وثيقة الارتباط بالبيئة الثقافية التي نشأ فيها الفرد، ذلك لأف الجماعات الدختلفة كالأسرة والددرسة 

تنشئة الاجتماعية التي تبتٍ وجهات التحكم بزتلف في كل ثقافة عن الأخرى، والمجتمع تدفع أبنائها من خلبؿ ال
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وىذا يرجع إلذ أنكل بصاعة أو شعب تؤكد على لرموعة لستلفة من القيم، وىو ما يعتٍ أف الثقافة في لرتمع ما 
ية تظهر ألظاط بردده بنية تكوين الاعتقاد في التحكم الداخلي والخارجي داخل ىذا المجتمع،  كما أف تلك البن

، 2009)مرازقة،  وابذاىات السلوؾ أو العمل السائدة فيها وتعكس في نفس الدوقف القيم والدعايتَ المجتمعية داخلو.
 (.56-55ص ص 

     (.381، ص 2018)الربيع ، فكلما الطفض الدستوى الثقافي للفرد الطفض معو التحكم الداخلي.    

 علاقة مصدر الضبط بالقلق:  7-2

القلق ىو توتر شامل ومستمر نتيجة تواجد تهديد خطر فعلي أو رمزي يصاحبو خوؼ غامض قد 
لػدث، كما يصاحبو أعراض نفسية جسمية، وقد تناولت بعض الدراسات علبقة القلق بدركز التحكم ووجدت 

 بصيع الدراسات أف ىناؾ علبقة دالة بتُ القلق الدرتفع ومركز التحكم الخارجي.

" إلذ وجود ارتباط بتُ مركز التحكم   hemel and pharez"ىيمل" و"فاريز "وتشتَ دراسة 
والقلق، حيث كشفت النتائج أف النتائج أف الأفراد ذوي التحكم الخارجي تظهر عليهم أعراض القلق  بصورة 

عدـ  أكثر وضوحا من الأفراد ذوي التحكم الداخلي، كما أف الأفراد ذوي التحكم الخارجي تظهر عليهم مشاعر
                                                                                   الأماف بشكل كبتَ، ويظهروف عددا من الأنشطة اللبإرادية عند مقارنتهم بالأفراد ذوي التحكم الداخلي.                               

 (.  33-32، ص ص 2015)مكاوي، 

 الضبط بالتوافق النفسي: علاقة مصدر  7-3

يعرفو كارؿ روجرز على أنو قدرة الفرد على تقبل الأمور التي يدركها بدا فيها ذاتو ثم العمل بعد ذلك على 
 تبنيها في تنظيم الشخصية.

في دراسة التوافق النفسي ظهر أف ذوي مركز الضبط الداخلي على قدر عاؿ من التوافق مقارنة بذوي 
يتميزوف بدكونات أكثر للتوافق حيث يتسموف بالتوافق الانفعالر، ولوـ أقل للذات ومستوى الضبط الخارجي، فهم 

منخفض من سوء التكيف، ومستوى أقل من العدوانية، ولكن تبتُ من ىذه الدراسة أيضا أف ذوي مركز التحكم 
                                                                    (.35، ص 2015وي ، )مكاالداخلية وذوي مركز التحكم الخارجي لا لؼتلفوف من حيث التوافق الأسري والصحي. 

 علاقة مصدر الضبط بالأساليب المعرفية: 7-4
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العمليات الدعرفية ىي التي  يتناوؿ بها الأفراد الددخلبت  الحسية من البيئة ويعالجونها ولؼزنونها مثل            
والإدراؾ والذاكرة والذكاء وبذهيز الدعلومات، وىي العمليات التي يكتسب الفرد بها الدعلومة ولػل عملية الانتباه 

( إلذ 1973الدشكلبت ولؼطط للمستقبل، أما في لراؿ علبقتها بدركز التحكم توصل كل من "ديوسيت وولك" )
التي بسثل مشكلة بالنسبة لذم حساسية أف الأفراد الذين لديهم  اعتقاد في التحكم الداخلي قد أظهروا في الدواقف 

عالية وقدرة كبتَة في الحصوؿ على الدعلومات من بيئاتهم واستخدامها في الوصوؿ إلذ حل ناجح لذذه الدشكلة،  
( أف ذوي الاعتقاد في التحكم الداخلي كانوا أكثر ذكاء ولصاحا 1977كما تبتُ أيضا من دراسة "ستًايكلبند" )

 (.     70، ص 2013)امحمدي ، ارنة بذوي الاعتقاد في التحكم الخارجي. في العمل الأكادلؽي مق

 خلاصة الفصل: 

من خلبؿ ما تم تناولو في ىذا الفصل لؽكننا الخروج بخلبصة عامة حوؿ متغتَ مصدر الضبط الصحي            
 وبالرغم من التباين فهو متغتَ ىاـ من متغتَات الشخصية، وقد تم عرض بعض التعارؼ الدختلفة لبعض الباحثتُ

الدلبحظ بينها إلا أنها تشتًؾ بصيعها في الجوىر والذي ىو قدرة الفرد على السيطرة والتحكم فيما يقوـ بو من 
أعماؿ وأفعاؿ تعود إلذ قدرتو وإرادتو الشخصية، واعتماده على نفسو وبالتالر فإف مصدر الضبط الصحي لديو 

اؿ والأفعاؿ فتَجعها إلذ الحظ والصدفة وإلذ الظروؼ وإلذ الأفراد يكوف داخلي، أو يعزو ويؤوؿ تلك الأعم
       المحيطتُ بو وبهذا يكوف مصدر ضبط صحي خارجي.                                                                                   
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 مهيد:ت

تعتبر الصحة النفسية والحياة الاجتماعية للفرد من الأمور البالغة الألعية التي من خلبلذا يستطيع الفرد 
بالعديد من لشارسة حياتو  بشكل طبيعي في بصيع الحالات لأف الفرد قد يبتلى من عند الله سبحانو وتعالذ 

الأمراض والتي لصد من بينها العقم الذي ىو من الدشكلبت التي كانت ومازالت موجودة ويعاني منها بعض 
الأزواج، ونظرة الآخرين والمجتمع لذذا الدشكل خاصة الدرأة التي يعتبرىا المجتمع الدسؤولة الوحيدة رغم تقدـ العلم 

لأخرى وحتى من شخص لشخص في حد ذاتو، وعليو تم لزاولة وبزتلف ىذه النظرة من لرتمع لآخر ومن ثقافة 
 الأنواع، الأسباب، أثار العقم.  تقديم في ىذا الفصل بعض الدفاىيم الدتعلقة بالعقم لدى الدرأة وىي التعريف
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 من الناحية اللغوية:

   (2004)اسماعيل جميل، عقيم أي أف الدرأة حبس ربضها فلم تلد. أو كاف بو ما لػوؿ دوف الالصاب. 

 من الناحية الطبية:

 ىو عدـ القدرة على الالصاب والحمل بعد عامتُ من الدعاشرة الزوجية الدنتظمة وبدوف موانع الحمل.

ز في الأعضاء التناسلية بصورة خاصة في أعضاء الدرأة ويصيب العقم الدرأة بنسبة كبتَة مقارنة مع الرجل إذ يتمرك
  (16-15،ص ص  2011)العربي، )الجهاز التناسلي، الغدد(. 

 من الناحية النفسية:

 ىو عدـ القدرة على الالصاب رغم سلبمة الأعضاء التناسلية للزوجة وبعد اجراء كل الفحوصات الطبية.

أوضاع مزاجية وحالات نفسية أو عدـ انتظاـ دورتو الشهرية العقم النفسي لدى الدرأة لؽكن أف يكوف إلذ 
لأسباب عصبية نفسية. فإف العجز النفسي والقلق الدائم والخوؼ وأي اضطراب نفسي يؤدي إلذ اتصاؿ جنسي 

 (26 25، ص ص 2013)مختاري، غتَ سليم، وبالتالر في إحداث العقم. 

 أنواع العقم عند المرأة: -2

 التقسيم الأول: 2-1

ىو الأخطر لأف الدبيض قاصر أو منعدـ وتنكشف فاقة الحيض في ىذه الحالة بتحيضات لعقم الفيزيولوجي: ا
 متأخرة أو متباعدة وقصتَة الددة وقليلة الكمية. 

 ويتضمن بصيع الاصابات الخلقية والدكتسبة في الجهاز التناسلي. العقم العضوي:

)بودحوش، ىو عقم لد بردد أسبابو تدقيقا وىو قابل للشفاء وبعضو يرجعو الذ أسباب نفسية. العقم النفسي: 
 (.29-28، ص ص 2016

 التقسيم الثاني: 2-2

 عدـ حصوؿ الحمل بعد سنتُ من الزواج عند امرأة ذات حياة جنسية طبيعية ومنتظمة.العقم الأولي: 
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لصاب طفل أو حدوث بضل انتهى بالإجهاض أو بضل خارج ىو العقم الذي يصيب الدرأة بعد إالعقم الثانوي: 
                                           (.7)عبد الهادي، ص الرحم. 

 التقسيم الثالث: 2-3

استمرار الحياة الزوجية لأكثر من سنة دوف الحصوؿ على أطفاؿ مع مراعاة عدـ استخداـ أي العقم الدائم: 
نسل والذي يعود في أغلبيتو إلذ أسباب عضوية أو فيسيولوجية وعادة ما يصعب وسيلة لتنظيم أو إيقاؼ ال

 معالجتو. 

استمرار الحياة الزوجية لأكثر من سنة دوف الحصوؿ على أطفاؿ مع مراعاة عدـ استخداـ أي  العقم المؤقت:
ولوجية أو نفسية وعادة وسيلة لتنظيم أو إيقاؼ النسل والذي يعود في أغلبية الأحياف إلذ أسباب عضوية أو فيسي

 (.2051، ص 2016)المحروقية، وكراوشة،  ما يسهل معالجتو.

 الأعضاء التناسلية للمرأة: -3

تتكوف الأعضاء التناسلية الأنثوية من لرموعة من الأعضاء بسكن الدرأة من القياـ بالنشاط الجنسي  وىذه 
التكاثر حيث تقوـ بإيواء البضة الدلقحة وتزويدىا الأعضاء منتظمة بشكل يسمح لذا أف تلعب دورا في عملية 

 بكل ما برتاج إلية لتنمو أثناء الحمل.

 وتقع الأعضاء التناسلية الأنثوية في الحوض ما بتُ الدثانة والدستقيم ونذكر منها:

ء قناة ذات جدراف مطاطية موصلة بالعالد الخارجي صممت لاستقباؿ القضيب وخروج الجنتُ أثناالمهبل:  3-1
 سنتمتً. 8حتى  10 الولادة وىي عضو وسيطي يبلغ طولو من

 ىو الجزء السفلي الداخلي للرحم، ضيق وأسطواني الشكل موصل وينفتح على الدهبل.عنق الرحم:  3-2

سنتمتً مصمم لاحتواء البيضة  الدلقحة وإيواء  5سنتمتً وعرضو  7.5عضو لروؼ يبلغ طولو حوالر  الرحم: 3-3
 مل. الجنتُ أثناء الح

طبقة لساطية تغطي باطن الرحم وتزداد سمكا أثناء كل دورة شهرية لػدث الحيض عندما  بطانة الرحم: 3-4
 تسقط إذ لد لػدث بضل.
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 بذويف مركزي في الرحم موصل بالدهبل بواسطة قناة عنق الرحم. تجويف الرحم: 3-5

 الجزء العلوي للرحم  حيث تنتهي أنابيب فالوب. عضلة الرحم: 3-6

لعا أنبوباف متصلبف بجانبي الرحم تستقبل البويضة التي لػررىا الدبيض وتنقلها إلذ بذويف  أنابيب فالوب: 3-7
 الرحم.

غدتاف صغتَاف تقعاف على جهتي قناة فالوب، يتكوف كل منها من القشرة الخارجية التي برتوي المبيضان:  3-8
 4على البويضات وجزء داخلي يدعى النواة وبينهما توجد الأوعية الدموية والأعصاب، يبلغ طوؿ كل مبيض 

 (.6-5-4)زكي، ص ص سنتمتًات وعرضو حوالر سنتيمتًين . 

  وللمبيضتُ وضيفتاف أساسيتاف:

 إنتاج ىرمونات خاصة مثل: الأستًوجتُ والبروجيستتَوف. أولا:

 (.31، ص 2013)بودحوش،  الإباضة وىي انتاج البويضات الضرورية للتناسل. ثانيا:

 أسباب العقم عند المرأة: -4

 الأسباب البيولوجية: 4-1

، 2012بوعروج، ) جدار الدهبل.انسداد الدهبل لدانع أو ضيق، الالتهابات الشديدة في أسباب مهبلية:  4-1-1
 (.46ص 

وىي من أىم موانع الحمل ضيق العنق الخارجي، وجود أجساـ مضادة  أسباب تتعلق بعنق الرحم:  4-1-2
)الاخصاب والعقم، ص ص  تقتل الحيوانات الدنوية، انسداد عنق الرحم، قلة وكثرة الدخاط يعيق مرور الحيواف الدنوي.

4-5.) 

 تنشأ عن عيب تشرلػي كالتشوىات الخلقية مثل: ضمور الرحم أو غيابو. بالرحم:أسباب تتعلق  4-1-3
 داخل الرحم نابذة عن التهاب شديد في الرحم أو جرح ناتج عن استئصاؿ ورـ ليفي سابق. لتصاقاتا

 الأوراـ الليفية الحميدة وبالأخص ما كاف منها بارزا في بذويفو. -
 بالتهابات بطانة الرحم.تيبس الرحم الذي لػدث بعد الاصابة  -
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، 2012)بوعروج، تضخم الرحم الكلي   وجود زوائد لحمية في بطانة الرحم مثل: لولب يعيق الرحم.  -
 (.48ص

الالتهابات الدزمنة تؤدي إلذ التصاقات ومنع البويضة لعملية الإخصاب  أسباب تتعلق بقناة فالوب: 4-1-4
وكذا الانسدادات ،تلف نهاية الأىداب أو مرض بطانة الرحم، الالتصاقات نتيجة العمل الجراحي للؤىداب، قصر 

                                                      (20، ص 2005)طبيب، سنتمتً، أوراـ تصيب قناة فالوب أو الدبيض.  4الأىداب أقل من 

وىو عبارة عن ظهور أنسجة بطانة الرحم في مناطق خارج بذويف البطن مثل  مرض بطانة الرحم: 4-1-5
 (.5 )الاخصاب والعقم، صالدبيض الأمعاء .....إلخ. 

  أسباب تتعلق بالمبيض: 4-1-6

 مرض الدبيض نتيجة تكيسات أو خلل في إفراز الذرمونات. -
 شل الدبيض في عملو الطبيعي لخلل خلقي ناتج عن خلل في الجينات والأنزلؽات.ف -
 التعرض لدؤثرات معينة من الإشعاعات بكميات كبتَة أو بدواد كيميائية أو فتَوسات. -
 أسباب تتعلق بجهاز الدناعة ووجود مضادات للمبيض. -
 ( في الدبيض.F.S.H)و  (LHانعداـ أو خلل في مستقبلبت ىرمونات ) -
 (.18، ص 2015)طبيب، فشل فيسيولوجي لعمل الدبيض.  -

 أسباب راجعة إلى اضطراب على مستوى الغدد: 4-1-7

تفرز ىرمونات في الدـ، وإذا حدث خلل لذذه الغدة للحد الذي لغعلها تعمل  الغدة الدرقية: 4-1-7-1
 لاضطرابات تؤدي إلذ العقم.بنشاط أكثر من اللبزـ فتكثر ىرموناتها في الدـ، فتعتبر ظاىرة مرضية، فهذه ا

تقوـ ىذه الغدة بإفراز الأنسولتُ وافراز عصارات الذضم التي بذري في الأمعاء  الغدة البنكرياسية: 4-1-7-2
وعندما لػدث الخلل في ىذه الغدة لا تتمكن من افراز  كمية كافية من الأنسولتُ ولصد مرضى السكري ىم 

 ليلة لأف السكري حالة مرضية يسهل علبجها.الأكثر تهديدا للعقم لكن لػدث بنسبة ق

وىي غدة صغتَة توجد فوؽ الكلى مباشرة وتفرز ىرمونات الكورتيزوف وما  غدة ما فوق الكلى: 4-1-7-3
 شابو وىذه الذرمونات ضروري لخصوبة الدرأة.
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د  بالنسبة ىي غدة صغتَة تقع في الجمجمة عند قاع الدخ وتقوـ بوظيفتها كقائالغدة النخامية:  4-1-7-4
للؤعضاء الأخرى بدا فيها الدبيض، وعندما تصاب الغدة النخامية، وبردث تغتَات فيها فإنو يؤدي إلذ العقم عند 
الدرأة، ولذلك ىناؾ فحوصات مهمة لدعرفة العقم عند الدرأة، وىو عمل أشعة للرأس، وخاصة عند النساء اللبئي 

ض العناصر تصدر من الدخ، تساعد على إفراز بعض الذرمونات يعانتُ من اضطرابات الدورة الشهرية، وىناؾ بع
من الغدة النخامية، وىذه الذرمونات منشطة للمبيض لكي يفرز لرموعة أخرى من الذرمونات التي تعرؼ 

 بالأستًوجتُ والبروجستًوف.

إف اضطراب غدة الذيبوتلبموس يعتبر من الأسباب الأكثر شيوعا لعدـ انتظاـ  غدة الهيبوتلاموس: 4-1-7-5
 الاباضة، ومن الأسباب التي تؤدي إلذ خلل على مستوى الغدة لصد:

 الشد العصبي والنفسي الشديد. -
 أخذ بعض الأدوية التي قد تسبب تلفا في خلبيا الغدة. -
 (.35-34، ص ص 2013)مختاري، وجود ورـ في الغدة.  -

 أسباب العقم النفسية:  4-2

 ىناؾ عدة عوامل وأسباب نفسية لؽكنها أف تسبب أو تساىم في احداث العقم ونذكر منها:   

وما ينبع عن ذلك من شجار وصراع يؤثراف على التوازف الذرموني،  عدم التوافق في العلاقة الزوجية: 4-2-1
وعلى انقباضات وانبساط عضلبت الرحم والأنابيب وغتَىا، لشا يؤثر على عملية التبويض وعلى استقرار البويضة 

 ىدوء في الجهاز التناسلي، الذي لػتاج إلذ حالة من الاستقرار ليتمكن من حضانة البويضة الدلقحة، ورعايتها في
 (.56، ص 2007)المهدي، حتى يصبح جنينا. 

إف دور الدرأة في الجماع ليس صعبا ومعقدا كدور الرجل ولكن لصد بعض الفشل في الاتصال الجنسي:  4-2-2
النساء لغدف صعوبة في عمل ىذا فقد تكوف الفتاة منحدرة من عائلة لزافظة جدا، وتكوف تربيتها الأولذ قائمة 

 ة، فإنها ستجد صعوبة في لشارسة الاتصاؿ الجنسي الصحيح مع زوجها.على الكتب الجنسي
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بالإضافة إلذ مشكلبت نفسية تربوية أخرى كوجود صراعات داخلية لدى الدرأة، حوؿ فكرة القرب من 
الرجل، وإقامة علبقة معو، وإف الاتصاؿ الجنسي شيء مؤلد وقبيح، وقدر قبل زواجها فإنها ستفشل دوف شك في 

 (.36-35، ص ص 2013)مختاري، لبتها عند الجماع. إرخاء عض

يسبب الكثتَ من الدشاكل النفسية للمرأة ويعرضها إلذ موجات عصبية تعرقل طبيعة وانتظاـ  القلق: 4-2-3
العادة الشهرية. وعمل الدبيض، فإذا أصيبت الدرأة بنوع من القلق تفطر إلذ لزوؿ الدماغ الدتوسط للغدة النخامية لشا 

الافراز الذرموني على الدبيض، ويؤدي إلذ عدـ الاباضة، وذلك بتأثتَ القلق على الأعصاب والأوعية الدموية  يؤثر في
                                                                                                                                                    (36، ص 2013)مختاري، وبالتالر عدـ وجود إباضة، يعتٍ وجود العقم، وىنا تظهر الحالة النفسية والعقم. 

والذي يسببو أو يصاحبو نشاط ىرموني باىت وضعيف لعدـ الاستثارة الجنسية خلبؿ  البرود الجنسي: 4-2-4
 (.56، ص 2007)المهدي، عملية الجماع. 

وفيها تكوف عملية التبويض ضعيفة، أو يكوف  بيولوجيا ونفسيا:الشخصية الأنثوية غير الناضجة  4-2-5
 (31، ص 2016)جلاب، الرحم صغتَا، أو الأنابيب ضيقة وتكوف الدرأة غتَ ناضجة انفعاليا. 

إف الدرأة ترفض بوعي أو بغتَ وعي الدستقبل، أو الحاضر  الشخصية الذكورية العدوانية )المسترجلة(: 4-2-6
لبويضة الدلقحة، ثم للجنتُ واعتبار ذلك عدواف عليها وتقاومو بالرفض، وىذه الشخصية لذا للحيواف الدنوي ثم ل

 ( 31، ص2016)جلاب، صراعات حوؿ دورىا كأنثى. 

إف اللهفة الشديدة لحدوث الحمل عند الدرأة قد يؤدي حتما إلذ  اللهفة الشديدة للإنجاب والحمل: 4-2-7
يث تؤدي اللهفة إلذ الاضطراب على مستوى الدورة الشهرية وبالتالر لا نتيجة سلبية وعكسية أي عدـ الالصاب بح

                                             (.56، ص 2007)المهدي، بردث الاباضة لشا يؤدي إلذ العقم. 

تظمة في والت تؤثر على الغشاء الدبطن للرحم وتؤدي إلذ انقباضات كثتَة وغتَ منالصدمة الانفعالية:  4-2-8
 (.57، ص 2007)المهدي،  الأبواؽ والأنابيب والرحم وعنق الرحم. 

 يؤثر الضغط النفسي على إفراز بعض الذرمونات الدرتبطة بالإلصاب.الضغط النفسي:  4-2-9

الضغط النفسي يؤدي إلذ ارتفاع ىرموف الحليب البرولاكتتُ أو ىرموف الكورتزوؿ لشا يؤثر على ىرموف  -
 الإباضة.
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و استجابة للضغط النفسي يتم إفراز مواد عصبية تعمل على تشنج قناة فالوب والرحم لشا يعيق كما أن -
 . (2013)ليوس، انغراز الجنتُ في الرحم. 

نستخلص لشا سبق أف أسباب العقم متعددة وكثتَة منها أسباب بيولوجية متعلقة بالتشوىات الخلقية 
للؤعضاء أو  الاضطرابات الوظيفية عل مستوى تلك الأعضاء كاضطرابات عمل الغدد وأسباب نفسية متعلقة 

لحمل وبالتالر يؤدي إلذ اضطراب  بالحالة النفسية التي تكوف في حالة قلق وتوتر وتفكتَ غتَ عادي ابذاه  موضوع ا
 وضيفة الجهاز التناسلي ثم العقم.  

 آثار العقم: -5

يسبب العقم مشاكل عائلية واجتماعية كبرى ويولد التعاسة والألد في نفوس النساء الآثار الاجتماعية:  5-1
 يا وىاما في تكوين العائلة.والرجاؿ الدصابتُ بالعقم على السواء وخاصة لرتمعنا الذي يعتبر الالصاب عنصرا أساس

والعقم يشكل أزمة حياتية معقدة تهدد كياف الأسرة وتشكل ضعفا انفعاليا شديدا حيث ىناؾ حالات  
كثتَة لجأ الأزواج فيها إلذ الزواج من أخرى أو الطلبؽ أو حدوث شرخ في العلبقة الزوجية تؤدي إلذ الفتور والبرود 

 تخلص من تبعاتها بسهولة.لأف العقم بحد ذاتو أزمة لا لؽكن ال

فالدرأة العاقر يصبح غتَ مرغوب فيها خاصة في المجتمعات الريفية، فما إف تزوج الرجل حتى تبدأ الضغوط 
بعد مرور سنة أو أكثر بقليل، من قبل أىل والأصحاب عليو وعلى زوجتو بضرورة الالصاب والويل لدن لا يثمر 

لأـ تشعر مع زوجها بأنهما أصبحا ناضجتُ ومقبولتُ في المجتمع زواجهم، ولشا لاشك فيو أنو عندما تنجب ا
 وتزداد ألعيتهم الاجتماعية.

وبالطبع فإف حالات اللبتوافق القصوى بتُ واقع الدرأة العقيم وبتُ رغبة الرجل وتأكيد ذويو على الالصاب 
لجئن إلذ حلوؿ اجتماعية بذاوزف يتًتب  عليها الانفصاؿ، إلا أنو بالدقابل لصد أف الكثتَ من النساء العقيمات 

بدوجبها حالتهن الاجتماعية ربدا السلبية إلذ حد ما بلجوئهن إلذ ما يسمى في علم الاجتماع بالدسايرة الاجتماعية 
 وفحوى الدسايرة  الإنصات   لقيم الجماعة "وىي لا برصل إلا إذا راقبت الجماعة سلوؾ الفرد". 

لذلك لصد ظاىريا على الأقل مسايرة الدرأة العقيم لقيم الجماعة والمجتمع حينما تطلب من زوجها الزواج 
من أخرى وقد بينت الكثتَ من الدبحوثات ىذه الدلبحظة وإف كن غتَ صادقات في طلبهن على ىذا الصعيد 
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رنا أحكاـ لرتمعنا القاسية ابذاه النفسي. ولجوئهن إلذ الدسايرة يأتي من خشيتهن من الطلبؽ خاصة إذ ما تذك
 (.399-398، ص ص 2012)وحيد الخطاب،  الدطلقة.

 الآثار النفسية:  5-2

يتشكل في ظل ضغط المجتمع وضغط رغبتها في أف تصبح أما والذي يعتٍ مشكلة التوافق المرضي:  5-2-1
رفض الدرأة واقعها الدعاش فكرا ومسايرتو سلوكا، وفي الوقت نفسو قد ينتابها رغبة جالزة في الاسراؼ، والدعرؼ 

ما اشتد  نفسيا أف الإسراؼ حيلة دفاعية يتخذىا الفرد للتخلص من الواقع النفسي الدرير الدتأزـ لديو، فإذا
الإسراؼ إلذ درجة تهز كياف الشخصية أصبح مثلب واضحا للسيكوباتية، إذ يعد الانهماؾ في العمل صورة من 

 (401، ص2012)وحيد الخطاب، صور الاسراؼ. 

وىذا لأنها غتَ قادرة على أداء مهمتها في الإلصاب، شعور المرأة بالدونية وفقد الثقة في ىويها كأنثى:  5-2-2
صبح أما، وأحيانا تشعر بالذنب ابذاه زوجها خاصة اعتقدت أنها السبب في حرمانو أف يصبح أبا، وعلى أف ت

 وىذه الدشاعر إذا تضخمت لديها فربدا تدخل في طور الاكتئاب.

بعض النساء العقيمات تزداد لديهن الأنانية والنرجسية وتوجو زيادة الأنانية والنرجسية لدى المرأة:  5-2-3
 (.33، ص 2016)جلاب، ذاتها فتهتم بنفسها اىتماما زائدا. مشاعرىا لضو 

إذ حرمها نعمة  حيث تعتبر أف الزوج سببا في شقائها الغضب وتوجيو العدوانية نحو الزوج والأقارب: 5-2-4
الإلصاب أو توجو عدوانها لضو أىلها وكأنها تتهمو بأنهم السبب في أنها جاءت إلذ الحياة غتَ مؤىلة لدورىا 

 (.57، ص 2007)المهدي، وي. الأنث

وىي بردث حتُ تتأكد الدرأة من استحالة الحمل وىنا إما أف تزيد عدوانيتها أو تلجأ إلذ صدمة العقم:  5-2-5
 (402، ص 2012)وحيد الخطاب، الانسحاب والانطواء والاكتئاب. 

الدرأة إلذ الانكار كحيلة دفاعية فتدعي حتُ سؤالذا أنها لا تفكر إطلبقا  ىنا تلجأاللجوء إلى الإنكار:  5-2-6
في موضوع الحمل ولا تتأثر بو، وأف معاناتها الجسدية الحالية لذا أي علبقة بهذا الدوضوع وىي غالبا تشتكي من 

 (                                                                    34، ص 2016)جلاب، أعراض نفس جسدية سببها لزاولة إخفاء الدشاعر السلبية النابذة عن العقم. 
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ىذا الشعور سببو  تفكتَ الدرأة في احتمالية ىجر الزوج الشعور بعدم الأمان والخوف من المستقبل:  5-2-7
 استمرار العقم لذا أو زواجو من أخرى، وكذلك الغتَة الشديدة من النساء الأخريات اللبئي ينجبن ربدا يؤدي إلذ

 (.34، ص 2016)جلاي فاطمة، أكثر وأكثر. 

وفيو تشعر الدرأة بأنها أصبحت قبيحة الشكل وتهمل مظهرىا وتفقد الرغبة في العلبقة إىمال الذات:  5-2-8 
 (34، ص 2016)جلاب فاطمة، الزوجية وتراىا غتَ ذات فائدة، وتفقد الدعتٌ في بقية الأشياء. 

يلجأف النساء إلذ التسامي برغبتهن في الحمل والأمومة فينخرطن في لرالات  تسامي:اللجوء إلى ال 5-2-9
 (.58، ص 2007)المهدي، التدريس خاصة رياض الأطفاؿ أو التمريض أو في كفالة الأيتاـ. 

تتكبد ىذه الأسر مبالغ نقدية كبتَة وصرؼ ىذه الأمواؿ الكثتَة في مراجعة الآثار الاقتصادية:  5-3
                                                                      (.402، 2012)وحيد الخطاب، ات من أجل التشخيص وشراء الأدوية غالية الثمن من أجل العلبج. الأخصائي

  العقم وأثره على الصحة النفسية: -6

القسوة على الدرأة العقيم، في تشعر إف الأمومة غريزة لدى الدرأة، وحرمانها من ىذه  الغريزة يكوف شديد 
أنها حرمت من أىم خصائصها كامرأة، ومهما حاولت أف تعوض ىذا النقص فإنها في النهاية تشعر بفراغ ىائل 

 وتشعر أف لا شيء لؽكن أف يعوض ىذا الفراغ بداخلها.

لؽكن أف  لذلك تظهر لديها أعراض الاضطرابات النفس جسمية بكثرة حتى بذد لذا لسرجا، والدخرج
يكوف بتبتٍ طفل بسنحو حب الأمومة أو التسامي بغريزة الأمومة من خلبؿ رعاية الأيتاـ أو العمل في دور حضانة 

 (.39، ص 2007)المهدي، . أو رعاية أطفاؿ العائلة أو غتَىاالأطفاؿ 

 خلاصة الفصل:

ىكذا تعرفنا في ىذا الفصل على مفهوـ شامل للعقم ولو عدة أسباب تؤدي إلذ حدوثو منها العضوية 
وأخرى نفسية، إلا أف مشكل العقم يبقى لو تأثتَ فعاؿ وسلبي على الحالة النفسية لكلب الزوجتُ حيث تظهر 

بهذا الدرض مشاكل نفسية كما سبق ذكرىا في الدراسات، كما أنو قد يصادؼ الزوج أو الزوجة خلبؿ الإصابة 
لادة طفل واحد أو من بعد إجهاض. منذ بداية حياتو الزوجية أو قد يواجو ىذا الدشكل من بعد و 
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 تمهيد:

للوصوؿ إلذ نتائج موثوؽ بها، لابد للباحث التحكم في الدتغتَات واتباع منهجية مناسبة، وبالتالر سوؼ 
التي  ،بحث وخصائصها وأدوات البحثنعرض في ىذا الفصل إلذ الدنهج الدتبع، مكاف اجراء البحث، لرموعة ال
 من خلبلذا سنحاوؿ الاجابة على تساؤلات دراستنا والتحقق من فرضياتها.
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 منهج الدراسة: -1

إذا كانت طبيعة الدراسة وطبيعة الأىداؼ التي يضعها الباحث ىي التي بردد الدنهج الدتبع فإف الدنهج 
الذي يناسب موضوع دراستنا ىو الدنهج الوصفي بأسلوبو الارتباطي، فالدنهج الوصفي يقوـ على دراسة وبرليل 

الوصوؿ إلذ ىدؼ علمي، لذلك فإف  الظاىرة من خلبؿ برديد خصائصها وأبعادىا وتوصيف العلبقة بينها بهدؼ
                                                           (.                                                                 232،ص 2006)أبو علام، الدنهج الوصفي يشتمل على عدد من الدناىج الفرعية والأساليب الدساعدة. 

رتباطي يعرؼ بأنو نوع من أساليب البحث الذي لؽكن بواسطتو معرفة ما إذا كاف ىناؾ علبقة والدنهج الا
بتُ متغتَين أو أكثر، ومن ثم معرفة درجة قوة العلبقة، وبهذا يتضح بأف الدنهج الارتباطي يقتصر ىدفو على معرفة 

نهج الارتباط على معاملبت وجود العلبقة أو عدمها وإذا كانت توجد فهل ىي سالبة أـ موجبة، ويعتمد م
                                                                                                (.44، ص 2008)حامد، الارتباط التي منها )معامل الارتباط لبتَسوف، ومعامل الارتباط لسبتَماف(. 

 مكان ومدة إجراء البحث: -2

 ث:مكان إجراء البح 2-1

لا يوجد مكاف أو مركز معتُ لؽكن أف لغمع أفراد  لرموعة بحثنا، لذا لد يكن ىناؾ مكاف معتُ أجرينا 
فيو البحث، فقد التقينا بالدبحوثات في بيوتهن أو الدؤسسة التي يعملن بها، أو الذي التقينا فيو بهن، إذ أننا لد نتقيد 

لرموعة البحث وعند الالتقاء بهن، كنا نتفق معهن على بدركز معتُ أو عيادة، فقد كنا نتنقل ونبحث عن أفراد 
 مكاف معتُ يكوف مناسبا لإجراء البحث.   

 مدة إجراء البحث: 2-2

 .2020سبتمبر  01أفريل إلذ  01بستد مدة إجراء الدراسة ما بتُ 

  مجموعة البحث وخصائصها: -3

العينة القصدية لكونها الطريقة ، وقد استخدمت الباحثة طريقة ( امرأة عقيم30تضم لرموعة البحث )
وذلك للصعوبات التي برصلنا على لرموعة البحث عن طريق السؤاؿ في الوسط الاجتماعي للباحثة، و  الدناسبة،
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واجهتها الباحثة عند اختيارىا للعينة في بداية البحث باعتمادىا على المجتمع الأصلي )النساء العقيمات( لذلك 
 تم اختيار لرموعة البحث وفق الشروط التالية:وقد لجأت لدثل ىذه العينة، 

 لرموعة من النساء يشتًكن في نفس الدشكلة )العقم(. -
 سنوات )بغض النظر عن نوع العقيم(. 3 الدعاناة من العقم لأكثر من -

 أدوات البحث:  -4

العاـ، مقياس للئجابة عن تساؤلات بحثنا وفرضياتو، استخدمنا الأدوات التالية: مقياس التوافق النفسي 
 مصدر الضبط الصحي.

 مقياس التوافق النفسي العام: 4-1

 التعريف بالمقياس: 4-1-1

التي قامت بالاطلبع ( 2003زينب محمود شقير)ىو مقياس التوافق النفسي العاـ من اعداد الدكتورة 
فسي وأبعاده الدتعددة كما على العديد من التًاث الثقافي والدراسات السابقة كذلك الدفاىيم النظرية للتوافق الن

اطلعت على بعض مقاييس التوافق النفسي مثل مقياس كاليفورنيا للشخصية، ومقياس التوافق من إعداد عبد 
الوىاب كامل ومقياس التوافق النفسي إعداد وليد القفاص وغتَىا، وىي الدقاييس التي أجريت على فئة العاديتُ 

عاد للتوافق النفسي، ترى فيها أنها بذمع أىم جوانب حياة الفرد وتتمثل في من الناس إلذ أف توصلت الدؤلفة إلذ أب
 الأبعاد أو المحاور التالية:

 التوافق الشخصي والانفعالر. -
 التوافق الصحي )الجسمي(. -
 التوافق الأسري. -
 التوافق الاجتماعي. -

( فقرة 20فقرة  أو موقف يبرز من خلبلذا التوافق لدى الفرد والتي انتهت إلذ عشروف ) 30تم التوصل إلذ 
لكل بعد من أبعاد الدقياس الفرعية وذلك بعد الانتهاء من التقنتُ الخاص بالدقياس، وبذلك أصبح عدد فقرات 

 ( فقرة لكل بعد فرعي على حدى.20( فقرة مقسمة إلذ )80الدقياس الكلية )
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 م المقياس:تقدي 4-1-2

يطلب من الدفحوص  أف يقوـ بالإجابة على عبارات الدقياس بإعطاء تقدير دقيق وصريح وبدوف لراملة 
وذلك على مقياس يتدرج من مواقف )نعم( )أحيانا( )لا( وموضوع أماـ ىذه التقديرات ثلبثة درجات ىي 

في درجة التوافق( بينما تكوف التقديرات  على التًتيب، وذلك عندما يكوف ابذاه التوافق الغابيا )ارتفاع 2،1،0
 (.01( عندما ينخفض التقدير للتوافق كما ىو موضح في جدوؿ )0،1،2الثلبث في ابذاه عكسي )

الدرجة  اتجاه التصحيح أرقام فقرات كل محور محاور المقياس
 الكلية

مستويات التوافق 
للمقاييس الفرعية 

 الأربعة
المحور الأول: 
التوافق الشخصي 

 والانفعالي

 14-1الفقرات الدوجبة من 
 20-15الفقرات السالبة من 

2-1-0 
 
0-1-2 

سوء  10-0( من1 40-0من 
 التوافق

المحور الثاني: 
التوافق الصحي 

 )الجسمي(

  28-21الفقرات الدوجبة من 
  40-29الفقرات السالبة من 

2-1-0 
 
0-1-2 

 20-11( من 2 40-0من 
 توافق منخفض

المحور الثالث: 
 التوافق الأسري

  55-41الفقرات الدوجبة من 
 60-56الفقرات السالبة من 

2-1-0 
 
0-1-2 

توافق  30-21( من3 40-0من
 متوسط

 

المحور الرابع: 
 التوافق الاجتماعي

  74-61الفقرات الدوجبة من 

 80-75الفقرات السالبة من 
2-1-0 
 
0-1-2 

 40-31( من 4 40-0من 
 توافق مرتفع

التوافق النفسي 
 العام

لرموع العبارات الكلية 
 عبارة 80للمقياس 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

توافق  40-0( من 1 160-0من 
 سيئ 

توافق  80-41( من2
 منخفض

توافق  120-81( من 3
 متوسط
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 160-121( من 4
 توافق مرتفع

 

 تصحيح المقياس:  4-1-3

العاـ، وتتوزع على أربعة أبعاد )لزاور(  ( فقرة تقيس التوافق النفسي 80يشمل الدقياس في لرملو على )
درجة( وتشتَ  160-0( وبذلك تتًاوح الدرجة الكلية للمقياس ما بتُ )01كما ىو موضح سابقا في الجدوؿ )

الدرجة الدرتفعة إلذ ارتفاع درجة التوافق وكذلك أبعاده الأربعة بينما تشتَ الدرجة الدنخفضة إلذ الطفاض درجة 
أبعاده الأربعة، ىذا ويفيد الدقياس في بصيع الأعمار الزمنية من الجنستُ ابتداء من نهاية  التوافق النفسي وكذلك

 الطفولة الدتأخرة إلذ كبار السن.

 :الحالية الدراسة في( 2003) شقير محمود لزينب النفسي التوافق لمقياس مترية السيكو الخصائص 4-1-4

 :وىي طرؽ بعدة الصدؽ حساب تم: الصدق  4-1-4-1

 .اليو تنتمي الذي للمحور الكلية الدرجة مع لزور كل عبارات بتُ بتَسوف الارتباط معامل حساب: الأولى الطريقة

 والدرجة النفسي التوافق مقياس لزاور بتُ الارتباط معامل حساب طريق عن الداخلي الاتساؽ صدؽ حساب: الثانية الطريقة
 .للمقياس الكلية

 .للمقياس الكلية والدرجة النفسي التوافق مقياس محاور بين الارتباط معامل يوضح( 02) رقم جدول

 

 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط ابعاد المقياس

 دال احصائيا 0,000 0**849, التوافق الشخصي والانفعالي

 دال احصائيا 0,000 0**809, التوافق الصحي الجسمي

 دال احصائيا 0,000 0**839, التوافق الأسري

 دال احصائيا 0,000 0**806, ق الاجتماعييالتواف
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 والدرجة النفسي التوافق مقياس لمحاور الارتباط معاملبت قيم بصيع أف إلذ( 04) رقم الجدوؿ في الدوضحة البيانات تشتَ
 و( 0084)  التوالر على بصيعها تراوحت حيث( α= 0001) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة كلها للمقياس الكلية

 في التكوين لصدؽ كمؤشر للمقياس الداخلي الاتساؽ وقوة التجانس مدى يؤكد ما وىذا ،( 0080) و(  0083) ،(0080)
 .النفسي التوافق قياس

 :المقياس ثبات حساب 4-1-4-2

 .للمقياس الكلية والدرجة للمحاور كرونباخ ألفا معامل حساب طريق عن المقياس ثبات حساب تم

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقياسابعاد 

 20 0,728 التوافق الشخصي والانفعالي

 20 0,690 التوافق الصحي الجسمي

 20 0,795 التوافق الأسري

 20 0,782 التوافق الاجتماعي

 80 0,907 عدد الفقرات الإجمالي

 

 بلغت حيث مرتفعة  النفسي التوافق مقياس لمحاور كرونباخ ألفا معامل قيمة أف( 03) رقم السابق الجدوؿ من يتضح
( 0090) ككل للمقياس بالنسبة كرونباخ الفا معامل قيمة بلغت حتُ في ،( 0079/0078/ 0069/ 0072)   التوالر على
 . قوي ثبات بدعامل يتمتع  النفسي مقياس أف يعتٍ وىذا الدقياس، ثبات على داؿ مؤشر بدثابة وىذا

 مقياس مصدر الضبط  الصحي: 2 -4

 التعريف بالمقياس: 4-2-1

(، يعرؼ ىذا الدقياس باسم 1966تم إعداد الدقياس في إطار نظرية التعلم الاجتماعي ؿ"روتر" )
(multidimensionnel heath locus of control scale   وقد تم إجراء عليو عدة تعديلبت )

(، ويهدؼ 1978، 1974كل من "بربرا" و"كينيث" "ولستوف" )  حتى أصبح متعدد الأبعاد، لقد وضع الدقياس
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إلذ قياس معتقدات الأفراد حوؿ مصدر صحتهم وكشف تقديرات الأفراد حوؿ صحتهم وىو موجو إلذ بصيع 
 بند لقياس التقدير الذاتي ويقسم إلذ ثلبثة أبعاد مستقلة ىي: 18الأفراد يتكوف من 

 (: ihlc: مصدر الضبط الصحي الداخلي )1

 (.17 -13 -12 -8 -6 -1ويتضمن ستة عبارات وىي برمل الأرقاـ التالية: )

 :مصدر الضبط الصحي الخارجي لذوي النفوذ )(: 2

 (.18 -14 -10 -7 -5 -3ويتضمن ستة عبارات وىي برمل الأرقاـ التالية: )

 : مصدر الضبط  الصحي الخارجي للحظ )(:3

 (.16 -15 -11 -9 -4 -2التالية: )ويتضمن ستة عبارات وىي برمل الأرقاـ 

 ويتم تصحيح الاجابات كما يلي:

 1غتَ موافق بساما = ،  نقاط 2غتَ موافق= ، نقاط 3غتَ متأكد= ، نقاط 4موافق= ، نقاط 5موافق بساما=  
 نقطة 

 وتعتبر الدرجات المحصل عليها في كل مقياس الدليل على ابذاه الفرد في مصدر ضبطو الصحي.

  ر الدين جبالر بتًبصة الدقياس إلذ اللغة العربية وتكييفو على المجتمع الجزائريوقد قاـ نو 

 الدراسة في( الدين نور لجبالي) الصحي الضبط مصدر لمقياس مترية السيكو الخصائص 4-2-2 
 :الحالية

 :طريق عن الصدؽ حساب تم: الصدق4-2-2-1

 تنتمي الذي للمحور الكلية الدرجة مع لزور كل عبارات بتُ بتَسوف الارتباط معامل حساب :الأولى الطريقة
 .اليو

 مصدر مقياس لزاور بتُ الارتباط معامل حساب طريق عن الداخلي الاتساؽ صدؽ حساب: الثانية الطريقة
 .للمقياس الكلية والدرجة الصحي الضبط
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 الكلية والدرجة الصحي الضبط مصدر مقياس محاور بين الارتباط معامل يوضح( 04)رقم جدول
 .للمقياس

 

 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط ابعاد المقياس

 دال احصائيا 0,01 0**914, مصدر الضبط الصحي الداخلي

 دال احصائيا 0,05 0*396, مصدر الضبط الصحي الخارجي لذوي النفوذ

 دال احصائيا 0,01 0**764, مصدر الضبط الصحي الخارجي الحظ

 مصدر مقياس لمحاور الارتباط معاملبت قيم بصيع أف إلذ( 06) رقم الجدوؿ في الدوضحة البيانات تشتَ 
 تراوحت حيث( α= 0001) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة كلها للمقياس الكلية والدرجة الصحي الضبط
 الكلية الدرجة مع الثاني المحور ارتباط معامل عدى ما ،(0074) ،(0039) و( 0091) التوالر على بصيعها

 الداخلي الاتساؽ وقوة التجانس مدى يؤكد ما وىذا( 0.05) الدلالة مستوى عند احصائيا داؿ جاء للمقياس
 .الصحي الضبط مصدر قياس في التكوين لصدؽ كمؤشر للمقياس

 :المقياس ثبات حساب 4-2-3

 :للمقياس الكلية والدرجة للمحاور كرونباخ ألفا معامل حساب طريق عن الدقياس ثبات حساب تم

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ ابعاد المقياس

 6 0,670 مصدر الضبط الصحي الداخلي

 6 0,557 مصدر الضبط الصحي الخارجي لذوي النفوذ

 6 0,695 مصدر الضبط الصحي الخارجي الحظ

 18 0,661 عدد الفقرات الإجمالي
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 الصحي الضبط مصدر مقياس لمحاور كرونباخ ألفا معامل قيمة أف( 05) رقم السابق الجدوؿ من يتضح
 بالنسبة كرونباخ الفا معامل قيمة بلغت حتُ في ،(0069/ 0055/ 0067) التوالر على بلغت حيث مرتفعة

 الصحي الضبط مصدر مقياس أف يعتٍ وىذا الدقياس، ثبات على داؿ مؤشر بدثابة وىذا( 0067) ككل للمقياس
 .قوي ثبات بدعامل يتمتع

 التقنيات الاحصائية المستعملة: -5

 ( للمعالجة الاحصائية وذلك باستخداـ: spssاعتمدنا استخداـ الحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية ) 

حساب الدتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة على بنود الاختبار والدقياس ويعد من المتوسط الحسابي:  5-1
يوضح مدى تقارب الدرجات من بعضها واقتًابها  من الدتوسط وىو لرموعة مقاييس النزعة الدركزية الذي 

 الدرجات الدتحصل عليها على لرموع أفراد العينة.

يعتبر الالضراؼ الدعياري من أىم مقاييس التشتت ويعرؼ على أنو الجذر التًبيعي الانحراف المعياري:  5-2
والالضراؼ الدعياري يفيدنا في معرفة توزيع أفراد العينة ومدى لدتوسط مربعات القيم عن متوسطها الحسابي، 

 انسجامها.

ويرمز لذذا الدعامل ب"   " يدلنا أولا على قوة العلبقة بتُ متغتَين وعلى ابذاه معامل الارتباط "بيرسون":  5-3
 ىذه العلبمة موجبة أو سالبة.

عاملبت أكثرىا شيوعا ودقة، وعن طريقو لقد اعتمدنا حساب معامل ارتباط "بتَسوف" لأنو من أىم الد
يصل إلذ الغاد القيمة الارتباطية بتُ الدتغتَات وكذا برديد قوة الارتباط وابذاىو )موجب، سالب( وبالتالر رفض أو 

 قبوؿ الفرضية. 

ؽ اختبار باراميتًي يعتمد على التوزيع الطبيعي للعينات الددروسة لتحديد مدى الفرو : (t. test) اختبار 5-4
 بتُ الجنستُ.
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 طريقة تحليل نتائج البحث: -6

بعد قياـ الباحثة بتطبيق مقياس التوافق النفسي، وكذا مقياس مصدر الضبط الصحي على كل الحالات 
نتحصل على نتائج رقمية، نكشف من خلبلذا درجة التوافق النفسي وكذا نوع مصدر الضبط الصحي لدى الدرأة 

 طرقة تصحيح الدقياستُ، وذلك لاختبار فرضيات الدراسة.العقيم، وذلك بالاعتماد على 

لقد تم برليل نتائج البحث بطريقة كيفية بالاعتماد على الدقابلة النصف موجهة التحليل الكيفي:  6-1
 لنستخرج العناصر الأساسية التي بزدـ فرضيات البحث.

لصحي على كل الحالات  نتحصل بعد تطبيق مقياس التوافق النفسي ومصدر الضبط االتحليل الكمي:  6-2
على نتائج رقمية نكتشف من خلبلذا درجة التوافق النفسي   ومصدر الضبط الصحي لدى النساء العقيمات 

 لاختبار الفرضيات، وذلك بالاعتماد على طريقة تصحيح الدقياستُ.

 خلاصة الفصل: 

يعتبر ىذا الفصل نظرة شاملة ألدت بدنهجية البحث، حيث تطرقنا فيو إلذ الدنهج الدستعمل في الدراسة  
وعطبيعة الدوض ائية التي فرضتهاكما قمنا بعرض لرموعة البحث وخصائصها وأدوات بصع البيانات الاحص



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  



 

 
 

 

 الفصل السادس
 نتائج الدراسةومناقشة  وتحليل عرض

 .تمهيد         

 الفرضيات نتائج وتحليل عرض -

  الفرضيات ضوء على النتائج وتفسير مناقشة -

خلاصة



 نتائج الدراسةومناقشة  وتحليل عرض              الفصل السادس

:5 
 

 مهيد:ت

بعد تفريغ استجابات أفراد عينة الدراسة في الحاسوب باستخداـ الحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية 
spss  سبق ذكرىا في فصل  التي، تم اجراء الدعالجات الاحصائية الدناسبة بالاعتماد على الأساليب الاحصائية

 منهجية البحث وذلك للتحقق من فرضيات البحث.

الفصل يتم عرض ما تم التوصل إليو من نتائج حوؿ الفرضيات الدقتًحة وتقديم لذا فمن خلبؿ ىذا 
  .ات السابقةتفستَ لذا ومناقشتها في ضوء الدراس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتائج الدراسةومناقشة  وتحليل عرض              الفصل السادس

:6 
 

 

 اختبار الفرضيات: -1

 البيانات الشخصية لعينة الدراسة الأساسية: -1-1
 مدة العقم: 1-1-1

 مدة العقم( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 06الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات مدة العقم
 30 9 سنوات 5اقل من 

 30 9 سنوات 10الى  5من 
 40 12 سنوات 10اكثر من 
 100% 30 المجموع
 

( فردا، 30من خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلذ تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إبصالا )
، أما ذوات مدة العقم % 30بنسبة ( 09سنوات بلغ  ) 5نلبحظ أف حجم ذوي ذوات مدة العقم )اقل من 

ذوات مدة %، في قدر عدد  30بنسبة قدرت بػ  (09)سنوات فقد بلغ عددىن  10سنوات الذ  5)من 
 %،   كما ىو موضح في الشكل التالي: 40بنسبة قدرت بـ  (12سنوات( بـ ) 10العقم )اكثر من 

 
 

 
 
 
 
 

 مدة العقم( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 01رقم ) الشكل
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 السن: -1-2 -1
 .( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن07الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات السن
 26,7 8 سنة 35اقل من 

 73,3 22 سنة فما فوق 35من 
 100% 30 المجموع
 

( فردا، 30من خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلذ تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إبصالا )
، أما حجوـ فئة ذوات السن % 26.7 ( بنسبة08سنة( بلغ ) 35نلبحظ أف حجم ذوات فئة السن )أقل من 

 % كما ىو موضح في الشكل التالي: 73.3بنسبة قدرت بػ  (22)سنة فما فوؽ( فقد بلغ عددىن  35)من 
 
 
 
 
 
 
 

 .( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن02رقم ) الشكل
 الحالة الاجتماعية: -1-1-3

 حسب متغير الحالة الاجتماعية:( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة 08الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الحالة الاجتماعية:

 33,3 10 عاملة
 66,7 20 ماكثة في البيت

 100% 30 المجموع
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( فردا، 30من خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلذ تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إبصالا )
بنسبة قدرت  (20)، أما الداكثات بالبيت فقد بلغ عددىن % 33.3 بنسبة( 10نلبحظ أف حجم العاملبت )

 % كما ىو موضح في الشكل التالي: 66.7بػ 
 
 
 
 
 
 
 

 .الحالة الاجتماعية رزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغي( يوضح تو 03رقم ) الشكل
 
 المستوى التعليمي: -1-1-4

 المستوى التعليمي( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 09الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات المستوى التعليمي

 13,3 4 ابتدائي
 30,0 9 متوسط
 20,0 6 ثانوي

 36,7 11 جامعي
 100% 30 المجموع
 

( فردا، 30من خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلذ تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إبصالا )
ذوات المستوى  ، أما حجم % 13.3بنسبة ( 04نلبحظ أف حجم ذوات الدستوى التعليمي ابتدائي )

(  06وي )%، في حتُ بلغ حجم ذوات الدستوى الثان 30بنسبة قدرت بػ  (09)فقد بلغ عددىن  المتوسط
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%،   36.7بنسبة قدرت بػ  (11)فقد بلغ عددىن  ذوات المستوى الجامعي ، أما حجم % 20بنسبة .
 كما ىو موضح في الشكل التالر:

 
 
 
 
 
 
 
 

 .المستوى التعليمي( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 04رقم ) الشكل
 
 عرض النتائج: -1-2
 أولافي مرحلة معالجة الفرضيات باستخداـ الأساليب الإحصائية الدختلفة والدلبئمة وجب  البداقبل   

 التحقق من:
التوافق متغير شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغتَات لزل الدراسة الحالية والدتمثلة في الدتغتَات التالية ) -

 (، والجدوؿ التالر يوضح ذلك:مصدر الضبط الصحيمتغير -النفسي 
 ( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة10جدول رقم )

 القرار Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk المتغيرين
درجة  الإحصاءات

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

درجة  الإحصاءات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 داؿغتَ  0,088 30 0,939 0,171 30 0,135 التوافق النفسي
مصدر الضبط 

 الصحي
 غتَ داؿ 0,944 30 0,985 *200, 30 0,070
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، واختبار سمير نوف كولم وغروفمن خلبؿ الدعطيات الدبينة بالجدوؿ أعلبه نلبحظ وبناء على قيم اختبار 
 مصدر الضبط الصحيمتغير -التوافق النفسي متغير  أف كل القيم بالنسبة للمتغتَين لزل الدراسة ولعا شابيروا

جاءتا غتَ دالتتُ احصائيا عند مستوى  نوف، وشابيروا وغروف سمير كولمكل من قيمتي اختباري  فإف ،
( لشا يدؿ على أف بيانات الدتغتَين تتوزعاف توزيعا طبيعيا، وبالتالر فإف كل الأساليب 0.05الدلالة ألفا )

كما ىو اليب إحصائية بارامتًية. الإحصائية التي سوؼ تستخدـ للتحقق من فرضيات الدراسة الحالية ىي أس
 موضح في الشكلين التاليين: 

 

 

 

 

 

 

 التوافق النفسي(: التوزيع الطبيعي لمتغير  05الشكل رقم)

 

 

 

 

 

 مصدر الضبط الصحي(: متغير 06الشكل رقم )
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات: -2
 :ولىالفرضية الأ -2-1

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين التوافق النفسي ومصدر  لذاتو الدراسة على: " ولذنصت الفرضية الا
"، وللتحقق من صحة ىاتو الفرضية تم اللجوء إلذ معامل الارتباط الضبط الصحي لدى النساء العقيمات

 بتَسوف، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلذ النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالر:

 ( العلاقة بين التوافق النفسي ومصدر الضبط الصحي )داخلي/خارجي(11ل رقم )الجدو 
مصدر الضبط  المتغيرات

 الصحي الداخلي
مصدر الضبط  الخارجي

مصدر الضبط  الصحي ككل
الصحي الخارجي 

 لذوي النفوذ

مصدر الضبط 
الصحي الخارجي 

 الحظ
 0,196 0,156 0,081 0,199 التوافق النفسي

 (. α=0.05غير دال عند مستوى الدلالة ألفا )الارتباط 
 

( يسالتوافق النفمن خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف العلبقة بتُ درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس )
( 0,199بلغ بالنسبة لذوي مركز الضبط الصحي الداخلي ) مصدر الضبط الصحيودرجاتهم على مقياس 

( وبالنسبة لذوي مركز الضبط الصحي 0,081الخارجي لذوي النفوذ )وبالنسبة لذوي مركز الضبط الصحي 
(  وكل ىذه القيم  ضعيفة، كما أف كل القيم جاءت غتَ دالة عند مستوى الدلالة 0,156الخارجي الحظ )

(، كما أف العلبقة بتُ الدرجة الكلية للتوافق النفسي والدرجة الكلية لدصدر الضبط الصحي بلغت 0.05)
( وبالتالر تم قبوؿ الفرضية الصفرية 0005قيمة ضعيفة وغتَ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ) ( وىي0,196)

التي تنفي وجود العلبقة، ومنو لؽكن القوؿ بأف نتائج التحليل الإحصائي جاءت معارضة لفرضية البحث العامة 
الضبط الصحي لدى النساء توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين التوافق النفسي ومصدر القائلة بػ 
 %.5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتماؿ% مع 95، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو العقيمات 

 الفرضية الثانية: -2-2
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ولاختبار  مستوى التوافق النفسي لدى النساء العقيمات منخفض. الدراسة على: لذذه نصت الفرضية الثانية
( لعينة واحدة للمقارنة بتُ الدتوسط الحسابي للؤفراد مع الدتوسط النظري tتم استخداـ اختبار )ىذه الفرضية 

 كما موضح في الجدوؿ التالر:    التوافق النفسي لدقياس 

( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لمقياس 12جدول رقم )
 التوافق النفسي

المتوسط  المتغير
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى  (tقيمة )
 الدلالة

درجة 
الحر 

 ية

 المعيار القرار

التوافق 
 النفسي

 

داؿ  29 0,000 67,184 102,26667 80 8,33742 182,2667
عند 

0001 

[133.33-
186.66] 

 المجاؿ الدتوسط
 
ومقارنتو بالدتوسط النظري لمقياس التوافق النفسي بعد استخراج الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري   

( درجة وبالضراؼ معياري 18222667بلغ )التوافق النفسي تبتُ أف متوسط درجات أفراد لرتمع البحث في 
المحسوب( والدتوسط النظري البالغ ( درجة، وعند إجراء الدقارنة بتُ الدتوسط الحسابي الدتحقق )8233742قدره )

درجة، ]وباستخداـ الاختبار التائي لعينة ( 102,26667( درجة، حيث أف الفرؽ بتُ الدتوسطتُ بلغ )80)
واحدة وسيلة إحصائية في الدعالجة، تبتُ أف الفرؽ داؿ إحصائيا بتُ كلب الوسطتُ المحسوب والنظري لصالح 

وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (67,184التي بلغت )( tالمحسوب، وما يؤكد ذلك ىو قيمة )
(0.01=α[ كما أف الدتوسط الحسابي ينتمي الذ المجاؿ الدتوسط .])التأكد من  ونسبة[ 186.66-133.33

 %.1% مع احتماؿ الوقع في الخطأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 
متوسط.  وعليو نستنج عدـ برقق الفرضية وىذا يعتٍ أف مستوى التوافق النفسي لدى أفراد عينة الدراسة 

 العقيمات منخفض. مستوى التوافق النفسي لدى النساءالبحثية التي نصت على أف 
 الفرضية الثالثة: -2-3
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توجد فروق في مصدر الضبط الصحي لدى النساء  نصت الفرضية الثالثة لذذه الدراسة على:
ولدعالجة  سنوات(.. 10سنوات/ أكثر من  1الى  5سنوات/من  5العقيمات تبعا لمدة المرض )اقل من 

 ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار التباين الأحادي كما ىو مبتُ في الجدوؿ التالر:

( لمعرفة دلالة One-Way ANOVAيبين نتائج تحليل التباين الأحادي ) (13)جدول رقم -
مصدر الضبط الصحي لدى  مقياسالفروق بين متوسطات درجات استجابات أفراد عينة الدراسة على 

 سنوات(. 10سنوات/ أكثر من  1الى  5سنوات/من  5النساء العقيمات تبعا لمدة المرض )اقل من 
مجموع  مصادر التباين

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 

 المربعات
الدلالة  (fقيمة )

 الاحصائية
 القرار

مصدر 
الضبط 
الصحي 
 الداخلي

 0,216 3,697 2 7,394 بتُ المجموعات
 

0,807 
 

غتَ 
 17,129 27 462,472 داخل المجموعات داؿ

 /////////// 29 469,867 الكلي

مصدر 
الضبط 
الصحي 
الخارجي 

 لذوي النفوذ

 4,872 65,539 2 131,078 بتُ المجموعات
 

0,016 
 

 داؿ
 13,453 27 363,222 داخل المجموعات

 /////////// 29 494,300 الكلي

مصدر 
الضبط 

الخارجي 
 الحظ

 0,013 0,181 2 0,361 بتُ المجموعات
 

0,987 
 

غتَ 
 13,993 27 377,806 داخل المجموعات داؿ

 /////////// 29 378,167 الكلي

مصدر 
الضبط 
 الصحي

غتَ  0,308 1,231 91,178 2 182,356 بتُ المجموعات
 74,091 27 2000,444 داخل المجموعات داؿ

 /////////// 29 2182,800 الكلي
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( "برليل التباين Fالفرؽ ) اختبارنلبحظ أف قيمة  (13)من خلبؿ الجدوؿ أعلبه رقم 
( بالنسبة لأفراد 0,216/0,013/1,231( بلغت  على التوالر )One-Way ANOVAالأحادي")

 / الضبط الخارجي الحظمصدر  / مصدر الضبط الصحي الداخلي) عينة الدراسة في مصدر الضبط الصحي
/ أكثر من  10سنوات الى  5سنوا/من  5مدة العقم  )اقل من تبعا لمتغير -مصدر الضبط الصحي ككل( 

(، وبالتالر لؽكن القوؿ α=0005عند مستوى الدلالة ألفا )وىذه القيم جاءت غتَ دالة احصائيا سنوات(  10
مصدر الضبط  / مصدر الضبط الصحي الداخليبأنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا في مصدر الضبط الصحي ) 

مصدر ( لدى النساء العقيمات تبعا لدتغتَ مدة العقم ما عدى  مصدر الضبط الصحي ككل / الخارجي الحظ
( "تحليل التباين Fة إختبار الفرق )نلاحظ أن قيم( حيث  الضبط الصحي الخارجي لذوي النفوذ

عند ( وىذه القيمة جاءت دالة احصائيا 4,872( بلغت )One-Way ANOVAالأحادي")
(، وبالتالي يمكن القول بأنو توجد فروق دالة احصائيا في مصدر الضبط α=0205مستوى الدلالة ألفا )

( لا لػدد Fاختبار الدلالة الإحصائية )وبدا أف  الصحي الخارجي لذوي النفوذ تبعا لمدة المرض )العقم(
مصدر الضبط الصحي الخارجي لذوي لصالح من الفروؽ في حالة ما إذا كانت الفروؽ دالة كما في ىذه الحالة )

( وىذا لتحديد لصالح من الفروؽ وىذا ما بينو Scheffe( فإننا نلجأ إلذ استخداـ معامل الشيفي )النفوذ
مصدر الضبط الصحي متوسط الفروقات بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في الجدوؿ التالر حيث نلبحظ أف 

 التالر: (14رقم ) ، كما ىو مبتُ بالجدوؿسنوات 5أقل من لصالح كاف   الخارجي لذوي النفوذ
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( يوضح المقارنات البعدية بهدف تحديد لصالح من الفروق في محور مصدر الضبط 14الجدول رقم )
 لذوي النفوذالصحي الخارجي 

البعد 
 الثاني

 
 

 ( للمقارنات البعديةScheffeمعامل الشيفي )
مدة الدرض 

(I) 
متوسط الفروقات  (Jمدة الدرض )

(I-J) 
الخطأ 

 الدعياري
 مستوى الدلالة

مصدر 
الضبط 
الصحي 
الخارجي 

لذوي 
 النفوذ

 5اقل من 
 سنوات

 0,709 1,72901 1,44444 سنوات 10الذ  5من 
 0,021 1,61734 *4,83333 سنوات 10من  اكثر

الذ  5من 
 سنوات 10

 0,709 1,72901 1,44444- سنوات 5اقل من 
 0,131 1,61734 3,38889 سنوات 10اكثر من 

 10اكثر من 
 سنوات

 0,021 1,61734 *4,83333- سنوات 5اقل من 
 0,131 1,61734 3,38889- سنوات 10الذ  5من 

 

 :  نتائج الفرضيات على ضوء الجانب النظري مناقشة وتفسير -3

  :الأولى الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -3-1

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين والتي تشتَ إلذ لأنو:  الأولذ الفرضية نتائج عرض بعد
 بينذات  دلالة احصائية  ارتباطية علاقة توجد لا :أنو تبتُ .التوافق النفسي وأبعاد مصدر الضبط الصحي

 .الصحي الضبط مصدر وأبعاد النفسي التوافق

 مصدر وأبعاد النفسي التوافق بتُ متوقعة غتَ نتيجة أو تناقض ىناؾ الأولذ الفرضية لنتائج والدلبحظ
 .بينهما ارتباطية علبقة ىناؾ تكوف أف متوقع كاف لأنو الصحي الضبط

 الضبط مصدر ذوي الأفراد لأف منطقية غتَ تبدو النتيجة ىذه أف سنجد النظري الجنب الذ فالبرجوع
 أكثر بدكونات يتميزوف فهم الخارجي الصحي الضبط بذوي مقارنة التوافق من عاؿ قدر على الداخلي الصحي
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 الجانب لغوبو كاف وما  السابقة الدراسات مع متناقضة تبدو التي النتائج  ىذه ترجع ربدا الباحثة راي وفي. للتوافق
 العمري الدتوسط أف كما عرضية، بطريقة اختتَت أولا فهي البحث، عينة بها تتميز التي الخصائص إلذ النظري،

 على بقدرتهم الؽانهم ومدى الدواقف، لذذه تفستَه وكيفية للؤحداث الفرد ادراؾ على يؤثر قد العينة لأفراد
 يفسر ربدا وىذا الأزماف، من فأكثر سنة (15) بلغت قد العينة لأفراد بالنسبة الدرض مدة أـ كما مواجهتها،

 ملبحظتو تم ما وىذا الأحداث، لنتائج الفرد ادراؾ من يغتَ قد الدرض مدة فطوؿ البحث، في إليها الدتوصل النتائج
 عينة على الأبعاد متعدد الصحي الضبط مصدر ومقياس النفسي التوافق مقياس وتطبيق البحث إجراء أثناء بالفعل
 .البحث

 سواء الطبقات بصيع تسود بثقافة يتميز المحلي فمجتمعنا النتائج، ىذه يفسر قد أنو الباحثة تراه ما وىذا
 أي لذم يقدـ ولا منعدـ العقيمات النساء من الفئة بهذه الاىتماـ أف لصد واقعنا خلبؿ ومن غتَىا أو الدثقفة

 ىذه بذاوز في تساعدىن ملتقيات أو دراسية أياـ من النفسي أو الصحي الوعي لؼص فيما تكفل أو مساندة
 .الدشاكل

 :الثانية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -3-2 

 ،ضعيفة العقيم المرأة عند النفسي التوافق مستوى: أف إلذ تشتَ والتي الثانية الفرضية نتائج عرض بعد
  ،متوسطة بدرجة ظهر العقيم المرأة لدى النفسي التوافق مستوى :أف تبن

 النفسي توافقهن على يأثر النساء عند العقم بأف نقوؿ أف نستطيع أننا إلذ فرضيتنا برقق عدـ من بالرغم
 ولؽكن البحث عينة أفراد على النفسي التوافق مقياس وتطبيق البحث اجراء أثناء بالفعل ملبحظتو تم ما وىذا

 تتألد تكوف قد من منهن فنجد البنود لضو استجاباتهن من تلخيصو لؽكن ما خلبؿ من النتيجة ىذه تفستَ
 ليفهم الأحياف غالب في مستمع أو لذا لزاور غياب ظل في الداخلية، متاعبها وبزفي مشاعرىا، وبزفي بصمت،
 في الالطراط في الرغبة عدـ لديها يولد لذا بالنسبة جدا حساس موضوع مناقشة في الرغبة بعدـ فشعورىا مشاعرىا

 النتيجة ىذه نفسر قد كما التشاؤمية، الأفكار عليهن وسيطرت الحياة من يئسن من وىناؾ الاجتماعية، الحياة
 ترى كما الدنجبات، النساء وخاصة عنهم بالاختلبؼ تشعر كونها الآخرين من نفسي قرب على ليست بأنها

 لؽكن التي الدشكلبت أخطر من يعتبر خاصة للمرأة بالنسبة العقم أف إلذ بالنظر منطقية ىذه النتيجة أف الباحثة
 حاولت ومهما كامرأة، خصائصها أىم من حرمت أنها تشعرىا ظروؼ غالبا عليها تفرض حيث الدرأة تواجو أف
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 بداخلها، الفراغ ىذا يعوض أف لؽكن شيء لا أف وتشعر ىائل بفراغ تشعر النهاية في أنها النقص ىذا تعوض أف
 في والثقة الذات تقدير وتدني والحرماف النقص مشاعر كزيادة انفعالية مشاعر تفرز نفسية أزمة عندىا يشكل لشا

 .والصحية النفسية. النفسي توافقها على يؤثر ما وىذا النفس

 : الثالثة الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -3-3

 لدى الصحي الضبط مصدر أبعاد في فروق توجد :أنو إلذ تشتَ والتي الثالثة الفرضية نتائج عرض بعد
 الصحي الضبط مصدر) في احصائيا دالة فروق توجد لا :أنو تبتُ المرض مدة لمتغير تبعا العقيمات النساء

 :أنو أيضا وتبتُ ،(العقم) المرض لمدة تبعا العقيمات للنساء( للحظ الخارجي الضبط ومصدر الداخلي،
( العقم) المرض لمدة تبعا النفوذ لذوي الخارجي الصحي الضبط مصدر في احصائيا دالة فروق توجد

 (.العقم) المرض مدة من سنوات( 5) من أقل لصالح وكانت

 الضبط مصدر) في احصائيا دالة فروؽ وجود الغاء من الفرضية ىذه في إليها الدتوصل الأولذ والنتيجة
 اليو توصلت ،(العقم) الدرض لددة تبعا العقيمات للنساء( للحظ الخارجي الضبط ومصدر الداخلي، الصحي
 في طويلة كانت كلما الدرض مدة أف على بناء كاف ىذا وتوقعها النتيجة، ىذه عكس بذد أف توقعها بعد الباحثة

 الدرض كخبرات ليست طويلة لددة الدرض فخبرات سلوكو، لنتائج ادراكو في الفرد خبرات على حتما سيأثر رأيها
 .التوقع ىذا عكس جاءت النتيجة لكن العقيم، للمرأة بالنسبة قصتَة لددة

 توجد لا أنو تأكدنا عندما خاصة الأولذ الفرضية نتائج على بناء الفرضية ىذه نتائج مناقشة فيمكن
 .العينة أفراد لخصائص راجع ربدا ىذا بأف وقلنا الصحي، الضبط مصدر وأبعاد النفسي التوافق بتُ ارتباطية علبقة

 مدة ارتباط من اكثر صحتها بصدر العقيم الدرأة اعتقاد في تأثر التي السلبية الاجتماعية العوامل بعض وىناؾ
 بدصدر العقيم الدرأة اعتقاد في تؤثر لا فهي طويلة أو قصتَة الدرض مدة كانت فهما صحتها بدصدر الدرض

 .طبعا بيئتنا في وىذا صحتها،

 الضبط مصدر في احصائيا دالة فروؽ وجود تبتُ والتي الفرضية ىذه في إليها الدتوصل الثانية والنتيجة
 من أقل لحالص أنو النتائج دلت أين ،(العقم) الدرض لددة تبعا العقيمات للنساء النفوذ لذوي الخارجي الصحي

 وىي سنوات، (5) من أقل الدرض بددة مرتبط النفوذ لذوي الخارجي الصحي الضبط مصدر أف أي سنوات (5)
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 للؤحداث توقعاتهم في يفشلوف أنهم الخارجي الضبط ذوي خصائص خلبؿ من تفستَىا لؽكن منطقية نتيجة
 تصلب ولديهم ،(والأسرة كالأطباء) للآخرين خضوعا أكثر فهم ملبئم غتَ بأسلوب الدواقف في يتصرفوف وبالتالر

  الاجتماعية والتنشئة كالثقافة أخرى عوامل وجود إلذ بالإضافة لزددة، عقلية بوجهة يلتزموف حيث تفكتَىم في
 الدرض من الأولذ السنوات في العقيم الدرأة تفتقده والتي التفكتَ في والحرية الاستقلبلية تعزز لا التي المجتمع وثقافة

 .للآخرين لذا لػدث ما تعزو لغعلها لشا الدرضية الخبرة نقص بسبب( العقم)

 خلاصة:

لعل من الأمراض الشائعة لدى النساء الدتزوجات ما يعرؼ بالعقم، ولذذا تأثتَ كبتَ على نفسية الدرأة، 
وىذا ما يأثر على توافقها النفسي، كما يأثر عل مصدر الضبط الصحي للمرأة العقيم، ويعتبر التوافق النفسي من 

النفسية للمرأة العقيم ولؽكن التنبؤ أنو في ظل غياب التوافق النفسي أو الطفاض مستواه لدى أىم مصادر الصحة 
عينة الدراسة لؽكن أف تنشط الآثار السلبية والدواقف التي تتعرض لذا الدرأة العقيم وىذا ما يؤثر سلبا على نفسية 

يف وسوؼ تكوف سلبية مع ذاتها والآخرين، الدرأة العقيم، وبالتالر سوؼ يكوف ضبطها لذاتها داخليا وخارجيا ضع
وفي الأختَ نصل إلذ أنو بالرغم من وجود نساء عقيمات يعتقدوف في مصدر الضبط الصحي الداخلي ويعزوف 

سلوكاتهم إلذ العوامل الشخصية التي تتعلق بهم، وىناؾ من النساء العقيمات من يعتقدوف في الضبط الخارج عن 
ر خاؿ من البعدين، في حتُ أف الدعتقدات الخارجية التي تعزي الدرض إلذ عوامل إرادتهن، فإنو لا يوجد مصد

خارجة عن الارادة  تبقي الدرأة العقيم رىينة لذا وىذا ما لغعلها في تذبذب بحسب العوامل الخارجية عنها، لشا 
وفي الدكاف والزماف  لغعلها في سوء توافق سلوكي صحي أو نفسي، وىذه النتائج تبقى خاصة بالأشخاص الدعنيتُ،

المحددين لذا لا لؽكننا تعميم النتائج على بصيع حالات العقم كما يبقى لراؿ البحث في ىذا الاطار مفتوح لإثراء 
ىذا الدوضوع.  
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 التوصيات والمقترحات:

الدراسة التي قمنا بها على الحالات الدصابة بالعقم، مكنتنا من معرفة إف النتائج الدتحصل عليها من خلبؿ 
 العديد من الدعاناة النفسية عند النساء العقيمات، لشا يدفعنا إلذ اقتًاح بعض التوصيات والدقتًحات:

 التفكتَ في اعداد برامج ارشادية لتنمية الضبط الداخلي لدى عينة الدراسة. -
 ضبط الصحي على البيئة الجزائرية وخاصة ثقافتها.ضرورة تكييف مقياس مصدر ال -
لزاولة إعادة الدراسة بالتًكيز على البحث عن العوامل النفسية والاجتماعية التي تعزز أبعاد مصدر  -

 الضبط الصحي.
دراسة ىذه الدتغتَات بربطها بدتغتَات أخرى كالحالة الاجتماعية والدستوى التعليمي لدا لذذه الدتغتَات من  -

  التأثتَ على متغتَ مصدر الضبط الصحي.دور في
 الحاجة إلذ العديد من الدراسات النفسية لذذه الفئة من النساء -
 التكفل النفسي والاجتماعي للنساء الدصابات بالعقم. -
 التوعية بألعية مراعات مشاعر الدرأة العقيم. -
ضرورة الاىتماـ بتأثتَ الدعتقدات على الدرأة العقيم. -
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 المراجع:

 :والقواميس الكتب

 ( . القاىرة: دار الكتاب العربي للنشر والتوزيع.7( . أصوؿ علم النفس . )ط1968أبضد عزت راجح ) -
(. دليل منظمة الصحة العالدية للؤسلوب 2001باتريك راو، وفرانك كمهتَ، وبشوثي ىارغريف، وىيدر ميلوز ) -

الدعياري لاستقصاء وتشخيص العقم عند الزوجتُ . القاىرة، مصر: )صدرت الطبعة العربية عن الدكتب 
 الإقليمي لشرؽ الدتوسط(.

 ستُ حجاج . الكويت: عالد الدعرفة.( . نظريات التعلم . تربصة علي ح1986بدوف مؤلف ) -
بدوف مؤلف )بدوف سنة( . الإخصاب والعقم . الدادة بسريض الأمومة وصحة الدرأة سنة ثالثة . كلية التمريض  -

 ، جامعة بضاه.
( . القاىرة: عالد الكتب نشر 4( . الصحة النفسية والعلبج النفسي . )ط2005حامد عبد السلبـ زىراف ) -

 وتوزيع وطباعة.
 ـ زكي )بدوف سنة( . دليل علبج تأخر الحمل.حسا -
( . الجزائر: جسور للنشر 1( . منهجية البحث في العلوـ الاجتماعية والإنسانية . )ط2008خالد حامد ) -

 والتوزيع. 
( . مصر: دار النشر 5( . مناىج البحث في العلوـ النفسية والتًبوية . )ط2006رجاء لزمود أبو علبـ ) -

 للجامعات.
 ( . الإسكندرية: الدكتب الجامعي الحديث.2( . الصحة النفسية والتوافق . )ط1998مد القذافي )رمضاف لز -
( . القاىرة: مكتب النهضة 1( . مقياس التوافق النفسي كراس التعليمات . )ط2003زينب لزمود شقتَ ) -

 العربية.
السلوكية والانفعالية . ( . أساسيات التوافق النفسي والاضطرابات 2007 حستُ أبضد الداىري )الحص -

 عماف، الأردف: دار صفاء .
 ( . التوافق النفسي للمسنتُ . الإسكندرية: الدكتبة الجامعية.2001عبد الحميد لزمد شاذلر ) -
 .  (3( . علم النفس ودراسة التوافق . )ط1985كماؿ دسوقي ) -
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 ر اليقتُ.( . الصحة النفسية للمرأة . الدنصورة: دا2007لزمد عبد الفتاح الدهدي ) -
: 1( . )ط2006مصطفى حستُ باىي، وحستُ أبضد حشمت ) - ( . التوافق النفسي والتوازف الوظيفي . الذرـ

 الدار العالدية للنشر والتوزيع.
 والنشر للطباعة اللبناني الثقافي الدركز.  عربي عربي الشامل اللغوي الدليل( . 2004) بصيل اسماعيل ندى -

 .بتَوت.  والتوزيع والتًبصة

  المذكرات والرسائل الجامعية:

( .العلبقة بتُ وجهة الضبط والعوامل الخمسة الكبرى في 2011بنت ىادي بن ىادي العفاري ) ابتساـ -
الشخصية . رسالة ماجستتَ غتَ منشورة . كلية التًبية، جامعة أـ القرى، بدكة الدكرمة، الدملكة العربية 

 السعودية.
الصحي وعلبقتو باستًاتيجيات الدواجهة والكفاءة الذاتية لدى مرضى  ( . مصدر الضبط2015) اسمهاف عزوز -

 القصور الكلوي .سالة ماجستتَ غتَ منشورة . جامعة باتنة.
( . العقم وتأثتَه على صورة الذات لدى الدرأة الدتزوجة . رسالة ماستً غتَ منشورة . كلية 2015أمينة طبيب ) -

 د الحميد بن باديس، مستغالز.العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة عب
( . قلق الدستقبل لدى الفتاة العانس وعلبقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي . رسالة 2012حستُ ذىبية ) -

 ماجستتَ غتَ منشورة . كلية العلوـ الإنسانية، جامعة الجزائر .
ة ثانوي . رسالة ماستً ( . مركز التحكم وعلبقتو بالتوافق النفسي لدى تلبميذ سنة ثالث2015حناف لبزيد ) -

 غتَ منشورة . كلية العلوـ الانسانية والاجتماعية، جامعة لزمد بوضياؼ، الدسيلة.
( . استًاتيجية ما وراء الدعرفة  وعلبقتها بدركز التحكم لدى الطلبة الجامعيتُ . رسالة 2008رشيد حساني ) -

 عة الجزائر.. كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جام ماجستتَ غتَ منشورة
( . التوجو لضو مساعدة الآخرين وعلبقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي . رسالة 2015رواف لزمد علي البيبي ) -

 ماجستتَ غتَ منشورة . كلية التًبية قسم علم النفس جامعة دمشق.
رسالة ( . مصدر الضبط الصحي لدى الدرأة لدى الدرأة الدصابة بسرطاف الثدي . 2017سمية بلهوشات ) -

 ، جامعة العربي بن مهيدي، أـ البواقي.ية العلوـ الإنسانية والاجتماعيةماستً غتَ منشورة . كل
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( . تصورات الجسد لدى الدرأة العقيم . رسالة دكتوراه غتَ منشورة . كلية العلوـ 2016سهاـ بوغندوسة ) -
 أوت، سكيكدة. 20الاجتماعية والإنسانية، جامعة 

وعلبقتو بدركز الضبط لدى الدعاقتُ . رسالة  الاجتماعي( . التوافق 2009سكراف )عبد الله يوسف أبو  -
 ماجستتَ غتَ منشورة . الجامعة الإسلبمية بغزة.

الاستقلبؿ عن المجاؿ الإدراكي وعلبقتو بدركز الضبط -( . الأسلوب الدعرفي الاعتماد2013علي الزمدي ) -
ماجستتَ غتَ منشورة، كلية العلوـ الاجتماعية، جامعة  على ضوء متغتَ الجنس والتخصص والبيئة . رسالة

 وىراف.
( . جودة الحياة وعلبقتها بدركز الضبط النفسي لدى الطالب الجامعي . رسالة ماستً 2017عمر بن علي ) -

 غتَ منشورة . كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة الشهيد بضو لخضر، الوادي.
التوافق النفسي الاجتماعي وعلبقتو بدركز الضبط لدى طلبب كلية التًبية ( . 2012فاضل كردي الشمري ) -

 البدنية .
( . تقدير الذات والإكتئاب لدى الدرأة العقيم . رسالة ماستً غتَ منشورة . كلية 2016فاطمة جلبب ) -

 العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغالز.
الضغط النفسي عند الدرأة العقيم وأثره على توافقها النفسي . رسالة ماستً غتَ  ( .2012فريدة بوعروج ) -

 منشورة . كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة آكلي لزند أولحاج، البويرة.
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 مقياس مصدر الضبط الصحي 

Health locus of control questionnaire 

 ...........................................الاسم:

 ............................................السن:

 ...............سن الزواج:

 الحالة الاجتماعية: عاملة                             ماكثة بالبيت

 متوسط               ثانوي               جامعيالدستوى التعليمي: ابتدائي          

 التعليمات:

 في ما يلي لرموعة من العبارات تتحدث عن اعتقادات الناس حوؿ الصحة والدرض.

اقرأ كل عبارة على حدى جيدا، والدطلوب منك برديد الاجابة التي تتفق مع اعتقادؾ وتصرفاتك بوضع علبمة 
(x داخل الخانة التي تناسب ).سلوكك 

أرجو أف بذيب على كل عبارة ولا تتًؾ عبارة دوف إجابة، أجب فقط عن كل عبارة بدفردىا بغض النظر عن 
 أجابتك عن العبارات السابقة. أجب بصراحة وصدؽ لأف ىذا لؼدـ البحث العلمي.
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موافق  العبارة 
 بساما

غتَ  موافق  
 متأكد

غتَ 
 موافق

غتَ موافق 
 بساما

الشخصي ىو الذي لػدد سرعة سلوكي  1
 شفائي من الدرض

     

إذا قدر لر أف أمرض فإنتٍ لا أستطيع فعل  2
 شيء لتفادي الدرض

     

الدداومة على زيارة الطبيب ىي أفضل وسيلة  3
 لتفادي الدرض

     

      أغلب ما يؤثر على صحتي يعود إلذ الصدفة 4
عند شعوري بوعكة صحية أزور فورا طبيبا  5

 لستصا
     

      أعتقد أنتٍ متحكم في صحتي 6
لأسرتي دور كبتَ في إصابتي بالدرض أو بقائي  7

 سليما
     

      لا ألوـ إلا نفسي عند إصابتي بالدرض 8
      يلعب الحظ دورا كبتَا في إصابتي بالدرض 9

يلعب الدختصوف في المجاؿ الصحي دورا كبتَا  10
 في التحكم في صحتي

     

حضي السعيد ىو الذي جعلتٍ أبستع بصحة  11
 جيدة

     

      تصرفاتي الشخصية ىي الدسؤولة عن صحتي 12
      إذا اعتنيت بصحتي  جيدا لؽكنتٍ بذنب الدرض  13
يرجع شفائي من الدرض إلذ العناية التي أتلقاىا   14

 من الأطباء ،الأقارب ،الأصدقاء
     

     أعتقد أنتٍ معرض للئصابة للمرض مهما  15
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 بذلت لتفاديو
      القدر والدكتوب لعا سبب بستعي بصحة جيدة 16
      لؽكنتٍ المحافظة على صحتي إذا اعتنيت بنفسي 17
اتباع ارشادات الطبيب حرفيا ىي أفضل وسيلة  18

 للحفاظ على صحتي
     

 مقياس التوافق النفسي العام

 الجنس:                           السن:                        الاسم:    

 الدستوى التعليمي:       

 التعليمة: 

( في الدربع الدناسب لاختيارؾ، فلب xىناؾ لرموعة من الأسئلة، حاوؿ أف بذيب عليها وذلك بوضع إشارة )       
 وأخرى خاطئة. تتًؾ أي سؤاؿ بدوف الإجابة عليو، كما لا توجد إجابة صحيحة

 معلوماتك سرية للغاية

 "شكرا لتعاونك"                                                                                       

 لا أحيانا نعم العبارة  الرقم
    المحور الأول: التوافق الانفعالي والشخصي 
    ىل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية 01
    أنت متفائل بصفة عامة ىل 02
    ىل لديك رغبة بالحديث عن نفسك وعن الصازاتك أماـ الآخرين 03
    ىل أنت قادر على مواجهة مشكلبتك بقوة وشجاعة 04
    ىل تشعر أنك شخص لو فائدة ونفع في الحياة 05
    ىل تتطلع لدستقبل مشرؽ 06
    ىل تشعر بالراح النفسية والرضا في حياتك 07
    ىل أنت سعيد وبشوش في حياتك 08
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    ىل تشعر أنك شخص لزظوظ في الدنيا 09
    ىل تشعر بالاتزاف الانفعالر والذدوء أماـ الناس 10
    ىل برب الآخرين وتتعاوف معهم 11
    ىل أنت قريب من الله بالعبادة والذكر دائما  12
    ىل أنت ناجح ومتوافق في الحياة 13
    ىل تشعر بالأمن والطمأنينة النفسية وأنك في حالة طيبة 14
    ىل تشعر باليأس وتهبط لعتك بسهولة 15
    ىل تشعر باستياء وضيق من الدنيا عموما 16
    ىل تشعر بالقلق من وقت لآخر 17
    ىل تعتبر نفسك عصبي الدزاج إلذ حد ما 18
    بالذرب منهاىل بسيل لأف تتجنب الدوافق الدؤلدة  19
    ىل تشعر بنوبات صداع 20
    المحور الثاني: التوافق الصحي )الجسمي( 
    ىل حياتك لشلوءة بالنشاط والحيوية معظم الوقت 21
    ىل لديك قدرات ومواىب متميزة 22
    ىل تتمتع بصحة وتشعر أنك قوي البنية 23
    القامة، حجم الجسم(ىل أنت راض عن مظهرؾ الخارجي )طوؿ  24
    ىل تساعدؾ صحتك على مزاولة الأعماؿ بنجاح 25
    ىل تهتم بصحتك جيدا وتتجنب الإصابة بالدرض  26
    ىل تعطي نفسك قدرا من الاستًخاء والراحة للمحافظة على صحتك في حالة جيدة 27
    عل صحتك ىل تعطي نفسك قدرا كافيا من النوـ )أو بسارس رياضة للمحافظة 28
    ىل تعاني من بعض العادات مثل )قضم الأظافر أو الغمز بالعتُ( 29
    ىل تشعر بصداع وألد في رأسك من وقت لآخر 30
    ىل تشعر أحينا بحالات برودة أو سخونة 31
    شره عصبي( -فقداف شهية -ىل تعاني من مشاكل واضطرابات الأكل )سوء ىضم 32
    بسرعة عند قيامك بأي عملىل يدؽ قلبك  33
    ىل تشعر بالإجهاد وضعف الذمة من وقت لآخر 34
    ىل تتصبب عرقا أو ترتعش يداؾ عندما تقوـ بعمل 35
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    ىل تشعر أحينا بأنك  قلق وأعصابك غتَ موزونة 36
    عل يعوقك وجع ظهرؾ أو يداؾ عند مزاولة العمل 37
    النطق والكلبـىل تشعر أحيانا بصعوبة في  38
    ىل تعاني من إمساؾ أو إسهاؿ كثتَا 39
    ىل تشعر بالنسياف أو عدـ القدرة على التًكيز من وقت لآخر 40
    المحور الثالث: التوافق الأسري 
    ىل أنت متعاوف مع أسرتك 41
    ىل تشعر بالسعادة في حياتك وأنت مع أسرتك 42
    أسرتك ىل أنت لزبوب من أفراد 43
    ىل تشعر بأف لك دور فعاؿ وىاـ في أسرتك 44
    ىل برتـً أسرتك رأيك ولشكن أف تأخذ بو 45
    ىل تفضل أف تقضي معظم وقتك مع أسرتك 46
    ىل تأخذ حقك من الحب والعاطفة والحناف من أسرتك 47
    ىل التفاىم ىو أسلوب التعامل بتُ أسرتك 48
    مشاركة أسرتك أفراحها وأحزانهاىل بررص على  49
    ىل تشعر أف علبقتك مع أفراد أسرتك وثيقة وصادقة 50
    ىل تفتخر أماـ الآخرين أنك تنتمي إلذ ىذه الأسرة 51
    ىل أنت راض عن ظروؼ الأسرة الاقتصادية والثقافية 52
    ىل تشجعك أسرتك على إظهار ما لديك من قدرات أو مواىب 53
    ىل أفراد أسرتك تقف بجوارؾ وبزاؼ عليك عندما تتعرض لدشكلة 54
    ىل تشجعك أسرتك على تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء والجتَاف 55
    ىل تشعرؾ أسرتك أنك عبئ ثقيل عليها  56
    ىل تتمتٌ أحيانا أف تكوف لك أسرة غتَ أسرتك 57
    ىل تعاني من كثتَ من الدشاكل داخل أسرتك 58
    ىل تشعر بالقلق أو الخوؼ وأنت داخل أسرتك 59
    أف أسرتك تعاملك على أنك طفل صغتَ ىل تشعر 60
    المحور الرابع: التوافق الاجتماعي 
    ىل بررص على الدشاركة الالغابية الاجتماعية والتًولػية مع الآخرين 61
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    ىل تستمتع بدعرفة الآخرين والجلوس معهم 62
    ىل تشعر بالدسؤولية ابذاه تنمية المجتمع مثل كل مواطن 63
    ىل تتمتٌ أف تقضي معظم وقت فراغك مع الآخرين 64
    ىل برتـً رأي زملبئك وتعمل بو إذا كاف رأيا صائبا 65
    عل تشعر بتقدير الآخرين لأعمالك وإلصازاتك 66
    ىل تعتذر لزميلك إذا تأخرت عن الدوعد المحدد 67
    ىل تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائك 68
    ىل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بها الآخروف كثتَا 69
    ىل تربطك علبقات طيبة مع الزملبء وبررص على إرضائهم 70
    ىل يسعدؾ الدشاركة في الحفلبت والدناسبات الاجتماعية 71
    على حقوقكىل بررص على حقوؽ الآخرين بقدر حرصك  72
    ىل براوؿ الوفاء بوعدؾ مع الآخرين لأف وعد الحر دين عليو 73
    ىل بذد متعة كبتَة في تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء والجتَاف 74
    ىل تفكر كثتَا قبل أف تقدـ على عمل قد  يضر الآخرين أو ترفضو  75
    ىل تفتقد الثقة والاحتًاـ الدتبادؿ مع الآخرين 76
    ىل يصعب عليك الدخوؿ في منافسات مع الآخرين حتى ولو كانوا في مثل سنك 77
    ىل بزجل من مواجهة الكثتَ من الناس أو ترتبك أثناء الحديث معهم 78
    ىل تتخلى عن اسداء النصح لزميلك خوفا من أف يزعل منك 79
    الأمور البسيطةىل تشعر بعدـ قدرتك على مواجهة الآخرين ولو في بعض  80
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