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  ملخص  الدراسة....................................................................................................................................  

 أ

 : بالعربية ملخص الدراسة

الإجاالة المرأة المنفصلمين الالعم م ملن عل   تناولت هذه الدراسة مستوى تقدير الذات لكل من الرجل و 
وهلل توجلد *.ما مستوى تقدير الذات لدى كل من المرأة العالعلة والرجلل المعملو  *عمى التساؤلات التالية: 

فلللروا ذات دلاللللة إ صلللاتية فلللر مسلللتوى تقلللدير اللللذات للللدى كلللل منمملللا والتلللر تعلللزى إللللى مت يلللر المسلللتوى 
امللرأة  16رجللل معملو  و 61التعميملر ومت يلر الصللل الج رافلر  وتلد تمللت الدراسلة عملى عينللة مكونلة ملن 

هللذا تبتاللا  الملنمص الوصللفر وتللد عمصلت النتللاتص إلللى وجلود مسللتوى تقللدير ذات متوسل  اتللر  إلللى عالعلة و 
المرتف  عنلد الملرأة وملنعفن عنلد الرجلل وعلد  وجلود فلروا ذات دلاللة إ صلاتية فلر مسلتوى تقلدير اللذات 

 يعزى إلى مت ير المستوى التعميمر والصل الج رافر لكميمما.

 .تقدير الذاتم العم م المرأة العالعةم الرجل المعمو مستوى  الكممات المفتاحية:

Résumé 

L'étude a examiné le niveau d'estime de soi chez les hommes et les femmes 

séparés par le (KHOLEA) en répondant aux questions suivantes: Quel est le 

niveau d'estime de soi chez les femmes et chez les hommes?,  existe t'il  des 

différences statistiquement significatives dans leur niveau d'estime de soi?,  

l’étude a suivi la méthode descriptive, elle  a été menée sur un échantillon de 16 

hommes et de 16 femmes,  qui ont répondu à  l’échelle de l’estime de soi de 

Cooper smith .résultats  le niveau de l'estime de soi chez les femmes est moyen 

d’estimation près du maximum, et celui des hommes est faible, absence de 

différences  statistiques  de l'estime de soi lié aux Niveau d'éducation et origine 

géographique chez les hommes et les femmes. 

Mots clés. KHOLEA, Estime de soi 

Abstract 

The study examined the level of self-esteem among men and women 

separated by (KHOLEA) by answering the following questions: What is the level 

of self-esteem among women and men? there are statistically significant 

differences in their level of self-esteem ?, the study followed the descriptive 

method, it was conducted on a sample of 16 men and 16 women, who responded 

to the scale of the Cooper Smith's self- esteem . results the level of self-esteem 

among women is a means of estimation close to the maximum, and that of men is 

low, absence of statistical differences in self-esteem related to education allevel 

and geographical origin in men and women. 

Keywords : KHOLEA , Self-esteem . 



 إهــداء

 ...إهدائي إنيكــ أيتها الأو انتي كنت عىَاً ودفء بين أضهعي 

ـــ  ــد يــٍ إضــاءن ان ــًع  و  َ ــىو بهعــٍ        هالأب انــ ع عهًــن ب َ ــ  أيهــاإنيكـ ــىام  ب ــ  الأَ عنــديا فأ 

 انظلاو ...

زوجـــتي إلى انـــ ول انـــتي وـــكنت مو ـــي قهـــأن أَي ـــتين مري ـــ  دمبـــين إلى المتربعـــ  عهـــ  عـــ   

ن يــلا ع ويهي ــي تــاإلى يــٍ كاَن  ي  احييــانتيكــئإلى يلاا ميــا الأيــمن انلافــي يازننــ تينانغــانيانغانيــ . إلى 

 بنافي َدا ويريٍ وويدما انين.         

ن و يهــدوا   قـديىا انكـ ير   و أقـد  موـان  ي  احييـان    ىاهــًانـ يٍ   الأراضـم   يأوـاف ف جميـ    إلى  

 .  أسم  آيات ان ك  وا يتناٌ وانت دي  والمحب  نكى  ط يق انعهى و المع ر  أقدو

 عهى انن س انعيادع .                  2ياوتر طلاب  نإلى يٍ جعههى الله أخىفي 

الم ـاعدات وانت ـهيلات والأركـام والمعهىيـاتن م ـا       وقديىا   يإلى يٍ زمعىا انت اؤل ي  دمب

 .كم ان ك  ي ع وا بدومهى ب نك رههى ينأٌ دوٌ 

 وايتناَي الجايم .كم يٍ واعدَي ي  انجاز ه ا انعًم... شك ع  إلى

 إنيكى ..
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 ط

 مقدمة: 

منننننننَّعلنننننن َّنَّوهننننننقَّوةننننننعرَّةنَّاتهنننننندَّة ملننننننع فَّوهننننننقَّمل  نننننن َّ ة نننننند َّاة لننننننع فَّوهننننننقَّا ننننننل  َّ نننننن ََّّإن َّ
ة ما نننننئَّة هانننننإَّة ننننن  َّإ َّإنَّه نننننسَّةوعدننننن نَّة ة ننننندَّاَّةعردننننندَّاونننننع َّمل   ننننندَّة م  ع   ننننندَّا ع ة ننننندَّ هلهننننندَّ
مننننن َّةنَّ ننننن ع  َّ ة ننننندَّ  لننننن  َّ ة ننننندَّ ل مننننن أَّ  عاننننن أ َّ  مننننن َّةنَّ لع  ننننن َّة مننننن َّممننننن َّ دننننن  إَّ  ملنننننسَّ  ته ننننن  َّاة 

مننننننَّ  م  ننننن َّاطننننن.ع  َّ  دنننننلئَّعردننننندلَّاة طنننننلا َّة دننننن  َّوننننننَّة نننننعر َّ ننننندَّ ننننن.م  َّ ة ننننن َّ ننننن َّ نننننعم  ََّّا لهنننننس
ةو ه ة نننننن  َّة  نننننن َّ مه  نننننن َّة طننننننن   َّ   مطنننننن و َّاةه  دنننننن  َّة  نننننن َّعمه  ننننننن َّ هنننننن رَّةعردننننننع َّتنننننن َّة  ننننننن َّ

ع  هعننننن َّ  ننننن.م َّدنننننهه أَّة  دنننننةع َّة ط لننننن  َّة لا ننننن َّة م م ننننن فَّةاَّ هلهعننننن َّدنننننهة  نَّم  ننننن    ن َّإ َّ نَّوع ءعننننن َّاة 
 اهلننننع َّة ع نننن عَّة مطننننن و َّةو ه ة نننن َّة  نننن َّعمه  ننننن َّ هنننن رَّةعردننننع ََّّهلنننننع َّمنننن َّ ننننن عةعََّّة لننننع  ع َّ ننننن ة ع َّاة  ه هنننن أَّ

 َّ. لع  ع َّ  ة ع  َّاهلع َّة ع  عَّمط و ع َّة دهة  َّة   َّعمه   َّ ه رَّ ة ع َّهلع َّم َّ لسَّ لع  ع َّ عردع 

 نننننن َّمدنننننن اةرَّالاَّ  ننننننانَّتنننننن ةَّة  لننننننع  َّاةلا  نننننن ة َّاة نننننن  َّتنننننناَّ نننننن َّةلننننننهدَّعنننننن هئَّمنننننننَّ ة عنننننن َّة لم لنننننن َّ
ة م  رنننننئَّإلاَّإ ةَّ  عننننن َّ عننننن َّة  لننننن ع َّاة مل امننننن َّمننننننَّ ننننن.م  َّة لاةمنننننسَّة م  عننننن َّةعننننن َّ ننننن  ةَّةو منننننعع َّوهنننننقَّ
ةلآ ننن فنَّ ننن َّ لنننع  َّ ة عننن َّ لنننعَّعرلنننعَّ امننن َّمننن َّ  ننن َّ ننن  َّمننن َّتننن رَّة لاةمنننسَّة    ه ننن َّة  ننن َّعدننن معَّمع ننن َّ

 فرنننندَّ  لننننع  َّة نننن ة َّ نننن َّ لَّعبططططفلاحا طططط  َّمصططططكامل  مطططط   م عنننن َّا لننننع  ع َّ نننن ة ع لَّاتنننن ةَّمنننن َّةطنننن  َّإ  نننندَّ
(Estime de soi)ََّّ ه.عننندََّّع ننن فَّة رننن عَّاَّة ه تننندَّع ننناَّ ة ننندَّامنننعاَّ لنننع  َّتننن رَّة ننن ة َّمننننَّة هاةعننن

 ة م  هرنننننن َّ   ننننننعا َّاة م  نننننن َّةهدنننننن اَّاة م عنننننن  َّاهل نننننن َّةهعاة َّة  نننننن َّ نننننن َّمهنننننن  َّة له نننننن َّهنننننن  اة ئ
َّ(919:ل3991)مصكامل  م لعبفلاحا   ،ل.

ا لننننننع  َّة نننننن ة َّ مر ننننننا َّدنننننن  ا اه َّ نننننندَّ نننننن.م  َّوم ننننننإَّوهننننننقَّ    عنننننن َّهم ل نننننن  َّ  نننننناَّ نننننن م َّوهننننننقَّ
مدننننن ااَّةعةاعننننن َّ ننننن َّهم نننننئَّةوم  عننننن  َّاوهنننننقَّة ع فلننننن َّة  ننننن َّع ر ونننننسَّة ننننن َّمنننننئَّة عننننن   َّا ننننن َّ نننننع  ع َّوهنننننقَّ
ة  نننننن.م  َّ نننننن َّةلآ نننننن فن َّاوهننننننقَّمدنننننن ااَّلنننننن  ع َّة عردنننننن  َّاَّة لهال نننننن َّلاتنننننناَّ مر ننننننا َّدادنننننن ا اه َّ نننننندَّ

دنننننهة َّ ننننن َّ .م عننننن َّا .م  عننننن َّ ننننن َّةلآ ننننن فنَّالاَّ  ننننن َّ   ننننن َّمننننن َّةاَّا نننننل  َّةاَّ ننننن ت فََّّ ننننن.م  َّة هننننن ة َّةا
منننن َّةننننسَّ طننننمسَّ ننننسَّمعنننن   َّة   نننن فلَّامنننننَّةنننن نَّة  نننناةت َّة  نننن َّةنننن   َّ نننن َّةلآاعنننن َّةه  نننن فَّاَّةلننننه َّ  نننن َّ
 نننن.م  َّوهننننقَّةع نننن َّةهدنننن فَّة ه ةا فنننن َّامر ت م نننن َّاوهننننقَّ لننننع  َّ ننننسَّمنننننَّة  هننننسَّاة منننن ةفَّا  ننننقَّةهةعنننن ء َّةعنننندَّ

ة  ننننن ت فَّة  ننننن َّةلنننننه  َّ ننننن َّةلآاعننننن َّةه  ننننن فَّ ننننن ت فَّ  نننننععَّ م دننننن َّة لننننن اه َّة ه ةا فننننن ََّّرتننننن َّ ة  هنننننئللل
  نننننقَّةعننننندَّةلنننننه َّة منننننه َّاة ع فنننننإَّة دننننن سَّ  نننننسَّةمننننن ةفَّ  فنننننعَّةنَّ ننننن  ه َّمننننننََّّاة ل ب ننننن َّهلنننننر َّو مننننن  

  نننننناعَّابنننننن ةمنَّة نننننن األَّ   م نننننن   َّة  ننننننا َّةلننننننه  َّ لنننننن َّهع  ة نننننندَّ  نننننن َّ طنننننن  َّإ لنننننن ا   َّا ة فَّة لننننننع َّ
 َّة عمنننننن َّ نننننن نَّة لننننننععَّلاَّ  لننننننعا0202َّ   نننننن َّ هننننننئَّ نننننن َّدننننننع 02222ََّّعنننننن  َّع نننننناَّة ه ةا فنننننن َّإ ننننننقَّةنَّت

تننننن ةَّة لنننننععَّة م وننننن َّتننننناَّ ننننن َّ  ة نننننعَّمدننننن م َّة  نننننا َّمننننننَّ َّلطننننن  نننننه َّدنننننعاة َّة  دنننننل ع   َّامننننن َّ ةه ننننن َّة 
 ةنننننننسَّعدنننننننافَّ ر ا نننننننن َّةومننننننن  تنَّا لنننننننعع َّةدننننننننه  َّ هننننننناا نَّ هعرلننننننن  َّ نننننننن  لع  َّة    عننننننن  َّة  للنننننننن  َّ

هننننن ة  ة َّة اةه ننننننَّ ه لنننننا َّوهنننننقَّ ننننن ف  نَّاة ننننن  ه َّمننننننََّّامنننننع نَّمننننننَّ ننننننَّ عننننن لمنَّةاَّ لمننننننَّ لللة ننننن 
   اعَّا هل  َّة    فَّة  اه  ل
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ة ننننن  َّةدنننننلئَّ  ننننندَّطننننن  0222ََّّ ننننن.  َّتننننن ةَّ  لننننن َّهلنننننعَّ لنننننع سَّ ننننن عانَّةهدننننن فَّة ه ةاننننن  َّ ننننن َّدنننننع َّ
ماة لننننن َّة  هنننننسَّوهنننننقَّة  هنننننئ َّاةنَّة مننننن ةفَّ دننننن ع ئَّةنَّ  هنننننئَّعردننننن  َّةعردننننن   َّاتننننناَّة لننننن عانَّة ننننن  َّ دنننننم َّ

ملننن نلَّتننن ةَّة لننن عانَّة ننن  َّتننناَّ ننن َّةهلننننسَّ مننن     اه ننن َّم نننقَّطننن ء َّمل ةنننسَّمةهننن  همننن ةفَّ ننن َّة  ةهعننن َّة 
مننننننَّة طننننن فل َّةودنننننهم  َّ  ننننننَّه  ننننن َّة لننننن عة َّاة  ل   نننننعَّا نننننل َّة ننننناة  َّة نننننع ع َّا دنننننه ئَّةهتننننناةءَّوهنننننقَّ

مننننا َّاة  نننن َّمع نننن َّة  هننننئَّه و هنننن  رَّةعةفَّ م نننننَّ همنننن ةفَّةنَّ . نننن َّة نننن َّةو ةعفَّةو   نننن َّة  نننن َّ  نننن َّهلنننن َّةه
  ف  نننن َّمنننننَّة  هننننسَّمنننننَّعانَّة ههنننناءَّإ ننننقَّإ ةع نننندَّة    لنننن  َّتنننن ةَّة لنننن ة َّلاَّ لعنننن َّةنَّ نننن ت َّ ننننسَّعنننن  َّ
َّإ ننننننقَّ   نننننندَّمنننننننَّعانَّ نننننن  َّثمنننننن  َّعردنننننن  َّاَّةه م و نننننن  َّممهنننننندَّممننننننسَّهل نننننن َّة ماة نننننن َّاَّة لنننننن ة ة َّةه نننننن اَّ

َّسَّة م ها َّاَّة م ةفَّة    ل َّعرد  م َّ  َّممسَّت رَّة     َّ؟َََََََّّّّّّّاعلع َّة   َّ   َّ  اَّ سَّمنَّة  ه

 نننننسَّمننننننَّة  هنننننسََّّ نننننعاَّة ننننن ة َّ لنننننع  َّمدننننن ااََّّوننننننَّ ه طننننن َّة ع ةدننننن َّ م  ا ننننن َّاوه ننننندَّ نننننن.  َّتننننن ر
َّتم : ه عة  ن و      اة م ةفَّة معرله نَّه   هئلَّا   

َّ:ت َّ لا  مهم  ا     هع ةد " ة مع ه  ه  ةع ء "واحمسمملنظريل ج نب

َّلة ل  َّ هع ةد  ه وع   اة    َّاحاص لالأول 

َّلة  ة    لع    لعَّ ل َّاحث ني احاص  أم ل

َّل   َّة  ع قَّ  دَّإ قَّة  هئَّاحث حثلاحاص لأم  

َّ: لعَّةط مسَّوهقَّاحج نبلاحميفاني  َّ  نَّةنََّّ

ََّّاة مع ه  ل ة م عةع   اة    َّه وه ةءة َّاحاص لاحرابعل

َّ ننننن َّا  ه ه ننننن َّا ردنننن  ت َّامع  طنننن    َّة ع ةدننننن َّع نننن ا َّوهنننننقَّ  نننندَّو هعننننن َّ لننننعَّاحخططططط م لاحاصططططط لأمطططط 
َّ  نننننمع َّة   مننننن َّادنننننع  مدَّ هع ةدننننن َّة لننننن  َّةا نننننئَّةلادننننن ع  أَّ معننننن َّمننننن َّة مع ا ننننن  َّة ر  ننننن   َّ ننننناء
َّ لننننننع  َّمنننننئَّع ةدننننن ع َّوه  مننننن َّةطنننننن مه َّة ننننن  نَّة ع ننننن  َّاة  عة لننننن َّة هننننن عة نَّةنننننن نَّ  مننننن َّهملعننننن رَّمننننن َّةتننننن 

سَّة مدنننن لمَّه لا  هنننن  َّ  لنننن َّث نننن َّة ع ةدنننن َّاتنننن َّ نننن َّة م ةهننننئَّاة مه ننننإَّعهننننعَّ منننن َّةلا   ة نننن  َّهلنننن 
َّ.  َّة ع ةد 

ل

https://www.djazairess.com/city/%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://www.djazairess.com/city/%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A
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 اندراسة:اشكانيات  .1

ميمااػ  ياعمػ  ججػن الجتنمعػ  الحيػن  فػ مجاػن   متقػثـ تطػما فيػ  يحػث  عصػاا اليػمـ الإنسػنف يعػيش
ا اتجنعيػ م فػ مالعققػن  ماضػطاا  التمافػ  سػم  جػف قػثا حػثم  فػ  تتسػب  التحػثين مالتػ  جػف كثيػاا

 جػف كثيػا اهػتـ مقػثلذاتػ م الفػاث متقػثيا تقيػيـ فػ  يػثثا قػث نجج ػ(،مInterpersonnelles)مالبينشخصػي 
 جػف لقػثامجننسػ  الفػاث تحقيػ  فػ  تسػنعث التػ  الجتغيػاا  أهػـ جف الذيميعثمالذا  تقثيا بجفهمـ البنحثيف
 التقبػ  حيػ  جػف قيجػ  ذم بأنػ  الفػاث شػعما حيػ مأف ما اتجػنع ، النفسػ  مالتمافػ  النفسػي  الصػح 

 الجشػكق  عمػ مجمااهػ  قثاتػ  فػ  يسػنعث ججػن بنلػذا ، الثقػ  لثيػ  ينجػ  الآخػانف جػفمقبػ  ا اتجػنع 
تأكثم فيجن لمذا  الإيانب  التقثيا أهجي  متتضح ،جننسب  حممؿمتمافقي  بإيانث يمااههن الت  الحين  مضغمط

 لذاتػ  الفػاث لتقػثيا جنسػ  حناػ  هنػنؾ أفم(Maslow)مماسلم يػا م حيػ  النفسػي ، لمحناػن  تنظيجػ  فػ 
 مالجاكز الجكنن  الذيميتضجف الآخانف جف الذا  لتقثيا جمح  حنا  هننؾ كذلؾ مالثق مبذات ، لهن ماحتااج 
 (.45: 1993 )الصبان،الآخانفم جف ا اتجنع  مالتقب 

 الجاتفػ  التقػثيا أف إلػ ،م (Etudes Empiriques)الإجبيانقيػ  جفمالبحػم  عثث نتنئج أشنا  مقث 
 بذاتػ  ثقت  جف يزنث أف جفمشأن  ذلؾ إف حي  لمفاث، النفس  التماف  ف  جهجن م ثماا م يثثيملمذا  مالإيانب 
 الجػنخفضملمػذا  التقػثيا فػإف أخػا ، ننحيػ  مجػف النفسػي ، لقسػتهثاؼملقضػطاابن  عاضػ  أقػ  مناعمػ 
 جػف عػثث جػف جسػتهثفن ياعمػ  كجػن الحيػن ، أممضػغمط الجشػكق  جمااهػ  عمػ  قػنثا غيػا الفػاث ياعػ 

ما ضطاابن مالنفسي .

مجفمبيفمالجظنهاما اتجنعي مالت متتحثثمفيهػنمذاتيػ ما نسػنفمككػنئفمااتجػنع منفسػ معقئقػ مظػنها م
التزامجمما اتبنطمبيفمبن مالبشامف ماطناممظيف مالتماص مجفماا مالبقن ،مهذامالزماجمالذيمسن ماللهمتعنل م

ومن كل شيء   ) مقمل متعنل :مف مخمق ممه معنج مجطمق معم معنلـمالحيمافممالنبن ممعنلـمالاجنثممذلؾمف

ػػػم(،54)الللليات:ات: .م(خلقنيييو ينوليييم تذلرييي   ييي ك و  نمالإنسػػػنفمفػػػنفماللهملػػػـمياعمػػػ مكغيػػػا مجػػػفمالعماجػػػ مأج 
ب ممض ملػ مالنظػنـمالجقئػـملسػينثت ،ممالػذيميحفػ،مشػاف ،مميصػمفمكااجتػ ،ممذلػؾمبنلنكػن مم،الجطمق مالغاائز

كانجػػػن،مقنئجػػػنمعمػػػ مالاضػػػن،ممعمػػػ مالإياػػػن ممالقبػػػمؿ،ممالشػػػاع مالػػػذيمياعػػػ ماتصػػػنؿمالااػػػ مبػػػنلجاأ ماتصػػػن 
نسػننيتهنمعػفممما عقفمالنكن .ممبذلؾمتشب مالغاائز تكػمفممأفميحف،مالنس مبطاؽمتصنفمفيهػنمكااجػ مالجػاأ مما 
وتقييك ك منييو دييو حملن و  لنييو   ا حمتييو و حمتهميي  ولينينييو   ميين حمت  هييو         ):مجطيػػ ملكػػ مااكػػ مقػػنؿماللهمتعػػنل 

مهكذامشاعماللهمالنكن ملإقنج مالحين مالزماي مالجستقا مم(07)الإستاء: .م(ممن خلقنو  فض لا وفضلنو   على كثير
مالجبني معم مالجحب ممالجمث مبيفمالزمايف،ممأعفنؼمك مجنهجنمصنحب ،ممتحصي مالنس ،ممقضن مالمطا.

ذامعثج مالجحب مبيفمالزمايف،ممح مجحمهػنمالكااهػ ممالبغضػن ،ممماػث مالجشػنك .ممظهػا م العيػم مما 
جػػفمالػػزمايفمأممجػػفماحػػثهجن،مملػػـميثجػػامالصػػمحمبينهجػػنمفػػنفماللهمعػػزمماػػ ماعػػ ملمخػػامجمجػػفمذلػػؾمسػػبيقم
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مجخااػػػن،مبػػػأفمشػػػاعماحجػػػ مبػػػنلزمايفمفااػػػنمبننفصػػػنؿمالػػػذيميفصػػػ مكػػػ مماحػػػثمعػػػفمالآخػػػاممننهػػػ مالخػػػقؼم
فمكػنفمجػفماننػ مالجػاأ مسػج مخمعػنم،بينهجن أن خمػ مهػم:م مالم،فنفمكنفمذلػؾمجػفمقبػ مالػزمجمسػج مطققػنمما 

 7490)أحمد ي سف، . متطلق الزوجة نفسها بشرط أو يطلقها القاض ي على أن تعيد ما أعطاها الزوج من مهر
مالتػ  الجهجػ  بػيفمأصػع مالقػاااا م جػف الجػاأ مأمكمسػيم مانفصػنؿمسػما ملمااػ م ميُعػثمهػذامالقػااام،(721:

عمػ محيػنتهـم لأهجيتهػنممتأثياهػن الػماعيفمبهػن عنػث أهجي  تزثاث هذ مالقاااا م مأف حينت ، ف  الإنسنف يتخذهن
اختيػنام ياع  ججن محت ما قتصنثي  الشخصي ما اتجنعي  لجنمسيمااههـمف محينتهـ مجستقبمهـممالجثاكيف

الفػاثيمحيػ ميقػلمالشػخصمأجػنـم الجسػتم م عم  قضي  فه  سما ، حث عم  مااتجنعي  فاثي  قضي  الخم 
جػفمحيػ مإجكننينتػ ممجنازاتػ ميقيـمطنبع مالخنصمميقػلمأجػنـمجسػتم مأثائػ مذات مبقطبي مالسمب مما يانب مل

مجث متأثا مممتأثيا مممأهثاف ممجماطفمقمت ممضعف ممعققنت مبنلآخانفممجث ماستققليت مماعتجنث معم منفس 
بنلبيئ مالجحيط مب مماضعنمجبنثئ مالأسنسي معم مالجحؾملبممغمالصح مالنفسػي ،ممهػ مقضػي معمػ مالجسػتم م

ما اتجنع محي مالتأثامبنلثيفممالأعااؼممالقيـممالعنثا ممالتقنليث.

بنػػن ممالأسػػا مفنختيػػنامالخمػػ مكمسػػيم ملقنفصػػنؿم ميقػػلمعنػػثمحػػثمثمالجػػاأ مممالااػػ مبػػ ميتعػػثا مإلػػ مالأ
محت مالجاتج مكك .مفنلاا مالجخممعمليسمبنلجطم مفهممجفمكسػا مشػمكت مممطأطػأماأسػ مبػيفمذميػ معمػ م
اعتبنامأفمالجاتج ماعتنثمأفميكمفملماا مالعصج ممل مالح ممحػث مفػ ماخػذمقػاااما نفصػنؿملكػفمأفمتخمعػ م

مفإجػػنمتقبػػ مالأجػػاممالعػػيشمجعػػ مأممالجػػاأ مفػػنفمثلػػؾمسػػيحثثمجسػػتم متقػػثيا ملذاتػػ مجػػفمخػػقؿمجحصػػمت مالنفسػػي 
افض مجفمخقؿمنظات ملذات ممنظا مالجاتج مل .مكذلؾمبنلنسب ملمجاأ مالخنلع مفه مأيضنمليس مبجنػأ معػفم

مفتشػعا الفشػ  هػذ مالنظػا مإذاملػـميكػفماختيناهػنمجبنػ معمػ مثااسػ مجعجقػ ممتطجينػن مااتجنعيػ مفقػثمتمااػ 
مما ستقااامالأجػا بنلأجف شعماهن عثـ إل  بنلإضنف  لذاتهن ثياهنتق عم  سمبن يثثا قث ججن بنلنقصممالثمني 

أممأفمتشعامبنلقم مما عتػزازملأنهػنماختػنا ممقػاا محسػ مجػنم مالقم  بنلإحبنط الشعما إل  بهن يثثي الذي
متاا مه ممليسمكجنميا مأفميكمف.

فيػ م يعػيش الػذي ا اتجػنع  مالماقػ  الفػاث ذا  بػيف المسػي مالنفسػ  يجث  الذا  تقثيا إف القمؿ يجكف
مجاتفػ  بتقػثيا يتجتعػمفم الػذيف الأفػااثمأف يعنػ  بػذلؾ مهػم يمااههػن، التػ  الإيانبيػ  أم السػمبي  مالأحػثا 
 يكمنمفم تقثيامالذا  جنخفض  الأفااث أف حيف ف  الايث، ا اتجنع  عم مالتفنع  بنلقثا  يتجيزمفم لمذا ،
م(Ziller, et al, 1966 : 84-95).ا اتجنعي .م الظامؼ ج  التماف  عم  قنثانف غيا

 :  التنلي   مالتسنثم نطا ذكا م ك مجنمسب م مجف 

 جنمجستم متقثيامالذا ملث مالجاأ مالخنلع ؟م .1
 جنمجستم متقثيامالذا ملث مالاا مالجخممع؟ .2
امهػػ متماػػثمفػػامؽمذا مث لػػ مإحصػػنئي مفػػ مجسػػتم متقػػثيامالػػذا ملػػث مالجػػاأ مالخنلعػػ متعػػز مإلػػ مجتغيػػ .3

 الجستم مالتعميج ؟م.
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هػػ متماػػثمفػػامؽمذا مث لػػ مإحصػػنئي مفػػ مجسػػتم متقػػثيامالػػذا ملػػث مالجػػاأ مالخنلعػػ متعػػز مإلػػ مجتغيػػام .4
 الأص مالاغااف ؟م

ه متماثمفامؽمذا مث ل مإحصنئي مف مجسػتم متقػثيامالػذا ملػث مالااػ مالجخمػمعممتعػز مإلػ مجتغيػام .5
 الجستم مالتعميج ؟مم

ه متماػثمفػامؽمذا مث لػ مإحصػنئي مفػ مجسػتم متقػثيامالػذا ملػث مالااػ مالجخمػمعمتعػز مإلػ مجتغيػام .6
 الأص مالاغااف م

 فرضيات اندراسة: .2

م.ممتتفعالخنلع مملدى المتأة/مجستم متقثيامالذا م2-1
م.منخفضالجخممعمملدى التجل/مجستم متقثيامالذا م2-2
تعز مإل مجتغياممالمتأة الخالعةلث ممتقديت اليات مست ى /متماثمفامؽمذا مث ل مإحصنئي مف م2-3

 المست ى التعميمي.
يعز مإل مجتغياممالتجل المخم علث مممست ى تقديت اليات/متماثمفامؽمذا مث ل مإحصنئي مف م2-4

 المست ى التعميمي.
امتعز مإل مجتغيمالمتأة الخالعةلث مممست ى تقديت اليات/متماثمفامؽمذا مث ل مإحصنئي مف م2-5

 الأصل الجغتافي.
تعز مإل مجتغياممالتجل المخم علث مممست ى تقديت اليات/متماثمفامؽمذا مث ل مإحصنئي مف م2-6

 الأصل الجغتافي.

 اسباب اختيار الموضوع: .3

نجػنمكػنفمبسػب مأفم صػثف  جػفمبػن  يكػف لػـ الجمضػمع لهػذا اختينانػن سػب  إف م أممجاػاثمفكػا معػنبا ،مما 
الكثيػػامجػػفماماثمالعيػػنث مفػػ مالآمنػػ مالأخيػػا منسػػن امكػػننمامأممااػػنؿميتمفظػػمفمبهػػذامالجصػػطمح،ميشػػتكمفمجػػفم
تبعنتػػػ مأمميفكػػػامفمفػػػ متطبيقػػػ ،ميتسػػػن لمفمعػػػفماثػػػنا ،ميفكػػػامفمبصػػػم معػػػنل ،ميتنفسػػػمفمبػػػ ممخػػػنئفمفمجػػػفم

ذامالمافػػثمالاثيػػثمالقػػثيـمعمػػ مجاتجعنػػنممالػػذيمأصػػبحمجػػفمالظػػماهامالجسػػتقب ميانػػثمفمم ميانػػثمفمانػػ مالخمػػ مهػػ
الت مستفاضمنفسهنمعم مالأبحػن ما اتجنعيػ مجسػتقبقملجػنمتتاكػ مجػفمأثػنامنفسػي ممااتجنعيػ معمػ مالأسػا م

 مالجاتج مكك .

لمخم مكجمضمعملثااسػ مجػفماننػ متقػثيامالػذا مهػمماغبتنػنمفػ مالتاكيػزمعمػ م اختينانن كذلؾ ياا  كجن
 منثكػث اغبتنػن جػ  منػتق ـ اختصنصػنن ضػجف جػفميػثخ  مأنػ  فيػ ، الزاميػ مجػفمالجمضػمعمممالتعجػ مهػذ 

م.جعنافنن
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 ية اندراسة:همأ .4

 يتجث  النظايم الانن  حي  فجف النظايممالتطبيق ، الاننبيف جف ك  ف  الحنلي  الثااس  أهجي  تكجف
منفسػ  جتغيػا تسػع ملثااسػ  إنهػن حيػ  لبحثهػن، الثااسػ  تتصػث  التػ  الجهجػ  النفسػي  الجتغيػاا  فػ  ذلػؾ

لقػن  الػذا ، تقػثيا مهػم: الحػنل ، المقػ  فػ  كبيػامجػفمالبػنحثيف عػثث متماػ  اهتجنـ أحت  إيانب  مالضػم  ما 
الخم مكظػنها مااتجنعيػ ممانعكػنسمرثػنا معمػ مجسػتم متقػثيامالػذا ملكػ مجػفمالجػاأ ممالااػ مالجنفصػميفم عم 

مبنلخم .

 إثػػاا مالثااسػػن مالتػػ متننملػػ متقػػثيامالػػذا مبقطبيػػ مالسػػمب مما ياػػنب مفػػ مطػػا مكجػػنمتكجػػفمأهجيتهػػنمفػػ م
مجتغياماثيثمف مهذامالجيثافممهممالخم .

 مجنظـم جنهجمعمج  مف  الجيثاف إل  بهن بنلنزمؿ النظايم الانن  ف  عميهن الجتحص  الجعممجن  تقييـ
 مإباازمثمامجتغيامتقثيامالذا مف مجشكم مالخم .مم
 تسمي مالضم معم مبعضمالزماينملمجشاعممالخنص مبآثػنامالنفسػي ملمخمػ محتػ متكػمفمالقػمانيفممالأحكػنـم

كػ مجػفمالااػ ممالجػاأ م تصػي  التػ  النفسػي  الامانػ  إبػاازمبعػضمجػفمخػقؿمأكثػامثقػ ممجمضػمعي م
ممممم.الجنفصميفمبنلخم 

  تمضػحمأكثػامكػ ممأفجػفمشػأنهنممهذاممتحنمؿمالثااس مايضنمتقثيـمجاجمع مجػفمالجعممجػن مالهنجػ مالتػ
متقػػػثيامالػػػذا ممالخمػػػ مخنصػػػ ملمبػػػنحثيفمملمججناسػػػيفمالنفسػػػننيفممالقضػػػن معمجػػػن ما اتجػػػنعم جػػػفمجفهػػػمـ

ممالطمب .مم
 أهجي مالفئ مالت متننملتهنمهذ مالثااس م)الخنلع مممالجخممع(،مهذ مالفئ مالت متحتنجمإل ماهتجنـمالبػنحثيفم

مالآثنامالسمبي مالت متتات معفما نفصنؿمبنلخم .مخنص مف مجانؿمعمـمالنفسملممقمؼمعم 
  الثااسػي  بيننػن  تحميػ  بعػث نتػنئج جػف عنػ متسػفا قػث فيجػن لمثااسػ  التطبيقيػ  كجػنمتتجثػ مالأهجيػ 

 أخا . جستقبمي  عمجي  لبحم  مجثخق الانجعي  إضنف ملمجكتب  تجث  قث مالت  إحصنئين،

 هداف اندراسة:أ .5

ميم :مال متحقي مجننهثؼمجفمماا مهذ مالثااس م

 مالكشلمعفمجستم متقثيامالذا ملث مالجاأ مالخنلع .مممم
 مجستم متقثيامالذا ملث مالاا مالجخممع.عفمالكشلم
 الكشػػلمعػػفمجػػنمإذامكننػػ متماػػثمفػػامؽمذا مث لػػ مإحصػػنئي مفػػ مجسػػتم متقػػثيامالػػذا ملػػث مالجػػاأ م

مالخنلع متعزيمإل مجتغيامالجستم مالتعميج .
 كننػػ متماػػثمفػػامؽمذا مث لػػ مإحصػػنئي مفػػ مجسػػتم متقػػثيامالػػذا ملػػث مالااػػ مالكشػػلمعػػفمجػػنمإذام

مالجخممعممتعزيمإل مجتغيامالجستم مالتعميج .
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 الكشػػلمعػػفمجػػنمإذامكننػػ ممتماػػثمفػػامؽمذا مث لػػ مإحصػػنئي مفػػ مجسػػتم متقػػثيامالػػذا ملػػث مالجػػاأ م
مالخنلع متعزيمإل مجتغيامالأص مالاغااف .

 ؽمذا مث لػػ مإحصػػنئي مفػػ مجسػػتم متقػػثيامالػػذا ملػػث مالااػػ مالكشػػلمعػػفمجػػنمإذامكننػػ متماػػثمفػػامم
مالجخممعمتعزيمإل مجتغيامالأص مالاغااف .

 اندراسات انسابقة:  .6

 إل مجعاف مجستم متقثيامالذا ملث مك مجفمالاا ممالجاأ مالجنفصميفمبنلخم ، الحنلي  الثااس م تسع 
 مقماعػثمالبيننػن  مالأانبيػ ، العابيػ  مالجاااػ  الثقيقػ ملمػثمانن  مالجاااعػ م مالتقصػ  البحػ  خػقؿ مجػف

ماػثننم لػث مكػ مجػفمالااػ ممالجػاأ مالجنفصػميفمبػنلخم ،ملكػف الػذا  بتقػثيا تتعمػ  ثااس  ناثمأي  الجختمف ملـ
 لهن ثااسن  أنهن إل  جبنشا  غيا بطانق  نتنئاهن أشنا  مالت  عميهن ا طقع يجكف بعضمالثااسن مالت 

 التػ  النتػنئج أهػـ اسػتخقص ثػـ الثااسػن ، تمػؾ بعض عاض سيتـ لذلؾ الحنلي ، بجمضمعمالثااس  عقق 
معم مالنحممالتنل :مإليهن تمصم 

  (:2008السعبي) وزهير محافظة  سامحمدتاسة -6-7

منشجي لها الانجع  مب ط لث  الذا  تشكي مجفهمـ ف  مالأكنثيجي  ما قتصنثي  ا اتجنعي  العماج  اثا
تشػكي م فػ  الجػثثا  مالأكنثيجيػ  ما قتصػنثي  ا اتجنعيػ  العماجػ  مػ ع التعػاؼم إلػ  الثااسػ  ذ هػثف مهػ

 نشجي ،هالمالانجع  ب مط لث  الذا  ـممهجف أبعنث تاتي  مجعاف  نشجي ،هال الانجع  ب مط لث  الذا  ـممهجف
بػنختقؼمم الػذا  ـممهػجف تشػكي مفػ  الجػثثا  العماجػ  فػ فمهنػنؾماخػتقؼمكػن إذا جػن جعافػ  إلػ  ثف هػمكجػن
الثااسػ مجعػثؿمممالجسػتم م الكجيػ ، منػمع الأسػا ، جعػثؿمثخػ مم ،هـسػكن فمجكػن الأسػا ،أفػااثم معػثث ،هـانسػ

مالتااكج . الطنل 

متكػػمفمجاتجػػ مالثااسػػ مجػػفمطمبػػ مالبكػػنلمانمسمفػػ مالانجعػػ مالهنشػػجي مالجسػػاميفمفػػ مالفصػػ مالثااسػػ م
مالثااس  عين  اختينا ـمت مطنلب ، طنلب نم(14892)مالبنلغمعثثهـمم2006/2005الثنن مجفمالعنـمالثااس م

 فجػ تقانب ػن (%5)  منسػبت جػن فممممػيجث مطنلبػ  طنلب ػن (751) فجػ تكمنػ  مالتػ  الطبقيػ ، العشمائي  بنلطانق 
مالثااس م. جاتج 

ليننسػ مالبيئػ م1999تـماستخثاـمجقينسمتنس ملجفهمـمالذا مكأثا ملمثااسػ ممالجعػا مجػفمقبػ مالػمهيب م
الأاثنيػػػ مملتحجيػػػ مالبيننػػػن متػػػـمحسػػػن مالجتمسػػػطن مالحسػػػنبي مما نحاافػػػن مالجعينانػػػ مماختبػػػنام ممتحمػػػيقم

مماختبنامشفي ممأظها منتنئجمالثااس مجنميأت :مم(ANOVA)التبنيفمالأحنثيم

 كنفمتاتي مأبعنثمجفهمـمالذا ملث مالطمب مالانجع مالهنشجي معمػ مالتػمال م:مالسػممؾمتقبػ مالػذا مالهميػ م
مالذا مالشخصي مالذا مالأخققي مالذا ما اتجنعي منقثمالذا مالبثني مالذا مالأسان م.م
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 ا مماػػػػمثمفػػػػامؽمذا مث لػػػػ مإحصػػػػنئي مبػػػػيفمالطمبػػػػ مالػػػػذكماممالإنػػػػن مملصػػػػنلحمالػػػػذكمامفػػػػ مبعػػػػثيمالػػػػذ
ما اتجنعي ممنقثمالذا مملصنلحمالطنلبن مالإنن مف مبعثيمالذا مالشخصي ممالذا مالأسان .م

 ماػمثمفػػامؽمذا مث لػ مإحصػػنئي مبػيفمالطمبػػ مسػػكنفمالانػلممسػػكنفمالحضػامملصػػنلحمسػكنفمالانػػلمفػػ م
مأبعنثم)الذا مالأخققي مالذا مالشخصي مالذا مالأسان مالذا ما اتجنعي منقثمالذا ،مالسممؾ(

 مامثمفامؽمذا مث ل مإحصنئي مبيفمطمب متبعنملجتغيػامجعػثؿمثخػ مالأسػا مملصػنلحمالأسػامذا مالػثخ م
مثيننامف مبعثيمالذا مالأسان ممالذا ما اتجنعي .م400الجاتف مالأكثامجفم

 ماػػمثمفػػامؽمذا مث لػػ مإحصػػنئي مبػػيفمطمبػػ مالسػػن مالأملػػ ممطمبػػ مالسػػن مالاابعػػ ،مملصػػنلحمطمبػػ مالسػػن م
 .أبعنثم)الذا مالبثني ممالذا مالأسان ممنقثمالذا ممتقب مالذا (مالأمل مف 

أفمالنػػػنسميختمفػػػمفمفػػػ ماسػػػتانبنتهـممتمصػػػم مالػػػ التػػػ مم1970(مShrauger)دتاسلللة كلللت  ت-6-2
لمنان ممالفش مكجنمتثؿمعم مذلؾمجقحظ ممجتنبع مهذ ما ستانبن مف مماق مالحين ماليمجي مفبعضمالأفػااثم

مكػذلؾمالأجػامبنلنسػب مم،بينجنميعق مالفش معنثمبعضمالأفااثمخجمؿممكس مأمماجمثيعق مفشمهـمأثا مكبيام
لمنان مإذمقثميثثيمالنان مببعضمالأفااثمإل مأثا مأفض مبينجنميثثيمالنان مبػآخانفمإلػ مالتقػنعسممهبػمطم

قيجػ ممف مالأثا ممجفمجنطم ماحتجنؿممامثمعقق ملمذا مبذلؾ،مافتاضمالبنح مأفمأثا مالأفػااثمالػذيفمتكػمفم
 Shrauger . J.S , and ) .الػػػذا معنػػػثهـمايانبيػػػ ممعنليػػػ مأجػػػنمبنلنسػػػب ملمناػػػن معنػػػثهـمسػػػمبين

Rosenberg 1970  404 .417). 

هػثف مبثااسػ مثمؿمكػ مجػفمالانسػيفممالعجػامالزجنػ مكمسػطن م: 2772دتاسة زهانج  لي نج  -6-1
لمعققػػ مبػػيفمتقػػثيامالػػذا ممالاضػػنمعػػفمالحيػػن ملػػث معينػػ مالثااسػػ مجػػفمالانسػػيفممتكمنػػ معينػػ مالثااسػػ مجػػفم

جػفما نػن ممالبػنق مجػفمالػذكماممالػذيفمتاامحػ ماعجػناهـمالزجنيػ مم‰م23صينينمجفمالانسيفمجػنهـمم1347
فػػااثمالعينػػ مثػػق ماايػػنؿمزجنيػػ ،ممقػػثمااػػا مالبنحثػػنفمعمػػيهـمعػػثثمجػػفما ثما معنجػػنممتجثػػ مام88مم14بػػيفم

لمقيػػػنسمالنفسػػػ ،ممهػػػ :مجقيػػػنسمالاضػػػنمعػػػفمالحيػػػن ممجقيػػػنسمتقػػػثيامالػػػذا ،ممبعػػػثمتحميػػػ مبيننػػػن مالثااسػػػ م
احصنئينمتمص مالبنحثنفمال مااتبنطمتقثيامالذا مالشنج مبنلاضػنمالعػنـمعػفمالػذا ملػث ماجيػ مافػااثمالعينػ م

الانسيفملكفمتبيفمذلؾملػث مالػذكمامبشػك ماكبػامجنػ ملػث ما نػن ممكػذلؾمتبػيفمبقم لػث ما فػااثما كثػامجفم
معجاامجن ملث ما فااثما صغامف مالعجامالزجن .م

:مهثفػ مهػػذ مالثااسػ مبفحػػصمالعققػ مبػػيفماسػنلي مالجمااهػػ مجػ مالضػػغمطم2006دتاسلة دينيللز -6-5
متقثيامالذا مماسنلي ماتخنذمالقاااممالاضنمعفمالحين ملث مطق مالانجعػ ،ممقػثمتكمنػ معينػ مالثااسػ مجػفم

انجعينمجفمالانسػيف،ممبعػثمتحميػ مبيننػن مالثااسػ ماحصػنئينمتبػيفمبػث  ماحصػنئي مااتبػنطمالاضػنمعػفمم492
مالجثاكػ ،مكػذلؾمتبػيفمافمين مايانبينمبنسمم مح مالجشػكق ممالجسػننث ما اتجنعيػ مالجتمقػن مجػفما فػااثمالح

الاضػػنمعػػفمالحيػػن مقػػثمااتػػب مايانبيػػنمبتقػػثيامالػػذا مكجػػنميثاكػػ ما فػػااثمعػػفمانفسػػهـ،مكجػػنمااتػػب مايضػػنمتقػػثيام
: 2771ية، دتاسات العم م التتب )مالذا مالجاتف مبنسمم ماتخنذمالقاااملث مطق مالانجع مبيفمالانسػيف.

م(16



 

 

  للدراسة العامالاطار .........................................................................................................  الاولالفصل 

9 

 :نهدراسة انتعاريف الاجرائية .7
 هذا ثااس ممجف ك  ف  مالأسنسي  الأمل  الخطم  ميعث متحميمهن لمبح  الثخمؿ جفنتيح الجفنهيـ تعتبا
 أهػـ جػف اعتبػا  الجمضػمعممالتػ  تخػثـ التػ  الأسنسػي  الجفػنهيـ تحثيث إل  البح  هذا ف  عجثنن الجنطم 
 :مه  البح  جتغياا 

  (Estime de soi ): اليات تقديت تعت:ف -7-1
مالاصطلاحي التعت:ف - أ

 مالفنعميػ  مالكفػن   الثقػ  جشػنعا يعكػس مالذي جفمالآخانف الفاث يثاك  جن ":مبأن  الذا  تقثيا يعاؼ
م(.9: 2004الدس قي، ) مجديم"بنلقيج  مالإحسنس ا اتجنع ممالتقب 

   الإجتائي التعت:ف - ب
 خػقؿ جػف مذلػؾ كػ مجػفمالااػ ممالجػاأ مالجنفصػميفمبػنلخم ملػذاتهـ، عميهػن يتحصػ  التػ  الثااػ  هػ 

 تقػثيا أف يحكـمعم  حي  ،سميث لك بت تقثيامالذا  جقينس ف  المااث  جاجمع مالعبناا  إانبنتهـمعم 
م80ػمم60ثااػ ممميكػمفمجاتفعػنمإذامتحصػ معمػ منتياػ مم40ػػم20 عمػ  الفػاث تحصػ  إذا جػنخفض الػذا 
مثاا .

 : عالخم-0-2
فااؽملمزما مج مثف معمض،مميكمفمهذامالعمضمجمكن ملمزمجمجقنب مأفميتػاؾمم:مهملمخمع التعت:ف الاجتائي

زماتػػ ،مبغػػضمالنظػػامعػػفمقيجػػ مالعػػمضمسػػما مكػػنفمالجهػػامالػػذيمقثجػػ ملزماتػػ مأممأقػػ مجنػػ مأممأكثػػا،ممنػػتـم
المام مإلػ مالخمػ مفػ مالحػن  مالتػ ميصػع مإكجػنؿمالحيػن مالزمايػ ،ممخػمؼمالزماػ مجػفمعػثـمقينجهػنمبػأثا م

جػػ مزماهػن،مميكػػمفمبافػ مثعػػم مقضػن مجػػفمقبػ مالزماػػ مضػثمزماهػػنملحصػمؿمالخمػػ ممالتفانػ مجػػفممحػثمثمالله
مقب مالقنض .

 أم إيػذا  قػثج ملزماهػنمجػن ملتفتػثيمبػ منفسػهنمعنػثجنم متطيقػ مثمفممالتػ مهػ مالجػاأ م: الخالعلةالملتأة -أ
 متنزعمعنهنملبنسمالزماي مم ضاا،

مهممالاا مالذيمقثج ملػ مزماتػ مجػن ملتفتػثيمبػ منفسػهنممتنػزعملبنسػهنمجنػ مباضػن مأممم:التجل المخم ع-ب
معفمطان مالجحكج م
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 تمهيد:

االيػولملمةو  فػ  المهمػ  المتغرػ ات مػف الػاات تقػير  أف فػ  لاشػؾ  النفيػو  مالصػة  عامػ  العمػمـ
رمعباهػاااا،اةرثالمةوطابه المةتمع م ؤو  لنفيه تقرومه مفق لااته، الف ي ف افهـ لبر  تأثر  مله خاص ،

ب ازايماتهاالمزاةو ا.ا االمفهمـايم اًامةم ياًاف اتشلرلايممؾاالف ياما 

المعاصػ يفااالػنف  عمػـ العممػا  الكثرػ امػفاتناملهػا التػ  الأيايػو  المفػاهوـ مػف الػاات تقػير  وعػيما
مبػال مـامػفاتعػيياانظ يػا، تةيرػيا مةاملػ امػنهـاتبوػافامتةيرػياخاصػو اهػاااالمصػ م ا،باختلبؼااتةاهػاتهـ

ام ؤوػ النفيػه الشػخ  رنظػ  لرػ  فػ ااتتمثػلمػالبرتهـارمتقػمفافػ اأفاالػااتااأف إلا ،مالمنػاظر اال مئػا
االشخ الااتهامتصػم  الهػاارػؤث اتػأثر اابالغػاافػ اتمافقػهاالشخصػ امالاةتمػاع ااإلوه يفالآخ ا أياأفامفهمـ

االااتاثـا ملإوضاحامالتميعاقمناابمضعافصلالاملاعفاالممضمعامالايات  قناافوهاأملااإلىاتع ي امفهمـ
هاثػػػـاانتقمنػػػااإلػػػىاالتػػػ اتناملتػػاتم اةػػلات ػػػم  ،اأبعػػػاي ،امظائفػػه،اميػػػتمواتها،خصائصػػػهاثػػػـابعػػ االاتةاهػػػا

ممضمعاالةاؿامهماتقير االااتامفاةرثاتع يفهامالف ؽابرنهامبرفامفهمـاالاات،املمناته،اأهمرته،اأنماعه،ا
اش م ه،انظ ياته،االعماملاالمؤث ةافوهامأخر ااميتمواته.

 :(Concept de soi)مفهىم الذات .1

 الذات. مفهىم جعزيف  /1-1

المتنػمعامالاخػتلبؼانظػ االلبتةاهػاتامقناعػاتالللاالمص مةاتاالنفيػو الابػياأفارخضػعا هػاااالمفهػمـ
(اJames William)اجػيسس وليػم مأمؿامفات  ؽامةييافل ةاالااتاف امةاؿاعمـاالنف اهما للاعالـ،

 :له أنه وقمؿ أف ويت وع ما أم الإنياف ومتمكه ما مةممع أنها " قاؿ العممو ا"اةرث الأنا" لكفابمص م ا
ا (417)محمد جسمل يحيموي،ب.س:ا.مهنته أعياؤ ، أصيقاؤ ، المايو اأي ته، ممتمكاته قي اته، ةيمه،

اا:ازىران السلا  عبد حمسد تعريف
 علبقػ  مػفاخػلبؿ إلا الػاات نػي ؾ أف نيػت وع ملا البرئػ  مػع الفػ ي تفاعػل مػف رنمػم الػاات مفهػمـ إف
 عػف فلػ ة ولػمفا فانػه أثنػا انشػا اته، بهػا وقػمـ التػ  التةا ب تعيي ملاا الخا ة ، بالعالـ اليرنامولو  الف ي
ااا(137 :2003 ،)حمسد عبد السلا  زىرانا.الآخ يف امات عف مأوضا ااته،

ا:اGages 1975تعريف جمجيز 
بمػاارتضػمنهامػفاتفاصػرلاابػهاالفػ ياعػايةامػفايػؤاؿامػفاأنػاا اوع ؼامفهمـاالااتابأنه:ا"مػااويػتةربا

مايػػع اتتعمػػقابملانػػ االفػػ ياممضػػعهاالاةتمػػاع ،امبػػيم  ابػػرفاالمةممعػػ االتػػ اوعػػو افرهػػااأمارنتمػػ اإلرهػػا،ا
مبان باعاتػػهاالخاصػػػ امػػفامظهػػػ  االعػػاـامشػػػلمهامعمػػااوةبػػػهامول هػػه،امعػػػفاتصػػ فاتهامأيػػػالرباتعاممػػهامػػػعا

ا( 32 :1983)سعدية بيمرد الآخ يف"ا
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االػاات بهػاا رتمرػز التػ  مالخصػائ  اليػمات مةمػمع فػ  عمممػا فتتمثػلاسػسيث كػورر عنػي أمػاامفهػمـ
 ملاااالمماضوع وما يها الت  مالنشا ات ومتمكها الت  الأشوا  الممضمعاتا مختم  إلى بالإضاف  الف ي،
 ا(417 :د س يحيموي، جسمل )محمدةواتها.ا ف  بها ر تبط الت  مالمايو  المة ية

فر ىاأفاالااتاتتكمفامفاللاالمظاه االلبشعم ي امالت اتع  امةيةالبقو االهولػلاالبنػائ ااايونجأماا
لمشخصػػػو ،امالػػػااتاةيػػػبهاتةػػػامؿاتةقرػػػقاالتكامػػػلابقصػػػياالمصػػػمؿاإلػػػىاالماقعوػػػ اماانفعالوػػػ اماهػػػ انق ػػػ ا

إلاافػػ ااالتػػمازفافػػ امنتصػػ اال  يػػقابػػرفاالمتقػػابمرفاالشػػعم اماللبشػػعم امتةقرػػقاتكامػػلاالػػااتاأمػػ الاارػػتـ
ا( 165: 2013)محمد شحمتة رريع، منتص االعم ا.ا

فمفهمـاالااتاعنػي اهػمانمػطامػفاالاي اكػاتارتيػـابػالتنظوـاماالتكامػلامهػ االكمرل روجرزأماابالنيب ا
نمماجامفاالخب اتامالمي لاتاةاض ةاف االمع ا،اأماالمفاالااتاتشتملاعمىاممايالاشعم ي افافاهااالاا

اا(311: 2013)محمد شحمتة رريع ،   وملفاي ايتهاي اي اممضمعو ا.

النفيػػو امالاةتماعوػػ ا ابةمػػمعاممتمكاتهػػااالمايوػػ اماشخصػػوهػػ اةػػمه االاحسػػين اطػػم  مالػػااتاةيػػبا
مال مةوػػ ،افهػػ اتكػػميفامع فػػ امػػنظـ،اممةػػياممػػتعمـالممػػي لاتاالشػػعم ي امالتصػػم اتامالتعمومػػاتاالخاصػػ ا

 (208: 2011)محمد حسين اطم  ،بالااتاربمم  االف ياموعتب  اتع يفاانفيواالااته.ا

ثلانظامااشخصواامااتواالمغاو اوفي اللاخبػ اتاالكػائفافالااتابالنيب اإلوهاتما1935أدلر العالـااأما
الة اموع رهاامعناها،ابالإضػاف اإلػىاهػااا،افالػااتاتبةػثاعػفاالخبػ اتاالتػ اتيػاعياعمػىاتةقرػقاأيػممبا

 .(108: 1988)سيير كمسل أحسد ،الشخ االف يياف االةواةا.ا

االػػػػااتامالتػػػػ اايػػػػتخيـافرهػػػػاا أصػػػػةابهاا ؤىامختمفػػػػ اوملػػػػفاممػػػػفاخػػػػلبؿالػػػػلاهػػػػا االتعػػػػا ي الممفهػػػػمـ
االػػااتاوملػػفاتةيرػػي ابي ةػػ البرػػ ةامػػفاخػػلبؿامع فػػ االفػػ يابمةهػػاتانظػػ االآخػػ يفا تمخوصػػهاافػػ اأفامفهػػمـ
عنػػه.امأفاالاتةاهػػاتامالقػػوـامالأةلػػاـاالتػػ اوةممهػػااعػػفاااتػػهابالنيػػب اليػػمملهامةيػػمهامقي اتػػهامقومتػػهالفػػ يا

االإنيانو .الكم المشخصو ااياتةعمهامةم ام لزيالمتنظوـاالبنرما

 : مزاحل جطىر الذات

لااوعمػـاشػرئا،ااأمػه:ارخػ جاالملرػيامػفاب ػفا(De la naissance à 3 mois)أشػير 3 إلػ سػن السػيلاد 
تأخػاافػ االتػي جاالكػفافػ اةالػ المػمفاملو اليوهامفهمـاةاهزالااتهامالااتاممةميةامفابياو اةواةاالف ياما

متتمػػػارزاالػػػااتاالةيػػػمو املااولػػػمفاهنػػػاؾاتمػػػارزاملااةػػػيمياماضػػػة ابػػػرفاالػػػااتاممرػػػ اا،مالتةقػػقامػػػعاالنمػػػم
اااا.الاات

اازاخلبؿاالةما اف االتمارزا.ر:اولمفاالتمااشيور 4ػ  3
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سػػنممحمد محمد ) ا،اممرػػ االػااتا.(différenciation verbale de soi):االتمػارزاالمفظػػ المػػااتاأشػػير 5
اا( 21 : 2005سميسمن ، 

ااا:اتتمارزاالااتاالبيائو االمن مق ا.اأشير 6

مثػػلابػػايابػػاياامهػػاااوعتبػػ املأنػػهابياوػػ االػػملايةاالنفيػػو الم فػػلاعػػييااالإشػػا ات:اوفهػػـاال فػػلااأشػػير 9اا
ااشعم  ابااتهاميخ جامفا ةـااللبشعم ابالااتا.

،امػعاالآخػ يفثػـامػعااالأـ:ام ةم االكش امالايتكشاؼاتنمماصػم ةاالػااتامارػزياياالتفاعػلامػعااعم  كمسل
االكبا اثـاالصغا .

اأنػتمااأنػامتنمػمااالآخػ يف:ارػزياياال فػلاتمررػزاالااتػهامولػمفامتم لػزااةػمؿاااتػهاموفػ ؽابػرفاعمسلان كمسلان
امتتكمفاالااتاالاةتماعو اميزيايانمماالمشاع االاةتماعو اميزياياقي تهاعمىافهـاالااتاا،مممك 

شخصواتهـاالمختمف االلآخ يفتهاموع ؼاأفالهاشخصرتهاما:اوشع اال فلابف يرتهامشخصر   سن الثملثةاا
ميزياياتم لز اةمؿاااتهاميةتهياف ابنا ابنو اااتػهاموعػ ؼاال فػلاأفالػهايمافػعابعضػهاارتةقػقامبعضػهاالاا

اارتةقق.

المهمػػرفافػػ اةواتػػهامنيػػمعامنػػهااالآخػػ يف:اولػػمفاعلبقػػاتاعقموػػ اماةتماعوػػ امانفعالوػػ امػػعا ػػ  سػػن الرا عػػة
ااؼا.الايتكشااأيئم 

:ارتقبلاال فلاف يرتهاأمارزياياالمع ابالاات،اموقلااعتماي االكاملاعمػىاالمالػيرف،اميػزيايا   سن الخمسسة
امعاالعالـاالخا ة ا.االأكب ايتقلبله،اميتض اتفاعمها

:اوع ؼاال فلاتأثر االةماع االت اتعززامفهممهاعػفاااتػهاميمعػباالمػي  ايم االػاملبامهامػااسن السدرسة
تاليىاال فلامتنمماالااتاالاةتماعو اعػفا  يػقاعػفا  يػقاعمموػ االامتصػا االاةتمػاع اف انمماالاا

اامتزيايامقي تهاعمىاالتعبر اعفاالااتاف االنشا اتاالمختمف ا.

االأصػيقا اتتمرزاها االم ةمػ ابػالاختلبوامالانػيماجامػعاالغرػ امال فػاؽاماا(:12ػ 6سرحمة الطفولة الستأخرة )
متمػػػؾااالأيػػػئم فتػػػ ةانمػػػماعقمػػػ ام مبػػػ افػػػ االمع فػػػ امةػػػباالايػػػت لبعاملثػػػ ةاابالمي يػػػ امتمػػػؾاالفتػػػ ةاهػػػ 

اا(22 -20 : 2005سنممحمد محمد سميسمن ، ) االخصائ اتكمفامظه ااةيرياالماات.

:اه اعبا ةاعفام ةم اصػ اعاابػرفاالم اهػقامبػرفاالبرئػ اتنتهػ ابػأفا(L'Adolescence)  سرحمة السراىقة
 (23 : 2005سنممحمد محمد سميسمن ، )اعمناالمةلاهاااالص اعا.ارمةأاالم اهقالميرفالعمهارةيافوه

اااا.م ةم اتمارزاالااتاسنة: 18إل   12سن 

اا.:ام ةم االنضجامال شيسنة 60إل   20سن 
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مالايار ىاات م اا ملدوينف اةرفاهناؾاتقيوـاأخ المعالـاا.:ام ةم االأف اياالكبا سنة  سم  وؽ  60سن 
االااتاوم اةيبهاعب اثلبثام اةلا:ا

ا:امفرهااويتةرباال فلاللئوةا اتاالشخصو .ااأ ( السرحمة الاسقمطية

اف اها االم ةم اتبيأاااتاال فلابالتمرزاعفاااتاالآخ يفاعفا  يقاتقمريهـااب ( السرحمة الذاتية:

:امهنػػااربػػيأاال فػػلابالشػػعم ابػػأفاللآخػػ يفااماتامتمرػػزةاممختمفػػ اعػػفاااتػػه،امهنػػااج ( السرحمػػة ارخراجيػػة
ا( 122: 1987زيد  أبو احسد )إبراىي تظه امااويمىابالااتاالاةتماعو ا.ا

 الذات: أبعاد .2

اعمرهااشخصػو االفػ يافػ اتكوفػهاالشخصػ اماالاةتمػاع ،اهػ افل تػهاعػفا أفاالنماةاال ئويو االت اتقمـ
تقرومػػهاملرػػ ارتصػػم هااملرػػ اوعوشػػها،افالػػااتاتتكػػمفامػػفامةمػػمعاإي اؾاالفػػ يالنفيػػه،امانفيػػه،الرػػ ار اهػػاا

،افه اإافاتتكػمفامػفاخبػ اتاإي اكوػ امانفعالوػ اتت لػزاةػمؿاالفػ ياباعتبػا اانػهامصػي المخبػ ةامالميػممؾالها
  ملممظائ امه اتنقيـاإلىاأ بع اأبعاياه :

:امهػػ االػػذات السدركػػة االماقػػع،ايمفاتة يػػ .اموقصػػيابهػػااالػػااتالمػػااهػػ اعموػػهافػػاالحقيقيػػة: الػػذات 
الصم ةاعفاالنف الماار هااالشخ ا،افإااالافاممصمفاابالةيامالاةتهايافػافاالشػخ ارػ ىانفيػهاهلػاا،ا

ااالافاالشخ اقيامةياالابتعايامالنفماامفاالآخ يفافانهار ىانفيهاشخصاامنبماا   ما 

فػالف ياهنػاارػ ىاأفاالآخػ يفا . الآخ مفاعفاالشػخ :امه اصم ةاالااتالماار اهااالذات الاجتسمعية
رتمقعػػمفامنػػهاأفاوفعػػلاشػػرئااأمارنةػػزاأمػػ ااأماوقػػمـابمغػػام ةاأماانػػهاويػػت وعاالقوػػاـابميػػؤملواتها.اإفاالفػػ يا
وةػػامؿاأفاولػػمفاعنػػياةيػػفاهػػاااالظػػفامقػػيارػػنة امقػػياوفشػػلاأوضػػااعنػػيمااتكػػمفاالميػػاف البرػػ ةابػػرفاالػػااتا

 .مماارت تباعموهاظهم االص اعاالنفي اليوهاالمي ل امالااتاالاةتماعو 

مهػػ اتمثػػلا ممةػػاتاالفػػ يامالميػػتمواتاالتػػ ار مػػبافػػ االمصػػمؿاإلرهػػاامهػػ ايمافػػعاالػػذات السثمليػػة: 
 موق اممر امقريةاماتيم المشخ اأفاربة اف اتمنواتهاموةامؿاةاهيااتةقرقاها االأمنواتاملممااتملفا

 إلىامصمؿابااتهاإلىاميتمىاالمثالو ااامفاتةقوقهااأمااقت بامنهاافافاالؾاإشا ة

 إلىاثلبث اأبعاياه ا:اا1987سصطف   يس  ف اةرفاقيمهاا

ملاناتها.ال عد الأول )الذات السدركة(اا ا:امه االفل ةاالت ارػأخاهااالف ياعفاقي اتهاما 

ا.:امتتعمقابفل ةاالف ياعفانفيهاف اعلبقتهابغر  امفاالنا اال عد الثمن  )الذات الاجتسمعية(

:امهػػػمانظػػػ ةاالفػػػ يالااتػػػهالمػػػاارةػػػباأفاتكػػػمفا)مةبػػػمباأمامنبػػػما(ا.اال عػػػد الثملػػػث )الػػػذات السثمليػػػة(
ا(29 : 1987)سصطف   يس  ،
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  :وظائف الذات .3
ممظوف امفهمـاالااتاه امظوف ايافعو امتكاملامتنظػوـامبمػم ةاعػالـاالخبػ ةاالمتغرػ االػايارمةػياالفػ ياا

االااتاتكمينواالنتػاجالمتفاعػلاالاةتمػاع اةنبػااإلػ ا ف امي ها.ملااافانهارنظـاموةييايمملها.مينممامفهمـ
إلااانػػهاوملػػفاتعيرمػػهامتغررػػ  اةنػػبامػػعاالػػيافعاالػػياخم التأكرػػياالػػاات،امبػػال مـامػػفاانػػهاثابػػتاإلػػ اةػػيالبرػػ ا

 (445: 1977)حمسد زىران،تةتاظ مؼامعرن ا)ف االعلبجاالنفي االمم لزاةمؿاالعمرل(اا

 :(افوماارم البورت وروجرزةيبا) تتمثلامظائ االااتو

 - الةفاظاعمىامةيةامتمايؾاالشخصو.  
 -تمرزاف ياعفاآخ ا. 
 -تياعياعمىااتياؽاالااتامتقروماتهااممقاصيها . 
 - تنظوـاعالـاالخب ةامفاأةلاالتكر االيممل . 
 -تعملاعمىاالتةلـاف االيممؾاالبش يا . 

 مسحىيات الذات:   .4

مالاياوقمؿابأفاا(vernon 4691) يميب  يرنون مفاأهـاالت م اتاالةيرث اف انظ ي االااتامااقيمها
تختمػػ اعػػفاالػػااتالمػػااتاعػػيةاميػػتمواتامختمفػػ افػػالف ياةيػػبهاوشػػع اافالػػهاااتػػاام لزيػػ اأماااتػػااخاصػػ ا

 الاةتماعو االت اتكش المنا .امميتمواتاالااتاعني اه :

:اميتكػػػمفامػػػفاعػػػييامػػػفاالػػػاماتاالاةتماعوػػػ االعامػػػ االتػػػ اوع ضػػػهااالفػػػ يالممعػػػا ؼاالسسػػػتولأ الأعمػػػ 
 مالغ با امالأخصائررفاالنفيانررفا.

مها االػااتاولشػفهاااا،:المااري لهااالف ياعايةاماوعب اعنهاالفظوااموشع ابهالذات الشعورية الخمصة
 الف ياعايةالأصيقائهاالةمومرفافقطا.

:االت ارتةققامنهااالفػ ياعػايةاعنػيماارمضػعافػ اممقػ اتةمرمػ اشػاملامثػلامػااوةػيثااالذات ال صيرة
 ف اعممو االعلبجاالنفي االمم لزاةمؿاالعمرلاأماالإ شاياالنفي .

:اعػػػايةامالتػػػ انتمصػػػلاإلػػػىاصػػػم تهااعػػػفا  يػػػقاالعػػػلبجاالنفيػػػ االػػػذات العسيقػػػة أو الػػػذات السكبوتػػػة
 التةمرم اأماالتةمرلاالنفي ا.ا

االػػااتاا1972حمسػػد عبػػد السػػلا  زىػػران :امقػػياأضػػاؼااالػػيلتم اسلاحظػػة إلػػىاهػػا االميػػتمواتامفهػػمـ
"امػػػفاخبػػػ اتاالػػػاات،امالػػػاياوقػػػعافػػػ االعػػػورلأ الخػػػا اأياالػػػؾاالةػػػز االشػػػعم يااليػػػ ياالشخصػػػ اةػػػياا"ا

المن ق االةيو ابرفاالشعم اماللبشعم امالاياهماميتعياللبن ما اف االلبشعم اقبػلاأياخبػ ةامػفاخبػ اتا
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الػااتاإلااانػػهالأهمرتػػهامخ م تػهافػػ اةوػػاةاالفػ ياوقػػامـاهػػاااالان مػا امعنػػياالفػػ يافػافامةتػػمىامفهػػمـاالػػااتا
أمامخةمػ اا ممبافرهػاااةتماعوػاا)خبػ اتامة مػ اأمامة ةػ الخا االايارتص ابافامعظمهاممايامر ام

متنشػطاالػااتاتمامػاالمةرمملػ ااملاارةػمزاإظهػا  اأمالشػفهاأماالػ  اإمػاـاالنػا .ا،.االخأمامعرب اأمامؤلم ا..
 السلا  عبد ) حمسديمفاخ مجامةتمواتها.مهلاااربيمامفهمـاالااتاالخا املأنها)العم ةاالنفيو (المف يا.ا

 .(73ػ 72 :1997 ،زىران

اثلبثاميتمواتالمااتا:احمسد زىرانوةييا

ااالسستولأ الأول
االمػي ؾالمػااتاالماقعوػ المػااوعبػػ اعنػهاالشػخ انفيػهاموضػـاهػػااااسفيػو  الػذات العػم  :امهػػماالمفهػمـ

االمػػػي ؾالمػػػااتا االػػػااتاالاةتماعوػػػ اموقصػػػيابػػػهاالػػػؾاالمفهػػػمـ المفهػػػمـاعػػػيياامػػػفامفػػػاهوـاالػػػااتامثػػػلامفهػػػمـ
االاةتماعو المااوعب اعنهاالشخ انفيها.

ا:ااااالسستولأ الثمن 
االػػايااسفيػػو  الػػذات السكبوتػػة رتضػػمفاأفلػػا االفػػ ياالمهػػييةاعػػفاااتػػهامالتػػ انةػػ ايافػػعا:مهػػماالمفهػػمـ

تأكرػػيامتةقرػػقامتعزيػػزاالػػااتافػػ اتةنرػػياةرػػلاالػػيفاعافػػيفعتابهػػااإلػػىااللبشػػعم اموةتػػاجاالتمصػػلاإلوػػهاإلػػىا
االتةمرلاالنفي ا.

ا:اااالسستولأ الثملث
اتا:امهماأهـاالميتمواتالأنهارخت ابالةز االشعم يااليػ يالمشػخ امػفاخبػ اسفيو  الذات الخمص

االػػااتاالخػػا امة ةػػ اأمامخةمػػ اأمامرػػ ام مػػمبافرهػػاااةتماعوػػااموعتبػػ ا الػػااتاممعظػػـامةتموػػاتامفهػػمـ
 .(19 :2005)سنممحمد محمد سميسمن، مفهمـاالااتاالخا ابمثاب اعم ةانفيو الاارةمزاإظها  اأماـاالنا .ا

 الذات: مفهىم خصائص .5

ا: لمااتاالعيريامفاالخصائ اتتمثلاف 

:هػػماإي اؾاالفػػ يالااتػػهامػػفاخػػلبؿاخب اتػػها(concept de soi organisé)السػػنظ سفيػػو  الػػذات ا-أ
ا.المتنمع االت اتزمي ابالمعمممات

ابهااإل افئاتسفيو  الذات ستعدد الجوانبا-ب االف يابتصنر االخب اتاالت اوقمـ ا.:اةرثاوقمـ

قاعيتػػها:اتشػػللاالػااتاه مػػاا(Le concept de soi hiérarchique)سفيػو  الػػذات اليرسػػ ا-ج
االاات  :هما ملمنرف إلى مينقيـ،االخب اتاالت ام ابهااالف ياف امماق اخاص امقمتهامفهمـ
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  الأكمديس  الذات سفيو(Le concept de soi académique) :مةالات إلى رتف ع الاي 
 المماضػوع ضػمف المةػيية المةػالات إلػى ثػـ " ياضػوات"ا،"عمػمـ"اال ئويػو  المماضػوع مػف

اا.ال ئويو 
  الأكػمديس  غيػر الذات سفيو: (le concept de soi non académique)رتفػ ع الػايا 

 .فرزيائ اممفهمـ عا ف  ممفهمـ اةتماع  مفهمـ إل 

ةرػثارتيػـاا:(le concept de soi statique et variable)سفيػو  الػذات الثمبػت والست يػر -د 
ا،مه اأوضاامتغر ةالمماا   خال ايممؾاالف ياالمةتمعاالاياوعو افوهبالثباتاالنيب امخاص اف اقم االه ـ

 لػيى الػاات فمفهػمـ نمائوػ ، خاصػو  لػه الػاات مفهػمـ أف بمعنػ ا :وستطور نسمئ  الذات ه ػ سفيو 
 عمموػات ممػع لهػا ماكتيػابه لممفػاهوـ بنائػه بياوػ  ممػع متمػارزة ممرػ  أماشػامم  لموػ  تكػمفا الصػغر  ال فػل
 العمػ  تزارػي مػع مالمماقػ  الإةػياث تصػنر  عمموػات متبػيأ المختزن لمخب اتا وةيثاتزاريا مالتعمـ النضج

االػاات ملمنػات بػرف التكامػل مػف قػي  إةػياث ممػع تمػارز أكثػ  الػاات مفهمـ وصب  الزمن امالخب ة  مفهػمـ
 ا(260-2001:259 )الزيمت،مالتنظوـا. لالبنو  الاات مفهمـ مظاه  تتكامل أف وملف

 انػه الأخػ ىابمعنػ  الأبنوػ  عػف ميػتقل أم متمػارز انػه بمعنػ   : ػمرا  أو ستسميز الذات سفيو  و ػ 
 لمقػي ة الػاات مفهػمـ افتػ ا اأف وملػف فمػثلب نظ يػا بهػا رػ تبط التػ  الأخػ ىا الأبنوػ  عف ميتقل أم متمارز
 )دعػد،الاةتماعوػ .ا المماقػ  ف  عمىاالتص ؼ القي ة مف الأكايوم  بالتةصرل ا تبا ا أكث  ربيم العقمو 

2003 (30 : 

 التقرومػات مهػا  مصػفو  ملػو  تقموموػ   بوعػ  ام الػاات مفهػمـ أف أيا :تقػويس  الػذات ي ػ سفيو 
 مثػل "لالماقعوػ " النيػبو  المعػارر  مماةهػ  فػ  ةػيث لمػا " لالمثالوػ " الم مقػ  مماةه االمعػارر  ف  تةيث

 مالمماق امهاا الأف اي لمختم  بالنيب  الأهمو  ف  رتبارف أف وملف التقموـ مبعي الآخ يف، ايتقباؿاتقمومات
 الأفػ اي بالنيػب المختمفػ  الأهموػ  فػ  التبػارف مهػاا مالمماقػ  الأفػ ايا لمختمػ  بالنيػب  الأهموػ  فػ  التبػارف
 .معػرف مةتمػع فػ  مم لػز امأيما   مثقافتػه الماضػو  الفػ ي خبػ ات عمػى وعتمػي  بمػا التبػارف مهػاا مالمماقػ 
 : 259) 2001 )الزيمت،

 حين يرلأ روجرز أن لمذات عدة خصمئص:   

   (اتنمماالااتانترة التفاعلاالف يامعاالبرئ ا.1

 (اأفاالااتاقياتمت اقوـاالآخ يفاماتي لهااب  يق امشمه ا.2

 (اتنزعاالااتاإلىاالاتياؽا.3

ا(اويمؾاالكائفاالة ابأيالرباتتيقامعاالااتا4
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 ريات(اتي ؾاالخب اتاالت الااتتيقامعاالااتابمصفهااتهي5

 ا(253: 2014، )سميسمن عبد الواحد إبراىي قياتتغر االااتانترة المنضجا.ا( 6

 بعض الاتجاهات التي جناولث مفهىم الذات: .6

 / الاتجمه التحميم :   7-1
االػػػػااتامبػػػػرفاالأنػػػػا،اماعتبػػػػ االػػػػااتاق ػػػػباالتمظرػػػػ االمبررػػػػييا(Hartman1550)مرػػػػز ابػػػػرفامفهػػػػمـ

لمػػػاااقتػػػ حاايػػػتخياـا الن ةيػػػ ،امهػػػاااولػػػمفامناقضػػػااأمامقػػػابلبالمق ػػػباالممضػػػمع اأياالعػػػالـاالخػػػا ة ا.
تصػػػػم االػػػػااتالميلالػػػػ اعمػػػػىاالتصػػػػم اتاالنفيػػػػو االياخموػػػػ االلبشػػػػعم ي ا،االقبػػػػلاشػػػػعم ي امالشػػػػعم ي المػػػػااتا

  (.Duruz  (N). 1980 . P 93) . الةيمو اماالعقمو اف انظاـاالأنا

فوقػمؿابػافاالػااتاهػ امػ ايؼالمهػم،امهػ االةانػباأماالةػز االلبشػعم ياللبنػا.ا (S.Freud) رويػدأمػاا
مويمرهاابالكوافااالايالهانق ػ ابياوػ ا)موقصػيابػهاإي اؾاالعػالـاالخػا ة (اميبقػ امعنػىاالػااتااالػااتالكػلا

 Norbert sil lamy. 1980 P)العناص االنفيو االأخ ىاالت اومتيافرهااالأناايالكااب  يق الاشعم ي .ا

إافافػػػافاالتةمرمػػػرفارهتمػػػمفاأكثػػػ ابالةانػػػباالشػػػعم يامػػػفاالةهػػػازاالنفيػػػ اأياالأنػػػاامهػػػماويػػػاميا ،( .126
أفاالأنػااا1551اسػيسوندس فػ اةػرفارػ ىا،االااتااالاياوعمػلاعمػىام اقبػ امت مبػاتاالهػمامالأنػااالأعمػى

ا. ااالف يهمامةممع امفاالعممواتاالنفيو ،اأمااالااتافه االأيالرباالت اويتةربابه

   :السعر   / الاتجمه7-2
مفرهػاا العمػ  مػفيػنماتاا00يػنترفاإلػىا مػف تمتػي التػ  العمموػات قبػل مػا م ةمػ  أف " بيمجيػو " رػ ىا
 أف " بيمجيػو" ال  مقي الكثر ة معلبقاته مقمانرنه الخا ة  العالـ عف لم فل الياخمو  المع فو  الصم ة تنمم
  .الاات م لزي  هم الم ةم  ها  ومرز ما أهـ

 وشػع  ااتػهاةرػث ةمؿ لتم لز  نترة  بالأهمو  الشعم  الأ فاؿ ليى هناؾ أف نةي الم ةم  ها  مف 
 الخاص  ميمافعه ةاةاتهاالشخصو  الفت ة ها  ف  عاية ال فل عمى مويو   الةواة مةم  بأنهـ منهـ لل

 الخاصػ  ةاةاتػه عػف الصػ ي  ويػت وعاالتعبرػ  لا قػي انػه مػف الػ مـ عمػى يػممله أيػالرب ةموػع لتمةػه
 الػيائـ مايػتخيامه ال فػل ةػيرث خػلبؿ مػف فػ االظهػم  الػاات مفهػمـ ملبمػ  تبػيأ ملكػف مفهػمـ بأيػممب
 احسػد محمد اسػت  ( لتابه. ق عته، لعبته، عف ةيرثه مف  ملضمر االممكو ) أنا (المف ي لمضمر  مالميتم 
 (71 :2002 امس ،
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 جقديز الذات مفهىم  .7

 : تعريف تقدير الذات

االمشػػػػتق امػػػػفافعػػػػل(اEstimé)لمػػػػااأفالممػػػػ اتقػػػػير اهػػػػ ات ةمػػػػ المكممػػػػ االف نيػػػػو اتعريػػػػف الػػػػذات ل ػػػػة :
(estimer) ااماالأصػػػػلااللبترنػػػػ،(Oestimare)تةيرػػػػياقومػػػػ اشػػػػ  "اا،امالتػػػػ الهػػػػاامعنػػػػىامػػػػزيمجامتفرػػػػي"

 .م"إع ا ا أياةمؿاش  

،اإلػىاتقػير االػااتابأنػهاتقرػوـاوضػعهاالفػ يالنفيػها (Cooper smith 1967) كػورر سػسيثأشػا ا
مبنفيهاموعملاعمىاالمةافظ اعموهاميتضمفاتقير االااتااتةاهاتاالفػ ياالإرةابوػ اأمااليػمبو انةػماااتػها،ا
لماارمض اميىااعتقاياالف يابأنهاقاي امهاـامناة امل  اأياأفاتقير االػااتاهػماةلػـاالفػ ياعمػىاي ةػها

 اعػػفااتةاهػػاتاالفػػ يانةػػمانفيػػهاممعتقياتػػهاعنهػػاا،امهلػػاااولػػمفاتقػػير االػػااتالفا تػػهاالشخصػػو المػػااوعبػػ
 Cooper). بمثابػػػػ اخبػػػػ ةاااتوػػػػ ارنقمهػػػػااالفػػػػ ياإلػػػػىاالآخػػػػ يفابايػػػػتخياـاالأيػػػػالرباالتعبر يػػػػ االمختمفػػػػ ا

smith1967 P 46 ) 

ا . نفعال تقير االااتابأنهااتةاهاتاالف يانةماااتهامالت الهااملمفايممل امآخ اا روجرز موع ؼ  

مهػما ميػاعوه، مأهموػ  الشخصػو  لأهموػ  متقير   نةماااته، الف ي بها وشع  الت  ال ضا ي ة  لمااهم
 خػلبؿ مػف لمتفػمؽا ال بوعػ  الفػ ي إنػهايػع  بػل الآخػ يف، ةيػاب عمػى إشػباع أم مػ م  عمػى رن ػميا لا

اا(32 : 2006)عمطف ابو العيد. أهيافها.ا تةقرق

 وع فهابأنها:اعبا ةاعفاتقروـاالشخ الااتهاعمىانهاو اق باممةباأمايالباأمابرنهمااالورانسأماا
(laurence 1981 :245) 

تقير االااتابأنها:اتةاهػاتاالفػ ياالشػامم ،ايػالبهالانػتا Rosenberg (1991) روزنبيرجموع ؼا  
 ( 9 :1991)عبد الله عسكر، أـاممةبه،انةمانفيها.ا

أفاتقػير االػااتاهػماالثقػ ابػالنف امال ضػ اعنهػااماةتػ اـاالفػ يا (Isaacs 1982) ايػزاكسميػال ا  
    .لااتهاملإنةازاتهاماعتزاز اب أوهامبنفيهامتقبمهالهااماقتناعاالف يابأفاليوهامفاالقي ةاماارةعمهانيااللآخ يف

  (ISAACS :1982 P : 5)    

مفاالاتةاهاتامالمعتقياتاالت ا(،اتقير االااتابأنهامةممعها1595)اعبد الرحي  بخيتلمااوع ؼا  
ويتيعرهااالف ياعنيماارماةهاالعالـاالمةوطابه،اممفاهناافأفاتقير االااتاوع ىاتةهرزاًاعقموااوعياالشخ ا
للبيػػتةاب ا بقػػاًالتمقعػػاتاالنةػػاحامالقبػػمؿامالقػػم االشخصػػو ا،امبالتػػال افهػػماةلػػـاالشػػخ اتةػػا انفيػػهامقػػيا

ا (230 : 1985)عبد الرحي  بخيت، ) . ال ف اولمفاهاااالةلـامالتقير ابالممافق اأم
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(ا،اإلػػىاأفاتقػػير االػػااتاعبػػا ةاعػػفامػػي ؾاأمااتةػػا اوعبػػ اعػػفاا1505)ااسصػػطف   يسػػ ميػػاهبا  
أي اؾاالفػػ يالنفيػػهامعػػفاقي تػػهانةػػمالػػلامػػااوقػػمـابػػهامػػفاأعمػػاؿامتصػػ فات،اميتكػػمفاهػػاااالمػػي ؾافػػ اإ ػػا ا

) سصػػطف   يسػػ  ومحمد عمػػ  .اةاةػػاتاال فملػػ امخاصػػ االةاةػػ اإلػػىاالايػػتقلبؿامالة يػػ امالتفػػمؽامالنةػػاح
ا ( 71 :1979القطمن، 

(،اأفاتقػير االػااتارػتمخ اعػفامعػىاأما ؤوػ ايػموم اممضػمعوها1595)اعبد الوىمب كمسلميػ ىا  
لمااتافقياوغالىاالف ياف اتقير  الااتهاموصػابابمػااوملػفامصػفهابيػ  افاالػااتاأماتضػخـام ضػىاخبرػثا

وػػ ،اأماأفاااتاالفػػ يارةعمػػهامرػػ امقبػػمؿامػػفاالآخػػ يفاميبةػػثاعػػفاالكػػلبـابػػيمفاعمػػلامالعيمانوػػ االمفظا فػػ
الفػػ ياقػػيالااوع ػػىانفيػػهاةقهػػااموةػػطامػػفاقػػي هاامبالتػػال ارنةػػي ابااتػػهانةػػمااليمنوػػ امالإةيػػا ابػػالنق ،ا

) عبػد الوىػمب كمسػل ، مأخر اًافقياولمفاالف يامتزناارةمعابرفاالكب يػا االةمرػيامالتماضػعاماةتػ اـاالآخػ يفا.
1989: 80). 

 :الفزق بين مفهىم الذات وجقديز الذات .8

 باعتبا  قامت مالي ايات الأبةاث مف لثر ا أف إا الاات متقير  الاات مفهمـ برف مثوقا ا تبا ا هناؾ
 مفهػمـ تفيػر  رةب الااتاتقير  مفهمـ ف  أكث  الخم  قبل لهاا متكامل منهما لل المفهممرف هارف أف

 الػاات مفهمـ وعي إا الاات، تقير  مفهمـانةم الان لبؽ اةل مف مالأيا  القاعية بأنه وعتب  الاي الاات
 مالعقموػ  الةيػمو  النػماة  مػف لنفيػه الإي اؾ معنػىاتػمف  مالتػ  الشخصػو  ي ايػ  فػ  المهمػ  الأبعػاي مػف

،االػاات عمى الاات،امالاعتماي ماةت اـ نفيه، ف  الف ي ثق  ميى فهم الاات تقير  مفهمـ أماا. مالاةتماعو 
ملاناته قي اته بأهيافه، الف ي إوماف ف  الثق  مها   معنػيما رزييافرها ملا منها وقمل فلب الةقوق .ا بةةمها ما 
 الػاات فتقػير ا.نفيػه الةرياةػمؿ الشعم  ليوه الاي الشخ  لااته،افانه تقير   خلبؿ مف نفيه عف ربةث
 (207: 2011 ) اطنمن ،نفيها. ةمؿ الف ي ومتمكها الت  مالمشاع  مالتفلر  القوـ مف مةممع  هم

االػػااتافػػ اةػػرفاوعتبػػ ا تقػػير االػػااتاةانػػبامػػفاةمانػػباالػػااتاملػػو اهػػماالػػااتابأكممهػػا،امأفامفهػػمـ
 رتضػػمفافهػػـاممضػػمع اأمامع فػػ الهػػا،ابرنمػػااتقػػير االػػااتافهػػمافهػػـاانفعػػال المػػااتاوعلػػ االثقػػ ابػػالنف 

 مػع ليوػه مألمفػ  عػايات مػف بػه رتميػؾ وضػعهاالشػخ اممػا الػاياالتقرػوـ رتضمف الاات تقير  لالؾافاف
 ااته اتةا  الف ي معتقيات إلى موشر  ال ف  أم القبمؿ اتةا  عف وعب االاات تقير  فإف ملهاا لااته اعتبا  

نةما وةممه الاي الاتةا  بماي   عنها معب ا صلبةرته ميى عمى الةلـ هم الاات تقير اولمفا مباختصا 
) يونسػ ، .الظػاه  باليػممؾ عنهػا موعبػ  المفظوػ  التقػا ي    يػق عػف للآخػ يف رنقمهػا ااتوػ  خبػ ة فهػم ااته

2012  :77 .78) 

 الصػم ةافهػ  الشػخ  شخصػو  مػف الإي اكػ  بالةانػب رتعمػق الػاات مفهػمـ أف لػوم  مضػ  لمػا
 رتضػمفاةرػث منهػا المةػيان  بالةانػب فرتعمػق الػاات تقػير  أمػا ااتػه الفػ ياعػف ولمنهػا الإي اكوػ االتػ 
ا( 479: 2008 ،)ب   اا.عيمه أم الاات عف بال ضا الإةيا 
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 المكىنات الأساسية لحقديز الذات: .9

ومانهابأنها(Efficacité personnelle)الكفممحمدة الذاتية/اا10-1 :امعناهااتمتعاالم  ابالثق ابالنف اما 
ا.قاياعمىاالتكر امالتعاملامعاالتةيواتاالأيايو اف االةواة

مػفامرػ اشػ واأماقرػيا:اتعنىاف االأيا اقبػمؿاالمػ  النفيػها(valeur de soi)ايسة الذات/اا10-2
 .مافاولمفاليوهاشعم ابأنهاأهلالمةواةامةير ابأنهاربمغااليعايةافرها

 : أهمية جقديز الذات .11

إفاالةاةػ اإلػػىاتقػػير االػااتاأماالشػػعم ابالقومػػ االااتوػ اهػػ افػػ االماقػعاممةػػميةافػػ اأيػا الػػلايػػممؾا
مػيفمعاابنظ تنػااإلػىاأنفيػنا،ابش ي،افللاشخ امهـاةيااف انظ انفيهامهاااوعن اشرئاالبر اافػ ايػمملناا

منةػفاةػرفانتصػ ؼامنأخػاابعػرفاالاعتبػا ااماتنػاامتػػأثر اهػاااالتصػ ؼابالنيػب اإلوػهافمػفاالمملػفاأفاالفػػ يا
 . ري ؾاااتهاعمىاأنهااةير ةابالتقير امالاهتماـامأقمىاممااليىاالشخ ااياالمشاع االينوا

 :أنىاع جقديز الذات .11

ا.:اأرفاولتيبهاالف يامفاخلبؿاانةازاته(Estime de soi acquise)التقدير الذات  السكتسب/ا12-1

 . :اوعمياإلىاالة االعاـاللبفتخا ابالااتالتقدير الذات  الشمسل/ا12-2

 شزوط جقديز الذات .12

ابهاالف ياارةابوااأمايمبوا،امتتمخ اف  ا: مه اتمؾاالش مواالت اوعتب ابممةبهاااليممؾاالاياوقمـ

ا. /االتقير االارةاب 13-1

ا. :اأياالتقروـاالص ي المنقاواالةين امالبرئ المف ي(Évaluation positive)/ااعتبا االاات13-2

 ./اإي اؾاالشخ المتقير االممةهاإلوهامفاالآخ يفامخب اتاالاات13-3

 :الذات جقديز نظزيات .13
 : أهمها ممف الاات تقير  تفير  ةاملت نظ يات عية هناؾ

 الفػ ي تقرػوـ يػممؾ ما تقػا  نمػم مةاملػ امي ايػ  ةػمؿ روزنبرغ أعماؿ تيم : روزنبرغ / نظرية14-1
 بصػف  روزنبػرغ اهػتـ مقػي بػالف ي، المةػوط الاةتمػاع  الميػط فػ  اليائية المعارر  مفازامو  ميممله لااته

 ت م امصػم ة يرناموات شممت ةرث الؾ بعي اهتماماته يائ ة مميع لاماتهـ الم اهقرف تقروـ خاص ابي اي 
 عمى معمل لااته، تقير االف ي ف  الأي ة به تقمـ الاي باليم  اهتـ مقي الم اهق  م ةم  ف  الارةابو  الاات
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 لمفػ ي اللبةق الاةتماع  اليممؾ الأي ةامأيالرب إ ا  ف  رتكمفا الاي الاات تقير  عمى العلبق  تمضو 
 بػرف التػ  تمػؾ مثػل الػاات تقػير  فػ  الةماعػات بػرف التػ اتمةػي الفػ مؽا متفيػر  بشػ ح اهتـ لما بعي، فوما

 .البو  مالم اهقرف الزنمج الم اهقرف

 تػ بطابػرف مةم يػ  أياة باعتبػا   الاتةػا  مفهػمـ عمػى الاعتمػاي هػم روزنبػرغ ايػتخيمه الػاي مالمػنهج
 .ماليممؾ الأةياث مف ماللبةق اليابق

 اتةػا اولػمفا الفػ ي أف فلػ ة م ػ ح نفيػه اتةا االف ي وعل  مفهمـ الاات تقير  أف روزنبرغ ر ىاةرثا
 لا اتةاها نةمها الف يامولمفا الممضمعات ها  اةي إلا الاات مما معها رتفاعل الت  الممضمعات لل نةم

 اتةا  باف ماعت ؼ عاي بعي فوما الأخ ىاملكنه الممضمعات نةم ولمنها الت  الاتةاهات عف لثر ا رختم 
عميػدة ذيػب (ا.الأخػ ىا الممضػمعات نةم اتةاهات عفاالكمو  الناةو  مف ملم رختم   بما ااته نةم الف ي
 ( .81:  2010 محمد، الله عبد

االػااتااا شتمينمفانظ ياتاالااتاالت ايعىافرهاا:  / نظرية ا شتمين14-2 التمضو اماهوػ امفهػمـ
بقمله:ا"أفاللاشخ اوضعاهرئ اأماصوام المػااتااعتمػايااعمػىاقػي تهاامصػلبةرتهاابشػللامرػ امقصػميا
 بقػػػاالخب اتػػػهاالمختمفػػػ ،اموشػػػللاالةػػػز االأكبػػػ امػػػفاهػػػا االصػػػوام ااةت امػػػاالػػػاملبالمػػػااتابمقػػػيا االخبػػػ اتا

االم تب  ابالانةاز".

قػياةعمػتامػفاالػااتاةػمه االشخصػو اإااتعلػ اعنػي ااروجػرزا:اأفانظ يػ روجػرزنظ ي االااتاعنػيا
،المػػػػااأنهػػػػااتؤلػػػػياالمةػػػػاؿاا رويػػػػدمبػػػػايناالنظ يػػػػ االةرموػػػػ ،امبعػػػػ امػػػػفايػػػػماتانظ يػػػػ االمةػػػػاؿالنظ يػػػػ ا

االيولملمة ازات ىاانهامنبعااليممؾا.

  (Cooper Smith1981)سسيث كورر / نظرية14-3

 علػ  عمىاالثانمو ، المي ي  قبل ما أ فاؿ عني الاات لتقير  ي ايته ف  سسيث كورر أعماؿ تمثمت
 إلى اهب ملكنه مأكث اشمملا، أكب  بنظ ي  الاات تقير  ف  أعماله ر بط أف سسيث كورر وةامؿ اروزنبرغ

 الػاات تقرػوـ عمموػات مػف لػلب لأنهااتتضػمف تعقري أكث  ظاه ة مانه الةمانب متعيي مفهمـ الاات تقير  أف
 .اليفاعو  مالايتةاب  الفعل  يمي تتضمف لما

 ر ىا الت االاتةاهات متضمنا نفيه عمى الف ي وصي   الاي الةلـ هم سسيث كورر عني الاات فتقير 
 :قيمرف إلى لااته تقير   عف الف ي تعبر  موقيـ يقرق، نةم عمى تصفه أنها

 _ لها ممصفه لااته الف ي إي اؾ مهم :الذات  التعبير. 
 _ لااته الف ي تقير  عف تفص  الت  اليمملو  الأيالرب إلى وشر  :السموك  التعبير. 
 الاات تقير ات مف نمعرف برف يمرث لمب  مومرز. 
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 _ قوم  ام أنهـ بالفعل وشع مفا الارف الأف اي عني ميمةي :الحقيق  الذات تقدير. 
 _ لا ملكػنهـ قومػ  اميا مرػ  أنهػـ وشػع مفا الػارف الأفػ اي عنػي رمةػي : الػد مع  الػذات تقػدير 

 )صػمل  محمد أبػوا.الآخػ يف ممػع أنفيػهـ مػع أيايػه عمػى مالتعامػل الشػعم  هػاا بمثػل ويػت وعمفا
ا(.155ػ 154  : 1998 جمدو،

ا:1973 زيمر / نظرية14-4

 مػف الػااتاتقػير  إلػى زيمػر بنظ يػ  أم لمػاات، الاةتماع  البنا  إلا هم ما الاات تقير  أف زيمر ر ىا
 الإ ػا  فػ  إلا الةػالاتامعظػـ فػ  وةػيث لا الػاات تقرػوـ أف ميؤلػي الشخصػو ، فػ  المةػاؿ نظ يػ  زاموػ 

 المتغرػ  يم  ميمعػب لااتػه، الفػ يابػه وقػمـ تقػير  بأنػه الػاات تقػير  زيمػر موصػ  الاةتمػاع  الم ةعػ 
 فػ  تغر ات تةيث فعنيما الؾ معمى مالعالـاالماقع ، الاات برف المتمي   المن ق  وشغل انه أم الميوط،
 تقرػوـ فػ  يػتةيث التػ  التغرػ ات نمعو  وةيي الاي هماالعامل الاات تقير  فاف الاةتماعو  الشخ  برئ 
 .لالؾ تبعا لااته الف ي

 ويػتةرباأف عمػى الفػ ي مقػي ة ناةوػ  مػف الشخصو  تكامل برف ر بط مفهمـ لزيمر  بقا الاات متقير 
 بي ةػ  تتمتػع التػ  الشخصػو اأف افت   فانه ملالؾ أخ ى، ناةو  مف لها رتع   الت  المثر ات لمختم 
 )صمل  محمد أبوا.فوه تمةي الاي الاةتماع االميط ف  الكفا ة مف عالو  بي ة  تةظى التكامل مف عالو 
 ( .156 : 1998 جمدو،

 تعقيب عم  النظريمت:/ 14-5
عػفالقيااختم االعمما اف اتةيريامفهمـاالااتاملـاوع منهامفهممااماةياافمػنهـامػفاع فػهابأنػهاعبػا ةا

مي ؾاأمااتةا اوعب اعػفاإي اؾاالفػ يالنفيػهامعمػىاقي تػهاعمػىامػااوقػمـابػهامػفاتصػ فاتاأماانػهاعبػا ةاعػفا
تقروـاالف يالااتهاعمىانهاو اق باممةباأمايالباأمابرنهمػا،اأماهػمامةممعػ امػفاالاتةاهػاتامالمعتقػياتا

مالاةتماعوػػػ امالأكايوموػػػ ااالتػػػ اويػػػتنياعمرهػػػااالفػػػ ي،اأماهػػػمامةممعػػػ امػػػفاتقػػػير اتاالفػػػ يالاماتػػػهاالشخصػػػو 
مالأي ي ،امهمامةممع امفاالاتةاهاتامالمعتقياتاالت اويتنياعمرهااالف ياعنيماارماةهاالعالـاالمةػوطابػه،ا
أماهماالتقروـاالاياوضعهاالف يالااتهالمااري لهااالآخػ مفامػفامةهػ انظػ  اهػم.افتقػير االػااتاالم تفػعاهػما

مااالتقير االيالبالمااتافهماالاقتناعابعياال ضااعفاالنف امالػااتاأفاوعتب االف يانفيهااماقوم امأهمو ،اأ
امفاخلبؿا فضهااأمااةتقا هاا.

اعلامػعاالأـاثػـاالعػالـاالمةػوطابػهاتنمماالااتامعانممام ةلاالإنيافاالعم ي االمختمف اةرثاتبيأابالتف
اامفاالمعوقػاتاالهامػ االتػ اتمعباال عاو االأي ي امالعم امالةن امالمي ي امالأق افامعرمباالةيـاممر هما

اتؤث اف اتقير االااتا)يمبااأماإرةابا(ا.
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 : العىامل المؤثزة في جكىين جقديز الذات .14

لغرػػػػػػ  امػػػػػػفاالعناصػػػػػػ ارتػػػػػػأث اتقػػػػػػير االػػػػػػااتالػػػػػػيىاالفػػػػػػ يابفعػػػػػػلامػػػػػػفاعػػػػػػيةاعمامػػػػػػلامنهػػػػػػااالياخموػػػػػػ اا
مالت اتةعلامنهاإمااأفاولمفام تفعاأمامنخف اماتتمخ اها االعماملاا(facteurs sociaux)مالخا ةو 

اف :

ا:امهػ اتمػؾاالعمامػلاالتػ ارملػيهااالفػ يالذاتيػة( / عواسل داخمية تتعمػ   ػملفرد نفسػو )العواسػل15-1
 ممي لاتػه مةالتػهاالصػةو املػااامعا فػهامتصػم اته مالاهنوػ  العضػمو  لنفيػهامثػلاأفلػا  اعػفاااتػهالقي اتػه

مت معاتهامانةازاتهاالشخصػو االتػ اتةػييا لةاةات م  ؽاإشباعه التمافق  يممله مأنماو ممها اته، تهمخب ا
اميتمىاتقير  الااته.امتشمل:

  / الخصمئص الجسسيةا
اصم ةاالف يامانظ تهالااتػه.امتبػيأامعػالـا تمعباالخصائ االةيمو ايم االبر ااممهمااف اتةيريامفهمـ
ظهم هػػاامنػػااال فملػػ االأملػػىاةرػػثارةػػياال فػػلافػػ اهػػا االم ةمػػ اصػػعمب افػػ االتمةػػيامػػعاةيػػمهالػػالؾافهػػما

 امػفاالأ فػاؿاةتػىاوةامؿااكتشاؼاأةزا انفيهالمهااماف اةيمياالين االخامي اربيأابمقا ن انفيهامعامر ا
بممغايفاالم اهق اها االمقا ن المصم ةاالةيـاتعتمياف اتقرومهااعمىاالمعارر االاةتماعو االت ارتماةيافرهاا
ال فلامثلاأ ا االآخ يفاعنهامفاالمق برفامالتقروـااليائـابرفاالةيفامال يي اممػااوشػللاةانبػااأيايػواافػ ا

ا.ا(36 :2008)دينم حسين ميىاتقير االف يالااته.ا

بالإضػػاف اإلػػىاالػػؾافػػافاصػػم ةاالةيػػـاتمعػػبايم اامهمػػاافػػ ازيػػايةاأمانقصػػافاتقػػير االفػػ يالااتػػهايػػما اا
مقػيا العضػم  التنايػق الة لػ ، ي ع  الةةـ، :مثل لافاال اأماأنثىامه ااتتمثلاف االت م االفرزيملمة 

المبػػا اأماعمػػىاميػػتمىاتيػػقطاهػػا االصػػم ةاإمػػااعمػػىاالمظهػػ االخػػا ة المةيػػياأماعمػػىاميػػتمىاالقػػماـاأما
 قػمة مالػى الكبرػ  الةيػمان  البنػا  إلػى الػاات  ضػا لم ةػاؿاوعػمي فمػثلبابالنيػب ا،الةمػاؿاالخػا ة اللػل

 ال ضػا إلػى رػؤيي الػؾ فػاف المعتػاي، مػف مػا ةػي إلػى اصػغ  الةيػـ لػاف فلممػا عنياالمػ أة برنما العضلبت
مهماامأيايوااف اتةيرياميتمىاتقير االػاات،اامبصف اعام افافاالمظه االخا ة االعاـارمعبايم ا مال اة 

مهااا اةعاإلىاأفالثر اامفاالأف اياويتميمفاقومتهـاامفاخلبؿااآ ا االآخ يفاعنهـ،افالأشخا االةاابمفا
   .عايةامااولمنماااأكث اقابمو االمةابامقا ن ابالأشخا امر االةاابرف

 / القدرات العقمية :ب
ةمه يػػػاافػػػ االتػػػأثر اعمػػػىاتصػػػم االفػػػ يالااتػػػها،افلممػػػاازايامعػػػيؿاالػػػا اأفاالقػػػي اتاالعقموػػػ اتػػػؤييايم اا

لمماازاياتقير  الااتهامفاخلبؿاقي تهاعمىاايتغلبؿاالإملاناتاالعقمو اإلىاأقصىاالةػيمياالمملنػ ا الشخ 
 نةػي  مػعاالتةصػرلاعمػىااكبػ اقػي امملػفامػفاالػمع امالمع فػ امالتفلرػ االماضػ امالتنموػ امالابتكػا الػالؾ

الػالا االػايارتضػ اأثػا  افػ اضػع اميػتمىاالأيا افػ ا قمرػل الشػخ  مػف أفضػل بشػلل فيػهرنظػ الن
ا(405 :1997،زىران السلا  عبد حمسد(المةالاتاالت ات تبطابالنضجامالتعموـامالتمافقاالنفي .ا
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 / العواسل الخمرجية :ج
 العائمػ اتةػا االفػ ياملوفوػ الاةتماعوػ (الممقػ ا مهػ االعمامػلاالتػ اتتعمػقابالبرئػ االخا ةوػ ا)العمامػل

 ممعا فػه اليػابق  لشخصرتهاملاااالظ مؼاالت ات بىامنشأافرهاا،اإلىاةانػباخب اتػه متقير هـ له معاممتهـ
مه اتمعػبايم ااةايػماافػ اتشػلرلاتقػير االفػ يالااتػهاخصمصػاااالاةتماعو ، المنبهات تفير  ف  الملتيب 

 فاها االعماملاالت اتشللاتقير  الااتهانةي:برفايفاالثالث اإلىاال ابع امفاعم  ا،اممفابر

مالمقصميابهاهمااليم االايارمعبهاالف ياميطاالةماع االت اوعو افرهااممػاا  :الاجتسمع  /الدور1-
وع وهاصم ةاماضة اعفاااتهامعفاملانتهابالممازاةامػعانظػ ةاالآخػ يفالمػااوقيمػهاهػمامػفاايما امخػيمات،ا

بالعػػػالـاالخػػػا ة االػػػاياوةػػػوطابػػػه،اهػػػػا االمرػػػزةاتملنػػػهامػػػفاالتكرػػػ امػػػػعامهػػػااامػػػااوملنػػػهامػػػفاقوػػػا اااتػػػػها
الميػػػتةياتامقي اتػػػهاالةقوقوػػػ امالتػػػ اتضػػػمفالػػػهاالتػػػمازفابػػػرفاشخصػػػرتهامالعػػػالـاالػػػاياوعػػػو افوػػػه.امالأيما ا

ابهػااالشػخ االهام اف اةواةاالشخ اتت ؾاأث اامهماامالشخصو اتعب اعفاتكامل .الػلاالأيما االتػ اوقػمـ
اولمفاهناؾاتعا  ابرفاالشخصو االةقوقو امشخصو االيم اةتىالاارؤيياالؾاإلػىاالفشػللالؾارةباألاا

 لمااأفاص اعاالأيما اقيارؤث اعمىاالشخصو اتأثر اايرئاامماارخمقاالكثر امفاالمشللبتا.

 : / التفمعلات الاجتسمعية والثقم ية2-
لػ محاالاةتماعوػ امالعلبقػاتاالإنيػانو اتؤلياهم ن اعمىاأهمو االعماملاالثقافو امالبرئو امثػلاالتعػامفاما
 : 1997 ،زىػران السلا  عبد حمسد(متقمؿاأنهابإملافاالإنيافاأفارتغر امأفاوةيفانفيهاماياـاةواارػ زؽا

الااتا عف اليموم االةرية الفل ة تيعـ الناةة  الاةتماعو  مالعلبقات اليموـ الاةتماع  التفاعل .اإفا(66
 .نةاةا العلبقاتاالاةتماعو  ميزيي الاةتماع  التفاعل نةاح تعزز الاات عف الممةب  الفل ة أف

    :(Style De Vie)/ أسموب الحيمة 3-
فلػػػ ةاأيػػػممباالةوػػػاةاالػػػايارػػػيم اةػػػمؿااليػػػع اإلػػػىاالتفػػػمؽامتةقرػػػقاالػػػاات،اميتخػػػااالنػػػا ااأدلػػػرابػػػ زا

أيالرباةواةاعيريةالتةقرقاهاااالهيؼامنهااأيممباالعمـاأماالنشػاواالاقتصػاييامالعلبقػاتاالاةتماعوػ اأما
رلاماتةيرػياأهموػ اإملانػاتاالفػ ياالمم مثػ امخبػ اتاال فملػ افػ اتشػلاأدلػرميؤلػياا،النشاواال ياض ...االػخ

أفاأيػػممباالةوػػاةارنمػػمامػػعاالفػػ ياخ ػػمةاخ ػػمةااأدلػػرأيػػممباةواتػػهاالػػاياوصػػعباتغررػػ  افومػػاابعػػي.اموقػػمؿا
 (67 :1997زىران  السلا  عبد حمسد(.

  (Critères sociaux)/ السعميير الاجتسمعية4-
الاةتماعوػػػ اتختمػػػ امػػػفامةتمػػػعاإلػػػىاآخػػػ اةيػػػبااليػػػفاماالةػػػن اماالم لػػػزاالاةتمػػػاع افالمعػػػارر ا

 بالنيب الم ةلاف االمةتمعاتاالشػ قو الااتبػاحالممػ أةا،افلػلامػفاالةنيػرفاخاضػعالمعػارر اخاصػ ابةنيػه
لالؾافافاالمعارر االاةتماعو افػ امةتمػعامػفاالمةتمعػاتاتختمػ امػفام ةمػ انمػمالم ةمػ اتالوػ افمػااربػاحا

 ( 18 : 2005)سنممحمد محمد سميسمن، ا.لمشبابالاارباحالم فل
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 : (Évaluations et opinions des autres)/ تقييسمت وآرامحمد الآخرين5 - 
رتػػأث اميػػتمىاتقػػير االػػااتابالكوفوػػ االتػػ اوعاممنػػاابهػػااالآخػػ مفافػػالأف اياالػػارفاتمػػتامعػػاممتهـابػػاةت اـاا

ماهتمػػاـامػػفاقبػػلاأشػػخا امهمػػرفافػػ اةوػػاتهـالمعممػػرهـاأمازملبئهػػـامالبػػاامػػااولػػمفالػػيرهـاقػػي ام تفػػعامػػفا
لالؾاالأشخا االارفاوعمممفاباةت اـاوقي مفااماتهـابشللام تفعاأمااالارفاوعامممفابمهان ا. الااتاتقير 

اا.مازي ا انةياأفاميتمىاتقير االااتاليرهـاولمفامنخف 

 : (l'exécution des tâches)/  البراعة    أدامحمد السيم 6-
المهػػاـامالانةػػازاتاالمملمػػ اإلوػػهالأفاابقػػي ةاالفػػ يامب اعتػػهافػػ اأيا اعػػايةامػػااولػػمفاتقػػير االػػااتامػػ تبط

 الايتم ا اف االإنةازاوع  االثق ابالنف اميزييامفاتقير االف يالااتها.

 /  الانجمز الاكمديس :7-
مالكفا ةاا(le sentiment de valeur)الأكايومو اتعززامفاشعم االم  ابالقوم  التفمؽاف االي ةات 

ا.متقير االاات

 :(Aspirations personnelles)/  التطمعمت الشخصية8-
تؤث ابالفعلاعمىاالتقير الافاالنةػاحاوعنػ االمزيػيامػفاالثقػ اممزيػيامػفاالت مػعاالشخصػ افهػ اتػؤث اا

عمىاالشعم ابتقير االااتامااومثلانةاةاالشخ امعرفاوملفاأفاولمفافشلبالآخ امميتمىاتقير االػااتا
 . ليممؾليىاالم  ار تفعاإااالبىاانةاز اأمافاؽاالت معاتاالشخصو اف اةانباقوـامفاةمانباا

 :الأسرية والسيزات / الخصمئص15-2
 العلبقػ  فوػهامنمعوػ  تنشػأ الػاي الأيػ يا الةػم بػاختلبؼ إلرهػا منظ تػه لااتػه الفػ ي تقػير  مػيى رختمػ 

اتكػمفا إا مالمةػ مـ الفػ ياالمهمػ  مػف رختمػ  مالاهتمػاـ ال عاوػ  أيػ ته مػف رمقػى الػاي فػالف ي ،تيػمي  التػ 
بػأث االعلبقػاتااليرناموػ اياخػلاالأيػ ةااادلػرمقػيااهػتـاا،مالػنق  بالة مػاف مالشػعم  اليػمب إلػى تمرػل نظ ته

فػػ اتةيرػػياأيػػممباةوػػاةاالفػػ يام لػػزاعمػػىاالعلبقػػاتابػػرفاالمالػػيرفامال فػػلاماهػػتـابيػػولملمةو اال فػػلاالمػػيللا
اا(66 :1997،زىران السلا  عبد حمسد(مال فلاالمل م امال فلاالأكب امال فلاالثان امال فلاالأصغ .

ميػػ ىالثرػػ اامػػفااعممػػا االػػنف ااعمػػىاأفاتةػػا باالفػػ يااا،أفانمػػماتقػػير االػػااتاربػػيأامنػػااالمػػولبيلمػػاا
المبل ةاخصمصااف اام ةم اال فمل اأماالم اهق اولمفالهػااتػأثر البرػ اافػ انمػماتقػير االػااتامالأيػ ةاعمػىا

فػلابالمؤشػ اتاالمريانوػ ااعتبا هااه االعاملاالأياي االأمؿاف االتنشئ االاةتماعو ا،افه االت ااتػزمياال 
ابخصم امااإااالافامقبملااأمامر امقبملااأمامر امةبمباأماةير ابالثق اأمامر اةير ابها.

إلىاأفاالأشخا االارفارتمقمفاقي االافواامفاال عاو اماالتمةوهاماالةباا(اAtwater)اأتواترموشر ا
بو ،ابعل اهػؤلا االػارفارتع ضػمفامالتشةوعاخاص امفاةانباالماليرف،اعايةامااوظه مفاصم اااتاارةا
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لم ف امالنباامالعقاباالقاص امفاةانباالماليرف،اةرثارنمماليرهـاالشعم ابعيـاالامافامو هػ مفاصػم ا
اا(53 :1993 ،)عبد السنع  حسيبااتايمبو .ا

 :مسحىيات جقديز الذات .15

هػػا االميػػتمواتاتتػػأ ة اميػػتمواتاتقػػير االػػااتابػػرفاالم تفػػعامالمػػنخف امالمتميػػطاملكػػلاميػػتمىامػػفا
 :ممرزاتامخصاؿاخاص ابهانال هااعمىاالنةماالتال 

ا/  السستولأ السرتفع)العمل (:16-1
االػػااتاوشػػملاعػػييامػػفاالخصػػائ االارةابوػػ الميػػممؾالمػػاارػػنعل اعمػػىا إفاالةانػػباالارةػػاب المفهػػمـ

االػػااتاالارةػػاب امصػػاةبابتقبػػلاالػػااتامتقبػػلاالآخػػ ،الافالبعػػياالارةػػاب ،ا الػػااتامالتمافػػقامتػػمقر اامفهػػمـ
االعاـ.

 ولمنهػا التػ   الإرةابوػ  الصػم ة بأنػه العػال  الػاات تقػير  (Joseph Mutin)سوتػمن جوزيػفعػ ؼا
 الةمػمؿ إرةػاي الثقػ ابقي اتػه، ليوػه متنمػم بالتقػير  ةػير  نػاة  إنيػاف بأنػه وشػع  إا نفيػه، عمػى الفػ ي

 يػرنة  أنػه افتػ ا  مػع بلػلاإ اية رماةههػا بػل ةملػه رةػيها التػ  المماقػ  مػف رخػاؼ ملا لمشػللبته
ا(279: 1991)سلاسة محمد سسدوح، .فرها

فالأشػػػخا ااممااالتقػػػير االعػػػال اوعتبػػػ مفاأنفيػػػهـامهمػػػرفاملػػػيرهـافلػػػ ةامةػػػييةاملافوػػػ المػػػااوضػػػنمنهاا
صمابا،المااأنهـاوممكمفافهماا رباالنمعاشخصواتهـ،امينمماتقير االػااتاميت ػم امػفاخػلبؿاعمموػ اعقموػ ا

اةيبايامو االق افاف اماارم :اميتمرزاامياالتقير االعال اف يالنفيه،ف اتغرر اال

مهػػماتمقػػعاالفػػ يالنتػػائجاالايػػتةاب اقبػػلاالشػػ معافػػ اتنفرػػاها،امتقػػير االأمػػم ،اماتخػػاااالقػػ ا اتاا:التػػروي 
بةلم امت م،امتةملاميؤملرتها،اماتبرفاماام ا االمظاه امفاةقوق اقبلاالقػيمـاعمػىاأياعمػلامأفاتكػمفا

 ب ا.انفعالاتهامعتيل ،امومرلاإلىاالتخ وطالمميتقبلامالتةييابش واأفاتكمفامخا  ةامةيما

مه اخاصو اتيؿاعمىاقي ةاالف ياعمىاأفاوعػيؿامػفانفيػهامأهيافػهامفػقاظػ مؼاا: (Flexibilité)السرونة
االةفاظاعمىاايتقلبلرته،اممماةه االمماق االةيرية،امالتيام اتةا االتمت ات،امتمقعاالنتائجاااالبرئ ،امع

أياثقػ االفػ يافػ اإي اكػهامخب اتػهافػ االمماقػ االاةتماعوػ امالشػعم اا:(Confiance en soi)الثقة  ملنفس
ابل امتهامقومتهامتقير  اماةت امهالااتها.

مهػػػمايػػع االفػػػ يانةػػػماميػػػتمىامػػفاالامتوػػػازاأماالتفػػػمؽامالقػػي ةاعمػػػىاالتغمػػػباعمػػػىااالانجػػػمز :الرغ ػػػة  ػػػ  
عياياإلىاتغررػ امصػاي االإشػباعاالصعمباتالماارتمرزابأفاليوهانزع اإلىاالمهاـامتمي  االصعمب امالايت

اليوهاا
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:امهػػػ ايػػػػم اتػػػيؿاعمػػػػىاتػػػماف امةممعػػػػ امتنايػػػق امامت اب ػػػػ امػػػفاالمبػػػػايناConscience))اػػػوة الرػػػػسيرا
االأخلبقو االياخمو امالت اه ابمثاب امعارر التقموـاالأفعاؿاالت اتـاأياؤهااأماالمتمقع .

،امالمتمثمػػ افػػ االةرموػػ ،االنشػػاواو الػػيىاالفػػ ي:امتعنػػ اتةقرػػقاالإملانوػػاتامالقػػي اتاالإنيػػانتحقيػػ  الػػذات
االيافعو ،االإبياع،اال ممحا.

المةافظػػػ اعمػػػىاالةوػػػاةالااوملػػػفاأفاتكػػػمفاإلااعبػػػ االمخػػػا  ةابالةوػػػاة،امالتمافػػػقالااولػػػمفاإلاااالسخػػػمطرة:
ابالمخا  ةابالةواةالإث ا ايلالتهاا

رتمرػػػزاالشػػػخ االمبتكػػػ ابالنضػػػجاالانفعػػػال ا،امالشػػػعم ابالألفػػػ افػػػ االعػػػالـاالػػػاياوعػػػو افوػػػهاااالابتكمريػػػة:
،ا مػػمح،االمػػ ح،االتةػػ  ،االيػػو  ةمبالمئػػاـامػػعانفيػػه،االثقػػ ابػػالنف ،االمثػػاب ة،اقػػمةاالأنػػا،اا تفػػاعاميػػتمىاال

االاكتفا االاات ،امالاةتماعو ا

)سػػميسمن عبػػد الواحػػد إبػػراىي  ، نشػػاواأماالة لػػ ا.امهػػ االعمموػػ االتػػ اتتضػػمفاالشػػ معافػػ االااالس ػػمدأة :
ا(. 73-77 : 2014

 خصمئص تقدير الذات الايجمبية :

مةممعػػ امػػفاالخصػػػائ اللؤشػػخا االػػارفاةققػػماااماتهػػـامػػػفاخػػلبؿامػػااقػػاـابػػهامػػػفااسمسػػمولخػػ ا
اي اياتاةمعهاامضمهااتةتاأ بع اأبعاياه :

ملانواتػػػها ( الػػػوع  :1 ممػػػاابياخمػػػهامااتػػػهامػػػعاتػػػمف ا ؤوػػػ ايقوقػػػ اميتضػػػمفاإي اؾاالشػػػخ القي اتػػػهاما 
 .متصم اتاماضة اعفاالعالـامفاةملهاماميىاا تواةهافوه

تيم االأمان الأملئؾاالارفاةققماااماتهـابمع ف امشػاع هـاماالثقػ افرهػاامهػ ا:  الأسمنة و الصراحة(2
ا.المشاع االت اتمليهااالعلبقاتاالشخصو االتبايلو 

  الحرية(3

ف ايااممااالااتاالارةابو ابثقتهـاالكبر ةاف اأنفيهـامافػ اقػي اتهـاماوظهػ مفاقبػملاارتمتعاالأ:  الثقة(4
)سػػنممحمد محمد سػػميسمن ، بػػالآخ يفافهػػـارػػي لمفاعرػػمبهـاملاارتضػػاوقمفامنهػػاابػػلارتقبمػػمفاأنفيػػهـالمػػااهػػ .ا

2005 : 36 – 37  ) 

 /  السستولأ السنخفض )الستدن ( :15-2
الميتمىاالمنخف المااتابأنها:"عيـا ضااالفػ ياعػفاااتػهاأما فضػهااا1509عاـاا)روزنبورغ(وع ؼا

الخػػمؼا:ممػفاأعػػ ا اتينوػهاهػػ االعلبقػاتاالأيػػ ي ،اةالػػ االمةتمػػع،ا"،مالأيػباباالمؤيوػػ التينوػهاهػػ االفقػ ،
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ا،اليػػع الإ ضػا االآخػػ يفاعػيـاالايػػتقلبلو ا،الخةػل،االشػػعم ابالػانبا،النقػػياالػلباع،االيفاعوػػ ،امػفاالفشػل،
 (  . (L’eacyer,1979 P 32 مايتخياـاالآتواتااليفاعو 

مالتػمت اا:اأفاالفػ يااماالػااتاالمػنخف اوعػان امػفاالانعصػاباحمسد عبد السلا  زىرانف اةرفارػ ىا
مالفشػػػلاميػػػم االتمافػػػقاالنفيػػػػ امعػػػيـاالثبػػػاتاالانفعػػػال اماليػػػػ ي امالانيػػػةابامالةيايػػػو امصػػػعمب اإقامػػػػ ا

 حمسد(الصيقاتامعيـاتمافقاالشخصو اميم االتمافقاالانفعال امال مب اف اتةيرفاالمضعاال اهفامالقمقا.ا
ا(121: 1997زىران  السلا  عبد

 صفمت تقدير الذات السمل ة :

اعلبماتاتظه اعمىاالشخ ااماالتقير االمنخف المااتامنها:هناؾا

  الان مائو introversion.ا
 االخمؼامفاالتةيثاعمىاالملؤ
 .امةامل اإ ضا االنف اللببتعاياعفاالنقي 
 عػػػيـاالقػػػي ةاالفػػػ ياعمػػػىاالتمافػػػقامػػػعاالعػػػالـاالخػػػا ة االػػػاياوعػػػو اماوعبػػػ اعػػػفاالػػػؾابأنػػػهامةمػػػلا

اموشع ابعيـاالاي  تق ا االنفي اماعيـاالا مئنافاف اةواتها.بالمشاكلامالهممـ
 االشعم ابالك اهو اتةا االآخ اموعب اعفاالؾامفاخلبؿاإةيايهابعيـاالقوم اأماعيـاالأهمو ا.ا

 أس مب تقدير الذات السمل ة : 

   متتمثلاف أولا التنشئة الاجتسمعية الخمطئة: 
اأفاتمبوػ اةاةوػاتاال فػلاامةمارتػهاب  يقػ امبػالغافرهػاارةعمػهاضػعر االشخصػو ا(الحسمية الزائدة :1

 . معتمياماتابعاللآخ امفاقيالمثق ابنفيهاعاةزاعفابممغاأهيافهامةلامشاكمه
إفاانشغاؿاالماليرفابالأمم االثانمو اماالمايو االمةو  ابال فلارؤيياإلىاشعم  ابالعةزاارىسمل : (2

عتقيابأنهامهملاملااويتةقاال عاو اماالاهتماـاماانهامرػ امؤهػلالمةػباممػاارػؤث امالضواعاالنفي الأنهايو
 يمبااعمىامشاع  امنظ تهالااتها

هناؾامفاالآبا امفاار مفاف اأبنائهـاللامااهمامثال افويق مفافرهـا ممةػاتهـا تواع الكسمل :( 3
ملانػػاتهـافوضػػعمفاشػػ م ااصػػعب امامعػػارر المنةػػاحاةيػػبامقايػػهـا مأهػػيافهـامارتنايػػمفاقػػي اتاآبػػائهـااما 
ملػػلافشػػلاأماةتػػىامةػػ يااةتمػػاؿاالمقػػمعافػػ االخ ػػأاأماعػػيـاالمصػػمؿالمهػػيؼاالميػػ  الهػػـاوشػػع االآبػػا ا

لفشػػػلاممػػػاارتػػػ ؾاإةيػػػا ايػػػمب امشػػػعم اباليمنوػػػ امايػػػتةال اإ ضػػػا االمالػػػيرفارةعمهػػػـاوشػػػع مفابالأيػػػىاما
 (55: 2005)سنممحمد محمد سميسمن، بالأيىامالفشلا
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امالعقمبػػاتاالمغمظػػ افػػ اتقػػموـايػػمملات: التسػػم  ( 4 اارػػ ىابعػػ االآبػػا اأفااايػػتعماؿاالقػػمةاماالةػػزـ
الماقػػػعامالتةػػػا باأثبتػػػتامرػػػ االػػػؾابػػػلاالعلػػػ اهػػػمااأبنػػػائهـااهػػػ االمػػػنهجاالقػػػموـامالصػػػةو التػػػ برتهـ،الكػػػف

الصػػةو افالغمظػػ امالشػػيةاتخمػػقاأ فػػاؿامهػػزمزياالثقػػ ابأنفيػػهـااممااااتامنخفضػػ اممة مػػ اممرػػ اقػػاي يفا
اا.عمىاالتأقمـامالنةاحاف االميتقبل

أفاالتص ؼابالنقياماالػ ف االغرػ امػي م الػبع االأملوػا اتةػا اأبنػائهـاافػ ا : (Critique)النقد( 5
تصػػةو ابعػػ االيػػمملاتامبعػػ االمماقػػ اقػػيارػػؤيياإلػػىاالشػػعم ابالإةبػػاواماوعرػػقايػػع االأبنػػا التةقرػػقا

 (.52 :2005)سنممحمد محمد سميسمن، اماتهـا.ا

هـالأنفيػهـافالآبػا امالأمهػاتاالػارفاإفانظ ةاالأبنا اإلىااماتهـاه اانعلا النظ ةابا ثمنيم : التقميد :
رنظػػػػ مفاإلػػػػىاأنفيػػػػهـانظػػػػ ةارنقصػػػػهااالتقػػػػير االارةػػػػاب المػػػػااتاولمنػػػػمفانمػػػػااجايػػػػرئ اوقتػػػػييابهػػػػااأبنػػػػائهـا

اا.فوصبةمفابيم هـاضعوف االثق ابالنف اقمرم االاةت اـالااتهـ

شػأنهاماليػخ ي امنػهاإفاالايػتهزا االميػتم الم فػلامالإنقػا االمتكػ  امػفا ثملثم: الاخػتلاؼ وارعماػة:
مفاقبلاالمةو رفابهامفاأف اياالعائم اأماال فاؽاوفقي اتمازنهاالنفي اموقملامفاتقػير  الااتػهافوصػب اعػيائ ا
منفعلامتػام امنعػزؿايػمب امثمػهامثػلاالمعػاؽاالػاياوشػع ابمةػميانقػ اليوػهابيػبباالإعاقػ اممػااوقمػلامػفا

اتقير  الااتهامقي اته.

االبرػػت،االةػػ ،االمي يػػ امالمةتمػػعالمهػػـامصػػاي اللؤفلػػا امرػػ االعقلبنوػػ  را عػػم: الاعتقػػمدات الخمطئػػة:
ممنبعالممعتقياتاالخا ئ االت الثر اامااتػؤييابػالأف اياإلػىانهػجااليػمملاتااليػرئ امالميػتهةن امالتػ اتعمػلا

 (.57 :2005)سنممحمد محمد سميسمن، عمىاقه امتيمر االاات.ا

  :الوامية سن الذات السمل ة
رةػػباعمػػػىاالأيػػػ ةاالقوػػاـابت بوػػػ اال فػػػلاماتنشػػئتهافػػػ اةػػػماعقلبنػػ امػػػفاخػػػلبؿاتعمومػػهاعمػػػىاتمظرػػػ ا

)سػنممحمد التفلر االعمم االيموـامالابتعاياعفاالأفلا االخا ئ امالآ ا االمغمم  امالاعتقاياتامر االعقلبنو ا.ا
 (58 :2005محمد سميسمن، 

االتركيز عم  الجوانب الايجمبية :( 1
الت لرػػػػزاعمػػػػىانقػػػػاواقػػػػمتهـاممةايػػػػنهـااقػػػػ اماةتػػػػ اـاالػػػػااتاعنػػػػياالأ فػػػػاؿامػػػػفاخػػػػلبؿمهػػػػااابػػػػز عاالثا

مارةابواتهـامالاعت اؼامالاةها ابانةازاتهـامتشةوعهـامايوااأما مزياامالابتعاياعفاالتشهر ابهـامال انقاوا
 (.57 :2005محمد سميسمن،  )سنممحمدضعفهـاماعيـاالايتهزا اماليخ ي امفاتص فاتهـا.ا

االايجمب  عن الذات :( الحديث ا2
عمػىاالأملوػػا اتشػػةوعامتػي يباأ فػػالهـاعمػػىاأفارتةػيثمااعػػفاأنفيػػهـامانةػازاتهـابارةابوػػ امأفاربتعػػيمااا

اعفاالتعبر االيمب امالعةزا.
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  ( ر ع الكفممحمدة والاعتسمد عم  النفس :3
متةػػػامزارةػػػباعمػػػىاالأملوػػػا اتعميػػػياأبنػػػائهـاالاعتمػػػاياعمػػػىاأنفيػػػهـامتػػػي يبهـاعمػػػىاةػػػلاالمشػػػللبتا
 ةمملهـالصعابامتةمرلاالمماق االصعب اما ع ائهـاف ص اللبختوا الااأفاوف ضمااعمرهـاآ ائهـامأفلا هـاما

  (التعبير عن الحب :4
عمىاالآبا اأفاوعب ماالأ فالهـاعفامشاع هـاماعما فهـاالارةابو الك ار فعػمفامػفاي ةػ اتفػاؤلهـاما

 (.59 :2005)سنممحمد محمد سميسمن، وقمفااةت امهـالأنفيهـا.ا

ا ( الحنمن والتقبل :5
لممػػااشػػع اال فػػلابأنػػهامقبػػمؿارػػزيايااعتبػػا  النفيػػهاميتػػيعـاتقػػير  الااتػػهاماوشػػع ابالانتمػػا اماالثقػػ افػػ ا

  (.59 : 2005)سنممحمد محمد سميسمن، نفيهاا

 ( الحب والتفمى  :6
إفاإظهػػا االةػػباللؤ فػػاؿاأمػػ اضػػ م يامممػػ افػػبع االآبػػا امالأمهػػاتارةػػيمفاصػػعمب ابالغػػ افػػ ا 

ظها  الم فلاوقمياشعم  ا التعبر اعفاةبهـالأبنائهـامايتعيايهـالمتضةو اف ايبرمهـافالتعبر اعفاالةباما 
 :2005ميسمن، )سػػنممحمد محمد سػػبقومتػػهامانػػهاوعػػو افػػ ابرئػػ اتهػػتـابػػهامتقػػي  امهػػااامػػاارزيػػيامػػفاتقػػير  الااتػػها

ا(.60

 :ويسكن تمخيص ىذه السسيزات    الجدول التمل 

 :( سسيزات انخفمض وارتفمع سستولأ تقدير الذات01جدول را  )

.
.

 .
.
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ا:تقدير الذات الستوس  /15-3
"اأفاتقير االااتاالمتميطاوقعابرفاالميتميرفاالم تفػعامالمػنخف ابلػلامػاارخػت اكورر سسيترال "ا

القػمؿاأفاتقػير االػااتاالمتميػطاهػماتمػؾاالقومػ ا،اوملػفا(2008)دينم حسػين، بهماامفاخصائ اميمات
الت اتتميطامقوا اتقير االااتامهماللاتقير افمؽاالمنخف املـاوصلابعيالمم تفعامين بقاهػاااالقوػا ا

ا.عمىاللاالخصاؿامالممرزاتاالت ايبقاال هااف االميتميرفااليابقرف

 خلاصة:

ضـاع ضػػها فػػ اضػػم  ـاالػػاياوع وػػهاالفػػ يالنفيػػه،امتضػػمناالنػػااأفاتقػػير االػػااتاهػػماالتقرػػو رتضػػ مػػااتػػ
ةاعمامػلامنهػاامػااهػماالةيمو امالعقمو امالانفعالو اماخصائصها الأخلبقو امالاةتماعو ،اميتيخلاف االؾاعػيض

فاةقوقػػ اهػاااالتقػير امالاةتػػ اـاتنبػعامػػفا مػ تبطابػالف يافػػ اةػياااتػهاممنهػػاامػااهػما اةػػعالمبرئػ االخا ةوػ ،اما 
يائمػاالمػاان يػي،افالشػخ االػاياوعتمػياعمػىاالآخػ يفافػ اتقػير  الااتػهاقػياوفقػياالنف اإااأفاالةوػاةالااتػأت ا

اأفاولمفاا،مبالتال اوفقيامعهااااتها،رمماامااها االعماملاالخا ةو االت اويتميامنهااقومتهامتقير   لااافلبابيض
االشعم ابالتقير امنبعثاامفااماتنااملو امفامصي اخا ة اومن النا.
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 تمهيد 

 ككسػيمة الزكاج الله الناس،َشرع بيف العلبقات أكثق مف كجعمو كبرػ؛ عناية الزكاج الإسلبـ كلىأََ لقد
 الػذؼ لمكيػاف نظػرا الآخػر إلػىَالػزكجيف مػف كػل كسػككفَ الإنسػان،، النكع عمى كالحفاظ كالتناسل للبستقرار
 خٍقك  أْ آيبته وِٓ﴿ :تعالىَلقكلو للآخر لباسا منيما كاحد كل يصبح بحيث الزكاج، بعد شمميما يجمع
 ُ ٓ  ٌىق ُ  ِق ً  إٌيهقب  ٌتسقىوىا  أشواجقب  أٔفسقى ُ  وجعق َ  لآيقب   ذٌقه  في إْ وزحمق   ِقىة   بيقوى  ٌمقى

لػػيسَالمػػكدةَكَالرحمػػةَالمتبادلػػة،َكَاَكقػػدَبنػػ،َالإسػػلبـَالػػزكاجَعمػػىَركنػػيفَىمػػ (21)الررروم: َ،﴾يتفىققسوْ
لكرن عاشررر  لرسس لرا الوتروب توعرى امرى ال ر   و :َ"،َكالدليلَقػكؿَعمػرَر ػ،َاللهَعنػوعمىَالحبَكحده

"َفقدَيحبَالرجلَف،َزكجتوَخمقاَمفَالأخلبؽَأكَصفةَمفَالصفاتَفيبقيياَلأجلَامى الأ سش  والإسلام
َ.ىذهَالصفة،َكمثموَالزكجة

ػػ لممممػػةَالشػػػركخََالبغ ػػػااَكالعػػداكةَكالشػػحنااَبػػػيفَالػػزكجيفَكلػػـَيعػػػدَىنػػاؾَبمسػػـَشػػػاف،إذاَكقعػػتَاَأم 
عنػػدماَيكػػرهَالرجػػلَزكجتػػوَفػػافَالشػػرععةَالغػػرااَأعطتػػوَبػػابَالطػػلبؽَيمجػػ َإليػػوَلفػػؾَىػػذهَيمػػاَكَنالعاطفيػػةَبي

قصػيرَفػ،َالرابطة.َأماَالمرأةَفافَكقعَلياَكأفَكرىػتَالحيػاةَمػعَزكجيػاَلغمظػةَطبعػو،َأكَسػكاَخمقػو،َأكَلت
حقكقيػػاَأكَلعجػػزَبػػدن،َأكَمػػال،َعػػفَالكفػػااَبيػػذهَالحقػػكؽَأكَلغيػػرَذلػػؾَمػػفَالأسػػبابَف نيػػاَتمجػػ َأكلاَإلػػىَ

فافَلياَحقَالمخالعػة،َفتتفػقَمػعَزكجيػاَعمػىَأفَتعيػدَلػوََنفعاالإصلبحَثـَإلىَالتحاكـ،َف ذاَلـَيجدَذلؾَ
َماَدفعوَمفَمير،َإماَقميلَأكَكثيرَلتفتدؼَبوَنفسيا.َ

تعرعػػاَالخمػػعَمػػفََالمك ػػكعََكالتكسػػعَفيػػوَقمنػػاَبك ػػعَفصػػلَكامػػلَكالػػذؼَتطرقنػػاَفيػػوَإلػػىكلإي ػػاحَ
،َالاصػطلبحية،َالقانكنيػػةَكالفقييػة.َثػػـَعرجنػاَإلػػىَالخمػعَفػػ،َالشػرععةَالإسػػلبميةَمػفَالقػػرافَالناحيػةَالمغكيػػة

التػػ،َليػػاَصػػمةََإ ػػافةَإلػػىَتحديػػدَالفػػكارؽَالفقييػػةََلػػبعضَالمفػػاىيـَ،السػػنةَالنبكيػػةَكفػػ،َالإجمػػاعالكػػرعـَكَ
أخيػػراَالآثػػارَشػػركطوَكقتػػوَكَ،َأركانػػو،َفَحيػػثَأحكامػػو،َتقسػػيماتوَ،أسػػبابو.َكبعػػدَذلػػؾَدخمنػػاَلمخمػػعَمػػبػػالخمع

 .لقانكنيةَكالنفسيةَكالاجتماعيةالمترتبةَعنوَمفَالناحيةَالشرعيةَا

 جعريف الخلع: .1

 / الخمع لغة:   1-1
كيقػػاؿَخمػػعَالإنسػػافَثكبػػوَ.كيقػػاؿَخمػػعَفػػلبفَثكبػػوالخمػػعَفػػ،َالمغػػةَبفػػتحَالخػػااَمعنػػاهَفػػ،َالنػػزعَكالإزالػػةَ

ََ.خمعاَأؼَأزالوَعفَبدنوَكنزعوَعنوَكيقاؿ:َخمعَالرجلَامرأتوَكخالعتَالمرأةَزكجياَمخالعةَإذاَافتدتَمنػو
َبوَالمرأة  (132ر 131 :1966امي اود الوا د وافي  ) .كب ـَالخااَطلبؽَالمرأةَمقابلَعكضَتمتزـ

ىػكَالنػزع،َخمػعَ: فػ،َكتابػوَشػرحَفػتحَالقػديرَب نػوَلعشل الدتن اود الوا رد الستوسريكقدَعرفوَالإمػاـَ
ثكبوَكنعمو،َكمنوَخالعتَالمرأةَزكجياَإذاَافتدتَمنوَبماؿ،َكخالعياَكتخالعاَصيغَمنياَالمخالعةَملبحظػةَ

 (188 : 1995)لعشل الدتن ون اود الوا د الستوسي  . لملببسةَكلَالآخرَكالثكب
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مػفَخمػعَالرجػلَثكبػوَأزالػوَالخمعَف،َالمغةَالإزالةَكالإبانة،َ" فقدَجااَف،َمدكنتوَب فَعشلكالإعشم أماَ  
 ( 156 :ه1422)الإعشم عشلك ون اعس الاصباي  ".ػَكالزكجافَكلَمنيماَلباسَلصاحبوَكأبانو

 (115:  2004 ستن   فزاج )أ عدَ. الاختلبع ىك أي ا كالخمع

 الإزالػة فػ، بال ػـ كالخمػع الزكجيػة غيػر الإزالػة فػ، بػالفتح الخمػع اسػتعماؿ خصػت العػرؼ" :إذف
    (165 : 2007ازور  ون القشدر )اودَ .الزكجية

 / الخمع اصطلا ش:1-2
ب نػػو:َإزالػػةَممػػؾَالنكػػاحَببػػدؿََال عفسررةفجػػااَعنػػدََاختمػاَأصػػحابَالمػػذاىبَالفقييػػةَالأرعػػعَفػػ،َتعرعفػػو
:َفيكَطلبؽَبعكضَكلكَمفَغيػرَالزكجػةََالعشلكسةبمفعَ)الخمع(َأكَماَف،َمعناه،َكقبكؿَالزكجة.َأماَعندَ

:َب نوَفرقػةَبػيفَالػزكجيفَبعػكضَمقصػكدَلجيػةَالػزكجَبمفػعََالرشفاسةأكَبغيرَلفعَ)الخمع(.َف،َحيفَترػَ
فػػراؽَالػػزكجَزكجتػػوَعمػػىَعػػكضَمنيػػاَأكَمػػفَغيرىػػاَب لفػػاظَ:َب نػػوََال عشومررة)طػػلبؽ(َأكَ)خمػػع(.َأمػػاَعنػػدَ

َ(19 : 2010) محمد ون ساد ال خعتن : مخصكصة.َ

 / الخمع قشعوعش:1-3
يمكػفَتعرعػاَالخمػعَبصػياغةَقانكنيػةَعمػىَأنػوَدعػكػَترفعيػاَالزكجػةَ ػدَزكجيػاَإذاَتاريف إجرائي: 

كخشػيتَالزكجػةَألاَتقػيـَحػدكدَاللهَكفػ،َبغ تَالحياةَمعوَكلـَيكفَىناؾَأمػلَفػ،َاسػتمرارَالحيػاةَبينيمػاَ
كالخمعَمفَخلبؿََ.ىذهَالحالةَتفتدؼَالزكجةَنفسياَب رجاعَالميرَلمزكجَكالتنازؿَعمىَكافةَحقكقياَالشرعية

 القانكفَىكَطلبؽَبائف،َكيككفَالحكـَف،َجميعَالأحكاؿَغيرَقابلَلمطعفَفيو.

 الخمع في القشعون الجزائري :
الجزائرؼَتعرعفاَمحدداَلمخمعَكلـَيبيفَحتىَالأسػبابَالتػ،َتػؤدؼَإليػوَمػفَخػلبؿَلـَيعطَقانكفَالأسرةَ
يجػكزَلمزكجػةَدكفَمكافقػةَالػزكجَأفَ"َ:منػوَكىػ،05/02َبػالأمرَالمعػدؿَرقػـ54ََماَنصَعميػوَفػ،َالمػادةَ

َ،َيحكـَالقا ،َبماَلاَيتجػاكزش،اتخالعَنفسياَمفَزكجياَعمىَماؿَيتـَالاتفاؽَعميو،َفافَلـَيتفقاَعمىَ
 (13 : 2005  15)الجريد  الرسعسة "َقيمةَصداؽَالمثلَكقتَصدكرَالحكـ

مػػفَخػػلبؿَنػػصَىػػذهَالمػػادةَنلبحػػعَأفَالمشػػرعَالجزائػػرؼَلػػـَيعػػرؼَالخمػػعَصػػراحةَبػػلَأجػػازهَلممػػرأةَََ
باتفػػاؽَمػػعَالرجػػلَلقػػااَمػػاؿَتدفعػػو،َكيشػػترنَلصػػحتوَأفَيكػػكفَالػػزكجَأىػػلبَلإيقػػاعَالطػػلبؽَكالمػػرأةَمحػػلبَلػػوَ

مفَالرابطػةََكبمعنىَأك حَالخمعَحسبَالقانكفَالجزائرؼَىكَعقدَمعاك ةَبيفَالطرفيفَفالزكجةَتتخمص
َ .الزكجيةَكت خذَحرعتياَكف،َالجيةَالمقابمةَالزكجَي خذَالعكض

َ

َ
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 / الخمع فقهش :1-4
عرؼَالفقيااَالخمعَب نوَفراؽَالرجلَزكجتوَببدؿَيحصلَلو،َكعركفَأنوَلابدَف،َالخمعَأفَيككفَبمفعَ

 :  س  أ عرد محمد اسرش )الررت  ََََالخمعَأكَبمفعَمشتقَمنو،َأكَلفعَيؤدؼَمعناهَمثلَالمبػارأةَكَالفديػة
374 ) 

)اورد  فراؽَالزكجَامرأتوَبعكضَي خذهَمنياَأكَمػفَغيرىػاَب لفػاظَمخصكصػةَ.:َىكَاعد ال عشومة(1َ
 ( 19 : 2010الله ون ساد آل  عتن:

طلبؽَبعكضَ،َسكااَكافَمفَالزكجةَأـَمفَغيرىاَمفَكل،َأكَغيرهَ،َكَيككفََىكَ:َاعد العشلكسة(2
َبمفعَبالخمع.

فرقةَبيفَالزكجيفَبعػكضَبمفػعَطػلبؽَأكَالخمػع،َكقػكؿَالرجػلَلممػرأةَ:َطمقتػؾَىكََالرشفاسة :اعد (3
 (49: 1997 الزيبشري   ساتد )اشعر أكَخالعتؾَعمىَكذا،َفتقبلَ.

 الر عشن ) اودإزالةَممؾَالنكاحَالمتكقفةَعمىَقبكلياَبمفعَالخمعَأكَماَف،َمعناهَ"َ":َاعد ال عفسة(4
 ( 343 :   س الجزيري 

ىكَافتداا،َإذاَكرىتَالمرأةَزكجياَفخافتَألاَتكفيوَحقوَأكَخافػتَأفَيبغ ػياَفػلبَ اعد الظشهرية:(5
َيكفيياَحقيا،َفمياَأفَتفتدؼَمنوَكَيطمقياَإفَر ،َىك.َ

 الخلع في الشريعة الإسلامية : .2

 أولا عن القران الكريم :
ْ فإِسبن بمعسوف أو تسسيخ بإدسبْ(تعالىَ:َاللهَقاؿ و لا يحً ٌىُ أْ تأخروا ممب أتيتّىهٓ  اٌطلاق ِستب

ْ خفتُ ألا يميّب ددوة الله فلا جوبح عٍيهّب فيّب افتد  به تٍه ددوة الله  شيئب إلا أْ يخبفب ألا يميّب ددوة الله فب

ََََََََََََ(229 :)البقر .َ)فلا تعتدوهب و ِٓ يتعد ددوة الله فأوٌئه هُ اٌظبلمىْ

ىذهَالآيةَأفَاللهَسبحانوَكتعالىَحرّـَعمىَالزكجَأفَي خذَالماؿَمػفَيفيـَمفََالآسة: عن الدلالة وجه
زكجتػػوَإلاَأنػػوَاسػػتثنىَمػػفَذلػػؾَحالػػةَكاحػػدةَىػػ،َإذاَمػػاَخشػػ،َالزكجػػافَعػػدـَإقامػػةَحػػدكدَاللهَفيمػػاَبينيمػػاَ

َتعػذر إذا كالنشػكز، الشػقاؽ فييػا يحػدث كػبغضَالمػرأةَلزكجيػاَأكَسػكاَسػمككيا،َففػ،َىػذهَالحالػةَالتػ،
 الزيبشري   ساتد )اشعرعصمتيا.َ لتممؾ مالا زكجتو مف ي خذ لمزكجَأف الإسلبـ أجاز كالكفاؽ، الإصلبح
1997  :55).  

وَعَبشِقس وهٓ   ِ ُِيوَق   بِفَبدِشَق   يَقأهتِ َ  أَْ إِلا ْ أَتَيْتُّ قى    َِقب  بِقَُعْ ِ  ٌِتَقرههَُ ىا  ْ تَعْضُقٍُى    وَلاَتعػالى:َ" كقػاؿ

ََ(19 :العسشء)َ."وَثِيرًا خَيْسًا فِيهِ الله يَجْعًََ وَ شَيْئَب تَىهسَه ىا أَْْ فَعَسَى وَسِهْتُّ ىهٓ فَإِْ بِبلمَعْس وفِ
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بفاحشػةَ أتػت إذا إلا معيػـ يفتػديف حتػى بزكجاتيـ ي اركا أف لمرجاؿ يجكز لا :الآسة عن الدلالة وجه
أعطػاهَليػاَ الػذؼ مالػو استرجاع مقابل مفارقتيا لمرجل يجكز فحينئذ خلبؼ عمى العصياف مطمق أك زنا مف

َ(55: 1997 الزيبشري  ساتد )اشعر

 ثشعسش عن السعة الرريفة:
سػػتدؿَالجميػػكرَعمػػىَمػػاَذىبػػكاَإليػػوَب دلػػةَمػػفَالكتػػابَكالسػػنةَكالإجمػػاع،َكمػػفَالسػػنةَمػػاَذكػػرهَأىػػلَإ

الحػػديثَمػػفَركايػػاتَكثيػػرةَفػػ،َمشػػركعيةَالخمػػع،َف نيػػاَكأفَكانػػتَتختمػػاَفيمػػاَبينيػػاَفػػ،َبعػػضَالألفػػاظَإلاَ
َم َتشػككَزكجيػا.َكنػذكرَمػفَبػيفَأنياَتدكرَكمياَحكؿَق يةَكاحدةَتتمثلَف،َخمعَامرأةَجااتَإلػىَالنّبػ، 

بارشس  عَػفَِ-رحمػوَاللهََالوخرشري تمؾَالركايػاتَمػاَأخرجػوَ َامْػرَأةَََثابػتَِبْػفَِقَػيْسٍَََاورن  اب ر ػ،َاللهَعنيمػا:َأَف 
َمََفَقَالَتْ:َ مبسْه  في خُمُق  أَتَتَِالنّب،  تُ  اب لكعي أبكْربهُ الْكُفْرب في سبش رسولب الله ثبشو بُ ونُ قبسْس  عبش أبا  تن  وب ولا د 

تبرررهُ "َ،َفقػػػاؿََرسػػػكؿَُاللهَم:الإسْرررلام  دسقب مبسررره   ب تنب اب ،َفقػػػاؿََرسُػػػكؿَُاللهَم "أبتبررررُدا  ْـ رررةب "َفَقَالَػػػتْ:َنَعَػػػ سقب د  رررا  ال ب اقْوب
ة   ش تبطْم سقب طبما قْهب شوأبعبربهُ ب  "َ"،َكف،َركَايَةٍَلوُ:وب ََ(2021 :)الوخشري ".ََطبلاق هب

نَوَُ" َكحَس  ة  كَلأب،َدَاكدََكالترمذؼِّ سْضب تهش  ب دَّ اباب العاويُّ صلى الله عليه وسلم ا  عْهُ فبجب َ".أبنَّ اعبرأب ب ثبشوب  وْن  قبسْس  اخْتبمباببْ ع 

هَ أبنَّ ثشوربب اورن بػفَِمَاجَػوْ:َ"عِنْػدََاَ-ر ،َاللهَعنيمػاََ-كف،َركايةَِعَمْركَبْفَشُعَيْبٍَعفَأبيوَعَفَْجَدِّ
ر ردب ع  ره ". ولأْ عب جْه  رقْبُ فري وب ميَّ لبببصب اب اب خب شفبةُ الله إذا دب عسع ش وبأبنَّ اعْربأبتبهُ قشلببْ: لبوْلا عبخب ِ  قبسْس  لشنب دب ت رد  ن  ب

ثْعبةب  هْا  وْن  أبوي  ب لب خُمْع  في الإسْلام  -سب شنب ذلكب أبوَّ لب َ".رضي الله اعه: "وب

(َأؼَلاَعرش أعقرم امرى ثشورب فري خمرق ولا دترنف،َفتحَالبارؼَف،َشػرحَىػذاَالحػديث:َ"كقكليػا:َ)كجااَ
(َأؼَاكػرهَأفَأقمػتَعنػدهَأفَأقػعَولكرن اكرره الكفرر فري الإسرلامأرعدَمفارقتوَلسػكاَخمػقَكلاَلنقصػافَدينػوَ)

)اورن زكجيػا.ََفيماَيقت ،َالكفر،َكيحتمػلَأفَترعػدَبػالكفرَكفػرافَالعشػير،َأذػَىػكَتقصػيرَالمػرأةَفػ،َحػق
َ( 399 :ه 1397 جر 

 ثشلثش في الإجعشع :
حيثَقاؿ"َكاجمعَالعممااَعمػىَمشػركعيتوَإلاَابػفَعبػدَاللهَالمزنػ،ََاون  جرأماَف،َالإجماعَماَذكرهَ
 1397)اورن  جرر "َ.َلاَيحلَلرجلَأفَي خذَمفَامرأتوَف،َمقابلَفراقياَشيئا":َالتابع،َالمشيكرَفانوَقاؿ

 (326 :ه 

الزكجػػػةَفػػػؾَالرابطػػػةَالزكجيػػػةَعػػػفَطرعػػػقَالخمػػػعَيسػػػتندَإلػػػىَأدلػػػةَقكيػػػةَمػػػفَالكتػػػابَكالسػػػنةَإذفَفحػػػقَ
َكالإجماعَكأكدتَعميوَالقكانيف.

َ

َ
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 الألفاظ ذات الصّلة: .3

ولا )الايلباَلغةَىكَالحما،َكأصموَالامتناعَعفَالش،ا.َيقكؿَاللهَسبحانوَكتعالى:َََ:/ الاسلاء3-1

َ(22 :العور).َ(يأتً أوٌىا اٌفضً ِوىُ واٌسع 

َ(556 :الاعشم عشلك  بش  الاسلاء)كف،َعرؼَالفقيااَىكَالحماَعمىَترؾَكناَالزكجة.َََ

الشػػػقاؽَىػػػكَالخػػلبؼَالعميػػػقَكالمسػػتمرَبػػػيفَالػػزكجيفَبدرجػػػةَيتعػػذرَمعيػػػاَاسػػػتمرارَ/ الرررقش : 3-2
طػػرؼَفطمػػبَالتطميػػقَفػػ،َىػػذهَالحالػػةَيكػػكفَمػػفَطػػرؼَالػػزكجَكمػػاَقػػدَيكػػكفَأي ػػاَمػػفَ. العلبقػػةَالزكجيػػة

 . الزكجة

الستد  )امي ون محمدَ.ف،َالمغةَىكَإزالةَالقيدَكالتخمية،َكف،َالشرع:َإزالةَممؾَالنكاح / الطلا :3-3
أصمياَمفَالإطلبؽ،َأكَالإرساؿَكىكَإنيااَلمرابطػةَالزكجيػة،َيكقعػوََر(356ر : 2011الرريف الجرجشعي 

كلاََ،الرجلَب رادتو،َكقدَتطمبوَالمرأة،َكقدَيكقعوَالقا ،َلسببَما،َأكَيكقعوَالحكمافَحيفَتستحيلَالعشرة
لَيقعَالطلبؽَإلاَبقبكؿَالزكجَب لقااَكممػةَالطػلبؽَأمػاـَالشػيكدَأكَفػ،َالمحكمػة.َكعمػىَالػزكجَفػ،َأفَيتكفػ

كمػاَأفَلطػلبؽَدرجػاتََ،كىػكَنكعػافَإمػاَأفَيكػكفَسػن،َأكَبػدع،َبالنفقةَكالعدةَكالمتعػةَكمػؤخرَالصػداؽ.
 :2007 الاربري  )وم رشجالطػلبؽَالرجعػ،،َالطػلبؽَالبػائفَبينكنػةَصػغرػَكالطػلبؽَالبػائفَبينكنػةَكبػرػ.َ

314 )ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

بػػيفَالػػزكجيفَدكفَإرادتيمػػا،َأكَإرادةَأحػػدىما،َكذلػػؾَلكجػػكدَعػػارضَيمنػػعَىػػكَتفرعػػقََ/ الفسرر :3-4
بقااَالنكاحَأكَيبطلَالعقد،َكعيبَأكَمرضَلػـَتعمػـَبػوَقبػلَالنكػاح،َأكَلحػقَبػوَبعػده،َأكَلعسػرَأكَعجػزَ

مماَيبيحَلمزكجػةَالانفصػاؿََ،عفَالنفقة،َأكَلطكؿَغياب،َأكَلرفضَتنفيذَشرنَمتفقَعميوَف،َعقدَالزكاج
َت طرَلدفعَمقابلَأكَعكضَبخلبؼَالخمع.َكيككفَىذاَالانفصاؿَف،َالحػاؿَدكفَأفَيعػدَطمقػة،َدكفَأف

 َ.كمفَشركطوَأفَلاَيقعَإلاَبشركنَمفسدةَلمعقد

شياداتَمؤكػدةَبالأيمػاف،َمقركنػةَبػالمعف،َقائمػةَمقػاـَحػدَالقػذؼَفػ،َحقػو،َكمقػاـََى،:َ/ الماشن3-5
َ(317 : 2011)امي ون محمد الستد الرريف الجرجشعي َ.حدَالزناَف،َحقيا

َ(أْ ٌعوق  الله عٍيقه أْ وقبْ ِقٓ اٌىقبذب      َ)المعافَم خكذَمفَالمعف،َلافَالملبعفَيقكؿَفػ،َالخامسػة.
كالخامسػةَأفَلعنػةََكىكَأفَيحماَالرجػلَإذاَرمػ،َامرأتػوَبالزنػاَأرعػعَمػراتَأنػوَمػفَالصػادقيف،َ(6 :)العور

اذبيف،َكأفَتحمػاَالمػرأةَعنػدَتكذيبػوَأرعػعَمػرات،َكانػوَمػفَالكػاذبيف،َكالخامسػةَأفَاللهَعميوَأفَكافَمفَالك
 (203 : 2011 ستد سشوق) عميياَغ بَاللهَأفَكافَمفَالصادقيف.َ

الظيػػارَتشػػبيوَالمكمػػاَمػػفَتحػػلَلػػوَمػػفَزكجػػةَأكَامػػةَبظيػػرَمؤعػػدَتحرعميػػاَعميػػوَ/ الظهررشر: 3-6
كالأخػػتَكلػػكَمػػفَالر ػػاع،َكىػػذاَصػػرعحوَلاَيحتػػاجَلنيػػةَكلاَينصػػرؼَلغيػػرهَبيػػا،َكأمػػاَكنايتػػوَالظػػاىرةَفمػػاَ
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جػػػػرػَبػػػػوَالعػػػػرؼَمػػػػفَنحػػػػكَأنػػػػتَعمػػػػ،َكػػػػ م،،َأكَكظيػػػػرَفػػػػلبفَأكَفلبنػػػػةَالأجنبيػػػػةَحيػػػػثَسػػػػقطََاحػػػػدَ
  1995)اود الازيز  عد ال عبشرك الا سشئي  ت بيد،َككنايتوَالخفيةَكلَلفعَنكػَبو.َالظيرَكال:َالأمرعف

: 178)َ
َ.بػػاليمزة،َكتركيػػاَخطػػ ،َكىػػ،َأفَيقػػكؿَلامرأتػػوَبرئػػتَمػػفَنكاحػػؾَبكػػذا،َكتقبمػػوَىػػ،ََ:  العبررشرأ / 3-7

كالمبارأةَصيغةَمفاعمةَتقت ،َالمشػاركةَفػ،َالبػرااة،َكىػ،َفػ،َالاصػطلبحَاسػـَمػفَأسػمااَالخمػعَكالمعنػىَ
)امري ورن ََ.َكاحدَكىكَبذؿَالمرأةَالعكضَعمىَطلبقياَلكنّياَتختصَّب سقانَالمرأةَعفَالزّكجَحقّاًَليػاَعميػو

َ(289 :2011محمد الستد الرريف الجرجشعي 

 حكم الخلع: .4

اتفاؽَالفقيااَعمىَجكازَكمشركعيةَالخمعَكنكعَمفَأنكاعَالفرقػةَبػيفَالػزكجيفَفػ،َالشػرععةَبالرغـَمفَ
َالإسلبميةَإلاَأنيـَيختمفكفَف،َطبيعةَالإجازةَكَدرجتياَف ماَأفَيككفَالخمع:

َالخمػعَمػعَاسػتقامةَحػػاؿَالػزكجيف،َكعػدـَكجػكدَخػلبؼَكشػقاؽَبينيمػاَالخمرع  راعرش: َكلاَ.كيحػرـ كيحػػرـ
َ.ك ارّىاَبالت ييقَعمييا،َأكَمنعياَحقكقيا،َلتفتدؼَنفسياَبالخمعَمنويصحَإفَْع مياَ

أً ٌَىُققُْ أَْْ تَأهخ ققرُوا َِِّققب     َ)َ:قػػاؿَاللهَتعػػالى اٌطٍََّققبقُ َِسَتَققبِْ فَإِِْسَققبنع بَِّعْققس وفَ أَوْ تَسْققسِيخا بِإِدْسَققبْل وٌََققب يَذِقق

َٓ شَيْئًب إٌَِّب أَْْ يَخَبفَب أٌََّب ي مِ يَّب د د وةَ اٌَّهِ فَإِْْ خِفهتُُْ أٌََّب ي مِيَّب د د وةَ اٌَّهِ فٍََب ج وَبحَ عٍََيْهَِّب فِيَّب افهتَدَ ْ بِهِ تٍِههَ آتَيْتُّ ىه 

َ :كقػاؿَاللهَتعػالىَ(229 : )البقرر  .ََ(َد د وة  اٌَّهِ فٍََب تَعْتَد وهَب وََِْٓ يَتَعَدَ د د وةَ اٌَّهِ فَأُوٌَئِهَ ه ُ  اٌظَّبٌِّ ىَْ
ََ(4 :)العسشء.َ(وَآتُىا اٌوِّسَبءَ صَد لَبتِهَِٓ ِٔذٍَْ ً فَإِْْ طَُِْٓ ٌَىُُْ عَْٓ شَيْءَ ِِوْه  َٔفهسًب فَىٍُُى   هَوِيئًب َِسِيئًب)

فَكػافَيحبيػاََالخمع علروهرش: يبػاحَلممػرأةَالخمػعَإذاَكرىػتَخمػقَزكجيػا،َأكَخافػتَإثمػاًَبتػرؾَحقػو،َكاه
 طالػب أبػ، ابػف كعمػ، الخطػاب ابػف عمػر عنػد يقػع لا كخمػعَالمكػره،َعميو،َكعدـَفراقيػاَإيػاهفيسفَصبرىاَ

 (59 :  1989)جعشل اود الوهش  اود الغفشر  َ.الحنفية عند كجائزَ،عنيما الله ر ،

فَكػػافَيحبيػػاََالخمررع جررشئزا: يبػػاحَلممػػرأةَالخمػػعَإذاَكرىػػتَخمػػقَزكجيػػا،َأكَخافػػتَإثمػػاًَبتػػرؾَحقػػو،َكاه
ً  ولا)تعػالىَ: الله قػاؿَ.يجكزَالخمعَمػفَكػلَزكجَيصػحَطلبقػوَ.فيسفَصبرىاَعميو،َكعدـَفراقياَإياه  یذق

 جوبح فلا ددوة یمیُ ألا خفتُ فبْ الله ددوة یمیّب ألا یخبفب أْ إلا شیئب أتیتّىهٓ ممب تأخروا أْ ٌىُ
 الفػراؽ عمػى العػكض كأخػذ الخمػع جػكاز عمػى يػدؿ كمنطكقيػا  (229 : )البقرر  َ (بقه  افتقد   فیّقب  عٍیهّقب 
 ىػك كالمػرادَبػالخكؼ العشػرة، كجميػل الصػحبة حسػف مػف الله لحػدكد الػزكجيف إقامػة عػدـ مػف الخكؼ شرن
  لكراىيػة فيػو عميػو يجػب حسػبما لصػاحبو النكػاح حػق يقيـ ألا بالآخر، منيما كاحد كل يظف أف أؼ الظف،

 :   س الجزيرري  الر عرشن )اوردي خػذَ.َ أف الػزكج عمػى كلا تفتػدؼ المػرأةَأف عمػى حػرج فػلب يعتقػدىاو
345 ) 
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)الاوي .يستحبَلمزكجَأفَيجيبَزكجتوَإلىَالخمعَإذاَكانتَالزكجةَتت ذػَببقائياَمعوَالخمع عست بش:
1944: 348) 

مفَزكجتوَماَيدعكهَإلىَفراقيا،َمفَظيكرَفاحشة،َأكَتػرؾَفػرضََيجبَالخمعَإذاَرأػََالخمع واجبش:
َكنحكَذلؾ َ.مفَصلبة،َأكَصكـ

  :الخلع جقسيمات .5
 :الرضشئي الخمع أ/

 مقػدارَمقابػل الفرقػة عمػى الػزكجيف بػيف اتفػاؽ عػف عبػارة عمػىَأفَالخمػعَالر ػائ،َىػك الفقيػاا يتفػق
كالإيجػابَ القبػكؿ تلبقػ،َبمجػرد بػائف طػلبؽ الخمػع بيػذا كيقع.نفسيا لتشترؼَ لزكجيا تعطيو الماؿ مف معيف
َ .(43ر 42 : 2009)أ عد  سن ال سشعي َ.العكض الزكج قبل إذا إلا آثاره تترتب لا فالخمع كالبدؿ،

 :الرضشئي غتر الخمع  /
عػدـَ عمػىَالقػائـ لمخمػع شػركن ك ػع المصػرؼَ المشػرع أف كنلبحػعَالػزكج، ر ػائية عػدـ بمعنػى
 إلا شركن دكفَ مف الخمعَالمرأةَلتطمب أماـ بمصراعيو الباب فتح الذؼ الجزائرؼَ المشرع عكسَالر ائية،

َ.ََ(39 : 2013 عقشرعة  دراسة الخمع الهدى  عور )العستشري الخمعَ.َ بدؿ

 أسباب الخلع: .6

َىنالؾَأسبابَعديدةَيصحَمعياَالخمعَمنيا:َأسبابَشرعية،َقانكنيةَكأخرػَاجتماعية.

 :الرراسة/ الأسبش  6-1
َالايػػلباَىػػكَالحمػػاَعمػػىَفصػػلَالشػػ،اَأكَعمػػىَ:/ طمرر  الخمررع بسررو  الاسررلاء أو الهجررر6-1-1

تركػػو،َكىػػكَحمػػاَالػػزكجَأفَلاَيجػػامعَزكجتػػوَأكَعمػػىَتػػرؾَمعاشػػرتياَلمػػدةَتزعػػدَعػػفَأرععػػةَأشػػيرَأكَتعمػػقَ
 .َكلاَيمج َالرجلَعادةَإلىَالايلباَإلاَإذاَكافَمنحرفاَأكَشاذاَ،ذلؾَعمىَأمرَفيوَمشقةَعمىَنفسو

كالشػقاؽَىػكَالخػلبؼَالعميػقَكالمسػتمرَبػيفَالػزكجيفَلدرجػةََ:/ طم  الخمرع بسرو  الررقش 6-1-2
يتعػػذرَمعيػػاَاسػػتمرارَالحيػػاةَالزكجيػػة،َحيػػثَتتلبشػػىَكػػلَسػػبلَالتكاصػػلَكمظػػاىرَالألفػػةَكالمػػكدةَكالسػػكينةَ
بينيمػػاَبسػػببَالخلبفػػاتَالأسػػرعةَمػػاَيكلػػدَالتنػػافرَكالشػػقاؽَكالخػػكؼَألاَيقكمػػاَبمػػاَيجػػبَعمييمػػاَمػػفَحقػػكؽَ

َميثاؽَالرابطةَالزكجية.َانقطاعرةَعمىَالاستمرارعةَمماَيؤدؼَبال ركرةَالزكجيةَكعدـَالمقد

ىكَكلَسمكؾَيقػكـَبػوَالػزكجَكعمحػقَ ػرراَمعنكيػاَأكَنفسػياَبالزكجػةَ / طم  الخمع لمضرر:6-1-3
كتككفَعائقاَلمكاصمةَالحيػاةَالزكجيػةَكال ػربَالمبػرحَأكَالسػبَكالشػتـ،َالسػكرَالمسػتمر،َاىانػةَالأقػارب،َ

مػػىَمػاؿَالزكجػػة،َتحكعػلَالبيػػتَإلػىَمحػػلَلمػدعارةَأكَالقمػػارَأكَبيػعَالمخػػذراتَكالخمػر،َالخيانػػةَالاعتػدااَع
الزكجيػػةَأكَاتيػػاـَالزكجػػةَبيػػاَأكَإتيػػافَالمػػرأةَمػػفَدبرىػػاَكالإكػػراهَعمػػىَمػػاَحرمػػوَالله،َالتشػػيير،َاليجػػرَفػػ،َ
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مػاَيسػببَاسػتحالةَاسػتمرارعةََالفراشََكالإتيافَبغيرىاَمفَالأفعػاؿَمخمػةَبػالآدابَالعامػةَأكَالقػيـَالأخلبقيػة
َالحياةَالزكجية.

َبيػاَالػزكجَىػكَالإنفػاؽَلمػاَتيسػرَعمػىَ:َطم  الخمع لادم الإعفرش َ/6-1-4 مػفَبػيفَالكاجبػاتَالممػزـ
زكجتوَكَأبنائوَ،ف ذاَامسؾَعنيـَكَلـَينفقَعمييـََ،حقَلمزكجةَأفَتطمبَالطلبؽَفافَأباَفمياَأفَتخمعػوَ

ولا تمسقىىهٓ رقسازا   )كقدَاقرهَكلَمفَالمذىبَالمالك،َكالمذىبَالحنبم،َكالشافع،َاسػتناداَلقكلػوَتعػالىَ

لكػػفَبشػػرنَأفَلاَتكػػكفَعالمػػةَبفقػػرهَقبػػلَزكاجيػػاَبػػوَفػػ،َحػػيفَرف ػػوَالمػػذىبَ ( 231:)البقررر  َ(ٌتعتققدوا
ٌيوفك ذو سع  الحنف،َكالظاىرؼَعمىَاعتبارَأفَطمبَالتطميقَىناَيعتبرَظمماَلمرجلََاستنادَلقكلوَتعالىَ)

 (سقيجعً الله بعقد عسقس يسقس     ِٓ سعته و ِٓ لدز عٍيه زشله فٍيوفك ممب أتب  الله لا يىٍف الله ٔفسهب إلا ِب أتبهب
أماَإذاَكافَالزكجَذكَسعةَف،َمالوَكلاَينفقَعمىَأىموَكجبَدفعَظمموَببيعَمالوَأكَحبسػوََ،(7:)الطلا  

 ( 208 :ه 1418)أوو س ي زلريش الأعصشري  أكَإجبارهَعمىَالإنفاؽَبدؿَالتفرعق.َ

لفتػػرةَطكعمػػةَحتػػىَكأفَالقصػػدَبالغيػػبَىػػكَغيػػابَالػػزكجَعػػفَزكجتػػوَ:  / طمرر  الخمررع لمغتبررة6-1-5
كػػػافَينفػػػقَعمييػػػاَممػػػاَيمحػػػقَبيػػػاَ ػػػرراَنفسػػػيا،َلافَمػػػفَشػػػركنَ ػػػمافَالعلبقػػػةَالزكجيػػػةَىػػػكَالمعاشػػػرةَ
كالمساكنةَفيجكزَلممرأةَأفَتطمبَالخمعَخشيةَعمىَنفسياَمفَالخركجَعفَجادةَالطرعقَكتنزلقَإلىَىاكيةَ

عميػػوَكثيػػرَمػػفَالفقيػػااَ)الإمػػاـَمالػػؾ،ََالرذيمػػةَإفَبقيػػتَمرتبطػػةَبزكجيػػاَكىػػكَغائػػبَعنيػػاَكىػػذاَمػػاَاسػػتند
كفػ،َالتشػرععَالقػانكن،ََ( 231:)البقرر  (لا تمسقىىهٓ رقسازا ٌتعتقدوا   الإماـَاحمدَبفَحنبل(َلقكلوَتعالىَ)

لابػػدَمػػفَتػػكفرَشػػركنَالغيػػابَلمػػدةَسػػنةَكاممػػةَمػػعَالت كػػدَمػػفَكقػػكعَالغيبػػة.َأمػػاَإذاَكػػافَسػػببَالغيبػػةَىػػكَ
الكجكدَالزكجَف،َالسجفَأكَكاقعَف،َالأسرَمماَيعذرَانتفاعَزكجتوَبوَفالفقوَالشافع،َكالحنفػ،َلاَي خػذكفَ

)اورن .َانػوَمػفَحػقَالمػرأةَأفَتطمػبَالتطميػقَبسػببَالحػبسبوَكسبب،َبينماَالمالكيةَكالحنابمةَف نيـَيػركفَ
 ( 208 : 1986القسم  

المقصػػػكدَبالفاحشػػػةَالمبينػػػةَىػػػ،َكػػػلَفعػػػلَمخػػػلَبالحيػػػااَمبينػػػةََطمررر  التطمترررق لفش ررررة / 6-1-6
كالخػػػارجَعػػػفَالعػػػرؼَكالػػػديف،َكتعػػػرؼَالفاحشػػػةَلغكيػػػاَب نيػػػاَكػػػلَمػػػاَزادَعػػػفَالحػػػدَالمعقػػػكؿَفيصػػػبحَمعنػػػىَ

ولا تمسبقىا اٌصٔقب أقه وقبْ     )المصػطمحَفػ،َالقػرافَالكػرعـَفػ،َأكثػرَمػفَأيػةَكقكلػوَتعػالىَالفحش.َكقدَذكرَىذا

ولا توىذىا ِب ٔىخ آببؤوُ ِٓ اٌوسبء إلا ِب )كقكلوَجلبَكعلبَ ،َ(32 :)الإسراء(ََفبدش  وِمتب وسبء سُيلا

ٓ  لً إنمب دسَ اٌفىادش ِقب ههقس ِوقهب وِقب    )َ:كقكلوَ(32 :)الإسراء (لد سٍف أه وبْ فبدش   :)الااررا  (بطق
كالتػ،َمػفَخلبليػاَيمكػفَأفَترفػعَبػو53ََكقدَتطرؽَإلييػاَالمشػرعَالجزائػرؼَفػ،َقػانكفَالأسػرةَالمػادةََ (33

الزكجةَطمبَالخمعَكعمىَالقا ،َأفَيحػددَفػ،َ ػكاَالمعطيػاتَالمقدمػةَإليػوَأفَيتبػيفَمػاَإذاَكػافَالفعػلَ
 المرتكبَفاحشاَأكَغيرَفاحش.
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 ال بس و رروطه :طم  التطمتق بسو   / 6-1-7
أباحَالمشرعَالجزائرؼَلمزكجةَحقَطمبَالتطميقَبسببَحبسَزكجياَأكثرَمفَسنةَكىذاَدفعاَلم ررَ

َيم،: الذؼَيمحقياَمفَجرااَغيابوَعنياَبشرنَأفَتتكفرَف،َالحبسَما

َ:أؼَكلَالأفعاؿَالت،َي باىاَالشرعَكالأخلبؽَكتنفرَمنياَالنفكس.َأفَتككفَالعقكبةَشائنةَ-أ

َتككفَالعقكبةَمقيدةَلمحرعة:َغيرَانوَاستثنىَالحقكؽَالسياسية.أفََ-ب

َأفَتككفَالعقكبةَلمدةَأكثرَمفَسنة.َ-ج

َأفَتككفَالعقكبةَماسةَبشرؼَالأسرةَكسمعتيا.َ-دَ

َأفَتككفَالعقكبةَقرعنةَعمىَاستحالةَمكاصمةَالعشرة.َ-ق

كمػػنيـَمػػفَخػػالاَذلػػؾَكالإمػػػاـَكمػػفَالناحيػػةَالفقييػػةَىنػػاؾَمػػفَأبػػاحَلممػػرأةَحػػػقَالتفرعػػقَكالحنابمػػة،َ
َالشافع،َكَالحنف،،َف،َحيفَالمذىبَالمالك،َلـَيظيرَقكلاَصرعحا.

َأفَتككفَالمرأةَكارىةَلخَمْقَزكجياَ،َب فَيككفَدميـَالخمقة.َ–ك

َأفَتكرىوَلكبره.َََ–ؼَ

ىكَإخلبؿَالػزكجَبشػرنَاتفػاق،َقبػلَكَََ:/  طم  الخمع بسو  الإخلال بررط في اقد الزواج6-1-8
ذاَفعػلَيكػكفَأمرىػاَ الزكاجَ،َك فَتشترنَالزكجػةَمػثلبَفػ،َأثنػااَالعقػدَعمييػاَأفَلاَيتػزكجَعمييػاَزكجيػا.َكاه
بيػػدىا،َالعمػػل،َمكاصػػمةَالدراسػػة،َالإقامػػةَفػػ،َمنطقػػةَمعينػػة،َالبيػػتَالمسػػتقلَ...َالػػ ،َمػػعَالإشػػارةَأنػػوَلكػػ،َ

ةَبػػالأخلبؽَالعامػػةَكلاَتمحػػقَتبنػػ،َالزكجػػةَشػػركطياَلابػػدَمػػفَأفَتكػػكفَىػػذهَالشػػركنَغيػػرَمشػػينةَكلاَمخمػػ
الأذػَالمادؼَكالمعنكؼَكتكػكفَمشػفكعةَب شػيادَالعػدليفَحتػىَيكػكفَليػاَمبػرركَمفعػكؿَقػانكن،َلثنػااَطمػبَ

َالخمع.

َ:َ/ الأسبش  القشعوعسة6-2
 .ََػَسيكلةَإجراااتَالخمعَالت،َتقدّـَلممحكمة
 ،تفادؼَالالتزاماتَالناجمػةَعػفََػَإجبارَبعضَالرجاؿَلزكجاتيـَطمبَالخمعَبدلًاَمفَالطلبؽَطمعاًَف

َالطلبؽَمثلَدفعَمؤخرَالصداؽَكنفقةَالعدةَ.
 َػَإجبارَالزكجةَعمىَالتنازؿَعفَجميعَالتزاماتيػاَالتػ،َعمػىَكاىػلَالػزكجَفػ،َحالػةَطمبيػاَالخمػعََمثػل

 الديكفَالماديةَكالعينية.َ

َ

َ
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َ:َ/ الأسبش  الاجتعشاسة6-3
 ََلمبمدافَالعرعيةَ.تغيرَالأك اعَالاجتماعيةَكالاقتصادية
 .ََانتشارَمفيكـََالحرعةَالشخصيةَخاصةَعندَالنساا
 َ،َازديادَتعقيداتَالحياةَحتىَأصبحَمؤشرَالخلبفاتَالأسرعةَف،َارتفاعَقياس
 َنقػػصَالػػكع،َالثقػػاف،َالػػدين،َفػػ،َالمجتمػػعَكخاصػػةَعنػػدَفئػػةَالشػػبابَالػػذيفَيرعػػدكفَحيػػاةَأسػػرعةَبػػلب

َ. كابطَشرعية
 ََالاجتماع،َبيفَالزكجيف،َتفاكتَالمؤىلَالتعميم،َك
 .ََكعدـَاستطاعةَالزكجَتكفيرَالسكفَالمستقلَكَأعبااَالحياةَالأخرػ

َ:/ الأسبش  الص سة6-4
:ََفقػدافَلأ د الطرفتن والتي لا سعلن رفشؤهش )maladies chroniques(/  الأعراض العزععة6-4-1

ََََََ)الجذاب،َالبرصَ..َال (.(َػَالأمراضَالمعديةَالخطيرةSIDAَ المناعةَالمكتسبَ)الايدز

الذؼَيعرؼَب نػوَعػدـَالقػدرةَعمػىَالإنجػابَبعػدَمػركرَعػاـَعمػىَإتمػاـَ :(infertilité)الاقمَ/6-4-2
َ.لقاااتَجنسيةَمنتظمة

 . )Maladie mentale(الأعراض الاقمسةَ/6-4-3

َ.(Alcoolisme et Toxicomaniet)/   إدعشن الك ول والع ذراب6-4-4
ََ:(Troubles sexuels)الاضطرابشب الجعسسة / 6-4-5

المشاكلَالجنسيةَأكَكظائاَالجنسَىػ،َإحػدػَأىػـَالأسػبابَالدافعػةَلطمػبَالمػرأةَلمخمػعَكبػالرغـَمػفَ
ف،َمجتمعناَالعرع،َإلاَأفَالإسلبـَتكسػعَفػ،َتفسػيرَىػذهَالظػاىرةَمػعََ(Tabou)ككفَالأمرَمفَالطابكىات

تفصػػػيلَحالتيػػػاَحيػػػثَتظيػػػرَىػػػذهَالمشػػػاكلََفػػػ،َأؼَطػػػكرَمػػػفَأطػػػكارَالعمميػػػةَالجنسػػػيةََفتمنػػػعَالرجػػػلَأكَ
الزكجيفَمفَالكصكؿَلمر اَالكاملَمفَالعمميةَالجنسية،َىذهَالأخيرةَالت،َتمرَب رععَمراحلَى،َ:َمرحمةَ

كمرحمةَالاستقرارَالنفس،َالجنسػ،َكمرحمػةَذركةَالنشػكةَالجنسػيةَ )phase d'excitation sexuelle la(الإثارةَ
َ.ثـَمرحمةَانحلبؿَالمشاعرَالنفسَجنسية

التػ،َتكػكفََةَشيكعاَلدػَالرجػاؿَمفَبيفَأكثرَالمشاكلَالجنسي/ الاتو  الخشصة بشلزوج :6-4-1َ
َ.سبباَأكَذرععةَشرعيةَلممرأةَلطمبَالخمعَ

غالبػػػاَمػػػاَيكػػكفَفػػػ،َصػػػكرةَالقػػػذؼَالسػػػرععََ:(troubles de l'éjaculation)اضرررطرابشب القرررذ ر  1
كالمقصػػكدَبسػػرعةَالقػػذؼَىػػكَأفَالإنتصػػابَينتيػػ،َبالقػػذؼَفػػكرَالإيػػلبجَكلاَيسػػتمرَلب ػػعَدقػػائقَكمػػاَىػػكَ

بيػذهََمفركض،َكىذاَيؤدؼَلعػدـَالشػعكرَبالر ػاَعػفَالأدااَالجنسػ،َبالنسػبةَلمرجػلَكأحيانػاًَتتػ ثرَالشػرعكة
َالسرعة،َكىناؾَالعديدَمفَصكرَالقذؼَ:
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َكفيوَيككفَالقذؼَسرععاَقبلَاكتماؿَالإدخاؿَأكَبعدهَمباشرةَ.َ:(éjaculation rapide)القذ  السريع -أ

َكفيوَيككفَالقذؼَبطئَأكَلاَيحدثَ.َ:(éjaculation lente ou sèche)القذ  البطيء أو الجش  - 

كفيػػوَلاَيحػػدثَالإنػػزاؿَكَالقػػذؼَخػػارجَالجسػػـَكلكػػفَيحػػدثَ: (éjaculation inverse)القررذ  الالسرري -ج
َتجاهَالمثانة.

ىػػكَعػػدـَالقػػدرةَعمػػىَالانتصػػاب،َأكَعػػدـَالقػػدرةَعمػػىََ:(l'impuissance )الاجررز الجعسرري "الاعررة"-2
   بالانتصابَفترةَكافيةَلعملَلقااَجنس،َناجحَ.ََالاحتفاظ

يقصدَبوَعادةَقمةَعددَالمراتَالت،َيسػتطيعََ:(Dysfonctionnement érectile)الضاف الجعسي -3
ََفيياَالشخصَأدااَجماعَكاملَكطكؿَالفترةَالزمنيةَبيفَكلَجماعَكآخرَبمدةَقدَتصلَإلىَعدةَأشير.

كىكَعدـَاسػتجابةَالشخصػػَسػكااَالػزكجَأكَالزكجػةَػَللئثػارةَالجنسػيةَ :(Frigidité)ر الورود الجعسي 4
َكقمةَالرغبةَف،َأدااَالعمميةَالجنسيةَأكَالنفكرَمنياَكميةَ.َعندَالجماعَبدرجةَكافية،

َارردم الررراور بشلرغبررة الجعسررسة وفقرردان الرررهسة الجعسررسة والأعرررطة الجعسررسة عررع الزوجررة: -5
كتسػػمىَأي ػػاَفتػػكرَالرغبػػةَالجنسػػيةَعنػػدَالرجػػاؿَىػػكَغيػػابَالخيػػالاتَكالأفكػػارَالجنسػػيةَأكَالرغبػػةَفػػ،َأكَ

َسببَأزمةَشخصيةَكأزمةَف،َالعلبقات.قبكؿَالنشانَالجنس،،َمماَيَُ

كىكَالشعكرَبالألـَأثنااَالجماعَمماَيػؤثرَعمػىَالأدااَالجنسػ،َكمػاَيػؤثرَ:ألم الجعشع اعد الذلور-6
عمىَالنشكة.َكقدَيككفَلوَآثارَجانبيةَنفسيةَقدَتؤدؼَإلىَ عاَالانتصػاب،َكلػيسَبالعجيػبَأفَالشػعكرَ

 (60 :ا2002)خمتا فشضا .ََالعلبقاتَبيفَالزكجيفيؤدؼَإلىَتكترََب لـَأثنااَالجماعَ

كىػكَتشػػكهَفػ،َالع ػػكَالػذكرؼَحيػثَتتكػػكفَكتػلَصػػمبةََ:(Maladie de Beroni)عررض وتروعرري -7
تُسػػمىَبػػػَ)المكيحػػات(َفػػ،َالغػػلبؼَالمحػػيطَبنسػػياَالانتصػػابَالكعػػائ،َبػػداخلَبالع ػػكَالػػذكرؼ.َىػػذهَالكتػػلَ

اتجػػػاهَالجػػػزاَالمصػػػاب.َىػػػذاَالأمػػػرَقػػػدَيعػػػكؽَمػػػعََليسػػػتَسػػػرطانية،َكتسػػػببَانحنػػػااَالع ػػػكَالػػػذكرؼَفػػػ،
 الانتصابَكعمميةَالإيلبجَكيقملَطكؿَالع كَالذكرؼَكيسببَقمقَلمرجلَكزكجتو.

كمػػفَأىميػػاَكأكثرىػػاَشػػيكعاَمتلبزمػػةَالت ػػخـَالكمػػ،َالكظػػرؼَالاضررطرابشب التداخمسررة الجعسررسة : - 8
َػَمتلبزمػةَترنػر ػَالخمػلSyndrome de Kleinfelterََ كلبينفمتػرػَمتلبزمػةSyndrome de Turnerََ المػذكر

َػَالتخنثَ)الحقيق،،َالغيرَحقيق،(َ.YXَالانزعم،َف،َ َكركمكسكـ

كىػػ،َأحػػدَالإ ػػطراباتَالنػػادرةَكالتػػ،َيشػػعرَفييػػاَالإنسػػافَب نػػوَفػػ،َ اضررطرا  الهوسررة الجعسررسة:-9
تممةَالأنكثةَتشعرَأنياَداخمياَالجسـَالغمطَإذَأفَالشابَمكتملَالذككرةَيشعرَبداخموَأنوَفتاه،َأكَالفتاةَمك

 (141:  1992اودالععام ال فعي  .) رجل
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كىػ،َالعيػكبَالتػ،َتتعمػقَبالجيػازَالتناسػم،َلممػرأةَكػالرتقَكالقػرفََ:/ الاتو  الخشصة بشلعرأ 6-4-2
َكالعفلَكالاقت ااَكالبخر.ََََ

الانعػداـَالتػػاـَكيكػكفَإمػاَعمػىَشػكلَلانخفػاضَأكََاضرطرا  عتامرق بشلررهو  والرغبرة الجعسررسة: -1
َلمشيكة.

كيشػملَانعػداـَالتنبيػوََ:(Trouble de l'excitation sexuelle)اضرطرا  عتامرق بشلتعوسره الجعسري -2
الجنسػ،،َأكَانخفػػاضَمسػػتكػَترطيػػبَالع ػػكَالتناسػػم،،َأكَظيػػكرَأحاسػػيسَجسػػديةَمزعجػػةَقبػػلَأكَأثنػػااَ

ََََََََََََََََََالعلبقةَالجنسية.

َ(.Difficulté à accéder à l'orgasmeََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ )ىزةَالجماعالجعسسةرر صاوبة الوصول لمعرو   3

الػـَالجمػاع،َالتشػناَالعصػب،ََ:(Troubles de la douleur sexuelle)ررر اضرطرابشب الألرم الجعسري 4
َالميبم،،َالـَالع كَالتناسم،.

يةَالت،َتؤثرَعمىَالحياةَالزكجيةَكالت،َلـَتطمعَعميوَالزكجةَقبلَالػزكاجَكجكدَالعيكبَالخفة: ظعلا 
تعتبرَمفَالمكجباتَلطمبَالخمعَكالت،َف،َحالةَطمبَالدعكةَالق ائيةَفانوَيشترنَإثباتَالعيػبَتقنيػاَمػفَ

 خلبؿَالاستعانةَب ىلَالخبرةَكلاَسيماَالأطبااَلتحديدَنسبةَالعجزَكمدتوَكنسبةَالأملَف،َشفائو.

 أركان الخلع: .7

)امرري وررن محمد َالأركػػافَلغػػةَىػػ،َالأجػػزااَالتػػ،َيتكػػكفَمنيػػاَالخمػػعَكَلاَيمكػػفَتصػػكرَكجػػكدهَبػػدكنيا.
 (.342 : 2011الستد الرريف الجرجشعي  

َالصيغةَكالمفعَػَالعاقدانػَالعك ػَالمعكضَ. :كلمخمعَعدةَأركافَيقكـَعميياَكى،

كى،َماَيعبرَبوَأطراؼَالخمعَبصيغةَالإيجابَكالقبكؿَفلبَيقعَبالنيةَكحػدىا،َحيػثََ/ الصسغة:7-1
يجبَأفَتتمفعَالمرأةَبقكؿَصرعحَب نّياَترعػدَالخمػعَكالتفرعػقَعػفَزكجيػا،َكتكػكفَالصػيغةَب لفػاظَالصػرعحةَ

بابَمػفَكرااَأكَالكنايةَخلبفًاَلمحنفيةَالذيفَاشترطكاَف،َالخُمْػعَأفَيكػكفََب لفػاظَمخصكصػةَمػعَذكػرَالأسػ
َذلؾ.َكلاَيحصلَبمجردَبذؿَالماؿ.

 ولمخمع صسغتشن: 
مثلَأفَيقكؿَالزكجَلزكجتػو:َخالعتػؾَبػ لاَدرىػـ،َفتقػكؿ:َقبمػت،َأكَتقػكؿ:َاخمعنػ،َكأعطيػؾَ أ(َمنجزة

َالميرَفيقكؿ:َقبمت.
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أعطتوَمثلَأفَيقكؿ:َإفَأعطيتن،َألفاَفقدَخالعتؾَ،َفتقكؿ:َقبمتَأكَلاَتقكؿَشيئاً،َكلكنياَ ب(َمعمقة
فَتراخػػى كلػػكَخػػالعَالرجػػلَزكجتػػوَعمػػىَأفَلػػوَالرجعػػةَفالشػػرنَباطػػلََ.الألػػاَفيقػػعَالخمػػعَعنػػدماَتعطيػػوَكاه

َ.كالخمعَكاقع

فَخػػالعَالرجػػلَزكجتػػوَكعمػػقَالخمػػعَعمػػىَمشػػيئةَالزكجػػةَكػػ فَيقػػكؿ:َخالعتػػؾَعمػػىَألػػاَإفَشػػئت،َ كاه
شػػػئت،َكقػػػعَالخمػػػعَمتػػػىََفػػالخمعَكاقػػػعَإفَشػػػااتَفػػػ،َالمجمػػػس،َأمػػاَإفَقػػػاؿَليػػػا:َخالعتػػػؾَعمػػػىَألػػاَمتػػػى

َ.شاات،َكلاَيختصَبالمجمس

   :/ ألفشظ الخمع7-2

كالمقصكدَبالمفعَالصرعحَىكَماَقطعَبصراحتوَفيماَاستخدـَفيوَ،َكىناَلفعَالخمػعَأكَاحػدَاشػتقاقاتو.َ
َكألفاظَالخمعَتختماَحسبَاتجاهَكلَمذىب.

طمّقػػ،ََ-فارقتػػؾََ-بارأتػػؾََ-باينتػػؾََ-فنجػػدَأفَعػػددَألفػػاظَالخمػػعَعنػػدَالأحنػػاؼَسػػبعةَكىػػ،َخالعتػػؾَ
 :   س الجزيرري  الر عرشن )اوردَََ.َكالشّػرااَك شػترؼَنفسَػؾَ-كالبيػعَكبعػتَنفسػؾََ-نفسػؾَعمػىَألػاَ

343 -344)ََ 

ىػكَََالخمػعَكالفديػة،َكالصّػمح،َكالمبػارأة.َككميػاَتػذىبَإلػىَمعنػىَكاحػدََ:َف رععػةَكىػ،ََ:َأماَعندَالمالكيّة
أفَاسػػـَالخمػػعَيخػػتصَعػػادةَببػػذلياَلػػوَجميػػعَمػػاَأعطاىػػا،َكالصػػمحَبػػذؿَالمػػرأةَالعػػكضَعمػػىَطلبقيػػا؛َإلاَ

تنقسـَألفاظََف،َحيفَعندَالشافعيةَكالحنابمة:َببع و،َكالفديةَب كثره،َكالمبارأةَب سقاطياَعنوَحقاًَلياَعميو.
خالعتػػؾَلأنػػوَثبػػتَلػػوَبػػالعرؼ،َكالمفػػاداة؛َلأنػػوَكردَبػػوََالخمػػعَإلػػىَصػػرعحَككنايػػة.َفالصػػرعحَثلبثػػةَألفػػاظ:

كفسػختَنكاحػؾ؛َلأنػوَحقيقػةَ ، (229:الآسرة )البقرر  َ(فَلاَ ج وَبحَ عٍََيهَِّقب فِيَّقب افهتَقدَ ْ بِقهِ    )َقرآفَبقكلوَتعالى:ال
فيػو.َكيصػػحَالخمػػعَب لفػػاظَالكنايػػةَمػػعَالنيػػةَلمطػػلبؽَمػػفَالػػزكجيفَمعػػاً،َفػػ فَلػػـَينكيػػاَأكَأحػػدىماَلػػـَيصػػح.َ

 امرري رعضررشن)أكَأبرأتػػؾَأكَأبنتػػؾ،َكبعتػػؾَنفسػػؾَبكػػذا،َفقالػػت:َاشػػترعت.َََكمػػفَألفػػاظَالكنايػػةَبارأتػػؾ
َ(103 : 2001 الررعبشصي 

يجبَكجكدَكلبَالطرفيفَالزكجَكالزكجة.َأكَككيموَأكَكليوَإفَكافَصػغيراًَأكَسػفيياًَ/ الاشقدان: 7-3
َغيرَرشيد.َكىذاَيعن،َأفَالخمعَلابدَفيوَمفَر اَالطرفيفَكلاَيقعَبغيرَر اىما.

كيكػكفََمػفَجانػبَالزكجػةَأكَ كىػكَحصػكؿَالػزكجَعمػىَالمػاؿَمقابػلَتطبيػقَالخمػع.:َ/ الاوض7-4
َغيرىا،َكىكَكلَماَيصمحَأفَيككفَميراًَمفَماؿَأكَمنفعةَمتقكمة.

  لم أخذ الاوض )ودل الخمع (:

ماَمفَقبميما: ماَمفَقبلَالمرأةَكاه َإماَأفَيقعَالنشكزَمفَقبلَالزكجَكاه
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.َأمػاَأنػوَلاَيحػلََالزكجف فَكافَمفَقبلََ-أ فلبَيحلَلوَأخػذَشػ،اَديانػة،َكأمػاَق ػااَفمػوَذلػؾَكعمػزـ
وإِْْ أَزَةتأُْ اسْتَُْدَايَ شَوْجل َِىَبَْ شَوْجل وَآَتيتُُْ إدْقدَاه َٓ لِوطَقبزاً فَقلاَ تَأهخ قرُوا     )َلوَأخذهَديانةَفمقكؿَاللهَتعالى:

.فقػػػػػدَنيػػػػػىَاللهَتعػػػػػالىَعػػػػػفَأخػػػػػذَشػػػػػ،اَممػػػػػاَآتاىػػػػػاَمػػػػػفَالميػػػػػرَكأكػػػػػدَالنيػػػػػ،ََ(20:)العسرررررشءَ(ِِوقققققه  شَقققققيئب
.َكأمػاَق ػااًَفمػوَذلػؾ؛َلأفَالػزكجَأسػقطَممكػوَعنيػاَ(20: )العسرشءَ(أَتَأهخ رُؤقه ب هْتَبٔقبً وإمهّقبً ِ ُليوقبً    )ََبقكلػو:

َبعكضَر يتَبوَكالزكجَمفَأىلَالإسقانَكالمرأةَمفَأىلَالمعاك ة.

فَكافَالنشكزَمفَقبَ-ب ََ(إلاَّ أْ يَأهتِ َ بِفَبدِشَ َ ُُِِّيّوَ َ)َفلبَب سَأفَي خذَمنياَشيئاً،َلقكلوَتعالى:َمياكاه
َ(19 :)العسشء

فَكػػافَالنشػػكزَمنيمػػا كخشػػياَالتقصػػيرَأكَالتفػػرعطَفػػ،َحػػدكدَالزكجيػػةَجػػازَالخمػػعَكجػػازَأخػػذَالبػػدؿََكاه
ََ  (229: )البقر .َ(فَلاَ ج وَبحَ عٍََيهَِّب فِيَّب افهتَدَ ْ بِهِ فإْْ خِفهتُُ ألاَّ ي مِيَّب د د وةَ اٌٍَهِ)َاتفاقاً؛َلقكلوَتعالى:

كىػذاَمػاَذىػبَإليػوَ،َىكَكلَماَجازَأفَيككفَصداقاًَجازَأفَيككفَعك اًَف،َالخمعَعقدار الاوض:
جميػػكرَالفقيػػااَمػػفَالحنفيػػةَكالمالكيػػةَكالشػػافعيةَالػػذيفَقػػالكاَبجػػكازَالخمػػعَبػػ ؼَعػػكضَكػػافَقمػػيلًبَأكَكثيػػراً،َ

َسكااَكافَبميرَالمثلَأـَأقلَأـَأكثر،َكسكااَكافَمفَجنسوَأـَمفَغيرَجنسو.ََََََََََََََََََََََََََََََ

َئمػػاًَحتػػىَيمكػػفَإزالتػػو،َكذلػػؾَبقيػػاـَالزكجيػػةَحقيقػػةَأككىػػكَأفَيكػػكفَممػػؾَالمتعػػةَقا / العارروَّض:7-5
حكماًَكماَىكَحاؿَالمطمقةَرجعياًَماَدامتَف،َالعدة،َف فَلـَتكفَالزكجيةَقائمةَحقيقةَأكَحكماًَفلبَخمع،َ
لذاَلاَيقعَالخمعَف،َالنكاحَالفاسػد؛َلأفَالفاسػدَلاَيفيػدَممػؾَالمتعػة،َكلاَخمػعَبعػدَالطػلبؽَالبػائفَأكَانتيػااَ

 عدةَالطلبؽَالرجع،.

 شروط الخلع: .8

َالت،َيجبَأفَتتكفرَف،َالخمعَحتىَيككفَصحيحاًَكى،:ىناؾَالعديدَمفَالشركنَ

خمعػوَ جػاز طلبقػو جػاز مػف كػل " كىػ، عامػة قاعػدة عمػى العمػـ أىل اتفق:ََ/ الرروط الرراسة8-1
 ( .68 : 2013 داتمج  ون محمد ون سمطشن")

 .ََََََالزوجسة الرابطة /  قسشم8-1-1
َكػاف فػ ذا حكمػا الطػلبؽ لإيقػاع أىػلب يكػكفَ أف فيػو كيشػترن نائبػو أك الػزكج كىػك :العخرشلع/8-1-2َ
ذا القابمة، ى، المرأة كانت ميرؾ عمى خالعتؾ ليا قاؿ لك كما بالخمع البادغ ىك الزكج  ىػ، المرأة كانتَكاه
خمعػو(.َ صػح طلبقػو )َصػحَمػا ككػل طػلبؽ فيػك عػكض مف الخمع كاف إف كأما قابلب، الزكج كاف المبتدئة
 ( 39: 2000 الفقسه  اتعي )اعرو
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كػلَمػاَيصػحََكىػكَعنػدَجميػكرَالفقيػااَ"َ:أن سلون ودل الخمع ععش سصمح أن سلون عهررا  /8-1-3َ
تممكػػوَسػػكااَأكػػافَمػػالًاَعينػػاًَأـَدينػػاًَأـَمنفعػػةَتقػػكّـَبالمػػاؿ،َفػػ فَخالعيػػاَبمػػاَلػػيسَبمػػاؿَكخمػػر،َأكَخالعيػػاَ

َكمغصػػكبَأكَمسػػركؽَفػػلبَشػػ،اَلػػوَعمييػػا،َكبانػػتَمنػػوَعنػػدَالمالكيػػةَكالحنابمػػةَ كيكػػكفَالخمػػعَبػػلبَبمحػػرـ
َعكض؛َلأنوَر ،َبالإسقانَبغيرَعكضَفلبَيستحقَعميياَشيئاً".

:َحتػىَيكػكفَالخمػعَصػحيحاَيجػبَأفَيبنػىَعمػىَالمكافقػةَكالقبػكؿَمػفَدكفَ/  رضش الطررفتن8-1-4
َتخصيصَمفَيككفَبيدهَالقبكؿَكالمكافقةَأفَكانتَالزكجةَى،َالقابمةَأكَىكَالقابلَ.

مبمغَمفَالماؿَتقدموَالزكجةَمقابلَخمعياَفافَقبلَبوَفافَالخمعَكاقعَ/َأفَيككفَالخمعَعمى8-1-5َ
َكأفَرفضَالزكجَذلؾَيرفعَالأمرَلمقا ،َلمتحديدَالمبمغَبماَلاَيتجاكزَقيمةَصداؽَالمثل.

/َيشترنَعمىَالزكجةَالت،َتطمبَالخمعَأفَتككفَمتمتعةَب ىميةَالتبرع،َبحيثََأنمـَتبمغَسف8-1-6َ
لأفَالخمػػعَبالنسػػبةَليػػاَىػػكَفػػ،َحكػػـَالمعاك ػػةَ.الخمػػعَإلاَإذاَكافػػقَكلييػػاَعمػػىَذلػػؾَالرشػػدَفػػلبَيمزميػػاَبػػدؿ

 .كمفَثـَفلبَيصحَلمصغيرةَأكَالمجنكنةَأكَالسفييةَأفَتخالعَزكجياَبماؿ. الشبييةَبالتبرع

/ََيشترنَلكقكعَالخمعَالنيةَمفَالزكجيفَف فَتخالعاَىازليفَفمغك،َكقيل:َيقعَالخمعَق ااَلا8-1-7َ
 الغفرشر اورد الوهرش  اورد )جعرشلف ذاَكصلَالأمرَإلىَالقا ،َحكـَبكقكعَالخمعَبحسبَالظػاىر.ََديانة،

 َ(68ر 67 : 2003 الهمفي 

 .كالافتداا كالمبارأة الخمع معنى عمى يدؿ بمفع أك الخمع بمفع المخالعة تككفَ /َأف8-1-8َ

َ.الزكجيةَالحياة مف الخلبص كترعد لزكجيا الزكجة تقدمو عكض مقابل ف، الخمع يككفَ /َأف8-1-9

َََََََ: / الرروط القشعوعسة8-2
05/02َالمعػدؿَكالمػتمـَبػالأمرَرقػـ84/11َرقػـ54ََلـَينصَقانكفَالأسرةَالجزائرؼَفػ،َنػصَالمػادةَ

 مقابػل بػالخمع جػكازَالطػلبؽ إلػى بالإشػارة فقػط كاكتفػى كأغفميػا أىمميػا عمىَأؼَشرنَمفَشركنَالخمعَبل
 فبيػاف كليػذا المثػل يتجػاكز لا مقػدارهَبحيػث عمى خلبفيما عند القا ، يحدده أك الزكجاف عميو يتفق ماؿ
ََ(13 :2005)قرشعون الأسرر   الإسػلبم،َ فػ،َالفقػو العامة القكاعد عمى اعتمادا سيككفَ الخمع كقكع شركن
َكى،: شركن عدة تكافر مف بد فلب بالخمع المحكمة تقت ، كلك،

رابطػةَ بػو ترعطيػا أك عنيػا أجنبيػا رجػلب تخمػع أف لممػرأةَ يجػكز فػلب الزكجيػة، الرابطػة /ََقيػاـ8-2-1
ذا الخمػع،َيقػع لا فاسػدة زكجيػة رعطػة ا كانت ف ذا .الصحيح الزكاج عقد تكافر مف بد لا بل زكجية غير  كاه
 ف، الزكجة كانت كلك الرابطةَىذه يقطع الخمع فافَ .طلبؽ أك دخكؿ يقع كلـ صحيح عقد مف قائمة كانت
 (241: 2006 الجعدي  عصر )أ عدَ.نفسيا مخالعة مف مانع فلب رجع، طلبؽ مف عدتيا
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َجميػع عػف التنػازؿ مقابػل نفسػيا بافتػداا زكجيػا تخػالع أنيػا صػحيفة صػراحةَفػ، تقػرر /ََأف8-2-2
 .إلييا المسمـ الصداؽ لرد استعدادىا مع الشرعية المالية حقكقيا

َلممحكمة ليس أنو ملبحظة مع الله حدكد تقيـ ألا كتخشى تبغ و أنيا أي ا تقرر أف /َعمييا8-2-3
 .الش ف بذلؾ المتعمقة العناصر أك الدكافع أك الأسباب استي اح

فَلػػـَيكػػفَرا ػػياَبػػوَفػػتحكـَبػػوَبمجػػردَأفَتطمبتػػو8-2-4َ /َيجػػكزَلممحكمػػةَأفَتحكػػـَبػػالخمعَحتػػىَكاه
َالزكجة.

/ََيشترنَأفَلاَيككفَالزكجَقدَأسااَإلىَزكجتػوَكالحػقَبيػاَأ ػرارَلػدفعياَلطمػبَالخمػعَىنػا8-2-5َ
َََ(2004:59العجشر   سشم )أ عدلاَيحلَلوَأفَي خذَمنياَشيئاَف،َمقابلَطلبقيا.َ

 وقث الخلع:  .9

يجكزَإيقاعَالخمعَف،َكلَكقتَف،َالطيرَكماَف،ََالحيضَ،َكاللهَعػزَكجػلَقػدَأطمػقَكقػتَالخمػع،ََ
فَإِْْ خِفهتُُْ أٌََّب ي مِيَّب د د وةَ اٌَّهِ فٍََب ج وَبحَ عٍََيْهَِّقب فِيَّقب افهتَقدَ ْ بِقهِ تٍِهقهَ      )كلـَيقيدهَبزمفَدكفَزمف.َقاؿَاللهَتعالى:َ

َ(229:)البقر َ(تَعْتَد وهَب وََِْٓ يَتَعَدَ د د وةَ اٌَّهِ فَأُوٌَئِهَ ه ُ  اٌظَّبٌِّ ىَْد د وة  اٌَّهِ فٍََب 

 آثار الخلع: .11

َيترتبَعمىَحصكؿَالخمعَماَيم،:

َ/َبذؿَالزكجةَالعكضَالمتفقَعميو.10-1

َ/َإنيااَالعلبقةَالزكجية.10-2

َ/َلاَيمحقَلمخالعةَطلبؽ؛َلأنياَليستَزكجة.10-3

،َفقتيـَحتىَيبمغكاَالسفَالقانكنيػةلاَيؤثرَعمىَأحقيةَح انةَالأـَلأطفالياَكلاَعمىَن/ََالخمع10-4َ
َ.اجبَالإنفاؽكماَأفَاجرَالح انةَلاَيسقطَبالخمع،َفيكَكاجبَعمىَالأب،َكللؤبَحقَالزعارةَكعميوَكَ

َعمػىَمػدةَالح ػانة مػفَقػانكفَالأسػرةَالجزائػرؼَ  65كقدَأك حَذلؾَالمشرعَالجزائرؼَف،َنصَالمػادة
سػػػنكات،َكبالنسػػػبةَللؤنثػػػىَببمكغيػػػاَسػػػفَالػػػزكاج.َ 10 بحيػػػثَتنق ػػػ،َمػػػدةَالح ػػػانةَبالنسػػػبةَلمػػػذكرَببمكغػػػو
َ.سنة،َبشرنَعدـَزكاجَالمرأةَثانية 16 كيمكفَلمقا ،َتمديدَمدةَالح انةَبالنسبةَلمذكرَإلى

ظػرَدعػكةَ/َالمرأةَالخالعةَلاَترثَحتىَكلكَماتَالرجلَف،َعدتيا،َأماَإذاَمػاتَزكجيػاَأثنػااَن10-5
ََََََََََََََََََََََََََََََََََََ(15 :2005)قشعون الأسر   الخمعَكقبلَالحكـَفيجرؼَالتكارثَحسبَقانكفَالمكارعثَالشرع،.َ
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/ََبالنسبةَإلىَنسبَالمكلكدَالجديدَفانوَبنسبَلكالدهَالمخمكعَإذاَكلدَف،َحدكدَسنوَمفَتػارع 10-6َ
كالػذؼ2005ََفبرايػر27ََ(َالمػؤرخَفػ،02َ-05مػفَقػانكفَالأسػرةَ)الأمػر43ََتكقيعَالخمعَ.بحسػبَالمػادةَ

)قررشعون "َ(َأشػػيرَمػػفَتػػارع َالانفصػػاؿ10يػػنصَعمػػىَ"ينسػػبَالكلػػدَلأبيػػوَإذاَك ػػعَالحمػػلَخػػلبؿَعشػػرةَ)
َ(11 :2005الأسر   

/َكػػػلَالمعػػػاملبتَالماليػػػةَبػػػيفَالطػػػرفيفَلاَتتػػػ ثرَبػػػالخمع،َفمكػػػلَمنيمػػػاَالحػػػقَبمطالبػػػةَبحقكقػػػو10-7َ
َالماليةَمفَديكفَككدائع.

 /ََتعتدَالمرأةَمفَالخمعَمثلَعدةَالطلبؽ.10-8

 :الخلع  لى المحرجبة وااعحما يةالآثار السفسية  .11
لمخمعَكَبالرغـَمفَككنوَحالةَاستثنائيةَتمج َإليوَالمرأةَكحلَلمشكمتياَلوَككلَالظكاىرَالإنسانيةَفافَ

 مفَالايجابياتَكالسمبياتَليسَفقطَعمىَالرجلَكالمرأةَكَلكفَيتجاكزَذلؾَإلىَالأبناا:

 / أثشر الخمع امى الرجا:   11-1
 الأثر العفسي امى الرجا العخموع ساتعد امى أعرين أسشستن: 

أسبابَالخمعَفافَكانتَىذهَالأسبابَمقنعةَكَقكيةَجداَكيع،َب نوَىكَمفَدفعَبزكجتوَلطمبََالأول:
الخمعَنتيجةَسمككاتوَالسيئةَكالعنيفةَمعيا،َفافَدرجةَالأثرَالنفسػ،َعميػوَتكػكفَ ػعيفةَكشػعكرهَبالامتيػافَ

رغبػػةَفػػ،َالانتقػػاـَلذاتػػوَككرامتػػوَيكػػكفَاقػػلَ ػػرراَلدرجػػةَانػػوَيتقبػػلَكَيتعػػايشَمػػعَالمكقػػاَبػػدكفَعقػػدةَأكَ
لإرجاعَميابتوَكرعماَالعكسَعندَبعضَالرجاؿَف نيـَيركفَأفَخمعيـَمفَطرؼَزكجػاتيـَىػكَمكسػبَليػـََ
أمػاَإذاَكانػتَالأسػبابَكاىيػػةَكفييػاَإجحػاؼَكَظمػػـَفػ،َحقػوَفػافَذلػػؾَيشػعرهَبالميانػةَكالإذلاؿَكالإحسػػاسَ

 افَإلىَالانتقاـ.بالدكنيةَكتقديرهَالسمب،َلذاتوَكقدَيمج َف،َالكثيرَمفَالأحي

عمػػىَطبيعػػةَشخصػػيةَالػػزكجَالمخمػػكعَ،َفػػالاختلبؼَىنػػاَيرجػػعَإلػػىَطبيعػػةََشخصػػيتو،َف مػػاَأفََثشعسررش:
أكَشخصػػيةَعنيفػػةَفيميػػلَحينئػػذَإلػػىََ،يكػػكفَذكَشخصػػيةَىشػػة،َ ػػعيفة،َحساسػػةَفيصػػابَبػػالحزفَكالك بػػة

َالانتقاـَ

 :/ الآثشر السموسة لمخمع امى الرجا11-1-1
 َكثيرَمفَالرجػاؿَالمخمػكعيفََيفقػدكفَعمػىَالمػدػَالبعيػدَثقػتيـَفػ،َأؼَامػرأة،َكلاَيفّ ػمكفَالتعامػل

َََََََََََََََمعياَحتىَلاَيشعركفَبنفسَالألـ.َكىذاَماَيؤدؼََبيـَإلىَعدـَالدخكؿَف،َعلبقاتَجديدة.َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

 َشػديدَالػتحفعَ،َمفػرنَالحساسػيةََفػ،َتعاممػوَمػعَالأىػلَكالأصػدقااَالرجلَالمخمكعَعػادةَمػاَيكػكف
َََََََََََََََََََََََََ،خصكصػػػاَلمػػػاَيشػػػارَإليػػػوَكرجػػػلَأعػػػزبَلػػػدػَدخكلػػػوَمنػػػازليـ،َحيػػػثَينظػػػرَإليػػػوَالجميػػػعَكشػػػابَأعػػػزب.ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ



 

 

 ........مفهوم الخلع ........................................................................................................  الثالثالفصل 

51 

منبػػكذكفَكػػكنيـَخمعػكاَمػػفَزكجػػاتيـََإلػػىَالانتقػػاـ،ََكثيػراَمػػفَالرجػػاؿَالػػذيفَقػػدَيػدفعيـَالإحسػػاسَبػػ نيـََ-
َكف،َبعضَالأحيافَكقدَيصابكفَبحالةَمفَالاكتئاب.

 َالكثيرَمفَالرجاؿَالمخمكعيفَيميمػكفَإلػىَالعػزكؼَككػرهَالجػنسَالآخػرَممػاَيػؤدؼَبيػـَإلػىَتػ خير
َإعادةَتجرعةَالزكاجَمرةَثانيةَ.

 مػػػدةَالحيػػػاةَالزكجيػػػةَالتػػػ،َق ػػػكىاَمػػػعََاغمػػػبَالأزكاجَالمخمػػػكعيفَيػػػؤرقيـَشػػػبحَالػػػذكرعاتَبسػػػبب
َزكجاتيـَكَأكلادىـَ.

 َيخسرَالرجلَالمخمكعَالح فَالدافئَكالسكفَالنفسػ،َكالراحػةَالتػ،َتحققيػاَليػاَزكجتػو،َمػعَعكدتػو
َمرةَأخرػَلحياةَالعزكعية،َكعدـَكجكدَمفَييتـَبشؤكنو.َ

 صبحَفػ،َنظػرَالمجتمػعَعادةَماَيجدَالزكجَالمخمكعَنفسوَمحاصراَف،َبحرَمفَالمشاكلَبعدَأفَأ
قميػلَالحيمػةَعػديـَالكرامػة،َحيػثَانتظػػرَحتػىَخمعتػوَزكجتػو.َممػاَيػؤدؼَبػػوَفػ،َكثيػرَمػفَالأحيػافَإلػػىَأفََ

َيصابَبالا طرابَكالقمقَكعدـَالاستقرارَكالشعكرَبالتعاسةَالت،َتمنعوَمفَالتركيز.َ

 مسػيفَبخػلبؼَلػكَكثيراَماَيؤدؼَالخمعَبالرجلَإلىَ ياعَالفرصَخصكصاَإذاَكػافََبعػدَسػفَالخ
َكافَف،َمقتبلَالعمر)َفرصةَإعادةَالزكاج(َ.

 َإلػػىَجانػػبَتشػػتتَالأسػػرة،َفػػ فَالأبَمطالػػبَبالإنفػػاؽَعمػػىَأبنائػػوَكرعػػايتيـَعػػفَبعػػدَكىػػكَعػػبا
َعسيرَآخرَيتحممو.ََ

 َ،َكثيراَماَييرعَالرجلَالمخمكعَلمزكاجَالسػرععَمػفَامػرأةَأخػرػَلاسػترجاعَكرامتػوَككبرعائػوَالمحطػـ
الحالاتَيجدَنفسوَف،َدكامػةَالمقارنػةَمػاَبػيفَطميقتػوَكزكجتػوَالجديػدةَخاصػةَإذاَبقػ،َأسػيرََلكفَف،َأكثر

َما يوَكَتعمقوَعاطفياَكذىنياَبزكجتوَالسابقةَ.

 َأفَالترعيػػػػةَكالتنشػػػػئةَالاجتماعيػػػػةَكالتػػػػ،َتعػػػػكدتَعمييػػػػاَمجتمعاتنػػػػاَالعرعيػػػػةَكالتػػػػ،َتجمػػػػعَعمػػػػىَأف
َمخمكعَف،َمكقاَإحراجَكتشكيوَلصكرتو.ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالعصمةَتككفَف،َيدَالرجلَلكحده،َت عَالرجلَال

 َإذاَخمػػعَالرجػػلَككانػػتَح ػػانةَالأكلادَفػػ،َيػػدَالأـ،َكمػػاَينجػػرَعنػػوَمػػفَتشػػتتَالعلبقػػاتَالعائميػػة
كتعنػػتَكػػػلَطػػػرؼَكبالتػػال،َتزعػػػدَىػػػكةَانفصػػاؿَالأبَعػػػفَأبنائػػػوَفيقػػلَارتبػػػاطيـَبػػػوَفيصػػبحَأكثػػػرَعر ػػػةَ

َلوَكابتعادىـَعنوَمماَيسببَلوَالشعكرَبالحزفَكَالاكتئاب.َلتجاىميـ

 كثيراَماَيفقدَالرجلَالمخمكعَتقديرهَلذاتوَبسببَفشلَالعلبقة،َكبالتال،َكيانوَكشخصَقدَتحطـ.َ

 َالكثيرَمفَالرجاؿَالمخمكعيفَيبقىَتعمقيـَبطميقػاتيـَلدرجػةَالجنػكفَكارتكػابَالحماقػاتَبػالرغـَمػف
َةَكالخسائرَالماديةَالت،َيعانكىاَ.الذكرعاتَكالآثارَالنفسي



 

 

 ........مفهوم الخلع ........................................................................................................  الثالثالفصل 

52 

 َعادةَماَيفقدَالرجلَالمخمكعَك ػعوَكمركػزهَالاجتمػاع،،َكيصػبحَمػفَالصػعبَعميػوَإنجػازَبعػض
المياـ.َالإ افةَإلىَأفَالكثيرَممفَحكلوَسػكؼَيغيػركفَنظػرتيـَلػوَ،َمػاَيػؤثرَعمػىَك ػعوَالخػاصَمػفَ

حيػػثَيرغػػبَفػػ،ََالرجػػلَالمخمػػكعَىػػكَالانطػػكاا،ػػػَمػػفَالأعػػراضَالانفعاليػػةَالتػػ،َتظيػػرَعمػػىَ.نػػكاح،َكثيػػرة
َالعزلةَكالانفرادَكالابتعادَحتىَعفَأعزَالأصدقاا.

 َعزكؼَالفتياتَعفَالارتبػانَبالرجػلَالمخمػكع،َىػذاَالػرفضَكثيػراَمػاَيمحػقَالأذػَالنفسػ،َبػو،َلاف
َذلؾََيشعرهَب نوَمنبكذَممفَحكلو.

 المتعارؼَعمييا؛َفغالبػاَمػاَيشػعرَبػالفراغََإفَنفسيةَالرجلَالمخمكعَكك عوَالاجتماع،َليستاَبالقكة
مماَيجبرىـَف،َبعضَالأحيافَإلىَاليجرةَأكَتغييرَمكافَالإقامةَحتىَكأفَ.كالكحدةَكَالاحتقارَبعدَخمعوَ
َكافَذلؾَعمىَم ضَ.

 َعػػػادةَمػػػاَيجػػػدَالرجػػػلَالمخمػػػكعَصػػػعكبةَفػػػ،َالتكيػػػاَاجتماعيػػػا،َكمػػػاَيكاجػػػوَصػػػعكباتَفػػػ،َخػػػكض
َي ايقوَف،َىذهَالمرحمةَبالإ افةَإلىَفقدافَدكرهَكزكج،َخسارتوَلدكرهَك ب.ََالتجرعةَمرةَأخرػ،َكأشدَّما

 َ،كثيراَماَيشعرَالرجػلَالمخمػكعَبنػكعَمػفَانتقػاصَالحقػكؽَالذككرعػةَالتػ،َكػافَيمارسػياَعمػىَالمػرأة
رادتو،َكقدَيككفَىناؾَنكعَمفَال غينةَكعدـَالر ا،َكىذاَماَقدَيؤثرَ كب نياَانفصمتَعنوَعكسَرغبتوَكاه

: 2008)ععررشل ع عررود العرررتعي .كلَسػػمب،َفػػ،َحالػػةَكجػػكدَأطفػػاؿَليبقػػىَالتنػػازعَعمػػييـَبػػيفَالطػػرفيفبشػػ
237)  

بمجػػردَحصػػكؿَالرجػػلَعمػػىَلقػػبَالمخمػػكعَفػػافَذلػػؾَيشػػعرهَب نػػوَمنبػػكذَفػػ،َالمجتمػػع،َكانػػوَسػػيكاجوََ-
لمػػزكاجَالكثيػػرَمػػفَالصػػعكباتَأىميػػاَعػػدـََإقبػػاؿَالنسػػااَلمػػزكاجَبػػوَعمػػ،َأسػػاسَأنػػوَلػػـَيعػػدَصػػالحاَ

خاصةَكانوَفقدَجزااَكبيراَمفَشخصيتوَالاعتبارعة،ََكمػاَيشػعرَبػاىتزازَصػكرتوَأمػاـَأبنائػوَكتصػبحَ
َالأـَمفَكجيةَنظرىـَى،َالجيةَالأقكػ.

 َتعرضَالكثيرَمفَالرجاؿَالمخمكعيفَإلىَالعديدَمفَالأمراضَالنفسجسديةَكالا طراباتَالعصبية
َعَ.بسببَعدـَالاستقرارَالذؼَحاصرىـَبعدَالخم

َ:َ/ آثشر الخمع الاتجشوسة11-1-2
كثيػػراَمػػاَيػػدفعَالإحسػػاسَبالفشػػلَالرجػػلَالمخمػػكعَإلػػىَالثػػكرةَعمػػىَنفسػػو،َفيحػػاكؿَالتركيػػزَفػػ،َعممػػوَ

ثباتَذاتوَكالتغمبَعمىَمرارةَالتجرعةَكقسكةَالذكرعات.َََََََََََََََََََََََ َكاه

كالتنػػازؿَعػػػفَحقػػػكقيفَالماديػػػةَػػػَىنػػػاؾَمػػػفَرجػػاؿَمػػػفَي ػػػغطكفَعمػػػىَزكجػػاتيـَلدرجػػػةَطمػػػبَالخمػػػعَ
َليتزكجكاَب خرػَمفَتبعاتَماديةَ.
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 / أثشر الخمع امى العرأ  :11-2
ىناؾَاعتقادَسائدََأفَالمرأةَالت،َتمج َلمخمعَقميلبَماَتعان،َمفَالآثػارَالنفسػيةَللبنفصػاؿَعػفَزكجيػاَ

عمىَعكسَالمػرأةَالمطمقػةَعكسَالرجلَكىذاَنظرًاَإلىَأنياَى،َمفَتخمصتَمفَىذاَالزكاجَب رادتياَالحرةَ
التػ،َقػػدَتعػان،َمػػفَإحساسػػياَب نيػاَامػػرأةَغيػرَمرغػػكبَفييػػاَكَيؤكػدكفَفػػ،َذاتَالكقػتَأفَالمػػرأةَالمنفصػػمةَ
لقااَالمػكـَعمػىَالآخػر،َكتسػمىَمرحمػةَ بالخمعََتمرَبعدةَمراحلَنفسيةَأكلاَمرحمةَالتنصلَمفَالمسؤكليةَكاه

رأةَتركيزىػاَسػكااَفػ،َدكرىػاَكػ ـَأكَفػ،َعمميػاَكَتتمركػزَفقػطَثـَت ت،َمرحمةَ"الحداد"،َأيفَتفقػدَالمػ.الإنكار
عندَنقطةَالانفصاؿ،َكيصبحَالغ بَىكَالعاطفػة.َثػـَمرحمػةَالتقبػلَحيػثَتبػدأَبػالتفكيرَفػ،َالمسػتقبل،َكَ

غيرَأفَىذاَالاعتقادَلاَيمنػعَمػفَكجػكدَبعػضَالمخمفػاتَكَالآثػارَالنفسػيةَعمػىَ.الاستعدادَلمحياةَالجديدةَ
 .المرأة

 / آثشر الخمع السموسة امى العرأ  :11-2-1
كثيػػراَمػػاَتعػػان،َالمػػرأةَبعػػدَانفصػػالياَبػػالخمعَمػػفَتبعػػاتَماليػػةَكىػػذاَبسػػببَعػػدـََالضررغوطشب العشلسررة:

كجػػكدَراتػػبَأكَدخػػلَمػػال،َقػػارَخصكصػػاَإذاَكانػػتَتحػػتَمسػػؤكليتياَرعايػػةَالأطفػػاؿَإ ػػافةَإلػػىََتغطيػػةَ
 َ(13: 2008)ادريس ال مي  َالفكاتيرَكالمصارعاَالمنزلية.َ

،َالاكتئػػابَكالحػػزف،َعػػدـَالتركيػػز،َالانطػػكااَكالكحػػدةَكعػػدـََفقػػدافَالشػػييةكػػالأرؽ،َ:َالأاررراض عفسررسة
ََ.نَبعدَالانفصاؿ،َالارتباؾَكعدـَاليقيفَبش فَالمستقبلًَالتفاعلَمعَالناس،َكىذاَنتيجةَطبيعةَللئحبا

اختػػارتَإنيػػااَالػػزكاجََ؛َبػػالرغـَمػػفَأنيػػاَىػػ،َمػػفكالشػػعكرَبالكحػػدةَكالتعػػاسَالاضررطرابشب الاشطفسررة:
َبكاملَإرادتيا،َإلاَأنياَتظلَتحملَندكبَالعلبقةَالمكسكرةَلفترةَطكعمة.

َذاتيػاَكَتعتقػدَأنيػاَالسػببَفػ،َتحطػيـَأسػرتياَحيثَنجدَأفَالمرأةَتؤنبَنفسياََالراور بشلذع : كتمكـ
كتشتيتَأبنائيا،ََكأنياَلـَت خذَالحمكؿَالصػحيحةَكتسػرعتَفػ،َطمػبَالخمػعَممػاَيزعػدَمػفَشػعكرىاَبالػذنبَ

َالذاتَبمرارةَكحسرة. َكالإحساسَبت نيبَال ميرَمعَلكـ

كثيراَماَيعن،َالخمعَبالنسبةَلممرأةَمثموَمثلَالطػلبؽَنيايػةَالأحػلبـَالكرديػةَكَنيايػةَالأمػلَََالاكتئش :
ف،َالمستقبلَخصكصاَالبداَف،َبنااَعشَزكج،َجديدَػَتزامفَفقدافَالزكجةَالدعـَكالأمافَكالحمايةَالتػ،َ

َ.معَزعادةَالمسؤكليةَ)الأطفاؿ،َمصارعاَالبيتَ...َال ( كافَيكفرىاَلياَالزكج،

الشػػػعكرَبػػػالقمقَزعػػػادةَالإحسػػػاسَكالشػػػعكرَبػػػالقمق،َخاصػػػةَعمػػػىَالمسػػػتقبلَالغػػػامضَالغيػػػرَمؤكػػػد،ََ-
َ(2015)لعشل لتجشعي  .َخصكصاَماَتعمقَبكيفيةَإعالةَأنفسيف،َكاهعالةَالأطفاؿ

انعػػػداـَالثقػػػةَبػػػالنفسَحيػػػثَأفَالكثيػػػرَمػػػفَالنسػػػااَالمنفصػػػلبتَبػػػالخمعَخصكصػػػاَمػػػفَكػػػافَسػػػببََ-
كَتافياَأكَنتيجػةَتصػرؼَغيػرَمػدركسَف صػبحفَينظػرفَلأنفسػيفَنظػرةَقاسػيةَجػدا،َانفصاليفَأمراَكاىياَأ

َفيقدفَثقتيفَب نفسيفَكب نكثتيفَ.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9
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التعرضَلكثيرَمفَالتساؤلاتَكالمساالاتَعفَسببَالانفصاؿَماَيعر ياَإلىَالإحساسَبالخجلَََ-
ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََـَالخػػػػػػػارج،.ََََََََََممػػػػػػػاَيػػػػػػػؤدؼَبيػػػػػػػاَإلػػػػػػػىَالانعزاليػػػػػػػةَكالتقكقػػػػػػػعَعمػػػػػػػىَالػػػػػػػذاتَكاليػػػػػػػركبَمػػػػػػػفَمكاجيػػػػػػػةَالعػػػػػػػال

نظرةَالمجتمعَلممرأةَالخالعةَلزكجياَعمػىَأنيػاَصػعبةَالمعشػرَ،َمتحػررةَأكَأنيػاَترعػدََتروه صور  الذاب :
الاستقلبليةَمماَيؤدؼَإلىَنفكرَالرجاؿَمفَالارتبانَبياَمملَيجعمياَترػَنفسياَف،َصكرةَبشعةَكَمشكىةَ

َالأمرَالذؼَيعززَالنظرةَالسمبيةَلمذاتَكعدايةَرحمةَالمرضَالنفس،.َ

لت،َت خذىاَالمرأةَعفَالرجلَبشكلَعػاـَتػكدؼَبيػاَإلػىَالخػكؼَمػفَخػكضَتجرعػةَالصكرةَالسمبيةَاَ-
َنفسػياَمػفَأفَ الزكاجَمرةَأخرػ.َكىذاَبسببَتعميـَتجرعتيػاَعمػىَأفَكػلَالرجػاؿَلاَيقػدركفَالمػرأةَ،َفتحػرـ

ََََََََََََََََََََََََََ(13: 2008)ادريس ال مي  تعيشَحياتياَمثلَبقيةَالػنسااَخكفاَمفَالكقكعَمرةَأخرػَف،َالف َ.َ

يعتبرَالخمعَأمرَمييفَلممرأةَكَغيػرَمنصػاَليػاَفيػ،َكثيػراَمػاَتخسػرَأ ػعاؼَمػاَيخسػرهَالرجػلَََ-
َلأنياَف،َكلَالأحكاؿَستصبحَمطمقةَلكفَبلبَمقدـَأكَمؤخر.َََ

َخشيةَالرجاؿَمفَالمرأةَالخالعةَمعتقديفَأفَنفسَالمصيرَينتظرىـَمعياَلذلؾَتقلَفرصَزكاجيا.َََََ-

َالمػرأةَمػفَح ػانةَأبنائيػاَعنػدَزكاجيػاَثانيػةَكتجبػرَعمػىَتػركيـَعنػدَزكجػةَأبَقػدَتسػ،اَقَ- دَتحرـ
إلييـَكلَىذاَمعَخسارتياَالماديةَحيثَأنياَتردَالميػرَبعػدَأفَخسػرتَسػنكاتَعمرىػاََمػعَالػزكجَ ػيعتَ

ياَإلػىَالتنػازؿَخلبلياَشبابياَحيفَتمتعَبياَكامرأةَكخادمةَكحا نةَدكفَمقابلَثـَأسااَمعاممتيػاَكػ،َيػدفع
َعفَحقكقياَلمخلبصَمنو.َ

 / آثشر الخمع الإتجشوسة امى العرأ  :11-2-2
 قبػل مػف الظمـ مف الكثير عانيف كالمكات، بالطلبؽ الراغبات لمنساا كالأسرع الأمثل الحل الخمع يعتبر
 ذلػؾ إثبػات عمييا كيصعبَمطمقة ى، كلا زكجة ى، لا معمقة كتركيا المرأة نكاح يتعمدكفَ حيث أزكاجيف
 الايجابيػة الآثػار بػيف كمػف الخمػع إلػى تمجػ  ف نيػا المعاشػة الظػركؼ ىػذه مػف كاليػركب التخمص أجل كمف

َ( .111: 2008زلسة    عتد ) عروارالخمع.َ عف المترتبة

َالانطلبؽَكالبداَمفَجديدَبعدَمعاناةَكتيميشَ. -
َ...ال َ.الانخرانَف،َالمجتمعَمفَخلبؿَالعملَ،ممارسةَالرعا ةَ،َالسفرَ -
َالتخمصَمفَجكَالكراىيةَكالمشاعرَالسمبية. -
َطردَالسمبيةَمفَالعقلَكالتفكيرَكعدـَالخ كعَلمحزفَكاهىماؿَالذات. -
َالتعاملَمعَالخسارة،َكتحديدَالنقانَالسمبيةَالت،َأدتَإلىَفشلَالحياةَالزكجية. -
َالرجكعَإلىَنقطةَالبدايةَكتدارؾَماَكافَ ائعاَ)أحلبـَ،َمشارععَ...َال (َ. -
َالت كدَأفَاختيارَالانفصاؿَعفَالزكجَلاَيعن،َنيايةَالعالـَ،َفرعماَيككفَبدايةَحياةَجديدة. -
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بعضَمفَالنسااَممفَاخترفَالخمعَيػدخمفَفػ،َحالػةَاكتئػابَلكػفَمعظميػفَيجػدفَفػ،َمثػلَىػذاَدافعػاًَ -
َللبستمرارَف،َالحياةَبقكةَكعزعمةَأكثر.

مػػفَطػػرؼَالػػزكجَإلػػىَحيػػاةَأكثػػرَسػػعادةَكَصػػحةَالخػػركجَمػػفَدائػػرةَالصػػراعَكالعنػػاَالمسػػمطَعمييػػاََ- -
َ(235: 2008) ع عود العرتعي  كأملَلغدَأف ل.

الخمعَيعط،َلممرأةَفرصةَالاستفادةَمفَالخياراتَالشخصيةَمفَاجلَتغييرَنمطَالحياةَكتغييرَنظرتيػاَ -
َلذاتياَحيثَيسمحَلياَبامتلبؾَزماـَأمكرىاَكالانطلبقةَمفَجديدَنحكَالأف ل.

قدرَاكبرَلامتلبؾَشبكاتَدعـَاجتماعيةَكتكسعةَدكرىاَالشخص،َكالمين،َكالابتعادَعفَإعطااَالمرأةَ -
َدائرةَالنمطيةَأؼَكزكجةَكأـَ.

فَكافَقراراَصعباَفيكَالملبذَلممرأةَك،َتحصلَعمىَالطلبؽَب سػرعَ - ف،َالمجاؿَالق ائ،َفافَالخمعَكاه
 كقتَدكفَالانتظارَف،َالمحاكـَلسنكاتَطكعمة،َكماَف،َالطلبؽ.

 / آثشر الخمع امى الأطفشل:11-3
مػػفَالمعػػركؼَأفَالآثػػارَالنفسػػيةَلمخمػػعَلاَتقتصػػرَعمػػىَالرجػػلَكالمػػرأةَفقػػطَبػػلَتمتػػدَأثارىػػاَكَبصػػكرةَ
كبيرةَعمىَالأطفاؿَالذيفَعادةَمػاَيقعػكفَفرعسػةَللؤمػراضَالنفسػيةَالناتجػةَعػفَىػذاَالانفصػاؿَ،َممػاَينػتاَ

نتائجػوَلػيسَفقػطَعمػىَالظػرؼَالحػال،َبػلَحتػىَعمػىََجيلًبَليسَلديوَرغبةَف،َإنشااَأسػرةَكىػكَمػاَتت ػح
َالمدػَالبعيدَكالخمعَيترؾَالت ثيراتَالتاليةَعمىَالأكلاد:

 / الآثشر السموسة امى الأطفشل :11-3-1
 َتحطـَكتشكهَصكرةَالأبَالمخمكعَمعَكسرَلرجكلتوَسيسقطَعمىَنفسيةَأبنائوَخاصةَالذككرَمنيـ

َقبلبَبزكجةَكأسرة.َكىكَماَسيشكلَعقبةَأماـَارتباطيـَمست

 َكثيػػراَمػػاَتنشػػ َالأسػػرةَالمنفصػػمةَبػػالخمعَأبنػػاااَغيػػرَمػػؤىميفَلبنػػااَأسػػرةَجديػػدةَ،َحيػػثَيكػػكفَلػػدييـ
َاىتزازَنفس،َبسببَافتقارىـَلمدؼاَالأسرؼَالذؼَيحتكعيـَ.

 َعادةَماَيعان،َأكلادَالخمعَمفَالا طراباتَالنفسيةَفيـَيف مكفَالكحدةَكَالعزلةَبسببَإحساسيـ
كالميانػػةَنتيجػةَترسػػباتَالعقػػدَالنفسػيةَالتػػ،َزرعػتَفػػييـَمػػفَجػرااَتصػػدعَكَاىتػزازَصػػكرةَالأبَفػػ،َبالػذؿَ

َعيكنيـَكَكذاَنظرةَأقرانيـَليـَف،َالمدرسةَأكَالشارعَ.

 َ،كثيراَماَيمج َأطفاؿَالخمػعََفػ،َمثػلَإلػىَاعتمػادَالسػمكؾَاليركعػ،َفيػـَيشػعركفَبال ػعاَالشػديد
َإلىَالسمكؾَالقتال،َلمتعبيرَعفَحالةَالثكرافَكالغ ب.ََََََََََََََََف،َحيفَقدَيمج َإلىَالبعضَالآخرَ

 الحزفَكالقمػقََقاكةَعالموَالمثال،َفيدخلَالخكؼكثيراَماَيككفَالخمعَسبباَف،َتشكهَسرعرةَالطفلَكن
َمماَيحدثَشرخاَكجرحاَلاَيمممـَمعَمرَالزمف.
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 كاقػػلَالصػػعابَممػػاَيجعميػػـَأكثػػػرََإحسػػاسَأطفػػاؿَالخمػػعََبػػالتراجعَكالانيزاميػػةَأمػػاـَأكؿَالعقبػػات
َانطكائيةَكاقلَطمكح.

 َ،كثيػػراَمػػاَيعػػان،َأطفػػاؿَالخمػػعَمػػفَ ػػعاَالتحصػػيلَالعممػػ،َفيػػـَيعجػػزكفَعػػفَفيػػـَالتغيّػػراتَالتػػ
تحصلَف،َالأسرة،َممّاَيؤدّؼَإلىَزعادةَتشتيتيـَكارتباكيـ،َكالذؼَيؤدّؼَبدكرهَإلىَالتقميلَمفَقػدرتيـَعمػىَ

َب نشطتيـَاليكميّة،َكالت،َمفَ منياَأعماليـَالمدرسية.التركيزَف،َالقياـَ

 َكثيراَماَيعان،َأطفػاؿَالخمػعَمػفَالمشػاكلَالصػحية،َحيػثَإنّػوَبعػدَحػدكثَالانفصػاؿَبػيفَالكالػديف
ف فَّالأطفاؿَيككنكفَأكثرَعر ةًَللئصابةَبمشاكلَصحيّةَأكثرَمفَالأطفاؿَالذيفَيعيشكفَبشكلَطبيعّ،َ

ىػػػؤلااََمعر ػػكفَأكثػػرَمػػفَغيػػػرىـَللئصػػابةَبػػالأمراض؛َكػػالرعك،َكالصػػػداع،َمػػعَكالػػدييـ،َإ ػػافةَإلػػىَأفَ
َكمشاكلَالنطق.

 َأطفاؿَالخمعَأكثرَعر ةَللبعتداااتَالجنسيةَكالتسػربَالمدرسػ،َالتنمػرَعمػييـَالمخػدراتَالسػرقة
َالعناَالجسدؼَ...ال .

 َىـَبػ نيـَأطفاؿَالخمعَممفَىـَف،َسفََثلبثَإلىَخمسَسنكاتَعػادةَمػاَيشػعركفَبالػذنبَكشػعكر
المسػػػػػئكليفَعػػػػػفَحصػػػػػكؿَالفرقػػػػػةَبػػػػػيفَالأبػػػػػكعف،َكيمكػػػػػفَأفَتظيػػػػػرَعمػػػػػييـَبعػػػػػضَالسػػػػػمككياتَالخاصّػػػػػةَ

الشػػػػعكرَبػػػػالإحراجَكالحػػػػزف،َكالشػػػػككػَآلاـَالمعكيػػػػة،ََبالر ع)السػػػػمكؾَالنككصػػػػ،(،َمثػػػػل:َمػػػػصَالإبيػػػػاـ،
 ا طراباتََالنكـ،َكرفضَاستخداـَالحماـ.

 يـَبسػببَقػانكفَالأحػكاؿَالشخصػية.َىػذاََالسػفَحرمافَأطفاؿَالخمعَمػفَالبقػااَفػ،َح ػانةَأميػات
الذؼَيعدَمفَأخطػرَالمراحػلَالعمرعػةَفػ،َحيػاةَالأطفػاؿَكخاصػةَبعػدَانتقػاؿَح ػانتيـَلػلؤبَكالػذؼَسػكؼَ
يتػػرؾَىػػذهَالميمػػةَلزكجػػةَغرعبػػةَعمػػييـَممػػاَيجعميػػـَيكابػػدكفَالتعػػبَالنفسػػ،َكالجسػػدؼَعمػػىَتػػرؾَكالػػدتيـَ

َ.فَقاسيةَعمييـكالخ كعَلأكامرَزكجةَأبَغالباَماَستككَ

 َعادةَماَيككفَلأطفاؿَالخمعَتشكهَلصػكرةَالأبػكعفَمػفَخػلبؿَمحاكلػةَكػلَطػرؼَكسػبَالأكلادَإلػى
جانبوَكَتحميلَالطرؼَالآخرَمسػئكليةَمػاَحػدثَكػ فَيقػكؿَالأبَلأطفالػو:َإفَأمكػـَلاَتحػبكـ،َكىػ،َامػرأةَ

الأبنااَتجاهَأبييـَ،َكىػذاَأسػكأَمػاَلاَتصمحَكزكجةَكأـ...َإل ،َأكَتحاكؿَالأـَأفَتزرعَالكراىيةَف،َنفكسَ
قدَيحدثَليـَخصكصاَإذاَكانكاَفػ،َمقتبػلَالعمػرَحيػثَكػانكاَيػركفَفػييـَ)الكالػديف(َالقػدكةَكالمثػلَالأعمػىَ

الػذؼَيعيػقَإقبػاليـَكتقػبميـََ،االذؼَيحتذؼَبوَ،َمماَيؤدؼَبيـَإلػىَالشػعكرَبعػدـَالأمػاف،َكالاكتئػاب،َالشػ
َلمحياةَ.

 َف،َكثيرَمفَالحالاتَيفشلَأطفاؿَالخمعَف،َبنااَعلبقاتَصحيةَعندَبمكغيـَسفَالرشدَ،َبسبب
إحساسيـَبالخكؼَمفَاليجرافَكالفشلَكعدـَكعدـَالنجػاحَفػ،َالعلبقػاتَالعاطفيػة،َكالػذؼَيػؤدؼَبػدكرهَإلػىَ

َامتناعيـَعفَالالتزاـَف،َعلبقاتيـَمعَالطرؼَالآخر.
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 حسػاسَالزائػدَكالشػعكرَبالػذنب،َفيػـَلاَيسػتطيعكفَفيػـَالسػببَعادةَماَيككفَلدػَأطفاؿَالخمػعَالإ
ف،َانفصاؿَكالػدييـَعػفَبع ػيـَالػبعض،َفيميمػكفَإلػىَالاعتقػادَبػ نيـَلػـَيعػكدكاَيحبّػكفَبع ػيـَالػبعض،َ
كماَقدَيعتقدكفَبػ نّيـَقػدَفعمػكاَشػيئاًَخاطئػاًَأدّػَلحصػكؿَالانفصػاؿَفيشػعركفَبالػذنب،َكالػذؼَبػدكرهَيػؤدؼَ

 يدَمفَالمشاكلَالنفسيةَكالصحية.َإلىَحدكثَالعد

 َػَيػؤدؼَالتفكػؾَالأسػرؼَبسػببَانفصػاؿَالكالػديفَإلػىَقتػلَالإحسػاسَكالشػعكرَبالانتمػااَإلػىَالعائمػة
لػػػدػَأطفػػػاؿَالخمػػػع،َحيػػػثَيصػػػبحَىػػػؤلااَجػػػدَعنيػػػديفَكعػػػدكانييفَكميػػػالكفَإلػػػىَالتخرعػػػبَكالتػػػدميرَبشػػػكلٍَ

 لأمراضَالت،َتصيبيـ.مستمر،َكيفقدكفَالإحساسَكلاَيت ثركفََبالأحزافَأكَا

 َانخفاضَمعدؿَالنتائاَالمدرسيةَلدػَالابنااَبشكلَممحكظَكاحياناَيؤدؼَالخمػعَالػىَاخػراجَالابنػاا
َ( 241: 2008)ع عود العرتعي  مفَالمدرسةَك ياعَمستقبميـ.َ

 َعادةَماََيصبحَأطفاؿَالخمعَحساسيفَبشكلٍَمُفرن،َكماَيفقدكفَثقتيـَبػذاتيـ،َكبالتػال،َيصػبحكف
أكثرَانطكائيةَكأنانية،َكلاَيتحممكفَمسؤكلياتيـ،َبالإ افةَإلىَذلؾَف نيـَينظركفَإلىَالآخػرعفَنظػرةَحقػد،َ

َظناًَمنيـَب فَالجميعَأف لَكأحسفَمنيـ.َ

 َعمىَأطفاؿَالخمعَخاصّةَف،َسفَّالطفكلةَالمبكػرةَمػفَكقػتَعادةَماَيؤثرَالانفصاؿََبشكلَسمب،ّ
كفَفيػػػوَؤَالػػكلادةَحتػػػىَسػػفَالثالثػػػةَ؛َلأفَىػػػذهَالفتػػرةَتشػػػكّلَمرحمػػةَالتطػػػكّرَكالنمػػػكَالنفسػػّ،َليػػػـ،َبحيػػثَيبػػػد

باكتشاؼَعالميـ،َكتككعفَالعلبقاتَمػعَمػفَأبػكعيـَكأشػقائيـ،َلػذاَعنػدَحػدكثَالانفصػاؿَيمكػفَأفَيعػانكفَ
،َأكَالأحػلبـَالمزعجػة،َالبكػااَكقػتَالنػكـ،َالتبػكؿَالػلبإرادؼ،َالغ ػب،َكالبكػااَبشػكلَمفَمشػاكلَفػ،َا لنػكـ
َأكبرَمفَالمعتادَ.

 َعادةَماَيفقدَالحا فَلأطفاؿَالخمعَالقػدرةَعمػىَفػرضَالان ػبانَكك ػعَالحػدكدَالترعكيػةَالقكيمػة
السػػكفَأكَتغييػػرَالحػػ،َكالػػتحكـَفػػ،َسػػمككيـَكىػػذاَبسػػببَالتغييػػراتَالكبيػػرةَكال ػػغكطاتَالمصػػاحبةَلنقػػلَ

َكالمدرسةَ.كماَأفَفقدافَالعلبقةَمعَاحدَالكالديفَتفقدَالسيطرةَعمييـَكَت عاَالارتبانَالركح،َمعيـ.

 َعادةَماَتعدَالسنةَالأكلىَبعدَالانفصاؿَى،َأصعبَفتػرةَتػ ثيراَعمػىَنفسػيةَالأبنػااَ،َففييػاَتظيػر
لقمػػقَكعػػدـَتصػػديقَمػػاَيحصػػلَفػػ،َالعائمػػة،َالكثيػػرَمػػفَالا ػػطراباتَالنفسػػية،َمثػػل:َالشػػعكرَبال ػػيق،َكا

كلكػػنيـَغالبػػاًَكمػػعَالكقػػتَقػػدَيعتػػادَبع ػػيـَعمػػىَالتغييػػراتَالتػػ،َستصػػاحبَحيػػاتيـَلاحقػػاً،َفػػ،َحػػيفَأفَّ
الػػبعضَالآخػػرَلاَيعػػكدكفَلطبيعػػتيـَأبػػداً،َكقػػدَينػػتاَذلػػؾَلػػدييـَا ػػطراباًَعاطفيػػاًَبشػػكلَمرعػػؾَفقػػدَيخػػاؼَ

نتيػػػىَحبّيمػػػاَلبع ػػػيماَالػػػبعض،َكقػػػدَيصػػػبحَالمػػػراىقيفَمػػػنيـَبع ػػػيـَمػػػفَأفَيفقػػػدَحػػػبَأمّػػػوَكأبيػػػوَكمػػػاَا
غا بيفَبشدّةَمفَالتغييراتَكالا طراباتَالت،َطرأتَعمىَحياتيـَبصكرةَمفاجئػةَككاقػعَلأ ػرارَكنتػائاَ

َ(237: 2008)ع عود العرتعي  َالانفصاؿ.
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 َا طراباتَالتكيّػاَكثيراَماَيككفَأطفاؿَالخمعَعر ةَأكبرَلخطرَالصحةَالعقميةَكالنفسيةَبسبب
َلدييـَف،َالشيكرَالأكلى،َكماَترتفعَلدييـَنسبةَخطرَارتفاعَمعدلاتَالاكتئابَكالقمقَمقارنةَمعَأقرانيـ.

 َعادةَمػاَيػرفضَأطفػاؿَالخمػعَالتكيػاَمػعَالمجتمػعَخشػيةَتعر ػيـَللبحتقػارَكالسػخرعةَمػفَطػرؼ
َأقرانيـ،َلذلؾَفيـَيف مكفَالعزلةَنتيجةَإحساسيـَبالذؿَكالميانة.

 َعػػادةَمػػاَتختمػػاَرؤػَبنػػاتَالأميػػاتَالخالعػػاتَبخصػػكصَمفيػػكـَالػػزكاج،َفيػػفَيحممػػفَعػػادةَكزر
أميػػاتيف،َلافَصػػكرةَأميػػاتيفَسػػنعكسَسػػمباَعمػػىَمسػػتقبميفَكصػػكرتيفَلػػدػَالمتقػػدـَللبرتبػػانَبيػػفَفػػ ذاَ

تػػارع َكجػػدتَالفتػػاةَالشػػابَالػػذؼَيقػػدرَحالتيػػاَفػػافَكالديػػوَغالبػػاَمػػاَيرف ػػكفَىػػذهَالزعجػػةَخكفػػاَمػػفَيعيػػدَال
 نفسو.

 / ويعصح بشلتشلي لمتاشعا عع الأوعشء في  شلة الخمع:11-3-2
ف،َحالةَكقكعَالخمعَفلببدَمفَاحتكااَالمك كعَكَعدـَإشراؾَالأبنااَف،َصراعاتَالكالديفَكَعدـََ-

الخػػػكضَفػػػ،َالأسػػػبابَكالمسػػػبباتَأمػػػاميـَلافَعقػػػكليـَغيػػػرَمؤىمػػػةَلفيػػػـَىػػػذهَالشػػػركحَكحتػػػىَلاَيشػػػعركفَ
َكسار.بال عاَكالان

عدـَالتفاخرَبالخمعَكالتباى،َبالانتصارَكالرعحَأماـَالأطفاؿَخاصةَإذاَكانكاَيدرككفَكَيفيمكفَماََ-
َبيػذاَالشػرحَ يدكرَحػكليـَلػذلؾَيستحسػفَالتحػدثَإلػييـَكتك ػيحَالصػكرةَليػـَب سػمكبَبسػيطَعمػىَأفَيقػكـ

كأنػػوَأؼَالخمػػعَََكالطػػلبؽَسػػياف،احػػدَالمقػػرعيفَلػػدييـَكالجػػدَأكَالجػػدةَمػػعَالحػػرصَعمػػىَتك ػػيحَأفَالخمػػعَ
َ ركرةَحتميةَلانعدـَالمقدرةَعمىَمكاصمةَالحياة.

لقػػااَالمػػكـَالكامػػلَعميػػو،َلافَنتيجػػةَذلػػؾَانعكػػاسََ- الخطػػ َكػػلَالخطػػ َتجػػرعحَالأبَكتشػػكيوَسػػمعتوَكاه
َسمب،َعمىَنفسيةَالأبنااَمستقبلب.َ

 خلاصة:

َ تعالىَلمّاَأعطىَالرجلَالحػقَّفػ،َالطػلبؽ،َكجعمػوَالحِكمةَمفَمشركعيةَالخُمعَف،َالإسلبـَأفَّاللهَإف 
علبجػػػاًَأخيػػػراًَيسػػػتطيعَالػػػزكجَاسػػػتخداموَإذاَرأػَتعسّػػػرَاسػػػتمرارَحياتػػػوَالزكجيػػػةَمػػػعَزكجتػػػو،َف نّػػػوَأعطػػػىَ
لمزكجػػػةَالحػػػقَّكػػػذلؾَفػػػ،َأفَتػػػتخمصَمػػػفَزكاجيػػػا،َإذاَرأتَأنّػػػوَلػػػـَيػػػؤدَِالغػػػرضَالمطمػػػكبَمنػػػو،َكالقصػػػدَ

تكػػكفَالحيػػاةَالزكجيػػةَقائمػػةًَعمػػىَالرغبػػة،َكالحرعػػة،َكالاختيػػارَفػػ،َبػػدئياَالمشػػركعَلػػو،َكذلػػؾَالخمػػع،َكىكػػذاَ
كفػػ،َاسػػتمرارىاَكػػذلؾ،َفمػػفَغيػػرَالمعقػػكؿَكلاَالمقبػػكؿَأفَتشػػعرَالمػػرأةَبػػالنفكرَكالكراىيػػةَاتجػػاهَزكجيػػا،َثػػـَ

ل،َلاَتجبَرَعمىَالاستمرارَمعو،َكتُمنعَمفَتركو،َكالتخمّصَمفَالحياةَمعو،َكحياةٌَزكجيةٌَبمثػلَذلػؾَالشػك
فَّذلؾَمماَقػدَيػؤدؼَبالزكجػةَإلػىَالانحػراؼَأكَ خيرَفيياَلاَلمزكجيفَأنفسيما،َكلاَلممجتمعَمفَحكليما،َكاه

ٍـَكبيرةٍَ َ.الغكاية،َأكَالخركجَعفَالديف،َكارتكابَجرائ



 

الجانب 

التطبيقي 
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 تمهيذ:

َّلتحقهن َّهىنداف اعتمندن َّعمهين  التن  المنيجين  الخطن ات مختمن  عنر  ىن  الجنز  ىنذا منن اليدف إن َّ
  الأىمي  اليدف الفرضي ،َّالإشك لي ، تحدهد فيو تن  لن  الذي النظريَّ لمج نب بإسي ب التطرقَّ فبعد البحث،

 سنتطرقََّّالخمع، الذات، تقدهرَّ:فص ل إلى ب لإض ف َّالمصطمح ت، مفي م  تحدهد الم ض ع اختي ر سبب 
 المنني َّفينو سنتتن  ل حهنث بحنث هي فن  ى من  ج نبن  يعتبنر النذيَّالتطبيقن  الج ننب إلنى الفصن  ىنذا فن 

الدراسن ،َّهد اتَّالدراسن َّ فن َّالأخهنرَّالأسنم بَّ العهن ََّّكيفين َّاختي رىن َّ م صنف تي َّ شنر طي َّمكن ن المتبع،
 .الدراس  ىذهَّالإحص ئ َّالمستخدمَّف 

 الذراسة الاستطلاعية: .1

راسنننن َّالاسننننتططعي َّالخطنننن ةَّالأس سنننني َّلأيَّبحننننثَّعممنننن َّفينننن َّالتنننن َّهبننننن َّعمهينننن َّالب حننننثَّتعتبننننرَّالد
تصنن راتوَّحنن لَّدراسننتوَّ مهنندانَّتطبيقينن َّ لينندفَّمنننَّخطلينن َّإلننىَّإعنندادَّمشننكم َّالبحننثَّبصنن رةَّ َّانطب ع تننوَّ

"َّالدراسنن َّالاسننتططعي َّىنن َّدراسنن ََّّعبددا رحمانددلن رحي  دد   هكثننرَّد نن َّه َّلتكنن لنَّفننر  َّالدراسنن ،َّفحسننبَّ
استكش في َّتسمحَّلمب حثَّلمحص لَّعمىَّمعم م تَّه لي َّح لَّم ض عَّبحثو،َّكم َّتسمحَّلنوَّكنذلكَّبن لتعرفَّ
عمىَّالظر فَّ الإمك ني تَّالمت فرةَّفن َّالمهندانَّ مندلاَّصنطحي َّال سن ئ َّالمنيجين َّالمسنتعمم َّ صندَّضنب َّ

 (19: 1996.) عبا رحمانلن رحي    ، متغهراتَّالبحثَّ

َّ–بعنندَّتحدهنندَّعننن انَّالدراسنن َّ َّمتغهراتينن َّب لعينن دةَّالنفسنني َّالننهنَّ   نندَّتننمَّإجننرا َّالدراسنن َّالاسننتططعي 
َّسرلنَّال ا ع َّبمدهن َّالمسهم َّ ذلكَّبعدَّاخذَّم افق َّهفرادَّالعهن َّعمىَّهنَّالأغرا َّبحثي 

َّ َّ دَّىدفتَّالدراس َّالاستططعي َّإلىَّ?

 َّالمراجعَّالمتعمق َّبمتغهراتَّالبحثالس بق َّذاتَّالعط  ،َّ َّالبحثَّف َّالتراثَّالسيك ل ج َّعنَّالدراس ت. 
 .  الاختي رَّالأ ل َّلمفر 
  الكشنن َّعنننَّالصننع ب تَّالتنن َّيمكنننَّهنَّتصنن دفَّالدراسنن َّالاسننتططعي َّمنننَّاجنن َّضننبطي َّ َّتج  زىنن 

 هثن  َّتطبه َّالدراس َّالأس سي َّ.
 . ضب َّمتغهراتَّالدراس 
 َّك برَّسمهثَّلمست لاَّتقدهرَّالذات(َّ.حس بَّالخص ئصَّالسيك مترل َّلأد اتَّالبحثَّ)مقي س 
 َّب لإض ف َّإلىَّدراس َّالممف تَّالخ ص َّب لأحك مَّالقض ئي َّالت َّتثبتَّهنَّالانفصن لَّالنين ئ َّكن نَّبن لخمع

 لك َّهفرادَّالعهن َّ ليسَّطط  َّه َّتطميق َّ ىذاَّبم افقتيم.
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َّ:الذراسة منهج .2

 الق اعد منَّط ئف  ب اسط  العم م، ف  الحقيق  عن لمكش  هؤدي الذي ى َّالطرل  المني َّاصططح  
 لطبيعن  المعم من َّ نظنرا النتهجن  إلنى يصن  حنهن معم م تنو  تحندد العقن  سن ئر عمنى تينيمن التن  الع من 

 الم ض ع،َّ يعرف لطبيع  الانسب لأنو رح صفي رحننهج استخدام الدراس َّعمى اعتمدن َّف َّىذه الم ض ع
 فك  مستقبط، ظ ىرةَّ تعميمي  عن الطزم   المعم م ت البي ن ت جمع إلى هيدف الذي المني " : انو عمى
 إلهين  المت صن  النتن ئ   تفسنهر هس سنهتي َّ تعميمين  عمنى بنن  ا هنتم معهن  بيدف بخط  هبده  صف  بحث
 َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(56: 2007 رحغني، )عبا ."الب حثَّب فتراضي َّبداي َّلمدراس  بي    م معهن  مقترح ت نف  ه  تتههد س ا 

ال ا ننعَّ يقنن مَّب صننفي َّ صننف ََّّعمننىَّدراسنن َّال ا ننعَّه َّالظنن ىرةَّكمنن َّىنن َّفنن َّرلأ ددب ا رح صددفي يعتمنندَّ
،َّهمن َّالتعبهنرَّخص ئصني لكيفن َّيصن َّالظن ىرةَّ ل ضنحَّفن لتعبهرَّاَّ،،َّ يعبرَّعني َّتعبهراَّكيفين َّه َّكمين د يق 

َّ. الكم َّفيص َّالظ ىرةَّر مي َّ ل ضحَّمقدارى َّه َّحجمي َّ درج تَّارتب طي َّمعَّالظ اىرَّالأخرلاَّ

ك َّمنَّالرج َّ المرهةَّالمنفصمهنَّ لدلا الذات تقدهر مست لاَّ عن الكش  بغي  استخدمن َّىذاَّالمني    د
 .ب لخمع

  :عينة الذراسة وكيفية اختيارها .3

امنرهةَّخ لعن َّ النذهنَّتتنرا حََّّهعمن رىمَّمن ََّّ;6رجن َّمخمن عَّ َّ;6شنخص87ََّّالدراسن َّمننَّ عهنن  تك ننت
لحنن لاتَّتتنن فرَّفننهيمَّشننر  ََّّغرضنني َّهيَّتخنندمَّهغننرا َّالبحننث  نندَّتننمَّهخننذىمَّبطرلقنن ََّّسننن َّ;: َّ<6بننهنَّ

الغرضنني َّلمط متينن َّ نندَّتننمَّاختينن رَّهفننرادَّالعهننن َّبيننذهَّالطرلقنن َّ َّ(َّ،َّ تالدراسنن َّ)رجنن لَّمخمنن عهنَّ نسنن  َّخ لعنن
َّ–)النننهنَّالخ صننن َّالنفسننني َّعمنننط َّالننندائمهنَّالمرتننن دهنَّعمنننىَّالعيننن دةَّالمننننَّ،َّتنننمَّاختيننن رىمَّلم ضننن عَّالدراسننن 

ممفن تيمَّالقضن ئي َّالتن َّتؤكندََّّهنكمن ََّّالمقين سمكن نَّتطبهن َّ(َّلمتكف َّ العطجَّالنفس َّبمدهنن َّالمسنهم َّسهرلن
جرا اتنننوَّتحنننتَّتصنننرفن َّ هفنننرادَّالعهنننن َّ ىنننذاَّبعننندَّالم افقننن َّالشخصننني َّلكننن َّفنننردَّمننننَّني ئيننن َّالحكنننمَّ خمفي تنننوَّ ات

 فيمن ََّّ. مآلاتنولأغرا َّبحثي َّعممي َّمعَّالتتكهدَّعمىَّهنَّك َّهفرادَّالعهن َّعمىَّبهنن َّمننَّالم ضن عَّ هىدافنوَّ
َّهم َّ ص َّلخص ئصَّعهن َّالدراس َّ?

 / خصلئص رحيينة :3-1
 نن ايث رحجنس :أ/ 

 رحجنس. ا ا رحيينة أفمرا ت زيع ي ضح  (02) مقم جا ل

5َّ:َّ;6َّرج ل
5َّ:َّ;6َّنس  
87َّ655ََّّالمجم ع
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َّامرهةَّخ لع َّ;6رجطَّمخم ع َّ ََّّ;6(َّهنَّّهفرادَّالعهن َّهتس   نَّف َّعددَّهفرادى 57هتضحَّمنَّالجد لَّر مَّ)

 ( ي ضح ن ت ى تقايم رحذرت حاى رحنفا صين ا ا نتغيم رحجنس  03جا ل مقم )

5َّ:,67 7َّمرتفع
5َّ:,7َّ67َّمت س 
َّ:>67ََّّمنخف 
5َّ:,7;65ََّّمرتفع
َّ:9َّ7َّمت س 
5َّ:,7َّ67َّمنخف 

/ 87َّ655َّ
مننَّالرجن لَّالمخمن عهنَّلندهيمَّمسنت لاَّتقندهرََّّ:>(َّنطحظَّهنَّنسنب 58َّمنَّخطلَّ را تن َّلمجد لَّر مَّ)

لدهيمَّتقدهرَّذاتَّمننخف ،َّفن 5ََّّ:,67منيمَّلدهيمَّتقدهرَّمت س َّلمذاتَّمع5ََّّ:,67الذاتَّمنخف ،َّ هنَّ
مننينَّلندهينَّتقندهرََّّ:7منَّالنس  َّالخ لع تَّلدهينَّمست لاَّتقندهرَّذاتَّمرتفنعَّ،َّهن5ََّّ:,7;حهنَّهنَّنسب َّ

َّتقدهرَّذاتَّمنخف َّ.5َّ:.67مت س َّ 

 نن ايث رحن ت ى رحتيب ني :ا/ 
 :( ي ضح ت زيع أفمرا عينة رحامر ة  فق نتغيم رحن ت ى رحتيب ني 04مقم ) رحجا ل 

%

6َّ58,67ََّّبد نَّمست لاَّ
َّ>8,<8َّ5َّابتدائ 
َّ>8,<8َّ5َّمت س 
َّ:65َّ86,7َّث ن يَّ
َّ>=,;9َّ:6َّج مع 
87َّ655ََّّالمجم ع

(َّ النذيَّاعتمندن َّفينوَّفن َّتحدهندَّالمسنت ي تَّالتعمنيمَّمننَّهدننى59َّمنَّخطلَّ را تن َّلنت ئ َّالجد لَّر مَّ)
منننَّالمجمنن عَّالكمنن َّ%58,67َّمسننت لاَّإلننىَّهعمننىَّمسننت لاَّلاحظننن َّمنن َّهمنن ?َّهنَّعننديم َّالمسننت لاَّيمثمنن نَّ

لكطىمنن َّ َّتزلنندََّّ% >8,<5لمعهننن َّفنن َّحننهنَّنجنندَّهنَّالمسننت لنَّالابتنندائ َّ المت سنن َّتسنن  لاَّفنن َّالنسننب َّبَّ
هخنذى ََّّ%>=,;9لتصن َّإلنىَّهعمنىَّنسنب َّفن َّالعهنن َّ ىن ََّّ%:86,7ن يَّإلنىَّالنسب َّب لنسنب َّلممسنت لاَّالثن 
َّذ  اَّالمست لاَّالج مع َّ.
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 أفمرا رحيينة رحامر ة بين رحجن ين  فق نتغيم رحن ت ى رحتيب ني : ت زيع  ( يبين05مقم ) رحجا ل

%% %

5َّ5ََّّ:7,;6َّ58,67َّ6َّ5َّبد نَّمست لاَّ
َّ:7,;5َّ6َّ5:,7َّ67َّ>8,<8َّ5َّابتدائ 
5َّ5ََّّ:>,=8َّ6َّ>8,<8َّ5َّمت س 
55َّ,:5َّ9َّ7:,>8َّ;َّ:65َّ86,7َّث ن يَّ
َّ:>,=;55َّ66َّ,:9َّ7َّ>=,;9َّ:6َّج مع 
ََّّ;6ََّّ;87َّ655َّ6َّالمجم ع

(ََّّ الذيَّاعتمدن َّفيوَّف َّتحدهندَّالمسنت ي تَّالتعمنيمَّمننَّهدننىَّ:5منَّخطلَّ را تن َّلنت ئ َّالجد لَّر مَّ)
لاحظن َّم َّهم َّ?َّب لنسب َّلمرج لَّالمفصن لهنَّبن لخمعَّهنَّعنديم َّالمسنت لاَّيمثمن نَّمست لاَّإلىَّهعمىَّمست لاَّ

منَّالمجم عَّالكم َّلمعهن َّف َّحهنَّنجدَّهنَّالنسب َّالمتحص َّعمهي َّف َّالمست لاَّالابتندائ َّبمغنتَّ%:7,;5
لأصنننننح بَّ%َّ:7عنننننندَّذ يَّالمسنننننت لاََّّالمت سننننن َّلتصننننن َّإلنننننىَّ%َّ:>,=6لترتفنننننعَّعنننننندَّحننننند د5%ََّّ:,67

ب لنسننب َّلمثنن ن لهنَّهمنن َّب لنسننب َّلمنسنن  َّالخ لعنن تََّّ%5َّ:,>8الشنني داتَّالعمينن َّحتننىَّتبمننسَّهعمننىَّنسننب َّ ىنن َّ
َّ%َّ:7,;لترتفنعَّجزئين َّإلنىََّّ%5َّنطحظَّهنَّعديم تَّالمست لاَّ هيض َّمست لاَّالمت س ََّّيمثمن َّهدنىَّنسب َّ

هعمننىَّنسننب َّ َّىنن َّلحنن مطتَّفنن َّالمسننت لاَّالثنن ن يَّلتصنن َّإلننىَّ%َّ:7لننذ اتَّالمسننت لاَّالابتنندائ َّلترتفننعَّالننى
َّ.َّ%:>,=;الشي داتَّالعمي َّبنسب َّ

  ( ي ضح ن ت ى تقايم رحذرت حاى رحمجلل رحنخب عين ا ا نتغيم رحن ت ى رحتيب ني:06جا ل مقم )

 % ننخفض % نت  ط % نمتفع 
 6225 1 0 0 0 0 ا ن رحن ت ى 
 6225 1 0 0 0 0 ربتارئي
 25200 4 0 0 0 0 نت  ط
 31225 5 0 0 6225 1 ثلن   
 12250 2 6225 1 6225 1 جلنيي
 81225 13 6225 1 12250 2 رحنجن ع

(َّالخ صَّبمست لاَّتقدهرَّالذاتَّلمرج لَّالمخمن عهنَّنطحنظََّّاننوَّلندلاَّ;5منَّخطلَّنت ئ َّالجد لَّر مَّ)
نفننننسَّالتقنننندهرَّلنننندلاَّالرجنننن لََّّ،مسننننت لاَّتقنننندهرَّالننننذاتَّمنننننخف منننننيمَّلنننندهيمَّ%َّ:7,;عننننديم َّالمسننننت لاَّهنَّ

لندهيمََّّ%:7همن َّفن َّالمسنت لاَّالتعميمن َّالمت سن َّفن نَّهعمنىَّنسنب َّ ىن ََّّ،المخم عهنَّف َّالمست لاَّالابتدائ 
مست لاَّمنخف َّلتقدهرَّالذاتَّ.َّف َّالمق ب َّنطحظَّهنَّاكبرَّنسنب َّفن َّكن َّالمسنت ي تَّالتعميمين َّنجندى َّفن َّ

هم َّهصنح بَّالشني داتَّالعمين ََّّ،ليمَّمست لاَّذاتَّمرتفع%َّ:7,; َّ%:86,7 َّالث ن يَّبذاتَّمنخفض َّبنسب
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مسننننت لاَّمت سنننن َّ َّنسننننب ََّّ%:7,;لنننندهيمَّمسننننت لاَّذاتَّمرتفننننعَّ َّ%:7,;فنننن نَّالنتنننن ئ َّتشننننهرَّإلننننىَّنسننننب َّ
 ليمَّمست لاَّتقدهرَّذاتَّمنخف .5%َّ:,67

 رحن ت ى رحتيب ني:( ي ضح  نثل ن ت ى تقايم رحذرت حاى رحن لء رحخلحيلت  ا ا نتغيم 07جا ل مقم )

َّ%َّمنخف َّ%َّمت س َّ%َّمرتفعَّ
5َّ5َّ5َّ5َّ5َّ5ََّّد نَّالمست لاَّ
5َّ5َّ5َّ5َّ5َّ5ََّّابتدائ 
َّ:7,;5َّ5َّ5َّ5َّ6ََّّمت س 
5َّ5َّ5َّ:,5َّ7َّ67:,7َّ67َّث ن يَّ
َّ:7,;5َّ6َّ:,5َّ7َّ67:َّ=َّج مع 
5َّ:,7َّ67َّ:5َّ9َّ7:,7;65ََّّالمجم ع

(َّ الخ صَّبنت ئ َّمست لاَّتقدهرَّالذاتَّلدلاَّالنس  َّالخ لع تَّتحصمن َّعمنىَّ>5خطلَّالجد لَّر مَّ)منَّ
همنن َّمسننت لاَّتقنندهرَّالنسنن  َّالطئنن َّلنندهينََّّ،%5َّعنندمَّ جنن دَّهيَّامننرهةَّفنن َّالمسننت لاَّالمعنند مَّه َّالابتنندائ َّبَّ

َّ%5:,67ف نَّهم َّف َّالمست لاَّالث ن يََّّ،ف َّمست لاَّالمنخف %َّ:7,;المست لاَّالتعميم َّالمت س َّفمدهن َّ
لندهينَّمسنت لاَّتقندهرَّذاتَّمت سن َّفن َّحنهنَّ%5َّ:,67لدهينَّمست لاَّتقدهرَّذاتَّمرتفع،َّنفنسَّالنسنب َّهيََّّ

همن َّهعمنىَّنسنب َّتقندهرَّذاتَّمرتفنعَّفكن نَّمننََّّ،لاَّت جدَّهيَّامرهةَّف َّىذاَّالمست لاَّلدهي َّتقدهرَّذاتَّمننخف 
َّ:7,;المت سننن َّ فننن َّالمسنننت لاََّّ%5:,67مق بننن ََّّ%5:,7;نصنننهبَّذ اتَّالمسنننت لاَّالتعميمننن َّالجننن مع َّ

َّمنَّالج معي تَّلدهينَّمست لاَّمنخف َّف َّتقدهرَّالذاتَّ.َّ%

 / نن ايث رلأصل رحجغمرفي :3-2-5
 :رحجغمرفي  رلأصل أفمر رحيينة  فق نتغيم ت زيع ( يبين 08) مقم رحجا ل

% 
َّ>=,6>78ََّّحضريَّ
68َّ,=7َّ<َّرلف 
87َّ655ََّّالمجم ع

(َّنطحنظَّهنَّهعمنىَّنسنب َّلأفنرادَّالعهنن َّىنمَّمننَّسن كن َّالحضنرَّحهنثَّبمغنتَّ=5منَّخطلَّالجد لَّر مَّ)
َّلسك نَّالأرل فَّ القرلاَّ.َّ%68,=7مق ب َّ%َّ>=,6>نسبتيمَّ

َّ

َّ
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 :رحجغمرفي  رلأصل أفمرا رحيينة بلحتفصيل  فق نتغيم ت زيع ( يبين 09) مقم رحجا ل

% %%

َّ:>67ََّّ:>,=;5َّ66َّ:,>=78ََّّحضريَّ
َّ:9َّ7َّ:86,7َّ:5َّ:,67َّ<َّرلف 
ََّّ;6ََّّ;87َّ655َّ6َّالمجم ع

 (َّ الخن صَّبمتغهنرَّالأصن َّالجغرافن َّلأفنرادَّالعهنن َّنسنتخمصَّمن <5مننَّخنطلَّ را تنن َّلمجند لَّر نمَّ)
منَّهفرادَّالعهن َّك نتَّمننَّنصنهبَّالرجن لََّّ%5:,>=?َّب لنسب َّلمرج لَّالمخم عهنَّهنَّهعمىَّنسب َّ ى ََّّهم 

مننننَّ ننن طن َّالمنننن ط َّالرلفيننن َّ.َّهمننن َّب لنسنننب َّلمنسننن  ََّّ%5َّ:,67المقيمنننهنَّفننن َّالمنننن ط َّالحضنننرل َّمق بننن َّ
الخ لعنن تَّفنن نَّاكبننرَّنسننب َّلجننتتَّإلننىَّالانفصنن لَّبنن لخمعَّىنننَّمنننَّالمقيمنن تَّفنن َّالمننن ط َّالحضننرل َّبنسننب َّ

 .ََّّ%َّ:7نَّإلىَّفكَّالرابط َّالز جي َّب لخمعَّإلاَّنسب َّف َّحهنَّالق طن تَّف َّالأرل فَّلمَّهمجتَّمنَّىَّ%:>
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 ( يبين ن ت ى تقايم رحذرت ا ا نتغيم رلأصل رحجغمرفي :10رحجا ل مقم )
 % %%

َّرج ل
َّ:7,;:َّ<َّ:7,;6ََّّ:7,;6ََّّحضريَّ
َّ:>,=8َّ6َّ:7,;6ََّّ:7,;6ََّّرلف 

َّنس  
5َّ:,7َّ67َّ:7,;6ََّّ:7,;:َّ<َّحضريَّ
َّ:7,;5َّ6َّ:,7َّ67َّ:7,;6ََّّرلف 

(َّ الننذيَّهبنهنَّمسننت لاَّتقندهرَّالننذاتَّحسنبَّمتغهننرَّالأصن َّالجغرافنن 65َّمننَّخننطلَّنتن ئ َّالجنند لَّر نمَّ)
يقطنن نَّالمدهنن ،َّمسنت لاَّتقندهرىم66ََّّرجن َّمننيمََّّ;6 جدن َّم هم ?َّب لنسب َّلمرج لَّالمخم عهنَّف نَّعددىمَّ

ممنننَّلينمَّتقنندهرََّّ%:7,;تقندهرَّمت سنن َّ نفنسَّالنسنب َّهيََّّ:7,;مق بن ََّّ%:7.;:لمنذاتَّمننخف َّبنسننب َّ
لكن ََّّ%:7,;لندهيمَّتقندهرَّذاتَّمننخف َّمق بن ََّّ%:>,=6مرتفعَّ.هم َّالرج لَّالق طنهنَّب لرل َّف جندن َّهنَّ

َّمنَّمست لاَّتقدهرَّالذاتَّالمت س َّ المرتفعَّبمعنىَّانوَّت جدَّح ل َّ احدةَّذاتَّتقدهرَّع ل .

امنرهةَّخ لعن َّىنن كََّّ;6عكسَّالنت ئ َّالمتحص َّعمهين َّعنندَّالنسن  َّالخ لعن تَّحهنثَّ جندن َّهنَّمننَّبنهنَّ
ذ اتَّتقدهرَّمت س َّ%َّ:7,;لينَّتقدهرَّمست لاَّمرتفعَّ،َّف َّحهنَّف َّ%َّ:7,;:منوَّيقطنَّف َّالمدن67ََّّ

لندهينَّتقندهرَّ%5َّ:,67 فن َّالمق بن َّنجندَّهنَّ ،منينَّلندهينَّمسنت لاَّمننخف َّ%5:,67ف َّحهنَّنجدَّهنَّ
ممنننَّلنندهينَّمسننت لاَّتقنندهرَّذاتَّمرتفننعَّنفننسَّالنسنننب َّهيَّ%َّ:7,; سنن َّ  طننن تَّفنن َّالرلنن ،َّهمنن َّنسننب َّمت

َّ.ََّّس  َّآلائ َّلدهينَّتقدهرَّذاتَّمنخف  جدى َّعندَّالن%َّ:7,;

 مجالات الذراسة: .4

 /رحنجلل رحزنني :4-3
،َّ<756نََّّ=756من رسَّمننَّالسنن َّالج معين َََّّّ>6إلنىََّّجن نف 66َّهجرلتَّىذهَّالدراس َّف َّالفترةَّبنهنَّ

عمنىَّ الدراسن  منعََّّتطبهن َّهد ات  المهندان  النظريَّ الج نب  بن   المعطي ت جمع فترة حهثَّتمَّخطلَّ ىذه
َّ.الح لات ك َّ

 /رحنجلل رحنكلني :4-4
ممحن َّر نمَّاجرلتَّىذهَّالدراس َّف َّعي دتن َّالنفسي َّالخ ص َّال ا عن َّبحن َّ عن اعَّالمندان ََّّب لمسنهم َّ)َّال

 .ه ضعَّم  عَّالعي دةَّ
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 أدوات الذراسة:  .5

النذاتَّكنتداةَّلجمنعَّالبي نن تَّالخ صن َّب لدراسن ،َّ فيمن َّهمن ََّّلتقدهرَّك بم  نيثاستعم َّالط لبَّمقي سَّ
َّ ص َّالمقي س?َّ

 رحذرت:  نيث حتقايم نق لس ك بم / تيميف3-1

 لقين س ،>;<6سنن   ذلنكَّ'' دنيث كد بم'' الب حنث طنرف منن صنمم الأصن  همرلكن  مقين س ىن  
 من المقي س يمكنن الع ئمي َّ الشخصي .َّ الإجتم عي ،َّالأك ديمي ، المج لات ف  الذات نح  التقهيم  الإتج ه

 يك نَّ هن هجب  م  ذاتو الفرد بي  الت َّهدرك الطرلق  مث  بهنيم ، المق رن  يمكن نت ئ  عدة عمى الحص ل
 (15 :1985 رحانيا، عبا حيبي(الآخرلن.ََّّ هدركو  كه 

َّالم ا ن  فن  السنم ك يحندد  لنم العن م الطن بع يحمن   دنيث كد بم مقين س كن ن لقند :/ بندله 3-1-1
 تقندهرَّالنذات لقين س  صن د   ث بتن  مقن هيس لبنن   الح جن  ك ننت لينذا  الأعم ر الأشخ ص حسب المختمف 
 : ى  مق هيس ظيرت ىن   من

 1 - نة . 14-8بلحنام ة رحخلصة رحقصيمة رحص مة نق لس َّ  
 2- نة 15 بلحنام ة رحخلصة رحقصيمة رحص مة نق لس . 
 -3  15:  1985رحانيا، عبا حيبي( ف ق .  فنل  نة 16 بلحكبلم رحخلصة رحص مة نق لس) 

 مني  عب رة25 عمى يحت يَّ ىذهَّالدراس َّإذ ف  تطبيقو سهتم الذي المقي س ى  الأخهر المقي س  يعتبر
  تتمثن .''لاَّ"َّتنطبن َّ ''تنطبن '' الكممتنهن هسنف  الأ ن اس منن ز جنهن كن   يق بن  الم جبن ،  منين  السن لب 
 العب رة ك نت ،َّإذا''تنطب '' المربع داخ )×(َّ عطم  المقي س عميو المطب  الشخص يضع هن ف  التعميم 
 النذي المربنع داخن  )×(عطمن َّ فيضنع بنو يشنعر من  تصن  لا العبن رة ك ننت إذا همن  بنو يشنعر من  تصن 
 .''تنطب  لا'' كمم  يحم 

 :تطب قه / ك ف ة3-1-2
الأفنرادََّّهن  جند  ند هننو بمن  محنددة، غهنر مندة فن  جم عين  ه  فردين  تطبيقنو يمكنن الفينم سني  المقين س

َّ(َّد يق َّ.َّ=6–65 (بهن هترا ح زمن ف  عميو الإج ب  من الإنتي   يستطيع نَّ الع دههن

 تقهنيم'' ه  ''النذات مفين م'' ه  ''النذات تقدهر'' كمم  هتح شى هن المطب  عمى  لجب التعميم  إلق   بعد
 .المتحهزة الإستج ب ت لمنع المقي س  اجي  ف  الكت ب  ه  التعميم  إلق   س ا َّعند ''الذات

َّ:تصا اه / طميقة3-1-3
 الجد ل ف  م ضح ى  كم  س لب ،  هخرلاَّ م جب  عب رات المقي س ىذا هتضمن
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 : ) لحبة ن جبة،( رحذرت حتقايم  نيث ك بم نق لس عبلمرت ت زيع ي ضح (11رحجا ل مقم )

6َّ–َّ9َّ–َّ:َّ–َّ=َّ–َّ>َّ–َّ69َّ–َّ6>َّ-َّ75َّ
7َّ–َّ8َّ–َّ;َّ–َّ<َّ–َّ65َّ–َّ66َّ–َّ67َّ–َّ
68َّ–َّ6:َّ–َّ6;َّ–َّ6<َّ–َّ6=َّ–َّ76َّ–َّ

77َّ–َّ78َّ–َّ79َّ–َّ7:َّ
 الت لي  الخط ات بإتب ع  نيث ك بم مقي س درج ت عمى الحص ل يمكن: 

 الإج ب  ك نت إذا هم  ، (6يمنحَّ) الس لب  العب رات عمىَّ "تنطب  لا" الإج ب َّ ك نت إذا 
 "َّ (َّ.5يمنحَّ)َّ "تنطب 
 -لا " الإج ب  ك نت إذا هم  (،1يمنحَّ)َّ "تنطب " العب راتَّالم جب َّ عمى الإج ب  ك نت إذا 
  (َّ.0َّيمنحَّ)َّ "تنطب 
 التقدهر  ضرب الصحيح  العب رات عدد بجمع لممقي س الكمي  الدرج  عمى الحص ل يمكن 

ََّّ(15 : 1985 رحاف ظ، عبا رحانيا عبا حيبى ((َّهربعَّ.9َّ)َّ ف  الكم 

 :رحذرت تقايم / ن ت  لت3-1-4
َّالجد لَّ?َّ ف  م ضح  ى  كم  الذات تقدهر مست ي ت ثطث سمهث ك بر مقي س الجد لَّيحت يَّ

 ( ي ضح امجة ن ت  لت تقايم رحذرت حنق لس ك بم  نيث:12رحجا ل مقم )
  

20َّ_40َّمنخفض  ذات تقدهر درج 
40َّ_60َّمت سط  ذات تقدهر درج 
60َّ_80َّمرتفع  ذات تقدهر درج 

 /رحخصلئص رح  ك نيتمية حبنق لس 3-2

?َّتننمَّحسنن بَّصنندقَّالمقينن سَّعنننَّطرلنن َّالصنندقَّالإحصنن ئ َّ ذلننكَّبعنندَّحسنن بَّ/ رحصدداق 3-2-1
  يس  يَّالجذرَّالتربيع َّلمع م َّالثب تَّ.مع م َّالثب تَّبعدَّحس بَّمع م َّالثب تَّ

َّالثب ت√الصدقَّالإحص ئ َّ=َََّّّ

ََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ=√    َّ

ََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ=5,=9َّ

َّمم َّهدلَّعمىَّهنَّالمقي سَّهتمتعَّبصدقَّع ل َّ.



 

 

  الميديانيةمنهجية الدراسة والاجراءلات ..........................................................  الفصل الثاني

70 

ََََّّّّكر نب خَّلممقي سَّكك ،َّحهثَّبمغنتَّ يمن َّ ?َّتمَّحس بَّالثب تَّعنَّطرل َّمع م ََّّ/ رحثبلت3-2-2
α  َّ=ََّّمم َّهدلَّعمىَّهنَّالمقي سَّهتمتعَّبثب تَّع ل َّ مقب لَّ.6ََّّ>,5كر نب خ

 :المستخذم الإحصائي الأسلىب .6

 ?STRUGUEَّ(َّكيفي َّاستخراجَّعددَّالفئ تَّحسبَّ  ن نَّستر ج6َّ

K = 1 + ( 3 .33 X Log N ) َََّّّ

َّ=َّعددَّالفئ تَّ.Kَّحهثََّّ

َّ=َّث ابت6ََّّ 8,88ََّّ

Log Nَََّّّ َّى َّالم غ رلتمَّالعشريَّلحجمَّالعهن

 َّىنن َّننن ت َّ سننم َّالمنندلاَّالعنن مَّعمننىَّعننددΩََّّطنن لَّالفئنن َّالعمرلنن َّالننذيَّنرمننزَّلننوَّبنن لرمزَّدالتنن (ََّّامنن 7َّ
َّالفئ تَّحهثَّالمدلاَّالع مَّى َّن ت َّطرحَّاصغرَّ يم َّف َّالت زلعَّمنَّاكبرَّ يم َّ.

EG = X max – X min َّ

  َّمع دل َّحس بَّط لَّالفئ َّى َّك لت ل َّ?

 =   
 

Ω  ََّّ

 (32-31 : 2006) عبا رحكميم ب افص، َََََََّّّّّّّ

َّ.77َّنسخ SPSSََّّتمَّاستخدامَّالبرن م َّالإحص ئ َّ

َّ تمَّحس بَّ

 رحنئ  ة :  رحن بة 

 ىذاَّبتح ل َّالتكرارَّالمتحص َّعميوَّمنَّنتن ئ َّالمقين سَّإلنىَّهر ن مَّ  بمن َّلمتحمهن َّ َّالتفسنهرَّ َّتنمَّحسن بَّ  
َّىذهَّالأخهرةَّب لطرلق َّالت لي َّ?

َّعددَّالتكراراتَََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

655َّ×َّنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننَّالنسب َّالمئ ي َََّّّ=َََََََََََّّّّّّّّّّّنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

َّالمجم عَّالكم ََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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  رحنت  طلت رحا لب ة 

  تابيل رحتبلينرختبلم (ANOVA)  

 . )رختبلم  حيينتين ن تقبتين )اضم  د ميفي 

 :خلاصة
إختين رَّ كيفين  كنذلك المعتمند، إلنىَّالمنني  إجنرا اتَّالدراسن َّحهنثَّتنمَّالتطنرقَّ تضنمنَّىنذاَّالفصن َّ

منعََّّ دنيث كد بم مقين س إلنى امنرهةَّب لإضن ف َّ;6رجن َّ َّ;6(َّفنرداَّمقسنم َّإلنى87َّتضنمنت)  التن  العهنن 
تصنحيحوَّ الأسن لهبَّالإحصن ئي َّالمسنتخدم َّفن َّتحمهن َّالبي نن تَّالمتحصن َّ  كيفين  تطبيقنو  كيفين   صنفو

َّلتقدهرَّالذات.َّك بم  نيثعمهي َّمنَّخطلَّتطبه َّالمقي سَّالمعتمدَّعمي َّ ى َّمقي سَّ
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 تمهيد:

هذا الفصل عرض النتائج التػ  توصػل يلي ػا الثافػ  ذػ  هػذا الورالػل وتفميم ػا و نا  ػت ا  ػف  يتناوؿ
ال ػػرف   ذػػل  لػػتود ت ػػوير لػػود رػػل  ػػف الر ػػل  فاولػػل  نػػا ل  ر ، و خػػ ؿ  لػػوؿ فو رذػػض ذرلػػااة الورالػػل
 لت وير الذاة عمى هذا ال ينل. كوبر سميثال نفصميف ثالخمع،   نا لتطليق   ااس 

 الدراسة:نتائج عرض  .1

 ? عرض نتائج الفرضية الأولى1-1-
 . مرثفعمسحوى ثقدًر الرات لدى المرأة الخالعة *   :تذكير بالفرضية وهي

تػػـ فلػػاا نتػػائج الفرلػػال اطولػػى عػػف طروػػق فلػػاا ال تولػػس الفلػػال  عمػػى   اػػاس ت ػػوير الػػذاة 
 ( يليف النتائج ال توصل يلي ا ?13ا رف   خال ل وال ووؿ ر ـ ) ;6لور اة 

 ( يبين مستوى تقدير الذات لدى النساء الخالعات .13الجدول رقم )

N

6; :<,7: 
ن ػػػو فف  تولػػػس ور ػػػاة ت ػػػوير الػػػذاة لػػػود ال ػػػرف  الخال ػػػل هػػػو  (68ر ػػػـ )  ػػػف خػػػ ؿ تفميػػػل ال ػػػووؿ

وث  ارنتػ  ل ػووؿ الفئػاة التفويواػل ل لػػتود ت ػوير الػذاة ن ػو انػ  ا ػػع ذػ  الفئػل ال تولػطل لت ػػوير  :7,>:
( . وبػػذلؾ نلػػتنتج فف ت ػػوير الػػذاة لػػود ال ػػرف  الخال ػػل هػػو  تولػػس اط ػػرا يلػػى   ػػاؿ 4; – 94الػػذاة )

 . لم تتحققف الفرلال اطولى ال رتفع و لذلؾ ذا

 ? عرض نتائج الفرضية الثانية-1-2
 .منخفضمسحوى ثقدًر الرات لدى الرجل المخلوع  : *تذكير بالفرضية وهي

تػػـ فلػػػاا نتػػائج الفرلػػػال الراناػػػل عػػف طروػػػق فلػػػاا ال تولػػس الفلػػػال  عمػػػى   اػػاس ت ػػػوير الػػػذاة 
 ( الذي يليف النتائج ال توصل يلي ا ?69ر ل  خموع وال ووؿ التال  ر ـ ) ;6لور اة  

 ( الذي يبين مستوى تقدير الذات لدى الرجال المخموعين14الجدول التالي رقم )

N

6; 87,7: 
( ن ػػو فف  تولػػس ور ػػاة ت ػػوير الػػذاة لػػود الر ػػاؿ ال خمػػوعيف 69 ػػف خػػ ؿ تفميػػل ال ػػووؿ ر ػػـ )

 74وث  ارنت  ل ووؿ الفئاة التفويوال ل لتود ت وير الذاة ن وا  ا ع ذ  الفئل ال نخفض لت ػوير الػذاة ) 
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( . وبػػػذلؾ نلػػػتنتج فف ت ػػػوير الػػػذاة لػػػود الر ػػػاؿ ال خمػػػوعيف هػػػو  ػػػنخفض و لػػػذلؾ ذػػػاف الفرلػػػال  94 –
 . تحققتالرانال 

 ? عرض نتائج الفرضية الثالثة-1-3
جعةىى لمحيرة   لدى المرأة الخالعةة في  ثقدًر الرات وهي ثوجد فروق ذات دلالة إحصائيةتذكير بالفرضية *

    .الحعليميالمسحوى 

.                      ANOVAتػػػػػػػػـ فلػػػػػػػػاا نتػػػػػػػػائج الفرلػػػػػػػػال الرالرػػػػػػػػل ثالػػػػػػػػتخواـ تفميػػػػػػػػل التثػػػػػػػػايف ففػػػػػػػػاوي ا ت ػػػػػػػػاا 
 وال ووؿ التال  يليف النتائج ال توصل يلي ا ?

 : ANOVA( يبين حساب النتائج باستخدام تحميل التباين أحادى الاتجاه 15الجدول رقم )

F 

 ;9,6>7 7 888,=9: بين المجموعات
 7=,787 68 >;;,;847 داخل المجموعات <4,88 >6,6

  :6 :>:8 المجموع
  <4,88في    <4,88ل لتود و لل   F=1 ,17(  لمغة  ا ل:6 ف خ ؿ تفميل ال ووؿ ر ـ )

لا توجد فروق في مستوى تقدير الذات لدى   Sig (F)   :4,4وثالر وع الى  انوف الفروؽ ذاف  :4,4
 . الفرضية الثالثة لم تتحققو ن  ذاف  متغير المستوى التعميميالمرأة الخالعة الذي يعزى إلى 

 ? عرض نتائج الفرضية الرابعة-1-4
ثوجةةةةد فةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةائية فةةةي مسةةةةحوى ثقةةةدًر الةةةةرات لةةةدى الرجةةةةل تنننال رلفرضنننية رلررى ننننة   ننن  : 

 .  المخلوع الري ٌعىى إلى محير  المسحوى الحعليمي

.                      ANOVAتـ فلاا نتائج الفرلال الراث ل ثالتخواـ تفميل التثايف ففاوي ا ت اا 
 وال ووؿ التال  يليف النتائج ال توصل يلي ا ?

 . ( يبين الفروق في مستوى تقدير الذات لدى الرجل المخموع الذي يعزى إلى متغير المستوى التعميمي16الجدول رقم )

F 

 :<,;<6 9 4=,>=> ليف ال   وعاة
 <7,=87 66 66,74;8 واخل ال   وعاة >;,4 4;,4

  :6 <<98 ال   وع
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 :4,4  4;,4في    >;,4ل لتود و لل   = 4F;,4(  لمغة  ا ل ;6 ف خ ؿ تفميل ال ووؿ ر ـ )
لا توجد فروق في مستوى تقدير الذات لدى في  Sig (F)   :4,4و ثالر وع الى  انوف الفروؽ ذاف 

 . لم تتحققو ن  ذاف الفرلال الراث ل الرجل المخموع يعزى إلى المستوى التعميمي 

 ? / عرض نتائج الفرضية الخامسة5
 لنننر  رةنننر   ثقةةةدًر الةةةراتتوجنننر قنننرود لر  حصلنننة ي منننا ية  ننني ي:ننن و   تنننذكير بالفرضنننية ر واي:نننة وهننني: 

 .  محير  الأصل الجيرافير وال ة ي ز  يل  

 روفال(.  –ل ينتيف  لت متيف )فلرول  Tتـ فلاا نتائج الفرلال الراث ل ثالتخواـ اختثار 
 وال ووؿ التال  يليف النتائج ال توصل يلي ا ?

لدى المرأة الخالعة الذي  يعزى إلى متغير  في مستوى تقدير الذات( يبين الفروق ذات دلالة إحصائية 17الجدول رقم )
 الأصل الجغرافي .

N TT

 <67,7 9:,=: 9 الليئل الفلرول
4,9= 4,;8 

 >77,8 9,94: 66 الليئل الروفال
وهػذا  ػا يػوؿ    تو ػو ذػروؽ . :4,4   8;,4ال ا ل  . 8;,4ث لتود و لل T= 0.48 لمغة  ا ل 

، 9:,=:ل والروفاػل عمػى التػوال  ) عما  ت ارا ال تولطاة الفلالال لت وير الػذاة للػل  ػف الليئػل الفلػرو
ي مستوى تقدير فبأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( و ن  ذاف الفرلال الخا لل الت  ت وؿ  9,94:

 . لم تتحقق لدى المرأة الخالعة الذي يعزى إلى متغير الأصل الجغرافي الذات
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 /عرض نتائج الفرضية السادسة:6
وهةةةي ثوجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية فةةةي مسةةةحوى ثقةةةدًر الةةةرات لةةةدى الرجةةةل المخلةةةوع تنننذكير بالفرضنننية 

       الري ٌعىى إلى محير  الأصل الجيرافي .

روفاػػػػػػػل( .                      –ل ينتػػػػػػػيف  لػػػػػػػت متيف )فلػػػػػػػرول Tتػػػػػػػـ فلػػػػػػػاا نتػػػػػػػائج الفرلػػػػػػػال الراث ػػػػػػػل ثالػػػػػػػتخواـ اختثػػػػػػػار 
 وال ووؿ التال  يليف النتائج ال توصل يلي ا ?

لدى الرجل المخموع  الذي  يعزى إلى متغير  في مستوى تقدير الذات( يبين الفروق ذات دلالة إحصائية 18الجدول رقم )
 الأصل الجغرافي :

N TT

 <8,=6 88,88 9 الليئل الفلرول
4,97 4,;< 

 >69,8 <7 66 الليئل الروفال
وهػذا  ػا يػوؿ    تو ػو ذػروؽ. :4,4   >;,4ال ا ػل  . >;,4ث لػتود و لػل T= 0.4 7لمغػة  ا ػل

،  88,88عما  ت ارا ال تولطاة الفلالال لت وير الػذاة للػل  ػف الليئػل الفلػرول والروفاػل عمػى التػوال  )
توجد الفػروق ذات دلالػة إحصػائية لػدى الرجػل المخمػوع  ( و ن  ذاف الفرلال اللاولل الت  ت وؿ ثأن  <7

 . لم تتحقق الذي  يعزى إلى متغير الأصل الجغرافي 
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  على ضوء فرضيات الدراسةمقاة ة القتائج  .2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولي والتي تنص عمى ما يمي : -2-1

 مرثفعمسحوى ثقدًر الرات لدى المرأة الخالعة *

ن ػػػو فف  تولػػػس ور ػػػاة ت ػػػوير الػػػذاة لػػػود ال ػػػرف  الخال ػػػل هػػػو  (68ر ػػػـ )  ػػػف خػػػ ؿ تفميػػػل ال ػػػووؿ
وث  ارنتػ  ل ػووؿ الفئػاة التفويواػل ل لػػتود ت ػوير الػذاة ن ػو انػ  ا ػػع ذػ  الفئػل ال تولػطل لت ػػوير  :7,>:
وبػػذلؾ نلػػتنتج فف ت ػػوير الػػذاة لػػود ال ػػرف  الخال ػػل هػػو  تولػػس اط ػػرا يلػػى   ػػاؿ ، ( 4; – 94الػػذاة )

 . لم تتحققالفرلال اطولى  ال رتفع وبذلؾ ذاف

الإنلػاف الػ ى وائ ػا اف  روجػرزو ف خػ ؿ نتػائج الفرلػال ا ولػى ا رػف تفلػيرها الػى  ػا ا ػار الاػ  
يلى فف اروف فلرر ذ الال ذ  فرنػا  فااتػ ، ذػالخير وال ػوار  ذػ  الر ػل وال   ناػل رػل ذلػؾ  ػف طلا تػ . ر ػا 

نلػػاف و  ت  ػػ  هػػ  اطو ػػاة التػػ  ارػػوف ذي ػػا ال ػػخص فف فذلػػل اطو ػػاة لفػػوو  ال   ػػل ال يػػو  لػػيف الإ
ذاختاػػار ال ػػرف  لمخمػػع رولػػيمل ل نفصػػاؿ ذػػ    ت ػػع ذرػػوري   .  ت رنػػا  ػػف ا لػػتفاو   ػػف طا اتػػ  ثفروػػل

التػ  يرلى ثأف ت تص ال رف  ف  ا لنفل ا لل ي ا فف اروف لرلا الر ل ولاس غصػثا عنػ  لػذلؾ ذػال رف  
 ا ، وررػل لفا ات ػا  لػتغمل  ػع نفلػو تواذ ػل تلوف  نل  ل  نفصاؿ ثالخمع هذا ال رار في ا   اصور  نا

نلانيت ا وذ  نفس الو ة تفػاذ  عمػى ارر ػا الر ػاذ  وتػوازف عاوات ػا  ل ورات ا اللا نل  واذ ل عمى ف و  ا وا 
 و تطمثات ا ال خصال و ورات ا ال ا ل  

فه اػل ي رانػاة الفػرو ال ورورػل و خلػراة الطفولػل ذػ  التػ  تكرػو عمػى  ادلػرذرر  ال الـ   ع ر ا يتواذق
فف فلػموا الفاػا  ين ػو  ػع الفػرو " دلػرأت ريل وت ويو فلموا فاات  الذي اصػ ا تغييػرا ذا ػا ث ػو. وا ػوؿ 

 (67 :1997زىران  السلام عبد حامد(. "خطو  خطو 

ل ػػا الولػػو ذ ػػو ر ػػز  ذترباػػل اللنػػة ذػػ  ال  ت ػػع ال زائػػري لالػػة لػػنفس ال لػػتود وال رانػػل التػػ  افلػػى
ا لت رارول فا ل الم ا والورو  ا وؿ ا ا اللنة ذن ايت ا ان ا تلوف لر ل اخر ذوظافت ا ه  خو ل الر ل 

ا ػرف  اخػػرد عمػى نفػػس ال ن ػا  الػػذي  فيرانػة  ػػف تربي ػا هػػ  ا ـ  ففواللػ ر عمػػى ان ػاا ا و و فتػػى و 
ا  ان ػػا تث ػػ  رػػأـ تفرػػر تفريػػر لػػاث ي ا  ػػف  تربػػة عنػػ  فتػػى واف رانػػة ذاة ور ػػل عالاػػل عم ػػا و نصػػثا

  .النلا  عمى خ ؼ  لتواات ـ ال م ال وا  ت اعال

عف ت وير ذاة اط خاص ذ   لتود ال تولػس فيػ  ين ػو ت ػويرهـ  ػف  إبراىيم أبو زيدوهذا  ا فلوا 
ت ـ عمػى ذ م ػا خ ؿ  ورت ـ عمى ع ل اط اا  ال طموثل  ن ـ خاصل تمؾ الت  لـ ارونوا  تألويف  ف  ػور 

 (81)إبراىيم أو زيد :
 ال لػػتود ال رتفػػع لت ػػوير الػػذاة وهػػذا  ػػا الوتػػ  طصػػفاا ذا ػػا ي ػػا اف ارػػوف لين ػػا ن ػػو عرػػس هػػذا 

يتو  ػوف نتػائج الػت اثات ـ  لػل ال ػروع  ال رتفػعاط ػخاص ذووا ال لػتود  فففيػ  ف ػارة  سامية القطػان
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ذ  تنفذها ر ا فن ـ ا وروف اط ور ووتخذوف  رارات ـ ثفر ل وترو ووتف موف  لكولاات ـ و يتلينػوف ف ػائق 
تلػػػوف ال خػػػاطر   ففاط ػػػور  لػػػل الإ ػػػواـ عمػػػى تنفيػػػذها وا يمػػػوف يلػػػى التخطػػػاس لم لػػػت لل والتفػػػوي، ث ػػػر  
روف ثرػػرا ت ـ و ا ػػػت ـ  فلػػوثل ا ػػػولف  ػػف فنفلػػػ ـ وفهػػواذ ـ وذػػػق ظػػروؼ الليئػػػل التػػ  ا ا ػػػوف ذي ػػا ا ػػػ 

وا وروف وافتر وف ذات ـ، يت يػزوف ثالنلػج ا نف ػال ، ا ػ روف ثاطلفػل ذػ  ال ػالـ الػذي ا ا ػوف ذاػ  ل ػـ 
  .(77-73:  2014سميمان عبد الواحد إبراىيم، ).  و  اطنا

ذ ػـ  ػورروف ط ػخاص الػذيف ف  ػوا ذوات ػـ اخصػائص  فين ػا تلمػـ عػف ماسػمو   االػالخصوهو  ا 
 ـو ػود ارتاػاف   ـتصػوراة والػفل عػف ال ػالـ  ػف فػولل ورات ـ و ا راناػات ـ واعػوف ث ػا ذػ  واخم ػـ  ػف 

هػػـ يػػورروف عيػػوب ـ و  يتلػػاا وف  ن ػػا لػػل و اظ ػػروف  لػػو  ثػػا خروف  ذي ػػاور ػػوف   ػػاعرهـ و  وف  رذػػا  ذاػػ 
   (37 –36 : 2005سناء محمد سميمان، )يت لموف فنفل ـ ر ا ه . 

 ػف فيػ    ػونلم ػرف  الخال ػل  (،63: 04الجدول رقػم )انظرو ف خ ؿ تفميل لمخصائص التفصػيمال 
ذ    اػع ال لػتوااة الت ما اػل واف ال نفص ة ثالخمع يتوا وف ت روثا  ال لتود الت ما   ن ف  فف النلا 

 :>,=;فف  لالورالػػ نتػائج فولػػفة  يذلػيف الفاصػػ ة عمػى ال ػػ اواة ال ا  اػل، لور ػل اللػػر رػاف يزوػػو 
 ف فذراو عينل الورالل  ػف النلػا  ال نفصػ ة ثػالخمع ل ػف  ػ اواة عماػا ث  نػى انػ  رم ػا زاو ال لػتود  %

 الت ما   زاوة نلثل طما ا نفصاؿ ثالخمع . 

ف ا ذا ا يخص لف ال نفص ة ثالخمع فلا فذراو ال ينل ذاف اطغملال  ػن ف ت ػع ذػ  الفئػاة ال  روػل 
  ذػػػاف  :7 – <6ذلخصػػػوص ال رفمػػػل اطولػػػى   (    >8 – 86  والفئػػػل ال  روػػػل لػػػيف    :7 –<6لػػػيف    

، التم ائاػل وفػا التفػوي و ال غػا ر ال رف  ذ  هذا اللف عاو   ا ترد ذػ  نفلػ ا الر ػا ل وال  ػاؿ و ت تػاز ث
ثػأوؿ ر ػل يػوؽ  و و اصل ل ا الفاؿ فو الف ا ل ، ذتتثع فهوائ ا وتختار  ف   اصمح ل ا زو ا ، فو ت لػل

ثال ػػا  ػػف ووف التفػػري عنػػ . ف ػػا ذػػ  اطروػػاؼ وثفرػػـ ال ػػاواة والت اليػػو ذػػاف اللريػػر  ػػن ف ذػػ  هػػذا ال رفمػػل 
نفلػػال )الثفػػ  عػػف صػػور  اطا( لػػووف اعتثػػار  فوافلػػمف الػػزوا   لر ػػل افػػو  ف لػػنا طلػػثاا  ن ػػا  اواػػل 

الفارؽ  رم ا راف ال روا  ن ف ، طن   فو  ف لتف مف   ع الر ل اط ل  ن ف لنافنلفارؽ اللف ، وا ت وف 
 ثفلل ف.  الخلر  والر ولل النال ل ما  رم ا زاوة ال  الل الزو ال  ن واـ 

 ثالنلػػثل (،104:.02الممحػػق رقػم23 )انظػػر الجػدول رقػػمو ػف خػ ؿ تفميػل لمخصػػائص التفصػيمال 
ثالنلو  الفرري وال لػوي وال  مػ  وتصػل ت تاز هذا ال رفمل عنو ال رف  ن وها ( >8 – 86مفئل ال  رول )ل

ذي ػػا يلػػى  رفمػػػل التفريػػر الف ا ػػػ  ثا لػػت رار والػػػزوا  وتلػػووف ال ائمػػل الخاصػػػل ل ػػا. وت تػػػاز ثرون ػػا فلرػػػر 
ع  نال ورزانل، لوي ا ال ور  الفائ ل ذ  الو وؼ يلى  انا الر ل ذ  و ة ال وائو وتلانوا ذ  و ة ال فف 

فصػػ ا اطفػػواؿ والظػػروؼ، وتصػػثح فلرػػر ولمو الػػال ر ػػا تلػػوف فلرػػر ر ػػل  ر ػػا ا رػػف ا عت ػػاو عمي ػػا ذػػ 
رانة  تزو ل ذتصثح فلرر اهت ا ػا  ففلنفل ا وهذا ثللا  رورها ثال ويو  ف الت ارا الفااتال ال ت وو   و 

وتت تػػع  ،لزو  ػا وبترباػل فلنائ ػا وتن ػػئت ـ ذػت  م ـ عمػى رفس فولواات ػػا  ػف ا ػل تف يػػق ا لػت رار اطلػري 
 .ا لت  لال التا ل ذ  انت ا   روؾ الفاا  ذت ت و ذ  اختاارها عمى ال  ل وال نطقث
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ر ا ان  ذ  هػذا ال رفمػل تتفػوو اللريػر  ػف   ال  ػا ال لػوال والفرروػل فيػ  ت ػل  تطمثات ػا الصػلاانال 
تصثح فلرر نل ا  ف ال رفمل اطولى و ػف النافاػل ال نلػال تلػوف فا ات ػا ال نلػال فلػ اؼ  ػا لمر ػل و 

نلثل الخال اة للا انفصال ف هو عنل الر ل ول ف  ذ  فوا  وظافت  الف ا ال، فو ثلػلا  ففلذلؾ ن و 
زو  ال نافل وال  ينل رذل ا   اررت   ع ا رف  فخرد لواع  الت وو، فو طلثاا  اوال فو ثللا لمورااة ال

 للرا ت ا.    

يف وال  موـ فف نلا طما الخمػع    ال ػرف  صػغير  اللػف ترتفػع فلرػر رما ػا ارتفػعر ذػارؽ اللػفا لػيف الػزو ر
ينت اػػاف  طن  ػػااو اخػت ؼ ال  ت ػػواة وال ػارـ الر اذاػػل لين  ػا، اػػازو والر ػل اللليػػر ذػ  اللػػف وور ػع ذلػػؾ يلػى

هػذا وتظ ر  لتلوف  ختمفل فالا    ناف  الفاا  ن  ففا فذوا   ا ذ   ا يت ماق ثهذا او يلى  يمريف  ختمفريف، 
 لذلؾ  ف اطفلف و وو رفا   زو ال ع رول لين  ا. .فاات  ا ال نلال فلرر ذ ال وا  

يلى  لافل طمثا لمخمع  ف الزو اة الروفااة، وور ع ذلؾ  هف اطلررالزو اة الفلرواة  ففر ا   
ل ػا ال ػرف  ذػ  ال وينػل وا ت ل ػا ل نصػري ال ػ اواة ال م اػل ال ماػا و تن   ػا ثا لػت  ؿ  الفرول الت  تت تع

ر ػا فف  تطمثػاة الفاػا  ذػ  ال وينػل  ،ال اوي، يلى  انا   رذت ا ث ا ل ا و ا عمي ا  ف الف وؽ والوا ثػاة
التػوازف اطلػري. تتطما اللرير  ف ال  و وال ػاؿ   ػا ي  ػل الفاػا  ذي ػا فصػ ا   ػا يػن رس عمػى تف يػق 

وطغاػاف الصػور  الذروروػل عمػى الػن س ا  ت ػاع ،  ال ػاواة والت اليػو،لػاطر   ف ا الزو اة الروفااة وثفرـ
يلى  انا التث ال ال اوال وال  ل ثػالف وؽ ي  ػل طمػا الخمػع  ػف الطالوهػاة التػ    ا رػف فتػى التفريػر 

 ف وافتخرف لذلؾ روف روف اليوـ ذا  ال ر فػاة ذي ا، وهذا   ينف  و وو نلا  ف النلا   ف خم ف فزوا 
 وال ا  ااة وال ا  ة. 

ال يف يلى التفرر وال يل يلى ال اش خار  الرواثس الزو ال   وذ  ال  الل  و ن و ث ض النلا  ال ئ
  ػف  فوال  ت  اة الغربال الت  ت يل يلػى تف يػق ا لػت  ؿ ال ػاوي وال  نػوي  عمىالت ميوال ثللا التفتح 

فوذػ  ان ػاز  فزوا  ف ا فػوف فػا زا ف ػاـ ط ػوف ف،  ػف خػ ؿ عر مػل  لػارهف ال م ػ  فو ال  نػ  ففيروف 
عمػػى فػػروت ف ثػػالط ؽ يم ػػأف يلػػى الخمػػع لإن ػػا  ال   ػػل الزو اػػل،  يتفصػػمف، ذ نػػو ا   الت اروػػلال  ػػاروع 

والػػذي يػػنص  :744ذلرايػػر  >7ال ػػكرف ذػػ    47-:4ا  ػػر  9:و ػػانوف اطلػػر  ال زائػػري ذػػ  ال ػػاو  ر ػػـ 
 (13: 2005) قػػانون الاسػػرة ، تخػػالع نفلػػ ا ث  الػػل  ػػال "  ففلمزو ػػل ووف  واذ ػػل الػػزو   عمػػى?" ي ػػوز

 لاهـ رريرا ذ  لروز هذا الظاهر  ثللا تل يل الإ را اة ولرعل تنفيذها .  

نػػف ال لػػت ر اللريػػر  ػػف الر ػػاؿ ال خمػػوعيف رػػاف لػػلا  خم  ػػـ هػػو يا ػػاع اطذد وال  ففيلػػاذل يلػػى 
 ػػف لػػرا و ت ػػوا  و ت ػػذيا فو  فو ال ػػاواي ػػف اهانػػل وافت ػػار ال نػػف المفظػػ  عمػػى نلػػائ ـ  لػػوا  رػػاف 

 ر فػل  ينلػانلذػ  الغالػا   ، وهػخصوصا يذا رانػة عا مػل ف  فالل ت راض ال رف  لم نفذ، فر اف ...الخ 
ثال لاوا  الف مال  ع الر ل ذإنا ا عت ا و ناع  ات ا ال  نال ال ت  ثل  يلى يلاذلوعمى وراال وعمـ ثف و  ا، 

  الخمع، طن ا ت مـ فف   لليل غير ذلؾ.ثطما  وترور عمى هذا الول الالولع  هذاغالثا  ا ترذض 
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ل ػػوـ  ي ػػا والرلػػوف يلػػى ف ػػر الوا ػػعاللػػروة  يلػػىغيػػر ال ا مػػل  ػػو تلػػطر فػػل ال  ن  ذػػ  فػػيف ففا ال ػػرف  
 ػػػوـ الػػػت  ل ا ال ػػػاوي فو لعمي ػػػا،  لف و  ػػػا ال ت رمػػػل ذػػػ  ف ا ػػػا ذػػػ  ت الػػػ  زو  ػػػا الػػػذي اعتػػػود يورال ػػػا

 ول ذا ن و تون  نلثل الخمع لود النلا  غير ال ا  ة. .ل وتث يت ا ال اوال ال فرطل 

ذػ  لػو  فخػ ؽ الػزو   ف فلرر اطلثاا الت  توذع الزو اة يلى طمػا الخمػع والإصػرار عماػ  تت رػل 
وت  يلاذل يلى ع مال التوالل والت ػاعس عػف ال  ػل لمتلفػل وتملاػل فا اػاة اطلػر  ال اواػل،   ػا ي لػر وعرب

الزو ل  عمى الخرو  لمثف  عف ل  ل ال اش و ا ينتج عف ذلؾ  ف   الل نفلال وصفال وفتى ع ئ ال 
 ا الول ال. ن  لمتفرر  ف هذ الطرها لطما الخمعو ذ  فغما اطفااف ل ا اط ر الذي يكوي ل ا 

الفالػػل النفلػػال لم ػػرف  ال ا مػػل التػػ  اطغػػى عمي ػػا التػػوتار نتي ػػل ت رلػػ ا زوػػاو  عمػػى ذلػػؾ  ن ػػو عنصػػر 
الوا ثاة ال نزلال »لص وثاة تت ماق خاصل لو وع ا ذ  )صراع الوور( نتي ل الط ع ا لووروف فلالييف 

ا ذ     لر  عمػى يت ػاف رػل هػذا في  فف خرو  ا لم  ل ا رل عنصرا  ره  .«رزو ل وفـ ووا ثاة ال  ل
ال ػاـ ذػ  الففػال عمػى لناػاف فلػرت ا   ػف   ػل، ونفلػيت ا  ػف   ػل فخػػرد   ااطووار وا   زاغػة عػف  لتغاهػ

ذا لػػـ ارػػف الػػزو   تف  ػػا لنفلػػيت ا و ل تطمثػػاة الفاػػا  ا  ت اعاػػل التػػ  تفػػرض ت الػػـ اطووار  ػػف خػػ ؿ  وا 
 لر  وخار   ذ ذا  ف  أن  تفراؾ هذا الراثطل .الت اوف والتزاـ رل  ن  ا لوورا واخل اط

ر ا ا تلر   رل ال  ز ال نل  واخت ؿ ال   ل الف ا ال ليف الزو يف  ف اطلػثاا الخفاػل ال كواػل 
ال  ػػر ذػػ  ال لػػا ع وعػػوـ لمػػث ض الر ػػاؿ، و  يلػػى ذلػػؾ ال ػػذوذ ال نلػػ  فلػػف، يلػػى  ا نفصػػاؿ ثػػالخمع 

رذلؾ ال  ػالل لػيف الزو ػل و عائمػل الػزو  التػ  ت تلػر  .  الزو اليعطا  الزو ل ف  ا ال رع  ذ  ال  ا ر 
التػػ    ػػف اطلػػثاا ال واػػل ذػػ  طمػػا الخمػػع يلػػى  انػػا   ػػرل الػػت  لال اللػػرف . رػػذلؾ  ػػف لػػيف اط ػػور

 ،فو الرغثػػل ذػػ  الت ػػوو  ػػف ووف رلػػا الزو ػػلالفاػػا  الزو اػػل لػػيف الطػػرذيف الخاانػػل الزو اػػل،  يل   ػػ لػػتفت
 . يلى غيرها  ف اطلثاا اطخرد 

رػل هػػذا اطلػػثاا وغيرهػا   مػػة ال ػػرف  تم ػأ يلػػى الخمػػع لتخمػاص نفلػػ ا  ػػف الر ػل و ث فػػض يراوت ػػا 
رلػػاها عػػف نفلػػ ا  زاؿ افر ػػ  ال اطفػػل والتفريػػر ال   ػػ   ػػع الخػػوؼ  ػػف ال لػػت لل  ففال خصػػال غيػػر 

ة ذ  اللية الغير  لت  ة  اواا ولوي ف فعثػا  لود ال الرا فوال   وؿ خاصل ذ  الفئاة ال  رول ال اثل 
 لتود ت وير الذاة  ففذاف ذلؾ ارر عمى ارتفاع   لتود ت وير الذاة لوي ف، في  و ونا  اللية واطلنا ،

وثالتال  لـ تتف ق الفرلال التػ  ت ػوؿ  :7,>:لود فذراو ال ينل  ف النلا   تولس ا را يلى ال رتفع ا ? 
 ة  رتفع لود النلا  ال نفص ة ثالخمع.لو وو  لتود ت وير ذا
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  والتي تنص عمى ما يمي :  مناقشة نتائج الفرضية الثانية-2-2
 .منخفضمسحوى ثقدًر الرات لدى الرجل المخلوع  : *تذكير بالفرضية وهي

( ن ػػو فف  تولػػس ور ػػاة ت ػػوير الػػذاة لػػود الر ػػاؿ ال خمػػوعيف 69 ػػف خػػ ؿ تفميػػل ال ػػووؿ ر ػػـ )
 74وث  ارنت  ل ووؿ الفئاة التفويوال ل لتود ت وير الذاة ن ػوا  ا ػع ذػ  الفئػل ال ػنخفض لت ػوير الػذاة )

وبذلؾ نلتنتج فف ت وير الذاة لود الر ػاؿ ال خمػوعيف هػو  ػنخفض وبػذلؾ ذػاف الفرلػال الراناػل  ،( 94 –
 . تحققت

ال لتود ال نخفض لمذاة ثأن  ?"عوـ رلا الفػرو عػف ذاتػ  فو  =><6( عاـ روزنبورغ)وهذا  ا يكروا 
و ػػػف فعػػػراض توناػػػ   ال   ػػػاة اطلػػػرول، فالػػػل ال  ت ػػػع، رذلػػػ ا "،واطلػػػثاا ال كواػػػل لتوناػػػ  هػػػ  الف ػػػر،

اللػ   لإرلػا   ،الخ ل،عوـ ا لت  لال  الن و ال ذع، الوذاعال، ال  ور ثالذنا، الخوؼ  ف الف ل،:ه 
 ( .(L’eacyer,1979 ; 32  .والتخواـ ا تااة الوذاعال ا خروف،

فف الفػػػرو ذو الػػػذاة ال ػػػنخفض ا ػػػان   ػػػف ا ن صػػػاا  ? حامػػػد عبػػػد السػػػلام زىػػػرانذػػػ  فػػػيف يػػػرد   
  ػلي اوالتوتر والف ل ولو  التواذق النفل  وعوـ الرثاة ا نف ال  واللػرول وا نلػفاا الفلالػال وصػ وثل 

. الصػػػو اة وعػػػوـ تواذػػػق ال خصػػػال ولػػػو  التواذػػػق ا نف ػػػال  و الرغثػػػل ذػػػ  تفلػػػيف الولػػػع الػػػراهف وال مػػػق
 (121: 1997زىران  السلام عبد حامد(

  ػف الػذاة ت ػوير يلػى زيمػر لنظروػل فو ،لمػذاة ا  ت اع  اللنا  ي  هو  ا الذاة ت وير فف زيمر يرد 
 الإطػار ذػ  ي  الفػا ة   ظػـ ذػ  افػو    الػذاة ت يػاـ فف ووكرػو ال خصػال، ذػ  ال  ػاؿ نظروػل زاواػل

 ال تغيػر وور ووم ػا لذاتػ ، الفػرو ثػ  ا ػوـ ت ػوير ثأنػ  الػذاة ت ػوير زيمػر واصػف ا  ت ػاع  ال ر  ػ 
 ذػ  تغيراة تفو  ذ نو ا ذلؾ وعمى وال الـ الوا   ، الذاة ليف ال تولطل ال نط ل ا غل ان  فو الولاس،

 ت يػاـ ذػ  لػتفو  التػ  التغيػراة نوعال افوو الذي ال ا ل هو الذاة ت وير ذاف ا  ت اعال ال خص ليئل
 .لذلؾ تث ا لذات  الفرو

 الػت يا فف عمػى الفػرو و ػور  نافاػل  ػف ال خصال تلا ل ليف يربس  ف وـ لزيمر طث ا الذاة وت وير
 لور ػل تت تػع التػ  ال خصػال فف اذترض ذان  ولذلؾ فخرد، نافال  ف ل ا يت رض الت  ال ريراة ل ختمف
 أبو)صالح محمد  .ذا  تو و الذي ا  ت اع  الولس ذ  اللفا    ف عالال لور ل تفظى التلا ل  ف عالال
 ( .156 :1998 جادو،

الصػػور  الن طاػػل  اف  ػػف ;744 دينيػػزوورالػػل  7447 زىػػانج وليػػونجوهػػذا  ػػا الوتػػ  رػػل  ػػف ورالػػل 
لمر ػػل ثصػػفل عا ػػل وال زائػػري ثصػػفل خاصػػل  لناػػل عمػػى ال ػػو  واللػػمطل والذروروػػل ورم ػػا  يػػزاة تػػوؿ عمػػى 
خمفال ر زول لفا اللاطر  والت مؾ ذالر ل  ف خ ؿ الصور  ال رلو ل ذ  ع م  الثاطف هو ال ائو والفػالـ 

عما  الخلػوع والطاعػل لػ  وال ػرف   ػا هػ   والفراـ هو صافا ال  ل وال لكولال ورل  ف اروف ذ  وائرت 
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هرػذا  لػل ل ػذا الر ػل  ،ي   ز   ن  خم ة لتلوف ل  وتفة ي رت ، تخو   تن ا ل  تفػاذ  عمػى   تملاتػ 
فف تلوف ل  ذاة عالال  لت و   ف هذا الصور  الت  رل ة لػ . ذريػف ارػوف فالػ  يذا رذػض   ػف  لمػة 

 :744فف تلوف ل  ورلرة هذا ال ػرة  التػ  رػاف يػرد ذي ػا نفلػ   وهػذا  ػا ف ػارة يلاػ  لػنا    لػما اف 
التػ  و  التن ػئل ا  ت اعاػل الخاطئػل ?فف  ف فلثاا تون  وانخفاض  لػتود ت ػوير الر ػل ثالخصػوص هػو 

ثطرو ػػل  ثػػاله ذي ػػا ي  مػػ  لػػ يف ال خصػػال تت رػػل ذػػ  تملاػػل فا اػػاة ال ػػخص و ف ايتػػ   نػػذ الصػػغر 
هنػاؾ  ػف ا ثػػا  ر ػا فف    ت ػو و تػاثع لرخػر وذا ػو لمر ػل لنفلػ  عػا ز عػػف لمػوغ فهواذػ  و فػل   ػالم  .

 رػػال  ذالػػ طوف ذػػي ـ ط وفػػات ـ وفهػػواذ ـ ووتنالػػوف وػػروف ذػػ  فلنػػائ ـ رػػل  ػػا هػػو و الل ػػاؿ  وف تو  ػػي ػػف 
وا  رانات ـ ذال وف  روطا ص ثل و  ايير لمن اح فلا   ال ـ ورل ذ ل فو فتػى   ػرو  فلنائ ـ وراة 

افت ػػاؿ الو ػػوع ذػػ  الخطػػأ فو عػػوـ الوصػػوؿ لم ػػوؼ ال لػػطر ل ػػـ ا ػػ ر ا ثػػا  ثاطلػػى والف ػػل   ػػا يتػػرؾ 
سػػناء محمد ) ثاطلػػى والف ػػل. لل يرلػػا  الوالػػويف ي  م ػػـ ا ػػ روف يفلػػاس لػػمل  و ػػ ور ثالووناػػل والػػتفا

  (55 :2005سميمان، 

والخمع رظاهر  نفلال ا ت اعال ل ا اللريػر  ػف النػووا التػ  تتػرؾ فرػار   ت ػفى و  ت فػى  ػف ذالػر  
يػر  ػف الز ف ، ذررير  ف الر اؿ ال خمػوعيف  ػف عينػل الورالػل يخفػوف ة   ػـ و  ػاعرهـ الف ا اػل ورا  رر

اط ن ػػػل الزائفػػػل ) يو ػػػاف ال خػػػذراة، الرعونػػػل ،ال نػػػف فو ال  ثػػػا   ...( طن ػػػـ   الػػػتطا وف الت ا ػػػل  ػػػع 
فثػػاط ـ ذ ػػـ فلرػػر عرلػػل لاصػػاثل ثا لػػطراثاة النفلػػال و لتػػون   لػػتود الت ػػوير  ة   ػػـ و غلػػل ـ وا 

  ال خموع ذػ  ال زائػر وصػ ل عػار الذاة وذ واف الر ل ثالنفس وعوـ ال ور  عمى التليف ا ت اعاا  ف صور 
ل  وطهم  لذلؾ ي ووف ص وثل ذ  يعاو  ت ربل الفاا  فو   ي ووف  ػف ت لػل ل ػـ رػون ـ ل ػـ  الػ ، ذ ػـ 
ا ا وف   انات ـ ثص ة خوذا  ف الإذصاح خ ػال فف  ينػت ص  ػف  ا ػت ـ رر ػاؿ ذػ    ت ػع ذرػوري   

ف الر ػػاؿ ا ػػانوف  ػػف فػػا ة ا فت ػػاف النفلػػ  الػػ ح ذاػػ  لإظ ػػار لػػ ف الر ػػل وهػػذا  ػػا ي  ػػل اللريػػر  ػػ
التػػػ   ػػػو تػػػكوي يلػػػى الإصػػػاثل ثرريػػػر  ػػػف اط ػػػراض النفلػػػال  رػػػل ا لتئػػػاا، ال مػػػق ، اطذرػػػار ا نتفاروػػػل 
،الػػطراثاة النػػوـ ، الػػطراثاة ال ػػ ال، ذ ػػواف الترريػػز، ا نطػػوا  وال زلػػل، الإو ػػاف... الػػخ . واط ػػراض 

 وتلا س ال  ر، الفلالال، ال رفل، ف راض ال ما . اللارولو اتال رالإرهاؽ ال ز ف 

ولاس هذا  ا الايق الر ل ال خموع فلرر  ف ذ وان  لوورا رػأا  ف ذ وانػ  لػوور الػزو  ا رػف تواررػ  
ف راف ث و صراعاة وتلفااة نفلال رلير  .  وا 

ذا ر  نػػػا يلػػػى عينتنػػػا وثالتفصػػػيل ذن ػػػو فنػػػ  عمػػػى  لػػػتود اللػػػف الممحػػػق  22)انظػػػر الجػػػدول رقػػػم وا 
 <9( و )>8 – 86وثالنلثل لمر اؿ ال خموعيف ذاف فعمى نلثل لمخمع رانة لػيف ذئتػ  )  (،103:.02رقم
فلرر اتزانػا  وفر ػل وخلػر  ذػ  في  اصثح  رفمل الخلر  ثالنلثل لمر ل ( في  ت و  رفمل الر ريناة ;: –

وت تػع ثالصػفل و  تمػؾ  لػوا   ػاثا  ازاؿ يػ    الفاا ، وفلرر الت رارا  عمى الص يو ال اوي، ثالإلػاذل يلػى فنػ
وهػذا  ػل ي  مػ  فلرػر عرلػل لم  ػالل  ،افا ال غا ر  واللفر والػرف ة وال   ػاة ا  ت اعاػل والن ا ، 

 ع الزو ل ذ و فرلتة النتائج الورالل الفاؿ فف  ػل الفػا ة ذػ  هػذا الفئػل ال  روػل رػاف لػلا خمػع الر ػل 
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 نل  وال ت رل ذ  ال ػذؼ ال ثرػر فو ال ػذوذ ال نلػ  والخاانػل الزو اػل هو ? ي ا اللروو ال نل ، ال  ز ال
وا  ػػا ال  ػػالل اللػػمورال ، رت ػػاط  ال خػػوراة ، اللػػرر و ال نػػف ال ػػويو. فو ال  ػػالل ا ت اعاػػل راللػػرف 

( والتػػ  ;:- <9الصػراعاة  ػػع فهػػل الػزو  ، الثطالػػل  فو التوالػػل ...الػخ . ف ػػا لخصػػوص الفئػل ال  روػػل )
مل الل ولل و ه  تلوف ذ  لف الخ ليف عا ا و تراذق هذا ال رفمل اللرير  ف ن ا  التفوؿ ذ  تل ى ث رف

فاػػا  الر ػػل ذ ػػف النافاػػل ال لػػ ال تصػػثح علػػ ت  ا ػػل  رونػػل  ػػع زوػػاو  ذػػ  الػػوزف و لػػ ف ذػػ  ث ػػض 
اللرولػػتاة، ف ػػراض اللػػرر، اللػػغس الػػو وي اط ػػراض را نز  ػػاة الغلػػروذال و  الفػػواس و ظ ػػور ث ػػض

  فوا الو    ع لروز الت اعيو وال يا . ،

ترريػػز وال ػػرود  ػػف و ػػف النافاػػل ال  ماػػل والفرروػػل النلػػج الفرػػري وتفرػػاـ ال  ػػل  ػػع لػػ ف ذػػ  ال   
وفر ػػل، ا يػػل يلػػى الوا  اػػل و ا لػػت رار   ػػف النافاػػل النفلػػال اصػػثح الر ػػل فلرػػر هػػوو ا الإرهػػاؽ الفرػػري،

ال اطف  والنفل    افا التغيير، في  ت تلر  رفمل الت واـ وال را  ػل لػيف  ػا  لػى و ػا لػاأت . ذيػكرر 
ذلػػؾ عمػػى ا لػػت رار النفلػػ . لواػػ  ر ػػا  ػػو تلػػرز لػػود الػػث ض  ػػن ـ فز ػػل  نتصػػف ال  ػػر ذ ػػو اصػػثح ي ػػا 

ذيلػوف ثا هت ػاـ لنفلػ  و  ثلػ  و  ػو يتطػور ثػ  اط ػر لاصػل يلػى  راه ا ثاف ا ػ ر ثأنػ  ذػ  رو ػاف  ػثاث  
الو وع ذ  الفا و التصال  غير ان  اروف فلرر عاطفل ذ  ت ا م   ع ال رف   ف في  ال ور  عمى الت لير 

ارػػػوف  نطواػػػا  رتئثػػػا  ففوا  ػػػا  ،عػػػف   ػػػاعرا و ا ػػػل انػػػوذاعا نفػػػو ال ػػػنس لتػػػون  نلػػػثل التلتلػػػتيروف لواػػػ 
يػػوخل ذػػ  الت اعػػو الػػذي ي ػػكوي يلػػى الفػػراغ و ال مػػل و ال زلػػل وا لػػت رار الزائػػو ال ػػ   الػػذي  ففخاصػػل ث ػػو 

يرػػثس ذاػػ  الرغثػػل ثال لػػ   ػػو ا نفػػو الفاػػا  و ال   ػػاة ا  ت اعاػػل ذتلػػوف لوااػػل ال  ػػز عمػػى الصػػ يويف 
نػو الر ػل ذ ػو وروف  لتود ت وير الذاة  نخفلا ذ  هػذا الفئػل ال  روػل ع ،ال  م  وا  ت اع  وال اطف 
يخمػػع طنػػ  يػػرد ذػػ  نفلػػ  انػػ  فعطػػى رػػل  ػػ   و لػػخر فااتػػ   ػػف ا ػػل  ففان رػػاس لطلا تػػ  ذ ػػو يػػرذض 

ذػػإذا رانػػة الزو ػػل ت اربػػ  لػػنا ذإنػػ  يثفػػ  عػػف الت ػػوو  ،ا ػػاش لنفلػػ  ففعائمتػػ  وفهمػػ  وانػػ   ػػف ف ػػ  ا ف 
  تور. والإرار   ف خ ؿ يعاو  الزوا  ثا رف   اثل، خاصل يذا راف ذو  اؿ و  

رانػة  ففف ا يذا رانة الزو ل صغير  اللف ذإف التواذق لين  ا ا ل، ذتصثح ال   ػل الف ا اػل ذػاتر ، و 
ذإن ػػا تلػػوف نػػاور  و تثاعػػو  ثلػػلا لػػ ف  ال لػػوي الػػذي يػػن رس عمػػى  وراتػػ  ال نلػػال. يلػػى  انػػا عػػوـ 

 راة، لين ػػا هػػو افلػػل ت ػػاش و تلػػت تع ث ثػػاهج الفاػػا   ػػف لػػفر و  غػػا ففالتواذػػق ذػػ  الػػركد ذ ػػ  تفػػا 
رػػل  ػػا هػػو  ػػثال  ذ ػػو تصػػال ، هػػذا الفػػروؽ ذػػ   ففالث ػا  الليػػة  ػػع ت مػػاص ال   ػػاة ا  ت اعاػػل ووػػرد 

التلاذك تكوي ذ  ث ض الفا ة يلى تصاو اة و  الل تنت   ثا نفصاؿ ، والػذي  ػف طر ػ  الخمػع. هػذا 
الفرروػل لمليئػل ال زائروػل  التػ  ا ػاش رػل ال نطم ػاة  ففال لمؾ عػاو   ػا ا ػس لنر لػال الر ػل خصوصػا و 

ذي ا ت وؿ ثأف الر ل هو صافا ال ص ل وال رار اطخير، رـ هل ا  ل ان  ذػ  هػذا اللػف يخمػع  ػف زو ػل 
عػػاش    ػػا وهػػرا و فعطاهػػا ع ػػرا وصػػفت  ول ػػا رلػػر اطلنػػا  فن يػػة    تػػ . هػػذا الصػػور  التػػ  ت  ػػل  ػػف 

الخمع ث و الخ ليف اروف ا و  لو  عمػى الر ػل لخػ ؼ  لتود ت وير الذاة لود الر ل اروف  نخفض. و 
   . ف راف ذ    تلل ال  ر
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فيػ  ن فػ  انػ  رم ػا  (،103:.02انظػر الممحػق رقػم) (77 ػف خػ ؿ ال ػووؿ ر ػـ )  ور ػا يتلػح
ارتفع ال لتود الت ما ػ  لمر ػل رم ػا انخفػض  لػتود ت ػويرا لذاتػ  وهػذا طث ػا را ػع ل  ماػل الر ػل ال زائػري 
ثالخصوص. في  ان  اصػر ذػ  رػل  ػر  عمػى يظ ػار وتلاػاف تفو ػ  عمػى زو تػ  ذػ  رػل اط ػور ووػرذض 

 ففد وتفصػػم  ثػػالخمع  وثػػالرغـ  ػػف  لػػتو  ، ذ ػػا ثالػػؾ ثػػأف تلػػوف ففلػػف  نػػ تلػػوف نػػوا لػػ  ففرذلػػا  اط ػػا 
اللرير  ف الت ارا تكرو ان  رم ا راف  لػتود الت مػاـ عػال  لمػزو  رم ػا انخفلػة نلػثل   ػالم  وخ ذاتػ  
 ع زو ت  عمى اعتثار تأرير الر اذل وال  رذل عمى  وو  اللموؾ ال اـ  ف خ ؿ التف ـ و ت لل ا خر وذػ  

تلػػػاذك ال م ػػػ  لػػػيف الػػػزو يف رم ػػػا ارتفػػػع  لػػػتود التلػػػاذك النفلػػػ  و ال  الػػػل فالػػػا ا ت ػػػو انػػػ  رم ػػػا رػػػاف ال
الر ل ال خموع ا ذ عف هذا ال اعو  ذال رف  فين ا تطما ا نفصاؿ للػلا  ففنا و ونا فنا  ت اع  ، غير 

ال ص ل ليوا ا رر  ففلرخر ذاف الر ل اظ ر  وت  وعناوا ذا اطل ووك ل و  يرد ذ   ذلؾ لررا ث ا  فو
تم أ ه  يلى الخمع ذانػ    يت لػل اط ػر وا تلػرا اهانػل و ػرح نر لػ   فف تى  ا  وراف ا  ا  للف ث  رو 

 فف فوين ػزؿ  فف فووت واـ لذات  لذلؾ ن وا يم ػأ يلػى الت ػروح ذػ  الزو ػل و ن ت ػا ثأث ػع الن ػوة لصػفاة 
فرغػـ الزو ػل عمػى طمػا الخمػع لتن ػا ال صػاروف يم ػأ يلػى  ارانيز ػاة وذاعاػل فخػرد رػأف يمػح عمػى انػ  

 :744وهػػذا  ػػا ي  ػػل ت ػػويرا لذاتػػ   ػػنخفض وهػػذا  ػػا تلػػ ا  لػػنا    لػػما اف  لواطعثػػا  ال اواػػل ال ف ػػ
يخػػػتص ثػػػال ز   التػػػ  تلػػػاهـ ذػػػ  انخفػػػاض ت ػػػوير الػػػذاة طنػػػ ال لػػػتوااة   ػػػف فهػػػـوهػػػو  ،الػػػذاة الخػػػاصث

 ظـ  فتواػاة  ف ػوـ الػذاة الخػاص  فر ػل فو  خ مػل فو ال  وري اللري لم خص  ف خلراة الذاة و 
النػاس.  ف ػاـ يظ اراغير  رغوا ذي ا ا ت اعاا و ا تلر  ف وـ الذاة الخاص ث راثل عور  نفلال   ي وز 

 ( 19 :2005سناء محمد سميمان، )

نفصػاؿ ذإننػا   غير فننا يذا  ارنا ليف ارر ال لتود الت ما   ذ  اتخاذ ال رف  الخال ل لمخمع روليمل ل 
ن و ي  فالل وافػو   ػف تػرد ذػ  ال لػتود الت ما ػ  لين ػا وبػيف زو  ػا لػلثا رئالػا ذػ  طمػا الخمػع و هػذا 

 روف  ف اطلثاا الرانوال ذ  خم  ال لتود الت ما   لمر ل ال خموع لاس ثاط ر ال وهري لل  و ا ففيوؿ 

الخاص ث تغيػر ال  نػل ن فػ   ػا يمػ    (105 : 02)انظر الممحق 27 ف خ ؿ الت را  ال ووؿ ر ـ
يف توزوع ال  ف ليف فذراو ال ينل   يختمف رريرا ليف النلا  والر اؿ فيػ  لػـ ت ػو ث ػض ال  ػف  خصصػل 
لمر ل وفخرد  خصصل لم ػرف  ذػالتطور التلنولػو   وارتفػاع  لػتود الت مػاـ و ظ ػور التخصصػاة وها نػل 

ع ل لػػوف اطذلػػمال وا لػتف اؽ ذػػ  عنصػػر الػػتفرـ و الإت ػػاف ا لػل عمػػى ال ػػو  ال لػػوال،   ػل ال  نػػل تخلػػ
نلػػػثل الر ػػاؿ ال ػػوظفيف عمػػػى  ففولػػاس ثػػال نس وال  ػػر. ولػػػو ر  نػػا يلػػى ال ػػػووؿ التفصػػيم  لم  ػػف ن ػػو 

  ن ـ لوي ـ  لتود ت وير الذاة  نخفض . >=,4;،  >8.7<اخت ؼ   ن ـ ا رموف 

 ففـ  لتود ت وير الذاة  ػنخفض وهػو ي ػار  يلػى لوي  644 ن ـ  :7,;4ف ا نلثل الثطاليف ذت رل  
ال رانػػل ا  ت اعاػػل وال م اػػل وال اواػػل تم ػػا وورا ذػػ  تفويػػو ركاػػل الصػػور  ا  ت اعاػػل لمػػذاة و التػػ   ػػف 

 ػاوي و  رانػل ا ت اعاػل لػتلوف  ؿخ ل ا يتفوو  لتود ت وير الذاة النفل  ذال وظف الذي ين ـ ثالت  
لػػمثا . ذػػإذا رانػػة هػػذا الصػػور   وع ػػل  فو رس  ػػف خ ل ػػا ذاتػػ  ي ػػا يي اثػػا لػػ  ثاللػػرور  صػػور  نفلػػال تػػن
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لررائز اللفاال ال اوال وال  او  ال م ال وال نصا و اللمطل ذ    ت ع ذروري يك ف ثأف الر ػل هػو اللػيو 
ي لرخر ذاف هذا الصور  لتن ار واخماا و تللر ذلػؾ اللاػاف ال ػو  فورـ ي و هذا الليو نفل   خموع لللا 

ذتنر ش و ينر ش    ا ت وير الر ل لذات  وهو  ا تف ق ذ  ذرليتنا الت  ت وؿ لو وو  لتود ت وير ذاة 
   نخفض لود الر ل ال خموع .

 والتي تنص عمى : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-2-3

   .الحعليميالمسحوى  جعىى لمحير  لدى المرأة الخالعة في  ثقدًر الرات ثوجد فروق ذات دلالة إحصائية

  <4,88فيػ    <4,88ل لػتود و لػل  ، >F  =6.6 ا ػل  (  لمغػة:6 ػف خػ ؿ تفميػل ال ػووؿ ر ػـ )
لا توجد فروق في مستوى تقدير الػذات لػدى  Sig (F)   :4,4وثالر وع الى  انوف الفروؽ ذػاف  :4,4

 . لم تتحققالفرضية الثالثة و ن  ذاف  المرأة الخالعة الذي يعزى إلى متغير المستوى التعميمي

والتػػ  ت ػػوؿ فف النػػاس Shrauger  6><4 شػػروكرورالػػل   ػػا ة هػػذا النتي ػػل عرػػس  ػػا ا ػػارة الاػػ 
يختمفػػوف ذػػ  الػػت اثات ـ لمن ػػاح والف ػػل ر ػػا تػػوؿ عمػػى ذلػػؾ   فظػػل و تاث ػػل هػػذا ا لػػت اثاة ذػػ  وا ػػع 
الفاا  اليو ال ذث ض اطذراو ا  ا ذ م ـ فوا  رلير لين ا ا  ا الف ل عنو ث ض اطذػراو خ ػوؿ ورلػل فو 

لن اح لث ض اطذراو يلى فوا  فذلػل لين ػا يػكوي الن ػاح ورذلؾ اط ر ثالنلثل لمن اح يذ  و يكوي ا ،  وو
ثآخروف يلى الت اعس وهلو  ذ  اطوا  و ف  نطمق افت اؿ و وو ع  ػل لمػذاة لػذلؾ، اذتػرض الثافػ  فف 

 )فوا  اطذػػػػراو الػػػػذيف تلػػػػوف  ا ػػػػل الػػػػذاة عنػػػػوهـ اي الاػػػػل وعالاػػػػل ف ػػػػا ثالنلػػػػثل لمن ػػػػاح عنػػػػوهـ لػػػػملاا .
Shrauger . J.S , and Rosenberg  1970  404- 417) 

للق ثأف فصوؿ ال خص عمى اعمى ور اة التفصيل الورال    ا ن  ثاللػرور   وا رف تفلير  ا
فف ارػػوف  لػػتود ت ػػويرا لذاتػػ   رتفػػع وال رػػس هنػػاؾ  ػػف ا  ػػخاص  ػػف ل ػػـ  لػػتود ت ػػوير عػػالى و  رتفػػع 

 ثالرغـ  ف  لتواهـ الت ما   الثلاس 

ث ػور  الفػرو وبراعتػ  ذػ  ذ  ال وؿ ثأف ت وير الذاة عاو   ا اروف  رتثطا  انسامية القطوهذا  ا ارلت  
فوا  ال  اـ وا ن ازاة ال ورمل يلا  طف ا لت رار ذ  الإن از ا ط  الر ل ثػالنفس و يزوػو  ػف ت ػوير الفػرو 

 . (77-73:  2014سميمان عبد الواحد إبراىيم ، )لذات  

واالا ذاف ال لتود الت ما ػ  وفف رػاف عنصػرا    ػا ذػ  توعاػل الفػرو لذاتػ   ػف خػ ؿ تفو ػ  ال  رذػ  
واطوائػ  غيػر انػ  ا رػل فيػز ذ ػس  ػف  نػاف  الفاػا  .ذػذووا ال لػتود الثلػاس فو ال تولػس  ػو يػروف الفاػا  

 زات ـ الثلاطل .  ف زاوال فخرد ذالت ووف ر ت ـ ذ  فنفل ـ ووزواو ت ويرهـ لذات ـ  ف خ ؿ ان ا

الخػػػاص ثالػػػت اثاة النلػػػا  الخال ػػػاة فلػػػا ال لػػػتود  (،64 :07لمجػػػدول رقػػػم) ػػػف خػػػ ؿ  را تنػػػا 
 الرانواػل ال رفمػل لػيف ت ما  ػا التػ  تػراوح الفئػل لػود الخمػع رانػة  فػا ة   ظػـ الت ما ػ   فظنػا فف
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ا لتػوائ   الت مػاـ  رفمػل ذػ  اطزوا  لػيف فػوورا   فػا ة الخمػع ف ػل رانػة فػيف ذػ  ال ا  اػل، وال رفمػل
الت مػػاـ الػػ ى يلػػى تنػػوور  ففوا رػػف تفلػػير هػػذا .و ن و ػػل ذػػ  ال رفمػػل ال تولػػطل ولػػود  ن ػػو   ال لػػتود 

ال  وؿ وتفرورها  ف علووال ال  ل و يزوو  ف  لتود ت وير الفرو لذات   ف خ ؿ  ا ت رم  هذا الن افاة 
ثالنلػػثل يلاػػ ، ذانػػ  ذػػ  ث ػػض اطفاػػاف الػػتغل ذػػ  تغمػػاس ث ػػض اطذػػراو ثػػأف  ػػا ت م ػػوا خػػاط  وخػػار  عػػف 

فاا  ث ا فثاف  ل ا ال رع والويف وث ا ففلت  ذ  نفل ا  ف ال رؼ والت اليو. ذال رف  الت  تطالا ثف  ا ذ  ال
رفا   و  ور ثالر ل لذات ا ت تلر  نفرذػل ذرروػا، ووتف  ػوف ثػاف ت مػاـ ال ػرف  فود يلػى ت روهػا عمػى لػمطل 
الر ل الت ميوال  ف   ل، وعمى الت  ل ا ال اوي  ن   ف   ل فخرد . واف ال رانل الت ما ال التػ  وصػمة 

 ة ذ  ت واش فذرارها وخرو  ا عف ال رؼ ون طال ال  ت ع الذي ت اش ذا . يلي ا للل

و ا تكروا نتائج الورالل  ان  رم ا ارتفع  لتود ت ماـ ال رف  زاوة نلثل الخمع ذ  ال  ت ػع، ورم ػا  ػل 
  لػػـ  لػػتواها الت ما ػػ   ػػل طمل ػػا لفروت ػػا ثػػالخمع. طنػػ  وفلػػا رفي اللريػػروف )فذػػراو ال ينػػل( فف الزو ػػل التػػ

ترلتػػ  النتػػائج ذػػ  ال ػػووؿ ذػػ  فػػيف فف ال ت م ػػل فلرػػر  ػػوا   تل ػػل ت ما  ػػا فلرػػر طاعػػل وتف ػػل وهػػو  ػػا
عمػى   رذػل  و نا  ل و ثف  و ت ص  عف فلثاا رل رفي ... وهػذا ا خػت ؼ ذػ  ا ت اهػاة والإصػرار

ض ال  ػر ة اطلػرول ال للثاة و النتائج ثالتخواـ الف ل والوليل ال م   وال نطق  يكوي يلى فوو  ث ػ
  ا يكوي يلى ل و  ال رف  ل نفصاؿ عف طروق الخمع ذ  فاؿ ع زها ثالطرؽ اطخػرد . ذلػ  عػف رػوف 
ال رف  ال ت م ل ت رؼ اللرير  ف اط ور ال ت م ل ثف و  ا ال انونال و ال رعال و فتػى ال نلػال و   تخ ػل 

ت  ػل اللريػػر  ػف اط ػػور ال ت م ػل ثف و  ػػا لػذا ذ ػػ  ثال صػارفل ل ػا . ذػػ  ال  الػل فف ال ػػرف  اط ػل  لػػتود 
تم أ يلى فلاليا فخرد ي ا ثا لتلانل و ت لل الوا ع فو فف تخلع لرفي ال  اعل  ف ووف اللوح ث تطمثات ا 
ال خصػال عمػى اعتثػػار فن ػا ال تلػرر اطوؿ ذتنتظػػر الػز ف والو ػة هػػو الػذي يتلفػل ث  ػػر ت ا . وهػذا  ػػا 

 الػػـ فين ػػا ثػػأف هنػػاؾ اللريػػر  ػػف اط ػػخاص   ػػف يخر ػػوف عػػف اطن ػػا  اللػػمورال  ف ػػار يلاػػ    اف ػػو
ال تو  ػل ذػػ  ال  ت ػع وت  ػػل ا خػػروف الػ ون ـ ذػػ  ذئػػل غيػر اطلػػواا   ػف خػػ ؿ الفرػػـ عمػى  ػػا صػػور 
 ن ـ ان  لو  التليف ا  ت اع  و النفلػ  وهػ   ػف ال ظػاهر التػ  تػوؿ و ػوو ت ػوير ذاة  ػنخفض لػود 

 ( 81-80:  2014قاسم، احمد محمد(الإنلاف" .

وث ػػا اف الػػزوا  ذػػ    ت  نػػا   يخلػػع ل لػػوف التلػػاذك لػػيف الر ػػل و ال ػػرف  و هػػذا  ػػا تلػػن  ال ػػػرو ل 
الإلػػ  ال لػػل ن ػػوا يخلػػع للعػػراؼ والت اليػػو ذ ػػو ن ػػو  ػػخص اف ػػل  ػػ اواة  ا  اػػل عماػػا يتػػزو  ثفتػػا  

يخػػالف  فف  لػػولل لػػ   نػػذ الصػػغر و  ا رػػف لػػ   ف اػػل   ت ػػرف و  تلتػػا   ل ػػ   لػػود  ين ػػا النػػل ع ػػ 
ل عتثػػاراة  فوطنػػ  عػػاش ت ربػػل ذا ػػمل  ػػع  ر فػػل  فوطنػػ  ثطػػاؿ وهػػ  غناػػل  فو  ت ػػواة فهمػػ  وع ػػيرت  ،

 خصال فخرد. ر ا  و ن و ا رف  خرو ل ال ا  ل وتف ل  ف الر ل ال م    ا يكهم ا  ف تلوف ذ  الرواو  
طذرار الثالال  تتزو  لر ل   ا رؼ فتى ريف افػؾ الفػروؼ لػذلؾ رريػرا غير فن ا ثفرـ ث ض ال اواة وا

ان ػواـ   ػا ة التفروػه  نتج عن  ذ  الغالػا ع  ػاة لػطفال  ا ن و غااا اطذرار والفواراة اللنا    ا ي
 ال اطف  لين  ا ذت ع الفر ل وونتج لفااا عوـ التلاذك وهـ اطلنا  طث ا.
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لم ػػرف  ذاة ال لػػتود ال ػػال  عػػاو   ػػا تلػػوف لػػلثا ذػػ   لوال م اػػ لاطلاوا اػػ ال فصػػمل وا رػػف اعتثػػار اف
اتخاذهػػا ال ػػراراة الصػػفافل والتػػ  ت طي ػػا ر ػػل لنفلػػ ا وتزوػػو  ػػف  لػػتود ت ػػوير ذات ػػا خصوصػػا  ػػا ت مػػق 

يت لػل ذاػ   ففان   رار لااوي ذ    ت ع   ا رػف  ففثال راراة ال ا ل ذ  فاات ا رالخمع  ر  عمى اعتثار 
رانة  ف ص اـ ال رع وال انوف وثال  الل ذػاف ال ػرف  اط ػل فظػا ذػ  الفصػوؿ  فف رل هذا ال راراة فتى و 

نلػػلال نظػػرا لػػن ص   ارذ ػػا و اورالات ػػا  فوعمػػى  لػػتوااة عالاػػل  ػػف الت مػػاـ تلػػوف   ظػػـ   رارات ػػا خاطئػػل 
ال نفصمل ثالخمع لػـ ن ػو  ػف  غير ان  عمى  لتود ت وير الذاة لود ال رف . ال نفصر  ذ  ت ارب ا اللا ل

خ ؿ ورالتنا هذا عوـ و وو ذروؽ ذاة و لل يفصائال ذ   لتود ت وير الذاة لود ال ػرف  الخال ػل ا ػزد 
 يلى  تغير ال لتود الت ما  .

 :والتي تنص عمىمناقشة نتائج الفرضية الرابعة -2-4
المخلةةةوع الةةةري ٌعةةةىى إلةةةى محيرةةة   ثوجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية فةةةي مسةةةحوى ثقةةةدًر الةةةرات لةةةدى الرجةةةل

 .  المسحوى الحعليمي

 :4,4  4;,4في    >;,4ل لتود و لل   F = 4,;4 (  لمغة  ا ل;6 ف خ ؿ تفميل ال ووؿ ر ـ )
لا توجػد فػروق فػي مسػتوى تقػدير الػذات لػدى في  Sig (F)   :4,4وثػالر وع الػى  ػانوف الفػروؽ ذػاف 

 . لم تتحققو ن  ذاف الفرلال الراث ل الرجل المخموع يعزى إلى المستوى التعميمي 

فف ال وراة ال  مال تكوي وورا ذ  في   اؿ  ><<6 حامد عبد السلام زىرانوهذا عرس  ا ف ار يلا  
رم ػا زاو ت ػويرا لذاتػ   ػف خػ ؿ  ؿ ذرػا  ال ػخص وهروا ذ  التأرير عمى تصور الفرو لذات ، ذرم ا زاو   و

 ورت  عمى التغ ؿ الإ راناة ال  مال يلى ف صى الفووو ال  رنل  ع التفصيل عمى اللر  ػور   رػف  ػف 
  ميل ال خص  ف فذلل ث رل ن وا ينظر لنفل  الوع  وال  رذل والتفرير الوالح والتن ال وا لتلار لذلؾ

لػػ ف  لػػتود اطوا  ذػػ  ال  ػػا ة التػػ  تػػرتثس ثالنلػػج والت مػػاـ والتواذػػق الػػذرا  الػػذي يتلػػح فرػػارا ذػػ  
 (405 : 1997زىران  السلام عبد حامد(. النفل 

الت  اعت ػونا ذاػ  ذػ  تفويػو ال لػتوااة الت مػاـ  ػف  (،63: 06رقم  الجدول) ف خ ؿ  را تنا لنتائج 
ف ػا ذوا % :7,;الر اؿ ال خموعيف عوا   ال لتود ا رموف  ففاطونى  لتود يلى اطعمى  لتود ن ف  

النلػػػثل ذػػػ   لػػػتود الت مػػػاـ  ففذػػػ  فػػػيف ن ػػػو  %4:,67ال لػػػتود ا لتػػػوائ  ذالنلػػػثل الر ػػػاؿ ال خمػػػوعيف 
لتصػػػل يلػػػى فعمػػػى نلػػػثل ذػػػ  رػػػل ال لػػػتوااة الت ما اػػػل وهػػػ  ال لػػػتود  % :>,=6ال تولػػػس ارتف ػػػة يلػػػى 

ذ  ال لتود ال ا    في  يو و الوراتر  واطلاتذ  وهػذا ا نػ    %:7رـ تنزؿ يلى % 4:,>8الرانوي ا 
يفصائاا ان  رم ا ارتفع  لتود ت ماـ الر ل رم ا ت رض لمخمػع فلرػر وهػذا ير ػع يلػى عػو  فلػثاا  ن ػا  ػا 
هػػو  ت مػػق ثالر ػػل ذو ال لػػتود ال ػػال  و نػػ   ػػا يت مػػق ثالليئػػل و ػػود تفرػػـ ال ػػاواة واطعػػراؼ ذػػ  ث ػػض 

صل. ذثالنلػثل لم فػور اطوؿ وهػو انػ  رم ػا ارتفػع ال لػتود ال م ػ  وال  رذػ  لمفػرو رم ػا تخمػى ال لااا الخا
ذػػالت مـ ا نػػ  يوراؾ ال فػػاهاـ  ػػف زوااػػا   الػػذي ا ػػاش ذاػػ ال فػػاس عػػف ث ػػض ال  ت ػػواة التػػ  ورر ػػا عػػف 
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 ػػف رريػػرا  ػػا  ختمفػػل  ػػو تلػػوف  نط اػػل عم اػػا و للن ػػا  ػػو   تصػػمح ذػػ  ارض الوا ػػع ذالر ػػل ال ػػت مـ وال ر
ارػػوف  ففيختػػار ا ػػرف  ذاة  لػػتود عػػال  فلاوا اػػا  عت ػػاوا فن ػػا ا ػػرف  تفػػة الطمػػا للػػف ذػػ  ال  الػػل يروػػو 

 ػػرورل فااتػ  ت ػػرؼ  ػػا عمي ػػا  ففرذػض و نلػػ   فو لػاطرا ذو نغ ػػل  ػػر ال فوا ػرا تطػػاع  ػػف ووف تأ يػػل 
و ل ا فرا  و خاصل  و   تتنالا و ا ل ا  ف ف وؽ ذ   لالة ثا لل الت  تك ر وللف ه  ينلاف ينا ش 

 ورفا  .

يػػراا ا خػػروف ذاػػ  ، وهػػذا لػػلا  ففوهػػذا  ػػا ي  ػػل هػػذا ال تنا لػػاة ذػػ   ػػا اختػػارا لنفلػػ  و  ػػا يروػػو  
هنػػاؾ  ػػف اخػػذ  ػػف ال مػػـ النصػػيا اطوذػػر للنػػ  ت ػػثع ثأذرػػار غرباػػل   ففخم ػػ  ذػػ  ث ػػض اطفاػػاف . ر ػػا 

فين ػا ف ػار يلػى"  أدلػروترباػل زو تػ  ذتخم ػ  وهػذا  ػا فولػف  لمورال لـ تتواذػق  فوتفررول لوا  ع ائوال 
ذرر  فلموا الفاا  الذي يػوور فػوؿ اللػ   يلػى التفػوؽ وتف يػق الػذاة، ووتخػذ النػاس فلػاليا فاػا  عويػو  
لتف يػػق هػػذا ال ػػوؼ  ن ػػا فلػػموا ال مػػـ فو الن ػػا  ا  تصػػاوي وال   ػػاة ا  ت اعاػػل فو الن ػػا  الروالػػ  

فه اػػل ي رانػػاة الفػػرو ال ورورػػل وخلػػراة الطفولػػل ذػػ  ت ػػريل و ت ويػػو فلػػموا فااتػػ   دلػػرأ... الػػخ و يكرػػو 
 عبػد حامػد(.فف فلػموا الفاػا  ين ػو  ػع الفػرو خطػو  خطػو   دلػرأالػذي اصػ ا تغييػرا ذا ػا ث ػو. وا ػوؿ 

هناؾ  ف الر اؿ ذووا  لتود عال  للف   ت وات ـ الخاصػل  ففيلاذل يلى   ( 67 :1997زىران  السلام
الت ػػويل ذ ػػا ثالػػؾ ثالتنػػازؿ عػػف  و فػػ  ف ػػا الر ػػل ال خمػػوع ذو ال لػػتود  فو ػػو  تصػػمثل وغيػػر  الػػل لمن ػػاش 

ال م ػػ  ال ػػنخفض ذير ػػع لػػلا خم ػػ  ث ػػض اطفاػػاف ارتثػػاط ـ لنلػػا  ذواة  لػػتود عم ػػ  فو  ػػاوي اللػػر 
لين  ػا ثلػلا تصػارع اطذرػار وفتػى تطم ػاة رػل وافػو  ن  ػا لرخػر   ػا ارػوف   ن ـ ذم ا تلتفيل ال  ر 

 للثا  ف يخمع .

 :والتي تنص عمى الخامسةمناقشة نتائج الفرضية -5
محيرةةةة  الأصةةةةل ر وال ننننة ي ننننز  يلنننن   لننننر  رةننننر   ثقةةةةدًر الةةةةراتتوجننننر قننننرود لر  حصلننننة ي مننننا ية  نننني ي:نننن و  

 .  الجيرافي

 :4,4   8;,4ال ا ل ،  8;,4ث لتود و لل  T= 0.48  ا ل( ن و اف >6 ف خ ؿ ال ووؿ ر ـ )
ل وهػػذا  ػػا يػػوؿ عماػػ  ت ػػارا ال تولػػطاة الفلػػالال لت ػػوير الػػذاة للػػل  ػػف الليئػػل الفلػػرو   تو ػػو ذػػروؽ.

بأنػو توجػد فػروق ذات ( و ن  ذاف الفرلال الخا لل التػ  ت ػوؿ  9,94:، 9:,=:والروفال عمى التوال  ) 
لػم  لدى المػرأة الخالعػة الػذي يعػزى إلػى متغيػر الأصػل الجغرافػي في مستوى تقدير الذاتدلالة إحصائية 

 .تتحقق

وهذا النتي ل  ا ة عرس  ا توصمة الا  ورالل لا ح  فاذظل وزهير الزغل  الت  توصمة الى ان  
ف ال وينل، عمى غرار نتائج ذرلػال ورالػت ا تو و ذروؽ ذاة و لل افصائال لود طمثل لراف الروف ولرا

الخا لل الت  توصمة الى عوـ و وو ذروؽ ذاة و لل افصائال ذ   تغير ا صل ال غراذ  ا رف اعتثار 
انػػ   ػػف لػػيف فلػػثاا انت ػػار ظػػاهر  ا نفصػػاؿ ثػػالخمع ذػػ  هػػذا النتي ػػل  خالفػػل ل ػػا هػػو  ت ػػارؼ  ػػف فيػػ  
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الفلػػرول فلرػػر  ػػف الليئػػل الروفاػػل رػػوف الفاػػا  ال صػػرول تفػػرض ذػػ  غالػػا اطفاػػاف عمػػى الػػزو يف  الليئػػل
 اطلالػال اطلػر   تطمثػاة وافتاا ػاة تملاػل ف ػل  ػف ال ػاؿ عمػى لمفصػوؿ اللػ   الػوائـ و ال لػت ر 

 الذي ري ال ظ  ا  ت اع  والت ميو الفا ل الظروؼ ا  تصاوال ولغس تفرل ا الت  والل الال اللرورول
. وث ػا فننػا ن ػاش ذػ  والنوعاػل الل اػل النافاػل  ػف عا ػ ا رمفػل رذػع يلػى يػكوي   ػا اطلػواف  فعثػا ا يتف ل

والف ر  ع ارتفاع ال لتود الت ما   ثال وازا   ع  الثطالل ذ  تظ ر  ك رات ا ظروؼ ا تصاوال  تروال والت 
  رتثؾ ول   فلرول توتراة  ف الفا ة ن و عن  ذ  ررير  ن ـ   ا ال  ا ل تلمفل  عوـ ال ور  عمى لو

التر ػيو  ث لػوف   رليػر فػو يلػى  متز ػل ت ػو لػـ ثطرائػق ال ػاؿ عمػى الفصػوؿ  ػف ف ػل  تػوازف  غيػر
وا  ت اعال، ثالإلاذل يلى انت ار  فاهاـ الفرول ال خصال والتفتح  الوينال وال اـ ثال  ايير و  ا  تصاوي

 ت اعاػػل ال اواػػل وال  اواػػل ذػػ   ختمػػف اطث ػػاو الفااتاػػل للػػالنل ال ػػوف والتفلػػخ الفلػػاري والتغييػػراة ا 
ذػػ  تغييػػر   -ثالإلػػاذل يلػػى عناصػر فخػػرد طث ػػا  -)التلنولو اػاة الفويرػػل( والتػػ  رػػاف ل ػا اطرػػر اللليػػر 

 نفل  ا رس الذي اط ر اطنلاؽ اطلرول  ف خ ؿ تفوي  اطعراؼ والت اليو والخرو   ف ن طال الصور 
والخار اػل. ر ػا فف ارتفػاع الػوع  الػوين   اطزوا  ذا ا لين  ا وذ   ثرل ع  ات  ا الواخماػل ات اهاة عمى

والفس ال ون  لود ال ػرف  خصوصػا ذػ  ال ػوف الللػرد  ػع ذلػائل الت ػوف التػ  تظ ػر ذػ  تلػاوي الفػرص 
الوا ثػػاة وهػػذا  ػػف لػػيف النلػػا  و الر ػػاؿ و تفويػػو اططػػر ال انوناػػل للػػل  ن  ػػا لػػوا   ػػف فيػػ  الف ػػوؽ و 

خػ ؿ لػػف  ػػوانيف ولػػوائح ت ػػرو ال تلػػ ف ذلػػؾ .يلػػى  انػا فصػػوؿ ال ػػرف  عمػػى ور ػػاة عالاػػل  ػػف الت مػػاـ 
هػذا  ،وثالتال  ولو  ػا عػالـ ال ػغل و ث راتػا عماػا وثالتػال  الػت  ل ا ال ػاوي الػذي  ػو يت ػود وخػل الر ػل

رػػاة ع ائواػػل ) اللػػمطل الذروروػػػل( فو ا ن ػػازاة التػػ  عػػاو   ػػا تػػرذض  ػػف  لػػل ث ػػض الر ػػاؿ نتي ػػل  ور 
ثللا الت نة    مة اللرير  ف النلا  يم أف يلى الخمع رت لير عف تفررهف و فموؿ لإن ا   آلي ف  ع 

 وال لت و  ف ال رو ل الإل  ال تلفل ذلؾ.  :744 انوف اطلر  ال زائري للنل  ففالر ل خاصل و 

والتػػ   زالػػة ذػ  اغمػػا اطفاػػاف  ت لػرل لر اذت ػػا ال فماػػل وذػ  ال  الػػل ذػػاف ال ػرف  ال اطنػػل ذػػ  الروػف 
ذػ  طلا ػل  ال  ت ػو اللػائو والػويف ون ػس التفريػر ال  ػائر وال صػاهر   الو واػل الت  هػ  نتػا   راثػل الػرواثس

الوا ع الفال  ذ  فرواذنا يناذ   ففال   اة ا  ت اعال ال تثاولل والت   ف ل ن ا ال   اة الزو ال .غير 
النظر  ، ذالروف اليوـ لاس روف اط س ذ  ن و  نز  لالة ذا  ولائل ا تصاؿ  ف تمفاز و    راة هذا 

اطل  ف خ ل ػا فذػراو اطلػر  عمػى ال ػالـ و ػا ي ػري ذاػ  . رػذلؾ اللاالػل التربواػل وا  ثاروػل الت مػاـ   مػة 
خػػذوف ف  ػػـ  ػػف الت مػػاـ ي  لػػالني ا اأ ففاللريػػر  ػػف اطروػػاؼ ال زائروػػل  تفتػػوي عمػػى  كللػػاة تربواػػل و 

تفػػال   ففالنػػزر  ػػن ـ. رػػذلؾ انت ػػار ولػػائل الن ػػل التػػ   ربػػة ال وينػػل  ػػف الروػػف ولػػ فة لم ػػرف  الروفاػػل 
ال رف  ذ  ال وينل  ف خ ؿ ا فتلاؾ ل ا ذ  اطلواؽ والت ورس فتى ذػ  ال لػتوااة الت ما اػل ال ماػا وهػذا 

ت و ال رف  الروفال تمؾ ال رف  ال اهمػل ثف و  ػا التػ    تصػمح ي    ا ان رس عمى التفرير والركال لمفاا ، ذمـ
لان اا وال  ل ال نزل  ال اؽ ، تمؾ ال رف  الت  تخلع خلوعا تا ا لاراو  الر ل ، لل فصثفة تنػاذس 
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فتى نلا  ال وينل ذ  ن س الفاا  و ذ  التفرير فتى فن ا فصثفة تتفوؽ عمي ا ذ  ث ض ال  ا ة فتى 
 .ليت اوه  ذ  

 ال  ػالل  الخمع لنفس الور ل عف ال رف  ذ  ال وف   ا ن  عوـ و ػوو يلى ل و  ال رف  الروفال  وعوـ
الخمع والى ال  ل  عوا ا  ف اطلنا  ف اال ذ  رغلت ا اطلر ، لل ير ع ثالور ل اطولى يلى واخل والتوتر
  ػا   م ػا ذػ  اللريػر  ػف  ثف  ػا ذػ  ذػؾ الراثطػل عػف طروػق الخمػع ،  ال ت م ػل وال وناػل ال ػرعال ثػالف وؽ 
 ففا  ت اعال الت  تم   رل ال ئ ل عمي ا ، فتى و  ال اواة والت اليو لإراو  خلوعا   ث ورها تلمـ اطفااف

 ف وا ثاة ال رف  الففال عمى رااف اطلر   ف خ ؿ تنازل ا عف رريػر  ػف  ففرانة  ظمو ل عمى اعتثار 
غيػر فنػ   .اطلػر  ووا و ػل الػزوا  الػت رارول عمػى ال فاذظػل ف ػل  ف تلف  وفن  لزاـ عمي ا فف و  ا .ف 

عمػػػى  لػػػتود ت ػػػوير الػػػذاة ذػػػاط ر   يختمػػػف رريػػػرا عػػػف ال ػػػرف  ذػػػ  ال وينػػػل لػػػوليل انػػػ  يو ػػػو ت ػػػارا ذػػػ  
الفاػػا  ال وناػػل و  ال تولػػطاة الفلػػالال لين  ػػا ذػػال رف  الروفاػػل فتػػى واف فر ػػة  ػػف اللريػػر  ػػف لػػرورواة

ثػػالرغـ  ػػف وطػػأ  ال ػػاواة و الت اليػػو و اطعػػراؼ عمي ػػا ، زوػػاو  عمػػى ظػػروؼ الفاػػا  ال ػػاهر  ي  فف  لػػتود 
 ت ويرها لذت ا   ا رس تمؾ ال  انا  . 

ظػػػاهر  ا نفصػػػاؿ ثػػػالخمع و ثػػػالرغـ  ػػػف انت ػػػارها فلرػػػر ذػػػ  اطولػػػا  الفلػػػرول  ن ػػػا ذػػػ   ففث  نػػػى 
النلا  الخال اة ي  انػ  عمػى   لػتود  فوفصائال لوا  ثالنلثل لمر اؿ ال خموعيف اطرواؼ  ف النافال الإ

 ت وير الذاة لود ال رف  الخال ل الذي ا زد يلى اطصل ال غراذ  لـ يتف ق.

 :والتي تنص عمى السادسةمناقشة نتائج الفرضية -6
المخلةةةوع الةةةري ٌعةةةىى إلةةةى محيرةةة  ثوجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية فةةةي مسةةةحوى ثقةةةدًر الةةةرات لةةةدى الرجةةةل 

       الأصل الجيرافي .

   >;,4ال ا ػػل  ، >;,4ث لػػتود و لػػل T  =7 0.4  ا ػػل( ن ػػو اف =6 ػػف خػػ ؿ ال ػػووؿ ر ػػـ )
وهػػػذا  ػػػا يػػػوؿ عماػػػ  ت ػػػارا ال تولػػػطاة الفلػػػالال لت ػػػوير الػػػذاة للػػػل  ػػػف الليئػػػل ،   تو ػػػو ذػػػروؽ  :4,4

توجػد الفػروق ( و ن  ذاف الفرلال اللاولل الت  ت وؿ ثأن  <7،  88,88الفلرول والروفال عمى التوال  )
 .لم تتحققذات دلالة إحصائية لدى الرجل المخموع  الذي  يعزى إلى متغير الأصل الجغرافي  

 عمػػى خػػ ؼ ال ػػاو  وال ت ػػارؼ عماػػ   ػػف  لػػل ا خصػػائييف والثػػافريف نتي ػػل ورالػػتنا هػػذاو ػػو  ػػا ة 
وزهيػر لو ػوو ذػروؽ ذاة عرس االا عرس  ا ا ارانا الا  ذ  الفرلال اللاث ل  ع ورالل لا ح  فاذظػل 

ا فف  ػػف ذوا رػػف فف ير ػػع هػػو لػػل افصػػائال لػػيف لػػراف الروػػف والفلػػر اخػػت ؼ  نلػػ ـ ذرػػور وانػػا  
يرهاصاة الفلار  ال  اصر  هو ت روا ال فاهاـ واطث ػاو الفرروػل وا  تصػاوال وفتػى ال  راناػل ذ ػو   مػة 
 ف اللر  اطرلال عثار  عمى رتمل وافػو    تفر  ػا لػود ث ػض و ػائق اط ػور ذمػـ ن ػو ن ػرؼ ن ػس خػاص 

ذ ػػا هػػو ذػػ  ال زائػػر  و ػػوو ذػػ   لمػػو   ػػيف وهػػذا ثلػػلا التلنولو اػػاة ا تصػػاؿ والن ػػل فوث نط ػػل   ينػػل 
ف صػػى  نط ػػل ذػػ  ال ػػالـ يػػراا ورب ػػا ينت ػػل يلاػػ  ذػػ  لػػوا اة رػػذلؾ الفوالػػر الللػػرد لػػـ ت ػػو تت يػػز عػػف 
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اطرواؼ وال رد ي  ث وو لالني ا ولاس ث ا ذي ػا ذر ػل الروػف هػو ر ػل ال وينػل   يختمفػاف ي  ث ػا افػوزاف 
رر ا  تاازاة ذ س ف ا ذرروػا و  رذاػا وفتػى ا تصػاواا ذمػـ  ف ي راناة  اوال الت  تل ح ثالفصوؿ عمى فل

، ينطلػػق الت ػػلا  ذاتػػ  عمػػى ال انػػا النفلػػ  وال  ئ ػػ  ذر ػػل ال وينػػل والروػػف ه ػػا ث ػػر  ػػ  ا ػػو افر   ػػا 
 فويت ػػػال اف ذػػػ  ال صػػػور ووختمفػػػاف ذػػػ  الفػػػروؽ وال ػػػوراة للػػػف اطفالػػػاس وافػػػو  ذالر ػػػل ثػػػالنفس وارتفػػػاع 

الػذاة  ػا هػو ي  نتػا  لمصػور  التػ  ارون ػا الفػرو عػف ذاتػ   ػف خػ ؿ ع  اتػ   ػع انخفاض  لتود ت ػوير 
 وينػل( التػ  ا طػف ذي ػا فيػ  ارتلػا  ػف خػ ؿ تفاعمػ   فوال  ت ع الذي ا اش ذا  ولاس ال نط ل )روف 

  و نذ الصغر اللرير  ف الخلراة ال تنوعل وال ت وو  والت  اروف  ف خ ل ػا  لػتود ت ػويرا لذاتػ   ػف فيػ
 .(2008)دينا حسين انخفاض هذا الت وير  فو ود ارتفاع 

وا رػػف تفلػػير عػػوـ و ػػوو ذػػروؽ لػػود الر ػػاؿ ذػػ   لػػتود ت ػػوير الػػذاة و الػػذي ا ػػزد ل تغيػػر ا صػػل 
 ود ت مق فلنا  اطرواؼ وال رد ثال اواة والت اليو الت  فلفوها عف ف واوهـ والتػ  تظ ػر  ففال غراذ   يلى 

ركاػػا يلػػى اط ػػاا   ػػف زوااػػا  فػػوو ، ذالصػػور  الن طاػػل لمر ػػل الروػػف والػػذي يت يػػز فلرػػر ذػػ  اللػػموراة وال
التػػػ    تلػػػ ح لػػػ   الليئػػػل التػػػ  ا ػػػاش ذي ػػػا ثالخ ػػػونل والصػػػ ثل  ػػػف خػػػ ؿ  فالاتػػػ  لصػػػ ثل الطلا ػػػل و 

ثالإذصػػػاح عػػػف   ػػػاعرا الر ا ػػػل وتلػػػ ح ذ ػػػس ثالغمظػػػل والصػػػ ثل. وذػػػ  ال  الػػػل ذػػػاف ر ػػػل ال وينػػػل الػػػذي 
الػوع   وعاوات  وت اليوا  ع ال اـ وال وانيف ال ا ل الت  تفرلػ ا الليئػل الفلػرول عماػ  فيػ  ازواػا انص رة

وان راس الفلار  ال اواػل التػ  لػاه ة ذػ  ليونػل ال ػاش   مػة  نػ  فلرػر  ػور  عمػى الت ليػر ع ػا لواخمػ  
 ػػا زاؿ يم ػػ  ثظ لػػ   (Iconciont Collectif) ػػف   ػػاعر وففالػػاس للػػف ال  ػػ ور ال   ػػ  ثالفرلػػال

عمى ع ق ال  اعر، ذالر ػل ال خمػوع ذػ  الروػف و ال وينػل لػااف ذػ  ت ػويره ا لػذات  ا ذثػالرغـ  ػف ارتفػاع 
وانخفاض ل و  ال رف  لخمػع   % :,>=نلثل الخمع ذ  ال وينل طلثاا  ختمفل فلا عينل الورالل لنلثل  

ذلؾ لـ ين رس عمى  لػتود ت ػوير الػذاة لين  ػا  ففغير  % :>,=6الر ل لطلا ل ال نط ل الروفال لنلثل 
ت وير  ففاعتلر لذي ( K.Rogers) كارل روجرزل وـ و وو ذروؽ ذاة و لل يفصائال وهذا  ا يكرو رفي 

الػػذاة فا ػػل يي الاػػل لػػرورول وفن ػػا هػػ  الفا ػػل اطلالػػال لمت لػػل، وا فتػػراـ، والت ػػاطف والػػوؼ  والفػػا. 
 عتثػػػػار تػػػػأت   ػػػػف النػػػػاس ا خػػػػروف. وفف ت ػػػػوير الػػػػذاة ين ػػػػو  ػػػػف خػػػػ ؿ وفف   ػػػػاعر اللفػػػػا   وال الماػػػػل ل

". ذػػػا خر  ػػػو يم ػػػا وورا رليػػػرا ذػػػ  تفويػػػو  لػػػتود ت ػػػوير الفػػػرو ا ت اهػػػاة الإي الاػػػل ا تاػػػل  ػػػف ا خػػػروف
اللػػما. وعماػػ  ذػػاف عػػوـ تف ػػق الفرلػػال التػػ  ت ػػوؿ لو ػػوو ذػػروؽ ذاة و لػػل يفصػػائال لػػود  فوثالإي ػػاا 

الػػذي  ا ػػزد يلػػى  تغيػػر اطصػػل ال غراذػػ  ، يكرػػو ف ػػواؿ اللريػػر  ػػف ال م ػػا  وولػػيف صػػفل  الر ػػل ال خمػػوع 
 اللرير  ف النظرواة الخاصل لت وير الذاة.
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 :الاستقتاج العام .3

 (سميث لكوبرت وير الذاة  ف خ ؿ تفميل النتائج ال توصل يلي ا و ف خ ؿ فوا  الورالل ال طث ل )و 
 والت  هوذة الى? ا رف  خال ل ;6ور ل  خموع  ;6 خص  32عمى 

     . الل ف عف  لتود ت وير الذاة لود ال رف  الخال ل 
 . الل ف  لتود ت وير الذاة لود الر ل ال خموع 
   الل ػػف عػػف  ػػا يذا رانػػة تو ػػو ذػػروؽ ذاة و لػػل يفصػػائال ذػػ   لػػتود ت ػػوير الػػذاة لػػود ال ػػرف

 الخال ل ت زي يلى  تغير ال لتود الت ما  .
  عػػف  ػػا يذا رانػػة تو ػػو ذػػروؽ ذاة و لػػل يفصػػائال ذػػ   لػػتود ت ػػوير الػػذاة لػػود الر ػػل الل ػػف

 ال خموع  ت زي يلى  تغير ال لتود الت ما  .
   الل ػػف عػػف  ػػا يذا رانػػة  تو ػػو ذػػروؽ ذاة و لػػل يفصػػائال ذػػ   لػػتود ت ػػوير الػػذاة لػػود ال ػػرف

 الخال ل ت زي يلى  تغير اطصل ال غراذ .
 ة تو ػػو ذػػروؽ ذاة و لػػل يفصػػائال ذػػ   لػػتود ت ػػوير الػػذاة لػػود الر ػػل الل ػػف عػػف  ػػا يذا رانػػ

 ال خموع ت زي يلى  تغير اطصل ال غراذ .

صػػالل ال ػػرف  ال رائروػػل ذثػػالرغـ ف لػػتود ت ػػوير الػػذاة لم ػػرف  الخال ػػل  تولػػس هػػو اللػػر و لػػل عمػػى  ف  ي
 ذة عف هذا ال اعو  ذ   وفتى اف اخػوة    ف يرو وف لمصراع ا رف  ر ل ا  اف طلا ل ال رف  ال رائرول

فروت ا ث رار الخمع ا  اف  مل ا   زاؿ ينثض لوور الزو ل و ا ـ ذ   واف خم ة زو  ػا لػاس   نػاا ان ػا 
تروو التفرر وللف طن ا ثرل ثلاطل لـ ت و ت ود اف تتف ل الرر وهذا طلا ل الث ر ذاللل ل  فو   ػيف   

 .التطاع اف يزوو عما 

يمكنناا  وبنػا ا  عمػػى النتػائج ال توصػػل يلي ػا،  نتػػائج ذرلػااة الورالػػل و نا  ػل عػرض وتفميػػلوث ػو 

لا غياش أها    وعنذ انشجم انمخهاو  مانخ      انمشاة انخ نعة متوسطنذى  تقذيش انزاتانقول أن مستوى 

انمساتوى انذساساس   توجذ فشوق رات دلاناة حصاا ةية فاس مساتوى ان الوف انن ساية تعايى نمتلياش          

 (.م انجلشافسوالاص
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 : خاتمة

يعتبر تقدير الذات جانبا أساسييا نيج جنانيل الية،ييما لنيا ليه نيج أرنييم بيارزة شيص تننييم ية،ييم 
ن انيييات   شيييص نجال يييا  اليييم ل شيييرادا تجعن ييي  سيييادرطج انيييو اسيييتدنار ماسيييات   نتنفييييا سيييدرات   نا  سييينيوم ن شعو

ةا،يم شيص بنيا   النناسلا بغرض تحقيق الانسيجا  نالتناشيق نين أنمسي   ننين النجتنين اليذن يعييينج شييها
سيد تيردر سنيم تقيدير اليذات سينبي ا انيو  يا جنانيل الحيياة تقرطب ياا بنيا شيص العلاسات بيج الاشراد ناستنرارطت اا 

نسيد يتجيه بعايينا أليو أج يسيتند تقيديري الييذاتص نيج اعةيرطجا شيجعييا نالزناجيييما الاجتنااييم ذلي  العلاسيات 
ا أن بنا لديه نيج نيا ا أن أايرا  نةا،م العلاسات الزناجيمالاساته نن الاةرطج سينته الذاتيم نرتبمم بننع 

نريين نييج شييير يييعنر يايين نمسييه ان بنسييتنت تعنينييه ان حتييو بالبييييم التييص يعييي  شي يياا نحييل اعةييرطج لييه 
انيييو حاشيييم رانييييم ةمييييرة مسيييقالإ ذاتيييه بنيييياار امةمييياعا نريييذا يييينحص ألينيييا ذات ايييعيمم   ج التقيييدير 

 .ن،در ةارج أنمسنا نةارج تح ننانالاحترا   نمسنا ينبن نج 

لا يقييدر ذاتييه ننييا يجعنييه ” الييزنجيج” الادييير نييج الةلاشييات الزنجيييم ي يينج بسييبل أج أحييد المييرشيج ن 
ييعر بامحبالإ نالااتيال نرذا يردر انو العلاسم نن يرط ه نشص بعض ا حياج يحننه سبل نا سد ييعري 

ان ين ييج اج ي يينج نسييتنت تقييدير الييذات نتييدنص  نتيجييم لن،ييرااات نالنييي لات الزناجيييم ندييا   لييبسييبل ذ
رييذي الفيياررة ةميييرة جييدا   ج  المييلاع بالنسييبم لننييرأة ان الةنيين بالنسييبم لنرجييا حيييث اج رييذا الاةير الةنيين 

النجتنينا نأن تم ي  استقرار النجتننا نانو الاستقرار ا سرن   ج ا سرة رص نناة  تداايات ا نةينم انو
نأج ا مما  ر  الذيج يدشعنج شاتنرة رذا الانم ا ا نتتيثدر ية،ييات   ةيلا  ا يمال ا يعنص تم   النجتنن

نرحنييم تايينطن     ج التنييييم الاجتناايييم تتمنييل أج يقيين  الرجييا بييدنريا نأج تييردن النييرأة دنرريياا نلا ين ييج 
 . حد المرشيج أج ي نج ا ل نا   شص النست نمسه

ا نريص نحانليم لتسينيل الاين  النيرأة نالرجيا لنةنينعنسد  اج ننانع دراستنا رذي تقدير الذات ليدت 
نفياررة الةنين نادارريا السينبيم انيو تقيدير اليذات ليدت الرجيا بياةلا  النسيتنت تقيدير اليذات ننانع انو 

النجتنين ت يدد  يانيه  الفياررة شيصريذي انتييار ا ننفرا لانج الدراسص ان حتو الا،ا الجغراشص ندينم رطا 
نارتنيا  النةت،ييج نالبياحديج ش ص تستداص التميات   يا نيج ا سيرة ننةتنيا نرسسيات النجتنين نتناس ه 

 . الفاررةرذي  نالنسن  انو اسبال نادارنج ةلا  العنا انو ش   شص نةتنا النجالات 

شيرنع ذات دلالييم اح،ياييم شييص نسيتنت تقييدير نجييند ايد  ألييو  دراسيتنانتيياي   نا نييج ةيلا نسيد تن،ين
ايدة نتغييرات نديا النسيتنت التعنينيص نالا،يا اليو نالتيص تعيزت  عنالرجيا النةنين  النيرأةالذات لدت  يا نيج 

انيو شيرار الرجيا النةنينع الةالعيم نتنسيل  النرأةاج نستنت تقدير الذات لدت ا  نا تن،نت ألو الجغراشص
ان تفتح دراستنا هذا المجال للخوض في غماار ظااهرا الخلا   ومن كل ما سبق يمكنا بنستنت ننةمض

النفساي  واججتماييا  وحتالا اجاتياادي  يلالا الفارد والمجتما   وتأثيراتهاااسبابها  حيث فهم وتفسير من
 .وناجع  حلول فعال  اتراحاو  يطاءلإ
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 : الاقتراحات

 تعميم الأطفال كيفية تقدير ذاتيم من خلال برامج تدريبية ورياضية ومواقف افتراضية . .1
 إعداد برامج إرشادية لتنمية تقددير الدذال لدازوال المفيدولين لدالخمب و أبنداسيم لممداعدتيم عمد  تخطد  .2

كمابيم الدعم النفم  لإعطاسيم الثقة لالذال لطريقة ايجابية وفعالة .  المحنة من جية وا 
دددد تشدددجيب اللددداحثين عمددد  اعىتمدددام لموضدددور تقددددير الدددذال كعنيدددر نفمددد  و علاقتدددو بدددلع  ال دددواىر  .3

 اعجتماعية ذال الألعاد النفمية لتوضيح آثاره عم  الممتوى الفردي و اعجتماع  .
عاطفددة والرةلددة المح يددة فدد  اختيددار الشددريك و إخضددار ىددذا اعختيددار لمبدددأ العقدد  مددن اعبتعدداد عددن ال .4

 خلال التركيز عم  عنير التوافق العمري والفكري والثقاف  .
إعطاء حيز لمزوجين فد  اختيدار نمدط وطريقدة حياتيمدا مدب ابتعداد الأىد  عدن التددخ  فد  ىدذا اعختيدار  .5

 إع ف  الضروريال الشرعية .
  التشددلي  لإعطدداء الأولويددة لمرجددال فدد  العمدد  مددب زيدداده فدد  الرواتدد  الشدديرية لممعيمددين خمددق نمدد  فدد .6

لابنددداء حيددد  أنندددا فددد  الوقدددل الحدددال  عح ندددا امدددتحواذ العنيدددر النمدددوي عمددد  جددد  المنايددد  حتددد  
المخييددة لمرجددال وىددذا عن الكثيددر مددن الرجددال أيددلحوا تحددل رحمددة ومددمطة زوجدداتيم العدداملال ممددا 

تيم ويقم  من مكانتيم الأمر الذي قد يكون مدبلا وذريعدة للعضدين فد  طمد  الخمدب يضعف من شخيي
 فقط عن الزول لطال وةير قادر عم  تحم  الأعلاء المادية لامره 

الأمدري لتوعيدة المقبمدين عمد  الدزوال لمحدد مدن لعد   والإرشداد ولمتوجيدو الجنمد  خمدق مراكدز لمتثقيدف .7
 ثة و الت  تدخ  ف  إطار العي  و الممنور .الأفكار والعادال الخاطسة والمتوار 

 يندتج لمدا الدزوجين إل  يلر ترجب حاعل الخمب لع  أن تبين :وتحديده لمجنمين الزوال من مراعاه .8
دراكيم تحم  عم  قدرتيم لعدم خلافال من عنو  الزوجية .  الحياه لطبيعة الممؤولية، وا 

ضروره تعزيدز العلاقدال اعجتماعيدة والأمدرية لممدواطنين ليدالح تمامدك وتقويدة البنيدة اعجتماعيدة، مدب  .9
   واضحة لمجيال المعنية تيدف إل  تقمي  حاعل الطلاق إل  الحد الأدن   إمتراتيجيةوجود 

تددرك الأمددور الشخيددية تيدد  إلدد  المحدداكم قبدد  مرورىددا عمدد  جيددال معنيددة تمددتطيب التوفيددق عدددم  .11
ويترت  عمييا تفكدك « تافية»أحيانا تكون لميطة و الخمببين الزوجين والويول إل  حمول لأن أملا  

أمدددري وتددد ثيرال نفمدددية مدددمبية عمددد  الأوعد ويندددتج عنيدددا أيضدددا  مدددن مشدددكمة انحدددراف الأبنددداء وجندددوحيم 
 . واعتلارىم رييدا إجراميا

إعدداد أجيددال  مدن اجدد  ضدروره تعدددي  المنداىج الدرامددية لحيد  يكددون ليدا دور فدد  التر يدة الأمددرية  .11
ممدؤوليتيا فد  التوعيدة  تحمد لالمؤممدال الدينيدة  الضدلط عمد واعية لالممؤولية اعجتماعية، وضدروره 

بددراز الددوازر الدددين  فدد  الحيدداه الأمددرية،  الجدددد لمقبمددين توعيددة وتثقيددف وت ىيدد  امددن خددلال اعجتماعيددة وا 
  .عم  الزوال
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 ( يمثم: اداة اندراسة )مقياس كوبر سميث(10مهحق رقم )

 .بيانات اندراسة ( يمثم: جدول 10مهحق رقم )

انين ـ سيرين ـ نهتكفم  ( يمثم موقع انعيادة اننفسية10مهحق رقم )

 و انعلاج اننفسي بمدينة المسيهة  
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 اداة اندراسة )مقياس كوبر سميث( يمثم:(  0)مهحق رقم 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس

 
 
 
 
 
 

  
ف،ءو  يموم ءوءو ون ءون الالو  ات   كو لقوا  مييو  سوو   اليوم سوو  قوووم لءوهذ ىولا الءو،و    

  قحب قس  دنم فم ءا فن ء  قحب وء  لا

"  تنطبق  " داخه الء بع فم خ نون× ( كلا ك نت الال  ة قصف ء  قشا  لو   دة فضع  لاءن) 
 " لا تنطب خ نون "  داخه الء بع فم×( لو فضع  لاءن )  أء  كلا ك نت الال  ة لا قصف ء  قشا 

نء  الإو لن لا قوود كو ل ت صح،حن و  الصح،حن ىم القم ،ال  لي  الشوخ   ون  أخ ى خ طئن  وا 
  شاو ه الحو،وم

 
   لا قض ،ونم الأش، ذ   دة 1
   الن  أود ءن الصاب  م،  أن أقحدث أء م ءوءو ن ءن  2
   أود لو أسقط،ع أن أغي  أش، ذ فم نفسم 3
   لا أود صاولن فم اقخ ل ق ا اقم لنفسم 4
   ،ساد الآخ ون لووودىم ءام 5
   أقض يق لس  ن فم الءنزل 6

 مقياس تقدير الذات



 

 

 الملاحققائمة ........................................................................................................................................

101 

   أحق ج وقق  طو،لا كم أ ق د  مى الأش، ذ الوديدة 7
   أن  ءحلوب لين الأشخ   ءن نف  سنم 8
   ءش   ي   دةق ا م   ئمقم  9
   اسقسمم لسيولن 11
   ققوقع   ئمقم ءنم الكثي  11
   ءن الصاب ودا أن أضه كء  أن  12
   قخقمط الأش، ذ كمي  فم ح، قم 13
   يقلع الن   أفك  ي   دة 14
   لا أقد  نفسم حق قد ى  15
   أود كثي ا لو أق ا الءنزل 16
   أشا  ل لضيق ءن  ءمم غ لل  17
   ءظي ي ل،  وويي  ءثه ءاظم الن   18
   كلا ك ن لدي شمذ أ يد أن أقولو فإننم أقولو   دة 19
   قفيءنم   ئمقم 21
   ءاظم الن   ءحلوبون أكث  ءنم 21
   أشا    دة كء  لو ك نت   ئمقم قدفانم لاءه الأش، ذ 22
   لا ألوى القشو،ع   دة ف،ء  أقوم لو ءن الأ ء ل 23
   كثي ا أن أكون شخص  آخ أ غب  24
   لا ،ءكن للآخ ين الا قء د  م،  25
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 بيانات اندراسةجدول  ( يمثم:0مهحق رقم )

0001 

 مرتفع متوسط 03 موظف الشلال ثالثة ثانوي ذ 0

 منخفض محدود 10 عامل ٌومً المسٌلة بكالورٌا ذ 0

 منخفض محدود 30 بطال برج غدٌر أساسً 8 ذ 0

 متوسط محدود 03 حارس لٌلً الهامل ثانوي ذ 3

 منخفض محدود 00 موظف المسٌلة ثانوي 0 ذ 1

 منخفض متوسط 16 مدٌر مدرسة بن سرور ثانوي 0 ذ 6

 منخفض محدود 01 موظف المسٌلة جامعً ذ 3

 منخفض متوسط 03 عسكري عٌن لحجل أساسً 1 ذ 8

 منخفض متوسط 30 موظف المسٌلة أساسً 8 ذ 1

 منخفض عالً 00 تاجر أولاد دراج ثانوي 0 ذ 01

 منخفض عالً 10 تاجر المسٌلة ابتدائً 0 ذ 00

 متوسط عالً 01 موظف المسٌلة جامعً ذ 00

 منخفض متوسط 31 فلاح الخبانة اساسً 1 ذ 00

 منخفض عالً 00 استاذ جامعً المعاضٌد جامعً ذ 03

 مرتفع محدود 01 موظف الهامل جامعً ذ 01

 منخفض متوسط 10 فلاح بوسعادة محدود ذ 06

 أولاد تبان 0ماستر  أ 03
موظفة قطاع 

 خاص
 مرتفع متوسط 00

 مرتفع محدود 00 ماكثة بالبٌت المسٌلة جامعٌة أ 08

 مرتفع متوسط 06 استاذة المسٌلة جامعٌة أ 01

 مرتفع متوسط 01 معلمة بوسعادة جامعٌة أ 01

 متوسط محدود 01 متربصة عٌن لحجل ثانوي 0 أ 00

 متوسط متوسط 13 متقاعدة معلمة بوسعادة ثانوي أ 00

 مرتفع محدود 03 ممرضة مقرة جامعٌة أ 00

 جامعٌة أ 03
سٌدي 
 عٌسى

 متوسط متوسط 00 طبٌبة

 مرتفع محدود 30 موظفة المسٌلة ثانوي 0 أ 01

 متوسط متوسط 01 موظفة المسٌلة جامعٌة أ 06

 مرتفع محدود 00 ماكثة بالبٌت حمام الظلعة جامعٌة أ 03

 مرتفع متوسط 03 موظفة المسٌلة جامعٌة أ 08

 مرتفع محدود 30 استاذة سطٌف جامعٌة أ 01

 مرتفع متوسط 01 بطالة البرج ثانوي 0 أ 01

 منخفض محدود 01 ماكثة بالبٌت المسٌلة اساسً 0 أ 00

 منخفض متوسط 03 موظفة بوسعادة جامعً أ 00
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00 01    : 

%
 15,62 5 ]25و  19] 

 18,75 6 31و  25
 31,25 11 37و  31
 12,51 4 43و  37
 16,25 2 49و   43
 15,62 5 [ 56و  49

 100 32 الءوءوع
 
 
 
 

00 00     

%%%
 31,25 5 1 1 15,62 5 ]25و  19] 

 18,75 3 18,75 3 18,75 6 31و  25
 31,25 5 31,25 5 31,25 11 37و  31
 12,51 2 12,51 2 12,51 4 43و  37
 1 1 12,51 2 16,25 2 49و   43
 16,25 1 25,11 4 15,62 5 [ 56و  49

 51 16 51 16 100 32 الءوءوع
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0400 

 

 

 
0100 

 
 
 
 
 
 

  ءنخفض  ءقوسط  ء قفع 
 1 1 1 1 1 1 ]25و  19] 

 6,25 1 6,25 1 6,25 1 31و  25
 18,75 3 1 1 12,51 2 37و  31
 6,25 1 6,25 1 1 1 43و  37
 12,51 2 1 1 1 1 49و   43
 18,75 3 6,25 1 1 1 [ 56و  49

 62,51 11 18,75 3 18,75 3 الءوءوع

  ءنخفض  ءقوسط  ء قفع 
 1 1 12,51 2 12,51 2 ]25و  19] 

 6,25 1 1 1 12,51 2 31و  25
 6,25 1 12,51 2 18,75 3 37و  31
 1 1 1 1 12,51 2 43و  37
 1 1 1 1 1 1 49و   43
 1 1 6,25 1 1 1 [ 56و  49

 12,51 2 31,25 5 56,25 9 الءوءوع
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01 03  : 

 15,61 5 القام،م
 16,25 2 القو  ة
 16,25 2 الصحن
 31,25 11 الإدا ة

 13,12 1 الوط ع الاسك ي 
 13,12 1 ءقو  د
 15,62 5   طه

 18,75 6 ءين ءخقمفن
 111 32 الءوءوع

 84,38 27 الاء ل والءوظفين
 15,62 5 اللط لون 

 
01 01  

 18,75 13 12,51 12 15,62 15 القام،م
 12,51 12 11 11 16,25 12 الصحن
 31,25 15 31,25 15 31,25 11 الإدا ة

 11 11 16,25 11 13,12 11 الوط ع الاسك ي 
 16,25 11 11 11 13,12 11 قو  د
 25 14 16,25 11 15,62 15 لط لن
 11 11 12,51 12 16,25 12 قو  ة

 16,25 11 31,25 15 18,73 16 ءين أخ ى 
 111 16 111 16 111 32 الءوءوع

 75 12 93,75 15 84,38 27 الاء ل و الءوظفين
 25 4 6,25 1 15,62 5 اللط لون 
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0106 

 ال و ل الون 
 % ءنخفض % ءقوسط % ء قفع ءسقوى قودي  اللات

 12,51 2 1 1 1 1 القام،م
 1 1 1 1 1 1 الصحن
 12,51 2 6,51 1 12,51 2 الإدا ة

 6,25 1 1 1 1 1 قط ع  سك ي 
 1 1 1 1 1 1 قو  د
 6,25 1 1 1 1 1 لط لن
 12,51 2 1 1 1 1 قو  ة

 25 4 6,25 1 1 1 ءين أخ ى 
 75 12 12,51 2 12,51 2 الءوءوع
 68,25 11 12,51 2 12,51 2  ء ل
 6,25 1 1 1 1 1 لط لين

 
 

0403 

 % ءنخفض % ءقوسط % ء قفع ءسقوى قودي  اللات
 1 1 1 1 18,75 3 القام،م
 1 1 6,25 1 6,25 1 الصحن
 6,25 1 6,51 1 12,51 3 الإدا ة

 1 1 1 1 1 1 قط ع  سك ي 
 1 1 6,25 1 1 1 قو  د
 6,25 1 1 1 18,75 3 لط لن
 1 1 1 1 1 1 قو  ة

 1 1 6,25 1 1 1 ءين أخ ى 
 12,51 2 25 4 62,51 11 الءوءوع
 6,25 1 25 4 43,75 7  ء ل
 6,25 1 1 1 18,75 3 لط لين
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( يمثم موقع انعيادة اننفسية انين ـ سيرين ـ نهتكفم وانعلاج اننفسي 10مهحق رقم )

 بمدينة المسيهة  

 

 




