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Abstract 

The current study aims to identify the nature of the relationship between 

psychological flow and future anxiety among nurses in some hospital institutions 

in M'sila, and to know the differences in the degree of psychological flow and 

future anxiety among nurses, according to the study variables (sex, social status, 

professional experience). The psychological flow scale and the future anxiety 

scale, where the two researchers applied the research tools on a sample of (80) 

male and female nurses in some hospital institutions in M’sila, and after verifying 

the validity of the scales through the indicators of honesty and reliability, the data 

was collected and processed statistically, we reached the following results: 

 • There are A statistically significant relationship between psychological flow 

and future anxiety among nurses in some hospital institutions in M’sila. 

 • The level of psychological flow among nurses is high. 

 • There are no statistically significant differences in the level of psychological 

flow due to the gender variable in favor of females. 

 • There are no statistically significant differences in the level of psychological 

flow due to the variable of social status. 

 • There are no statistically significant differences in the level of psychological 

flow due to the professional experience variable  

• The nurses' future anxiety level is medium. 

 • There are statistically significant differences for the level of future anxiety due 

to the gender variable. 

 • There are no statistically significant differences in the level of future anxiety 

due to the variable of social status. 

 • There are no statistically significant differences in the level of future anxiety 

due to the professional experience variable 
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Spss06

06

0,87

0,90

0,90

0,92

0,92

060.78

 

 

 
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 07 

3.740.39

 

 803.740.39
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 توجد فروق ذات دلالة نه لا التي نصت أ الجزئية الأولى: عرض نتائج الفرضية

 تعزى لمتغير الجنسالممرضين إحصائية في مستوى التدفق النفسي لدى 

T-Test

07

08

  T1 00

3.81 3.71 

 

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية التي نصت انه لا  :لثانيةالجزئية ا عرض نتائج الفرضية

الوضعية الاجتماعيةتعزى لمتغير الممرضين في مستوى التدفق النفسي لدى 

T-Test

 

 

2456
T

 

3.810.373.710.391.00780.31
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09

  T0.67

3.723.78

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التي نصت انه لا  :لثالثةالجزئية ا عرض نتائج الفرضية

 الخبرة المهنيةتعزى لمتغير الممرضين فسي لدى مستوى التدفق الن

F

4238

T

 

3.720.433.780.330.67780.50
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10

  0,13

20,15

77

0,910,40

 ين لدى الممرضقلق المستقبل مستوى ثانية التي نصت علىعرض نتائج الفرضية ال

لانحراف المعياري والجدول وللتحقق منها قمنا بحساب المتوسط الحسابي وا متوسط

النتائجهم أالتالي يوضح 

11

F 

 0,27 2 0,13 

0,91 0,40  11,77770,15

12,0579

 

 

802.920.70
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2.92

0.70

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية التي نصت انه لا  الجزئية الأولى: عرض نتائج الفرضية

 تعزى لمتغير الجنسالممرضين  لدىقلق المستقبل في مستوى 

T-Test

12

12

  T2.01

3.022.68

2456

T

 

2.680.773.020.652.01780.04
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 توجد فروق ذات دلالة إحصائية التي نصت انه لا  :الجزئية الثانية عرض نتائج الفرضية

 وضعية الاجتماعيةتعزى لمتغير الالممرضين لدى قلق المستقبل في مستوى 

  T-Test

13 

13

  T0.23

2.942.90

4238

T

 

2.940.722.900.720.23780.81
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 

  

F

14

  1,11

 20,48

77

  2,300,10

 

 

 

F 

 2,22 2 1,11 

2,30 0,10  37,16770,48

39,3879
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15

  

0,370,01

 مستوى التدفق لدى الممرضين عالي. نتائج الفرضية الأولى التي نصت على مناقشة

 07

 2019

 

 
800.320.01
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 2019

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية التي تنص أنه لا الجزئية الأولى:  نتائج الفرضية مناقشة

 تعزى لمتغير الجنسالممرضين مستوى التدفق النفسي لدى في 

 08

 2019

 2017

 

Csikszentmhayli, 1975,  p41
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 مستوى التدفق متوسط

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Total 80 3,7475 ,39063 

Valid N (listwise) 80   

 

 الفروق وفق متغير الجنس

 

Group Statistics 

 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Total 1 24 3,8146 ,37110 ,07575 

2 56 3,7188 ,39847 ,05325 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Total Equal 

variances 

assumed 

,000 ,983 1,006 78 ,318 ,09583 ,09530 -,09389 ,28555 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,035 46,589 ,306 ,09583 ,09259 -,09048 ,28215 

 

 الفروق وفق متغير الوضعية الاجتماعية

 

Group Statistics 

 situation N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Total 1 42 3,7220 ,43230 ,06751 

2 38 3,7833 ,33088 ,05760 
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Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 

Total 

Equal 

variances 

assumed 

1,741 ,191 -

,672 

78 ,504 -,06138 ,09132 -,24343 ,12066 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

,692 

71,843 ,491 -,06138 ,08874 -,23830 ,11553 

 

 الفروق وفق متغير الخبرة

 

ANOVA 

total   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,279 2 ,139 ,911 ,406 

Within Groups 11,776 77 ,153   

Total 12,055 79    

 

 مقياس قلق المستقبل

 مستوى قلق المستقبل

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Total 80 2,9241 ,70612 

Valid N (listwise) 80   

 الفروق وفق متغير الجنس

 

Group Statistics 

 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Total 1 24 2,6854 ,77760 ,15873 

2 56 3,0263 ,65407 ,08740 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Total Equal 

variances 

assumed 

1,900 ,172 -

2,017 

78 ,047 -,34092 ,16902 -,67742 -,00442 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,881 

37,616 ,068 -,34092 ,18120 -,70787 ,02602 

 

 الفروق وفق متغير الوضعية الاجتماعية

 

Group Statistics 

 situatio* N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Total 1 37 2,9404 ,72304 ,11578 

2 43 2,9007 ,72065 ,12011 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Total Equal 

variances 

assumed 

,268 ,606 ,238 78 ,813 ,03969 ,16685 -,29284 ,37222 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,238 72,560 ,813 ,03969 ,16683 -,29283 ,37221 
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 الفروق وفق متغير الخبرة

 
 

ANOVA 

total   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2,227 2 1,113 2,307 ,106 

Within Groups 37,163 77 ,483   

Total 39,389 79    

 

 العلاقة بين التدفق وقلق المستقبل

 

Correlations 

 قلق تدفق 

 **Pearson Correlation 1 ,325 تدفق

Sig. (2-tailed)  ,003 

N 80 80 

 Pearson Correlation ,325** 1 قلق

Sig. (2-tailed) ,003  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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