
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 

 

 

 

 

 مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر أكاديمي 

  دمان تقي الدين:  اعداد الطالب

 تحت عنوان 

 

 

 

 

 

 

 

 لجنة المناقشة :       

 رئيسا      ...................جامعة :.                 حي مخلوفمنج:اسم ولقب الاستاذ )ة( 

 مشرفا ومقررا      جامعة :....................                    مرشيش خالد :اسم ولقب الاستاذ )ة( 

 مناقشا       جامعة :....................                   : جوادي صفاءاسم ولقب الاستاذ )ة( 

 مناقشا       جامعة :....................                 : بركات حمزة    اسم ولقب الاستاذ )ة(

  

 2012/  2012السنة الجامعية : 
 

 

علوم وتقنيات النشاطات البدنية  معهد :

 والرياضية   

                          الاعلام والاتصال الرياضي قسم :

 ..............                   ................. رقم :

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ميدان :

 لرياضيإعلام واتصال ا  فرع :

الإعلام والاتصال الرياضي سمعي  تخصص :

 بصري

 

 

 مهارات الاتصال لدى استاذ التربية البدنية والرياضية 

 -المسيلة-مدينة مقرة دراسة ميدانية لبعض ثانويات

 

 

  -دراسة ميدانية لأنصار فريق شباب رأس الوادي لكرة القدم  -                    



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ما ولد منّ الله غلَ بالاهتٌاء من إغدأد ًذأ 
 
أ

لٌج بالحمد وألثواء
 
فلم ألحمد ِا  ألبحث، فلي سبحاهي أ

ربُ حتَ ترضَ، غلَ خزِو هػمائم وغظّم غطائم 
تكدم بالشنر  –بػد حمد الله تػالَ  – وِشرفوُ

 
ن أ

 
أ

ستاذيوألتكدِر وألػرفان إلَ: 
 
ألفاضو ألذِن هان لي  أ

ًذأ ألبحث إلَ حّز ألٍخٍد ولم ِبخو غلُ  فضو خروج
 ئ طلبتي، ولم ِنن ِحدوى إلا ألػمو ألحاد ألمخلصّبش

 .  فلي موَ خالص ألشنر وألتكدِر. 

سٌا وألدي ألنرِم ، 
 
سرتُ وغلَ رأ

 
ما أ

 
 ووألدتُأ

ألحبّبة ألتُ ِطٍق فضلٌا غوكُ وهان دغائٌا ألمستمر خّر 
 فُ حّاتُ. لُمػّن 

ضدلائُ وهو من ساًم فُ 
 
شكائُ وزملائُ وأ

 
ولا

إخرأج ًذأ ألػمو ألمتٍأضع إلَ خّر ألٍخٍد ولٍ بنلمة 
تشحّع، لٌم خمّػاً خالص ألشنر وغظّم ألتكدِر 

 وألامتوان.

 والله ولَ ألتٍفّق,,,

 

 



 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 .من قال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق على الهواء إلى

 التي حملتني في بطنها و سهرت لأجلي ، غالى"الجنة تحت أقدام الأمهات"
 التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغالية إلى

  ...أميو العزيزة على قلبي دعيني انحني إمامك و اقبل جبينك
 صاحب القلب الأبيض إلىالذي تعب لارتاح و كافح لأنال  إلى

 محمـد الطاهر والدي... مليكة
 أعمامي أخوالي كل باسمه إلىأغلى كنز وهبه الله لي أخواتي  إلى

 ذي ساعدني كثيرا في" المرشيش خالد أستاذي المحترم" إلى
 شكرا جزيلا-بحثي هذا

 رفقاء دربي و طفولتي إلى
 والى كل من اعرفهم ولم أذكرهم...

 كل رفقاء الجامعة.  إلى...
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ان عملية الاتصال من العمليات الذامة في الحيوية بين الجماعة ، فهي وسيلة وليست غاية في حد ذاتها ، وينبغي 
معرفة ان الاتصال السليم ىو نتيجة التفاىم بين اعضاء الفريق وليس الدتسبب لذا . وان نجاح او فشل عملية 

عو ، بل على اعتبارات كثيرة منها خبرتو في صياغة الاتصال ليس فقط على علم الفرد القائم بالاتصال او بدوضو 
الافكار و استخدام طرق الاتصال الدناسبة لذذه الافكار وكفاءة فهم واستقبال تصرف الفرد الاخر الذي يستقبل 

 الافكار .

رىا في فعملية الاتصال بين البشر عملية اساسية نحس بها ونفهم من خلالذا بيئتنا و التي يمكن الاستفادة من عناص
الامور التي تساعد الانسان في التفاعل و التكيف ، بدا فيها اناس و تضفي عليها و عليهم معان معينة ، وياتي 
تبعا لذلك ان يكونوا قادرين على التعامل معها اي تؤثر فيهم او تتاثر بهم ، وليس تذة سبيل الى ىذا التاثير او ذاك 

تدة من الداضي الى الحاضر ، ويمنحها ىذا الاستمرار التغذية الراجعة اي الا عن طريق ىذه العملية الدستمرة والدم
الى  انو ليس    Don Fabun على تبادل ردود الافعال و نتائجها . وفي ىذا الدقام يشير " دون فابون " 

معرفتنا او ىناك خبرة تبدا في لحظة معينة و بالذات و لكن ىناك دائما شيئا ما يسبقها ، وان ما يبدو حقيقة ىو 
{، فالفرد منذ ولادتو مرورا يجميع مراحل حياتو يعيش مواقف 44ص  8991علي عبد الرزاق الجبلي وعينا بان شيئا يحدث }

اتصاليو و تفاعليو مع بيئتو من البيت الى الشارع و الددرسة ، حتى الوصول الى الجامعة ، التي تعتبر مؤسسة من 
ب مقدارا من العلم و التفكير العلمي ، يتم ىذا التعليم عن طريق التفاعل مع مؤسسات المجتمع ، يتعلم فيها الطال

 لزتويات الانشطة الجامعية الدخططة لتحقيق ىذا الذدف ، والتفاعل و الاتصال مع الاستاذ .

ة ىامة في تطوير العلاقات و انجاح درس التًبية البدنية و الرياضية في لستلف وكما ىو معلوم فان الاتصال لو مكان
 الاطوار التعليمية ، وقد حاولنا تناول ىذاالدوضوع من خلال دراستنا الديدانية ىذه .

م ففي بحثنا ىذا سنتطرق في دراستنا الى مهارات الاتصال لدى استاذ التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة التعلي
 الثانوي " دراسة ميدانية لبعض ثانويات بلدية مقرة " ، و للاحاطة بهذا الدوضوع اتبعنا الخطة التالية : 

الفصل الاول : ففي الفصل التمهيدي سنتطرق الي الاشكالة و التساؤلات , الفرضيات اىداف و اهمية الدراسة 
 حات و الدراسات السابقة .  و ثم اسباب اختيار البحث اضافة الي تحديد الدفاىيم و الدصطل

 الفصل الثاني :

 مهارات الاتصال  . -8
 التًبية البدنية و الرياضية . -2
 استاذ التًبية البدنية و الرياضية . -3
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الفصل الثالث : الجانب التطبيقي نركز علي فصلين فالفصل الرابع سنتطرق فيو الي منهجية البحث التي تحتوي 
نه  الدتبع ، ادوات البحث لرالاتو الدعالجة الاحصائية عينة البحث و كيفية علي كل من الاجراءات الديدانية ،الد

 اختيارىا  .

 الفصل الخامس نعرض فيو تحليل و مناقشة النتائ  الدتحصل عليها . 

 اما في الاخير  وضع ترل من الاقتًاحات و التوصيات التي تراىا تخدم الدوضوع لنختم البحث بخاتدة .

 
 



 
 

 الفصل الأول

 الخلفية النظرية  

ت السابقةو الدراسا  

 السابقة

 



 تمهـــيد :
تعد الخلفية النظرية والدراسات السابقة المنطلق الأول للباحث عند بداية دراسته، ففيها يقوم الباحث بجمع 
المعلومات النظرية التي لها ارتباط بموضوع الدراسة، وتساعده في تفسير النتائج المتحصل عليها وكذلك 

 .خاصة في جانب تحليل النتائج ومناقشة فرضيات الدراسة الاستدلال بها

 والرر  بالاتصال ونظرة العلماء المسلمينللخلفية النظرية المتعلقة  سنتطرقضمن هذا الفصل حيث    
بدنية أستاذ التربية ال حول عملية الاتصال  والى أهم النظريات المفسرة لها وتم التعرض أيضا إلى

ليات أستاذ بتعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية, و تطرقنا أيضا لمسؤو في هذا الفصل  قمنا،كما والرياضية
التربية البدنية و خصائصه و واجباته كما قمنا أيضا بالتطرق في هذا الفصل لمترير الممارسة الرياضية حيث 

ا للممارسة الرياضية تطرقنا أيض قمنا بتعريف الممارسة الرياضية و أهميتها و أنواعها و مستوياتها و قيمها كما
كما تضمن هذا الفصل عرضا للدراسات السابقة التي أجريت حول موضوع الدراسة بهدف المدرسية,

 الاستفادة من محتواها النظري والتطبيقي ومقارنة نتائجها بدراستنا الحالية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-I الخلفية النظرية : 
 مفهوم الاتصال: -1

 ينهما.بض إيجاد نوع من التفاهم المتبادل للمعلومات, من شخص إلى آخر, برر  هو عملية نقل هادفة
 (52:ص5112)بلال خلف السكارنة,

 الإتصال عند المسلمين : -5

ََ ل  تعالى " سببحانه و ن الكريم قولهآوجاء في القر  ُْ يَـََ ََللهم مُ الْقَوْلَ لَ لْنَا لَهم ََ وَلَقَدْ وَصـل )سـور  القص,, " رمو
 (21الآية 

لم  بالشبببيء الشبببي أتصبببل قاصبببيص من مضبببم بعضبببهما ببعع لعلهم يعت ون وأنبياء و ي وصبببلنا ذكر الأأ
بلره أنحاه إياه و أوصببله .أإليه  وبلره ووصببله  انتهموصببولا  وتوصببل إليه  الشببيءلى الشببيء إينقطع ووصببل 

    .إياه

أنزلنا آيات القرآن يتبع  :الفراء قال   - رضببببي اه عنهما بن عباسإقال   "ولقد وصــــلنا لهُ القول"    
  :تلمقاقال  ،وصببل لهم القول في هذا القرآن ، يعك كيف صببنع بمن مضببم  قتادة قال  .بعضببها بعضببا 

وصببببببلنا لهم ن زيد بإوقال  ،أخبار الأمم الخالية كيف عذبوا بتكذيبهم  : بما في القرآن منمكة بينا لكفار 
 .  خ  الدنيا بخ  الآخرة حتى كأنهم عاينوا الآخرة في الدنيا

ُْ وَ  وفي قوله سببببببحانه وتعالى " ََ ربَلـهم وْ َْ وَيَخَْــــَ َْ يموصــــَ ِِ رَ مِ بِ ََ مَا رَمَرَ اللل لمو ينَ يَصــــِ َِ وَ  وَالل ََ ســــم مُو يَخَا
  (51الرعد، الآية)سور  "  الْحِسَابِ 

لون ما أمرهم اه بوصببببله كالأرحام وايتاجين، ويراقبون ربهم، ويحشببببون أن  اسبببببهم علم   وهم الذين يَصبببب 
 . منها شيئًا كل ذنوبهم، ولا يرفر لهم

 : أربعةفالإتصال في اللرة العربية يدور حول معاني  
  الشيءب التوصل والذريعة الى. 
  و الإنقطاع.ب الوصل ضد الهجران وخلاف الفصل 
  ي تلطف في الوصول إليهأليه و بلره إنتهم إليه: إب توصل 

 (2  - 3,ص5112عيساني, )رحيمة                                                            
تصببل إتصببل بالشببيء .قال الليث : كل شببيء إتصببال والوصببلة بن منظور :الإوقد جاء في لسببان العر  لإ

 بالشيء فيما بينهما وصلة ،و الوصل ضد الخلاف والوصل . 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=51&ID=1362#docu


 الإتصال عند الَلما  والمفكرين الَرب : -3
تصبببببال نفكر به ونعلمه وهناك العديد من التعريفات التي تناولت الإ شبببببيء تصبببببال هو جزء من كلفالإ   

 يسبببتخدمها الوسبببيلة التي جتماعية ونه حاصبببل العملية الإأالذي يعرفه ببراهيُ امام" إتعريف "نذكر منها 
والتعبير  شببببكالها ومعناها عن  ريق التسبببببجيلأجتماعية ونقل إسببببتقرار وتريير حياته الإ نسببببان لتنظيم والإ

 .والتعليم 
 (15,ص1993عاطف عدلي الَبد,)                                                                

لرسببببببالة مع  االعملية التي يتفاعل بمقتضبببببباها متلقي ومرسببببببل الإتصببببببال علم أنه " جيهاَ رشـــــَيترى "كما 
كار ومعلومات فأجتماعية معينه ويتم في هذا التفاعل نقل إت في مضببببامين لاأو أو بشببببرية أكائنات حية 

نجلا  محمــــــد ). و واقع معينأو معنى مجرد أفبراد عبن قضببببببببببببببيبببببببة مبعبيبنبببببببة واسببببببببببببببتبجببببببباببببببببات ببين الأ
 (55,ص5115صالح,

الشببيوع  و و الإنتشببارأنه : النشبباط الذي يسببتهدف تحقيق العمومية بأتصببال الإ ىير ف" ســمير حســن"ما أ
و أداء و الأأفكبار و الأأو قضببببببببببببببيبة وذلببك عن  ريق إنتقبال المعلومببات أة أو منشببببببببببببببأو موضببببببببببببببوع ألفكرة 

و جماعات باسبببببببببتخدام رموز ذات معنى واحد ومفهوم أشبببببببببخا   أو جماعة إلىأتجاهات من شببببببببخص الإ
   .بنفس الدرجة لدى الطرفين

 (52,ص1991,مكاوي عماد نيحس)                                                              
أن عملية الإتصبببببال تعك نقل معلومات أو بيانات أو حقائق أو أفكار أو أراء ز ي محمود هاشــــُ ويرى 
سببببتفسببببارات أو شببببكاوى أو رفبات أو مواقف أو اتجاهات أو وجهات نظر أو أوامر أو تعليمات من إأو 

 .صال لى شخص أخر أو مجموعة أشخا  باستعمال وسيلة معينة للإتإشخص 
)إبـراهـيـُ مـحـمـود عـبــــــد الـمقصـــــــــــود وحســـــــــــن رحمــــــد الَـــــــــــــــــاَُي                               

 (21,ص5113,
علومات  بين فكار والمو الطريقة التي تنتقل بها الأأتصبببببببال يشبببببببير إلى العملية ن الإأ" محمود عود يرى "و 

ن أجتماعي معين يحتلف من حيث الحجم ومن حيث العلاقات المتضبببمنة فيه بمعنى إالناس داخل صبببنف 
و مجتمع أي و محلأو جماعة صببببريرة أجتماعي مجرد علاقة ثنائية نمطية بين شببببخصببببين يكون هذا النسببببق الإ

 (52ص5113ليلى حسين السيد, ,مكاويعماد  حسن).نساني ككل لإو حتى المجتمع اأقومي 
 ما  والمفكرين الغرب :الإتصال عند الَل -2
" الإتصببببببببببببال هو ذلك "الميكانزيم" الذي من خلاله توجد تَـــــــــارل   ولي" جتماععالم الإو حسببببببببببببب    

سبببتمرارها إالعلاقات الإنسبببانية وتنمو وتتطور الرموز العقلية بواسبببطة وسبببائل نشبببر هذه الرموز ع  المكان و 



والإشبببببارات ونرمات الصبببببوت والكلمات والطباعة ع  الزمان ، وهي تتضبببببمن تعبيرات الوجه والإ اءات 
   والخطوط ،وكل تلك التدابير التي تعمل بسرعة وكفاءة علم قهر بعدي الزمان و المكان.

الإتصبببببببال هو إرسبببببببال وتحويل للمعلومات من المرسبببببببل الى المرسبببببببل اليه مع ضبببببببرورة فهم   ونَر"بحسبببببببب"
 المعلومات من قبل المستقبل .

بأنه العملية التي بواسبببببطتها يسبببببتطيع الإنسبببببان معرفة ما يدور في خلد شبببببخص بالإتصبببببال  يلي" ويعك "
 (22,ص5113.)ياسر خالد سلامة ,أخر ، أو ما يفكر أو يشعر به

بأنه عملية قصببببد نوعي بواسببببطتها تتم إثارة إسببببتجابة نوعية لدى ريكارد رندي"ويعك الإتصببببال حسببببب "
 (12,ص5113.)ُضيْ دلو,عناصر محددةمستقبل نوعي  أي أنه عملية مقصودة هادفة وذات 

لاند"يعرف " الإتصبببببببال بأنه : العملية التي ينقل بمقتضببببببباها الفرد أو القائم بالإتصبببببببال منبهات   ارل هوُ
 وعادة ما تكون رموز لروية لكي يعدل سلوك الأفراد الأخرين أي مستقبل الرسالة. 

 رشكال الاتصال: -2

 شكلين من الاتصال و هما:تأخذ لرة الاتصال و التفاهم بين البشر 
 الاتصال اللفظي المنطوق فير المنطوق )المكتو ( –

 الاتصال الرير اللفظي )لرة الإشارة و اعظاء الجسم( –         

من المتعارف عليه أن الاتصال أللفضي يجمع بين الألفاظ المنطوقة و الرموز  تصال اللفظي:لإا 2-1
تصبح ذات مدلولات أخري بتريير ن ة الصوت, و لا يحفي أن  الصوتية, فعبارة أهلا و سهلا يمكن أن

 هذا النوع من الاتصال لا يمكن أن يتم بمعزل عن  رق الأداء الأخرى الرير اللفظية مثل الحركة

 لذا أصبح يقال أن الاتصال اللفظي هو جوهر عملية الاتصال و انه علي ثلاث مستويات:

 هي مكونة من أربعة حروف. مثل كلمة تفاح, والمَني اللغوي:  2-5

 هو شكل التفاحة في الذهن من حيث حجمها و لونها و  عمها ...الخالمَني السائد:  2-5-1

نعك ما تتركه الكلمة من دلالة في ذهن الشخص, فكلمة زهرة تعك زهرة, المَني الدلالي:  2-5-5
صال ن من معان, مما يجعل الاتو لدي أشخا  آخرين تعك الرائحة العطرة. فالرسالة الاتصالية تتكو 

 مفهوما بين القائمين بالاتصال.



هو وسيلة للاتصال بين البشر بطريق أخرى فير المنطوقة أو المكتوبة, تصال الغير اللفظي: لإا 2-3
فهو لرة الجسم أو حديث الجسم , هو نظام رمزي للاتصال  ومن إنتاج الإنسان  ويستخدم رموزا علم 

 و لها لمعان, و هي ثلاث لرات: شكل إشارات و حركات,

و هي تتكون من الإشارات البسيطة أو المعقدة التي يستخدمها الإنسان في  لغة الإشار : 2-3-1
 الاتصال بريره

و تتضمن جميع الحركات التي يأتيها الإنسان, لينقل إلى الرير ما يريد  لغة الحر ة و الأَُال: 2-3-5
 من معان أو مشاعر.

يقصد بها ما يستخدمه مصدر الاتصال, فير الإشارة و الأدوات و الحركة  يا :لغة الأش 2-3-3
للتعبير عن معان أو يريد نقلها للمتلقي, فالملابس و الأدوات الفرعونية التي تستخدم علي خشبة المسرح 
 ليقصد من استعمالها نقل الإحساس بالجو و الزمان الفرعوني إلي المشاهدين, لكي يعيشوا الأحداث  و 

 (35.33.32: ص 5112)احمد الَبد وزهير,عرض المسرحية. 

 :تصاللإرهمية ا -6

تعت  الاتصالات أساس حياتنا اليومية فنحن نتبادل كميات و نوعيات ضخمة من البيانات و 
المعلومات,فمن السؤال عن الأحوال إلى تبادل المشاعر ونقل الأفكار واستعراض الأخبار و تناقل 

 توفير المعلومات و هي ما تسمم بالاتصالات فير الرسمية:وجهات النظر و 

و هي الاتصالات التي تنشأ بوسائل فير رسمية ولا تتضمنها اللوائح و الإجراءات الرسمية و إنما تحددها 
 (52:ص5112)بلال خلف السكارنة, الصلات الشخصية والعلاقات الاجتماعية.

 تصال: لإعناصر ا -2

أربعة عناصر لا تتم إلا بها و هي المرسل, المستقبل, والرسالة, و الوسيلة,  تتكون عملية الاتصال من
والمستقبل( و نضيف إلى تلك العناصر الأربعة عنصرا آخر مهما هو )الترذية الرجعية(, وفيما يلي نتناول  

 كل عنصر من تلك العناصر بشيء من الايجاز: 

  

 تبدأ عندها عملية الاتصال.هو مصدر الرسالة أو النقطة التي المرسْ:  -2-1



و هي الموضوع أو ايتوى)المعاني أو الأفكار( الذي يريد المرسل أن ينقله إلى المستقبل,  الرسالة: -2-5
 ويتم عادة التعبير عنها بالرموز اللروية أو اللفظية أو فير اللفظية أو بهما معا.

 الرسالة من المرسل إلي المستقبل.و هي الطريقة أو القناة التي تنقل بها الوسيلة: -2-3

و هو الجهة أو الشخص الذي توجه له الرسالة و يستقبلها من خلال أحد أو كل المسَقبْ:  -2-2
حواسه المختلفة )السمع و البصر و الشم و الذوق واللمس( ثم يقوم بتفسير رموزها و  اول أدراك 

 معانيها.

إعادة إرسال الرسالة من المستقبل إلى المرسل و  و هيالَغَية الرجَية )رو الاسَجابة(:  -2-2
استلامه لها و تأكده من أنه تم فهمها, و المرسل في هذه الحالة يلاحظ الموافقة علم مضمون الرسالة, 

إلا أن سرعة حدوث الترذية العكسية تختلف باختلاف الموقف, فمثلا في ايادثة الشخصية يتم استنتاج 
ة بينما ردود الفعل لحملة إعلانية ربما لا تحدث إلا بعد فترة  ويلة, وعملية ردود الفعل في نفس اللحظ

قياس ردود الفعل مهمة في عملية الاتصال حيث يتبين فيما إذا تمت عملية الاتصال بطريقة جيدة في 
 جميع مراحلها أم لا, كما أن ردود الفعل تبين التريير بعملية الاتصال سواء علم مستوى الفرد أو علم

 (56.52: ص5112.)بلال خلف السكارنة,مستوى المنشأة

 تصال:لإرنواع ا -1   

 توجد عدة انواع و تصنيفات للإتصال, وسوف نقتصر علي ذكر نوعين رئيسيين منها مهمة وهما:

 تصالات الرسمية:لإا 1-1

وهي الاتصالات التي تحصل من خلال خطوط السلطة الرسمية و المعتمدة بموجب اللوائح و القرارات 
المكتوبة, و قد تكون داخلية و قد تكون خارجية, و هي بصفة عامة تقسم إلى ثلاثة أنواع علم النحو 

 ة( التالي) اتصالات نازلة, اتصالات صاعدة, اتصالات أفقية, اتصالات متقابلة أو محوري

 الاتصالات الغير الرسمية: 1-5

إن بعع البحوث حول الاتصالات فير الرسمية و أهميتها في صنع القرارات وضحت هذه البحوث أن 
 التنظيم اللا مركزي أكثر فاعلية في حل المشكلات المعقدة.

 (31.31:ص5112)بلال خلف السكارنة,                                                



وظائف الاتصال: يضطلع الاتصال بوظائف أساسية, باعتباره نشا ا فرديا و جماعيا, يشمل كل 
الأفكار والحقائق و البيانات, و المشاركة فيها. و يمكن تحديد الوظائف الرئيسية التي يؤديها الاتصال و 

 الإعلام من وجهات نظر متعددة:

ن مجريات الأمور و الأحداث و ذالك : أي جمع و نشر معلومات عتغطية المحيط 1-5-1    
 بالصيرة المعروفة لنا "الأخبار"

, مثل افتتاحيات الصحف, بحث و توسيع المَلومات بواسطة الََليق رو الَحليْ 1-5-3
 مقابلات مع ذوي الصلاحيات و الخ ة في المجالات المختلفة, أي إضافة الآراء إلي الأخبار 

الثقافي من جيل لآخر, لخلق التضامن و الاستمرارية في المجتمع نقل الموروث  الاسَمرارية: 1-5-2
ع  الأجيال. أي تقوم وسائل الإعلام بدور الوسيط المربي و المعلم في المجتمع, بواسطة الكتب, 

 الصحافة, الأفلام, برامج تلفزيونية تعالج التاريخ, الثقافة, الدين, الأد  و الفنون ....الخ

يِ:  1-5-2 يز بأنه يساعد علم إزالة التوترات الشخصية أو الجماعية, و التي قد تضعضع و يتمالَرُ
 الاستقرار في المجتمع, كال امج الموسيقية, و الأفلام و برامج الترفيه المختلطة.

إن الأساس في ذالك هو عملية التنسيق. فبمقدور الاتصال الجماهيريان  الََبئة و الَجنيد: 1-5-6
ومية, و أن يبلور سلوكا في حالات الطوارئ, كالحرو  و الأزمات. و في الحالات يقوم بتنمية مصالح ق

العادية الأخرى يقوم بالتجنيد في عدة مجالات كالدعم السياسي أو التجنيد الاقتصادي. )محمد منير 
 (22.26:  5111حجا , 

 النظريات المفسر  لمهارات الإتصال : -9    
لية تصببببببالي من خلال شبببببببرح عموالنظريات ويتم تفسبببببببير الموقف الإتصببببببال العديد من النماذج للإ    
لى إتصببببببببالية وتصببببببببنف النماذج الإ،  تجاهإفيها بعرض الفكر التطبيقي لكل المؤثرة تصببببببببال والعوامل الإ

جزاء وهي تعك تحديد مكونات وعدد وحجم وترتيب الأ ، توضيح الرسمية للحدث لنماذج بنائية تحاو 
نماذج خاصببة  لىإتصببال تصببال نماذج الإوقسببم علماء الإ، سببعم الى توضببيحهاالمنفصببلة للظاهرة التي ن

تصبببببال وهناك نماذج خاصبببببة بالإ "بولدنج"ونموذج . "واي ماَ"و  "بر ر"تصبببببال الذا  مثل نموذج بالإ
  محمـــد )نجلا. وفيرهببببا  "بولو ديفيـــد"ونموذج  "روس"بين فردين كمببببا في نموذج التعلم ونموذج 

 (29، ص5115صالح ، 
 .المعلومات تنظيم -
 .المساعدة علم التنبؤ -



 .بالأبحاثب تشجيع القيام  -
 السيطرة علم الظواهر والتحكم فيها .  -      

هذه النظريات  جتماعي وتناولتصال الإعملية الإ تجتماعية التي تناولهناك بعع النظريات النفسية والإ
 بالدراسة 
يمكن عرض بعع و  الإتصببالينسبباني والسببيكولوجية للسببلوك الإثراء التحليلات السببوسببيولوجية إيسببهم في 

 هذه النظريات كما يلي:
عت  تصببببببببببببببباليببة ويالإ للأفعببال جتمبباعيإتقببدم هببذه النظريببة منظورا  جَمــاعي : نظريــة النســـــــــــق الإ 9-1
نجاز بعع إجتماعي له دافع وهو ن الفعل الإألى إنصببببببببار هذه النظرية  حيث كان ينظر أمن  "بارســــــوت "
 هداف.الأ

قيق هببذا وسببببببببببببببلوك مبا لتحأعمبل  ببأداءوهبذه النظريبة تنظر للفرد بباعتبباره  موجهببا نحو هبدف معين ويقوم 
الفعل  وخلال، هتمامات لدى الفرد ذاته إسببببا  ودوافع و أنسببباني إو فعل أالهدف حيث وراء كل سببلوك 

ختياره إفهو ليس حرا في جتمباعية  ولهذا عراف الإجتمباعي يكون الفرد موجهبا بمجموعبة من القيم والأالإ
 لكنه مقيدا بجماعته ومجتمعه .

نه أكد أو  ،مزية الثقافة الر  نشببببببأةلى إهتمامه إتصببببببالية حيث وجه فعال الإنظريته علم الأ "باســـــوت "و بق 
 و شبببائعة ويصبببح لها دور مهم كوسبببائلأشببارات تكسببب معاني عامة الرموز والإ،ف جتماعيإيوجد تفاعل 

 جتماعية .هداف الإعن عملية التفاعل مع الأ أتصال تنشالإنساق أن أكما ، تصال إ
شار أث جتماعي  حيالإ والضبطتصبال بين وسبائل الإ  "بارسـَون "ن هناك علاقة وضبعها أومن هنا نجد 

 ن النسق الرمزي للمعاني يعت  عنصرا من عناصر النظام الذي يفرض علم الموقف.أ
 :النظرية الَفاعلية الرم ية   9-5  

جورج "يعت  تصببببببببببببببال و جتمباعي القببائم علم الرموز وتركز علم الإتهتم هبذه النظريبة بعمليبة التفباعبل الإ   
ن أريبببة جتمببباعي وترى هبببذه النظبرز المهتمين بهبببذه النظريببة وهو من علمببباء النفس الإأمن  "هيربرت هيــد

" بلومر"رى لتوازن يو في حالة البحث  عن مثل هذا اأفي حالة توازن  سبببببببواءاالفعل هو تعبير عن النسبببببببق 
كيفون فراد الفبباعلين الببذين يجتمبباعي يكون مسببببببببببببببتمرا في الأن الفعببل الإأ" هيربرتهيــد"حببد تلاميببذ وهو أ

 عل داخلختيار الفإعلم حرية  "بلومر"ويؤكد  ،فعالهم الشبببببخصبببببية من خلال عملية التفسبببببير أمسبببببارات 
 ار ثل الإوجهة نظر التفاعلية الرمزية يم نسببباني منن تنظيم المجتمع الإأجتماعي حيث يرى  ار النظام الإإ

 :جتماعي وهمالإالذي  دث بداخله الفعل ا
ل موجه نحو جتماعية لهذا فالفعجتماعي الذي  دث في الموقف يتشكل وفقا للتنظيمات الإببببببببببببببب الفعل الإ

 الموقف وليس موجها بشكل مباشر نحو الملامح ايددة ذاتها .



يه في أر  "ميد"جتماعي حيث يقدم كثر من مدخل النسبببق الإأوتنويع ك  أببببببببببببببببب هذا المدخل يسبببمح بحرية 
، خرين نسبببببان علم التحدث مع نفسبببببه من وجهة نظر الأنعكاسبببببا لقدرة الإإتصبببببالي باعتباره السبببببلوك الإ

 ن يقوم المجتمع بتشكيلها .أايادثة الداخلية شكلا وفقا للمجتمع بدلا من  وتأخذ
 بؤ به.تكون نتاجا للفعل نفسه الذي يعد فريدا في نوعه ولا يمكن التنتصال عملية خلاقة ولهذا يعت  الإ

،  5115)نجلا  محمـــــد صــــــــــــــــالح، ،                                                                
 (61ص
 
 نظرية الََلُ : 9-3
الشببببببببببببببروط و  تبحبببث في عمليبببة التعلم وكيفيبببة حبببدوثهببباحبببدى نظريبببات علم النفس التعليمي التي إهي    

الواجب توفرها لكي  دث التعلم، ولهذه النظرية علاقة قوية بنظريات الإتصبببببال الإنسببببباني ، الذي  دث 
فيبه التعلم والتعليم في الوقبت ذاتبه البذي  بدث بببأنواع متعبددة ومن خلالبه يمكن أن يتوفر لبدينبا شببببببببببببببكببل 

علم توفير  ير و الإسبببببببتجابة تعملأسببببببباسبببببببي من نظريات الإتصبببببببال ، وعليه ف ن العلاقة التي تربط بين المث
الوضبببع الأسببباسبببي والمناسبببب لكل من عملية التعلم وعملية الإتصبببال والمتتبع هنا إما أن يكون شبببيئا ماديا 
أو  بيعيا أو حادثا معينا حصببببببببل في البيئة والذي له القدرة علم التأثير في عضببببببببو الإدراك أو الإحسبببببببباس 

مثل هذا الوضبببع سبببوف تكون الإسبببتجابة علم شبببكل فعل  الذي يوجد لدى الكائن الحي الإنسببباني، وفي
 . دث بصورة مر ة وعلنية، وفي نفس الوقت يمكن القيام بقياسها
 (91،ص5111)بَير الَلاق،                                                                

 رسطو : رنظرية  9-2
 تصببالية وهي :المتحدث والحديث والجمهورللعملية الإسبباسببية أكان أر ن هناك ثلاثة أ" رســطور" وضببح أ   
 ن يستخدم ال هان المنطقي ويقدم مضمونا قابلاأن المرسل لابد أو )المرسلببببببببببببببب الرسالةببببببببببببببب المستقبل (ويرى أ

ن الهدف لا أمركب و  تصببالي هو موقفن الموقف الإأرسببطو أدرك أولهذا فقد ، المسببتقبل  لإقناعللتصببديق 
خرى منها : شببببخصببببية المرسببببل نفسببببه وقدرته علم فهم شببببخصببببية أخلال عوامل  لا منإن يتحقق أيمكن 

 ،تفسببببببيره لذه الرسببببببالة ب للرسببببببالة تتأثردراك جمهور المسببببببتقبلين إن أحيث ، قناعه إو للتأثير عليه المسببببببتقبل 
تصببال في كتابه يه في الإأر  "رســطور" وضببح أوقد  رجتماعية للجمهو وهذا التفسببير يعتمد علم الوظيفة الإ

ح م مفاهيم خاصبببببببببببة لتوضبببببببببببياسبببببببببببتخدإ والمتاحة قناع نه البحث عن جميع وسبببببببببببائل الإأ" ب ُن البلاغة "
 تصال ومنها:الإ

 ب الخطيب :المرسل . -
 ب الخطبة :الرسالة . -



 ب المستمع :المتلقي . -
آنذاك جتماعي تفاقها مع التطور الإإتصبببببالية علم الرفم من في تفسبببببير العملية الإ "رســــطو"ر ن نظريةألا إ

 (69، ص5115)نجلا  محمد صالح , ،     لى الترذية العكسية.إنها لم تشير إلا أ
 جَماعية : ُي الخدمة الإ تصالنظرية الإ 9-2
 جتماعية علم عدد من المفاهيم منها :تصال في الخدمة الإتعتمد نظريات الإ   

هم ن يشبباركأو هيئة يود أو مجتمع أجماعة  وأ: وهو مصببدر الرسببالة وقد يكون فردا المرسـْ  -
 فكاره .أو  إتجاهاتهالمستقبل في 

و لا أبها  ريتأثليه الرسبببببببببببببالة ويقوم بفك رموزها وقد إو جمهور توجه أهو فرد  المســــــــــَقبْ : -
 . يتأثر

 . خرينللأتجاهات التي يرفب المرسل في نقلها فكار والمفاهيم والإوهي الأ  الرسالة : -
ن و القناة التي تمر خلالها الرسبببببببالة وقد تكو أوهي المنهج الذي تنقل به الرسبببببببالة  الوســــــيلة : -

 و فير لفظية .أهذه الوسيلة لفظية  
ال ويسببببتطيع تصببببفراد نتيجة لتعرض الرسببببائل لبعع المعوقات الخاصببببة بالإالمشببببكلات لدى الأ أوقد تنشبببب

 تصببببال لفهم سببببلوكيات الفرد والجماعة التيسببببتخدام مفاهيم ومبادئ نظريات الإإجتماعي خصببببائي الإالأ
  لى حدوث العديد من المشكلات وذلك كما يلي :إتؤدي 

 
و البيئة أ خرينأفراد ها أكان مصدر   م سوآءان المعلومات المتاحة لهحيانا من المشكلات لأأفراد ببببب يعاني الأ 

في  رهذا الدو  يتحددجتماعي دور في ذلك الإ للأخصببببببائيو خا ئة ويكون أقد تكون معلومات ناقصببببببة 
 مدادهم بمعلومات صحيحة .إو أالتدخل المباشر  لتصحيح هذه المعلومات 

ع ضرورة م  تصال اللفظي و فير اللفظيعلم الإ الإعتمادخصائي علم التدخل المهك في ضوء بببببب ويركز الأ
 تصال :ملية الإستراتيجيات عإلى التركيز علم بعع ، بالإضافة إجتماعية مهنة الخدمة الإ بمبدأ لتزامالإ

 تصال جديدة .إفتح قنوات   -
 تصال القائمة .لإتدعيم قنوات ا -
 علم عدم فهم  محتويات الرسالة . تؤثرالتعرف علم المعوقات التي  -
 تصال ورموز الرسائل .سس الإأتفاق علم الإ -
 .فراد دراك بعع الرسائل بين الأإتصحيح   -
 .تدعيم عملية الترذية العكسية  -

 



 

 مهارات الاتصال: -11

 مهار  الإسَماع: 11-1

يقصد بها تعمد تلقي أي مادة صوتية بقصد فهمها, و التمكن من تحليلها و استيعابها, و اكتسا  
 القدرة علم نقدها, و إبداء الرأي فيها إذا  لب من المستمع ذالك.

ير  و و التحليل و التفسهو عملية إنسانية مقصودة تهدف إلي الاكتسا  و الفهم  سَماع:الإإذَ ُا
 الاشتقاق ثم البناء الذهك.

و لتلقي المادة الصوتية مستويات ثلاثة: من خلال النظر فيها و معرفتها و معرفتها يتبين لنا مفهوم 
 الاستماع:

 و هو تلقي الأصوات بلا قصد ولا إرادة فهم أو تحليل. السماع: 11-1-1
 و هو تلقي الأصوات بقصد, و إرادة فهم و تحليل, و قد ينقطع لعامل ما. الاسَماع:  11-1-5

و هو أعلم درجات الاستماع, و لا ينقطع بأي عامل من العوامل لوجود  الإنصات: 11-1-3
 (532: 5102العزيمة القوية في المنصت. )بلال خلف السكارنة,

 الفرق بين الاسَماع و الإنصات: -11

ريق الأذن, و هو يعتمد علم الكلمات و الصوت و مستوي الن ات ... يتم عن  الاسَماع
المستخدمة. أي الاستماع لا يعك ضرورة النظر إلى المتحدث أو متابعة حركاته و انفعالاته من خلال 

 الحواس الأخرى و بصفة خاصة النظر.

تخلص و ذن, يس... يتم عن  ريق العقل حيث يقوم باستقبال الرسالة من خلال العين و الأالإنصات
يدرك المعاني التي يقصدها المتحدث أو المرسل بعد تحليل العلاقة بين التعبيرات اللفظية التي يؤديها 

 المتحدث.

و ليس معنى ذالك أنه لا يمكن أن يكون هناك إنصات لحديث شخص معين بدون استخدام البصر, و 
تية, بالسمع و متابعة مستوي الن ات الصو لكن يمكن أن يكون هناك درجة من الإنصات نتيجة التركيز 

و كذالك شدة الصوت, ونوع الكلمات و العبارات المستخدمة حيث يمكن تحليل مضمون الحديث و 
 (111.115: ص 5112)رحمد الَبد و زهير,                   الوصول لأفضل النتائج.



 

 مهار  القدر  علي الإقناع: -15

و سمعي أو بصري يهدف بشكل محدد إلى التأثير علم الاتجاهات و هو أي اتصال مكتو  أو شفوي أ
الاعتقادات أو السلوك. كما انه القوة التي تستخدم لتجعل شخصا يقوم بعمل ما عن  ريق النصح و 

 الحجة و المنطق.

و يعتمد الإقناع علم خصائص العناصر الرئيسية للاتصال و هي المصدر و الرسالة و الوسيلة و هي  
 :كالتالي

فالمصدر يجب أن يتمتع بمصداقية عالية و بالخ ة و هي مدي معرفة المصدر بالمعلومات أو الموضوع 
الذي يتكلم عليه أو يكتب عنه و المصادر الخبيرة أكثر إقناعا من المصادر فير الخبيرة, بالإضافة إلى 

ا دور أن جاذبية المصدر له الثقة و هي صدق نواياه و أمانته و إخلاصه تجاه الموضوع الذي يطرحه, كما
من خلال شخصيته و العلاقة الودية بين المرسل و المستقبل تجعلنا نقتنع بالمصدر و برسالته الاتصالية 

 ونعمل علم تبك أفكاره أو تعديل أو تريير اتجاهات بناءا عليها.

قوته  البشرة و و للمظهر العام و الذي نعك به  ول الشخص و وزنه و لون شعره و لون عينه و لون
 انعكاس للمصدر, و يرجع تأثير الشخصية الجذابة للمصدر علم المستقبل إلى بعع الأمور منها:

 المستقبل بطبعه  ب أن يقلد المصدر أو المرسل في لهجته و عاداته و سلوكه. -1
ينظر المستقبل إلى المرسل الجذا  علم أنه أكثر ثقة و خ ة و صدقا و حرصا علم  -5

 لمرسل الرير جذا .مصلحته من ا

أما بالنسبة للرسالة المقنعة ف ن مكونات و  ريقة عرض الرسالة لها أهميتها فالرسالة الاتصالية المقنعة 
تتكون من ثلاث مكونات : المعك و اللرة و التركيب فالرسالة لا تبنى فقط بالكلمات أو الإشارات 

مل و الفقرات و الأقسام و الفصول بل لابد من وضعها ضمن وحدات اللرة مثل العبارات و الج
 (112,116:ص5112)بلال خلف السكارنة,       ومن الأساليب المتبعة في بناء الرسالة.

 :و المناقَة مــهـار  الحوار -13

لتي تطلبها ا والاقتصادي,في التواصل الفكر والثقافي والاجتماعي  الهامةتعد مهارة الحوار من المهارات 
 لعلم التفكير المشترك والتحلي الأفرادفي المجتمع المعاصر لما له أثر في تنمية قدرة  الحياة



 ارالتي هي جزء من نشر الحو  الماديةودخول الاتصالات  ةومهارة الحوار في عصر المتريرات المتسارع

عنها لجميع  ة حياتيه لا فنىر باتت مها الفضائية,والقنوات  الهاتفيةالاتصالات  أجهزةاليومي من خلال 
 و والآراءتختصر المسافات لنقل المعارف  باعتبارها المجتمعالمجتمع بل ومؤسسات  أفراد

  لحرنسمي العصر الحالي بعصر التفاهم والحوار ا أنوالاتجاهات , فجدير بنا  والأفكاروالقيم  الأ روحات

 الــحـوار : رهمية 13-1

 منها: ومتنوعة متعددةالحبوار يفتح قنوات التواصل علم مستويات  إن

 .والمعرفةويكتسب من الحوار المزيد من الوعي  والانعزاليةمن الانرلاق  الإنسان رر  نشاط -1

 والبعد عن الجمود . الأفكار ريقة للتفكير الجماعي والنقد الفكري يؤدي لنقل وتوليد  -5

 والتعسف.ن بدلًا من سوء الفهم والتقوقع وسيلة للتالَف والتعاو  -3

 الطرف علم الحجةويسهل الوصول إلى الرأي الآخر وبيان وجهاته وقيام  الآراءيسباعد علم  رح  -2

 ر.خالآ

 يلبي حاجات الشعو  في نقل وتبادل حضاراتها -2

 : الَاليةللمحاور ُي النقاط  الَخصيةالصفات  13-5

 . الأخلاقالبتبحلي بدماثة  -1

 والاستهزاء . السخريةيكون لبقاً في  برح العبارات ويتجنب عبارات  أن -5

 والتعاظم.يكون متواضعاً يتجنب عبارات الك ياء  -3

 ضعفاً. إلايكسبه  ن هذا لا يرفع صوته عالياً ف لا الجأشيتحلم بالهدوء وربا ة  -2

 . الآخرالجانب  إقناعوحاضر الفكر قادراً علم  البديهةيكون قوي  -2
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 تمهيد:



 عن كبير حد إلى مسبببببؤولا يجعله ضببببببخما عبئا الرياضبببببية و البدنية التربية معلم كاهل علم التربية تلقي
 المسببببؤولية بتلك جديرا يكون أن الأسببببتاذ من تتطلب الكبيرة المسبببؤولية وهذه للو ن، جيل سبببليم إعداد
 .سليما مستقبلا التعليم مراحل مختلف في للتلاميذ يهيئ المتواصل لكي العمل  ريق عن وذلك

   ، فالممارسببببببة الرياضببببببية عند التلاميذ و الأفراد في وقتنا الحالي تتم إلا بتوفر العديد من المهارات الاتصببببببالية
علمية ومهارات اتصالية  أسس لها عملية أصببحت بل ، الصبدفة لعامل لا و الأيام لحكم متروكا يعد و لم

 إليها توصببببلالأمكن  ,ظبةاالمو و  مالالتزامن حث التلاميذ علي الممارسببببة الرياضببببية و  الأسببببتاذبحتة تمكن 
 حث التلميذ علي الممارسببة الرياضببية أن هذا المجال كما في المختصببين بحوث و لآراء المضببنية الجهود نتيجة

 لينمو العالي، المسبببتوى علم الحصبببول أجل من واسبببتعداداته ميوله مع تتلاءم أن الرياضبببة التي لا بد نوعو 
الاتصببببببالية بين  عملية خلال من وذلك ذاته،  قق أن علم ناجحا قادرا فردا منه يجعل الذي الاتجاه في

 التربوية ياضيةالأستاذ و التلميذ خلال الممارسة الر 

 :الرياضية و البدنية الَربية رسَاذ 1- 

 فمسببببؤوليته التربوية العملية في فاعلية له و وحيويا هاما دورا يلعب الرياضببببية و لبدنيةا التربية أسببببتاذ إن 
 أكثر إلى لتصببل يتعداها بل فحسببب الجسببمية التربية علم تقتصببر لا مهمته أن إذا ، مهمته جدا و كبيرة
 والى ، المدرسببببة فناء إلى يتعداها بل فقط الفصببببل في تلاميذه يتفاعل و يتواصببببل مع لا لأنه ، ذلك من

 حياة علم أثرا الرياضبببببببية و البدنية التربية لأسبببببببتاذ أن كما  . الأخرى المدارس بتلاميذ التلاميذ علاقات
 التعليمية البيئة المكتسببببببة لقواه السبببببليم ويهيئ التوجيه الطبيعية قواه يوجه الذي فهو ، المدرسبببببية التلميذ
 أسببتاذ وضببيفة وذلك لان ، السببليم الاجتماعي الاتجاه في التطور علم التلميذ يسبباعد انه كما ، الملائمة
 ولكنه مربي البعع يضببن كما ، المتعلم إلى العلم توصببيل علم مقصببورة تعد لا الرياضببية و البدنية التربية
 موضببببببببع و الوالدين عن نائب فهو وخطير، مهم دوره فالمعلم . التعليمي النظام في الزاوية وحجر أولا

ي يصببببببببببببحوا بناءا صبببببببببببالحين, و ليس هناك معلم في أ حتىتربية أبنائهم  أمر، لأنهما قد وكلا إليه  ثقتهما
 الطريق إلى التلاميذ بيد الأخذ في الرياضببببببية و البدنية التربية لأسببببببتاذ تتاح التي مدرسببببببة تتاح له الفر 

 .العقلي و الصحي الأثر وذو ،ااجتماعي المقبول السوي
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و بجانب ما سبببببببببق ف ن معلم التربية البدنية والرياضبببببببببية يعد رائدا اجتماعيا و يعك ذالك انه يشبببببببببعر بما في 
 وحلها المشبببباكل هذه مع التعامل يسببببتطيعون بحيث التلاميذ يعد أن علم يعمل المجتمع من مشبببباكل, و

 أمراض من يصببببببادفهم ما علم الترلب كيفية إلى في إرشببببببادهم الشببببببخصببببببي بمجهوده يسببببببهم أنه كما
 (19: ص 5112د, محم السايح زغلول،مصطفى سَد محمد)اجتماعية

 : آرا  المفكرين الغرب ُي المَلُ )الأسَاذ( المدرس -5 
تصببببادية و التي الاق ارتبطت مكانة المدرس والمعلم ارتبا ا واضبببحا بفلسببببفة العصبببر وظروفه السببببياسبببية و   

انعكسببببببت علم أدواره ونظرة المجتمع إليه ولقد ظهر الاهتمام الفعلي بالمدرسببببببين في عصببببببر الإصببببببلاح وفي 
مع التقدم  تربوي وتماشبببببببياالقرن التاسبببببببع عشبببببببر ،وذلك الاهتمام ب عداده تماشبببببببيا مع التطورات في المجال ال

 العلمي وإيمان المجتمع بأن العلم أساس التقدم والتريير.
 .)قيلبرأن المبعبلبم هبو البفبرد المبكبلبف ببترببيبببببببة البتلاميبببببببذ في المبببببببدارس  دولانــــــدشـــــــــــــــــار"حبيبببببببث يبرى "

 (22،ص1922دولندشار،
أنه لا توجد خاصببية أو سمة واحدة لتحديد ماهية المعلم الفعال وبذلك يعرفه   باياَ رســَاســيو"كما يرى "

كونه بمثابة باحث يتقاسببببببببببببم المعرفة مع  لابه ويسببببببببببببتخدم  رق التدريس المناسبببببببببببببة ويولد لديهم نوع من 
.)صــــفا  الحماس والتحضببببير للعمل ويعد تحصببببيل الطالب كمقياس فعال للتعرف علم مدى فعالية المعلم 

 (53،ص5112ي ،عبد الَ  
أنه هو المنظم لنشبببببببباط التعليم لدى المتعلم ، وعمله مسببببببببتمر حيث يراقب سببببببببير التعلم  ثورســــــَن"ويرى "

وتببقببيببيببم الببنببتبببببببائببج والببتببوازن البببببببذي يببنببتببج مببن عببمببلبببببببه ومببهبببببببامبببببببه وهببو البببببببذي يببعببطببي لببعببمببلبببببببه قببيببمبببببببة 
 (115،ص1929.)ثورسَن،

 الرياضية و البدنية الَربية رسَاذ شخصية -3

  : للمدرس الَربوية الَخصية  3-1



 الخاصببة الجوانب نراعي أن إذا علينا يجب التعلم و التعليم عمليتي من لكل المتواصببل التربوي للتطور نظرا
 و البدنية و النفسببببببببية الناحية من يكون وذلك ، التعليمية العملية في الأهم العنصببببببببر هو لأنه للتلميذ

 الوسبببببببائل امتلاك في للأسببببببتاذ المهم العمل يدخل و ، التعليم في الهادفة المدروسببببببة بالطرق الاجتماعية
 جانبي علم التركيز الأسببتاذ علم المجالات الخاصببة بالمتعلم, ويفترض هذه لمعالجة الملائمة المعرفية و المادية
 للأسببتاذ أن كما ، الدروس و ال امج مع بالتنسببيق المنشببودة الرايات لتحقيق كأهداف التكيف و النمو
 . والأخلاق القيم جانب علم كبيرا تأثير

 : للمدرس القيادية الَخصية 3-5

سببنه, و تخصببصببه  بحكم كبير لحد قائدا يعت  والرياضببية البدنية التربية أسببتاذ ن ( أARNOLD)يقول
 ، اللعب وهو للطفل الرريزي البعد مع يتعامل الذي التدريس هيئة بين من الوحيد يعت  كما ، الجذا 
 يعتقد و هذه أيامنا في كقائد الأسببببببتاذ شببببببخصببببببية فرض منوالاتصببببببال   الإعلام وسببببببائل زادت كما

   معلم دور أن( WILLIAMS)ويليامز

 من يتعلمه ما يطبق الطفل أن إلى بالنظر ، سببببلبيا أو إيجابيا وذلك جدا فعال الرياضببببية و البدنية التربية
 . ومجتمعه مدرسته و أسرته

 : والرياضية البدنية الَربية رسَاذ مسؤوليات 4- 

 : الرياضية و البدنية الَربية رهداف ُهُ  1.4

 كانت سبببببببواء والرياضبببببببية البدنية التربية مهنة أهداف فهم والرياضبببببببية البدنية التربية المدرس علم يتحتم
 النجاح قادرا تجعله تحقيقها إلى يسببعم التي الأهداف المدرس معرفة ف ن ، مباشببرة أفراض أم المدى  ويلة
 سببببببببليم تخطيط عمل أمكن جيدا الرياضببببببببية و البدنية التربية أفراض عرفت ما وإذا ، اليومي عمله في

 . ل امجها

 : الرياضية و البدنية الَربية برنامج تخطيط  2.4

 ضببوء في وإدارته والرياضببية البدنية التربية برنامج تخطيط هي والرياضببية البدنية التربة لمدرس الثانية المسببؤولية
 :وأهمها أولها باعتبارات الاهتمام يعك وهذا ، الأفراض



 تعدد ضبببببرورة ال نامج وضببببببع عند ويراعم ، أجلهم من ال نامج يوضبببببع الذين الأفراد ورفبة احتياجات
 مثل الأنشبببطة هذه من لكل يحصبببص الذي الوقت تحديد في تدخل عوامل عدة وهناك ، النشببباط أوجه

 التلاميذ وعدد ، الفصبل وحجم ، والأدوات ، المدرسبين عدد عينيه نصبب يضبع أن يجب كذلك"العمر"
 . المناخية والأحوال ،

 البديهي ومن والسببلامة الأمان عامل وتوفير ، للمشببتركين والجسببمية العقلية القدرات مراعاة يجب كذلك
، الخولي رنور .(المختلفة التعليمية المراحل مع يتناسب أن  38 -39) ، 2002 وآخروَ

ير  3-4   : القياد  توُ

 في تتوافر خاصببية والقيادة ، والرياضببية البدنية التربية أعراض تحقيق علم يسبباعد الرشببيدة القيادة توفير إن
 بين ومن وتوجيهاته المدرس لشبببببخصبببببية التلاميذ اسبببببتجابة علم أثر لها الخاصبببببية هذه ، الكفء المدرس

 والعصبببببية الجسببببمية النواحي من  اقاته أقصببببم إلى الفرد بقدرات الوصببببول للقيادة الأسبببباسببببية الوظائف
 . والاجتماعية والعقلية

 المشببكلات فهم علم قادرا يصبببح كي الكافي المهك التدريب علم المدرس  صببل لم ما تتأثر لا والقيادة
 أن والرياضببببببببية البدنية التربية مدرس يدرك أن ويجب ، والرياضببببببببية البدنية التربية ميدان يتضببببببببمنها التي

إلى المدرسبببة التي يعمل بها و ليس المدرسبببة فحسبببب بل المجتمع اييط  الجماعة نطاق خارج تمتد مسبببؤوليته
 درويش الفَاح،عدناَ عبد الخولي،محمود رامين رنو  (به, فهو موجود في وسبببببببببببببط  ب أن يؤثر به

،  39) ،ص 2002 جلوَ

رها الواج  الصفات و الخصائ,5-   والرياضية البدنية الَربية رسَاذ ُي توُ

 الحصبببول من بتمكينهم ونموذجا و التلميذ, المجتمع بين الوسبببيط يعت  والرياضبببية البدنية التربية أسبببتاذ إن
 الوجهة ثم توجيههم تطوير ممارسببببببببببباتهم الرياضبببببببببببية و كشبببببببببببف علم يعمل كما, جديدة معارف علم

 مجموعة فيه تتوفر أن وجب جيدة بصفة وضيفته والرياضية البدنية التربية أستاذ يؤدي ولكي ، الصبحيحة
 .وأستاذا ومربيا معلما باعتباره جوانب عدة في والمهارات الخصائص من

 :الَخصية الخصائ, 1-5 



لمهنة التعليم دسبببببببببببببتور أخلاقي لابد ان يلتزم به جميع الأسببببببببببببباتذة ويطبقون قيمه و مبادئه علم جميع انواع 
 مسبببببتلزمات بعع علم الضببببوء ب لقاء نيويورك في التربوية البحوث مكتب قام سببببلوكهم, و بهذا الصببببدد

 الدراسبببة هذه تمحورت ، جيدة بصبببفة نفسبببه معرفة علم الأخير هذا لمسببباعدة وذلك الأسبببتاذ شبببخصبببية
الخمول...( و علاقَِ مع الَلاميَ, مع  للأسببببببببببتاذ )النشبببببببببباط الخارجية الهيئة : التالية العناصببببببببببر حول

 (526: ص 1991زملائِ, مع رؤسائِ, روليا  رمور الَلاميَ.)رابح تر ي, 

 إيجاز ويمكن التحقيق سببهل التعليم هدف يصببببح حتى خاصبببة صبببفات إلى التدريس مهنة تحتاج ولذلك 
 :فيما الصفات هذه

 بالتفاؤل مليئة نظر بوجهة الحياة إلى ينظر الذي هو الجيد الأسببببببتاذ إن :والَحمْ الصـــــبر 1-1-5 
بنشباط و رفبة, فالتلاميذ كونهم فير مسبؤولين هم بحاجة للسبياسة و المعالجة و لا يمكن  عمله علم فيقبل

 .مهنته في نجاحه في الأمل قوي معاملتهم في صبورا فهم بنفسه التلميذ إلا إذا كان للأستاذ

 ويفقدهم ، عليه فيعزلهم التلاميذ مع قاسببيا الأسببتاذ كان فلو :الَلاميَ مع واللين الَطف   2-1-5
 ومحافظتهم له احترامهم فيفقد الضبببعف لدرجة عطوفا يكون لا كما ، والاسبببتفادة إليه اللجوء في الرفبة
 .النظام علم

 يفقد حيث الرضبببب سبببريع التصبببرف قليل الخلق ضبببيق يكون أن يجب فلا :والمرونة الح م 2-1-3
 .له واحترامهم التلاميذ علم إشرافه بذلك

 1984 مجيد، الَ ي  الَ ي ،عبد عبد صــــــــالح. وزملائه تلاميذه مع سبببببببببببلوكه في  بيعيا يكون أن
  20)،ص

 :الجسمية الخصائ, 2-5 

 خصببببائص فيه توفرت إذا إلا وجه أكمل علم بمهمته القيام والرياضببببية البدنية التربية أسببببتاذ يسببببتطيع لا
 :هي جسمية

 يراعي أن يجب فالأسببببتاذ ،التلاميذ خاصببببة الأشببببخا  من العامة عند المقبول الجسببببمي القوام -
 .كبير اجتماعي أثر لها التي ايترمة صورته دائما



  . عمله أثناء حركة بأي القيام من يمكنه كافية بدنية بلياقة التمتع -
 للقيام  ركه ما الحيوية من يجد ولا عمله يهمل الكسبببببببول فالأسبببببببتاذ النشببببببباط دائم يكون أن -

 . بواجبه
 والجسببدية النفسببية فالصببحة ،للآخرين ونظرته عوا فه في العام والتحكم بالاتزان يتمتع أن يجب -

 . ومفيد ناجع تدريس إنتاج في هامة شرو ا تمثل والحيوية

 : والَلمية الَقلة الخصائ,  3-5 

ل اسببببببببببتعداد للقيام بالأعماعلم الأسببببببببببتاذ أن يكون ذات قدرات عقلية لا يسببببببببببتهان بها, وان يكون علم 
 المواقف من الكثير وتحليل ، التلاميذ سببببببلوك تحليل إلى دائما  تاج لأنه وذلك ، وتركيز العقلية بكفاءة

 (31: ص1912مَكلاتهُ الَربوية )محمد السباعي,   علم تنطوي التي

يصبببببح ناجحا في  يتميز بها حتى أن للأسببببتاذ يمكن التي العناصببببر أهم تخليص يمكننا سبببببق ما خلال ومن
 مهنته ما يلي:

 مسببتقلا تفكير لهم ويكون أنفسببهم علم يعتمدوا حتى للتلاميذ والتجار  العمل فر  يتيح أن -
 .حر و

 بين والجمع ، بالرفبة العمل ، الحرية ، التعاون مثل عمله في الحديثة التربوية المبادئ يطبق أن -
   التعليم عملية في والعملية العلمية الناحيتين

 . احترامهم و التلاميذ بقلو  الفوز من تمكنه قوية شخصية ذا يكون أن الأستاذ علم -
 موضبببع يضببعوه حتى أمامهم ذلك ويبين لتلاميذ والاجتماعية النفسبببية بالمشبباكل واعيا يكون أن -

 . الثقة
 . الأنجع الأفضل نحو العمل في للتجديد دوما المثابرة -

 ، للحياة النظرة واسبببببع ، العقل قوي التفكير منظم والرياضبببببية البدنية التربية أسبببببتاذ يكون أن يجبكما 
 يكون أن يجب الصبببفات هذه إلى وبالإضبببافة ، والاسبببتنباط والتخيل التصبببور علم قادر, الملاحظة سبببريع
 : التالية بالمميزات متصفا

 : بالماد  الإلمام  1-3-5 



 علم قادر يكون أن يجب ،كما بنفسببببه والواثق والثقافة الا لاع الواسببببع الأسببببتاذ هو الكفء الأسببببتاذ
 وتنمية للإ لاع ميالا والرياضببببية البدنية التربية أسببببتاذ يكون أن يجب وكذلك ، له تلاميذه ثقة اجتذا 
 لدى الواسبببببببببعة والمعارف المعلومات خلال من تكون الأسبببببببببتاذ  رف من التلاميذ إفادة ،لأن المعارف
 (61: ص 1992. )محمد مصطفي زيداَ, الأستاذ

َ ا  2-3-5   : ال

 له يكون وأن حكيم تصبببببرف ذا يكون أن عليه لذا ، ومشبببباكلهم بالتلاميذ دائمة صبببببلة علم فالأسببببتاذ
 يكن أن بد فلا ، وتفكيره بديهته وسبببرعة ذكائه مدى علم متوقف فنجاحه ، المشببباكل حل علم القدرة
)صــالح عبد  التلاميذ عند لمادته الميل يحلق والإقناع المناقشببة علم قادرا الأفكار متسببلسببل الملاحظة دقيق

 (16: ص 1912الَ ي , عبد الَ ي  مجيد, 

 :والسلو ية الخلقية الخصائ,   4-5

 تلاميذه علم مادته تدريس خلال إيجابي وأثر فعال دور والرياضبببببببية البدنية التربية الأسبببببببتاذ يكون لكي
 : منها خصائص فيه تتوفر أن يجب المدرسي اييط مع معاملته في وذلك

 .لها ومخلص فيها جادا لمهنته محبا يكون أن

 تضحيات من ذلك أمكنه ما ،تلاميذه مشاكل بحل مهتما يكون أن

 يؤدي فهذا الجماعة دون تلميذ لأي ميل أي يبدي ،ولا التلاميذ فيه يحتلف فيما ب نصبببببباف  كم أن
 .التلاميذ بين الريرة إثارة إلى

 .لهم متفتحا التلاميذ لأفكار متقبلا يكون أن يجب

 واسببببببببع يكون وأن ،مهمته في ينجح حتى الأمل قوي يكون أن يجب فالأسببببببببتاذ :بالنفس والثقة الأمل
 .النفس في بالثقة إلا يكون لا وهذا التلاميذ تفهم إلى يصل كي الأفاق

 : الإجَماعية الخصائ,  5-5 



 علم وصببببب  مشببببباقها تكبد الحياة في إجتماعية تجار  له شبببببخص والرياضبببببية البدنية التربية أسبببببتاذ يعت 
 معرفيا رصببيدا أكسبببته حيث ، الحياة خلال واجهته ، واجتماعية نفسببية صببعوبات من واجهه بما أفوارها
 لذا ، أسببببتاذا أو مربيا يكون أن قبل علمية دراسببببة من به أحاط بما لديه ورسببببخت المعارف تلك صببببقل
 . الريرة في التأثير علم القدرة وله ، لهم حسنة وقدوة ، لتلاميذه رائدا الأستاذ يعت 

 وتفهم الآخرين مسببببببببباعدة في الرفبة لديه بكون أن يجب لذا, الجماعي العمل علم القدرة له أن كما
 و تهيئة الجو الذي يبعث عن الارتياح و الطمأنينة في القسم. حاجاتهم,

 يسببباهم أن وعليه التربوية الأسبببرة في متعاون فهو وبالتالي ، اجتماعيا رائدا يعد سببببق ما جانب إلى وهو
: ص 1992)محمد مصـــــطفى زيداَ,  ويتعاون مع إدارتها في مختلف مسببببببؤولياتها. المدرسببببببة نشبببببباط في

22) 

 والرياضية البدنية الَربية رسَاذ واجبات  6-

 الواجبات الَامة: 6-1 

 في المهنية واجباته مجموع من يتجزأ لا جزء والرياضببببببية البدنية التربية لأسببببببتاذ العامة الواجبات تتشببببببكل
 في المؤسببسببة اتجاه يبديها التي والفعاليات النشببا ات تعت  الوقت نفس في التي تعمل بها, وهي المؤسببسببة
 المدرسية. التعليمية العملية سياق

 ما الجديد والرياضببية البدنية التربية مدرس من يتوقعون المؤسببسببات مديري أن أمريكية دراسببة أبرزت ولقد
 : يلي

 . والاتزان بالأخلاق تتسم قوية شخصية لديه

 والرياضية البدنية التربية لتدريس جيدا مهنيا إعدادا يعد

 العامة الثقافة من عريضة بخلفية يتميز

 . التعليم لخ ات كأسس وتطورهم الأ فال بنمو المتصلة المعلومات يستوعب

 . المهك مستواه لتحسين المستمر الجاد والعمل الفعال المهك للنمو القابلية لديه



 .فقط الموهوبين الرياضيين مع وليس التلاميذ مع العمل في الرفبة لديه

 :الخاصة الواجبات 2-6 

 بعع تحمله خلال من يؤديها أن يتوقع ، به خاصببببببببببببببة واجبات توجد العامة الواجبات جانب إلى
 من تعت  الوقت نفس وفي ، المدرسببة في اليومي بالتدريس متصبببلة وهي ، بالمؤسببسبببة الخاصببة المسببؤوليات

 : ومنها بالمدرسة المدرس عمل لتقدير المتكاملة الجوانب

 . التلاميذ لدى البدنية والقدرات الحركية للمهارات واسعة تنمية

 مقراتهم الدراسية في الطلبة قدرات تقرير

 .وصحيا وعقليا بدنيا ورعايتهم التلاميذ سلامة علم السهر

 (123.122: ص 5115)رمين رنور الخولي,   مسؤولية بأي تكليفهم عند التلاميذ علم الإشراف

 روماني الممارسة الرياضية: 3

 :الرياضية الممارسة 1

 الرياضية الممارسة مفهوم 1-1

 وتوافق تثري التي التربوية، العملية من المتكامل الجزء :أنها علم الرياضية الممارسة تعرّف           
 عن المباشر النشاط ع  رئيسي بشكل الفرد لشخصية والوجدانية والاجتماعية والعقلية البدنية الجوانب
 (2, ص:5113خالد حسني,  )عرار     ةالبدني الأنشطة ممارسة  ريق

 :النفسية الصحة على الرياضية والممارسة الرياضي النَاط رهمية 1-5

 علم تسببببباعد سبببببليمة وبطريقة البدني، النشببببباط لأوجه والمسبببببتمرة المنظمة الرياضبببببية الممارسبببببة           
 التقدير إلى الحاجات تشبببع التي المختلفة المواقف تهيئ فهي لممارسببيها، الذات وتحقيق النفسببي، التكيف
 التخلص علم وتسبببباعد النفس، إلى والسببببرور السببببعادة تجلب أنها كما والأمان، الذات وتحقيق والنجاح

 كافة واسبببتنفاد النفسبببية، الطاقة وتفريغ المكبوتة، الانفعالات بتفريع وذلك العصببببي، والإرهاق التوتر من
ص:  5111، مياد  )قرماَ              .للإنسبببان الممارس السبببليمة النفسبببية الحالة إلى للوصبببول الطرق
26) 



الممارسبببة الرياضبببية علي الصبببحة النفسبببية بما  أهمية( 22،  : 5112) رمضبببان و يجمل ياسبببين           
 يلي:

  

 .الزائدة الطاقة استنفاذ 1

 .المتوازن النفسي النمو تحقق 2 

 .السلوك وتمييز تقدير علم القدرة الإنسان، الرياضية الممارسة تكسب 3 

 من مرحلة أي في الانحراف، أو التخلف أو التقدم نواحي اكتشبباف علم الرياضببية، الممارسببة تسبباعد 4 
 .الشخصية تكامل سبيل في ايجابية، خطوات واتخاذ النمو، مراحل

 مع ويسببببببتطيع التكيف انفعاليا، متزناً الممارس يصبببببببح أن في هامًا دوراً الرياضببببببية، الممارسببببببة تلعب 5 
 .المختلفة الحياة مجالات شتى في الآخرين،

 الممارسة الرياضية. أهمية( أيضا في 6،  : 5113 خالد حسك عرار)ويضيف            

 .النفسي والرضا الإشباع من حالة الرياضية، الأنشطة ممارسة توفر 1 

 .تنميتها و تطويرها علم فيعمل وحدوده، واستطاعته قدراته يدرك حيث بذاته، الفرد وعي من تزيد 2 

 .الجسد إمكانات معرفة عن الناتجة النفسية، الثقة تزيد 3 

حاجات  إشببببببببباع علم وتربوياً  علمياً  تنظيماً  والمنظمة الهادفة الرياضببببببببية الممارسببببببببة تعمل كما           
 وتنويعها، يعت  الرياضببببي التدريب برامج في الانتظام أن كما بالنفس، والثقة الذات، تقدير وبناء الفرد،
 وزيادة في الانفعالات، والتحكم الانفعالي، القلق أنواع بعع من التخلص في المسبببباعدة ألأسبببببا  أحد

 خلال بالآخرين الجماعية والاختلاط المشببببباركة أن كما المزاجية، الحالة وتحسبببببين بالسبببببعادة، الإحسببببباس
 حيث والعزلة، الانطواء علم الاجتماعي، والترلب التوافق تحقيق في مهم دور له الرياضببببببببية، الممارسببببببببة
 في الفراغ وقت قضبببببباء أن كما أفكار الآخرين، وتقبل الاجتماعية، للحياة تقبلا أكثر الطالب يصبببببببح
 حد أقصبببببم إلى الفراغ بوقت الاسبببببتمتاع علم زيادة مقدرته علم تعمل متنوعة، ترو ية رياضبببببية أنشبببببطة
 إلى تؤدي المنتظمة، الرياضبببية الممارسبببة أن كما الصببب ، مقدرته علم وتطور بالانجاز الفرد وتشبببعر ممكن،
 زيادة علم الرياضببببببية الممارسببببببة وتعمل الطلا ، تواجه قد التي المشببببببكلات السببببببلوكية حدة من التقليل
 علم الفرد تنشببببببئة إلى تؤدي الرياضببببببية الألعا  في الموجودة والتعليمات ، فالقوانين والانضببببببباط الالتزام



 إلى بالإضببببببافة الانفعالات، علم والسببببببيطرة التحكم مسببببببتوى وزيادة النفس، النفسببببببي، وضبببببببط الاتزان
 (35، ص: 5119، منى الحليُ )عبدالعدواني  من السلوك التقليل

 

 :الرياضية الممارسة رنواع 1-3

الأعمار  لجميع ممارسبببببببببتها سبببببببببهولة علم سببببببببباعد مما الرياضبببببببببية، الممارسبببببببببة وتعددت تنوعت           
 :الرياضية الممارسة لأنواع عرض يلي وفيما والأجناس

 .والسيجة والأسترماية والفأر القط مثل قليل تنظيمها  :خفيفة رلَاب 1 

 التنس البالي، راكيت، ولف،ف بلياردو، بادمنتون، رياضبببببببببببية، مسبببببببببببابقات : وثنائية ُردية رلَاب 2 
 .الطاولة تنس اسكواش، الأرضي،

 .الطائرة الكرة الناعمة، الكرة قدم، كرة هوكي، السلة، كرة: جماعية رلَاب 3 

 تزحلق خيل، ركو  قفز، جري، مصببببارعة، شببببراع، تجديف، دراجات، :رخرى رياضــــية ممارســــات 4 
، تهاني ) عبد الســـــلامسببببببباحة  بالباراشببببببوت، تصببببببويب، القفز الإنقاذ، الجليد، علم تزحلق الماء، علم

 (522، ص: 5111

 :الرياضية الممارسة مسَويات 1-2

  ريق اندماجه عن الابتكار، علم الرياضبببببي الممارس فيه يعمل الذي وهو  :بَكاريالإ الاشــــَرا  1
 فيها ويبدع فيها، وي ع ويندمج لعبته يعشق الذي اللاعب مثل الممارس، النشاط نوع في التام

 يسببببهم  في الذي الرياضببببي، النشبببباط أوجه في الاشببببتراك من النوع ذلك وهو :الإيجابي الاشـــَرا  5
 والسلة، كرة  القدم : المختلفة الرياضية الأنشبطة كممارسبة نفسبيًا أو عقليًا أو جسبمانيًا الفرد تنمية

  .الأنشطة  الرياضية من ذلك فير إلى والتزلج، والسباحة، الرياضية، والتمارين
 معدوما واستمتاعه بالممارسبة الفرد اندماج فيه يكون الذي الاشبتراك ذلك وهو  :السـلبي الاشـَرا  3

 )عبد الســــلام. في الملعب أو التلفاز، علم المباريات مشببببباهدة مثل عا فيًا، يهزه الذي بالقدر ليس
 (69، ص: 1929، تهاني

 الرياضية للممارسة الَامة الأهداف 1-2

 :بالا  تتمثل الرياضية للممارسة العامة الأهداف ( أن11،  : 5113، خالد حسك ويرى ) عرار     



البدنية،   اللياقة إكسبببابه خلال من للإنسبببان، الحيوية الوظائف بتنشبببيط تهتم: الَضـــوية الَنمية 1-2-1
 الارتقاء   بمقومات علم يسبببباعد مما الحيوية، والسببببعة والتنفس القلب عمل تحسببببين و الحركية، والقدرات
   .الإنسان عند البدنية اللياقة وأسس

ية الَنمية 1-2-5     :المَرُ

 اللعب، قواعد علم الممارس للرياضبببببببببة يتعرف بأن والمعرفي، العقلي الجانب بتنمية يتعلق ما كل وهو 
 نسبببببميها أن يمكن معرفية، الفرد حصبببببيلة لدى تشبببببكل الأبعاد وهذه الصبببببحية، والمعرفة الترذية، كذلك
  .الرياضية بالثقافة

    :الاجَماعية النفسية الَنمية 1-2-3

 النفسببي التكيف بهدف والشببمول، التنمية بالاتزان هذه وتتسببم الفرد، شببخصببية تنمي الرياضببية الممارسببة
 الذات مفهوم تحسببين :مثل الفرد يكتسبببها نفسببية سببلوكية قيم الرياضببية للممارسببة و للفرد، والاجتماعي

 .والاجتماعية والاحتياجات النفسية الميول وإشباع بالنفس، والثقة

  الجمالية الَنمية 1-2-2

 فر  توفر فالممارسبببببببة الرياضبببببببية والبهجة، والمتعة الجمالي التذوق علم كبير أثر الرياضبببببببية للممارسبببببببة 
 والجمباز، للتمرينات الجمالية كالرياضبببية والعروض المتميزة، الحركية التدريبات  ريق عن الجمالي، للتذوق
 .وفيرها )التوافق( بالإيقاع والهرمونية كالإحساس :أخرى جمالية بأبعاد تتصف وأنها

  : الفراغ ورنَطة الَرويح 1-2-2

 والقيم الخ ات من قدرات كبيرة  تتيح الفراغ، وقت وقضبببببببببببباء المتعة أجل من الرياضببببببببببببية الممارسببببببببببببة 
 توفر أنها كما العصبببببي، التوتر والشببببد مشبببباعر عن التنفيس فر  وتتيح والجمالية، والنفسببببية الاجتماعية

 .والاستجمام والراحة الاسترخاء مهارات اكتسا  فر 

 مبكراً بالممارسببببببببة بالاهتمام ينصبببببببح الرياضببببببببية، الممارسبببببببة من تتحقق التي العامة الأهداف خلال ومن
 بناء في المرحلة نظراً لأهمية مبكر جيل من للطفل الرياضببببية الممارسببببة تبدأ أن بل إهمالها، وعدم الرياضببببية

 ومنها وتطويرها، المختلفة النمو في مجالات مباشببرة فير بصببورة وتسبباعد وصببحيًا، سببليمًا بناءً  الطفل قوام
خالد  عرار) والبدنية  العقلية قدراتهم السبببببببببببلوكية، وتحسبببببببببببين الانحرافات عن وتبعدهم والذهنية، الحركية
 (11، ص: 5113، حسني



 الرياضية الممارسة قيُ 1-6

ا  للممارسبببببة  أن الباحث ( يرى26،  : 5112، محمد نور في) سبببببويد ورد كما اللعب قيم علم قياسبببببً
 :التالية النقاط في ويلخصها عديدة، وقيمًا فوائد الرياضية،

 يتعلم الفرد، فهو عضببلات لنمو ضببرورية الموجهة، الهادفة الرياضببية الممارسببة :الجســدية القيمة 16-1-
 .في الجسم الحيوية الأجهزة كفاءة ورفع السليم، البدني والنمو عدة، مهارات خلالها

 من خلال كثيرة أشببياء يتعلم كي الفرد، أمام المجال تفتح الرياضببية، الممارسببة القيمة الَربوية: 1-6-5
 شبباملة تنمية الفرد الصببالحة، وتنمية الموا نة علم إعداده إلى بالإضببافة الاجتماعية، والتنشببئة التربية عملية
 المقبولة السلوكيات وإكسابه متزنة،

علاقات  يبك كيف الرياضبببببببببببية، الممارسبببببببببببة خلال من الفرد يتعلم   :الاجَماعية القيمة  1-6-3
 المقبولة السببببلوك الاجتماعية معايير يكسبببببه وبذلك بنجاح، معهم يتعامل وكيف الآخرين، مع اجتماعية

 .الجماعة إ ار في

بعع  يتعلم كما والخطأ، الصببببببببببببوا  مفاهيم الفرد خلال من الفرد يتعلم القيمة الخلقية: 1-6-2
 .والروح الرياضية والص  النفس وضبط والأمانة والصدق كالعدل الخلقية والقيم المبادئ

الأفكار  يجر  بأن وذلك الإبداعية،  اقاته عن يع  أن الفرد يسبببببببتطيع :الإبداعية القيمة   1-6-2
 والعمل هواياته وإمكانياته عن المبكر الكشببببببف إلى يؤدي مما إبداعية، حركات إلى و ولها  ملها، التي
 .وصقلها تنميتها علم

خلال  من ومهاراته، قدراته لمعرفة نفسبببببه، عن الكثير الشبببببيء الفرد يكشبببببف :الَاتية القيمة   1-6-6
  .مواجهتها وكيفية مشاكله مع التعامل يتعلم أنه كما بهم، نفسه ومقارنة زملائه مع تعامله

البدنية  الصببببببببحة الفرد يكتسببببببببب المنتظمة، الرياضببببببببية الممارسببببببببة  ريق عن :الَلاجية القيمة 7-6-1 
 القلق عن المثالي، والتنفيس الوزن علم وايافظة الدهون من للتخلص بالإضبببببببببافة الايجابية، والنفسبببببببببية

 .والتوتر

 :المدرسية الرياضية الممارسة 5

 يقوم لكي من الفر  العديد للفرد تتيح والتي الترو ية، النشببببببببا ات من الرياضببببببببية التربية دروس تعد 
 يسببببترل أن خلالها من التي يسببببتطيع الرياضببببية، الأنشببببطة ممارسببببة خلال من ومؤثرة، فعالة بصببببورة بدوره



 في كثيرة وفوائد كبير أثر الرياضبببببية أن للتربية سببببببيما ولا ايجابية، بصببببببورة الفكرية وقدراته البدنية مهاراته
 كما والبدنية، العقلية وإمكاناته بقدراته يشعر الآخرين، وأن وفهم نفسبه فهم علم القدرة الفرد اكتسبا 
 الاجتماعية العلاقات بناء في بالمسبببؤولية والشبببعور التعامل معهم، وكيفية زملائه فهم علم القدرة تكسببببه

  (111، ص: 5119، عدناَ وخلف ثائر ) حسنككل  وللمجتمع له خدمة وتطويرها،

 من يعت   ويه، وبما الرياضببببببية التربية درس ( أن121،  : 5112، مطهر بن علي دور ويرى )الفقيه 
بناء  عن فضببلا الاجتماعية، والبيئة أنفسببهم، الطلا  بين ما التوافق زيادة علم تعمل التي الدروس المهمة

 في درس الطالب يمارسبببه ما :بأنه المدرسببببي الرياضببببي النشبببباط تعريف يمكن لذلك الاجتماعي، سبببلوكهم
 ثقافية برامج لهم من يقدم وما حركية(، وقصبببببببص ترو ية، وألعا  حركية، )مهارات :من البدنية التربية
 لتحقيق منظم إشبببراف المدرسببببة تحت خارج أو داخل جماعية، أو فردية بصببببورة الرياضبببي، بالمجال مرتبطة
   :إلى وينقسم تربوي، هدف

 اليوم الدراسبببببي أثناء المدرسبببببة، داخل ممارسببببته يتم رياضببببي نشبببباط كل وهو  :الداخلي النَــــاط 1-2
 العاملون فيه يشببارك وقد بحريتهم واختيارهم، المدرسببة  لا  معظم فيه ويشببترك المدرسببي، الجدول خارج
   .المدرسة في

 الدراسبببببي، ويشبببببمل اليوم وخارج المدرسبببببة، خارج يمارس الذي النشببببباط وهو :الخارجي النَــــاط 2-2
 في تمارس التي المدرسبببببة، والنشبببببا ات خارج التنافسبببببية الودية والأنشبببببطة للمدارس، الخارجية المنافسبببببات

 إشبببببراف تحت الخاصبببببة الأندية أو الرسمية، في الأندية المنتظمة الاشبببببتراكات  ريق عن الرياضبببببية، الأندية
 .موجه

 (121، ص: 5112، مطهر بن علي دور )الفقيِ                                                      

 روماني الدراسات السابقة: 2

 الدراسة الثانية :
ة ل الَربوي ُي حصة الَربيعملية الاتصا: بَنواَ دراسة أحمد شنا  مذكرة ماجستير  

  .5111/5111الثانوية،لَلاميَ المرحلة البدنية و الرياضية 
 الهدف من الدراسة :

ية تكمن في إبراز المكانة الحقيقية لوسائل الاتصال في التربية والتعليم عامة والتربية البدنية والرياض
خاصة ، إضافة الى إظهار مكانة وسائل الاتصال في التربية المستعمل من قبل الجهاز التربوي 

 الأساسية التي تعوق هذه المادة واقتراح الحلول لها .وإلقاء الضوء علم بعع المشاكل 



 تساؤلات الدراسة :
ب هل أساتذة التربية البدنية والرياضية علم مستوى الجزائر العاصمة بحوزتهم خصوصيات 

الاتصال الحديث لبلوغ الأهداف المرجوة من حصص التربية البدنية ، وفق ما تتطلبه العملية 
 في المواثيق والنصو  الرسمية للمنظومة التربوية الجزائرية ؟التربوية المنصو  عليها 

هل للاتصال دور في التأثير علم تلاميذ المرحلة الثانوية من خلال حصة التربية البدنية  
 والرياضية والأهداف المسطرة لذلك ؟

  المنهج الوصفي المنهج المَبع :
لكل مؤسسة والبالغ مدير  0أساتذة و 0تلميذ و 01فردا بمعدل  672عينة الدراسة : 

 ، اختيرت بطريقة عشوائية .02عددها 
 ردوات الدراسة :

  ريقة التحليل المرجعي .
 الاستبيان.

 :رهُ النَائج 
جاءت نتائج الاستبيان جد ايجابية في خدمة البحث وذلك كون  الاسَبياَ الموجِ للَلاميَ :

معظم البنود التي تشير إلى عنصر  الاتصال التربوي ودوره في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية 
والرياضية والنتائج ع ت عن كون التلاميذ يستوعبون المعلومات بسهولة ولا تعترضهم 

 ل بينهم وبين الأستاذ .الصعوبات وهذا ما بين علاقة الاتصا
اعتبارا لكون الأستاذ هو الطرف المباشر في عملية الاتصال  الاسَبياَ المخص, للأساتَ  :

بالمقابل وكونه القطب الثاني لجأ الباحث إلى إشراكه واستفساره بطريقة خاصة ، وفيما يحص 
علومات توصيل المالأساليب الجيدة و الطرق البيدافوجية الحديثة التي ينتهجها الأستاذ ل

 والمعارف للتلاميذ .
نظرا لكون مدراء المؤسسات هم أ راف مشاركة في العملية  الاسَبياَ المخص, للمدارس :

التربوية وكانت النتائج ايصل عليها مؤكدة لنتائج المجتمعين الأولين واللذين لهما تأثير مباشر 
 ة عن رأي المدراء أكدت الفرضيات الثلاثة علم نتائج الدراسة لذا فان دعم الفئة الثالثة والمع

عموما وبذلك يمكن اعتبار نتائج الجانب الميداني مقبولة ودالة علم ما قدمه الباحث من 
 فرضيات لحل لإشكالية بحثه التي تتساءل عن دور الاتصال في العملية التربوية .

 الدراسة الثالثة:



 الرياضــــية الَربية ُي الماجســــَير درجة لىع الحصــــول لمَطلبات اســــَكمالا الرســــالة هَه قدمت
من إعداد  5111ســــــنة .ُلســــــطين نابلس، ُي الوطنية النجاح جامَة ُي الَليا الدراســــــات بكلية
 زهر  ربو ُهمي الناصر عبد نضال
 المرحلة طلبة لدى الســلو ية المَــكلات على والصــف والجنس الرياضــية الممارســة مَغيرات تأثير

 نابلس محاُظة ُي الَليا الأساسية
 حيث  انت تهدف الدراسة إلي:

 .نابلس محافظة في العليا الأساسية المرحلة  لبة لدى الموجودة السلوكية المشكلات إلى التعرف 1-
 تبعا نابلس محافظة في العليا الأسببباسبببية المرحلة  لبة لدى الموجودة السبببلوكية المشبببكلات إلى التعرف 2-

 .والصف والجنس الرياضية الممارسة لمتريرات
 رما نَائج هَه الدراسة ُكانت على النحو الَالي:

 :يلي ما الباحث يستنتج ومناقشتها، الدراسة نتائج عرض ضوء في
 :في والمتمثلة نابلس، محافظة في العليا الأساسية المرحلة  لبة لدى السلوكية المشكلات أن .1

 هي, الاجتماعي الانسبببببببحا , والتمرد العناد, الزائد النشببببببباط, الذات مفهوم تدني, العدواني السبببببببلوك
 .جدًا قليلة بدرجات تحدث مشكلات
 المرحلة  لبة لدى السبببببلوكية، المشبببببكلات مسبببببتوى خفع في ايجابي تأثير الرياضبببببية للممارسبببببة .2

 . العليا الأساسية
 .السلوكية للمشكلات في والإناث الذكور من الجنسين بين اختلاف هناك يوجد لا .3
السبببببببابع  الصبببببببفين لدى نسببببببببيًا اك  السبببببببلوكية المشبببببببكلات درجة أن الدراسبببببببة نتائج من يتبين .4

 .الدراسة قيد الصفوف لباقي بالنسبة والتاسع،
 الدراسة الرابَة:

رثر تَديْ :  بَنواَ ،  5100/5102دراسة عبد اه محمد بك أرشيد و عبد الكريم محمد جردات 
طلبة  ُي تَديْ رنماط الََلق غير الآمنة لدى الَبارات الَاتية السلبية وتحسين مهارات الاتصال

وية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات الترب الصفين الَاسع والَاشر ُي محاُظة اربد .)
 (5100، ،2والنفسية ،المجلد الثاني ، العدد 

ة وتحسين سلبيهدفت الدراسة الحالية إلى مقارنة فاعلية تعديل العبارات  الذاتية الهدف الدراسة :
 مهارات الاتصال في تعديل أنماط التعلق فير الآمنة لدى المراهقين.

 تساؤلات الدراسة:



هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة مهارات الاتصال ومجموعة  -
 ؟تعديل العبارات الذاتية السلبية والمجموعة الضابطة علم أبعاد مقياس في القياس البعدي 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة مهارات الاتصال ومجموعة  -
 تعديل العبارات الذاتية السلبية والمجموعة الضابطة علم أبعاد مقياس في قياس المتابعة ؟

 المنهج التجريبي.المنهج المَبع: 

وا بطريقة عشوائية ووزعوا علم  الب من  لا  الصفين التاسع و العاشر اختير  31عينة الدراسة: 
 أفراد في كل مجموعة. 01ثلاثة مجموعات مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة 

 مقياس تعلق المراهقين أعده الباحثان.ردوات الدراسة: 

 النَائج المَوصْ إليها:

 ،أظهرت النتائج وجود فروق فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة مهارات الاتصال من جهة  -
والمجموعة الضابطة من جهة أخرى علم المتابعة مما يؤكد أن أسلو  التدريب علم مهارات الاتصال ذو 

 فعالية أك  من عدم المعالجة .

أظهرت النتائج وجود فروق فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر المجموعة ، وتمثل الفرق بين مجموعة  -
م والمجموعة الضابطة من جهة أخرى علم المتابعة مما يؤكد علتعديل العبارات الذاتية السلبية من جهة ، 

أن أسلو  تعديل العبارات الذاتية السلبية استمرت فاعليته في تعديل أنماط التعلق فير الآمنة لدى 
 المراهقين علم المتابعة .

ة لج معافي كثر فاعلية من مهارات الاتصالتعديل العبارات الذاتية السلبية أكما أظهرت النتائج أن  -
وتعديلها ويمكن تفسير هذه النتيجة استنادا إلى خصائص كل أسلو  من  ةأنماط التعلق فير الآمن

 أساليب الإرشاد التي يرتبط كل منها بمشكلة معينة تبعا لخصائصها.

استنادا إلى هذه النتائج ، فان هناك حاجة ماسة إلى ضرورة توافر خدمات إرشادية نفسية للمراهقين  -
أنماط التعلق فير الآمنة ، وبالاستعانة بالنتائج التي أظهرت فاعلية برنامج تعديل العبارات الذاتية  ذوي

السلبية وبرنامج مهارات الاتصال ، فأنها تقدم للمرشدين أسلوبين متنوعين من الأساليب الإرشادية التي 
قات هذه ال امج ين ،ولا تقتصر تطبييمكن الاستفادة منها في تعديل أنماط التعلق فير الآمنة لدى المراهق

 .علم التعامل مع الأفراد الذين لديهم أنماط تعلق فير أمنة ، وإنما تتعدى ذلك لتشمل الجانب الوقائي



 : خامسةالدراسة ال

   KARSO&GILL1992)) دراسة  ارسو وجْ
 الدراسة هَه هدُت

 هوائي، ترو ي برنامج في للمشبباركات البدنية الذات تقدير علم الرياضببية الأنشببطة ممارسببة أثر معرفة إلى 
 الجامعة، سببببن في الهوائي الرياضببببي ال نامج في المشبببباركات الإناث من عينة علم الدراسببببة هذه إجراء تم

 مع هوائي رياضببببببي برنامج في للمشبببببباركات البدنية الذات تقدير في الرياضببببببي النشبببببباط أثر لمعرفة وذلك
 الواحدة، المرة في دقيقة 50 ولمدة الأسببببببببببببوع في مرات ثلاث بواقع أسبببببببببببابيع 10 لمدة تقوية تمرينات

 الذات تقدير مقياس اسبببببببببببتخدام تم الدراسبببببببببببة، لطبيعة متهئلملا الَجريبي المنهج الباحث اسببببببببببتخدم
 .البدنية اللياقة ومقاييس الجسمية،

  انت النَائج مَمثلة: 
 ومستوى البدنية، الذات أبعاد لجميع العينة تقدير في إحصائية دلالة ذا تحسنًا ال نامج اظهر في أن
 الموجه الرياضي النشاط باستخدام الدراسة هذه أوصت المستخدمة، الجسمية والمقاييس البدنية، اللياقة

 .الذات وتقدير البدنية الصفات تحسين أجل من العضلية القوة لتدريب

 :سادسةالدراسة ال

 ( LIRGG:1992ليرج ) دراسة
 الدراسة:هدُت هَه 

 ببعع وعلاقتها يوتا جامعة في "الرياضبببببببية الأنشبببببببطة وممارسبببببببة بالذات الثقة بين العلاقة علم للتعرف 
 اسببتخدم وامرأة، فتاة ( 349 ) من الدراسببة عينة تكونت الوصببفي، المنهج الباحث اسببتخدم المتريرات،
 وممارسبببة بالذات الثقة بين العلاقة تحديد إلى الدراسبببة وهدفت (Loazario.1989) مقياس الباحث

 العامة الملاعب علم يترددون الذين والشبببببببابات الشببببببببا  من مجموعة علم وذلك الرياضبببببببية، الأنشبببببببطة
   .بالذات الثقة علم الرياضية الممارسة أثر علم للتعرف إضافة الرياضية، الأنشطة لممارسة
 :النَائج رظهرت حيث

 الثقة في اختلافاً هناك أن ووجد الرياضية، للأنشطة الممارسين لدى ايجابية بالذات ثقة درجة وجود إلى 
 ثقة اكتسبن الإناث أن النتائج أظهرت حيث الجنس، لمترير تبعا  الشبا  هؤلاء لدى بالذات
 .الأفراد لدى بالذات الثقة لزيادة الرياضية الانشطة ممارسة  ريق عن الذكور من أكثر بالذات

 الدراسة السابَة:



مهارات الاتصال : بَنواَ  5100دراسة أروى رفيق أرناؤوط و مروان صالح الصمادي سنة 
غير اللفظي لدى رعضا  هيئة الَدريس ُي السنة الَحضيرية ُي جامَة نجراَ من وجهة 

 (5100( ،0( ، العدد )3المجلة الدولية التربوية المتخصصة ، المجلد ) .)نظر الطلبة 
 الهدف من الدراسة :

فت الدراسة إلى معرفة مدى توافر مهارات الاتصال التربوي فير اللفظي لدى أعضاء هد -
هيئة التدريس في السنة التحضيرية في جامعة نجران من وجهة نظر الطلبة حسب محاور المظهر 

 الخارجي، والصوت والحركات الجسدية والإيماءات والزمان والمكان.
نة وي فير اللفظي لدى أعضاء هيئة التدريس في السمعرفة مدى توفر مهارات الاتصال الترب -

 التحضيرية بجامعة نجران من وجهة نظر الطلبة.
التعرف علم الفروق في مدى توفر مهارات الاتصال التربوي فير اللفظي لدى أعضاء هيئة  -

 التدريس لمهارات الاتصال التربوي فير اللفظي باختلاف متريرات الجنس، والمستوى الدراسي.
 اؤلات الدراسة:تس
ما مدى توفر مهارات الاتصال التربوي لدى أعضاء هيئة التدريس في السنة التحضيرية  -

 بجامعة نجران من وجهة نظر الطلبة ؟
أي محاور الاتصال التربوي فير اللفظي )المظهر الخارجي، والصوت والحركات الجسدية  -

والإيماءات والزمان والمكان (أكثر توفرا لدى أعضاء هيئة التدريس في السنة التحضيرية بجامعة 
 نجران؟

في استخدام أعضاء هيئة  1,12هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
 يس في السنة التحضيرية بجامعة نجران لمهارات الاتصال فير اللفظي يعزى لمترير الجنس ؟ التدر 
في استخدام أعضاء هيئة  1,12هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

التدريس في السنة التحضيرية بجامعة نجران لمهارات الاتصال فير اللفظي يعزى لمترير المستوى 
 ؟الدراسي 

 المنهج الوصفي . المنهج المَبع :
 :  لبة السنة التحضيرية في جامعة نجران .عينة الدراسة 

 استبان .ردوات الدراسة : 
 النَائج المَوصْ إليها:



مدى توفر مهارات الاتصال التربوي لدى أعضاء هيئة التدريس في السنة التحضيرية بجامعة  -
بدرجة مرتفعة وبالمرتبة الأولى وهذه المهارات أكثر نجران حسب محور المظهر الخارجي كانت 

 توفرا لدى أعضاء هيئة التدريس من اياور الأخرى.
بحسب محور المكان كانت بدرجة متوسطة وبالمرتبة الرابعة وتبين أن عضو الهيئة يلتزم بمكان  -

 اياضرة ايددة في الجدول الدراسي .
في استخدام أعضاء هيئة  1,12هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  - 

التدريس في السنة التحضيرية بجامعة نجران لمهارات الاتصال فير اللفظي يعزى لمترير الجنس 
 ولصالح الذكور وفي محور الزمان فقط ،

ستخدام أعضاء هيئة في ا 1,12ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ولا يوجد فروق -
التدريس في السنة التحضيرية بجامعة نجران لمهارات الاتصال فير اللفظي يعزى لمترير الجنس في 

 اياور الأخرى 
)المظهر الخارجي ، والصوت والحركات الجسدية والإيماءات  والمكان ( ويمكن تفسير هذه 

 النتيجة بسبب حجم العينة التي تفوق حجم عينة البنين .

 دراسة الثامنة:ال
مهارات الاتصــال لدى رســَاذ :تحت عنواَ مذكرة ماسببتر دراسببة كل من جمال مشببري وياسببين القروي 

 .5111/5115الَربية البدنية والرياضية ، سنة 
 رهداف البحث:

 معرفة مدى أهمية الاتصال في درس التربية البدنية والرياضية . -
التربية البدنية والرياضببببية بجوانب الاتصببببال عملا محاولة الكشببببف عن مدى معرفة أسببببتاذ أسبببباتذة  -

 وعلما .
الكشببببببببببببببف عن دور الاتصببببببببببببببال في المجتمع التربوي وكيف يؤثر في صببببببببببببببيرورة درس التربية البدنية  -

 والرياضية.
 معرفة تأثير الاتصال في العلاقة بين الأستاذ والتلميذ . -

 النَائج المَوصْ إليها:
ن بدنية والرياضبببية  يسبببتعملون مهارات الاتصبببال كما لا يقلون أهمية عتبين لنا أن جل أسببباتذة التربية ال -

 أساتذة المواد الأخرى.
أن النتائج التي تحصببببببلنا عليها أظهرت لنا أن أي فعل يقوم به الأسببببببتاذ عبارة عن اتصببببببال إلا أنه يحتلف -

 من أستاذ إلى أخر ولا يكون خلاف واضح.



ات الاتصبببببال تذة التربية البدنية  لا يحتلفون في اسبببببتعمال تقنيأظهرت النتائج التي تحصبببببلنا علينا أن أسبببببا-
جميع أنواع  ونات و المعببباهبببد الو نيبببة وأنهم يتقنالفعبببال بببباختلاف الطور أو اختلاف بين خريجي الجبببامعببب

 درس صببببببال في التعليم بصببببببفة عامة وفيتصببببببال سببببببواء اللفظي أو فير اللفظي وهذا يدل علم أهمية الاتالا
 ة.التربية البدني

 الدراسة الَاسَة: 

َ ر  لنيْ شهاد  الماسَر اعلام رياضي تحت عنواَ رهمية الاتصال الَخصي بين المدرب و  م
 اللاعبين داخْ الاندية الرياضية الج ائرية دراسة ميدانية بنادي رائد رجا  المسيلة للكر  الطائر 

تائج اللاعب داخل الفريق علي نحيث جاءت هذه الدراسة من أجل معرفة تأثير الاتصال بين المدر  و 
الفريق و معرفة مدي تأثير  ريقة الاتصال المستعملة في الرفع من النتائج و محاولة إيجاد حلول تساهم في 

 العملية الاتصالية بين المدر  و اللاعب للحصول علي نتائج أحسن

 نَائج هَه الدراسة:

ي و و مزاوجتهم بين  ريقتي الاتصال الجمعكانت نتائج هذه الدراسة تتمثل في استعمال المدربين أ
  ريقة الاتصال الشخصي  إلي تحقيق أفضل النتائج الرياضية حسب رأي المدربين 

كما تم التوصل إلي أن السلوك الشخصي للمدر  حسب الاستنتاجات المتوصل إليها من خلال ايور 
 ملية الاتصالية الثالث أثر علي نتائج الفريق الرياضي من خلال تأثيره علم الع

كما تم التوصل أيضا إلى أن لطريقة الاتصال الشخصي المنتهجة بين المدربين و اللاعبين و المتمثلين في 
هذه الدراسة بطريقتي الاتصال الجمعي و  ريقة الاتصال الشخصي من جهة أخري دور في رفع نتائج 

 الفريق الرياضي و تحسينها

 :نقد و تَليق علي الدراسات السابقة
  أنيتضح  السابقة الدراسات استعراض بعد
 .علي مهارات الاتصال    5100 -5111بين الممتدة فترة الفي  أجريت دراسات يبدوا أن -
 كل دراسة.وكذا المنهج المتبع في   تنوعت أهداف هذه الدراسات وفقا للهدف العام  -
نهج الوصفي الم مفلبها علأفلب هذه الدراسات فيما بينها من حيث المنهج فقد اعتمد أوقد اتفقت  -
تنا نحن في دراسأما  فهذا الأخير استخدم المنهج التجريبي  5100عبد اه محمد بك أرشيد دراسة دا ماع

 لملائمته لطبيعة العينة. المنهج الوصفي مالحالية سنعتمد عل



م قت علفمنها من  ب، سات و رق اختيارها تبعا لتنوع مجتمع الدراسةاختلاف وتنوع عينات الدرا -
و منها من  بقت علم أساتذة و تلاميذ كدراسة  5100كدراسة جمال مشري وياسين القروي  أساتذة

كما نجد أيضا الدراسة التي تناولت أهمية الاتصال بين المدر  و اللاعب   5111.5110أحمد شنا  سنة
منها من و ،  5106من أجل معرفة أهمية الاتصال بين اللاعب و المدر  في التأثير علي نتائج الفريق سنة 

منها من و  أروى رفيق أرناؤوط،ودراسة  ،عبد اه محمد بك أرشيد كما في دراسة التلاميذ    بقت علم
في حين ستكون عينة دراستنا الحالية ،  5112رامي حلاوة كما في دراسة   معا لاعبين ومدربين م بقها عل

متشابهة فمنها  توسط و تقريبا جل الدراساتو الم لطور الثانويل أساتذة التربية البدنية والرياضية مكونة من 
من يدرس العلاقة و منها من يدرس الأهمية و منا من  اول معرفة الأثر الذي تحدثه مهارات الاتصال 
داخل المؤسسات التربوية و الملاعب و دراستنا الحالية كانت تدرس علاقة مهارات الاتصال لدي أساتذة 

 اتفقتة أم الدراسات التي تناولت مترير الممارسة الرياضي ارسة الرياضية التربية البدنية و علاقتها بالمم
 هلمناسبت المسحي والمقارن، بأسلوبه الوصفي المنهج إتباع في السابقة الدراسات مع الحالية، الدراسة
 استعمل المنهج التجريبي لأنه KARSO&GILL1992))الحالية و اختلفت مع دراسة  للدراسة

كما اختلف الدراسببببة الحالية مع الدراسببببات السببببابقة في أنه دراسببببتنا الحالية تناولت دراسببببة العلاقة بين  -
مهارات الاتصبببببال لدي الأسببببباتذة و الممارسبببببة الرياضبببببية أما في الدراسبببببات السبببببابقة فكانت دراسبببببة حول 

لم تقدير مارسة الرياضية عدرست أثر الم الأخرىالعلاقة بين الثقة بالذات و الممارسبة الرياضبية و الدراسة 
البببببببذات هببببنببببببباك اخببببتببببلاف مببببن حببببيبببببببث المببببنببببهببببج المببببتبببببببببع فبببببببالبببببببدراسبببببببببببببببببببببة الأولي و المببببتببببمببببثببببلبببببببة في 

و التي أعتمد فيها علي المنهج التجريبي مقارنة بدراسبببتنا و التي  KARSO&GILL1992)دراسبببة)
 (  LIRGG:1992استعملنا فيها المنهج الوصفي أما دراسة  )

ت وصببفي و كانت دراسببته تقريبا مشببابهة لدراسببتنا لأنه يدرس فيها علاقة الذافقد اسببتعمل فيها المنهج ال 
 بالممارسة الرياضية 

 الرياضبببببية، الممارسبببببة :التالية الرياضبببببية بالممارسبببببة المتعلقة المتريرات تأثير السبببببابقة الدراسبببببات تناولت -
 الحركية، التربية برامج الترو ية، الرياضية الممارسبة الرياضبية، ال امج الرياضبية، الألعا  الرياضبية، الأنشبطة
  .الرياضية التربية درس حركية، الحس الأنشطة المدرسية، الرياضية الأنشطة التعاونية، الألعا  برامج
 :يلي ما إلى السابقة الدراسات مَظُ هدُت -

  الرياضية الممارسة تأثير علم العلاقة الإتصالية بين الأستاذ و التلميذ و كذا التعرف - 
 .للرياضة الممارسين وفير الممارسين بين المقارنة - 
أما دراسببتنا الحالية فهي تهدف لمعرفة العلاقة بين مهارات الاتصببال عند الأسبباتذة و علاقتها بالممارسببة  -

 الرياضية



 :خلاصة

تصال ومما سبق فقد قمنا في الفصل الأول بالتطرق إلى مختلف النظريات والنماذج المفسرة لمهارات الإ   
وإلى أهم تعريفات العلماء العر  والرر  لمتريرات الدراسة، ،فالإتصال الفعال هو أساس الدرس الجيد 

ما أن ، ك طة الرياضيةالتلاميذ ممارسة الأنشيصعب علم  تمكن الأستاذ من مهارات الاتصالوبدون 
د من  رف الإستماع الجييتأسس علم  خلال حصة التربية البدنية والرياضية تعلم المهارات البدنية

اذ لا من  رف الأستستعمال مهارات الإتصال فا،  وقدرته علم المناقشة و الحوار و الإقناع و الأستاذ
عن ممارسة  عوائق التي تجعلهم يبتعدونتساهم في التعلم فقط بل تمكن التلاميذ من الترلب علم ال

 و تجعلهم يمارسون الأنشطة الرياضية بدون عقدة.الأنشطة الرياضية سواء في الداخل أو الخارج 
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 الكلمات الدالة في الدراسة:  -1-
 مهارة :

ىييالاداةدالاديييقولا بيياملارييولاديلييوةلارةييعايلالاتلاةدييلالالييتلادادلجهييسةلاءلاديادييالاتلاداعيي لا يياد لا ييسنلاىييقدلاداةد لااجرائيااا : 
 . عبليسلادتلادجلجمسعيسلادتلاحو يس

يل ييالاتلاىييالاىييالاداعييسلالادييي لالةييمبالايللييوةلا يلجلسعييعلالييتلادافييو ولاعيي لا  ييسطلايل ييالادتلا يي لاالتعاارا ارجرائاا  : 
لا22صلالا2000للجمثعلاعن لادا لسلا ا لجمسعلا/داكسفسالا/لاديعبسبلاديثبلالاتلاديلجب  و.لاعب لادلحمي لاشوفلا

 الإتصال : 
 تعريف ارتصال :

 لغة : 
 عيياةلاد ييعلا لمييلالادلهييسللاءلاديليييلالاديعوريييلالالييولاديلعييعلاداس"ييالاديثع ييالا لات ييعلا لاتدا ييسلعلالنييو لا هع ت بسل ت ييعلالالا

لالادتلارليولاد لجع لادييولا.دي ا لا لادتلات علادي ا لات اا
بمعييييملاعييييسملادتلال ييييينكلالييييولاىييييقدلالبيييي لادنلاcommonتلعنسىييييسلالاcommunisدلييييسلاءلاديليييييلالاديليييييلالاديعلينيييييلالاد لا

لادالهسللا عمليلالا لج مولادا سل لالادتلاديلجلسىملاحاللاش  لادتلادتجسهلادتلا لاكلا
لاللجهعلالتلادافو،ىالافععلادالهسللا،ىالالن سالاععدلالالتلادافو،لاتىالادنلالاLe petit Larousseدلسلالعو فلا

لاتفععلادالهسللاىالاتحا علاشالالع لا،لاةتنلالبسرعلا.
لاإ طعحسلا:لا

دالهسللاعمليلالا بعلالعلاليس لاتلعيسلد لاتدتجسىيس لاليولاشي الاد لادفيولا،ليولاشي الاد لامسعيلالادتلاليولامسعيلالاد لا
الارينعميسلادفوىلا،لادتلاىالالبسةللافكوولاتتج دنيلات لا الار لادينيسسلا،لادتلاىاللسعيعلاري لاينيوف لاتحبيالادا يسل لالاءلاد ي لا

لا.
 إجرائيا : 

هيي لادتلامييسعلج لا كييانلادحيي  سلاءلالييسلا لييي لاشيييم لادتلالا"يياع لادتل  ةييلج لادتلاش دنلاعمليييلالادالهييسللا ي ييوتلالا
ت"ييعيلالاداو ييعلاتدافييولادالجلبييالاتءلادينييسللاديلعييعلاتلةلاديلعييعلادتلاداثيي لاتلادا ييلجهسرلالا،لاتلييسلا يي  لارينعمييسلالييولاللييسعع لا

سيلالاريي لادينييودفلاديععدييلالاعييولاينو ييالات يييللالاعييسةالالييسلالكييانلاءلاد ييسللاديينريياولادل ييسللاديو ييتتات ييع لاتلا ييلجملاديلجاد ييعلاتلا
 يياليلالايعيييلالاتلبااغييسلاييا ييلالادتلالوةيييلالارهييو لالادتلالبااغييسلارا"ييعيلالاتحو يييلالافسالهييسللاا يي  لاداءلامسعييلالادتلاريي لا

لاش ه لافس ثولاتىالاعمليلالادتلارنيلالالهسلاعنس وىسلا.
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لا
 التربية البدنية والرياضية:     -1-1

ءلاديليييلالاديعوريييلالا لمييلالاديينريييلالالييلفالالالييولاديلعييعلا لغ لاديييو لاعييولا ولا ييقىلادياييي لاتجعلييولا نميياد،لال لالغااة:  -أ 
 وريياد،لا ولاددةلات،ييس،لا بييسللالبلاديبيياملا ييوريعم،لابمعييملا س ييعملات ييسنلافييادعم،لافسيينريييلالاىنيي لاديعييوبلاللييي لاديةيس ييلالاتديبيييسةالا

دايي ةبلاتداعييقبلاتداييوا.لالالالدرييبالالو ييا،لا  يياللاديينريييلالالاتديلجنميييلا،لات ييسنلاديعييوبلا بايييانلاعييولاديييقولا ن ييللادياييي لات وعييسه
لا11،لاصلا1990،لادازدةو،لا2تديلجعليم،لاة ادنلاداطباعس لاداسلعيلا،لاط

ىييالاعمليييلالا،ييالاديلييوة،لاتلعيي لا نلاديطلييعلاديييقولا ييينغلات نمييادلا،ييادلاليي ل يسلاءلاجةييمولاتعبلييو،لااصااحا:ا: لا-ب 
،يييادلاشيييسلعلات يييسلعلاترنيييس لاعلييي لاليييييلافييي نلاديينرييييلالاديب  ييييلالالات فعديييو.لافسيينرييييلالاإلنلاىيييالاديعميييعلادل س يييالاءلا،يييالاديليييوة

تديويا"يييلالاعييالاإعيي دةلاديلييوةلالييولا ييعلادينييادحالالييولالعييسلد لاتعييسةد لاتلعييسلفلاتلعلالييس لات ييلاكلادجلجمييسعالا يييزلالييولا
مجلااة التربيااة فييعللادل  ييطلالاديب  يييلالاتديويا"يييلالادييي لارسل ييعسلاديلييوةلا يياد لا ييسنلاءلادانييزللا تلاءلادا ل ييلالا تلادينييسةولالا.لا

لا، الجزائر 16( همزة الوصل ، العدد 1981والتكوين ، )
:ديينريلالاديب  يلالاتديويا"ييلالاليسةالالعليمييلالالةيسىملا يلجعسليعلاليتلادايادةلادلفيوىلاترطو بلجعيسلالاالتعريف الإجرائ لا-جلا

د س ييلالاءلاتحةيي لاديي لد لاديلجلميييقلاءلادييسا لاللجعيي ةالاءلادييسللاديةييلاكلادلحو ييالاعييولاينو ييالالنيياعلادل  ييطلالاديلجطبيبيييلا،لا
 سللاديعسينلالارل علاديععدس لادي  نسليكيلالادينستجلالاعولاديلجنظيملااادجعس لار لاديلوق،لاتءلادسا لاديبي لد لاداعوفييلالاتد

لارل علاحسا لايعبلاللما لا،لاتىقدلالسلا ةسع لاديلجلميقلايللجاجولانحالا   طلالا ظيللالاءلاحيسلولاداةلجببليلا.لا
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية :  -1-2

لاداسىولاءلاديهنسعلالا علمعسلايي هلا.لا–علملادا لجسللا:لادالالغة :

ىالادي  الاديقولا بالادةتدلدلالثسييلالاءلاديععدلالا يلجعليقلاتلادا ل لالاتدسللاديينريلالاديب  يلالاتديويا"يلالا إصحا:ا :
 ،ت لجادفلاىقدلاعل لاره لولات ظولولانحالادينظسملاديينراولاتلعنلجولا،لا مسلا لجادفلاعل لادانسخلادا ل الا.

سةملادي لالباملاعليعسلاديعمليلالاديلجعليميلالاتاديينرا لالاءلادا ل لالاتتح   دلاءلادسللاديينريلالاديب  يلالاىالادح لادي عإجرائيا : 
 تديويا"يلالا.

 :  الإشكالية  – 2
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لا  ودضلا لالةعع لابحلجو لادلهسييلا لاىالاظسىوا لاديب وولاءلا  س عس لاد لجمت لادلهسليلافظسىوا لادلإ ةسنيلابأ و لاد لجمت  لجميز
لا فلادلإ ةسنيلالولاناحيلالا فوى...لا.د لجمتلاديب وولالولاناحيلالاتلاتحبيالادله

لاديطبيعيلالا لافسالهسللاجز لالولادلحيسا لا, لادياجاة لاىقد لولا  لاديطبيعالا نلا ظعولاتجمتلار وولاةتنلادلهسللا عيئلايو
،  2007/2008)ر:يمة الحيب عيساني ، يلمهلجمتلادلإ ةسنيلاتلادلمحسفظلالاعليعسلاتلالوحيلعسلالولاجيعلاإ لا فو.

لا(.7ص

دنلادي لد لالاديلجحليليلالايلععدس لادانلج والار لا ع س لا ولامسعلالالالالب لاينسلا نلا علا لاكلا تلالةلافععلا باملارولاديلوةلا
 ةدفعلادامسعلالارطو بلالاللجعم الاتعولاتعالاتلعبعلانحالا ع س لادامسعلالاىالالعب لاعولاععدلالاةدفعلادامسعلالا.

عسلافيمسلارينعملا,تللجمثعلاىقهلاديولادلاءلادا اد لادنلادالهسللا لجملار لادينسسلاعولاينو الادماعلالالولاديولادلادالجلالاعلي
تلادلحو س لاتلادارسئا لاتلا  ىسلا ععلس لا لجح ةلالعنسىسلاينببسلااسلاىالالولبطلابهسلا.لاتلايكالاللجملاديعمليلالادالهسييلالا
ار لالولاتجاةلالو علاتلالةلجببعلاتلاللزلا,تىقدلاديولزلاار لاتدنلالكانلايولاةايلالاتدح الاعن لا علالولاداو علاتداةلجببعلا

للاعمليلالادفقلاتعطس لار لاينوف لاتلا لجملالولاتجعلالادينظولاداجلجمسعيلالاعن لسلا لجعوفلاينوفلاعلالاتجعلالا ظولا,فسالهس
لا(.لالا213صلا2002ديطوفلادافولا.لا)د الامحمدلامحمدلاحةولا

لادنلا لادل لا, لاديلجعليم لاءلادسل لافس لا لاتديينرا لا لاد لادامسعس لاديويا"يلا لا س الالباةنا لاةدفعلادولامسعلا لاديععدلا ةلد لا
دا  ةلالا علج لادلضلافهبلالاي لد لالاديععدس لار لادافودةلا,لافس لجمتلاديينراولا ةسىملاءلاديلجس  لالاد لجمتلاديينراولاةدفع

ءلاد لجمتلاتلاجيولا لا يسغملاتلبا لالاععدسغملاديلجاد ليلالا,تلادي لاركولادنلا علج لاد لجمتلاديينراولالولادىملا،سلجلاةلد لالا
لايس لاتةتللاىسملاءلارنس لاديلوةلادلااجلجمسعالا.ديعمليلالادالهسييلالا,لا  ودلال يلالاىقدلاد لجمتلاتلالسلايولاد سر

فلا لجسللادينسجبالاىالاديقولا ةلجن لاتلا علجم لاءلاعملولاعل لادالهسللاديلعسللالافعن لسلا كانلادالهسللا حيحسلا نلججلا
لاينسلافوةلا سلحلاتلاللجعلملاتلكانلا لجسةجلالو"يلالا

 الهسللا,لاىقدلادلف لادنلاداحلجكسكلادي دةملار لادل لجسللاتديلجلميقلا  ةولادليلاتجاةلاععدلا,لاىقدلالسلا هطلبالاعليولا
لا لجطلبلار تلهلاتجاةلالنعجلادتلاينو بلالاينبعلاداعلالس لاتلادلفكسللالولادل لجسللادليلاديلجلميقلا.

لاديلجلميقلا لات لا سنلاىنسكلالاد علار لادل لجسل لالس لاا لج سفلادلد لادي لد لالا محستيو لا بالاتأتيلاىقه لالولا س تلاد طعدس
لاعللادالهسللاءلاحهلالاديينريلالاديب  يلالاتلاديويا"يلالالا.رهلولاعسلولاتلا  لجسللاديينريلالاديب  يلالارهلولافس لا,لاتلال ولاد لجي
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 تلارنس لاعلالالييلافلنلاداشكسييلالاركولا يس لجعسلالا"مولالةسؤللاعلالادي كعلاديلجسليلا:

هل يوظف استاذ التربية البدنية و الرياضية مهارات ارتصال اثناء تواصله مع التاميذ في درس التربية البدنية 
 ؟

لاديلجةسؤا لادازةيلالا:

 استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة ارستماع اثناء :صة التربية البدنية والرياضية؟هل يوضف لا

 هل يوضف استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة الحديث اثناء :صة التربية البدنية والرياضية ؟

 البدنية والرياضية ؟هل يوضف استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة القراءة والكتابة اثناء :صة التربية 

لاديلو"يلالاديعسللالالا:لا–لا2

 يوضف استاذ التربية البدنية و الرياضية مهارات ارتصال اثناء تواصله مع التاميذ في درس التربية البدنية .

 ديلو"يس لادازةيلالا:

 يوضف استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة ارستماع اثناء :صة التربية البدنية والرياضية ؟

 ضف استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة الحديث اثناء :صة التربية البدنية والرياضية ؟يو 

 يوضف استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة القراءة والكتابة اثناء :صة التربية البدنية والرياضية ؟

 اا اهداا الدراسة : 3

 يلالاتلاديويا"يلالا.لعوفلالال ىلاد يلالالعسلد لادالهسللاءلاةلسلاديينريلالاديب  

 لعوفلالاتا  لالعسلد لادالهسللاءلاديععدلالار لادا لجسللاتديلجلميقلا.

 محستيلالاديك فلاعولال ىلالعوفلالاد سلقالاديينريلالاديب  يلالابجاد بلادالهسللاتلالعسلدلولاعمعلاتلاعلمسلا.

 ديك فلاعولاةتللادالهسللاءلاد لجمتلاديينراولاتلا يفلا ا ولاءلا  تلالاةلسلاديينريلالاديب  يلالا.

   لالعسلالادالهسللاءلاديععدلالار لادا لجسللاتلاديلجلميقلا.لعوفلالاتا
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 ا ا اهمية الدراسة :4

 لعوفلالال ولاد لجعمسللاد سلقالاديينريلالاديب  يلالاتديويا"يلالااعسلد لادالهسللاتلالسلال ولاإلبسنهملالهسلا.

لاديب  لاةلسلاديينريلا لاد نس  لادفو لادل لاد لجسل لادلح  ثلالو لادا لجمسعلات لالعسلا لاد لجعمسل لال ىلاتا   لاحبيبلا لاتلالعوفلا  يلا
 ديويا"يلالا.

 لعوفلالاحبيبلالال ىلاتا  لالعسلالاديبودةلالاتلاديكلجسرلالالولاد لجسللادللادفولاد نس لاةلسلاديينريلالاديب  يلالاتلاديويا"يلالا.

 اا اسباب اختيار الموضوع :5

 يلاىنسكلاع الاد بسبلاةفعلجنسلاد لاةلد لالاىقدلاداا"اع,لاتلا ق ولالنعسلالس لالا:

 تدي لد س لاءلاىقدلاداا"اعلا.لادللالاديبحا 

 دي  هيلالاءلاديبحثلاءلاىقدلاد سللا.لاديو بلا

 .يلجةليطلادي ا لاعلالادي تللاديقولا لعبولادا لجسللاءلاديعمليلالادالهسييلالا



 
 

 

 الفصل الثالث

الإجراءات الميدانية  
 للدراسة
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 تمهيد :
بعد دراسة الجانب النظري، الذي يتناول الرصيد الدعرفي الخاص بموضوع البجث و الذي يضم في ىذه   

 الدراسة كل من :
 مهارات الاتصال لدي استاذ التًبية البدنية و الرياضية . -

طاء الدنهجية ننتقل إلى الجانب التطبيقي )الديداني( لدراسة الدوضوع دراسة ميدانية حتى يتستٌ لنا إع 
العلمية ،وكذا التحقق من الدعلومات النظرية ،التي تناولناىا في الفصول السابقة ، وىذا عن طريق تحليل ومناقشة 

 التي كانت موجهة لتلاميذ ثانوييات بلدية مقرة . نتائج الإستبيانات ،
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 الدراسة الاستطلاعية : -1 
ات الدشابهة و بعض الكتب الدتخصصة في الديدان استخلصنا ملامح للأسئلة بعد الإطلاع على الدراس 

التي تخدم بحثنا وتهدف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها إلى الإلدام والإحاطة بمختلف جوانب الدشكلة الدعالجة في 
 بحثنا ىذا .

قمت بدراسة أولية و  إليهميث توجهت حيات نقوم في دراستنا ىذه بتوزيع الاستبيان على لرموعة من تلاميذ ثانو 
من مهارات الاعلام والاتصال .مهارة أين كانت ردود أفعالذم إيجابية نحو كل  استاذ 02قمت بإجرائها مع 

 الاستماع مهارة الحديث و مهارة القراءة و الكتابة .
 المنهج المتبع في الدراسة : -2

 رشيدبحثو تحقيق بغية الباحث يتبعها التي طواتوالخ العمليات لرموعة عن عبارة بأنو الدنهج يعرف 
 الجزائر، ، هومة دار مطبعة ،1 الاجتماعية،ط العلوم في العلمي البحث منهجية على تدريبات:زرواتي

 .119 ص ، 2002
 العامة، القواعد من لرموعة بواسطة العلوم في الحقيقة عن الكشف إلى الدؤدي السبيل أنو أيضا الدنهج ويعرف
 محمود محمد بوحورش، عمار  معلومة نتيجة إلى يصل حتى عملياتو، وتضبط العقل سير على تسيطر

 المركزية،بن الساحة الجامعية، المطبوعات ديوان ،2 البحوث،ط إعداد وطرق العلمي البحث مناهج:أذنيبات

 . 131-131ص  ، 2001 عكنون،الجزائر،
ىذا  أن الدؤكد ومن بحثنا، طبيعة مع يتلاءم لأنو ىذا ، الوصفي الدنهج على لبحثنا كمنهج اعتمدنا ولقد 

أو  الدظاىر بطبيعة الدتعلقة الراىنة الحقائق دراسة من نتمكن لكي وىذا معينة، ميدانية خطوات في يتم الدنهج
                                                                                                                                            .قرب عن والدوضوع العينة أفراد مع والتعامل الدراسة، موضوع بتغطية لنا يسمح وىذا الأفراد لرموعة

وعينة الدراسة :                                                                                                       مجتمع -3
 خصائص أو عدة خاصية لذا عناصر لرموعة"ىو الإنسانية العلوم لغة في الدراسة لرتمعمجتمع الدراسة :  -3-1

 العلمي البحث منهجية:أنجرس موريس  البحث عليها يجري والتي الأخرى العناصر من غيرىا عن تديزىا مشتًكة
 ،بعطار د ماضي، مصطفى ف،بوشر  صحراوي،كمال بوزيد ترجمة -علمية تدريبات-الإنسانية البحوث في

                                                                ..22ص  ، 2004 الجزائر، للنشر،  القصبة دار
اساتذة و  يشمل ىذا بحثنا ولرتمع دراستها، بصدد نحن التي الظاىرة وحدات إن المجتمع يعتبر شمول كافة     

 ثانويات بلدية مقرة 
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 عدد الاساتذة الثانوية اسم 
 20 ثانوية الحاج الخير خيري 
 20 ثانوية الدكتور احمد عروة
 20 الصحابي عمار بن ياسر

 20 الشهيد بيبي رابح
 20 الشهيد واضح لخضر 

 20 ابن رشد

 20 الددخل الغربي

 :الدراسة متغيرات -3-2 
 .تابع والآخر مستقلا أحدهما اثنين ينمتغير  ىناك أن جليا لنا الدراسة تبين فرضية إلى استنادا

 في التغير يؤدي التي الأداة وىو "التابع الدتغير في تأثير لو يكون أن يجب متغير"  :المستقل المتغير تعريف -أ
                                                            .بو صلة ذات تكون أخرى متغيرات قيم في التأثير طريق عن وذلك التغير إحداث إلى قيمتها
 .الرياضي الإعلام :الدستقل الدتغير تحديد

 قيم الدتغيرات تأثير مفعول على قيمتو تتوقف الذي وىو "الدستقل الدتغير فيو يؤثر متغير: " التابع المتغير -ب
 عروسي التابع يرالدتغ قيم على النتائج ستظهر الدستقل الدتغير قيم على تعديلات أحدثت كلما أنو حيث الأخرى،

 غير الليسانس ةمذكر  القدم، كرة لاعبي مردود على التأثير في المنافسة خلق معمر،دور الغفار،دحمان عبد
                                      . 60، ص 2004/2005الجزائر، جامعة الله، عبد سيدي    والرياضية، البدنية .ت.م منشورة،

                                                                                                            .ثقافة الراضيةال : التابع الدتغير تحديد
                                                                                                                        .تأثير : الوسطي الدتغير تحديد
 على شكل طبيعتها حسب الأسئلة تحليل مراعاة مع سؤال كل على الإجابات بجمع قمنا :الاستبيان تحليل طريقة
 ىو موضح كما الثلاثية القاعدة على العددية الدعطيات لتحليل الدؤوية النسب استخرجنا حيث للفرضيات لزاور

   :التالي القانون في

                        100 ×   النسبة المئوية =    

  : اختيارها وطريقة العينة -3-3
نتائج  فصحة الدوضوع، باختلاف تختلف وىي علمي، بحث أي في أساسية أهمية لو العينة اختيار إن 
شكلات الد أىم من للبحث الدلائمة العينة اختيار أن حيث العينة، اختيار طريقة على يتوقف خطئها أو الدراسة
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تدثل  التي والدميزات الخصائص كل تحمل أن الضروري من فالعينة اجتماعي، بحث أي في باحث أي تواجو التي
العينة  أسلوب على بحثنا في اعتمدنا وقد صحيحا تدثيلا تدثلو حتى العينة، منو أخذت الذي الأصلي المجتمع

 .122 ص سابق، مرجع ،الاجتماعية العلوم في العلمي البحث منهجية على تدريبات:زرواتي رشيد  العشوائية

لتلاميذ ثانوية المجاىد الخير  الرياضية تنمية الروح في الدرئي الرياضي الإعلامتاثير  :البحث موضوع من وانطلاقا
 استاذ . 02من  تتمثل عشوائية عينة اختيار خيري بمقرة

 :اختيارها كيفية -0-4
 منبالدئة 02 نسبة أي أخذنا ، استاذ 02و البالغ عددىم  التلاميذلى ع الاستبيان بتوزيع ىذه دراستنا في نقوم
        .                                                                                                   0202 جوان 02المجال الزماني : يوم  .دراستنا في كافيةغير    نسبة وىي العينة

 .ني : ثانويات بلدية مقرةالمجال الدكا
 الأدوات المستعملة : -4

 :الإستبيانية الاستمارة 1-4-
 ووضعت البيانات، جمع أدوات من كأداة الإستبيانية الاستمارة استخدام تتطلب بحثنا طبيعة إن 

لاتصال مهارات ا :وىو ألا البحث، موضوع حول رأيهم على للتعرف العينة أفراد من الدعلومات الاستمارة لجمع
 ويكون بسهولة وتحليلها الدعلومات جمع بعملية لنا يسمح لكونو الاستبيان لدي اساتذة التًبية البدنية و الرياضية 

 :يلي كما الأسئلة من الأنواع ىذه تعريف
في  خاصيتها تكمن استفهام، شكل على تطرح الأحيان أغلب في بسيطة أسئلة وىي :الدغلقة الأسئلة 

    كبيرة بدرجت             متوسطت بدرجت              قليلت بدرجت              جدا قليلت بدرجت   نوع من وبةللأج مسبق تحديد

 .منها اختيار واحد الدستجوب وعلى لزددة أجوبة تتضمن وقد  جدا كبيرة بدرجت           
 وىذا الدشكلة، عن والتعبير رأيهم إبداء في للمستجوبين الكاملة الحرية أعطيت الأسئلة ىذه في :الدفتوحة الأسئلة

 المجتمع . في سائدة آراء تحديد في كبيرة درجة لو الأسئلة من النوع
منها  واحد اختيار إلا عليو وما الدفتوحة، للأجوبة عريض جدول يجد الدبحوث ىنا :الاختيارية الأسئلة 

 المجال لإضافات يفتح الأسئلة ىذه في أنو إلا ،الدغلقة الأسئلة في الحال ىو كما فكري جهد منو يتطلب أن دون
 .ممكنة

 فيو أي الإجابة مغلقا يكون الأول النصف نصفين، عن الأسئلة من النوع ىذا يحتوي :مفتوحة نصف الأسئلة
 .الخاص برأيهم للإدلاء للمستجوبين الحرية فيو تكون الثاني والنصف "لا" أو "نعم" مقيدة تكون

 : الإحصائية الوسائل -5
 بالنسب الدختلفة الأسئلة لرموعة على تحتوي التي الاستمارة نتائج تحليل في الاستعانة تم الدراسة ىذه في 

 .سؤال بكل الخاصة التكرارات حساب بعد وىذا الدئوية،
 الخصائص السيكومترية للاداة  6
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 صدق المحتوي ) المحكمين (
يجب ان تدخل في التحليل من ناحية وو ضوح فقراتها و كما يقصد بالصدق شمول الاستبيان لكل العناصر التي 

 مفرداتها من ناحية اخري بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمو .
و للتاكد من صدق اداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كاداة للتاكد من ان الاستبيان يقيس ما اعد لو 

 حيث قمنا بتوزيع الاستبيان علي لرموعة من الاساتذة .
و بالاعتماد علي الدلاحضات و التوجيهات التي ابداىا المحكمون . قمنا باجراء التعديلات التي اتفق عليها معضم 
المحكمين حيث تم حذف بعض العبارات و تغير صياغة بعضها الاخر و بعد التاكد من صدق الاستبيان توجهنا 

 تو الدراسة مباشرة الي بعض ثانويات البلدية التي تم اختيارىا للقيام به
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عرض و تحليل نتائج الدراسة  – 10  

عندما استمع للتلميذ وىو يتحدث فاني اتواصل معو بحركات العينين والراس اثناء ممارسة    -: 10السؤال 
 للانشطة الرياضية ؟

( يمثل الارقام و النسب المتحصل عليها حول السؤال الاول 0الجدول )  

 الاجابة التكرار النسبة الدؤوية 
1%  بدرجة  1 

52%  بدرجة قليلة 2 
52%  بدرجة متوسطة 2 
52%  بدرجة كبيرة 7 
02%  بدرجة كبيرة جدا 5 
%011  المجموع 51 

35%

25%

25%

15%

0%

                                                
    

                                                                  

 
 التحليل :

من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول أعلاه نجد أن أكبر نسبة للاساتذة تستمع للتلميذ وىو      
ركات العينين والراس اثناء ممارسة للانشطة الرياضية  نجد :يتحدث فانو يتواصل معو بح  
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% ، و 52% ،ثم نجد بعدىا : بدرجة و متوسطة و بدرجة قليلة بنفس النسبة و ىي 52بدرجة كبيرة بنسبة 
% .1% أما درجة قليلة جدا قدرت النسبة ب : 02بدرجة كبيرة جدا قدرت النسبة ب :   

ية الأساتذة تجيد مهارة الاستماع للتلميذ وىو يتحدث فانو يتواصل معو نستخلص من خلال النتائج أن أغلب
 بحركات العينين والراس اثناء ممارسة للانشطة الرياضية

 السؤال الثاني : اركز ذهني فيما يقول لي التلميذ اثناء ممارستهم الأنشطة البدنية

الثاني :يدثل الأرقام و النسب الدتحصل عليها حول السؤال  ( :10الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
1%  بدرجة قليلة جدا 1 

02%  بدرجة قليلة  5 
01%  بدرجة متوسطة 8 
52%  بدرجة كبيرة 7 
01%  بدرجة كبيرة جدا 5 

 المجموع 51 011

40%

35%

15%

10%

0%
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 التحليل 

الأساتذة يختلفون في الإجابة عن ىذا السؤال  من خلال النتائج الدتحصل من الجدول أعلاه نجد أن :     
% ، أما أجابو بدرجة كبيرة قدرت النسبة 01فنلاحظ أن النسبة الدئوية للذين أجابو بدرجة متوسطة قدرت ب : 

%01% ، أما بدرجة كبيرة كبيرة جدا كانت النسبة 02ب :   
ميذ اثناء ممارستهم الأنشطة البدنية بنسبة نستخلص من ذلك أن جل الأساتذة يركزون اذىانهم فيما يقول لذم التلا

 متوسطة و ليس بنسبة كبيرة .
 السؤال الثالث : أتحاش مقاطعة التلميذ عندما يحاورني في حصة التربية ب.و .ر

يدثل الأرقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال الثالث :( : 3الجدول )  
 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية

1% يلة جدابدرجة قل 1   
1%  بدرجة قليلة  1 

12%  بدرجة متوسطة 0 
01%  بدرجة كبيرة 5 
82%  بدرجة كبيرة جدا 07 

011%  المجموع 51 

83%

10%

5%  %  %
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 التحليل :

من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول أعلاه نجد أن : بدرجة كبيرة جدا كانت أكبر نسبة ، قدرت      
% ، أما البقية الدرجات )قليلة 2% و بدرجة متوسطة بنسبة : 01تليها بدرجة كبيرة بنسبة : % ، و 82ب:

%.1جدا و قليلة ( قدرت بنسبة :   

يتحاشون مقاطعة التلميذ عندما يحاورىم في حصة التربية ب.و .ر  نستخلص من ىذه النتائج أن معظم الأساتذة
 بوضوح 

ر -ستماع للتلميذ في حصة التربية ب : هل تظهر الفهم أثناء الا 10السؤال    

: يدثل الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال الرابع : 10الجدول   

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
1%  بدرجة قليلة جدا 1 
1%  بدرجة قليلة  1 

51%  بدرجة متوسطة 6 
02%  بدرجة كبيرة 5 
22%  بدرجة كبيرة جدا 00 

011%  المجموع 51 

 

54%
29%

15%

 %  %
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 التحليل :

من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان : جل الاساتذة تظهر الفهم أثناء الاستماع للتلميذ في 
% ثم تليها بدرجة متوسطة بنسبة  22ر حيث كانت النسبة الدئوية لدرجة كبيرة جدا :  -حصة التربية ب 

%1م النسبة في كل من درجة قليلة و قليلة جدا % كما نجد انعدا02% و بعدىا نجد بدرجة كبيرة ب 51  

ر -نستخلص من ىنا التحليل ان جل الاساتذة تظهر الفهم أثناء الاستماع للتلميذ في حصة التربية ب   

: استمع لاىتمامات التلاميذ واىتم بها اثناء ممارستهم للنشاط الرياضي داخل حصة التربية البدنية  12السؤال 
 .والرياضية

: يدثل الارقام و النسب الدتحصل عليها حول السؤال الخامس . 12الجدول   

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
1%  بدرجة قليلة جدا 1 

01%  بدرجة قليلة  5 
52%  بدرجة متوسطة 7 
52%  بدرجة كبيرة 7 
51%  بدرجة كبيرة جدا 0 

011%  المجموع 51 

35%

35%

20%

10%

0%
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 التحليل :

خلال النتايج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه : نجد ان بدرجة متوسطة و بدرجة كبيرة قدرت النسبة ب  من
% اما بدرجة 01% و بعدىا بدرجة قليلة بنسبة 51% وكانت اكبر نسبة ثم تليها بدرجة كبيرة جدا بنسبة 52

%. 1قليلة جدا قدرت النسبة ب   

اتذة تستمع لاىتمامات التلاميذ وتهتم بها اثناء ممارستهم للنشاط نستخلص من ىذا التحليل نجد ان معضم الاس
 .الرياضي داخل حصة التربية البدنية والرياضية

: استمع جيدا لافهم رسائل التلاميذ . 16السؤال   

: يدثل الارقام و النسب الدتحصل عليها حول السؤال السادس  16الجدول   

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
2%  بدرجة قليلة جدا 0 
2%  بدرجة قليلة  0 

01%  بدرجة متوسطة 8 
52%  بدرجة كبيرة 7 
02%  بدرجة كبيرة جدا 5 

011%  المجموع 51 

40%

35%

15%

5%

5%
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 التحليل :

من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان : درجة متوسطة كانت لذا اكبر نسبة حيث قدرت ب 
% و من ثم كانت نسبة كل من 02% و بعدىا درجة كبيرة جدا قدرت ب 52ثم تليها درجة كبيرة ب % 01

%2درجة قليلة و قليلة جدا   

 نستخلص من خلال التحليل ان الاساتذة تختلف ارائهم فيما يخص استماعهم جيدا لفهم رسائل التلاميذ

ضيغير لف –: ىل تستخدم الاتصال ذو اتجاىين }لفضي  17السؤال   

: يدثل الارقام و النسب الدتحصل عليها حول السؤال السابع  17الجدول   

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
1%  بدرجة قليلة جدا 1 
2%  بدرجة قليلة  0 

52%  بدرجة متوسطة 7 
61%  بدرجة كبيرة 05 

1%  بدرجة كبيرة جدا 1 
011%  المجموع 51 

 

59%

35%

5% 1%
0%
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حليل : الت  

من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان : النسبة الدؤوية لدرجة كبيرة كانت اكبر نسبة حيث 
%و لكن الغريب في الامر ان كل 12% ودرجة قليلة ب 52% ومن تم بعدىا بدرجة متوسطة 61قدرت ب 

%1كانت نفس النسبة و ىي جدا و كبيرة جدا   من درجة قليلة  

من النتائج ان اغلبية الاساتذة يستعملون الاتصال ذو اتجاىين مما يدكنهم من اداء الاتصال بشكل جيدنستخلص   

: تجد صعوبة في التحدث الي التلاميذ ) ارسال رسائل 18السؤال    

: يدثل الارقام و النسب الدتحصل عليها حول السؤال الثامن . 18الجدول   

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
01%  بدرجة قليلة جدا 5 

1%  بدرجة قليلة  1 
52%  بدرجة متوسطة 2 
52%  بدرجة كبيرة 2 
01%  بدرجة كبيرة جدا 8 

011%  المجموع 51 

40%

25%

25%

10%

0%
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 التحليل :

من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان : اكبر نسبة كانت بدرجة كبيرة جدا قدرت ب  
% و بدرجة 01% ثم بدرجة قليلة جدا ب 52% ثم تليها كل من بدرجة كبيرة و بدرجة متوسطة بنسبة 01

%.1قليلة بنسبة   

نستخلص من خلال ىذا التحليل ان معضم الاساتذة ، ان لم نقل كلهم يجدون صعوبة في التحدث الي التلاميذ ) 
 ( ارسال رسائل

: اتكلم فقط عند الحاجة 19السؤال      

: يدثل الارقام و النسب الدتحصل عليها حول السؤال التاسع  19ل الجدو   

 الإجابة  التكرار  النسب الدئوية
1%  بدرجة قليلة جدا 1 
2%  بدرجة قليلة  0 

62%  بدرجة متوسطة 05 
52%  بدرجة كبيرة 2 

2%  بدرجة كبيرة جدا 0 
011%  المجموع 51 

65%

25%

5% 5% 0%
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 التحليل : 

%62ن خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان : اكبر نسبة كانت لدرجة متوسطة قدرة ب م  

% ، ثم ياتي كل من درجة قليلة و درجة كبيرة جدا بنفس النسبة و قدرت ب 52تليها بدرجة كبيرة جدا بنسبة 
2،%  

%.1و درجة قليلة جدا كانت النسبة الدئوبة   

ان معضم الاساتذة يجيدون استخدام مهارة التحدث عند الحاجة   نستخلص من ىذا التحليل  

: اشجع التلميذ على الاتصال مع الاستاذ بالحديث معو ) اسلوب الحوار الدفتوح ( 01السؤال   

:  يدثل الارقام و النسب الدتحصل عليها حول السؤال العاشر  01الجدول   

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
01% قليلة جدا بدرجة 5   
01%  بدرجة قليلة  5 
01%  بدرجة متوسطة 8 
51%  بدرجة كبيرة 6 
01%  بدرجة كبيرة جدا 5 

011%  المجموع 51 
 

40%

30%

10%

10% 10%
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 التحليل

من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان : النسبة الدؤوية الاكبر ىي ل درجة متوسطة و قدرت 
% و بعدىا نالت كل من بدرجة كبيرة جدا ،بدرجة قليلة ، 51% و يليها بدرجة كبيرة بنسبة  01ب  النسبة

%01بدرجة قليلة جدا بنفس النسبة   

 نستخلص ان معضم الاساتذة يستخدمون ىذه الدهارة و يجيدونها بشكل جيد .

لميذ بفعالية  )تعبيرات جسدية: اىتم بتاثير اشارتي واستخدام حركات جسمي في ارسال رسالتي للت 00السؤال  

:  يدثل الارقام و النسب الدتحصل عليها حول السؤال الحادي عشر  00الجدول   

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
2%  بدرجة قليلة جدا 0 
1%  بدرجة قليلة  1 

02%  بدرجة متوسطة 5 
51%  بدرجة كبيرة 6 
21%  بدرجة كبيرة جدا 01 

011%  المجموع 51 
 

50%

30%

15%
5%

0%
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 التحليل :

من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان : بدرجة كبيرة جدا تحتل اكبر نسبة مؤوية حيث 
% وتليها درجة قليلة جدا 02% و نجد بدرجة متوسطة بنسبة  51% و تليها بدرجة كبيرة بنسبة 21قدرت ب 

%.1% وبدرجة قليلة ب2بنسبة   

ستخلص من خلال التحليل أن معظم الاساتذ يستخدمون و يعتمدون علي الاشارات و الحركات الجسمية في ن
 ارسال رسائلهم . 

اتبع اساليب الدناقشة و الحوار مع التلميذ بعد ادائهم للتمارين الرياضيىة )الرجوع للهدوء  – 05السؤال   

(  يدثل الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال الثاني عشر 05الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
2%  بدرجة قليلة جدا 0 
1%  بدرجة قليلة  1 

51%  بدرجة متوسطة 6 
21%  بدرجة كبيرة 01 
 %02  بدرجة كبيرة جدا 5 

011%  المجموع 51 
 

50%

30%

15%

5% 0%
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 التحليل : 

% من الاساتذة اجابو علي بدرجة كبيرة 21من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان : نسبة 
% ثم نجد بدرجة قليلة جدا بنسبة قليلة 02% و بعدىا بدرجة كبيرة جدا ب 51ثم تلاىا بدرجة متوسطة بنسبة 

% 1ب   

دون استخدام مهارة اتباع اساليب الدناقشة و الحوار مع نستخلص من خلال التحليل ان معضم الاساتذة يجي
 (التلميذ بعد ادائهم للتمارين الرياضيىة )الرجوع للهدوء

ر -أجعل حديثي دقيقا ومختصرا وواضحا مع التلميذ اثناء حصة التربية ب  – 05السؤال    

(  يدثل الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال الثالث عشر 05الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
2%  بدرجة قليلة جدا 0 
2%  بدرجة قليلة  0 

01%  بدرجة متوسطة 8 
21%  بدرجة كبيرة 01 

1%  بدرجة كبيرة جدا 1 
011%  المجموع 51 

50%

40%

5%

5%

0%
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 التحليل :

% و  21ة كانت اكبر نسبة قدرت ب من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه ان نسبة بدرجة كبير 
% اما بدرجة كبيرة جدا قدرت 2% ثم تليها بدرجة قليلة بدرجة قلية جدا بنسبة 01نجد بدرجة متوسطة بنسبة 

% 1ب   

نستخلص من ىذا التحليل ان معضم الاساتذة يحبذون جعل حديث دقيقا ومختصرا وواضحا مع التلميذ اثناء 
ر -حصة التربية ب   

ر –تستخدم مهاراتك الشخصية في القراءة والكيتابة اثناء )درس التربية ب   – 00السؤال   

(  يدثل الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال الرابع عشر 00الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدئوية
1%  بدرجة قليلة جدا 1 
1%  بدرجة قليلة  1 
2%  بدرجة متوسطة 0 

21%  بدرجة كبيرة 01 
02%  بدرجة كبيرة جدا 9 

011%  المجموع 51 

49%

44%

5%

 %  %
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 التحليل :

% اما بدرجة 21من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان بدرجة كبيرة اكبر نسبة قدرت ب 
% 1قليلة و بدرجة قلبلة جدا كانت   

يعتمدون علي استخدام مهارات الشخصية في القراءة  نستخلص من خلال التحليل ان معضم الاساتذة يتقنون و
ر –و الكيتابة اثناء )درس التربية ب   

ىل لدهارة استخدام الصوت لذا تاثير – 02السؤال   

(  يدثل الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال الخامس عشر 02الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
1%  بدرجة قليلة جدا 1 
2%  بدرجة قليلة  0 

52%  بدرجة متوسطة 2 
61%  بدرجة كبيرة 05 
02%  بدرجة كبيرة جدا 5 

011%  المجموع 51 
 

60%
25%

10%
5%

0%
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 التحليل :

% و ىي اكبر نسبة 61من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدزل اعلاه نجد ان بدرجة كبيرة قدرة النسبة ب  
% بالنسبة 1% و 2% ثم بدرجة قليلة ب 01% و بدرجة كبيرة جدا بنسبة  52بنسبة تليها بدرجة متوسطة 

 لدرجة قليلة جدا .

 نستخلص من خلال ىذا التحليل ان جل الاساتذة يرون ان لدهارة  استخدام الصوت تاثير

ىل تستخدم مهارات الاتصال الكتابية اثناء حصة التربية .ب.ر  – 06السؤال  . 

الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال السادس   (  يدثل06الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
01%  بدرجة قليلة جدا 5 

2%  بدرجة قليلة  0 
01%  بدرجة متوسطة 5 
21%  بدرجة كبيرة 01 
52%  بدرجة كبيرة جدا 2 

011%  المجموع 51 
 

50%

25%

10%

10%
5%
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 التحليل :

% و 21نتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان بدرجة كبيرة باكبر نسبة حيث قدرت ب من خلال ال
% لدرجة 2% و 01% و نجد بعدىا بدرحة متوسطة بدرجة قليلة جدا ب 52تليها بدرجة كبيرة جدا بنسبة 

 قليلة 

الاتصال الكتابية اثناء نستخلص من ىذا التحليل ان نصف الاساتذة يستعملون و يتقنون تقنية استخدم مهارات 
 .حصة التربية .ب.ر

ىل تطلب من التلميذ التعبر عما يشعر بو .) مشاعر التلميذ اثناء الحصة  – 07السؤال    

(  يدثل الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال السابع عشرة 07الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
02%  بدرجة قليلة جدا 5 

2% درجة قليلة ب 0   
51%  بدرجة متوسطة 0 
52%  بدرجة كبيرة 2 
52%  بدرجة كبيرة جدا 7 

011%  المجموع 51 

35%

25%

20%

15%
5%
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 التحليل : 

% و تليها 52من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان بدرجة كبيرة جدا ىي اكبر نسبة ب 
% لدرجة 2% و 02% و بدرجة قليلة جدا كانت النسبة 51رجة متوسطة ب % ثم بد 52بدرجة كبيرة بنسبة 

 قليلة 

نستخلص من ىذا التحليل ان بعض الاساتذة تطلب من التلميذ التعبر عما يشعر بو .) مشاعر التلميذ اثناء 
  الحصة

ىل لدهارة القراءة و الكتابة  تاثير في ارسال رسائل للتلميذ   – 08السؤال   

يدثل الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال الثامن عشرة  ( 08الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
2%  بدرجة قليلة جدا 0 
2%  بدرجة قليلة  0 

52%  بدرجة متوسطة 2 
22%  بدرجة كبيرة 00 
01%  بدرجة كبيرة جدا 5 

011%  المجموع 51 

55%
25%

10%

5%

5%
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 التحليل :

% و بدرجة متوسطة ب 22خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان بدرجة قليلة بنسبة من 
% 2% ونجد كل من بدرجة كبيرة و بدرجة كبيرة جدا بنسبة 01% كما تليها بدرجة قليلة جدا ب 52  

ثير في ارسال رسائل نستخلص من ىذا التحليل ان معضم الاساتذة يختلفون في ان لدهارة القراءة و الكتابة  تا
 للتلميذ

اتبع الطرق الايجابية في تقيم و اقناع التلاميذ اثناء توجيهاتي لذم خلال حصة التربية البدنية  – 09السؤال 
 والرياضية

(  يدثل الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال التاسع عشرة 09الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
2% قليلة جدابدرجة  0   
1%  بدرجة قليلة  1 

51%  بدرجة متوسطة 6 
02%  بدرجة كبيرة 9 
51%  بدرجة كبيرة جدا 0 

011%  المجموع 51 

45%

30%

20%

5%

0%
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 التحليل :

% و  02من خلال النتائج النتحصل عليها من الجدول اعلاه نجد ان اكبر نسبة كانت ل بدرجة كبيرة قدرت ب 
% بدرجة 1% و 2% و درجة قلية جدا ب  51% و بعدىا بدرجة كبيرة جدا ب  51ب  بدرجة متوسطة

 قليلة .

نستخلص من ىذا التحليل ان النسبة كبيرة من الاساتذة  تتبع الطرق الايجابية في تقيم و اقناع التلاميذ اثناء 
 توجيهاتهم  لذم خلال حصة التربية البدنية والرياضية

الأسئلة الدناسبة قبل الدناقشة ) طرح ىدف الحصةأحاول إعداد  – 51السؤال    

(  يدثل الارقام والنسب الدتحصل عليها حول السؤال العشرون 51الجدول )  

 الإجابة  التكرار  النسبة الدؤوية
1%  بدرجة قليلة جدا 1 
2%  بدرجة قليلة  0 

51%  بدرجة متوسطة 6 
01%  بدرجة كبيرة 8 
52%  بدرجة كبيرة جدا 2 

011%  المجموع 51 

40%

30%

25%

5%

0%
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 التحليل :

%  51% اكبر نسبة ل بدرجة كبيرة و تليها  01من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول اعلاىا ان 
% ل درجة قليلة جدا 1% و 2% لدرجة كبيرة جدا و نجد بعدىا بدرجة قليلة بنسبة 52لدرجة متوسطة   

معضم الاساتذة تجيد مهارت  إعداد الأسئلة الدناسبة قبل الدناقشة ) طرح ىدف  نستخلص من ىذا التحليل ان
 ( الحصة

 مناقشة النتائج في ضل الفرضيات : -0

: 0الفرضية  0-0  

 نص الفرضية يوضف استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة الاستماع اثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ 

علي ان استاذ التربية البدنية والرياضية يستعمل مهارة الاستماع فئذا رجعنا الي الاستبيان  لقد بنينا فرضيتنا الولي
نجد ان معضم الاساتذة يستعملون مهارة الاستماع في حصة التربية البدنية و الرياضية .وىذا  6ال  0من السؤال 

 مايضهر جليا في تجاوب الاستاذ مع الاسئلة 

% يستعملون مهارة الاستماع في  21التي جاوب عنها الاساتذة انو اكثر من واتضح ذلك من خلال الاجوبة 
 حصة التربية البدنية .

 : 0الفرضية  0-0

نص الفرضية : يوضف استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة الحديث اثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟   

دنية والرياضية يستعمل مهارة الاستماع فئذا رجعنا الي الاستبيان لقد بنينا فرضيتنا الولي علي ان استاذ التربية الب
نجد ان معضم الاساتذة يستعملون مهارة الاستماع في حصة التربية البدنية و الرياضية . 7ال  0من السؤال   

 وىذا ماتتحقق لنا في اسئلة المحور الثاني 

% يستعملون مهارة الحديث في  22كثر من واتضح ذلك من خلال الاجوبة التي جاوب عنها الاساتذة انو ا 
 حصة 

 التربية البدنية .
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 الفرضية الثالثة : 0-3

 نص الفرضية : يوضف استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة الكتابة و القرائة  اثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟

ية يستعمل مهارة الاستماع فئذا رجعنا الي الاستبيان لقد بنينا فرضيتنا الولي علي ان استاذ التربية البدنية والرياض
نجد ان معضم الاساتذة يستعملون مهارة الاستماع في حصة التربية البدنية و الرياضية . 7ال  0من السؤال   

% يستعملون مهارة القراءة والكتابة  21واتضح ذلك من خلال الاجوبة التي جاوب عنها الاساتذة انو اكثر من 
تربية البدنية و الرياضية . في حصة ال  

وعليو نستطيع القول ان جميع الفرضيات تحققت و انها تصب في قالب واحد ، و علي ضوء ماسبق نجد ان 
الفرضية العامة للدراسة الحالية في استعمال استاذ التربية البدنية و الرياضية لدهارات الاتصال قد تحققت بما ان 

ية يستعمل مهارتي الحديث و الاستماع فانو يستعمل مهارات الاتصال بصفة عامة استاذ التربية البدنية و الرياض  
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 خامسالالفصل  

 استنتاجات واقتراحات
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خلاصة عامة :-1  

نستخلص من ىذه الدراسة ان استاذ التربية البدنية و الرياضية لابد لو وان يستعمل مهارات الاتصال في حصة 
التربية البدنية و الرياضية لانها عنصر اساسي و رئيسي في التعامل مع التلميذ و كلما كان لاستاذ التؤية البدنية و 

ال كلما كانت العملية التربوية و التعليمية اسهل و انجح بالنسبة للاستاذ و الرياضية اطلاع اكثر بمهارات الاتص
 التلميذ في حد سواء .

كما تبين لنا ان جل الاساتذة يستعملون مهارات الاتصال . ايضا اضهرت ان الاساتذة يتقنون جميع انواع 
بصفة عامة و في درس التربية  الاتصال سواء لفضي او غير لفضي و ىذا يدل علي اهمية الاتصال في التعليم

 البدنية بصفة خاصة .

للاتصال و مهاراتو تاثير كبير في العلاقة بين الاستاذ و التلميذ ، الاتصال ىو المحرك الاساسي ي درس التربية 
 البدنية و الرياضية 

ة بالغة تؤثر ايجابا او و خلاصة القول ان الاستاذ الذي يقدر الاتصال و يجيد مهاراتو مع التلميذ . ومالو من اهمي
سلبا علي العلاقة بين الاستاذ و التلميذ و علي سيرورة الحصة و الذي يحسن استعمال مهارات الاتصال ىو 

 الانسب لتوليو مهمة دراسة درس التربية البدنية و الرياضية .

اقتراحات : -2  

درس التربية البدنية و الرياضية اضافة الي  من خلال ىذه الدراسة و انطلاقا من اهمية الاتصال و طرقو الدختلفة في
دوره الاساسي في الدساهمة في تحقيق اىداف درس التربية البدنية و الرياضية توصلنا الي بعض الاقتراحات و 

 التوصيات  ننجزىا في نقاط كالتالي :

للسيرورة الحسنة لدرس التربية البدنية و الرياضية و رفع مستوي التلميذ يجب علي الاستاذ اعطاء اهمية بالغة  -
لدهارات الاتصال و طرقو باعتبار ان مهارات الاتصال تتم نقل الافكار و الرسائل و الخبرات من الاستاذ الي 

 التلميذ .

ال  الجماعي و الشخصي و غيرىا اثناء الحصة  مع التركيز علي حث الاستاذ علي الدزاوجة بين طريقتي الاتص -
 الاتصال الشخصي .

توعية الاستاذ بالاىتمام بالاتصال علماو عملا من خلال دورات تكوينية و ايام اعلامية . -  

يجب ان يتسم الاستاذ بسهولة و سلاسة الاتصال . -  



.استنتاجات واقترحاتالفصل الخامس...................................................................  
 

77 
 

الافاق المستقبلية للدراسة : -3  

راسة التي كانت بعنوان : مهارات الاتصال لدي استاذ التربية البدنية و الرياضية نام ان يتم اخذ بعد قيامنا لذتو الد
ما تطرقنا اليو في دراستنا بعين الاعتبار من قبل الدسؤولين عن القطاع من اجل تكليف اساتذة مختصين واعين 

التربية البدنية و الرياضية و تذكيره باهمية باىداف التربية البدنية و الرياضية من اجل الاشراف علي توعية استاذ 
استعمال مهارات الاتصال بكفاءة و خصوصا مع التلميذ الذي يعتبر من الدقاربات الجديدة الفاعل و الشريك في 

 العملية التربوية .
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 الملاحــــــــــق
 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 – المسيلة – بوضياف محمد جامعة

 -القطب الجامعي  - الرياضية و البدنية طاتاالنش وتقنيات علوم معهد

 - 02 ماستر – رياضي واتصال اعلام

 استبيان استمارة

 الطورين كلا في الرياضية و البدنية التربية استاذ لدى الاتصال مهارات بدراسة القيام اطار في           
 منكم نرجو الدقيقة و الصحية بالمعلومات نتزود ولكي ، لنيل شهادة الماستر  ( الثانوي – المتوسط)

 ما كل وان مدروسة، المطروحة الاسئلة كل ان كما ، وصدق عناية بكل الاستبيان عن تجيبوا ان
 . والصريح الشخصي رايك هو يهمنا

 بع المناسبالمر   في x  علامة بوضع عنها الاجابة ثم عبارة كل قراءة منكم الرجاء : ملاحظة

 :الاستاذ اشراف                                                         : الطالب اعداد

 خالد مرشيش                                                  الدين تقي دمان

 

 

 

 

 

 الجبمعية السنة

2017/2018 

 

 



 

 : للاستبذ الشخصية البيبنبت

 ......................................... : انضن -

 .................................. : انخجشح -

 ........................ : انًؤهلاد -

  يزىصظ              صبنىي : رذسس طىس اي فً -

  لا            نؼى   ؟ انىطنٍخ انًؼبهذ خشجً ين انذ هم -

  لا                نؼى   ؟ انجبيؼخ خشجً ين انذ هم -

  انضى            ركش : انجنش

 

 : ببلاستبيبن الخبصة الاسئلة

اثناء حصة التربية البدنية  يوضف استاذ التربية البدنية والرياضية مهارة الاستماعالمحور الاول : 
 والرياضية؟

 اصنبء وانشاس انؼٍنٍن ثحشكبد يؼه ارىاصم فبنً ٌزحذس وهى نهزهًٍز اصزًغ ػنذيب – 01

 ؟ انشٌبضٍخ نلانشطخ يًبسصخ

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ             يزىصطخ ثذسجخ              قهٍهخ ثذسجخ              جذا قهٍهخ ثذسجخ

  انجذنٍخ الأنشطخ يًبسصزهى اصنبء انزهًٍز نً ٌقىل فًٍب رهنً اسكز -02

  جذا كجٍشح ثذسجخ                 كجٍشح ثذسجخ               يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ            جذا قهٍهخ ثذسجخ

 ؟.س. و.ة انزشثٍخ حصخ فً ٌحبوسنً ػنذيب انزهًٍز يقبطؼخ أرحبط -03

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 س -حصخ انزشثٍخ ة في  نهزهًٍز الاصزًبع أصنبء انفهى رظهش هم -04

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 



 انزشثٍخ حصخ داخم انشٌبضً نهنشبط يًبسصزهى اصنبء ثهب واهزى انزلايٍز لاهزًبيبد اصزًغ -05

 .وانشٌبضٍخ انجذنٍخ

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

  انزلايٍز سصبئم لافهى جٍذا اصزًغ-06

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

اثناء حصة التربية البدنية  التربية البدنية والرياضية مهارة الحديث يوضف استاذالمحور الثاني : 
 والرياضية

 {نفضً غٍش – نفضً} ارجبهٍن رو الارصبل رضزخذو هم -07

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 ) ارسال رسائل ( انزلايٍز انً انزحذس فً صؼىثخ رجذ -08  

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

     انحبجخ ػنذ فقظ اركهى -09

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 اسلوب الحوار المفتوح ()  يؼه ثبنحذٌش الاصزبر يغ الارصبل ػهى انزهًٍز اشجغ -10

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 رؼجٍشاد)  ثفؼبنٍخ نهزهًٍز سصبنزً اسصبل فً جضًً حشكبد واصزخذاو اشبسرً ثزبصٍش اهزى  -11

 (جضذٌخ

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 (انشجىع نههذوء) انشٌبضٍىخ نهزًبسٌن ادائهى ثؼذ انزهًٍز يغ انحىاس و انًنبقشخ اصبنٍت ارجغ -12

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 س - ة انزشثٍخ حصخ اصنبء انزهًٍز يغ وواضحب ويخزصشا دقٍقب حذٌضً أجؼم-13

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

والكتابة اثناء حصة التربية  التربية البدنية والرياضية مهارة القراءة يوضف استاذالمحور الثالث : 
 ؟ البدنية والرياضية

 



 ر( –اثناء )درس التربية ب  وانكٍزبثخ انقشاءح فً انشخصٍخ يهبسارك رضزخذو -14

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 نًهبسح اصزخذاو انصىد نهب ربصٍش  هم -15

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 .س.ة. انزشثٍخ حصخ اصنبء انكزبثٍخ الارصبل يهبساد رضزخذو هم -16

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 مشاعر التلميذ اثناء الحصة () . ثه ٌشؼش ػًب انزؼجش انزهًٍز ين رطهت هم -17

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 نهزهًٍز سصبئم اسصبل فً ربصٍش  انكزبثخ و انقشاءحهم نًهبسح  -18

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 انجذنٍخ انزشثٍخ حصخ خلال نهى رىجٍهبرً اصنبء انزلايٍز اقنبع و رقٍى فً الاٌجبثٍخ انطشق ارجغ -19

  وانشٌبضٍخ

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 ) طشح هذف انحصخ ( انًنبقشخ قجم انًنبصجخ الأصئهخ إػذاد أحبول -20

  جذا كجٍشح ثذسجخ               كجٍشح ثذسجخ              يزىصطخ ثذسجخ                 قهٍهخ ثذسجخ               جذا قهٍهخ ثذسجخ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude 
TITRE DE L'ETUDE: COMPETENCES EN COMMUNICATION DU PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 
OBJECTIF DE L'ETUDE: L'ETUDE VISE A: 
- CONNAITRE L'IMPORTANCE DE LA COMMUNICATION DANS LA PART DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET DU SPORT. 
- TENTER DE DIVULGUER L'ETENDUE DES CONNAISSANCES DU PROFESSEUR DE L'EDUCATION PHYSIQUE ASPECTS DU 

TRAVAIL DE COMMUNICATION ET NOTE. 
- REVELER LE ROLE DE LA COMMUNICATION DANS LA COMMUNAUTE EDUCATIVE ET COMMENT CELA AFFECTE LE 

PROCESSUS D'ETUDE DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE. 
- CONNAISSANCE DE L'EFFET DE LA COMMUNICATION DANS LA RELATION ENTRE L'ENSEIGNANT ET L'ETUDIANT. 

{ECOUTE ET PARLE} 
- EXPLIQUER L'AMPLEUR DE L'IMPACT DE L'UTILISATION DES COMPETENCES DE COMMUNICATION SUR LE 

PROFESSEUR DE PHYSIQUE ET DE SPORT. 
LE PROBLEME DE L'ETUDE: - L'ENSEIGNANT D'EDUCATION PHYSIQUE ET DE SPORT DANS L'ENSEIGNEMENT 

SECONDAIRE UTILISE-T-IL DES COMPETENCES DE COMMUNICATION? 
SOUS-QUESTIONS: 
EST-CE QUE LE PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE DANS L'ENSEIGNEMENT MOYEN ET SECONDAIRE 

UTILISE L'HABILETE D'ECOUTE DANS LA CLASSE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE? 
LE PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET MATHEMATIQUE DANS L'ENSEIGNEMENT INTERMEDIAIRE ET SECONDAIRE 

UTILISE-T-IL LES COMPETENCES MODERNES DANS L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE? 
EST-CE QUE LE PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET MATHEMATIQUE DANS L'ENSEIGNEMENT MOYEN ET 

SECONDAIRE UTILISE LES COMPETENCES D'ECRITURE ET DE LECTURE DANS LE COURS D'EDUCATION PHYSIQUE ET 

SPORTIVE? 
HYPOTHESES D'ETUDE: 
HYPOTHESE GENERALE: UN PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE AU NIVEAU SECONDAIRE ET 

SECONDAIRE UTILISE DES COMPETENCES DE COMMUNICATION. 
HYPOTHESES PARTIELLES: 
EST-CE QUE LE PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET DE SPORT DANS L'ENSEIGNEMENT SECONDAIRE UTILISE LA 

COMPETENCE D'ECOUTE DANS LA CLASSE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE? 
 LE PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET MATHEMATIQUE AU NIVEAU SECONDAIRE UTILISE DES COMPETENCES DE 

LECTURE MODERNES DANS L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE. 
- LE PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE DANS L'ENSEIGNEMENT SECONDAIRE UTILISE L'HABILETE DE 

L'ECRITURE ET DE LA LECTURE 
EXEMPLE D'ETUDE: AFIN D'ATTEINDRE CET OBJECTIF, NOUS AVONS LIMITE LE TOTAL DE L'AUDITEUR A L'ETUDE, DE 

SORTE QUE NOUS AVONS ETUDIE 20 PROFESSEURS REPARTIS SUR 09 ECOLES SECONDAIRES DE MAKRA. 
METHODOLOGIE DE L'ETUDE: SUIVEZ L'APPROCHE DESCRIPTIVE. 
OUTILS D'ETUDE: COMME UN MOYEN DE RECUEILLIR DES INFORMATIONS UTILISEES QUESTIONNAIRE. 
- LA COMMUNICATION EST LE MOTEUR PRINCIPAL DE LA LEÇON D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE. 
- UN PROFESSEUR D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE DOIT MAITRISER LES COMPETENCES DE COMMUNICATION 

DANS LE TRAITEMENT DE L'ETUDIANT. 
- UN PROFESSEUR QUI NE MAITRISE PAS LES COMPETENCES DE COMMUNICATION SERA CONFRONTE A DE GRANDES 

DIFFICULTES A L'AVENIR. 
- COMMUNIQUER UNE GRANDE INFLUENCE DANS LA RELATION ENTRE L'ENSEIGNANT ET L'ETUDIANT. 
LES SUGGESTIONS LES PLUS IMPORTANTES: 
- POUR ETRE BON POUR LA LEÇON D'EDUCATION PHYSIQUE ET ELEVER LE NIVEAU DE L'ETUDIANT DEVRAIT DONNER 

AU PROFESSEUR DE GRANDE IMPORTANCE A LA COMMUNICATION ET AUX METHODES COMME LES METHODES DE 

COMMUNICATION SONT TRANSFEREES DES IDEES ET DES EXPERIENCES DU PROFESSEUR A L'ETUDIANT. 
M. ALI A INSISTE SUR LE JUMELAGE ENTRE LES METHODES DE COMMUNICATION PERSONNELLE ET DE GROUPE ET 

D'AUTRES AU COURS DE LA SESSION EN METTANT L'ACCENT SUR LA COMMUNICATION PERSONNELLE, LE PROFESSEUR 

A ETE SENSIBILISE A L'IMPORTANCE DE LA COMMUNICATION ET DU TRAVAIL. 
IL A EXHORTE M. ALI A ETUDIER LES COMPETENCES DE COMMUNICATION EN PROFONDEUR POUR FACILITER LA 

COMMUNICATION ENTRE LUI ET L'ETUDIANT. 



الدراسة ملخص  
مهارات الاتصال لدى استاذ التربية البدنية و الرياضية  عنوان الدراسة :  

: تهدف الدراسة الى : الهدف من الدراسة  
معرفة مدى اهمية الاتصال في حصة التربية البدنية و الرياضية .  -  
علما .محاولة الكشف عن مدى معرفة استاذ التربية البدنية جوانب الاتصال عملا و  -  
الكشف عن دور الاتصال في المجتمع التربوي وكيف يؤثر في صيرورة درس التربية البدنية و الرياضية .-  
معرفة تاثير الاتصال في العلاقة بين الاستاذ و التلميذ . } الاستماع و الحديث { -  
.البدنية و الرياضية  التربية كشف مدى تاثير استعمال مهارات الاتصال على استاذ  -  

مهارات الاتصال ؟الثانوي دنية والرياضية في مرحلة التعليم هل يستعمل استاذ التربية الب - مشكلة الدراسة :  
  -التساؤلات الفرعية :

في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟الاستماع مهاراة الثانوي هل يستعمل استاذ التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم   
مهاراة الحديث في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟الثانوي هل يستعمل استاذ التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم   
في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ الكتابة و القراءة مهاراةالثانوي هل يستعمل استاذ التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم   

دراسة : فرضيات ال  
مهارات الاتصال . والثانوي  الفرضية العامة : يستعمل استاذ التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط  

  الفرضيات الجزئية : 
في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ الاستماع مهاراةالثانوي هل يستعمل استاذ التربية البدنية و الرياضية في مرحلة   

مهاراة الحديث في حصة التربية البدنية و الرياضية . الثانوييستعمل استاذ التربية البدنية و الرياضية في مرحلة    
  الثانوي مهارة الكتابة و القراءةيستعمل استاذ التربية البد نية و الرياضية في مرحلة  -

. مقرة لبلدية ثانويات 29استاذ موزعين على  02ا بدراسة قصدية ، قمنا يحصر شامل الدتمع الدراسة ، بحيث قمنعينة الدراسة :   
اتبعنا في دراستنا عبى الدنهج الوصفي .منهج الدراسة :   

 ادوات الدراسة : كوسيلة الجمع الدعلومات استخدما الاستبيان .
:  النتائج المتوصل اليها  

الاتصال هو المحرك الاساسي  في درس التربية البدنية و الرياضية . -  
لابد لاستاذ التربية البدنية و الرياضية ان يتقن مهارات الاتصال في تعامله مع التلميذ . -  
الاستاذ الذيلا يتقن مهارات الاتصال ستواجهه صعوبات جمة في الدستقبل .  -  
للاتصال تاثير كبير في العلاقة بين الاستاذ و التلميذ . -  

 اهم الاقتراحات : 
لتربية البدنية و رفع مستوي التلميذ يجب علي الاستاذ اعطاء اهمية بالغة للاتصال و طرقه باعتبار ان طرق الاتصال تتم للصيرورة الحسنة لدرس ا -

 بنقل الافكار و الخبرات من الاستاذ الي التلميذ .
الاتصال الشخصي ـ توعية الاستاذ ـ حث الاستاذ علي الدزاوجة بين طريقتي الاتصال الجماعي و الشخصي و غيرها اثناء الحصة مع التركيز علي 

 بالاهتمام بالاتصال علما و عملا من خلال دورات تكوينية و ايام اعلامية .
 ـ حث الاستاذ علي دراسة مهارات الاتصال بعمق لتسهيل عملية الاتصال بينه و بين التلميذ
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