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 الممخص 

 داخل الفوج مساىمة حصة ت.ب.ر في زيادة العلاقات الاجتماعية
 " في ظل جائحة كورونا "

مكانتيا ضمف التحصيؿ الدراسي لمتمميذ، خلبؿ الفترة الماضية ليا حصة التربية البدنية ك الرياضية       
فيركس تأثير كبير عمى حصة التربية البدنية ك الرياضية . حيث كجب مر العالـ فيركس ككركنا. كليذا ال

عمى الأستاذ تقديـ الحصة في ظركؼ مختمفة مع مراعاة الجانب النفسي لمتلبميذ ك الحرص عمى تمكنيـ 
 مف الاستفادة بالحجـ المعتاد دكف إحساسيـ بالكضعية الخاصة . 

الأستاذة ك المادة قد تتغير مف شخص لآخر حسب  إف الطريقة التي يرل التلبميذ مف خلبليا      
. كلاختلبؼ آرائيـ الأثر الكبير عمى عممية التحصيؿ العممي الظركؼ، الجنس، الميكؿ، ك عكامؿ أخرل

  في ظؿ انتشار فيركس ككركنا
 

 

Abstract 
The contribution of the sports session in increasing social relations 

within the group 

“During the Corona pandemic” 

 

           The physical and sports education class has its place within the student's 

academic learning , during the last period the world witnessed the Corona virus. 

This virus has a significant impact on the class of physical education and sports. 

Where the teacher had to teach the session in different circumstances, taking 

into consideration the psychological aspects of the students and making sure that 

they could benefit as usual without feeling the special situation. 

       The way students see the teacher and the subject may change from one 

person to an other depending on :circumstances, gender, preferences, and other 

factors. Their different opinions have a significant impact on the educational 

attainment process in light of the spread of the Corona virus



 أ 

 

 مقدمة: 

 

مف بيف العمكـ العصرية التي بدأ يزداد الإقباؿ عمييا، عمى المستكل الميني كالتركيجي كباقي العمكـ التي 
عداد المكاطف  تسعى الدكؿ مف خلبليا إلى تحديث مفاىيميا كمعارفيا كالتي مف شأنيا الإسياـ في تنمية كا 

حدة مف أىـ العمكـ العصرية كتعتبر مف أىـ الصالح، نجد التربية الرياضية كالبدنية، التي تعتبر كا
الدلالات العممية التي انتعشت بيا كؿ الأمـ كىذا ما تتميز بو، عف بقية العمكـ الأخرل كمدل الارتباط بيا 

مفيكـ التربية البدنية كالرياضية  نقكؿ أفإنسانيا، بيكلكجيا، اجتماعيا، فكريا كطبيا، إذا نستطيع أف 
ا بعض الألعاب أك التمرينات، التي كاف البعض يعتقد بأنيا حتمية نيخطى مجرد كك المعاصرة كمدلكليا يت

 بجب أف يؤدييا التلبميذ أسبكعيا.
 

أما مف المنظكر التربكم العممي فتعتبر التربية البدنية كالرياضية النظاـ التربكم الذم يسعى إلى تحسيف 
تقاف اكالعناية بالمياقة البدنية، مف الأداء الإنساني العاـ كتعمؿ أيضا عمى اكتساب الميارا ت الحركية كا 

أجؿ صحة العقؿ السميـ، بالإضافة إلى تحصيؿ المعارؼ كتنمية اتجاىات إيجابية نحك النشاط البدني، 
كنظرا لما بمغتو ىذه المادة التربكية مف أىمية كفكائد عمى الفرد ، الذم يستفيد مف الحصائؿ الاجتماعية 

 بيع الفرد إجتماعية كالعمؿ عمى تنشئتو مف خلبؿ معطيات الأنشطة التربكية. كالتربكية ليا في تط
أجريت أبحاث عديدة كالتي مف بينيا العكامؿ المتعمقة بيف الأستاذ كالتمميذ، حيث يعد الأستاذ مف أبرز 

الأخلبؽ العكامؿ المؤثرة في حصة التربية البدنية كالرياضية، كيعد أىـ أعضاء التدريس تأثيرا في تشكيؿ 
ك القيـ الرفيعة لدل التلبميذ، ىك الشخص الذم يحقؽ العلبقة الجيدة بينو كبيف التلبميذ خاصة في فترة 
المراىقة، التي تظير فييا أنماط متعددة مف الشخصيات ككؿ ىذا يجعؿ الأساتذة يشعركف بالخكؼ، مف 

ز، أىمية ىذه العلبقة كالتي ربما ترجع المسؤكليات الكبرل الممقاة عمييـ في تربية المراىقيف كمف ىنا تبر 
إلى كفاءة الأستاذ كشخصيتو كأساليب إختياره كمدل حرصو عمى عممو مف خلبؿ بحثنا ىذا نحاكؿ معرفة 

 ككشؼ طبيعة العلبقة بيف الأستاذ كالتمميذ خلبؿ حصة التربية الرياضية كالبدنية.
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 الإشكالية: -1

تؿ مكانة ميمة، في مستكيات تعميـ مادة التربية البدنية كالرياضية مف المكاد التربكية التي أصبحت تح
كىذا راجع لمدكر الفعاؿ كالميـ الذم تمعبو في العممية التربكية إضافة إلى أىميتيا مف حيث الجانب 
البدني ،الصحي، النفسي كالاجتماعي، فيي تساعد في تربية البدف كتعميـ الميارات كترسيخ الأخلبؽ 

يذا فيي تعتبر مادة إلزامية في البرنامج التربكم. ككذلؾ ىي جزء لا تجزأ مف التربية العامة الحسنة، كل
كمف كؿ ىذا نستنتج، أف لمتربية البدنية كالرياضية، دكر ىاـ كفعاؿ لما تمعبو في تحقيؽ أغراض تربكية 

 كخصكصا في مجاؿ العلبئقي القائـ بيف الأستاذ كالتلبميذ.
 بية البدنية كالرياضية، أف يككف عمى عمـ بالمحتكل التربكم كالبيداغكجي لمدرس كأفيجب عمى أستاذ التر  

ىدافو ككذلؾ فيـ رغبات التلبميذ كأنكاع سمككيـ كنماذج شخصية المراىقيف كمميزاتيـ في الطكر الثانكم، 
ة التلبميذ مع بالإضافة إلى تكفير الجك الملبئـ، لخمؽ العلبقات الجيدة بينو كبيف التلبميذ ككذلؾ علبق

بعضيـ كذلؾ لكي يسيؿ عممية التعامؿ معيـ. كلكننا إلى غاية ىذا الحد نبقي بدكف دراسة لمعكامؿ 
المؤثرة، عمى العلبقة البيداغكجية بيف الأستاذ كالتمميذ في حصة التربية البدنية كالرياضية، خاصة في 

 الطكر الثانكم خلبؿ فترة المراىقة. 
منا ببحثنا ىذا كالذم مف خلبلو، نريد معرفة العلبقة البيداغكجية بيف الأستاذ كمف خلبؿ ىذه السكابؽ ق

كالتلبميذ في الطكر الثانكم خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية كمنو جاء طرح التساؤؿ العاـ عمى 
 الشكؿ التالي:

 التربية البدنية ماىي العكامؿ المؤثرة عمى العلبقة البيداغكجية بيف الأستاذ كالتلبميذ خلبؿ حصة -
 كالرياضية ؟

 ىؿ لخصائص الأستاذ دكر كبير في التأثير عمى ىذه العلبقة ؟ -
 ما ىك الأستاذ المثالي في رأل التلبميذ ؟ -
 الفرضيات: -2

 خبرة الأستاذ تؤثر عمى العلبقة بيف الأستاذ كالتمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية. (أ 
ى العلبقة بيف الأستاذ كالتمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية خبرة الأستاذ) ذكر، أنثی(تؤثر عم (ب 

 كالرياضية.
 الطريقة البيداغكجية المطبقة مف قبؿ الأستاذ تؤثر عمى ىذه العلبقة بيف الأستاذ كالتلبميذ خلبؿ (ج 

 حصة التربية البدنية كالرياضية.
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 المتغيرات: -3

 *متغيرات الفرضية الأكلى:
 ف الأستاذ كالتمميذ.تأثير الخبرة عمى العلبقة بي -
 خبرة الأستاذ في مرحمة الطكر الثانكم)مرحمة المراىقة( -

 *متغيرات الفرضية الثانية:
 ی(يؤثر عمى العلبقة في حصة التربية البدنية كالرياضية بيف الأستاذ كالتمميذ.ثذكر، أن الجنس) -

 * تغيرات الفرضية الثالثة
 الطريقة البيداغكجية -
 مؤشرات البحث:  -4
 الفرضية الأولى:مؤشر  

 عدد سنكات الخبرة -
 *مؤشر الفرضية الثانية:

 تأثير الجنس الأنثى كالذكر. -
 مؤشر الفرضية الثالثة:

 الطريقة البيداغكجية. -
 ىداف البحث:أ -5
 التعرؼ عمى العكامؿ المؤثرة عمى العلبقة البيداغكجية، بيف الأستاذ كالتمميذ خلبؿ الطكر الثانكم.  -
بيف الأستاذ كالتلبميذ، في الطكر الثانكم مف خلبؿ حصة التربية البدنية إبراز أىمية العلبقة  -

 كالرياضية. 
 التكصؿ إلى كضع أسمكب عممي مف خلبؿ دراستنا الميدانية كي يككف ىذا البحث مرجع لمباحثيف. -
إضافة شئ جديد إلى المعرفة في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية كىذا مف خلبؿ التطرؽ إلى أشياء  -

 ـ لا يتطرؽ ليا الطمبة.ل
 أىمية البحث: -6

إف الأستاذ الذم يقتدم بو التلبميذ ىك الذم يتعامؿ مع تلبميذه معاممة حسنة، تعتمد عمى الاحتراـ، 
التفاىـ ، المناقشة، ضبط النفس، المحبة كالعطؼ، فيذا يقرنيـ إليو ك يرضي ضميره بالنسبة لخالقو ك 

يكصمو إلى النجاح الحقيقي، أما الأستاذ الذم لو مخصية ضعيفة يتعامؿ يتقي الله في عممو، لعمو يعنو ك 
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مع التلبميذ، بالتكبيخ ك الإىانة بغير كجو حؽ ك يمارس عمييـ سمطتو ك جبركتو ك تمييزه، خاصة إذا 
يذ كاف يفتقر لمذكاء كالثقافة الخاصة بمادتو ، فسكء تعاممو يخمؽ فجكة كبيرة ك فراغا رىيبا بينو كبيف التمم

كمثميا بيف التمميذ ك التربية البدنية الرياضية. ك نظرا لأىمية العلبقة بيف الأستاذ ك التلبميذ كارتباطيما 
بعلبقة التمميذ مع التربية البدنية كالرياضية إنصبإىتمامنا إذا المكضكع ك أردنا إبراز العامؿ الفعاؿ الذم 

الحسف لحصة التربية البدنية كالرياضية، مرحمة الطكر تمعبو طبيعة العلبقة البيداغكجية بينيما في السير 
الثانكم ، محاكلة إعطاء أىمية أكبر لمادة التربية البدنية الرياضية كىذا مف خلبؿ التعريؼ ىذه المادة في 

 المنظكمة التربكية كمكانتيا كمادة أساسية كليس كمادة ثانكية.
 الدراسات السابقة: -7
 تمييد: 1 - 7

المشابية مف أىـ المحاكر التي يجب أف يتناكليا الباحث كيثرم بحثو مف خلبليا كاليدؼ  تتعتبر الدراسا
مف الدراسات المشابية ىي المقارنة أك لإثبات أك النفي، كقد اعتمدنا في بحثنا عمى مجمكعة مف 

دراسة الدراسات التي أجريت كما إعتمدنا أيضا في تحميؿ ىذه الدراسات عمى النقاط التي خرجت مف كال
 كمف بينيا أخدنا دراسة الطمبة : نصرم العمرم ك عطكم بمقاسـ ك شنيخر فاتح.

 دراسة الطمبة:  7-2
لجامعة ا 2001 - 2002قاـ ىؤلاء الطمبة بانجاز مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ليسانس لمسنة الجامعية -

 قسنطينة
 " 1بدنية كالرياضيةبعنكاف " التزاـ طمبة المرحمة الثانكية نحك حصة التربية ال -"كقد 

 تمثمت أىداؼ البحث فيما يمي:
* التعرؼ عمى طبيعة الالتزاـ طيمة المرحمة الثانكية نحك حصة التربية البدنية كالرياضية ك تحديد إف 

 كانت ايجابية أك سمبية كذلؾ لمتعرؼ عمى مكانة التربية البدنية كالرياضية لدييـ
 يذ كالتزاميـ نحك ممارسة النشاط الرياضي أثناء حصة التربيةتحديد العلبقة المكجكدة بيف سمكؾ التلبم

 البدنية كالرياضية.
 معرفة الظركؼ بيف الجنسيف في الالتزاـ نحك الحصة لاف ذلؾ يحدد مدل اىتماـ كؿ جنس بالحصة.

 كقد تكصمكا إلى الاستنتاجات التالية:-
 ـ إيجابي نحك ممارسة أنشطة التربية البدنيةقبكؿ الفرضية القائمة : يتميز طمبة المرحمة الثانكية بإلتزا

                                                 
يزكشح نُٛم شٓبدح نٛغبَظ، يؼٓذ   1718انًشزهخ انثبَٕ٘ َسٕ زصخ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ العمرم كآخركف :إلتزاـ الطمبة 1

 2002، لغُطُٛخ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ
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لتزاميـ نحك حصة التربية البدنية  قبكؿ الفرضية القائمة أنو تكجد علبقة ارتباطيو بيف سمكؾ التلبميذ كا 
 الرياضية.

قبكؿ الفرضية القائمة أف ىناؾ فركؽ بيف الذككر كالإناث في الالتزاـ نحك حصة التربية البدنية ك 
 الرياضية.

 صيات الباحثين:تو  7-3
بعد تحميؿ ك مناقشة النتائج، ك مف خلبؿ ىذه الدراسة تبيف أف لكؿ فرد ميكؿ كاتجاىات نحك ممارسة 

 النشاط الرياضي، كعمى ضكء ىذه النتائج يقترح الباحثكف ما يمي:
 إظيار أىمية كقيمة التربية البدنية كالرياضية لمتلبميذ حتى يككف لدييـ أىداؼ كاضحة لممارستيا. -
ضركرة الاىتماـ بالجانب النفسي لمتلبميذ في مرحمة المراىقة نظرا للؤىمية التي تحتاجيا في  -

 تككينشخصية قكية.
 ضركرة إختيار الأستاذ الأسمكب تعميمي محفز كمشجع لمتلبميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي. -
شتراكيـ في إتخاذ القر  -  ار.العمؿ عمى تفيـ الميكؿ ك رغبات كأفكار التلبميذ كا 
 تكفير العتاد اللبزـ لمممارسة الرياضية كالتكقيت الجيد. -
 تحسيف العلبقة التربكية بيف العمـ كالتمميذ. -
 صعوبات البحث: -8

 مف خلبؿ إنجازنا ليذا البحث صادفتنا بعض المشاكؿ كالعراقيؿ أىميا:
 اللبزمة.نقص المراجع كالمصادر المرتبطة بالدراسة مما صعب عمينا الحصكؿ عمى المعمكمات  -
 صعكبة أسئمة الاستمارة الخاصة بالبحث الجانب التطبيؽ. -
 اللبمبالاة عند ممئ الاستمارة مف طرؼ التلبميذ كاسترجاعيا. -
 بعد مسافة الإقامة كالثانكيات الاستطلبعية. -
بعد مسافة الطريؽ كنقص كسائؿ النقؿ بيف معيد التربية البدنية كالرياضية المتكاجدة بسيدم عبد  -

 امتنا.الميكاق
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 ىيكل البحث: -9
 

: ىيكل البحث01الشكل   
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 مصطمحات ومفاىيم أساسية: -10
 تعريف العلاقة : 10-1

 لغة: -أ
تشير معاجـ المغة العربية إلى أف العلبقة ىي جميع العلبقات كالعلبئؽ كيقابميا في المغة الفرنسية كلكف 

 Relationمصطمح العلبقة في المغة الانجميزية ىك  تخصص القكاميس تشير إلى أف
 Rapportأما في المغة اللبتينية فيقابؿ مصطمح العلبقة كممة Relationكالانجميزية

 :اصطلاحا -ب
يعرفيا أحمد زكي بدكی :بأنيا مغني الرابطة بيف شيئيف أك ظاىرتيف، بحيث يستمزـ غير إحداىا تغيير 

أحد مبادئ التفكير، لاف العمؿ الذىني في جممتو ىك محاكلة بسط الطرفيف الأخرل كيقاؿ مبدأ العلبقة ىك 
 أحدىا مع الإخر.

أما مصطفى الخشاب : فإنو يقدـ تحميلب أكثر دقة حكؿ مصطمح العلبقة حيث يقكؿ: أف العلبقات -
لتككينعلبقة ىيالركابط كالأثار المتبادلة، التي تنشأ استجابة لنشاط أك سمكؾ مقابؿ الاستجابة شرط أساسي 

إجتماعية، كفي الكاقع الاجتماعي قد تككف العلبقة بيف فرد كفرد أك فرد كجماعة، كقد تككف.ىناؾ علبقات 
 1متبادلة بيف الظكاىر كالنظـ قد تككف العلبقات خارجية

 تعريف الأستاذ : 10-2
بيرة، بالإضافة إلى أنو يعتبر الأستاذ ركنا أساسيا مف أركاف العممية التعميمية كيحمؿ أعباء ك أدكارا ك

المصدر الرئيس في نقؿ المعرفة كالعمـ، فيك يساىـ في تربية أجياؿ صاعدة كبينيـ لمحياة المستقبمية، كما 
 حدث مف تطكرات لا يمكف الاستغناء عنو داخؿ الكسط التعميمي.

نماط، ألكاف، كتظير أىمية الأستاذ في ككنو مسؤكلا عف تنمية التلبميذ كتطكير شخصيتيـ كتعميميـ أ
كذلؾ ينبغي عميو الاىتماـ بمختمؼ فئات  2.النشاط البدني ، الرياضي كالحركي المنظـ خلبؿ الحصة

التلبميذ، ذكم القدرات كالميارات العالية كالتلبميذ الذيف تقؿ قدراتيـ، البدنية كالعقمية كمف الأفضؿ دائما 
 3ميذضبط برنامج خاص معدؿ ليتناسب مع ىذه النكعية مف التلب

 
 

                                                 
1

يسًذ ثشغٕتٙ : أًَبط انؼلالبد الاختًبػٛخ ثٍٛ الأعتبر ٔانتلايٛز ٔػلالبتٓب ثبنتٕافك الاختًبػٙ نتلايٛز انتؼهٛى انثبَٕ٘، 

 يزكشح نُٛم يبخغتش فٙ ػهى
2

انفكش انؼشثٙ، إَٔس أيٍٛ إَٔس : أصٕل انتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ ٔ انًُٓٛخ ٔالإػذاد انًُٓٙ ٔانُظبو الأكبدًٚٙ، داس 

 167، ص  1996انمبْشح 
3

، ص  1990انسًبزٙ ٔأيٍٛ إَٔس انخٕنٙ: أعظ ثُبء ثشَبيح انتشثٛخ انجذُٚخ ٔ انشٚبظٛخ، داس انفكش انؼشثٙ، انصبدسح 

191 
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 تعريف التمميذ: 10-3
إف مصطمح التمميذ يعني تزاكؿ التعميـ الابتدائي ، الأساسي ك الثانكم فمف خلبؿ ىذا التعريؼ المكجز 
يتضح، أف التمميذ ىك ذلؾ الشخص الذم يمر بعدة مراحؿ كمستكيات تعميمية بداية بالتعميـ الابتدائي، ثـ 

تمميذ ليصبح طالبا كخلبؿ ىذه المراحؿ التعميمية يكتسب معارؼ الأساسي إلى الثانكم، أيف تنتيي مرحمة ال
 .1كمعمكمات تمكنو مف التكييؼ مع المكاقؼ الحياتية الجديدة

 حصة التربية بدنية ورياضية : 10-4
تمثؿ الجزء أىـ مف أجزاء البرنامج المدرسي لمتربية الرياضية كمف خلبلو، تقدـ كافة الخبرات كالمكاد 

 .2تحقؽ أىداؼ المنيج كيفترض أف يستفيد كؿ تلبميذ المدرسة مرتيف أسبكعيا عمى الأقؿ التعميمية التي
حيث تعتبر المبنة أك الكحدة المصغرة التي تبني كتحقؽ بالتتابع ك إتساؽ محتكل المنيج كتنفيذىا كيعتبر  

رفي كجداني مف أىـ كاجبات المدارس، كلكؿ حصة أغراضيا التعميمية مف المنظكر السمككي( حركي، مع
 ) كتتككف الكحدة التعميمية مف عدد مف حصص التربية البدنية كتشمؿ الجكانب التالية:

 3الختاـ -الجزء الرئيسي  -المقدمة  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1

 84، دساعبد يؼًمخ فٙ الاختًبع، خبيؼخ لغُطُٛخ،  1د يسًذ ثشغٕتٙ : دساعخ انٕظغ نطلاة انثبَٕٚخ، خضء 
2

ٕنٙ ٔيسًذ ػجذ انفتبذ ػُبٌ ٔ ػذَبٌ دسٔٚش: انتشثٛخ انشٚبظٛخ انًذسعٛخ، دنٛم يؼهى، انفصم طّ ، داس يٍٛ إَٔس انس

 1989انفكش انؼشثٙ، انمبْشح، 
3

،  2000،داس انفكش انؼشثٙ، انمبْشح  1آيٍٛ انخٕنٙ ٔخًبل انذٍٚ انشبفؼٙ : يُٓبج انتشثٛخ انجذَٛخ انشٚبظٛخ انًؼبصشح، ط

 33ص
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 الخلاصة:
قمنا بملبحظات حكؿ بعض الدراسات كحاكلنا إيجاد النقاط المشتركة أك المتشابية بينيا كالتيرأينا أنيا 

 سة كتدعميا كمف بينيا:تخدـ ىذه الدرا
 تحسيف العلبقة بيف الأستاذ كالتمميذ. -
 ضركرة إختيار الأستاذ الأسمكب تعميمي محفز كمشجع لمتلبميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي. -
 إعادة النظر في تككيف بعض الأساتذة خاصة تككينيـ مف الجكانب الشخصية. -

ؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية في الطكرالثانكم كمنيا نلبحظ أف العلبقة بيف الأستاذ كالتلبميذ خلب
مازالت لـ تأخذ بعيف الاعتبار ، كلاحظنا أيضا أف ىذه الدراسات جرت في كلايات متعددة كلـ يحظى أم 

 باحث بأم دراسة عمى مستكل كلاية قالمة معيد تربية بدنية كرياضية بالجزائر.
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 ثانيالفصؿ ال
 العلبقة البيداغكجية
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 الجانب النظري
 : العلاقة البيدغوجيةثانيالفصل ال

 تمييد:
إف تنمية علبقات طيبة مع الآخريف مف الأمكر التي نحرص عمييا جميعا، كلكي تككف ىذه العلبقات 

ذا كاف المدرس يرغب في كثيقة كطيبة حقا، فينبغي أف تبني عمى مشاعر صادقة ك أحاسيس حقيقية. فإ
تنمية العلبقات الكجدانية الطيبة مع التلبميذ، فانو ينبغي عميو أكلا أف يككف عمى طبيعتو ، كأف عبر عف 
مشاعره نحكىـ بصدؽ ك كاقعية ، كأف يتصؼ باليدكء ك لاتزاف حتى في أشد المكاقؼ حرجا كأف يكبت 

لقدر كأف يتحكـ في عكاطفو، كبطبيعة الحاؿ فإف مشاعره ، كيكظـ غيظو كأف يحب جميع التلبميذ بنفس ا
المدرس إنسانا يتصرؼ كينفعؿ مثؿ غيره مف البشر، فيك يصبح إنسانا حيث يعبر عف الإنسانية بصدؽ 
ك أصالة ك يشارؾ مشاعره مع التلبميذ. يعبر المدرس عف ألامو حيف يتعرض للؤذل ك يعبر عف فرحو 

د خطى خطكاتو الأكلى لكي يصبح إنسانا عمى حقيقتو عندما عندما يتعرض لأخبار سارة فانو يككف ق
يصير صديقا مكثكقا بو ، فانو يككف قد حقؽ غايتو في تككيف علبقة كطيدة بينو كبيف التلبميذ . ك نحاكؿ 

 في ىذا الفصؿ دراسة بعض المفاىيـ الأساسية لمعلبقة كتصنيفيا كأنماطيا.
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 ية:العلاقة البيداغوج تعريف-1
العلبقة البيداغكجية كذلؾ بإضافتو بعض الخصائص التي تميز العلبقة البيداغكجيةإذ  posticيعرؼ 

يقكؿ " باف العلبقة البيداغكجية تتككف بكاسطة العمؿ المدرسي المحدد مف خلبؿ البرامج التي تحتكيعمى 
ؼ ىيئات أك كثائؽ رسمية أىداؼ معمف عنيا بشرط إتماـ ىذه البرامج باحتراـ المقاييس مضبكطة مف طر 

 postic1979كيككف ىذا التنفيذ حسب تكقيت زمني ك داخؿ كسط عمراني" تعرؼ العلبقة البيداغكجية 
 إذا مف خلبؿ الخصائص التي أضافيا كما يمي: 

ىي مجمكعة الركابط الاجتماعية التي تتشكؿ بيف المعمـ كالتمميذ، بفعؿ عمؿ مدرسي كبغرض تحقيؽ 
يث يتجسد ذلؾ العمؿ المدرسي بتطبيؽ البرامج التي سبقت، تحددىا ىيئات أك اىداؼ تربكية، ح

كثائقرسمية كفؽ تكقيت زمني ك داخؿ كسط عمراني كتككف تمؾ الركابط الاجتماعية المشكمة لخصائص 
 .1معرفية كخصائص عاطفية كما يككف ليا سيركرة كتاريخ

 العلاقة التربوية: تعريف -2
الذم تعرض في كتابو العلبقة التربكية  posticاىتمكا بدراسة العلبقة التربكية مف بيف الباحثيف الذيف 

الدراسة المفصمة كالشاممة ىذه العلبقة، كقد إعتمدنا كثيرا عمى ما جاء في ىذا الكتاب كجدنا فيو مف إلماـ 
ماعية التي تنشأ " لما بأنيا مجمكعة الركابط الاجتPosticشامؿ كثرل بحيثيات العلبقة التربكية كقد عرفيا

بيف المربي كبيف مف يقكـ بتربيتيـ، بغرض تحقيؽ أىداؼ تربكية داخؿ بنية مؤسساتية معينة، حيث تتميز 
تمؾ الركابط الاجتماعية بخصائص معرفية كعاطفية تككف ليا سيركرةكتاريخ بتحميمنا ليذا التعريؼ يمكننا 

 ربكية:إستخلبص أربعة عناصر أساسية تحدد ماىية العلبقات الت
 مجمكعة مف الركابط الاجتماعية. (أ 
 تنشأ بيف الطرفيف، الطرؼ الأكؿ المربي، الطرؼ الثاني ىك مف يتمقى تربية الطرؼ الأكؿ.  (ب 
 ترمي إلى تحقيؽ ىدؼ أك أىداؼ تربكية.  (ج 
 .2تحدث داخؿ بنية مؤسساتية (د 

العلبقة التربكية.  مف خلبؿ التعريؼ إستنتجنا أف الفرؽ بينيما يكصمنا إلى إمكانية إستخداـ مصطمح
 .3لمتعبير عف العلبقة البيداغكجية

 
 

                                                 
1

نًٕنٕدح زٕٛاَٙ تسهٛم انؼلالخ انتشثٕٚخ ثٍٛ أعتبر ٔتهًٛز انتؼهٛى انثبَٕ٘، يزكشح نُٛم شٓبدح يبخٛغتش فٙ اثٕانمًر صجبذ ا

 6-، ص 2001/2000انؼهٕو انتشثٕٚخ، شؼجخ ػهى انُفظ، خبيؼخ لغُطُٛخ
2

 5اثٕ انمًر صجبذ انًٕنٕدح زٕٛاَٙ: َفظ انًشخغ ، ص
3

 6ص اثٕ انمًر صجبذ انًٕنٕدح زٕٛاَٙ: َفظ انًشخغ ،
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 أبعاد العلاقة: -3
 أبعاد العلاقة مع الأخرين: 3-1

في الحياة الاجتماعية لمبحث عف العرفاف الجميؿ كالتقدير مف طرؼ أخريف، يحتـ  الاعتراف :
راؼ مف طرؼ عمىالشخص أف يبالغ في البحث عف التميز كالامتثالية، إف غياب أك نقص الاعت

 الأخرينيقمص مف حقؿ حركة كشخص كقدرتو في المياديف التي أستثمر فييا.
إف إكتساب الاستقلبؿ العاطفي، المعرفي، الاجتماعي كالإبقاء عميو يظير طكاؿ  الاستقلالية :

الكجكدخاصة، خلبؼ الأشخاص كالمعمكمات الأكثر مدلكلية، تتضح ىذه الحركة عف طريؽ تككيد 
 لبة بضبط المخفؼ كفضاء يككف ذك مدلكلات خاصة.الذاتكالمطا
تمثؿ تأكيد الفرد لكحدانيتو عف طريؽ البحث عف تبايف مع الآخر في مظاىر ك سمككات لكف  الوحدة :

 مع عدـ إبتعاد عف مظاىر أخرل، ىذا معناه أنو نادر ما ينفصؿ كينقطع عنالصمة الاجتماعية. 
التي تسير أنماط تفاعلبت لدل الأشخاص مع محيطيـ،  مثؿ تبايف برامج الأطفاؿ تنوع النشاط :

 1إنالاختلبؼ الذم يظير بإنتظاـ يصبح عامؿ تفريؽ ما بيف الأفراد
 أبعاد العلاقة مع الذات : 3-2

إنو الاعتراؼ بالذات مع طرؼ الذات، كتثميف أك تقدير الذات الذم يمتد إلى منح الذاتخصاؿ  القيمة:
 لقدرة عمى المحيط المادم اجتماعي.حميدة يعتبرىا مكجبة كليا ا

 تغطي ثلبث أفكار: البنية:
 الكعي بالحدكد مع الأخريف. -
 الكعي المعالجة المدمجة. -
 الكعي بكحدة الشخص أك الإحساس بالكامؿ.  -

إنيا مقركنة الكعي بالذات ك يتكافي الشخص الذم يعترؼ عمى نفسو عبر الزمف بالرغـ مف  الاستمرارية:
 التغييرات.

 :يتمثؿ في قكة تعبئة الأشخاص لمكاجية المشاريع كضركرة ضبط السمكؾ. راكالاشت
 2يكحي لنا أكلا بتفريؽ معمكمات حكؿ الذات كحكؿ العلبقات مع الأخريفالتنوع الداخمي:

 
 

                                                 
1

ص  2001إنٛبط خٛجٕط: يزكشح نُٛم يبخغتٛش ، انتشثٛخ انؼهًٛخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔتطجٛك، يؼٓذ ػهى انُفظ، خبيؼخ لغُطُٛخ، 

43 
2

  43إنٛبط خشٚجٕط، يشخغ عبثك، ص  
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 البعد النفسي الاجتماعي : 3-3
الطرؼ المقابؿ إف عمـ النفس جتماعي، يؤكد اليكـ عمى أف كؿ طرؼ مف أطراؼ الكضعية التربكية يدرؾ 

 1( ينكسر عميو الكاقع المكضكعي الذم يسكد ساحة الفصؿun filtreمف خلبؿ مشرح )
 البعد اللاشعوري: 3-4

الشعكرم،  يعتبر عمـ النفس التحميمي التربكم البعد اللبشعكرم مع العلبقة التربكية أىـ بكثير مف البعد
كر أىـ كأخطر مف الشعكر في التأثير(. عمى نفسية كذلؾ إعتمادا عمى المبدأ الفركيدم القائؿ بأف اللبشع

 .2الفرد كسمككو
 تصنيف العلاقات: -4
 العلاقات الاجتماعية 4-1

العلبقة الاجتماعية مف الركابط كالآثار المتبادلة بيف الأفراد في كىي تنشأ في طبيعة إجتماعيـ، لتبادؿ 
حتكاؾ بعضيـ بالبعض الآخر، مف تفاعميـ بكثيقة  المجتمع ، كتختمؼ العلبقات الاجتماعية مشاعرىـ كا 

في طبيعتيا، فمنيا ما يؤدم إلى التجمع كالتأليؼ كىي التي سمى العلبقات كقد تسمى العلبقات 
Association 3المجمعة لايجابية كمف أمثاليا التعاكف كالتكدد... إلخ 

 العلاقات إنسانية كالتبادل والتفاوض: 4-2
آخر فإنيما يتبادلاف لإشارات، الكممات، الأفكار كالأحاسيس،  إذا حدث كأف تقابؿ شخص مع شخص

حيث أف كؿ طرؼ يعطي لمطرؼ الآخر عمى حسب ما تمقى مف الإشارات كالكممات الأفكار 
ككذاأحاسيس، كمف ثمة نجد بأف كؿ إرساؿ يؤدم إلى نكع مف الاستقلبؿ،بيذا الشكؿ فإف أم علبقة 

يف كيككف تحميؿ ذلؾ عني تحميؿ تبادؿ كتحميؿ التفاكض القائـ إنسانية ىي تبادلا كتفاكضا بيف الطرف
 4بينيما

 العلاقات إنسانية خلال حصة التربية البدنية و الرياضية: 4-3
خلبؿ التربية البدنية كالرياضية يجب التدريب عمى تككيف العلبقات الإنسانية، فتصبح العممية التربكية 

 كالرياضية كذلؾ التركيز عمى العلبقة بيف المدرسة كالتمميذ ذات تأثير فعاؿ في حصة التربية البدنية
كتأثير الفصؿ كالجماعة عمى التمميذ كالعلبقات الجماعية التعمـ الجماعي، إحتراـ الغير(. مساعدة، 

 5مسؤكلية، النقد كالنقد الذاتي، العادات صحيحة ك البيجة عند التغمب عمى الصعكبات

                                                 
1

 31، ص  1991أزًذ شجشٕة : ػهٕو انتشثٛخ، انًؤعغخ انٕطُٛخ نهكتبة، خضائش 
2

 311أزًذ شجشٕة َفظ انًشخغ ص 
3

يزكٕس :يؼدى انؼهٕو الاختًبػٛخ، َخجخ يٍ الأعبتزح انًصشٍٚٛ انؼشة انًتخصصٍٛ، انٓٛئخ انًصشٚخ انؼبيخ  إثشاْٛى

 403، ص1975نهكبتت، 
4

 40ثٕانمًر صجبذ انًٕنٕدح نسٕٛاٌ : يشخغ عبثك، ص 
5

 ص،  1998ػُبٚبد يسًذ أزًذ فشج :يُبْح ٔطشق تذسٚت انتشثٛخ انجذَٛخ ، داس انفكش انؼشثٙ ، انمبْشح 
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 ستاذ:العلاقة الوالدية إتجاه الأ 4-4
إف ىذه العلبقة تتميز بتبعية عاطفية مف طرؼ التمميذ إتجاه الأستاذ الذم لديو كعي، كىذا الرباط العاطفي 
الذم يكحدىـ يككف تككينو عفكيا، فالأستاذ عندما يتصؼ بالاعتداؿ نفسي كالعقمي، يجعؿ التلبميذ يحبكنو 

ـ كالتمميذ ىي علبقة عاطفية، يقدـ المعمـ لتمميذه كيحترمكنو كيفيمكنو .. ككأنو كالدىـ، فالعلبقة بيف المعم
الحب كالعكف العاطفي في المكاقؼ التي يحتجكف فييا لذلؾ، كيتكقؼ نجاح المعمـ عمى العلبقة بينو كبيف 
التلبميذ خصكصا أذا راع مراکزىتماميـ كأبدل إىتماما بكؿ أجكبتيـ كمشاركتيـ كالابتعاد قدر الإمكاف عف 

سيطرة . كمف خلبؿ دراسة العالميف نستطيع الكصكؿ إلى أنكاع العلبقات التي يمكف أف أساليب القكة كال
عمى شخصية التمميذ كسمككو، كبالتالي نتعرؼ عمى  Whiteك  Lippitتككف بيف المعمـ كالتمميذ تأثيرىا 

سنة إلى  11آثر كؿ منيا عمى تحصيؿ التلبميذ، كمفاد ىذه الدراسة ىي أنيا قاما بتقسيـ التلبميذ في سف 
 1المتسبب -الديمقراطي  -ثلبث مجمكعات كأخضعكىـ لثلبثة أنكاع مف الحكـ : التسمطي 

 بين التلاميذ والأستاذ: العلاقة -5
 صنؼ عمماء التربية كعمـ الاجتماع العلبقة بيف الأستاذ كالتمميذ في المؤسسات التربكية عمى ثلبث:

 الدكتاتكرم  (أ 
 السائد )فكضكم( (ب 
 شكری(الديمقراطي )ال (ج 

يجابية لمتلبميذ مف حيث  ككؿ نمط مف ىذه العلبقات الاجتماعية الثلبثة تنجز عنيا نتائج، سمبية كا 
رضاىـ عف الجك اجتماعي كبالتالي الإقباؿ عمى العممية التعميمية كتحقيؽ التكافؽ الاجتماعي ليـ أك أف 

 ما يسمى سكء التكافؽ الاجتماعي. التلبميذ يتبرمكف مف الجك السائد بينيـ كبيف المعمـ، مما يؤدم إلى
 مميزات ىذه العلاقة بين التلاميذ والأستاذ: 5-1

 النمط الديكتاتوري يتميز:  -أ 
 تركز السمطة في يد الشخص )الأستاذ( -
 ىذه السمطة مستبدة شديدة الاعتداء كعديمة الثقة في ذكاء التلبميذ. -
 يفرض القائد المستبد نظاما صارما، جامدا يخنؽ الحريات. -
 2لسمكؾ الاجتماعي تميزه ركح العدكافا -
 : يتميزبػ: النمط السائد)الفوضوي( -ب 

                                                 
1

 584ص 1989 ،داسانؼهٕيههًلاٍٚٛ،ثٛشٔد، 14 ػهًبنُفغبنتشثٕٖ،ط:فبخشػبلم
2

ثٕخلانکتشح زشو تُٕٛ:طجٛؼخ تصٕس يؼهًٙ انطٕس الأٔل ٔانثبَٙ نطبْشح عٕء انًؼبيهخ، يزكشح نُٛم شٓبدح يبخغتٛش ، لغى 

 75ص  2.ص 2001ػهى انُفظ، فشع ػهى انُفظ ) 
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- .  الفرض بدؿ النظاـ الصارـ
 يكثر فيو ضياع الكقت كتبدك أثار التفكؾ الداخمي. -
 1يتميز بأنو يتمثؿ في الحرية المطمقة التي تصؿ إلى حد الفكضى. -
 يتميز بػ:النمطالديمقراطي)الشوري(:  -ج 
 اتو كإنساف.يقدر قيمة كؿ فرد في ذ -
 العمؿ عمى تنمية مخصية كؿ فرد) تمميذ(. -
 كؿ فرد حر في تفكريو كتعبيره كفي إختيار ما يناسبو مف الأعماؿ. -
 الاعتراؼ بقدرة كؿ تمميذ عمى تصريؼ شؤكنو بنفسو. -
إلى ضركرة مشاركة كؿ عنصر في النشاط المدرسي.كىذا  -أم المعمـ الديمقراطي  -يسعى القائد  -

 2د الدكافع إلى التعاكفيعمؿ عمى إيجا
 علاقة الأستاذ بالتمميذ: -6
 العوامل المؤثرة في العلاقة بين الأستاذ والتمميذ: 6-1

إف إعتبار العلبقة بيف الأستاذ كالتمميذ بأنيا مجمكعة الركابط الاجتماعية التي تنشأ بينيما، فإف بأنطبيعة 
 الظركؼ قد تككف: Posticة التعمـ حيث يقكؿ تمؾ الركابط تتأثر بطبيعة الضركرة التي تتـ فييا عممي

 ظركفا مؤسساتية تختمؼ حسب الأمـ كحسب الأنظمة التعميمية. -أ 
ظركفا إجتماعية تخص فقط المؤسسة التربكية كنمط التلبميذ المنتميف إلييا بالإضافة إلى نمط  -ب 

 العلبقات الكظيفية المتكاجدة داخميا.
البيداغكجية المطبقة كالتي إذا لـ تكف تعتبر مف  أما الظركؼ البيداغكجية فتتمثؿ في الطرؽ -ج 

مجمكعالتقنيات التي تطبؽ بإختيار فمسفيا معيف فإنيا تحدث إختلبفات أساسية لمعلبقة بيف 
 الأستاذ كالتمميذ.

كما يمكف إعتبار المفاىيـ التي يحمميا المربي حكؿ الطبيعة الإنسانية، كعامؿ يؤثر في العلبقة بيف 
ذ، إذا فالمربي يسمؾ حسب إطار مرجعي يخص مفيكمو، لتمؾ الطبيعة الإنسانية لذلؾ فإننا الأستاذ كالتممي

نجد المعمـ الذم يسمح لممتعمميف بإبداء مبادراتيـ بخصكص طريقة تعميميـ كطريقة سير جماعة القسـ 
 ـالذم يتكاجدكف بو، كما نجد المعمـ الذم يحد مف تمقائية المتعمميف حيث يضع ثقتو في النظا

                                                 
1

 77ص  2000انؼٛبد٘، خبيؼخ لغُطُٛخ، 
2

ثٕخلانكتشتسشيتُٕٛ:طجٛؼخ تصٕس يؼهًٙ انطٕس الأٔل ٔانثبَٙ نطبْشح عٕء انًؼبيهخ، يزكشح نُٛم شٓبدح يبخغتٛش، لغى 

 2001ػهى انُفظ، فشع ػهى انُفظ 
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كنظرا لتأثير كؿ تمؾ العكامؿ المذككرة، يعتقد بأف دراسة العلبقة بيف الأستاذ كالتمميذ  Posticلذلؾ فإف 
تككف مف خلبؿ تحميؿ المعارؼ لمختمؼ البيانات المؤسساتية كمختمؼ البيداغكجيات عبر الزمف كعبر 

 1االفضاء، الاف عناصر العلبقة بيف الأستاذ كالتمميذ عناصر مرتبطة ببعضي
 تأثير جماعة القسم عمى العلاقة بين الأستاذ والتمميذ: 6-2

يعتبر بأف القسـ ىك النظاـ الاجتماعي المصغر لذا فإنو يقكؿ : إف أردنا أف نحمؿ بتحديد Posticإف 
مكانتو كفقا لعلبقتو بالمعممة كبعلبقتو بزملبئو في القسـ كذلؾ مف خلبؿ عممية التعديؿ التي يقكـ التمميذ 

أف  Posticتو كطمباتو، لكي يجعميا متكافقة مع القكاعد الاجتماعية التي إكتسبيا داخؿ قسـ كيذكر برغبا
باحثينأمريكييف حممكا المصادر التي تجعؿ مف التمميذ مجذكبا بجماعة أقرانو، حيث أكدكا خلبؿ المرحمة 

ؤثر أكثر عمى التمميذ في الثانكية مف تمدرس التلبميذ، أف العكامؿ الإنسانية كالاجتماعية ىي التي ت
تحديده لمكانتو داخؿ جماعة أقرانو، إذ يتأثر التمميذ بأحكاـ زملبئو أكثر فأكثر، كما يككف لميياكؿ الغير 
الرسمية المتكاجدة خارج المدرسة دكرا في أف يككف لمتلبميذ جاذبية الا مقارنة بإقرانو فحتى لمتلبميذ 

 .المتفكقيف دراسيا
 عمم والتمميذ:لاتصال بين الم 6-3

بأف القسـ ىك النظاـ الاجتماعي المصغر لذا فإنو يقكؿ : إف أردنا أف نحمؿ إف القسـ فإنو  Posticيعتبر 
بإمكاننا أف نفعؿ ذلؾ بكاسطة العديد مف الأشكاؿ، سكاء مف خلبؿ مؤسساتو الداخمية أك مف خلبؿ 

كاؿ التي يتأثر بيا كسطو الداخمي، نتيجة العلبقات التي يقيميا ذلؾ القسـ مع المؤسسات الخارجية كالأش
ذا أخذنا النقطة  تمؾ العلبقات أك مف خلبؿ بنية كشكؿ العلبقات الإنسانية التي تربط المتعامميف بو كا 
الأخيرة التي ذكرىا في قكلو كالخاصة ببنية كشكؿ العلبقات الإنسانية التي تربط المتعامميف بو ، فإنو 

لمتفاعلبت التي  Systematiqueا الجانب يككف مف خلبؿ الدراسة النسقيةيعتبر بأف التحميؿ دراسة ىذ
جماعة القسـ حيث تعتبر الأىداؼ التي ترمي إلى  -تمميذ -تحدث بيف المتعامميف داخؿ القسممعمـ

 تحقيقيا الدراسة النسقية:
 تحديد الكضعيات المتبادلة بيف المعمـ كالمتعمـ. -
 بع مف طرؼ المعمـتحديد النمكذج البيداغكجي المت -
 2تحديد مستكل التأثير الممارس مف طرؼ المعمـ -
 العلاقة بين المدرس والمراىق: 6-4

تمعب ىذه العلبقة دركا ىاما في بناء شخصياتو المراىؽ، كمف ثمة يحرص عمى الصحة النفسية، عمى أف 
ى أف تككف العلبقة بيف يدخؿ مف الكسائؿ قد تبدك في مظاىرىا تافية كلكنيا في حقيقة الأمر تؤدم إل

                                                 
1

 7،8ثٕ انمًر صجبذ انًٕنٕدح زٕٛاَٙ: يشخغ عبثك، ص
2

 17-16ثٕ انمًر صجبذ انًٕنٕدح زٕٛاَٙ: يشخغ عبثك، ص
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المدرس كتلبميذه علبقة صحيحة سالمة. إف التلبميذ كالمرآة تعكس حالة المدرس المزاجية لاستعدادتو 
لانفعالية، فإف أظير ركح الفرح كالتجاكب كالتفتح لحياة كاف خمقيا لتلبميذه، أم يظير بركج الكد كالتجاكب 

لتبرـ كسرعة التكتر فسرعاف ما يبدك ذلؾ كاضحا عمييـ. معيـ أما إف ىك أظير ركج الاكتئاب كالضيؽ كا
فالمدرس الذم يتصؼ بأنو شديد الميؿ إلى العدكاف كالسيطرة، يضطر تلبميذه أف يككف جبناء كىـ 
يحاكلكف التنفس عنيذا الميؿ عف طريؽ معاكسة زملبئيـ، كذلؾ يلبحظ أف المدرس الذم يحقر كيييف مف 

ىـ إلى أف يممككا سبيؿ الغش كالكذب حتى يمكنيـ أف يكاجيكا مطالب شأنيـ ك يصغر منقدراتيـ يضطر 
 مدرسيـ المتعسفة. 

العلبقة بيف المدرس كتمميذه :ليس أمرا بسيطا إف يحددىا كتدخؿ فييا مجمكعة مف العكامؿ المعقدة 
إذا كانت علبقة  فالتمميذقد يتأثر في علبقتو بالمدرسة بعلبقتو مع كالده بمعنى أف العلبقة التي تربط بأبيو،

ذا كانت علبقة سيئة فانو سيئ مع المعمـ  1احتراـ فإنو يحترـ المعمـ، كا 
 تأثير شخصية الأستاذ عمى العلاقة الحسنة مع التلاميذ:

لقد قاؿ رجاؿ الحكمة كالعمـ " كاد المعمـ أف يككف رسكلا "كيؼ لا كىك المدرس كالمكجو المنظـ في القسـ 
تربية كالتعميـ لذلؾ كجب عميو متابعة فصمو بصفة مستمرة كمنظمة التحقيؽ فيك المسؤكؿ عمى تحسيف ال

 التحصيؿ الدراسي الجيد عف التمميذ.
كىنا تتككف مجمكعة مف العلبقات بيف الأستاذ كالتلبميذ كالتي تككف قائمة عمى الحب المتبادؿ كالاحتراـ 

شعكرىـ كيشاركيـ عكاطفيـ، كلتحقيؽ ماسبؽ كىذا يتطمب اندماج المعمـ في الجك النفسي لتلبميذه، فيحترـ 
ذكره لا يكفي أف يككف المعمـ مككنا تككينا عمميا في التحكـ في المادة العممية كفقط، لاف الكاقع يبيف أف 
العديد مف المعمميف الذيف يحصمكف عمى شيادات يفشمكف في التحكـ في سمكؾ التلبميذ داخؿ القسـ، 

كف مف صعكبات في كضع حد لمفكضى في القسـ كجمب التلبميذ للبستماع كتكييفيـ مع النظاـ، كما يعان
 2إلى الدرس كبالتالي ىناؾ أمكر ذاتية، في المعمـ تجعمو مؤىلب لعممية التدريس كحفظ النظاـ داخؿ القسـ

 
 
 
 
 
 

                                                 
1

 276- 277انغٛكٕنٕخٛخ انطفٕنخ ٔانًشاْمخ، يكتجخ يصش، ص  يصطفٙ فًٓٙ، ػهى انُفظ
2

 37، ص  1965ػهٗ انشجكٙ: انًذسعخ ٔانتشثٛخ ٔإداسح انصفٕف،)د.ط( يُشٕساد داس يكتجخ انسٛبح، ثٛشٔد، 
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 الخلاصة:

قة التي تربط إف نجاح العممية التربكية كالتعميمية كضماف فعاليتيا مرتبطة إلى حد كبير بطبيعة العلب
الأستاذ بتلبميذه، ليذا يجب أف تبني ىذه العلبقة عمى التفاىـ كالاحتراـ كتقبؿ شعكر الغير سكاء بيف 
التلبميذ أك بيف التلبميذ كأستاذىـ، كلقد تعرفنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ، أف العلبقة البيداغكجية التي تككف 

 ذا اجتماعية، كتعكد طبيعة تمؾ الخصائص إلىبيف المعمـ كالتمميذ تتخذ خصائصا معرفية، نفسية كك
طبيعة لأدكار التي يقكـ بيا كؿ مف الطرفيف. لذلؾ فإننا نجد تحديد أدكار لطبيعة الاتصاؿ القائـ بيف 
أستاذ التربية البدنية كالرياضية مع تلبميذه الذم يظير مف خلبؿ التفاعؿ المفظي كالغير لفظي لكؿ منيـ، 

عؿ تتحدد بطبيعة النمكذج البيداغكجي المطبؽ مف طرؼ المعمـ كالذم مف حيث أف مظاىر ذلؾ التفا
ما بتحقيؽ إستغلبلياتيـ عنو، كيككف لتصكرات التي  خلبلو يقكـ ىذا الأخير إما بتحقيؽ تبعية التلبميذ لو كا 
يحمميا كؿ طرؼ عف الطرؼ الأخر تأثيرا في طبيعة العلبقة القائمة بينيما. كعميو فإف الأستاذ ىك 

لطرؼ الأساسي في ىذه العلبقة كىك الذم يؤثر فييا تأثيرا كبيرا كمباشرا لذلؾ فإف حسف إختيار ىذا ا
الأستاذ يمكف مف تككيف علبقة جيدة بينو كبيف التلبميذ، لذا يجب أف تتكفر فيو العديد مف الشركط التي 

التطرؽ إلى بعض الصفات بدكنيا لا يستطيع القياـ بعممو عمى أحسف كجو كسنحاكؿ في الفصؿ المكالي 
 كخصائص كمياـ ككظائؼ الأستاذ المثالي.
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 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية -1
في  يعتبر الأستاذ أحد الجذكر الأساسية في مجاؿ التربية كالتعميـ حيث يساعد التلبميذ عمى التطكر

الكثير مف اتجاىات بما فييا الاجتماعية كالنفسية. كىك الذم يكجو قكاه الطبيعة تكجييا سميما ك يييئ لقكاه 
المكتسبة مف البيئة التعميمية حتى تتحدد محصمة بمجيكدات التمميذ في الاتجاه النافع، حيث يعتبر 

ذ لمختمؼ الأنشطة الرياضية، كالتي الأستاذ الكسيط بيف التمميذ ك الرياضة ك ىك سبب ممارسة التلبمي
 1ترتبط ارتباطا مباشرا، بمدل كعيو كخبرتو في تنفيذ كتقكيـ كتخطيط العممية التربكية، بينو ك بيف التلبميذ

كلا أحد يستطيع إف ينكر الدكر الذم يمعبو الأستاذ في حياة التمميذ في المدرسة، فيك يزرع المثؿ العميا في 
اميـ ك قديما قاؿ شيشركف " إف طريؽ نصح كالإرشاد في التربية كالتعميـ طكيؿ أما تلبميذه كىك القدكة أم

 ("2القدكة كالمثؿ الصالح فطريقيما) قصير كسريع التأثير
 شخصيتو: -2

الشخصية ىي أكلى المعارؼ المؤثرة في نجاح الأستاذ ك يتكقؼ نجاح الحصة إلى حد بعيد عمى 
 خصية الأستاذ نعطي بعض التعارؼ عمى شخصية ككؿ:شخصيتو ككفاءتو، كقبؿ التطرؽ إلى ش

 تشتؽ مف كممة شخص كتعني الإنساف.  في المغة العربية :
 كتعني القناع  Personتشتؽ مففي المغة الأجنبية:

 كفي ما يمي تعاريؼ الشخصية لبعض العمماء:
1 )Cattalle 3ىي التي تسمح بالتنبؤ بما يفعمو الشخص في مكقؼ معيف 

ف ىذه القكل تنبعمف خبرات  إف فرويد : سمكؾ الإنساف تحرکيقكيدينامية داخمية تتحكـ في ىذا السمكؾ، كا 
 4الإنساف الماضية

 كمف أىـ الصفات التي يجب عمى الأستاذ لاتصاؼ ىي: 
 أف يحب مينتو كيؤمف برسالتيا في تربية النشئ كالشباب. أف يككف مخمصا كصادقا في أقكالو كأفعالو. -
 ما بالأسس النفسية كالاجتماعية كالثقافية لمنشءأف يككف مم -
 أف يككف ممما بأصكؿ مادتو كما يتصؿ بيا مف حقائؽ كنظريات. -
 أف يككف ذك قدرة عمى التنظيـ كالإدارة -
 1أف يستطيع أداء الميارات الحركية بمستكل فكؽ المتكسط -

                                                 
1

  79، ص  1967يؼٕض زغٍ انغٛذ طشق تذسٚظ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ، يكتجخ انمبْشح اندذٚذح، 
2

  167، ص  1978:انُشبط انًذسعٙ، داس انًغٛشح، ثٛشٔد، فًٓٙ تٕفٛك يمجم 
3

 71، ص 1978ػبدل ػض انذٍٚ الأشٕل : عٛكٕنٕخٛخ انشخصٛخ، يكتت الاَدهٕ انًصشٚخ ، انًطجؼخ انفُٛخ انسذٚثخ، 
4
 87، ص 1991د. أزًذ شجشٕة :ػهٕو انتشثٛخ، انًؤعغخ انٕطُٛخ نهكتبة ، اندضائش،  
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 2تو الجذابةأف يككف ذك شخصية قيادية إلى حد كبير ك ذلؾ بحكـ سنو ك شخصي -
 أف يككف قادر عمى التفاعؿ كالتعامؿ مع التلبميذ الذيف يتكلى قيادتيـ. -
 صفات وخصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية: -3
 صفاتو 3-1

يعتبر التككيف العممي جكىر عممية إعداد المعمـ مينيا عف طريؽ تطكير سمككو المني، كذلؾ باكتساب 
تربكية، مف خلبؿ تنمية مياراتو الحركية كالمينية، مككنة كحدة إنتاجية شاممة، الخبرات الدكلية لمعممية ال

 بالصفات لأتية: تتفاعؿ داخميا فتعطي سمككا مينيا تربكيا يتصؼ بو الأستاذ الذم يتصؼ كذلؾ
 أف يككف ذك شخصية كحيكية. -
 أف يمتاز بصفات القيادة كالريادة كيعتني بمظيره الرياضي كسمككو القكيـ. -
 أف يككف قدكة صالحة يقتدم بيا.  -
 أف يتميز بضبط النفس كحسف التصرؼ. -
 أف يتحمى بالركح الرياضية الحقة. -
 أف يككف ممما بتركيب مجتمع كنظامو -

 كقد أسفرت بضع الدراسات عمى الصفات المميزة لأنجح المدرسيف في أمريكا كالتي جاءت كمايمي:
 الميؿ إلى التدريس كحب المينة.  -أ 
 لماـ بالمادة ككيفية إيجادىا كتبسيطيا كنقميا إلى التلبميذ.لإ -ب 
ىتمامو بيـ كمعاكنتيـ. -ج   حب المدرس لمتلبميذ كتعاطفو معيـ كا 
جاذبية الشخصية كتتمثؿ في التكاضع كالقدرة عمى تككيف علبقات، قكاميا لألفة كالاحتراـ كالثقة   -د 

أف يككف أستاذ التربية البدنية كالرياضية . كمف ىنا نقكؿ أف كؿ شئ يشير إلى أنو يجب 3المتبادلة
كاسعالاطلبع، معناه أف كاجبو الاطلبع عمى كؿ العمكـ، أم لابد مف تكفر لديو ثقافة عامة، متينة 

 .4ككاسعة حيث يتمكف التلبميذ مف التزكد منو كالاكتساب

                                                                                                                                                         
1

ثٛخ انشٚبظٛخ فٙ يشزهخ انتؼهٛى الأعبعٙ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانتطجٛك، خبيؼخ الإعكُذسٚخ، د. يسًذ عؼٛذ ػضيٙ: دسط انتش

  25، ص 1996
2

د. انخٕنٙ، ػُبٌ، زهٕاٌ: انتشثٛخ انشٚبظٛخ انًذسعٛخ، دنٛم يؼهى انفصم ٔطبنت انتشثٛخ انؼهًٛخ، داس انفكش انؼشثٙ، 

 96، ص 1994انمبْشح، 
3

، داس  1َجٛم انغهٕطٙ : انتُظٛى انًذسعٙ ٔ انتسذٚج انتشثٕ٘، ط 2 24، 25يسًذ عؼٛذ ػضيٙ: يشخغ عبثك، ص 

  80، ص 1980انششٔق، ثٛشٔد، 
4

خًٛم صهجٛب :  428، ص  1990، دٕٚاٌ انًطجؼبد اندبيؼٛخ، اندضائش، 2ساثر تشكٙ : أصٕل انتشثٛخ ٔانتكٍٕٚ، ط

 يكتجخ انفكش 2يغتمجم انتشثٛخ فٙ انؼبنى ، ط 
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 كىناؾ صفات أخرل لأستاذ التربية البدنية كالرياضية الناجح نذكر منيا ما يمي:
 صحيح البدف كبسيط التعبير كما في نفسو.  -أ 
 حسف الإثارة كمتيف الأعصاب. -ب 
 صحيح التفكير كقكم الحدس كمحيط بالمادة التي يدرسيا كمؤمف بقيمتيا. -ج 
 شديد الرغبة في تكزيع معارفو كتحديدىا ك ماىر في طرؽ التدريس. -د 
 1أف يككف مزكدا بالثقافة العامة المينية -ق 

 خصائصو : 3-2
 تاذ عممية التفاعؿ بينو كبيف التلبميذ، يجب عميو أف يكجو كيرشد، كلكي يتمكف مف ذلؾ:لكي يسيؿ الأس

 كمف أداء كظيفتو عمى أحسف صكرة، يجب أف تتكفر فيو عدة خصائص:
 كتتمثؿ في: الخصائص المعرفية : 3-2-1

صة، لإعداد مادتو كيتجمى ذلؾ في القدرة العقمية العامة لممدرس كميارتو الخاالإعداد المني والأكاديمي:
المتخصص فييا كتنفيذىا كقدرتو عمى حؿ المشكلبت كمستكل تحصيمو الأكاديمي، كمعمكماتو عف النمك 

 . 2كالتعميـ كالعلبقة بينيما
 إتساع المعرفة والاىتمامات:

كيتجمى ذلؾ في تنكع إىتمامات المدرس، إلى جانب مادة تخصصو في الجكانب الاجتماعية كالأدبية 
 ، بالإضافة إلى إستطلبعو الكاسع في المياديف الأخرل، ذات العلبقة بمجاؿ تخصصو. كالعممية

 المعمومات المتوفرة لممدرس عن طلابو:
كيتجمى ذلؾ في معرفة المدرس العميقة لطلببو كميكليـ كاتجاىاتيـ، كمعرفة مستكياتيـ الثقافية 

 ة كتجعؿ تكاصمو كتعاممو معيـ مثمراكالاجتماعية كالاقتصادية، كؿ ىذه الأمكر تجعمو أكثر فعالي
 خصائص تتعمق بأساليب التدريس:

رشادىـ  إف الكشؼ عف القدرات الحقيقية كالتفكير السميـ لمطلبب ، يتطمب مف المدرس اشتراؾ تلبميذه كا 
 3إلى أفضؿ الطرؽ التي تؤدم إلى إظيار ىذه القدرات

 الخصائص الشخصية 3-2-2

                                                 
1

 357 358، ص  1968ثبيؼٙ، ثشٔد، 
2

 18، ص2002، يكتجخ الإشؼبع الإعكُذسٚخ،  1د /صكٛخ إثشاْٛى كبيم ٔآخشٌٔ: طشق تذسٚظ انتشثٛخ انجذَٛخ انشٚبظٛخ، ط
3

 239-233، ص  1958، داس انفشلبٌ، الأسدٌ، 2ػجذ انًدٛذ َشٕاَٙ : ػهى انُفظ انتشثٕ٘، ط
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ة المدرس مف أىـ عكامؿ نجاحو في مينتو كيقكؿ احد مفكرم التربية" يتفؽ جميع المربيف عمى أف شخصي
إف القيمة العظمى لممعمـ لا تكمف في الطريقة العادية لتأدية كاجباتو كلكنيا كامنة في قدرتو عمى القيادة 
كقدرتو عمى الإيحاء لأبنائو عف طريؽ التأثير بشخصيتو العقمية كالخمقية، كعف طريؽ قدكتو الحسنة" 

 تمثؿ الخصائص الشخصية فيما يمي:كت
 لاتزان والدفء والمودة: -

ىناؾ دراسات تشير، إلى أف تلبميذ المعمميف المتصفيف بعدـ تزاف الانفعالي، يظيركف مستكل مف المف 
الانفعالي الصحة النفسية أعمى مف المستكل، الذم يظيره تلبميذ المعمميف المتصفيف بعدـ اتزاف. كتؤكد 

مى أىمية السمكؾ الكدم لممعمـ كأثره عمى تعمـ التلبميذ، حيث أظيرت ىذه الدراسة أف دراسات أخرل ع
التلبميذ الذيف يتكلى تعميميـ معممكف عقابيكف يظيركف سمككا عدكائيا. كالمدرس لابد أف يتصؼ بالتعاكف 

 كالتعاطؼ كالتسامح أماـ تلبميذه خاصة المراىقيف.
 الحماس:

لبب، أكثر إستجابة نحك المعمميف المتحمسيف كنحك المكاد التي تقدـ ليـ لقد بينت عدة دراسات أف الط
عمى نحك حماس، فحماس المعمـ كصفة شخصية تؤثر في عممية التعميـ كتساىـ في تبايف الطلبب، مف 

 حيث المستكل التحصيمی كمف حيث إتجاىاتيـ نحك المادة.
 الانسانية:

لذم يتصؼ بما تنطكم إليو ىذه الكممة مف معنى. إف المعمـ يمكف القكؿ أف المعمـ الفعاؿ، ىك المعمـ ا
الإنساف ىك المعمـ القادر عمى التكاصؿ مع الآخريف، المتعاطؼ، الكدكد، الصادؽ، المتحمس (. المرح، 

 1الديمقراطي، المتفتح، القابؿ لمنقد كالمتقبؿ للآخريف
 الخصائص الجسمية:  -3-2-3

 عمى أكمؿ كجو إلا أذا تكفرت فيو الخصائص الجسمية لأتية:لا يستطيع الأستاذ القياـ بميمتو 
 تمتعو بالمياقة البدنية الكافية التي تمكنو بالقياـ بأم حركة أثناء عممو.-
القكاـ الجسدم المقبكؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلبميذ، فالأستاذ يجب أف يراعي  -

 دائماصكرتو المحترمة التي ليا أثر إجتماعي كبير.
 أف يككف دائـ النشاط، فالمعمـ الكسكؿ ييمؿ عممو كلا يجتيد كلا يجد مف الحيكية ما تحركو لمقيامبكاجبو -
 أف يككف حسف الزم، نظيؼ المظير فالمعمـ نمكذج لتلبميذه، فعميو أف يككف في مستكل ىذا النمكذج. -
كصيؿ رسالتو لمتلبميذ بأم صكرة أف يككف خاليا مف العاىات الجسمية كالصـ كالبكـ، لأنو لا يستطيع ت -

 1مف الصكر
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 لخصائص الخمقية: -3-2-4
يجب أف يتحمى المعمـ بالأمانة، الصبر، العطؼ ك التحمؿ، كأف يككف مخمصا في عممو، صادقا في 

 2أقكاليكأفعالو، متعاكف مع الجميع، كيمتمؾ القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية
يؿ التصرؼ، سريع الغضب، يفتقد بذلؾ إشرافو عمى التلبميذ الحزـ كالكياسة، فلب يككف ضيؽ الخمؽ، قم -

حتراميـ لو.  كا 
 أف يككف طبيعيا في سمككو مع تلبميذه، كزملبئو، غير متكمؼ.

أف يككف محترما لدينو كتقاليده القكمية، لأنو مف الخطكرة أف يقكـ المدرس بتمقيف تلبميذه الأفكار الغربية  
 . 3يا أراء شخصية لوالشاذة كالدفاع عنيا كلك عمى أن

 الخصائص المينية -3-2-5
يتطمب مف الأستاذ، أف يمتمؾ القدرة عمى عرض الأفكار بطريقة سيمة كاضحة كجذابة فينفس الكقت، 
ليامو بالمبادئ كالأسس التي تتصؿ بعممية التعمـ، ككذلؾ يتمبالمساندة العممية  بفضؿ إمكانيتو الشخصية كا 

 ف خلبؿ برامج الإعداد الميني لممعمميف.كالمينية التي يتحصؿ عمييا م
كذلؾ يجب عمى الأستاذ أف يحسف إستخداـ الكسائؿ المعينة في الصحة كتكظيفيا في تحقيؽ اليدؼ 

 .4المنشكد
 الخصائص العقمية: - 6- 3-2

 الذكاء:
فالمدرس يجب أف يصؿ إلى مستكل خاص في التحصيؿ العممي، لأف المدرس عمى صمة دائمة بالتلبميذ 

مشاكميـ. إلمامو بمادتو كبما يجد فييا مف نظريات، فضعؼ المدرس في مادتو يجعمو يقصر في ك 
تحصيؿ التلبميذ ليا كيعرضيـ لمخطأ فييا، ثـ إف ىذا الضعؼ يزعزع ثقة التلبميذ فيو، كقد يصرفيـ عنو، 

الحالة، أف  فيسقط في نظرىـ، مما يؤثر في نفسو الارتباؾ كشعكر بمركب النقص، كيستحب في مثؿ ىذه
يقكـ بعممو كخير للؤستاذ أف يعترؼ بأنو يجيؿ ما يفعمو، مف أف يعطي لمتلبميذ معمكمات خاطئة، عمى 
أنيالإلماـ بالمادة لا يكفي ما لـ يحظى المدرس عمميا بنفسية التلبميذ، كعقميتيـ كميكليـ ك 

 إستعدادىمكمراحؿ نمكىـ ، فيك مكجو كمرشد
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-Kershensteiner  يقكلتتمثؿ عبقرية المربي في فيـ 18541932ألماني عاش بيف "كىك مربي ،
كمف أجؿ ىذا جعمت مادة عمـ النفس، أساسية  1الخاصيات الذاتية لمفرد، قصد إعانتو عمى تحقيؽ ذاتيتو

 في إعداد المدرس، ككانت معاىد المعمميف أكلى المعاىدة التي درست فييا ىذه المادة.
المدرس بالفركؽ بيف التلبميذ، حتى يعامؿ كؿ بحسب عقميتو الخاصة  كمما يدخؿ في عمـ النفس معرفة

بو، كالحؽ أف المعمـ لا يجد نفسو عف طريؽ القراءة كالكتابة كحضكر الندكات كالمؤتمرات كالاتصاؿ 
بالزملبء كالمجتمع ك المعمـ لا يمبث أف يصاب بالجمكد كأف يسأـ عممو كييممو كيعد أيامو بإنتظار إحالتو 

 لمعاش.عمى ا
 ميام ووظائف أستاذ التربية البدينة والرياضية:- 4

يمعب الأستاذ أدكارا عدة متداخمة كمتشابكة فيما بينيا، لكف العديد مف نشاطات الأستاذ التدريبية، يمكف أف 
تقع ضمف ثلبث كظائؼ، تصؼ ماذا يمكنؾ عممو لتحدث التعمـ المرغكب فيو كالتغيير مف سمكؾ التلبميذ 

 2كرىـ كتقدميـكتعزيز تط
حيث لـ تعد كظيفة المدرس في كقتنا الحالي، تعتمد عمى تمقيف المكضكعات العممية كالأدبية لمتمميذ 
كحثيـ عمى استدراؾ ىذه المكضكعات في الامتحانات السنكية، بؿ اتسعت ميمتو إلى التعرؼ عمى ميكؿ 

دتو عمى حؿ مشاكمو. كلاف أىداؼ كحاجات التمميذ كفيـ مكاقفو المختمفة كمعرفة ظكاىر سمككو كمساع
التعميـ في الكقت الحاضر تبديؿ اتجاىات الطلبب كذلؾ عف طريؽ تزكيدىـ بقكاعد التفكير صحيحة 

 كالسميمة.
كتساب حب الاطلبع لدييـ كتكسيع الأفاؽ المعرفية في كافة المجالات، كتحفيظيـ عادات اكتمكينيـ مف 

عدادىـ لممشاركة المنتجة في بناء المجتمع العصرم عمى  إجتماعية نافعة كتأىيميـ لاكتساب الميف كا 
 .3أسس كركيزة متينة، مف التحرر كالاستقلبؿ اقتصادم كالسياسي

فمثلب أستاذ التعميـ الثانكم، كظيفتو ىي تمكيف الطالب المراىؽ مف أف يتلبءـ بيف نفسو كبيف البيئة التي  
منو فإف أستاذ التربية البدينة كالرياضية، ميامو كمياـ أم . ك 4يعيش فييا مف الناحية المادية كالاجتماعية

أستاذ في المنظكمة التربكية، ميما إختمفت مراحؿ تعميمو، لأف ميمتو مثالية كتستحؽ الشرؼ، في كؿ 
المراحؿ مف لابتدائي إلى الجامعي. كمف ىنا فإف أنكاع ككاجبات الأستاذ التي يقكـ بيا ضمف حصص 

 :ياضية ىيالتربية البدنية كالر 
 إعداد الطمبة لمقياـ بالكاجبات الإدارية. -
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 عمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية، أف يمـ بدرجة جيدة بالألعاب الشائعة الفردية، الجماعية. -
 أف يمـ الأستاذ بكسائؿ كأساليب القياس كالتقكيـ -
 حؿ التعميـ في المدارس العامة. أف شيء الأستاذ في التربية البدنية كالرياضية، لمعمؿ في شتى مرا -
 أف يقكـ المدرس بتعميـ أكجو النشاط البدني، الداخمي، الخارجي كالبرامج الخاصة. -
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 خلاصة:
يمكف القكؿ أف دكر أستاذ التربية البدنية كالرياضية، لـ يعد مقتصرا عمى مجرد تمقيف معمكمات كالمعارؼ 

ل ذلؾ إلى القياـ بمياـ كأدكار التي كجب تأديتيا داخؿ الفصؿ حتى يتسنى لو لمتلبميذ فحسب، بؿ يتعد
تحقيؽ الأغراض المرجكة مف العممية التعميمية، كذلؾ مف خلبؿ إشراؾ التلبميذ خلبؿ الحصة، ك تقكية 
رغبتيـ كتحفيزىـ عمى العمؿ كالنشاط أكثر خلبؿ الحصة، ككذلؾ فعمية الأستاذ لا تكمف فقط بإلمامو 

مكنو مف مادتو العممية فحسب، بؿ يجب أف تتكفر لديو جممة مف الخصائص كالصفات التي تأىمو عمى كت
أداء أحسف، كالتسامح كمحبتو لتلبميذه كلمينتو. كعمى العمكـ لكي يككف أستاذ التربية البدنية كالرياضية 

ككف ذا شخصية قكية في ناجحا في أدائو التربكم، بصفة عامة كأدائو التعميمي بصفة خاصة، لابد أف ي
ميكلاتو ك إىتمامو الدائـ بتلبميذه. كمف ىذا المنطمؽ نستطيع أف نقكؿ بأف الأستاذ عميو التعامؿ مع 
دراؾ خاصة في مرحمة المراىقة، التي تعتبر أصعب كأخطر مرحمة عمرية لدل التلبميذ  تلبميذه بكعي كا 

 مف حيث الجكانب النفسية كالجنسية كالاجتماعية.
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 تمييد
مف المعركؼ أف حياة الإنساف تعتبر كحدة كاحدة، كما تشكؿ كلب متكاملب، بمعنى لا يمكف فصؿ أم 
مرحمة  منيا عف الأخرل، كما أف حياة الفرد تعتبر بمثابة سمسمة مف أحداث لا تكجد ثغرات، إذ أف كؿ 

ة بسابقتيا، كما ترتبط بالتي تمييا، كىذا يتفؽ مع ما نصت عميو الدراسات حقبة مف عمر الفرض متصم
العممية، فيما يخص مرحمة المراىقة التي تعتبر مرحمة ىامة، لابد لمفرد أف يمر كما أنيا ليست بفترة 

 .1مستقمة عف حياة الفرد
مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الشباب،  لذا فإف فترة المراىقة تعتبر المرحمة الانتقالية لمفرد حيث ينتقؿ فييا مف

كتعد أصعب مرحمة يمر الطفؿ في مراحؿ نمكه، مما دفعنا في بحثنا ىذا التطرؽ إلى ىذه المرحمة كمعرفة 
 ما تحتكيو مف تغيرات كتأثيرات عمى شخصية الطفؿ كخاصة تمميذ الطكر الثانكم.
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 تعريف المراىقة -1
 مفيكـ المراىقة فإننا نقتصر عمى ذكر البعض منيا:نظرا لكجكد عدة تعاريؼ ل

 يلغو  تعريف 1-1
كمراىؽ إذ قارب ِك مراىؽ ك راىؽ الغلبـ ؼِراىؽ الغلبـ لغة : قارب الحمـ بمعنی بمغ حد الرجاؿ ؼ

الاحتلبـ كالمراىؽ الغلبـ الذم قد قارب الحمـ كجارية المراىؽ كيقاؿ جارية راىقة كغلبـ راىؽ كذلؾ إبف 
( الذم Adolescereفي المغة اللبتينية كممة المراىؽ مشتقة مف الفعؿ ) 1إلى إبف الحادم عشر العاشرة

 يعني ينمك كيكبر أم ينمك إلى تماـ النضج
 تعريف وصفي:1-2

ىناؾ مف يرل المراىقة بأنيا فترة التحكؿ الفيزيكلكجي نحك النضج كتقع بيف بكابة مرحمة البمكغ كبداية سف 
فيا عمى أنا مصطمح كصفي لمفترة، التي يككف فييا الفرد غير ناضج فعميا كذا خبرة الرشد، كالبعض يعر 

 2محدكدة كيقترب منا اية نمك البدني كالعقمي
 مرحمة النمو تعريف

إنو مف الصعب كضع تعريؼ دقيؽ نحدد فيو سف بداية كنياية المراىقة، كلكف كجيات نظر 
عمـ النفس النمك، فإنو عادة ما يفيـ مصطمح  بعضالمشتغميف في ميداف عمـ النفس كبعض نتائج

سنة، كبالنسبة لمتصكر الإسلبمي فإنو ىناؾ تحديدات  20ك  13المراىقتحديدا لمفترة المتراكحة ما بيف 
 لبدايةكلنياية المراىقة جاءت في النصكص لأتية:

 التحديد الأول: -
ذا بمغ الأطفاؿ منكـ الحمـ فميس تأذنكا كما ستأذف الذيف مف قبمكـ، كذلؾ يبيف يقكؿ الله سبحانو كتعالي " كا 

( ، ففي ىذه الآية كغيرىا مف آيات سكرة النكرطمب الله 59الله لكـ آيتو كالله عميـ حكيـ) "سكرة النكر لأية  
سبحانو كتعالى مف ذكم الأطفاؿ أكلا، أف يعممكىـ خمؽ الاستئذاف ككيفية تطبيقو كالأكقات التي يطبؽ 

يـ لمرحة البمكغ ) كفييا يتمتع الأطفاؿ بالقدرة عمى التميز (، فإنيـ يعاممكا معاممة فييا، ثـ عند كصكل
 الكبار كالمكمفيف، فالحمـ التميز إذا يعد كمؤشر عمى بداية المراىقة.

 :التحديد الثاني -
سبعة مركا أكلادكـ بالصلبة كىـ أبناء  "ركل الحاكـ أبك داككد عف النبي صمى الله عميو ك سمـ أنو قاؿ 

فسف العاشرة ىنا تحديدا  البداية المراىقة أك "كاضربكىـ عمييا كىـ أبناء عشر كفرقكا بينيـ في المضاجع 
يا لاف فييا يصؿ الأطفاؿ إلى مستكل مقبكؿ مف التميز، كما يجب إتخاذ بعض التدابير كالأساليب بمايقار 

 الكقائية مع الأطفاؿ في ىذا السف لتفريؽ بينيـ في المضاجع.
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 التحديد الثالث : -
( بداية لممراىقة في حالة عدـ الاحتلبـ  15كيضع الإماـ عميکرـ الله كجيو سف الخامسة عشر ) 

كالاشعار كالإنبات كىي معايير جسمية فيقكؿ " الغلبـ لا يمحك عمره في الشراء كالبيع كلا يخرج مف اليتـ 
ذلؾ، ىذا بالنسبة لمذككر أماعند الإناث فإف سنة أك يحتمـ، أك يشعر أك ينبت الشعر قبؿ  15حتى يبمغ 

سف التاسعة ىي البداية الراشدة كما يرافقيا مف تحمؿ المسؤكلية فيلبحظ مف تحديدات النصكص السابقة 
 .1أف المنظكر الإسلبمي يتزامف بيف القدرات العقمية( الحمـ ك الخصائص الجسمية( لاحتلبـ كالإشعار

 تحديد مراحل المراىقة: -2
نا نتحدث عف مرحمة المراىقة ككحدة متكاممة مع ما قبميا ك مابعدىا مف مراحؿ النمك فإف بعض إف ك

الدارسيف يقسمكنيا تقسيما اصطناعيا قصد الدراسة إلى ثلبث مراحؿ فرعية نستخمص منيا 
 المراحلبلتعميمية التالية:

 مرحمة المراىقة المبكرة: -أ 
ىذه المرحمة يتضاءؿ السمكؾ الصبياني كتبدأ المظاىر سنة كتقابؿ المرحمة الأساسية، في 12، 13،14

الجسمية، الفيزيكلكجية، لعقمية، الانفعالية ك الاجتماعية المميزة في المراىقة في الظيكر، كلاشؾ أف منأبرز 
 . 2مظاىر نمك في ىذه المرحمة ىك النمك الجسمي

 مرحمة المراىقة الوسطى:  -ب 
ؤدم الانتقاؿ مف المراىقة الأساسية إلى المرحمة الثانكية إلى كتقابؿ المرحمة الثانكية، كي 15، 16،17

إرساء الشعكر بالنضج ، الاستقلبؿ ، كالمراىقة الكسطى ىي قمب مرحمة المراىقة كفييا تتضح كؿ 
 3المظاىر. المميزة ليذه الأخيرة

 مرحمة المراىقة المتأخرة: -ج 
تحمؿ مسؤكلية حياة الرشد، كيطمؽ  مرحمة جامعية، كىي المرحمة التي تسبؽ مباشرة 19،20،21،18

القرارات حيث يتخذ فييا أىـ  اتخاذمرحمة الشباب، كىذه ىي مرحمة  اسـالبعض عمى ىذه المرحمة بالذات 
قرار في حياة الفرد كىما إختيار المينة كاختيار الزكج كمع بداية ىذه المرحمة يتخرج عدد كبير مف 

 عدد كبير منيـ بالتكقؼ عف الدراسة .المراىقيف مف المدارس الثانكية، كيكتفي 
 العوامل المؤثرة في المراىقة 3

تصؿ الإناث إلى المراىقة قبؿ الذككر بسنة أك سنتيف، فقد دلت الدراسة التي أجريت عمى عدة آلاؼ مف 
سنة في حيف أف 12،  14الذككر في الكلايات المتحدة الأمريكية، عمى أنيـ لا يبمغكف إلا في سف 

لتي أجريت عمى مجمكعة مختمفة مف الإناث تكصمت إلى أف يصمف إلى المراىقة في سف الدراسات ا
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2

 17َصش انذٍٚ خبثش : يشخغ عبثك، ص
3

 192تشخًخ انذكتٕس ػجذ انؼبنٙ ندغًبَٙ :عٛكٕنٕخٛخ انطفٕنخ ٔانًشاْمخ ٔزمبئمٓب الأعبعٛخ، انذاس انؼشثٛخ نهؼهٕو، ص ) 
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إف المراىؽ نتاج التفاعؿ بيف العكامؿ الكراثية كالعضكية مف ناحية كالنمط الثقافي كالبيئي  12سنة. 13
 مف منطقة إلى أخرل مف جية، كليذا فالمراىقة تتأثر بعدة عكامؿ كىي:

 الترتيب الجسدي -أ 
 مكعد البمكغ الترتيب الجسدم العاـ كما يتصؿ بو مف صحة أك مرض ككفرة الغذاء.يتأثر 
 العوامل المناخية: -ب 

 13سنة، كفي المناطؽ المعتدلة بحكالي  16إلى  15إذ تبدأ في المناطؽ الباردة مف  -أما في المناطؽ 
 10. المدارية كالاستكائية فيبدأ مف  -سنة 12سنة
 اختلاف الأجناس: -ج 

قة بيف الأجناس كالبمكغ، فالشعكب التي تسكف جزء شمالي غربي أكركبا أبطئ مف شعكب كىناؾ العلب
مناطؽ البحر الأبيض المتكسط في الكصكؿ إلى المراىقة، كيری بمدكيف أف الأكلاد الذيف يعشكف في 

 . 1الريؼ يبمغكف مبكريف بفارؽ أشير عف الذيف يعيشكف في المدف
 خصائص مرحمة المراىقة: -4

عادة شخصية المراىؽ بأنيا مجمكع الصفات الكراثية كالجسدية كالخصائص النفسية كالاجتماعية تعرؼ 
كالعقمية كالأخلبقية، التي تميز شخص ما عف غيره، ك انتساب ىذه الصفات يتـ عبر مراحؿ ك خصائص 

 كمنيا مايمي:
 الخصائص الحركية 4-1
بمكغ، مما يؤدل بالمراىؽ إلى قمة الحركة كنقص ينمك الجسـ نمكا متسارعا كغير متكازف في بداية ال: 

 يزداد نشاطو. ك كالتكافؽ الحركي كعندما يبمغ المراىؽ قدرا مف النضج تصبح حركتو أكثر كافقا
 الخصائص المرفولوجية :  4-2

يتميز نمك الجسـ بعدـ الانتظاـ فنجد أف الطكؿ ينمك بسرعة حيث يككف طكؿ الذراعيف يسبؽ الرجميف، 
ك العضلبت كيتغير الييكؿ العاـ لمكجو فتتغير بذلؾ ملبمح الطفكلة، كما نلبحظ في ىذه المرحمة كما تنم

 زيادة نمك قكس الحكض عند الفتاة كالكتفيف عند الذككر. 
 :  الخصائص الفيزيولوجية 4-3

اصة، إف أىـ عامؿ في المراىقة، ىك تغير إفرازات اليرمكنية بصفة عامة كنشاط الغدد الجنسية بصفة خ
 ىذا النشاط الغددم يؤثر في النمك مف جميع النكاحي، الطكؿ،الكزف الصكت كالملبمح...

  الخصائص النفسية : - 4-4
 إف الزيادة المفاجئة في الشكؿ كالتغيرات الجسمية السريعة في ىذه الفترة.

                                                 
1

 163صطفٗ فًٓٙ : ػهى انُفظ، عٛكٕنٕخٛخ انطفٕنخ ٔانًشاْمخ، يكتجخ يصش، ص انذكتٕس ي
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 الخصائص المعرفية:  -5 -4
اعي، ك يمر الإدراؾ في المستكل الحسي يتأثر إدراؾ المراىؽ بنمكه العضكم ك العقلبني ك الاجتم

المباشر عند طفؿ بالمستكل المعنكم المجرد عند المراىؽ، كما يتأثر في تفكيره بالبيئة ك المحيط )تعمـ 
 1اجتماعي( ك ذلؾ حتى يتكيؼ تكيفا صحيحا معيا

 : الخصائص الاجتماعية: 4-6
 مظاىر النمك الاجتماعي لممراىؽ بما يمي: كؿ ما كبرنا كمما زادت تجربتنا الاجتماعية ك يمكف تمخيص  

استقلبؿ: يميؿ المراىؽ عمى القيـ الأسرم ك يتعدل ىذا التمرد عمى الدراسة ك المجتمع بتقاليده ك  -
 قيمو.

 الكلاء ك الطاعة: ك ذلؾ بالشمة ك الجماعة ك الأصدقاء. -
 الميؿ عمى الزعامة ك التأثير عمى المجمكعة. -
 2ر في الاىتماـ ك محاكلة جمب الانتباه مف طرؼ الجنس الآخرالميؿ إلى الجنس الآخر يظي -
 أنواع المراىقة: – 5

 تتخذ المراىقة أشكالا حسب الظركؼ الاجتماعية ك الثقافية التي يعيش في كسطيا المراىؽ: 
 المراىقة المتكيفة:  5-1

 تعني حالة معتدلة ك متزنة
 المراىقة الانسحابية المنطوية: 5-2

 ك العزلة الشديدة ك التردد ك شعكر المراىؽ بالنقص تتسـ بالانطكاء
 : المراىقة العدوانية المتمردة:5-3

 3تتميز بالسمكؾ العدكاني المكجو ضد الأسرة ، المدرسة ك القيـ الاجتماعية بصفة عامة
 : المراىقة المنحرفة:5-4

 راىقة العدكانية.ك ىي صكرة مبالغة ك متطرفة لممراىقة المتمردة الانسحابية المنطكية ك الم
 
 
 

                                                 
1
  561محمد عماد الدٌن اسماعٌل: مرجع سابق ، ص   

2
 576، دار الفكر، ص  5محمد عماد الدٌن اسماعٌل: النمو فً مرحلة المراهقة ، الطبعة   

3
 59،ص 5991مراهق، مذكرة علم النفس التربوي، محمد مصطفى زٌدان: دور التربٌة فً فحص السلوك العدوانً لل  
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 الخلاصة:
 

مف خلبؿ تتبعنا لمراحؿ النمك في فترة المراىقة، يتضح لنا جميا بأف ىذه الفترة ليست مجرد تغيير     
بيكلكجي سريع يرتبط بمظاىر البمكغ فقط بؿ ىي كذلؾ مرحمة تحكؿ حاسمة تمس الجانب النفسي ك 

ه ىذه الفترة مف شركط الصراع النفسي ك صعكبات الانفعالي ك الاجتماعي لمشخصية، ك رغـ ما تكفر 
الاندماج في ظاىرة العلبقات الاجتماعية ك الحيرة ك القمؽ ك الانشغاؿ الذم يظير عمى الآباء نتيجة 
التغير المفاجئ لسمكؾ أبنائيـ، فإنو يستحسف أف لا نتعامؿ مع الجانب السيئ لمفيكـ الأزمة التي يصفيا 

ايتيا يككف المراىؽ قد قطع أشكاطا مف التطكر في مظاىر النمك السيئ الذم البعض ىذه الفترة حيث ني
يسمح لو بتككيف جياز قيـ ك يكتسب القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعي، الأمر الذم يسمح لو بتكفير 

 مستكل مقبكؿ مف التكافؽ الحسي الاجتماعي.
مية شاممة ذات أبعاد تعريفية ككجدانية ك ك بناءا عمى ما سب ذكره يمكف القكؿ بأف المراىقة ىي عم    

 تفاعمية، اجتماعية تربكية، ديناميكية متطكرة تككف بدايتيا بيكلكجية، أما نيايتيا فيي نفسية اجتماعية.
ك عميو نستطيع أف نقكؿ أف تطكر التفاعلبت الاجتماعية ك التربكية الديناميكية  تككف ليا علبقة     

الاجتماعية، يككف محيطيا الأساسي ىك حصة التربية البدنية ك الرياضية، التي مباشرة مع الحالة النفسية 
 تقدـ المجاؿ المناسب لتطكير ىذه العلبقات ك تكاصميا بيف تلبميذ الفصؿ.  
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 التربية المدنية ك الرياضية
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 :تمييد
ركيزة الأساسية في برنامج التربية البدنية الرياضة ك الدراسية تعد حصة التربية البدنية ك الرياضية ال     

ك ىك بمثابة أصغر جزء في ىذا البرنامج، الذم يسعى إلى تحقيؽ الأغراض البعيدة ك المسطرة لمتربية 
البدنية ك الرياضية، عف طريؽ النشاط المشترؾ لممدرس ك التمميذ، فيك الكحدة التشكيمية لمدكرة ك يمثؿ 

ماميا في النشاط الرياضي ك التعبير الجسدم ك يتـ تحديد مركز الاىتماـ بالمكضكع تبعا مركز اىت
للؤىداؼ المسطرة مف طرؼ الأستاذ ككذلؾ لبرنامجو السنكم ك في ىذا الفصؿ أدرجنا ما ىي حصة 

فية التربية البدنية الرياضية، ك أىدافيا إضافة إلى محتكاىا ك كيفية تحضيرىا ك طريقة إخراجيا ك كي
 تنظيميا ك تنظيما.
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 ما ىي حصة التربية البدنية و الرياضية: -1

تعتبر حصة التربية البدنية ك الرياضية أحد أشكاؿ المكاد الأكاديمية مثؿ الرياضيات، الفيزياء، العمكـ     
ك المعمكمات التي تغطي  كالمغة...الخ. إلا أنو يختمؼ عنو بككنو لا يقتضي بتزكيد التلبميذ بالميارات

الجكانب الصحية، النفسية كالاجتماعية إضافة إلى المعمكمات التي تغطي الجكانب العممية في تككيف 
جسـ الإنساف ك ذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية: التمرينات، الألعاب المختمفة، الفردية ك الجماعية، ىذا 

 1تحت إشراؼ مدرسيف أعدكا ليذا الغرض.
تعد حصة التربية البدنية ك الرياضية عممية مركبة لمتعميـ ك لتعمـ ك كذلؾ لتعميـ التربية ك يختمؼ      

عف غيره مف المكاد الدراسية الأخرل، لأف سمكؾ التمميذ الحركي يعد ىدفا أساسيا كما تعد التمرينات 
 2البدنية ك الألعاب ك المسابقات أىـ المحتكل الأساسي لمدراسة.

 حصة التربية البدنية و الرياضية:صفات  -2

 لحصة التربية البدنية ك الرياضية شركط يجب تكفرىا مف أجؿ نجاحيا ك أىميا:
 أف يككف لمحصة ىدؼ معركؼ ككاضح يعمؿ عمى تحقيقو. -
أف يتماشى الدرس مع العكامؿ الصحية ك يتمثؿ في نظافة مساحة المعب، مراعاة العكامؿ المناخية،  -

 ميذ ك فتراتيـ العمرية.مراعاة قدرات التلب
الاىتماـ بالجانب النفسي التربكم مف حيث أكجو النشاط الشيقة كمناسبة لسف لتلبميذ، دراسة  -

 التلبميذ بسف النشاط المقدـ، التعاكف ك المنافسة، الركح القتالية.
 مراعاة القيـ السمككية الاجتماعية ك الأخلبقية. -
 ف حيث المساحة ك تكفر الأجيزة ك الأدكات.أف يتناسب لنشاط مع إمكانيات الدراسة م -
 يجب مراعاة النقاط التالية عند تنفيذ الدرس: -
 أف يككف الجزء الأكؿ مف الدرس منشطا ك جذابا لمتلبميذ. -أ 
 عدـ إضاعة الكقت مف الدرس. -ب 
 أف يسكد النظاـ ك الطاعة ك الالتزاـ بالضكابط. -ج 
 أف تككف شخصية المدرس عاملب مؤثرا في الدرس. -د 
 ف أجزاء الدرس متسمسمة ك مرتبطة ك متصاعدة في الجيد ك الشدة.أف تكك  -ق 
 أف تشمؿ النشاطات ك الفعاليات جميع أجزاء الجسـ. -ك 
 3العناية بالأجيزة ك الأدكات ك حفظيا في أماكف مخصصة. -ز 

 

                                                 
1
 5918محمد عوض البسٌونً.د فٌصل بسٌونً الشاطئ: النظرٌات و طرق التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، دٌوان المطبوعات الجامعٌة الجزائر،   

 . 99ص 
2
 01د . عناٌات محمد أحمد فرج : المرجع ص   

3
 5988المبادئ الأساسٌة فً طرق تدرٌس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، جامعة البصرة، بغداد، د. عدنان جواد خالف و جبوري و الآخرون:   



39 

 

 أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية: -3

تحقيؽ أىداؼ ككاجبات البرامج عمى تعتبر حصة التربية البدنية ك الرياضية عممية تربكية تعمؿ عمى 
مستكل المدرسة ك لا يجب أف ننظر ليا كشعارات مرفػكعة، تحمؿ طابع الدعاية ك الإعلبـ فقط. بؿ كأىـ 

 ركيزة يسترشدىا المخططكف لمسياسة التعميمية ك التربكية يعمؿ عمى تحقيقيا ك مف أىـ ىذه الأىداؼ: 
 أم مجاؿ. اليدؼ الأسمى لمعمؿ التربكم التعميمي في -
 تككيف شخصية متكاممة ك متزنة أك عمى الأقؿ التربية الشاممة لمفرد. -
الارتقاء بالكفاءة الكظيفية لأجيزة الجسـ ك بالصفات البدنية ك اكتساب الميارات الحركية ك القدرات   -

 الرياضية ك اكتساب المعارؼ الرياضية الصحية.
لتعاكف ك الميكؿ الرياضة لاتجاىات إيجابية اكتساب الأطفاؿ ك الشباب حب العمؿ الجماعي ك ا -

نحك التربية البدنية ك في إطار الأىداؼ التربكية ك اكتسابيـ العديد مف السمات النفسية الإيجابية 
)إرادية ك خمقية( التي يسيـ في تككيف شخصياتيـ كالنظاـ، الطاعة، الشجاعة، الاعتماد عمى 

 النفس.
عف طريؽ التفكير الكاعي أثناء ممارسة النشاط الرياضي ك القدرات  اكتساب التلبميذ القدرات العقمية -

 الجماعية عف طريؽ الأداء الانتقائي لمتمرينات البدنية.
 محتوى حصة التربية البدنية و الرياضية: -4

لا شؾ أف نجاح المربي الرياضي في اختبار محتكيات الحصة ك طريقة تشكيميا أك تدريسيا أك إخراجيا ، 
كامؿ اليامة التي تعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ معينة ك ينبغي النظر عمى عممية التدريس كحدة تعد مف الع

تتضمف: )اليدؼ، المحتكل ك الطريقة( ك يرتبط الدرس ككؿ ارتباطا كثيقا العكامؿ الثلبثة، كؿ كاحد منيـ 
تاـ حكؿ مفيكـ يؤثر في الآخر ك يتأثر بو كيسعى لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة ك حتى الآف لا يكجد اتفاؽ 

محتكل درس التربية البدنية ك الرياضية، عمى أنو مجمكعة مركبة مف التمرينات البدنية، ك يرل البعض 
 الآخر بانضماـ مف المعارؼ ك المعمكمات ك السمكؾ.

ك ينبغي عمى الدرس اختيار المحتكل الأىداؼ المرجكة مع الطريقة المناسبة لكي يسيؿ لو الكصكؿ      
اؼ المرجكة ك يثير بعض المختصيف أف محتكل درس التربية البدنية ك الرياضية يتضمف إلى الأىد

 المككنات التالية:
 مجمكعة مركبة مف التمرينات )حركية ك الأنشطة الرياضية ، الألعاب، المسابقات ك المنافسات( -
 مجمكعة مركبة مف القيـ ك لاتجاىات التي تناسب أساليب السمكؾ السنكم. -
 كبة مف المفاىيـ ك المعايير ك الحقائؽ التي تكسب التلبميذ المعارؼ ك المعمكمات.مجمكعة مر  -
مجمكعة مف أساليب الأداء الرياضي التي يكتسبيا التلبميذ ك التي تساعدىـ عمى ممارسة لنشاط  -

     1الرياضي بصكرة مستقمة .
                                                 

1
 .57د.عناٌات محمد احمد فرج: مرجع سابق، ص   
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 أىمية حصص التربية البدنية و الرياضية: -5

ك الرياضية يجب الاىتماـ بتنمية جميع جكانب الشخصية ك استمرار  في كؿ حصة لمتربية البدنية  
اكتساب المعارؼ ك تنمية القدرات ك الميارات ك العادات الصحية السميمة، لذلؾ يجب الاىتماـ دائما 
بكضع الدرس بالنسبة لمعممية التربكية، إذ أنو يعد كحؿ أساسي لمتعميـ ك تربية النشأ ك تظير أىمية درس 

 ة الدنية ك الرياضية فيما يمي:التربي
يجب أف يككف درس التربية البدنية كالرياضية إجبارم لجميع الاطفاؿ ك لشباب الأصحاء في مرحمة  -

 الإلزاـ.
 أف يتميز الدرس بالقيادة المخططة ك زيادة فعالية العممية التعميمية ك التربكية. -
  1ىدؼ ك محتكل مكحد. أف يككف الدرس في جميع المراحؿ السنية تبعا لبرامج ذات -
أف يرتبط درس التربية البدنية ك الرياضية لجميع البرمج التي تعمؿ عمى تنمية الشخصية  تنمية  -

 )متكاممة(.
 تحضير حصة التربية البدنية: -6

بعد تحضير حصة التربية البدنية ك الرياضية الخطكة النيائية في تخطيط  الحصة ك يككف ىذا       
ئية، كما يجب الاىتماـ بتحضير الدرس التالي ك ىك لا يختمؼ عف تحضير باقي مبني عمى الخطة الجز 

الدركس الأكاديمية ك مف تـ فعمى المدرس أف يككف ممما إلماما كافيا لممادة ك طرؽ ك أساليب تدريسيا ك 
 عند تحضير الحصة يجب مراعاة ما يمي:

 لإجراءات التربكية.اختيار المادة ك تقسيـ حجـ لعمؿ لذم تحتكم عميو الحصة ك ا -
 دراسة شاممة للئمكانات المدركسة ك الطرؽ المستخدمة لمتعميـ ك التربية ك ربطيا مع الحصة. -
 مراعاة الإمكانات ك الأجيزة المسيرة ككضع الحمكؿ البديمة في حالة عدـ تكفرىا. -

مف  3ىنا أجزاء: جزء تمييدم، جزء رئيسي، جزء ختامي ك نكرد  3أما في الجزائر فيك مقسـ إلى 
كجيات النظر بالنسبة لمجزء التمييدم ك الجزء الختامي ك مف كجيات نظر فيسيكلكجية نفسية ك تربكية ك 
ىي ترتبط يبعضيا البعض ارتباطا كثيقا، فكجية النظر الفيسيكلكجية ترل أف التدفئة في بداية الدرس 

ية النظر النفسية فيتطمب أكلا في كالاستعداد لمعمؿ، أما في الجزء الختامي، فيككف لمتيدئة ك مف كج
الجزء التمييدم إيقاظ البيجة ك الاىتماـ ك الرغبة في الحركة ك في الجزء الختامي يجب التركيز عمى أف 
تككف عاطفية ك مف الكجية التربكية يجب مراعاة البدء في الجزء التمييدم بمكاقؼ تربكية حقيقية كأساس 

 2بمكازنة تربكية. للؤداء الذم يميو ك في الختاـ ييتـ
 
 

                                                 
1
 .99د. عناٌات محمد أحمد فرج: مرجع سابق، ص   

2
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 أقسام الخطة الرئيسية:  -7

 تنقسـ خطة حصة التربية البدنية ك الرياضية إلى ثلبثة أقساـ رئيسية ىي :
الجزء التمييدم: يجب أف يحقؽ الجزء التمييدم لحصة التربية البدنية ك الرياضية ثلبث أىداؼ )  -

 مكقؼ تربي إعداد بدني، إيقاظ الاستعداد لمتماريف(

بالنسبة لمجنسيف، كما يجب أف يتناسب الجزء التمييدم مف نكع النشاط الممارس في الصعكبة 
 الدرس، حيث يمكف مباشرة انتقاؿ إلى تدريس الجزء الثاني مف الدرس )الجزء الأساسي(.

يجب حث التلبميذ في بداية الدرس عمى الاستعداد لمتعمـ ك الكصكؿ إلى مستكل أفضؿ ك لا يأتي 
ليدؼ مف الدرس لمتلبميذ، شرجا يككف شيقا ك مميزا ليكقظ اىتماميـ ك رغبتيـ ىذا إلا بتكضيح ا

 لمعمؿ مع مراعاة أف يناسب اليدؼ مف التلبميذ.
 الجزء الرئيسي: 

في ىذا الجزء تتحقؽ جميع الكاجبات ك الأىداؼ المكضكعة ك المطمكبة مف درس التربية البدنية ك 
الأمكر الأساسية، مثؿ تنمية الصفات البدنية( القكة،  الرياضية، لذلؾ يجب أف يتضمف ىذا الجزء

السرعة، المداكمة )... تعمـ النكاحي الفنية ك الخططية ك تكصيؿ ك اكتساب الرياضة كالعادات الجيدة 
ك الذم يكافؽ تعميـ الميارات الحركية عف طريؽ النصح كالإرشاد ك يجب عمى الأستاذ أف يككف مرنا 

اقع عمى أجزاء الجسـ المختمفة في استخداـ أماكف المعب ك الأدكات ك يجب ك أف يغير مف العمؿ الك 
 1أف يراعي في تخطيطو ما يناسب الطلبب ك يحقؽ أغراض الحصة الأساسية المرسكمة.

 الجزء الختامي: 
 يجب أف يحقؽ الجزء الختامي لحصة التربية البدنية ك الرياضية الأىداؼ التالية:

الكصكؿ مرة أخرل إلى جمؿ عالي الشدة، بفضؿ استخداـ الألعاب  العمؿ عمى تيدئة الجسـ ك -
الصغيرة المناسبة ك خاصة مف خلبؿ المعب بالكرة أك التتابعات المناسبة في تيدئة الجسـ، عمى أنو 
مف الممكف أيضا الكصكؿ إلى ذلؾ عف طريؽ الألعاب المنظمة، ثـ تمرينات منشطة ك مشكقة مع 

 إتباع فترة ارتخاء قصيرة.
تناسب الختاـ مع الشعكر: يجب الاىتماـ ببعث البيجة سكاء كاف العمؿ عالي أك منخفض، ىذا  -

شعكر لا يعني فقط الفرحة أك البيجة، بؿ كذلؾ السعادة لمعرفة كؿ تمميذ لممستكل الذم كصؿ إليو، 
عمى  إف أداء الميارات الحركية الصعبة ك التمرينات السيمة ك الأساسية لمتابعة المستكل يعمؿ

  2إيقاظ الشعكر بالمعايشة.
عمؿ ختاـ ذم قيمة تربكية: بعد الانتياء مف الحصة يجب ترتيب الأدكات ك تنظيميا مع مراعاة  -

اليدكء ك التركيز ك يتبع ذلؾ كلبـ المدرس النيائي الذم يجب أف يككف قصيرا، يعرض مف خلبؿ 

                                                 
1
 99ص د/ عناٌات محمد أحمد فرج: مرجع سابق،   

2
 .11د. عناٌات محمد احمد فرج: مرجع سابق، ص   
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ح المجتيد ك يدلي الملبحظات ك ما تكصؿ إليو مف نتائج في الحصة كنكع مف التقييـ ك أف يمن
    1بأداء التحية لممدرس، ينتيي الدرس ك عمى التلبميذ ترؾ الممعب لتغيير الملببس.

 تنظيم حصة التربية البدنية و الرياضية: -8

 : طرق إخراج الحصة
 تعد العممية التنظيمية لحصة التربية البدنية ك الرياضية، ىامة جدا لنجاح الحصة، كىي  العلبقة   

بيف المدرس ك التمميذ، ك كذلؾ العلبقات بيف التلبميذ بعضيـ البعض، ك تعد العممية التنظيمية 
لحصة التربية البدنية ك الرياضية ىامة جدا لنجاحيا، كاكتساب التلبميذ القدرة عمى معايشتيا ك فيميا 

تعميمي ك ك مف خلبؿ تعديؿ سمككيـ، بحيث يكتسبكف معايير سمككية مرغكب فييا، ك كؿ عمؿ 
تربكم يتطمب استعماؿ أدكات ك كسائؿ بيداغكجية، مع مراعاة صحة التلبميذ أثناء الأداء الكقاية ك 
السلبمة ك احتراـ زمف كؿ مرحمة مف مراحؿ لحصة، حتى يمكف ضماف سيكلة انسيابية ك اقتصادية 

 2الأداء الحركي لمتلبميذ.
 

 01مكضحة في الجدكؿ رقـ الأنكاع الأساسية لمتنظيـ ك إخراج الحصة ك ىي  
 

 01الجدول رقم 
 تشكيلبت نظامية أنكاع التشكيلبت  التلاميذ تقسيم أنواع
  الفصؿ ككؿ:   مجمكعة -1

 .كقت كاحديعممكف في  كاحدة
: أكثر  أقساـ مجمكعات2

 .ستخداماالأنكاع ا
 لممستكل طبقا مجمكعات3

 .الفركؽ الفردية حسب
 طبقا مجمكعات متغيرة4

 لممستكل
 أثناء : تككف رؽف 5

 .المنافسات
زكجي: أكثر مف اثنيف  6

 نفس القامة مف زميؿيرعى 

تشكيلبت مترابطة:  - أ
الصؼ ، القاطرة ، 
الصفيف المقابميف، 
الدائرة ، نصؼ الدائرة، 
المربع، المثمث، 

 مترابطة.
تشكيلبت غير   - ب

 مترابطة:
الحر بصكرة  الكقكؼ -

 فردية
الكقكؼ الحر بصكر  -

 جماعية

تشكيلبت لمتقدـ ك  -
 المشي.

 أكضاع أساسية. -
 النظر لميميف ك اليسار. -
العد، تغيير التشكيؿ في  -

مكاف، تغيير التشكيؿ 
 في الحركة

                                                 
1
 15د. عناٌات محمد أحمد فرج : مرجع سابق، ص  

2
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 .كالكزف
 .بمفرده تمميذ: كؿ  فردل7
 .كاحدة كمجمكعة الفصؿ8

 أساليب الأداء:
 الأداء في صفكؼ ، أداء مكجو، الأداء في محطات، الأداء الدائرم

 متكازية، أك مع تبادؿ المجمكعات. الأداء في مجمكعات، أقساـ
 الأداء في مجمكعات أقساـ باستخداـ الكاجبات الإضافية
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 الخلاصة:
 اختمفت أىدافو ك محتكياتو البدنية ك الرياضيةلحصة التربية  المختمفة دراسة الجكانب إف           

براز إمكانياتيـ لمتلبميذ كتربيتيـ  الأمثؿالتعميـ في  حتماتسيؿ  بنائو ، كطرؽ إخراجو أك العقمية ك   كا 
في الحصة ك   التلبميذ اندماج كمدل المسطرة السنكية كالثلبثية خلبؿ الأىداؼ مف الحركية كالنفسية،

 المعمكمات كتكصيؿ قدرتو عمى تسيير الحصة أخرل كمف جية  مف جية ىذا  مع المدرس، ـتعاكني
 .المسطرة تحقيؽ الأىداؼ لمكصكؿ كانات المادية ك البشريةكؿ الإم استغلبؿ، خلبؿ مف
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 :دراسةمنيج ال -1

يات البحث لعممي، فيك الذم يكجو الباحث في يعتبر المنيج الذم يتبعو أم باحث في دراستو مف أساس
مختمؼ مراحؿ بحثو ك المنيج المستخدـ يتـ اختياره انطلبقا مف طبيعة المشكمة التي نريد دراستيا حكؿ 
ظاىرة معينة مع محاكلة إيجاد تفسير عممي ليا. كما يعتبر المنيج إستراتيجية يستعمميا الباحث لكي 

تمؾ القكاعد ك الخطكات التي يستعيف بيا الباحث في تنظيـ الجيد  يحقؽ اليدؼ مف بحثو فالمنيج ىك
الذم يبذلو لتقصي الحقائؽ ك الفحص الدقيؽ ليا، كعميو فقد اعتمدنا في دراستنا استخداـ المنيج 
الكصفي، ك ىك عبارة عف دراسة مسحية لمكضكع معيف. أم الدراسة العممية لظركؼ المجتمع ك 

ؼ ما ىك كائف ك تحميمو ثـ تفسيره ك ىذا لمكشؼ عف جكانب الإشكالية حيث يقكـ عمى كص 1حاجاتو.
المطركحة ك تحميؿ مختمؼ أجزائيا ك بالتالي نستطيع التحقؽ فيما بعد عف صحة أك خطأ الفرضيات 

 المطركحة في ىذا البحث. 
 :دراسةمجالات ال -2

 المجال المكاني:  1. 2
 ة: لقد تمت الدراسة عمى مستكل ثانكيات كلاية قالم

 ثانكية         
 

 الفئات

محمكد بف  نكفمبر 01 حماـ الدباغ  ىكارم بكمديف كادم الزناتي 
 حمكدة

 X X    كلاية 
   X X X دائرة 
      بمدية

 : المجال المكاني لمدراسة02الجدول رقم 
 المجال الزماني: 2. 2

  2009اية نيايتو استغرقت المدة التي تمت فييا دراستنا مف بداية شير فيفرم إلى غ
 المجال البشري: 3. 2

 .لممستكيات الثلبثة تمميذا 120 بالإضافة أستاذا 15 الثانكم بعدد التعميـ أستاذة اشتممت دراستنا ىذه عمى
 
 :دراسةعينة المجتمع و   -3

لأجؿ الكصكؿ إلى تحقيؽ أىدافنا المسطرة مف الفرضيات قمنا باختيار العينة بشكؿ عشكائي ز ذلؾ لأنيا 
 ف أبسط الشركط ، كما أنيا تعطي فرصة متكافئة لمعظـ التلبميذ ك الأساتذة مف الجنسيف.م

                                                 
1
 17، ص  5981مصر، الكتب، عالمالاجتماعٌة ،  لعلوممنهجٌة  ا : مصطفى صلاحل لفوا  
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 أستاذا.   15خاصة بالأساتذة ك تحتكم عمى العينة الأولى: 
 تمميذ  120مف مجمكع  %10تمميذا ىي  120خاصة بالتلبميذ ك تحتكم عمى العينة الثانية: 

 التالية كالجنس ك سنكات الخبرة ك قدـ اختبار العينة بمراعاة الاعتبارات 
 عينة للاستبيان الخاص بالأساتذة خصائص: 03جدول رقم 
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 أدوات جمع البيانات:  -4

تعتبر عممية جمع البيانات مف أىـ مراحؿ البحث العممي ك تختمؼ كسائؿ ك أدكات جمع البيانات 
إنجاز ىذا البحث ك الإلماـ بالمكضكع، بدرجة كبيرة ك باختلبؼ المكضكع المراد دراستو/ ك مف أجؿ 

 الكصكؿ إلى نتيجة عممية صحيحة استعممنا الكسائؿ التالية: 
 الدراسة البيموغرافية 1. 4

لأجؿ دراسة الإشكالية المطركحة رأينا أنو يمزـ عمينا أف نقكـ بدراسة بعض المراجع التي ليا علبقة مباشرة 
إلى عدة مراجع مف المغة العربية ك الفرنسية كممجآف إلى بعض مذكرات التخرج  بيذه المشكمة ك قد تطرقنا

 ك ذلؾ بيدؼ لاتماـ التاـ ك الشامؿ بكؿ ما يتعمؽ ببحث ىذا مع إعطاء الاستمارات.
 طريقة الاستبيان  2. 4

 ىذه الطريقة تستعمؿ في البحكث العممية ك ييدؼ إلى كضع الأسئمة التي تتضمف محكر المكضكع، ك
 يتضمف بحثنا استبيانيف الأكؿ مكجو للؤساتذة ك الثاني لمتلبميذ.

ك قد احتكل مضمكف الاستمارة المكجو للؤساتذة التربية البدنية ك الرياضية في الثانكيات عمى عشرة أسئمة 
 سؤالا. 16بينما المكجو إلى التلبميذ يحتكم عمى 

 أدوات التحميل الإحصائي:  -5

لتحميؿ ك تفسير نتائج متحصؿ عمييا عممية حساب النسبة المئكية ك ذلؾ استعممنا أثناء بحثنا ىذا 
 بتطبيؽ القاعدة الثلبثية ك المتمثمة في :

 %100القيمة أ                             نسبة مئكية 
                        %100القيمة ب                           نسبة مئكية 

 
 
 
 

الفرض  2استعممنا كذلؾ اختبار  Kـ المقاييس الإحصائية التي تستخدـ الاختبار الذم يعتبر مف أى 
الصفرم ك ىك يستخدـ عندما يمكف تقسيـ الأفراد إلى فئات ك خاصة في حالة التقسيـ مثؿ قبكؿ ك رفع 

 ..الخ ك ىك يستخدـ لاختبار مدل دلالة الفرؽ لتكرار حصؿ عميو الباحث.
 خطوات الاختبار:  

 ديد الشكؿ تحأولا: 
 صياغة الفرضيات ثانيا: 

 الفرضية الصفرية ذلؾ الشؾ الذم يراكد الباحث ك ىي الفرضية التي تنص عمى عدـ كجكد علبقات.
 الفرضية البديمة ىي التي تنص عمى كجكد علبقات. 
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 Kانطلبقا مف التكرارات المحصؿ عمييا منذ مستكل دلالة ك درجة حرية محسكبة ك 
 ب ك تحسب مف العلبقة.تحس 2حساب  ثالثا:

 : حساب درجة الحرية02شكل 
 حيث  ف عدد الاحتمالات  1-فd f =درجة الحرية 

 
 إجراءات البحث: -6

 تـ إجراء ىذا البحث عمى النحك التالي: 
 دراسة نظرية 1. 6

 ك التي تمت بجمع المادة العممية في مخنمؼ المراجع ك المصادر
  دراسة تطبيقية 2. 6

لبحث قمنا بتكزيع استمارات البحث عمى أساتذة التعميـ الثانكم في مادة التربية الرياضية بعد تحديد عينة ا
 ك البدنية ك تلبميذ الطكر الثانكم بجميع صفكفو.

 بعد استرجاع الاستمارة قمنا بتحميؿ ك مناقشة استمارات ك الخركج باستنتاجات عامة .
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 : سابعالفصؿ ال

 النتائج كمناقشة تحميؿعرض ك
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 تحليل و مناقشت الاستبيان الموجه للأساتذة:عرض و  -1

 01: الخاص بالسؤال 04رقم  الجدول

 ؟ىؿ لديؾ الرغبة في العمؿ يجدم مع التلبميذ

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 النسبة التكرار الاقتراحات
 %66.67 10 نعم

 %33.33 05 لا 1 0.5 0.45 1.6
 %100 15 المجموع

 
 الغرض و تحميل النتائج : -

 ييدؼ السؤاؿ إلى معرفة مدل قابمية الأستاذ لمعمؿ بجدية مع تلبميذه فتبيف لنا ما يمي: 
 نسبة الأساتذة الذيف لدييـ الرغبة في العمؿ بجدية مع تلبميذىـ. %  66.67
 نسبة الأساتذة الذيف ليست لدييـ الرغبة في العمؿ بجدية مع تلبميذىـ. %  33.33

 لاستنتاج :ا -
كمف ىذا نستخمص أف الرغبة في العمؿ بجدية مرتبطة بتكفير الإمكانيات ك الكسائؿ المادية في 

المؤسسات التربكية ك نكعية تككيف الأساتذة ك كذلؾ جبيـ لممادة ك التجاكب الكبير لمتلبميذ لممارسة 
ضحت أف الأساتذة ليسف لدييـ ك التي ك   33.33%التربية البدنية أما النسبة الثانية ك التي قدرت ب 

الرغبة في العمؿ بجدية مع التلبميذ ك ىذا راجع إلى نقص الكسائؿ البيداغكجية ك كثرة عدد التلبميذ ك 
 داغكجي كاضح ك دقيؽ يعتمدكف عميوعدـ كجكد برنامج بي

 القرار الإحصائي:
مجدكلة  k2 المجدكلة ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة   =1.66kمحسكبة  k 2 أف القيمة المحسكبةبما 
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df=1ك عند حرية  0.5=
 

 02: الخاص بالسؤال 05رقم  الجدول
 ىؿ تميؿ أثناء التحدث مع التلبميذ إلى أحد الجنسيف؟

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 النسبة التكرار الاقتراحات
 %26.67 04 نعم

 %73.33 11 لا 1 0.5 0.45 3.26
 %100 15 المجموع
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 الغرض و تحميل النتائج: 
اليدؼ مف طرح سؤالنا ىك معرفة درجة ميكؿ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية أثناء التحدث مع التلبميذ 

 إلى أحد الجنسيف فتحصمنا عمى النتائج التالية: 
 

 جنسيفأحدال التلبميذ إلى مع التحدث أثناء يممكف الذيف الأساتذة نسبة تثمؿ % 26.67
 أحدالجنسيف. التلبميذ إلى مع التحدث أثناء يممكف الذيف لا نسبة تثمؿ الأساتذة    %73.33

 الاستنتاج: 
مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ نستنتج أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة ك التي تقدر ب 

راجع لممساكاة التي يغطييا لا يميمكف لأم جنس مف الجنسيف أثناء أدائيـ لمحصة ك ىذا  % 73.33
الانسجاـ الجيد ك تكليد علبقات حسنة بيف الأستاذ ك تلبميذه. أما النسبة الثانية ك التي تقدر ب 

ك التي تدؿ عمى أف بعض الأساتذة يميمكف إلى أحد الجنسيف ك ربما ىذا راجع إلى تحيزىـ  . 26.67%
 الكاضح ببعض التلبميذ ك منحيـ امتيازات خاصة. 

 ار الإحصائي:القر 
مجدكلة  k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة   k=3.26محسكبة  k 2 أف القيمة المحسكبةبما 
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df=1ك عند حرية  0.5=
 

 03: الخاص بالسؤال 06رقم  الجدول
  يؿ الجيد؟ ىؿ تعتقد بأف التزاـ التلبميذ بالنظاـ ك القكانيف أثناء الحصة يساعدىـ عمى التحص

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 النسبة التكرار الاقتراحات
 %60 09 نعم

 %40 06 لا 1 0.5 0.45 3.26
 %100 15 المجموع

 
 الغرض و تحميل النتائج: -

إف ىذا السؤاؿ ييدؼ إلى معرفة مدل الأساتذة بضركرة ك التزاـ التلبميذ بالنظاـ ك القكانيف أثناء الحصة 
 عدىـ في التحصيؿ الجيد فتبيف لنا ما يمي:حتى يسا

نسبة التلبميذ صرحكا بأف نسبة الالتزاـ بالنظاـ ك القكانيف أثناء الحصة يساعدىـ عمى التحصيؿ  60%
 الجيد
نسبة التلبميذ صرحكا بأف نسبة الالتزاـ بالنظاـ ك القكانيف أثناء الحصة لا يساعدىـ عمى التحصيؿ  40%

 الجيد.
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 الاستنتاج: 
خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا تبيف لنا نسبة أكثر مف النصؼ مف الأساتذة قالكا نعـ نظرا لالتزاميـ  مف

 بالضكابط المكضكعية التي تساعد في الحفاظ عمى اليدكء ك تمكف الأستاذ مف إنجاح العممية البيداغكجية
، تؤكد %40لبميذ، إف نسبة ك التربكية الممقاة عمى عاتقو ك إتاحة الفرصة لاستيعاب أكبر عدد مف الت

العكس  ىؤلاء لأف ىؤلاء الأساتذة يحبكف التعامؿ بانتظاـ ك القكانيف الدكتاتكرية التي ركح المبادرة كأخذ 
 المسؤكليات.

 
 القرار الإحصائي: 

مجدكلة  k 2ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  k = 0.6محسكبة  k 2بما أف القيمة المحسكبة 
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية df=1جة حرية ك عند در  0.5=

 04: الخاص بالسؤال  07الجدول رقم 
 في رأيؾ ما ىي الطريقة المثمى لمعاممة التلبميذ أثناء الحصة؟ 

 النسبة التكرار الاقتراحات
K2 

 محسكبة
K2  
 مجدكلة

A DF 

 %13.33 02 بقسوة
 % 86.33 13 بميونة 1 0.5 0.45 4.06

 %100 15 المجموع
 

 الغرض و تحميل النتائج: -

الغرض مف طرحنا ليذا السؤاؿ ىك معرفة نكع المعاممة السائدة بيف الأساتذة ك التلبميذ أثناء فتبيف لنا ما 
 يمي:

 نسبة الذيف يعاممكف تلبميذىـ بقسكة. 13.33%
 نسبة الذيف يعاممكف تلبميذىـ بميكنة 86.33%

 الاستنتاج: 
يا، كجدنا أف عددا كبيرا مف الأساتذة أجابكا بنسبة كبيرة أنيـ يعاممكف مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمي

ك ىذا لاستقطاب أكبر عدد مف التلبميذ لممارسة حصة التربية البدنية كالرياضية ك كسب  التلبميذ بميكنة،
ك مكدتيـ ك تجنب الكقكع في مشكمة نفكر التلبميذ ك عزكفيـ عف الحصة ، أما بالنسبة لمنسبة القميمة 

عبرت عف معاممة الأساتذة قسكة تجاه التلبميذ ك ىذا لكي لا يترككا مجاؿ  %13.33التي تقدر ب 
 لمتلبميذ بأف يقكمكا بتصرفات خارجة عف الإطار البيداغكجي ك الأخلبقي
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ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة   k=4.06محسكبة   k 2بما أف القيمة المحسكبة القرار الإحصائي: -
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df=1كعند درجة حرية  0.5=لة مجدك k2 المجدكلة 

 05الخاص : بالسؤال  08الجدول رقم 
ما ىي الصفات الكاجب تكفرىا في أستاذ التربية البدنية ك الرياضية لجذب التلبميذ ك تككيف علبقة جيدة 

 معيـ؟
 A DF مجدولةK2 محسوبةK2 النسبة التكرار الاقتراحات
احترام 
 %26.67 02 التلاميذ

2.80 1.39 0.5 2 
 %20.00 03 الاتصال
طريقة 
 %53.33 08 التدريس

 %100 15 المجموع
 

 الغرض و تحميل النتائج: 
اليدؼ مف ىذا السؤاؿ ىك معرفة أىـ الصفات التي يجب تكفيرىا في الأستاذ ك التي مف خلبليا تسمح 

 ، فتبيف لنا ما يمي: بتككيف علبقات جيدة مع التلبميذ ك جذبيـ نحكه
 نسبة الأساتذة الذيف يركف أنو مف الكاجب تكفر احتراـ التلبميذ 26.67%
 نسبة الأساتذة الذيف يركف أنو مف الكاجب الاتصاؿ 20.00%
 نسبة الأساتذة الذيف يركف أنو مف الكاجب فعالية طريقة التدريس. 53.33%

 الاستنتاج:
جدنا أف معظميـ كجدنا أف معظميـ متفكقكف عمى الطريقة مف خلبؿ عرض نتائج إجابات الأساتذة ك 

التدريسية ك التي تساعد المستفيد الأكؿ مف الحصة ك ىك التمميذ للئقباؿ عمى الحصة ك الاستفادة منيا ك 
ىذا راجع  إلى كعييـ الكبير. برغبات التلبميذ ك تطمعاتيـ في مكاكبة التطكرات العممية المحددة في ىذا 

أكدت كجكب احتراـ التلبميذ ك ىذا حساسية ىذه  %26.67كالتي تقدر ب  (02)بالنسبة  المجاؿ، أما
التي يرل فييا  %20ك إعانتيـ عمى تجاكزىا بسلبـ. التي تقدر ب  (المراىقة)المرحمة مف عمر التمميذ 

 الأساتذة أنو مف الكاجب أف يككف ىناؾ اتصاؿ.
 القرار الإحصائي:  

مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k 2.80محسكبة    k 2بما أف القيمة المحسكبة 
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df=1كعند درجة حرية  0.5=
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 10الخاص : بالسؤال  9الجدول رقم 
 ىؿ تشعر أحيانا أنو يكجد مف بيف التلبميذ مف يريد أف يؤذيؾ؟

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 النسبة التكرار الاقتراحات
 %20.00 03 نعم

 %80.00 12 لا 1 0.5 0.45 5.4
 %100 15 المجموع

 
 الغرض و تحميل النتائج: 

الغرض مف طرحنا ليذا السؤاؿ ىك معرفة ما مدل إدراؾ الأستاذ لمنزعة الاستقلبلية لمتلبميذ المراىقيف، ك 
 ي الجدكؿ تبيف ما يمي:كذلؾ مف معرفة العلبقة بيف الأستاذ ك التلبميذ فالنتائج المكضحة ف

 صرحكا لنا أنو يكجد بعض التلبميذ مف يريد أف يؤذييـ. 20.00%
 صرحكا لنا بعدـ شعكرىـ أنخ يكجد بعض التلبميذ مف يريد أف يؤذييـ.   80.00%

 الاستنتاج:
ك ىذا راجع لعدـ إساءة أغمب الأساتذة  (لا)مف الجدكؿ أعلبه نستخمص أف نسبة كبيرة منيـ أجابكا 

كؾ التلبميذ ك بعض تصرفاتيـ التي تثير ىذه النزعة، ك يجب أف لا يتصكر الأستاذ أف التلبميذ لسم
يتخذكنو شخصيا ىذه التصرفات النكعية بؿ إنيـ يجتازكف فترة انتقالية يؤكدكف فييا ذاتيـ أك كجكدىـ، أما 

يدؿ عمى عدـ اتصاؼ النسبة التي تشعر أنو يكجد مف التلبميذ مف يريد إيذائيـ ىي ضعيفة جدا مما 
 الأستاذ بمركنة شخصيتو ك تشدده في التعامؿ مع التلبميذ ك عدـ ترؾ المجاؿ لمدعاية ك الحركة.

 القرار الإحصائي: 
مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k 5.4محسكبة    k 2بما أف القيمة المحسكبة 

 ائية كمنو ىناؾ دلالة إحص df=1كعند درجة حرية  0.5=
 الاستنتاج:

 : الخاص باستبيان الأساتذة:1
 مف خلبؿ ملبحظتنا لتحاليؿ الأجكبة لكؿ سؤاؿ عمى حدا تحصمنا عمى النتائج الآتية: 

سجمنا رغبة الأساتذة في العمؿ بجدية مع التلبميذ معاممتيـ معاممة لينة في إطار المنيج التعميمي  -
 السميـ مف أجؿ كسب مكدتيـ.

 كدكا أف حصص التربية البدنية ك الرياضية تنمي العلبقات ك تطكرىا فيما بينيـ .أعمب الأساتذة أ -

الطريقة التدريسية للؤستاذ ك احتراـ التلبميذ ك تجنب التمييز بينيـ ىي أىـ الصفات الكاجب تكفرىا  -
 في الأستاذ مف أجؿ جذب التلبميذ نحكه.
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 مى الجك الحسف بينيـ كبيف تلبميذىـقكة شخصية لدل الأساتذة ك رزانتيا تساعد في الإبقاء ع -

عدـ تأثرىـ بالتصرفات الانتقالية ك العدكانية لمتلبميذ. معاممة الأساتذة لكؿ التلبميذ ك التكفيؽ بينيـ  -
دكف الميؿ إلى أحد الجانبيف ك كذلؾ اعتقادىـ باتباع التلبميذ لمنظاـ ك القكانيف ك الأسمكب الأحسف 

 كعي الأساتذة الذم يسعكف دائما لتحسيف العلبقات أثناء الحصة. لتحصيميـ الجيد ك ىذا راجع إلى

 تحميل و مناقشة الاستبيان الموجو لمتلاميذ:عرض و : 2
 :01: الخاص بالسؤال رقم 10الجدول رقم 

 كيؼ تشعر أثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية؟
 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 النسبة التكرار الاقتراحات

 %76.67 92 راحة

104.5 1.39 0.5 2 
 %17.50 21 تعب
 %05.83 07 قمق

 %100 15 المجموع
 الغرض و تحميل النتائج: 

أردنا مف خلبؿ طرحنا ليذا السؤاؿ معرفة شعكر التلبميذ أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية ك 
 الرياضية، فكانت النتائج كالتالي:

 راحة أثناء ممارستيـ لمتربية الرياضية ك البدنيةمف العينة يشعركف بال 76.67%
 صرحكا بأنيـ يحسكف بالتعب 17.50%
 صرحكا أنيـ يشعركف بالقمؽ 05.83%

 الاستنتاج:
مف خلبؿ ىذه النتائج لاحظنا أف الأغمبية ك أكبر مف نصؼ العينة يؤكد عمى أنيـ يشعركف بالراحة ك 

التلبميذ ك ىك الإحساس بكؿ ارتياح ك ىذا يعكد إلى ىذا ما يدؿ مرة أخرل عمى التعبير الذم يظيره 
الحالات النفسية التي يعيشيا المراىؽ ك التي تجعؿ لو نكع مف الاستقرار النفسي الاجتماعي ك تطكير 

 العلبقة بيف التلبميذ ك أساتذة التربية الرياضية  البدنية
الرياضية ك ىذا راجع إلى عدـ تحس بالتعب أثناء حصة التربية البدنية ك  %17.50أما بالنسبة  

بالنسبة  %05.83ممارستيـ لمرياضة خارج المؤسسة التربكية خاصة الفتيات، أما النسبة الأخيرة تمثؿ 
لمذيف يحسكف بالقمؽ ك ىذت ما يعكس عدـ ميكؿ ىذه الفئة مف التلبميذ إلى ممارسة تربية بدنية ك 

 رياضية مف الأساس.
 القرار الإحصائي: 

مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k 104.5محسكبة    k 2مة المحسكبة بما أف القي
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df=1= كعند درجة حرية 1.39
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 :02: الخاص بالسؤال رقم 11الجدول رقم 
 ؟(مقارنة مع باقي المكاد الأخرل)ما ىي الأىمية التي تعطييا لحصة التربية ك الرياضية 

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار حاتالاقترا
نفس 
 %45 54 الأىمية

 %20 24 أقل أىمية 2 0.5 1.39 91.30
 %35 42 أكثر أىمية
 %100 120 المجموع

 
 الغرض و نتائج التحميل:

دنية ك الرياضية، أردنا مف خلبؿ طرحنا ليذا السؤاؿ معرفة الأىمية التي يعطييا التلبميذ لحصة التربية الب
 فكانت النتائج كالتالي:

 مف العينة يعطكف نفس الأىمية لحصة التربية البدنية كالرياضية مقارنة بالمكاد الأخرل 45%
 مف العينة يعطكف أىمية أقؿ  لحصة التربية البدنية كالرياضية مقارنة بالمكاد الأخرل 20%
 دنية كالرياضية مقارنة بالمكاد الأخرلمف العينة يعطكف أىمية أكثر لحصة التربية الب 35%

 الاستنتاج: 
لاحظنا أف نسبة تقترب مف النصؼ تعطي لحصة التربية البدنية ك الرياضية  نفس  مف خلبؿ ىذه النتائج

يعطكنيا أىمية أقؿ كتككف ىذه النسبة مشكمة أساسا مف الإناث لابتعادىـ  %20في حيف  %45الأىمية 
يعطكنيا أىمية أكثر أغمبيتيـ ذككر يعتبركنيا بمثابة متنفس  % 35بينما عف الرياضة خارج المدرسة، 

 مف باقي المكاد ك مجاؿ لإثبات تفكقيـ
 القرار الإحصائي: 

مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k 91.30محسكبة    k 2بما أف القيمة المحسكبة 
 ائية كمنو ىناؾ دلالة إحص df=1= كعند درجة حرية 1.39

 03: الخاص بالسؤال رقم 12الجدول رقم 
 ما مدل درجة الثقة بينؾ ك بيف أستاذؾ حصة التربية البدنية ك الرياضية؟

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات
 %30 36 عالية

29.4 1.39 0.5 2 
 %55 66 متوسطة
 %15 18 منخفضة
 %100 120 المجموع
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 رض و تحميل النتائج: الغ 
 

 مف خلبؿ طرحنا ليذا السؤاؿ في البحث عف درجة الثقة السائدة بيف الأستاذ ك التلبميذ تبيف لنا ما يمي:
 مف العينة يركف أف درجة الثقة عالية. 30%
 مف العينة يركف أف درجة الثقة متكسطة. 55%
 مف العينة يركف أف درجة الثقة منخفضة. 15%

 الاستنتاج:
ظ أف أكبر نسبة مف التلبميذ يركف أف درجة الثقة بينيـ ك بيف الأستاذ متكسطة ك ىذا راجع إلى عدـ نلبح

تحمؿ الأستاذ لكؿ مسؤكلياتو اتجاه التلبميذ، كما يشير ذلؾ إلى نمط العلبقة السائدة أثناء الحصة ك 
30المتمثؿ في النمط المتسبب، كمف جية أخرل نجد درجة الثقة عالية بنسبة  % كىذا يعبر عف التفاعؿ  
الجيد ليذه الفئة مع أستاذىـ ك تناسب لشخصيتو معيـ،لأنو يركف كجكد الثقة بيف الطرفيف فإف العممية 

 التربكية لف تجني ثمارىا كالعلبقات السائدة لا تككف جيدة.
 

 القرار الإحصائي: 
مجدكلة k2 يمة المجدكلة ك ىي بذلؾ أكبر مف الق = k 29.4محسكبة    k 2بما أف القيمة المحسكبة 

 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df=1= كعند درجة حرية 1.39
 
 04: الخاص بالسؤال رقم 13الجدول رقم . 

 ؟كباقي الأساتذة حصة التربية البدنية ك الرياضية لأستاذ ىؿ تعطي نفس المكانة
 

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات
 %75 90 نعم

 %25 30 لا 1 0.5 0.45 30
 %100 120 المجموع

 الغرض و تحميل النتائج:  
إف اليدؼ مف ىذا السؤاؿ ىك معرفة المكانة التي يعطييا التلبميذ لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية مقارنة 

 مع باقي الأساتذة فتبيف لنا ما يمي:
 مف التلبميذ يعطكنو المكانة 75%
 الأساتذة مكانة أكبر عف أستاذ التربية البدنية ك الرياضيةيعطكف لباقي  25%
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 الاستنتاج:
تعطي مكانة أكبر لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية أم مع الأساتذة   %75نلبحظ أف أكبر نسبة ىي 

الآخريف ك ىذا راجع إلى حبيـ ليذه المادة، لأنيـ يجيدكف فييا كؿ حاجاتيـ سكاء الجانب العقمي أك 
ني شخصية الأستاذ التي أثرت فييـ مف حيث القدرة عمى العمؿ ك الإنتاج ك امتلبكو كفاءات عممية ك البد

فيذا راجع إلى طبيعة التمميذ كؿ أك  (%25)ثقافية كباقي الأساتذة، أما التلبميذ الذيف لا يعطكنو أىمية 
 مع المراىقيف. طبيعة التمميذ كؿ أك طبيعة الأستاذ في حد ذاتو ك نقص خبرتو في التعامؿ

 القرار الإحصائي: 
مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k 30محسكبة    k 2بما أف القيمة المحسكبة 

 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df=1= كعند درجة حرية 0.45
 

 05: الخاص بالسؤال رقم 14الجدول رقم 
 ة البدنية؟كيؼ ىي العلبقة التي تربط بينؾ ك بيف أستاذ التربي

 
 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات

 %68.33 82 حسنة

72.2 1.39 0.5 1.39 
 %06.67 08 سيئة
 %25.00 30 عادية

 %100 120 المجموع
 

 الغرض و تحميل النتائج: 
 نية ك الرياضية .إنو مف خلبؿ السؤاؿ عف معرفة نكعية علبقات التلبميذ بأستاذ التربية البد

 مف التلبميذ لدييـ علبقة حسنة 68.33%
 مف العينة يركف أنيا سيئة 06.67%
 صرحكا بأنيا علبقة عادية 25.00%

 الاستنتاج:
مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ نلبحظ أف أكبر نسبة مف التلبميذ لدييـ علبقة حسنة مع أستاذىـ 

 %25عامؿ بو الأستاذ مع التلبميذ أما النسبة  الثانية المقدرة ب ك ىذا راجع إلى الأسمكب المرف الذم يت
ترل أف العلبقة عادية مما يدؿ عمى ملبئمة طريقة الأستاذ لشخصيتيـ أثناء معاممتو ليـ ك تفيـ الأستاذ 

ترل أف   %6.67لتصرفاتيـ التي يقكمكف بيا أثناء الحصة أما النسبة الأخيرة القميمة جدا التي تقدر ب 
 لبقات سيئة ك ىذا نتيجة لبعض المعاملبت القاسية التي يعامميـ الأستاذ ك ما شابو ذلؾ.الع
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 القرار الإحصائي: 
مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k 72.2محسكبة    k 2بما أف القيمة المحسكبة 

 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df 2== كعند درجة حرية 1.39
 

 06الخاص بالسؤال رقم  :15الجدول رقم 
 ىؿ ترل ميكؿ الأستاذ إلى بعض التلبميذ يغير في العلبقة بينيـ؟

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات
 %60.83 73 نعم

 %39.17 47 لا 1 0.5 0.45 5.6
 %100 120 المجموع

 الغرض و تحميل النتائج: 
عرفة حالة التمميذ ك الانعكاسات التي تطرأ عمى علبقتو مع أستاذه ك بعد نحاكؿ مف طرحنا ليذا السؤاؿ م

 الفرز تبيف لنا ما يمي:
 مف العينة ترل بأف ميكؿ الأستاذ إلى بعض التلبميذ دكف غيرىـ يغير في علبقاتيـ بو 60.83%
 مف العينة تخالؼ الرأم %  "39.17

 الاستنتاج:

بكا عمى أنيـ يتضايقكف، مما يؤدم إلى الغيرة ك ىذا راجع إلى أف أكبر نسبة مف التلبميذ أجا ىذا يعني
إحساسيـ بنكع مف التيميش مف قبؿ الأستاذ، مما يزيد الأمكر تعقيدا معو أما النسبة الباقية المقدرة ب 

 تقدر بأنيا لا تتضايؽ ك ىذا راجع إلى اللبمبالاة ك اىتماميـ أكثر بالحصة 39.17%
 القرار الإحصائي:

مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k   5.6محسكبة  k 2لقيمة المحسكبة بما أف ا
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df 1== كعند درجة حرية 0.45

 
 07: الخاص بالسؤال رقم 16الجدول رقم 

 ما ىك الأستاذ الأفضؿ في تصرفؾ؟
 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات

 %12.50 15 شددالمت

54.02 1.39 0.5 2 
 %64.17 77 المتساىل
 %23.33 27 الفوضوي
 %100 120 المجموع
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 الغرض و تحميل النتائج:
 اليدؼ ىك معرفة الأستاذ المفضؿ عند التلبميذ فكاف الجكاب كالتالي:

 مف العينة يفضمكف الأستاذ المتشدد 12.50%
 تاذ المتساىؿ الديمقراطيمف العينة يفضمكف الأس 64.17%
 مف العينة يفضمكف الأستاذ الفكضكم 23.33%

 الاستنتاج:
لا ترل أف الأستاذ الأفضؿ ىك  %64.17التلبميذ لاحظنا نسبة كبيرة ك المقدرة ب  مف خلبؿ إجابات

المتساىؿ أم الديمقراطي، لأنيـ يركف فيو أنو الكسيط في تفكيره ك تصرفاتو ك سمككاتو بحيث يطبؽ 
حكمة " لا إفراط ك لا تفريط" حيث يترؾ ليـ المجاؿ مف الحرية ك التعبير عف قدراتيـ ك في ظمو يفتح ال

الثانية كالتي تمثؿ أقؿ مف ربع العينة تفضؿ الأستاذ  المجاؿ  بسيكلة، لنسج علبقات جيدة أما النسبة
م في بعض الأحياف إلى الفكضكم أم المتسيب ك ىذا يدؿ عمى أنيـ يحبكف الحرية المطمقة ك التي تؤد

نفكر الزملبء، أما النسبة الأخيرة ك القميمة جدا تفضؿ الأستاذ المتشدد لأنيـ يركف أنو بدكف جزـ ك صرامة 
 أستاذىـ الفكضكم لا يترؾ مجاؿ للبستيعاب بسيكلة.

 القرار الإحصائي:

مجدكلة k2 المجدكلة ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة  = k  54.02محسكبة   k 2بما أف القيمة المحسكبة 
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df 0.1== كعند درجة حرية 1.39

 08: الخاص بالسؤال رقم 17الجدول رقم 
 ىؿ تشعر عمكما بكجكد احتراـ متبادؿ بينؾ ك بيف أستاذؾ؟

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات
 %80 96 نعم

 %20 24 لا 1 0.5 0.45 43.2
 %100 120 المجموع

 الغرض و تحميل النتائج:
 إنما السؤاؿ إلى معرفة شعكر التلبميذ بكجكد احتراـ متبادؿ بينيـ ك بيف أستاذىـ فتبيف لنا ما يمي:

 تمثؿ نسبة التلبميذ الذيف يشعركف بكجكد احتراـ متبادؿ 80%
 تمثؿ نسبة التلبميذ الذيف يركف العكس 20%

 الاستنتاج:
ذه النتيجة ك التي بينت أنو تكجد نسبة عالية جدا تشعر بكجكد احتراـ أثناء الحصة، مما يدؿ مف خلبؿ ى

عمى تكفر الجك الطبيعي ك المناسب أثناء العممية التربكية ك التعميمية ك قياـ الأساتذة مسؤكلياتيـ، في  
ب الأستاذ مف التلبميذ تحقيؽ ذلؾ كمنو تنمية ك تحسيف العلبقة بينو ك بيف تلبميذه مما يدؿ عمى تقر 
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خاصة في مرحمة المراىقة ك ذلؾ لمعرفة مشاكميـ ك محاكلة مساعدتيـ قدر الاستطاعة ك مراقبتيـ تنمك 
بينيـ صفة الاحتراـ ك المحبة، أما النسبة القميمة الباقية عبرت عف عدـ كجكد احتراـ ك قد يرجع ذلؾ إلى 

 طبيعة ك شخصية كؿ تمميذ.
 القرار الإحصائي:

مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k  43.2محسكبة   k 2أف القيمة المحسكبة  بما
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df 1== كعند درجة حرية 0.45

 
 09: الخاص بالسؤال رقم 18الجدول رقم 

 أكثر؟ىؿ تشعر بأف طريقة تعميـ أستاذؾ أثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية تجعمؾ تستكعب 
 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات

 %78.33 94 نعم
 %21.67 26 لا 1 0.5 0.45 38.52

 %100 120 المجموع
 

 الغرض و تحميل النتائج:
إننا نيدؼ بيذا السؤاؿ إلى معرفة مدل نجاحو ك فعالية طريقة التعميـ التي ينتيجيا الأستاذ ك التيمف 

 تجعؿ التلبميذ يستكعبكف أكثر ك قد تحصمنا عمى النتائج التالية:خلبليا 
 يقركف بأف طريقة الأستاذ تمعب دكر ىاما في استيعابيـ أكثر 78.33%
 يصرحكف بالعكس 21.67%

 
 الاستنتاج:

مف خلبؿ ىذه النتيجة ك التي بينت أف نسبة كبيرة مف التلبميذ تشعر بأف طريقة تعميـ الأساتذة تجعميـ 
عبكف أكثر ك ىذا يدؿ عمى الكفاءة العممية للؤستاذ ك التسيير الجيد لمحصة ك إتباعو لمبرنامج يستك 

البيداغكجي ك معرفتو لمبادئ تدريس التربية البدنية أما النسبة الباقية يركف أف طريقة الأستاذ أثناء الجصة 
بسبب كثرة عدد التلبميذ في لا تجعميـ يسكعبكف أكثر ك ربما يدؿ ىذا عمى صعكبة استقباؿ المعمكمات 

 القسـ الكاحد، ك نقص خبرة الأستاذ في القدرة عمى تكصيؿ المعمكمات لكؿ التلبميذ بطريقة جيدة. 
 القرار الإحصائي:

مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k  38.52محسكبة   k 2بما أف القيمة المحسكبة 
 ناؾ دلالة إحصائية كمنو ى df 1== كعند درجة حرية 0.45
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 :10: الخاص بالسؤال 19الجدول رقم 
ىؿ اشتراؾ أستاذؾ في العرض ك المعب مع التلبميذ خلبؿ الحصة يزيد مف نسبة حب المعب ك الارتباط 

 كالانجذاب لو؟
 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات 

 %86.67 104 نعم
 %13.33 16 لا 1 0.5 0.45 32.2

 %100 120 المجموع
 

 الغرض و تحميل النتائج: 
 إلى معرفة مدل الانطباع الذم يتركو اشتراؾ الأستاذ في العرض فتبيف لنا ما يمي: ييدؼ ىذا السؤاؿ

 كاف الجكاب نعـ 86.67%
 نسبة التلبميذ الذيف يركف العكس أم جكاب لا 13.33%

 
  الاستنتاج:

يركف أف اشتراؾ أستاذىـ في المعب معيـ يزيد مف نسبة الارتباط ك  نلبحظ أف الأغمبية مف التلبميذ
الانجذاب لو ك ىذا راجع إلى ثقتيـ ك تعمقيـ بو ك محاكلة إظيار قدراتيـ تجاه الأستاذ خاصة أف فترة 
المراىقة تتطمب نسج علبقات جيدة مع الأساتذة، أما التلبميذ الذيف لا يحبكف اشتراؾ الأستاذ معيـ في 

فيـ نسبة قميمة جدا ك يعكد ذلؾ ربما إلى احتراـ الأستاذ ك تقديرىـ لشخصيتو ك في بعض الأحياف  المعب
 يرجع ذلؾ إلى الخجؿ.

 القرار الإحصائي:
مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k  32.2محسكبة   k 2بما أف القيمة المحسكبة 

 لة إحصائية كمنو ىناؾ دلا df 1== كعند درجة حرية 0.45
 

 :11: الخاص بالسؤال 20الجدول رقم 
 ىؿ ترل أف أستاذؾ يميؿ إلى أحد الجنسيف أثناء حصة تعبير؟

 
 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات

 %46.67 56 نعم
 %53.33 64 لا 1 0.5 0.45 53

 %100 120 المجموع
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 الفرض و تحميل النتائج: 
معرفة ميكؿ الأستاذ إلى أحد الجنسيف ك بعد الفرز تكصمنا إلى النتائج المكضحة  السؤاؿ مدل ليشمؿ ىذا

 في الجدكؿ حيث كجدنا: 
 نسبة التلبميذ الذيف صرحكا بميكؿ الأستاذ إلى أحد الجنسيف 46.67%
 صرحكا بعدـ ميكؿ الأستاذ إلى أحد الجنسيف 53.33%

 الاستنتاج: 
مف التلبميذ أجابت بعدـ ميكؿ الأستاذ  %53.33لنسبة الكبيرة التي تمثؿ نستخمص مف ىذه النتائج أف ا

ك ىذا ما يدؿ عمى التأثير الجيد لمشخصية القكية للؤستاذ في نفكسيـ ك خبرتو الكبيرة في إدارتو لمحصة 
يركف اف ىناؾ ميكؿ كاضحة في المعاممة بيف الجنسيف ، نظرا لصعكبة تعاممو  %46.67ك ىناؾ نسبة 

 تلبميذ المراىقيف ك ىذا راجع إلى ضعؼ الأستاذ ك نقص خبرتو ك طبيعتو النفسية.مع ال
 القرار الإحصائي:

مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k  53محسكبة   k 2بما أف القيمة المحسكبة 
 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df 1== كعند درجة حرية 0.45

 
 :12ؤال : الخاص بالس21الجدول رقم 

 ىؿ ترل ميكؿ الأستاذ لأحد الجنسيف يسبب لؾ تضايؽ؟
 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات

 %43.33 52 نعم
 %56.67 68 لا 1 0.5 0.45 1.2

 %100 120 المجموع
 

 الغرض و تحميل النتائج: 
 ند الأستاذ إلى الجنسيف فتبيف لنا ما يمي: اليدؼ مف ىذا السؤاؿ ىك معرفة ردكد الفعؿ التي يبدليا ع

 صرحكا بأف ميكؿ الأستاذ إلى أحد الجنسيف لا تسبب لؾ تضايؽ 56.67%
 نسبة التلبميذ الذيف صرحكا العكس 43.33%

 الاستنتاج: 
راجعة إلى كعي التلبميذ ك عدـ اكتراثيـ بالأمر نظرا لارتباطيـ الشديد  %55.67نلبحظ أف أكبر نسبة 

 ا راجع إلى عامميف أساسييف ىما:\ق %43.33تربية البدنية ك الرياضية ك أستاذىـ أما نسبة بحصة ال
 خشيتيـ مف أف يؤثر ذلؾ عمى علبمتيـ في الامتحاف -

 كذلؾ كجكد بعض التلبميذ المحافظيف سكاء كانكا ذككرا أـ إناثا -
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 القرار الإحصائي:
مجدكلة k2 ذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة ك ىي ب = k  1.2محسكبة   k 2بما أف القيمة المحسكبة 

 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df 1== كعند درجة حرية 0.45
 :13: الخاص بالسؤال 22الجدول رقم 

 مف الأستاذ الذم يريد أف يدرسؾ؟
 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات
 %38.33 46 أستاذة

 %61.67 74 أستاذ 1 0.5 0.45 5.6
 %100 120 المجموع

 الغرض و تحميل النتائج: 
 إف اليدؼ مف طرح ىذا السؤاؿ ىك معرفة أم مف الجنسيف يفضمو التلبميذ فكانت النتائج كالتالي:

 مف أفراد العينة تفضؿ أف تدرسيا أستاذة.  38.33%
 لأستاذةالأستاذ عف ا م الأكؿ ك تفضؿ في عممية التعميـمف العينة تخالؼ الرأ 61.67%

 الاستنتاج: 
يفضمكف في عممية التعمـ الأستاذ بدلا مف الأستاذة ك ىذا راجع إلى %61.67نسبة كبيرة مف التلبميذ 

الدراسة عند الأستاذ أثناء المراحؿ الدراسة السابقة خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية ك  تعكدىـ عمى
 عدـ تقبؿ فكرة الدراسة عند أستاذة.

تفضؿ الأستاذة ك التي كانت معظميا مف التمميذات مما يدؿ  %38.33لثانية المقدرة ب أما النسبة ا
 عمى ميكليف إلى جنسيف مما يساعدىف عمى التعامؿ السيؿ عمى الأستاذة في جميع الحالات.

 القرار الإحصائي:
مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k  5.6محسكبة   k 2بما أف القيمة المحسكبة 

 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df 1== كعند درجة حرية 0.45
 

 :14: الخاص بالسؤال 23الجدول رقم 
 مع مف تشعر بالراحة أكثر؟ مع الأستاذ؟

 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات
 %70 84 ذو الخبرة

 %30 36 جديد 1 0.5 0.45 19.2
 %100 120 المجموع
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 الغرض و تحميل النتائج: 
ييدؼ ىذا السؤاؿ إلى معرفة أثر خبرة الأستاذ في انجذاب التلبميذ نحك حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 فتبيف لنا ما يمي:
 مف التلبميذ يفضمكف الدراسة عند الأستاذ ذك الخبرة في المينة. 70.00%
 يحبكف أف يدرسيـ أستاذ جديد في المينة  30.00%

 تنتاج: الاس
كمنو نستنج أف الخبرة في العمؿ ليا دكر كبير في إقباؿ التلبميذ عمى حصة التربية البدنية ك الرياضية 
ككجكد الخبرة يساعد ك يفيـ التلبميذ أكثر مف الأستاذ الذم التحؽ مؤخرا، كما يبيف قدرتو عمى التعامؿ 

الأستاذ الجديد في الميداف ك ذلؾ راجع بالحكمة، أما النسبة الثانية تمثؿ أقؿ مف نصؼ العينة تفضؿ 
 إلى التقارب في السف ك فيمو أكثر لمشاعرىـ حسب اعتقاد التلبميذ

 القرار الإحصائي:
مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k  19.2محسكبة   k 2بما أف القيمة المحسكبة 

 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df 1== كعند درجة حرية 0.45
 :15: الخاص بالسؤال 24الجدول رقم 

 لعؿ تدخيف أستاذؾ أمامؾ يسبب لؾ النفكر منو؟  
 A DF مجدولة K2 محسوبةK2 %النسبة التكرار الاقتراحات
 %90 108 ذو الخبرة

 %10 12 جديد 1 0.5 0.45 76.8
 %100 120 المجموع

 :الغرض و تحميل النتائج
كؿ معرفة أثر التدخيف في تغيير العلبقة مع الأستاذ، فتحصمت عمى مف خلبؿ طرحنا ليذا السؤاؿ نحا

 النتائج التالية: 
 مف التلبميذ يسبب ليـ التدخيف النفكر مف الأستاذ 90%
 فقط لا يؤثر عمييا تدخيف الأستاذ أثناء الحصة 10%

 الاستنتاج: 
الحصة يجعميـ ينفرف منو ك نسبة ك تقريبا كؿ العينة تؤكد أف تدخيف الأستاذ أثناء  لبحظ أف أكبري

يجعميـ يأخذكف عنو نظرة سمبية، أم أف بعض العادات السيئة كالتدخيف تؤثر في نفسية التمميذ، لأنيـ 
يعتبركنو تصرؼ غير رياضي ك منافي لأخلبقيات المينة ك بيذا نستخمص بأف الأستاذ ىك القدكة 

قيـ ك ىذا يعتبر حافز ليـ للئقباؿ عمى الحسنة لمتلبميذ كالعبرة الخاصة ليـ، في أعماليـ ك أخلب
  ممارسة نشاط التربية البدنية كالرياضية
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 القرار الإحصائي:
مجدكلة k2 ك ىي بذلؾ أكبر مف القيمة المجدكلة  = k  76.8محسكبة   k 2بما أف القيمة المحسكبة 

 كمنو ىناؾ دلالة إحصائية  df 1== كعند درجة حرية 0.45
 

 يان التلاميذالاستنتاج الخاص باستب -1

مف خلبؿ ملبحظاتنا ك تحميؿ الاستبياف لجممة الأسئمة لمتلبميذ تكصمنا إلى النتائج التي تمخصيا 
 النقاط التالية: 

تفاعؿ التلبميذ مع أستاذىـ جعؿ العلبقة بينيما تككف حسنة ك ىذا ما زاد مف قابميتيـ عمى ممارسة 
ة متكسطة ك في بعض الأحياف عالية بيف الأستاذ ك المادة التي تشعرىـ بالراحة. كما سجمنا كجكد ثق

التلبميذ ك ىذا راجع للبحتراـ المتبادؿ بيف الطرفيف حب التلبميذ للؤستاذ المتساىؿ ك ذك الخبرة في 
المينة، الذم يكفر ليـ جك مف الحرية ك يحترـ شخصيتيـ كؿ كاحد عمى حدل ك ىذا ما زاد في 

 مكانتو عندىـ.
تعامميـ مع الجنسيف ك ىذا ما أكده التلبميذ في إجابتيـ مما يدؿ عمى عدالة مساكاة الأساتذة في 

الأستاذ ك قكة ضميره ك خبرتو الكاسعة في التعامؿ مع التلبميذ المراىقيف. تقبؿ التلبميذ بالطرؽ 
ما التعميمية التي يتبعيا الأساتذة في تنفيذ البرنامج البيداغكجي مـ يؤدم لي الاستفادة مف البرنامج م
 يدؿ عمى أف الأساتذة يتبعكف المناىج العممية في التدريس ك خاصة إذا كاف ىناؾ نكع مف الحرية

 مناقشة النتائج:   -2

 : مناقشة نتائج الفرضية الأولى 2-1
يتضح لنا مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا ك مف خلبؿ المقارنات ك التحاليؿ المختمفة أف الخبرة 

المؤسسات التربكية، كىذا ما أكضحتو مقارنات ك تحاليؿ نتائج الجداكؿ لمتلبميذ تمعب دكرا ىاما داخؿ 
 (1(،)4(،)6(، )7(، )3( ك للؤساتذة )8(،)9(،)11(،)15)

 استنتاج الفرضية الأولى:  -

بناءا عمى ىذه المناقشة يمكننا القكؿ أف الخبرة ليا دكرا كبيرا في نسج علبقات بيف الأستاذ ك التلبميذ، ك 
نصؿ إلى تحقيؽ أك استنتاج فرضيتنا الأكلى ، أنو بإمكاف الخبرة نسج علبقات متينة بيف الأستاذ ك ىكذا 

 التمميذ، ك معناه أننا حققنا الفرضية الأكلى
 مناقشة الفرضية الثانية: 2-2

يتضح لنا مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا ك مف خلبؿ المقارنات ك التحاليؿ المختمفة ك التحاليؿ 
المختمفة أف الجنس لا يؤثر في عممية التعميـ، ك كذلؾ في العلبقة بيف الأستاذ ك التلبميذ، ك ىذا ما 

 أكضحتو في مقارنات:
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 (2( ك للؤستاذ)13( ك تحاليؿ الجدكؿ )15(،)14لمتلبميذ )
 استنتاج الفرضية الثانية:

مية التعميـ ك العلبقة بيف الأستاذ ك عمى ىذه المناقشة، يمكننا القكؿ أف الجنس ليس لو تأثير في عم بناءا
 التلبميذ، ك ىذا معناه أف ىذه الفرضية تبقى نسبية إلى حد ما

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 3-3
الة ص 11:39 يتضح لنا مف خلبؿ نتائج التي تحصمنا عمييا ك مف خلبؿ المقارنات ك التحاليؿ المختمفة 

ا مكانة عالية في تككيف علبقة جيد أك حسنة بيف الأستاذ ك التمميذ، ك ىذا ما كضحتو دريس ليالت
 ( لمتلبميذ12(،)2(،)6(،)8(،)10(،)1( للؤساتذة ك )10(،)5(،)3المقارنات ك التحاليؿ لنتائج الجداكؿ )

 استنتاج الفرضية الثالثة:
كانة عالية في تككيف علبقة جيدة بيف بناءا عمى ىذه المناقشة يمكننا القكؿ أف طريؽ التدريس ليا م

 الأستاذ ك التمميذ كىذا ما معناه أننا حققنا الفرضية الثالثة
 المقارنة بين الفرضيات و النتائج: -3

إف مف بيف الأىداؼ الرئيسية لكؿ بحث عممي ىك محاكلة التحقؽ مف الفرضيات المطركحة إما لتأكيدىا 
 ضيات ك النتائج عمى النحك التالي:أك نفييا ك عمى ىذا النحك فقد كانت الفر 

 الخبرة:
( الخاص 1( مف خلبؿ نتائج الجدكؿ )3(،)8(،)7(،)6(،)4الأساتذة ك ) الخاص باستبياف (7(،)4(،)9)

 (11(،)9باستبياف التلبميذ تبيف لنا أف الخبرة في العمؿ تمعب دكرا كبيرا في مساعد )
حصة التربية الرياضية ك البدنية، مما يساعد عمى  التلبميذ عمى الاستيعاب أكثر ك كذلؾ إقباليـ عمى

  نسج علبقات جيد ك متينة بيف الأستاذ ك التمميذ ك ىذا ما يؤكد ك يثبت الفرضية الأكلى
 الفرضية الثانية: 

 الجنس:
الخاص باستبياف الأساتذة ك التلبميذ تبيف  13ك  12مف خلبؿ نتائج الجدكؿ  15، 14الخاص باستبياف 

الأستاذ لا يؤثر تقريبا في عممية التعمـ ك العلبقة بيف الأستاذ ك التمميذ أثناء حصة التربية لنا أف جنس 
 البدنية كالرياضية إلا بنسبة قميمة جدا ك ىذا ما يجعؿ الفرضية الثانية تبقى نسبية إلى حد ما. 

 الفرضية الثالثة: 
 الطريقة التعميمية: 

الخاص باستبياف  3مف خلبؿ نتائج لمجدكؿ رقـ  5،1ة باستبياف الأساتذ الخاص 12، 8، 6، 2، 10
التلبميذ، تبيف لنا أف طريقة التدريس ليا مكانة عالية في التدريس ك العلبقة التي تربط التلبميذ مع 

 الأساتذة ك ىذا ما يجعؿ ىذه الفرضية مقبكلة.
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 خاتمة: 
يتصؼ بيا الأفراد المككنيف ليذه إف طبيعة العلبقة بيف الأستاذ ك التمميذ تعكد إلى الخصائص التي 

العلبقة بصفتيـ مسؤكليف داخؿ ىذه العلبقة ك التي تتحكـ في مظاىر التفاعؿ القائـ بيف الأستاذ ك التمميذ 
إذ نجد للؤستاذ خصائصو المعرفية، النفسية ك الاجتماعية ك كذلؾ التمميذ الذم يمعب دكرا كبير في ىذا 

عالية بصفتو المعني الأكؿ بالعممية التعميمية البيداغكجية، ك لكي تككف التفاعؿ بالمشاركة الجكىرية كالف
العلبقة جيدة بيف الأستاذ ك التمميذ يجب عمى كؿ منيما أف لا يخرج عف النظاـ ك القانكف الداخمي الذم 
يسير عميو البرنامج البيداغكجي ككذلؾ أف لا يخرجا عف سمات الجماعة التي يشكلبنيا. ك مف خلبؿ 

حسب نا ىذا تكصمنا إلى الكشؼ عف طريؽ الإجابة عف الاستمارة المكجية للؤساتذة ك التلبميذ، كذلؾ بحث
قدرات التلبميذ الفكرية ك طبيعة شخصيتيـ ك ميكلاتيـ النفسية ك جنس  خبرة الأساتذة ككجيات نظرىـ ك

نة تربط بيف أستاذ كؿ فرد ك بعد تحميؿ النتائج المحصؿ عمييا كجدنا بأنو ىناؾ علبقات جيدة ك حس
التربية البدنية ك تلبميذىـ سكاء مف طرؼ الذككر أك الإناث ك ميما كاف جنس الأساتذة لكف الخبر تبقى 
تمعب دكرا كبيرا في التحكـ في ىذه العلبقة ك ىذا ما لاحظناه بكضكح رغـ كجكد بعض النقائص في 

ذلؾ الطريقة التدريسية التي ليا مكانة في الكسائؿ البيداغكجية التي تؤثر عمى البرنامج التعميمي ك ك
التعميـ ك ىذا مف خلبؿ أجكبة التلبميذ ك الأساتذة ك مف خلبؿ معطيات بحثنا نستطيع القكؿ أنو قد 
تحققت فرضيات البحث تجاه العلبقة بيف لأستاذ ك التمميذ، رغـ كجكد بعض درجات التفاكت مف فئة إلى 

خاصة في فترة المراىقة ك التي تعتبر حساسة جدا ك ىي مف أصعب  أخرل، ككذلؾ تأثير التمميذ المباشر
مراحؿ حياتو التي تككف فييا شخصيتو كميما كانت نتائج ىذا البحث، تبقى نسبية إلى حد ما مرتبطة 
بالعينة المدركسة مما يجعميا تترؾ مجالات أخرل لمبحث في ىذا المكضكع حتى يستفيد منيا في 

 ل، خاصة المتعمقة بالمجاؿ التربكم ك التعميمي.الدراسات العممية الأخر 
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 توصيات البحث:

بالنظر إلى المعطيات ك النتائج التي تحصمنا عمييا مف ىذا البحث، فإنو كجب عمينا الخركج ببعض 
 التكصيات تمثمت فيما يمي:

 إعطاء أىمية أكبر لعمـ النفس التربكم في تككيف الإطارات ذات الكفاءة أولا: -

ضركرة مسايرة التقدـ الحاصؿ في طرؽ ككسائؿ تدريس التربية البدنية كذلؾ مف خلبؿ تنظيـ  ثانيا: -
 تربصات خاصة لاستدراؾ ما لـ يتمقاه الأساتذة خلبؿ مراحؿ تككينيـ.

ضركرة تكفير العتاد ك المنشآت ك الكسائؿ البيداغكجية الخاصة بالتربية البدنية ك الرياضية  ثالثا: -
 ت التعميمية.في المؤسسا

تحسيف العلبقة بيف الأستاذ ك التمميذ مف خلبؿ تفيـ ميكؿ ك رغبات التلبميذ خاصة ك ىـ  رابعا:  -
 في مرحمة المراىقة.
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 استبيان خاص بالأساتذة:

داخل  مساىمة حصة ت.ب.ر في زيادة العلاقات الاجتماعيةفي إطار بحثنا ىذا ك الذم يتمثؿ في " 
 نرجك مف أساتذتنا الكراـ الإجابة عمى الأسئمة الآتية بكؿ مصداقية ك" الفوج في ظل جائحة كورونا

مكضكعية ك ىذا مساىمة منكـ معنا في التكصؿ إلى نتائج تفيد في البحث العممي ك تساعد عمى كضع 
 حمكؿ لمتربية البدنية ك الرياضية 
 لكـ منا فائؽ التقدير ك الاحتراـ

 ( عمى الإجابة المختارةXملبحظة: تكضع علبمة)
 معمكمات خاصة بالتمميذ:

 السف:
 المقب:

 نكع الشيادة:
 الجنس:

 ات الخبرة:سنك 
 المؤسسة:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إعداد الطالب:                                                                تحت إشراف الأستاذ:
 دكدكؾ أيمف عز الديف                                                           حملبكم عامر
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 استمارة خاصة بالتلاميذ:

عزيزم التمميذ ليكف كاضحا لديؾ بأف أسئمة إنما ىي لغرض البحث العممي كالذم نجربو في إطار إنجاز 
مساىمة حصة ت.ب.ر في زيادة العلاقات مذكرة التخرج لنيؿ شيادة الماستر ك التي تبحث في" 

لذلؾ نرجك منؾ أف تجيب عمى ىذه الأسئمة بكؿ "  جائحة كوروناداخل الفوج في ظل  الاجتماعية
 مكضكعية ك أف نقرأ السؤاؿ جيدا ك تأخذه بعيف الاعتبار

 ك لكـ منا فائؽ التقدير ك لاحتراـ
 ( عمى الإجابة المختارةXملبحظة: تكضع علبمة)
 معمكمات خاصة بالتمميذ:

 السف:
 الجنس:

 المستكل الدراسي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 داد الطالب:                                                                تحت إشراف الأستاذ:إع

حملبكم عامر                                                           عز الديف دكدكؾ أيمف



  

 
 

 ممخص الدراسة
 

 " في ظؿ جائحة ككركنا "داخؿ الفكج يةمساىمة حصة ت.ب.ر في زيادة العلبقات الاجتماع  العنوان :ـ 
ي العلبقة بيف الأستاذ ك التمميذ، أىميتيا ك إضافة شيء التعرؼ عمى العكامؿ المؤثرة ف :أىداف الدراسة ـ 

 يككف مرجع لمباحثيف
 كصفي : منيج الدراسةـ 
 بكلاية قالمة مف ثانكيات مختمفة أستاذ 15تلبميذ ك  120 :مجتمع وعينة الدراسةـ 
 ستبياف الدراسة البيمكغرافية ك طريقة الا : اليب جمع البياناتاسـ 
 الخبرة ،الجدية ك المعاممة الجيدة يصنعكف الفارؽ في العلبقة بيف الأستاذ ك التمميذ :نتائج الدراسة ـ 
ضركرة الاعتماد عمى عمـ النفس التربكم مف أجؿ تقديـ حصة :  الاقتراحات والفرضيات المستقبميةـ 

  ريقة أحسف مع مراعاة الظركؼ ك الأدكاتت.ب.ر بط
 

Study summary 

 
Title: The contribution of TPR’s share to increasing social relations within the 

group “in light of the Corona pandemic” 

Objectives of the study: To identify the factors affecting the relationship between 

the teacher and the student, their importance and to add something as a reference 

for researchers 

Study method: descriptive 

Study population and sample: 120 students and 15 teachers from different high 

schools in the Wilayat of Guelma 

Data collection methods: bibliographical study and questionnaire method 

The results of the study: experience, seriousness and good treatment make the 

difference in the relationship between teacher and student 

- Future suggestions and hypotheses: the need to rely on educational psychology 

in order to present the TPR class in a better way, taking into account the conditions 

and tools 
 
 
 

 


