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Le résumé d'étude:
1- Théme d'étude: le role de la conscience sanitaire dans la diminution des blessures chez les

tfootballeurs.

2- Objectifs d'étude :

~ Connaitre le savoir des entraineurs et des joueurs dans le domaine sportif concernant la conscience
sanitaire.

- Montrer le role de la conscience sanitaire dans le domaine sportif.

- Connaitre les principaux causes des blessures sportives.

- Contribuer a l'enrichissement des connaissances générales en conscience sanitaire pour permettre
d'autres recherches complétives afin d'avoir des connaissances scientifiques bénéfiques.

3-La problématique :

Dans quelle mesure la conscience sanitaire peut il contribuer a la diminution des blessures chez les
footballeurs?

4-Hypothése générale :

la conscience sanitaire joue un role trés important dans la diminution des blessures chez les
tootballeurs.

5-Hypothéses opérationnelles :

-1l y a une différence concernant I'acquis de la conscience sanitaire chez les footballeurs.

- Le manque de la sensibilisation sanitaire résulte la progression des blessures sportives chez les
tootballeurs.

~ La sensibilisation sanitaire joue un role dans la prévention des blessures sportives.
6-L'échantillon d'étude :

Nous avons choisi 04 équipes

7-La méthodologie d'étude :

Pour répondre a notre problématique nous avons appliqué une approche dite descriptive.
8-Outil de recueil des données :

Naos avons utilisé comme outil de recueil des données un questionnaire.

9-Les principaux résultats d'étude :

- Le but principal de la conscience sanitaire est de doter les joueurs par des connaissances sanitaires
pour éviter les blessures sportifs.

- Il 'y a une différence concernant la conscience sanitaire chez les footballeurs tout dépond de 1'age.
- La conscience sanitaire contribue a la diminution des blessures sportives chez les joueurs.

10-Les suggestions :

- 11 faut prendre soin de la santé des joueurs.

~ Il faut prendre en considération l'importance de la conscience sanitaire dans les différents jeux
sportifs.

— Il faut faire une comparaison des diftérentes variétés de la santé chez les joueurs des différents jeux

sportifs.
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