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 ًًقٌفا ًالشكش على جضٌل ًعوو،  بالحق،الحوذ للّو حمذا طٍبا هباسكا فيٌ الأحق 
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 التٌفٍق. تمنى لوأً العول،في على جذٌتو  شكشهأفي البحث، كوا  ًتٌجٍياتو القٍوّت

 هي قشٌب أً هي بعٍذ ًلٌ بكلوت أًفـً إنجاص ىزا العول  ًإلى كل هي ساعذًأتقذم كوا 

 ء دًى أى ًنسى أساتزة هعيذ علٌم ًتقنٍاث النشاطاث البذًٍت ًالشٌاضٍتدعا

 ًنخص بالزكش أساتزة قسن التذسٌب الشٌاضً

نا أصبفإى  النبٍل، السبٍل ًيحقق ىذفيإلى سٌاء  ٌششذًً أىًجل عض  هي اللّو أتمنىًفـً الأخير 

الشٍطاى. ً ناًفسأ فوي ًاأخطأًإى  ًحذه اللّو يوف

 

 



 

 

 

 

   نور الحياة وبهجتها    إلى،  العظيمة في عطائها   إلى، إلى سيدة النساء، 
 أرواحنامن  روحها لتبقى    أعطتنا   التي  إلى 

                                  أمي الغالية                 حفظها   
، هجتها ، ، إلى نور الحياة وب  إلى من كان عظيما في عطائه  إلى خير الآباء 

 ضحى من اجلنا بالغالي والنفيس الذي    إلى   
                                      أبي الغالي            حفظه              

                                     
 الله عبد الرشيد    أمان الف اضل:إلى الأستاذ  

 كل الزملاء  ىوإل ،والأصدق اءوإلى رفق اء الدرب    العائلة،إلى كل أفراد  
 لى  كل من أعاننا على انجاز هذا العمل من قريب أو منإو  ، في الدراسة  
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 مقدمة 

إن التطور السريع في تحقيق الدستويات الرياضية العالية في شتى المجالات الرياضية ، يسير متواكبا مع علوم التدريب      

بهذا الدستوى لم يكن يأتي من فراغ بل كان وأصبح ومازال العلم ىو الأساس ومن ثم كانت الجهود  والارتقاءالرياضي ، 

مستمرة نحو الدزيد من الفهم الأعمق لدا تتضمنو أسس وقواعد ومفهوم علم التدريب رفع الحالة التدريبية وبلوغ الدستويات 

ه من عناية ىامة لصحة اللاعبين ووقايتهم من الإصابة ، وعلى العالية ، ويعد الطب الرياضي من أىم الفروع نظرا لدا يوفر 

الرغم من معرفة ومتابعة كبيرة من الرياضيين للمعلومات الدتعلقة بالصحة الرياضية فهناك نسبة كبيرة ممن يرتكبون أخطاء 

 .(  303، ص7991. )مفتي إبراهيم ، جسيمة خلال حياتهم الرياضية 

ومما لا شك فيو أن التًبية الصحية تعتبر إحدى واجبات الددربين والدسيرين ورؤساء الفرق ، ولذذا على الدعنيين أن       

على صحة وسلامة لاعبيهم ووقايتهم من كل أسباب الحوادث بشتى الطرق والوسائل، ومن ىذه الطرق الفحص  يحافظوا

التي قد  والإصاباتمة اللاعبين ووقايتهم من كل الحوادث الطبي الدوري الذي قد يعمل على الحفاظ على أمن وسلا

اللاعبين ، وكذالك يسمح للمدرب والإدارة والفوج الطبي  أداءتصبح نتائجها مزمنة ذات تأثير مؤكد في ىبوط مستوى 

لذلك من  من حماية اللاعبين من التعرض للإصابة وكذلك حماية أنفسهم من مسؤولية الحوادث التي قد تصيب اللاعبين ،

  انتشاريفرض الطب الرياضي نفسو في رياضة كرة القدم لأنو وبعد البحث والدراسة وجد أن ىذا يرجع إلى  نأالضروري 

كبير من الدفاىيم الخاطئة والدتداولة في لرال التدريب الرياضي وتزداد نسبة الإصابات بين الرياضيين بصفة عامة ولدى 

. )إبراهيم البصري ، حدة الدنافسة وخاصة إصابات الجهاز العضلي العصبي  زدادتالاعبي كرة القدم بصفة خاصة كلما 

 . ( 01، ص 7991

وترتبط التًبية الصحية بالتًبية البدنية بعلاقة وثيقة إذ أن كليهما يهتم بتنمية شخصية الفرد تنمية متزنة وشاملة       

ية البدنية أنها جزء من التًبية العامة والتي أىدافها تنمية ويظهر ذلك من خلال توضيح مفهوم كل منهما : إذ تعني التًب

( ويتم ذلك من خلال ممارسة الألعاب والأنشطة البدنية  واجتماعياالفرد من كافة الجوانب ) عقليا وبدنيا ونفسيا 

، علاوة على الخلو من الأمراض  والاجتماعيةوبإشراف قيادة واعية ، أما الصحة فهي حالة من السلامة البدنية والنفسية 



 

 ا
 

 مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

بالوعي الصحي منسجما مع النظرة الكلية إلى التًبية بأنها تربية الأفراد تربة متزنة وشاملة  الاىتمام، لذا يأتي  أو الإعاقة ،

من الجوانب الجسمية والعقلية والنفسية التي يتعرض لذا الرياضي مثل ضعف  الوعي الصحي لديهم ، الذي يؤثر سلبا 

تجنب وقوع  حدوثها لمحاولةأسباب  ى اللاعبين مما يؤدي إلى تعرضهم للإصابات الرياضية والأىم من دلك معرفةعل

الإصابة الرياضية من خلال توجيو الفرد الرياضي وإكسابو بالدعلومات الصحية وتوجيهو لإتباع السلوك الصحي الدرغوب 

ث الصحي وذلك من خلال التقليل من حدو تحث على الوعي   فيو مع إعداد وطباعة النشرات الصحية والدطويات التي

  الإصابات الرياضية لدى الفرد الرياضي .

حيث احتوت دراستنا ىذه على خمسة فصول ، فتناول الباحث في الفصل الأول الخلفية النظرية والدراسات        

لفصل الثالث الذي احتوى على الإجراءات الديدانية السابقة وفي الفصل الثاني تم التطرق  إلى الإطار العام للدراسة وفي ا

للدراسة ، وفي الفصل الرابع تحليل النتائج ومناقشتها أما في الفصل الخامس فكان المحتوى عبارة عن استنتاجات 

 واقتًاحات . 
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خلفية النظرية ال -  
الوعي الصحي  –أولا   

م ، أن الصحة العامة ىي علم وفن الوقاية من الدرض ، وترقية 1220عرفها ونسلو سنة تعريف الصحة العامة :  -1
منظمة من أجل برستُ صحة البيئة ومكافحة الأمراض الدعدية  الصحة والكفاية ، وذلك عن طريق القيام بدجهودات

 وتنظيم خدمات الطب للعمل على التشخيص الدبكر والعلبج الوقائي للؤمراض .
أهداف الصحة العامة  -2  

:يلي  وتتلخص فيما  
تمع وبرسينها ، وىي ترقية الصحة ويقصد بها الجهود التي تهدف إلذ الحفاظ على الصحة العامة للؤفراد والأسرة والمج -1

لاتشمل الإجراءات الخاصة للوقاية من مرض معتُ ومن ىذه الجهود ) برستُ الدسكن ، تأمتُ الدياه الصحية ،تصريف 
 الفضلبت (

الوقاية من الأمراض ونعتٍ بها الإجراءات الخاصة التي تهدف إلذ منع وقوع مرض معتُ كالتطعيم والوقاية الكيميائية  -2
 وغتَىا 

فحة الأخطار الصحية ومعالجتها والدقصود بها الكشف الدبكر عن الأمراض ومعالجتها بشكل فعال لدرء مكا -3
 الدضاعفات والأخطار 

التأىيل ويهدف إلذ إعادة الدصابتُ بالعجز إلذ المجتمع إلذ أفراد طبيعيتُ  -4  
مجالات الصحة العامة وميادينها  -3  

الإجتماعية ، ولصاح الخدمات الصحية يعتمد على لصاح الخدمات الأخرى التي  الرعاية الصحية جزء من الرعاية        
 تهدف إلذ رفاىية المجتمع ، وتقسم لرالات خدمات الصحة العامة إلذ قسمتُ :

مجالات الخدمات التي تقدمها الإدارة الصحية منفردة أو مشتركة مع غيرها  3-1  
لرال صحة البيئة ويشمل الدسكن الصحي وصحة الدياه والأغذية وتصريف الفضلبت ومنع تلوث الجو  -  
لرال الصحة الفردية والإجتماعية والتي تعتتٍ برعاية الأمهات أثناء الحمل والولادة ، ورعاية الأطفال حتى سن الدخول  -

 إلذ الددرسة ، ورعاية البالغتُ والدسنتُ 
( .27، ص2002) حكمت فريحات، ض الدعدية بإجراءات وقائية عامة تشمل العزل والحجز والتطهتَمكافحة الأمرا -  
ت الخدمات المساعدة للصحة العامةمجالا 3-2  
تقوية بناء الصحة وترقيتها ويشمل التغذية والتًبية الصحية -  
المجال التنظيمي وسن القوانتُ وتوحيد الدعايتَ والدستويات الصحية  -  
الإمدادات والتجهيزات الطبية والصحية  لرال -  
لرال التعليم الدهتٍ على مستوى الدعاىد والددارس العليا  -  
لرال الأبحاث الأساسية والتطبيقية  -  
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مستويات القياس الصحي للفرد  -4  
من حيث لقد أمكن قياس الصحة بدقياس تقديري في ضوء مفهوم التقدير النسبي لصحة الفرد بدرجات نسبية         

تقسيم الدستويات ودرجاتها بإعتبارىا أحد طرفي الصحة الديثالية والطرف الآخر لؽثل إنعدام صحة الفرد ، ومابتُ الطرفتُ 
 مستويات متفاوتة من الصحة وذلك طبقا لدايلي :

المستوى الأول ) الصحة الميثالية (  4-1  
ة والنفسية والإجتماعية للفرد ، وىو مستوى يعتبر بدثابة ىدف الصحة الديثالية ىي درجة التكامل والديثالية البدني     

 لجميع البرامج الصحية العامة للدولة من أجل الوصول إلذ برقيقو أو الإقتًاب منو .
المستوى الثاني ) الصحة الإيجابية ( 4-2  

الصحة الإلغابية ىي الدرجة التي تتوافق فيها طاقة إلغابية ، بسكن الفرد من مواجهة الدشاكل والدؤثرات البدنية      
 والنفسية والإجتماعية ، التي قد تظهر على شكل أعراض أو علبمات تشتَ إلذ حالة مرضية . 

المستوى الثالث ) الصحة المتوسطة (  4-3  
رجة التي تتوفر فيها طاقة إلغابية من الصحة ، والتي يسقط فيها الفرد فريسة للمرض عند الصحة الدتوسطة ىي الد   

 التعرض لأي مقومات قد تدعوا إلذ برقيقو .
المستوى الرابع ) الصحة المظهرية ( 4-4  

لػس بها أو الصحة الدظهرية يطلق عليها حالة الدرض غتَ الظاىرة ، وىي الدرجة التي يشكو فيها الفرد من أعراض     
 علبمات تعلن عن نوع وطبيعة الدرض نفسو . 

المستوى الخامس ) إحتضار الصحة (  5-4  
وىي الدرجة التي تسوء فيها مقومات الحالة الصحية للفرد إلذ حد يستعيد فيها إمكانية إستعادة أحد مقومات     

 الصحة إلذ أن يشاء الله ، وبالضرورة بصعب إستعادة صحتو كاملة .
لصحة في التربية البدنية والرياضية ا -5  

تعتبر الصحة في لرال التًبية البدنية والرياضية ، إحدى مظاىر علم الصحة التي تهتم بدراسة التفاعل الدتبادل بتُ      
الجسم البشري لدمارسة الأنشطة الرياضية مع البيئة الخارجية ، وبناء على ذلك ثم إعداد متطلبات ومستويات صحية 

( .72)حكمت فريحات ، مرجع سابق ، صإلذ تقوية الصحة ، ورفع كفاءتها لدمارسي الأنشطة الرياضية تهدف   
وفيما يلي نذكر بعض الأىداف الأساسية لعلم الصحة في لرالات أنشطة التًبية البدنية والرياضية          

الكفاءة البدنية لددرس التًبية البدنية .دراسة تأثتَ لستلف عوامل وظروف البيئة الخارجية على الدستوى الصحي ، و  -  
وضع القواعد الصحية و الدستويات الدعيارية لدمارسي الأنشطة الرياضية ، من أجل توفتَ الظروف الدثالية لإبسام عمليات  -

في الدنافسات الرياضية على أعلى الدستويات . والاشتًاكالتدريب الرياضي ،   
والدستويات الدعيارية الصحية الخاصة بالعوامل اللبزمة لتقوية الصحة ورفع الدستوى الدراسة العلمية لوضع القواعد   -

 الصحي لدمارسي الأنشطة الرياضية .
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القواعد الصحية للأ نشطة الرياضية  -6  
 الراضية الدختلفة في جوانب متعددة يأتي في مقدمتها مايلي : للؤنشطةتتمثل القواعد الصحية     

 القواعد الصحية للؤنشطة الرياضية من خلبل الصحة العامة والصحة الشخصية .يتحقق تنفيذ  -
الدلببس الرياضية التي تستخدم في كل نشاط رياضي في نطاق الدواصفات الفنية الخاصة بكل نوع من  اختياربرديد  -

 أنواع الأنشطة الرياضية بقواعد كل منها .
  ذلك للبعبي كل نوع من أنواع الأنشطة الرياضية .تنظيم يوم العمل والتدريب والتًفيو وما إلذ -
نظام التغذية وتوقيتها للبعبي كل نوع من أنواع الأنشطة الرياضية على مدار الدوسم الرياضي سواء خلبل الراحة النشطة  -

 أو التدريب التنافسي أو خلبل كل يوم من أيام الدنافسات . الرياضيأو التدريب 
في نطاق نظريات التدريب ، طبقا للؤسس العلمية التي يثبت على أساسها وبدا يتماشى مع تنفيذ التدريب الرياضي 

 الأسس الفنية والنفسية لكل نوع من أنواع النشاط الرياضي .
الوقاية من الإصابات الرياضية التي قد بردث قبل التدريب الرياضي أو خلبل الدنافسات طبقا لنوع النشاط الرياضي   -

 ( .50، ص 2001،  إسماعيلمجيد )كمال عبد ال
مفهوم عام للوعي الصحي -7  

يعتبر الوعي الصحي عملي إعلبمية ىدفها حث الأفراد على تبتٍ لظط حياة ولشارسة صحية سليمة من أجل رفع       
 الدستوى الصحي للمجتمع والحد من إنتشار الأمراض ، والتثقيف الصحي لػقق ىذا الذدف بنشر الدفاىيم الصحية في

المجتمع ، وتعريف الأفراد بأخطار الأمراض وإرشادىم إلذ وسائل الوقاية منها ، ويستعان على ذلك بوسائل لستلفة مثل 
اللقاءات الدفتوحة مع الناس والمحاضرات والندوات ، ويعد التثقيف الصحي عملية إعلبمية برث الناس على لشارسات 

سب الحاجة من أجل تسهيل ىذا الذدف وإجراء تدريبات مهنية وبحوث صحية دائمة وكذلك إدخال تغيتَات في البيئة ح
من أجل الغرض نفسو ، وعليو فإن الوعي الصحي لؼتص في تغيتَ وجهات نظر الفرد والمجموعة وسلوكهم لتحستُ 

 ( .129، ص 1999) بهاء الدين سلامة ، الدستوى الصحي 
أهداف الوعي الصحي  1 -7  

إن الذدف الأعلى للوعي الصحي ىو برقيق السعادة والرفاىية للمجتمع عن طريق برريك الناس وشحذ لعمهم        
للنهوض بدحض إرادتهم للعمل على برستُ أحوالذم الإقتصادية والصحية والاجتماعية ، وكذلك ترسيخ الشعور بالدسؤولية 

ير آفاق تفكتَىم وفرض شخصياتهم واحتًامهم من أجل برقيق وتقويم سلوكيات الأفراد ورغباتهم وتوجيههم لضو تطو 
 السلبمة والكفاية البدنية والعقلية ، ولكن للوصول إلذ ىذا الذدف الأسمى و الأمثل لابد من برقيق أىداف أولية منها 

يث ، لكي تغيتَ مفاىيم الأىالر وقيمهم فيما يتعلق بالصحة والدرض ، ومساعدتهم على إدراك مفهوم الصحة الحد -
يأخذوا على عاتقهم مسؤولية الإشتًاك على مستوى التعلم و الثقافة والتًبية كالإىتمام بالسكن الصحي والغذاء الصحي 

 والرعاية الكاملة للؤمومة والطفولة .
تقويم العادات والسلوكيات غتَ الدرغوب فيها إلذ عادات وسلوكيات مرغوب فيها ، وتوضيح ألعية وجهود السلطات  -

 الصحية ومؤسساتها ولرال السهر على رفع الدستوى الصحي للمواطنتُ .



 

 

 الفصل الأول                                                                الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

5 

تثمتُ وتقييم الصحة للجميع ن بدعتٌ أن بذعل الصحة غاية وىدفا بشيننا في نظر الدواطنتُ ، يسعون لتحقيقو بصفة  -
 تلقائية ذاتية نابعة من فهم وإدراك الدواطنتُ لألعية الصحة وطرق وأساليب برقيقها .

 الدواطنتُ لتطوير و إلصاح الوحدات والخدمات الصحية .  تشجيع -
 الوعي الصحي للاعب كرة القدم  7-2

تتمركز كرة القدم الدعاصرة بزيادة الحمل البدني والعصبي والنفسي الذي يؤدي إلذ ارتفاع الدتطلبات على جسم        
 . إعداد اللبعب الصحية في والتوعية  لاعب كرة القدم وكل ذلك يتطلب لستلف العوامل

 :تغذية لاعب كرة القدم 7-2-1
لغب أن تعطى تغذية لاعب كرة القدم مقدار الطاقة التي يفقدىا الجسم حيث لػتاج جسم اللبعب في فتًة  

من وزن الجسم يوميا وفي أيام الدباريات أو الدنافسات يفقد  1 سعرة حرارية لكل كلغ 36سعرة حرارية إلذ  36إعداد من 
 سعرة حرارية، لؽكن الاستًشاد بتغذية لاعب كرة القدم بالدقادير التالية: 0111سعرة حرارية إلذ  1011اللبعب من 

 غ لكل كلغ من وزن الجسم في اليوم.0.2غ إلذ  0.6البروتتُ: من  -
 ل كلغ من وزن الجسم في اليوم.غ لك 1.1غ إلذ  1.1الدىون: من  -
) أبوعلبء ابضد عبد الفتاح ، الثقافة الصحية غ لكل كلغ من وزن الجسم في اليوم. 11.1غ إلذ 1.1الدىون  -

 ( . 21، ص 0111للرياضيتُ ، 
ولغب أن لؼضع نظام تغذية لاعبي كرة القدم لقواعد صحية عامة وكذلك حجم وطبيعة احتمال التدريب         

والدنافسة حيث تكون التغذية متنوعة تشتمل على اللبن ومنتجاتها واللحوم والسمك والبيض والخضروات والفواكو وغتَىا 
كيلوغرامات ولغب أن برتوي وجبة   6.0كلغ إلذ   6ولا لغب أن تزيد حجم التغذية في اليوم الواحد في الدتوسط عن 

التغذية قبل تدريب السعرات الحرارية عالية ذات حجم قليل وسهلة الذضم ويتم توزيع الوجبات الغذائية تبعا لنظام اليوم 
ون عدد العام للبعب كرة القدم ولا يسمح بتغيتَ النظام الغذائي في يوم الدباريات أو الدنافسات الرياضية يفضل أن تك

الوجبات الغذائية اليومية على أربع مرات على الضرورة أن تكون الوجبات الغذائية التي يتناولذا اللبعب بعد الدباراة غنية 
 بالكربوىيدرات مع بذنب الوجبات الغذائية التي برتوي على الدىون.

 الملابس الرياضية للاعب كرة القدم: 6-0-0

تتكون الدلببس الرياضية للبعب كرة القدم من فانلة ذات أكمام طويلة وشورت وضرورة ارتداء مايوه أو واقي      
 الخصيتتُ برت الشورت لحماية الأعضاء التناسلية.   

ولا يلف الساق بأي من الأشرطة الدطاطية الضاغطة مع ضرورة استخدام واقي الساقتُ العريض ولؽكن ارتداء      
ق الفانيلة، عند الضرورة لحماية جسم اللبعب من الرياح في الوقت الذي يتطلب ذلك طبقا لتوجيهات طبيب بلوفر فو 

الطب الرياضي ويرتدي حارس الدرمى فوق الفانيلة بلوفر خاصا لحماية الكتفتُ من الصدمات كما لغب أن يستخدم 
لتدريب في الطقس البارد والرياح والأمطار لؽكن أداء قفاز حارس الدرمى عند إقامة أي من مباريات كرة القدم وفي حالة ا
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التدريب مع الارتداء بدلو التدريب طبقا لتعليمات الددرب كما لؽكن ارتداء الدلببس الواقية من الرياح مع ضرورة الانتظام 
        (  14، ص 1999،  رقت السيد يوسف) م بغسل  الدلببس الرياضية الدستخدمة بعد كل تدريب أو مباراة.

 حذاء لاعب كرة القدم: 6-0-6

 لغب أن يكون حذاء لاعب كرة القدم مناسب لحجم قدم اللبعب وخفيف الوزن ولػقق توفتَ  
الراحة لقدم اللبعب عند استخدامو ولؽكن ارتداء حذاء كرة القدم فوق الجوارب قطنية أو صوفية ويفضل ارتداء جورب 

على امتصاص العرق ويلبس فوقو جورب من الصوف إذا لزم الأمر، لؽكن أن  )تقشتَ( من قطن فوق القدم مباشرة لقدرتو
 لدلبعب الدفتوحة أو داخل القاعات .يؤدى التدريب على كرة القدم في ا

 مجالات وميادين الوعي الصحي   7-3
من أجل برقيق أىداف وغايات التثقيف الصحي ، وخلق وعي وإدراك لدى الدواطنتُ بدسؤولياتهم من أجل الدسالعة      

الفعالة في عملية برستُ الشروط الصحية الإلغابية ، فإنو ينبغي العمل في بصيع المجالات الدختلفة المحيطة بالإنسان وفي 
 خصيتو الحياتية والتًبوية والإجتماعية والدهنية  .بصيع أدوار ومراحل تطوره ولستلف جوانب ش

وىناك عدة لرالات لؽكن للوعي الصحي أن لؽارس فيها نشاطاتو الذادفة إلذ برقيق الأىداف الأساسية التي يسعى      
 إليها وىذه المجالات ىي : 

 حيث يعمل الوعي الصحي على : البيت : -1
فة العامة والتغذية الصحية ونظافة الداء ونوعية الدلببس وساعات الراحة واللعب زيادة الإىتمام بالصحة الشخصية والنظا-

 والنوم والسهر .
 لشارسة أفراد العائلة أسس الوقاية من الأمراض وطرق مكافحتها ، وسرعة معالجة الدصاب أو الدريض . -
، وطرق التصريف الصحي للفضلبت  الإىتمام بصحة البيئة من مكافحة الحشرات واستعمال الطرق والوسائل الصحية -

 والقمامة والطرق السليمة لحفظ الأطعمة .
إتباع أفراد الأسرة عادات صحية سليمة وعدم لشارسة عادات صحية سيئة مثل الشرب من كأس واحد واستعمال  -

 منشفة مشتًكة .
اىاتو وسلوكياتو ، وغرس الدبادئ لشا لاشك فيو أن الددرسة تلعب دور رئيسي في حياة الطفل وتتغتَ ابذالمدرسة :  -2

والعادات والسلوكيات الدرغوب فيها وبالتالر فإن الددرسة بدختلف مستوياتها من الروضة إلذ الددرسة إلذ الجامعة تستطيع 
دعم ومؤازرة الدؤسسات الصحية للوصول إلذ أىدافها وبرقيق النجاح في بصيع لرالاتها ، ولؽكن ملبحظة ىذا التعاون 

 في ما يلي :  والتآزر
 . تعاون الددرسة مع الوالدين لنقل التوعية الصحية إلذ البيت 
 . تعاون الددرسة مع الدؤسسة الصحية لعقد ندوات صحفية ، وتشكيل لجان خاصة للتوعية الصحية 
  البيت قيام الطلبة بنقل الإرشادات والتعاليم الصحية السليمة إلذ بيوتهم لشا يؤدي إلذ نشر الوعي الصحي في

 والمجتمع ، لاسيما أنهم يتلقون تلك الدعلومات عن طريق التعليم الدوجو .
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 . خلق الإىتمام لدى الطلبب بالتًبية البدنية والألعاب الرياضية والدشاركة في خدمة المجتمع 
 ، ومبادئ الإسعافات الأولية فيعملوا على تطبيقها علميا  تعليم الطلبب كيفية مواجهة الحوادث والطوارئ الدرضية

 ( . 82.)حكمت فريحات ، مرجع سابق ، ونقلها إلذ الأىل في البيت والمجتمع 

يعتبر المجتمع أوسع المجالات من البيت والددرسة ، فمنو يتعلم الفرد سلوكيات وإبذاىات لستلفة ، ومنو  المجتمع : -3
د عليها على الددى البعيد سواء كانت تقليدية أو صحية سليمة ، فعندما يكون المجتمع يكتسب معلومات وخبرات يتعو 

واعيا لأسس الصحة العامة فإن الفرد يكتسب تلك الأسس والدبادئ الصحيحة في بصيع الأمور الصحية والإجتماعية ، 
 مثل الخدمات الصحية ، والخبرة في العمل .

 وسائل وأساليب التوعية الصحية : 7-3

يتطلب التثقيف الصحي والإرشاد الصحي أشخاص أكفاء ذوي مهارة ودراية بأسس التثقيف الصحي وقادرين       
على التعبتَ ووضع الحلول الدناسبة للمشاكل التي تطرح عليهم كما انو يستلزم وسائل وأساليب يستعملها الدثقف الصحي 

 قتان لؽكن للمثقف الصحي أن يتصل بواسطتها ولعا : لتقريب الأمر أو الدوضوع من أذىان الناس ن وىناك طري

ىو ذو تأثتَ ىام وقوي إذا أحسن الدثقف الصحي إستعمالو ، فهو يعتمد على شخصية الإتصال المباشر : -7-3-1
الدثقف الصحي وأسلوبو ومهارتو وتدريبو ، ويكون عادة على شكل مواجهة أومقابلة بتُ الدثقف الصحي وبتُ من يقدم 

 توعية الصحية ن سواء كانت مواجهة فردية أو بصاعية .لذم ال
فالدواجهة الفردية ىي أن يتلقى الدثقف الصحي أو الدعلم بشخص آخر ويقدم لو الدعلومات والأسس الصحية وطرق      

ن الوقاية من مرض ما بأسلوب المحادثة الشفوية ، وعادة يكون فيها حوار ونقاش وطرح أسئلة والإجابة عليها ويكو 
 مردوده كثتَا .

أما الدواجهة الجماعية فهي أن يلتقي الدثقف الصحي أو الطبيب أو الدعلم مع لرموعة من الناس وإلغاء عليهم      
لزاضرات أو ندوات أو حوار أو مناقشة حول أسس الرعاية الصحية وأسس الوقاية من الأمراض مثل : المحاضرات التي 

 يات .تنضمها الددارس والنقابات والجمع
وىذه الطريقة ذات فائدة كبتَة لأن فيها إبذاىتُ متعاكستُ ولعا من المحاضر أو الدثقف إلذ الجماعة التي تتلقى المحاضرة    

 ( .85حكمت فريحات،مرجع سابق ، ص.)، فيدور حوار ونقاش يعمل على إيضاح تام للقضايا والدشاكل الصحية 
 الإتصال غير المباشر : -7-3-2

وفيها يكون إتصال الدثقف الصحي بالناس باستعمال أساليب ووسائل أخرى مثل وسائل الإعلبم الدختلفة              
 كالدذياع والتلفاز والصحف والأفلبم السينمائية والدعارض وغتَىا من الوسائل الإعلبمية وتتمثل في : 

في عملية التثقيف الصحي لتعليم أفراد المجتمع أسس الدمارسة الصحية  تستخدم الصور والدلصقات الجدارية الصور : -
 السليمة . 
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ثابتة تشمل على عدد من الصور الدتلبحقة والدتًابطة حيث  سينمائيةوىي عبارة عن صور وشرائح  الأفلام الثابتة : -
 تشمل على تسلسل العرض والشرح .

 اليدوية والبيانات والخرائط . الرسوماتو وىي الصور الفوتو غرافية  الصور الثابتة :  -

عدد من الدعلومات والنماذج والرسوم واللوحات والصور والمجسمات والآلات والأدوات التي  اختيارىي  المعارض : -
 ضرورة التًكيز على موضوع معتُ . الاعتبارتتعلق بقضايا الصحة من واقع الحياة التي يعيشها الناس ، مع الأخذ بعتُ 

يعتبر التلفاز والدذياع من أسرع وسائل إيصال الدعلومات الصحية الدرغوب فيها بنشر التوعية إلذ  ياع والتلفاز :المذ -
 ( .286. ) حكمت فريحات ، مرجع سابق ، صلأفراد المجتمع 

 الإصابات الرياضية -ثانيا 

 تعريف الإصابات الرياضية  -1

الجسم الدختلفة لدؤثرات خارجية أو داخلية تؤدي إلذ إحداث ىي تعرض أنسجة تعريف سميعة خليل محمد : -   
 (05،ص2007)سميعة خليل محمد ،تغتَات تشرلػية أو فسيولوجية في مكان الإصابة لشا يعطل عمل ووظيفة ذلك الجهاز

 الإصابة ىي تعطل أو إعاقة مؤثر خارجي لعمل أنسجة وأعضاء الجسم الدختلفة وغالباتعريف أسامة رياض :  -   
مايكون ىذا الدؤثر مفاجئا أو شديدا لشا قد ينتج عنو تغتَات وظيفية مثل كدم وورم مكان الإصابة مع تغتَات لون الجلد 

  .( 22، ص1998)أسامة رياض ،وتغتَات تشرلػية برد من العمل الحركي للعضلة أو الدفصل 

 الأسباب العامة للإصابات الرياضية : -2 

ىناك عدة أسباب لؽكن أن تؤدي إلذ الإصابات الرياضية منها ما يتعلق من الدلبعب في حد ذاتو،ومنها ما يتعلق       
 بطرق التدريب وظروف اللعب وفي ما يلي الأسباب التي لؽكن أن تؤدي إلذ الإصابات الرياضية :

 2 نوع الرياضة - 1-
بزتلف الإصابات الرياضية تبعا لنوع الرياضة الدمارسة،فإصابات الألعاب الجماعية بزتلف عن إصابات        

الألعاب الفردية ،ولؽكن ملبحظتها أن نسبة الإصابات الرياضية تزداد في الرياضات ذات الاحتكاك البدني الدباشر 
 تها في الرياضات التي ليس فيها احتكاك .)مثل رياضة كرة القدم،كرة اليد .....الخ( بينما تقل نسب

كما بزتلف باختلبف طبيعة الأداء في اللعبة فمثلب وجد أن إصابات الأطراف في تلك الرياضة في حتُ وجد        
)أسامة رياض، مرجع سابق ، بالدئة من نسبة الإصابات 70أن إصابات الأطراف العليا في رياضة الجمباز بسثل حوالر 

  (. 20ص
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وبصفة عامة فان الرياضيتُ الذين يشتًكون في الرياضات ذات طابع الاتصال البدني أكثر من يتعرضون     
لإصابات الكسور ،إصابات الأربطة الحادة والنزيف الدموي في العضلبت الذيكلية والتي تكون بصيعها بدثابة نتائج 

 .(42،ص2005)علي جلال ،ثانوية للبتصال العنيف بتُ الدنافستُ 
 كفاءة اللاعب : -2-2

بزتلف الإصابات الرياضية تبعا لكفاءة اللبعب البدنية و النفسية اذأنو كلما كانت لياقتو البدنية منخفضة        
 كلما كان أثر عرضة للئصابة الرياضية .

ا لشايهيئ لو كما أن استعداد اللبعب النفسي والثقافي السليم يقلل من احتمالية إصابتو نظرا تفكتَه سيكون سوي     
 .(24.)أسامة رياض:مرجع سابق،صالتصرف الصحيح في الدلعب 

 مستوى المنافسة: -3- 2
قد تكمن عوامل الإصابات البدنية الرياضية في شدة وعنف الدنافسة الرياضية وطبيعة الدلبعب الرياضية التي تتميز       

بصلببتها بالإضافة إلذ شدة الاستثارة التي تناسب بعض اللبعبتُ كنتيجة للدافعية الدغالر فيها ولزاولة الفوز بأية وسيلة 
 .(14،ص 1998.)محمد حسن علاوي ،و الدعنوية الدنسوبة للبعبتُ لارتباط ذلك بدزيد من الحوافز الدادية 

إذا كلما إزداد التنافس زاد احتمال تعرض اللبعبتُ للئصابة ،فإصابات الدنافسات النخبوية تكون أكثر شدة مقارنة       
لدباريات الودية لؼتلف عنو بإصابات منافسات الدرجة الأولذ أو الثانية في الأقسام المحلية ، كما أن مستوى التنافس في ا

 في الدباريات الدصتَية .
 : برامج التدريب الخاطئة  -4- 2
اللبعبون في لستلف الرياضات إلذ برامج تدريبية قصد تطوير أدائهم ويبتٌ ىذا البرنامج على أسس علمية تراعي            
في بعض الأحيان أن يكون البرنامج التدريبي  إمكانيات اللبعب من جهة والإمكانيات الدتوفرة من جهة أخرى،وبردث  

 غتَ ملبئم كأن يعمل الرياضي جهدا أكثر من طاقتو لشا ينتج عنو تعرض اللبعب للئصابة .
لغب الإىتمام بتنمية كافة عناصر اللياقة البدنية وعدم الاىتمام بجزء منها على حساب الأخر حتى لايتسبب ذلك في     

قدم مثلب إذا إىتم الددرب بتدريبات السرعة وألعل الرشاقة فانو يتعرض اللبعب للئصابة  حدوث إصابات ، ففي كرة ال
عند أي تغيتَ لابذاىات جسمو بصورة مفاجئة لذلك يلزم الاىتمام بتنمية كافة عناصر اللياقة البدنية كقاعدة تبتٌ عليها 

 .(27.)أسامة رياض،مرجع سابق ،صاللياقة البدنية 
 ح الرياضية :إنعدام الرو  -5- 2

يعتبر الحماس و الشحن النفسي الدبالغ فيو من طرف الددرب أو حتى من طرف وسائل الإعلبم أو الجمهور ولزاولة       
توجيو اللبعب إلذ تعمد العنف و الخشونة أثناء اللعب لتخويف الدنافس من الأسباب التي تؤدي إلذ إصابة الدنافس أو 

 اللبعب نفسو .
 د بنتائج الفحوص و الإختبارات الطبية :عدم التقي -6- 2

قبل إجراء الدباراة لؼضع كل اللبعبتُ للفحوص و الاختبارات الطبية وتعرض كل النتائج على الددرب الدؤىل     
وأخصائي الطب الرياضي بالإضافة إلذ الأخصائي النفسي ،وذلك قصد الوقوف على مدى إىستعداد اللبعبتُ بدنيا 
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يد ليتم بذلك تفادي مشاركة اللبعب أو اللبعبتُ غتَ الدؤىلتُ الذين يكونوا عرضة للئصابات فيما لو ونفسيا للآداء الج
 تم إقحامهم .

عند تولر الطبيب الرعاية الخاصة بفريق ما تتضح مسؤلياتو بذاه اللبعب و الددرب و الإداري الدسؤولتُ معو عن      
العلبج بحدوث ىذه الدسؤلية مع الإقرار بعدم الإفشاء لأسرار مهنة  الفريق ومن الضروري إخطار اللبعب الدوضوع برت

الطبيب ولغوز أن يكون ذلك فقط للمسؤولتُ عن الفريق )الإداري و الددرب ( ،وتم برديد اللياقة البدنية للبعب لتتضح 
 ( .146، ص1999،  )حسن النجمي .إمكانية مشاركتو في الدسابقات أو الدباريات التنافسية وليس لأي غرض آخر

 الأعراض الرئيسية للإصابات الرياضية : -3    
بزتلف أعراض الإصابات الرياضية باختلبف نوع الدصاب وتزداد تلك الأعراض خطورة كلما زادت شدة الإصابة        

لأعراض التي ، فمثلب الأعراض التي لؽكن ملبحظتها عند إصابة الرأس تكون خطتَة كلما زادت شدة الإصابة ،فمثلب ا
لؽكن ملبحظتها عند إصابة الرأس تكون خطتَة ومعقدة ولستلفة بساما عن الأعراض التي لؽكن ملبحظتها عند إصابة 

 القدم 
ينتج عن الإصابات الرياضية أعراض عامة لؽكن ملبحظتها في بصيع الرياضات وتسمى بالأعراض الرئيسية وفي ما يلي 

 بعض منها :

 اب أثناء السكون والحركة ضمن الددى الطبيعي .الألد في الجزء الدص -

 الألد عند الضغط مكان الإصابة . -

 ورم في مكان الإصابة نتيجة النزيف الدموي . -

 حدوث تشوه في مكان الإصابة . -

 عدم ثبات الجزء الدصاب )حركة غتَ طبيعية خاصة عند إصابة الدفاصل ( . -

 مكان الإصابة .تيبس الدفاصل الدصابة والقريبة من  -

 عدم قدرة اللبعب على الدشي أو الحركة الطبيعية. -

 ضعف أوضمور في العضلبت . -

 سماع أصوات عند الحركة في الجزء الدصاب خاصة في حالة الكسور  -

 مضاعفات الإصابات الرياضية : -4

 تم تقديم العلبج الدباشر والصحيح  فيما يلي أىم الدضاعفات التي قد بردث من جراء الإصابات الرياضية إذالد ي      
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 إصابات مزمنة : -1- 4
صابات العادية إلذ إصابات مزمنة إذ لد يتوفر لذا العلبج الدناسب مثل الخلع الدتكرر لدى حراس الدرمى قد تتحول الإ     

 في كرة القدم .
 العاهات المستدامة : -2- 4

الرياضات بطريقة مكثفة وغتَ مبنية على أسس علمية مثل النحافة والضعف البدني وتنتج جراء لشارسة أنواع معينة من     
 .(07. )سميعة خليل محمد،مرجع سابق،صللؤطراف العليا عند لاعبي كرة القدم 

 قصر عمر الرياضي : -3- 4
ائي والعلبجي من إلذ اختصار زمن تواجده في الدلبعب وتتضح ىنا ألعية الجانب الوقيؤدي تكرار إصابة اللبعب      

 الإصابات الافتًاضية لزمن تواجد اللبعب بالدلعب .
 أنواع الإصابات الرياضية : - 5   

 لقد تم تقسيم الإصابات الرياضية إلذ أربعة أسس ىي :
 تقسم الإصابات الرياضية حسب السبب : -
بردث في الدلبعب نتيجة أداء جهد عنيف أو التعرض لحادث غتَ متوقع وىي بسثل الجزء الإصابة الأولية :  -1- 5

 الرئيسي للئصابات وتقسم إلذ مايلي :
 إصابات شخصية يسببها اللبعب نفسو. -
 إصابات بسبب عوامل خارجية مثل اللبعب الدنافس . -
 .(13.)سميعة خليل:مرجع سابق ،صالدستمر  إصابات بسبب عوامل داخلية تغتَ داخل أنسجة الجسم بسبب التدريب -
في التكنيك نظرا لوقوع اللبعب برت أنواع متعددة من الضغوطات النفسية  بردث نتيجة خطأالإصابة الذاتية : -5-2

خاصة عند لزاولة اللبعب الارتقاء بدستوى العبء البدني والذي يرتبط باستخدام الحركات الفجائية الحادة ،وبردث 
ثل آلام الظهر،إصابة الإصابة بوجود خلل في التوافق أثناء الأداء ،فهناك إصابات داخلية بردث نتيجة لوقت طويل م

 ( .16،ص1995)محمد عادل رشدي، .الأصابع
البدني ،وىي أن الإصابة وتكثر مثل ىذه للئصابات في الرياضات ذات الاحتكاك الإصابات الخارجية :  -5-3

خاصة إذا  بردث عن طريق اللبعب الآخر لشا قد يثِر على اللبعبتُ معا كما أن القوة النابذة وقوة رد الفعل تكون أكثر 
 ( .23،ص2004)عبد الرحمن عبد الحميد، .كان النشاط يتطلب الحركة السريعة

بردث الإصابات الداخلية بسبب بعض الدضاعفات فمثلب عند كدم العضلة الشديدة قد الإصابات الداخلية : -5-4
 لحركية .لػدث ترسب الخلبيا العظمية داخل العضلبت لشاقد لػولذا إلذ كتلة عظمية تفقد وظائفها ا

وقد بردث الإصابات أيضا نتيجة علبج لإصابة أولية وخاصة في حالة الحقن الدوضعي في حالات الإصابات        
 ( .13)سميعة محمد خليل،مرجع سابق،صكإلتهاب الأوتار والأربطة والدفاصل 
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 :تقسيم الإصابات من حيث الشدة  -6
 مثل التقلص العضلي والشد العضلي والدلخ الخفيف : إصابات بسيطة -6-1
 مثل التمزق غتَ الدصاحب بكسر إصابات متوسطة : -6-2
 مثل الكسر والخلع والتمزق الدصاحب بكسور أو خلع إصابات شديدة : -6-3
 تقسيم الإصابة حسب نوع الجروح :     -
لكدمات والتمزقات العضلية وغتَ ذلك من الإصابات غتَ مثل الجروح والدغلقة مثل اتتمثل في الإصابات الدفتوحة       

 الدصاحبة بجروح .
 تقسيم الإصابات حسب الدرجة  -
ويقصد بها الإصابات البسيطة و التي لاتعيق اللبعب أو بسنعو من مواصلة الدباراة وتشمل إصابات الدرجة الأولى : -

 بالدئة من الإصابات مثل السحجات والرضوض .20-00حوالر من 
وىي الإصابات الدتوسطة والتي تعيق اللبعب من الأداء لفتًة حوالر من أسبوع إلذ أسبوعتُ  إصابات الدرجة الثانية : -

 بالدئة من المجموع الكلي للئصابات الرياضية مثل التمزق العضلي وبسزق الأربطة بالدفاصل .0وبسثل حوالر 
يدة والتي تعيق اللبعب عن الاستمرار في الأداء لددة لاتقل عن ويقصد بها الإصابات الشدإصابات الدرجة الثالثة : -

بالدئة إلا أنها خطتَة مثل الكسور بأنواعها ، الخلع ، إصابات الركبة و الانزلاق 2-1شهر ،وإن كانت قليلة الحدوث من 
 الغضروفي بأنواعو 

 علاج وتأهيل الإصابات الرياضية وطرق الوقاية منها : -7
 الإصابة الرياضية :أهداف علاج  -7-1

 يؤدي علبج الإصابة الرياضية إلذ برقيق بصلة من الأىداف ألعها :    
 إعادة بناء الأنسجة الدتضررة التي أصابها التلف  -
 استعادة الوظائف الحيوية للؤنسجة الدصابة  -

 ( .23اض ، مرجع سابق ، ص.) أسامة رياستعادة عناصر الإلصاز الرياضي ) السرعة ، الدداومة ، الدرونة......(  -
يستغرق العلبج فتًة زمنية تتحدد على حسب شدة الإصابة وطبيعة العضو الدصاب ،ونوع العلبج الدستخدم حيث       

لغب أن تستكمل مدة العلبج من أجل ضمان برقيق مواصلة النشاط الرياضي بدستوى جيد قد برتاج بعض الإصابات 
وذلك في حالات إلعال الإسعاف الأولر وعدم الالتزام ببرامج العلبج والتأىيل وىنا مدة أطول لتحقيق أىداف العلبج ، 

 بذدر الإشارة إلذ أنو لغب علبج اللبعب بشكل كامل حتى لاتتكرر الإصابة مرة أحرى .
 التأهيل الرياضي: -7-2

ضي لفتًة من الزمن في ضوء شدة ينتج عن الإصابة الرياضية عدم قدرة اللبعب على الاشتًاك في أي أداء ريا      
وطبيعة ومكان الإصابة وىي برتاج إلذ رعاية طبية فورية ، وفي نفس الوقت برتاج إلذ تأىيل نفسي بجانب التأىيل الطبي 

 (16.)محمد حسن علاوي،مرجع سابق ،صحتى لؽكن للبعب الدصاب العودة للممارسة الرياضية في أحسن صحة بدنية ونفسية 
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 ا سبق لؽكن القول أنا التأىيل الرياضي ينقسم إلذ قسمتُ لعا :ومن خلبل م   
 تأهيل بدني : -7-2-1

 يهدف إلذ عودة اللبعب إلذ لشارسة النشاط البدني في أسرع وقت لشكن وبدستوى أداء عالر .
 تأهيل نفسي : -7-2-2

 الرياضية .يكون متزامنا مع الأول ويهدف إلذ القضاء على الآثار النفسية السلبية للئصابة 
وتعد مرحلة التأىيل بعد الإصابة من أعم الدراحل في علبج الإصابات الرياضية وىي التي بردد عودة اللبعب إلذ      

الدلعب والتنافس ،ولػتاج الدصاب إلذ التأىيل وخاصة التأىيل الرياضي بعدا لإصابة بدرجة أكبر من احتياج الدصاب 
ضاؤه الدصابة إلذ أدائها الوظيفي الطبيعي فقط،بينما لػتاج الدصاب الرياضي علبوة العادي الذي لػتاج فقط لأن تعود أع

 على ذالك أن يعود إلذ كفاءتو البدنية ومستواه الرياضي العالر الذي كان عليو قبل  الإصابة .
 متطلبات التأهيل البدني : -8
 إختفاء الألد  -
 عودة القوة كاملة لإلذ الجزء الدصاب  -
 الكاملة  الدرونة -
 الاستعداد النفسي  -
 أهداف التأهيل الرياضي البدني : -9
 إلذ لشارسة النشاط البدني في أسرع وقت لشكن . عودة اللبعب -
 الاحتفاظ بالدستوى البدني والدهاري للبعب الذي كان عليو قبل الإصابة . -
 (.162.)أسامة رياض،مرجع سابق،صعودة العضو إلذ القيام بوظائفو التي كان يقوم بها قبل الإصابة -

 طرق علاج الإصابة الرياضية : -10
 بسر عملية علبج الإصابة الرياضية بدرحلتتُ أساسيتتُ لعا :

ساعة من 72ويستعمل في ىذه الدرحلة العلبج الأولر والتي تشمل )الراحة ،الثلج ،الضغط ( لددة المرحلة الأولى :  -
 زمن وقوع الإصابة .

 الدبادئ الذامة التي لغب على الددرب العمل بها للتدخل الأولر عند حدوث الإصابة ما يلي: من     
 العمل على بزفيف التعب و الألد  -
 السيطرة على الإصابة ومنع حدوث الدضاعفات  -
 إعطاء الفرصة للتشخيص السليم  -

لدختص وبعد أن يقوم بدعرفة طريقة حدوث الإصابة وىذه الدبادئ يتبعها الددرب مع اللبعب لحتُ نقلو غلى الطبيب ا     
 لغب إتباع الخطوات التالية:

 وضع الثلج أو الداء مكان الإصابة  -
 الضغط مكان الإصابة بواسطة رباط ضاغط مع وضع كيس الثلج أسفلها  -
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 عدم الربط بقوة لكي لايؤثر على حركة الدم في الجزء الدصاب فيؤدي إلذ تورمو  -
 ،.)عبد الرحمن عبد الحميد زاهرالدصاب أعلى من مستوى القلب وذلك لتسهيل رجوع الدم إلذ الدنطقة الدصابة  رفع العضو -

  .(82مرجع سابق ،ص
بعد اختفاء الألد والورم فإنو يتم استخدام العلبجات الحرارية السطحية والعميقة بأنواعها حسب نوع المرحلة الثانية : -

 الإصابة وشدتها وموقعها في الجسم وما بلبئمها من العلبجات الحرارية وتشمل العلبجات الحرارية السطحية مايلي :
 ن ) أي استخدام الكمدات الساخنة ثم الباردة ( الحمامات الساخنة ، الوسائد الساخنة ، العلبج الحراري الدقار 

 ،.)سميعة خليل محمد أما العلبجات الحرارية العميقة فتشمل الأمواج القصتَة ، الأمواج المجهرية ، الأمواج فوق السطحية 
 .( 23مرجع سابق ، ص

 الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا -11
 الجــــــــــــــــــــروح : -11-1
الجروح ىي انقطاع أو إنفال في الأنسجة الرخوة فإذا كان خروج الدم من ثغرة صغتَة يعتبر إدماء أما إذا  تعريف : -

 كانت الثغرة كبتَة وتدفق الدم إلذ الخارج بدقدار ملحوظ يسمى نزيف .
 الأسباب المؤدية إلى الجروح : -
 الوقوع على الأرض باندفاع لشا يسبب احتكاك الجلد بأرض الدلعب . -
 الضربات الدباشرة من قبل اللبعب الخصم أثناء الاحتكاك . -
 التعرض الخاطئ للؤدوات الدستعملة في اللعبة كالاصطدام بالقائم في لعبة كرة القدم . -
 (.85مرجع سابق،ص ،) عبد الرحمن عبد الحميد اللباس الرياضي الذي لايتناسب مع اللعبة كاستخدام الأحذية الذيقة  -

 ـــــــــــــــــواع الجروح :أنـــــــ -
ىي لإصابة الأنسجة بدون خلل في سلبمة الطبقات السطحية للجلد وتشمل الكدمات و السجحات جروح مغلقة : -

 و الرضوض 
وىي للئصابة التي تؤدي إلذ تلف تشرلػي في الطبقات السطحية للجلد وتشمل الجروح الدتهتكة جروح مفتوحة :  -

 الجروح القطعية .والجروح النافذة و 
 الحــــــــــــــــــــــروق : -11-2
الحروق ىي إتلبف الأنسجة الحية لأعضاء الجسم وتسبب آلام شديدة ، وبردث نتيجة لعوامل لستلفة مثل تعريف :  -

 الحرارة ، الدواد الكيميائية ، التيار الكهربائي .
 أعراض الحـــــــــــــــــــروق :  -
  ابضرار الجلد -
 ابضرار الجلد + فقاقيع  -
 احتًاق بصيع طبقات الجلد  -
 احتًاق الجلد + العضلبت  -
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 احتًاق الجلد+ العضلبت + العظام  -
 النزيف الدموي : 11-3
ىو فقدان الدم خارج القلب و الأوعية الدموية ويسمى نزيف دموي خارجي إذاتم فقدان الدم خارج الجسم تعريف :  -

 م داخل الجسم فيسمى في ىذه الحالة بالنزيف الداخلي .، أما إذا بذمع الد
 أنواع النزيف : -
 ويتميز بلون الدم أبضر فاتح  وخروج الدم يكون على شكل دفعات . النزيف الشرياني : -
 ويتميز بلون الدم أبضر قاتم وخروج الدم يكون عل شكل انسيابي . النزيف الوريدي :  -

 الشد والتمزق العضلي: -11-4
ىوشد أو بسزق العضلبت أو الأوتار أو الكيس الدغلف للعضلبت نتيجة لعدم قدرة انقباض العضلة بالقدر تعريف :  -

 الدناسب لدقاومة قوة خارجية لحضة وقوعها أبسبب القيام بحركة مفاجئة أو القيام بدجهود كبتَ والعضلة غتَ مستعدة لذلك 
 أسباب الشد والتمزق العضلي: -
 عضلي الشديد والدفاجئ الانقباض ال -
 القيام بدجهود عضلي أكبر من قدرة برمل العضلبت  -
 إلعال الإبضاء وعدم التهيئة اللبزمة للعضلبت قبل القيام بالنشاط البدني الرياضي  -
 ( .113،ص1998) زينب العالم ،إشراك اللبعب للؤداء وىو غتَ مكتمل الشفاء من إصابة لشاثلة  -

 الشد والتمزق العضلي: علاج -
 إبعاد اللبعب الدصاب عن الدلعب  -
 وضع العضلبت الدصابة في وضع انبساط لتقليل الألد  -
 راحة كاملة للعضو الدصاب وذلك حسب شدة الإصابة  -
تنشيط الدورة  بذنب بصيع أنواع الحرارة مثل الدراىم والتدليك في الفتًة الحادة وبعد انتهاء الفتًة الحادة يتم العمل على -

 الدموية وذلك باستعمال دىانات موضعية مثل التدليك.
 : الكســــــــــــــــــــــــــور -11-5
العظم إلر جزأين أو أكثر كما لؽكن تعريفو  الكسور عبار عن قطع أو تهتك الاتصال العظمي يؤدي إلذ بذزءتعريف : -

 على أنو انفصال للعظمة عن بعضها البعض إلذ جزأين بسبب قوة خارجية عنيفة .
 : أسباب الكسور -
 قوة خارجية تؤدي غلى صدمة شديدة تصيب العظمة مسببة الكسر  -
 رة مثل سقوط اللبعب سقوط الجسم وإصابة مباشرة فيحدث الكسر مكان الإصابة أو إصابة غتَ مباش -
  :أعراض الكسور  -
 شعور بألد شديد مكان الكسر خصوصا عند برريك العض الدصاب  -
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 عدم القدرة على برريك العضو الدصاب  -
 وجود تشوه في شكل العظمة الدكسورة إذ يتخذ شكل غتَ طبيعي  -
 شدة الحساسية إذا ضغطنا بالإصبع مكان الكسر مع زيادة الألد  -
 .(78.) حياة روفائيل :مرجع سابق ، صحدوث صدمة  -

 :الخلــــــــــــــــــــــــــع المفصلي  -11-6
 ىو خروج أو إنفصال لإحدى العظام الدكونة للمفصل بعيدا عن مكانها الطبيعي .تعريف :  -
 أنواع الخلع المفصلي: -
 بعض  أي إنتقال كامل للسطوح الدفصلية بعضها عن الخلع الكامل : -
 ىو تباعد السطوح الدفصلية )شد في الأربطة (الخلع غير الكامل :  -
 لإحدى العظام الدكونة للمفصل الخلع المصحوب بكسر :  -
 :أعــــــــــــــــــــــــــــــــــراض الخلع  -
 ألد حاد في منطقة الخلع والدناطق المحيطة بو  -
 عجز كامل أو جزئي عن الحركة  -
 نتفاخ في منطقة الدفصل تغتَ وا -
)عبد الرحمن عبد الحميد زاهر، لؽكن أن يصحب الخلع الدفصلي بكسر في إحدى العظمتتُ أو جرح فوق منطقة الإصابة  -

 ( .108مرجع سابق، 
 :كرة القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم   -3

 : أهدا ف رياضة كرة القد م -3-1
لغب على مدرب رياضة كرة القدم أن يقتًح أىدا ف أساسية ىامة من أجل تطوير نفس الصفات الخاصة في       

 رياضة كرة القدم ذات الطابع الجماعي و تلخص ىاتو الأىداف الأساسية فيما يلي:

 فهم واستيعاب لستلف الحالات الرياضية الجماعية و التكيف معها. -
 الدفاع و لستلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدم. التنظيم الجماعي مثل: الذجوم أو -
 الوعي بالعناصر و الدكونات الجماعية و الفردية في رياضة كرة القدم. -

 برستُ الوضع و الدهارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى اللعب. -

 الدختلفة.. إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكنيكي واستيعاب الوضعيات -

 ، 1984 ،.) منهاج التربية البدنية إدماج و إدراك العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثم التنفيذ -
 ( . 29ص 
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 خصائص كرة القدم: - 3-2   

 تتميز كرة القدم بخصائص ألعها :
 الجماعية إذ تكتسي طابعا بصاعيا . : و ىي أىم خاصية في الرياضاتالضمير الجماعي      

 بحيث تشتًك فيها عدة أشخاص في علبقات وأدوار متكاملة ومتًابطة لتحقيق أىداف مشتًكة في إطار بصاعي . -
 : بردد طبيعة القوانتُ في رياضة كرة القدم وصفة الاتصال الدسموح بها مع الزملبء . النظام     

 طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ .بالخصم وىذا ما يكسبها  الاحتكاكو 
: تتميز رياضة كرة القدم بتلك العلبقات الدتواصلة بتُ الزملبء في بصيع خطوط الفريق إذ تشكل  العلاقات المتبادلة    

 ت الدنافسة .كلب متكاملب بدجهود كل الأعضاء وىذا بدور ناتج عن التنظيمات و التقنيات خلبل معظم فتًا
: بالنظر لوسائل رياضة كرة القدم .كالكرة والديدان وكذلك بالنظر إلذ الخصم والدفاع والذجوم والرمي كل التنافس    

ىذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية بحة إذ يبقى اللبعب خلبل فتًة اللعب في حركة مستمرة 
 بالخصم ولكن في إطار مسموح بو وبردده قوانتُ اللعبة . الاحتكاكذا ما يزيد من حدة ومتغتَة لدراقبة برركات الخصم وى

بستاز كرة القدم بالتغيتَ الكبتَ والدتنوع في خطط اللعب وبنائها وىذا مرتبط بالحالة التي تواجو الفريق خلبل  التغيير:    
 الدنافسة أي حسب طبيعة الخصم والدنافسة .

يزيد الاىتمام برياضة كرة القدم ىو طبيعة البطولة فيها ، إذ يكون فيها برنامج البطولة مطول ) : لشا الاستمرار     
 سنوي ومستمر ( ، كل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي بذري منافستها في شكل متباعد .

: اللعب في كرة القدم ، رغم ارتباطو بزملبئو وبالذدف الجماعي إلا أنو لؽلك حرية كبتَة في اللعب الفردي  الحرية    
والإبداع في أداء الدهارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كل لاعب ) الفردية ( إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ ثابت كما 

ية في التفاعل والتعرف حسب الوضعية التي يكون فيها أمام الخصم ىو الحال في أغلب الرياضات الفردية بل لديو الحر 
 .( 46ص  ، 1995 ،.) زيدان وآخرونلشتعا تشويقيوىذا ما يكسب رياضة كرة القدم طابعا 

 القيمة التربوية لرياضة كرة القدم : - 3-3 

وإقبالذم الدتزايد على لشارستها تعتبر رياضة كرة القدم من الأنشطة الذامة لدى الشباب بالنظر إلذ اىتمامهم الكبتَ      
والشيء الذي يدل بوضوح على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدىم على النمو الجيد والدتوازن 

وضيح التأشتَات الإلغابية لذذه الرياضة والتي لا تقتصر على جانب معتُ إطلبقا من ىذا لاحظنا أنو من الضروري ت
ومن ىذه  التًبوية ،فحسب بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منها الجانب و البدني  و الصحي و العقلي الاجتماعية 

 التأثتَات نذكر ما يلي:
 و تطوير العديد من الصفات البدنية  تساىم كرة القدم في تطوير الجانب البدني للشباب و ذلك بتحستُ -    

 الخفة والدقاومة وىي صفات بذعل الشباب يتمتع بالصحة الجيدة  ،الرشاقة  ،الدرونة  ،التحمل  ،القوة  كالسرعة،
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لشا يعطي للشباب مظهرا بصيلب يسمح  ،انطلبقا من برستُ الصفات البدنية الدذكورة فإنها برسن من قوام الجسم  -    
لشا  ،لذم بالتخلص من الإحساس بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدني والدظهر الغتَ ملبئم وىذا الجانب مهم جدا 

 أدى بالشباب الدراىق بالخصوص إلذ الاىتمام بو لأنو دائما يطمح للظهور بأحسن صورة .
 ية واحتًام الآخرين .ىي وسيلة مهمة في تربية الروح الجماع-    
 فهي بزلص الرياضي من العمل لصالح الخاص وتدفعو للعمل لصالح الجماعة . ،بصفتها نشاطا بصاعيا  -    
 من القيام بدوره داخل الفريق . انطلبقاتكسب اللبعب الإحساس بالدسؤولية ، والاعتماد على النفس  -    
 من احتكاكهم ببعضهم البعض                        انطلبقاصداقة بتُ الشباب تساىم مسالعة فعالة في توسيع علبقات ال -    

 خلبل الدنافسة .      
 تربي لدى الشباب القدرة على التقييم الذاتي ، إن من خلبل وجود اللبعب ضمن بصاعة الزملبء  -    
 الجوانب . يستطيع مقارنة نفسو بالآخرين وبرديد مكانتو الشخصية بينهم من بصيع -    
 من احتًام قرارات الددرب والحكام وحتى آراء الزملبء. ،والاعتًاف بالخطأ  ،النقدتنمي عنو روح تقبل  -    
 من خلبل تعود اللبعب على منافسة الخصم أثناء الدباريات   ،تساىم في تنمية صفتي الشجاعة والإدارة  -    

 وبزلصو من التًدد والخجل والأنانية .
 ود اللبعب على النشاط والحيوية وتبعده عن الكسل والخمول .تع -    
 تربي اللبعب على الانضباط والنظام من خلبل التزامو ببرنامج التدريب والدنافسة الدستمرة . -    
 تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجيها سليما يعود بالفائدة خاصة من الجانب الصحي إذ  -    

(  ةالجنسية والعدوانيالشيء الذي يساىم في التخفيض من دوافعهم الدكبوتة ) ،ديهم من فائض في الطاقة بستص ما ل
 والتي قد تكون سببا في الكثتَ من التصرفات السيئة إذا ما تركت من غتَ ضبط وتوجيو .

 من الدواقف العديدة والدتغتَة التي تصادف اللبعب أثناء انطلبقاتساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ وىذا  -

الدنافسة إذ في الكثتَ من الحالات لغد اللبعب نفسو لربرا على استعمال ذكائو في التغلب على الخصم لشا لغعلو في      
 ( . 49ص  مرجع سابق ،،زيدان وآخرونكل مرة يفكر في الحل حسب الوضعية التي تصادفو.)
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 الدراسات السابقة :  -ثانيا
تعتبر الدراسات السابقة مصدر لكل بحث ، فكل بحث ىو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى وبسهيد لبحوث أخرى      

قادمة ، فبعد اطلبعنا على مثل ىذه الدواضيع برفوف الدكتبات لد لصد دراسات سابقة اىتمت بدثل ىذا الدوضوع بالضبط 
 .نب أو بعض النواحي وبالخصوصية التامة ،اللهم إلا إشارات مشابهة وفي بعض الجوا

 الدراسة الأولى : -
بعنوان" مقارنة لدستوى الوعي الصحي للبعبي الدستويات العليا بتُ بعض الألعاب  1222دراسة ناىد عبد زيد الدلؽي 

 الجماعية و الفردية "

لاعبي ىدفت الدراسة إلذ إعداد مقياس لدستوى الوعي الصحي ، فضلب عن التعرف على مستوى الوعي الصحي لدى   
الدستويات العليا في بعض الألعاب الجماعية و الفردية ، وكان التساؤل العام لذذه الدراسة " ىل ىناك فروق ذات دلالة 

 إحصائية في مستوى الوعي الصحي للبعبي الدستويات العليا بتُ بعض الألعاب الجماعية والفردية "

أسلوب الدسح والدقارنة ،أما عينة البحث فاشتملت على إتبع الباحثون في ىذه الدراسة الأسلوب الوصفي ب      
بعض الألعاب الجماعية ىي كرة الطائرة ، كرة السلة ، كرة القدم ل( 2012/2013اللبعبتُ الدتقدمتُ للموسم الرياضي) 

لاعبا وبهذا بلغ العدد الكلي لمجتمع البحث 40لاعبا والألعاب الفردية وىي التنس والشطرنج بعدد 110بعدد 
لاعبا وإستعمل في ىذه الدراسة الوسائل البحثية التالية ) الدقابلة الشخصية والدلبحظة و الاستبيان والاختبار 155

 والقياس ( أما نتائج الدراسة فكانت كالتالر :

     بستع أغلب لاعبي الدستويات العليا في الألعاب الجماعية والفردية بدقدار جيد في مستوى الوعي الصحي  -
تفوق أغلب لاعبي الدستويات العليا في بعض الألعاب الجماعية في مستوى الوعي الصحي على لاعبي بعض الألعاب  -

 الفردية 
 وتوصل الباحثون إلذ لاقتًاحات والتوصيات ألعها :

 ضرورة الاىتمام بالجانب الصحي للبعبتُ في الدستويات العليا للؤلعاب الجماعية والفردية  -
ورة الإىتمام بالجانب الكبتَ في توضيح ونشر الوعي الصحي في لستلف الأنشطة والألعاب الراضية التأكد من ضر  -

 الدختلفة 
 ضرورة الإىتمام بالجانب الصحي للبعبتُ كافة  -
  إجراء بحوث أخرى لشاثلة تتبتٌ قضية الوعي الصحي ووسائل التثقيف الصحي لدى اللبعبتُ -
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 : الدراسة الثانية -
بعنوان " مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول على الدعلومات الصحية لدى لاعبي  2002عبد الناصر قدويدراسة 

 الأندية العربية لكرة الطائرة "
ىدفت الدراسة إلذ التعرف على مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول على الدعلومات الصحية لدى لاعبي     

تساؤل العام لذذه الدراسة " ىل توجد فروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لدتغتَات الأندية العربية لكرة الطائرة ، وكان ال
لاعبا( من 20الخبرة في اللعب والدؤىل العلمي لدى اللبعبتُ ، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قدرىا )

ان قياس الوعي الصحي ومصادر الدشاركتُ في بطولة الأندية العربية الثانية و العشرين في الأردن، طبق عليها الإستبي
الحصول على الدعلومات الصحية ، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي لدى أفراد العينة كان عاليا ، إذ 

( إضافة إلذ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لرالات الوعي الصحي ، 01وصلت النسبة الدئوية للبستجابة إلذ )
ماعي والتحكم في الضغوط النفسية ، بينما لد تكن فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لدتغتَات الخبرة حيث كان المجال الاجت

 في اللعب والدؤىل العلمي والتفاعل بينهما وأوصى الباحث في ىذه الدراسة بعدة توصيات ألعها :

 توجيو اللبعبتُ إلذ إجراء فحص طبي شامل كل سنة على الأقل . -

 الدراسة الثالثة : -
 بعنوان " السلوك الصحي وابذاىاتو لدى الرياضيتُ "  2002دراسة مازن عبد الذادي 

ىدفت الدراسة إلذ التعرف على ألظاط السلوك الصحي لأفراد العينة البحثية ، فضلب على التعرف على ابذاىات     
لاعبا للموسم  140ددىم السلوك الصحي لديهم ، وأجري البحث على عينة من لاعبي الألعاب الجماعية البالغ ع

لاعبتُ لكل لعبة لكل لعبة في كل لعبة ، واستعمل الباحثتُ الدنهج الوصفي 10( إذ تم إختيار 2007/2000الرياضي )
وطبق الباحثون الدقياس السلوك الصحي للرياضيتُ ،وكانت نتائج الدراسة وجود نسبة عالية من أفراد العينة الذين يدخنون 

اظ نسبة أفراد العينة الذين يتناولون الكحول و الدواد الدخدرة ، فضلب عن إرتفاع نسبة الرياضيتُ السجائر ، كذلك إلطف
 الذين يتناولون الدواد الدنبهة ، وتوصل الباحثون إلذ الإقتًاحات التالية : 

 ضرورة إقامة دورات توعية للرياضيتُ بألعية المحافظة على السلوك الصحي والعادات الصحية   -
 .ضرورة وجود كوادر طبية متخصصة في الدؤسسات الرياضية تعتتٍ بأنواع السلوك الصحي للبعبتُ  -

 الدراسة الرابعة : - 

 الدركز الجامعي بعنوان " أثر الضبط الصحي على مستوى الوعي الصحي لدى طلبة  2013دراسة عبد الحليم خلفي 
 بتامنغست "

الصحي لدى طلبة الدركز الجامعي ، وكان التساؤل العام للدراسة " ىدفت الدراسة إلذ معرفة أثر الضبط     
 مامستوى الوعي الصحي لطلبة الدركز الجامعي بتامنغست وىل يؤثر ىذا الدستوى الضبط الصحي ؟ "       
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الباحث  لطالب وطالبة تم إختيارىم قصديا في لستلف التخصصات ، حيث إستخدم 252وتكونت عينة الدراسة من 
الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة ، وبست معالجة البيانات من خلبل برنامج الإحصاء الإستدلالر باستخدام مقياس مصدر 

 الضبط الصحي متعدد الأبعاد، حيث تم التوصل إلذ النتائج : 
  -بالدئة (01.24مستوى الوعي الصحي لطلبة الدركز الجامعي عالر جدا حيث قدر ب ) 
ولصالح  0.05ق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في مستوى الوعي الصحي عند مستوى الدلالة توجد فرو  -

 الإناث ، ولاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الذكور والإناث في الضبط الصحي 
سنة في كل  25عن سنة والذين يقل سنهم  25توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الأفراد الذين يزيد عمرىم عن  -

 .0005من مستوى الوعي الصحي والضبط الصحي في مستوى الدلالة 
 والتوصيات التالية :  الاقتًاحاتوتوصل الباحث في ىذه الدراسة إلذ 

 العمل على إجراء دراسات على غرار الدراسة الحالية لدى عينة من تلبميذ الددارس والثانويات  -
لصحي لغب العمل والتدريب على مصدر الضبط الصحي الداخلي ، ترقية التًبية بدستوى الوعي ا الارتقاءمن أجل 

عليمية الصحية والعمل في المجال التوعوي على لستلف الأصعدة لاسيما وسائل الإعلبم وفي لستلف الدؤسسات التًبوية والت
 . والدهنية وحتى الإنتاجية 
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 التعليق عن الدراسات السابقة -
أنها ركزت على جوانب لستلفة  الرياضية،يتضح من عرض الدراسات التي تناولت موضوع الوعي الصحي والإصابات      

وللتعليق على ىذه الدراسات نوضح نقاط الاختلبف والتشابو بتُ ىذه  الحالية،اقتًبت من أىداف وتوجهات الدراسة 
  حيث:اسة التي قمت بها من الدراسات والدر 

 الهدف  -
ك معرفة مدى ثقافة ووعي الددربتُ ىدفت دراستنا الحالية إلذ إبراز ألعية الوعي الصحي في المجال الرياضي وكذل     

واللبعبتُ في المجال الرياضي وقد تشابهت الدراسة الأولذ والثانية مع الدراسة الحالية من خلبل التعرف مستوى الوعي 
الحي ومصادر الحصول على الدعلومات الصحية للبعبتُ ، أما الدراسة الثالثة والرابعة فاختلفت عن الدراسة الحالية من 

 ة .لتعرف على ألظاط السلوك الصحي لأفراد العينة البحثيخلبل ا
 العينة  -

ماعدا دراسة " عبد الحليم خلفي " حيث احتوت عينة  الجماعية،معظم الدراسات اشتملت على لاعبي الألعاب     
 أما الدراسة الحالية اشتملت على عينة متكونة من لاعبي كرة القدم. التخصصات،الدراسة على طلبب وطالبات لستلف 

 المنهج والأداة  -

فالدراسات الأربعة استخدمت معظم الدراسات السابقة الدنهج الوصفي وىذا ماتشابو مع الدراسة ، أما أداة القياس 
 .استعملوا الدقياس وىذا ماتوافق مع دراستنا الحالية 
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 الكلمات الدالة في الدراسة : -
 الوعي الصحي 1 -

 اللغوي:التعريف -   
 . (828ص،2002إبراهيم،) أحمد والتقدير  والإدراكعرفة و الفهم ىو الد

 الاصطلاحي:التعريف  -   
والتي  ،سلوكيات صحية سليمة في الدواقف الحياتية التي يتعرض لذا الفرد  إلىىو قدرة الفرد على ترجمة الدعلومات الصحية 

 .(829ص،8999)علاء الدين عليوة ،حتو في حدود الإمكانيات الدتاحة من خلالذا المحافظة على ص
 الإجرائي:التعريف -   

ىدفها حث الأفراد على تبني نمط الحياة ولشارسات صحية سليمة من أجل رفع الدستوى الصحي  علاميةإىو عملية 
 نتشار الأمراض .إللمجتمع ، والحد من 

 صابة الرياضية لإا 2-
  اللغوي:التعريف  -

 تعرض لضربة ، لضرر ، سجل اللاعب إصابة رائعة . رجلو:أصيب إصابة بالغة في  فمثلا:مصدر أصاب     
 الاصطلاحي:التعريف  -   
لدؤثر خارجي لعمل أنسجة وأعضاء جسم الرياضي الدختلفة وغالبا ما يكون ىذا الدؤثر مفاجئا  إعاقةىي تعطيل أو    

)مذكرة ماجستير  .ر ميكانيكي أو فني أو فيزيولوجيما يكون مؤثإفهو  ،سباب لأوتختلف نوعية الدؤثر باختلاف ا ،وشديدا 
 . (20ص،2007،

 :      الإجرائيالتعريف  -
 خارجية.الدنافسة نتيجة عوامل طبيعية أو عوامل  أوصابة ىي التي تصيب اللاعب أثناء عملية التدريب لإا

 كرة القدم  3-
  التعريف اللغوي :-    

 .(5ص،8986، روجي ميل).تعني ركل الكرة بالقدم  ة لاتينيةكلمىي    foot balle)كرة القدم )
 التعريف الاصطلاحي:-
رضية ملعب أحدى عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة فوق إىي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منهما على      

دخال الكرة في مرمى الحارس للحصول على إيحاول كل فريق  ،مستطيلة ، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى الذدف 
 ( .  09ص ، 8998،حسن السلمان  مأمورين) .فوق عل الدنافس في إحراز النقاط نقطة )ىدف( وللت
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 التعريف الاجرائي :-
لاعبا في ميدان مستطيل الشكل صالح  11كرة القدم لعبة جماعية تلعب بين فريقين يتكون كل واحد منهما من       

وسط الديدان  ىداف في مرمى الخصم ،حيث يدير اللقاء حكمكبر عدد من الأأللعب ،يحاول كل واحد منهما تسجيل 
  45دقيقة وىي مقسمة لشوطين كل واحد يدوم 09وحكمين مساعدين على الطرفين ولزافظ اللقاء ،تدوم مدة اللقاء 

دقيقة ، بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع ، تستعمل كرة جلدية في اللعب ، ألبسة  11دقيقة مع استراحة بينهما لددة 
 الفريقين لستلفة عن بعضهما .

اختلاف لباس الحارس عن باقي اللاعبين ، واختلاف لباس الحكم وتتكون ألبسة اللاعبين من تبان  إلىبالإضافة      
 ،قميص ،جوارب ،حذاء خاص باللعبة .
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 الدراسة إشكالية -2 
يعتبر النشاط الرياضي ذا مكانة ىامة داخل المجتمعات الحديثة وخاصة كرة القدم إذ تشكل جانبا صحيا وفكريا        

 وبدنيا وكذا نفسيا ، لشا يجعلها تحضى بأهمية بالغة في سياسة المجتمعات .
ة تساعدىم على تفادي الكثير غير أن لشارسة كرة القدم تخضع لشروط من بينها أن يكون على دراية وثقافة صحي       

من الأخطاء التي تؤدي إلى حدوث الإصابات الرياضية ومضاعفات صحية تؤثر سلبا على اللاعبين ، فضلا عن قلة 
تكليف طبيب  أخصائي في متابعة الجوانب الصحية للاعبين و الاىتمام بسلوكهم الصحي وبالتالي فان بعض الددربين 

يبية من دون متابعة الدستوى الصحي للاعبين ،لشا يؤدي إلى حدوث العديد من الإصابات يقومون بتطبيق الدناىج التدر 
البدنية و الوظيفية أثناء التدريب و الدنافسة الرياضية لشا يؤدي إلى زيادة الإجهاد و التعب على عمل الأجهزة الوظيفية 

على الوعي الصحي واتجاىاتو لدى لاعبي كرة الداخلية و الذي يؤدي إلى حدوث مضاعفات كثيرة ،لذا لابد من التعرف 
 القدم ، لكي يستطيع الددربون مراعاة الحالة الصحية للاعب قبل الشروع في إعطاء الوحدات التدريبية .

وحسب بهاء الدين سلامة : فإن الوعي الصحي ىو عملية إعلام وحث الناس لتبني نمط حياة ولشارسات صحية        
يرات في البيئة حسب الحاجة من أجل تسهيل ىذا الذدف وإجراء تدريبات مهنية وبحوث من دائمة وكذلك إدخال تغ

أجل الغرض نفسو، وعليو فالوعي الصحي يختص في تغيير وجهات نظر الفرد والمجموعة وسلوكهم لتحسين الوعي 
(89،ص8999 ،. )بهاء الدين سلامة الصحي   

في المجال الرياضي وجد انو لم تحضى دراسة الوعي الصحي الخاص بلاعبي كرة  ومن خلال استطلاع الباحث           
القدم بشكل كافي وذلك من خلال البحوث و الدراسات في ىذا المجال ، ومن كل ما تم ذكره نطرح التساؤل العام 

:التالي  
من حيث السن والمستوى الرياضية للاعبي كرة القدم  الإصابات"هل للوعي الصحي دور في التخفيف من 

 ؟"التعليمي 
 التساؤلات الجزئية -
 ؟من حيث السنىل توجد فرق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم  -
 رة القدم من حيث الدستوى التعليمي؟ي لدى لاعبي كحىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الص -
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 أهـــــــــــــــــــــــــــداف الدراسة  -3
 معرفة مدى ثقافة ووعي الددربين واللاعبين صحيا في المجال الرياضي  -
 إبراز أهمية الوعي الصحي في المجال الرياضي  -
 معرفة أىم الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الإصابة الرياضية  -
قصد فتح الطريق نحو البحوث الدشابهة والدكملة لذذا البحث للوصول إلى  الدساهمة في إثراء الدعرفة العامة في ىذا المجال -

 معارف علمية سليمة ذات منفعة .
 بحث أهمــــــــــــــــــــــــــــــــــية ال -4         
إن للرياضة في عصرنا ىذا أهميةة كبةيرة فهةي لم تبقةى حبيسةة لرةال الترفيةو والنشةاط الثةانوي، بةل تحولةت إلى علةم مةن          

علوم التربية فنجةد للرياضةة ولشارسةيها أىةدافا مسةطرة يحةاولون الوصةول إليهةا والذةدف العةام عنةد الرياضةيين ىةو الحصةول علةى 
لتحضةةير الجيةةد والدتكامةةل سةةواء كةةان نفسةةيا أو بةةدنيا ومةةن خةةلال ىةةذه العنايةةة بالرياضةةة أصةةبح نتةةائج جيةةدة ولا يتةةأتى إلا با

للتةةةدريب الرياضةةةي مفهةةةوم أوسةةةع يقةةةوم علةةةى أسةةةس منهجيةةةة وعلميةةةة مدروسةةةة تسةةةتند علةةةى الدةةةادة البحتةةةة والةةةتي تعةةةود علةةةى 
 الرياضيين بفوائد عديدة تدكنهم من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني.

لاشةةةك فيةةةو أن لأي دراسةةةة مةةةن الدراسةةةات أهميةةةة وقيمةةةة بحيةةةث تختلةةةف ىةةةذه الأهميةةةة مةةةن دراسةةةة لأخةةةرى حسةةةب ولشةةةا      
 ماتقتضيو كل واحدة منها وأهميتها البالغة من لستلف الجوانب وذلك لأن:

 التعرف على مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم من خلال مناىج التدريب الرياضي  -
 البيئة التدريبية  اتجاهالدفاىيم الصحية  اكتسابالدخول في الدورات التدريبية أثناء التدريب و الدنافسة لشا قد يساىم في  -
 العادات والسلوكيات الصحية في زيادة الوعي بصحتهم  اكتساب -
 مساهمة الوعي الصحي في التخفيف من الإصابات الراضية لدى لاعبي كرة القدم  -

 فرضيات الدراســــــــــــــــــــــــــــة  -5      
 الفرضية العامة  -
 من حيث السن والدستوى التعليمي.الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم من للوعي الصحي دور في تخفيف  - 

 الفرضيات الجزئية  -
 السن.من حيث  توجد فرق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم -
 التعليمي.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم من حيث الدستوى  -
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 تمهيد 
ول من البحوث العلمية عموما ىو الكشف عن الحقائق ، وتكمن أهمية ىذه البحوث وقيمتها بدرجة الذدف الأ       

التحكم في الدنهجية الدتبعة فيها ، حيث يعتبر الجانب الديداني والتطبيقي مهما للغاية في الدراسة العلمية وقصد إعطاء 
 م  مععها في دراستنا ، وتداييا م  الررضيات الدقرححة البحث قالبا علميا ومنهجيا ، وعلى ضوء الدعلومات النظرية التي

لحلول مسبقة لإيكالية البحث ، م  وض  أسئلة متمثلة في مقياس يهدف إلى خدمة البحث وتحقيق فرضياتو ، ووزعت 
على طرق منهجية لزددة ، وقد قسم الجانب التطبيقي إلى فصلنٌ حيث م   بالاعتمادعلى أفراد عينة البحث وذلك 

والدنهج الدتب  في ىذه الدراسة بالإضافة إلى لرتم  وعينة البحث  الاستطلاعيةصيص الرصل الأول لشرح الدراسة تخ
بالإضافة  للأداةولرالات البحث وضبط متغنًاتها بالإضافة إلى أدوات مع  البيانات والدعلومات والخصائص السيكومرحية 

  صل الثاني فقد خصص لعرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها .، أما الر للأداةإلى إجراءات التطبيق الديداني 
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  الاستطلاعيةالدراسة  -1
الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستها والتعرف على  استطلاعوىي البحوث التي تهدف إلى        

أىم الرروض التي يمكن وضعها وإخضاعها للبحث العلمي صياغة دقيقة تسنً التعمق في بحثها في مرحلة لاحقة أنها 
هل الباحث الكثنً بحوث تتناول موضوعات جديدة لم يتناولذا الباحث من قبل ولا تتوفر عنها معلومات أو بيانات أو يج

من جوانبها وأبعادىا وىي تهدف إلى الكشف عن حقائق غامضة أو مرقودة في تسلسل التركنً الإنساني مما ساعد على 
( .38، ص2002مروان عبد المجيد إبراىيم ، ) التحليل والربط والترسنً العلمي فيضيف إلى الدعرفة العلمية ركائز جديدة    

  يلي:لت لرموعة من الخطوات تتمثل فيما حيث أن دراستنا شم      
على موعد عملية توزي   والاتراقم  مسؤلي النوادي لزل الدراسة بغرض الإطلاع على خصائص أفراد العينة  الاتصال -

 الدقياس فوجدنا الدساعدة وتراىم كبنً من الجمي  .
المنهج المتبع في دراستنا  -2  

 1999 علاوي ، محمد حسن) يعرف الدنهج على أنو " لرموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو      
.( 144، ص   
الدنهج الوصري لدلائمة طبيعة مشكلة البحث  ومن أجل ىذا البحث الذي يتطلب الدراسة النظرية والديدانية إتبعنا     

ونظرا لوضوح خطواتو والتي تسمح بطرح الدشكلة بطريقة موضوعية من الناحية النظرية ، ومن م  وض  الررضيات فيتم 
النتائج بكل  لاستخراجتقنيات مع  الدعطيات ثم تصنيرها وتحليلها  باستعمالالتحقق منها من خلال البحث الديداني 

ة ، حيث يرى لزمد يريق أن الدنهج الوصري " يعتبر طريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتطويرىا كميا عن طريق موضوعي
( .80، ص1985) محمد شفيق ،  " مع  الدعلومات الدتقنة عن الدشكلة وتصنيرها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة  

مجتمع وعينة الدراسة -3  
مجتمع البحث  -3-1  

تم  البحث مع  مرردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث ، وفي واق  الأمر أن دراسة لرتم  البحث يعني بمج     
الأصلي كلو يتطلب وقت طويل وجهد وتكاليف ، ويكري أن يختار الباحث عينة ممثلة لمجتم  الدراسة ن حيث تحقق 

( .200، ص 2000)سامي ملحم ، مهمتو  اتجاهأىداف البحث وتساعده   
. لاعبا 03الدتكون من  ويتمثل لرتم  بحثنا في لاعبي كرة القدم للقسم الجهوي الثاني لرابطة باتنة الجهوية      
عينة البحث  -3-2  
العينة ىي جزء من لرتم  الدراسة الذي تجم  منو البيانات الديدانية وتعتبر جزء من الكل بمعنى يأخذ لرموعة من أفراد " 

( .334، ص2007) رشيد زرواتي ، المجتم  على أن تكون ممثلة لمجتم  البحث "   
لأربعة أندية تنتمي للجهوي الثاني التابعة لولاية  لاعبا 12الدتكونة من  عينة البحث بالطريقة القصدية اختيارم      

اتحاد لعناصر ، مععية بوضياف .لدبي لدهنً ، و ، أ بلعابيةسري  أمل  : الدسيلة وبرج بوعرريج وىي  
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مجالات البحث  -3-3  
المجال المكاني  -3-3-1  

الثاني لرابطة باتنة الجهوية تابعة لولاية الدسيلة وبرج  شملت دراستنا أهمية توزي  الدقياس في أربعة فرق تنشط في الجهوي
مععية بوضياف .إتحاد لعناصر ، لدبي لدهنً ، و بوعرريج وىي : سري  أمل بلعايبة ، أ  

المجال الزماني  -3-3-2  
بداية في الرصل النظري في الررحة الدمتدة من يهر جانري إلى  بعد تحديد موضوع البحث بدأنا العمل في ىذه الدراسة
توزي  الدقياس على أفراد العينة ، ومبايرة بعد الإجابة على  يهر مارس أما فيما يخص الرصل التطبيقي حيث م  

أفريل  21مارس إلى  21الدقياس من طرف أفراد العينة م  مععها وكانت ىذه العملية في الررحة الدمتدة بنٌ  استمارات
1321 .  

ضبط متغيرات الدراسة  -3-4  
أحدهما مستقل والآخر تاب  . اثننٌعلى فرضيات البحث تبنٌ لنا جليا أن ىناك متغنًين  استنادا  

ىو عبارة عن الدتغنً الذي يررحض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة المتغير المستقل:  -3-4-1
".الوعي الصحي "وىو، معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثنًه على متغنً آخر  

ىو الذي تتوقف قيمتو على مرعول تأثنً قيم الدتغنًات و متغنً يؤثر فيو الدتغنً الدستقل ىو المتغير التابع: -3-4-2
 الإصاباتوىو " ، الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغنً الدستقل ستظهر على الدتغنً التاب 

(.219، ص1999 ،محمد حسن علاوي)  "الرياضية  

 البيانات والمعلومات :أدوات جمع  -4

إن حصولنا على الدعلومات الكافية والبيانات الدتعلقة بالدراسة سهلت علينا الإلدام ) الإحاطة ( بأغلب جوانب      
الدراسة وجاءت ىذه مبايرة بعد تحديد العينة الدراد دراستها وتختلف ىذه الطريقة باختلاف الدوضوع وحسب المجال التي 

 ستعملنا في بحثنا لرموعة من الطرق الدتمثلة في:تدت فيو الدراسة ا
:المقياس  -4-1  
العلمية  الأداةشروط قياس  -4-2  
 الاختبارالجيد ،إذ أن الصدق يعني " أن  للاختباريعد من الشروط والأسس العلمية صدق المقياس :  -4-2-1

( .23،ص1999) مصطفى باىي ، آخر"  ييءيقيس ماوض  لأجل قياسو ولا يقيس   
إن الثبات ىو الذي "يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نرسها إذا طبق أكثر من مرة في  ثبات المقياس : -4-2-2

( .140، ص 2005) عامر فهمي وىشام عامر ، متماثلة "  ظروف  
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تعد أحد الأسس العلمية في لرال البحوث العلمية ، وتتضمن عدم تدخل العوامل الشخصية : الموضوعية  -4-2-3
 ارتباطهاأو الرقرات الدعينة في البحث ، كما ترتبط الدوضوعية بطريقة التصحيح أكثر من  الاختباراتوالتمييز في وض  

يحة أو الخاطئة ويطلق عليها دليل جابات الصحنرسو ويرفق كل إختبار طريقة التصحيح التي تشمل الإ بالاختبار
.(10، ص 1999،  اليساري) محمد جاسم تصحيح الأخطاء                

  الخصائص السيكومترية للأداة :   
 صدق الظاىري :

ويقوم على فكرة مدى مناسبة فقرات الدقياس  لدا يقيس ولدن يطبق عليهم ومدى علاقتها بالدقياس ككل ومن  
من ذوي الخبرة واختصاص لأخذ وجهات نظرىم أساتذة (  03)ىذا الدنطلق م  عرض الدقياس على لروعة المحكمنٌ 

والاسترادة من آرائهم في تعديلو والتحقق من مدى ملائمة كل عبارة   للمحور  الذي تنتمي إليو، ومدى سلامة ودقة 
الصياغة اللرظية والعلمية لعبارات الدقياس ، ومدى شمول الدقياس لدشكل الدراسة  وتحقيق أىدافها، وفى ضوء أراء السادة 

 المحكمنٌ م  إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسنٌ أداة الدراسة 
 :لفقرات المقياس صدق الاتساق الداخلي

ويقصد بصدق الاتساق الداخلي لرقرات الدقياس: مدى اتساق معي  فقرات الدقياس م  المحور الذي تنتمي إليو   
وقد قام الطالب بحساب الاتساق الداخلي وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط 'بنًسون' بنٌ كل فقرة من 

أفراد. والقاعدة العامة  30تطلاعية والبالغ عددىا فقرات البعد والدرجة الكلية للبعد نرسو  على عينة الدراسة الاس
 للدلالة الدعنوية ىي: 

  إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
  أو  قاعدة أخرى : إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ(Sig. or P-value)  أقل من أو تساوي مستوى

 فانو يوجد ارتباط معنوي.   3.31، 3.32الدلالة
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 المقياس الوعي الصحي صدق الاتساق الداخلي لفقرات  -01
 المقياس الوعي الصحي ( يوضح الاتساق الداخلي لفقراتأ) الجدول
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: أي  أن فقراتعو دالعة الدرجة الكلية لمقياس الوعي الصحي يتضح من خلال الجدول أعلاه  بان معي  فقرات  ترتبط مع 
الجدوليععة، كمععا أن  قيمععة  r اكععبر مععن قيمععة إحصععائيا ، حيععث نععد أن معععاملات الارتبععاط المحسععوبة لكععل فقععرة مععن فقراتععو 

SIG في معيعع  فقراتععو ،أي يوجععد ارتبععاط معنععوي ومنععو تعتععبر  3.31، 3.32اقععل مععن بمسععتوى دلالععة   ()مسععتوى الدعنويععة
 ا وضعت لقياسو.فقراتو صادقة ومتسقة داخليا، لد

 :أداة الدراسة ثبات :ثانيا
يقصد بثبات الدقياس؛ أنها تعطي نرس النتيجة لو م  إعادة توزي  الدقياس أكثر من مرة، تحت نرس ثبات المقياس: 

الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات الدقياس؛ يعني الاستقرار في نتائج الدقياس، وعدم تغينًىا بشكل كبنً، فيما 
ات زمنية معينة، وقد م  التحقق من ثبات استبيان الدراسة، لو م  إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فرح 

 يبنٌ معامل ألرا كرونباخ لقياس ثبات الدقياس.  (ب)من خلال معامل ألرا كرونباخ، والجدول رقم 
 كرونباخ لأداة الدراسة  معامل ألرا: يبين  قيمة ( ب)جدول 

عدد  كرونباخ معامل ألرا محاور المقياس
 النتيجة الرقرات

 ثابت 24 0,756 ثبات جميع الفقرات المقياس
 

وىذا   3.711لعبارات الدقياس الوعي الصحي بلغ  كرونباخ نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألرا
يدل على أن قيمة الثبات  لأداة الدراسة ذات ثبات كبنً مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الدقياس وصلاحيتو لتحليل 

 وترسنً نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.
وكلما أقرحب من الواحد؛ دل على وجود ثبات (، 2-3تجدر الإيارة إلى أن معامل الثبات ألرا كرونباخ، ترحاوح بنٌ ) 

 . 3.1عال، وكلما اقرحب من الصرر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى الدترق عليو لدعامل ألرا كرونباخ ىو : 
  ومنو نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه لمعالجة المشكلة المطروحة   ىي صادقة وثابتة في جميع فقراتها

 ة للتطبيق على عينة الدراسة.وىي جاىز 
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الوسائل الإحصائية : – 6  

  spas  تم الاعتماد عل المعالجة الإحصائية -  
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 خلاصة 
حاولنا في ىذا الرصل باعتباره الإطار التطبيقي للبحث ومن أىم الرصول في البحث إعطاء نظرة عن الدنهج        

أبرز الثقل العلمي لأدوات  وأيضاحدد حدود البحث الزماني و الدكاني  والدستخدم كما أحاط بظروف اختيار العينة 
ات الإحصائية التي استعملت في كل ذلك تدهيدا للوصول القياس وىذا كلو تدهيدا للدراسة الأساسية كما أوضحنا الأدو 

 إلى نتائج ىذا البحث وتحليلها ومناقشتها .
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 عرض وتحليل إجابات أفراد العينة على فقرات المقياس الوعي الصحي  -
     أراجع الطبيب عند ظهور أي أعراض مرضية لدي:   1العبارة  

(1رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (1الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,002 5,991 6,67 2 نادرا

 60,00 18 أحيانا

 33,33 10 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أراجع الطبيب عند ظهور أي أعراض مرضية من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم    60,00أي بنسبة   18بقيم مشاىدة :  أحيانا'' كانت لصالح  لدي
وىو      6,67وبنسبة   2بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     33,33وبنسبة   10بقيم مشاىدة   دائمالصالح 

 ما يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  12,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 القيمة أكثرلصالح ، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,002وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  60,00وبنسبة   احيانا تكرار :

في   60,00وبنسبة  احيانايؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يراجعون الطبيب عند ظهور أي أعراض مرضية لدىم أحياناأي :   1إجابتهم على العبارة رقم 
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إجابات العينة على العبارة   بياني يوضح: رسم 11الشكل رقم 
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     ألتزم بتعليمات الطبيب عند عودتي من الإصابة:   2العبارة  
(2رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (2الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,000 5,991 6,67 2 نادرا

 16,67 5 أحيانا

 76,67 23 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
 الإصابةألتزم بتعليمات الطبيب عند عودتي من من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

 أحيانابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    76,67وبنسبة   23بقيم مشاىدة   دائما'' كانت لصالح 
وىو ما يوضحو      6,67وبنسبة   2بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     16,67أي بنسبة   5بقيم مشاىدة : 

 الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  25,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  76,67وبنسبة   دائما تكرار :

في   76,67وبنسبة  دائمايؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يلتزمون بتعليمات الطبيب عند عودىم من الإصابة دائماأي :  2إجابتهم على العبارة رقم 
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2رسم بياني يوضح إجابات أفراد العينة على العبارة :   
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     أىتم بشكل كبير بتمرينات التأىيل بعد الإصابة:   3العبارة  
 ( 3رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (3الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,003 5,991 6,67 2 نادرا

 36,67 11 أحيانا

 56,67 17 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
 أىتم بشكل كبير بتمرينات التأىيل بعد الإصابةمن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

 أحيانابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    56,67وبنسبة   17بقيم مشاىدة   دائما'' كانت لصالح 
وىو ما      6,67وبنسبة   2بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     36,67أي بنسبة   11بقيم مشاىدة : 

 يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  11,400بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,003وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  56,67وبنسبة   دائما تكرار :

في   56,67وبنسبة  دائمايؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .التأىيل بعد الإصابةيهتمون بشكل كبير بتمرينات  دائماأي :  3إجابتهم على العبارة رقم 
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: رسم بياني يوضح إجابات العينة على العبارة 13الشكل رقم   
3  
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     أىتم بنظافة جسمي وأستحم يوميا:   4العبارة  
(4رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (4الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,000 5,991 10,00 3 نادرا

 20,00 6 أحيانا

 70,00 21 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
'' كانت  أىتم بنظافة جسمي وأستحم يوميامن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بقيم  أحيانابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    70,00وبنسبة   21بقيم مشاىدة   دائمالصالح 
وىو ما يوضحو      10,00وبنسبة   3بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     20,00أي بنسبة   6مشاىدة : 

 الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  18,600بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 القيمة أكثر لصالح، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  70,00وبنسبة   دائما تكرار :

في   70,00وبنسبة  دائمايؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يهتمون بنظافة اجسمهم وأستحم يوميا دائماأي :   4إجابتهم على العبارة رقم 
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4العبارة  رقم رسم بياني يوضح إجابات العينة على  :14الشكل رقم   
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     أقوم بمتابعة النشرات الصحية:   5العبارة  
( 5رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (5الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,000 5,991 23,33 7 نادرا

 66,67 20 أحيانا

 10,00 3 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
'' كانت لصالح  أقوم بمتابعة النشرات الصحيةمن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بقيم  دائمابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    66,67أي بنسبة   20بقيم مشاىدة :  أحيانا
وىو ما يوضحو الشكل      23,33وبنسبة   7بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     10,00وبنسبة   3مشاىدة  

 أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  15,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  66,67وبنسبة   أحيانا تكرار :

في   66,67وبنسبة  أحيانايؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يقوم بمتابعة النشرات الصحية أحيانا أي :  5إجابتهم على العبارة رقم 
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5: رسم بياني يوضح إجابات العينة على العبارة  رقم  15الشكل رقم   
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     صحي شخصي دقيق أحتفض بولدي تاريخ :   6العبارة  
( 6رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (6الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,045 5,991 50,00 15 نادرا

 36,67 11 أحيانا

 13,33 4 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
''   لدي تاريخ صحي شخصي دقيق أحتفض بومن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بقيم  دائمابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح      50,00وبنسبة   15بقيم مشاىدة   نادرا كانت 
ولصالح  وىو ما    36,67أي بنسبة   11بقيم مشاىدة :  أحيانالصالح    13,33وبنسبة   4مشاىدة  

 يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  6,200بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,045وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  50,00وبنسبة   نادرا تكرار :

في   50,00وبنسبة  نادرايؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .لدىم تاريخ صحي شخصي دقيق يحتفضون بو ليس أي :  6إجابتهم على العبارة رقم 
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6: رسم بياني يوضح إجابات العينة على العبارة  رقم  16الشكل رقم   
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     أقوم بفحص طبي شامل كل سنة:   7العبارة  
( 7رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (7الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,407 5,991 23,33 7 نادرا

 33,33 10 أحيانا

 43,33 13 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
'' لم ين لها  أقوم بفحص طبي شامل كل سنةمن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

 أحيانا   43,33وبنسبة   13بقيم مشاىدة   دائمااتجاه واضح حول بديل واحد أي لم تختلف اتجاىاتهم  حيث 
وىو ما يوضحو      23,33وبنسبة   7بقيم مشاىدة   نادرا و     33,33وبنسبة   10بقيم مشاىدة : 

 5,991المجدولة  2من كا اقل وىي  1,800بلغت  المحسوبة  2لــــــــ كا الشكل أدناه. وىو ما يؤكده القيمة الإحصائية 
( اكبر من sig=0,407وبطريقة أخرى نجد  أيضا أن مستوى المعنوية )  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 .أقوم بفحص طبي شامل كل سنة، أي لا توجد دلالة إحصائية  في إجابات العينة   على عبارة : 0.05
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7: رسم بياني يوضح إجابات العينة على العبارة  رقم  17الشكل رقم   
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     أناقش ذوي الإختصاص بجوانب الصحة العامة:   8العبارة  
(8رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (8الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,020 5,991 26,67 8 نادرا

 56,67 17 أحيانا

 16,67 5 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
 أناقش ذوي الإختصاص بجوانب الصحة العامةمن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح  56,67أي بنسبة   17بقيم مشاىدة :  أحيانا '' كانت  لصالح
وىو ما      26,67وبنسبة   8بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     16,67وبنسبة   5بقيم مشاىدة   دائما

 يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  7,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,020وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  56,67وبنسبة   احيانا تكرار :

في   56,67وبنسبة  احيانايؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يناقشون ذوي الإختصاص بجوانب الصحة العامة أحياناأي :  8إجابتهم على العبارة رقم 
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     أتجنب تعاطي المنشطات الرياضية:   9العبارة  
( 9رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (9الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,000 5,991 6,67 2 نادرا

 10,00 3 أحيانا

 83,33 25 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
'' كانت  أتجنب تعاطي المنشطات الرياضيةمن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بقيم  أحيانابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    83,33وبنسبة   25بقيم مشاىدة   دائمالصالح 
وىو ما يوضحو      6,67وبنسبة   2بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     10,00أي بنسبة   3مشاىدة : 

 الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  33,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  83,33وبنسبة   دائما تكرار :

في   83,33وبنسبة  دائمايؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .الرياضيةيتجنبون تعاطي المنشطات  دائماأي :  9إجابتهم على العبارة رقم 
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     أتجنب السهر المستمر لمدة طويلة:   11العبارة  
 ( 10رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (10الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,000 5,991 10,00 3 نادرا

 23,33 7 أحيانا

 66,67 20 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
'' كانت  أتجنب السهر المستمر لمدة طويلةمن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بقيم  أحيانابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    66,67وبنسبة   20بقيم مشاىدة   دائمالصالح 
وىو ما يوضحو      10,00وبنسبة   3بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     23,33أي بنسبة   7مشاىدة : 

 الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  15,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 القيمة أكثر لصالح، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  66,67وبنسبة   دائما تكرار :

في   66,67وبنسبة  دائمايؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يتجنبون السهر المستمر لمدة طويلة دائماأي :  10إجابتهم على العبارة رقم 

 

0

5

10

15

20

25

30

 دائما أحيانا أبدا

3 
7 

20 

11: رسم بياني يوضح إجابات العينة على العبارة  رقم 11الشكل رقم  



 

 

 الفصل الرابع                                                                عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

48 

     أتناول المواد الغذائية متنوعة ومتوازنة   :   11العبارة  
(11رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (11الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,001 5,991 3,33 1 نادرا

 60,00 18 أحيانا

 36,67 11 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
''   أتناول المواد الغذائية متنوعة ومتوازنة   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    60,00أي بنسبة   18بقيم مشاىدة :  أحياناكانت لصالح 
وىو ما      3,33وبنسبة   1بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح    36,67وبنسبة   11بقيم مشاىدة   دائما

 يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  14,600بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,001وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  60,00وبنسبة   احيانا  تكرار :

في   60,00وبنسبة  احيانا يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .احيانا يتناولون المواد الغذائية متنوعة ومتوازنة  أي :  11إجابتهم على العبارة رقم 
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     أحافظ على وزن مناسب لي    :   12العبارة  
(12رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (12الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,000 5,991 10,00 3 نادرا

 16,67 5 أحيانا

 73,33 22 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
'' كانت لصالح  أحافظ على وزن مناسب لي    من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بقيم مشاىدة :  أحيانابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    73,33وبنسبة   22بقيم مشاىدة   دائما
 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     10,00وبنسبة   3بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     16,67أي بنسبة   5

  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  21,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا
 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )

  73,33وبنسبة   دائما  تكرار :
في   73,33وبنسبة  دائما يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :

 .يحافظون على وزن مناسب لهم     دائما أي :  12إجابتهم على العبارة رقم 
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     أتناول الطعام قبل التدريب أو المبارات بثلاث ساعات :   13العبارة  
 ( 13رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (13الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,001 5,991 10,00 3 نادرا

 63,33 19 أحيانا

 26,67 8 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أتناول الطعام قبل التدريب أو المبارات بثلاث من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم    63,33أي بنسبة   19بقيم مشاىدة :  أحيانا'' كانت لصالح  ساعات 
وىو      10,00وبنسبة   3بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     26,67وبنسبة   8بقيم مشاىدة   دائما لصالح

 ما يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  13,400بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,001وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  63,33وبنسبة   احيانا  تكرار :

في   63,33وبنسبة  احيانا يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يتناولون الطعام قبل التدريب أو المبارات بثلاث ساعات  احيانا أي :  13إجابتهم على العبارة رقم 
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     أحرص على شرب الماء بكميات كافية أثناء التدريب والمنافسة    :   14العبارة  
 ( 14رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (14الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,000 5,991 6,67 2 نادرا

 76,67 23 أحيانا

 16,67 5 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أحرص على شرب الماء بكميات كافية أثناء من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة     76,67أي بنسبة   23بقيم مشاىدة :  أحيانا'' كانت لصالح  التدريب والمنافسة    
وبنسبة   2بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     16,67وبنسبة   5بقيم مشاىدة   دائماكانت إجابتهم لصالح 

6,67     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  25,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  76,67وبنسبة   احيانا  تكرار :

في   76,67وبنسبة  احيانا يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يحرصون على شرب الماء بكميات كافية أثناء التدريب والمنافسة  احيانا أي :  14إجابتهم على العبارة رقم 
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     أتناول وجباتي الغذائية في أوقاتي المحددة  :   15العبارة  
(15رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (15الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,003 5,991 6,67 2 نادرا

 36,67 11 أحيانا

 56,67 17 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
''   أتناول وجباتي الغذائية في أوقاتي المحددة  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

 أحيانابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    56,67وبنسبة   17بقيم مشاىدة   دائماكانت لصالح 
وىو ما      6,67وبنسبة   2بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     36,67أي بنسبة   11بقيم مشاىدة : 

 يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  11,400بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,003وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  36,67وبنسبة   دائما  تكرار :

في   36,67وبنسبة  دائما يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يتناولون وجباتهم الغذائية في أوقاتهم المحددة   دائما أي :  15إجابتهم على العبارة رقم 
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     أتجنب شرب الشاي والقهوة بكميات كبيرة     :   16العبارة  
(16رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (16الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,007 5,991 10,00 3 نادرا

 56,67 17 أحيانا

 33,33 10 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
 أتجنب شرب الشاي والقهوة بكميات كبيرة     من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    56,67أي بنسبة   17بقيم مشاىدة :  أحيانا'' كانت لصالح 
وىو ما      10,00وبنسبة   3بقيم مشاىدة   نادرا    33,33وبنسبة   10بقيم مشاىدة   دائماولصالح  

 يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  9,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  56,67وبنسبة   احيانا  تكرار :

في   56,67وبنسبة  احيانا يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يتجنبون شرب الشاي والقهوة بكميات كبيرة      احيانا أي :  16إجابتهم على العبارة رقم 
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     المناسبة للحالة الجوية أثناءالتدريب أو المنافسة .أرتدي الملابس الرياضية :   17العبارة  
(17رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (17الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,007 5,991 10,00 3 نادرا

 33,33 10 أحيانا

 56,67 17 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أرتدي الملابس الرياضية المناسبة للحالة الجوية من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة     56,67وبنسبة   17بقيم مشاىدة   دائما'' كانت لصالح  أثناءالتدريب أو المنافسة .
وبنسبة   3بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     33,33أي بنسبة   10بقيم مشاىدة :  أحياناكانت إجابتهم لصالح 

10,00     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  9,800بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  56,67وبنسبة   دائما  تكرار :

في   56,67وبنسبة  دائما يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 يرتدون الملابس الرياضية المناسبة للحالة الجوية أثناءالتدريب أو المنافسة . دائما أي :  17إجابتهم على العبارة رقم 
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     أتأكد من سلامة الأجهزة والأدوات قبل إستعمالها .:   18العبارة  
( 18رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (18الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,006 5,991 6,67 2 نادرا

 40,00 12 أحيانا

 53,33 16 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أتأكد من سلامة الأجهزة والأدوات قبل من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم    53,33وبنسبة   16بقيم مشاىدة   دائما'' كانت لصالح  إستعمالها .
     6,67وبنسبة   2بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     40,00أي بنسبة   12بقيم مشاىدة :  أحيانالصالح 

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  10,400بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,006وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  53,33وبنسبة   دائما  تكرار :

في   53,33وبنسبة  دائما يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 يتأكدون من سلامة الأجهزة والأدوات قبل إستعمالها . دائما أي :  18إجابتهم على العبارة رقم 
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     أقوم بإخبار المدرب عن حالتي الصحية بكل صراحة قبل التدريب أو المبارات .   :   19العبارة  
 ( 19رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (19الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,000 5,991 20,00 6 نادرا

 10,00 3 أحيانا

 70,00 21 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أقوم بإخبار المدرب عن حالتي الصحية بكل    من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد    70,00وبنسبة   21بقيم مشاىدة   دائما'' كانت لصالح  صراحة قبل التدريب أو المبارات .
  6بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     10,00أي بنسبة   3بقيم مشاىدة :  أحياناالعينة  كانت إجابتهم لصالح 

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     20,00وبنسبة 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  18,600بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  70,00وبنسبة   دائما  تكرار :

في   70,00وبنسبة  دائما يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
دائما يقومون بإخبار المدرب عن حالتهم الصحية بكل صراحة قبل التدريب أو  أي :  19إجابتهم على العبارة رقم 

  المبارات .
 

 

0

5

10

15

20

25

30

 دائما أحيانا أبدا

6 
3 

21 

19رسم بياني يوضح إجابات العينة على العبارة  رقم :19الشكل رقم   



 

 

 الفصل الرابع                                                                عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

57 

     أقوم بالإحماء لمدة كافية قبل البدء في التدريب أو المبارات .   :   21العبارة  
(20رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (20الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,011 3,841 0,00 0 نادرا

 26,67 8 أحيانا

 73,33 22 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أقوم بالإحماء لمدة كافية قبل البدء في التدريب العينة حول عبارة : '' من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم    73,33وبنسبة   22بقيم مشاىدة   دائما'' كانت لصالح  أو المبارات .
     0,00وبنسبة   0بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     26,67أي بنسبة   8بقيم مشاىدة :  أحيانالصالح 

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.
  1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3,841المجدولة  2من كا اكبر وىي  6,533بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,011وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  73,33وبنسبة   دائما  تكرار :

في   73,33وبنسبة  دائما يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 دائما يقومون بالإحماء لمدة كافية قبل البدء في التدريب أو المبارات . أي :  20إجابتهم على العبارة رقم 
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     أعرف قدراتي وإمكانياتي ولا أبالغ في آداء التدريبات تجنبا للإصابة    :   21العبارة  
(21رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (21الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,027 5,991 13,33 4 نادرا

 33,33 10 أحيانا

 53,33 16 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أعرف قدراتي وإمكانياتي ولا أبالغ في آداء    من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة      53,33وبنسبة   16بقيم مشاىدة   دائما'' كانت لصالح  التدريبات تجنبا للإصابة 
وبنسبة   4بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     33,33أي بنسبة   10بقيم مشاىدة :  أحياناكانت إجابتهم لصالح 

13,33     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  7,200بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,027وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  53,33وبنسبة   دائما  تكرار :

في   53,33وبنسبة  دائما يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 .يعرفون قدراتهم وإمكانياتهم ولا أبالغ في آداء التدريبات تجنبا للإصابة     دائما أي :  21إجابتهم على العبارة رقم 
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     أىتم بتمرينات الإطالة قبل التدريب والتهدئة في نهايتو .   :   22العبارة  
(22رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (22الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,000 5,991 16,67 5 نادرا

 70,00 21 أحيانا

 13,33 4 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أىتم بتمرينات الإطالة قبل التدريب والتهدئة    من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم   70,00أي بنسبة   21بقيم مشاىدة :  أحيانا'' كانت لصالح  في نهايتو .
  13,33وبنسبة   4بقيم مشاىدة   دائمالصالح     16,67وبنسبة   5بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  18,200بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,000وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  70,00وبنسبة   أحيانا  تكرار :

في   70,00وبنسبة  أحيانا يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 يهتمون بتمرينات الإطالة قبل التدريب والتهدئة في نهايتو .    أحيانا أي :  22إجابتهم على العبارة رقم 
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     أتدرج عند آداء التمرينات البدنية و المهارية من السهل إلى الأصعب .      :   23العبارة  
(23رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (23الجدول رقم )

 المجدولة المحسوبة
 دال 2 0,025 5,991 10,00 3 نادرا

 46,67 14 أحيانا

 43,33 13 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
أتدرج عند آداء التمرينات البدنية و المهارية    من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بقيم مشاىدة   ودائما  46,67أي بنسبة   14بقيم مشاىدة :  أحيانا'' كانت لصالح  من السهل إلى الأصعب .   
وبنسبة   3بقيم مشاىدة   نادرا بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم  ولصالح     43,33وبنسبة   13

10,00     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2من كا اكبر وىي  7,400بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,025وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية )
  46,67وبنسبة   دائما  تكرار :

في   46,67وبنسبة  دائما يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :
 يتدرجون عند آداء التمرينات البدنية و المهارية من السهل إلى الأصعب .     دائما أي :  23إجابتهم على العبارة رقم 
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     أتعاون مع زملائي في تحقيق الفوز   :   24العبارة  
(24رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (24الجدول رقم )

 0,00 0 نادرا

 0,00 0 أحيانا

 100,00 30 دائما

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
'' كانت  أتعاون مع زملائي في تحقيق الفوز   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول عبارة : '' 

بقيم  أحيانابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح    100,00وبنسبة   30بقيم مشاىدة   دائمالصالح 
وىو ما يوضحو الشكل      0,00وبنسبة   0بقيم مشاىدة   نادرا ولصالح     0,00أي بنسبة   0مشاىدة : 

 أدناه.
في   100,00وبنسبة  دائما يؤكدون على انو للاعبي كرة القدم نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  العام   الاستنتاج :

 .يتعاونون مع زملائهم في تحقيق الفوز    دائما أي :  24إجابتهم على العبارة رقم 
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 وبصفة عامة من خلال  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة 
 يبن ملخص تحليل عبارات مقياس الوعي الصحي  : 25جدول رقم 

البديل أكثر  السؤال رقم
 تكرار

نتيجة دلالة  النسبة المئوية
 2كا

 دال 60,00 أحيانا أراجع الطبيب عند ظهور أي أعراض مرضية لدي  .1
 دال 76,67 دائما ألتزم بتعليمات الطبيب عند عودتي من الإصابة  .2
 دال 56,67 دائما بعد الإصابة أىتم بشكل كبير بتمرينات التأىيل  .3
 دال 70,00 دائما أىتم بنظافة جسمي وأستحم يوميا  .4
 دال 66,67 دائما أقوم بمتابعة النشرات الصحية  .5
 دال 50,00 نادرا لدي تاريخ صحي شخصي دقيق أحتفض بو  .6
 غير دال أقوم بفحص طبي شامل كل سنة  .7
 دال 56,67 أحيانا أناقش ذوي الإختصاص بجوانب الصحة العامة  .8
 دال 83,33 دائما أتجنب تعاطي المنشطات الرياضية  .9

 دال 66,67 دائما أتجنب السهر المستمر لمدة طويلة  .11
 دال 60,00 أحيانا أتناول المواد الغذائية متنوعة ومتوازنة  .11
 دال 73,33 دائما أحافظ على وزن مناسب لي  .12
 دال 63,33 أحيانا بثلاث ساعات أتناول الطعام قبل التدريب أو المبارات  .13
 دال 76,67 أحيانا أحرص على شرب الماء بكميات كافية أثناء التدريب والمنافسة  .14
 دال 36,67 دائما أتناول وجباتي الغذائية في أوقاتي المحددة  .15
 دال 56,67 أحيانا أتجنب شرب الشاي والقهوة بكميات كبيرة  .16
 دال 56,67 دائما أرتدي الملابس الرياضية المناسبة للحالة الجوية أثناء التدريب أو المنافسة .  .17
 دال 53,33 دائما أتأكد من سلامة الأجهزة والأدوات قبل إستعمالها .  .18
 دال 70,00 دائما أقوم بإخبار المدرب عن حالتي الصحية بكل صراحة قبل التدريب أو المبارات .  .19
 دال 73,33 دائما أقوم بالإحماء لمدة كافية قبل البدء في التدريب أو المبارات .  .21

 دال 53,33 دائما أعرف قدراتي وإمكانياتي ولا أبالغ في آداء التدريبات تجنبا للإصابة      .21
 دال 70,00 أحيانا أىتم بتمرينات الإطالة قبل التدريب والتهدئة في نهايتو .     .22
 دال 46,67 دائما آداء التمرينات البدنية و المهارية من السهل إلى الأصعب .   أتدرج عند      .23
  100,00 دائما أتعاون مع زملائي في تحقيق الفوز     .24
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معظم عبارات مقياس الوعي صحي   دالة إحصائيا لصالح الإجابة  من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه نجد أن      
المحسوبة اكبر من المجدولة في معظمها وىو ما يوضحو الشكل  2(، حيث كا0.05مستوى دلالة ) أكثر تكرارا  عند

 .أدناه 
أي يوافقون على أن للوعي وذلك ما يثبت أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة الدراسة        

الطبيب  وذلك من خلال أنهم يراجعون  دمالصحي دور في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة الق
عند ظهور أي أعراض مرضية لدىم وخلال عودتهم  من الإصابة  يلتزمون بتعليمات الطبيب  كما يقومون  بتمرينات 

التأىيل بعد الإصابة. وأيضا ولا يبالغون في أداء التدريبات تجنبا للإصابة وان كان ذلك فإنهم يقومون  بالإحماء لمدة كافية 
بل البدء في التدريب    كما انو ومن خلال  الدرجة عالية للوعي الصحي لديهم   يتجنبهم تعاطي المنشطات الرياضية ق

 .والسهر المستمر لمدة طويلة يتناولون المواد الغذائية متنوعة ومتوازنة  للمحافظة على أجسامهم 
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 اختبار الفرضيات الدراسة
  :فرضية الرئيسية 

 .للوعي الصحي دور في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم  
 للاختبار الفرضية : نحاول معرفة الآراء  واتجاىات أفراد العينة من  خلال تحليل باستخدام:

الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم  المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري للمحور ككل  لتحديد دور ومساهمة    -
 ىل ىو  دور مرتفع ، متوسط  ،  أو منخفض  في التخفيف من الإصابات الرياضية 

أدنى درجة )تدثل: نادرا( /  -)تدثل: دائما( 3لتحديد  طول الفئة  المجال نستخدم المدى حيث: المدى = أعلى درجة -
 (منخفضعدد المستويات )  مرتفع، متوسط  ، 

 أي  حيث نحصل على مجالات كما يلي : 0.6=  3(/1-3المدى = ) -

39,87 

39,87 

الإجمالي لإجابات لاعبي كرة القدم حول عبارات مقياس الوعي  من خلال الجدول أعلاه   نلاحظ أن المتوسط الحسابي
( مما يعني تركز إجابات أفراد العينة حول 0وىو ) يقترب من  0,19454وبانحراف معياري   2,3681الصحي  بلغ 

 المتوسط وعدم تشتتها .
دور مرتفع   الصحي لدى لوالوعي ( أي أن   3إلى  2.33)من إذن  فالمتوسط الحسابي  ىو ضمن مجال ''مرتفع'' 

 في التخفيف من الإصابات الرياضية لاعبي كرة القدم  .   78,93 بنسبة مئوية بلغت :
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 استنتاج :
 .للوعي الصحي دور في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم  : القائلة بأنونقبل الفرضية   -
  :فرضية الفرعية الثانية 

 يوجد اختلاف دالة إحصائيا في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم يعزي إلي متغير السن
 أي

لاعبي كرة القدم يعزي إلي متغير السن فروق دالة إحصائيا مستوى الوعي الصحي لدى لا توجد : H0 الفرضية الصفرية 
 0.05عند مستوى الدلالة 

دالة إحصائيا مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم يعزي إلي متغير السن عند فروق  يوجد: H1 الفرضية البديلة
 0.05مستوى الدلالة 

 ق بين المتوسطات لعينتين مستقلتين للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام  اختبار ' ت'  )ستودنت( للدلالة على الفرو 
  '  والقاعدة الرفض  والقبول  ىي إذا كانت   قيمةT ' المحسوبة   اكبر من قيمة  'T المجدولة  عند مستوى الدلالة  '

 فانو توجد فروق ذات دلالة إحصائية.  28ودرجة الحرية  0.05
  أو  قاعدة أخرى : فإذا كانت قيمةSIG   فانو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  0.05اقل من بمستوى دلالة . 

 
 
 
 

1

1.6

2.2

2.8

 مستوى الوعي الصحي

دره التخفيف من الإصابات الرياضية لدى 
  لاعبي كرة القدم

2.3681

2.3681 

دور الوعي الصحي( يوضح  26الشكل رقم )  
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 بين فئتي السن  في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم يوضح الفروق (: 27رقم )  الجدول

 سنة 20 من
 فاقل

20 2,4417 0,15258 3,433 28 0,002  

 سنة 20 من
 فأكثر

10 2,2208 0,19150 

 

 28ودرجة حرية   0400عند مستوى الدلالة  840.2الجدولية  :  Tقيمة 

  من خلال الجدول أعلاه  نجد:
( 0.05(  بمستوى دلالة)28عند درجة حرية ) الجدولية  T( وىي اقل من 3,433ب)المحسوبة قدرت  Tقيمة 

الفرضية نرفض و بالتالي فإننا  0.05( اقل من  sig=0,002وبطريقة أخرى نجد  أيضا أن مستوى المعنوية )
متغير السن عند دالة إحصائيا مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم يعزي إلي فروق  يوجد ونقبلH0 الصفرية 

 .   0.05مستوى الدلالة 
  :فرضية الفرعية الثالثة 

 المستوى التعليمييوجد اختلاف دالة إحصائيا في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم يعزي إلي متغير 
 أي

فروق دالة إحصائيا مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم يعزي إلي متغير لا توجد : H0 الفرضية الصفرية 
 0.05عند مستوى الدلالة  المستوى التعليمي

المستوى دالة إحصائيا مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم يعزي إلي متغير فروق  يوجد: H1 الفرضية البديلة
 0.05عند مستوى الدلالة  التعليمي

 صحة الفرضية تم استخدام  اختبار ' ت'  )ستودنت( للدلالة على الفروق بين المتوسطات لعينتين مستقلتين  للتحقق من
  '  والقاعدة الرفض  والقبول  ىي إذا كانت   قيمةT ' المحسوبة   اكبر من قيمة  'T المجدولة  عند مستوى الدلالة  '

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية. فانو  28ودرجة الحرية  0.05
  أو  قاعدة أخرى : فإذا كانت قيمةSIG   فانو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  0.05اقل من بمستوى دلالة . 
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 في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم  المستوى التعليميبين فئتي  يوضح الفروق (: 28رقم )  الجدول

 

 

 28ودرجة حرية   0400عند مستوى الدلالة  840.2الجدولية  :  Tقيمة 

  من خلال الجدول أعلاه  نجد:
( 0.05(  بمستوى دلالة)28عند درجة حرية ) الجدولية  T( وىي اقل من 2,210المحسوبة قدرت ب) Tقيمة 

الفرضية نرفض و بالتالي فإننا   0.05( اقل من  sig=0,035وبطريقة أخرى نجد  أيضا أن مستوى المعنوية )
المستوى دالة إحصائيا مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم يعزي إلي متغير فروق  يوجد ونقبلH0 الصفرية 
 التعليمي
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 مناقشة الفرضيات وربطها بالدراسات السابقة  -
 الأولى:مناقشة الفرضية  -1

في إطار بحثنا ىذا والمنصب حول موضوع " الوعي الصحي ودوره في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاعبي       
للمقياس والتي دونت بالجداول أعلاه قمت بمناقشة كرة القدم " والنتائج المحصل عليها ، وبعد القيام بالتحليل الإحصائي 

 النتائج في ضوء الفرضيات كالأتي :
( الذي يوضح الفروق بين فئتي السن في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم 27الجدول رقم )من خلال      

 Tيتضح أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي تعزى لمتغير السن وىذا من خلال قيمة 
وبطريقة  0.05وبمستوى دلالة  28الجدولية عند درجة الحرية  T( وىي أقل من قيمة 3.43المحسوبة التي قدرت ب)

وبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفرية ونقبل بوجود فروق ذات  0.05أقل من  0.002نجد أن مستوى المعنوية أخرى 
وىذا ماتوصلت إليو دراسة عبد  0.005دلالة إحصائية لدى لاعبي كرة القدم تعزى لمتغير السن عند مستوى الدلالة 

إحصائية بين مجالات الوعي الصحي ، عبد السلام خلفي أنو توجد فروق ذات دلالة  ودراسة 2009السلام قدومي 
سنة والذين يقل  25والدراسة الثانية توصلت إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأفراد الذين يزيد عمرىم عن 

، ومن خلال النتائج  0.005سنة في كل من مستوى الوعي الصحي والضبط الصحي في مستوى دلالة  25سنهم عن 
   المحصل عليها يمكن القول أن الفرضية الأولى قد تحققت .

 : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية -
الذي يوضح الفروق بين فئتي المستوى التعليمي في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي   28من خلال الجدول رقم       

كرة القدم يتضح أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم يعزى لمتغير 
عند درجة  ةالجد ولي Tوىي أقل من قيمة  2.21المحسوبة التي قدرت ب  Tالمستوى التعليمي ، وىذا من خلال قيمة 

وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي   0.05وبمستوى دلالة  28الحرية 
بعنوان " مقارنة  2009ناىد عبد زيد الديمي كرة القدم يعزى لمتغير المستوى التعليمي وىذا ماتوصلت إليو دراسة 

وعي الصحي للاعبي المستويات العليا في لعض الألعاب الجماعية والفردية التي توصلت إلى أىم النتائج منها لمستوى ال
تدتع أغلب لاعبي المستويات العليا في الألعاب الجماعية والفردية بمقدار جيد في مستوى الوعي الصحي ومن خلال 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى النتائج  المحصل عليها يعني أن الفرضية الجزئية الثانية 
    .   لاعبي كرة القدم تعزى لمتغير المستوى التعليمي قد تحققت . 
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 الاستنتاجات 
الهدف الأساسي من الوعي الصحي هو نشر الثقافة الصحية بين اللاعبين لتجنب التعرض للإصابة الرياضية. -1  
  تعزى لمتغير السن .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم  -2
يساهم الوعي الصحي في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم . -3  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم تعزى لمتغير المستوى  -4

 التعليمي .
 الاقتراحات 

بالجانب الصحي للاعبي كرة القدم  الاهتمامضرورة  -1  
الكبير في توضيح ونشر الوعي الصحي في مختلف الأنشطة والألعاب الرياضية  الاهتمامالتأكيد على ضرورة  -2

 المختلفة .
من الأهمية معرفة المستويات الحقيقية في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي الألعاب الرياضية كافة وبمختلف  -3

تها العمرية .مستوياتها وفئا  
.بالجانب الصحي للاعبين كافة بالجوانب العلمية التدريبية  الاهتمامضرورة  -4  
مقارنات في العديد من متغيرات الصحة العامة بين لاعبي الألعاب الرياضية المختلفة . إجراءضرورة  -5  
لاعبي كرة القدم . إجراء بحوث أخرى مماثلة تتبنى قضية الوعي الصحي ووسائل التثقيف الصحي لدى -6  
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 10الملحق رقم :

 مقياس اتذة المحكمين للقائمة الأس

 الجامعة  الدرجة العلمية  أسماء الأساتذة 
 جامعة المسيلة  دكتوراه قارة سعيد 
 جامعة المسيلة  دكتوراه  شنافي ميلود 

 جامعة المسيلة  دكتوراه عروسي عبد الرزاق 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  10الملحق رقم : 
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                             
  –المسيلة  –جامعة محمد بوضياف                          

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      
قسم التدريب الرياضي                                   

 
إستمارة مقياس موجهة للاعبي كرة القدم                                 

 
في التربية البدنية والرياضية اختصاص تحضير بدني وذىني  2في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادة ماستر      

 الفرضية العامة    
في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم .للوعي الصحي دور  -  

 الفرضيات الجزئية 
 .من حيث السن توجد فرق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم -
 قلة التوعية الصحية تؤدي إلى تضاعف الإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم . -
 للوعي الصحي دور في الوقاية من الإصابات الرياضية .  -

نرجو من سيادتكم ملئ ىذه الاستمارة  بالإجابة عن ىذه الأسئلة ولعلمكم أنو لا توجد أسئلة صحيحة 
 خاطئة. ىوأخر 

 لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية أملنا كبير لإنجاح ىذه الدراسة.
 ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الامتنان.    

 
 في مربع الإجابة.)×( علامة  عوض ملاحظة:

 
 
 
 
 

                 مقياس موجهة للاعبي كرة القدم استمارة 



 نادرا     أحيانا   دائما    العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارات             الرقم 
    أراجع الطبيب عند ظهور أي أعراض مرضية لدي 10
بتعليمات الطبيب عند عودتي من الإصابةألتزم  10     
    أىتم بشكل كبير بتمرينات التأىيل بعد الإصابة 10
    أىتم بنظافة جسمي وأستحم يوميا 10
    أقوم بمتابعة النشرات الصحية 10
    لدي تاريخ صحي شخصي دقيق أحتفظ بو 10
    أقوم بفحص طبي شامل كل سنة 10
الإختصاص بجوانب الصحة العامةأناقش ذوي  10     
    أتجنب تعاطي المنشطات الرياضية 10
    أتجنب السهر المستمر لمدة طويلة 01
    أتناول المواد الغذائية متنوعة ومتوازنة 00
    أحافظ على وزن مناسب لي 00
    أتناول الطعام قبل التدريب أو المباراة بثلاث ساعات 00
أحرص على شرب الماء بكميات كافية أثناء التدريب  00

    والمنافسة 
   

    أتناول وجباتي الغذائية في أوقاتي المحددة   00
    أتجنب شرب الشاي والقهوة بكميات كبيرة 00
أرتدي الملابس الرياضية المناسبة للحالة الجوية أثناء     00

 التدريب أو المنافسة .
   

أتأكد من سلامة الأجهزة والأدوات قبل استعمالها .    00     
أقوم بإخبار المدرب عن حالتي الصحية بكل صراحة قبل     00

 التدريب أو المباراة .
   

أقوم بالإحماء لمدة كافية قبل البدء في التدريب أو المباراة .    01     
أعرف قدراتي وإمكانياتي ولا أبالغ في أداء التدريبات تجنبا     00

 للإصابة 
   

أىتم بتمرينات الإطالة قبل التدريب والتهدئة في نهايتو .    00     



من السهل إلى  اريةهالمأتدرج عند أداء التمرينات البدنية و     00
 الأصعب .   

   

    أتعاون مع زملائي في تحقيق الفوز    00
 
 . 4141، العدد ، سنة  41المقياس مأخوذ من مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية ، المجلد  -

 من إعداد الدكتور : ناهدة عبد زيد الديمي 
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Le résumé d'étude: 
1- Thème d'étude: le rôle de la conscience sanitaire dans la diminution des blessures chez les 
footballeurs. 
2- Objectifs d'étude : 
- Connaitre le savoir des entraineurs et des joueurs dans le domaine sportif concernant la  conscience 
sanitaire. 
- Montrer le rôle de la conscience sanitaire dans le domaine sportif. 
- Connaitre les principaux causes des blessures sportives. 
- Contribuer à l'enrichissement des connaissances générales en conscience sanitaire pour permettre 
d'autres recherches complétives afin d'avoir des connaissances scientifiques bénéfiques.  
3-La problématique : 
Dans quelle mesure la conscience sanitaire peut il contribuer à la diminution des blessures chez les 
footballeurs? 
4-Hypothèse générale : 
la conscience sanitaire joue un rôle très important dans la diminution des blessures chez les 
footballeurs.  
5-Hypothèses opérationnelles : 
-Il y a une différence concernant l'acquis de la conscience sanitaire chez les footballeurs. 
- Le manque de la sensibilisation sanitaire résulte la progression des blessures sportives chez les 
footballeurs. 
- La sensibilisation sanitaire joue un rôle dans la prévention des blessures sportives. 
6-L'échantillon d'étude : 
Nous avons choisi 04 équipes  
7-La méthodologie d'étude : 
Pour répondre à notre problématique nous avons appliqué une approche dite descriptive. 
8-Outil de recueil des données : 
Naos avons utilisé comme outil de recueil des données un questionnaire.  
9-Les principaux résultats d'étude : 

- Le but principal de la conscience sanitaire est de doter les joueurs par des connaissances sanitaires 

pour éviter les blessures sportifs. 

- Il y a une différence concernant la conscience sanitaire chez les footballeurs tout dépond de  l'âge. 

- La conscience sanitaire contribue à la diminution des blessures sportives chez les joueurs.  

10-Les suggestions : 
- Il  faut prendre soin de la santé des joueurs. 
- Il faut prendre en considération l'importance de la conscience sanitaire dans les différents jeux 
sportifs. 
- Il faut faire une comparaison des différentes variétés de la santé chez les joueurs des différents jeux 
sportifs. 
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