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‌مقدمة:
 لقد .النتائج تحقيق الأكبر في  الدعيار في أي مستوى رياضي ىو الكبير النفسي -الفيزيولوجي التوظيف يعتبر

 التي ...السرعة و يتعلق بالدداومة القوة ما كل حول الفيزيولوجي الجانب على الأبحاث من العديد ذلك أثبت
 البالغ النفسي الجانب مع بالتوازي ىذا الدستوى، أي في الرياضي في توفرىا الواجب الخصائص ضمن تندرج
‌. الدنافسة تعرفو الذي التوتر لدواجهة والتحضير الدنافسة بظروف يتعلق فيما خاصة بو العناية ،الواجب الأهمية
 مشواره على كثيرا تؤثر أنها ،إذ الدمارسة من مستوى في أي الرياضي بها يمر مرحلة أصعب البدنية الإصابة تعتبر
 عجز و وجروح تشوىات من بدا تخلفو العضوي البدني الجانب من آثارا البدنية للإصابة وكما. يضطرب الذي

            الدراسات كالتي تم التوصل إليها من العديد أثبتت ،إذ النفسي الجانب على وأثرىا وقعها لذا وظيفي،
 "TUTKO" متفاوتة بدرجات النفسي الجانب من يتأثر منها الخطيرة خاصة بعد الإصابة، الرياضي أن 

 في الإصابة بعد لدا حالة كل ومع معو التعامل طرق وإيجاد الدصاب الرياضي حالة فهم في ساهمت النتائج ىذه
‌(Barrois Claude , les Névroses Traumatiques , édition DUNOD , 1988) .الرياضة

تعتبر اللعبة الأكثر شعبية في العالم وذلك للدور الفعال الذي تلعبو من خلال الترفيو والترويح عن النفس في 
أوقات الفراغ والحد من الاضطرابات النفسية اليومية، وقد مرت بعدة مراحل تطورت فيها من ناحية القوانين 

فوائدىا فهي تتميز بخصائص نفسية وفنية وتكتيكية وطريقة اللعب وكذا من ناحية الدفهوم والنظرة الشعبية لذا و 
تتطلب مساحات وأدوات لدمارستها، كما أنها تتميز بصفات بدنية خاصة ومؤىلات ىامة يتميز بتا لاعبوىا 

 الذين تتطلب منهم مواصفات خاصة ومهارات فنية، ولياقة بدنية عالية.
بات والتي يعود سببها إلى الاحتكاك مع الخصم ، ورياضة كرة القدم كغيرىا من الرياضات لا تخلو من الإصا

 (81,ص8811موفق‌عبدالمولى,‌.)‌.نقص التحضير بالإضافة إلى نقص اللياقة البدنية وأيضا إلى
 السابق الأبحاث عليها تدت التي الدقاربة بنفس و الزاوية نفس من الرياضية البدنية الإصابة ظاىرة بحثنا تناول

 الجزائري الرياضي النفسي عند الجانب من الفعل ردود حول مسلما صار ما وجود إثبات منا محاولة ذكرىا،
رياضي في كرة القدم. حيث أحطنا بالدوضوع من بعد نفسي مرضي .إذ حاولنا الدفع  في أي مستوى  الدصاب

 النفسي الجانب من الدرضي البعد تفسير بذلك محاولين النفسية، الصدمة أعراض بالظاىرة لأبعد معنى لذا في ظل
 نأ الحالة ىذه في النفسي التأثر في الدتسبب العامل وحدة من ،انطلاقا الجزائري الرياضي عند البدنية للإصابة
 النظري الجانب في العلمية النصوص تحليل من الخ ، وانطلاقا ... ،العنف للخشونة ىي التعرض الصدمة
  .الاستبيان في وسيلة البحث بناء استطعنا

 وقد قمت بتقسيم البحث الى جانبين: جانب نظري يضم ثلاث فصول:
 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة. الفصل‌الاول‌:
 الاطار العام للدراسة. الفصل‌الثاني‌:



 مقدمة الدراسة

 

 ‌ب

 

 الاجراءات الديدانية للدراسة. الفصل‌الثالث‌:
 اما الجانب التطبيقي فيضم فصلين :

 النتائج. عرض و تحليل و مناقشة الفصل‌الاول‌:
 استنتاجات و اقتراحات. الفصل‌الثاني‌:

‌
‌
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  مفهوم الحالة النفسية: -1
الحالة النفسية في الواقع مسألة نسبية مثلها مثل الصحة الجسمية، فكما أن التوافق التام بتُ الوظائف الجسمية 

 ،ولكن درجة اختلال ىذا التوافق ىي التي تبرز حالة الدرض عن حالة الصحة ،الدختلفة يكاد لا يكون لو وجود
بدعتٌ أن نجاح الفرد في  ،فإن الصحة النفسية لا تعتٍ أن ىنالك حداً فاصلًا بتُ الصحة النفسية والدرض النفسي

وعلى ىذا الأساس فأن الفرد  ،كما أن انعدام النزاع الداخلي للفرد مسألة نسبية  ،التكيف مع البيئة أمر نسبي
 .مع البيئةيتمتع بصحة نفسية على قدر توافقو الداخلي وحسن تكيفو 

   وبذعلو يبدو على ،فالدرض النفسي يتميز بصراعات نفسية داخلية بذعل الفرد غتَ متوافق مع نفسو أو مع المجتمع
 درجة ملحوظة من الاضطراب في حياتو الانفعالي,فيتميز بسرعة الذياج أحيانا، أو الخوف الشديد والشك والغتَة

 ،وتأسيساً على ذلك يكون الشخص الذي يتميز بالنضج الانفعاليأو الشعور بالاضطهاد أو الشعور بالنقص، 
متمتعاً بأىم مميزات الصحة النفسية التي تساعد الفرد على ضبط انفعالاتو والتعبتَ عن ميولو ورغباتو ومشاعره 

 .بأسلوب متزن بعيد عن التهور والاندفاع
فذ قدراً كبتَاً من طاقتو وحيويتو في الصراع مع نفسو أما الدريض النفسي فغالباً ما يكون غتَ متوافق مع نفسو ويستن

عاجزاً عن الدثابرة والإنتاج وبذل الجهد، كما أن توازنو يختل وجسمياً, ، أو مع المجتمع، ولذلك فأنو يبدو لرهداً نفسياً 
ة على في الأزمات والشدائد ، وصلاتو الاجتماعية تتصف أما بالعنف الشديد والاحتكاك والنزوع إلى السيطر 

  .الغتَ، أو بالانزواء الشديد، أو الرغبة في استدرار العطف عليو، أو الدبالغة في طلب معونة الغتَ والاعتماد عليهم
 (53،ص1119محمد حسن علاوي، )

  بعض الحالات النفسية المضطربة: -2
  القلـــــق:تعريف  2-1
لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفستَاتهم كما تبينت أرائهم حول الوسائل التي  

يستخدمها للتخلص منو، وعلى الرغم من اختلاف علماء النفس حول ىذه النقاط، إلا أنهم اتفقوا على أن القلق 
 .(184، ص 4991الظاهر الطيب ، )محمد عبد " نقطة البداية للأمراض النفسية والعقلية

يرى الدكتور فاروق السيد عثمان: " يقول إن فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكون الرؤية 
أوسع حتى نستطيع أن نفهمو، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفردا بذاتو، بل يدكن أن نتصوره بخريطة معرفيةأما 

" إن القلق ىو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز بخوف منتشر وبشعور من انعدام  الدكتور لزمد عبد الظاىر الطيب: 
 (.50، ص4981كاستانيدا و آخرون ،   )""الأمن وتوقع حدوث كارثة، أو يدكن أن يتصاعد القلق إلى حد الذعر 

 لكل فرد. ومن ىنا نستنتج أن القلق ناتج عن الخوف من الدستقبل ويختلف تأثتَه باختلاف الاستعدادات النفسية
 أنواع القلق:  2-1-1
 يقسم العالم النفساني  فرويد  القلق إلى نوعتُ هما:   

 القلق الدوضوعي والقلق العصابي ويضيف إلى ذلك بعض العلماء القلق الذاتي العادي.
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 القلق الموضوعي: -1
النوع من القلق يكمن في يرى  فرويد:  " أن القلق الدوضوعي ىو رد فعل لقلق خارجي معروف أي الخطر في ىذا 

 العالم الخارجي، وكما يدكن تسميتو بالقلق العادي أو الحقيقي".
 القلق العصابي: -2

بالقلق اللاشعوري  السيكولوجيتُحيث أن سببو داخلي غتَ معروف ويسميو بعض  القلقوىو اعقد أنواع 
ويعرفو فرويد:  "بأنو خوف غامض غتَ مفهوم لا يستطيع الفرد أن يشعر بو أو يعرفو، إذ انو رد فعل  الدكبوت
 بالشخصيةأي أن مصدر القلق العصابي يكون داخل الفرد في الجانب الغريزي في  داخليغريزي 

 ويقسمو إلى ثلاثة أنواع:
 القلق الذائم الطليق. -
 قلق الدخاوف الشاذة. -
 الذستتَيا.قلق  -

 القلق الذاتي العادي: -3
، ص 4998)محمد حسن علاوي ،  وفيو يكون القلق داخليا، كخوف الفرد من تأنيب الضمتَ إذا اخطأ واعتزم الخطأ

118 .) 
 أعراض القلق: 2-1-3

 ىناك نوعتُ من الأعراض نفسية وجسمانية.
 الأعراض النفسية: -4
ىي الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخلية وترقب حدوث مكروه، مما يتًتب على ذلك تشتت انتباه الدريض  

 وعدم قدرتو على التًكيز فيما يفعل، ويتبع ذلك النسيان اختلال أداء التسجيل في الذاكرة.
 الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية: -1
عاش اليدين، ارتفاع ضغط الدم، توتر العضلات، النشاط الحركي تظهر الأعراض الجسمانية في تصبب العرق وارت  

الزائد، الدوار، الغثيان والقيء وزيادة عدد مرات الإخراج، فقدان الشهية، وعسر الذضم، جفاف الفم، اضطراب 
في النوم، التعب والصداع الدستمر، الأزمات العصبية مثل: مص وقصم الأصابع، تقطيب الجبهة وضرب الرأس 

 (.683ص4991محمد عبد الظاهر الطيب ، ) الشفاه، وكذلك الاضطرابات الجنسيةوعض 
 مكونات القلق:  2-1-4
 مكونات انفعالية:  -4

 تتمثل في الأحاسيس من الدشاعر كالخوف، الفزع، التوتر، الانزعاج، والذلع الذاتي.
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يتمثل في التأثتَات السلبية لذذه الأحاسيس على الإدراك السليم للموقف والانتباه، التًكيز،  مكون معرفي:  -1
التذكر والتفكتَ الدوضوعي وحل الدشكلة سيغرقو الانشغال بالذات والريب في مقدرتو على الأداء الجيد والشعور 

 بالعجز بتفكتَه بعواقب الفشل وعدم الكفاءة والخشية من فقدان التقدير.
 مكون فيزيولوجي: -3

يتًتب عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي الدستقبل، مما ينجر إلى تغتَات فيزيولوجية عديدة منها زيادة نبضات 
القلب بسرعة التنفس والعرق، ارتفاع ضغط الدم وانقباض الشرايتُ الدموية، كما وضحها الباحثون إلا انو يدكن 

ص 1119)محمد حسن علاوي ،  الانفعالات الأخرى بوجود الدصاحبات الفيزيولوجيةالقلق بصورة واضحة على  تمييز
292.) 

 تعريف الاكتئاب: 2-2
ىو حالة انفعالية وقتية او دائمة يشعر فيها الفرد بالانقباض و الحزن و الضيق و تشيع فيو مشاعر الذم و الغم و 

    الشؤم فضلا عن مشاعر القنوط و اليأس و الجزع و العجز .

 أعراض الإكتئاب: 2-2-1
  اضطرابات في النوم و الشهية. -
    فقدان الوزن. -
  سرعة التعب و الارىاق. -
   ضعف القدرة على التًكيز. -
  (.11ص،1553،)هندية الحزن الشديد و الاحباط -
 تعريف الخوف: 2-3

سلبية ترتبط بنتائج غتَ معروفة أو غتَ مدركة من قبل الشخص تهدد حياتو العامة أو  يعد الخوف خبرة أنفعالية
 .ي أو نفسي أو جميعهايولوجحياتو الرياضية و ىذه الختَة تتسبب في أضطراب فكري أو بدني أو فس

 أنواع الخوف: 2-3-1
 الخوف الحقيقي: -1

 الخوف من وجودنا في مكان مظلم أو موحش .يتعلق بشيء خارجي في البيئة مثل  ىو الذي ينشأ فيما
 :الخوف ألنزوعي -2

معتٌ  الفرد مرتبطاً بالغريزة مثل الخوف من الانهيار والدوت بينما نحن في صحة جيدة وىؤلاء ىو الذي ينشأ داخل
الإرىاق التعب الجسمي أو  لو في بعض الحالات ومنها ما يشتد في فتًات لدى أشخاص معينتُ يتوهمون في لررد

دقائق ثم تزول ويصاحب نوبات القلق ىذه أعراض  العصبي فيقعون في نوبة قلق بالغ ونزع خطتَ تستمر لبضع
وصعوبة التنفس والإحساس بالاختناق والغثيان والعرق والضعف  جسمية في النبض ومعدل ضربات القلب

 ( 46ص،2004 ،)محمد جاسم ولي الدفاجئ
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  الخائف: سيكولوجية 2-3-2
  الخارجية والتغتَات الداخلية التي تقع للمرء عندما يأخذ بو الخوف كل مأخذ: أىم تلك الدظاىرمن 

  الوجه : أولاً : ملامح
 بها الوجو الخائف فإننا نلاحظ أولًا أن عيتٍ الخائف تتسعان وذلك بانفراج الجفون الصفات التي يتصف   

على شئ واحد وبالإضافة  تكون مشتتة ومتنقلة وغتَ متمركزةوابتعادىا عن الحدقة وفي نفس الوقت فإن الدشاىدة 
  إلى ىذا فإن الحاجبتُ يرتفعان عن مكانهمــا

وقد  الجبهة ترتد إلى الخلف بحيث تظهر كرمشو فيها كما أن الأسنان تصطك بعضها مع البعض الطبيعي كما أن
  يقف بالفعل.يعض الشخص الخائف لسانو أو السطح الداخلي للخدين أما الشعر فأنو 

  البشرة : ثانياً : لون
 الخائف يخضع لسلسلة من التغتَات في لون بشرتو ففي اللحظات من الدلاحظ أن الشخص

كمية  الخوف فإن الدم يتدفق إلى سطح الجلد وبخاصة الوجو ويكون ذلك التدفق مصحوباً بإفراز الأولى من وقوع
يبرد ويسبب انخفاض حرارة  رارة الجسم لدي تصببو وعندمامن العرق وطبيعي أن يكون العرق الدتصبب بنفس ح

إلى اللون الأصفر بعد اللون الوردي ومرحلة الثالثة من  الجسم وىذا يسبب في الواقع برول لون الوجو والجسم بعامو
فتًه طويلة من جهة أخرى فإن لون البشرة والأطراف يستحيل إلى اللون الأزرق  الخوف يشتد من جهة ويستمر

 بالصفرة . نسوبالد
 الجسم والأطراف : ثالثاً : حركات

  الدم يعمل على تفكك الدفاصل وربدا يكون ذلك راجعاً إلى الجهد الذي يبذلو القلب في نقل إن الخوف الشديد
جسمو على رجليو فتَتمي على  إلى سطح الجلد بذد أن الخائف سرعان ما تنهار قواه بحيث لا يستطيع أن يحمل

ثقلًا ما فإن قبضتو عليها تضعف فتسقط اِلأشياء من بتُ  أو نائماً وإن كان الخائف يحمل في يديو الأرض جالساً 
غتَ الذادفة وتتسم تلك الحركات بالرتابة والنمطية وطبيعي أن يحاول الشخص  يديو وتكثر الحركات العشوائية

 . نو عاجز عن الفرارالذرب والابتعاد من مصدر الخوف ولكنو يغلب نفسو فيبقى في مكا الخائف
 الخائف ومدى تحكمه في حنجرته وحباله الصوتية : رابعاً : صوت

 استطاع أن  السيطرة على أجهزة النطق لديو فتجد أن ريقو يجف وأنو يصاب بالحبسة وإذا يلاحظ عجزه عن
 يتكلم فإن صوتو يكون مرتعشاً .

  من تغيرات فيزيولوجية: خامساً : ما يقع
 بالقلب والدورة الدموية فالقلب يدق بشدة وبسرعة ىائلة . تغتَات خاصة-1
 واضطراب حركتو وفي بعض الحالات ينعكس الوضع فيكاد التنفس يتوقف تماماً. شدة التنفس-2
 الأدرينالتُ بشدة في الدم . تدفق ىرمون-3
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ل فيها الخوف في الجهاز العصبي وبخاصة في بعض مناطق الدخ وفي بعض حالات التي يص حدوث نشاط كبتَ-4
 حد الذعر. إلى

 عقلية داخلية لا يقف عليها الدشاىد من الخارج ولكن ردود فعلها وانعكاساتها تتضح في حدوث تقلصات-5
 العضلات الظاىرة للعيان .

 والوجدانية : الحالة العقلية
 الخائف تتحدد فيما يلي : القسمات العقلية لدى

 يتعلق بالإدراك : أولًا: فيما
لدا  لا يستطيع إدراك جميع ما يصل إلى حواسو من احساسات ، إن الإدراك ىو التًجمة العقلية ن الخائفالدلاحظ أ

التًجمة الإدراكية بالدخ  يصل إلى مراكز التًجمة بالدخ من احساسات عن طريق إحدى الحواس الخمس فمراكز
ولذا فإن الشخص الخائف كثتَاً ما يكون عرضة  تضعف أو يبطل عملها إلى حد بعيد في أثناء الشعور بالخوف

 من مصدر الخوف . للارتطام بأي شئ يقف في طريقو وىو يهرب
  يتعلق بالتذكر : فيما -ثانياً:

الخوف  متمتعا بنفس قوة الذاكرة التي أعتاد أن يتمتع بها وفي بعض الحالات التي يستولي فيها إن الخائف لا يكون
بأشخاصهم بدا في ذلك اسم اقرب  سون أشياء أساسية في حياتهم أو ما يتعلق حتىعلى بعض الأشخاص فانهم ين
 الناس إلى الشخص الخائف .

  فيما يتعلق بترتيب الأفكار ومنطقية التفكير : ثالثاً :
الخائف قد  يتستٌ لو أن يرتب أفكاره أو أن يراعي الدنطق في النسق الفكري الذي يتبعو وبذد فالشخص الخائف لا

وطبيعي أن تكون كلمات  إلى مستوى منحط من التفكتَ وبدا يكون في مستوى تفكتَه أيام كان طفلاً  نكص
 -بها الشخص الخائف: مبعثرة بلا نسق ينتظمها أما عن القسمات الوجدانية التي يتسم

 الوجدانيات حول الأشياء والأشخاص . من حيث تبلور-1
 العاطفي. من حيث التقلب-2
 الخوف والغضب . بتُالتذبذب فيما -3
 ( 115ص،2004 ،)محمد جاسم ولي .اليقظة الأحلام وأحلام-4
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  : النفسية للصدمة النفسية المقاربة -3
 : النفسية الصدمة مفهوم 31-
 تعتٍ واصطلاحا ،والآلام للخسائر اصطحابو مع الجرح وتعتٍ« Trauma »اليونانية  من مشتقة كلمة ىي

 تعتًض التي الأخطار أو كل جسمية صدمة بخطر الشعور أو الجسمية، الصدمة ترافق التي الشعورية الصدمة
 وعنيف مفاجئ حادث بروز من ىذه الصدمة تنشأ الأحيان غالب وفي والفكرية، النفسية الجسمية، الفرد سلامة
 يفسح أو العنان ويطلق الإخافة أو الدفاجأة والذي يسبب مشاعره في التحكم في الفرد قدرات يتعدى والذي
 .متكيفة غتَ فعل لردود المجال

 الكسر أو الصدمة العنيفة أنهاليدل على معاني ىي: الصدمةح مصطل فرويد.التحليلي س التيار رائد استخدم
ىي بذربة معاشة تؤدي أو  والصدمة بهذا الدعتٌ حدث في حياة الإنسان ، الإنسان على وأثرىا البدنية والإصابة

 نفسو وفي الدرء يجد الذي والعجز تبعا لشدتها ىذا ويتحدد خلال فتًة وجيزة إلى الزيادة في الإثارة إلى حد كبتَ،
فتلك الاستجابة الدلائمة قد بريلنا إلى البعد الاقتصادي النفسي، أي ما  قوتو، أو الأنا ضعفب فرويد.س عنو ويعبر

 واقي برمل تفوق قوتها تكون نفسية ستَورات أثارت عنيفة أحداث عن التكلم أي يسمى بالطاقة النفسية،
 الواقي الجهاز شدتها تغمروالتي  النفس على لياداخ تؤثر عنيفة حوادث تصف النفسية الإثارات. فالصدمة

 بهذا قيامو وعدم الخارجية، من الاعتداءات الحماية دور لديو والذي النفسي، للجهاز غلافا يعتبر الذي للإثارات
 .(.…الرفض العزلة، الإسقاط، )الكبت، وتدمتَىا الأنا دفاعات اختفاء في يسبب الصدمة حالة في الدور

 سوى يلزمهم لا الأفراد بعض أن حيث بدني، يرى لعنف ىذا إلى إضافة نتيجة النفسية لصدماتا كل ليست أنو 
 . (A Boucebci,1996) صدمة نفسية بأعراض للإصابة تكفيهم وخوف ىلع حالة

 :الأفعال من صنفتُ التحام نتاج دائما الصدمة وتكون
 التي القدرات الداخلية أخرى جهة ومن ائمة،د أو مؤقتة بصفة فيها نفسو الفرد يجد التي الحوادث جهة من -

 ىذه تكفي عندما لا الصدمة فتحدث الحالات، ىذه وتسيتَ الحوادث لذذه للتصدي الفرد ىذا عليها يتوفر
 .صفاتو بكل التوازن على المحافظة يتم ولكي للتصدي القدرات

الأخطار  بتُ التمام سلاسل من نوع إلى يعيده الذي الصدمة مفهوم في النظر أعاد 1923 فرويد عام أنجاء و 
 التوافق الأنا في فشل وعند للفرد العادية التوافق وسائل فيو فشلت كموقف فالصدمة وعموما والداخلية الخارجية

 :ظاىرتان تبرز
 .سلبية بصورة الفرد ويعيشها سيطرتو عن بعيدة أعراض وتبرز وينغمر الأنا يتضاءل -
 مع الطفولة أساليب لذلك استخدم ولو حتى يدكن ما بأسرع الدوقف على سيطرتو الأنا يستعيد أن يحاول -

 (717،ص1981،طه القادر عبد فرج)   .ومستمرة شديدة انفعالية استثارة

 قدرة عدم ىو النفسية الصدمة يحدث ما فرويد عند النفسية للصدمة النفسية الاقتصادية النظرة سياق نفس وفي
 الضغط ىذا إبعاد ىو يكون دوره الذي اللذة مبدأ يكون ىذا وفي النزوي، الضغط تفريغ على النفسي الجهاز



 خلفية النظرية و الدراسات السابقةال                                                      الفصل الأول

 

01 
 

 حالة لإعلان بدوره يقوم الذي لم القلق إلى إضافة والدفاجأة، الشديد العنف بسبب ومبعدا مهمشا الزائد
 في لصراعا ىذا وفسر للرد مهيأة الدستقبلات غتَ وجد قد الصدمي الفعل كان إذا ما فرويد تساءل لذذا الطوارئ،

  .آخر فرد على يؤثر لا الصدمي الحادث نفس دام ما الأنا
فيعرف الصدمة النفسية بأنها انهيار الشعور بالذو، القدرة على الدقاومة للسلوك والتفكتَ  Sandor Ferenzi أما 

انفجار أو  لرعاية الذو وأنها فقدان الاستجابة من طرف الفرد بذاه وضعية ضيقة وبرقق لحظة ذىانية ينتج عنها
 .(752،ص1981،طه القادر عبد فرج) تفتيت الأنا ويدكن أن يكون لذا تأثتَ نرجسي

 :الصدمة أعراض2-3 
 فضحايا مقاربة ومتشابهة، الأختَ في تلحقها التي النتائج أن إلا الصدمة، وسبب طبيعة اختلاف من الرغم على

 من جانب بكل تلحق والتي صدمية كثتَة أعراض ظهور تعتًضهم الحروب أو الطبيعية والكوارث الجسدي العنف
  :كالتالي وتلخص ونفسيا عضويا شخصيتهم جوانب

 :الحسية الأعراض1-2-3 
 من شكل أي في تشبو وتكون خارجي منبو لأي سريعة استجابات وىي الدتداول الإحساس من فائض فيها يكون

 .الصدمي الحادث الأشكال
 :نقباضالإ- 

 بالحزن بالإحساس ويتميز الانطواء، إلى بها يؤدي لشا بالذنب، الشعور حسها الضحية تابوين سريعة بطريقة يظهر
 لفقدان اللمسية الانقباضات من حركي وسلسلة ونشاط ىيجان أيضا الدصدوم يصاحب الذىتٍ والألم والأسى
 .الأمل

 :القلق- 
 عند تظهر وىيالوحدة بلإحساس وا الدوت من الخوف الجنون، من الخوف العصبية، الأزمة من والضغط الخوف

 من نوع تبتُ فهي بالحوادث، يذكرىا ما كل عن البعد كل تبتعد فالضحية لساوف مرضية، شكل على الدصدوم
 الذول في ومستقبلا حاضرا حياتو يعيش بذعلو الحياة في طبيعية منبهات من الدصدوم فهيئة الكثتَ مقابل تقليل

 .لوجوده لا معتٌ بأن الأختَ في للفرد تعلن و والاشمئزاز والرعب
 :والتهيج الغضب- 

 كالغضب ردود أفعال لو تكون يعيشها التي مفهومة الغتَ النفسية الحالة جراء من بذد بالصدمة، الدصاب عادة
 . والسريع الشديد

 :الوحدة- 
 الجماعة نينعزل ع بذده أخرى حالة وفي بالآخرين، مرفوقا كان ولو حتى بالوحدة بالصدمة الدصاب يشعر -

                                                                          .الوحدة مفضلا
 :التقلصات- 
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 عام، أو عضلي موضعي تقلص مع الشعوري الإدراكي الوعي فقدان يديزه حيث الدصدوم، عليها يكون حالة -
 .فيو ىو الذي مواجهة الدوقف عن الذات زلعج وذلك الذروب، اجل من الضحية يتخذىا دفاعية وسيلة وىي

 :رعب( (رهبة -
 أن سبق ما ولا حتى شيء الحياة في يهمو لا مبالي غتَ يصبح والضحية الأنا نشاط إيقاف أسباب من يعتبر -

  .عاشو
 :الانهيار- 
 ، يفكر  لو خمول ويسبب نفسو عن سيئة نظرة لديو ويكون ونفسي ذىتٍ اضطراب للمصدوم يسبب الانهيار -

 .نفس في الثقة فقدان من نوع وىو
 :الاكتئاب -ن
 (. 51،ص1981راتب، كامل )أسامة بالأسى والإحساس الدتكرر الحزن حالة -

 :السلوكية الأعراض2-2-3 
 :المعايشة إعادة-

 وىذه نشاطو النفسي، تشوش التي الصدمة عن نابذة ومتكررة حتمية ذكريات اليقظة حالة في الدصدوم تغمر
 الإصابة حدوث أثناء عاشها بحواسو روائح أو بأصوات مصحوب صدمي مشهد عن معبرة بنظرة تتعلق تالذكريا
 يتم قد أو الذىن شرود حالة في لاسيما تلقائيا الدفحوص عند الحالة ىذه وتظهر.الصدمة سببت التي العنيفة

 .اليوم في مرات عدة الدعايشة بردث وقد بالحادث، يذكر شيء ظهور بدجرد ىذه الذكريات استًجاع
 :الكوابيس-
 للصورة المحتوى إعادة يكون لا البداية ففي الواحدة، الليلة في الدتكررة للكوابيس نظرا متقطع، الدصدوم نوم -

 تصبح حتى العنف وتلقي مواضيع كالدوت ليتناول ذلك يتطور ثم الصدمي، الدشهد خلال الخام حالتها في الدسجلة
 .(Thomas, 1995) وضوحا أكثر

 :مثل بانفعالات مصحوبة الصدمة أثناء الدصاب بو يحس الذي درجاتو أعلى في قلقا تسبب لكابوس معايشة وكل
 الصدري بالانقباض الإحساس                   - السريع الخفقان -
 الغثيان                          - الانزعاج -
 الاقشعرار                          - الدوخان -
 الحرارة درجة ارتفاع                          - الارتعاش -
 :الاجترار-
 من لستلف السيناريوىات معالجة خلالذا يتم التي الدستمرة الفكرية الاجتًارات بعض ظهور يدكن البعض، عند -

                                                                ."...قمت بو الذي عوض آخر سلوكا تبتٍ بإمكاني كان ":مثلا يقول كأن الدصاب، طرف
 :الحصر-
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  :ىي أعراض لرموعة ولو الصدمي، للقلق مركزية نتيجة ىو
 الحصر قمة:  

 شكل على يكون وىذا ...جرس الذاتف ورن الباب كانغلاق مفاجئ طفيف صوت لمجرد والذعر الذلع في يظهر
  .بإنذار إشعار

 الدائم لحصرا: 
 كأنو فتجد الدصدوم الشديد، بالحذر يتميز دائم قلق حالة تبرز الشديدة القلق أزمات خلال ةالفائق القبضة
 .مهدد لو بالنسبة شيء كل لأن ما لحظة كل في لخطر يتًبص

 الانفعال سرعة:  
 الإصابة، قبل الغضب حالات يثتَ معتاد سماعو صوت ملاحظة أو معارضة أي شديدة، انفعال سرعة في يتمثل

 .المحيط ابذاه التسامح روح انخفاض مع بالزيادة القصوى يتميز والانفعال الغضب ذاى أن غتَ
 معرفية اضطرابات: 

 .الذاكرة في اضطرابات و التًكيز، صعوبة من يعاني بذده
 النوم في اضطرابات: 

 عن بحثفي لوحده، النوم يستطيع لا الدصدوم أن الدلاحظة إلى بالإضافة متقطعا، النوم يجعل الدستمر القلق
 .الغرفة في لو مشارك

 اجتماعية سلوكات: 
 الدذكرة النشاطات والدواقف وكل والأشخاص الأماكن باجتناب وذلك والنفسية الدادية حياتو تنظيم الدصدوم يعيد

 .بالحادث
 واللامبالاة بالذنب الشعور: 

 ما المحيط، عن والابتعاد هامن الجنسية خاصة علاقة، كل رفض الإحساس،و فقدان الانطواء، باللذة، الشعور عدم
 (Thomas, 1995)ىأخر  من جهة اللامبالاة و جهة من بالذنب الشعور نتيجة وسلوكات عوامل سوى ىي

 :الصدمة تطور مراحل3-3 
 :الصدمة انفجار1-3-3-

 :في الصدمة أساسيتان نقطتان وىناك للأفراد، العقلية الصحة بفرق مباشرة بصفة متعلق لذا الاستجابة
 يكون فهذا الاعتداء سبب، دون وأحيانا بعشوائية، الدباشر الاعتداء أو كالضرب الظاىرة بعنف متعلق لذماأو   -

 .الدصاب بو يشعر ما وىذا الشخص ىوية على
 وىنا يهمل الشخص نفسية على وقعو لو أيضا فهذا الفعلي، التجسيد دون فقط بالعنف التهديد عند ثانيهما  -

 الحادثة حدوث وعند .تقبلها أو إدراكها على الوعي قدرة بعدم ىنا الصدمة وتتًجم عور،اللاش إلى ويدفع الدوت
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 فاجأه كأنها يتصرف الفرد يجعل الفكري الذي النكوص عنو ينتج سوف التعرف إمكانيات فقدان فإن العنيفة،
 (37،ص7221،العدوانية والسلوكات الصدمة) .مفتًس حيوان

 والاستسلام بالضعف يحسسها شللا الضحية يشمل الثانية ففي الحالة الذرب، أو التصدي إمكانية فهناك وعليو
 بالارتياح، الشعور نهائيا الشخص يفقد حيث بداخلها، شيئا فقدت بذدىا كأنها والضحية بل الشخصية، وفقدان
 يقول نكأ داخلي بحديث مضاعف الشعور وىذا الشعور بنفس دوما يذكره نفس الدكان في الحالة لنفس والعودة

 .خارجيا الحدث في التحكم لزاولة وىي... . "أن توقعت ... في ىذا أشك كنت ":مثلا
 :الصدمي الموقف أثناء2-3-3 

 الاقتصادية تدخل النظرية وىنا وللتفادي، للهروب لرهضة لزاولات تشبو التي والفيزيولوجية الاستجابات تكثر ىنا
 التفريغ قصد الاستجابة يتطلب لشا النفسي، للجهاز التنبيو في لفائضبا الأفعال في الردود ىذه تفسر التي النفسية
 لدواجهة دفاعها توظيف على ترغمها للعضوية الحادة الضغط حالة Jean Delay » « حسب  و والتوازن
 ناجمةال والنتائج والفيزيولوجية بذاوزىا يتم قد العادية التكيف عملية فإن القلق، تغلب إذا حتُ في الدهدد، الدوقف

 على خطتَ تأثتَ لو الذي "كورتوييد الغليكو " لذرمون مستمر بإنتاج تتًجم للمواجهة العضوية توظيف عن
 في الكلوريك حمض ارتفاع الخلايا الدموية، إنتاج البروتيدات، اللبيدات. لغلوسيدات، ) عاجزة تبقى إذ العضوية

 الشخص كان إذا إلا منفعة ذات الاستجابة ىذه تكون لاو  للقلق، الفيزيولوجية النتائج من ىذه وتعتبر ،(الدعدة
 مرات عدة بالتهديد الإحساس كل وجمع مكانو في مشلولا لو بقي حتُ في للهرب، الدنتجة الطاقة ىذه وظف قد

 .الدعدية القرحة أشهرىا من التي الثانوية الدظاىر بعض من يعاني فقد
 :مباشرة الصدمة بعد3-3-3 

بدكن أن يصاب  الشخص، عاشهما الذين والعنف الاعتداء نتائج كل ظهور وعند ب،غري بقلق إحساس يكون
 التفكك ىذا إلى ويشار والعاطفة والفعل ، الفكر تفكك :التالية بالخصائص يعرف الذيبدا يعرف بالفصام، 

 في غارقة داخلية ةحيا طغيان مع الذات على والانطواء الواقع ابذاه اللامبالاة التحلل، التًابط، فقدان بالتنافر،
 .الذوامي النشاط

 أن كما الأولى، الليالي في النوم إيجاد يستطيع ، ولاكبتَ تعب حالة في البدائي الانهيار ىذا من بزرج فالضحية
 في وتأتي الليل خلال بقوة تعود إلخ، ... والحروق الإحساس الحركة، الصوت،الرائحة، بالصورة، تبدأ التي الذكريات

 الصدمة بعد ما الكابوس أي الحالة، ىذه العلماء درس وقد .حياتو على سلبا تؤثر حية وصافية صور الفرد لسيلة
بطريقة  تعيشو فهي الكابوس في الحالة معايشة تعاود كونها الضحية أن حيث الذلوسات، من يعتبر قريبا الذي

 .(35،ص7221،العدوانية والسلوكات الصدمة) منو الدخرج بساما تعرف أنها حتى واضحة

 : النفسية الصدمة آثار4-3 
 :القصير المدى على1-4-3 

 .متعارضة أفعال ردود - بالاعتداء الشعور - النفس على نغلاقالإ - عنيفة مشاعر
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 :المتوسط المدىعلى 2-4-3  
 .الصدمية بالذكرى مصحوبة غتَ أو مصحوبة قلق أزمات -
 .سبب ودون انفراد على أي الصدمة، تذكر دون تظهر أن ىذه القلق لأزمات يدكن -
  الدصاب أين يغضب بساما، لستلفة لأسباب أخرى مناسبات في تظهر أن يدكن (القلق) الأزمات ىذه نفس -
 .قلقو لسبب جهلو ىو غضبو في يزيد وما بشدة  
 .التذكر قصد يحتك بها أو يتفاداىا أن إما فنجده والصدمة، الحدث معايشة لو تسبب التي للمظاىر حساسية -
 الحدث في سأبركم الدرة ىذه ":نفسو في الشخص يقول كأن الحدث يستعيد النفسي الجهاز أن حيثالتكرار،  -

 ....."بعدىا سأشعر ماذا وسأرى
 تشتغل كذاكرة عملها دويب الصدمي العصابفي  أعراض الإستعادة «Claud Barrois » يخبرنا الاستعادة وفي 

 الصدمي فالأثر العادية، كالذاكرة الدعتٌ نفس لو ليس في الذاكرة الحدث ىذا بززين أن حيث الدعاكس، الابذاه في
  :التالية القيم منطق نفس في يذكر (الرىبة عصاب) الصدمية النفسية الإصابة وتكرار عاديا تذكارا ليس

 .الرىبة قوة  -
 .الذات فقدان قيمة بنفس الأغراض فقدان قيمة  -
 .الذاكرة في تسجيلها على القدرة انغلاق  -
 .بساما موجودة غتَ والكوابيس النوم اضطرابات ضررا، الأقل الحالات في  -
 :والطويل المتوسط المدى على 3-1-3
    خاملا الدصاب الشخص يجعل الذيبالاعتداء  الشعور  - 
 الصدمي(. الخطر)الحادث عودة حالة في وىذا مكيفة غتَ أفعال - 

 .طويلة لدسافات لرتمعو وأفراد لزيطو عن لنفسيةا بالصدمة الدصاب الشخص ابتعاد -
 :جدا الطويل المدى على 4-31-

 .الصدمة حول النفسي التوظيف كل تركيب يعاد أين دفاعي، تنظيم وإعادة ملاحظة -
 (.66،ص1991،أحمد نابلسي محمد ) نفسي علاج لزاولة لأي ومضاد صلب صدمي عصاب تنظيم -

 :مةالصد لحدوث المهيئة العوامل5-3 
 لكن الفرد وسلوكاتو، نفسية في تتًكها التي الآثار حسب شدتها بزتلف حوادث عدة إلى اليومية حياتنا تتعرض
 على بشدة تؤثر أساسية كعوامل تعتبر التي القابلية كعوامل الآثار ىذه بروز في تساىم ومتغتَات عوامل ىناك
 يكون الذي و ديدومتو، وكذا وشدتو الحدث ةقو  في متمثلة تغتَات لو بردث ، الذي الدصدوم الشخص حالة
 وقد الفرد، بابذاه ومقصودا مباشرا الأختَ ىذا كان إذا خاصة للحدث، السريعة في الاستجابة حساسا عاملا

 المحيط بالحدث تأثر مدى إلى بالإضافة صدمة، إلى العنيف الفعل برول التي الفرد شخصية ضعف في ذلك يساعد
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 الجرائد كالتلفاز، الراديو، الإعلام وسائل في انتشاره ذلك، إلى وزيادة لو الفرد حتواءوا القابلية يدهد الذي
 (.37،ص1991،عباس فيصل) .الفرد لدى الصدمة وترسيخ تفاقم في مباشرة غتَ وبطريقة يزيد والمجلات،

 من يدل داقويا وشدي عنفو كان أشخاص، عن ناجما الحدث كان كلما لأنو وزن، لذا الصدمة نوعية أن كما
 أن كما الذكور، لدى منها الإناث عند أكثر تكون فالاستجابة الجنس، عامل إلى إضافة ،مثلا الطبيعية الحوادث

في  وحتى نفسو في الثقة فقدان عنها ينتج التي بالعزلة إحساسو في يزيد إليها ينتمي التي بالجماعة ارتباط الفرد
 .(51،ص1991عباس، )فيصل الضمتَ تأثتَ إلى بالإضافة الجماعة،

               : العلاجي النفس علم حسب النفسية الصدمة4-
 الحالات للوقوف أمام والدكيفة اللائقة والتقنيات الطرق لستلف يضم حقل العلاجي، النفس علم ميدان يعتبر

 بداية مع شهر،أ ثلاثة إلى معدل الدختص تدخل يطول النفسية الصدمة حالة ففي الدرضية، أو الدضطربة النفسية
 شيئا الأعراض من يجعل لشا للشخص الدصاب، المحيط أفراد لستلف بدقاومة ذلك ويتم أسبوعيا، حصتتُ بوىلة

 .إبعادىا عن مرغما أن يكون دون النفسية حياتو يعيش الدصاب يجعل لشا وعاديا، معمما
 في وتأثتَىا وقعها وبرلل الدصاب ، شخصال ضد الدمارس العنف أو الاعتداء الدبكرة العلاجية الدقاربة ىذه وتأخذ
 . النفسية الفرد وسوابق بتاريخ مباشرا ارتباطا وتأثتَىا وقعها مدى ويرتبط الأختَ، ىذا نفسية
 يسمح أنو حيث ونتائجو الدلموسة، الإيجابي وقعو لو العلاجي التيار ىذا أو الطريقة ىذه أن الاعتًاف علينا يجب

 باطنية مشاعر أمام الطريق لكشف وتعبيد سببا سوى تكن لم التي البدنية ابتووإص صدمتو يتجاوز أن للمصاب
 فهم يصعب أنو حيث ،الإضطراب النفسي الحاليبسبب  بائن مستوى إلى صعدت الصغر منذ مكبوتة كانت

 ظةملاح يكفي لا ولذذا قبل، ذي من الشخص عاشو قد ما ضوء في إلا أثرىا بها ترسم التي والكيفية الصدمة وقع
إلا  تصدر ألا يدكن أخرى حالات وفي ،وبرليلها تأويلها يجب بل الصدمية، الأحداث سرد عند أو الصراخ البكاء
  .سابقاتو دون نفسو الصدمي الحدث أعراض

 تكشف أعراض في ظهور تسبب التي والحالات الدتكررة الأعراض بذمع بعدم يسمح الدبكر، العلاجي التدخل إن
  .مزمنة حالة عن

 Gerardو  Karen Sadlierيرى  النفسية، الصدمة حالة في العلاجي النفس علم دور عن عمقا أكثر فةوبص

Lopez واجهها التي الصادمة القوية للأحداث والتثبيت الدكبوتات مع التعامل يحاول أن الدعالج الدختص على أن 
 يتم الدبكرة العلاجية لطرقا ىذه أن أيضا ويرى، الأشخاص مع كل ناجمة الطريقة نفس ليست و الشخص،
 النرجسي التحطم ظل في بو يشعر ما ويتًجم يعبر أن عيادية مقابلة في فضاء للمصاب السماح قصد اعتمادىا

 .منو يعاني الذي
 وحتى النفسية، البدنية، العوامل حركية رغم النفسي الاستقرار عودة الأقل على الطريقة، ىذه من ينتظر وما

 شكل على ظهور الأعراض في الخاص أو العام التحسن في التغيتَ يظهر الشخصية ىمستو  وعلى الثقافية،
     .,Bertrand Michelle)1991) تسلوكا
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 :العلاجي النفس علم حسب مراحل الصدمة النفسية 4-6
 :الصدمة بعد ما الشدة اضطراب مفهوم 4-6-6

 لعنف في التعرض الأحداث ىذه وتتمثل .صادمة لأحداث عادية استجابة الصدمة بعد ما الشدة اضطراب يعتبر
  (621،ص6996حمد،أ نابلسي )محمد .الدصدوم الشخص تلازم حيث ما، لكارثة أو مفاجئ لحادث أو جسدي

 :العرض( ظهور إلى الصدمة من (الكمون وقت 46-2-
 بالددة تعرف ولكن التي الصدمي، الحدث حدوث بعد مباشرة الصدمي العصاب عن الناتجة الأعراض تظهر لا

 أو )كالأسرة حماية أكثر جو إلى الرجوع خلالذا الكمون من فترة تدعى فترة بعد  الفرد يستطيع التي اللازمة
 لكنو الدفاع، ضمان على يرتكز عصابي تنظيم إعادة عمل ىذه الفترة في يحدث أخرى، جهة ومن ستشفى،،الد

 ملاحظة يدكنو الدرضي النفس علم في الدختص أن إلا ىادئة، ظاىريا ىذه الفترة وتبدو لزلو، في وليس متأخر
 أو الفترة ىذه سميت وقد .اللسان وزلات الانهيار الانسحاب، الذات، على كالانطواء لأعراض متنوعة علامات

 الأعراض إلى إضافة ترتكز ،.وفترة التأمل النقل فترة الحضانة، كفترة أخرى بتسميات الكمون وقت الوقت، ىذا
 بحسب (كمون فترة) الأخنًة ىذه وتدوم الفترة، ىذه في للأمراض الظاىرة الإحصائي الدليل في أما الدذكور.
 الصدمة بنٌ اشهر ستة مدة تجاوزىا حالة وفي شهور، عدة إلى أيام من بضعة ،الصدمة وشدة الأشخاص اختلاف
 الساحة الصدمة في بعد ما الضغط حالة عن نتحدث . مهمة جدا ىذه الكمون ىنا فترة الأعراض وظهور
 ... والانطواء كالوحدة بعض الأعراض صدور توقيف أي دوامها مدة قطع الدعالج تدكن ما فإذا للمرض، التطورية

                            (Guerin Florence,1990)                         للعلاج الدبكر ناجحا سبيلا ذلك يكون إلخ،
 :النفسية بالصدمة المصاب استقبال كيفية 4-2

  ة:علاجي حصة كل قبل بها والعمل إتباعها يتم التي الإجراءات بعض ىذه
 الأىداف الدستقبلية بلغة عنها بالتعبنً لو بالسماح وىذا منها، يعاني التي الدشاكل تحديد قصد لو، الإصغاء -

 .الدتبادلة أهميتها حسب
 .العلاجية العملية وتحليل تفسنً -
 .العلاج خصوصيات توضيح-
 .ثقتو كسب لزاولة-
 .تبطةالأعراض الدر  مظاىر أو الفعل وردود للصدمة الأساسية الحالات قاعدة تدوين عملية في البداية-
 :التدخل معالم مختلف 4-2-6
 :الوجودي الإدماج 4-2-6-6
 والدعتقدات الاتجاىات  - 
 .أو بالتنظيمات بالأفكار سواء العنف أمام الوقوف في الاندماج - 

 :الصدمي -البعد الإدماجي العلاج 4-2-6-2
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 .الاريكسوني لسلوكية،التنويما الدعرفية، التحليلية :العلاجية التيارات لستلف من علاجية وطرق وسائل إدماج
 :الحياة ونماذج طرق في الاندماج 4-2-6-3

 ( ,6992ASSOCIATION BOUCEBCI) الدهنية -العائلية -العلائقية

  :العلاجية النماذج بعض 4-3
 :« TIPT » صدمية -البعد الإدماجية العلاجية الطريقة 4-3-6
 في موضوعة تكون ،واحدة ساعة لددة حصص ( 10 ) عشر من أكثر أو أقل أي لزدود، علاجي نموذج ىو

 :كالآتي ذكرىا ويأتي ،العلاج مراحل
o كالتالي ذلك ويتم :العلاجي والعقد التحويل وضع: 

 .الدعلومات في والسرية العهدة حول الإعلام -
 .الدأساة حالة من والتخفيض الأعراض تطور حول الإعلام -
o التشخيص مرحلة: 

       سابق شيء أو سابقة حالة بالحداد على تفسر نفسية حالات نفصالات،ا قديدة، صدمات عن البحث  -
 .الدكسب 
 .الشخصية صنف -
 .بالعلاج الإيدان -
 .الأعراض وتعداد تقييم -
o والوظيفي العائلي الإطار في للسلوكات الحالية الانعكاسات: 

 .والعائلي الشخصي المحيط يخص ما كل مراقبة -   
 .الضغط تسينً مصادر عن البحث -   
 .بالذنب .والإحساس الإحباط كالغضب، الخاصة الدشاعر بعض على والعمل الشعوري التنشيط إعادة -   
o الحالة ىذه تنشيط عوامل عن والبحث التفادي لسلوكات الاشتراطي الربط إعادة. 
o الدختلفة بمراحلو حداد عمل انطلاق تهيئة يجب خطنًة، الحالة كانت إذا. 
o لذا اللجوء تم إذا مساعدة سائلكو  الطقوس وضع.  
o وتشجيعها جديدة مشاريع على كالتأكيد للمصدوم الحياة مراحل في الحدث شكل عن البحث. 
o ذلك بعد أسابيع مراقبة، حصة برلرة. 
 :كان إذا علاجية استمرارية ىناك فيكون الفردي، الدستوى على أما  

 .يوم كل صباح النفسية دمةالص عن ذكرىا السابق الأعراض لرموعة يقدم الدصاب -
 .الدادية فيها بما الحقيقية والدساعدة التكفل عن البحث مع التفادي سلوكات في ارتفاع -
 : هورويز" نموذج 4-3-2
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 الدعلومات من كبنً قدر على تحتوي آثارا وتسبب خطرا تدثل حالة أي عن الناجمة الأحداث أن يرى ىورويز
 لرال أو إطار عن خروجها بسبب للشخص الدعرفية الدخططات في معظمها إدماج يستحيل والداخلية الخارجية

 ونظرا للمعلومات، الزائد أو الدفرط التراكم إلى يؤدي الدعلومات ىذه إدماج على وعدم القدرة العادية، حياتو
للرفض  الدفاعية الآليات وتقوم الشعوري، الوعي خارج للمعلومات الزائد التراكم ىذا يبقى لصعوبة إدماجها

 يتم الشعوري، حيث الوعي إلى تدريجيا تتحول لكنها اللاشعوري، الإطار في الصدمة معلومات على بالمحافظة
  :كالتالي يتم أنو فنًى العلاجي الجانب من أما ،"ىورويز" حسب للصدمة الدعرفي الجانب يفسر وىذا ىضمها،

 .الأحداث تدوضع إعادة-
 .الشعوري النشاط إعادة-
 .الأعراض ذات للسلوكات الاشتراطي ربطال إعادة-
 .التأزم حالة رفع -تبسيط -تعميم -إعلام-
 (Thomas, 1995 )  .استكشافية تدخلات-

 :الثلاثة العلاج أوقات 4-3-3
 تطور من وىذا سيسهل فورية، طبية عيادية فترات بعد إلا أحيانا العلاجية الطريقة ىذه على الاعتماد يتم لا

 وتعتبر ،الصدمي الحدث بعد فورا مباشرة الفوري الطبي العلاج إلى اللجوء يتم أن يشترط أنو غنً تطبيقو، فترات
 بالو في يدور ما كل ويروي يتكلم أنصاب الد من يطلب أين Debriefing لطريقة أول كوقت الفترة ىذه

 في الدتحدثنٌ أحد لفردا يكون أين جماعي بناء بمثابة والذي يكون سيليو الذي للوقت يحضر أنو غنً ، باقتناع
 قصنًة، طبية عيادية بحصص يتبع أن يدكن الذي ، الثاني الوقت إلى خاصة تنتمي إن ىذه الطريقة ،الجماعة
  . العلاجية العملية في الاندماج يكون وبذلك الددى، طويلة أو متوسطة

 الحدث على مركزة كلها لاسه وتكون كبنًا عددىا يكون ألا على جانبية عيادية مقابلات اقتراح أيضا يدكن
 وإعادة عنها والتعبنً عن تأزماتو والتحدث أزمتو من بالخروج مصابلل يسمح ثالث كوقت نفسو الصدمي

 أولى، كحالة والبعيد الدتوسط على الددى وآثاره الصدمي الحدث ىذا ودفن كبت على يساعد وىذا معايشتها،
   .Thill.E , Florance)6996) ثانية كحالة الدستقبلية الأحداث مع والتكيف

 :العلاجي التدخل أصناف مختلف 4-4
 :الفورية العلاجية الطرق 4-4-6

 :اتجاىات ثلاثة في للتدخل الكبرى الخطوات تتجو
 .الفعل رد إعادة صحة-
 .الحدث حول التمركز-
 .،الفردي أو الجماعي) التكفل-
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 ولا والطويل، الدتوسط الددى على الآثار كليا تعالج لا أنها غنً القصنً، للمدى ضرورية الطرق أو التقنيات ىذه
 .لفظو يتم لم ما ترمز إلى والدموع الدستقبلي، الوقت عنو يعبر ما عن التعبنً على الدصاب تساعد

 ىذه لفظو، يتم لدا تحليلية وترجمة "الاستنطاق" على التقنية تعمل ىذه :التحليلية العلاجية الطرق 4-4-2
 للمختص السماح الوقت نفس وفي بالو في يدور ما كل على التعبنً للمصاب يسمح إطار مرتبة في التقنيات

 .جيدا الدختص وفهمو بجدية، الدصاب عبر كلما الطريقة ىذه وتسنً الوقت، نفس في بالاستماع والتفكنً
 :التدعيمية العلاجية الطرق 4-4-3
 من الصنف ىذا ويتميز طرق علاجو، ومن بصاالد منو ينتظره ما على الدختص عمل يرتكز الطريقة ىذه في

 كل بالذيكل ويقصد العلاج ىيكل من متعلقة مباشرة منو فالغاية تداما، يحدث ما فهم على ارتكازه بعدم العلاج
 العلاج من النوع ىذا وفي، واضحة أىداف بتحديد يسمح للمصاب لشا لذلك، المحدد والدوعد بالإطار يتعلق ما

 بمثابة ىنا، والتحويل مشروعو، لتحقيق وتدعيمو أىدافو تحقيق إلى الدصاب للوصول دةمساع على الدختص يعمل
 .العلاج عملية في إيجابيا أمرا تعتبر أيضا وتوقعات الدصاب إيجابي أمر
 الدصاب يكون أين التحليلية، الطريقة عكس لوجو وجها تتم الطريقة ىذه في العلاجية الحصص من العديد إن

  .(612،ص6986،عباس فيصل)الحر التداعي تشجيع قصد وىذا خلفو والدختص مستلقيا

 :السلوكية العلاجية الطرق 4-4-5
و  القلق تسينً وتقنيات التداعيعلى  الدؤسسة ،أساسية طرق ثلاث بوضع «Peterson et Coll»قام كل من 

 الشخص وضع في تتمثل مشتركة خاصية الطرق والطويل، ولذذه القصنً الخيالي التصور أي تقتيات العرض،
 .أفعالو ردود يضبط يجعلو لشا حالة استرخاء، في وىو مقلقة حالات أمام الدصدوم

 :المعرفية العلاجية الطرق 4-4-6
 حالة في القلق وبالأخص القلق اضطرابات معالجة قصد المجال ىذا في تطبيقا الأكثر Beck » «  تقنيات تعتبر

 . لزددة لأحداث الصدمة بعد ما الضغط
 متعلقة تكون الدعتقدات ىذه أن حيث الدصاب، الفرد لدى الدعتاد الدعتقدات نظام إرساء إلى الطريقة ىذه وتهدف

 الدتسببة الدعارف ،معرفية ىيكلة إعادة) تغينً ثم بالدعرفة الفرد فيها يقوم بطريقة يسببها التي والتأويلات الحدث بمعنى
 تجعل أن الصدمة بعد ما للضغط الدعرفية العلاجية تحاول الطرق ،.الصدمية الحالة) ةالجديد الحالة مع تكيفاللا في

 أن الدعالج فيحاول، وتحليلها بالحدث الدتعلقة الدعلومات التأويل وتناول الترجمة الإدراك، بتطوير مندلرة الصدمة
 بصفة التكوين إعادة على ومساعدتهم الدصابنٌ للأفراد السلبية ويغنً الأفكار الدعرفية التشابكات بعض يلغي

 خمسة في علاج Meichenbaum » « ويقترح تضاعف، أو إنقاص دون موضوعية أكثر بطريقة و إيجابية
 :ىي مراحل

 وملائمة. مهيأة ظروف خلق يستحسن  :العمل بداية- 1
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 الخاصق القلتسينً  إستراتيجية تعليم صيدلاني،و -النفسو العلاج نوع وتوضيح الأعراض الاعتبار بعنٌ الأخذ2-
 والغضب. التهجم كالتجنب، بالأعراض

 نفسو لدنبهات يعرض لذا، معنى عن ويبحث حادثة يروي أن) منفذ ىيئة إلى (الضحية الدصاب مساعدة  -4
 بحالتو. علاقة لو الدنبهات أي بدقة يحدد يجعلو لشا خطنًة،

 مساعد لدصدومنٌ دور لعب على ووتشجيع والدهني العائلي لزيطو مع علاقتو استعادة على الدصاب مساعدة 5-
 .(613،ص6986،عباس فيصل) آخرين

 :المغناطيسي بالتنويم العلاج 4-4-7
 النوم، صعوبة المحيط، عن كالانفصال  ةالصدم أعراض من عانوا الذين الأفراد من البعض أن D.SMAGAيرى 

الدغناطيسي  التنويم في وجدوا أنهم غنً العلاجية، الطرق من الكثنً إلى لجأوا الخ،...التركيز، كبنً، صعوبة غضب
 ،نفس الدرجع السابق .)الصدمية التجربة لعوامل إرادي الغنً الإدراك لتجاوز وسيلة

 لدراسة كوسيلة ضرورة التنويم حقيقة الصدمة، بعد ما والضغط الدغناطيسي التنويم حول العلمي الأدب تناول وقد
الشخصية   تضاعف الدؤلفنٌ من البعضوتناول  ديناميكية، -نفسو رةنظ في الداخلية نفسية البنٌ الصراعات وتناول

 ويدكن التكرار، ميكانيزم لظهور يترصد الشخصية في التضاعف و ىذا الصدمة، ظهور عند دفاعي كميكانيزم
 التضاعف من والشفاء الصدمي الدعيش إدماج بإعادة علاجيا يعتبر الذي يدمج التصريف أن الدغناطيسي للتنويم

 .لشخصيةا في
 الدصاب يجد الصدمة عندما وتذكر القلق في للتحكم تدعيمي كعلاج استعمالو في الدغناطيسي التنويم دور ويظهر 

 الصدمة وآثارىا يعايش أن للمصاب تسمح تقنية يعتبر الذي التصريف الدغناطيسي التنويم وفي ،ذلك في صعوبة
 أن غنً ،الدصاب معيش الفرد في دلرها وإعادة الدصاب رفط من نسيانها تم عوامل إيجاد بإعادة وتسمح الشعورية

 :التالية الحالات في استعمالذا عدم ينصح حيث عيوب، الطريقة ىذه ستعماللإ
 .الدعالج الشخص على التقنية ىذه فعالية حول شكوك للمعالج كانت إذا -

 .ذىانينٌ أو لزدودة شخصية ىيئة ذوي بأشخاص الأمر تعلق إذا -   
 .معالج -مصاب العلاقة تتوطد لم ام إذا -
 :صيدلاني -النفسو العلاج 4-4-8

 :ىي نقاط ثلاث في الطريقة ىذه   Vander Kolkيلخص
 .الصدمية التجربة مواجهة -
 .للضغط والفيزيولوجية البيولوجية الاستجابات في والتحكم الدراقبة -
 .التكيف استراتيجية وتقوية اجتماعي إدماج إعادة -
 الدفتاحية،. )الأعراض الدهمة الأعراض ظهور من ضالتخفي -
  للضغط. الاستجابة على القدرة تحسنٌ-
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 .العيش نوعية تحسنٌ -
 .بها الدتصلة الأعراض ىذه وتخفيض النفسية الإعاقة ىذه تخفيض -
 .التجنبية الأعراض من والتغنً التحسنٌ -
 (. 615،ص6986،عباس فيصل) الجسم في الدرتفع النباتي -العصبي النشاط تخفيض -

 بدنية إصابة عن الناتج النفسي التدىور حالة في الاستعجالي التدخل :الحادة المرحلة أثناء التدخل 4-5
 الصدمي للحدث التابعة الأولى ساعة 48 في يكون الشخص على جسدي اعتداء أو تدخل جراء من خطنًة
 :على الاستعجالي التدخل ىذا يحتوي

 :هما نوعنٌ على يحتوي الذيو  :الانفرادي التكفل -
 .ىيئي تكفل -
 .علاجي تدعيم -
 الجماعي. التكفل -
 :الحادة المرحلة أثناء تطبيقها الواجب الإجراءات 4-5-6
 .والتفرغ الإصغاء التفهم، الدعم، الحماية، :إيجابية علاقة توفنً -
 .والدتكرر المحدود الاحتكاك مع دائم حضور ضمان -
 .النشاطات نظيموت رسم في الدشاركة -
 .الدرتقبة الفردية الأفعال ردود كل ولأهمية للحوادث الدرتقبة النتائج لبعض بالنسبة نسبية معلومة إعطاء -
 .مصغرة بجماعات أو بانفراد شخص كل مع العمل -
 الددارس، الأطباء، الدستشفيات،) التدخل عملية في الاجتماعية التنظيمات إدماج -

 ،الخ...الرياضية رقالف الأخرى، القطاعات
 .الطبي العلاج أثناء مباشرة السيكولوجي التدخل إدماج  -
 .الشعوري التعبنً قصد الأحداث مستوى الدقابلات أثناء يبق  -
 .العادية النشاطات استعادة على والاعتماد التأكيد  -
 .الصدمي الحدث بعد الأولي التدخل ضمان -
 .بالحدث علاقة لو من لك أي الجميع، مسؤولية الدساعدة جعل -
 .الكثنً السيكولوجي التحليل بتفادي الصدمي للوقع الحقيقية الشدة في الدفاجئ الارتفاع تفادي -
 .أمكن إذا القريب الدصاب للشخص المحيط مساعدة تسهيل -
 :الحادة المرحلة بعد تطبيقها الإجراءات الواجب 4-5-2
 .الدالية والدساعدة النصائح الطبية، ساعداتكالد التطبيقية والدعلومات الدساعدة تقديم -
 .الإفرادية للمساعدة الدبكر الإنهاء تفادي -
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 .الدساعدة عملية في القريب المحيط إدماج -
 .الدينية كالتظاىرات طقسية عمليات وتطوير تشجيع -
 .الحادة الدرحلة من ابتداءا الدستقاة الدعلومات خلال من التجمعات متابعة -
 .النفسي والتحطم الانتحار كمحاولات الخطنًة التضيعات متابعة أجل من فطنة حالة في البقاء -
 :التنظيمات مستوى على الإجراءات 4-5-3

 أي جراء من الأفراد لأحد النفسية الصدمة حالة ففي ولذذا بها، ويتأثر يؤثر الجماعة، في مندلرا عضوا الفرد يعتبر
 على الأخنً ىذا مساعدة في يساىم أين الدؤسس، الجماعي للتنظيم يدكن عليو، الدباشر البدني العنف من نوع

 :كالتالي  ذلك ويتم أزمتو، من الخروج
 .رسمي تدخل برنامج بناء -
 ،.الدادية الوسائل البعثات، الأفراد،) منظمة وطرق تدخل وسائل ضمان -
 .عيادي إطار في الحدث في الدصدوم شاركوا أو علاقة لديهم الذين للأشخاص نسبية سياسة رسم -
 الحالات ىذه مع التعامل ىو ودورىا اختصاصها ذلك ويبقى الدصابة الجماعات و الفرق في عيادية فرق إدماج -

 .الديادين جميع في الخاصة
 في خاصة ىام لو دور وىذا ذلك للشخص، البدنية الحالة أمكنت إذا تدريبية ببرامج العلاجية الطرق تدعيم -

 (.637-635، ص6996د،أحم نابلسي محمد (الحادة الفترة
 :الإصابة مفهوم -5

 مؤقت ىذا العضو بشكل تعطل إلى يؤدي لشا الجسم، أعضاء من أكثر أو عضو يصيب خلل عن عبارة الإصابة
  لو. الطبيعية بالوظيفة القيام عن دائم أو

 :الرياضية الإصابة مفهوم 1-5
 إلى يؤدي لشا التمرينات أو الدباريات، خلال الرياضينٌ جسد وأ أعضاء تصيب أيضا بدورىا الرياضية الإصابة

 .مؤقتة  بصورة الطبيعية بوظيفتها القيام عن الأعضاء تعطل
 تعطيل تعتبر كما الدختلفة، الجسم أنسجة من أكثر أو نوع في ضار تغنً أنها على أخرى كتابات في أيضا وتعرف

 تغنًات عنو ينجم قد لشا مفاجئا وشديدا، الدؤثر ىذا يكون ما وغالبا الجسم لأعضاء خارجي مؤثر إعاقة أو
 آلية في كذلك وتغنً الجلد لون في تغنً مع الإصابة حدوث مكان في الأورام أو الكدمات مثل فيزيولوجية وظيفية
 .(87،ص6988، وآخرون )بسام الدصاب الدفصل أو للعضلة الحركي العمل

 نوعية باختلاف تختلف الأخنًة فهذه خارجي، أو داخلي كان سواء ما مؤثر لوجود نتيجة تحدث الإصابة أن وبما
 : يكون أن إما فهو الدؤثر،

 .الخاصة بالأدوات أو الدلعب بأرض أو بزميلو اللاعب اصطدام مثل :ميكانيكي مؤثر -أ
 . العلمية غنً الأسس على أو بإحماء الدسبوق غنً الأداء أو للرياضة الخاطئ الأداء مثل :ذاتي فني مؤثر - ب
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 الصوديوـ نقص العضلي أو الإرىاؽ وحدوث العضلات في اللبن بضض تراكم مثل :فيزيولوجي كيميائي مؤثر -ج
 .(32، ص7991،  رياض أسامة) عضلية تقلصات بغدوث يؤدي بفا الدـ، في

 :الرياضية الإصابات حدوث في المتدخلة عواملال 53-
 :نفسه الرياضي 2-3-7
 من سنة  40تقدـ مع بزتل وقوتها الأنسجة صلابة فمثلا الإصابات، حدوث إمكانية على السن يؤثر :السن -

 وصلابتها ابؼفصلية الأربطة ليونة سنة كذلك 30 من ابتداء النقصاف في تبدأ التي العضلية القوة إلى بالإضافة ،عمر
 يظهر نوأ غتَ السن بتقدـ يضعف فإنو العظمي، ابؽيكل صلابة بىص فيما أما،30  سن من ابتداء تتضاءؿ
 العضلات، اضمحلاؿ من يسرع وابػموؿ النشاط عن التوقف إلى بالإضافة ىذا سنة، 50 من ابتداء بوضوح

  العظمي . للهيكل والأوتار ابؼفصلية ربطةالأ
 .والوسائل الظروؼ مع التعامل حداثة بحكم للإصابة عرضة أكثر ابؼبتدئوف عادة :التجربة -
 مسارىا عن الأعضاء خروج معناه ىذا ميكانيكيا، عادية غتَ بحركة القياـ أف حيث: التقني الجانب -

 .إصابة وجود تعكس بآلاـ الإحساس إلى يؤدي الطبيعي،بفا
 ظهور إلى التهابات بالإضافة حدوث بعد أو بدرض الإصابة عند سواءا ىذا بودث: الصحية الحالة تدهور -

 .مثلا القلب عضلة كإصابة قدبية، لإصابات ابؼضاعفات بعض
 وابؼواد ابؼشروبات الكحولية تناوؿ عن والامتناع والنوـ بالراحة يتعلق ما كل :الشخصية الوقائية الحالة -

 .ابؼنشطة
 .العصبي العضلي و الطاقوي ،ببعده الإصابات حدوث في ابؼتسببة العوامل أىم من يعتبر :التعب -
 .النساء عند تلك عن بزتلف الرجاؿ فإصابات: الجنس -
 .ابؼمارسة الرياضة حسب الأخرى من عرضة أكثر ابعسمية الأبماط بعض:الجسمي النمط -
 :والوسط الرياضية التهيئة 2-3-3
 غتَ وسائل النقص باستعماؿ تدارؾ بؿاولة إلى يؤدي بفا كافية، غتَ الوسائل حيث من التهيئة تكوف أف بيكن - 

 .منها تفيدمس أو مستعمل كل على سلبا سيؤثر وىذا فقط مكملة أو لائقة
 فغيابها وجدت، إف استعمابؽا يهمل من ىو الرياضي وأحيانا اللازـ لدورىا مؤدية الغتَ أو الكافية الغتَ ابغماية -

 حالة اللاعب. بسببها تسوء أف بيكن مضاعفات إلى الإصابة حالة في سيؤدي
 حتى مهما أمرا الكهربائية الطاقة استعماؿ يشكل إذ ابؼغطاة، الرياضية القاعات في خاصة ابؼيادين في الإضاءة -
 .ابؼسافات تقييم و الألواف بتُ التفريق خاصة النهار، ضوء في
 .الإصابة خطر احتماؿ من الأختَة ىذه تزيد حيث ابعوية، الغازات -
 :الرياضي المجال في للإصابات العامة الأسباب 2-2

 :ومنها الإصابة، نوعية بسببها بزتلف عوامل ىناؾ
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 :فيها الأداء وطبيعة الرياضة نوع 2-2-7
 الألعاب في الإصابات عن بزتلف ابعماعية الألعاب فإصابات الرياضة، نوع باختلاؼ الإصابة نوعية بزتلف
 .الفردية

  :نوعاف وىي :البدني الاحتكاك رياضة  :أولا
 .بصاعية ألعاب -
 .فردية ألعاب -

  :الفردية الأنشطة :ثانيا
 والفيزيولوجية البيوكيميائية الناحية من التعب بؼرحلة والوصوؿ العظمي ضليالع ابعهاز إصابة فيها تسجل حيث
 في نفاذ إلى بالإضافة العضلي، التعاوف وفقداف ابؼنافسات وبرنامج التدريب برنامج أو جدوؿ على يتوقف وذلك
 .الطاقة

 الأختَ ىذا توقع تعرض فإف للاحتكاؾ، عرضة اللاعب فيو يكوف والذي الفردي أو ابعماعي الرياضي النشاط إف
 أو العنف نتيجة بودث وىذا العظمي. العضلي ابعهاز وإصابة الأربطة إصابة إلى بالإضافة مؤكد، شبو لكسور
 ناتج وذلك للعضلات، ابغادة كالتمزقات ،أو أشكاؿ بعدة ترتبط فإصابتها الفردية الرياضية الأنشطة أما سقوط،

  العضلي التعب إلى الأوقات عظمم في باللاعب تصل التي ابؼنافسة شدة عن

 القدـ كرة السفلى في الأطراؼ إصابات أف وجد فمثلا اللعبة، في الأداء طبيعة باختلاؼ الإصابة بزتلف كما
 (.38-32، ص7991رياض،  أسامة ) الرياضة ىذه إصابات بؾمل من % 69 حوالي بيثل

 :والنفسية البدنية اللاعب وكفاءة المنافسة مستوى 2-2-3
 التنافس راجع لقوة وىذا بالدنيا مقارنة العليا التنافسية الدرجات في أكثر يكوف الإصابات وجود احتماؿ إف

 اللاعب عند الأختَة ىذه عدـ اكتماؿ أف حيث البدنية، اللاعب كفاءة لدرجة الإصابة بزتلف كما وأبنيتو،
 قل للاعب، العامة البدنية اللياقة توىمس ارتفع فكلما، إصابة حدوث إلى حتما سيؤدي ابػاصة أو العامة سواء

 دورية وكفاءة ومرونة عضلية وقوة مهارة من للاعب العامة البدنية اللياقة مكونات فارتفاع نسبيا، الإصابة احتماؿ
 . للإصابة تعرضو من الإقلاؿ في كبتَ حد إلى يساعد عصبي-عضلي وتوافق جيدة تنفسية

 مستعد الغتَ اللاعب اشتًاؾ أف حيث النفسية، لياقتو بالأحرى أو لاعبل النفسية ابغالة تدخل ابؼعتٌ نفس وفي
 أف بهب التي وابؼعلومات الاختبارات من العديد النفسية وللياقة ابؼلاعب، في إصابتو احتماؿ على يساعد نفسيا

 :كالتالي للإصابات العامة الأسباب إبهاز وبيكن، الرياضية للفرؽ ابؼرافقوف ابؼختصوف بها يبيل
 :عملي الغير التدريب -

 نظاـ حيث ذلك من ويتم مفاجئة، بطريقة مثلا التدريبي البرنامج تغتَ عند الشدة أو حدتها إلى الإصابة تصل
 اللياقة إلى بعد يصل ذلك لأف اللاعب لم بطريقة مفاجئة خاصة مع بداية التحضتَ، والارتفاع والتقدـ التدريب
  :يلي كما إصابة حدوث في ساىم علمي وإذا تم بأسلوب غتَ ،وابغركية البدنية
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 :البدنية اللياقة عناصر لتنمية التدريبات في التكامل عدـ -
 يتسبب لا الآخر، حتى حساب على منها بجزء الاىتماـ وعدـ البدنية اللياقة عناصر كافة بتنمية الاىتماـ بهب
 ما حسب برركو ويصعب ابعسم لثق من يزيد مثلا السرعة حساب على القوة فتطوير إصابات، حدوث في ذلك

 .(38، ص7991رياض،  أسامة)  ميكانيكيا الرياضة تتطلبو

 :للاعب العضلية المجموعات في والتوافق التنسيق عدـ -
 كتدريب الرياضة، متطلبات حسب تدريبها عدـ أو أخرى، حساب على عضلية بؾموعات لتدريب سواء

 بالتمزقات لإصابةل عرضة بهعلها بفا الضامة، الأنسية العضلة ؿوإبنا رؤوس( أربعة )ذات الأمامية الفخذ عضلات
 .العضلية

 التدريبي(: (الرياضي البرنامج بزطيط سوء  -
 داخل حتىأو  أسبوعي أو شهري ،سنوي مدى على إما يكوف وتسطتَىا الأىداؼ حسب البرنامج بىتلف
 اللاعب مستوى من %20 -% 03وحوالي يفاخف يكوف ابؼباراة يسبق الذي الأختَ فالتدريب التدريبية، الوحدة
 ابؼباراة، يوـ الإصابة تظهر أو حينها الكبتَ الضغط جراء إصابتو إلى سيؤدي بالزيادة النسب ىذه فاختلاؿ البدني،

 الأخرى، نقصت إحدابنا ازدادت فإذا عكسيا، دائما يكوف فعملهما والشدة ابغجم لتدريب مقياسا تناولنا فإذا
 .اللاعب إصابة إلى يؤدي القاعدة ىذه إتباع فعدـ

 :وابؼناسب الكافي بالإبضاء الاىتماـ عدـ -
 ىو والواجب أمر سلبي، إبنالو أو فيو الزيادة أف التدريب، حيث في الضرورية وابؼراحل الأمور من الإبضاء يعتبر

 ومدة شدة تتأثر ،عببها اللا سيقوـ التي التمارين ونوع سيبذؿ الذي ابعهد لطبيعة وابؼناسب اللائق الإبضاء
 الأسباب من الإبضاء فعدـ الصيف، في عنو بىتلف الشتاء فصل في الإبضاء أف حيث ، الرياضة بنوع الإبضاء
  .الإصابات حدوث في تسببها على ابؼعتاد

 :بدقة للاعب ابؼدرب ملاحظة عدـ -
 ابؼباريات في أو في التدريب يضابؼر  أو ابؼصاب للاعب إشراؾ بذنب للاعبتُ ابؼدرب قبل من الدقيقة ابؼلاحظة

 .(27، ص7991رياض،  أسامة)  غتَه من الطبيعي الفتٍ الأداء خلاؿ من واضحا ذلك ويظهر

 :التدريب مواعيد اختيار سوء  -
 فمثلا أيضا للاعب، فيزيولوجية وحالة جو حالة يعكس التوقيت لأف الإصابات، حدوث في أيضا دوره لو ىذا

 السوائل من كبتَة كمية اللاعب يفقد أو شمس بضربة اللاعب يصيب قد الصيف في الظهتَة وقت التدريب
 أو باكرا صباحا والتدريب الشتاء في الظهتَة في التدريب يفضل بؽذا و عضلية تقلصات لو يسبب بفا والأملاح،

 .صيفا مساءا
  الروح الرياضية: مخالفة 2-2-2
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 التي النبيلة الأىداؼ بـالفة وىي لإصابات للتعرض الأسباب أىم نم بها التميز عدـ أو الرياضية الروح بـالفة تعد
 :سببب ابؼخالفة وىذه وابؼتفرجتُ اللاعبتُ نفوس في لزرعها الرياضة تسعى

 ابػشونة في بالإفراط للاعبتُ أوامر تعطي حيث ابؼدرب، أو الإعلاـ من كاف سواء ابػاطئ النفسي التوجيو -
 .لكلابنا ابؼهاري ابؼستقبل على يؤثر وىذا معا أو منافسو أو نفسو اللاعب إصابة إلى يؤدي بفا ابؼعتمدة،

 وفي ميداف اللعب في حاضرة الظاىرة ىذه فنجد فيو، وابؼبالغ لو لزوـ لا الذي النفسي والشحن ابغماس -
 .ابؼلاعب في العنف ضمن يندرج ما وىذا أيضا والشوارع ابؼدرجات

 :الرياضية قوانينوال الفنية المواصفات مخالفة 2-2-2
 ابؼنافستُ بهعل تفرض نظاما أنها إذ الرياضية، القوانتُ أىداؼ أىم من بضايتهم إلى والسعي اللاعبتُ سلامة تأمتُ

 أيضا بودث كما ابؼقابلة، في ستَ  الإصابة حدوث يسبب اختًاقها و بها ابؼسموح ابغدود باحتًاـ يلتزموف
 الألبسة وأنواع أشكاؿ بدخالفة ىذا بودث أف بيكن .ابػلف من لاعب كمهابصة البيئي التوقف أثناء أو خارجها
 .القدـ كرة لاعبي أحذية في براغي كوضع أيضا والوسائل

 :للاعبين الفيزيولوجية والاختبارات الفحوص بنتائج الأخذ عدم 2-2-2
 على وعرضها الفيزيولوجي التقييم أو الانتقاء عند سواء إتباعها الواجب الإجراءات أىم من الطبية الفحوص تعد

 .غتَه من ابؼباراة بػوض ابؼؤىل اللاعب اختيار عملية لو سيسهل ابؼدرب
 
 :الملعب وأرض الأحذية 2-2-2

 )بصالية(، وظيفية واستيتيكية تشوىات وىي الوضوح، كل واضحة تظهر تشوىات عنو تنجر ابعانب ىذا إبناؿ
 كرة أحذية ىي ذلك على مثاؿ وأحسن الأرضية، بذاىل دوف ة،رياض لكل ابؼناسبة الأحذية اختيار سوء عن نابذة
 .اصطناعيا ابؼعشوشبة أو الطبيعية سواء الأرضية مع وتناسبها القدـ

 :المنشطات استلزام 2-2-1
 لقدراتو ابغد الأعلى تفوؽ مهارات تطبيق إلى بالرياضي يدفع وظيفي، فيزيولوجي إجهاد إلى يؤدي ستعمابؽاإ

  . ذلك بعد تظهر استعمابؽا أعراض أف غتَ ابؼنشطة، ابؼادة فعوؿم بزواؿ ذلك ويزوؿ
Bacque. M,Frederique. E,1981)) 

 :للإصابة الاستعدادية 2-2-8
 بعض بىص للإصابة الذي الاستعداد عامل الإصابات أسباب إبهاد في تهمل ما غالبا والتي الأساسية العوامل من

 التي ابؽامة العوامل من للنشاط ابعسم واستعداد ابعسمية الأبماط أف حيث أجسامهم، أبماط في لاعبي كرة القدـ
 من ابؼختار الرياضي النشاط لنوع ابعسمي النمط ىذا ملائمة عدـ فإف وبالعكس الإصابة من اللاعب تقي

 التي ابػلقية العيوب ىناؾ، للإصابة ابؼستعد ابعسمي النمط إلى إضافة الإصابة، وقوع على ابؼساعدة العوامل
 بعض قصر في ابػلقية العيوب ىذه وتظهر للإصابة، عرضة الرياضي بذعل التي الرئيسية الأسباب من تعتبر
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 للتمزؽ، يعرضها يةفابػل الفخذ عضلات أو التوأمية العضلات فقصر ابغركة، ميكانيكية على يؤثر بفا العضلات،
 تصاب أين الأوتار، في أيضا تظهر قيةابػل العيوب وىذه بفكن حد أكبر إلى إطالتها يتطلب دورىا أف ذلك

 :وىي للإصابة أكثر للاستعداد اللاعب دفع إلى تؤدي عوامل توجد فإنو سبق، بؼا وبالإضافة ،وتتمزؽ
 :الخلقي الأربطة ارتخاء -

 أكثر وبذعلها مفاصل ابعسم على تؤثر وىي متوسطة بنسبة رياضية الغتَ العامة الأوساط في منتشرة الظاىرة ىذه
 درجة على يؤثر الزائد ابؼد وىذا الردفة عظم استقرار وعدـ الكتف خلع ذلك أمثلة ومن للخلع واستعدادا عرضة
 فيها تكوف زائد ابؼد فيها يكوف التي ابغالات بصيع وليست الطبيعي ابغركي ابؼدى عن بعيدا وبرركو ابؼفصل ثبات

 .إصابات
 :بالقدم خلقي تسطح -

 ابؼيكانيكي والضغط العبء في خللا يسبب القدـ في (Pronation)كب  حركة زيادة إلى تؤدي ابغالة ىذه
 ابؼمارسة يعيق ابػلقي العيب ىذا أف غتَ الكعب، ومفصل الركبة مفصل مستوى في يوجد الذي ابؼفصلي

  .ابعماعية الرياضات وبعض الدراجات ركوب كرة القدـ ، الرياضات من البعض في الصحيحة
 :بالعظم يعيةالطب غير الخلقية العيوب -

 بعض أف ابغالة، غتَ تلك في طبيعيا يوجد الذي القصبة عظم تقوس حالة ىي العظاـ ىذه بتُ الشائعة ابغالة
 تؤدي التقوس في الزيادة ىذه ،كابعري رياضي نشاط أي بفارسة وعند التقوس ىذا في مفرطة زيادة لديهم الأفراد

 الساؽ، عظم من الوجهية ابعهة في شديد بألم بعدىا يشعر حيث اللاعب وإصابة العضو على ضغط حدوث إلى
 ابعهة إلى ينتقل الألم أف كما الوتر، بكسر يسمى والذي القصبة عظم في بسيطا كسرا أيضا ذلك عن ينجر وقد

 .ابؼتورـ ابعزء أسفل بالشد والشعور للساؽ ابػارجية
 :الرجلين طول بين الفرق -

 ىذا ويكوف العمود الفقري منطقة في بابكرافو القواـ على يؤثر يثح الرياضي، الوسط في منتشرة جد حاؿ ىي
  :وىي الفقري العمود من مناطق ثلاث في الابكراؼ

 يديو يستخدـ الذي خاصة اللاعب أداء على يؤثر بالطبع ىذا القطنية، وابؼنطقة الظهرية ابؼنطقة العنقية، ابؼنطقة
 .وراثية ابغالات ىذه عظمم تكوف و ذلك، تتطلب التي الرياضية الأنشطة في

 :القطنية الفقرات في المفصل عظام بين فيما خلقي عيب -
 ذلك ويظهر بانزلاؽ فقري الإصابة احتماؿ إلى يؤدي ابؼنفصلة، الفقرات أو العظاـ بتُ فيما ابػلقي العيب ىذا
 .والقدمتُ ةالقطني ابؼنطقة في بآلاـ اللاعب شعور بعد سنوات أو بأياـ ابؼنافسات أو التدريب بعد
 :العظمي التكوين في عيوب -
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 العيب ىذا أف يكوف ابؼمكن ومن الفخذ بؼفصل الطبيعية ابغركة من بود الذي ابؼفصلي ابغلق تسطح أبنها من -
 برت العظمية ابغالة ىذه وضوح عدـ ىو ابغالة ىذه تعقيد في يزيد ما و معا جانبتُ أو واحد جانب في ابػلقي
 .القطتٍ العجزي ابؼفصل في أيضا ابػلقي شكلابؼ ىذا وبقد ، الأشعة

 :القوام إلى بالنسبة العضلة وظيفة -
 والقدمتُ الفقري وابغوض العمود العنق، كالرأس، ابؼختلفة ابعسم أجزاء فيو تكوف الذي ىو ابؼعتدؿ القواـ إف -

 من قليل بذؿ مع ظميالع الإطار على بؿمولا ابعسم ثقل يكوف حتى بعضها فوؽ متزنا عموديا موضعا موضوعة
 إلى بالإضافة عموديا، خطا ابعانب من نظرنا إذا الأجزاء بؽذه الطولي المحور ويكوف الأربطة عضلات على المجهود
 ابعسم ثقل وقوع مع بفتدة السفلى الأطراؼ الأماـ، إلى مائل قليلا وابغوض متقاربتتُ واللوحتتُ الصدر ارتفاع
 .القدـ تقوس أماـ

 وفي قوة أكثر تكوف أف بسيل بقدىا العضلة قصر حالة ففي القواـ، اعتداؿ في ىاما دورا تلعب تالعضلا ومادامت
 قوة على أيضا ويؤثر القواـ على يؤثر ىذا العضلي التوازف وفقداف ضعفا، أكثر تكوف أف بسيل بسيطة إطالة حالة

 .والاربزاء الانقباض

 :الالتئام على الطبيعية الجسم قدرة -
 السليمة الصحيحة ابغركة على أساسا تعتمد القدرة ىذه نفسو، تلقاء من الالتئاـ على طبيعية قدرة للجسم
 الرياضي الطبيب قاـ فإذا مثلا، الفخذية الرأستُ تذاك ما عضلة إصابة حالة ففي ،للجسم السليم البناء وكذلك
 في سلبيا تعديلا الرياضي ثبود تفاديها قصد الآلاـ ىذه قدبية، إصابة ابؼصاب الرياضي حالة ىذا ليبحث
 ابغوض وكذلك الفقري للعمود السفلي ابعزء في خاطئا ميكانيكيا عملا سيحدث السلبي التعديل ىذا حركاتو،
 حدوث إلى سيؤدي الرأستُ ذات العضلة على الواقع الضغط فهذا ابغوضتُ مفاصل على سيؤثر بدوره والذي

 وبالتالي فقط، العضلة مستوى في تكوف أف من أبعد الإصابة لأف جدوى دوف يكوف الالتئاـ وبالتالي سريع بسزؽ
 .التدريبات في كثف طابؼا العضلة ىذه من يعاني سيبقى الرياضي ىذا
 :الراحة على تؤثر والوظيفة الوظيفة على يؤثر التركيب -

 نرى وىنا ريض،إلى م مصاب من اللاعب وحالة وضع تغتَ إلى تؤدي والتي تعقيدا الأكثر الإحساسات من الألم
  .((Grand Larousse médical,1986 جانب كل من يكوف النصيحة أخذ

 :الإصابات تصنيف 2-2
 نوعها حسب من يصنفها ىناؾ أف حيث بالذات، الأمر ىذا وفي المجاؿ ىذا في والباحثوف ابؼؤلفوف اختلف لقد
، 3222، روفائيل حياة) شدتها حسب يصنفها من وىناؾ درجتها حسب يصنفها من وىناؾ وخارجية داخلية إلى
 (.32ص
 :بنا نوعاف ىناؾ :الإصابات عنو حسب  2-2-7
 :الأولية الإصابة 2-2-7-7
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 حدوثها تاريخ يستحسن معرفة حدوثها وبعد عادي رياضي نشاط بؼمارسة نتيجة بودث الإصابات من النوع ىذا
  :بنا نوعتُ إلى تنقسم الأولية والإصابة، منها للعادة بالنسبة خاصة إليها أدت التي والعوامل حدوثها وميكانيكية

 :الداخلية الإصابة -7
 برت أو ضغوط برت اللاعب، إما كوقوع تقتٍ خطأ عن إما نفسية ابؼصاب جسم من داخلية قوى نتيجة بردث
 ادةابغ الفجائية ابغركات استخداـ يتطلب الذي البدني بالعبء مثلا الارتفاع كمحاولة وفيزيولوجية نفسية حوافز
 للعضلة ابؼفرطة الانقباضات عن النابذة الداخلية الإصابات ومن ابغركات تلك أداء اءثنأ التوافق في يكوف وابػلل

 :أمثلتها ومن للعضلة العادي والغتَ القوي ابؼد أو
 من أيضا العضلة تقطع رجعية غتَ إصابة وىي والفيزيولوجية طاقتو فوؽ عضلي بسدد يعتبر الذي العضلي التمدد

 فتأتي ابغادة أما ،مزمنة حادة و داخلية صنفاف الداخلية والإصابة نفصاـالإإلى  بالإضافة الداخلية الإصابات
 الأوتار وتقطع والعضلات الأربطة بسزؽ أيضا وتشمل الأصابع وإصابات الظهر أسفل آلاـ مثل طويل لوقت نتيجة

 والشائعة العضلات بسزؽ مثل الإصابة تكرار تشمل التي ابؼزمنة الداخلية الإصابات أيضا وىناؾ ،الرخوة والأنسجة
 من النوع ىدا ومعابعة ابؼعابعة، غتَ ابغادة الإصابات لتًاكم يؤدي بفا بالالتهاب، أخليس وتر إصابة ىي منها

 .القطع بغوادث عرضة أكثر ابؽيدروكورتيزوف بدادة بوقن الذي فالوتر شديد، بحذر يكوف الإصابات
 لكالد أو فالاحتكاؾ مثلا، تهابلكالإ معابعة الغتَ ابغادة الإصابات لتًاكم نتيجة الإصابة هىذ كانت حالة وفي

 الأمامي ابعزء على بدوره يؤثر بفا الواصلة، الدـ كمية على يؤثر ابؼفصل في الزلالي الكيس على الواقعتُ الشديدين
 ابؼنطقة إلى الدـ وصوؿ يصعب بفا غلاؼ،ال على الضغط لوقوع مؤبؼة ابغركة وتصبح الفخذية للعضلات وابػارجي

  .ابؼوضعي الدـ بفقر الرياضي يصاب وبهذا ابؼصابة
 :الخارجية الإصابة -3

 وترتبط ما بسبب حادث تأتي أنها اعتبار وبيكن ابعسم عن خارجية قوى لتدخل نتيجة ابػارجية الإصابة بردث
 لوقوعها ابؼؤدية القوة أف ذلك بغدوثها معينا وقتا تعرؼ لا والتي ابغوادث عن النابصة الإصابات بدعظم كبتَا ارتباطا
  .أيضا الأدوات مع فائقة السرعة تكوف عندما  خاصة بالطبع، برملها على الرياضي قدرة من أكبر تكوف

 بعامل الإنساف جسم في ما منطقة أو ابعسم إصابة أنها على ابػارجية الإصابة تعرؼ السابق من قريب مفهوـ وفي
 بشيء أو اللاعبتُ بتُ الاصطداـ أو الأرض على السقوط حالة في إما خارجية، ضربة أو صدمة سواء خارجي
 نذكر بينها ومن للخارج عرضة الأكثر العضلات مستوى على الإصابة ىذه وتتًكز العارضة عمود مثل صلب
 وتورـ داخلي نزيف فيها بودث تيال العضلية الكدمات إلى إضافة  فى بسزؽ الأوعية الدموية ابؼتمثل العضلية ابعراح

 (22، ص7992رشدي، عادل محمد)  .شديد وألم

 : الثانوية الإصابة 2-2-7-3
 الأولية عن تكوف معقدة أنها حيث أخرى، أماكن على تؤثر لكنها السابقة للإصابة كنتيجة الإصابة ىذه بردث

 قد الأولية الإصابة أعراض كانت وإف حتى الأولية الإصابة معرفة أي الإصابة، تاريخ معرفة يتطلب وعلاجها
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 ىذا يكوف قد الفقري بالعمود جانبي ابكراؼ حدوث  إلى يؤدي كسر حدوث بعد قصتَةال فالرجل اختفت
 .الظهر أسفل في آلاـ ىي والنتيجة مركبا، أو بسيطا الأختَ

 ابؼختصة الأعراض حيث ابعسم، مناطق لكل التطرؽ الرياضي الطبي بالفحص القياـ أثناء تنبهنا الإصابة ىذه
 (21ص،1997العلا،  أبو السيد )عبد .اكلي الطبي البرنامج تغيتَ الأمر اقتضى وإذا ابعديد الوضع مع التكيف وبؿاولة

 :الخطورة درجة حسب الإصابات تقسيم 2-2-3
 :بسيطة إصابات 2-2-3-7

 حيث  منالتي  الإصابات بها دويقص ابػفيف، وابؼلخ العضلي والشد ابعلدية والسجحات العضلي التقلص مثل
 الإصابات، ومن من  %   90-80 %حوالي  وتشمل ابؼباراة تكملة من بسنعو أو اللاعب تعيق لا ابػطورة
 في أو التدريب في الاستمرار عن تعوؽ اللاعب لا فيها الشفاء ومدة طويلة لفتًة يدوـ لا بغظي ألم أعراضها

 .ابؼباراة
 :الشدة متوسطة إصابات 2-2-3-3

 أسبوعتُ، أو أسبوع حوالي تدوـ لفتًة الرياضي الأداء عن اللاعب تعيق والتي بكسور، ابؼصاحب غتَ التمزؽ مثل
 نسبيا يستمر ألم بقد أعراضها من ،تصاحب بدضاعفات لا أنها ىي ومعروفة الإصابات من 80% حوالي وبسثل
 التشربوي الشفاء مدة ككل، والأداء بغركةا ميكانيكية في خفيف خلل بسيطة، بدرجة ورـ السابقة، الدرجة عن
 .يوـ 15 حوالي بعد
 :شديدة إصابات 2-2-3-2

 كالتجمع بدضاعفات ابؼصاحبة الشديدة الكدمات بخلع، أو بكسور ابؼصحوب والتمزؽ وابػلع الكسر مثل
 بالإصابات ىنا ويقصد للغضاريف ابػفيفة والتمزقات ابؼفاصل أربطة ابعزئية، التمزقات العضلة، والتهاب الدموي
 بسثل، و شهر عن تقل لا بؼدة الرياضي  الأداء الأداء في الاستمرار عن بساما اللاعب تعيق والتي ابػطورة الشديدة

 حتى ابغركة وبؿدودية البشرة لوف تغتَ وصحبي ورـ وملاحظة شديد ألم هاأعراض منو  ، الإصابات من % 2 حوالي
  العادية. ابغياة في ظروؼ

 :أمثلتها من :خطيرة اتإصاب 2-2-3-2
 .الكامل العضلي التمزؽ-
       فيها تستخدـ للألعاب التي بالنسبة ابػطورة نسبة وتزداد وابؼرفق الكتف بؼفصل بالنسبة وخاصة الكامل ابػلع -
 .أساسية بصفة الذراعاف  
 .الركبة غضاريف بسزؽ -
 .ابؽامة الداخلية سمابع أنسجة في بدضاعفات ابؼصحوبة والشديدة ابؼضاعفة الكسور -
 الإصابات الخطيرة: أعراض 2-2-3-2
 .الأحياف معظم في بؿتمل غتَ ألم  -
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   الغضروؼ، وابػلع وبسزؽ الشديدة والكدمات الكسور إصابات في وذلك الإصابة وقوع فور يظهر شديد ورـ -
 .الأحياف بعض في العضو شكل تشوه يبدو وقد   
 .الأحياف بعض في نعدامهاوا كبتَة بدرجة ابغركة بؿدودية -
                .والعمود الفقري الرأس إصابات) الفرعية الأعصاب (أو بابؼخ ابؼرتبطة الإصابات بعض في شلل -
 :المصاحبة الأعراض 2-2-3-2

 بذاتها، قائمة لإصابة مصاحبة منها كل بسثل قد والتي الأخرى الظواىر بعض ابػطتَة الإصابات يصاحب ما غالبا
 ىناؾ التصنيفات، ىذه إلى بالإضافة  ابػارجي أو الداخلي النزيف العصبية، الصدمة :منها خاصة أعراض بؽا

 :كالتالي جاء للإصابات ابعروح نوع حسب تصنيف
 .وابغروؽ كابعروح  :مفتوحة إصابات -
 نزيف وأ بجرح ابؼصحوبة غتَ الإصابات من وغتَىا وابػلع والرضوض العضلي كالتمزؽ :مغلقة إصابات -

 (Barrois Claude,1990) .خارجي
 :العضلي الجهاز إصابات 2-2
 ويرجع الرياضيتُ، بتُ وابغدوث الانتشار الكثتَة الإصابات من تعد أنواعها باختلاؼ العضلات إصابات إف

 هازابع في رئيسي مكوف وىي ،الرياضي البدني الأداء بؼتطلبات ابؼنفذة الرئيسية الأداة ىي العضلات أف إلى ذلك
 في والزيادة التكرار عن أو خارجي تدخل نتيجة إصابات مباشرة عن إما يكوف الإصابات ىذه وسببابغركي 
 (Bigard .P, Stress,1974) متوسطة أو بسيطة العضلية الإصابات عادة وتكوف العضلة على ابؼمارس الضغط

 النشاط استئناؼ بعد مباشرة أو تامة تَغ عن معابعة نابصة كانت إذا خاصة الرياضي على نفسيا تؤثر أنها غتَ
 وعادة العضلي ابؼستوى في سنويا يصاب 30من بتُ  رياضي أف تتثب إحصائياتو ،طويلة فتًة بعد الرياضي

 دابعه في الشدة في ابؼفاجئة الزيادة عادة يكوف الأختَة ىذه ومصدر كامل وبسزؽ جزئي بسزؽ ، بسدد تكوف
 تدريب حالة الإبضاء، غياب إلى بالإضافة ،(ما حركة كبح للابذاه، سريع تغتَ السقوط، ابعري، في كانطلاؽ)

 ،من الإصابات حدوث في ابؽاـ دوربنا بؽما عاملاف يهمل الأحياف أغلب وفي ملائمة غتَ مناخية سيئة وظروؼ
 جهة إصابات، ومن حدوث إمكانية من يرفع والذي الرياضي البدني ابعهد أثناء والإرىاؽ التعب زيادة جهة

 بفاللعضلات التابعة  الاربزاء مدة من يرفع مثلا فالإرىاؽ العضلي، الفيزيولوجي بالتوازف القليل الاىتماـ أخرى،
 ,Thomas) بدفصلتُ ابؼربوطة ىي للإصابة الأكثر عرضة والعضلة ابؼوجود العضلي التوازف نقص في يزيد

E.Armin, Lutz. B,1991) 
 :الكدمات )الرضوض( 2-2-7

 لأنسجة ىدـ صلبة وىي أداة وأ لاعب أو لاعبتُ بتُ مباشر احتكاؾ نتيجة أي ابؼباشر، النوع من إصابات ىي
 بلازما لسائل رتشاحإ و داخلي ونزيف وورـ ألم الكدـ يصاحب ما وغالبا (والعضلات كابعلد) ابؼختلفة ابعسم

 العضلة كل الورـ يشمل دوق الإصابة مكاف أسفل ابؼفصل حركة بؿدودية إلى إضافة ىذا ، الإصابة مكاف الدـ
 حرارة درجة ارتفاع إلى إضافة كبتَة، بدرجة ابؼفصل ثتٍ على وفق القدرة ابؼفصل ليغطي العضلة أسفل إلى وبيتد
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 وأ ابؼساحة كاتساع الإصابة مكاف إلى ابؼوجهة الضربة وشدة قوة حسب الكدـ خطورة ابؼصابة وترتبط ابؼنطقة
 .للإصابة ابؼعرض ابعزء

 :الكدمات جاتدر  2-2-7-7
 وفي ابؼباراة بعد بو يشعر وإبما حدوثو بغظة بو يشعر لا وقد الأداء في اللاعب يستمر وفيو :البسيط الكدم-

 .ابؼصاب ابعزء حرارة درجة ترتفع ولا الإصابة مكاف كبتَة فيزيولوجية تغتَات بردث لا الغالب
(BAcque .M, Frederique. E,1982) 

 درجة وارتفاع والألم الورـ مثل حدوثو بغظة بأعراض ويشعر الأداء عن اللاعب فيتوق وفيو :الشديد الكدم-
 .ابعلد لوف تغتَ مع ابؼصاب ابعزء حرارة

 :العضلات كدماتل الطبي والتأهيلي علاجال 2-2-7-3
 :ىي بدراحل وبير :الطبي الإسعاف -7
       ثلاث، يومياد مرتتُ او 03الي 20 بتُ حتتًاو  بؼدة الثلج أو البارد ابؼاء كاستخداـ الداخلي النزيف إيقاؼ- 
 .يومتُ أو يوـ بؼدة
 .كالكلواتتَ للأوعية وقابضة بـدرة مواد رش-
 .الداخلي النزيف إيقاؼ في يفيد والذي الضاغط الرباط بواسطة الإصابة مكاف ربط-
 .الورـ حدوث من ابغد في و
 :ىي شروطو لو الرباط استخدـ-

 مع والعكس  ابػفيفة الكدمات في يكوف للرباط الشديد فالإحكاـ الإصابة، ةشد مع عكسيا الرباط تناسب
  .ابغساسيات بعض لتفادي الرباط قبل الطبي القطن وضعمع  الشديدة

 . الدموية الدورة بابذاه أعلاىا إلى ويتجو بقليل الإصابة أسفل من الرباط يبدأ
 :العضلات لكدم التأهيلي العلاج -3
 .الإصابة مكاف الدموية الدورة تنشيط على تساعد :الإرادية يةالعضل الانقباضات -
 الألياؼ التئاـ وسرعة والنزيف الارتشاح امتصاص فوائده ومن الإصابة بعد مباشرة التدليك عدـ :التدليك -

 .المحطمة
 .ابؼتخصصة اليود وصبغة ابؼراىم ومنها :الدىانات-
 .ابؼاء داخل مسامي كيتدل مع يوميا، راتم عدة ثلاثة أو يومتُ بعد :الساخن ابؼاء بضاـ-
 .الإصابة من يومتُ بعد أسبوعيا مرات ثلاث أو مرتتُ ابغمراء برت الأشعة-
 .للورـ للالتهابات وابؼضادة للألم ابؼرتبطة الطبية العقاقتَ-
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 :العضلي والتمزق الشد 2-2-3
 العضلة في بودث وغالبا ما الاستطالة على العضلة لإمكانية الأقصى ابؼدى عن زائدة ومفاجئة سريعة استطالة ىي

 كلي التمزؽ ويكوف ابؼضادة و ابؼتجانسة العضلات بؾموعة بتُ التوافق عدـ من عادة التمزؽ وينتج للفخذ ابػلفية
 من العضلة بسزؽ وبىتلف الإندغاـ، في أو ابؼنشأ في سواء العضلة في جزء أي في وبودث شد أو قطع أو جزئي أو

 .للعضلة كامل بسزؽ إلى للعضلة ابػارجي الغلاؼ ؽبسز  أي أبسطها،
 :العضلي التمزق أنواع 2-2-3-7

  :بـتلفة عضلية بسزقات بردث أف بيكن الرياضي البدني النشاط أثناء
  في يكوف عادة التمزقات من النوع ىذا الداخلي، الضغط أو الداخلي العمل في للزيادة نتيجة عضلي بسزؽ 1-

 .لةللعض السطحية بؼنطقةا
 عضلة على مثلا بالركبة كتدخل صلبة بدادة العضلة سطح يصطدـ أين مباشرة، إصابة نتيجة عضلي بسزؽ 2-

 .ىاـ بنزيف يصحب الإصابة من النوع ىذا الفخذ
 .كليا وتتقطع العضلة ألياؼ كل تصاب أين :الكامل التمزؽ 3-
 .الألياؼ من فقط جزء يصاب أين ابعزئي، التمزؽ 4-
 :إلى ابػطورة درجة حسب العضلي ؽالتمز  ويصنف -

 الليفي ابػارج الغشاء من للعضلة ابؼغلف الكيس في بودث الذي وىو (العضلي الشد) بسيط عضلي بسزؽ 1-
 . ذلك بعد بالألم يشعر أنو غتَ الأداء في الاستمرار ىنا للاعب وبيكن الرقيق
 في أو العضلة وتر في أو العضلة بطن أو جسم من أي ذاتها، العضلية الألياؼ في بودث شديد عضلي بسزؽ 2-
   .(92، ص3227رياض،  )أسامة ابغركة على القدرة ويفقد الإصابة مكاف يتقلص اللاعب يشعر وقد فيها منطقة أي

 :التمزق أعراض 2-2-3-3
 .الإصابة قوة درجة على شدتو يتوقف حاد ألم-
 .ابؼصابة للعضلة بالنسبة ابغركة على القدرة فقداف-
 دموي. بذمع بقد ساعة 48 بعد-
 .ابعلد برت العلوي ابعزء فبتكور الانقباض عند وجسمها الإصابة مكاف فجوة رؤية بيكن-
 :العضلي التمزق في المساعدة العوامل 2-2-3-2
 فهذا ابؼختلفة، والأبضاض الأمينية الفيتامينات نقص حالة ففي العضلية، الإصابة فرص من تزيد السيئة التغذية-

 العضلة. تكوف ضعف إلى يؤدي
  العضلية. الكفاءة نقص يسبب عضلية لإصابات الرياضي يعرض العمر في التقدـ :السن-
 .والاستًجاع الراحة فتًات ونقص والإرىاؽ الضغط-
 .إصابتها إمكانية من يرفع وىذا التقلص في العادية القدرة تفقد طويلة بؼدة للبرد ابؼتعرضة العضلات-
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 :علاجها 2-2-3-2
 .الدموي التجمع وتقليل النزيف لإيقاؼ الباردة الكمادات ستخداـا 1-
 .التامة الراحة 2-
 .ضاغط رباط عمل 3-
 .الدموية الدورة لتنشيط السطحي ابػفيف التدليك 4-
 .العلاج فتًة من تقلل حتى ابغرارة استخداـ 5-

 :العضلي التشنج 2-2-2
 ىذه إرادي، غتَ العضلة في مؤلم تقلص عن عبارة فويكو  الأقصى، ابعهد في الرياضي فجأة يصيب حادث ىو

 بؼا النهائية ابؼقابلات عادة  في ويظهر إرىاؽ عن تشنج فهو جيدة، بصفة ابؼتدرب الرياضي بسس لا الإصابة
 ألياؼ بتُ اللبن بضض بذمع بأنو التشنج سبب يعرؼ كبتَ عادة جهد وبذؿ فيزيولوجي توظيف من تتطلبو

 :الظاىرة بؽذه أخرى فستَاتت ىناؾ أف غتَ العضلات
 .كذلك الدـ وفي العضلة في ابؼعدنية والأملاح ابؼاء في نقصاف-
 .)98ص ،)احمد خالد عضلية كيميائية اضطرابات-
 :علاجها 2-2-2-7
 .ابؼتشنجة للعضلة ابؼعاكسة ابعهة في للعضلة مطوؿ مد
 :العضلة تيبس 2-2-2
 مع شديد تعب ويلاحظ عليو معتاد غتَ شاؽ تدريب عدب يومتُ أو يوـ يظهر العضلة مستوى على ألم ىو

 تقلص بودث لا مثلا العضلة تلك بؼس فعند الألم، في ابؼتسببة اللاىوائية ضالأي زوائد وبررير طاقوي، ابلفاض
 قيء من يعاني بقده وأحيانا بضى إلى إضافة الكتل، من معينة بؾموعة على يتمركز ألم بودث ولكن العضلة تلك

 وإسهاؿ. 
 لأكثر ابغالة ىذه دواـ وعدـ 20% إلى 10 %من العضلية القوة في نقص يسبب العضلي التيبس فإف وللتذكتَ

 الألياؼ. بتُ من اللبن بضض جزيئات بتحرير كيميائيا يفسر ،أربعة أو أياـ ثلاثة من
 :العلاج 2-2-2-7
 .الآلاـ تزوؿ الأسبرين وتناوؿ الراحة من ثلاثة أو يومتُ بعد -
 .العضلات مستوى على ساخنة كمادات وضع أو ساخن اـبض أخذ -
 (27،ص7992، روفائيل )حياة .للاربزاء ابعيد التدليك -

 (:الانقباض)العضلي التقلص 2-2-2
  :الانقباضات من نوعاف ىناؾ ومؤلم، مطوؿ إرادي لا عضلي انقباض عن عبارة ىو

 :أولي عضلي انقباض1-
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 طويلة بؼدة بسددىا دوف انقباض حالة في العضلة فيتًؾ طاقوي، عجز ثبود الذي عضلي بجهد القياـ بعد بودث
 :وأسبابو

 كذلك وبردث من ابؼباراة الأولى الفتًات في ابغالة تلك في التقلصات وبردث شديدة، بصورة ابعو برودة ارتفاع-
 .والتدريبات ابؼباراة من الأختَ ابعزء في
 .العرؽ إفراز كمية زيادة نتيجة لات،العض خلايا في الصوديوـ كلوريد كمية في نقص-
 .الأوكسجتُ كمية نقص-

 :ثانوي عضلي انقباض2-
 أو العضلة مد أثناء وألم شديد عضلي انتفاخ ويلاحظ ابؼفاصل. لإصابات خارجية إصابات نتيجة بودث

 .تقلصها
 :علاجها 2-2-2-7
 .بخفة (ابؼنقبضة) ابؼتقلصة العضلات إطالة -
 .التقلص زواؿ بعد الاىتزازي التدليك -
 (81،ص7998، الوهاب عبد فؤاد) .أياـ 10 بؼدة تامة راحة -

 العضلي: الجرح 2-2-2
 بتُ منتشرة ظاىرة ىيو  ،ضروري ىنا والعلاج ثانوي التهاب إلى معرضة وىي العضلية الأوعية بسزؽ عن عبارة

 يتجاوزه أف لو بيكن كما د،ابعل مستوى على يتوقف أف للجرح بيكنو  ،الاحتكاؾ رياضات في خاصة الرياضيتُ،
 العضلي ابعرح التئاـ تعيق التي العوامل من العديد وىناؾ الدموية، والأوعية والأربطة إلى العضلات ليصل بالعمق
 .ةالمجروح ابؼساحة واتساع القوي النزيف الالتهاب، بابعرح، المحيطة ابؼنطقة في ابغركة ومنها

 :العلاج 2-2-2-7
 .النزيف قوة بؼنع رفعو فيجب القدـ، في ابعرح كاف إذا أي القلب، مستوى فوؽ لمجروحةا ابؼنطقة مستوى رفع -
                                     ابعرح، وإعلاء ابعرح طرؼ تقريب -
 (11ص7988،وآخرون )بسام دقيقة20 -10  مدة ىابذاوز  وعدـ معقمة تكوف أف الأفضل من كمادة وضع-

 :العظام إصابات 2-2
 :الكسور 2-2-7

 بإصابة تكتفي لا ابػطتَة بأنها الإصابات ضمن تصنف والكسور العظمي ابؽيكل أو العظاـ بسيز إصابات الكسور
 والأعصاب والعضلات الأوتار الأربطة، أي بالإصابة، المحيطة الرخوة الأنسجة إلى ذلك تتعدى بل العظم،

 أو بأدوات سواء ابؼصاب الطرؼ على إصابة كتلقي ةمباشر  إصابة عن نابصة تكوف أف للكسور وبيكن والأوعية،
 وبعد صغتَة انفراج بزاوية الأطراؼ أحد سقوط  او التصاؽ نتيجة تكوف مباشرة وغتَ ابعسم، أطراؼ بأحد

 لقوة نتيجة أكثر أو جزئتُ إلى بعضو عن العظم انفصاؿ بأنها أيضا الكسور ، وتعرؼالعظم يتكسر الضغط
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 الالتواء نتيجة أحيانا الكسور بردث كما ،العظمة استمرارية في انفصاؿ بأنو اأيض ويعرؼ ،شديدة خارجية
 حدوث إلى يؤدي بفا بالعظاـ، الإندغاـ لنقطة الرباط من قوي شد عنو يسفر ذلك ابؼفاصل لبعضالشديد 
 لأحد ومفاجئ قوي انقباض نتيجة أيضا الكسور دثبر وقد، العظاـ من قطعة معو مصاحبا الرباط انفصاؿ

 الوتر بها ينفصل بدرجة بالعظاـ إندغامها نقطة على العضلة وتر من قوي شد حدوث إلى يؤدي بفا العضلات،
 (32،ص7992، روفائيل ) حياة. العظاـ من قطعة معو وفاصلا ساحبا

 :الكسور حدوث في المتسببة العوامل بعض 2-2-3
 في كنقص وراثية عوامل إلى السبب فتَجع ،تفستَ بؽا يوجد لا واضح سبب دوف كسور بردث الوراثية الأمراض-
 . بسهولة تكسر ضعيفة ىشة بهعلها بفا العظاـ، تكوف التي الأساسية ابػلايا ونضج سلامة  
 .فيها فجوات إحداث إلى تؤدي العظاـ في جراثيم لوجود نتيجة العظاـ كتآكل ابؼكتسبة الأمراض-
 ابغركية القدرة فقداف إلى يؤدي الذي ةطويل بؼدة الشلل العظاـ، كسرطاف ابػبيثة الأوراـ-
 .الغدد وظائف في خلل بودث الكالسيوـ نقص والعضلات، العظاـ في ظهورا وبودث  
 حدوثها للعظاـ وعند بودث ما غالبا وىذا الأختَة ىذه تكسر العظاـ، على زائد جهد لتكرار نتيجة :الإجهاد-

 .ابؼصابة ت الضعيفة والناحيةلعضلا المجاورة الصغتَة في العظاـ شديدة آلاـ تسبب
 :الكسور أنواع 2-2-2

 :بنا نوعاف ويوجد الإصابة شكل حيث من الكسور أنواع بوضوح تظهر
 :الكاملة الكسور1-
 :أمثلتها ومن العظاـ في كلي انفصاؿ فيها بودث التي الكسور ىي
 .عرضيا الشق ويكوف ابؼباشر الضرب مثل مباشرة، إصابة نتيجة بودث :المتعرض الكسر-
 .مائلا فيو الشق ويكوف مباشرة غتَ إصابة إثر بودث :المائل الكسر-
 .حلزوف شكل يأخذ فيها والشق مباشرة غتَ لإصابة نتيجة بودث :الحلزوني الكسر-
 .ومفتتة صغتَة شظايا فيو بردث الذي الكسر فهو شكلو، على يدؿ ابظو :المفتت الكسر-
 .الكسر فيو حدث الذي ابعزء لطرفي إندغاـ فيو بودث الذي الكسر ىو :المندغم الكسر-
 .الكاملة غتَ الكسور من وىو العظمة طرفي انفصاؿ دوف العظاـ أحد في طولي شق فيو بودث :الطولي الكسر-

 :كاملة الغير الكسور2-
 إحدى في بودث كسر بينما بينهما، كامل انفصاؿ دوف متصلتُ العظمة طرفا يبقى الكسور من النوع ىذا في
 خاصة الطويلة الكسور نوع بقد ابغالة ىذه في سليما، الآخر ابعانب ويبقى منها واحد جانب في العظمة شرتيق

  :ابػطورة درجة حسب نوعاف ىناؾ أيضا التصنيفات وفي بكثرة
 .)ابؼغلق(الكسر البسيط -
 .)ابؼفتوح( ابؼضاعف الكسر-
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 فإذا ابؼضاعف أما سليما، يكوف ىنا وابعلد ظاـ،الع إلى نافذ بجرح مصحوب الغتَ بأنو البسيط الكسر فيعرؼ
 مضاعفات حدوث كثرة في تكمن النوع ىذا فخطورة ابؼكسور، بالعظم ابػارجي ابؽواء يصل بجرح مصحوبا كاف

  .بابؼيكروبات للتلوث معرضة العظمة تكوف كما ابعرح، من شديد نزيف مثل لو
 :المفصلية والأربطة المفصلي الجهاز إصابات 2-1
 بؼرض تكوف نتيجة أف بيكن كما الرياضي، النشاط في إصابة عن نابذة تكوف أف ابؼفاصل لإصابات كنبي

 كرة القدـلاعبي   بؽا تعرضي التي الإصابات أىم ومن الفيتامينات ونقص ابؼفاصل والتهاب مثلا ابؼفاصل كروماتيزـ
 :ىي
 .ابؼفصل أربطة في شد1-
 .ابؼفصل أربطة في جزئي أو كلي بسزؽ2-
 ابؼفصل. بأربطة بسزؽ3-
 .ابؼفصل خلع -0
 .ابؼفصل غضاريف إصابات -5
 .ابؼفصل عظاـ أحد في كسر-6
 :الملخ 2-1-7
 ابؼفصل مدى بغدود متجاوز حركي أداء نتيجة ابؼفاصل أربطة لبعض خفيف بسزؽ أو بسطط حدوث عن عبارة ىو

 في بودث ما وغالبا ،تتجاوز في مداىا التي اءاتوالالتو  التطويق وحركات الزائد ابؼد أو الثتٍ بغركات بسيطة بدرجة
 المحيطة الربطة لتصيب ابؼفصل في الطبيعي مكانها في بذرح حيث ،ابؼكونة للمفصل للعظاـ بغظية زحزحة ابؼلخ

 :نوعاف وابؼلخ الوقت  نفس في بؼكانها تعود ثم بابؼفصل،
 .بسيط ملخ-
 .خطتَ ملخ-
 :بسيط ملخ-

 وبؿدودا ثانوي يظهر فيها، والألم النشاط مواصلة تعيق لا مفصلية أربطة لعدة أو لرباط بسيطة لاستطالة نتيجة
 .دموية وجلطة واضح ألم مع رباط بسزؽ يكوف أف بيكن وأحيانا

 :الخطير الملخ-
 أو إصابة نابصا عن يكوف وىذا أيضا، وإصابة ابؼفصلية الأربطة خيوط من العديد أو بعض لتقطع نتيجة ىذا

 رشدي عادل محمد ).كبتَة وآلاـ دموية جلطة حصوؿ مع فقط العادية الرجل على يتحرؾ وابؼصاب قوة أكثر صدمة
 (29،ص7992،

 :الملخ حدوث نتيجة تحدث التي التغيرات 2-1-7-7
 .والأربطة الأنسجة بسزؽ-
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 .الزلالي السائل زيادة نتيجة ورـ-
 .الزلالي الغشاء التهاب-
 .داخلي دموي نزيف-
 .بابؼفصل ألم-
 : للملخ عرضة المفاصل أكثر 2-1-7-3
 .اليد رسغ ومفصل القدـ مفصل -
 .القدـ بؼفصل الوحشي ابػارجي الرباط -
 .القدـ بدفصل الأمامي الشظي القصبي الرباط -
 .الركبة بدفصل الأنسي ابعانبي الرباط -
 : الملخ علاج 2-1-7-2
  .ومتُي بؼدة  ساعة ½ بؼدة باردة كمادات باستعماؿ النزيف إيقاؼ-
 حوؿ الطبي القطن من خفيفة طبقة وضع مع ضاغط، برباط السليم التشربوي الوضع في ابؼصاب ابؼفصل تثبيت-

 .ابؼفصل
 .ثلاثة أو يومتُ بؼدة ابعسم وزف ثقل من ابؼصاب ابؼفصل إراحة-
 .للألم مسكنات إعطاء-
 .الإصابة عن بعيدا ويكوف البداية في مسحيا يكوف التدليك-
 .التدليك مع الورـ امتصاص في للمساعدة الساخن بابؼاء بضامات عمل-
  .الالتئاـ في للإسراع ابؼراىم استعماؿ-
 :الخلع 2-1-3

 استمرار نتيجة وبودث الأطراؼ بصيع من كلية بصورة أو الأطراؼ أحد من جزئية بصورة العظاـ تباعد عن عبارة
 الأربطة بسزؽ أو ابعزئي ابػلع ابؼفصل،فيحدث أربطة ضبع بسزؽ إلى يؤدي بفا أكبر، بؼدى للملخ ابؼؤدية ابغركات
 :أعراضو ومن الليفية المحفظة بسزؽ بودث وشاملة، كلية بصورة

 .الدموي والنزيف الزلالي السائل انسكاب نتيجة شديد ألم-
 واضحة. بدرجة ابؼصاب العضو بسزؽ نتيجة شديد ألم-
 الأخرى باليد ابؼخلوع للعضو ابؼصاب اللاعب شد حظيلا والكتفتُ ابؼرفقتُ أو اليدين مفاصل إصابات في-

 واحد سببا، ولو الأمامي الداخلي الكتف مفصل ىو خلعا ابؼفاصل وأكثر العضو ثقل لتخفيف ذاتية كمحاولة
  .مباشر غتَ وآخر مباشر

 :العلاج2-1-3-7
 .(والثلج كالكمادات ) الباردة ابؼواد باستعماؿ تكوف الأولية ابؼعابعة-
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 .وطبي استشفائي مكاف لأقرب لسريعا النقل-
 .ابؼثبتة ابؼواد استعماؿ ثم مكانو إلى ابؼفصل إرجاع-
 .بزدير وبدوف مباشرة يرجع ابؼتكرر ابػلع حالة وفي متكرر خلع إلى يتحوؿ وإلا كاملة أسابيع 03 بؼدة راحة-

 :والأوتار الأربطة إصابات :ثالثا
 نهايات يصيب والذي الرياضي على ابؼفروض ابؼتكرر هدوابع الأقصى للضغط نتيجة الإصابات ىذه بردث
 سنة، 35 غاية إلى 25 سن من ابتداء إصابة دوف الرياضي عند بالظهور الأربطة إصابات وتبدأ ،خاصة الأربطة

 إضعاؼ إلى تؤدي أف بيكنها الأربطة في عن التهابات نابذة وتكوف السن في للتقدـ نتيجة الليونة تنقص أين
 (97-92،ص3227، رياض ) أسامة بؿموؿ ثقل لأبسط تصاب التي الأربطة

  :والأوتار الأربطة إصابات أنواع 2-8
 :الأربطة تمزق 2-8-7

 بودث أف بيكن للأربطة، كما بؾاورة التهابات نتيجة أو مرضية حالة وتضاعف تعفن أو امتداد عن عادة بودث
  .الأربطة ثبات على تؤثر لعواملا ىذه الزائد ابغمل أو مزمنة رياضات كدمات نتيجة التمزؽ

 :الأوتار مزقت 2-8-3
 :نوعاف وىي وغتَىا الأصابع أوتار بسزؽ ىي شيوعا والأكثر مباشر غتَ أو وشديد قوي فعل نتيجة بودث
 :كامل تمزق 1-

 عن ينقطعوف الذين الرياضيتُ عند أكثر تنتشر الإصابة وىذه للوتر كامل بسزؽ بودث ىنا
 :ىي بسزقا وأكثرىا الأقل على سنة بؼدة التدريبات

 .الشوكية التحت العضلة وتر-
 .والرباعية الرأس الثنائية العضلة وتر-
 .ابغركة بؿدودية-
 .الأزرؽ إلى ابؼصابة ابؼنطقة لوف في بتغتَ متبوع ورـ-
  :علاجها 2-8-3-7

 أسابيع، 6 إلى 0دة بؼ الشفاء على مساعدة صيدلانية مواد إلى إضافة الكمادات، بتثبيت يكوف علاجها عادة
 .جراحي تدخل إلى بالإضافة

 :جزئي تمزق  2-
 يشعر لا بقده بهذا النوع ابؼصاب والرياضي ينفصل، الوتر ىذا من فقط جزء لوتر ابعزئي التمزؽ حدوث أثناء

 :أعراضها ومن الإصابة، بخطورة
 .ابغركة عند الإصابة منطقة في ألم-
 .الأزرؽ إلى ابعلد لوف وتغتَ تورـ-



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                              ل                       الفصل الأو

 

22 
 

 :علاجها -
 .ابؼصابة ابؼنطقة إراحة-
 .ابؼصابة ابؼنطقة على مباشرة ضاغطة كمادة وضع-
 .الإصابة تشخيص في الشك بقاء عند بطبيب الاتصاؿ-
 « Clargation »: الأوتار تمدد 2-8-2

 اضوأعر  ومن علاج جراحي، ويتطلب الطاقة فوؽ قوي أو زائد مديدتب القياـ أثناء العضلات رباط بسدد عن عبارة
 بالأشعة والعلاج باردة كمادات باستعماؿ يكوف وعلاجها عضلي بجهد القياـ عند أو ابغركة عند شديد ألم

  .ابغمراء
 :العلاج 2-8-2-7
 .الألم ؿازو  غاية إلى الراحة-
 .الطبيعي العلاج ابؼطبقة مع ابغرارة درجة على برافظ التي الكمادات ووضع ابغرارة باستعماؿ موضعي علاج-
 .برسن ىناؾ يكوف لم إذا بطبيب تصاؿالا-
 .مثبت تغليف أو ابعبس استعماؿ-
 .جراحي تدخل -
 :الحوض إصابات 2-9
 :الحوض آلام 2-9-7

 :في الأعراض ىذه وتتمثل أعراض عن عبارة
 .العاني ابؼفصل أمراض التبعيد، أوتار التهاب-
 ابعهة من جهة العانة من واحدة جهة في منيك والألم منعزلة تكوف ما نادرا التي ابؼستقيمة العضلة التهاب-

  .للفخذ الأمامية
   .البطن عضلات انقباض بعد وبقدىا الداخلية العانة برت تكوفآلاـ اللمس -
 .ابؼبعدة العضلات انقباض مع (سلبية مرونة ) سلبي بسديد حدوث عند تكوف التبعيد أوتار التهاب-
 :علاجها 2-9-7-7
 .ابغركي التأىيل بدمارسة وينصح الصيدلاني العلاج مع تدريب بدوف أسابيع 6 مدة كاملة راحة-
 :الأسطواني الفتق 2-9-3
 أين القطنيات، في منطقة ألم شكل على أعراض فتظهر كبتَا يكوف ما ثقل رفع أثناء الأماـ إلى الثتٍ أسبابها من

 .القطنية والرابعة الثالثة الفقرة بتُ الأسطواف عبر بسرر العصبية ابعذور
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 :علاجها 2-9-3-7
 رياض .) أسامةما نوعا صلب فراش على ابؼستقيم النوـ حالة في بفكن الآلاـ ىذه مع التعامل أف غتَ جراحي، يكوف

 (723،ص3227،

 الرياضية الإصابات جراء من بردث قد التي ابؼضاعفات بعض نوجز :الرياضية الإصابات مضاعفات بعض -2
 :يلي فيما والصحيح العلاج ابؼباشر تقديم يتم لم إذا
 ابؼتكرر ابػلع مثل العلاج بؼناسب بؽا يتوفر لم إذا مزمنة إصابات إلى العادية الإصابة بروؿ بيكن :مزمنة إصابات -
 .الكتف بؼفصل  
 .العلاج تنفيذ أو توقيت في خطأ حدث ما إذا وذلك :ابؼستدبية العاىات -
          تعويضية تدريبات وجود بدوف مكثفة بطريقة الرياضات من معينة أنواع بفارسة جراء من تنتج :بدنية تشوىات -

 .العلوية الأطراؼ في القدـ كرة لاعبي بعض بكافة مثل العلمية غتَ للرياضات كنتيجة أو ابؼدرب من
 .التواجد كلاعب زمن اختصار إلى يؤدي الإصابة تكرار :للاعب الافتًاضي الرياضي العمر قصر -

(Bromberger ,1996) 
 :الرياضية الإصابات معالجة طرق 2-7
 :الراحة 2-7-7

 على يتوجب العلاج في حسنة نتائج إلى الوصوؿ قصد أنو حيث جدا، مهم أمر ابعسم في ابؼصابة ابؼنطقة إراحة
 .جراحي تدخل أو بابعبس تثبيت استعماؿ اقتضى قد العلاج كاف إذا خاصة الفراش، يلزـ أف ابؼصاب الرياضي
 ابؼنطقة في والتفريغ الدموية الدورة لتسهيل ابعسم، باقي من أعلى ابعسم في ابؼصابة ابؼنطقة رفعب تكوف والراحة

 للراحة العامة والقاعدة الإصابات، بعض في ديناميكي عضلي عمل إلى اللجوء بيكن الراحة أثناء أنو غتَ ابؼصابة،
 ابعهد، مع حتى للظهور يعوداف ولا أيضا ورـوالت الألم يزوؿ حتى للتدريبات يعود لا أنو تقوؿ للمصاب بالنسبة

 ابؼنطقة راحة على بالطبع بوافظ أف عليو يتوجب بل كليا، ابغركة عن ابؼصاب يتوقف أف تعتٍ لا الراحة ىذه
 Dalignaud.F )تضمر لا كي بتًويضها يقوـ أف عليو التي ابؼصابة غتَ والأعضاء ابؼناطق إبناؿ دوف ابؼصابة

,1992)   

 :الطبيعي لاجالع 2-7-3 
 التخفيف قصد تبريدىا أو ابؼتضررة ابؼنطقة تسختُ على ويتًكز الإصابات من التأىيل في جدا ىاـ الطبيعي العلاج

 :إلى وينقسم ابؼنطقة، تنبيو أو الألم من
 :الحراري العلاج 2-7-2

 منها: وسائلعدة  تستعمل الطريقة ىذه وفي الالتهاب، مصدر عدا ما الألم من للخفض ابغرارة تستعمل
 :الحمراء تحت الأشعة 2-7-2 
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 الطريقة ىذه التيبس العضلي، وكذا والكسر، وابػلع العضلات وبسزؽ الكدمات مثل ابؼزمنة الإصابات في تستعمل
 رشدي عادل محمد) .العضلات واربزاء الدموية الدورة برستُ على فتساعد والتمرينات، التدليك عملية قبل تستعمل

 (22،ص7992،

 الساخن: والحمام الساخن الهواء 2-7-2 
 بعد الوظيفي التأىيل يسهل من وىذا ليونة، أكثر وبهعلها ابؼنطقة على يؤثر الوسيلتاف ىاتاف باستعماؿ ابغرارة تأثتَ

 .ابغركي العلاج يتم أين العادي، السباحة بضاـ أيضا فيو ويستعمل ذلك،
 :الحرارية والوسائل الساخنة الكمادات 2-7-2 

 الأنسجة إصابة وتستعمل بعد الدموية الدورة زيادة على وتعمل العضلي التقلص من تقلل فهي بزديري، أثتَت بؽا
 (62،ص7992، الوهاب عبد فؤاد) .والتقلص العضلي والشد العضلي كالكدـ الرخوية

 :بالبرودة العلاج 2-7-1
 إصابة بعد مباشرة لالتهابا مرحلة في الألم من التخفيف في فعالية أكثر أنو غتَ بابغرارة، التأثتَ نفس لو النوع ىذا

 ابغادة الإصابات في خاصة متوفر علاجي مقياس بالبرودة والعلاج جراحي تدخل وبعد ومفصلية عظمية عضلية،
 الدموية الأوعية اتساع في بزفيض إلى يؤدي الصيدلاني العلاج إلى الأنسجة بالإضافة ىذه فتبريد الرخوة للأنسجة
توجد  أنو إذ عيوبو لو البرودة واستعماؿ ،أيضا والألم والورـ النزيف نقص في سيسمح ما وىذا ابؼنطقة، في ابؼوجودة
 يعتٍ لا وابعلد وىذا الباردة ابؼواد بتُ عازؿ استعماؿ يستحب بؽذا الطريقة، ىذه استعماؿ نتيجة موضعية إصابات

 لأف شديدة مضاعفات يسبب لو أف بيكن الأختَ وىذا الرياضي، النشاط بفارسة إلى مباشرة سيعود الرياضي أف
 . البرودة بتأثتَ متبعاف والألم الإصابة شدة
 :بقد بالبرودة العلاج طرؽ ومن

 .التخديري التأثتَ برت ابؼصاب ابعزء حركة يسهل :بالثلج التدليك-
 . °3 حوالي مثلج أو °12.8سواء  ابؼاء حرارة باختيار :الانغماس-
 .الثلج وسائد-
 .عضلي اربزاء إلى يؤدي ابؼيثاف، الفلور أو كلوريد برش يتم :بالتبختَ يدالتبر -
 ابؼلخ مثل ابغادة الرخوة الأنسجة إصابة عند يستعمل:والضغط بالثلج العلاج-
 :الكهربائي العلاج 2-7-8

 أملاح مثل ةخاص مدىونة بدواد تكوف مد،والتي أو عريضة سواء النهايات نضع ابؼستمر، الغالفاتي التيار باستعماؿ
، مستخلصات كورتيزوف، ابؽيدرو  ابؼفصلية الآلاـ من التخفيف يكوف في فتأثتَه ابؼتناوب التيار أما الكالسيوـ

 نزع بعد كسر حالة في ابؼتناوب التيار وينصح استعماؿ (تيبس) تقلصات أو التهابات حالة في تفاديها ويستحسن
 . ابعبس

 .احتًاقات تسبب فهي جدا، حساس استعمابؽا التواتر العالية التيارات
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 يتفادى ابؼفصلي العضلي، الالتهاب التيبس الانفصاـ، ابغديثة، ابؼلخ الأوراـ، علاج في ابؼستعملة القصتَة ابؼوجات
 .ابؼصاب جسم في معدنية مواد أو وجود الدموية ابعلطة ابؼوضعية الالتهابات مثل حالات في استعمابؽا
 مستوى السيئة على الدموية التغذية ذات ابؼناطق في تستعمل لا (رادارية موجات )جدا القصتَة ابؼوجات

 حصص عشر إلى بشاني الدموية من الدورة كفاءة لزيادة وتستخدـ بػواتم، ابغاملة الأصابع وعلى الغضاريف
 .ساعة  48 بعد العضلية التمزقات ،الكدـ بعد ما الورـ علاج في استخدامها إضافية علاجية

 :يكالتدل 2-7-9
 كما كاملة، للقياـ بوظيفتها الطبيعية حالتها إلى وإعادتها الرياضية الإصابات علاج في كبتَا دورا التدليك يلعب

 من انطلاقا يبدأ بقوة لا برفق التدليك يكوفو  ،وابعبس ابعراحية العمليات وآثار الرياضي المجهود لإزالة يستخدـ
 يكوف الطبيعية بالطريقة ابؼعافً بو يقوـ عندما والتدليك اه القلببابذ والأصابع الأطراؼ أي ابعسمية، النهايات

 أين خاصة، مسابح في التدليك من نوع ويوجد للمصاب النفسي على ابعانب يعود وىذا للبدف ونفعا بقاعة أكثر
 :نوعاف  العادي والتدليك للتدليك التأثتَ نفس بؽا يكوف الدفع ابؽوائية، قوة ابؼياه بزتًؽ

  :الكلاسيكي التدليك -
 عليو، الرياضي معتادا يكوف أف بشرط ابؼنافسة قبل ابؼباشر أو الطويل للمدى البدني للجهد بالتحضتَ يسمح

 .للاستًجاع أيضا ويستعمل
 :الفعل رد كيتدل  -
 .الوخز يستعمل وفيو الألم حدة وبزفيض الإصابات بؼعابعة يستعمل 

 :كالآتي التدليك تأثتَ يظهر عاـ، وبوجو
 .والعضلات ابعلد في الدموية الدورة تنشيط على مليع1-
 .النزيف وبيت الإصابات عن النابذة والارتشاحات الأوراـ يعرؼ2-
 .للمضاعفات بؾاؿ يتًؾ ولا ابؼبكر الالتئاـ على يساعد3-
 (17-12،ص7992، الوهاب عبد .) فؤادومهدئ الاربزاء على يساعد4-

 :المثبتات 2-7-72
 :ومنها ابؼصابة ابؼنطقة أو العضو في ابغركة من التقليل قصد ورةالضر  عند عادة تستعمل
 .العادية والكمادات ابؼعدنية البراغي الضامة، الكمادات ابعبس،

 :الطبية العقاقير 2-7-77
 ابؽضمي، ابعهاز تأثتَىا على بؽا ابعانبية، الأعراض إبناؿ دوف لكن الإصابات، بعض في ومهم ضروري استعماؿ

 على ابؼؤثرة العقاقتَ ىذه تصنيف وبيكن تهدئو إذ الألم على تأثتَ العقاقتَ بؽذه ،ابؼنشط وتأثتَىا ابؼعدة خاصة
 : التالية الأنواع في والأوتار والعضلات ابؽشة والأربطة الأنسجة

 .للالتهابات ومضادة الألم على مهدئ تأثتَ ذات أدوية-
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 .العضلي للتقلص مضاد تأثتَ ذات أدوية-
 .ابغقن طريق عن تستعمل للألم مهدئ تأثتَ ذات والأدوية يزوفكورت ابؽيدرو-
 .وكربيات مراىم-
 (22،ص7992، رشدي عادل )محمد للتخثر مضاد تأثتَ ذات أدوية-

 :بالماء العلاج 2-7-73
 تستعمل حيث للإصابة، الفورية العناية من كجزء يستعمل فهو ابعسم، على ابؼاء حركة من تدليكي تأثتَ لو

 ابػروج بعد وذلك الطبية الشمع بضامات بابؼاء العلاج مع وتستعمل ،ابغركي ابؼد ويستخدـ منخفضة ماء حرارة
  الساخنة والكمادات الثلجية الكمادات الدموية، الدورة وبرستُ الإجهاد لإزالة السونا الكمادات، وفي ابعبس من

 بؽا أف غتَ الأطراؼ، ومفاصل ابػفيف ابؼلخ علاج في تفيد فإنها الفقري، إصابات العمود علاج إلى إضافة
 .كثتَة عواقب

 :الاسترخاء 2-7-72
 منظمة بسارين عن طريق ونفسي عضلي استًخاء إلى يؤدي ما كل بذميع يتم بفضلو حيث ابؼعتٌ، بأتم علاج ىو

 .ابؼشاعر في التحكم وبعدىا النبض في التحكم ثم العضلات، أنواع على بالتًكيز
 :الرياضي الجراحي التدخل 2-7-72

 يتم الرياضي، حالة أف في غتَ التقتٍ، ابعانب في ابؼعروفة العظيمة ابعراحة عن بزتلف لا ابعراحة في الطريقة ىذه
 الفريق طبيب إلى إضافة الفريق، وابؼدرب ورئيس ابعراح مع الرياضي فتعاوف ، أكيد تأىيل بإعادة ابعراحي التدخل

 صحيح كامل، بشفاء قدميو على يعيده أف ابعراحي من التدخل رينتظ والرياضي الفريق في فعالا دوره يبقى الذي
 Larousse Médical )،7982  (الرياضي يعلم أف ابعراح وعلى وسريع

  :الإصابة بعد التدريب مبادئ -1
 إطلاع وابؼفاصل يتطلب والأوتار الأربطة العضلات، مستوى على الإصابة بعد والتدريب التأىيل إعادة إف

 الأنسجة وجل الإصابة خطتَة كانت فإذا حالتو، على بعلاجو يقوـ الذي ابؼختص جانب إلى ابؼصاب الرياضي
 فتدريب ابػفيفة، ابغالات الشفاء في من أكثر تطوؿ الشفاء فمدة الإصابة، جراء ضعفت قد العضلة في الضامة

 : إلى هدؼي الإصابة بعد ابؼفاصل الأربطة، العضلات،
 .ابؼفاصل ميكانيكية مستوى على العادية ابغركة استًجاع-
 .والأوتار الربطة في الوظيفي بسددىا غاية إلى الضاـ النسيج في الكولاجتُ ألياؼ استطالة-
 ،أبوالعلا السيد .) عبدنفسها العضلات صلابة ومن والعضلة الوتر بتُ الارتباط مناطق صلابة من الرفع-

    ( 29،ص7991
 
 
 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                              ل                       الفصل الأو

 

22 
 

 :التأهيلي العضلي العمل آليات بعض 1-7
 :مقاومة بدون فعال عمل-

 يقوـ حيث مداومة التأىيل، بعد مباشرة ابؼصاب بها يقوـ التي الأولى ابغركات من العمل من النوع ىذا يعتبر
 .الألم من للتقليل تعويضية يقوـ بحركات كاف إذا ابؼصاب ملاحظة بهب ابغالة ىذه وفي وبهدوء، بسيطة بحركات

 :مقاومة فعال عمل-
 إذ لعضلةل إضافية تواجد حركات دوف وبرريكو ابؼصاب العضو رفع على القدرة ابؼصاب بهد ملالع في بالتدريج

 ابؼريض طرؼ من أو العلاجية التمرينات بواسطة يدويا ابؼدرب بها يقوـ ابغركات وىذه مضادة بدقاومة تقوـ ىي
              (727،ص7992، رشدي عادل .) محمدثقل بواسطة ميكانيكيا أو نفسو

 الإصابة )القوة(: بعد العضلات تدريب 1-3
 إعادة بسارين أثناء ،الأختَة ىذه في التقلص بسرعة متعلقة العضلة طرؼ من ابؼطورة القصوى العضلية القوة إف

 مقارنة فالعضلات للألم، ابغد الأقصى ببلوغ القوة لتطوير بتدريبات القياـ بهب الإصابة، بعد الوظيفي التأىيل
 ذلك ويتم الأختَة، ىذه من أكثر مستواىا القوة على تطوير في والسرعة القوة بؽا مفاصل في اروالأوت بالأربطة

 ببعض يبدأ والتدريب ابغالات بعض في الإصابة مباشرة بعد الثابت الانقباض بسارين على بالتدريب ابتداء
، يوما ترفع التي اليومية العضلية التقلصات  (الثقل) الضغط وبعدىا العضلية اتالتقلص عدد من نرفع فأولا بعد يوـ
 يستطيع وعندما بالزواؿ اللبن بغمض يسمح كي (الانقباضات) التقلصات بتُ يرتاح ويستًجع أف عليو وابؼصاب
في  يباشر أف لو بيكن (زائد بضل) زائد ضغط دوف الثابتة الانقباضات على بالتدريب ألم بدوف أف يقوـ ابؼصاب

 على مؤسسا يكوف التدريب وبرنامج ،ما نوعا خفيف زائد ملبح يباشر ختَالأ وىذا الديناميكي تدريبال
 .ابغمل وليس التكرارات عدد رفع

 :ىي مبادئ على يعتمد الإصابة بعد القوة تدريب عامة، وبصفة
 .الإبضاء بتمارين يبدأ للقوة تدريب كل-
 أو ابغركات أولا عدد رفع توجبيس فهذا للألم، حد أقصى إلى ضغطو ويصل زائدة أبضاؿ دوف يبدأ تدريب كل-

 .ابغمل في الرفع وثانيا التدريبية ابغصة
 .السلبي التكرر تفادي-
 .القوة تدريب في الأبنية شديدا عاملاف والاستًجاع الراحة-
 .ابؼفصلية ابغركية بتدريب مرفوقا يكوف القوة خاصية تدريب-
 :الإصابة بعد الحركية تدريب 1-2

 والاستطالة، التمديد أيضا منو وابؽدؼ ،ابؼفصلية La Mobilité  ابؼيكانيكية ابغركية تطوير ىدفو التدريب ىذا
 لا التمارين ىذه ،للعضلة أقصى حد إلى وتقريب إبعاد وحركات تدليكية بحركات الرياضي يقوـ التمديد فأثناء
 إبعاد بحركة يقوـ أف اضيالري على بسديد واستطالة حركة كل ففي الإصابة، بعد مباشرة ابؼصاب بها يقوـ أف بهب



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                              ل                       الفصل الأو

 

22 
 

 الأنسجة بتنشيط يقوـ التدريبات من النوع وىذا مثلا، عضلي كالتقلص فعل رد ىناؾ يكوف أف دوف كبتَة بزوايا
 في يكوف أف بهب بالاستطاؿ والتدريب ،مرتفعة حركية إلى الوصوؿإلى غاية تكرر  والاستطالة بابؼفصل المحيطية

 .برنامج إطار
 :الإصابة بعد التنسيق تدريب 1-2

 على أصيب الذي فالرياضي ابؼنافسة، في الدخوؿ قبل التأىيل إعادة انتهاء رغم تطويرىا إعادة بهب ابػاصية ىذه
 ىذه تتحسن بؼاو  ،ودحرجتها الكرة على بسرير التدريب قبل القدـ كرة ملاعب إلى يعود لا مثلا الركبة مستوى
 يكوف أف بهب التنسيق، الطاقة وتدريب في أقل واستهلاؾ كثرأ بأماف وحركات بتمارين القياـ بيكن القدرة،
 تكرر لا واحدة صحة على التدريب البداية بوتوي ففي ابؼمارسة، الرياضة حسب ابؼستعملة التقنيات مع متكيفا

 أكثر أو أحيانا أشهر 06 حوالي التدريب ىذا للتعب ويتطلب الأقصى ابغد يتجاوز بتكرار فيها ابعهد يكرر ولا
 .(BAcque.M, Frederique. E,1997) نتائجو ظهور بداية لقب
 كـرة القدم: -8
   التعريف اللغوي:- 

ىػي كلمػػة لاتينيػة وتعػتٍ ركػػل الكػرة بالقػػدـ ، فػالأمريكيوف يعتبرونهػا بدػػا يسػمى عنػػدىم «  Foot Ball» كػرة القػدـ
 «. Soccer»ث عنها تسمىأو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحد "Rugby "بالػ.
: كرة القدـ ىي رياضة بصاعية ، بسارس من طرؼ بصيع الناس، كما أشار إليها رومي بصيل: التعريف الاصطلاحي -

 (23-22، ص7982رومي جميل ، ) "" كرة القدـ قبل كل شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع
 كرة القدم في العالم:  تاريخ1-8 

آراء ابؼؤرختُ وكثرت الأقاويل حوؿ برديد تاريخ كػرة القػدـ فهػي لعبػة قدبيػة التػاريخ، ظهػرت منػذ حػوالي لقد اختلفت 
ـ وكانػت تسػمى في الصػتُ 25ؽ.ـ وسػنة  236بطسة آلاؼ سنة في الصتُ للتدريب العسػكري و بالتحديػد مػابتُ 

بػػابغرير وبينهمػػا شػػبكة مػػن ابػطػػوط " تشوسػػو " وكانػػت تتػػألف مػػن قػػائمتُ يبلػػغ ارتفاعهمػػا إلى  ثلاثػػتُ قػػدـ مكسػػوة 
ابغريريػػة يتوسػػطها ثقػػب مسػػتدير قطػػره حػػوالي قػػدـ واحػػدة ، ويوضػػع ىػػذا الثقػػب أمػػاـ الإمبراطػػور في ابغفػػلات العامػػة 

  (73،ص7988مختار سالم، الثقب )ويتبارى ابعنود بضرب الكرة ابؼصنوعة من ابعلد ابؼغطى بالشعر لإدخابؽا داخل 

ـ ويعتػػػبر طلبػػػة ابؼػػػدارس الابقليزيػػػة أوؿ مػػػن لاعبػػػوا كػػػرة القػػػدـ 7775القػػػدـ يعػػػود إلى سػػػنة  وكمػػػا يقػػػاؿ إف تػػػاريخ كػػػرة
موفػق  .)ـ من خلاؿ السياسػة الاسػتعمارية الػتي انتهجتهػا بريطانيػا آنػذاؾ7956واستمرت ىذه اللعبة بالانتشار عاـ 

 (39،ص7999عبد ابؼولى،
باسػم " بيسػكتَوس" أمػا في ىػذا الزمػاف فعرفػت باسػم آخػر  كما ظهػرت ىػذه اللعبػة قػدبيا في اليونػاف فكػانوا يسػمونها

 (23،ص7982إبراهيم علام، .)"وىو " ىاربارستوـ
والثانية «    Soccer»على أف تكوف ىذه اللعبة لعبتتُ الأولى  7803وبعد كل ىذه ابػلافات تم الاتفاؽ سنة 

 « Rugby»  لقدـ بجامعة كمبريدج.ثم وضع القواعد الثلاث عشر لكرة ا 7805، وبعدىا في عاـ 
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 قواعد جديدة برت عنواف " اللعبة السهلة" وجاء منع ضرب الكرة بكعب القدـ. عشر أنشأت 2681في سنة  أما
القواعد والقوانين الجديدة لكرة القدـ وبدرور كل ىذه  أساسعلى  الصليزيابراد  أوؿأسس  2681أكتوبر  18وفي 

فريقا وسنة  21اد الكرة   وبدأ الدور  بػ وسميت بابر 2666ظهور أوؿ بطولة رسمية عاـ  إلىالسنوات أدى ذلك 
 (01,ص1811,المولىموفق عبد .)فريقا 21ابرادية وطنية لكرة القدـ ويتنافس على بطولتها  الدانمرؾ أسستبعدىا 
 أين تم تأسيس الابراد الدولي لكرة القدـ  2097كن القوؿ إف رياضة كرة القدـ مرت بعدة تطورات حتى سنة مفي
 ( FIFA )معتًؼ كهيئة تشريعية عالدية تشرؼ على شؤوف اللعبة  ويتلقى الابراد الاقتًاحات و  وأصبح

الوطنية على ىذه الاقتًاحات  الابرادياتر فيما يصلو من اقتًاحات  ويبلغ ظالتعديلات ويعقد اجتماعات سنوية للن
تطورات أتينا بتا على سبيل الدثاؿ لا عبين و الذيئات   ىذه بعض الإدخالذا للقانوف من اجل بضاية اللاالتي يتفق على 

 الفن   وكانت نتيجة التعاوف إلىللحصر وىي جد كافية لإثبات أف لعبة كرة القدـ قد تطورت من الخشونة و الذمجية 
شعبها أف ظهرت كرة القدـ بصورتها  من تضحيات لرفاىية تو ىذه الأخيرةمابين الدوؿ المحبة للرياضة والسلاـ وما بذل

 (10,ص1816حسن عبد الجواد, .)زيد من تعلقنا بهذه اللعبة ولاعبيهاتالتي تطالعنا حاليا  و الدشرفة 

 :في الجزائر تاريخ كرة القدم2-8 
" عمر بن  الشيخالرياضات التي ظهرت   والتي اكتسبت شعبية كبيرة   وىذا بفضل  أوؿتعد كرة القدـ من بين 

فريق رياضي جزائري برت اسم ) طليعة الحياة في الذواء  ؿأو ـ 2601لزمود"   " علي رايس" الذي أسس سنة 
أوت  94  وفي ـ 2024( وظهر فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية عاـ  (lakant garde vie grandin الكبير
الجزائرية " مولودية الجزائر" غير إف ىناؾ من  الأنديةفريق رسمي لكرة القدـ يتمثل في عميد  أوؿـ تأسس  2012
ـ بعد تأسيس الدولودية  تأسست عدة فرؽ 2012نادي تأسس قبل سنة  أوؿالنادي الرياضي لقسنطينة ىو يقوؿ إف 

الرياضي  الإسلاميبراد للبليدة  والا الإسلاميلوىراف  الابراد الرياضي  الإسلاميأخرى من غالي معسكر  الابراد 
 (66,ص1881,وآخرون بلقاسم .)للجزائر

ي رياضية وطنية في لعبة كرة القدـ متخذة أبعاد سياسية لم ترضتكونت بصعيات عدة فرؽ للمجموعة  و بانضماـ
صوت  لإسماعم الثورة الدسلحة ض جاد بعد ىذه الأندية فريق جبهة التحرير الوطني الذي ولد في خ الاستعمارقوات 

 للتضحياترية مستعدة إلى لرموعة ثو الدكافحة عبر العالم من خلاؿ كرة القدـ  في ظرؼ أربع سنوات بروؿ الفريق 
فيظ الوطنية من تونس عبر العالم في بروإسماع صوت الجزائر في أبعد نقطة من العالم وبدأت مسيرة جبهة التحرير 

 الوطني . النشيد
والتي تغلب عليها التًويجي و الإستعراضى  حيث أف الدستوى جاءت فتًة الستينات و السبعينات  الاستقلاؿبعد 

شهدت قفزة نوعية في  التي ـ2061-ـ2046من  الرياضيةها مرحلة الإصلاحات اف عاليا تلتالفني للمقابلات ك
لية الذىنية في الألعاب اديالد الذي سمح للفريق الوطني لنيل الشيءمكانيات الدادية الإتوفر  بفضللراؿ تطور كرة القدـ 

 وفي الدنافسات الأولدبية تأىل الفريق الوطني  2069ـة سن الثانية في كأس أمم إفريقيا الإفريقية الثالثة بالجزائر ثم الدرتبة 
ألعاب البحر الدتوسط في  2040يدالية البرونزية سنة  وكذلك الد2069من الألعاب موسكو سنة  الثاني إلى الدور
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لم  ألا أين فاز الفريق الوطني على أحد عمالقة كرة القدـ في العاـ  2061ة  قمتها في موندياؿ ألدانيا سنووصلت إلى
وبرصلت على ( 9-2)   البرازيل:الدكسيكي أماـ  الدوندياؿفي  2068بصعوبة سنة  وانهزـوىو الفريق الألداني الغربي 

 (10,ص11/06/1812مجلة الوحدة الرياضي, .)ربالجزائ 2009أوؿ كأس إفريقية للأمم ستة 

 الأحداث الهامة في تاريخ كرة القدم الجزائرية :    لبعضتلخيص 3-8 
 ا إبراد العاصمة  والثانية وفاؽ سطيف .: نظمت أوؿ بطولة وكأس فاز به2081
 إلى نهايات كأس إفريقيا للأمم بأثيوبيا . : أوؿ تأىل للفريق الوطني2086
 ا مولودية وىراف .بهللأندية البطلة فاز : أوؿ كأس إفريقي 2048
 . يانيجير :أوؿ نهائي في كأس إفريقيا للأمم للفريق الوطني ضد 2069
 : الفريق الوطني يفوز بأوؿ كأس إفريقية من تنظيمو .2009
 للفريق الوطني إلى نهائيات كأس العالم بإسبانيا .: أوؿ تػأىل 2061
 (11,ص1816حسن عبد الجواد,.)ثاني تأىل للفريق الوطني إلى نهائيات العالم في الدكسيك:2068

متفرج وأشهر الأندية :مولودية الجزائر  مولودية وىراف  وفاؽ  ألف 69أكبر ملعب ىو ملعب الأولدبي الجزائري ويسع 
 (01,ص1886محمد عبده صالح الوحش, مفتي إبراهيم محمد, .)تيزي وزو وشباب بلكور وإلكتًونيكسطيف   

  قواعد كرة القدم : 4-8
 إلىاء(  ترجػػع أساسػػا بين الأحيػػباريػػات غػػير الرسميػػة  مػػا)الد طػػار الحػػرالإكػػرة القػػدـ خاصػػة في   ابهػػأف الجاذبيػػة الػػتي تتمتػػع 

قاعػػدة لسػػير ىػػذه القواعػػد ( 24سػػبعة عشػػر ) فهنػػاؾفلػػيس بشػػة تعقيػػدات في ىػػذه اللعبػػة ومػػع ذلػػك   الفائقػػة ولتهاسػػه
 . الآفتعديلات ولكن لازالت باقية إلى  ةبعد سارت

للعبػػػة لرػػػالا واسػػػعا لأوؿ قػػػوانين كػػػرة القػػػدـ أسػػػندوا إلى ثػػػلاث مبػػػاد  رئيسػػػية جعلػػػت مػػػن الػػػحيػػػث أوؿ سػػػياؽ للثبػػػات 
 كما يلي : الدباد وىذه استثناء للممارسة من قبل الجميع دوف 

 المساواة: -
إف قانوف اللعبة يدنح لدمارسي كرة القػدـ فرصػة متسػاوية لكػي يقػوـ بعػرا مهاراتػو الفرديػة  دوف أف يتعػرا للضػرب أو 

  . الدفع أو الدسك وىي لسالفات يعاقب عليها القانوف
التي كانت عليها في العهود العبرة  فقد وضع القػانوف حػدودا ي تعتبر روحا للعبة يدنح  بخلاؼ الخطورة وىالسلامة :- 

للحفاظ على صحة وسلامة اللاعبين أثناء اللعب مثل برديد مسػاحة اللعػب  وأرضػيتها وبذهيػزىم مػن ملابػس وأحذيػة 
 (28,ص1812سامي الصفار, ).اليةمهارتهم بكفاءة ع لإظهار واسعاوترؾ المجاؿ  الإصاباتللتقليل من 

 التسلية: -
عب لدمارسػة اللعبػة  فقػد منػع الدشػرعوف لقػانوف كػرة التسلية والدتعة التي يجدىا اللاالمجاؿ للحد الأقصى من  إفساحوىي 

 (Abdelkeder touil, 1993,p185) القدـ بعض الحالات والتي تصدر من اللاعبين بذاه بعضهم البعض
 دم:قوانين كرة الق5-8 
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 القانون الأول: ملعب كرة القدم- 
: يجب إف يكوف ملعب كرة القػدـ مسػتطيلا ويجػب إف يكػوف خػط التمػاس أطػوؿ مػن خػط الدرمػى ويكػوف أبعػاد الأبعاد

 الدباريات الدولية
 ـ 299الحد الأدنى  :الطول

 ـ229الحد الأقصى:           
 ـ 87 الأدنىالحد  :العرض
 ـ 41الحد الأقصى            

 (20الرابطة الوطنية لكرة القدـ ص ).متً 4.11متً وطولو 1.77ويبلغ ارتفاع الدرمى 
 القانون الثاني: الكرة- 

غ  711امػػا وزنهػػا لا يتعػػدى  سػػم 86سػػم ولا يقػػل عػػن  42ىػػا مػػن الجلػػد لا يزيػػد لزيطهػػا عػػن ءكرويػػة الشػػكل   غطا
 غ 110ولا يقل عن 

 انون الثالث: مهمات اللاعبينالق- 
 لاعب آخر علىي لاعب إف يلبس أي شيء يكوف فيو خطورة لا يسمح لأ

 القانون الرابع: عدد اللاعبين- 
 .احتياطيينلاعبين  94لاعب داخل الديداف و  22تلعب بين فريقين يتكوف كل منهما من 

 القانون الخامس: الحكام:- 
 يغير صاحب السلطة لدزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو.

 ون السادس: مراقبوا الخطوط.القان- 
لخطوط وواجبهما إف يبينا خروج الكرة من الدلعب  ويجهزاف برايػات مػن الدؤسسػة الػتي تلعػب علػى يعين للمباراة مراقبا ل

 (211,ص1811علي خليفي وآخرون, ).الدباراة أرضها

 القانون السابع: التخطيط- 
سػػم يبػين وسػػط الديػداف بعلامػػة مناسػبة وترسػػم حولذػػا  21يجػب إف يخطػػط الدلعػب بخطػػوط واضػحة لا يزيػػد عرضػها عػػن 

 .ـ 0.29دائرة قطرىا 
 منطقة المرمى القانون الثامن:- 

ـ مػػن كػػل قػػائم ويوصػػلاف بخػػط مػػوازي وتسػػمى  91.19عنػػد كػػل نهػػايتي الدلعػػب يرسػػم خطػػاف عموديػػاف علػػى مسػػافة 
 .بدنطقة الدرمى

 التاسع: منطقة الجزاء القانون- 
مػػتً  22 ـ   توضػع علامػة مناسػبة علػى بعػد 28.19لعػب يرسػم خطػاف عموديػاف علػى مسػافة الد نهػايتيعنػد كػل مػن 

 .متً 0.21تسمى علامة ركل الجزاء ومن كل علامة ركلة جزاء يرسم خارج منطقة الجزاء قوس دائري قطره 
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 القانون العاشر: منطقة الركنية:- 
 سم19رىا من قائم كل راية ركنية يرسم داخل الدلعب ربع دائرة نصف قط

 القانون الحادي عشر: المرمى- 
من بعضها ويوصلاف  4.11يوضع الدرمى في الدنتصف على مسافتين متساويتين من قائمين راتب الركنية وعلى مسافة 

 (268-261,ص1888مفتي إبراهيم, .)متً 1.77بعارضة أفقية على ارتفاع 

 القانون الثاني عشر: التسلل -
 ف اقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرةيعتبر اللاعب متسلل أذا كا

 وسوء السلوك. الأخطاءالقانون الثالث عشر: - 
 تعمد ارتكاب لسالفة من الدخالفات التالية: إذايعتبر اللاعب لسطئا 

 ركل أو لزاولة ركل الخصم -
 أو خلفو  وأمامباستعماؿ الساقين أو الالضناء  إيقاععرقلة الخصم مثل لزاولة  -
 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة -
 الوثب على الخصم -
 ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد -
 مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع -
 يدنع لعب الكرة باليد إلا حارس الدرمى -
 (211,ص1888علي خليفي  و آخرون, ).ذا اعتًا طريقوإدفع الخصم بالكتف من الخلف إلا  -

   الضربة الحرة الرابع عشر: القانون- 
 قسمين: إلىحيث تنقسم  

 الفريق الدخطئ مباشرة مرمى إصابةوىي التي يجوز فيها  مباشرة:    
 وىي التي لا يدكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لدسها لاعب آخر غير مباشرة:    
 القانون الخامس عشر: ضربة الجزاء -
 .ضربها  يجب إف يكوف بصيع اللاعبين خارج منطقة الجزاءالجزاء وعند  تضرب الكرة من علامات  

 القانون السادس عشر: رمية التماس -
 عندما بزرج الكرة بكاملها من خط التماس

 القانون السابع عشر: ضربة المرمى -
 .ق الخصمبذتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدا الجزء الواقع بين القائمين ويكوف آخر من لعبها من الفري عندما

 القانون الثامن عشر: التهديف -
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بذتػاز الكػرة بأكملهػا فػوؽ خػط الدرمػى بػين القػائمين وبرػت العارضػة  الفريػق الػذي يسػجل أكػبر  عنػدمايحتسب الذدؼ 
 أثناء الدباراة يعتبر فائزا الأىداؼعدد من 

 القانون التاسع عشر: الركلة الركنية -
في الجػػزء الواقػػع بػػين القػػائمين ويكػػوف آخػػر مػػن لعبهػػا لاعػػب في الفريػػق الدػػدافع بذتػػاز الكػػرة  بكاملهػػا خػػط الدرمػػى  عنػػدما

  أي يضػػع الكػػرة داخػػل ربػػع دائػػرة منطقػػة الركنيػػة ثم تركػػل مػػن الركنيػػةفإنػػو يقػػوـ احػػد لاعػػبي الفريػػق الدهػػاجم بلعػػب الركلػػة 
د عػدـ الاقػتًاب مػن موضػػع ىػذا الدوضػع  يجػوز تسػجيل ىػدؼ مباشػػرة مػن ىػذه الركلػة  يجػب علػى لا عػػبي الفريػق الدضػا

 .متً 0.21الكرة في ركلة الركنية أقل من مسافة 
 :أهمهاالقدـ بخصائص  تتميز كرة: خصائص كرة القدم 6-8

 الضمير الاجتماعي: -
تكتسػي طابعػا بصاعيػا بحيػث يشػتًؾ فيهػا عػدة أشػخاص في علاقػات  إذوىي من أىػم خاصػية في الرياضػات الجماعيػة  

 بصاعي. إطاربطة  وبرقيق أىداؼ مشتًكة في وأدوار متكاملة ومتًا
 النظام: -

ا مػػع الػػزملاء و الاحتكػػاؾ مػػع الخصػػم  وىػػذا مػػا في رياضػػة كػػرة القػػدـ وصػػفة الاتصػػاؿ الدسػػموح بهػػ القػػوانينبرػػدد طبيعػػة 
 يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب  يتجنب كل ما يتعارا مع تلك القوانين

 العلاقات المتبادلة: -
تشػكل كػلا متكػاملا بدجهػود   إذ كرة القدـ بتلك العلاقات الدتواصػلة بػين الػزملاء في بصيػع خطػوط الفريػق   تتميز رياضة

 فتًات الدنافسة. معظموالتنسيق خلاؿ  التنظيماتلأعضاء  وىذا بدوره ناتج عن كا
 التنافس: -

نػػب تعتػػبر حػػوافز مهمػػػة في كػػػل ىػػذه الجوا  –مػػن كػػػرة وميػػداف ودفػػاع وىجػػوـ ومرمػػى  –لوسػػائل كػػرة القػػدـ  إلىبػػالنظر 
ؿ فػتًة اللعػب في حركػة مسػتمرة متغػيرة لدراقبػة برركػات الخصػم   وىػذا تنافسػية بحتػة إذا يبقػي اللعػب خػلاصػيغة  إعطائها

 مسموح بو بردد قوانين اللعبة. إطاريزيد من حدة الاحتكاؾ بالخصم   لكن في  ما
 التغيير: -
في خطط اللعػب  وبنائهػا وىػذا مرتبطػا بالحالػة الػتي تواجػو الفريػق خػلاؿ الدنافسػة بستاز كرة القدـ بالتغيير الكبير والتنوع  

 أي حسب طبيعة الخصم والدنافسة.
 :  رارستمالإ -

( كػػل  ومسػػتمريكػػوف برنػػامج البطولػػة مطػػولا ) سػػنويا  إذلشػػا يزيػػد الاىتمػػاـ برياضػػة كػػرة القػػدـ ىػػو طبيعػػة البطولػػة فيهػػا  
 .متباعدالفردية التي بذري منافساتها في شكل  أسبع تقريبا  مقارنة مع الرياضات

اللاعب في  كرة القدـ رغم ارتباطو بزملائو وبالذدؼ الجماعي إلا انو يدلك حرية كبيرة في اللعب الفردي و  الحرية: -
 الإبداعي في أداء الدهارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقرارات كل لاعب ) الفردية ( . إذ انو ليس مقيدا بأداء تقني
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اغلب الرياضات الفردية  بل لديو الحرية في التفاعل والتعرؼ حسب الوضعية  التي يكوف ثابت كما ىو الحاؿ  في 
 (11,ص1810عيسوي, عبد الرحمان .)لشتعا تشويقيافيها أماـ الخصم وىذا ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا 
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 ثانيا:  السابقة والمشابهة: الدراسات 
 9- الدراسة الاولى: 

شريط عبد الحكيم عبد القادر.صاحب الدراسة:   
ي للرياضي .سالاصابات الرياضية ومدى تأثيرىا على السلوؾ النفعنوان الدراسة :   

 أهداف الدراسة : 
الجسػم فػي الألعػابالتعرؼ على الاصابات الأكثر شيوعا التي تصيب مختلف الاطػراؼ مػن    - 

.الرياضية الدختلفة وفقا لػ )أنواعها ، مناطق حدوثها ، أسبابها ، شدتها (   
التعرؼ على نسب الاصابات الرياضية للاعبين وفق متغيرات )الطوؿ، الوزف، العمر التدريبي  (. - 
لعبةالتعرؼ على نسب الاصابات وأنواعها في العاب رياضية مختلفة وحسب خصوصية كل  - .  

 تساؤلات الدراسة:
ىل ىناؾ اسهاـ للسلوؾ الرياضي فى تحمل الآلاـ. -  
علاقة بين الشخصية والضعف الدتصور.ىل ىناؾ  -  
ثر الدتصور من إلاصابة.أىناؾ علاقة بين المحددات النفسية والتىل  -  
المحددات النفسية للسلوؾ مرو اعتماد تجربة الألم.ما ىي  -  

الدنهج الوصفي. المنهج:  

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الرياضيين الذين تعرضوا الى اصابة مختلف الاطراؼ عينة الدراسة: 
  .111البالغ عددىم 

الاستبياف و الدقابلة. أدوات الدراسة:  
 النتائج و الاقتراحات:

اصابات الكتف تحتل نسبة عالية استنادا الى تصنيف نوع الاصابة. -  
يعتبر الاحماء من اىم اسباب الاصابات الرياضية لدى اللاعبين. -  
اصابات التمزؽ العضلي من اكثر الاصابات شيوعا. -  

:الثانية الدراسة  -10 
جماؿ مصباح.صاحب الدراسة:   
على الإصابات الرياضية والبدنية عند لاعبي كرة القدـ ذوي الدستوى العالي وانعكاساتها النفسية عنوان الدراسة : 

 مستواه الرياضي خلاؿ الدنافسة.
 أهداف الدراسة : 

إبراز دور الدتابعة الطبية النفسية، وذلك قصد التخفيف من عواقب الإصابة البدنية على البعد النفسي. -  
دراسة العلاقة بين الحالة البدنية والحالة النفسية التي يعيشها الرياضي الجزائري الدصاب.  -  
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ة الرياضية على البعد الرياضي ثم البعد النفسي.         إظهار واقع الإصاب -  
الدنهج الوصفي التحليلي. لمنهج:ا  

فرد تضمنت لاعبين، مدربين وأخصائيين نفسانيين،  111جرت الدراسة على عينة قدرت بػ عينة الدراسة: 
   والمحضر البدني، وقد تم اختيار العينة بطريقة مقصودة.

الاستبياف. أدوات الدراسة:  
 النتائج و الاقتراحات:

وعي الرياضي الدصاب بخطورة الإصابة مدا أدى إلى قلقو وتوتره الدائم خوفا من فقداف مستقبلو الرياضي والدهني -  
  .نقص وتراجع مستوى لاعب كرة القدـ الدصاب فنيا، بدنيا وتقنيا مع عدـ تقبلو للإصابة - 

.مع عدـ استقرار حالتو النفسية نتيجة الحركات العشوائيالانطواء وعزلة اللاعب الدصاب  -    
الأرؽ الدائم ومشاىدة الكوابيس خلاؿ كل فترات النوـ -    

الدراسة الثالثة: -   11 
سميػر خلو  سميػر خلو    صاحب الدراسة:   

ب الرياضي في علاج الإصابات الرياضية وتحسين مردود لاعبي كرة القدـب الرياضي في علاج الإصابات الرياضية وتحسين مردود لاعبي كرة القدـإسهاـ الطإسهاـ الط: عنوان الدراسة    
 أهداف الدراسة :    

التعريف ببعض الإصابات التي يتعرض لذا لاعبي كرة القدـ ومساهمة الطب الرياضي في الوقاية منها والعلاج  -
 اللازـ لذا.

كما نرمي من خلاؿ ىذا البحث إلى تحسين مردود اللاعبين عن طريق العلاج التأىيلي وتوعيتهم ودفعهم إلى -
الإصابةالدتابعة الطبية الدورية بعد   

وكما نهدؼ من خلاؿ ىذه الدراسة إلى ملء الفراغ الدوجود في مكتباتنا، وتوفير الدصادر والدوارد قصد إطلاع  -
والتعرؼ على الإصابات وكيفية الوقاية منها وطرؽ العلاج. الطلبة  

 تساؤلات الدراسة:
 للطب الرياضي دور في زيادة مردود لاعبي كرة القدـ. -
 طرؼ الددربين أدى إلى تضاعف الإصابات لدى لاعبي كرة القدـ .قلة التوعية من  -
 اىتماـ الددربين بالنتائج نتج عنو عدـ وجود متابعة طيبة. -
 نقص مراكز الطب الرياضي في الجزائر أدى إلى عدـ التكفل بجميع اللاعبين الرياضيين الدصابين.   -

الدنهج الوصفي. المنهج:  
فرؽ. 4لاعب من  01لقد تم اختيار العينة لذذه الدراسة بصورة عشوائية حيث شملت و عينة الدراسة:  

الاستبياف. أدوات الدراسة:  

 النتائج و الاقتراحات:
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 12-                                                                                :الرابعةالدراسة 
.مخلدي محمد: صاحب الدراسة  
حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ  على دافعية الامذاز فيمدى تأثير الإصابات الرياضية  عنوان الدراسة :

    الثانوي. الطور
 أهداف الدراسة :

  و الرياضيةتحديد تأثير الإصابات الرياضية على دافعية الإمذاز عند تلاميذ الطور الثاني أثناء حصة التربية البدنية  -
معالجة الدخاوؼ من التعرض للإصابات الرياضية التي تظهر عند بعض التلاميذ. -  
.ضرورة الاىتماـ بدافعية الإمذاز الرياضي عند التلاميذ الذين تعرضوا للإصابة والعمل على تنميتها -  

 تساؤلات الدراسة:
.يؤثر سبب الإصابة على دافعية الإمذاز -  
.دافعية الإمذاز يؤثر الخوؼ من تكرار الإصابة على -  
.للإصابات الرياضية دور في التقليل من مستوى أداء ىؤلاء التلاميذ -  
   .تلعب نوع الإصابة الرياضية دور في تخفيض الرغبة بتحقيق النجاح وتجنب الفشل لدى التلاميذ -

. الدنهج الوصفي. المنهج:   
تلميذ.  07لقد تم اختيار العينة لذذه الدراسة بصورة عشوائية حيث شملت و عينة الدراسة:  

الاستبياف. أدوات الدراسة:  
 النتائج و الاقتراحات:

  .أف سبب الإصابة الرياضية يؤثر على دافعية إمذاز التلاميذ خلاؿ الحصة -
   .يؤثر الخوؼ من تكرار الإصابة على دافعية إمذاز التلاميذ خلاؿ الحصة -
.تعمل الإصابات الرياضية على التخفيض من مستوى أدائهم أثناء الحصة -  
  .تخفض نوع الإصابة الرياضية من رغبتهم في تحقيق النجاح وتجنب الفشل -

 13-                                                                                :الخامسةالدراسة 
.عباس لونيس :صاحب الدراسة  
.اليد كرة لاعبي لدى الإمذاز دافعية على الرياضية الإصابات انعكاس عنوان الدراسة :  

 أهداف الدراسة :
معرفة مدى الانعكاس السلبي للاصابات الرياضية على سلوؾ اللاعبين الذين سبق لذم و اف تعرضوا للاصابات  -

  الرياضية.
  معرفة دور الاصابات الرياضية في التقليل من مستوى اداء اللاعبين.  -
معرفة مدى الانعكاس السلبي للاصابات الرياضية على مستوى التنافس للاعبين. -  
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معرفة دور الاصابات الرياضية في التخفيض من الرغبة في تحقيق النجاح و تجنب الفشل لدى اللاعبين. -  
 تساؤلات الدراسة:

كيف تنعكس الاصابات الرياضية سلبا على سلوؾ اللاعبين الذين سبق لذم و اف تعرضوا للاصابات الرياضية.   -  
    .ىل للاصابات الرياضية دور في التقليل من مستوى اداء اللاعبين -
  صابات الرياضية سلبا على مستوى التنافس عند اللاعبين.  ىل تنعكس الإ -
  صابات الرياضية دور في التخفيض من الرغبة في تحقيق النجاح و تجنب الفشل لدى اللاعبين.  ىل تلعب الإ -

الدنهج الوصفي. المنهج:  
. مدربين 6لاعب و  07حيث شملت  مقصودةلقد تم اختيار العينة لذذه الدراسة بصورة و عينة الدراسة:  

الاستبياف. أدوات الدراسة:  
 النتائج و الاقتراحات:

الاصابات الرياضية تنعكس سلبا على سلوؾ اللاعبين الذين سبق لذم و اف تعرضوا للاصابات الرياضية.  -  
تعمل الاصابات الرياضية في التقليل من مستوى اداء اللاعبين. -  
تنعكس الاصابات الرياضية سلبا على مستوى التنافس عند اللاعبين.   -  
الاصابات الرياضية من رغبتهم في تحقيق النجاح و تجنب الفشل.  تخفض -  

:تعليق عن الدراسات السابقة  

لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بالاصابات الرياضية و لعبة كرة القدـ لكنها  ىذه 
عكس دراستي الدتطرقة الى الجانب  الدراسات تختلف عن دراستي كونها اىتمت بالاصابات و تاثيرىا على الاداء

مكن لنا اف نستفيد من ىذه الدراسات بجعلها نظرية خلفية لدوضوعنا ىذا كما أفادت أوخلاصة لذلك النفسي 
 أيضا في الوصوؿ إلى الصياغة النهائية لإشكالية الدراسة وكذا تحديد الدنهج العلمي الدناسب لذذه الدراسة.

  



 

 
 

 الثانيالفصل 
 طاا  الاا  لدر اة الإ
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  : الكلمات الدالة في الدراسة -1
إن تحديد الدفاىيم والدصطلحات الواردة في البحث منشأتها لدساهمة في توضيح الدوضوع وإزالة الغموض الذي قد 

 يعيق الفهم الصحيح لذذا البحث .
  الصدمة النفسية: 1-1

  التعريف اللغوي:
دْم، الِارْتِطاَم  الِاصْطِدَام  ، صَدم،الصَّ

فعة:  الصَّدْمةُ   فتُ قْلِقو  الإنسانَ  تفاجئ مُصيبة أو ، نازلة الدَّ
  الحيويَّة. العمليَّات وضعف واكتئاب الدّم ضغط بهبوط تتَّسم ، عاطفيَّة لصدمة ومؤقَّتة شديدة نفسيَّة فعل ردّة

  (77، ص2008)ابن المنضور جمال الدين، 
 التعريف الاصطلاحي:

التوازن والاضطراب في الدشاعر التي غالباً ما تؤدي إلى تأثير عقلي وجسدي ناتج عن ىي حالة من الأذى وعدم 
 (.22،ص1991)محمد نابلسي محمد،  رد فعل طبيعي للحدث الصادم

 التعريف الاجرائي:
 أو اعتراض أو خشن تدخل عن ناتجة بدنية إصابة من نفسيا الشخص تأثر عن تنتج مضطربة نفسية حالة كل

 .مواقف شكل على تظهر أعراض النفسية للصدمة حادث
 النفسية: الحالة2-1 

  التعريف اللغوي:
 حالات ، و الجمع للمؤنث : حالة  ، الدؤنث : أَحْوِلَة  الجمع : الحالة:

عَثُ حالتَُوُ على القَلَقِ حالتَُوُ سَيِّئَةٌ  يُ رْثَى لَذا : في وَضْعِيَّة ، حالَةٍ  وَجَدْتوُُ في يَّةُ  الحالَةُ  تَ ب ْ حِّ  الاجْتِماعِيَّةُ  الحالَةُ  الصِّ
  .الاقْتِصادِيَّةُ  لحالَةُ ا

  .الرَّاىِنَةِ : في الوَقْتِ الحاضِرِ  الحالَةِ  في
 .اسم مؤنَّث منسوب إلى نَ فْس النفسية:

  (65، ص2008)ابن المنضور جمال الدين،  مشاعر وسلوك وإحساسات وطريقة تصرف لدى الفرد والجماعة.

 الاصطلاحي:التعريف 
 .نفسيّة العامة في الإنسان النَّاتجة عن لرمل ما انطوت عليو نفسو من ميول ونزعات وانطباعات ومشاعر لحالةا

 التعريف الاجرائي:
   ويشعر بها بعد إصابة بدنية رياضية. ىي لرموعة السلوكات و التصرفات التي يتخذىا الرياضي الدصاب ،

محمد حسن علاوي، ) يكون لو بعد مرضي يتعلق برد فعل مضطرب دون أنىذه الحالة في كل ما تتمثل 
  ( 53،ص1986
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  الإصابة الرياضية: 1-3
 المعنى اللغوي:

مصدر أصاب فمثلا أصب إصابة بالغة في رجلو : تعرض لضربة لضرر ، سجل اللاعب إصابة رائعة :ىدفا رمى 
 .(65، ص2008)ابن المنضور جمال الدين،  الكرة من الشباك

 التعريف الاصطلاحي :
صاحب او غير مصاحب بتهتك الأنسجة نتيجة لأي تأثير لف أو إعاقة سواء كان ىدا التلف عبارة عن ت

خارجي وغالبا ما يكون ىذا التأثير مفاجئا وشديدا وتختلف نوعية الدؤثر باختلاف الأسباب فإما يكون مؤثر 
 (.309،ص 1997.)مفتي إبراهيم حمادة او فني او كيميائي ميكانيكي 

 التعريف الإجرائي :
الإصابة الرياضية ىي تأثير نسيج أو لرموعة أنسجة الجسم نتيجة مؤثر خارجي او داخلي لشا يؤدي إلي تعطيل 

 عمل أو وظيفة ذلك النسج.
     كرة القدم:  1-4

 التعريف اللغوي:
      أو كرةفالأمريكيون يعتبرونها ما يسمى عندىم)ريقبي(  كرة القدم ىي كلمة لاتينية وتعني "ركل الكرة بالقدم"،  

 (5، ص1986)روجي جميل  (. soccerأما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى)، القدم الأمريكية
 التعريف الاصطلاحي:

فريقين يتألف كل منهما على احدى عشر لاعب يستعملون كرة منفوخة فوق أرضية ملعب مستطيلة  بين لعبة تتم
في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى الذدف يحاول كل فريق ادخال الكرة في الدرمى الحارس للحصول على ىدف 

 ( 9،ص1998)مأمور بن حسن السلمان وللتفوق غلى الدنافس في احراز الأىداف 
 :الإجرائيالتعريف 

يحاول  لعبة جماعية تلعب بين فريقين ويكون كل واحد منهما من احدى عشر لاعب في ميدان مستطيل الشكل 
كل واحد منها تسجيل اكبر عدد من الاىداف في مرمى الخصم حيث يدير اللقاء حكم وسط الديدان وحكمين 

د مع استراحة بينهما بينهما  54د وىي مقسمة الى  09لزافظ اللقاء تدوم مدة اللقاء مساعدين على الطرفين 
الفريقين لستلفة عن بعضها بالاضافة الى  ب الوقت الضائع تستعمل كرة جلدية البسةد بالاضافة الى احتسا 54

–جوارب  –قميص  –من تبان اختلاف لباس الحراس عن باقي اللاعبين واختلاف لباس الحكم وألبسة اللاعبين 
 حذاء خاص باللعب .
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 الإشكالية: -2
 الاقتصادية الفائدة إلى بالنظر ،الحياة في النجاح من عوامل بهما؛ فهما ىيقتد نموذجان التدريب و الدنافسة يعتبر

 عليها في نطلع واجهة كأول تبدو ممارستها، والتي إطار في اندماجو من الرياضي يجنيها التي الاجتماعية القيمة و
 .الديدان

 يشترط خصائص يتطلب إليو الوصول الدنال، و سهل ليس إليو النموذجين والانتماء ذينى من الاستفادة أن غير
 .نفسي وبعد فيزيولوجي بعد: بعدين ذات طاقة في تتجمع الرياضي في توفرىا

 بعيد، حد إلى بقدراتو تدفع شديدة تدريب لأساليب الرياضي بخضوع يتم الدختلفين ببعديها الطاقة ىذه توظيف
 وقدراتو يعرض مستواه الرياضي الحقيقي الذي صورة في ترسم مثالية إلى التطلعات و بالأىداف تدفع بدورىا التي
  بها انفردت النطاق نفس في الدوضوع نفس تناولت أخرى أبحاث إلى ،إضافة النتيجة تعتبر التي الدنافسات إطار في

 .لجزائريا العائلي الوسط في العنف ممارسة تناولت أخرى أبحاث إلى بالإضافة
 على للرياضي، النفسي الجانب على عنها يترتب الرياضية و ما البدنية الإصابة ظاىرة بدطابقة القيام حاولنا فإذا

 في سواء الظاىرتين، بين الدشتركة  العوامل من لرموعة لوجدنا النفسية، الصدمة في الدتسببة البدنية الإصابة ظاىرة
 الأولي و نتيجة الإصابة. السبب
 يتجاوز تأثيرىا دام ما مرضية ونفسية تحليلية، نفسية مقاربة من الرياضية البدنية الإصابة ظاىرة تناول يمكنناكما 

 الإصابة. خطورة بدرجة أيضا مرتبطا التأثير ىذا ومادام . النفسي الجانب إلى البدني الجانب
 مدة بعد الدمارسة ميادين إلى وعودتهم ،الدصابين بالرياضيين كاملا تكفلا نلاحظ الحالات من العديد في أن ورغم
 من يميزىا ،وما إصابتو الدصابكرة القدم   رياضي يعايش كيف نجهل أننا الحالات، إلا حسب متفاوتة نقاىة

 .النفسي الجانب
انطلاقا من ىذا التجاىل استخلصنا غياب الدتابعة النفسية لدى اللاعبين و ىدا يعتبر من الأمور التي تبعث و 

 الاشكالية العامة التالية: عن الحالة النفسية لدى اللاعب و التي تمهد لطرح  تساؤلات

   بي كرة القدم؟ عصابة الرياضية لدى لاما هي الانعكاسات النفسية للإ
 وعلى ضوء ىذه الاشكالية نطرح النساؤلات الجزئية التالية:

  كرة القدم الدصابين؟لاعبيلدى الحالة النفسية العامة  ىي ما -
 لدى لاعبي كرة القدم؟ تؤدي الاصابة الرياضية الى ظهور أعراض الصدمة النفسية ىل -
 ىل يعيش لاعب كرة القدم حالة من الخوف بعد الاصابة؟ -
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 أهداف الدراسة: - 3
 لاعب كرة القدم الدصاب يعيشها التي النفسية والحالة البدينة الإصابة بين الإرتباطية العلاقة دراسة -
 وسلوكات الرياضي لتصرفات التعرض خلال من النفسي، البعد على الرياضية الإصابة قعوا إظهار لزاولة -

 بعد ما نظرية لأعراضها، ولزاولة إثبات التعرض خلال من النفسية الصدمة حالة من الاقتراب وكذا الدصاب
 .الرياضة ميدان في الإصابة

 دراسة الحالة النفسية للاعب لدى عودتو للتدريب. -
 بصفة والمحيط الرياضي خاصة بصفة الددرب تساعد أن لذا يمكن التي الاقتراحات من بدجموعة وجالخر  لزاولة -

 الدصاب اللاعب حالة مع تعاملهم تكييف في عامة
 الدراسة: أهمية -4
 ممارسة كرة القدم. حول الدواضيع من النوع ىذا تناولت التي العلمية الدراسات قلة -
 الصدمة عضوي لحالة طبي باب من لذا التعرض واكتفاء مرضية نفسية قاربةم من الرياضية الإصابة تناول عدم -

  الاصابة عن الناجمة النفسية
 . الدصاب الرياضي ،على الرياضيةالإصابة  بعد ما نظرية تطبيق لزاولة -
 البعد على الرياضية الإصابة عواقب من التخفيف قصد الطبية، الدتابعة جانب إلى النفسية الدتابعة أهمية إبراز -

 . النفسي
 بعلم ،وبذلك الخاص جهة من النفسية بالصدمة الخاص العلمي بالأدب الإلدام من انطلاقا بحوصلة؛ الخروج -

 الرياضية. الإصابة حول جاء ما دقة ،وبأكثر أخرى جهة من الرياضي النفس
 :الدراسة فرضيات -5

 الفرضية العامة:
 بي كرة القدم.  صابة الرياضية لدى لاعتوجد انعكاسات نفسية للإ -

 الفرضيات الجزئية:
 .النفسية العامة حالتو على سلبيا نعكست وظيفي عجز بدنيا، حالة الدصاب لاعب كرة القدم يعيش -
 الصدمة أعراض ظهور إلى ؤديتأن  يمكن ،إذ البدني البعد لاعب كرة القدم البدنية عند الإصابة وقع يتعدى -

 . لديو النفسية
 ة من الخوف بعد الاصابة.يعيش لاعب كرة القدم حال -

 



 

 
 

 الثالثالفصل 
الإجراءات الميدانية 

 للدراسة 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
يستحن قبل البدء في إجراءات البحث وبصفة خاصة في البحوث الديدانية القيام بدراسة استطلاعية للتعرف عل 

لذا تعتبر الدراسة  الظروف التي سيتم فيها إجراء البحث والصعوبات التي ربدا تواجو الباحث في تطبيق أدوات بحثو،
الاستطلاعية ضرورية في أي بحث علمي فهي تساعد الباحث على الإحاطة التامة بجوانب الدشكلة التي يريد 

 (.95، 1111) محمود عبد الحليم،  الدماثلةدراستها والتعرف على بيئة موضوع الدراسة حتى يستطيع دراسة العينة 

 الدراسة الاستطلاعية الاولى3 -
اسة الاستطلاعية الاولى إلى جمع البيانات الخاصة بدوضوع الدراسة ومعلومات عن المجتمع، حيث قمنا تهدف الدر 

 بجمع معلومات أولية أفادتنا بالدعلومات التالية3
 .الرياضية الإصابة مع التعامل واقع حول الدعلومات من أكبر عدد جمع- 
 .الدراسة عليهم ىذه تطبيق إمكانية من والتأكد العينة أفراد حول الدعلومات من أكبر عدد جمع -

استنادا على الدعلومات السابقة بدأنا دراستنا الاستطلاعية التي تهدف من خلالذا تطبيق الاستبيان على عينة     
وذلك  ( ،50عددىم ) اللاعبتُ الدصابتُ وكاناستطلاعية ،حيث تم توزيع استمارة الاستبيان على لرموعة من 

 لأجل  برقيق أغراض عديدة تتمثل فيما يلي3
 .وصدقها بذريب أداة الدراسة والتأكد من ثباتها -
  .التأكد من فهم بعض عبارات الاستبيان -
 برديد مشكلة البحث وصياغتها صياغة علمية ودقيقة. -
 .التأكد من فهم عبارات الاستبيان -
 توضيح الدفاىيم الدتعلقة بدشكلة البحث. -
 بناء استمارة البحث النهائية. -
 التأكد من ملائمة تطبيق إجراءات البحث في حدود الإمكانات الدتاحة. -
 التعرف على الصعوبات الدتوقع مواجهتها عند تطبيق البحث. -
من لرتمع البحث، وخارج العينة  لاعبتُ 50من إجراء الصدق والثبات على عينة الدراسة الاستطلاعية الدكونة  -

من شهر  الأول و الثانيوقد كانت فتًة إجراء الدراسة الاستطلاعية في الأسبوع  الأساسية  ستضعع للدراسةالتي
 .6502جانفي 

قصد إجراء الدراسة الاستطلاعية لأداة من اللاعبتُ كما نشتَ ىنا إلى أن الباحث استعان ببعض الزملاء للتقرب 
  البحث. 

 المنهج المتبع في الدراسة: -1
 تعريف المنهج العلمي: 1-1
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يعتبر الدنهج العلمي الوسيلة والسند الذي لا يمكن الاستغناء عنو في أي بحث علمي أو عمل ميداني في      
لستلف العلوم والمجالات الأخرى فهو عبارة عن "لرموعة من القواعد والعمليات الخاصة التي تتيح الحصول على 

           .(19ص،1112)محمود عوض بسيوني،  يقة لعلم من العلوم"ن الحقالدعرفة السليمة في طرق البحث ع
 تعريف بالمنهج المتبع في الدراسة:  1-1

استجابة لطبيعة الدوضوع يشتًط على الباحث أن يعتمد على الدنهج الذي يناسب دراستو، ويوضح في ىذا      
في قولذما 3 بأن الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة واكتشاف الحقيقة  الشأن " الزوابعي والغنام"

والاجابة عن الأسئلة والاستفسارات التي يثتَىا موضوع البحث وطبيعة ونوع الدشكلة الدطروحة للدراسة، وىي 
 (91،ص1591)الزوابعي والغنام، برديد نوع الدنهج الذي يتبع من بتُ الدناىج الدتبعة 

، فإننا نرى أن ىذه لاعبي كرة القدملدى الإنعكاسات النفسية للإصابة الرياضية موضوع بحثنا ىذا يتعلق ب أنا بدو  
الدراسة تقتعي اتباع "الدنهج الوصفي" فهو الدلائم لطبيعة موضوع البحث، ويعتمد ىذا الدنهج على التحديد 

دقيقا وبرديد خصائصها برديدا كميا وكيفيا، الكمي وىو يهدف إلى اكتشاف الوقائع ووصف الظواىر وصفا 
وىو بذلك يقوم بكشف الحالة السابقة للظواىر وكيف وصلت إلى صورتها الحالية، وبراول التنبؤ بدا سيكون في 

  .(15،ص1591)حلمي محمد فؤاد، لهاالدستقبل فهو يهتم بداضي الظاىرة وحاضرىا وكذا مستقب

 مجتمع وعينة الدراسة: -1
لرتمع البحث ىو جميع الأفراد أو الاحداث أو الأشياء الذين يكونون مشكلة البحث. و العينة ىي جزء        

من المجتمع الأصلي يحتوي على بعض العناصر التي تم اختيارىا منو بطريقة معينة وذلك بقصد دراسة خصائص 
  .(192و199 ص،1119تاح الصيرفي ، )محمد عبد الف لذذا المجتمع بصدق المجتمع الأصلي كما تكون لشثلة

عينة مكونة  مقصودةبطريقة  مختتَ منهأ ، أندية 52 موزعتُ على لاعب 026لرتمع بحثنا  وعلى ذلك كان عدد
 52تمع الأصلي للعينة وقد أجريت ىذه الدراسة على المج%من 62، حيث قدرت نسبة العينة بـلاعب 65من 
 .من ولاية برج بوعريريج أندية

 أدوات جمع البيانات والمعلومات: -1
     المصادر النظرية: 1-1

 عن فيو جاء الرياضي وما الطب في سواءا العناوين من لرموعة على الإطلاع منالنظرية  الدراسة انطلقت
 في الدمارسة خصوصيات تناولت التي النفس الرياضي بعلم خاصة أخرى ،وعناوين الرياضي عند البدنية الإصابات

 عن النابذة النفسية للصدمة تعرضنا أخرى جهة ومن .جهة والإصابات من الدنافسة التدريب، في سواءا الرياضة
 . الدرضي و التحليلي النفس علم باب من ؛ الإصابة بعد ما بنظرية يعرف ما أو البدنية الإصابات

 تطبيق في لزاولة ساعدتنا التي العلمية الدقاربات ىذه لستلف بتُ جسور ببناء لنا سمحت النظرية الدراسة ىذه
 بحصر أيعا لنا ،كما سمحت عمقا أكثر بصفة الرياضي على النفسية الصدمة حول وأساسية، عامة معارف
  . الاستبيان بناء كذا و الإشكالية جوانب لستلف
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   المصادر الميدانية: 1-1
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية " بجامعة  بعد استشارة الأستاذ الدشرف ولرموعة من أساتذة "و 

)استبيان( صممت خصيصا لعينة  إستمارة إستبيانيةالدسيلة تم الاتفاق على برديد أداة البحث والتي بسثلت في 
 البحث. 

ويعرف الاستبيان بأنو "عبارة عن لرموعة من الأسئلة تدور حول موضوع معتُ تقدم لعينة من الأفراد للإجابة 
عليها وتعد ىذه الأسئلة في شكل واضح بحيث لا برتاج إلى شرح إضافي وبذمع في شكل استمارة" ،كما يمكن 

ا ، وتشمل بنودىا على إمكانية ا وثباتا صدقتعريفو كذلك بأنو "أداة علمية تبتٌ وفق مراحل علمية تكتسب عبراته
 .(1119،ص112)عامر مصباح،  قياس فرضيات البحث، وبرديد العلاقة بتُ الدتغتَات "

، وبسثلت لزاور مقسمة على ثلاث لزاور واشتملت استمارة الاستبيان الدتعلقة ببحثنا على جملة من الأسئلة 
 الاستبانة فيما يلي3

 النفسية العامة حالتو على سلبيا تنعكس وظيفي عجز بدنيا، حالة الدصاب عب كرة القدملا يعيشالمحور الأول 3 
 .2إلى 0عم التساؤلات من يو 

 النفسية الصدمة أعراض ظهور إلى ؤديتأن  يمكن ،إذ البدني البعد الدصاب لاعب كرة القدم يتعدىالمحور الثاني3 
 .01إلى 05ويعم التساؤلات من  لديو

 .     60إلى  02ويعم التساؤلات من  يعيش لاعب كرة القدم حالة من الخوف بعد الاصابةالمحور الثالث3 
 ) حساب الخصائص السيكومترية للأداة(  :الشروط العلمية للأداة 1-1
 صدق الاستبيان: -

فالأداة الصادقة ىي التي تنجح  ا يؤدي حتما إلى إضعاف قوة الدراسة،لذ إن استعمال أدوات بحثية لا صدق      
في قياس ما وضعت لأجلو وليس شيئا أخر، ويشتَ" مقدم عبد الحفيظ" أن الصدق يعتٍ أن الاختبار يقيس ما 

 .(62،ص0222)مقدم عبد الحفيظ،  الصدق افتًض أن يقيسو، وىناك طرق كثتَة لتحديد
أداة القياس تقيس بالفعل ما وضعت لأجلو  لحساب صدق أداة الدراسة تم اللجوء إلى عدة طرق للتأكد من أن

 ومنها3  
 الصدق الظاهري: تقديرات المحكمين. -

ىذه الطريقة تعتمد على عرض الاختبار على لرموعة من الأساتذة المحكمتُ شهود لذم بخبرة وبذربة كبتَين في     
وبعدىا يعدل الاختبار حسب  المجال الذي وضع لو الاختبار، حيث تؤخذ أراءىم في الاختبار ومدى صلاحيتو،

توجيهات المحكمتُ وإذا برصل على موافقتهم على كل ما جاء في لزتوى الاختبار وفقراتو وأن ىذه الدوافقة تعتبر 
 (91ص ،1111)بوداود عبد اليمين، دليلا على صدقو.

في بحثنا بحيث عرضنا استمارة الاستبيان على لرموعة من الأساتذة الجامعيتُ الباحثتُ في  وىذا ما تم القيام بو
أساتذة من) معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية(  0لرال التًبية البدنية والرياضية وكان عددىم 



  

الإجراءات الميدانية للدراسة                                                       ثالثالفصل ال  

 

66 
 

قيس ما يان يإذا ما كان الاستبان لإعطاء رأيهم يجامعة الدسيلة، حيث طلب منهم دراسة الصدق الظاىري للاستب
 :حيث لستلف الجوانب، خاصة من من سلامة بناء الاستبيان لأجلو والتأكد من وضع

 دقة صياغة الأسئلة وصحة العبارات. -
 مدى شمولية الاستبيان لدعالجة مشكل الدراسة. -
 ومدى مناسبة كل عبارة للمحور الذي ينتمي إليو. -

أو إضافة عبارات جديدة. وبعد  ,يرونو ضروريا من تعديل ،صياغة عبارات أو  حذفهاىذا بالإضافة إلى اقتًاح ما 
لقياس ما  انيقيامنا بإجراء ما يلزم من تعديلات في ضوء مقتًحات الأساتذة المحكمتُ أجمعوا على صلاحية الاستب

 (.    ، ومن ثم بست الصياغة النهائية للأداة )الاستبيان ، وىذا دليل على صدقووضعت لأجلو
عينة قوامها  ىعن طريق تطبيقو عل انيتم إجراء التحقق من صدق الإستب صدق الاتساق الداخلي للأداة: - 
من  personتم اختيارىم من المجتمع الأصلي ،عن طريق حساب معاملات الارتباط بتَسون  لاعبتُ( 50)

 درجة كل عبارة والدرجة الكلية ، كما قمنا بحساب معاملات الإرتباط بتُ spssخلال البرنامج الإحصائي 
 للمحور الذي تنتمي إليو والجداول الأتية تبتُ ذلك.

 حالته على سلبيا تنعكس وظيفي عجز بدنيا، حالة المصاب لاعب كرة القدم يعيش المحور الأول :
  .النفسية العامة

 بتُ فقرات المحور الأول والدرجة الكلية لو يبتُ قيم معامل الارتباط بتَسون :(1)  الجدول رقم  

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال

معامل 
الارتباط مع 

الدرجة 
الكلية 
 للمحور

 5**826, .ىل تتأمل كثتَا في جسمك أثناء اصابتك 50
 5**959, ىل تتأمل كثتَا في الإصابة 56
 5**789, فيما تفكر 52
 5**613, ىل يقلقك تذكر الدنافسة أو التدريب 50
 5*509, كيف ترى مستقبلك الرياضي بعد ىذه الإصابة 50
 5**613, ىل ترى أنو من الطبيعي أن يصاب الرياضي في مشواره 52
 5**959, ىل تعي خطورة الإصابة و عواقبها 50
 5**889, ىل تشك في قيمة التكفل الطبي و النفسي 08
 5**613, ىل أنت قلق على العودة إلى التدريب أو الدنافسة 52
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 أعراض ظهور إلى ؤديتأن  يمكن ،إذ البدني البعد المصاب لاعب كرة القدم يتعدى : الثانيالمحور 
  .لديه النفسية الصدمة

 يبتُ قيم معامل الارتباط بتَسون بتُ فقرات المحور الثاني والدرجة الكلية لو :( 1) الجدول رقم

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال

معامل 
الارتباط مع 

الدرجة 
الكلية 
 للمحور

 5*535, ىل تعمن أنك ستعود بنفس الفورمة و الأداء 01
 5**847, ىل تتوعد ابذاه الدنافس 02
 **0,847 كيف ىي علاقتك بالآخرين 03
 5**667, ىل ترغب أن يزورك أصدقائك 04
 5**721, ىل تنام جيدا 05
 5**847, ىل تشعر بالعياء 06
 5**896, في مكان واحدخلال ساعات النهار ىل بذلس  07
 5**680, ىل حاولت استعمال العلاج التقليدي كالرقية 08
 5**667, ىل تناولت كمية الأدوية حسب نصائح الطبيب 09

 

 يعيش لاعب كرة القدم حالة من الخوف بعد الاصابة. : الثالثالمحور 
 والدرجة الكلية لو. الثالثيبتُ قيم معامل الارتباط بتَسون بتُ فقرات المحور  :( 1) الجدول رقم

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال

معامل 
الارتباط مع 

الدرجة 
الكلية 
 للمحور

 5**900, ىل تشعر أنك غتَ مستعد للعودة للتدريب 01
 5**562, ىل تستطيع الأداء الحركي كما قبل الاصابة 02
 5**802, ىل ينتابك الخوف عند انتظار بدأ التدريب 03
 **0,587 الاصابةىل بزشى تكرار  04
 5**740, ىل روحك الدعنوية عالية لدى عودتك للتدريب 05
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 5**900, ىل يدك ترتعش عند لزاولتك القيام بحركة ما 06

07 
قبل اشتًاكك في التدريب ىل تشعر أن ضربات قلبك أسرع 

 من الدعتاد
,900**5 

 

 :الصدق البنائي للاستبيان -
. وذلك بحساب 50وقد تم حساب الاتساق البنائي لفقرات الاستبيان على عينة استطلاعية بلغ حجمها 

معاملات الارتباط بتُ كل لزور والدرجة الكلية للاستبيان، ويعتبر صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة 
                               .ف التي تسعى الأداة للوصول إليهاالدراسة، حيث يقيس مدى برقق الأىدا

 قيم معامل الارتباط بتَسون بتُ كل لزور والدرجة الكلية للاستبيان :(11)  الجدول رقم

مع  معامل الارتباط عدد الفقرات المحور
 الدرجة الكلية للاستبيان

 5**906, 09 المحور الأول
 5**936, 09 المحور الثاني
 5**904, 07 المحور الثالث

 

ترتبط ارتباط دال احصائيا أسئلة الاستبيان نلاحظ أن جميع  (2و ) (6( و الجدول رقم ) 0)  الجدول رقم من  
( أن جميع لزاور الاستبيان  0)  مع الدرجة الكلية للمحاور التي تنتمي إليها ، و نلاحظ أيعا من الجدول رقم

 .ترتبط مع الدرجة الكلية للاستبيان ، و منو فإن الاستبيان يتمتع بالصدق 
يقصد بثبات الاستبيان، أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر من مرة،  : الإستبيان ثبات.6

أن ثبات الاستبيان يعتٍ الاستقرار نتائج الاستبيان وعدم تغتَىا  برت نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى،
بشكل كبتَ فيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فتًات زمنية معينة، وقدتم من التحقق 

 .من ثبات الاستبيان من خلال معامل ألفا كرونباخ
 لمحاور الإستبيان معامل ألفا كرونباخيوضح قيم  :(9الجدول )

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور
 5,866 09 الأول 
 5,893 09 الثاني
 5,219 07 الثالث
 5,927 25 الكلي

 



  

الإجراءات الميدانية للدراسة                                                       ثالثالفصل ال  

 

69 
 

( 5.260حيث بلغت قيمة ) جدا ( نلاحظ أن قيمة ألفا كرونباخ للاستبيان ككل كانت عالية0من الجدول )  
( بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني قيمة 5.122للمحور الأول قيمة) ، و بلغت قيمة ألفا كرونباخ

و ىي قيم جيدة تؤكد لنا أن  ، (5.202) بينما بلغت قيمة ألفاكرونباخ للمحور الثالث قيمة( ،5.122)
 . بثبات عالالاستبيان يتمتع 

(، وكلما اقتًب من الواحد دل على وجود 0-5تتًاوح بتُ ) بذدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ ،
      .ثبات عال، وكلما اقتًب من الصفر، دل على عدم وجود ثبات عال

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة: -9
بعد أن حدد الباحث أداة الدراسة )الاستبيان( في صورتها النهائية، وبعد التحقق من صدق وثبات وبرديد      
الدراسة، وحرصا منا على استكمال الإجراءات العرورية حتى تكون إجابة الدفحوص مطابقة بساما لرأيو  عينة

وابذاىو وما يلاحظو، التعبتَ عن تقديره الذاتي، وبرقيق أىداف الدراسة الحالية، قمت بإيصال أداة الدراسة 
 . العينة راد)الاستبيان( عن طريق التسليم الشضصي، وبدساعدة بعض الزملاء إلى أف

 المجال الزماني و المكاني: 9-1
 المجال المكاني:

 3و ىي أندية 52بعض أندية ولاية برج بوعريريج لكرة القدم و عددىا 
 .لصم البرج -إبراد تيكستار –إبراد البرج  –سريع برج الغدير  –إبراد رأس الوادي  –شباب رأس الوادي 

 المجال الزماني:
 .6502ماي  56إلى غاية  6502 فيفري 00قمت بإجراء الدراسة و توزيع الإستبيان ما بتُ 

 متغيرات البحث:  9-1
 استنادا إلى فرضيات البحث تبتُ أن ىناك متغتَان اثنان في بحثنا، أحدهما مستقل والأخر تابع وىي كالآتي3 

 .الإصابة الرياضيةالمتغير المستقل: 
            الإنعكاسات النفسية.3  المتغير التابع

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -2
 :(spss)برامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الإجتماعية 

التي ىي أحد أىم  وأشهر حزم البرامج الجاىزة في  (spssتم الاستعانة في ىذه الدراسة بنظام الحزم الإحصائية ) 
 لرال الدعالجة الإحصائية للبيانات . 

 حيث قمنا باستضدام الأدوات الإحصائية التالية3 -
 اختبار ألفا كرونباخ لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان. -
 معامل الارتباط بتَسون لقياس صدق فقرات الاستبيان. - 
 ت والنسب الدئوية لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسةحساب التكرارا -
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 لدلالة الإحصائية على وجود فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسة.لاختبار كاي تربيع  -
 و من أكثر اختبارات الاحصاء أهمية، لأنو يستضدم للعديد من الأغراض، 6يعتبر اختبار كا إختبار كاي تربيع:

 .عندما تكون البيانات مأخوذة لعينات كبتَة مستقلة  6كايستضدم اختبار  
 

   ∑
(     ) 

  
 

fo.3 التكرارات الدشاىدة 
fe3 التكرارات الدتوقعة. 

 .من المجدولة 6المحسوبة اقل كا 6غتَ دالة اذا كانت كاو  المجدولة 6المحسوبة اكبر من كا 6دالة اذا كانت كا
درجة الحرية ل3 عدد  :المئوية ةالنسب

 0مثلا ىنا  0-البدائل
 

 حيث3 س يمثل النسبة الدئوية.
 ع يمثل عدد التكرارات.        
 ن يمثل عدد العينة.        

 

س
ن

ع


100



 

 
 

 الرابعالفصل 
عرض النتائج 

 وتفسيرها ومناقشتها
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 تحليل و مناقشة نتائج الدراسة:

 عرض وتحليل نتائج الإستبيان على ضوء الفرضية الجزئية الأولى : -1
 .النفسية العامة حالتو على سلبيا تنعكس وظيفي عجز بدنيا، حالة المصاب لاعب كرة القدم يعيش

 ىل تتأمل كثيرا في جسمك أثناء اصابتك؟: 11 لسؤال رقم ا
 الإصابة أثناءيوضح التأمل في الجسم  06 الجدول رقم : نتائج

 
 الإجابة

 
 التكرار

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 ابيالحس

 ²كا
 بةو المحس

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 287 0831 01 20,0% 4 لا
 01 80,0% 16 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا  80%لاعبا أي ما يعادل نسبة  01نلاحظ أن  10 من خلال الجدول رقم النتائج:عرض وتحليل  
بأنهم لا  20%لاعبين أي ما يعادل نسبة  13بأنهم يتأملون كثيرا في جسمهم أثناء إصابتهم ، بينما أجاب 

و ىي أكبر من  287يتأملون كثيرا في جسمهم أثناء الإصابة ، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة 
، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ،  4833قيمة كا المجدولة التي بلغت 

 إصابتهم8أي أن اللاعبين يتأملون كثيرا في جسمهم أثناء 
 ىل تتأمل كثيرا في الإصابة؟: 10 السؤال رقم 

 يوضح التأمل في الإصابة 07 الجدول رقم :نتائج 
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 0821 01 30,0% 6 لا
 
 

487 4833 1810 10 
 01 70,0% 14 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا بأنهم  70%لاعبا أي ما يعادل نسبة  03نلاحظ أن  17 من الجدول رقم عرض وتحليل النتائج:
بأنهم لا يتأملون كثيرا في  30%لاعبين أي ما يعادل نسبة  11يتأملون كثيرا في إصابتهم ، بينما أجاب 

و ىي أقل من قيمة كا المجدولة التي بلغت  487إصابتهم ، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة 
 ، و بالتالي نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار8 4833
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 فيما تفكر؟  :10 السؤال رقم 
 يوضح تفكير اللاعب 08 الجدول رقم :نتائج 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 181 0801 01 50,0% 10 الاعتزال
العودة 
 السريعة

10 %50,0 
01 
 

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا بأنهم  50%لاعبين أي ما يعادل نسبة  01نلاحظ أن  14من الجدول رقم  النتائج:عرض وتحليل 
بأنهم يفكرون في العودة السريعة ، و  50%لاعبين أي ما يعادل نسبة  01يفكرون في الإعتزال ، بينما أجاب 

، و بالتالي  4833بلغت  و ىي أقل من قيمة كا المجدولة التي 181بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة 
 نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار8

 ىل يقلقك تذكر الدنافسة أو التدريب؟: 10 السؤال رقم 
 يوضح قلق اللاعب أثناء تذكره للمنافسة 09 الجدول رقم :نتائج 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 0783 0841 01 10,0% 2 لا
 01 90,0% 18 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا بأنهم  90%نسبة  لاعبا أي ما يعادل 03نلاحظ أن  13من خلال الجدول رقم  عرض وتحليل النتائج:
يقلقهم تذكر بأنهم لا  10%لاعبين أي ما يعادل نسبة  17، بينما أجاب يقلقهم تذكر الدنافسة أو التدريب 

و ىي أكبر من قيمة كا المجدولة التي  0783، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة الدنافسة أو التدريب 
، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن اللاعبين  4833بلغت 

 يقلقهم تذكر الدنافسة أو التدريب8
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 كيف ترى مستقبلك الرياضي بعد ىذه الإصابة؟: 10 السؤال رقم 
 مستقبل اللاعب بعد الإصابةيوضح  10 الجدول رقم :نتائج 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1811 20,0% 4 آمن

0841 0783 0844 1810 17 
غير 
 واضح

14 %70,0 1811 

 1811 10,0% 2 ضائع
 71 %011 71 المجموع

 

أجابوا بأن  70%لاعبا أي ما يعادل نسبة  03نلاحظ أن  10من خلال الجدول رقم  عرض وتحليل النتائج:
بأن  20%لاعبين أي ما يعادل نسبة  13، بينما أجاب  غير واضحمستقبلهم الرياضي بعد ىذه الإصابة 
بأن مستقبلهم  10%لاعبين أي ما يعادل نسبة  17بينما أجاب  ، آمنمستقبلهم الرياضي بعد ىذه الإصابة 

و ىي أكبر من قيمة كا  0783كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة   و بالنظر إلى،  ضائعالرياضي بعد ىذه الإصابة 
 ، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 0844المجدولة التي بلغت 

 8غير واضحمستقبلهم الرياضي بعد ىذه الإصابة 
 ىل ترى أنو من الطبيعي أن يصاب الرياضي في مشواره؟: 10 السؤال رقم 

 يوضح تقبل اللاعب لإصابتو 11 الجدول رقم :نتائج 
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 0841 01 10,0% 2 لا
 

0783 4833 1810 10 
 01 90,0% 18 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

بأنو أجابوا  90%لاعبا أي ما يعادل نسبة  03نلاحظ أن  11من خلال الجدول رقم  عرض وتحليل النتائج:
ليس من بأنو  10%لاعبين أي ما يعادل نسبة  17، بينما أجاب من الطبيعي أن يصاب الرياضي في مشواره 

و ىي أكبر من  0783، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة الطبيعي أن يصاب الرياضي في مشواره 
، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ،  4833قيمة كا المجدولة التي بلغت 

  8و من الطبيعي أن يصاب الرياضي في مشوارهأي أن
 

 



 الفصل الرابع                                               عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها
 

75 

 

 ىل تعي خطورة الإصابة و عواقبها؟: 10 السؤال رقم 
 يوضح وعي اللاعب بخطورة إصابتو 12 الجدول رقم :نتائج 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 487 0821 01 30,0% 6 لا
 01 70,0% 14 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا بأنهم يعون  70%لاعبا أي ما يعادل نسبة  03نلاحظ أن  12من الجدول رقم  عرض وتحليل النتائج:
بأنهم لا يعون خطورة الإصابة و  30%لاعبين أي ما يعادل نسبة  11خطورة الإصابة و عواقبها ، بينما أجاب 

 4833و ىي أقل من قيمة كا المجدولة التي بلغت  487عواقبها ، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة 
  ، و بالتالي نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار8

 النفسي؟ىل تشك في قيمة التكفل الطبي و : 10 السؤال رقم 
 يوضح شك اللاعب في التكفل الطبي والنفسي 13 الجدول رقم :نتائج 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 183 0811 01 40,0% 8 لا
 01 60,0% 12 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا بأنهم  60%لاعبا أي ما يعادل نسبة  07نلاحظ أن  13من الجدول رقم  عرض وتحليل النتائج:
بأنهم لا يشكون  40%لاعبين أي ما يعادل نسبة  13يشكون في قيمة التكفل الطبي و النفسي ، بينما أجاب 

و ىي أقل من قيمة كا  183في قيمة التكفل الطبي و النفسي ، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة 
 ، و بالتالي نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار8 4833المجدولة التي بلغت 

 التدريب أو الدنافسة؟ىل أنت قلق على العودة إلى : 10السؤال رقم  
 يوضح قلق اللاعب على العودة للتدريب 14 الجدول رقم :نتائج 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 0783 0841 01 10,0% 2 لا
 01 90,0% 18 نعم

 71 %011 71 المجموع
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 مأجابوا بأنه 90%لاعبا أي ما يعادل نسبة  03نلاحظ أن  14من خلال الجدول رقم  عرض وتحليل النتائج:
 واليس مبأنه 10%لاعبين أي ما يعادل نسبة  17، بينما أجاب  على العودة إلى التدريب أو الدنافسة ونقلق
و ىي أكبر  0783، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة  على العودة إلى التدريب أو الدنافسة ونقلق

، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار   4833من قيمة كا المجدولة التي بلغت 
 8على العودة إلى التدريب أو الدنافسة ونقلق اللاعبين أنأي 

 عرض وتحليل نتائج الإستبيان على ضوء الفرضية الجزئية الثانية : -0
 النفسية الصدمة أعراض ظهور إلى ؤديتأن  يمكن ،إذ البدني البعد المصاب لاعب كرة القدم يتعدى

 .لديو

 ىل تضمن أنك ستعود بنفس الفورمة و الأداء؟:  10السؤال رقم 
 بالعودة بنفس الأداءيوضح ضمان اللاعب  : 10 الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 287 0831 01 20,0% 4 لا
 01 80,0% 16 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا  80% لاعبا أي ما يعادل نسبة 01نلاحظ أن  01من خلال الجدول رقم .: عرض وتحليل النتائج
 لا مبأنه 20%لاعبين أي ما يعادل نسبة  13، بينما أجاب  بنفس الفورمة و الأداء بالعودة م يضمنونبأنه

و ىي أكبر من  287، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة  بنفس الفورمة و الأداء بالعودة يضمنون
، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ،  4833قيمة كا المجدولة التي بلغت 

  8بنفس الفورمة و الأداء بالعودة يضمنون اللاعبين أنأي 

 ىل تتوعد ابذاه الدنافس؟: 11 السؤال رقم 
 توعد اللاعب بذاه الدنافس : 10 الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 487 0841 01 70,0% 14 لا
 01 30,0% 6 نعم

 71 %011 71 المجموع
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لا  نسبة أجابوا بأنهم 70% لاعبا أي ما يعادل 03نلاحظ أن  00من الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
، و  ابذاه الدنافس ونوعديتبأنهم  30% لاعبين أي ما يعادل نسبة 11، بينما أجاب  ابذاه الدنافس ونوعديت

، و بالتالي  4833و ىي أقل من قيمة كا المجدولة التي بلغت  487 بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة
  نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار8

 كيف ىي علاقتك بالآخرين؟: 12 السؤال رقم 
 لآخرينيوضح علاقة اللاعب با : 10 الجدول رقم

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1811 11% 11 جيدة

7821 487 0844 1810 17 
 1811 30,0% 6 محدودة
 1811 70,0% 14 غير جيدة

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا بأن  70%لاعبا أي ما يعادل نسبة  03نلاحظ أن  07من خلال الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
،   لزدودة بالآخرين همعلاقت بأن 30% لاعبين أي ما يعادل نسبة 11، بينما أجاب  جيدة بالآخرين همعلاقت

، و بالنظر إلى كا  11%أي ما يعادل نسبة  غير جيدة بالآخرين وعلاقتو لا يوجد أي لاعب اجاب بأن 
أنو لا ، و بالتالي نستنتج  0844من قيمة كا المجدولة التي بلغت  أقلو ىي  487المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار8
 ىل ترغب أن يزورك أصدقائك؟: 13 السؤال رقم 

 يوضح رغبة اللاعب بزيارة أصدقاءه :10الجدول رقم 
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 / 7811 01 %11 11 لا
 01 100,0% 20 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

لاعبا أي ما  71نلاحظ أن جميع أفراد العينة الدتمثلة في  04من خلال الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
أجابوا بأنهم يرغبون في زيارة زملائهم لذم ، بينما لم يجب أي منهم بأنو لا يرغب في زيارة  100%يعادل نسبة 

 في أن يزورىم أصدقاؤىم8زملائو لو، و منو فإننا نستنتج أن اللاعبين يرغبون 
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 8جيدىل تنام : 14 السؤال رقم 
 يوضح إضطراب نوم اللاعب :10الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 287 0871 01 20,0% 13 لا
 01 80,0% 01 نعم 

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا  80% لاعبا أي ما يعادل نسبة 01نلاحظ أن  01من خلال الجدول رقم  : النتائج عرض وتحليل
، و بالنظر إلى كا م لا ينامون جيدا بأنه 20%لاعبين أي ما يعادل نسبة  13، بينما أجاب م ينامون جيدا بأنه

، و بالتالي نستنتج أنو  4833و ىي أكبر من قيمة كا المجدولة التي بلغت  287المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة 
 8ينامون جيدا اللاعبين أنتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي 

 ىل تشعر بالعياء؟: 15 السؤال رقم 
 يوضح شعور اللاعب بالعياء :01الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 287 0871 01 80,0% 16 لا
 01 20,0% 4 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا  80% لاعبا أي ما يعادل نسبة 01نلاحظ أن  18من خلال الجدول رقم .: عرض وتحليل النتائج
، و بالنظر  يشعرون بالعياء مبأنه 20%لاعبين أي ما يعادل نسبة  13، بينما أجاب لا يشعرون بالعياء  مبأنه

، و بالتالي نستنتج  4833و ىي أكبر من قيمة كا المجدولة التي بلغت  287إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة 
    يشعرون بالعياء8 لا للاعبينا أنأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي 

 خلال ساعات النهار ىل بذلس في مكان واحد؟: 16 السؤال رقم
 يوضح جلوس اللاعب في مكان واحد خلال ساعات النهار :01الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 4811 0841 01 70,0% 14 أجلس
 01 30,0% 6 أغيره

 71 %011 71 المجموع
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 نسبة أجابوا بأنهم 70% لاعبا أي ما يعادل 03نلاحظ أن  04من الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
يغيرون بأنهم  30% لاعبين أي ما يعادل نسبة 11، بينما أجاب يجلسون في مكان واحد خلال ساعات النهار 

و ىي أقل من قيمة  481 ، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمةمكان جلوسهم خلال ساعات النهار 
 ، و بالتالي نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار8 4833كا المجدولة التي بلغت 

 حاولت استعمال العلاج التقليدي كالرقية؟ىل : 17 السؤال رقم
 يوضح لزاولة استعمال اللاعب للعلاج التقليدي : 00الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 0783 0801 01 90,0% 18 لا
 01 10,0% 2 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا  90%لاعبا أي ما يعادل نسبة  03نلاحظ أن  77من خلال الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
إستعملوا  مبأنه 10%لاعبين أي ما يعادل نسبة  17، بينما أجاب  العلاج التقليدي كالرقيةلم يستعملوا  مبأنه

و ىي أكبر من قيمة كا المجدولة  0783، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة  العلاج التقليدي كالرقية
اللاعبين  أن، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي  4833التي بلغت 

 8العلاج التقليدي كالرقيةيستعملوا  لم

حسب نصائح الطبيب ؟ ىل تناولت كمية الأدوية: 10 السؤال رقم  
 حسب نصائح الطبيب للأدويةيوضح تناول اللاعب  :00الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 0783 0841 01 10,0% 2 لا
 01 90,0% 18 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا  90%لاعبا أي ما يعادل نسبة  03نلاحظ أن  74من خلال الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
لم  مبأنه 10%لاعبين أي ما يعادل نسبة  17، بينما أجاب  كمية الأدوية حسب نصائح الطبيب  واتناول مبأنه

و ىي أكبر  0783، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة  كمية الأدوية حسب نصائح الطبيب  واناولي
، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار  4833من قيمة كا المجدولة التي بلغت 

 8كمية الأدوية حسب نصائح الطبيب  واتناول اللاعبين أن، أي 
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 ضوء الفرضية الجزئية الثالثة :عرض وتحليل نتائج الإستبيان على  -0
 يعيش لاعب كرة القدم حالة من الخوف بعد الاصابة.

 ىل تشعر أنك غير مستعد للعودة للتدريب؟:  10السؤال رقم 
 يوضح إستعداد اللاعب للعودة إلى التدريب :00الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 0783 0841 01 10,0% 2 لا
 01 90,0% 18 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

 أجابوا بأنهم90,0%نسبة   لاعبا أي ما يعادل 18نلاحظ أن  73من الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
للعودة  ينمستعدبأنهم  10,0%لاعبين أي ما يعادل نسبة 02، بينما أجاب  للعودة للتدريب ينغير مستعد

من قيمة كا المجدولة التي بلغت  كبرو ىي أ 812 8، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة للتدريب
 مأنه يشعرون اللاعبين أنو بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي ،  4833

  8 للعودة للتدريب ينغير مستعد

 ىل تستطيع الأداء الحركي كما قبل الاصابة؟: 01 السؤال رقم 
 كما قبل الاصابةيوضح إستطاعة اللاعب الأداء الحركي   :00الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 287 087 01 80,0% 16 لا
 01 20,0% 4 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

أجابوا  80% لاعبا أي ما يعادل نسبة 01نلاحظ أن  70من خلال الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
م  بأنه 20%لاعبين أي ما يعادل نسبة  13، بينما أجاب  الأداء الحركي كما قبل الاصابة عونييستطم لا بأنه

و ىي أكبر من  287، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة  الأداء الحركي كما قبل الاصابة يستطعيون
، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ،  4833قيمة كا المجدولة التي بلغت 

 8الأداء الحركي كما قبل الاصابة يستطعيون لا اللاعبين أنأي 
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 ىل ينتابك الخوف عند انتظار بدأ التدريب؟: 01 السؤال رقم 

 بدأ التدريب هالخوف عند انتظار يوضح إنتياب اللاعب  :00الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1811 70,0% 14 دائما

0841 0783 0844 1810 17 
 1811 20,1% 3 أحيانا
 1811 10,0% 2 نادرا
 71 %011 71 المجموع

 

 أجابوا بأنو 70%نسبة  أي ما يعادل لاعب 03نلاحظ أن  71من الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
ما  أحيانا بأنو 20% لاعبين أي ما يعادل نسبة 13، بينما أجاب  الخوف عند انتظار بدأ التدريب مينتابه
 مينتابهنادرا ما  بأنو 10% لاعبين أي ما يعادل نسبة 17بينما أجاب  ، الخوف عند انتظار بدأ التدريب مينتابه

من قيمة كا  كبرو ىي أ 0783 قد بلغت قيمةو بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا  ، الخوف عند انتظار بدأ التدريب
 أي أن ، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار 0844المجدولة التي بلغت 

 8الخوف عند انتظار بدأ التدريب مينتابه عبينلالا

ىل بزشى تكرار الاصابة؟:  00السؤال رقم   

 تكرار الاصابةخشية اللاعب يوضح  :00الجدول رقم 
 

 

لاعبا أي ما  71نلاحظ أن جميع أفراد العينة الدتمثلة في  72من خلال الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
،  شى تكرار الاصابةيخ، بينما لم يجب أي منهم بأنو لا  تكرار الاصابةيخشون أجابوا بأنهم  100%يعادل نسبة 

 8تكرار الاصابةيخشون  و منو فإننا نستنتج أن اللاعبين

 
 

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 / 7811 01 %11 11 لا
 01 100% 20 نعم

 71 %011 71 المجموع
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 عودتك للتدريب؟ىل روحك الدعنوية عالية لدى :  00السؤال رقم 
 لدى عودتك للتدريبيوضح الروح الدعنوية للاعب  :00الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 183 081 01 40,0% 8 لا
 01 60,0% 12 نعم

 71 %011 71 المجموع
 

 أجابوا بأن 60%نسبة  أي ما يعادل لاعب 07نلاحظ أن  73من الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
روحهم  بأن 40% لاعبين أي ما يعادل نسبة 13، بينما أجاب  للتدريب مالدعنوية عالية لدى عودته همروح

و ىي أقل من  183 المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمةو بالنظر إلى كا  ، للتدريب ملدى عودته منخفضةالدعنوية 
 بالتالي نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار8، و  4833قيمة كا المجدولة التي بلغت 

 ىل يدك ترتعش عند لزاولتك القيام بحركة ما؟: 00 السؤال رقم 
 القيام بحركة ما وعند لزاولتيوضح إرتعاش يد اللاعب  :00الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 287 0871 01 80,0% 16 نعم
 01 20,0% 4 لا

 71 %011 71 المجموع
 

 يهميد أجابوا بأن80%نسبة  لاعبا أي ما يعادل 01نلاحظ أن  74من الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
ترتعش لا  يهميد بأن 20% لاعبين أي ما يعادل نسبة 13، بينما أجاب  القيام بحركة ما همترتعش عند لزاولت

من قيمة كا  كبرو ىي أ287 ، و بالنظر إلى كا المحسوبة نجدىا قد بلغت قيمة القيام بحركة ما همعند لزاولت
أي أن  ، و بالتالي نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار 4833المجدولة التي بلغت 

 8 القيام بحركة ما همعند لزاولتأيديهم ترتعش  اللاعبين

 قبل اشتراكك في التدريب ىل تشعر أن ضربات قلبك أسرع من الدعتاد؟: 00 السؤال رقم
 في التدريب قبل اشتراكوأسرع من الدعتاد  وأن ضربات قلبيوضح شعور اللاعب  :01الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10 1810 4833 487 082 01 30,0% 6 لا
 01 70,0% 14 نعم
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 71 %011 71 المجموع
 

قبل  منسبة أجابوا بأنه 70% لاعبا أي ما يعادل 03نلاحظ أن  41من الجدول رقم  : عرض وتحليل النتائج
 لاعبين أي ما يعادل نسبة 11، بينما أجاب  أسرع من الدعتاد همأن ضربات قلب ونشعر يفي التدريب  الإشتراك
، و بالنظر إلى كا المحسوبة  أسرع من الدعتاد همأن ضربات قلب ونشعر لا يفي التدريب  الإشتراكقبل م بأنه %30

، و بالتالي نستنتج أنو لا توجد  4833و ىي أقل من قيمة كا المجدولة التي بلغت  487 نجدىا قد بلغت قيمة
 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار8

 : الأولىمناقشة نتائج الإستبيان على ضوء الفرضية الجزئية  -
 .النفسية العامة حالتو على سلبيا تنعكس وظيفي عجز بدنيا، حالة المصاب لاعب كرة القدم يعيش

 النفسية بالحالة الدتعلقة الأولى الفرضية الجزئية يخدم الذي الأول المحور أسئلة الدتضمنة الجداول نتائج من يتبين
 الأسئلة عدا ما الأسئلة معظم عند دلالة ذات إحصائية فروق ىناك أن الإصابة، بعد اللاعب يعيشها التي العامة

 )الدلالة  مستوى عند (7)كا  اختبار خلال من للنتائج الإحصائية الدعالجة وبعد ، 13و  12و  14 و 17 رقم
  (2 من قيم )كا أكبر قيم وىي (0783) و ( 181 ) بين تتراوح والتي المحسوبة ( 7)كا قيم سجلنا ،( 0,05
 13و  12و  14و  17 رقم الأسئلة يخص فيما أما ، (0844( و)4833) ىي قيمتين بين تتراوح والتي الجدولية

 الدتعلق 17ففي السؤال  ، كثيرا متقاربة العينة أفراد أجوبة كانت أين إحصائية، دلالة اتذ قاو فر  نسجل لم
و ، (4833)الجدولية  7 كا قيمة من أصغر وىي (487 )المحسوبة( 7كا) قيمة بلغت فقد تأمل كثيرا في الإصابةبال

الجدولية  7 كا قيمة من أصغر وىي (181) المحسوبة ( 7كا) قيمة بلغتاللاعب فقد  فكريا بد الدتعلق 14السؤال 
 المحسوبة( 7كا) قيمة بلغتفقد  طورة الإصابة و عواقبهااللاعب بخعي الدتعلق بو  12و السؤال  ، (4833)
في قيمة التكفل اللاعب شك الدتعلق ب 13و السؤال  ،( 4833)الجدولية  7 كا قيمة من أصغر وىي (487)

 8(4833)الجدولية  ( 7 كا) قيمة من أصغر وىي (183) المحسوبة( 7كا) قيمة بلغتفقد  الطبي و النفسي
 ومنو نستنتج أن اللاعب يتاثر نفسيا من الاصابة التي لحقت بو وبرصل لو الأعراض التالية 5

 حالتو في اضطراب ىناك ، وأن أصابو الذي تأثره بالتشوه على  دليلو ىذا  أثناء إصابتو جسمو في كثيرا يتأمل -
 الرياضيين عند للهوية فقدان ىناك أن يثبت بو لزمد أسامة رياض حيث أتى ما مع ينطبق ما وىذا ، النفسية

 إلى معنى بالإضافة أنفسهم معالم من مهما جزءا يفقدون وأنهم ، الدنافسة في مشاركتهم تعيق التي بسبب الإصابة
 8اجد متأثرا يكون الذي ذاتهم

 ىذا ، ومصدر فيها التي يعيش الدتوترة النفسية الحالة يعكس او ىذ تذكر الدنافسة أو التدريب عند قلقيشعر ب -
 الخاص الرياضي النشاط ممارسة في يجدىا الة التيالح إلى والعودة الاسترجاع في الكبيرة بالرغبة يفسر أن يدكن القلق

 8والتفتح الانشراح حيث بو،
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 الحالة دائما من انطلاقا ، ولدستقبلو لنفسو ذاتي لتصور ىام كمؤشر غير واضحمستقبلو الرياضي أن يرى  -
 لا دونو ومن ، من ىويتو جزء اللاعب عند الجسم أن على البرىان في يزيد وىذا ، عليها يوجد التي النفسية
  8نفسو من واثقا و متزنا يكون أن يستطيع

 والإنكار والذي الرفض حالة بذاوز قد بأنو يفسر ىذا أنو من الطبيعي أن يصاب الرياضي في مشوارهيرى  -
 الغضب ثم.الرياضي عند الإصابة بعد النفسي البعد ذات الفعل السلوكية ردود ترتيب في الأولى الدرتبة في وضعو

 8الواقع الأمر حقيقة أمام موجود وأنو فالتقبل، ، والانهيار
 عليو ضغطا بسارس عليها والتي ىو التي الدغايرة الحالة يفسر التدريب و العودة إلى التدريب و الدنافسة بشأنقلق  -

 من وىي ، الجماعة ىوية ظل في الجماعة والنشاط إلى الانتماء إلى العودة في الرغبة بوضوح ظهور إلى بالإضافة
 8الرياضية الفرق و عامة البدنية النشاطات خصوصيات

الإصابة الرياضية تنعكس سلبيا على الحالة النفسية للاعب الدصاب و عليو نستنتج أن  و مما سبق نستنتج أن
 الفرضية الجزئية الأولى قد برققت8

 : الثانيةمناقشة نتائج الإستبيان على ضوء الفرضية الجزئية  -
 أعراض ظهور إلى أن يؤدي يمكن ،إذ البدني البعد كرة القدملاعب   البدنية عند الإصابة وقع يتعدى

 .لديو النفسية الصدمة
 أعراض ظهورب الدتعلقةالثانية  الفرضية الجزئية يخدم الذي الثاني المحور أسئلة الدتضمنة الجداول نتائج من يتبين

 الأسئلة عدا ما الأسئلة أغلبية عند دلالة ذات إحصائية فروق ىناك أن ، ى اللاعب الدصابلد النفسية الصدمة
 0,05 )الدلالة  مستوى عند (7)كا  اختبار خلال من للنتائج الإحصائية الدعالجة وبعد ، 12و  14و  17 رقم

 الجدولية  (2 من قيم )كا أكبر قيم وىي (0783) و ( 481 ) بين تتراوح والتي المحسوبة ( 7)كا قيم سجلنا ،(
 قاو فر  نسجل لم 12و  14و  17 رقم الأسئلة يخص فيما أما ، (0844( و)4833) ىي قيمتين بين تتراوح والتي

 توعد ابذاه الدنافسبال الدتعلق 17ففي السؤال  ، كثيرا متقاربة العينة أفراد أجوبة كانت أين إحصائية، دلالة اتذ
 الدتعلق 14السؤال و ، (4833)الجدولية  7 كا قيمة من أصغر وىي (487 )المحسوبة( 7كا) قيمة بلغت فقد

 (0844)الجدولية  7 كا قيمة من أصغر وىي (487) المحسوبة(  7كا) قيمة بلغتفقد  بالآخرين ة اللاعبعلاقب
 المحسوبة( 7كا) قيمة بلغتفقد  خلال ساعات النهار في مكان واحد اللاعبس و لبجالدتعلق  12و السؤال 

  8(4833)الجدولية  7 كا قيمة من أصغر وىي (481)
 5ومنو نستنتج أن اللاعب

 في كبير أمل أن لديو إلا ، النفسي البعد على الإصابة وقع رغم عود بنفس الفورمة و الأداءيس وضمن أني -
 8ومثالية ، النفس في وثقة الأداء، بنفس والعودة البدنية إمكانياتو استرجاع

 التجنب وىو ألا الأعراض أحد بغياب النتائج ىذه تفسير يدكنو منهم  ينزعج لا ه وأصدقاء يزوره أن يرغب -
 8الدشتركة والحوارات والدشاعر الأفكار كل وبذنب تفادي سلوكات ظل في يظهر والتحاشي والذي
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 8صدميال الحدث تكرار حالةىذا يفسر غياب و  ، عياءالب يشعر و لا ينام جيدا -
 يعيشها أن يدكن التي التيهان حالة إبراز حاولنا خلالذا من التي و ، كالرقية التقليدي العلاج استعمال يحاول لم -

 8وهميا أغلبها يكون والتي بها يشعر التي الجسدية الآلام نفسيا بسبب الدصدوم
 بعضهم لجوء إلى نفسيا الدصدومين عن معروف ىو ما مع يتعارض مما الطبيب نصائح حسب الأدوية يتناول -

 8بكثرة الدهدئات تناول أو ذلك من للتخفيض الكحولية الدشروبات تناول إلى والتيهان الحصر لحالة نتيجة
 رغم السلوكات العينة أفراد الدصابين اللاعبين أن وتفسيرىا الإحصائية النتائج ترجمة نستنج من خلالو مما سبق 

 اكتشاف حاولنا الأعراض التي لرموعة أن إلا متزنة، غير عميقة نفسية حالة عن بها يعبرون التي والدشاعر
 لنا تسمح بطريقة يثبت وجودىا لم النفسية، بالصدمة الإصابة وجود تعكس والتي لديهم، وجودىا وتشخيص

 بالتشخيص مقارنة ثانوية جد ولكن بصفة والسلوكات الدشاعر بعض وجود رغم بها، بالإصابة عليهم بالحكم
 لم تتحقق8 و عليو نستنتج أن الفرضية الجزئية الثانية النفسية للصدمة الدرضي

 : الثالثةمناقشة نتائج الإستبيان على ضوء الفرضية الجزئية  -
 يعيش لاعب كرة القدم حالة من الخوف بعد الاصابة.

بحالة الخوف لدى  الدتعلقةالثالثة  الفرضية الجزئية يخدم الذي الثالث المحور أسئلة الدتضمنة الجداول نتائج من يتبين
 ، 12و  10ماعدا السؤالين رقم  الأسئلة أغلبية عند دلالة ذات إحصائية فروق ىناك أن ،اللاعب بعد الإصابة

 ( 7)كا قيم سجلنا ،( 0,05 )الدلالة  مستوى عند (7)كا  اختبار خلال من للنتائج الإحصائية الدعالجة وبعد
 قيمتين بين تتراوح والتي الجدولية  (2 من قيم )كا أكبر قيم وىي (0783) و ( 183 ) بين تتراوح والتي المحسوبة

 أين إحصائية، دلالة اتذ قاو فر  نسجل لم12و  10 رقم الأسئلة يخص فيما أما ، (0844( و)4833) ىي
 ، للتدريب لدى عودتو للاعب روح الدعنويةبال الدتعلق 10ففي السؤال  ، كثيرا متقاربة العينة أفراد أجوبة كانت
 الدتعلق 12و السؤال  ، (4833)الجدولية  7 كا قيمة من أصغر وىي (183) المحسوبة( 7كا) قيمة بلغتفقد 

 المحسوبة ( 7كا) قيمة بلغتفقد  ،في التدريب  وأسرع من الدعتاد قبل اشتراك وضربات قلببشعور اللاعب أن 
 5ومنو نستنتج أن اللاعب (4833)الجدولية  (7 كا) قيمة من أصغر وىي (487)
التي الخوف  و ىذا يفسر حالة،و ينتابو الخوف عند انتظاره بدأ التدريب  يشعر أنو غير مستعد للعودة للتدريب -

 8السابق في الفريق وية الدطلوبة لاحتلال موقعز من عدم الوصول الى الجاىيعيشها الدصاب بعد العودة للتدريب 
و ،أداء حركة معينة  يتردد في الدصابالرياضي  أن،و يدكن تفسيرىا ، ستطيع الأداء الحركي كما قبل الاصابةلا ي -

 أنها خطرا عليو و يعطي تبريرات غير دركحيث ي،لدى عودتو للتدريب  ستطيع الأداء الحركي كما قبل الاصابةلا ي
 8 واقعية

ومن عدم إسترجاع ،و ىذا ما يسبب لو حالة من الخوف على مستقبلو الرياضي ، يخشى تكرار الاصابة -
  8إمكانياتو

 8تبرز أعراض الخوف لدى قيام اللاعب بحركة ما التي ،و القيام بحركة ما يده ترتعش عند لزاولتو -
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و عليو نستنتج أن الفرضية  الة من الخوفحمما سبق نستنتج أن اللاعب الدصاب بعد عودتو للتدريب يعيش  و
 الجزئية الثالثة برققت8



 

 
 

 الخامسالفصل 
الاستنتاجات 
 والاقتراحات
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 ستنتاج عام:إ

في نطاق مشكلة الدراسة و أهميتها و في ضوء أىداف الدراسة و فرضياتها وفي حدود العينة و إستنادا إلى الدعالجة 
 الإحصائية و بعد عرض النتائج و مناقشتها أمكن الوصول إلى النتائج التالية:

و  ، يعبرون عنها بطريقة لا إراديةيعيش اللاعب الدصاب حالة عدم توازن نفسي تظهر في سلوكات و مشاعر  -
 . لديو ةالنفسي الةىذا ما يدل أن للعجز الوظيفي الناتج عن الإصابة لدى اللاعب الدصاب أثر على الح

إلا أن  ،السلوكات و الدشاعر التي يعبر بها اللاعب الدصاب و التي تعبر عن حالة نفسية عميقة غير متزنة رغم -
و تشخيص وجودىا و التي تعكس وجود الإصابة بالصدمة النفسية لم يثبت  الأعراض التي حاولنا إكتشاف

 وجودىا بطريقة تسمج لنا بالحكم عليهم بالإصابة بها.
يعيش اللاعب الدصاب حالة من الخوف لدى عودتو للتدريب بسبب خوفو من عدم إسترجاع إمكاناتو و  -

 تكرار إصابتو.

 توصيا :القتتاااا    الإ

البحث والخروج ببعض الاستنتاجات ،ارتأينا إعطاء بعض التوصيات التي نراىا ضرورية قد تلقى بعد عرض نتائج 
 أذانا صاغية نذكر منها :

 الرعاية النفسية للاعب مباشرة بعد إصابتو. -
  .محاولة خلق ركيزة إجتماعية عائلية للاعب الدصاب تفاديا لعزلتو -
 .لذدف مشاركتو الدكان و الزمان محاولة خلق إطار خاص بو -
 .كرهيفتمحاولة التدخل الدبكر لدساعدتو قبل بداية إنتشار الأفكار السلبية في  -
تطوير علاقة تفوق علاقة الددرب مع اللاعب أو الدسؤول مع اللاعب التي بدورىا ترفع كثيرا من معنوياتو الأمر  -

 .الذي ىو بالأمس الحاجة إليو
 .الدصاب يعيش حالة قلق و خوف من مصيرهعب لاعدم ترك ال -
 .محاولة تطوير طريقة الحوار بهدف الإنصات لو و فهم لأفكاره -
 الدتابعة النفسية للاعب بعد الإصابة و عودتو للتدريب. -
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 المستقبلية للدراسة: الآفاق

 لدوضوع ىذا البحث.  مختلفةأخرى  لجوانب التفسير والتعمقمستقبلية تتناول إجراء دراسة  -
 مستقبلية تتناول نفس الدوضوع في رياضات أخرى.إجراء دراسة  -
 مستقبلية بإستعمال الدقابلة مع الدصابين للوصول لنتائج أفضل.إجراء دراسة  -

ولا شك الإنعكاسات النفسية للإصابة الرياضية خير نتمنى أن يكون بحثنا ىذا مقدمة لدراسات مقبلة حول لأوفي ا
أن أمور أخرى كانت تستحق منا التفسير والتعمق ،إلا اننالم نوفيها حقها وترجوا بهذا البحث أننا فتحنا أفاقا 
جديدة لأبحاث ودراسات في ىذا الدوضوع بجوانبو الدختلفة ونأمل أن نكون قد أسهمنا بهذا العمل الدتواضع بشكل 

 .ايجابي
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 المذكرات و الأطروحات:
 والسلوكات الصدمة بعد الشدة بإضطراب الإصابة إحتمال على وتأثيره الإرىابي للعنف ،التعرض فاطمة يازدي -24

 2001 ، النفس علم ،ماجستير العدوانية
 المجلات :

 18/06/1982مجلة الوحدة الرياضي،  . -43



 

 محمد بوضياف مسيلة جامعة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 التدريب الرياضي قسم

 تخصص تحضير بدني و ذىني

 

في إطار إنجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر التدريب الرياضي يشرفني أن أضع ىذا الإستبيان المخصص 
 :بعنوان لدراسة

 

 دمقالنفسية للإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة ال  الإنعكاسات
 دراسة ميدانية لبعض أندية ولاية برج بوعريريج

 
نرجو منكم ملأ الإستمارة بكل صدق و أمانة حتى يتسنى لي الوصول لمعلومات وحقائق تفيد دراستي، و 

 نعدكم أن ىذه المعلومات لا تستعمل إلا لأغراض الدراسة وشكرا.

 
 

 

 

 : الأستاذ فاشر إ                                                                                 الطالب:إعداد 
 ورنيق يوسف -                                                                           عدالة عماد -       

 

 



 

 

 

 

 يعيش لاعب كرة القدم المصاب حالة عجز وضيفي تنعكس سلبيا على حالتو النفسية العامة. المحور الأول: 

 : ىل تتأمل كثيرا في جسمك أثناء اصابتك؟1السؤال 

 نعم                           لا                              

 :  ىل تتأمل كثيرا في الإصابة؟2السؤال 

 نعم                          لا                               

 : فيما تفكر؟3السؤال 

 ىل الاعتزال                     العودة السريعة                              

 : ىل يقلقك تذكر الدنافسة أو التدريب؟4السؤال 

 نعم                             لا                               

 : كيف ترى مستقبلك الرياضي بعد ىذه الإصابة؟5ؤال الس

 آمن                    غير واضح                     ضائع             

 : ىل ترى أنو من الطبيعي أن يصاب الرياضي في مشواره؟6السؤال 

 نعم                             لا                          

 ىل تعي خطورة الإصابة و عواقبها؟ :7السؤال 

 نعم                                لا                         

 : ىل تشك في قيمة التكفل الطبي و النفسي؟8السؤال 

 نعم                                لا                        

 الدنافسة؟ : ىل أنت قلق على العودة إلى التدريب أو9السؤال 

 نعم                                 لا                       



 . لديو النفسية الصدمة أعراض ظهور إلى أن يؤدي يمكن ،إذ البدني البعد لاعب كرة القدم المصاب المحور الثاني: يتعدى

 : ىل تضمن أنك ستعود بنفس الفورمة و الأداء؟1السؤال  

 نعم                                لا                       

 : ىل تتوعد اتجاه الدنافس؟2السؤال 

  بقوة                           بلطف                           
 

 :  كيف ىي علاقتك بالآخرين؟3السؤال 

 غير جيدة     جيدة                    محدودة                          

 :  ىل ترغب أن يزورك أصدقائك؟4السؤال 

 نعم                    لا                

 :  ىل تنام جيدا؟5السؤال 

 نعم                       لا                 

 :   ىل تشعر بالعياء؟ 6السؤال 

 نعم                       لا            

                    
 :   خلال ساعات النهار ىل تجلس في مكان واحد؟7السؤال 

 
 أجلس                      أغيره     

 
 :   ىل حاولت استعمال العلاج التقليدي كالرقية؟8السؤال 

 نعم                       لا      

 ؟:   ىل تناولت كمية الأدوية حسب نصائح الطبيب 9السؤال 

 نعم                           لا                     

 المحور الثالث:  يعيش لاعب كرة القدم حالة من الخوف بعد الاصابة.
 : ىل تشعر أنك غير مستعد للعودة للتدريب؟1السؤال 

 نعم                           لا                   

  ىل تستطيع الأداء الحركي كما قبل الاصابة؟ :2السؤال 



 نعم                           لا                     

 : ىل ينتابك الخوف عند انتظار بدأ التدريب؟3السؤال 
 دائما                     أحيانا                    نادرا   

 : ىل تخشى تكرار الاصابة؟4السؤال 
 لا                                           نعم     

 :ىل روحك الدعنوية عالية لدى عودتك للتدريب؟5السؤال 
 نعم                           لا                     

 : ىل يدك ترتعش عند محاولتك القيام بحركة ما؟6السؤال 
 نعم                           لا                     

 : قبل اشتراكك في التدريب ىل تشعر أن ضربات قلبك أسرع من الدعتاد؟7السؤال 
 نعم                           لا                     

 
 



 ملخص الدراسة:
: الإنعكاسات النفسية للإصابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدمعنوان الدراسة    

دراسة ميدانية لبعض أندية ولاية برج بوعريريج -  
  صابة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم؟ما هي الانعكاسات النفسية للإ مشكلة الدراسة:

 القدم الدصابين؟الحالة النفسية العامة لدى لاعبي كرة  هي ما -
 تؤدي الاصابة الرياضية الى ظهور أعراض الصدمة النفسية لدى لاعبي كرة القدم؟ هل -
 هل يعيش لاعب كرة القدم حالة من الخوف بعد الاصابة؟ -

 فرضيات الدراسة:  
 .النفسية العامة حالته على سلبيا تنعكس وظيفي عجز بدنيا، حالة الدصاب لاعب كرة القدم يعيش -
 أعراض ظهور إلى أن تؤدي يمكن ،إذ البدني البعد لاعب كرة القدم البدنية عند الإصابة وقع يتعدى -

 . لديه النفسية الصدمة
 يعيش لاعب كرة القدم حالة من الخوف بعد الاصابة. -

 أهداف الدراسة:
 .الدصابلاعب كرة القدم  يعيشها التي النفسية والحالة البدينة الإصابة بين الإرتباطية العلاقة دراسة -
 .النفسي البعد على الرياضية الإصابة واقع إظهار محاولة -
 دراسة الحالة النفسية للاعب لدى عودته للتدريب. -
 .الدصاب اللاعب حالة مع تعامللل تساعد أن لذا يمكن التي الاقتراحات من بمجموعة الخروج محاولة -

الدنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة:   
الإستبيانالأدوات المتبعة في الدراسة:   

 النتائج المتوصل إليها:
يعيش اللاعب الدصاب حالة عدم توازن نفسي ، و هذا ما يدل أن للعجز الوظيفي الناتج عن الإصابة  -

 لديه . ةالنفسي الةلدى اللاعب الدصاب أثر على الح
و تشخيص وجودها و التي تعكس وجود الإصابة بالصدمة النفسية لم يثبت  الأعراض التي حاولنا إكتشاف -

 وجودها بطريقة تسمج لنا بالحكم عليهم بالإصابة بها.
يعيش اللاعب الدصاب حالة من الخوف لدى عودته للتدريب بسبب خوفه من عدم إسترجاع إمكاناته و  -

 تكرار إصابته.
 أهم الإستنتاجات والإقتراحات:

 الدتابعة النفسية للاعب بعد الإصابة و عودته للتدريب. -       الرعاية النفسية للاعب مباشرة بعد إصابته. -
  .محاولة خلق ركيزة إجتماعية عائلية للاعب الدصاب تفاديا لعزلته -
 .محاولة خلق إطار خاص به لذدف مشاركته الدكان و الزمان -
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