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 َأَِْْلِنْيِ ربَِّ أوَزْعِنْيِ أنَْ أشَكْرَُ نعِمْتَكََ الَّتيِ أنَعْمَتَْ علَيََّ وعَلَىَ واَلدِيََّ وأَنَْ أعَمْلََ صاَلحِاً ترَضْاَهُ و

 [:سورة النمل، الآية] برِحَمْتَكَِ فيِ عبِاَْكَِ الصَّالحِيَِ 
المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه  لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الحمد

 أجمعين:

عملا بقوله صلى الله عليه وسلم : " من لم يشكر الناس لم يشكر الله " )رواه أحمد 

 والترمذي(

فلابد لي وأنا أخطو خطواتي الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة أعود بها إلى أعوام قضيتها مع 

الكثير باذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل الغد أساتذتي الكرام الذين قدموا لي 

 لتبعث الأمة من جديد فلكم مني أسمى عبارات الشكر والتقدير.

وأخص بجزيل الشكر والعرفان الأستاذة إبراهيمي أسماء المشرفة على هذا العمل والتي 

 أعطت من حصيلة فكرها لتنير دربي ولم تبخل علي.

خصائيين مستشفى الشهيد عسلي محمد بعين الملح الذين كما لايفوتني أن أشكر مدير وأ

 سهلوا لي القيام بهذه الدراسة الميدانية.

وأخيرا لا أنسى أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى أساتذة علم النفس وزملائي طلبة علم 

 .9102النفس العيادي, وأخص بالذكر الطلبة خريجي دفعة 

 والله ولي التوفيق



 ملخص الدراسة:
 

بهدف التحقق  هدفت الدراسة إلى معرفة الصدمات العاطفية في مرحلة المراهقة وعلاقتها بمحاولة الانتحار
 من هذه الفرضيات:

 تؤدي الصدمة العاطفية بالمراهق إلى محاولة الانتحار. -
 تؤدي صدمة الفشل العاطفي بالمراهق إلى محاولة الانتحار. -

الحالة على عينة مكونة من ثلاث فتيات باستخدام  المقابلة العيادية والملاحظة  وقد اعتمدنا منهج دراسة
ومن خلال تحليل المقابلات حصلنا على النتائج التالية: تؤدي الصدمات العاطفية والفشل العاطفي بالمراهق إلى 

   محاولة الانتحار.
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 أ

ت اوطلضغن اعدا لآمنة بعیة الحیاروط اشن ضمش نعیل أن كلنا نأم

خلالها ن مر نختبن ونا بالأماورشعدد یتهة لحیااه ذهن یة مودجرة وفي فتن لكت.ومادلصوا

ن مش نعیومة دلصاداث الأحن امرا جه كثیواما ندعنر الحزن والفقدان والقلق خاصة مشاع

عاطفية كفقدان شخص عزیز أو فشل في علاقة عاطفية ویصعب  وأمة نفسیة دخلالها ص

علينا تجاوزها أو إیجاد الحلول الإیجابية لها أو التكيف معها خاصة إذا كانت هذه الصدمات 

نظرا لمختلف التغيرات التي تحدث للإنسان في هذه المرحلة فهذه الفئة  ،في مرحلة المراهقة

والصدمات التي تعرضوا لها بالمحاولات الانتحاریة  العمریة غالبا ما یقابلون مشاكلهم 

فالانتحار یعبر  ،للتخلص مما هم فيه وهذا عند غياب الحلول وطرق التكيف والتعامل معها

ولقد أشارت الاحصائيات العالمية  ،عن كل سلوك بشري یمكن أن یؤدي بصاحبه إلى الموت

الانتحارات الناجحة خاصة عند فئة  إلى أن عدد المحاولات الانتحاریة أكبر بكثير من عدد

حاولنا في هذه الدراسة الكشف عن الصدمات العاطفية في مرحلة المراهقة  ،المراهقين

فصول یتضمن الفصل الأول:  4وعلاقتها بمحاولات الانتحار حيث یشمل الجانب النظري 

جرائيا تحدید المصطلحات إ،أهدافها،أهمية الدراسة ،الإطار العام لإشكالية الدراسة

والدراسات السابقة. ویخصص الفصل الثاني للصدمات النفسية والتي تندرج تحتها الصدمات 

أسبابها وأهم  ،العاطفية تناولنا في هذا الفصل التعریف بالصدمات النفسية والعاطفية وأنواعها

 النظریات النفسرة لها وكيفية تشخيصها وطرق علاجها.

بينما یتطرق الفصل الثالث إلى تعریف مرحلة المراهقة والمراحل الزمنية لها ومظاهر النمو 

 حاجاتها ومشكلاتها وأیضا تناولنا الإنتحار في المراهقة.،أهدافها ،خصائصها ،فيها



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمقدمة:

 

 ب

ویتطرق الفصل الرابع للتعرف على الإنتحار والمحاولات الإنتحاریة حيث تناولنا تعریف 

وبعض النظریات المفسرة له وأیضا المحاولات الإنتحاریة  لإنتحاروأشكال ومظاهر ا

 تفسيرها والعوامل التي تدفع بالمراهق إلى محاولة الإنتحار  ،تعریفها

 أما الجانب التطبيقي فإحتوى فصلين الخامس والسادس:

یذهب الفصل الخامس إلى إجراءات الدراسة الإستطلاعية حيث یتضمن منهج الدراسة 

 الحدود الزمانية والمكانية وكذلك عينة الدراسة وأدواتها. ،الإستطلاعية والدراسة

بينما یتطرق الفصل السادس إلى عرض وتحليل الحالات المدروسة ومناقشة النتائج 

 المتوصل إليها وخاتمة الدراسة.
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 الإشكالية:  -1

عالمي للصحة العمومية وفي الوقت نفسه ظاهرة جد مأساوية إذ ل مشكر الانتحار يعتب

دث وحوال حالات وفاة في بعض البلدان أكثر من تلك التي تخلفها جرائم القت يخلف سنويا

نتحار رصدت منظمة الصحة العالمية الإوفي إطار اليوم العالمي للوقاية من  ،المرور

المساعدة ل أكثرمن مليون شخص ينتحر سنويا وهي توقعات جد مخيفة لأن الأسباب والعوام

   على الانتحار لن تتناقص مستقبلا.

أن لى إ جعذا راهوسنة  32-51بين لمراهقين لهي فئة ا، الفئة الأكثر تضررال لعو

ه دلتي تفقالعنیفة رات التغین اعة مومجم فیها شیعی قهرالمن الأدا حلة حساسة جرلماه ذه

إذ أنها فترة صراعات ولها خصائصها ومتطلباتها خاصة على المستوى م، لتحكاعلى درة لقا

ل وهي المرحلة التي تكون فيها ك ،ها الكبيرة في شخصية الفردالنفسي والاجتماعي وأهميت

الاحتمالات واردة بسبب هشاشة الفرد وعدم قدرته على اتخاذ قرارات حاسمة وكذلك تأثره 

خلي دالط الضغالة زایعا لإرسل بالفعم لقیاالى إه رورمون یك نیأبمختلف الظروف الصعبة 

أسباب  ن، ومن أكثریرلآخذات والاتجاه انیة ادولعت افاعادلانوا جیةزالمرات الإنفجارامایفس

 من أخطر الإنتحار عند المراهقين هو تعرضهم لصدمات نفسية عاطفية والتي تعتبر

الصدمة أهم هذه الصدمات ل ولع ،المشكلات التي یتعرض لها المراهق نتيجة أسباب عدیدة

تنتج عادة عن تعرض و ،العاطفية والتي تؤثر بصورة سلبية ومباشرة على استقرارهم النفسي

د فیج ،حوادث مؤلمة أو وفاة أحد المقربين حالة إنفصال أو الشخص إلى إهانة شدیدة أو

العاطفي الفشل ويعد  ،تهلما لها من أثر بليغ في نفسي ،لهحلا ري نتحال الإلفعافي المراهق 

 ،رحانتلإنتحار ومحاولة الإمحيط محفز وملائم للإقدام على ال التي تمثل من المشاكمثلا 

وبهذا الطرح تسعى دراستنا الحالية إلى التعرف عن الصدمات العاطفية في مرحلة المراهقة 

وذلك عبر طرح التساؤل العام التالي: هل تؤدي الصدمة  ،وعلاقتها بمحاولة الإنتحار

 العاطفية بالمراهق الى محاولة الانتحار؟
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 الفرضيات: -2

 الفرضية الرئيسية:

 ة بالمراهق إلى محاولة الإنتحار. تؤدي الصدمة العاطفي

 الفرضية الثانوية:

 .الانتحارتؤدي صدمة الفشل العاطفي بالمراهق إلى محاولة 

 أهداف الدراسة: -3

فالهدف من الدراسة  ،لابد من وجود أهداف للدراسة لكي یكون البحث العلمي ذا قيمة علمية

یمكننا تحدید بعض أهداف دراستنا  وهنا ،هو الدافع أو السبب الذي أقيمت من أجله الدراسة

 كما یلي:

 التعرف على الصدمة النفسية والعاطفية لدى المراهق -

 . الانتحارمحاولة  إلىلمراهق ادفع  فيالتعرف على دور الصدمة العاطفية  -

 أهمية الدراسة: -4

ت هتمإ رلانتحاوع اضومت لتي شملت اسادرالب اغلتأتي أهمية هذه الدراسة في كون أ 

 م أولفصاا، یةوداولساب وكتئاوالإ ،لعقلیةت اباطراضل والإلمشاكب اجانن سته مرادب

حيث  ،الصدمات النفسية والعاطفيةبینها ن همیة مل أتق لا رىخب أسبات أتجاهلن، ومادلإا

نقوم في هذه الدراسة بالتعرف على مرحلة المراهقة وما یترتب عنها من تغيرات نفسية 

ن م رنتحاالإلي ومحاد عنع الصدمات العاطفية والنفسية أنوا وإبراز ،وفيزیولوجية

كما تأتي أهمية الدراسة الحالية في لفت الانتباه أكثر بضرورة الاهتمام بالمراهق  ن.هقیرالما

في ضل التغيرات النفسية التي تطرأ حياته وكذا حمایته من كل ما من شأنه أن یهدد حياته 

 كالانتحار. 

 ئيا:تحديد المصطلحات إجرا -5

 الصدمة العاطفية: -أ

هي تجربة مؤلمة نتيجة الأحداث المجهدة والمؤذیة وحتى الحزینة التي من شأنها أن 

 تحطم نفسية الفرد وتجعله یشعر بالعجز والضعف والحزن.
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 الصدمة النفسية: -ب

تعد قویة ومؤذیة ومهددة للحياة بحيث تحتاج  ،هي عبارة عن حوادث شدیدة وعنيفة

 عادي لمواجهتها والتغلب عليها.  إلى مجهود غير هذه الحوادث

 مرحلة المراهقة: -ج

حتى وغ لبلا یةدابد نفسها منرض تفن لإنساد اعنو لنمل احرامن یة مرحلة عمرهي م

 لاجتماعیة.و ایة رلفكو النفسیة و اجیة ولویزلفیرات التغین ام عةوبمجمز تتمی دشرلن اس

 الانتحار : -د

ه ذهن مروج لخوت والمد ایة بقصإرادبصفة رد لفابه وم قتي یذالر امیدلتل افعو ه

جیة ولولبیو الإجتماعیة وافیة رلمعواضیة رلمالنفسیة امختلفة منها ب سباألى إجع ریة، ولحیاا

 رها.غیو

 محاول الانتحار: -ه

د ضع حووته ر ذامیدفي تل نه یفش، أي أفاشلة رنتحاالة وبمحاوم یقذي لص الشخو اه

 ري.لانتحال الفعالى إه رورمن مم غرلالحیاته على 

 الدراسات السابقة: -6

 هناك العدید من الدراسات التي تناولت هذا الموضوع ومن أهم الدراسات نذكر منها:

 دراسات سابقة متعلقة بمتغير الصدمة النفسية: -1

 التي كانت بعنوان "الصدمة النفسية وتصور العصاب".(: 2004) دراسة النابلسي -أ

وكانت  ،هذا العصاب الصدمة وعن الظروف التي تنشأ أنواعهدفت هذه الدراسة إلى إیجاد 

 عينة حيث توصل إلى النتائج التالية: 511عينة البحث تتكون من 

أما الحدث یؤدي  ،عصاب الصدمة ینتاب الفرد حالة من الغضب ناتجة عن مشاعر العجز

 ،لى شكل بعض الأعراض النفسية والجسدیةإلى حالة الإنتكاسات النفسية والجسدیة تظهر ع

أما ردود الأفعال طویلة الأمد فهي تمتد على الخصائص والقدرات التي یمتلكها الفرد لكي 

 یتكيف مع الأحداث.
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وعن عائلته  ،وكانت الصدمة النفسية تأتي دائما على أثر قطع الإنسان عن وسطه الطبيعي

خص مصدوم تتعلق بعنف الحدث وبحالة عدم . ویرى أن ردة فعل شالاجتماعيةوعن بيئته 

 الإنتباه وبشكل خاص بالحالة السيكولوجية قبل الصدمة.

وكان الهدف من ورائها التعرف على (: 2002دراسة رياض خضر وعبد العزيز ثابت) -ب

مستوى الخبرات الصادمة عند طلبة الجامعات الفلسطينية وعلاقتها ببعض متغيرات الصدمة 

الإكتئاب طبقت هذه الدراسة على عينة من الطلبة ،القلق،رب مابعد الصدمةالنفسية مثل: ك

من الذكور تعرضوا إلى  %15وبينت النتائج أن  ،إناث 561ذكور و 591تكونت من 

أما بالنسبة لأعراض القلق والاكتئاب فتوجد عند الإناث  ،من الإناث %1..5الصدمة مقابل 

  أكثر من الذكور.

 لقة بمتغير محاولة الإنتحار:دراسات سابقة متع -2

هدفت هذه الدراسة لمحاولة الكشف عن الاستراتيجيات  (:2010دراسة فاضلي أحمد) -أ

التي یستخدمها محاولي الإنتحار في تعاملهم مع الضغوط النفسية التي تواجههم وأسباب 

 معاودة هذا السلوك من خلال بعض المميزات المعرفية والشخصية المتمثلة في كل من

 الإكتئاب واليأس.

إناث حاولوا الإنتحار بمتوسط  21ذكور و 51فرد 51أجریت الدراسة على عينة مكونة من 

یتراوح بين مرة وأربع مرات وهذا بمختلف المصالح الطبية الإستشفائية والعيادات بولایة 

ضغط" إعتمد الباحث على المنهج الوصفي المقارن باستخدام "اسبيان إدراك ال،عنابة الجزائر

لفنستين"واستبيان "أساليب التعامل" لفولكمان" و"لازاروس" وكذلك مقياس"بيك" للإكتئاب 

 ومقياس "بيك" لليأس.

أسفرت نتائج البحث عن وجود فروق دالة إحصائيا في مستویات أدراك الضغط النفسي 

ئيا بالإضافة إلى ورود فروق أخرى دالة إحصا ،وإستراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي 

 في متغيري الإكتئاب واليأس.

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير الضغوط  (:2002دراسة عنوة عزيزة) -ب

الفسية والإجتماعية والمهنية عند الراشد المحاول للإنتحار بالإضافة إلى فهم استراتيجيات 

 المواجهة المستخدمة لدیه ومقارنتها بالشخص الراشد العادي.
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راشد  21شخص راشد محاولا للإنتحار و  21هذه الدراسة على عينة متمثلة في  تم إجراء

وتم الإعتماد في هذه الدراسة  ،عادیا بالمستشفى الجامعي مصطفى باشا بالجزائر العاصمة

على المنهج العيادي )دراسة حالة( وتطبيق دليل المقابلة العيادیة نصف الموجهة ومقياس 

 "بولان" للضغط.

راسة إلى مؤشرات أن الراشد المحاول الإنتحار یتعرض لضغوط نفسية واجتماعية انتهت الد

مع وجود اختلاف في استخدام استراتيجيات المواجهة  ،مختلفة تطغى عليها الضغوط المهنية

 لدیه مقارنة بالراشد العادي.

 التعقيب على الدراسات السابقة:

لاعنا حول متغيري الصدمة النفسية نستشف من هذا العرض للدراسات السابقة في حدود إط

تناولت  3115ومحاولة الإنتحار أنها تناولتها من جوانب مختلفة فمثلا دراسة النابلسي في 

فقد  3115الصدمة النفسية وتصور العصاب بينما دراسة ریاض خضر وعبد العزیز ثابت 

تغيرات ربطت بين مستوى الخبرات الصادمة عند طلبة الجامعات الفلسطينية ببعض م

فقد ركزت على  .311و عنوة عزیزة  3151بينما دراسة فاضلي أحمد  ،الصدمة النفسية

 المحاولات الإنتحاریة والاستراتيجيات التي یستخدمها محاولي الإنتحار.

 ،على المنهج الوصفي المقارن باستخدام الإستبيان 3151كما اعتمدت دراسة فاضلي أحمد 

لمنهج العيادي )دراسة حالة( وتطبيق دليل المقابلة على ا .311ودراسة عنوة عزیزة 

 العيادیة نصف موجهة.

ویمكن الإشارة إلى أن أغلبية الدراسات التي سبق عرضها أجریت على أشخاص من أعمار 

 یتفق مع دراستنا والتي تمحورت حول مرحلة المراهقة فقط.  لا مختلفة وهذا ما
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 يد:تمه

تتفاقم صعوبات الحياة مع ما يتبعها من إحباطات ومعاناة يتعرض لها الفرد بشكل 

فتعرض  ،فهو في مواجهة دائمة لتهديدات المحيط المتواجد فيه ،مستمر في حياته اليومية

إنسان لخطر مفاجئ أو رؤيته لمشهد مفزع أو سماعه لخبرمفجع هي أحداث خارجية فجائية 

فهي قوى  ،في صدمة للمتلقي حدة والقوة والعنف وعادة ما تتسببوغير متوقعة تتسم بال

فالصدمة  ،تخترق نظام الإنسانية وتتجاوز قدرته على التحمل والعودة إلى حالة التوازن

النفسية تعيق حياة الفرد وتجعله يعيش حالة نفسية وجسدية يكمن فيها العجز والخوف من 

النفسي  ،لبية التيّ تخلفها على المستوى العقليتكرار هذه الأخيرة إضافة إلى الآثار الس

 والجسمي والعلائقي للفرد .

على التعاريف المتعلق بالصدمة النفسية إلقاء الضوء ل هذا الفصل من خلال وسنحاو

ربط الصدمة النفسية وكذا  ،والنظريات المرتبطة بها وكذا مميزاتها وآثارها على الفرد

 ه.بالمراهق ومحاولات انتحار
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 تعريف الصدمة النفسية: -1

ك لل ذمثاوبيعة باقية. ون ذا طما يكرا لشخصية كثيافي ررا ضدث تحرة خب 

وإساءة معاملته كطفل  ،واكتشاف أنهّ ممارس في ظل ظروف غير ملائمة الاغتصاب

يطلق على الخبرة السيكولوجية المؤلمة  ،واستغلاله والنبذ الوالدي والهجر واللفظ عامة

ائف على نحو ظادة مع مضمون أنّ أثر الخبرة باق وأنهّ يتدخل ويعوق أداء الوويستخدم ع

 (1503ص  ،3991 ،سوي. )معجم علم النفس

 :freudتعريف  -

هي تجربة معاشة تحمل معها للحياة النفسية وخلال وقت قصير نسبيا زيادة كبيرة جدا 

مألوفة تنتهي بالفشل مما في الإثارة لدرجة أنّ تصفيتها وارصانها بالوسائل السوية وال

  دائمة في قيام الطاقة الحيوية بوظيفتها. اضطراباتمحالة  ينجزعنه لا

  (333، ص 1991)لابلانش وبونتاليس،    

  عبد الرحمن سي موسي ورضوان زقار:ويعرفها  -

أنّ الصدمة تشير إلى حادث يهاجم الإنسان ويخترق الجهاز الدفاعي لديه مع إمكانية 

مرض عقلي إذا  وقد ينتج عن هذا الحدث تغيرات في الشخصية أو ،ة الفرد بشدةتمزيق حيا

والتعامل معه بسرعة وفعالية وتؤدي الصدمة إلى نشأة الخوف العميق  ،لم يتم التحكم فيه

  (62، ص 2332)سي موسي، زقار، الرعب.  والعجز أو
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 أنواع الصدمات النفسية: -2

 هما: أساسيينهناك نوعين من الصدمات 

 الصدمات الرئيسية. -

 صدمات الحياة.  -

هذا النوع من الصدمات يتصل بالخبرات المؤلمة التي يعيشها الفرد الصدمات الرئيسية: -1

 او بتلك الخبرات التي تشذ عن المالوف ويتعرض لها الفرد خلال نموه وهي أنواع:

  صدمة الميلاد: -1-1

والتي تصبح قاعدة لكل قلق فيما بعد لذا  لإنساناوضعية خطيرة يعيشها  أولتعتبر الولادة 

 le"في كتابه otto rank"من تحدث عن صدمة الميلاد" ولعل أشهر ،الولادة صدمة تعتبر

traumatise de la naissance"  3991سنة. 

بحيث اعتبر أن الميلاد حدث تهتزله نفس الطفل ويصيبها منه القلق لاحقا واعتبرها النموذج 

فخروج الطفل من جنته الأولى بإنتزاعه من الحياة الرحمية هو  ،واة لكل عصابالأول أو الن

وأن الصدمة تنشط مباشرة القلق البدائي وتسبب  ،لكل قلق واصل كل عصاب الأوليالنمط 

حيث يعمل خطر الموت الخارجي على إثارة التخفيف العاطفي لذكرى  ،العصاب الصدمي

 عوريا.الميلاد التي لم تتحق لحد الآن لاش

إنتاج صدمة  يتكرر ،فمن خلال الأحلام المزعجة التي تظهر في العصاب الصدمي

 ،الميلاد بطريقة نموذجية تحت قناع الحادث الصادم الراهن مع بعض التفاصيل المتعلقة به

فعندما تفقد شخصا عزيزا مهما كان جنسه فإنّ هذا الفراق يحيي ذكرى الفراق الأساسي مع 
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نفسي مؤلم يهدف الى فصل الليبيدو عن هذا الشخص المفقود وهو ما  فيباشر عمل ،الأم

  يتوافق مع التكرار النفسي لصدمة الميلاد.

 صدمة الفطام:  -1-2

فعلاقة الرضيع بالثدي كموضوع  ،يتعاقب الإشباع والإحباط عند الطفل منذ ولادته

اح مواقف الرضيع مع جيد تعقبها علاقته به كموضوع سيء وكريه أثناء الفطام وهكذا تترو

ترتبط هذه  جيدة وقد لا المواضيع إذ يرسم صورة هوامية تجعل هذه المواضيع سيئة أو

كما ترى ميلاني كلاين أن الأم هي  ،الصورة فعلا بحقيقتها ومن هنا ينبع القلق والعصاب

وقت وهي في نفس ال ،ميدان زراعة الطفل فهي تؤمن له التغذية والعلاقة مع العالم الخارجي

ومبدأ ميلاني كلاين هو  ،فهي تسهم في صدمة الميلاد وصدمة الفطام ،منبع كل أنواع الهجر

بين الهوام والواقع وبين الموضوع الجيد والسيء والقلق والعدائية.)حسين عبد  الإنشطار

 (494ص ،9559،والنابلسي القادر

 صدمة البلوغ: -1-3

يولوجية المرتبطة بنضج جنسي ويمثل الانتقال البلوغ هو مجموعة التحولات النفسية والفيز -

مرحلة محتمة لكل فرد يمر بها خلال مراحل  من مرحلة الطفولة الى مرحلة الرشد والبلوغ

 نموه ولهذا تعتبرمرحلة البلوغ صدمة أو أزمة نفسية وبيولوجية.

يذهب بعض العلماء إلى القول أن صدمة البلوغ تضاهي صدمة الميلاد والمعروف أن  -

الطفل في البلوغ يشهد تغيرات في جسمه ويشعر بمشاعر لم تكن له من قبل ويأتي بتصرفات 

وربما تكون هذه المرحلة من نموه استجابات تكون لها  ،يحس على أثرها أنه مختلف تماما

 ( 085ص،3994،ونظل معه بقية عمره.)حنفي ،تأثيرات هائلة على حياته النفسية
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 صدمات الحياة : -2

رب التي يمر بها الفرد أوالأحداث التي يتعرض لها سواء كانت بسيطة أو عنيفة هي التجا

 تسبب له صدمة نفسية وهي أنواع:

 صدمة الطفولة: -2-1

قد تكون أحداث مؤلمة أو موقف عاشه الشخص في طفولته وكانت له وطاة استشعر 

لجراحية التي تجرى من النوع الذي يستغرق حدوثها وقتا قصيرا كالعمليات ا ،لها بقلق عارم

للطفل بدون إعداده لها إعدادا نفسيا أو الإعتداءات الجنسية على الطفل أو موت أحد الوالدين 

وقد تكون أحداث طويلة الأمد استغرقت بعض الوقت كالإنفصال بين  ،موتا فجائيا أواختفائه

ويرى  ،من بيئته المعاملة القاسية التي يتلقاها الطفل الوالدين وسوء العلاقات الأسرية أو

 فرويد أن كل الأمراض النفسية منشؤها صدمات طفلية.

 صدمة ناتجة عن معايشة حدث صدمي:  -2-2

هي كل مايعيشه الشخص من حادث يتخطى الإطار المالوف لتجربة إنسانية وان يكن 

هنا الحدث مؤلما لدى أي فرد مثل التهديد الخطير على الحياة الشخصية او على الزوجة 

 ،1994)حنفي،غيرها. الكوارث الطبيعية أو ء جنسي أوارؤية جريمة قتل أو اعتد أوولاد والأ

 (.924ص

 أسباب الصدمة النفسية: -3

 الإعتداء الجنسي من قبل مجهولين. -

 حوادث المرور التي تؤدي إلى الوفاة أو الإعاقة. -

 الزلازل. ،الكوارث الطبيعية مثل الفياضانات -
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 الهجوم الإرهابي.،التهجير،الطرد ،التعذيب ،قتاليةالحروب والمهام ال -

 موت الوالدين في مرحلة الطفولة. ،مشاهدة حالات الموت العنيف لآخرين -

 الإصابة بالأمراض الخطيرة كالسرطان. -

 الإهمال العاطفي.

 (390ص ،3998 ،حالات الإنفصال والطلاق.)الحجار

 النظريات المفسرة للصدمة النفسية: -4

 :freudمة النفسية من وجهة نظر الصد -1

 ذاـر هـث ظهـالنفسي حيل مفهوم الصدمة النفسية مكانة جوهرية في نظرية التحليل يحت 

ل "فرويد" في كتابه"دراسات حول الهستيريا" وقد ميز هذا المصطلح منذ البداية في أعما

تبر فرويد إلى الحادث الخارجي الذي يصيب الفرد. ويع الأخير بين الصدمة التي تشير

يصاحبها من إحساس الوليد بالاختناق المرادف لضيق الموت( بمثابة  صدمة الولادة )مع ما

ثم عاد فرويد الى تناول موضوع العصاب الصدمي في  ،اول تجربة للقلق في حياة الانسان

 وفرويد لا 3995وراء اللذة" سنة  عدة مناسبات بعد الحرب العالمية الأولى في كتابه "ما

مبدأ العصاب الصدمي بل إنه يعترف قبل وفاته بهذه الأعصبة فيقول: "لقد شذت هذه  ينكر

 ( 94ص،3993،الأعصبة دوما وتمردت على فرضية الصراع النفسي الطفولي.)النابلسي

سنتناولهما  ،الصدمة النفسية من زاويتين أساسيتين يصعب التمييز بينهما وقد تناول فرويد -

 فيما يلي:
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 نظر دينامية :  أولا: وجهة

وهذا بوجود  ،افترض فرويد أن الصدمة النفسية تكون دائما جنسية وتنتج عن الإغراء

إذ يتعرض الطفل في المشهد الأول الذي يسمى"بمشهد الغواية" إلى  ،حدثين على الأقل

تي وبعد البلوغ يأ ،إغراء جنسي من قبل راشد بدون أن يولد عنده هذا الإغراء إثارة جنسية

مشهد ثاني يكاد أن يكون عديم الأهمية ظاهريا كي يوقظ المشهد الأول هي التي تطلق فيضا 

من الإثارة الجنسية التي تطغى على دفاعات الأنا وقد سمى فرويد المشهد الأول"بالمشهد 

 الصدمي". 

عليه فوجهة النظر الدينامية للصدمة توضح أهمية التاريخ النفسي للفرد في حدوث و - 

يوجد ل ب، لصدمي أبدا على قاعدة عذراءاإذ لا يأتي الحادث  ،وكيفية التعامل معهاصدمة ال

مع تهيئة دفاعية وقدرة متفاوتة في  ونرجسية وهوية جنسية مختلفة في صلابتهاسي ـيم نفـتنظ

جيد ونرجسية ل وحينما يكون الأنا منظما بشك صدمة التي يتلقاها الفرد من الواقع.ـمقاومة ال

وحينما يكون  ،روف الصعبةالخارجية أو الظل تضعف أمام العواملا ة ـة معينذات صلاب

 محبوبا ومحترما يكون له حظ أكبر في مقاومة الصدمات.ل الطف

 وجهة نظر اقتصادية:  -ثانيا

لقد أشار إليها فرويد قائلا:"نطلق تسمية صدمة على تجربة معاشة تحمل معها للحياة 

سبيا زيادة كبيرة جدا من الإثارة لدرجة أن تصنيفها أو النفسية وخلال وقت قت قصير ن

عنه اضطرابات دائمة في قيام  ارصانها بالوسائل السوية والمألوفة تنتهي بالفشل مما ينجر

مفرطا بالنسبة لطاقة الجهاز النفسي على  الإثارةالطاقة الحيوية بوظيفتها". يصبح فيض 
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العنف كانفعال شديد أو عن تراكم إثارات تظل سواء نتج ذلك عن حدث فريد بالغ  ،الاحتمال

 عداها. متحملة إذا أخذت كل منها بمعزل عما

 الصدمة من وجهة نظر فرنكزي: -2

سلوك ـالصدمة تتضمن انهيار الشعور بالذات والقدرة على المقاومة والبأن يرى 

أو ل تضمحوالتفكير بهدف الدفاع عن النفس أو أن الأعضاء التي تتضمن الحفاظ على الذات 

 أقصى حد ممكن.من وظيفتها إلى ـل تقل

ومن غير مقاومة ل السهل الأصلي والتقبل فهي بهذا المعنى إذن تلاشي وفقدان الشك

حيث تبرز الصدمة النفسية دائما من غير تهيئ وتكون مسبقة بالشعور بالثقة ، الجديدل للشك

 ،الذات وفي المحيط الخارجيأتي الحادث الصادم ليزعزع هذه الثقة ويحطمها في ـبالنفس في

أن فرنكزي ويرى  ،فقط للآخرينل الحادث يعتقد أن ذلك لن يحدث له بل كان الشخص قبإذا 

وأن الصدمة الفيزيائية تكون دائما  ،الصدمة قد تكون فيزيائية خالصة أو نفسية خالصة أو معا

القدرة على التكيف حيث يكون القلق هو النتيجة المباشرة لها وتتضمن الشعور بعدم  ،نفسية

فلا  ،الذي ينتج بسبب طابع الفجائية الذي تتسم به الصدمة النفسية مع وضعية الضيق الأكبر

الناجم أو إنتاج تصورات متعلقة  يتمكن بذلك الشخص من تنصيب دفاعات واقية ضد الضرر

للتسمم ضد ذلك أن هذه التصورات تعمل كمضاد  ،بالتغير المستقبلي الواقع في الإتجاه الملائم

 (.31ص ،9559،زقار ،الضيق والألم.)سي موسي

 للصدمة: diatkineرؤية  -3

تكون فيه  في ظرف لا تظهر ،ناتج عن إثارة عنيفة ثرلها أالصدمة النفسية يرى بأن   

لعدم  انفعالي أول الفرد في مستوى القدرة على خفض التوتر الناتج وذلك إما لرد فعنفسية 
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القيام التوتر الناتج وذلك إما لرد فعل انفعالي أو لعد قدرة الفرد على خفض درة الفرد على ـق

بتوازن ل فالخبرة الشاقة تلاقي رغبة لاشعورية مما يؤدي إلى الإخلا ،عقلي كافيبإرصان 

ه ـلنظام صاد الإثارات وكبت مكثف يتولد عن عنه بتر القوى النزوية وتوازن الأنا فينجر

نفسي ل له الشخص دون أن يكون هناك عم حادث يتعرضل الأعراض. ولذلك فكرظهو

 (.64، ص2332)سي موسي، زقار،في خطر.يضع مباشرة حياته النفسية  ،يمهد له

 البسيكوسوماتيك التحليلي: -4

صبة ـوع الأعـأعاد المحللون العاملون في ميدان البسيكوسوماتيك طرح موض

المريضة الشهيرة التي عالجها لحالة"دورا" تلك اإعادة قراءة ذلك وكان مدخلهم إلى  ،الراهنة

ق ـتعمبحيث النفسي. ل تعليم التحليفي مستخدما ل د وكتب عن حالتها كتابا لا يزاـفروي

ؤلاء المحللون في دراستهم للحالة دورا فرأوا أنها تعاني من عصاب هستيري لكنها كانت ـه

لأعصبة ن وضعيات عصابية أخرى تنتمي إلى ميدان الأعصبة اللانمطية وهذه اـاني مـتع

صبة ـن الاضطرابات البسيكوسوماتية لدى دورا. ومن هنا سميت هذه الأعـهي المسؤولة ع

 م يقسمون هذه الأعصبة إلى:ـسيكوسوماتية وهـبالب

  سي.العصاب السلوكي: وينجم عن سوء تنظيم الجهاز النف - 

درجات ى ـذه علـالعصاب الطبعي: وينجم عن عدم كفاية التنظيم النفسي وعدم الكفاية ه - 

  لى ثلاث درجات:إومن هنا يقسم العصاب الطبعي 

 نة.جيد العقل 

 كد العقلنة. ر مؤغي 

 .سيء العقلنة 
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 ونحن هنا نركز على هذه المنطلقات النظرية بهدف تغطية جانب فائق الأهمية في موضوع

إلى حدود الموت. ل بالتظاهر الجسدي لآثار الصدمة والذي يمكنه أن يصل الصدمة والمتمث

ات النفسية ـصدمـالل قدرة على تحمل المحللون أن المصاب بهذه الأعصبة يكون أقل ويقا كم

، 1991)النابلسي، .أصلا عن إصابته بالعصابل جهازه النفسي المسؤول وذلك بسبب خل

 (. 25ص

تشخيص الصدمة النفسية حسب الدليل التشخيصي والإحصائي الأمريكي  -5

  DSMالخامس

التهديد بالموت أو لإصابة خطيرة أوالعنف الجنسي  فعلي أوالتعرض لإحتمال الموت ال -3

 من الطرق التالية:  أكثر واحد أو عبر

 التعرض مباشرة للحدث الصادم.  -

 المشاهدة الشخصية للحدث عند حدوثه للآخرين.  -

 التعرض الشديد للتفاصيل المكروهة للحدث الصادم.  أو التعرض المتكرر -

 تطفلة المتكررة والغير الطوعية عن الحدث الصادم. الذكريات المؤلمة والم -

 أحلام مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتوى الحلم بالحدث الصادم. -

 كان الحدث الصادم يتكرر.  يتصرف كما لو الفرد أو ردود فعل تفارقية حيث يشعر -

  خارجية الإحباط النفسي الشديد أو لفترات طويلة عند التعرض لمنبهات داخلية أو -

 التعديلات السلبية في المدركات والمزاج المرتبطين بالحدث الصادم والتي بدأت أو -9

 كثر مما يلي:أ تفاقمت بعد وقوع الحدث الصادم كما يتضح من إثنين أو

 جانب هام من جوانب الحدث الصادم. عدم القدرة على تذكر -
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 أو ة ومبالغ بها حول الذات والآخرتوقعات سلبية ثابت المعتقدات السلبية ثابتة ومبالغ بها أو -

 العالم. 

 الحالة العاطفية السلبية المستمرة. -

 للمشاركة في الأنشطة العامة.  تضاءل بشكل ملحوظ للإهتمام أو -

 والإنفصال عن الآخرين.  مشاعر بالنفور -

 الإيجابية.  المشاعر عدم القدرة المستمرة على إختبار -

ارة ورد الفعل المرتبط بالحدث الصادم والتي تبدأ أو تتفاقم بعد تغيرات ملحوظة في الإستث -1

 يلي: أكثر مما وقوع الحدث الصادم كما يتضح من إثنين أو

 سلوك متوتر ونوبات الغضب.  -

 سلوك تدميري للذات. أو التهور -

 التيقظ المبالغ فيه.  -

 مشاكل في التركيز.  -

 إضطراب النوم.  -

 ي:كيفية التدخل العلاج -6

من الأحسن الإهتمام بالحالات التي تعرضت للصدمة النفسية وذلك من خلال وضع 

طرق للعلاج من اجل إعادة بناء التوازن والتكيف في الحياة ولهذا سوف نعطي بعض النقاط 

 للتدخل العلاجي ونذكر منها:

عن مكان  والطمانينة بعيدا بالأمانمكان يشعر فيه  إلىوذلك بنقل الفرد  :الأماناستعادة 

 الحادث
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 من خلال مساعدته على معرفة مااستعادة القدرة على التعامل مع عواقب الحدث الصدمي: 

 حدث له ولمحيطه بشكل يحتمله وعيه

رته أو ـراد أسـإحاطته بمن تبقى من أفل وذلك من خلااستعادة شبكة الدعم والمساندة: 

 السند في المجتمعيعية مثلا او بجمعيات الدعم وأقاربه في حالة كارثة طب

إعطاء ل في البسيط من خلارالبناء المعل وهذا من خلااستيعاب الخبرة الصادمة:  إمكانية

 (9559،محمد شلبيذ لأستاة اتفسيرات عقلية ومنطقية لما حدث. )محاضر
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 خلاصة 

يعتبر موضوع الصدمة النفسية موضوعا تم التطرق إليه من قبل في الكثير من 

أثرا في حياة  ات نظرا لإنتشاره وأهميته في المجتمع حيث أن الصدمة النفسية تتركالدراس

الفرد فتعيقه عن أداء واجباته ونشاطاته اليومية وعلاقاته مع غيره وهذا ما أدى إلى البحث 

 في هذا الموضوع ومحاولة إيجاد علاج لإزالة الصدمة النفسية أو التقليل من حدتها.

 

 

 



 
 تمهيد 

 تعريف المراهقة. -1

 المراحل الزمنية لفترة المراهقة.  -2

 مظاهر النمو في المراهقة. -3

 خصائص المراهقة. -4

 أهداف المراهقة. -5

 مشكلات المراهقة.  -6

 الانتحار في المراهقة. -7

 خلاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  التوافق الزواجي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني:

 

25 

 تمهيد:

فهي من المحطات  ،تي تعاني منها المجتمعاتتشكل المراهقة أهم المشكلات ال

 ،الحرجة في مسيرة النمو نظرا لتسارع وتيرة النمو فيها ولقوة الغرائز من ليبيدو والعدوانية

 مما يعرض المراهق إلى مشكلات التكيف مع الذات والمحيط الخارجي.

 فالمراهقة هي المرحلة التي يكتمل فيها النضج الجسمي والعقلي والإنفعالي

وتبدأ بوجه عام في الثانية عشر وتمتد حتى الواحدة والعشرين. وبالرغم من أن  ،والإجتماعي

إلا أنه من الخطأ القول بأن هذه التغيرات هي  ،عداها في الظهور التغيرات العضوية تسبق ما

فإنه كذلك ينمو إنفعاليا  ،فكما ان هذا المراهق ينمو جسميا ،سبب ما يحدث للمراهق

 وعقليا وتتفاعل كل هذه العناصر في ظاهرة كلية عامة تسمى المراهقة. وإجتماعيا

فإن المراهقة مرحلة طفرة أو  ،وإذا كانت الطفولة الثالثة فترة كمون جسمي وانفعالي

كما تتميز هذه المرحلة بظهور مشكلات  ،قفزة في النمو الجسمي وتقلب شديد في الإنفعالات

فإن  ،كانت بعض هذه المشكلات ترجع إلى أسباب عضوية في جميع أوجه النمو النفسي. وإذا

بعضها الآخرهو نتيجة إهمال تربوي أو قسوة في غير محلها أو اضطراب في الرعاية من 

 طرف البيئة المحيطة بالمراهق.

لى الرشد وإنما هي مرحلة لها مجرد مرحلة انتقالية من الطفولة إوالمراهقة ليست 

 .ا ومشاكلها والتي سوف نتطرق لها في هذا الفصلخصائصها وعناصرها ومتطلباته
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  تعريف المراهقة: -1

تعرف المراهقة على أنها مرحلة الإنتقال من الطفولة إلى الشباب وتتسم بأنها فترة معقدة  -

من التحول والنمو تحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وذهنية واضحة تقلب الطفل الصغير 

شدين. ومن جهة أخرى يرى دوروتي روجرز بأن للمراهقة تعاريف عضوا في مجتمع الرا

كما أنها فترة تحولات  ،فهي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعية ومرحلة زمنية ،متعددة

نفسية عميقة. ويبقى التعريف الأكثر شمولا للمراهقة ما يعدها فترة نمو شامل ينتقل من 

، 1991.)ميخائيل ابراهيم اسعد، مرحلة الرشدخلالها الكائن البشري من مرحلة الطفولة الى 

 (522ص

هو الذي يتضمن عملية النضج الجنسي  ،ويرى منصوروعبد السلام:أن أفضل التعريفات -

ينشأ نتيجة تغيرفي  ،حيث أن النمو الجسمي وتغير العمليات الفيزيولوجية ،التناسلي

كبير بالنمو الجنسي. كما أن والتي تتعلق إلى حد  ،الإفرازات الهرمونية المرتبطة بالنضج

فتبدأ مع بداية ظهورعلامات  ،المراهقة يمكن أن تحدد بالربط بينها وبين النمو الجسمي

كما يمكن الربط بينها وبين الإستجابات  ،وتنتهي عندما يتوقف النمو الجسمي النضج الجسمي

وتنتهي  ،جنسيالذي يصاحب عادة النضج ال ،وتزايد الميل نحو الجنس الاخر ،الاجتماعية

 (.121ه، ص1111.)منصور،وعبد السلام ،بتحقيق الإستقلال الإجتماعي والمادي عن الوالدين

 المراحل الزمنية لفترة المراهقة: -5

رغم صعوبة معيار فاصل بين بداية المراحل الزمنية لحياة الانسان لكن يكاد يتفق الباحثين 

تتميزعن بعضها  ،سانية إلى مراحل نمائيةعلى تقسيم الحياة الان ،من علماء نفس ومربيين

من هذه التقسيمات نأتي  ،البعض في الخصائص والمميزات الفيسيولوجية والجسمية والنفسية

متأخرة (  ،متوسطة ،على ذكر التقسيم الأكثر تداولا وهو تقسيمها إلى ثلاثة مراحل) مبكرة

 وهي كالتالي:

بداية البلوغ إلى مابعد وضوح السمات  تمتد هذه المرحلة منذالمراهقة المبكرة:  -1

 ،وهي تتسم بإضطرابات مثل القلق والتوتر والصراع ،الفيسيولوجية الجديدة بعام تقريبا

مصحوبة بتغيرات في مظاهر  ،وبصفة عامة تعتبر فترات توترات وتقلبات عنيفة وحادة

 ،مية الثانويةمما يؤدي إلى الشعور بعدم التوازن وظهور الصفات الجس ،الجسم ووظائفه
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يعرف المراهق كيفية كبحها أو السيطرة عليها وعادة ما  وضغوط الدوافع الجنسية التي لا

مابين  ،تظهر الاضطرابات الانفعالية على شكل توترات مزاجية حادة ومفاجئة وتقلب دوري

وبالتالي يمكن القول بأن هذه  ،سيحدث له الحزن والفرح والشعور بالضياع وعدم معرفة ما

 سنة وهي مربوطة أساسا ببزوغ العلامات المميزة لها.  11-11المرحلة تكون مابين 

تمتاز بالشعور بالهدوء والاتجاه إلى تقبل  ،سنة 11-11تقع مابين المراهقة المتوسطة: -5

وكما يتميز المراهق بطاقة هائلة والقدرة على  ،فيها من اختلافات وتقلبات الحياة بكل ما

ومن  ،وهذه العلاقات تستمر لفترات طويلة ،قات متبادلة مع الآخرينالعمل وإقامة علا

 سماتها نجد:

 الشعور بالمسؤولية الاجتماعية.  -

 يميل إلى مساعدة الآخرين.  -

 على شكل ميول وإقامة علاقات مع الآخرين.  الاهتمام بالجنس الآخر -

 (37، ص 1991هران،حامد عبد السلام زوضوح الإتجاهات والميول لدى المراهقين.) -

فنلاحظ الاختلاف بين هذه الفترة وسابقتها في تقبل الواقع والميول للإندماج والتوافق 

إضافة إلى ميولاته الجنسية لجذب الجنس الآخر  ،ونمو الشعور بالمسؤولية ،الاجتماعي

 وإقامة علاقات يراها بأنها جادة.

يسعى من خلالها المراهق للم  وهي فترة،سنة 11-11تمتد من المراهقة المتأخرة:  -7

 ،أشتاته وتوحيد جهوده من أجل إقامة وحدة متآلفة من مجموعة أجزاء ومكونات شخصية

والإلتزام  ،ويتميز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور بالاستقلالية ووضوح مساره

اء الشخصية بالمسؤولية ويشير الباحثون إلى أن المراهقة تعتبرمرحلة التفاعل وتوحيد أجز

وبعد أن انتهى  ،بعد أن أصبحت الأهداف واضحة والقرارات مستقلة ،والتفاعل فيما بينها

يبدأ في الاستعداد للدخول إلى مرحلة  ،المراهق من الاجابة عن التساؤلات التي تشغل باله

 (.111.)حامد عبد السلام زهران،المرجع السابق،ص الشباب
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 مظاهر النمو في المراهقة: -7

 أولا: النمو الجسمي والفيزيولوجي:

 ،تتزامن في نفس الوقت مع مرحلة البلوغة ـالمراهق مرحلة أن natrella A يريالبلوغ:  -

 :أقسام ثلاث إلى والبلوغ المراهقة تزامن رأيه حسب وينقسم ل،أطو تدوم أنها غير

 سنة.  11-11الى  11البلوغ من  -1

 سنة.11-11الى  11-11المراهقة من  -1

 سنة.  33الى  11-13بعد المراهقة  مرحلة ما -3

 علامات ظهور مع لبلوغها أولية علامة الفتاة دـعن شهريةـال العادة ظهور يعتبر

 وبروز الصوت تكسر ،نعومة البشرة ،استدارة الرقبة ،الثديين بروز في لتتمث والتي ثانوية

 هذا ويكون المنوي لالسائ تدفق رـفيعتب دـالول عند أما،الجسم في المناطق بعض في الشعر

 بلوغ اعنرمتأخ الولد بلوغ تـالوق أغلب في ويكون بلوغه على دليلا مستثارا طارئا أو لالفع

 وأنف الخشن والصوت هـالوج يـف ورـوبث الشعر كظهور ثانوية ظهورعلامات مع الفتاة

 كمؤشر تعتبر العلاماته هذ لوك الحنجرة وبروز طفليا ليزا لا الذي للوجه بالنسبة ضخم

 . الولد بلوغ قترابلإ

 ثانيا: النمو الجسمي:

 بعض بتقصي لنا يسمح ما لوالدلائ المؤشرات من يعطينا النمو من المظهر هذا

 هذه بداية في اهتماماته تنصب التي للمراهق الاجتماعية والسلوكات النفسية الاتـالح

  : لوتتمث في للجسم العام لالشك على تطرأ التي التحولات على المرحلة

 ليست لالطو في النمو معدلات فإن النفس علم في الأخصائيين ملاحظات حسبالطول:  -

 من كمون حالة في لالطف يكون المتأخرة الطفولة مرحلة ففي ،المراهقة وبعدها لقب واحدة

 مرحلة وفي الجنسين عند لالطو في نسبي تقارب هناك ويكون النموالمختلفة معدلات حيث

 عشرة الرابعة سن في الإناث لدى لالطو في نسبي تفوق يلاحظ ةـالمراهق ةـوبداي البلوغ

 حد أقصى لتمث والتي الفترة آخر حتى لالطو في الإناث ىـعل نسبيا الذكور ويتفوق تقريبا

 . لالطو لزيادة



  التوافق الزواجي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني:

 

29 

 تكون عموما المراهقة بداية وفي الجسم في لثق الوزن في الزيادة يصاحبالوزن:  -

 ـلوأثق وزنا أكبر الذكور يصبح الفترة هذه تقدم ومع ،قينجسما من المراهل أثق المراهقات

 الجانب في تطور يصاحبها والوزن لالطو في الحاصلة والتغيرات، اثـالإن نـم سماـج

 (.11،ص1995)جابر نصر الدين،وظيفي لأعضاء الجسم.ال

 ثالثا:النمو الجنسي:

وهذا عند  ،أخرى نزوات نشاط بداية مع المراهق لدى الجنسية النزاوت تتحرك

 رةـحاض الوالدين صورة تكون أين الطفلية الجنسية من الفرد لتنق وهي الفيزيولوجيالنضج 

 بعد حقيقية علاقة في   معناها تأخذ والتي غيرية جنسية إلى الأوديبي بالصراع ةـومرتبط

 بإيجاد وذلك خطوة لأو المراهق فيبدأ ،الإسناد تجربة نسميها كما الطفولة يـف حصلت تجربة

لكن لم يتسطع أن  ،له الإرتياح يجلب الذي الإستمناء طريق عن ذاتية غلمة أي الذات في للذةا

 .الذنبب الإحساس لديه يولد قد وهذا الآخر الجنس معيدخل في علاقة حقيقية 

 رابعا:النمو الانفعالي:

 المزاجية والتقلبات نفعالات الحادةلإا فترة هي المراهقة أن على علمي إجماع هناك

 :يلي ما الفترة هذه لخلا ظهورا الإنفعالية الأنماط همأ نـوم

 ومواقف لمضايقات لفع كرد ويكون للمراهقة المميزة الحادة نفعالاتالإ هومنالغضب:  -

 توبيخه ،الحط من قيمته أوضربه ،تصرفاته من السخرية ،الآباء لقب نم الشديد كالنقد معينة

راهقة تقل تدريجيا حدة استجابات ومع اقتراب نهاية الم ،زملائه أو بإخوته ومقارنته

 . (733،ص.1911.)سعدية محمد علي بهادر، الغضب

 والأصوات الخالية الأماكن من كالخوف ،عدة مخاوف تظهر المراهقة فترة فيالخوف:  -

 الشخصية في الحاصلة التغيرات من المراهق افـيخ كما.الحيوانات بعض أو المرتفعة

 كما الناس بعض مواجهة أو جديدة علاقات ن إقامةوكذلك الخوف م ،منها الجسمية خاصة

 به. يمر الذي الوضع صعوبة أو النفسي تقرارـالإس دمـبع شعوره نتيجة خوفه يكون أن يمكن

 ليشك منبه لك أمام لفع كرد ويكون الفترة لهذه المميزة الإنفعالات من القلق يعتبرالقلق:  -

 بسبب أو تغيرات من عليه يطرأ لما نظرا الشعور ذاـه المراهق وينتاب ،للذات مهددا راـخط



  التوافق الزواجي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني:

 

30 

 ووضعيته المراهق سن مع يتناسب لا والذي الوالدين رفـط نـم عـالمتب التربوي الأسلوب

  .الجديدة

 على الكمون فترة في تكون والتي المراهقة فترة في العدوانية النزوات تستيقظالعدوانية:  -

 والشعور بالقلق مرتبطة وتكون حبوبم غير المراهق لتجع النزوة هذه ،وتعليق تمـش لشك

 لأشكا في العدوانية ملاحظة يمكننا كما الإنتباه لجلب وسيلة العدوانية تكون أن ويمكن بالذنب

 والإنتحار. العصبي لالأك عن الإمتناعالمدرسي رفض ـال ـلمث عديدة

 لانفعا أنها البعض على ويعرفها الفترة هذه في الملاحظة الإنفعالات من هي الغيرة: -

 يكون انفعالا يراها الآخر والبعض المراهقة بداية أثناء ومقنعة قوية بصورة ويظهر بيانيص

 ليشك معين شخص نحو المراهق اهتمامات لج توجيه ظهوره أسباب ومن جتماعياإ مصدره

 الشخص.) هذا بها يتمتع التي الإمتيازات بعض على لالحصو دمـع أو لديه الغيرة مصدر

 (.55-51،ص1995جابر نصر الدين، 

 النمو العقلي: خامسا:

 كما الرياضيات في العملية إمكانياته آخر في المرحلة هذه في يكون المراهق ذكاء الذكاء: -

 لالعم قدرات أقصى إلى المرحلة هذه في لويص ،الذكاء لنمو دراسته في Piaget يوضحه

مجردة  راتتصو لتستعم أن يمكن لأنها مجردة ونسميها كالراشد مجردة وبقدرات العقلي

 التعليم برامج طريق عن سيتطور الذي القلق ضد دفاع والتثقيف ،ض(ـمح يـعقل )تفكير

  .نفيها أو لالدلائ وإثبات تنتاجـالإس الفرد من تتطلب التي

 ومعقدة. طويلة لمشاك يستوعب أن ويستطيع الإنتباه على المراهق قدرة تزدادالانتباه: -

 إستنتاج للعلاقات هو المراهق والتذكرعند ،لوالمي مالفه على تؤسس القدرة هذهالتذكر:  -

 المتذكرة. الموضوعات بين الجديدة

وهنا  ،اللفظية الصور أي الألفاظ على المبني المجرد لالخيا إلى المراهق يتجهالتخيل:  -

 المعاني فيها تصب ولأنها النهائي طورها في لتدخ تكاد التي اللغة كتسابإ عمليةيعود إلى 

حساب وهذا وال كالهندسة المجرد التفكير على يساعده المراهق لدى لالتخي ونم فإن المجردة

 (.162، ص1991)زيدان محمد مصطفى،  يكون صعبا في مراحل سابقة من التعليم.
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 سادسا: النمو الاجتماعي:

رد ـالف ةـبيئ تـكان وكلما ،الوقت نفس في وبالنضج الإجتماعية بالتنشئة النمو هذا يتأثر

 في النمو الإجتماعي ويتصف. ملائمة الإجتماعية علاقاته تكون أن إلى ذلك ساعد ،ملائمة

 ،الآخرين الأفراد مع المراهق تآلف في ظاهرـالم هذه وتبدو رئيسية بمظاهر المراهقة

  : يلي فيما آلفـالت هذا ويتضح

 رالآخ الجنس انتباه لجلب ونشاطه سلوكه نمط ويتضح الآخر للجنس المراهق ليمي -

 ويشعر شخصيته تأكيد إلى يؤدي مما الأسرة سيطرة في ويتحقق الذات تأكيدو الثقة -

  بمكانته.

 أفراد من به يحيط وما أصدقائه ونظم معايير إلى يخضع حيث الرفاق لجماعة الخضوع -

 تفاعله آثار يفهم أن هنا المراهق لويحاو الآخرين الأفراد وبين بينه القائمة العلاقات إدراك -

 ينـوب هـبين ةـالملائم لويحاو سلوكهم أعماق إلى النفوذ إلى به يؤدي مما ،مع الاخرين

 الآخرين.

 هـأنانيت نـم فـيخف مما الاجتماعي نشاطه باتساع وهذا جتماعيالإ لالتفاع دائرة اتساع -

  .الاجتماعية حياته ومظاهر نشاطه في معهم ويتعاون معاييرالآخرين من سلوكه ويقترب

 : يلي كما أخرى الاتح في المراهق نفور يتضح كما

 ديـوتح واستقلاليته ونضجه ديتهبفر يشعره وهذا الأسرة سيطرة من يتحدد والذي التمرد - 

 القائمة. السلطة

 وهذا الواقعية الحياة من السخرية إلى به يؤدي مما لبالمث المراهق إيمان ويتطور السخرية - 

 د.الرش سن في الواقع من افشيئ شيئا يقترب ولكن بها يؤمن التي لالمث هذه عن لبعدها

 لصـي وقد إليها ينتمي التي الجماعة ومعايير لآرائه المراهق تعصب يزداد حيث التعصب -

)زيدان محمد مصطفى،المرجع  ع.اللاذ النقد في يتضح وهذا عدواني سلوك إلى تعصبه

 (163-166السابق،ص
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 خصائص المراهقة: -1

وقد كتب الكثير من الأوصاف  ،الطفل في أمريكا يعد ستانلي هول من أوائل المهتمين بدراسة

ليؤكد أن هناك فروقا بين السلوك في المراهقة وبين السلوك السابق والتالي  ،لسلوك المراهق

 لها.

 المراهقة مرحلة تحول: -1

وكان من  ،من وجهة نظر الكبار ،أوصافا تفصيلية للمراهق ،1333أقامت ميك سنة 

 في فترة التحول من الطفولة الى المراهقة مايلي:التغيرات التي وصفت حدوثها 

 إلى خطوط الجسم والقوام المشابه للكبار  ،التحول من خطوط الجسم قليلة الشبه بالكبار -1

 إلى ميول مستقرة قليلة العدد.  ،التحول من فترة تتميز بكثرة الميول المتغيرة -1

إلى فترة تتميز  ،ومكانة المراهق بينهم التحول من فترة يقل فيها الاهتمام بمعاييرالرفاق -3

 بالاهتمام الكبير بالرفاق ومعاييرهم.

ولا يخضع لآداب  ،التحول من فترة يكون فيها كل النشاط الاجتماعي بصورة غير رسمية -1

 وخاضعا للعرف وآداب السلوك.  ،السلوك إلى فترة يكون فيها النشاط الاجتماعي اختياريا

إلى فترة تتسم بصداقات مستمرة  ،م بالصداقات المؤقتة قصيرة الأمدالتحول من فترة تتس -1

 وقوية.

 المراهقة مرحلة تناقض: -5

هو وجود حالات من التناقض المزمن في سلوك  ،أكثر خصائص المراهقة لفتا للنظر

ويركز  ،ولا نفع منه وغير مسؤول ،المراهق فهو غير منتج وفي الوقت نفسه مبدع وخصب

على أن يضحي بنفسه في  ،ومع ذلك يتمتع بقدرة غير محدودة ،ا حول نفسهاهتماماته كله

 ،وغير مخلص ،مخلص ،والأنانية ،سبيل المثل والمبادىء. كما يتميز المراهق بالإيثار

مثالي  ،وينحرف عن السلطة ،يخضع خضوعا أعمى لقائد ما وغير اجتماعي ،اجتماعي

.) منصور تفائل ومتشائم متحمس ولامباليم ،وفاسق ،زاهد  ،وقاسي القلب ،حساس ،وساخر

 (219-211ه، ص 1111وعبد السلام ، 
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 المراهقة مرحلة صعوبات التوافق: -3

نتيجة لعوامل كثيرة منها: المثالية  ،ترى إليزابيث هيرلوك أن المراهقة قد يشاهد فيها الشقاء

 تماعية ....نقص إشباع الحاجات والضغوط الاج ،ومشاعر نقص الكفاءة ونقص المكانة

 ومشكلات التوافق. ويؤثر شعور المراهق بالشقاء في سلوكه على النحو التالي:

وقصور النشاط العقلي  ،والتقلب السلوكي ،اضطراب السلوك مثل: نقص التركيز -1

 والاندفاع والعدوان.  ،واضطراب الكلام ،والجسمي

 ات الانفعالية. والانفجار ،والحساسية النفسية ،الانفعالية والاستثارية -1

 المشاكسة.  -3

ومغايرة المعايير الاجتماعية  ،السلوك المضاد للمجتمع: ويتضمن رفض النصح والتوجيه -1

 والسلوك بصفة عامة.  ،في اللبس والكلام

الوحدة: وتتضمن الشعور بالإهمال والرفض من قبل الرفاق وحتى أعضاء الأسرة  -1

 والكبار. 

والأنشطة  ،وشؤون الاسرة ،ونقص الدافعية في المدرسة ،الإهمالنقص الإنجاز: ويرافقه  -6

 الاجتماعية. 

 واتهامهم أنهم سبب كل شقاء. ،لوم الآخرين والقاء التبعة عليهم -1

 ،والاستغراق في أحلام اليقظة ،والزواج المبكر ،التهرب: ويتضمن الهروب من المنزل -1

 ( 756-752، ص 1991) زهران، حار فعلا. وقد يصل الحال إلى محاولة الانتحار أو الانت

 المراهقة مرحلة صراع نفسي: -1

وأن يظل طفلا ينعم بالأمن )الصراع  ،الصراع بين السعي لأن يكبر ويتحمل المسؤولية -1

 وبواقي الطفولة( ،بين مطالب الرشد

 ،خرينوالدعم والإعتماد على الا ،والحاجة إلى المساندة ،الصراع بين السعي للاستقلال -1

 خاصة الوالدين والأسرة. 

 والضغوط الاجتماعية. ،وتحقيق الذات ،الصراع بين السعي للحرية الشخصية -3

 والمثيرات. ،الصراع بين ضبط الأنا الأعلى -1



  التوافق الزواجي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني:

 

34 

) زهران،المرجع السابق، ص والضغوط الدينية والقيمية  ،الصراع بين الضغوط الجنسية  -1

753 ) 

 أهداف المراهقة: -2

 الثالثة ) الإستقرار الطفولة يميز الذي النسبي التوازن على القضاء المراهقة في يتم

 ويسعى الأعلى( للأنا والإنصياع المحيط التوافق مع ،روللأم الموضوعية النظرة ،العاطفي

 التوافق في صعوبات من تجره وما الجديدة الجسدية المتغيرات مع التوافق، ىـإل قـالمراه

 المراهقة أزمة لوح النضج مرحلة تميز التي والثبات الإستقرار حالة إلى وصولا المحيط مع

 امـالإهتم إلى الجنس نفس بأعضاء الإهتمام من المراهق لانتقا نلاحظ الجنسي الصعيد فعلى

 ضجـالن لوـقب إلى الجنسي بالنمو لالكام الوعي مرحلة من وانتقاله الآخر الجنس بأعضاء

  .الجنسي

 هـل الآخرين لقبو في التأكد بعدم الشعور من راهقالم لينتق الإجتماعي الصعيد وعلى

 كما يتم الانتقال : ،له الآخرين لوقبو بالأمن الشعور ىـإل

  اجتماعيا. التسامح إلى اجتماعيا الإرتباط من -

  شر.المبا التقليد من التحرر إلى للأفراد المباشر التقليد من -

 دواح رفيق التركيزعلى على لالمي إلى كثيرين رفاق على لالحصو في الرغبة من -

 :لمراهقإ لانتقا نلاحظ الأسرة سلطة صعيد من وعلى 

 الذات. طضب إلى التام الوالدين ضبط -

 الذات. على الإعتماد إلى الأمن لأج من الوالدين على الإعتماد -

 أخرى نماذج واختيار كأصدقاء الوالدين نحو الإتجاه إلى لكمثا الوالدين مع التوحد -

 ية. تقمص

  :من المراهق لينتق العقلي النضج عيدص وعلى 

 لها.قبو لقب لالدلي طلب إلى لالأه عن صادرة لمجرد أنها الحقيقة لقبو -

 ب.الأسبا معرفة في الرغبة إلى الحقائق في الرغبة -

 والمتخصصة. والقليلة  الثابتة الميولات إلى الكثيرة والميولات هتماماتلإا -

 : من المراهق لقاانت نلاحظ الإنفعالي النضج صعيد وعلى 
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  ء.البنا التعبيرالإنفعالي إلى الناضج غير التعبيرالإنفعالي -

  اقف.للمو التفسيرالموضوعي لىإ للمواقف الذاتي التفسير -

 ت.للإنفعالا الناضجة المثيرات إلى الطفلية والدوافع الطفلية المخاوف -

 ت.الصراعا مواجهة عادات إلى الصراعات من الهروب عادات -

 : من المراهق لينتق الفراغ أوقات استخدام عيدص وعلى

  المنظمة. عيةجماال بالألعاب الإهتمام إلى غيرالمنظمة النشيطة بالألعاب الإهتمام -

  الفريق. بنجاح مالإهتما إلى الفردي بالنجاح الإهتمام -

 محددة. بهوايات إلى الإهتمام كثيرة تيابهوا هتمامالإ -

 :من المراهق لانتقا نلاحظ الذات توحد صعيد وعلى

 للذات. نسبيا دقيق إدراك إلى للذات لقلي إدراك -

  لذاته. الآخرين إدراك عن جيدة فكرة إلى للذات الآخرين عن إدراك بسيطة فكرة -

 نة. ممك أهداف مع الذات توحد إلى مستحيلة شبه فداأه مع الذات توحد -

 (11-17،ص1992)الديدي عبد الغني،       

 :مشكلات المراهقة -6

 تتميز المراهقة بعدة مشاكل وقد حددها عدد من الباحثين في المشاكل التالية:

 المشاكل النفسية: -6-1

 دـوتأكي والإستقلالية التجدد نحو المراهق تطلع في واضحة تبدو التي لالعوام من إنطلاقا

 ،عـالمجتم وأحكام نينهاوقوا للأمورالبيئية يخضع لا فالمراهق ل،والوسائ الطرق بشتى الذات

 يعارضه المجتمع بأن أحس وإذا تفكيره وقدراته حسب على ويناقشها الأمور يقصد أصبحبل 

)ميخائيل إبراهيم أسعد، .وعصيانه تمرده يؤكد لأن يسعى وأحساسيسه مواقفه يقدر ولا

 (.715،ص1991

 المشاكل الإنفعالية: -6-1 

 دفاعهاـوان دتهاـوح انفعالاته عنف في واضحا يبدو المراهق حياة في الإنفعالي لالعام إن

فاحساس  ،الجسمية للتغيرات كذلك يرجع لب خالصة نفسية أسبابه ليست الإندفاع وهذا

يشعر  ،خشنا أصبح قد وصوته لكبارا أجسام عن يختلف لا بأنه وشعوره جسمه المراهق بنمو

كما يتجلى بوضوح  ، السريع النمو هذا من لوالخج بالحياء يشعر الفخروكذلكـب قـالمراه
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 رجلا يكون أن منه تتطلب والتي إليها لينتق التي الجديدة المرحلةف المراهقين من هذه خو

 (19،ص1997)معوض ميخائيل خليل،      وتصرفاته. سلوكه في

 المشاكل الصحية: -6-7

 إذ يصاب ،السمنة هي المراهقة سن في الشباب لها يتعرض التي المرضية المتاعب أهم من 

 ىـعل والعرض الأكل تنظيم على لالعم فيجب كبيرة كانت وإن مؤقتة بسمنة المراهقون

 الغدد. في اضطرابات وراءها تكون قد والسمنة ،المختص بـالطبي

 المشاكل الإجتماعية:  -6-3

 الموقف هذا يعتبر فإنه الأسرة لتتدخ وعندما والتمرد والحرية لللإستقلا ليمي المراهق إن

 آراء من عليهيل إلى النقد ومناقشة كل مايعرض لذلك نجده يم ،لقدراته وانتقاصا تصغيرا

  .عائلته مع الصراع إلى يؤدي مما ارـوأفك

 سائدةـال والدينية الخلقية والقيم والتقاليد والعادات المجتمع من النقد المراهق يواجه قد كما

 أن كما. وشخصيته ذاته عن التعبير في رغبته يؤكد فهو المجتمع إلى ينتمي فرد ولكونه

 الآخر الجنس إلى لالوصو دون حائلا تقف مجتمعهفي  المعروفة التقاليد يعتبر قـراهالم

 الدوافع إعاقة على ليعم فإنه الجنسين بين المجتمع ليفص فعندما ،الجنسية ةـالرغب قـوتحقي

 ويلجأ نحرافاتلإ يتعرض وقد وإحباطها الآخر الجنس اتجاه المراهق دىـل الموجودة النظرية

 في أوالانغماس به الآخرأوالتشهير الجنس كمعاكسة المجتمع  بها يقر لا ويةملت أساليب إلى

 (.333ص،1331،بعض الأساليب المنحرفة.)ميخائيل ابراهيم اسعد

 الانتحار في المراهقة: -3

 الخارجية تيةالذا الموانع وازدياد وعدوانية جنس من الغريزي النشاط بازدياد المراهقة تتميز

 من الفائض لتصريف لوالمي بالإحباط الشعور وبالتالي جموحها بحوك صدها على لتعم التي

 .الآخرين على الإعتداء أو الذات طريق عن إما العدوانية ذهـه

 الذي الذاتي العقاب أحيانا إلى المراهق لمي نلاحظ الذات على العدوانية لتصريف وبالنسبة 

 :لمث متعددة أشكالا يتخذ

  المهني. أو الدراسي لالفش تبني -

  والمعنوية. الجسدية أشكالها بكافة المازوشية -
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 والحرمان. والتقشف الزهد لخلا من الجسد وعلى الذات على التشدد -

 للذات. القاسي والنقد ترتكب لم ذنوب عن التكفير إلى لوالمي الذات عن الرضا عدم -

 الرأس. وصداع الحساسيات بعض لمث السيكوسوماتية والإضطرابات الأمراض -

 ن(.عصيا ،العقاب ) تمرد تستدعي بمشكلات الذات توريط -

 وقيادة والمخدرات والمسكرات التدخين في الإنغماس لمث للأخطار الذات تعريض -

 المتطرف السلوك وتبني والسلامة الصحة بقواعد والإستهتار جنونية بسرعة السيارات

 . المضر

 عبثيا سلوكا الظاهر في رالإنتحا الذات فيبدوعلى  الممارس العنف قمة ليمث الإنتحار لولع -

 إنه. اللاواعية العميقة ومبرراته أسبابهلكنه في الواقع تصرف له  ،له تبرير ولا معنى لا

 العابرأو التفكير بين الإنتحاري السلوك ويتراوح ،الذات بواسطة الذات لقت عملية بالتحديد

 اـروطلبـللنظ اـلفت المتكررة المحاولات لخلا من بالإنتحار المساومة )التهديد وبين به الدائم

 بالإنتحار يسمى ما أورمكافئ للإنتحا سلوك هناك أن كما ،ليالفع التنفيذ وبين ( للمساعدة

 بالأضرار الواعي الإدراك رغم المخدرات على والإدمان امـالطع ضـرف ـلمث البطيء

 .(136-131، ص1992)الديدي عبد الغني، والنتائج
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 :خلاصة

 أنها يتضح لنا خصائصها ومختلف للمراهقة تعريف من إليه التطرق تم ما لخلا من

 عليه يترتب وما بالبلوغ مرتبطة سريعة فيزيولوجية تغييرات فيها تحدث مرحلة مجرد ليست

 والإجتماعي والإنفعالي النفسي الجانب في حاسم لتحو هي بالعكس لب جسمية تغيرات من

 مجرد بأنها السيء جانبها من الأزمةب يسمى ما مع لالتعام يجب ولهذا قـالمراه لشخصية

  .دالرش إلى للينتق الإنسان ر بهايم التي النمو لمراح من ةـمرحل كونها مؤقتة أزمة

 قـوالتواف التكيف لتحقيق الوالدين طرف من بالرعاية المراهق يحاط أن يجب ولهذا

 المراهق هذا فيه يعيش الذي المجتمع عليه يسير الذي والنظام والقيم والعادات القوانين عـم

 وحـالجن إلى لمراهقبا تؤدي قد التي لالعوام لوك لوالتجاه لوالإهما المعاملة سوء وتجنب

 تصاحب قد التي لوالمشاك الإضطرابات من وغيرهاأو الانتحار  الجريمة أو رافـالإنح أو

 من حياة الفرد.الحساسة  المرحلة هذه

 



 

 تمهيد 

 I- الإنتحار 

 تعريف الانتحار.  -1

 أشكال الانتحار.  -2

 مظاهر الانتحار. -3

 بعض النظريات المفسرة للإنتحار. -4

II-  محاولة الإنتحار 

 تعريف محاولة الانتحار  -1

 تفسير محاولة الانتحار  -2

 عند المراهقين العوامل الدافعة للمحاولة الانتحارية  -3

 استراتيجيات التكفل  -4
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 تمهيد:

 المعاناة درجة عن ويعبر واتزانه الفرد لحياة ومهدد خطير لفع نتحارالإباعتبار 

 الموضوع لهذا التطرق المهم من فإنه ،ما مجتمع وعي درجة وكذلك الفرد إليها لوص التي

 وقد لحياتهم حد وضع إلى بالأفراد ؤديت التي السيروراتف مختل ومعرفة هاـخفاي شفـوك

 . والمجتمع الفرد على السلبي وتأثيرها الظاهرة خطورة إلى اتـالدراس مختلف بينت

 يـف يصعب وقد ،الظاهرة هذه من تضررا الفئات أكثر من المراهقين فئة وتعتبر

 لاتاـح نتحار وتنشألإإلى ا بالمراهق تدفع التي والأسباب الظروف تعداد ض الحالاتـبع

 العاطفي لالفش فهذا مثلا وأمه لالطف بين العاطفية العلاقة تنقطع عندما خاص لشكـب دةـمعق

 التفكير أو نتحارلإا إلى الحالات بعض في ويدفع والمراهق لالطف لبي علىـس لشكـب يؤثر

 لدلي لهوأكبر نتحاريةإ ميولات ووجود الانتحار في التفكير ردـومج ،الانتحار محاولة في

 أزمات مواجهة في يستعملها التي الدفاعية وميكانيزماته بنيته ناحية من ردـلفا هشاشة على

 وكيفية نتحارللإ وعلمي واضح مفهوم عن البحث إلى بنا دفع ذاـه لك ،المختلفة الحياة

 نتجنبه. وكيف هـونتائج بابهـوأس وماهيته حدوثه
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I - الإنتحار 

 تعريف الإنتحار: -1

" أي بأنه فهریعو فيرمع ظورمن نم رلإنتحااBachler (5791 ) رلابش فسر العالم

 " . ردلفا ةحیا على داءبالإعت لبالفع ودةجوم مشكلة للح یسعىو ثیبح وكسل

(  111ص ،2112 ،) صندلي ريمة   

   (تولما لىإ ؤديی أو إرادي وريشع ذاتلا دض نیةدواع بأنه" (:sillamy) سیلامي فهریعو

 (335ص ،1005 ،سیلامي "

ویعرفه كروفرید." بأنه فعل قتل الذات بطریقة غالبا ماتكون شعوریة باعتبار الموت وسیلة 

 (33ص،1002،أو نهایة".)زهیر

 أشكال الانتحار: -2

 سبب إلى لايشير طيالنم هذا الوضع،نتحارلإا لأشكا مختلف5791سنة   bachler حدد

 ،اةـالحي ـلمراح مختلف في لتطبيقل قابلة و عامة هنا فالتعريفات، إلى معناهن ـلك ،الانتحار

 لشك bachler 55ویعرف  والمراهقين لالأطفا عند أكبر بصورة تظهر أن يمكن لكن بعضها

 أربع مجموعات وهي:إلى  ينقسم نتحارلإا نـم

 الإنتحار الحيزي: -2-1

 وـفه ،روبـاله لشك لالفع دلالة فيها تتخذ عة الحالات الانتحاریة التيالمجمو هذه تضم

 .ما شخصا أو شيء من للهروب كوسيلة يظهر

 أو ـلغيرمحتم ظرف من الهروب نتحارلإا محاولة لخلا من الفرد ليحاوالهروب:  -

 . لهمح ليح الانتحارأو لفع يسبق قد والمراهقين لللأطفا بالنسبة الهروب إن ،رـخطي

 أن قـالمراه أو لللطف يمكن كما ،عزيز شخص فقدان بسبب ،نتحارلإا هنا يكون: دالحدا -

 مؤشر فقط ليس والانتحار منه قريب شخص فقدان بعد باللامبالاة يحس عندما ،رـينتح

 . یعةسرریقة بط المفقود بالفرد قحاالالت إلى أيضا يهدف االإكتئابية وإنم للميولات
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 هو الانتحاري السلوك ،خيالي أو حقيقي خطأ عن ليكفر الفرد ينتحر قد: نببالذ الشعور -

 الحاجة عن تعبر الانتحار محاولة وإن ،مازوشية تلاميو و يقةذنب عم لمشاعر نتيجة

  .تيالذا للعقاب

 : نيالعدوا الانتحار -2-2

 ،رـالغي نحو موجهة عدوانية فيها الانتحار ونيك التي الحالات ،الصنفا هذ ضمن تندرج

 .دالأفرا من بغیره الأذى لحاقإ عند الفر يبحث رنتحالإا لةمحاو أو نتحارلإا لخلا فمن

 العاروقد بهم يلحق أو الآخرين ىلد الألم يثير لكي لحياته حد وضع الفرد ليحاو: متقاالان -

  .ةالأسر اتجاه لاسيما الآخرين اتجاه هامة عدوانية هوامات الانتحار محاولة ـلتحم

 يقوم أن بعد الفردفإما أن ینتحر المراهقة في يظهر قد نتحارلإا من النوع هذا: ريمةالج -

 أن إلى تثیرهويس منه أقوى يختارعدو أن أو ،الجريمة عن للتكفير قريب شخص لقت بجريمة

 . لهيقت

 توخي يجب هنا و ،آخر شخص على للضغط الانتحار بمحاولة الفرد هنا يقوم: مةالمساو -

 المساومة أن إلى التنويه يجب و الضغط محاولة و محاولة انتحارحقيقية ينـب الحذر

 المرجو. غير الموت إلى أحيانا تؤدي بالانتحار

 ،خطر في المنتحر الفرد بأن المحيط إلى النداء ليص ،لانتحار محاولة إلى باللجوء: ءالندا -

 غير أو فيهم مرغوب غير بأنهم الإحساس لديهم يكون ل،الفع بهذا القائمين دلأفرافا

 لالإهما بخطورة يهتمون لا الذين للآخرين موجه مساعدة نداء يصبح فالإنتحار ،ومينـمفه

  .اللامبالاة و

 :Oblatif الانتحار -1-3

 ةـيدالفر اتهمـبحي ينزعون بانتحارهم أنهم أصحابها يظن التي الحالات النمط هذا في نجد

 .أسمى و أعلى شيء إلى لللوصو ضرورية وسيلة الانتحار باعتبار وهذا

 الجماعي نتحارلإكا حياته في سامية يعتبرها قيمة إلى لللوصو هنا الفرد ينتحر: حيةالتض -

  .5771سنة  سافرن في الشمس معبد دلأفرا
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 الأنماط هذه وأن ،حیاة الأخرىكال أحسن يعتبرها حالة في لللدخو الفرد ينتحر: ورالمر -

 هذه في ،كالفصام الكبرى ضطراباتلإا حالات في تظهر أن يمكن الانتحارية السير من

  .یةسياس أو دينية اعتبارات الانتحار محاولة لتحم الحالة

 بي:للعا الانتحار -2-4

 ارـأخطل تحم فيها الانتحار محاولة من الهدف يكون التي الانتحار حالات تجمع الفئة هذه

 . الموت مع اللعب أو حياتية

- L 'ordalie: سهنف ليثبت يخاطر بحياته الفرد . 

- Le suicide-jeu :كالسياقة ،الموت لأخطار بالتعرض معها أو بحياته هنا الفرد يلعب 

 له نسبةـبال معتبرة يرـغ أخطار هنا الفرد لتحمـي و ،في أماكن عالیة لعب التوازن ،الخطرة

) الموت. مقاومة أو الشجاعة هارـإظ أو بالقوة عالية أماكن في عورـشـال الهدف ويكون

Robert Pelsser 1989، P.257-259 ) 

 مظاهر الانتحار: -3

 المظهر الانفعالي :  -3-1

 فلعنأو ا بلغضوا نیةدوالعوا فاعیةدلإنا وه رمنتحلا دعن لانفعاليا بلجانا زیمی ما مهأ

 . ؤملتشاوا سلیأا یضاوأ

 المظهر الاجتماعي: -3-2

 لمث جتماعیةا ممعال مع قفوابت زیتمی ،جتماعيوإ شخصي وممفه یهدل رلانتحاا ولمحا

 فيطعا نمارح ن،یدلوالا نبی لمشاك ت،لبیا في ك) تفك لعائليو ا سيدرالا وىلمست:ا

 یة (دلوالاالسلطة  بغیا،لحضانةا في دلاولأا ضعو دي،لوا

 المظهر الطبي: -3-3

 یةوداولسا في ددةمتع تلاو) محا لعقلیةا راضلأما لمث بیةط ونفس راهظم ودجو في لیتمث

 ثیةورالوا لعقلیةا راضللأم قبوا( س.... ملفصاا

 المظهر المرضي: -3-5

 ( هارغی......وروبلها دة،حولا راف،لانحا) في ضيرلما رهظلما لیتمث
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 المظهر المعرفي: -3-6

 ((Levenser فصو دقو رلتفكیا في طرابضا ودجوو دراكللإ هوتش ودجو في لیتمثو

 زءج في رتغیی دوثح ردبمجو قمغل لشام لبشك ملعالا دركی صشخ" بأنه رلانتحاا ولمحا

 ( 116، ص2112)صندلي ريمة،  وراهدمت صللشخ رهظی للكا نفإ منه

 لإنتحار:بعض النظريات المفسرة ل -4

 نظرية التحليل النفسي: -4-1

مؤسس هذه النظریة هو )سیغموند فروید( الذي یرى أن الانتحار هو نتیجة اخفاق 

 ،فیتم توحهها نحو الذات فیتم تدمیرها )القتل( ،دوافع الفرد العدائیة نحو التعبیرعن نفسها

)ستود( على انه حیث عرفه  ،وتلك الدوافع العدائیة تشمل اضطرابات نفسیة كالاكتئاب

 ،مفهوم حالة انفعالیة یعاني منها الفرد من الحزن وتأخر الإستجابة والمیول التشاؤمیة

وأحیانا تصل إلى درجة المیل إلى الإنتحار ویعد الإكتئاب من أهم العوامل المرتبطة 

 لأن الفرد ،التشخیصات النفسیة التي لها علاقة قویة بالإنتحار ویعد من أكثر ،بالانتحار

المكتئب شخص یهجر الحیاة ویرفضها ولایجدایة لذة بها ومن ثم یرفض وجوده وینبذه مما 

  ممن یعانون من الإكتئاب الشدید.%51وقد ینتحر ،یدفع به إلى الإنتحار

 ( 22،ص2112)وازي،        

فیرجع عملیات الإنتحار إلى ثلاثة حوافز مهمة  ،أما )كارل میننجر(وهو من اتباع فروید -

 هي:

 رغبة المنتحر في القتل وهي مستقاة من غریزة التحطم. -أ

 وهي مستقاة من غرائز العداء البدائیة. ،رغبة المنتحر في أن یكون مقتولا -ب

 الرغبة في الموت وهي نتیجة لعوامل متعددة. -ت

وهكذا فإن نظریة التحلیل في الإنتحار تقر بأن الفرد لم تتبلور عنده مشاعر ومحاولة 

ر مرة واحدة بل بدأت بالحب والكره معا مشبعة بدوافع عدوانیة تبحث عن القتل أو الانتحا

الموت معبرة عن الإضطراب المزاجي الذي یعكس سوء توافق الفرد مع النشاط الجنسي 

الذي یتحول إلى عقدة أودیب أو العلاقة المثلیة )مع نفس الجنس( وبصیغة أخرى فإن 

خ وشدید یتراوح بین مشاعر الحب والكراهیة مما شخصیة المنتحر تعبر عن تناض صار
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المرجع ،یولد نزعة عدائیة تراكمیة تنتهي برغبة ملحة وجامحة بالقتل والموت.)وازي

 (91ص،السابق

 النظرية المعرفية: -4-2

تعزو النظریة المعرفیة حدوث السلوك الانتحاري إلى وصول الفرد إلى مرحلة 

خم السلبیات ویحدث ذلك عندما یشوب البناء المعرفي الاكتئاب والیأس وفقدان الامل وتض

للفرد لبعض الإختلالات والإضطرابات التي تؤدي إلى التشویه المعرفي الحاد فالفرد یشعر 

عندما یدرك الموقف ویفسره على أنه  بالیأس الذي یدفعه الى التخلص من حیاته بالانتحار

وضوع بالغ الأهمیة. ویركز تركیزا ینطوي على خسارة أو هزیمة أو حرمان أو فقدان لم

انتقائیا على المعلومات والخبرات التي تتطابق ومالدیه من صیغ معرفیة سلبیة عن نفسه 

والعالم والمستقبل. وبوجه عام تشیر المدرسة المعرفیة الى ارتباط الانتحار بأسلوب تفكیر 

 (221،ص 2115)المغربي،الفرد المؤدي إلى الاكتئاب.

 ضطرابات النفسية المتسببة بالإنتحار:نظرية الإ -4-3

كونت العلاقة بین الانتحار والإضطرابات النفسیة موضوع مناقشات مجموعة. والمقبول 

في الوقت الراهن أن للمرضى العقلیین نزوعا إلى التدمیر الذاتي أقوى من الأفراد الأسویاء 

والانتحار او الموت  ،ویل فالفعل یمكنه ان یكون اندفاعیا أو على العكس موضوع تأمل ط ،

 ،أولئك الذین یبدون في مرحلة خمودحتى  ،الإرادي متواتر بصورة خاضة لدى السوداویین

 ،وغیر نادر ان یرى المرء هؤلاء المرضى یسببون الموت لدى بعض أعضاء محیطهم

والإنتحار نادر لدى المصابین بالهذیان المزمن. وتظل أفكار الإنتحار لدى المصابین 

ولكنها  ،ونواجه عادة لدى الهستیریین محاولات إنتحار مشهدیة  ،عصاب الوسواسي بال

یمكنها ان تؤدي بهم إلى الموت.ومحاولات الإنتحارلدى المصابین بعدم التوازن في الطبع 

غالبا ماتكون اندفاعیة. وكذلك فإن الإستجابات الإنتحاریة تظهر لدى المدمنین  ،متواترة 

 (.331ص،1005،ین بالصرع.) سیلاميعلى الكحول والمصاب
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II- محاولة الإنتحار 

 tentative de suicide محاولة الانتحار:تعريف  -1

أو  ةـهادف بطريقة إما ،للخطر حياته خلاله من يعرض الفرد لفع لك المصطلح هذا ليشم

 لشـف ارـبانتح قـمتعل طـفق ليس الأمر وبالتالي ،الموت إلى حد به ليص ولا ،رمزية بطريقة

  .انتحارية وميولات ينمنتحر بأفراد وإنما ،إليه لالوصو

 إزهاق و الحياة على القضاء إلى تهدف لحلو أنها على الانتحارتعرف محاولة أن والواقع

 . الغاية هذه إلى لالوصو دون الروح

 ذاـه ،عمدا تدميرالذات لفع لإنجاح محاولة أنها على الانتحار محاولة تعريف يمكن كما 

 ،الانتحار محاولة نجحت فإذا ،المنتحر دالفربها  قام ما نتيجة تعبرعن كونها إلى بالإضافة

) محمد .لةفاش انتحار محاولة عنه فينتج سالعك أما حياته على القضاء هي عملهفان نتیجة 

  (97ص ،5772 ،الحجار

 تفسير محاولة الانتحار: -2 

 ارـالانتح لاوـمح ردـالف تساما على الانتحارووقفوا محاولة تفسير إلى العلماء ذهب لقد

 معرفة وتفيد ،تهلحيا حد وضع على الإقدام إلى بهفع تد التي السيكولوجية السمات ببعض

 من ووقائية انطلاقا علاجية خطط وضع وإمكانية الانتحار محاولة لتحلي في السمات هذه

 د.الفر على السمات هذه سيطرة من الحد محاولة

 الألم النفسي: -2-1

 لمحاوو ،فعدو الحیاة هو الالم ،حياته في سعيد وهو فرد نتحارأيلإا على يقدم لا

 كانت مهما النفسي والضيق الألم تخفيف أن اتضح قدو ،الألم من الهروب إلى الانتحاريسعى

 . تغييرمواقفهمإلى  ذلك أوحاولوا نتحارلإا فكرة ببالهم وردت دـق ذينـال بالأفراد يدفع حدتهما

 :حبطةالم السيكولوجية الحاجات -2-2

 يـف أساسيات هي والصداقة والثقة نةالطمأني حاجات أن إذ ،بعةمش غير الغالب في تكون

  .نتحارالإ محاولة حدوث ما يجنب غالبا الحاجات هذه فإشباع ،الداخلیة الأفراد حياة
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 البحث عن الحل:  -2-3

 عارمةة ادـح وأزمة تحمله يصعب موقف إنه ،هدف بدون ينفذ ولا الانتحارعشوائيا لايحدث

 دمـع صدرهاـم استجابة لحيرة الانتحاربمثابةلة فمحاو، لالتحم على الفرد قدرات تتجاوز

 لشكـللم ـلح إيجاد إلى يسعى الانتحار لمحاو بالذكرأن والجدير معين للمشك لح إيجاد

 . فسهبن الأذى إلحاق إلى يرمي تصرف على الإقدام لقب يواجهه ذيـال

  :نالعو فقدان و اليأس -2-4

 إجراءات كلها ،السند عن بحثا بالغير والارتباط والإحباط بالذنب الشعور و لالخج

 والقناعة بالعجز الشعور يكمن السلبية هذه وراء لكن ،الانتحار لمحاولة أسبابا تعتبر لبيةـس

 سوى يفيد أن يمكن شيء لا وأن ،النفسي والألم المعاناة إزالة قادرعلى فرد أي وجود بعدم

 . للحياة حد وضع ةـولمحا ىـإل اللجوء

  :تالخيارا تضييق -2-5

م لمشكلاته المتنوعة لالحلو إلى نتحارلإا امحاولو الأفراد ينظر أن من عوضا

 إيقاف أو المنقوص غير لالكام لالح إلى لالوصو إما ،لهما ثالث لا بخيارين فقط يفكرون

 . قعللوا نظرتهم لمجا خارج فهي لخياراتا ةـبقي أما و شيء لك

 : نيالوجدا لتناقضا -2-6

 لذاته والكراهية الحب ليحم فرد لفك ،سويا الوجداني التناقض بعض يبدو إذ

 مسألة الوجداني التناقض يكون الانتحارية لالميو ذات للشخصية بالنسبة لكن ،رينـوللآخ

 وفي حنجرته ذبح إلىر الانتحا لمحاو يلجأ نموذجية انتحارية محاولة ففي ،موت أو حياة

  .ةيلتمسالنجد هسـنف تـالوق

 : راالانتح في الرغبة عن الكشف -2-7

 دقاءـالأص ىـإل تهمـبني الانتحاريصرحون لونيحاو الذيند من الأفرا %20 حوالي إن

 أسـوالي ضعفـال راتـتعبي أولا يبدون فهم. لذلك تمهد ورموز إشارات لخلا من والأقرباء

 ةـمحاول أن والواقع عافالإس تستدعي فرص إيجاد إلى ويعمدون ويستغيثون يستنجدون مـث

إلا  ذاتية یةعدوان سمات من تكتسيه ما رغم هارجوه في لهؤلاء ليست بالنسبة ارـالانتح

 . أنفسهم لقت من منعهم وبالتالي ومعاناتهم آلامهم نحو الآخرين اهتمام بـلجل اولاتـمح
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 ارـالانتح ةـلمحاول المفسرة المذكورة السمات من سمة لك الأخيرأن في ليمكن القو

 لب ،يانتحار لمي على دالة و تنفيذه على والتعميم لانتحارا محاولة إلى بالضرورة حيلاتو

 هذا وأن الانتحار إلى لمي وجود على لتد صورة ذاتها بحد لتشك السمات هذه جميع أن

 هذا يقترن ،لللح لقاب وغير لمحتم يبدوغير وألم فكرمشوش عنريصد ـلفع وـالأخيره

 الذات إفناء في غبةرال المنتحرين بتفكير تطوف وهنا. ةمشبعرغي سيكولجية بحاجات الألم

 حياة من جاذبية الأكثر هو الموت يكون بحيث لأفض آخر عالم إلى والهروب الحياة وإنهاء

 (25-92ص ،5772 ،مشبعة.) محمد الحجارغير فيها الفرد حاجات تعيسة

 العوامل الدافعة للمحاولة الإنتحارية عند المراهقين: -3

 ثحی،نهقیرالما دعن یةرلانتحاا لةوللمحاو رللانتحا فعةدالا لموالعا نم دیدلعا دجوت

 دانفق لىإ رلإنتحاا ریشی دفق ،مختلفة لشكاأ ذتتخ رةخساأو  دانفق لىإ جعریأن  نیمك

 فیةطلعاا رلخسائوا ذاتلا رامحتوا یةولها دانفق ممفاهی نضمرتفس لتيا تلإحتیاجاا

 .ممه وه بما لمتصلةا نیةداجولوا

 للفعا لىإ رورلما ریة( لتفسیردفو جتماعیةوا یةرسأ) لمواع دةع لىإ جعریأن  نیمكو

 :نهقیرالما دعن ريلانتحاا لللفع فعةدالا لموالعا ضبع مایلي فيو  ريلانتحاا

 العوامل العائلية: -3-1

، عائلي كتفكو لنفصاإ ودجوك نهقیرالما دعن لعائلیةا للمشاكا دنج ما راكثی 

 ودجو:لمث رىخأ زاتممی كهناو لیدلبا بلأأو ا بلأا بغیا رةكثو یةدلوالا تعارالصا

 نهقیراللم ديلوالا معدلا بغیا نیدلوالا دحأ لقب نم وللكحا نماواد عائلیةمرضیة  قبواس

 دةحوالا رةلأسا لخدا لعائلیةا لفالمشاك ،نهقیراللم مةدلمقا فةطلعاا بغیاو للإهماا تكاوسل

 للفعا )في داج ممه رعنص هي نلباحثیا ضبعل فقاوو رلانتحاا مسألة على رتأثی لها

 میت ملإن  ماتیكیةدرا بقواع لها ونتك رةلأسا رادفأ نبی رةلكبیا تعارافالص (ريلانتحاا

 بها. للتكفأو ا بلمناسا تقولا في علیهارف لتعا

  العوامل الاجتماعية الثقافية: -3-2

 ،حقیقي طرلخ فعدا ریعتب لثقافيا لإجتماعيا طلمحیوا قهرالما نبی ودجولما دلإبتعاا

 نم تلعائلاا تتنقلا لصوامت لشك ودجو نیرلمنتحا نهقیرالما ماضي في ظنلاح ثحی
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 نع دبتعاإ لمعیشةا تیاومستأو  داتلعاا في راتلتغی، العائلةا نم ردف بهاذ رلآخ نمكا

 على ءلعلماا دكأ لتيوا لإجتماعیةا لتنشئةا لهیاك في لختلاإ لىإ ؤديی ما ءقادلأصا جماعة

 .ردلفا دعن همیتهاأ

 العوامل الفردية: -3-3

 لشخصیةا زاتلممیا ولح تماولمعلا نم رلكثیا تسادرالا نم دیدلعا تمدق

 ن)م عامة فئة مع نتهارمقا دبع كلوذا رلانتحاا لةوبالمحا مللقیا نهقیرالما دعن تلإختلافاوا

 ب:  زونیتمی رللانتحا نلیولمحاا نهقیرالمأن ا دجوو رلعما سنف ( لهانهقیرالما

 لخ(....اسبیوالكوا دةلمعو ا رأسلا في ملاآ) رةكثی صحیة لمشاك نم ةلمعاناا -

 لخ(....ارعلصا ،لسمنةا و،برلا) منةزم راضمأ نم ةلمعاناا -

 ءلانتحاذات ا لعقلیةا یةدولأا وللكحوا لتبغا یضاأ لب درةلمخا طفق سیة )لیدولأا كستهلاإ -

 تي(.ذا كباستهلاأو  صفةوبmedicament psychotrope لنفسيا

 وتلما رفكاأ ،منفسهأ نع سلبیة وراتتصو ینةزح رفكاأ نلأحیاا نم ركثی في ودجو -

 یة.رنتحاإرفكاأ بعطبالو

 دعن رلإنتحاا تلاولمحاأو رنتحالإ حقیقي فعدا ریعتب ذيلا سيدرالا للفشا لىإ بالإضافة -

 یة.ولثانا حلةرلما في خاصة نهقیرالما

 العوامل البيولوجية : -3-4

 miller أن ثحی نهقیرالما دعن لصحیةا لبالمشاك جیةولولبیا لماولعا طتبرت

 لتيا لجسمیةا لصحةا صتخ ربالانتحا ةطتبرلما جیةولولبیا لموالعا( یرى بان 5725میلر)

 على درةلقا دیفقو یادجس معاقا یصبحأن  نیمك صلشخأن ا ثحی دثحاأو  رضم لىإ جعرت

 لإعاقةا حالة نبی منیةزلا دةلموا لللمشك رةلمباشا بالنتائج ورلشعا طورةفخ ،جهةوالما

 وتلما في رلتفكیا لىإ زقمأ في وه ذيلا ردلفا یهیأأن  نیمكعتبار لنفسه لإرد ا دةعاوا

 له. بالنسبة لح لفضأ ونیك ذيلا

 الاحداث الضاغطة: -3-5

 كمعایشة ةطضاغو مفاجئة صعبةظروف  معایشة هي همیةأ رلأكثا طرلخا لمواع

 :لمث تیاضعو في ذللأوا بلعقاا
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 داءلإعتا ،تيذالا رمیدلتا تكاوسل قلطی بلحبیا لقب نم ضفرلأو ا لمفاجئا دلإبتعاا -

 . لجنسيأوا ديلجسا

 في فعدیو رلانتحاا تحتمالاإ نم دیزی طرابضإ طلضغأن ا رحتقت یثةدلحا تیاطلمعإن ا -

 ةطلضاغا داثفالأح فاعیة(دنلإوا زاجلما تباطراض)كإلنفسي وا جيولولبیا فلضعا تجاهإ

 الإنتحاري. للفعا لىإ رورلما على صلأشخاا رضتح

 عوامل الخطر النفسية والمرضية: -3-6

الاكتئاب ، ملفصاا خاصةو ارنتحاا وتلما طرخ نم دیزت لعقلیةا تباطرالاضا جمیع

أن  كما لعقلیةا تباطرالاضأو ا فلتكیا تباطراباض طتبری طرلخا لفك زاجلماواضطرابات 

 دیزی وفه تسادرالا جمیع في ذاه دكأ دقو رنتحالإا تلاومحاو بكتئالإا نبی اطتباإر كهنا

 ( 131- 135ص ،1001،علي حسین،.)فایدردلفا دىل رلانتحاا لةومحا طرخ نم

 استراتيجيات التكفل: -4

 يةقاالو فسبل ،مستويات عدة على تكون أن يجب نتحارلإا محاولة اتجاه لالتدخ معايير إن

 ،الاستعجالي والإسعافالطبي  لالتدخ فهناك ل،أشكا دةع تأخذ رنتحالإا ظاهرة من والعلاج

 يوجدكما ، جماعي أو فردي ،نفسي علاج إلى الانتحار محاولات حالات إخضاع يمكن كما

 يأتي : ما لخلا من إليها التطرق يتم طرق وقائية عدة

 التكفل الطبي: -4-1

 )تسمم الجسدية الإصابة بسبب، استعجالي استشفاء نتحارالا محاولة ينجرعن

Phlébotomie…)، جيدة كفترة هاعتبار ويجب، قصيرالمدى العادة في يكون الاستشفاء هذا 

 بعض عند يمكن كما ،العموم على والمحيط بالعائلة وعلاقاته الانتحار لمحاو وضعية لتقييم

 عندما خاصة ،العقلي الطب أقسام في استشفاء إلى استعجالي استشفاء من لنتقالإا ،الحالات

 يعيش كان أوإذا ،(...مفصا ،هذيانية ،مرضي )إكتئاب لجدو ارالانتح لمحاوريظه

 للمرض. ومنشأ غيرمنظم يكون الأخير هذا ،الخارج مع هامة صراعات

 ويجب )اكتئاب.. ( عقلية اضطرابات ظهور حالة في مشجع الدوائي العلاج إلى اللجوءو

 فالجرعات لهذا ،رالانتحا لمحاولة جديدة كوسيلة ليستعم قد الدواء أن من حتراسلإا دائما

 .شديد بحذر تعطى أن يجب المقدمة
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 التكفل النفسي: -4-2

 محاولة لظروف لمفص عيادي بتقييم تلخص أن يجب ستعجاليلإا ستشفاءلإا فترة إن

 فالمقابلة لبالمقاب نتكاسلإأخطارا و الأفكارالانتحارية هميةأ، بالمحيط العلاقات ،الانتحار

 للمحاو متاحا يكون حيث ،دقيقة علاجية علاقة لبناء الأسس وضع أو ربط هدفها يكون

 ،المتغيرات لبعض خاضع يكون نفسي علاج حاقترا أن كما بالمعالج الثقة إمكانية الانتحار

تشكیل  من نوع لبعم يسمح لأنه ضروريا يكونیر القص المدى على العلاجي لالتدخ فعادة

 الرغبةین رية )مدخلالانتحا زمة الأ أن إلى العياديون ويضيف، الانتحار لفع لحو الأفكار

 المدى على نفسي علاج أن كما ،أسابيع 2إلى  7من تدوم أن يمكن س(النف لقت أو الموت في

 الانتحار محاولة ارتبطت ا إذ يوصف سيكوديناميكي إيحاء ذو لالأفض ومن لالطوي

 أومرض عقلي معین . عميقة بصراعات

 التكفل العائلي: -4-3

 لأن ل،الاستعجا لةحا في إلا يكون ولا ورياضر دائما يكون بالوالدين لالاتصا إن

 إلى لةالحا بإنساب الوضع مبالغة أو ةـالانتحاري الأزمة شدة من يخففا أن لهما يمكن الوالدين

 سيكونان نهمالأ العلاج في يندـمساع الوالدين يصبح أن يجب كما ،خطير عقلي اضطراب

 . الانتحار لمحاو للفرد مدعمين

 خطير ورط لفعـب امـق تحارـالان لأن محاو سياق حتت يالأسر العلاج ينطوي أن يجب ولا

 اءـأثن دراميـال وـلجا نـم التخفيفـب شيء لك لقب يتعلق الأمر ولكن ،والدینـال هـفي

 .  الاستعجالي تشفاءـالاس

 الوسط في صراع بوجود الانتحار محاولة تفسير حالة في يكونالنفسي الاسري  العلاج إن 

 علاجي كعقد معين لشك اقتراح الممكن ومن ،للاضطراب منشأ الأخير هذا أن أو العائلي

  ذلك الضرورة اقتضت إذا يجدد أن يمكن والذي القصير المدى على

 ( De Montremy J، Op.Cit، P.263-264 ) 
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 خلاصة:

 لويمث ،واحدآن  في ونفسية اجتماعية مشكلة الانتحاروفي الأخیر یمكن القول بأن 

 اتـالعلاق طرابـاض على دليلا يعتبر جهة من فهو ،الإنسانية المأساة قمة الانتحار

 والصحة دفرال اضطراب على مؤشر لأنه نفسية مشكلة أيضا لويشك والأسرية الاجتماعية

  یة.النفس

 مرضيا عرضا بوصفه الانتحار ظاهرة بمعالجة العقلي بالطب العاملون قام وقد

 لدوـال أن إلى الإشارة درتج كما ،المنتحر الفرد لدى عقلية أو نفسية اضطرابات عن ناجما

 شدة من التخفيف أو تفاديها على لوتعم الانتحار لمشكلة بالغا ر اهتماماـتعي ةـالمتقدم

 النادرة الدراسات بعض إلا تعيره لا العربية لالدو فيه نجد الذي الوقت في ،ترهاتوا

 لك تزداد العالم في الانتحار نسبة أن إلى الإشارة درـتج اـكم . الأحيان أغلب في والوصفية

 .تالصراعا واشتداد الحياة تعقد بسبب وذلك يوم
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  الدراسة الاستطلاعية.  -2

 الدراسة الأساسية.  -3

 الخلاصة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  انيةإجراءات الدراسة الميد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:الرابعالفصل 

 

55 

 تمهيد:

هو نظري في  الدراسة الميدانية الإطار الذي يتم على مستواه تجسيد كل ما تعتبر

المنهجية التي اعتمدنا عليها لتحقيق  الدراسة والهدف منها هو عرض مختلف الخطوات

فبعد تطرقنا للجانب النظري الذي تناولنا فيه  ،الأهداف المذكورة سابقا من هذه الدراسة

تحديد الإشكالية والفرضيات ولأهداف والأهمية وبالإضافة إلى الفصول التي هي الصدمة 

ب التطبيقي على المنهج سنتطرق في هذا الفصل إلى الجان ،العاطفية والمراهقة والانتحار

 الذي اعتمدناه والأدوات المستخدمة.
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 منهج الدراسة: -1

تقتضي طبيعة الدراسة تحديد منهج يتلائم معها ويخدمها في تحليل نتائجها وفي هذه 

الدراسة قمنا باختيار المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة باعتباره ملائما لطبيعة 

 ،طرق محاولة الانتحار ،وضوع لأننا نسعى إلى الكشف عن أسباب الصدمة العاطفيةالم

وتعرف دراسة الحالة  ،من خلال المقابلة والملاحظة ،الاسباب التي تدفع المراهق للانتحار

 بأنها:

مجموعة من الوسائل الهامة يمكن من خلالها جمع بيانات متعددة وشاملة عن الفرد 

أو المشكلة التي يعاني منها ومن خلالها يتم جمع بيانات كثيرة تتعلق مما يتيح فهم سلوكه 

بالحالة من حيث تاريخها وأعرافها وفيها يتم الاتصال المباشر بين الأفراد للحصول على 

)عماد عبد الرحيم بعض المعلومات كما يتم اللجوء إلى السجلات والوثائق الطبية والأكاديمية 

 (62،ص 2002الزغول، 

 دراسة الاستطلاعية:ال -2

تعتبر الدراسة الإستطلاعية مرحلة أولية تسبق التطبيق الفعلي لأدوات البحث فحسب 

( " القيام بأي بحث ولتحديد المنهج المتبع في 3991ماذكر فروش عبد القادر طه في )

الدراسة لابد على الباحث من إجراء الدراسة الاستطلاعية التي تساعده على تحديد أبعاد 

 ه.بحث

 9139مارس  6فيفري إلى غاية  31قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية ابتداءا من 

مد بمدينة عين الملح عسلي محالشهيد في مستشفى  ت الثلاثحيث كانت المقابلة مع الحالا

حاملين معنا وثيقة تسهيل مهمة من إدارة جامعة محمد بوضياف المسيلة قسم علم النفس 

 بهدف معرفة الصدمات التي تدفع للانتحارعند المراهقين. 

 الدراسة الأساسية: -3

 31تمثلت حالات الدراسة في ثلاثة حالات تترواح أعمارهم بين مجموعة الدراسة:  -3-1

 قصدية وفقا لمحاولات الإنتحار . نة تم اختيارها بطريقةس 99و 

 أدوات الدراسة: -3-2

 اعتمدنا في دراستنا على المقابلة العيادية والملاحظة المباشرة .
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 المقابلة العيادية :

 المشاعر عن التلقائية من رقدبأكبر بالتعبير تسمح لأنها الإكلنيكية المقابلة اعتمدنا

 من مجموعة على التركيز تم المحدد الهدف نحو المقابلة سير ىعل فظةللمحا، والانفعالات

 .البحث ضروريات تقتضيها معينة مواضيع حصر إلى تهدف التي الأسئلة

 وقد اعتمدنا أثناء المقابلات على دليل المقابلة.

 الملاحظة المباشرة :

 يعتمد، والإنسانية الطبيعية العلوم فروع جميع في البحث طرق إحدى هي الملاحظة

 الفرد سلوك جوانب بعض عن المعلومات من ممكن عدد أكبر لجمع النفس علماء عليها

 ( 351ص  ،9119 )رشيد زرواتي،

 مختلف ملاحظة فرصة لنا لأنها تتيح، رةالمباش الملاحظة على بحثنا في اعتمدنا وقد

 بلة .المقا أثناء أفعاله ردود و صالمفحو سلوكات

 حدود الدراسة: -3-3

 اجراء الدراسة بمستشفى الشهيد عسلي محمد بمدينة عين الملح . تمالمكانية : 

 9139مارس  6فيفري إلى غاية  31اجريت الدراسة ابتداءا من  الزمانية :
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 الخلاصة:

نستخلص من هذا الفصل عرضا للإجراءات الميدانية للدراسة هو أن هذا الفصل المنهجي 

فمن خلاله تمكنا من الإحاطة  ،الدراسة أو البحث ككل يعتبر العمود الفقري الذي تقوم عليه

الشاملة بمختلف جوانب الموضوع وذلك بعد إجراء مقابلات مع المفحوصين ساعين لتحقيق 

 أهداف دراستنا.

 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة 

I- .عرض نتائج الدراسة 

 عرض الحالة الأولى: -2

 عرض الحالة الثانية:  -3

 عرض الحالة الثالثة: -4

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيتان الإجرائيتان.  -5
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 عرض نتائج الدراسة  -

 ة الاولى عرض الحال -1-1

 تقديم الحالة الاولى: 

 الاسم: س. ف

 الجنس: أنثى 

 سنة 02العمر: 

 المستوى المعيشي: جيد

 جامعي  1المستوى الدراسي: 

  4عدد الإخوة:

 ترتيبها: الثالثة 

 الحالة الاجتماعية: عزباء 

  ملخص المقابلات:

من عائلة  هي فتاة في العقد الثاني من عمرها، المقابلة الاولى كانت مع )س.ف(

قامت هذه الأخيرة بمحاولة إنتحاربشرب ، إخوة تدرس سنة أولى جامعي 4متحفظة لها 

وكانت هذه المحاولة ، لكن تكللت محاولتها بالفشل بسبب تفطن أمها لها، محلول الجافيل

عاشت معه قصة حب دامت سنة كاملة وقد ، بسبب علاقة حب مع شاب من نفس مدينتها

وعشقها وتعلقها بالشاب الذي وعدها بالزواج وعاشت معه العديد  صرحت المفحوصة بحبها

وبالرغم ، وعلى حسب تصريحاتها كان كل همها متى يتقدم لخطبتها، من الاحلام الوردية

فقد كانت مستعدة ، من انها متفوقة في دراستها إلا انه كان بالنسبة لها اهم من كل شيء

حيث أعطاها وعود ، اج به على حسب أقوالهاللتخلي عن دراستها ومستقبلها مقابل الزو

إلا أنها اصطدمت بواقع مرير وتحطمت كل ، كثيرة جعلتها تبني آمال عديدة وثتق به

قاموا بضربها ضربا شديدا ، فعندما علم أهلها بعلاقتها معه، أحلامها بين ليلة وضحاها

رة أخرى لكنه وذهب اخوها للشاب لتحذيره من التقرب منها م، وأوقفوها عن الدراسة

حيث أخبرهم بأنها هي من ، أنكركل شيء ونفى وجود أي علاقة تربطهما بسبب خوفه

فبعد ماقاله غضب ، وهذا مازاد الطين بلة، تلتصق به وتريده وليس هناك أي رابط يجمعهما



  إجراءات الدراسة الميدانية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:الخامسالفصل 

 

61 

غضب الأب كثرا وعاقبها عقابا شديدا حيث أغلق عنها في ، اخوها وأخبر والده بكل شيء

منع أي احد من التكلم معها ومنع صديقاتها من المجيء إليها حتى الأكل غرفة وحدها و

تلقت المفحوصة صدمة عنيفة حيث عبرت عن حالتها بخسرانها لكل ، كانت تأكل لوحدها

حتى من أحبته وعاشت معه قصة حب طيلة سنة كاملة تخلى عنها في ، شيء في هذه الحياة

فقد كانت فتاة طموحة وتحب ، انها لدراستهاوما زاد من حدة الصدمة هو خسر، أول فرصة

عاشت المفحوصة طيلة شهر ، دراستها ومتفوقة أيضاإلا أنها تخلت عن كل شيء لأجله

إمتنعت عن ، كامل في غرفة لوحدها وتخرج منها فقط لقضاء حاجتها ولا تتكلم مع احد

رات عصبية وتعرضت لعدة نوبات وانهيا، الأكل والشرب وتدهورت حالتها الصحية كثيرا

حاولت عدة ، أخذت على إثرها للمستشفى ومع ذلك بقيت علاقتها مع أهلها متوترة كثيرا

مرات ان تتصل بالشاب لتفهم لماذا فعل هكذا وليعرف بحالها ولكن لا جدوى فقد تخلى عنها 

 نهائيا.

بعد خروجها من المستشفى عادت لنفس حياتها في غرفتها بين اربعة جدران لاتاكل 

شرب دخلت في حالة إكتئاب وأصبحت تميل إلى الإنطواء والعزلة الإجتماعية ابتعدت ولا ت

عن كل من حولها مما ادى إلى تطور حالتها وتفاقم الوضع وأصبحت تفكر في الإنتحار 

وأصبحت لاتعير اهتمام لنفسها وتنظر إلى ، الذي رات فيه مخرجها الوحيد من هذه الصدمة

كانت أغلب عبارتها تشاؤمية فلاهي تخلصت من حبها ، البكاء الحياة بصورة سوداء ودائمة

مع شعورها الدائم بالندم والذي عبرت عنه بدموع غزيرة ولا هي تأقلمت مع الوضع الجديد 

وعن تخليها لدراستها ، فقد صرحت بندمها الشديد عن ثقتها التي أعطتها لشخص لا يستحق

حتى امها لم تستطع فعل ، يمد لها يد العونفلم تجد من يساندها ووطموحها في سبيل الحب 

لم يبقى لها سبيل إلا التفكير في ، شيء مع غضب الوالد الشديد اكتفت بالصمت فقط

حيث شربت كمية معتبرة من محلول الجافيل وتفطنت لها أمها التي ، الإنتحار كحل أخير

لمعدتها وباءت  كانت متواجدة بالبيت حينها أخُذت بسرعة إلى المستشفى وقاموا بغسيل

 محاولتها بالفشل.
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حيث صرحت بأنه لو ، بعد فشل المحاولة الأولى ظلت ) س ( تفكر في الانتحار

ظلت الأمور على حالها ولم تعد المياه إلى مجاريها وتعود لتكمل دراستها ستعاود الانتحار 

 حتى ينتهي هذا الكابوس.

 الملاحظة المباشرة للمفحوصة :

نظرة تعيسة ، التنهد في أغلب الفترات، ت: توتر وقلق شديدينلوحظ أثناء المقابلا

التكلم ، البكاء في أغلب الوقت خاصة عند طرح الأسئلة المتعلقة بالإنتحار، ومزاج حزين

 بعض اللزامات تمثلت في قضم الأظافر. ، بصعوبة ورفض الاتصال في البداية

 تحليل المقابلة والملاحظة:

المتمثلة في ، لات بأن المفحوصة تعيش صدمة عاطفيةيظهر من خلال محتوى المقاب

انقطاع العلاقة العاطفية التي كانت تجمعها بشاب الذي اعتبرته محور حياتها ما أدخلها في 

مرحلة الاكتئاب الذي ظهرعند تعرضها للصدمة كما أن المفحوصة عاشت معاناة داخل 

ة ومنعوها من الخروج الامر الذين حرموها من الدراس، أسرتها وخاصة مع الأب و الأخ

الذي جعلها تحت ضغط شديد مع ماتمر به من تغيرات فيزيولوجية في هذه المرحلة العمرية 

)المراهقة( إضافة إلى الشعور بالخوف والقلق من جهة والدها الذي أوقفها عن مزاولة 

يبت وشعورها بالندم وهذا ما أدخلها في صراع وزاد من حدة الصدمة فقد أص، دراستها

بخيبة أمل وتحطم الحلم وغرقت في أحزانها ومن هنا ظهرت لديها الأعراض الإكتئابية 

فإنقطاعها عن المجتمع و انطوائها أكبر دليل على السمات الاكتئابية ولم يعد في امكانها 

 تحمل الإحباط والضغوط حيث وجدت نفسها تتخبط في مشاكل لاتعرف كيف تواجهها.

مة عاطفية ونتيجة لإحساسها بالفراغ العاطفي وعدم بعد تعرض المفحوصة لصد

القدرة على التكيف تعززت لديها الأفكار الإنتحارية والتخلص من حياتها أملا في إيجاد 

الراحة التي لم تحظى بها داخل أسرتها واختزال كل الحلول للخروج من هذه الازمة ويبين 

وضعف شخصيتها ، لذي عانت منهمرور المفحوصة إلى الفعل الانتحاري مقدار الضيق ا

وزاد اقتناعها بأن الانتحار هو الحل الوحيد الممكن بسبب غياب السند و عدم تدخل المحيط 

فقد كانت المفحوصة تفتقر للسند من طرف العائلة أو الاصدقاء ، في الوقت المناسب

 والمحيط الاجتماعي عموما.
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 الاستنتاج: 

لاحظة ان المفحوصة حاولت الانتحار عن ما يمكن قوله من خلال المقابلة والم

حيث كانت هذه المحاولة بسبب الاحباط ، طريق شرب كمية معتبرة من محلول الجافيل

الذي تعرضت له وخيبة الامل التي عاشتها بتخلي حبيبها عنها وخسارتها لدراستها 

غط الذي ومستقبلها فقد اصطدمت بواقع مرير وما عزز لديها المحاولة الانتحارية هو الض

تعرضت له من طرف والدها ما أدخلها في أزمة اكتئابية والصراع الذي كانت تعيشه 

الممزوج بالشعوربالندم والذنب وعدم التكيف الذي من الممكن ان يكون سببا في محاولة 

فكان ومازال الانتحار ، انتحارية ثانية بسبب إنعدام الحلول بالنسبة لها والاهتمام الخارجي

 لوحيد للخروج من الصدمة.هو الحل ا

 تقديم الحالة الثانية :

 الاسم: ف. ب 

 الجنس: أنثى 

 سنة 01العمر: 

 المستوى المعيشي : جيد

 جامعي  0المستوى الدراسي : 

  3عدد الإخوة : 

 ترتيبها : الأولى 

 الحالة الاجتماعية : عزباء

 عرض الحالة : 

 ملخص المقابلات للحالة الثانية :

كان لي لقاء اخر بفتاة في مقتبل ، ى مع حالة تشبه الحالة الاولىوفي مقابلة اخر

وهي الأولى في حياتها والتي كانت فاشلة بسبب تفطن أختها ، العمر قامت بمحاولة انتحار

وقد تمحورت قصتها ، حيث تناولت جرعة مفرطة من أدوية خاصة بأخيها المتخلف عقليا

قة بإبن الجيران منذ مدة والتي دامت سنتين في محاولة الانتحار في انها كانت على علا

والذي أحبته ورات فيه الرجل المناسب لها وهو أيضا لم يخيبها فقد ، حسب تصريحاتها
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وعدها بالتقدم لخطبتها ووفى بوعده وتقدم لوالدها عدة مرات إلا ان والدها رفض هذا 

مدة فقام بالضغط  الزواج رفضا قاطعا خاصة عندا علم بانها كانت على علاقة معه منذ

عليها لتعترف بهذه العلاقة انكرت في البداية بأنها لاتعرفه وتقدم لها لأنها جارته ولكن 

وقد أبدت ، استمر الوالد بالضغط عليها إلى ان اعترفت بهذه العلاقة ورفضها هو نهائيا

كامل )ف.ب( انزعاجا كبيرا من تصرفات والدها وحراسته المستمرة لها وغياب دورالام بال

في المنزل فهي فقط تطبخ وتغسل وتمارس الاعمال المنزلية لا أكثرحيث كانت منصاعة 

حيث يعتبر بأن ، قام الاب بإيقاف ابنته عن مزاولة، لزوجها ولم تستطع فعل شيء لإبنتها

الدراسة ليست بضرورية للفتاة خاصة وبأن الجامعة هي من جعلتها تفعل هذه الاشياء التي 

ان حلمها في التحرر من سلطة والدها بالزواج من إبن الجيران الذي كانت فك، تمس بشرفه

وبعد عدة محاولات من إبن الجيران في ، تحبه ورأت فيه مخرجها الوحيد من هذه السلطة

هذا ما سبب لها خيبة ، قرر هو أيضا التخلي عنها التقدم لخطبتها ورفض والدها المتكرر له

فقاطعت والديها ولم تعد تكلم احد وأغلقت على نفسها ، تئابيةأمل كبيرة ادخلها في مرحلة اك

في غرفة لوحدها وأصبحت دائمة البكاء لم تستطع تحمل فكة خسارتها لدراستها ولحبيبها 

قررت في الأخير الانتحار ووضع حد لحياتها والتخلص من الضغط الممارس عليها من 

قرار الأنتحارإنتقاما من أهلها على حد وكان ، طرف والدها الذي اعتبرته سبب في معاناتها

 و فعالة وسيلة أخيها المتخلف عقليا دواء علبة في صةالمفحو ترى أحد الليالي وفيقولها 

وتم ، مع الأفكار السلبية التي استحوذت عنها فقررت وضع حد لهذه المعاناة للمشكلة حلا

وق السريروعلبة الدواء في مافكرت فيه حيث عندا ذهبت امها اليها لتراها وجدتها مرمية ف

بعد المحاولة الإنتحارية تكلمت ، اخُذت المفحوصة إلى المستشفى وتكفلو بها هناك، الأرض

بحجة انه ليس مناسب وتستحق ، معها والدتها وأوضحت لها لماذا رفض والدها هذا الزواج

، بنته الكبرىوان والدها متحفظ ولا يحب هذه العلاقات لكنه يحبها فهي إ، من هو افضل منه

حاولت ، لكن علاقتها بوالدها بقيت متوترة فهو لم يتركها تزوال دراستها ولم يقبل بتزويجها

التكلم مع والدها لتعود إلى مقاعد الدراسة إلا انه رفض هذا الأمر نهائيا فبقيت تنظر لوالدها 

إبنة عمه بانه سبب في معاناتها. وفي الاخير أبدت ندم واضح لأن حبيبها تقدم لخطبة 

 وتركها بدون زواج ولا دراسة.
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 الملاحظة المباشرة للمفحوصة :

البكاء ، اصفرار الوجه، لوحظ أثناء المقابلات: التعرق والشرود في أغلب الأوقات

التوترخاصة عند ، التشاؤم، مزاج حزين، المتكررحيث تعذرعلينا مواصلة بعض المقابلات

 ارية.طرح الاسئلة المتعلقة بالمحاولة الانتح

 تحليل المقابلات والملاحظات :

يظهر من خلال محتوى المقابلات أن المفحوصة تعرضت لإجهاد كبير في الوقت 

حيث تعرضت لصدمة عاطفية سببها انقطاع علاقة حب كانت ، الذي كانت فيه في المراهقة

ل والذي خذلها في الأخير بخطبة إبنة عمه ما سبب لها خيبة ام، تجمعها بإبن الجيران

كما عانت من سوء المعاملة الوالدية وطمس لشخيصتها ، وفقدان الامل في الحياة، كبيرة

هذا ما جعلها ترى الحياة بمنظار اسود وإلغاء ، وعدم احترام رغبتها في مواصلة الدراسة

 نفسها صةوجدت المفحوفقد ، كل الخيارات ووضع حد لحياتها والقضاء على معاناتها

 والميكانيزمات لالوسائ لها تستلزم ولم إليها لالوصو قعوتت نـتك مـل أزمة حالة في سريعا

ومع ضعف شخضيتها لم تستطع مواجهة هذه الصدمة  ةـالمرحل هذه بتجاوز الكفيلة الدفاعية

 هذه من للخروج ونهائيا وسريعا مريحا حلا في الموت ترىفأصبحت ، التي تعرضت لها

عائلتها التي جعلتها تعيش هذه الأزمة وجعلهم يعيشون مرارة والإنتقام من  التعيسة الحياة

  الفقدان التي عاشتها هي.

 الاستنتاج :

ما يمكن قوله من خلال المقابلة والملاحظة ان المفحوصة حاولت الانتحار عن 

حاولت الانتحار بسبب الاحباط الذي ، طريق تناول جرعة كبيرة من الدواء الخاص بأخيها

، الها عن إبن الجيران بعد علاقة دامت سنتين ما سبب لها صدمة عاطفيةتعرضت له وانفص

أبدت بعدها )ف.ب( قلق كبير وأعراض اكتئابية بسبب هشاشة شخصيتها ونقص تقديرها 

وعدم الحصول على أي مساعدة من امها او اخوتها بسبب سلطة الوالد وبالتالي ، لذاتها

  تخلص مما تعانيه .كانت محاولتها الانتحارية الحل الوحيد لل
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  تقديم الحالة الثالثة:

 الاسم: إ.ب 

 الجنس: أنثى 

 سنة 11العمر:

 المستوى المعيشي: سيء

 المستوى الدراسي: الخامسة ابتدائي 

  6عدد الإخوة: 

  ترتيبها: الرابعة

 الحالة الاجتماعية: عزباء

 ملخص المقابلات:

ل العمر قامت بثلاثة محاولات وفي مقابلة اخرى كان لي لقاء اخر بفتاة في مقتب

تعيش ظروف اجتماعية سيئة ، سنة وهي من سكان الريف 11انتحار والتي تبلغ من العمر 

لها ستة إخوة علاقتها بهم جيدة نوعا ما ، سنة 11وانقطعت عن الدراسة عندما كان عمرها 

ها تحب إخوتها أما علاقتها مع الأب فهي عادية والعلاقة مع الأم سيئة جدا لأنها تشعر بأن

حاولت )إ.ب( الإنتحار ثلاث مرات وبطرق مختلفة فالمحاولة ، أكثر منها على حد قولها

الاولى كانت عن طريق تناول جرعة كبيرة من من الأدوية وتفطنت لها أختها عندما رأتها 

 تتخبط من الألم وأخذت إلى المستشفى وقاموا بغسيل لمعدتها أما المحاولة الثانية فقد كانت

عن طريق شنق نفسها وفي هذه المرة تفطنت لها والدتها وأنقذتها وهذا مازاد من سوء 

معاملة والدتها لها حيث وبختها كثيرا على فعلتها وقاطعتها ولت تتكلم معها لمدة اسبوع أما 

وأخفت ، في المحاولة الثالثة فقد قامت بسكب الماء المغلي على الجزء السفلي من جسمها

كانت المحاولات الثلاثة ، ة انتحار فقد إدعت بأنه سكب الماء عليها بغير قصدبأنهخا محاول

فالمفحوصة تعرضت لعدة صدمات في حياتها منها تعرضها للإغتصاب ، نتيجة لأسباب عدة

سنوات وزواج الشخص الذي احبته من أخرى وعانت أيضا من  4عندما كان في عمرها 

فقد إدعت بأن الماء سكب ، يحات بعد عدة مقابلاتسوء المعاملة الوالدية كانت هذه التصر

، عليها بغير قصد مع أن أهلها والاطباء والممرضين لم يكن لهم علم بأنها محاولة انتحار
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، صرحت امها بأنها تعرضت للإغتصاب مع إخفاء هوية المغتصب، وبعد مقابلات عديدة

أنها هي من قامت وصرحت المفحوصة أيضا ب، وصرحت أيضا بمحاولاتها الإنتحارية

بسكب الماء المغلي على الجزء السفلي من جسمها والذي سبب لها جروح من الدرجة 

بسبب إبن عمها الذي أحبته وعاشت معه قصة حب دامت لثلاث سنوات حيث تخلى ، الثالثة

عنها وأصبح لايريد التكلم معها حاولت أن تفهم لماذا فعل هكذا إلا انه لم يترك لها أي مجال 

لم ، وبعد عدة أيام تلقت خبر خطبته لأخرى والذي كان صدمة كبيرة بالنسبة لها، لمهلتك

وتبين ايضا بأنها اختارت ، تتحمل المفحوصة الصدمة وسكبت الماء المغلي على نفسها

الجزء السفلي لجسمها لأنها كانت على علاقة جنسية مع إبن عمها فقد تطورت علاقتهم 

سلمته نفسها على حد قولها وقد حرصت كثيرا على عدم تكلمنا كثيرا ووعدها بالزواج لهذا 

وصرحت أيضا بأنه كلما أراد الإلتقاء بها ذهبت إليه ، بالموضوع مع عائلتها وعدم إخبارهم

وفي ، بدون تردد لثقتها الكبيرة فيه فقد كانت مستبعدة تاما لفكرة أنه سيتخلى عنها في يوم ما

وهذا ما لم تصدقه هي ، ق وزواج ابن عمها بفتاة أخرىالأخيرانتهت هذه العلاقة بالفرا

فقامت بمحاولة الانتحار قبل أيام من عرسه فقد احبته حبا شديدا وتعلقت به واعتبرته فارس 

وأوضحت أيضا بأنها لاتحب نفسها وترى ، وكانت على قناعة تامة بأنه سيتزوجها، أحلامها

رآة وقالت أيضا بأنه تخلى عنها لأنها نفسها بشعة ولا تحب أيضا أن ترى نفسها في الم

بعد محاولة انتحارها ، ليست جميلة وهذا مايدل على شعروها بالدونية ونقص ثقتها بنفسها

نقلت الى مستشفى عسلي محمد بمدينة عين الملح برفقة عائلتها كانت تعاني من آلام شديدة 

 وحروق من الدرجة الثالثة ومازالت لحد الآن في المستشفى .

 ملاحظات المباشرة للمفحوصة :ال

الخوف من ، توتر، قلق شديد، لوحظ أثناء المقابلات : اكتئاب ونقص تقدير الذات

 بكاء متكرر.، التشاؤم، اصفرار الوجه، المستقبل

 تحليل المقابلات :

في هذه الحالة وبعد اجراء مجموعة من المقابلات تبين لنا ان المفحوصة تعرضت 

ة في الوقت الذي كانت أصلا تعيش حالة أزمة والتي تتمثل في لوضعيات مجهدة متتالي

فالمفحوصة ذات الثامن عشر تعاني ، المرحلة العمرية الحرجة التي تمر بها وهي المراهقة
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والشعور بالندم الأمر الذي جعلها في ، من اكتئاب ونقص تقدير الذات والشعور بالدونية

وأنها لم تجلب ، ها بتخييب ظن الوالدين فيهاوشعور، صراع مع الغير ومع أفكارها وذاتها

ولا تستطيع أن تواجه ذلك مع الأسرة فرأت بأن الحل الأنسب لها سوى ، لهم سوى العار

ومن هنا يتبين لنا أن العلاقات العاطفية الفاشلة وعدم  .ةلمعاناا هذه نم صلتخلواالموت 

في الإنتحار وما يعزز لهم هذه  هو مايفتح المجال للمراهقين بالتفكير، انتهائها بالزواج

وهذا  .وهذا لأن المراهق لايستطيع مواجهة كل المشاكل بعقلانية وتفكير سليم، الفكرة

، فقد وجدت نفسها في مأزق لا مخرج منه سوى الموت بالنسبة لها، ماحدث مع المفحوصة

زواجه ودخلت وبصورة سريعة في حالة صدمة نفسية بعد تأكدها من تخلي حبيبها عنها و

ويظهر حل الانتحار ، وهذا ماعزز لديها فكرة التخلي عن حياتها، من أخرى وفقدانه للأبد

ويتعزز ويتطور بفقدان السند فالمفحوصة كانت تفتقر للسند الأسري والإجتماعي لأن 

المفحوصة في تلك اللحظة في مواجهة مباشرة مع الموت ومع عدم وجود الدعم والسند 

الموت حلا مريحا وسريعا ونهائيا للخروج من الحياة التعيسة أصبحت ترى في فكرة 

 والكئيبة التي لم تجلب لها إلا الدمار والحزن وهي في بداية حياتها .

 الاستنتاج :

ما يمكن قوله من خلال المقابلة والملاحظة ان المفحوصة حاولت الانتحارثلاث 

دمات عنيفة التي تمثلت في حيث حاولت الانتحار بسبب تلقيها لص، مرات بطرق مختلفة

مع سوء العلاقة ، تعرضها للإغتصاب وفشل علاقتها العاطفية مع إبن عمها وخيانتة لها

وبالتالي اصطدمت بواقع مرير لفقدانها الأمل في الحياة بعد خسارتها لكل ، بينها وبين الام

حاولة حياتها وزواجها من رجل أحلامها( وما عزز لديها الم، حبيبها، شيء )شرفها

وفقدانها للسند لتجاوز ، الانتحارية هو عدم علم أهلها بعلاقتها الغير شرعية مع ابن عمها

ثقتها بنفسها والشعور  عذه الازمة وبعد محاولتها للانتحار دخلت في مرحلة اكتئابية وعدم

 بالدونية وما زاد من تأكيد هذه الأفكار لديها هوتشوه الجزء السفلي من جسمها.

 ائج الدراسة على ضوء الفرضيات والدراسات السابقة:مناقشة نت

من خلال ماتم عرضه من حالات مدروسة بواسطة تحليل محتوى المقابلات 

حيث تبين أن ، وماكشفت عنه المقابلات تم التوصل إلى عدة نتائج تتفق مع فرضيات البحث
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أسباب عديدة المراهقين المحاولين الإنتحار تميزوا بمعايشة صدمات نفسية رجعت إلى 

كالفشل العاطفيوهذا من خلال ماظهر مع الحالات الثلاثة سواء من خلال العرض لصدمة 

عاطفية والمعانات من الجانب العاطفي كفقدان شخص عزيز او التعرض للإغتصاب 

اوسوء المعاملة الوالدية والتي ظهرت كل واحدة منها بنسب متفاوتة مؤثرة بذلك على 

اهق في هذه المرحلة العمرية الحساسة حيث ان المراهق في هذه الفترة الناحية النفسية للمر

يتميز بمجموعة من التغيرات على المستوى الجسمي والنفسي والذهني والإنفعالي وخاصة 

في إثبات الهوية الذاتية الأمر الذي يسمح له بسير اتجاه النضج العاطفي والذهني والإنفعالي 

هي مرحلة  مرحلة المراهقة ائيل إبراهيم أسعد الذي يرى بأنوالجنسي الأمر الذي أكده ميخ

الإنتقال من الطفولة إلى الشباب وتتسم بأنها فترة معقدة من التحول والنمو تحدث فيها 

تغيرات عضوية ونفسية وذهنية واضحة تقلب الطفل الصغير عضوا في مجتمع الراشدين. 

والميل إلى الجنس الآخر وهذا ما أكده  كما أن فترة المراهقة تتميز بالنضج الجنسي خاصة

منصوروعبد السلام حيث اعتبروا المراهقة بأنها الفترة التي تتضمن عملية النضج الجنسي 

ينشأ نتيجة تغيرفي ، حيث أن النمو الجسمي وتغير العمليات الفيزيولوجية، التناسلي

بالنمو الجنسي. كما أن والتي تتعلق إلى حد كبير ، الإفرازات الهرمونية المرتبطة بالنضج

فتبدأ مع بداية ظهورعلامات ، المراهقة يمكن أن تحدد بالربط بينها وبين النمو الجسمي

كما يمكن الربط بينها وبين الإستجابات ، وتنتهي عندما يتوقف النمو الجسمي النضج الجسمي

وتنتهي  ،الذي يصاحب عادة النضج الجنسي، وتزايد الميل نحو الجنس الاخر، الاجتماعية

بتحقيق الإستقلال الإجتماعي والمادي عن الوالدين. كما أن والضغوط النفسية خاصة 

ما أكدته دراسة فاضلي أحمد الأسرية منها من اهم عوامل الإنتحار عند المراهقين وهو

حيث أسفرت نتائج البحث عن وجود فروق دالة إحصائيا في مستويات أدراك  (0202)

فالإنتحار في الآونة الأهيرة يرجع ، يات التعامل مع الضغط النفسيالضغط النفسي وإستراتيج

كما ظهر في الحالات الثلاثة وجود صدمة ، للعوامل الضاغطة وعدم القدرة على التكيف

عاطفية متمثلة في فشل علاقة حب او فشل دراسي اوفقدان شخص عزيز فتعرف الصدمة 

شل في الدرّاسة أو عمل أو فقدان علاقة فقد شخص عزيز أو شيء ثمين أو فالعاطفية بأنها 

صداقة أو حب أو إكتشاف خيانة أحد المقرّبين أو غيرها من المواقف الصّعبة التيّ تسبب 
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فمن خلال هذه العلاقات العاطفية ، .ومن أسباب المحاولات الغنتحاريةأزمات نفسية عنيفة

وجود شخص يفهمه يبحث المراهق عن إشباع بعض الحاجات النفسية كالحب والتقبل و

ويشعر به ولكن فقدان هذه الحاجات في العائلة أو عند الحبيب يجعل المراهق يشعر بألم 

( في دراسته حيث وجد أن 0222نفسي شديد ويدخل في صدمة نفسية وهذا ما أكده النبلسي )

الصدمة النفسية تأتي دائما على إثر قطع الإنسان عن وسطه الطبيعي وعن عائلته وبيئته 

جتماعية. وعليه يمكن أن نصل الى ان المراهق المحاول الانتحار وبسبب ماعاشاه من الإ

صدمات وفقدان ومشاكل وضغوط مستمرة تولد لديه اعتقاد بان هذه المشاكل في تزايد 

مستمر ولا يمكن التعامل والتكيف معها او حلها وهذا ماظهر لدينا في الحالات الثلاث 

ئج بما فيها نتائج المقابلات وتحليلها تشير الى صحة وتحقق وبالتالي فإن كل هذه النتا

 الفرضية الرئيسية والتي مفادها انه تؤدي الصدمات العاطفية بالمراهق الى محاولة الانتحار

أما الفرضية الثانوية والتي مفادها انه يؤدي الفشل العاطفي بالمراهق الى محاولة الانتحار 

ائج العمل التطبيقي تبين لنا ان الحالات الثلاثة التي اجريت فهي ايضا قد تحققت ومن خلال نت

معهات المقابلات تعرضت لصدمة فشل عاطفي وظهر هذا جليا عند مختلف الحالات التي 

، عانت من انقطاع علاقة عاطفية وفقدان الحبيب ومنه أثبتت النتائج صدق الفرضية الثانوية

الحالية ماهي الا سند لتفكيرنا العلمي وتخص  وفي الاخير يمكن ان نقول ان نتائج الدراسة

 الدراسة الحالية ولا يمكن تعميمها على كل الحالات. 
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وفي نهاية هذه الدراسة التي تمحورت حول الكشف عن الصدمات العاطفية في 

مرحلة المراهقة وعلاقتها بمحاولات الإنتحار,يمكن القول ان محاولة الانتحارية هي تعبير 

عن معانات نفسية والأم حادة لم يستطع الشخص تجاوزها لدرجة انها تؤدي بالفرد الى 

ي التخلص من الذات تبين كما ان محاولة الانتحار عند المراهق من الظواهر التفكير ف

الخطيرة التي يجب اعلام المجتمع بها والتصدي للعوامل المسببة لها ومكافحة تفشيها بين 

 افراد المجتمع خاصة فئة المراهقين اين يزداد معدل المحاولات الانتحارية

وقد اثبتت الدراسة التطبيقية من خلال الحالات المدروسة ان الصدمة العاطفية تلعب 

دورا في الدفع بالمراهق الى محاولة الانتحار خاصة اذا كان هذا الاخير يفتقد للسند في 

الوسط الذي يعيش فيه, فكلما زاد تعرض الشخص للصدمات كلما زاد ميوله نحو محاولة 

 يم دراستنا على كل الحالات وانما نخص بها عينة الدراسة.الانتحار ولا يمكن تعم
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