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  شكر وعرفان

الحمد الله الذي علمنا ما لم نكن نعلم و كان فضله علينا 
  عظيما .

الله أولا وأخيرا على عظيم نعمه علينا وعلى توفيقه  الحمد
  لنا في إتمام هذا العمل.

و من باب الاعتراف بالجميل و أخذا بقوله صلى االله 
ن تركها كفر، ومعليه وسلم "التحدث بنعمة االله شكر، و 

لا يشكر القليل لا يشكر الكثير ومن لا يشكر الناس لا 
  يشكر االله "

 رفالمش للأستاذعظيم الامتنان بخالص الشكر و أتقدم
  عرفانا بمجهوداته واعترافا بفضله مقاق كمال

 إلى كل أساتذةكما لا أنسى ان اتقدم بالشكر الجزيل 
  ياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

  الوطن؛ وخدمة االله وجه يبتغـي علم، طالب كل إلى
    الشهـداء. لبلد والوفاء الإخلاص رسالة حـاملا

                
   



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 المحتويات فهرس
 

 

 

 

 

  

   



  فهرس المحتويات
  شȜر وعرفان

  فهرس المحتوǻات
  أ  ........................................................................................مقدمة

ȏالجانب التمهید  

 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

 5  ..............................................................................  لاشȞالǽةا-1-1

 6  .....................................................................  فرضǽات الدراسǽة -1-2

 6  ........................................................................  أهداف الدراسة -1-3

 6  .........................................................................  أهمǽة الدراسة -1-4

 6  .............................................................  الكلمات الدالة في الدراسة -1-5

 7  ...................................................  راسة الساǼقة والمرتǼطة Ǽالموضوعالد -1-6

 10  ............................................................  في الدراسة المنهج المتǼع -1-7

1-8- Șقة والمشابهة التعلیǼ10  ............................................. على الدراسات السا 

  نظرȏ الجانب ال

 المنشآت والمرǺȜات الرȂاضǻة الجوارȂةي: الفصل الثان

 14  .....................................................................................  تمهید

 15  ..................................................................  المنشآت الرȄاضǽة -2-1

 15  ...........................................  ارȄخǽة عن تطور المنشآت الرȄاضǽةلمحة ت -2-2

 17  ....................................................  شروȋ إحداث المنشآت الرȄاضǽة -2-3

 19  ...........................................................  أنشطة المنشآت الرȄاضǽة -2-4

 20  ..........................................................  إمȞانات المنشآت الرȄاضǽة -2-5

 20  ............................................................  أهداف المرǼȞات الجوارȄة -2-6

 21  ..................................  مهمة المرǼȞات الرȄاضǽة الجوارȄةالطبǽعة القانونǽة و  -2-7

 23  ....................................................................................خلاصة

 تكوȂن الفئات الشǺانǻةالفصل الثالث: 

 25  ..................................................................................... تمهید



 26  .....................................  صة Ǽالقدرات البدنǽة والحس حرǽȞةالمحددات الخا -3-1

 26  .....................................  صة في الاستعداد للنجاح (التفوق)المحددات الخا -3-2

 27  ..................................................  جلأقسام مراحل التكوȄن الطوȄلة الأ -3-3

 29  .....................................................................  تكوȄن الناشئین -3-4

 30  ................................................ناصر الأساسǽة في تكوȄن الناشئینالع -3-5

 31  ..................................................  تطلǼات الرئǽسǽة لتكوȄن الناشئینالم -3-6

 33  ........................................................................  ترǽȃة الناشئ -3-7

 33  ..........................................................  الترǽȃة عند تدرȄب الناشئین -3-8

 34  .............................................................  متطلǼات التدرȄب البدني -3-9

  35  ...................................................................................  خلاصة

  Ȝرة القدم :الفصل الراǺع

 37  ..................................................................................... تمهید

 Ȟ  ...........................................................................  38رة القدم -4-1

 38  ..................................................................  رȄخ Ȟرة القدمتا -4-1-1

 39  .................................................................  مدارس Ȟرة القدم -4-1-2

 40  ..........................................................  صفات لاعب Ȟرة القدم -4-1-4

 42  ....................................................  ) سنة .17-14المرحلة العمرȄة ( -4-2

 42  .........................................  سنة  ) 17-14تعرȄف المرحلة العمرȄة ( -4-2-1

 42  ...................................... سنة  ) 17-14خصائص المرحلة العمرȄة ( -4-2-2

 44  .....................................  ) سنة17-14ات الطفل خلال مرحلة (احتǽاج -4-2-3

 47  ..................................................................................  خلاصــــة

  الجانب التطبǻقي

 المنهجي الإطار: الخامس الفصل

 50  ..................................................................................... تمهید

 51  ................................................................  الدراسة الاستطلاعǽة -5-1

 51  .......................................................................  المنهج المتǼع -5-2

 51  ...............................................................  تحدید متغیرات الǼحث -5-3



 51  ................................................  مع و عینة الǼحث وǽȞفǽة اختǽارهامجت -5-4

 52  ....................................................  اسالیب جمع المعلومات والبǽانات -5-5

 52  .....................................................................  مجالات الǼحث -5-6

 52  ................................................  صائص السȞǽومترȄة للأداة الدراسةالخ -5-7

 53  .................................................  مǽم الدراسة والمعالجة الإحصائǽةتص -5-8

 54  ...................................................................................  خلاصة

  56  .............................................................................  قائمة المراجع

Ȗ60  ...................................................................................  الملاح  

  
   



  

  

  

  

 

 

  

 

  مقدمة



  ..............................................................مقدمة...........
 

 
 أ

  مقدمة:
تعتبر الرȄاضـــــــــة ظاهرة اجتماعǽة حضـــــــــارȄة موغلة في القدم، وقد Ȟانت ولا زالت تعȞس التطور  

الرȞــائز الــداعمــة لعملǽــة التنمǽــة الشـــــــــــــــاملــة لانهــا تعنى بجمǽع  أحــدر والرقي في المجتمعــات نفهي تعتب
Ȟما  ،لى أوجه الحǽاة الیومǽة للجماهیرحیث امتد تأثیرها ا عناصــــر المجتمع وهو الإنســــان فȞرا وجســــدا،

مجال آخر من مجالات الحǽاة الاجتماعǽة ǽســــــــــــــتطǽع أن ǽشــــــــــــــǼع الرغǼات  أȑیوجد  برهنت أنه لا أنهـا
ثǼــات الــذات مثلمــا ǽشــــــــــــــǼعهــا المجــال المتنوعــة والمتعــد دة للمجتمع في وقــت الفراغ مثــل المرح والمتعــة وإ

  الرȄاضي وعالم الرȄاضة.
 ȋونظرا لهذه المȞانة فقد عمدت الدول العالم الى توفیر Ȟل العوامل المسـاعدة على ممارسـة النشـا

لأفراد ا لاســـــتقǼال المنشـــــاة هذه البدني الرȄاضـــــي ومن أهم هذه العوامل أماكن ومǽادین الممارســـــة وتهیئة
شǼاع رغǼاتهم.و    إ

الرȄـاضــــــــــــــة Ȟممـارســــــــــــــة تǼقى Ǽعیـدة عن تحقیȞ Șل أهدافها، في حال عدم توفر الهǽاكل القاعدǽة 
الخاصــــة بها، لذا ســــعت الســــلطات العمومǽة إلى إنشــــاء المرǼȞات الرȄاضــــǽة الجوارȄة، التي تتســــم Ǽقرȃها 

الهǽاكل الضــــــــــــخمة التي لم تثبت نجاعتها في اســــــــــــتǽعاب من الممارســــــــــــین، وȞذا قلة تكلفتها مقارنة مع 
  .واستقطاب Ȟل الشرائح، حیث اقتصرت على تقدǽم خدمات للممارسین من دائرة النخǼة

إن إنشــاء المرǼȞات الرȄاضــǽة الجوارȄة في الأحǽاء ســیدفع ǼالشــǼاب إلى المیل للممارســة الرȄاضــǽة 
  .ǽة والاجتماعǽةوالمشارȞة في مختلف النشاطات الرȄاضǽة، الترفیه

Ȟما أن تطبیȘ إســــــتراتیجǽة شــــــاملة وفعالة، تتمثل في الدعم Ǽالموارد الǼشــــــرȄة والوســــــائل التعلǽمǽة 
والبیداغوجǽة المختلفة للمرǼȞات الرȄاضــǽة الجوارȄة، ســـǽضـــمن نجاحها في الاســـتجاǼة لطموحات الشـــǼاب 

 لرȄاضــــــــǽة والترفیهǽة في ظروفورغǼاتهم المتنوعة من مختلف الأعمار ومن الجنســــــــین في الممارســــــــة ا
ملائمة، انطلاقا من Ȟونها وســـــــــــــائل تهدف أســـــــــــــاســـــــــــــا إلى توجǽه داخل الجماعات للاحتكاك والتعارف 

  .والتقارب فǽما بینهم
وǽعتبر مشــــروع التكوȄن في Ȟرة القدم مهمة اســــتراتیجǽة داخل منظومة الرȄاضــــة في الجزائر على 

ت الصـــیت العالمي، حیث أصـــǼح مجال التكوȄن ضـــرورȄا من غرار مراكز التكوȄن في الدول المتقدمة ذا
نعاش الرȄاضــة الجزائرȄة وتعبر الملاعب الجوارȄة النواة والإمȞانǽة الخام  اجل صــناعة الأǼطال والنخǼة وإ

  .سǽة لمشرع تكوȄن الفئات الشǼانǽةوالأسا
رǼȞــات وفي ظــل هــذه المعطǽــات قررنــا الخوض في دراســـــــــــــــة نحــاول من خلالهــا معرفــة دور الم

لى الشـــȞل عالجوارȄة في تكوȄن الفئات الشـــǼانǽة والناشـــئة وقد قســـمنا دراســـتنا الى مجموعة من الفصـــول 
  :  التالي

  الفصل التمهیدȑ تناولنا فǽه الإشȞالǽة والأهداف والفرضǽات ...الخ 
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  تناولنا فǽه المرǼȞات الرȄاضǽة الجوارȄة  :الأول الفصل
  ن ومشتقاته تناولنا فǽه التكوȄ :الثاني الفصل
  یتعلȞǼ Șرة القدم Ȟل ما: الثالث الفصل

ونظرا للظروف التي حلـت Ǽــالعـالم ȞȞـل والجزائر خـاصــــــــــــــة فـإنـه تعــذر علینـا العمــل على الجـانــب 
  التطبǽقي Ǽسبب جائحة الكرونا.

أما فǽما یخص الجانب التطبǽقي فقد تناولنا فصل: إجراءات المیدانǽة للدراسة
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  الاشȜالǻة:-1-1
تمثل الأنشـــــــطة الرȄاضـــــــǽة الآن جزءا هاما من اهتمامات الحȞومات في دول العالم المتقدم والنامي 
لما تلعǼه الرȄاضــة من دور فعال وحیوȑ على المســتوȑ الدولي في مختلف الأصــعدة الســǽاســة والاقتصــادǽة 

في الدول المتقدمة أصــــــــــــǼحت الرȄاضــــــــــــة صــــــــــــناعة تعتمد على الأســــــــــــلوب العلمي  والثقافǽة والاجتماعǽة،
والتكنولوجǽا الحدیثة، ونظرا لأهمǽة الأنشـــــــــــــطة الرȄاضـــــــــــــǽة في العصـــــــــــــر الحدیث وازدǽاد الحاجة إلیها فقد 
ــــتند إلى خصـــــــــائص ومǼادȏ علمǽة ثابتة ومتعارف علیها في ســـــــــبیل تقدمها ورقیها وǼعالیتها  أصـــــــــǼحت تســـــ

  ونجاعتها.
ــــــة في دول العالم العرȃي Ǽاهتمام شـــــــــــــعبي ورســـــــــــــمي، خاصـــــــــــــة مع تطور Ȟم ا قد حظیت الرȄاضـــــــ

المســــتوǽات الفنǽة من خلال الǼطولات والمســــاǼقات وǼفضــــل العولمة والاحتكاك Ǽالعالم العرȃي، وأهم مظاهر 
للǽاقة ا هذا الاهتمام الرســمي تمثلت في إنشـــاء Ȟلǽات ومدارȄن خاصـــة ǼالرȄاضـــǽة وȞذا انتشـــار أندǽة ومراكز

البدنǽة، هذا من خلال المرافȘ و النوادȑ الرȄاضـــــــــــǽة الموجودة على مســـــــــــتوȐ المدن و الأحǽاء الشـــــــــــعبǽة، 
 Ȑة الموجودة على مســـــــتوǽاضـــــــȄالر ȑو النواد Șة هذا من خلال المرافȄة الجوارǽاضـــــــȄات الرǼȞما المرǽلاســـــــ

  المدن و الأحǽاء الشعبǽة لاسǽما المرǼȞات الرȄاضǽة الجوارȄة.
كوȄن الفئات الشــــــاǼة في Ȟرة القدم الحدیثة یتحقȘ من خلال التدرȄب المســــــتمر والمنظم والعمل إن ت

الهادȑ للمدرب مع لاعǼه لتحقیȘ أعلى إنجاز واســــــــتخدام الخبرات الناجحة في تحقیȘ ذلك، مع العمل على 
دǽة لأعضــــــاء رااســــــتكمال وتطوȄر الصــــــفات المحلǽة التي تنعȞس إیجابǽا على تنمǽة الصــــــفات المعنوǽة والإ

  )22، ص 2001(حسن السید ابو عبو،  الفرȘȄ مع اختǽار أنسب لطرق الترب وأسالیب التقوǽم.
فالغرض الأســـــــاســـــــي من العملǽة التكوȄنǽة هو الوصـــــــول Ǽاللاعبین الأعلى المســـــــتوǽات العالǽة من 

ǽة Ȟوحدة واحدة Ȅة والخططخلال تنمǽـة Ȟـل القوȐ الفیزȄولوجǽـة الوظǽفǽـة والنفســــــــــــــǽـة والعقلǽة والبدنǽة والمهار 
متكــاملــة، ودراســـــــــــــــة متطلǼــات لعǼــة Ȟرة القــدم من النــاحǽــة الǽمنǽــة والفزȄولوجǽــة، وȞــذا تقیǽم قــدرات اللاعبǽــة 
ǽمثلان مقارȃة مزدوجة تسـمح بتوجǽه عملیتي تدرȄب وتقوǽم لاعبي المسـتوȐ العالي في الحاضر والمستقبل، 

ون مع تكوȄن البراعم الشــــــاǼة من الأولوǽات الضــــــرورȄة للوصــــــول إن متطلǼات Ȟرة القدم الحدیثة تجعل التعا
إلى اكتســــــــاب النخǼة، ولا یتم هذا إلا في توفر شــــــــروȋ ووجود محددات ســــــــواء البیولوجǽة والنفســــــــǽة وحتى 
التكوȄنǽة في إطارها المؤســــــســــــاتي، وهذا لضــــــمان تكوȄن البرعم الشــــــاب والاعتناء Ǽه منذ بداǽة التكوȄن إلى 

  الحȞم علǽه Ǽانه رȄاضی ذو مستوȐ عالي أو خبرة . مرحلة القول و 
  التساؤل العام

  هل للملاعب الرȄاضǽة الجوارȄة دور في تكوȄن وتنعǽم النوادȑ الرȄاضǽة لكرة القدم لفئات البراعم ؟
  التساؤلات الفرعǻة:

 رة القدم ؟Ȟ ن فقات براعمȄة دور في تكوȄة الجوارǽاضȄهل للملاعب الر 
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 ǽاضȄة لكرة القدم؟هل للملاعب الرǽاضȄالر ȑم النوادǽة دور في تدعȄة الجوار 
 ة؟ǽعتمدون على أسس علمǽ ن البراعمȄهل القائمون على تكو 
 ؟(ةǽاضȄة الرǽم الأندǽة تسمح بتفعیل تدعȄالملاعب الجوار) ةǽاضȄة للمنشأة الرǼهل توجد قاعدة صل  

  فرضǻات الدراسǻة: -1-2
  الفرضǻة العامة

  عǽم النوادȑ الرȄاضǽة لكرة القدم لفئات البراعم.درȄة دور في تكوȄن وترȄاضǽة الجواللملاعب ال
  الفرضǻات الجزئǻة

 .رة القدمȞ ن قنات براعمȄة دور في تكوȄة الجوارǽاضȄللملاعب الر  
 ة لكرة القدمǽاضȄالر ȑم النوادǽة دور في تدعȄة الجوارǽاضȄللملاعب الر  
 عتمدون على أسǽ ن البراعم لاȄة.القائمون على تكوǽس علم  
 .ةǽاضȄة الرǽم الأندǽتسمح بتفعیل تدع (ةȄالملاعب الجوار) ةǽاضȄة للمنشآت الرǼلا توجد قاعدة صل 

  أهداف الدراسة: -1-3
  ة لكرة القدمǽاضــــــــــــȄالر ȑم النوادǽن وتدعȄة دور في تكوȄة الجوارǽاضــــــــــــȄان للملاعب الرȞ معرفة ما إذا

 لغات البراعم
 ة الجواǽاضȄرة القدم.معرفة دور للملاعب الرȞ ن فئات براعمȄة دور في تكوȄر 
 .ةǽعتمدون على أسس علمǽ ن البراعمȄمعرفة دور القائمون على تكو 
  مǽتســــــمح بتفعیل تدع (ةȄالملاعب الجوار) ةǽاضـــــȄة للمنشــــــآت الرǼانت توجد قاعدة صـــــلȞ معرفة ما إذا

  الأندǽة الرȄاضǽة.

  أهمǻة الدراسة -1-4
  حـث في إبراز الـدورǼـة الǽن البراعم الخاصــــــــــــــة تكمن أهمȄة في تكوȄـه الملاعب الجوارǼالفعـال التي تلع

 ȞǼرة الكرة القدم ودورها في تدعǽم النوادȑ الرȄاضǽة.
 .ةǽنȞاء والتجمعات السǽة المنتشرة في الأحȄالملاعب الجوار ȋدراسة حالة نشا 
 .ةǽالمدارس الكرو Ȑن براعم على مستوȄدراسة نظام تكو  
  ةǼتȞة بوجه عام والمختصین بوجه خاص.إضافة مرجع علمي للمȄالجزائر  

  الكلمات الدالة في الدراسة:  -1-5
  الملاعب الرȂاضǻة الجوارȂة:  -1-5-1

هو مجموعة من الملاعب والمنشـــــآت ومســـــاحات للنشـــــاطات الرȄاضـــــǽة والعلمǽة والثقافǽة التي تنجز 
  ن: Ǽمحاذاة الاحǽاء السȞنǽة والمؤسسات الترȃوǽة وȞذا المداشر وتتكون م
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  .قاعات متخصصة  
  .سǼادة وغرف تبدیل الملاǽع  
 .قاعة متعددة الخدمات  
  .ة وقاعة للمطالعةǼتȞم  

مجموعة من الملاعب (Ȟرة القدم، Ȟرة الید، Ȟرة الطائرة، Ȟرة الســــلة، ملاعب الكرة الحدیدǽة، ملاعب العاب 
 .(Ȑالقو)اسینǻ فȂ32، ص2009، بن شر(  

  التكوȂن:  -1-5-2
الترǽȃة مفهوم التكوȄن على انه مجموعة من الأنشــــــطة والوضــــــعǽات البیداغوجǽة  ورد في معجم علوم

كتســـــاب المعارف (معلومات، مهارات، مواقف) من أجل ممارســـــة اوالوســـــائل الدیداكتاكǽة التي Ȟǽون هدفها 
   )194، ص1994، (عبد اللطیف الفرابي وآخرون  مهمة او عمل.

  النوادȏ الرȂاضǻة:  -1-5-3
    تعرȂف إجرائي:

 Ȑة وتحســـــــــین المســـــــــتوǽȃضـــــــــمن ترǽ ȑة الذǽاضـــــــــȄة الرȞللحر ȑل القاعدȞǽاضـــــــــي هو الهȄالر ȑالناد
  الرȄاضي من اجل تحقیȘ الإنجازات الرȄاضǽة 

 Ȝرة القدم:  -15-4
 :ȏف اللغوȂالتعر  
ǽعتبرونها Ǽما ǽســـــــــــــمى  تعني رȞل الكرة Ǽالقدم، فالأمرȞȄیون لاتینǽة و " هي Ȟلمة Ȟfootballرة القدم " 

     soccer" أو Ȟرة القدم الأمرǽȞȄة أما Ȟرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى Ǽregbyاك "  عندهم
  التعرȂف الإصطلاحي: 

" Ȟرة  :Ȟرة القدم هي رȄاضــــــــــة جماعǽة تمارس من طرف جمǽع الناس Ȟما أشـــــــــــار إلیها رومي جمیل
  ) 125، ص2002فتي ابراهǻم حماد:(مالقدم قبل Ȟل شيء رȄاضة جماعǽة یتكیف معها Ȟل أفراد المجتمع " 

  التعرȂف الإجرائي: 
لاعــب لكــل فرȘȄ لمــدة زمنǽــة تقــدر ب  11هي عǼــارة عن لعǼــة جمــاعǽــة تجمع بین فرقین وتلعــب ب 

دقǽقة لها اهداف عدیدة ومتنوعة في المجالات الصــــــــــــــحǽة والاجتماعǽة والإقتصــــــــــــــادǽة وهǽا أكبر لعǼة  90
 شعبǽة في العالم

1-6- Ǻالموضوع: الدراسة الساǺ طةǺقة والمرت  
 :مان دراسة ماجستیر  الدراسة الاولىǻش إǻ2008دراسة مزغ :  

  عنوان الدراسة: 
   .ǽȞفǽة تسییر المرǼȞات الرȄاضǽة وتأثیرها النتائج الرȄاضǽة لرȄاضة النخǼة
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  الهدف من الدراسة: 
لǼ Șالعامل ا ما تعالتعرف على الكǽفǽة التي تتم بها عملǽة تســــــــــییر المرǼȞات الرȄاضــــــــــǽة ســــــــــواء منه

  الǼشرȑ أو Ǽالعامل ǼالمادǼ ȑشȞل واقعي ومقارنة ذلك معا النظرȄات والقواعد.
  المنهج المتǺع في الدراسة: 

  استخدمت الǼاحثة المنهج الوصفي 
  عینة الدراسة: 

   :تكونت العینة من
    .لاعب من مولودǽة الجزائر 22 -
- 21  Ȑالعاب القو ȘȄلاعب من فر.    
    .مدرب 14 -

  ج المتوصل الیها: النتائ
  ǽعتبر تسییر المنشآت الرȄاضǽة احدȐ أهم عوامل المؤثرة في المردود الرȄاضي والنتائج الرȄاضǽة. 

  سترǻاسین دراسة ماجǻ فȂة: دراسة بن شرǻ2009الدراسة الثان :  
  عنوان الدراسة: -

ǼȞات قدم Ǽالمر العوامل المؤثرة في إرتفاع نســـــــــǼة الإصـــــــــاǼات الرȄاضـــــــــǽة على مســـــــــتوȐ مǽادین Ȟرة ال
  الرȄاضǽة الجوارȄة Ǽالجزائر.

  الهدف من الدراسة: -
ت في مقـایǽس انجـاز مǽـادین Ȟرة القـدم ǼـالمرǼȞـات الرȄـاضــــــــــــــǽة لاالكشــــــــــــــف عن العلاقـة بین الإختلا

  الحوارȄة وارتفاع نسǼة الإصاǼات الرȄاضǽة عند الممارسین في الجزائر. 
  : المنهج المتǺع في الدراسة -

  المنهج الوصفي استخدم الǼاحث 
  العینة المستخدمة في الدراسة:  -

مرȞب جوارȑ على مســـــــــــتوȞ Ȑل من ولاǽة المســـــــــــیلة الجلفة  45اســـــــــــتخدم الǼاحث عینة متكونة من 
مرȞب  1000مرȞب رȄاضـــــي جوارȑ مســـــطر على مســـــتوȐ الجزائر من برنامج  270 أصــــلوالأغواȋ من 

.ȑاضي جوارȄر  
  النتائج المتوصل إلیها:  -

رتفاع في ا أثرز بین طبǽعة ارضــــــǽات Ȟرة القدم وســــــاحات اللعب وصــــــلاحیتها من عدمها عدم التمیی
    .نسǼة الإصاǼات وهذا راجع لغǽاب الوعي حول خطورة هاته الإصاǼات الرȄاضǽة
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 ستر : الدراسة الثالثةǻدراسة قاسمي عبد المالك دراسة ماج  
  عنوان الدراسة:  -

 ȑن القاعدȄا للأصنافواقع التكوǽرة القدم  الدنȞ ومدارس ȑنواد Ȑعلى مستو  
  الهدف من الدراسة:  -

  معرفة الواقع الحقǽقي للتكوȄن القاعدȑ للمستوǽات الدنǽا في ولاǽة قسنطینة 
  : اسةالمنهج المتǺع في الدر  -

  استخدم الǼاحث المنهج الوصفي 
   :عینة الدراسة -

نادȑ ینشــȌ في Ȟافة  30ى مسـتوȐ مدرب ینشــطون في ولاǽة قسـنطینة عل 30اشـتملت الدراسـة على 
  ولاǽة قسنطینة.

  : النتائج المتوصل إالیها -
موعة من مج وهذا من خلال توصـــــــل الǼاحث الى ان التكوȄن في Ǽلادنا Ǽعید Ȟل الǼعد عن متطلǼاته

العوائȘ التي ǽعاني منها المدرȃون والتي تحول دون تمȞنهم من تكوȄن فئات شــــــــــǼانǽة قادرة على الوصــــــــــول 
  لى المستوǽات الرȄاضǽة.الى اع
  عةǺالدراسة الرا  
  : 2010دراسة حجیج میلود دراسة دȜتوراه  -
  عنوان الدراسة:  -

  على المستوȐ النخبوȑ. وأثرهنظام التكوȄن لفئة البراعم الشاǼة في Ȟرة القدم 
  : الهدف من الدراسة
  .حددات التكوȄن تؤدȑ تكوȄن النخǼةمعرفة هل اتǼاع م

  الدراسة: المنهج المتǺع في 
  استخدم الǼاحث المنهج الوصفي 

  : عینة الدراسة
ســــــــــــــنة في المدارس الكروǽة الجزائرȄة  18-13اســــــــــــــتخـدم الǼـاحـث اللاعبین من الفئة العمرȄة من 

  التالǽة: 
 اتحاد العاصمة  
  ة وهرانǽمولود  
  ارادوǼ ةǽمǽاكاد  
  لغ اجمالي عدد العینةȃموسى و ȑسیدǼ ةǽلاعب. 525مدرسة الفرق الوطن 
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  النتائج المتوصل إالیها:  -
دفة Ǽمحض الصـــ ǽأتي الإنجاز الرȄاضـــي لاعملǽة التكوȄن والوصـــول الى مســـتوǽات علǽا من الاداء و 

ــــوائǽة وغنما هناك اســــــــــاس وȃناء لمجمل الســــــــــیرورات التي تدخل في عملǽة التكوȄن والتي  او Ǽالطرق العشــــــ
ǽة تتطلب اȑ أن هذه العمل وȄن اللاعبین الناشــئینتكون قائمة ضـمن الطاǼع العلمي والعقلاني في إعداد وتك

  عملا جماعǽا ǽشترك فǽه المسیر والمسؤول والمدرب والأخصائي النفساني. 
  :سى دالدراسة الخامسةǽع ȌǽعǼ توراه دراسةȞ2014:  
  : عنوان الدراسة -

  تسییر الموارد الǼشرȄة في المرǼȞات الرȄاضǽة ودورها في تطوȄر رȄاضة النخǼة.
  الدراسة:  هدف -

تهدف الدراســة الى توضــǽح الغموض الذǽ ȑشــوب موضــوع تســییر الإدارة الموارد الǼشــرȄة في المجال 
  .لذǽ ȑسهل عملǽة التسییرالرȄاضي ومحاولة توضǽح الخلȌ الموجود وتحدید الطرȘȄ ا

  المنهج المتǺع في الدراسة:  -1-7
  تمد الǼاحث على المنهج الوصفي. اع

  عینة الدراسة: 
رة ǼســـȞت الرȄاضـــǽة لكل من ولاǽة مســـیلة والجلفة و في المرǼȞا إطار 483عینة الدراســـة على  شـــملت

.ȋوالأغوا  
  : النتائج المتوصل إلیها

عال عتǼاره المحرك الفاســـــــــتثمار في المورد الǼشـــــــــرǼ ȑضـــــــــرورة الاتوصـــــــــل الǼاحث الة نتیجة مفادها 
  للمرǼȞات الرȄاضǽة وذلك Ǽغرض الوصول الى مستوǽات علǽا.

  التعلیȖ على الدراسات الساǺقة والمشابهة: -1-8
اســــة الدر الســــاǼقة و یتضــــح من خلال عرض الدراســــات الســــاǼقة والمشــــابهة أن العلاقة بین الدراســــات 

ه ورȞزت Ȟثیر على التســـــییر والتكوȄن واشـــــترȞت هاتوضـــــوع دور المرǼȞات الجوارȄة الحالǽة اشـــــتراكها في م
  الدراسات في محاور هامة نذȞر منها: 

  من حیث العنوان:
على الرغم من الاختلاف الشــــــȞلي بین عناوȄن الدراســــــات الســــــاǼقة والدراســــــة الحالǽة الا ان محورهم 

  یدور حول تسییر المرǼȞات الرȄاضǽة الجوارȄة ودورهم في تكوȄن وتنمǽة الرȄاضة 
  استعملت المنهج الوصفي لملائمته لطبǽعة الدراسةمن حیث المنهج:  -
  ستخدمت الدراسات الإستبǽان Ȟل حسب نوع الدراسة.امن حیث الأدوات:  -

  الاستفادة من الدراسات الساǼقة والمشابهة:
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  تعتبر الدراسات الساǼقة ǼمثاǼة خبرات علمǽة وعملǽة حیث تم الاستفادة منها وفȘ النقاȋ التالǽة:
  تحدید مشȞلة الǼحث وضȌǼ متغیراته. -
براز أهداف الǼحث. -   صǽاغة الفرضǽات وإ
  منهج المناسب لطبǽعة الدراسة.استخدام ال -
جراء المعاملات المناســــــــــǼة لخدمة أهداف  - اختǽار أدوات ووســـــــــائل الǼحث ومعرفة ǽȞفǽة اســـــــــتخدامها وإ

  الǼحث 
  وضع طرق مناسǼة Ǽما یتلاءم وطبǽعة موضوع الǼحث. -
  تحدید وسائل جمع البǽانات والأدوات الإحصائǽة الملائمة لطبǽعة الدراسة  -
  تلك الدراسات الساǼقة والمشابهة في تأكید الدراسة الحالǽة. الاستفادة من نتائج -
 .مناسǼة لموضوع الدراسةلإنارة الطرȘȄ أمام الǼاحث في انتقاء واختǽار أفضل الكتب والمراجع ا -
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  تمهید
 تعتبر فهي ها،وتطوȄر  الرȄاضة بتسییر المهتمة والمنظمات المؤسسات تلك اضǽةالرȄ المنشآت تعتبر 

 تطورا ساتالمؤس هذه شهدت وقد علیها، تبنى التي الأرضǽة أو المیدان ǼاعتǼارها الرȄاضة مقومات أهم من
لى الرȄاضة ظهور منذ الوظائف في وتعددا واتساعا Ȟبیرا  استدعى ما ذاه دائم، تطور في فهي الیوم غاǽة وإ
 منذ) لرȄاضيا التسییر أو الرȄاضǽة الإدارة( المنشآت هذه بتسییر تهتم علوم نقل لم إن تخصصات قǽام

لى تشییدها دارته بها النشاȋ سیرورة متاǼعة غاǽة وإ   . المرسوم والهدف تتماشى وطرق  وفعالǽة ȞǼفاءة وإ
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   الرȂاضǻة: المنشآت -2-1
 وانǼه،ج Ȟافة من الرȄاضــي القطاع لخدمة المجتمع نشــئهای مؤســســـات عن عǼارة الرȄاضــǽة المنشــآت

 المجتمع ذلك الخدمة Ǽالنفع ǽعود Ǽما وأهدافها، المؤســســة هذه حجم مع یتفȘ تنظǽمي هȞǽل لها Ȟǽون  Ǽحیث

  . أهدافه مع متماشǽا

 لإمȞاناتوا) الرȄاضـــǽة المنشـــآت( المؤســـســـات هذه على وتطورها الرȄاضـــǽة النشـــاطات تســـییر ǽعتمد

 الخولي مینأ وȄرȐ  ،المنشــآت هذه أجله من وȞفأة متخصــصــة إدارة تســییرها على ǽســهر بها، حیث فرةالمتو 

 وتحقیȘ ،"ةالرȄاضـ یتعهد الذȑ المؤسـسـاتي المادȑ الواقع من أنشـئت التي الأهداف تحقیȘ أجل ǼمثاǼة Ǽأنها

 من ییرهاتســـ عالǽةف لتحقیȘ خاصــــة شـــروȋ مراعاة یتطلب الرȄاضـــǽة المنشـــآت هذه من القصـــوȐ  الاســـتفادة

 توالتعلǽما النصــــــوص Ȟل تطبیȘ على والإشــــــراف التســــــیرȄة، الوظائف من مخطȌ إدارȑ  أســــــلوب إتǼاع

 ةالرȄاضـــــــــ رقي اجل من تعمل التي الǼشـــــــــرȄة للموارد الاجتماعي الجانب الاعتǼار Ǽعین والأخذ الإدارȄة

  .  المجتمع وسȌ بها لائقة مȞانة وإعطاء وممارستها،

 أصحاب ضلǼع فوضته فǽما أو المنشـآت هذه على إشـرافها عند الجزائرȄة الدولة ǽهعل رȞزت ما وهذا

 عالمشــــر  لمســــه لما الرȄاضــــǽة، والمǼادȏ المتطلǼات وفȘ للإشــــراف الأخرȐ  المؤســــســــات أو الأموال رؤوس

 ȑة من الجزائرǽالغة أهمǼ ة للمنشـــآتǽاضــȄغشـــت  14المؤرخ في  10-04في القانون رقم  خصـــص فقد الر

:  عنوان تحت منه 11 الفصـــــل جاء حیث لها خاصـــــا فصـــــلا الرȄاضـــــǽة البدنǽة Ǽالترǽȃة لمتعلȘا  2004

 المحلǽة والجماعات الدولة تســهر: " مایلي على منه 18 المادة نصــت وقد الرȄاضــǽة،المنشــآت و  التجهیزات

 والمǽȞفة نوعةلمتا الرȄاضــǽة المنشــآت وتهیئة إنجاز على المعنǽة الوطنǽة الرȄاضــǽة الاتحادات اســتشــارة Ǽعد

 إطار وفي ǽةالرȄاضـــــ للتنمǽة الوطنǽة للخرȄطة طǼقا الرȄاضـــــǽة البدنǽة الترǽȃة أشـــــȞال مختلف متطلǼات مع

Ȍاضـة التوجیهي المخطȄة والتجهیزات للرǽاضـȄالر  Ȑة الجماعات وتطور. الكبرǽالمنشــآت  جازإن برامج المحل

  )329، ص2000، الخولي أنور أمین( ".وترفیهǽة جوارȄة ترȃوǽة رȄاضǽة قاعدǽة

  : الرȂاضǻة المنشآت تطور عن تارȂخǻة لمحة -2-2
 وصـــــلت أن إلى تدرȄجǽا تتطور بدأت أین المǽلاد قبل ما فترة إلى الرȄاضـــــǽة المنشـــــآت ظهور ǽعود

 من دالعدی تضــــمن رȄاضــــǽة مدن عن عǼارة المتقدمة الدول Ǽعض في أصــــǼحت فقد الان، علǽه ماهي إلى

  :  التالǽة النقاȋ في تقدمها مراحل توضǽح وǽمȞن. المنشآتو  المرǼȞات

   القدǻم: العصر في -2-2-1
 Ȅاضـــǽةالر  الألعاب مارس من أول ǼاعتǼارهم الإغرȘȄ إلى الرȄاضـــǽة المنشـــآت إقامة في الفضـــل ǽعود

 أخوذةم الأمر حقǽقة في هي التي الاولمبǽة للدورات الحالǽة التســـــمǽة في الفضـــــل ǽعود Ȟما). م ق 866(
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 أǽام خمســة لمدة اســتمرت والتي) م ق 468( رȄاضــǽة دورة أول احتضــنت التي ،)اولمبǽا( المدینة اســم عن
 ؤولینالمســـ اضـــطر مما المقاطعات مختلف من حضـــروا الذین الإغرȘȄ المتنافســـین من العدید فیها اشـــترك
نشاء لإقامة   . سواء حد ىعل نافسینوالمت المتفرجین من الكبیرة الأعداد لاستǽعاب لتسع الملاعب من عدد وإ

  .  الجرǼ  ȑمضمار سمي Ȟبیرا ملعǼا بنو ما أول Ȟان وقد

 إنشـــــــائهم خلال من وذلك ملحوظا تطورا الرȄاضـــــــǽة المنشـــــــآت عرفت فقد الرومان عصـــــــر في أما

 من عدد تضــــــم Ȟانت والتي) stadium إســــــتاد( تســــــمǽة علیها أطلقوا المنشــــــآت من لمجموعة) الرومان(

  )50، ص1998دروǻش،  شحاتة المنعم عبد عفاف( :أهمها الملاعب

 قابلهات( قدǽمة رومانǽة رȄاضــة وهي البینتاثون، رȄاضــة فǽه وتمارس :oentanonالبینتاثون  ملعب

 ذفق العالي، الوثب العدو،: هي رȄاضــــات خمســــة فیها تمارس وȞانت ،)حالǽا الحدیث الخماســــي رȄاضــــة

  .  المصارعة الرمح، رمي القرص،

 والأعǽاد، الاحتفالات والعرȃات، الفروســـǽة لســـǼاقات وخصـــص :hypodroome الهیبودروم ملعب

  . والشعراء الخطǼاء بین Ȟالتنافس الثقافǽة النشاطات لǼعض وȞذا

عدادهم اللاعبین لتدرȄب خصص   .  الرȄاضات مختلف ملعب وهو: palastra الǼالاسترا ملعب في وإ

قامة لاســتضــافة خصــǽصــا معد مȞان وهو :eojoاللییونیدیون   ادمةالق الرȄاضــǽة والوفود اللاعبین وإ

  .  الرȄاضǽة القرȐ  الحالي الوقت في وتقابله .Ǽعیدة مقاطعات من

 الإمبراطور بتشــــــــییده قام التارȄخ، في القدǽمة الملاعب أشــــــــهر وǽعتبر: coloseum الكولوســــــــیوم

 الإمبراطور ابنه ســـتكملفا بنائه إتمام قبل توفي ولكنه بروما، صـــناعǽة Ǽحیرة فوق  vespasian فǽســǼاســـان

  .  تقرǼȄا م80عام  بنائه تیتسي

 المداخل تصـــــمǽمه عند روعي حیث هندســـــǽة علمǽة أســـــس على أقǽم إســـــتاد أول الكولوســـــیوم وǽعد

 وتســــتوعب م8 ارتفاعها یبلغ طوابȘ أرȃعة ذات مدرجات ǽضــــم الشــــȞل بǽضــــوȑ  ملعب Ȟان وقد والمخارج،

  .  تماثیلǼال واجهاته زȄنت وقد متفرج، 8000 حوالي

  : الحدیث العصر في -2-2-2

 لها صتخص الأوروǽȃة الدول أصǼحت فقد الرȄاضـǽة، المنشـآت الكبیر الاهتمام بدا م1890 سـنة في

 التكنولوجي طورالت إلى إضـافة والمهندسـین، والمتخصـصـین الخبراء رأȑ تشـییدها عند وتأخذ Ȟبیرة میزانǽات

  .  بها الرȄاضǽة للتجهیزات

 إلى 1972 میونخ دورة من بداǽة الاولمبǽة الدورات بتتǼع التكنولوجي التطور اهذ متاǼعة وǽمȞن

 متطورة حدیثة تقنǽات من لدیها ما إظهار في الدول تنافس مدȐ نلاحȎ حیث ،2008 بیجین دورة غاǽة
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. دولال لهذه الهامة الحیوǽة المجلات Ǽاقي مثل مثلها وتكنولوجǽاتها، ومعداتها الرȄاضــǽة المنشــآت مجال في

  : نذȞر المنشآت هاته ضمن ومن

 من الرȄاضــــــات لمجموعة خصــــــص حیث الاولمبǽة الدورات في منشــــــأة أهم وهو :الاولمبي الملعب

 من یترȞب مالقد لكرة ملعب من المنشــأة هذه وتتكون ...الموانع ســǼاق الخفǽفة، القوȐ  العاب القدم، Ȟرة: منها

 زاتوالتجهی المعدات من مجموعة Ǽه للســǼاق ضــمارǼم اصــطناعǽة ومحاȋ أو طبǽعǽة حشـائش ذات أرضـǽة

 وارتفاعها 2م 25 عن مساحتها تقل أن ǽمȞن لا: المغطاة الخفǽفة الصـالة والقوȐ  ألعاب لǼعض المخصـصـة

 الخدمات لتوفیر المدرجات أســــــفل تســــــتغل Ȟما الأقل، على متفرج 400 عن مدرجاتها وســــــعة م، 7 عن

  .  الطبǽة والخدمات الملاǼس تبدیل وغرف المǽاه Ȟدورات والحȞام، والإدارȄین اللاعبین

 عدوت الاولمبي، للملعب ȞملاحȘ تعتبر الملاعب من مجموعة عن عǼارة وهي: المفتوحة الملاعب

  .  بالتدرȄ في تستعمل Ȟما واحد، وقت في واحدة رȄاضة حول تقام التي المنافسات لǼعض خصǽصا

الأولمبي  المســـــǼح بینها من المســـــاǼح من عةمجمو  عن عǼارة أǽضـــــا وهي: والغطس الســـــǼاحة حمام

])50X 21 (م ȘعمǼ حوض م]،2.10 هو واحدǼ مصـــــــاعد مزود الغطسǼ القفز  ولوحات)عاده  تقل لاǼأ

 مدرجات أســــــفل ǽســــــتعمل Ȟما المنافســــــات، إجراء قبل للإحماء وآخر للتدرȄب وحوض ،)م15X 12عن 

  . ومخازن... المǽاه ودورات الملاǼس لتبدیل Ȟغرف الاولمبي المسǼح

 افǼȘالمر  مزودة وتكون  الوافدین، الرȄاضـــــــــیین لإقامة الأخیرة هذه وتخصـــــــــص: الرȄاضـــــــــǽة الفنادق

   .غرفة100عن  بها الغرف عدد ǽقل لا وعادة ،...ومقهى ومطعم غرف من الضرورȄة
  )29، ص2004المقصود،  عبد (إبراهǻم

2-3- ȉة المنشآت إحداث شروǻاضȂالر :  
 ǽة،والرȄاضـــ البدنǽة النشـــاطات أنواع لمختلف احتضـــانها هو الرȄاضـــǽة نشـــأةالم وجود من الهدف إن

 لكذ ولضــــــمان لإمȞاناتها، الأمثل الاســــــتغلال تســــــتغل أن لابد أجله من أقǽمت الذȑ الهدف تحقȘ ولكي

 لرȄاضǽةا المنشأة تصمǽم في سـواء التخطȌǽ عند مراعاتها من لابد معاییر أو شـروطا المتخصـصـون  وضـع

 من نبی فقد الأمر ǽغفل لم الجزائرȑ  المشــــرع أن إلى الإشــــارة وتجدر اســــتخدامها، خلال أو ءهابنا عند أو

 وجود على ونص واســــتغلالها، الرȄاضــــǽة المنشــــآت إحداث ǽȞفǽات 416/91 رقم التنفیذȑ المرســــوم خلال

 حقȘت أن لها یتســــــــنى حتى المنشــــــــآت هذه إنجاز أثناء توافرها من لابد وشــــــــروȋ احترامها یجب معاییر

  )29، ص2004المقصود،  عبد (إبراهǻم :فǽما یلي الشروȋ هذه حصر ǽمȞن وعموما. المرسومة الأهداف
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   :الموقع اختǻار -2-3-1
 النقاȋ من مجموعة وهناك ،)جوارȑ  ملعب رȄاضــــــǽة، مدینة( الرȄاضــــــǽة المنشــــــأة نوع على وȄتوقف

  :  بینها من ونذȞر ،المنشآت أنواع جمǽع بین مشترȞة تكون 

 إلیها ؤدǽةالم والطرق  قرǼȄة تكون  أن وǽســتحســن الســȞنǽة، والمناطȘ المنشــأة موقع بین المســافة اعاةمر  -

  .  صالحة

 أو ǽȞماوȑ  عمصــن أمام إنشــائها ǽمȞن فلا المنشــأة تلك بجانب ســتتبنى التي المشــارȄع حول الاسـتقصــاء -

  . صناعǽة منطقة داخل

 اصــــةخ الاتجاهات مختلف من المنشـــأة إلى الوصـــول على تســـعد جیدة اتصـــالات شـــȞǼة توفیر یجب -

 لوداخ الإضـــــاءة خارج وتوفیر الطرقات تلك صـــــǽانة وجوب مع رســـــمǽة، لمنافســـــات احتضـــــانها عند

  . والراحة السلامة لضمان المنشأة

  .اتصال ووسائل نقل من العامة الخدمات توفیر -

 مما.... وجيالتكنول طوروالت المتزایدة الاحتǽاجات حســــب مســــتقǼلا المنشــــأة بتوســــǽع القǽام توقع یجب -

  . لذلك مساحة یتطلب

   :ذلك وȂتطلب: بها الخاصة والوحدات الملاعب بین التجانس -2-3-2
 دعد مع ومتناســــــǼة اللعب Ǽأماكن لصـــــــǽقة والحمامات المǽاه ودورات الملاǼس خلع وحدات تكون  أن -

  .  المنشأة على المترددین

 الســــیر الحســــن لضــــمان للجمهور لمخصـــصــــةا والمدرجات اللعب مســـاحات أو أرضــــǽات بین الفصـــل -

  . للعǼة

  .  المǽاه، المرشاة دورات الملاǼس، تبدیل غرف خاصة الإناث وأماكن الذȞور أماكن بین الفصل -

  .  الفنǽة الأجهزة لوجود نظرا محمǽة تكون  الإعلامǽة للتغطǽة قرǼȄة أماكن تخصǽص -

حȞام المرافǼ Șقǽة عن الكهرȃائǽة والأدوات الأجهزة فصل -  .وادثح وقوع أو للمخاطر تفادǽا غلقها وإ

  : والصحة السلامة شروȉ توفیر -2-3-3
  . للاعبین أضرار تسبب قد الملعب داخل حادة هǽاكل أو أدوات وضع عدم یجب -

 لامةوصـــحة وســـ المنشـــأة نظافة على الحفاȍ لأجل المنافســـات وǼعد قبل وصـــǽانتها الملاعب تنظیف -

  .  مستغلیها

 لانقطاع اتحســـــــǼ الاحتǽاطǽة الكهرȃائǽة المحولات ووضــــــــع اللازمة الكهرȃائǽة Ǽالإنارة الملاعب تزوȄد -

  .  الضرورȄة المستلزمات وȞذا المنافسة، أثناء الكهرȃاء
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 أثناء هماندفاع نتیجة ســـواء للخطر اللاعبین یتعرض لا حتى الملعب لدخول Ȟافǽة مســـاحة ترك یجب -

  .  الملعب أرضǽة إلى الحماسیین المتفرجین Ǽعض نزول عند أو اللعب، وǼعد

  .  المتطلǼات حسب.... دورȄا أسبوعǽا، یومǽا، الصǽانة Ǽأعمال القǽام -

 قصــد :الاشــرافǽه وǼ ع الإشــراف أماكن بین الاتصــال ســهولة مراعاةǽوأماكن الملعب وجم ȋفي النشــا 

 طلةوم الزجاج مȞن واجهتها تكون  Ǽأن وذلك جیدة رؤǽة بزاوǽة ǽســــــمح موقع في تكون  وأن المنشــــــأة

  .  الملاعب على مǼاشرة

 الاستفادة: الأمثل الاسـتغلالǼ ن ماȞمها الموقع مساحة من أمǽأجود استخدام ملعب من أكثر إلى وتقس 

  وتهیئتها. الأرضǽات وخاصة الملعب إنشاء في الخامات

 تتحمل حتى Ȍما علیها، المستمر الضغǼ ضمنǽ ي الأداءȞللاعبین والأمن المناسب الحر .  

 ةǻةالجمال الناحǻ :ع یجبȄاني الملاعب توزǼل الأراضــــي مســــاحة على والمȞشــــǼ Șاةمراع مع متناســــ 

  .  الخضراء المسطحات النافورات، الطلاء، Ǽألوان الاهتمام التصمǽم، في الجمالǽة الناحǽة

 ةǻة الناحǻص یجب إذ: الاقتصــادǽة تخصـــǽمة ضـــعو  مع المنشـــأة لإقامة خاصـــة میزانȞلاســـتكمال مح 

  .  مراحل على العمل

  : الرȂاضǻة المنشآت أنشطة -2-4
 بتطبیȘ إلا أهدافها المرســـومة تحقیȘ على والقدرة الǼقاء في الاســـتمرار رȄاضـــǽة منشـــأة لأȑ لا ǽمȞن

    :یلي Ȟما تصنǽفها ǽمȞن والتي الأنشطة، من جملة وممارسة

 وما رȄةالضــــرو  الموارد لتوفیر اللازمة العملǽات Ȟل الأنشــــطة هذه تتضــــمن: اللازمة الأنشـــطة -2-4-1

  . للأفراد وتدرȄب واختǽار وترشǽح وأدوات أجهزة من المنشأة تحتاجه

 ةالمنشــــأ حصــــول Ǽعد بها القǽام یتم التي الأعمال أو الإجراءات Ȟل وتتضــــمن :الأداء أنشـــطة -2-4-2

 في: الأنشـــــــــطة هذه تتمثل الرȄاضـــــــــي المجال في وعموما وǼشـــــــــرȄة مادǽة إمȞانات من احتǽاجاتها على

  )24، ص1998دروǻش،  شحاتة المنعم عبد (عفاف لتعلǽم، التروǽح، التسییر.التدرȄب، ا

 فعله یجب ما إلى العاملین توجǽه وتتضــــمن العملǽات بین التنســــیȘ تســــتهدف: رقابǻة أنشـــطة -2-4-3

 إǽصــــــال خطائهم، ثمأ وتصــــــحǽح العاملین وتقیǽم والعقاب، Ǽالثواب دافعیتهم في التأثیر وȞذا التنفیذ وǽȞفǽة

  . وجه أحسن على الأعمال أداء على ǽساعدهم Ǽما لوماتالمع

كســابها Ǽالمنشــأة التعرȄف إلى تهدف التي الأنشــطة تلك وهي: الذات تحقیȖ أنشــطة -2-4-4  وȄتها،ه وإ

 المســـــــتوȐ  على( المنشــــــاة لأعضــــــاء ضـــــــرورȄة الأنشـــــــطة وهذه الأخرȐ، المنشــــــآت عن تمییزها ثمة ومن

  ).  المتعاملین ومختلف العامة، والمǼارȄات لاتالǼطو ( الخارجي وللجمهور ،)الداخلي
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 ظةللمحاف وذلك الســــاǼقة، الأنشــــطة بین التكامل تحقȘ التي الأنشــــطة وهي: التوازن  أنشـــطة  -2-4-5

 عدم ظروف لظ في والثǼات المتغیر المحȌǽ مع Ǽالتافلم لها ǽســمح والذȑ للمنشـأة، الدینامȞǽي التعادل على

 توازن ال اللازمة والمǼادرات التطلعات تهیئ التي القǽادǽة العملǽات أنشـــطة أن Ǽ bakkeاك وǽضـــیف التأكد،

 أداءو  Ǽالأعمال القǽام على قادرة تكون  Ȟي المنشـــأة أن الأخیر هذا یرȞ  Ȑما. المنشـــاة لنجاح جمǽع تتضـــمن

 انǽةنســـــإ موارد: إلى قســـــمها والتي والإمȞانات، الموارد من معینة أنواع توفیر من بد لا الســـــاǼقة الأنشـــــطة

 شـــغیلىالت للمجال اللازمة الموارد فȞرȄة، طبǽعǽة، ،)ومǼاني وأدوات أجهزة( مادǽة مالǽة، ،)ǼشـــرȄة إمȞانات(

  .  للمنشاة

  : الرȂاضǻة المنشآت إمȜانات -2-5
 لمجالا وفي مســتقبلي، أو حالي معین هدف تحقیȘ في ǽســاهم أن ǽمȞن ما Ȟل عن الإمȞانات تعبر

 وفوظر  ومیزانǽة وأدوات وأجهزة وملاعب تســــــهǽلات من الضــــــرورȄة مȞاناتالا Ȟل في تتمثل الرȄاضــــــي

 لتحقیȘ وǽموالتق والإدارة العلمي للتخطȌǽ الأســلوب متǼعین متخصــصــة، وȞوادر ومعلومات وجغرافǽة مناخǽة

  )45، ص 2004المقصود،  عبد محمود (إبراهǻم .الأهداف تلك

 وǽمȞن شــأة،المن ســیر على المؤثرة العناصــر أهم من واختǽارها وتوفیرها الإمȞانات هذه دراســة وتعتبر

    التالي: الشȞل خلال من الأهمǽة هذه توضǽح

 النحو على الرȄاضــــǽة المنشــــآت في الأســــاســــǽة الإمȞانات تحدید ǽمȞننا الســــابȘ التعرȄف خلال ومن

  :  التالي

  :  الǺشرȂة الامȜانات •

 نم وجدت الذȑ الهدف یتحقȞ Șي ةالمنظم إمȞانات لمختلف الرئǽســـــــي المحرك الإنســـــــان وǽعتبر

  :  ما یلي الإمȞانات هذه وتشمل اجله،

  ...ǽمرحون  أفراد تلامیذ، لاعبون،( الرȄاضي النشاǽ ȋمارس شخص Ȟل وهم: رسون 

  : الجوارȂة المرǺȜات أهداف -2-6
  تتعلȘ  ائفوظ ضمان في والمتمثلتین أساسیتین مهمتین الجوارȑ  الرȄاضي المرȞب إلى أوȞلت لقد

  .  والرȄاضǽة البدنǽة شاطاتالن -

- Ȍǽالاجتماعي التنش  ȑوȃة الملاعب، قاعات، بواسطة والترفیهي، والترǼتȞوالم .  

 لمنح كوȄنǽةت أو تعلǽمǽة مؤســسـة من قرȄب وهو الشــعبي الحي في یندمج الجوارȑ  الرȄاضـي فالمرȞب

...) نالǼطالی العمال، التلامیذ، المتمدرســــین، الجامعیین،( المجتمع شــــرائح Ȟل طرف من إســــتعماله فرص
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 في یزتمی بدون  أعلاه المذȞورة للنشـــــاطات منظم ǼشـــــȞل أو الحرة الرȄاضـــــǽة الممارســـــة في یرغبون  والذین

  . الجنس أو السن

 Ȟذاو  الشـــــــــــــǼاب بإدماج المتعلقة الاعتǼارات تحفزه الجوارȑ  المرȞب فإن الجوانب هذه على زȄادة

  )1997لبیب،  علي (سید  .الاجتماعي الاتصال

  : الجوارȂة الرȂاضǻة المرǺȜات ومهمة القانونǻة الطبǻعة -2-7
 ةǼالشـــــخصـــــǽ تتمتع إدارȑ  طاǼع ذات عمومǽة مؤســـــســـــات للولاǽة الشـــــǼاب مؤســـــســـــات دواوȄن تعتبر

  .  الرȄاضةو  الشǼاب وزارة وصاǽة حت تقع المؤسسات وهاته) مستقلة مالǽة ذمة( المالي والاستقلال المعنوǽة

 ضـــمان هامم یتولى الوطني التراب مســـتوȐ  على ولاǽة Ȟل في Ǽحده لولاǽةل الشـــǼاب مؤســـســـات دیوان

 وȞذا شــǼابال أوســاȋ في والإدماج والترȃوȑ  الاجتماعي والتنشــȌǽ والإصــغاء والإتصــال الإعلام برامج تنفیذ

  .علیها والحفاȍ وصǽانتها ممتلكاتها تشȞل التي الشǼاب مؤسسات تسییر

 ȑالتنفیذ المرســــــــوم من الأول الفصــــــــل في جاء ما حســــــــب امǼالمه الدواوȄن تتكفل الصــــــــفة وȃهذه

 مراكز تحوȄل بتضــمن 2007 ســنة ینایر 6 ل الموافȘ 1427 عام الحجة ذȑ 17 في مؤرخ 01—07رقم

 لجمعوǽة،ا والحرȞة الهیئات مع Ǽالاتصـــال للولاǽة الشـــǼاب مؤســـســـات دواوȄن إلى وتنشـــǽطها الشـــبیǼة إعلام

  :  ǽأتي لاسǽما Ǽما

  .  وتسییر طهاوتنشǽ الشǼاب تجاه التسلǽة ونشاطات والثقافǽة الترȃوǽة الاجتماعǽة اتالنشاط تنظǽم -

  .  وتشجǽعها للشǼاب الترȃوǽة والسǽاحة الطلȘ اهواء نشاطات تظاهرات -

  .  هاومرافقت الشǼاب أوساȋ في الجمعوǽة الحرȞة ترقǽة في والمساهمة الجوارȄة النشاطات تطوȄر -

 لأخرȐ ا القطاعات مع ǼالتنســــــیȘ الشــــــǼاب تجاه والإتصــــــال الإعلام رتطوȄ من ǽمȞن تدبیر Ȟل تنفیذ -

  .  والمؤسسات

  . علیها والحفاȍ وصǽانتها وتسییرها الشǼابالمنشآت و  مؤسسات مجموع تسییر ضمان -

 الوصــǽة ســلطةال إلیها تســندها قد التي القطاع بنشــاطات المرتǼطة الشــبیǼةالمنشــآت  Ȟل تســییر ضــمان -

  .  صراحة

 لىع مهامها جازإن قصـــد تتوفر الدواوȄن Ǽأن المرســـوم نفس من الســـادســـة المادة يف أǽضـــا جاء Ȟما

  :  بینها ومن الشǼاب مؤسسات

 وȞل بالشǼا مخǽمات الخدمات، المتعددة القاعات الشـǼاب، بیوت الرȄاضـǽة، المرǼȞات الشـǼاب، دور

  .  للتنمǽة البلدǽة المخططات خارج الدولة من مالǽة Ǽمساهمة المنجزة الشبیǼةالمنشآت 
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 تعرȄف إلى منه 20 المادة تطرقت حیث الشـــــــǼاب مؤســـــــســـــــات تناول فقد منه الثالث الفصـــــــل فأما

 تاǼعة سلǽةوت ترȃوȑ  إجتماعي طاǼع ذات مؤسـسـات الشـǼاب مؤسـسـات تعد: التالي Ǽالنحو وأهدافها المؤسـسـة

  .الدیوان مهام إطار في نافعة Ǽصفة وشغلها الشǼاب فراغ أوقات لتنظǽم مخصصة وهي للدیوان

 لدولةا من بها معترفا شــهادة وحائزȄن مؤهلین الشـــǼاب Ǽمؤســســـات النشــاطات مؤطرو Ȟǽون  أن یجب

  . Ǽه المعمول التنظǽم في المحددة الشروȋ ضمن

  .  الشǼاب دور هي، أعلاه علیها المنصوص مؤسسات

    الجوارȄة. الرȄاضǽة المرǼȞات -

  .  للشǼاب الخدمات المتعددة القاعات -

  .  بالشǼا مخǽمات -

 نالمســــتخدمی ونبوع تعداد وȞذا وســــیرها وتنظǽمها ومهامها الشــــǼاب مؤســــســــات إنشــــاء شــــروȋ تحدد

 نفس في جاء Ȟما. والرȄاضــــــة الشــــــǼاب وزȄر من Ǽقرار فیهم تتوفر أن یجب التي والمؤهلات بها العاملین

 Ǽابشــــ لفائدة جوارȄة أنشــــطة لتقدم تخصــــص الجوارȄة الرȄاضــــǽة المرǼȞات Ǽأن منه 25 المادة في الفصــــل

  .  والثقافǽة والإجتماعǽة الرȄاضǽة النشاطات ممارسة خلال من والمدن الأحǽاء

 طفالوالأ الشــǼاب لكل مفتوحة هي والتي الشــǼاب Ǽمؤســســات الإلتحاق شــروȋ منه 30 المادة تناولت

 تحرȐ  أن یجب أنه Ȟما. ǽســــــــــــــیرها الذȑ النموذجي الداخلي النظام أحȞام إحترام ظل في تمییز دون 

 العطل. أǽام لكذ في Ǽما الأسبوع أǽام Ȟل مستمرة Ǽصفة الشǼاب مؤسسات في النشاطات
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  :خلاصة

 ســـــȌǽوتǼ العمل برامج وضـــــع خلال من فقȌ یتحقȘ لا ونجاحها ورقیها وتقدمها المؤســـــســـــة Ǽقاء إن

 یلزم ســــیینرئǽ متغیرȄن على أســــاســــا ǽعتمد بل إلیها، تصــــبو التي والأهداف الســــǽاســــات وتحدید الإجراءات

 التي العناصر يف الǼشـرȄة الموارد تتمثل الموارد وهما أهدافها وتحقیȘ المؤسـسـة ومهام ǼأعǼاء للقǽام توافرهما

. للازمةا والمواد والآلات المعدات فهي منها المادǽة أما التنظǽمي، المالǽة، والموارد الهȞǽل الǼشــــرȄة تشــــȞل

 أهدافها حقیȘت في تفشل أو تنجح قد ولكنها والمادǽة شـرȄةالǼ الموارد نفس لدیها تكون  المؤسـسـة أن نجد Ȟما

  . لدقته مراعاتها ومدȐ المتǼع التسییرȑ  المنهج فعالǽة حسب وذلك

 عملǽات تتضـــــــــمن Ȟما المدیر مهام أن الإدارة، مǼادȞ ȏتابهما في" اودنیل" و"  Ȟونتز" قال وȞما

جراءات وســـــǽاســـــات Ǽأهداف المرتǼطة المختلفة البدائل بین الاختǽار  ترتȌǼ ضـــــاأǽ فهي المنظمة، وȃرامج وإ

 تعلȘت قرارات هي Ǽالمؤســــســــة المرتǼطة القرارات أهم من وأن ȞȞل المؤســــســــة نشــــاȋ على المؤثرة Ǽالقرارات

  .  تهاودی مرد تحسین اجل من الدائمة الرعاǽة وموالاتها الǼشرȄة الموارد مع والتعامل وتوظیف Ǽاختǽار

 ووظائف والمادȑ الǼشـــرǼ  ȑالعنصـــر فقȌ یرتȌǼ لا للمؤســـســـة لجیدوا الحســن التســـییر ضـــمان أن Ȟما

نما ومناهجه التســییر  دائما ســـعىǽ المالي فالمســـیر ȞȞل المؤســـســة Ǽقǽام ǽعنى الذȑ المالي Ǽالجانب Ȟذلك وإ

 لعجزا عن الدائم الǼعد وضــمان زȄادتها إلى الســعي وȞذا المؤســســة في الموجودة الأموال تســییر حســن إلى

 الفني رȄبǼالتد إنتاجهم یتأثر الذین Ǽالأفراد مرتȌǼ ونجاحها المؤســـــــســـــــة إنتاجǽة فإن وعلǽه  .الخســـــــارة أو

 جهة من هاتخلف أو تقدمها ومدȐ المستخدمة التكنولوجǽة والأسالیب والمعدات المشـǼعة، والحوافز والإنسـاني

  .  أخرȐ  هةج من العمل أفراد لكل مراعاتها ومدȐ المؤسسة في المالǽة Ǽالوظǽفة یتأثر Ȟما
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 :تمهید
 Șعتمــد تحقیǽــة،  الإنجــازاتǽــة البــدنǽعــداد اللاعبین من النــاح والǼطولات الرȄــاضــــــــــــــǽــة على تكوȄن وإ

 ȑة، ثم الإعداد من الجانب المهارǽة الصــفات البدنǽات هامة وخاصــة لتنمǼات ومتطلǼوالتي تشــمل على واج
 ȑاراة، ثم الإعداد الخططي الذǼقها أثناء المǽة تطبǽفǽȞة وǽـــمل على امتلاك اللاعب للمهارات الأســـــــاســـــــ ǽشــــ

Ǽشـــقǽه الدفاعي والهجومي لǽضــــمن فاعلǽة وتحســـین اســــتخدام القدرات البدنǽة والمهارȄة Ǽما یتناســــب مع Ȟرة 
  القدم الحدیثة.

ا من ت الأداء البدنǽة والمهارȄة وما ǽصـــاحبهومع الزȄادة والتطور المســـتمر في التطبǽقات الخططǽة ومتطلǼا
اســــتنفاذ قدر عظǽم من الطاقة النفســــǽة والذهنǽة والبدنǽة، أصــــǼحت عملǽة تكوȄن اللاعبین أحد الضــــرورات 
اللازمة لإعدادهم بدنǽا ومهارȄا وخططǽا ونفســـــــــــǽا، للوصـــــــــــول إلى الفورمة الرȄاضـــــــــــǽة، وǽعد التكوȄن الجید 

وȐ الإنجاز Ǽصـفة عامة، وقد Ǽات أثر ذلك واضحا على تقدم مستوȐ فرق Ȟرة الرȞیزة الأسـاسـǽة لتطور مسـت
ــــــــــــǼح للتكوȄن أهمǽــة Ǽـالغـة وضــــــــــــــرورȄــة لجمǽع العملǽـات التكوȄنǽـة Ǽمراحلهــا  القـدم من جمǽع الجوانـب، وأصــ

  المختلفة لتحقیȘ المستوǽات العالǽة وȃلوغ العالمǽة.
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  ǻȜة:المحددات الخاصة Ǻالقدرات البدنǻة والحس حر  -3-1
في هذه المحددات یؤȞد العدید من الخبراء والمتخصـــــصـــــین في المجال الرȄاضـــــي عامة وȞرة القدم 
خاصـــــــــــــة ضـــــــــــــرورة قǽاس الحرȞة الطبǽعǽة في المراحل الأولى للتكوȄن والتي تشـــــــــــــمل الجرȑ، التســـــــــــــدید، 

الخ، ثم یلي التوافȘ...المراوغة...الخ، تلیها القدرات البدنǽة الǼســــــǽطة والمرǼȞة (القوة والتحمل، والســــــرعة)، و 
ذلك المهارات الأســـاســـǽة للعǼة وطرق اللعب والخطȌ وهذا في مراحل موالǽة ومتقدمة، وهذا یجب ألا ننســـى 

  دور وأهمǽة الصفات أو الخصائص البدنǽة.
ــــفات البدنǽة الأســــــــــاســــــــــǽة هي التي تمȞن الفرد الرȄاضــــــــــي من القدرة على الأداء  حیث تعتبر الصــــــ

  )ǽȞ)Doucet.C, 2004, P.123ة الخاصة ȞǼرة القدم. لمختلف المهارات الحر 
وȄن التك ي عملǽةوتشــــــȞل الحجر الأســــــاســــــي لوصــــــول الفرد على أعلى المســــــتوǽات الرȄاضــــــǽة، وف

خاصـــة في المراحل الأولى ǽمیل Ȟثیرا من الǼاحثین إلى تحدید هذه الصـــفات في ضـــوء معǽارȄن أســـاســـیین، 
والثاني هو تحدید معدل سـرعة نمو هذه الصفات، إن القدرات  الأول هو تحدید مسـتوȐ نمو الصـفات البدنǽة

ـــــر اللǽاقة البدنǽة Ȟالتحمل الهوائي واللاهوائي والقوة العضــــــــــلǽة والســــــــــرعة Ǽأنواعها  البدنǽة ومســـــــــتوȐ عناصـــــ
والمرونة والرشــــاقة، إلى أن الناشــــئ ǽســــیر وفȘ دینامǽȞǽة تطور القدرات البدنǽة حتى مرحلة اكتمال النضــــج 

وȐ قدرات الناشـــئ إلى مدȐ انحرافه عن مســـار التطور، وǽعد ذلك دلیل هام مع مراعاة القدرات وǽشـــیر مســـت
 Ȑة یجب تحدید مســتوǽالإضــافة إلى القدرات البدنǼة الوراثة في تحدید مســتواها (الســرعة)، وǽعملǼ التي تتأثر

  Ȅن. القدرة على إحساس Ǽالمسافة والزمن والمȞان والأداء Ȟأسس هامة في عملǽة التكو 
  )13-12، ص Ǻ)1977طرس رزق الله، على عثمان، 

  المحددات الخاصة في الاستعداد للنجاح (التفوق): -3-2
ا أســــــــاســــــــǽاً في أرȞان عملǽة التكوȄن،  تمثل الاســــــــتعدادات الخاصــــــــة للنجاح في القدم لعǼة Ȟرة رȞنً

موها ك تحدید مســــــتوȐ نلمختلف مراحله على وجه التحدید، حیث ǽمȞن من خلالها قǽاس الاســـــتعدادات Ȟذل
والتعرف على الفروق الفردǽة فیها، وǼالتالي توجǽه الناشــــئ طǼقا لاســـــتعداداته الخاصـــــة لممارســـــة وǽســـــتخدم 

  لذلك تقوǽم المدرب والاختǼارات.
یلعب مســـــــتوȐ الاســـــــتعداد دورا Ǽالغ الأهمǽة في مســـــــتوȐ الإنجاز Ǽصـــــــفة عامة ومن ثم ǽعد معǽارا 

بداǽة ممارســــــــــــــة Ȟرة القدم، حیث یدل على القدرة على مقاومة الإحǼاȋ والرغǼة جیدا في عملǽة التكوȄن منذ 
في التعلم والتـدرȄـب والمثابرة وȃذل الجهد، وȞذا تحقیȘ مســــــــــــــتوȐ مناســــــــــــــب من الثǼات النفســــــــــــــي والانجاز 
الرȄاضـــي ومن خلال عملǽة المحافظة ونتائج الاختǼارات، ǽمȞن الاســـترشـــاد Ǽمســـتوǽات الاســـتعداد Ȟمؤشــــر 

داǽة التعلم الحرȞي وȞذا مدȐ الاســـــتجاǼة والتقدم في المســـــتوȐ، وǼصـــــفة عامة فإن النتائج المتحصـــــل منذ ب
مȞانǽة التنبؤ  علیها لمســــــــتوǽات الاســــــــتعداد تعد معǽارا إلى حد Ȟبیر لمســـــــــتوȐ القدرات الكامنة لدȐ الفرد، وإ

  )21، ص 1971ختار، (حنفي محمود مǼاستغلالها لتحقیȘ التفوق والوصول إلى المستوǽات العالǽة. 



تكوين الفئات الشبانية الفصل الثالث ............................................  
 

 
27 

  أقسام مراحل التكوȂن الطوȂلة الأجل: -3-3
إن دراســة تقوǽم الǼطولات العالمǽة ǽظهر Ǽأن النجاح في المســتقبل Ȟǽتب فقȌ للرȄاضــیین الملائمین 
للعǼة Ȟرة القدم من الناحǽة الجســــمǽة والمعنوǽة مع ضــــǼطهم لتكنǽك وتكتǽك لعبتهم والذین تدرȃوا لفترة طوȄلة 

  لوا على تجارب ثابتة للمنافسات.جدا وحص
ـــǼح واضـــــحا في العشـــــرون ســـــنة الأخیرة Ǽأن المســـــتوȐ العالي لا ǽمȞن الوصـــــول إلǽه إلى  ولقد أصــ

  )11، ص 1989(فرج حسن بیومي، بتنمǽة المتطلǼات الأساسǽة منذ الطفولة والمراهقة. 
ى المســـــــــــــتوȐ العالي إن التهیئة الطوȄلة الأجل والمنظمة والهادفة للناشـــــــــــــئ من أجل الوصـــــــــــــول إل

اكتســــبت أهمǽة خاصــــة وقد أصــــǼحت هذه الطرȄقة الوحیدة الموصـــــلة إلى الفوز، ومن خلال مراحل التطور 
أصــــــــǼح ضــــــــرورȄا أن یتم هذا على أســــــــس علمǽة ســــــــواء في طرق التدرȄب والتخطȌǽ أو أقســــــــامه البنائǽة، 

بتت وȃهذا الخصــــــــوص فقد أثوȃتعبیر آخر یجب أن یخضــــــــع التكوȄن بجمǽع مراحله إلى الأســــــــس العلمǽة، 
نه )لتكوȄن اعتǼارا حتى نهاǽة مراحلهالتجرȃة Ǽأن مراحل ا   أȑ الوصول إلى نخǼة( وحدة لا ǽمȞن فصلها وإ

.Ȑم،  یخضع إلى قوانین تطور المستوǻ71، ص1985(محمود أحمد أبو العینین، مفتي إبراه(  
تطور التحمل، القابلǽة الحرǽȞة) وال وهذا ǽعني قوانین التطور للقابلǽات الجســــــــــǽمة (القوة، الســــــــــرعة،

الحرȞي والقابلǽة العقلǽة والناحǽة الفزȄولوجǽة وطǼقا لهذه القوانین ǽمȞن أن تقســــم مراحل التكوȄن الطوȄلة إلى 
  قسمین:

  القسم الأول:
وǽعني الأســاس للقابلǽة الجســǽمة عند المبتدئین والذȑ على أســاســه یبني المســتوȐ العالي للمتقدمین 

  ء الأساس والاحتمالات للمستوȐ الرȄاضي العالي.أȑ بنا
  القسم الثاني:

ــــم الثاني ففǽه یرȞز الناشــــــئ على لعǼة Ȟرة القدم وǽحســــــن مســــــتواه وǽحافȎ على أطول فترة  أما القســ
  )19، ص1998(محمد حسن علاوȏ، صممȞنة من خلال التكوȄن المنظم والموجه حتى المستوǽات العالǽة. 

Ȅلــة هــذه تشــــــــــــــمــل البنــاء من المبتــدئین في عمر الأطفــال حتى المســــــــــــــتوȐ إن مراحــل التكوȄن الطو 
الرȄاضـي العالي، تبدأ Ǽالبناء الرȄاضـي الشـامل، حیث ینتقل من تطور المسـتوȐ الرȄاضي العام إلى الخاص 
للعǼة Ȟرة القدم، إن مراحل التكوȄن الطوȄلة هذه هي وحدة ترȃوǽة والتي تســــیر طǼقا للقوانین الســــارȄة لتطوȄر 
الشــخصـــǽة وتطور المســتوȐ الرȄاضـــي، وتأثیرات عناصـــر وظروف المجتمع، وهذا إذا أخذنا مراحل التكوȄن 
الطوȄلة من وجهة نظر هدفها العام الوصــول إلى المســتوȐ الرȄاضــي العالي في عمر المســتوǽات الرȄاضــǽة 

  العالǽة ومحتوȐ التدرȄب.
ت ومحتوȐ التــدرȄــب الرȄــاضــــــــــــــي، عنــد بنــاء وانطلاقــا من هــذه القوانین تتغیر وتتنوع أهــداف وواجǼــا

وتكامل عناصــر المســـتوȐ الرȄاضـــي خلال مراحل التكوȄن الطوȄلة الأجل، وعلى هذا الأســـاس تقســـم مراحل 
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التكوȄن الطوȄلة إلى قســــــمین یختلفان في بنائهما ǼشــــــȞل واضــــــح وهي تدرȄب الناشــــــئین وتدرȄب المتقدمین. 
  )29، ص Ǻ)1990سطوǻسي أحمد، 

الناشــــــــــئین هو الحصــــــــــول على المتطلǼات العامة والخاصــــــــــة للمســــــــــتوǽات العالǽة  إن هدف تكوȄن
مســتقǼلا، وهذا یتم Ǽالتخصــص التدرȄجي للتدرȄب، إن تكوȄن الناشــئین ǽقســم هو الأخر Ǽســبب ســیر التطور 

.Ȑاب أخرǼة للأطفال إضافة إلى أسǼالنسǼ ولنمو في الأعمار  
ǽة وȐ الرȄاضـي العالي في مراحل التدرȄب التخصصوهدف تكوȄن المسـتوǽات العالǽة هو بناء المسـت

وتطوره، وفي هذه المرحلة ǽحدث تقســــǽم أǽضــــا حیث أن الرȄاضــــیین الذین ینتقلون من مرحلة الناشــــئین إلى 
المســـــــــــتوǽات العالǽة لدیهم نقاȋ وســـــــــــیر وتطور یختلف Ȟلǽا عن الذین قضـــــــــــوا مرحلة طوȄلة في رȄاضـــــــــــة 

  )83-84، ص 1979مرو أبو المجد، (طه إسماعیل، عالمستوǽات العالǽة. 
في مرحلة تكوȄن الناشـــــئین یهیئون للمســـــتوǽات العالǽة وعلى هذا الأســـــاس فإن العمر الزمني یؤخذ 
ــر أســــاســــي لتنظǽم عملǽات التدرȄب، حیث على أســــاســــه Ȟǽون تدرȄب الأطفال والǼالغین انطلاقا من  Ȟعنصــ

ن، ســــــتوȐ والتحمل للأطفال وعدم قدرتهم لحمل الǼالغیالتجارب المیدانǽة والعلمǽة، وقبل Ȟل شــــــيء قابلǽة الم
إن اســـــتعمال العمر الزمني Ȟعنصـــــر وحید لتقیǽم عملǽات التدرȄب لا Ȟǽشـــــف مجمل قوانین إخراج التدرȄب، 
وخلال ســــــــــــــیر البنـاء الرȄـاضــــــــــــــي توجـد أهـداف لواجǼـات ومحتوȐ تـدرȄـب المبتـدئین والمتقدمین وذوȑ القدرة 

لمســـــتوǽات العالǽة، وهناك اختلاف في مدة بناء المســـــتوȐ الرȄاضـــــي العالي والذȑ العالǽة، یبدأ فǽه بتدرȄب ا
یتǼعه العمر الزمني الذȑ ینمي فǽه الرȄاضـــــــي مراحل معینة من البناء، وهناك نقطة أخرȐ في تنظǽم مراحل 

یولوجǽــة بالتكوȄن الطوȄلـة وهي عمر المســــــــــــــتوǽـات العــالǽـة، أȑ معنـاه الفترة الزمنǽـة تكون فیهـا المتطلǼــات ال
  للرȄاضیین في أحسن حالة للوصول إلى المستوȐ الرȄاضي العالي للعǼة Ȟرة القدم. 

  )111، ص 1982(أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، 
وȃهذا یتضح تقییــــم التكوȄن الطوȄل الأجل والعمر الذǽ ȑصل المستوȐ فǽه إلى أعلى قǽمة له، ومن 

 لاه وفترة البناء الرȄاضــي للمســتوȐ العالي، ǽمȞن تحدید اقلمرحلة إبتداء العمر الذǽ ȑصــل المســتوȐ في أع
المتطلǼات التي یجب توفرها للســـماح Ǽالدخول إلى التدرȄب وȞذلك الفترة الزمنǽة للمبتدئین والناشـــئین، وȄجب 
أن Ȟǽون الناشــــئ مهǽأ لتقبل التدرȄب الرȄاضــــي العالي قبل ســــن النضــــج الرȄاضــــي للعǼة Ȟرة القدم Ǽســــنة أو 

وفي هذا التارȄخ یجب توفر العناصـر البیولوجǽة للناشـئین للمستوȐ العالي عندهم وأن ǽحصلوا على  سـنتین،
  الحد الأدنى للمستوȐ العالي في لعبتهم أȞǽ ȑونوا لاعبین من الدرجة الأولى.

   



تكوين الفئات الشبانية الفصل الثالث ............................................  
 

 
29 

  تكوȂن الناشئین: -3-4
لســـــــــــنǽة المراحل ا إن تكوȄن الناشـــــــــــئین ǽشـــــــــــمل تكوȄن المبتدئین والمتقدمین وȄبدأ قدر الإمȞان منذ

الأولى، حیـــث ǽعتبر مرحلـــة بنـــاء قـــائمـــة بـــذاتهـــا وخلال هـــذه المرحلـــة یتـــداخـــل تكوȄن المبتـــدئین مع تكوȄن 
  المتقدمین الذǽ ȑحتوȑ على تكوȄن الناشئین.

  أهداف وواجǺات تكوȂن : الناشئین -3-4-1
لى ئین للوصـــــــــــول إإن أهداف التكوȄن في Ȟرة القدم تكمن في التهیئة المنظمة والمدروســـــــــــة للناشـــــــــــ

 Ȑل القوȞ ةǽناء قاعدة ثابتة لذلك من خلال تنمȃة، وǼة في مرحلة العمر المناســــǽة العالǽاضــــȄات الرǽالمســــتو
الفیزȄولوجǽة والوظǽفǽة والنفســــــــــــــǽة والعقلǽة والبدنǽة والمهارȄة والخططǽة Ȟوحدة واحدة متكاملة والتي جمǽعها 

  مستوȐ العالي في لعǼة Ȟرة القدم. تعتبر العناصر التي تقرر استعداد الناشئ لل
  )78، ص 1990(حنفي محمود مختار، 

إن تطوȄر هذه الصـــــفات جمǽعا یؤهل الناشـــــئ للحصـــــول على مســـــتوȐ عالي إضـــــافة إلى ذلك فإن 
المســــتوȐ الرȄاضــــي ینمو بتوجǽه المدرب في Ȟرة القدم وǽســــتكمل في نهاǽة تكوȄن الناشــــئین وȄجب أن Ȟǽون 

  ع المستوȐ لكي ǽصلوا إلى المستوȐ الرȄاضي العالي.اللاعبون ذا قابلǽة رف

  زمن تكوȂن الناشئین: -3-4-2
إن التجارب التي تم الحصــــول علیها لحد الآن فǽما یخص طول الفترة الزمنǽة لتدرȄب الناشــــئین في 

  لعǼة Ȟرة القدم حددت أن:
مر المناســـــــب ســـــــنة، وهذا العمر هو الع 17) ســـــــنة وحتى 9-12تكوȄن الناشـــــــئین یبدأ بین عمر (

) ســـــــــــنة، وفي Ȟرة القدم 17-23للانتقال إلى تدرȄب المســــــــــتوǽات العالǽة، وعمر المســـــــــــتوǽات العالǽة بین (
الحدیثة التي تعتمد على الســــــــــرعة والتحمل والتكنǽك والتكتǽك ǼالنســــــــــǼة للخطوȋ الثلاث خلال المنافســــــــــات 

 ) Mercier.G, 2005, P.19(یتطلب الوصول إلى الحد الأعلى في هذه الفترة الزمنǽة. 
إن أرقام الســــیر الزمني لتدرȄب الناشـــــئین تعتمد من جهة على التجارب المیدانǽة الطوȄلة ومن جهة 

  أخرȐ على سیر التطور البیولوجي للناشئین.
إن التطبیȘ المیداني في رȄاضـــــة المســـــتوǽات ǽظهر Ǽأن المجال العمرȑ المعطى لǽس مطلǼا قطعǽا 

تدرȄب المســـــتوȐ الرȄاضـــــي العالي إن Ȟان اللاعب مناســـــǼا ǼشـــــȞل خاص ولكن حیث ǽمȞن أن یبدأ متأخرا ب
  )24، ص 1979(طه إسماعیل، عمرو أبو المجد، یجب أن ǽملك قابلǽة مستوȐ رȄاضǽة عامة Ǽصورة جیدة. 

هذه الإمȞانǽة تكون ǼشـــȞل خاص في Ȟرة القدم التي تعني اللǽاقة البدنǽة فیها قابلǽة المســـتوȐ، وفي 
تكون مدة تدرǼȄه في مرحلة الناشــــئین قصــــیرة، وȄجب أن Ȟǽون التدرȄب فیها منســــجما مع تنظǽم  هذه الحالة

  )33، ص2000(بهاء الدین سلامة، تطوȄر المستوȐ العالي طوȄلة. 
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  العناصر الأساسǻة في تكوȂن الناشئین: -3-5
  :اجǼات ومحتوȐ تكوȄن الناشئین وهيهناك ثلاثة عناصر تؤثر في هدف وو 

لتطور وطرق التطور المعروفة في تدرȄب Ȟرة القدم للوصــــول إلى المســــتوȐ العالي، یجب أن مســــتوȐ ا -1
یبنى تدرȄب الناشــــــــــــــئین طǼقا لمتطلǼات التدرȄب العالي مع أخذ طرق التطور في المســــــــــــــتوǽات العالǽة 

ي ف بنظر الاعتǼار، إذا أرȄد للناشـئین أن یؤدوا واجبهم ǼشـȞل صحǽح ولكي ǽصلوا إلى المستوȐ العالي
  المستقبل.

 ȑثم النزول إلى الأســــــــــــفل والذ ،(ةǽات العالǽات المســــــــــــتوǼتعیین متطل ȑأ) ًالتعیین من الأعلى أولا
ǽســیر Ǽالدرجة الأولى طǼقا لمســتلزمات المحȌǽ والاســتغلال الكلي للتطور الوظǽفي للاعب (أȑ المســتلزمات 

أن لا  تطور التـدرȄجي للنـاشــــــــــــــئین، Ȟما یجبالتي تؤثر تـأثیرا قوǽـا على النمو الطبǽعي للاعـب)، لا ینȞر ال
  ǽفهم من هذا Ǽأن التطور التدرȄجي عملǽة قائمة بذاتها.

الصــفات النســبǽة الممیزة الخاصـــة للناشــئین، إن قوانین تطور المســتوǽات الرȄاضـــǽة تتأثر بدرجة معینة  -2
مل وعلى التطور التحǼالتطور البیولوجي للاعب وهذه حقǽقة ثابتة تؤثر على قابلǽة الانســــــــــــجام وقابلǽة 

  )64، ص 1991(سعد Ȝمال،  الفزȄولوجي للناشئین.
ــــــــح انطلاقــا من وحــدة ومجمــل مراحــل التكوȄن الطوȄلــة وȞــذلــك قوانین وطرق تـدرȄــب وتطوȄر  یتضــــــ

  المستوȐ الرȄاضي العالي توجه أهداف وواجǼات ومحتوȐ تكوȄن الناشئین من العناصر التالǽة:
وتدرȄب المســــتوȐ العالي وهدف مراحل تدرȄب المســــتوǽات العالǽة في  من العلاقة بین تكوȄن الناشــــئین -

  عمر المستوǽات العالǽة.
  من قوانین التطور الشخصǽة وȃناء المستوȐ الرȄاضي وعناصر المستوȐ المتعددة. -
  من بناء المستوȐ للعǼة Ȟرة القدم. -
ǼالنســǼة  المســتوȐ العاليمن الوقت المســتغرق حتى وصــول المســتوȐ العالي في Ȟرة القدم وفترة مرحلة  -

  لها.
ـــتوȐ التطور واتجـاهـات التطور في تـدرȄـب المســــــــــــــتوȐ العـالي وǽحـدد ذلـك في إخراج تـدرȄب  - من مســـــــــــ

  الناشئین.
من الصــــــفات العمرȄة الخاصــــــة البیولوجǽة والنفســــــǽة والحرǽȞة للناشــــــئین مع ملاحظة اختلافات ســــــیر  -

  )33، ص 1982(أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، التطور بین اللاعبین. 
ـــــة بلعǼة Ȟرة القدم، لكل لعǼة صــــــفاتها الخاصــــــة، أما الصــــــفات خال صــــــة لكرة القدم  -3 الصــــــفات الخاصـ

تتطلب مدة زمنǽة من التدرȄب تتناســـــــــــب مع ارتفاع المســـــــــــتوȐ الرȄاضـــــــــــي ومن هذا یتحدد طول الفترة 
  )43، ص 2003ید، (أحمد نصر الدین سالزمنǽة اللازمة لتدرȄب الناشئین لǽصلوا إلى المستوȐ العالي. 
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  المتطلǺات الرئǻسǻة لتكوȂن الناشئین: -3-6
  التهیئة الجسمǻة (البدنǻة): -3-6-1

إن التهیئة الجســمǽة أو البدنǽة جزء مهم وȞبیر من مجموع حجم تدرȄب الناشــئین وذلك للبناء قاعدة 
ǽب الناشــــــئین تبنى القابلȄة اللاعب ومن خلال تطور تدرǽة جیدة لتطور قابلǽةأســـــاســـــǽالخاصــــــة  ات الجســـــم

لمتطلǼات Ȟرة القدم، والغرض الأســـاســـي من التهیئة البدنǽة هو تنمǽة القدرات الفیزȄولوجǽة والصـــفات البدنǽة 
  العامة والخاصة عند الناشئین تدرȄجǽا للوصول إلى المستوǽات العالǽة.

ǽة المȞان لجســـــــمففي Ȟرة القدم التي تتطلب القوة والســــــرعة والتحمل Ǽصــــــورة خاصــــــة تأخذ التهیئة ا
الأول قǽاســـــــــــــا ǼالمتطلǼات الأخرȐ لأن لعǼة Ȟرة القدم تتطلب في المســـــــــــــتوǽات العالǽة ابتداء Ǽالحالة البدنǽة 

 )Caballero.E, 2006, P.79(الخاصة التي تؤدȑ إلى ضȌǼ التكنǽك والتكتǽك الرȄاضي. 
رق ووســــائل ǽة بواســــطة طوالتطور البدني للناشــــئین یلعب دور مهم في تكوȄن تهیئة القابلǽة الجســــم

  خاصة.
  تهیئة التكنǻك للناشئین: -3-6-2

في المرحلة الأولى خلال تكوȄن الناشـــــــئین یتعلمون Ǽعض النواحي التكنǽȞǽة المعینة الخاصـــــــة ȞǼرة 
التقـدم في التعلم فـإن التكنǽـك یتكـامـل لدیهم، وتتولد لدȐ اللاعب القـدم، وȄؤدیهم ǼشــــــــــــــȞـل جیـد ودقیȘ وعنـد 

القابلǽة على اســـــــتعماله تحت ظروف مختلفة وهذا من خلال قǽام المدرب بتوجیهات والعمل على تصــــــــحǽح 
 )Calvin.Y, Jocelyn.W, 2006, P.39( الأخطاء من الناحǽة الفنǽة لأدائها Ǽصفة صحǽحة.

علیها الناشـــــــــــــئ تأخذ Ǽالازدǽاد التدرȄجي وهذا ǽعني أن التطور یجب  إن عدد المهارات التي یتدرب
أن یؤدȑ إلى وضـــــــع أســـــــاس عرȄض للحرȞة وذا الأســـــــاس ǽعني القابلǽة الحرǽȞة المعینة والمتطورة، وتوجد 
اختلافــات عنــد التهیئــة والتــدرȄــب على التكنǽــك في Ȟرة القــدم تحتوȑ على مهــارات فنǽــة Ȟثیرة یجــب تعلمهــا 

، تمرȄر، إســـتلام، التســـدید ..الخ) مع العلم Ǽأن درجة ضـــȌǼ هذه العناصـــر تعتمد على الاســـتخدام (المراوغة
 Ȍȃة، وهنا یلعب دور المدرب في رǽـة التي اكتســــــــــــــبهـا اللاعـب من خلال التهیئـة البدنǽالأمثـل للقـدرات البـدن

Ǽالتالي لفني للاعب، و Ȟلا من التهیئة البدنǽة والمهارȄة Ǽصــــــــــفة مســــــــــتمرة مما یؤدȑ إلى ارتفاع المســــــــــتوȐ ا
قدرته على صـــــــحة ودقة الأداء المهارȑ العالي تحت ظروف المǼارȄات الصـــــــعǼة والمعقدة، وȄجب أن تنمى 

  المهارات ǼالشȞل التي تستخدم فǽه المهارات في مواقف تكتǽȞǽة معینة أثناء المǼاراة 
)Montbaerts.E, 1996, P.45 (  

ة التي تتطلــب الاعتمــاد على النواحي النظرȄــة والعملǽــة تعــد لعǼــة Ȟرة القــدم من الألعــاب الجمــاعǽــ
أخذین بنظر الاعتǼار الأســـس العلمǽة والموضـــوعǽة Ǽغǽة الوصـــول إلى الأهداف المرســـومة، لهذا لا بد من 
إعطاء الأهمǽة لكافة النواحي خلال عملǽة التكوȄن حتى ǽمȞن الارتقاء ǼمســـــــــتوȐ اللاعبین نحو الأفضـــــــــل، 

فنǽة الأســــــــــــــاس الذȑ تعتمد علǽه Ǽقǽة عناصــــــــــــــر Ȟرة القدم الأخرȐ، وȃدون إتقان هذه حیـث تعد المهارات ال
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المهـارات لا ǽمȞن للفرȘȄ أداء المتطلǼـات الخططǽـة وتحقیȘ الفوز، وتمتـاز Ȟرة القـدم ȞǼثرة مهــارتهـا وتنوعهــا 
وهǼة عد مفضــــــــــــــلا عن ارتǼـاطهـا Ǽـالعنـاصــــــــــــــر البـدنǽـة لمـا لهـا من أهمǽة Ȟبیرة من المهارات الحرǽȞة لذلك ت

اللاعب في إتقان المهارات أســــــــاس النجاح لأȑ لاعب، فضــــــــلا عما یبذله من جهود لصــــــــقل وتطوȄر هذه 
الموهǼـة من خلال التزام اللاعـب ومثـابرتـه وحرصــــــــــــــه واســــــــــــــتعـداده للعمل بتوجیهات المدرب وتطبǽقها لكي 

  )73، ص 2009مود،  (موفȖ أسعد محینهض اللاعب Ǽمستواه وȄرقى Ǽموهبته من خلال ذȞائه والتزامه. 
  تهیئة التكتǻك -3-6-3

 Șن بواســـــــــطتها من تطبیȞل جید والتي یتمȞشـــــــــǼ ةǽȞǽالتكت Ȍعض الخطǼ نهȄیتعلم الناشـــــــــئ في تكو
التكنǽك الذȑ تعلمه وȞذلك القابلǽة الجســــــــــمǽة التي حصــــــــــل علیها ǼشــــــــــȞل مجدȑ، وهذا لأن الحالة البدنǽة 

ǽȞǽة التكنǽالإضـــــــافة إلى الناحǼ ة للاعبǽل جید، فاللالعالȞشــــــــǼ ةǽȞǽة التكتǽالعمل Șاقة ة تســـــــاعد على تطبیǽ
  )Turpin.B, 1994, P.51البدنǽة للاعب والتهیئة التكنǽȞǽة تعد عناصر مȞونة للناحǽة التكتǽȞǽة. (

وǼمســـاعدة التكتǽك یتمȞن من اســـتغلال قابلیته الجســـمǽة والتكنǽȞǽة في المǼارȄات Ǽصـــورة Ȟاملة مع 
لوضـــعǽات المختلفة أثناء المنافســـات، إن بناء الناشــــئین خلال التدرȄب على التكتǽك الاعتماد على معالجة ا

یتوقف على درجة علم المدرب Ǽالجانب التكتȞǽي للعǼة Ȟرة القدم الحدیثة، ووضــــــــــعه في صــــــــــورة واضــــــــــحة 
 )ǼMercier.J, 2006, P.67النسǼة للاعب الناشئ. (

ــــه وهــــذا لأن المــــدرب لــــه دور مهم في تطور اللاعــــب من ا ǽــــة، من خلال التوجǽȞǽــــة التكت ǽلنــــاح
وتصـــــحǽح الأخطاء خلال العملǽة التكوȄنǽة للناشـــــئ في الحصـــــص التدرȄبǽة المنجزة والمخصـــــصـــــة للجانب 
التكتȞǽي، وǽعتبر المدرب هو المســـــــؤول الأول على تطوȄر الناحǽة التكتǽȞǽة للاعبین حســـــــب مراكز لعبهم، 

ǽــة حتى ǽصــــــــــــــǼح أدائهم لتلـــك الخطȌ تلقــائǽـــا أثنـــاء المǼـــاراة، وȄهتم بتــدرȄبهم على الخطȌ الفردǽـــة والجمـــاع
وȄتوقف نجاح ذلك على مســتوȞ Ȑفاءة الحالة البدنǽة والمهارȄة والنفســǽة للاعب، ولا شــك أن القدرات العقلǽة 
تلعب دورا حاســــــــما في قدرة Ȟل لاعب في التصــــــــرف الســــــــلǽم الخططǽة تحت الظروف المتغیرة للمǼاراة من 

  )P161),Catenoy.G, Gil.F, 2002 ع الاحتمالات في لعǼة Ȟرة القدم الحدیثة. خلال تعدد وتنو 

  التهیئة النفسǻة: -3-6-4
إن التهیئة النفســــــــــǽة هي Ȟل الإجراءات والمتطلǼات التي ǽضــــــــــعها المدرب بهدف تنمǽة الصــــــــــفات 

لاعب لمǼـاراة، Ȟـالمالإرادǽـة والصــــــــــــــفـات الخلقǽـة للاعـب، والتغلـب على المؤثرات الـداخلǽـة والخـارجǽـة أثنـاء ا
ونوعǽــة الأرض، الجمهور، الفرȘȄ المنــافس، ومتطلǼــات المǼــاراة والتي قــد تكون معوقــا للأداء أثنــاء المǼــاراة، 
ً  Ǽارزا وهام في حســـــــــــــن أدائه للمǼاراة، Ȟذلك فإن الفرȘȄ الذǽ ȑمتلك  وتلعب الصـــــــــــــفات الإرادǽة للاعب دوراً

زاً في هزȄمته بل تلعب قدراته الإرادǽة والنفســـــــــǽة دوراً Ǽار لاعبǽه صــــــــفات إرادǽة عالǽة ǽعتبر فرǽ ȘȄصـــــــــعب 
 .   )38، ص 1990(عبد العلي نصیف، تحقǽقه دائما للنصر أمام الف الرق غیر معدة إعداداً نفسǽا جیداً
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  التهیئة الفȜرȂة أو الذهنǻة: -3-6-5
اء المǼاراة ین أثنالتهیئة الذهنǽة تلعب دوراً هاماً على التفȞیر الســـــــــــــلǽم والتصـــــــــــــرف الحســـــــــــــن للاعب

  والتدرȄب و، ǽشترȋ على اللاعبین الحصول على القابلǽات الذهنǽة التالǽة:
  قابلǽة سعة الإدراك والمشاهدة. -
عادة تطبیȘ المعلومات المتوفرة، وقوة تصـــور واســـعة لȞǽون Ǽاســـتطاعة  - ذاكرة عالǽة لاســـتǽعاب وإ

راء فȞرȑ) ومن حقǽقة Ȟون أن المتطلǼات المســـــــتوȐ الناشـــــــئ Ǽالاســـــــتناد إلیها إیجاد موارد وعلاقات جیدة (ث
العقلي للمســــتوǽات الرȄاضــــǽة العالǽة أخذ Ǽالازدǽاد الدائم، لذا فقد أصــــǼحت الإمȞانǽة التفȞیرȄة للاعب تلعب 
دورا في تعیین مســـــــتواه وتقدمه وȄنظر إلیها على أنها جزء مȞمل للتدرȄب، ولذا یجب على المدرب أن ینمي 

  للاعبǽه وȞذلك ǽعمل على Ȟسبهم للمعارف والمعلومات النظرȄة والتطبǽقǽة. القدرات العقلǽة
إن القابلǽة التفȞیرȄة للناشــــئ تؤثر من جهة على التدرȄب خاصــــة في مراحل التعلم أو التكوȄن ومن 
جهة أخرȐ على نتائج المنافســــــــــات التي یدخلها ، وهذه تتمثل في ســــــــــرعة تصــــــــــرفه ودرجة ترȞیزه في تقبل 

  )61، ص 1998(ممدوح محمدȏ، محمد علي، واستǽعابها والاستفادة منها.  المعلومات
یتضـــح أن التهیئة الفȞرȄة یجب أن تتطور مع Ǽقǽة الواجǼات في بداǽة تكوȄن الناشــــئین لكي یتمȞنوا 
من تحسـین وفهم التدرȄب والمنافسـات منذ البداǽة إضـافة إلى تكوȄن الرغǼة الواضـحة عندهم والمعتمدة على 

بداع  دوافع   مضبوطة ومسبǼة من أجل المشارȞة في التدرȄب والمنافسات. بدراǽة وإ
  )78، ص 2009(موفȖ أسعد محمود، 

  ترǻȁة الناشئ: -3-7
تحت تأثیر البیت والمدرســـة ǽحصـــل الناشـــئون على مؤثرات ترȃوǽة Ȟثیرة ذات مفعول طوȄل الأجل، 

  وجسمǽا وعقلǽا وفنǽا. فعن طرȘȄ المراكز الترȃوǽة الساǼقة یبنى اللاعب أخلاقǽا
  )36، ص 2005(محمد حازم، محمد أبو یوسف،  

وانطلاقـا من هـذه المǼـادǽ ȏعلـل وȄثبت أســــــــــــــلوب ترǽȃة الناشــــــــــــــئین في التكوȄن، والذȞǽ ȑون هدفه 
الاسـتعداد لإǽصـال الناشـئ إلى المسـتوȐ العالي سـواء أكان في التدرȄب أو المنافسات، إن تطبیȘ الاستعداد 

ة بتطور القوȐ المحرȞـة (الاحتǽـاجات، الطموح، الرغǼة، الإحســــــــــــــاس، المعلومات، الاقتناع)، التـام لـه علاقـ
وموقف اللاعب الطموح تجاه القǽم الاجتماعǽة واتجاه المســــــــتوȐ الذاتي ومســــــــتوȐ المجموعة وتطوȄر قابلǽة 

  السǽطرة الذاتǽة والاستعداد لبذل الجهد.

  الترǻȁة عند تدرȂب الناشئین: -3-8
ة المهمة في هدف ومتطلǼات تكوȄن الناشــئین تكمن في ترǽȃة وȃناء شـــخصـــǽة اللاعب في إن النقط

التمثیل النموذجي لوطنه ورفع ســـمعته في تصــــرفاته، وفي مســـتواه العالي خلال المنافســــات، ولهذا یجب أن 
لفرȘȄ أو لȞǽون شــȞل الاســتعداد للمســتوȐ العالي المتمثل في الشــخصــǽة المتطورة الكاملة والشـــعور Ǽالتنمǽة 
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 Ȑر القوȄة وتطوǽة لتصــــــــــــــرفات ومواقف اللاعب، وتنمȞالمحر Ȑر القوȄضــــــــــــــا على تطوǽالمجموعة، تعمل أ
ــــــرف المناســــــــــب یرتȌǼ بترǽȃة عادات أخلاقǽة عدیدة مهمة وǼالإقناع مثل المواطنة والطموح من أجل  والتصــــ

ون ام المتǼادل. ولهذا الســــبب تكالوصــــول إلى الهدف وقوة التصــــمǽم والمǼادرة، والصــــراحة، والنظام، والاحتر 
  ترǽȃة الإرادة للناشئ مهمة في تكوȄن الناشئین ولا ǽمȞن فصلها عن تطور الشخصǽة. 

 ،ȊǺȂسان خرȂ73، ص 1998(ر(  
ـــــــــول إلى المســـــــــــتوȐ العالي واردة التحمل العالي في التدرȄب والتفȞیر والتصـــــــــــرف  إن الإرادة للوصــ

Ș الخطة المعطاة له من قبل المدرب، والابتهاج للمســـــــــتوȐ العالي الإیجابي خلال المǼاراة والعمل على تطبی
والرغǼة في التدرȄب والمنافســات في لعǼة Ȟرة القدم عنصــران مهمان لإرادة الناشــئ وعلى هذا الأســاس یجب 

  تطوȄرهما وهاتان نقطتان مهمتان للعمل الترȃوȑ عند تدرȄب الناشئین.

  متطلǺات التدرȂب البدني: -3-9

  متطلǺات البدنǻة والإعداد:ال -3-9-1
یرتȌǼ الإعداد البدني وȄتحدد وفقًا للمتطلǼات البدنǽة الخاصــــــة ȞǼرة القدم (عناصــــــر اللǽاقة البدنǽة)، 
حیث ǽحتاج لاعب Ȟرة القدم إلى مســــتوȐ عالي من اللǽاقة البدنǽة تســـــمح له الاســـــتفادة من المهارات بدرجة 

  ǽة طوال زمن المǼاراة.عالǽة وتنفیذ الواجǼات الخططǽة ȞǼفاءة عال
ولذا تعتمد Ȟلمة التدرȄب المبدئي على نتائج الدراســـــات والǼحوث الخاصـــــة بتحلیل النشـــــاȋ الحرȞي 
للفرق ذات المجهودات العــالǽــة من واقع المǼــارȄــات الفعلǽــة لتحــدیــد المتطلǼــات البــدنǽــة، والتي تمثــل في حــد 

  )76، ص 2002(بهاء الدین سلامة، Ȅب. ذاتها أسس عامة یتم على ضوئها وضع محتوȐ برامج التدر 
ونظرا لما یتطلǼه نشـــــاȞ ȋرة القدم من اللاعب من تحرك مســـــتمر ســـــواء Ȟان هذا التحرك Ǽالكرة أو 
بدونها وȃدرجات مختلفة من الشـــدة، وطǼقا لنتائج دراســـات التحلیل والملاحظة للنشـــاȋ الحرȞي لمǼارȄات Ȟرة 

  نالقدم، تتضح الأهمǽة القصوȐ لمستوȞ Ȑل م
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  خلاصة:
 Ȑة على بناء المســـــــتوǽبȄا معرفة الإجراءات التدرȄح ضـــــــرورǼن أصـــــــȄمن أجل الإخراج الفعال للتكو
 Șالعالي وف Ȑحتاج إلى الوصــــول إلى المســــتوǽ وهذا ،Ȑة المســــتوǽاضــــي ومعرفة العناصــــر المنفردة لقابلȄالر

Ȅنǽة، منها ماهي بیولوجǽة مراحل مســـــــــتمرة لعملǽة التكوȄن معتمدة على قاعدة أســـــــــاســـــــــǽة ذات محددات تكو 
وســــــــــــــȞǽولوجǽــة، ومنهــا مــاهي حرǽȞــة ومعرفǽــة مرتǼطــة ȞǼرة القــدم، تســـــــــــــــاهم ȞǼــل فعــال في عملǽــة التكوȄن 

  للناشئین.
تكمن فاعلǽة التكوȄن لكرة القدم في التهیئة المنظمة والمدروســـــــة للناشـــــــئین، للوصـــــــول للمســـــــتوǽات 

ثــابتـة لـذلــك من خلال تنمǽــة Ȟــل القوȐ (الفزȄولوجǽــة،  العـالǽــة في مرحلــة العمر المنـاســــــــــــــǼــة، مع بنــاء قــاعـدة
والنفســــǽة والعقلǽة والبدنǽة والمهارȄة والخططǽة) Ȟوحدة نســــقǽة واحدة متكاملة والتي جمǽعها تعتبر العناصــــر 

  التي تقرر استعداد الناشئ للمستوȐ العالي في لعǼة Ȟرة القدم.
لǼه من رفع المســــــــــــــتوȐ، یجب على المدرب أن ونظرا لطبǽعـة الأداء في Ȟرة القـدم الحـدیثـة وما تتط

 ȏب المســــــــتمر والمنظم والعمل الهادȄمن خلال التدر Șن یتحقȄینظر إلى تقدم اللاعبین الناشــــــــئین في التكو
لتحقیȘ أعلى إنجـاز، واســــــــــــــتخـدام الخبرات النـاجمة لهدف الإعداد المتكامل وأن یبني تدرȄب اللاعبین طǼقا 

مل على تطور مســـــــــتوȐ الطرق الحدیثة في Ȟرة القدم، إضـــــــــافة إلى مســـــــــتوȐ لمتطلǼات التدرȄب العالي والع
المعلومات وصـــفات التصـــرف والحرص على أن یؤدوا واجبهم ǼشـــȞل صـــحǽح لكي ǽصـــلوا للمســـتوȐ العالي 

  في المستقبل.
ــــــتوǽات العالǽة غالǼا ما ǽصــــــــل بواســــــــطة حدود قابلǽة مســــــــتواه العالي، وفي تدرȄب  إن لا عب المســ

لي یوجه اللاعب إلى رفع المســــــــــــــتوȐ دائما والمحافظة علǽه لأطول فترة ممȞنة، وǽأتي هذا المســــــــــــــتوȐ العا
مخالفا للمرحلة التكوȄنǽة التي تعتمد على عملǽة البناء والتدرج، فوصـــــــــول اللاعبین إلى المســـــــــتوǽات العالǽة 

ǽسمح بإظهار مهارتهم وقدراتهم ǼشȞل أكبر وأفضل.



 

 

  
  
  

  

  الفصل الراǺع
  Ȝرة القدم
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  مهید:ت
تعتبر Ȟرة القدم من أكثر الألعاب الرȄاضــــــــــــǽة انتشــــــــــــارا وشــــــــــــعبǽة في العالم من حیث عدد اللاعبین 

  والمشهدین وهي لعǼة تتمیز Ǽسهولة المهارات النظرȄة وصعوǼة تنفیذها أثناء المنافسة.
ر یوهي من الألعاب القدǽمة وتارȄخه طوȄل حافظة فǽه على حیوȄتها وقدرتها على اســــــــتقطاب الجماه

أعطوها أهمǽة خاصـة فجعلوها جزء من منهاج لتدرȄب العسـȞرȑ و Ǽاهتمامهم ومارسـته الشـعوب Ǽشـغف Ȟبیر 
  لما تتمیز Ǽه من روح المنافسة والنضال.

وقـد تطرقنــا في هــذا الفصـــــــــــــــل إلى التعرȄف بهــذه اللعǼـة وذȞر نبــذة تــارȄخǽــة عن تطور Ȟرة القــدم في 
العرȄقة لهذه اللعǼة والمǼادȏ الأســــــاســــــǽة والقوانین النظم له، وȞذا  العالم والجزائر، Ȟما ذȞرنا Ǽعض المدارس
   .الصفات التي یتمیز بها لاعب Ȟرة القدم
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 Ȝرة القدم  -4-1

   : تارȂخ Ȝرة القدم -4-1-1
هي ف لقد اختلفت الآراء و Ȟثرت الأقاوȄل حول تحدید البداǽة الحقǽقǽة لكرة القدم  :في العـالم -4-1-1-1

لعǼة قدǽمة التارȄخ ظهرت من حوالي خمســـــــة آلاف ســــــــنة في الصــــــــین لتدرȄب الجیوش و تحســــــــین لǽاقتهم 
ســنة قبل المǽلاد القدماء المصــرȄون مارســوا هذه اللعǼة و  4500البدنǽة، Ȟما یرȐ الǼعض الآخر أن حوالي 

  إلى الانجلیز .  یذȞرون أن قدماء الیونان نقلو هذه اللعǼة عن المصرȄین وهم بدورهم نقلوها
  ".   ǽȞ "kemariمارȑ تدعىحسب المؤرخین تعددت الأسماء الخاصǽة لكرة القدم ففي الǽاǼان Ȟانت     

  )15، ص1988، مختار سالم(
" Ȟانت تلعب في فلورنســـا مرتین في  calicioوهناك في اǽطالǽا لعǼة Ȟرة قدǽمة تســـمى " الكالǽشـــو   

  )15، ص1984، حسن عبد الجواد( ".  sanjonالسنة، ǼمناسǼة عید " سان جون 
" أǼ ȑمعنى  tsu –shuشـــوȞ–  ȑما ورد في احد مصـــادر التارȄخ الصـــیني أنها تذȞر Ǽاســـم " تســـو 

قدم  30رȞـل الكرة و Ȟـل مـا عرف من تفـاصــــــــــــــیل أنها Ȟانت تتألف من قائمین ȞبیرȄن یزȄد ارتفاعهما عن 
م لحرȄرȄة یتوســــطها ثقب مســــتدیر مقداره قطره قدمȞســــوة Ǽالحرائر المزرȞشــــة و بینهما شــــȞǼة من الخطوȋ ا

على أن تكون هذه اللعǼة  1830وǼعد Ȟل هذه الخلافات تم الاتفاق سـنة ، )12، ص1988، مختار سالم(واحد
تم وضـــع القواعد الثلاثة عشـــر  1845، و Ǽعدها في عام ) rugby  (و الثانǽة  ) (soccerلعبتین الأولى 

أنشــئت عشــر قواعد جدیدة تحت عنوان " اللعǼة الســهلة " و  1862و في عام لكرة القدم بجامعة Ȟامبردج، 
أســــــس أول اتحاد انجلیزȑ على أســــــاس  1863أكتوȃر  26جاء فیها منع ضــــــرب الكرة ȞǼعب القدم، و في 

القواعد و القوانین الجدیدة لكرة القدم و Ǽمرور Ȟل هذه الســــــــــنوات أدȐ ذلك إلى ظهور أول Ǽطولة رســــــــــمǽة 
ǽمیت Ǽاتحاد الكرة، و بدا الدورǼ ȑاثنا عشـر فرȄقا و ســنة Ǽعدها أســســت في الدنمرك اتحادǽة  و 1888عام 

  وطنǽة لكرة القدم و یتنافس على Ǽطولتها خمسة عشر فرȄقا . 
    :في الجزائر -4-1-1-2

طوȄل هو تارȄخ Ȟرة القدم في الجزائر، فقبل اندلاع الكفاح المســـــــــــلح Ȟانت هناك فرق لكرة القدم ذات 
شــــــهدت الجزائر مǽلاد أول فرȘȄ هو نادȑ مولدǽه الجزار،  1921ســــــماء التي ترمز لعروȃتها، ففي ســــــنة الأ

جاء Ǽعدها شـǼاب قسـنطینة، ثم الاتحاد الرȄاضـي الإسلامي لوهران و انضمام فرق عدیدة أخرȐ للمجموعة، 
عمار، جاء وات الاســـتتكونت جمعǽات رȄاضـــǽة وطنǽة في لعǼة Ȟرة القدم متخذة أǼعاد ســـǽاســـǽة لم ترضـــي  ق

حیث ولد في خضــــــــــــــم الثورة  1958افرȄل  Ǽ13عـد هـذه الأنـدǽـة فرȘȄ جبهـة التحرȄر الوطني الذȞ ȑون في 
  المسلحة لإسماع صوت الجزائر المȞافحة عبر العالم من خلال Ȟرة القدم .
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ســماع صــوت الجزائر  في ظرف أرȃع ســنوات تحول الفرȘȄ إلى مجموعة ثورȄة مســتعدة للتضــحǽات وإ
في اǼعد نقطة من العالم، وȃدأت مســـــــــــــیرة جبهة التحرȄر الوطنǽة من تونس عبر العالم في تحفȎǽ النشـــــــــــــید 

  الوطني.
Ǽعــد الاســــــــــــــتقلال جــاءت فترة الســــــــــــــتینــات و الســــــــــــــǼعینــات التي تغلــب علیهــا الجــانــب التروǽحي و 

 1978من  لرȄاضــǽةالاسـتعراضــي، حیث أن المسـتوȐ الفني للمقاǼلات Ȟان عالǽا تلتها مرحلة الإصــلاحات ا
التي شـهدت قفزة نوعǽة في مجال تطور Ȟرة القدم Ǽفضــل ما وفر لها من إمȞانǽات مادǽة، الشــيء  1985 –

ــــمح للفرȘȄ الوطني نیل المیدالǽة الذهبǽة في الألعاب الإفرȄقǽة الثالثة Ǽالجزائر ثم المرتǼة الثانǽة في  الذȑ ســـــــ
الاولمبǽة تأهل الفرȘȄ الوطني إلى الدور الثاني من ، و في المنافســــــــــــــات Ȟ1980ـاس إفرȄقǽـا للأمم ســــــــــــــنـة 

  . 1980العاب موسȞو سنة 
في العاب الǼحر الأبǽض المتوســـــــȌ ووصـــــــلت إلى قمتها في  1979وȞذلك المیدالǽة البرونزȄة ســـــــنة 

عمـــالقـــة Ȟرة القـــدم في العـــالم إلا وهو الفرȘȄ  أحـــدأین فـــاز الفرȘȄ الوطني على  1982مونـــدǽـــال ألمـــانǽـــا 
في موندǽال المȞســــǽك أمام البرازȄل، وتحصــــلت على Ȟاس  1986ي الغرȃي وانهزمت ǼصــــعوǼة ســــنة الألمان

  ر.Ǽالجزائ 1990إفرȄقǽا للأمم سنة 

   :مدارس Ȝرة القدم -4-1-2
 ȋذلك الشــروȞمارسـونها وǽ اشــرا من اللاعبین الذینǼأنها تتأثر تأثیرا مǼ Ȑل مدرسـة تتمیز عن الأخرȞ

  الجغرافǽة التي تنشأ فیها.الاجتماعǽة والاقتصادǽة و 
    :في Ȟرة القدم نمیز المدارس التالǽة 

 .)التشǽك النمسا، المجر،( .مدرسة أورȃا الوسطى .1

 .المدرسة اللاتینǽة .2

 )72، ص1980، عبد الرحمان عǻساوȏ ( .مدرسة أمرȞȄا الجنوǽȃة .3

   :المǺادئ الأساسǻة لكرة القدم  -4-1-3
Ǽة من الألعاب لها مǼلع ȑأȞ رة القدمȞ اعǼة المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتǽادئها الأســــــــــاســــــــــ

  الأسلوب السلǽم في طرق التدرȄب.
 وȄتوقف نجاح أȑ فرȘȄ وتقدمه إلى حد Ȟبیر على مدȞ Ȑبیر إتقان أفراده للمǼادȏ الأســــــاســــــǽة للعǼة.

ف ى اختلاأن فرȞ ȘȄرة القـدم النـاجح هو الــذǽ ȑســــــــــــــتطǽع Ȟــل فرد من أفراده أن یؤدȑ ضــــــــــــــرȃـات الكرة عل
كرة Ǽالرأس في ǽحسـن ضرب الو أنواعها بخفة ورشـاقة، وǽقوم ǼالتمرȄر بدقة وȃتوقیف سـلǽم وǼمختلف الطرق، 

.Șفي عمل جماعي منس ȘȄة أعضاء الفرǽقǼ ما یتعاون تعاونا تاما معȞ ،ان والظرف المناسبینȞالم  
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 تخصـــــصـــــه في القǽاموصـــــحǽح أن لاعب Ȟرة القدم یختلف عن لاعب Ȟرة الســـــلة والطائرة من حیث 
بـدور معین في الملعـب ســــــــــــــواء في الـدفاع أو الهجوم، إلا أن هذا لا ǽمنع مطلقا أن Ȟǽون لاعب Ȟرة القدم 

  متقنا لجمǽع المǼادȏ الأساسǽة اتقانا تاما. 
وهذه المǼادȏ الأســـاســـǽة لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذلك یجب عدم محاولة تعلǽمها في مدة قصـــیرة 

مــام بهــا دائمــا عن طرȘȄ تــدرȄــب اللاعبین على نــاحیتین أو أكثر في Ȟــل تمرȄن وقبــل البــدء Ȟمــا یجــب الاهت
  :Ǽاللعب وتقسم المǼادȏ الأساسǽة لكرة القدم إلى ما یلي

  استقǼال الكرة -
  المحاورة Ǽالكرة  -
  المهاجمة  -
  رمǽة التماس  -
  ضرب الكرة  -
  لعب الكرة Ǽالرأس  -
  )46، ص1997بلقاسم Ȝلي وآخرون، (حراسة المرمى  -

   :صفات لاعب Ȝرة القدم  -4-1-4
ǽحتاج لاعب Ȟرة القدم إلى صــــفات خاصــــة تلاءم هذه اللعǼة وتســــاعد على الأداء الحرȞي الجید في 
المیدان، ومن هذه الخصـــائص أو المتطلǼات هناك أرȃعة متطلǼات للاعب Ȟرة القدم وهي الفنǽة، الخططǽة، 

تلك تكامل خططǽا جیدا ومهارȄا عالǽا والتعدادات النفســــــــــــــǽة النفســــــــــــــǽة، والبدنǽة واللاعب الجید هو الذǽ ȑم
ایجـابǽـة مبنǽـة على قـابلǽـة بـدنǽـة ممتــازة ونقص الحـاصــــــــــــــل في إحـدȐ تلـك المتطلǼـات ǽمȞن أن تعوض في 

  متطلب آخر.
ǽمȞن تقوǽم المتطلǼات البدنǽة لكرة القدم من خلال دراســــــة الصــــــفات الحرǽȞة للاعبین وتحلیلها خلال 

ـــــــــــــاطـات المختلفـة وطرق لعـب اللاعب للمǼارȄات، فان التحلیل Ȟان معتمدا على رصــــــــــــــد المǼـاراة طǼقـ ا للنشـ
  )27-25، ص1984(حسن عبد الجواد، مǼارȄات Ȟثیرة للوصول لتلك الخصائص والإحصائǽات المهمة. 

     :الصفات البدنǻة  4-1-4-1
ا الجســـــــــماني، و لئن اعتقدنمن ممیزات Ȟرة القدم أن ممارســـــــــتها في متناول الجمǽع مها Ȟان تكوȄنهم 

ــǽا مȞتمل التكوȄن الجســــــــماني قوȑ البنǽة، جید التقنǽة، ذȞي، لا تنقصــــــــه المعنوǽات هو اللاعب  Ǽأن رȄاضــــــ
المثالي فلا تندهش إذا شــــــاهدنا مǼاراة ضــــــمت وجها لوجه لاعبین یختلفون من حیث الشــــــȞل و الأســـــــلوب، 

فات البدنǽة، فقد یتفوق لاعب صــــــــــــــغیر الحجم لنتحقȘ من أن معـاییر الاختǽار لا ترتكز دوما على الصــــــــــــــ
،ȑماكر یجید المراوغة على خصــــــــــمه القو Ȍǽة لكرة القدم و یتطلب  نشــــــــــǽضــــــــــیف صــــــــــفة العالمǽ وذلك ما
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الســــــǽطرة في المعلب على الارتكازات الأرضــــــǽة، و معرفة تمرȄر  ســــــاق عند التوازن على ســــــاق أخرȐ من 
  ا یتناسȘ بتناسȘ عام و تام .اجل التقاȋ الكرة ،و المحافظة علیها و توجیهه

  )10-09، ص1999موفȖ مجید المولى، ( 

     :الصفات الفیزȂولوجǻة -4-1-4-2
تتحــدد الانجــازات لكرة القــدم الحــدیثــة Ǽــالصــــــــــــــفــات الفنǽــة والخططǽــة والفیزȄولوجǽــة وȞــذلــك النفســــــــــــــǽــة 

لاعب ا>ا الفنǽة ل والاجتماعǽة و ترتȌǼ هذه الحقائȘ مع Ǽعضـــــــــها وعن قرب شــــــــــدید فلا فائدة من الكفاءات
 Ȟـانـت المعرفـة الخططǽة له قلیلة، وخلال لعǼة Ȟرة القدم ینفذ اللاعب مجموعة من الحرȞات المصــــــــــــــنفة ما
بین الوقوف الكامل إلى الرȞض Ǽالجهد الأقصـــــــــــــى، وهذا ما یجعل تغیر الشـــــــــــــدة واردة من وقت إلى أخر، 

ن خرȐ، فمتطلǼات اللعǼة الأكثر تعقیدا موهذا الســــــلوك هو الذǽ ȑفصــــــل بل ǽمیز Ȟرة القدم عن الألعاب الأ
أȑ لعǼـة فردǽـة أخرȐ، و تحقیȘ الظروف المثـالǽـة فـان هـذه المتطلǼـات تكون قرǼȄـة لقـابلǽة اللاعب البدنǽة و 

    :التي ǽمȞن أن تقسم إلى ما یلي
  القابلǽة على الأداء Ǽشدة عالǽة. -
   .القابلǽة على أداء الرȞض السرȄع -

 خلال وضعǽة معینة. )القدرة العالǽة (.القابلǽة على إنتاج قوة -

 ȑتلك المفردات، یتدرج ضـمن مواصفات الجهاز الدمو Ȑرة القدم داخل محتوȞ أن الأسـاس في انجاز
  )62، ص1999(موفȖ مجید المولى،  التنفسي وȞذلك العضلات المتداخلة من الجهاز العصبي.

   :الصفات النفسǻة -4-1-4-3
وانب الهامة لتحدید خصــــــــــــائص لاعب Ȟرة القدم وما ǽمتلكه من الج أحدتعتبر الصــــــــــــفات النفســــــــــــǽة 

    :السمات الشخصǽة، ومن بین الصفات النفسǽة نذȞر ما یلي
ǽعرف الترȞیز على انه " تضــــــــــــییȘ الانتǼاه، وتثبیته على مثیر معین أو الاحتفاǼ ȍالانتǼاه على  :الترȜیز -

المقــدرة على  (:ر على المعنى التـاليمثیر محــدد"، وȄرȐ الǼعض أن مصــــــــــــــطلح الترȞیز یجــب أن ǽقتصــــــــــــــ
   .)مدȐ الانتǼاه  :الاحتفاǼ ȍالانتǼاه على مثیر محدد لفترة من الزمن وغالǼا ما تسمى هذه الفترة ب

  )384، صǻ)1990حي Ȝاظم النقیب، 

ǽعني ترȞیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضــــــــــوعات الممȞنة، أو ترȞیز العقل على  :لانتǺاها -
الانســـــــــجام والابتعاد عن Ǽعض الأشـــــــــǽاء حتى  معینة من بین العدید من الأفȞار، وȄتضـــــــــمن الانتǼاه، فȞرة

یتمȞن من التعامل ȞǼفاءة مع Ǽعض الموضــــــــــــــوعات الأخرȐ التي یرȞز علیها الفرد انتǼاهه، وعȞس الانتǼاه 
  هو حالة الاضطراب والتشوǽش والتشتت الذهني. 

ن من خلالها تكوȄن تصــورات الخبرات الســاǼقة أو تصــورات جدیدة لم وســیلة عقلǽة ǽمȞ :التصــور العقلي -
تحــدث من قبــل لغرض الأعــداد للأداء، وǽطلȘ على هــذا النوع من التصــــــــــــــورات العقلǽــة الخرȄطــة العقلǽــة، 



كرة القدم الفصل الرابع ........................................................  
 

 
42 

ه الخرȄطة واضــــحة في عقل اللاعب أمȞن إرســــال إشــــارات واضــــحة للجســــم لتحدید ما ذǼحیث Ȟلما Ȟانت ه
  هو المطلوب.

هي توقع النجاح، والأكثر أهمǽة الاعتقاد في إمȞانǽة التحســـــــــــن ولا تتطلب Ǽالضـــــــــــرورة  :ة Ǻالنفسالثق  -
ــــــب، فǼالرغم من عدم تحقیȘ المȞســــــــب أو الفوز ǽمȞن الاحتفاǼ ȍالثقة Ǽالنفس وتوقع تحســـــــــن  تحقیȘ المȞســ

  )117، ص2004(أسامة Ȝامل راتب،  الأداء.
ام بنشاȋ، لانفعالǽة Ǽعد القǽاتعبئة طاقته البدنǽة والعقلǽة و  هو فرصـة المتاحة للاعب لإعداد :الاسـترخاء  -

وتظهر مهارات اللاعب للاسـترخاء Ǽقدرته على التحȞم وســǽطرته على أعضــاء جســمه المختلفة لمنع حدوث 
  .التوتر

  ) سنة .17-14المرحلة العمرȂة ( -4-2
 حســـــــــــاســــــــــــة تحدث فیها تغیراتالمراهقة مرحلة انتقالǽة من الطفولة إلى الشـــــــــــǼاب، وهي فترة معقدة و 

ـــــــــǽة وذهنǽة واضـــــــــــحة، فǽقع الفرد في مجال القوȐ المؤثرة المتداخلة مابین مرحلتي الطفولة  عضـــــــــــوǽة ونفســ
  والرشد. 

  :سنة   )17-14 (تعرȂف المرحلة العمرȂة  -4-2-1
 ،المراهقة مصــــــطلح وصــــــفي للفترة من العمر التي Ȟǽون ألف فیها غیر ناضــــــج انفعالǽا وȃدنǽا وذهنǽا

وتعني  AdolesceleوȞلمـة المراهقـة تعني الاقتراب أو الـدنو من الحلم، وهي مشــــــــــــــتقـة من الفعل اللاتیني 
  )25، ص1980سعدǻة محمد علي بهاور، ( الاقتراب من النضج.

والمراهقـة Ǽمعنـاهـا العـام هي المرحلـة التي تبـدأ Ǽـالبلوغ وتنتهي Ǽالرشــــــــــــــد، فهي عملǽة بیولوجǽة حیوǽة 
  )275، ص1975فؤاد البهي السید، (. وظاهرة اجتماعǽة في نهایتها عضوǽة في بدایتها،

أن للمراهقة تعار یف متعددة، " فهي فترة نمو جســــــــدȑ و   ȄDarati RogersرȐ دوروتي روجرز و 
  )91، ص1999میخائیل إبراهǻم أسعد، ( ظاهرة اجتماعǽة و مرحلة زمنǽة، Ȟما أنها فترة تحولات نفسǽة عمǽقة ".

المراهقة هي مرحلة ǽشــــــاهد فیها الشــــــقاء نتیجة لعوامل Ȟثیرة منها المثالǽة  (1973هیرلوك  وحســـــب الیزابیت
  .)خرومشاعر نقص الكفاءة و نقص إشǼاع الحاجات و فشل العلاقات مع الجنس الآ

 )20، ص1995(حامد عبد السلام زهران،   

  :سنة   )17-14 (خصائص المرحلة العمرȂة  -4-2-2
  عرفǻة:الخصائص الم  -4-2-2-1

) أن المقصـود Ǽاسـتعمال Ȟلمة معرفة أو معرف یهم ضمنǽا إلا أن Ǽعض 1988یوضـح بیراولیرون ( 
أن Ȟǽون معرفǽــا ǼــاعتǼــار أن و ) قــد فرق بین أن Ȟǽون الهــدف التعلǽمي ســــــــــــــلوǽȞــا 1987Hayesلمراقبین (

الاختلاف  ك قدر منالتعبیر ǽشــــــمل على الاعتǼارات الخاصـــــــة بǽمȞǽانیزمات العملǽة التاǼعة للســـــــلوك، وهنا
في وجهـات لنظر حول المعنى الحقǽقي للمصــــــــــــــطلح فقــد طرحـت عـدة تفســــــــــــــیرات للمعنى فǼعض المؤلفین 
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ǽفســــــرونه ȞاعتǼارات خاصــــــة بتكوȄن المعلومات بینما یرȐ الآخرون انه المقصــــــود بوصــــــف تتاǼع العملǽات 
  التي ǽمȞن التعبیر عنها بنتائج أو مخططات 

جال الرȄاضــــي :"المعرفة تســــهل الوعي Ǽالمعلومات أو اكتشــــافها مǼاشــــرة في الم  Guilfordوǽقترحه 
  أو إعادة اكتشافها أو إعادة التعرف علیها ".

ففي هذه المرحلة ǽحȞم نشـــــاȋ الطفل النشـــــاȋ العقلي و هو مبدأ هام و ǽعقد تقدم الطفل في العمل و 
  )71، ص1986بیومي، ( فرج حسین یتأثر من حیث المستوǼ Ȑظروف المواقف التي یتعرض لها.

لحرǽȞة ا فالذȞاء الذǽ ȑعتبر Ȟحالة التوازن تســـــتهدفها تراكیب أخرȐ تبدأ Ǽالإدراك الحســـــي والعملǽات 
  .الأولǽة وȃذلك فهو مصـطلح نوعي ǽشــیر إلى الصــور العلǽا من التنظǽم أو التوازن للتراكیب المعرفǽة للطفل

  الخصائص النفسǻة : -4-2-2-2
لــة العمرȄــة ǽمیلون إلى أفȞــار وانجــازات الآخرȄن في المهــارات الحرǽȞــة، وȞــذا الأطفــال في هــذه المرح

لى إظهار الرغǼة في المزȄد من الاســــتقلالǽة، وȄزȄد الاعتماد علیهم في تحمل  إلى المخاطرة في أنشــــطتهم وإ
لى عالمســـؤولǽة، هناك رغǼة شـــدید للممارســـة العاب الفرق خاصـــة التي تتطلب أنشـــطة عنǽفة وȄتأثر الطفل 

ما ǽطلǼه من الكǼار، إذ ǽشــعر Ǽأنه موضــع إشــفاق الآخرȄن، هذا ما یدفعه إلى تقدم أســرته عامة والشــك في 
وǽمیل إلى التعامل مع الآخرȄن عملǽا حتى یتســــــــــــــنى له معرفة شــــــــــــــيء من قدراته وǼما انه ، قدر أǼه و أمه

ة ة فǽســـاعده على ممارســـǽســـعى للحصـــول على مȞانة له وǽصـــǼح Ǽحاجة إلى أن ǽفهم أعضـــاء هذه الجماع
قــدراتــه ومهــاراتــه والتعرف علǽــه، هــذا یؤدȑ زȄــادة الثقــة Ǽــالنفس، وتزداد الرغǼــة في هــذه المرحلــة إلى اللعــب 
الجماعي والاســـتجاǼة الجیدة للألعاب الجیدة، وȞǽون لدȐ الأطفال من Ȟلا الجنســـین العزȄمة والإرادة للتمرن 

  )20، ص1983، حمدȏ عبد المنعم.(م في اللعبعلى المهارات لحرǽȞة، Ǽغرض تحسین قدراته

في مرحلة الطفولة هذه" خǽال الطفل ǽصـǼح قوǽا جدا وقد توق قوته الواقع نفسه وتمتزج عنده الحقǽقة 
  Ȅتسم Ǽالقوة والجنوح.و Ǽالخǽال 

ة :  -4-2-2-3 ّǻة و الجسمǻȜالخصائص الحر  
ر على نضـــــــج الجســـــــم الذǽ ȑعتب تظهر على المراهȘ تغیرات عضـــــــوǽة فیزȄولوجǽة و جســـــــمǽة دلǽلا 

خطوة نحو اكتمال شـخصــیته، وǽظهر تأثیر الناحǽة الفیزȄولوجǽة في شــȞل واضــح فیزداد النمو لحجم القلب، 
ــــرع النمو الجســــــمي عند الإناث منه عند الذȞور Ǽفارق عامین تقرǼȄا في الوقت الذȑ تصــــــلن الإناث  Ȟما ǽســ

التوافȘ العصــــــبي العضــــــلي فتقل الرشــــــاقة والخفة، لأقصــــــى طولهن ومن هذا النمو الغیر منظم ǽضــــــطرب 
وȄختل الرجل عن المرأة من الناحǽة التشــــــــــــرȄحǽة، حیث تكون عظام الرجال من الإشــــــــــــȞال النوǽȃة وحجمها 

  أكثر، وȞمǽة النسیج العضلي عنده أكثر من Ȟمǽة الدهن، أما المرأة فسعتها الحیوǽة تكون اقل.
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  الخصائص الاجتماعǻة: -4-2-2-4
المجـال الاجتمـاعي الـذǽ ȑعǽش فǽــه المرهȘ یرغمـه على قوانین وتقـالیـد علǽـه احترامهـا حیـث انــه  أن 

لا یرȄدها Ȟونها تحد من حرȄته، وهȞذا ǽحاول أن یتمرد علیها إن اســتطاع وȄنشــأ صــراع بینه وȃین مجتمعه، 
   على المجتمع الكائن Ǽه. وأثرفالمراهȘ إن لم نوجهه التوجǽه السلǽم هلك نفسه 

  )234-233، ص1974(مصطفى فهمي، 
ة : -4-2-2-5 ّǻالخصائص الانفعال  

یرȐ علماء النفس إن انفعالات المراهȘ تختلف في نواحي Ȟثیرات عن انفعالات الطفل وتشـــــــــــمل هذه 
  ما یلي:

 نلاحȎ ن المراهȘ في هذه السنوات یثور لأتفه الأسǼاب. -

نتقل من انفعال إلى آخر في أقصـــــــــــى مدȐ لا تظهر على المراهȘ انفعالات متقلǼة، وعدم الثǼات، إذ ی -
Ȅرمي الصـــــــــراخ و  ǽســــــــتطǽع المراهȘ التحȞم في المظاهر الخارجǽة لحالته الانفعالǽة إذا غضــــــــب مثلا:

ذا فرح نجده ǽقوم ǼحرȞات بهلوانǽة.  الأشǽاء، وإ

یتعرض المراهȘ في Ǽعض الظروف لحــالات من الǽـــأس، وȄنشــــــــــــــــا هـــذا الإحǼـــاȋ في تحقیȘ أمــانǽـــه 
  امعة تدفعه إلى التفȞیر في الانتحار في Ǽعض الأحǽان.عواطف ج

تكون للمراهǼ Șعض العواطف الشـــــــــــخصـــــــــــǽة، Ȟالاعتزاز Ǽالنفس، والعناǽة Ǽالنفس، وطرȄقة الجلوس، 
  )190، ص1974(مصطفى فهمي،  والشعور Ǽحقه في إبداء أرائه، وȞǽون عاطفي نحو الأشǽاء الجمیلة.

  سنة: )17-14احتǻاجات الطفل خلال مرحلة ( -4-2-3
  الاحتǻاجات المعرفǻة: -4-2-3-1

 ȘȄة وهي المعرفة التي یتحصــــــــل علیها عن طرǽحتاج الطفل في هذه المرحلة أولا إلى المعرفة العلمǽ
  الحواس أو لا ثم التحلیل العقلي المجرد، وهي خاضعة للاختǼارات الحسǽة العقلǽة.

Ǽاشـــرة تتألف معرفة حســǽة تتأثر بها الحواس موǽحتاج إلى المعرفة الرȄاضــǽة وذلك Ǽاكتســـابها، Ǽحیث 
فترد المؤشـــــــرات الحســـــــǽة إلى العقل لیتولى تنظǽمها والرȌȃ بین الحرȞات الرȄاضـــــــǽة في ما بینها، لǽصـــــــوغ 
منها المعرفة العلمǽة، أما الأجهزة الحدیثة التي تســـــتخدم في التدرȄب الرȄاضـــــي فقد وفرت للعقل الرȄاضــــــي 

لف الرȄاضـــي جوهرȄن أولهما حســـي والثاني مجرد فالمعرفة التي یتوصـــل إلیها Ȟثیرا من الجهد والوقت، وȄؤ 
ین هما النوع الذǽ ȑمȞن الجزم معه Ǽما ǽحدث معه Ǽعد فترة قصـــیرة أو طوȄلة  في هذه المرحلة حســـب حســـّ
 من التعلم والتدرȄب امتداده من الماضـــــــــي الǼعید هو خارج من النطاق التجرȄبي ولا ǽمȞن إعادته مثل تقنǽة
الموهوب الرȄاضــي الصــغیر ، وȄتم بناء هذه النظرȄة على الأدلة التي تجمعت من الدراســات المختلفة Ȟعلم 

  )19، ص1998( قاسم حسن حسین، التشرȄح، الوراثة، القǽاسات البدنǽة.
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ن القـدرات العقلǽـة، وتشــــــــــــــȞیــل والوظـائف المعرفǽـة لــدȐ الطـل یتطلـب ان یتوفر  وȄرȐ الǼعض أن تكوّ
ǽه العملǽالة.لد    ات العقلǽة الملائمة، فان ذلك یتحقǼ Șان تبنى لدǽه هذه العملǽات العقلǽة ǼطرȄقة فعّ

  )19، ص1989طلعت منصور، (
  الاحتǻاجات البدنǻة: -4-2-3-2

تتمیز هذه المرحلة Ǽالمراهقة الوســـــطى حیث تحصـــــل فیها تغیرات على الأجهزة العضـــــوǽة الداخلǽة،  
ك أراء مختلفـــة حول تثیر مرحلـــة المراهقـــة على التطور الحرȞي، حیـــث وتنعȞس على القوة الحرǽȞـــة، فهنـــا

ــیر لمصــــادر العلمǽة Ǽعدم التأثیر على التطور الحرȞي، بینما یرȐ الآخرون انســــجام حرȞات المراهȘ في  تشـ
  )19، ص1997( قاسم حسن حسین،  ) سنة وتأثیرها على تطور الحرȞة.17-14عمره (

ضـــــــل لتعلم الأداء الحرȞي وتطور القوȐ البدنǽة والبنǽة الجســـــــمانǽة، إذا ǽعد عمر المراهȘ الزمن الأف
) إن هذه المرحلة تزداد WEINE CH-1980حیث ǽظهر تحســـــــــــــن القوȐ البدنǽة ومحȌǽ التوجǽه وȄؤȞد(

 Ȑفیها الســـــــــرعة والمرونة  أكثر، بینما یرHARRE-1979  ةǽالقوة لعضـــــــــل Ȑة مســـــــــتوǽادة نمو قابلȄإن ز
واحتǽـاجـات الطفـل البـدنǽـة في هـذه المرحلـة Ȟلاعـب تعتبر القاعدة الصــــــــــــــلǼة القوǽة  والبـدنǽـة ȑ هـذه الفترة،

التي ترتكز علیها صــحة الأداء الفني للاعب، فالمهارة تؤدǼ ȑطرȄقة ســلǽمة یجب أن هناك ســرȄان إنســـاني 
ن إ في مســــــار القوة التي تؤدȐ بها الحرȞة، و لا ǽأتي هذا إلا إذا ســــــاعدت العضــــــلات المقابلة في ذلك و

تدرȃت هذه العضـــلات ǽحقȘ هذا العمل المســـاعد، و لذا ǽحتاج إلى القوة العامة و الســـرعة و التحمل العام 
 Șه إلى تحقیǼ حیث تصـــلǼ Șة من التوافǽع مفاصـــل الجســـم ثم اكتســـاب اللاعب درجة عالǽو المرونة لجم

  .أداء المهاراتجسم رȄاضي متناسȘ خالي من العیوب الجسمانǽة مما Ȟǽون له أحسن الأثر في 
  )98، 1990(حنفي محمود مختار،   

  :الاحتǻاجات النفسǻة الحرǻȜة -4-2-3-4  
إن علم النفس النمو على ســـــــــبیل المثال یهتم Ǽالعلاقة بین المظاهر البیولوجǽة والنفســـــــــǽة لنمو الفرد  

Ǽه قǽمة Ǽارزة في كســـــــــفي هذه المرحلة ǽحتاج إلى وســــــــائل التدخل المناســـــــــǼة للتقوǽم ولهذا فالترǽȃة البدنǽة ت
ـــــي، ولنمو المتناســــــȘ بین نفســــــǽة وحرǽȞة الطفل وتســــــاعد على ســــــرعة التكوȄن الذهني  النمو الحیوȑ النفسـ

  الخلقي ومنحه الثقة Ǽالنفس.و والاجتماعي 
على و وȞما ǽحتاج إلى اســــــتغلال ذاتي نفســــــي بدني لكي Ȟǽون الطفل قادر على الإحســــــاس ǼحرȄته  

  )114، ص1991ولǻا Ǻانتوني، (جمواصلة أهدافه وتطورها. 
إذا الرȄاضـــة هي ترǽȃة للبدن التي یجتاحها الطفل لإزالة أســـǼاب الأمراض الطارئة، وأنها Ȟل ما یلزم  

  لجعل نمو الفرد حرǽȞا وهرمونǽا.
فتطبǽقها ǼشــــــȞل صــــــحǽح و ســــــهل یؤثر ایجابǽا على الاحتǽاجات الأخرȐ للطفل، Ȟاللعب و المرح و 

طǽع خلال الحرȞة أن یلتزم و أن ǽشــعر بنفســه بدنǽا نفســǽا وروحǽا Ȟما ǽحتاج أǽضــا التفȞیر ...الخ، و ǽســت
إلى الأهمǽة الترȃوǽة للمجال النفســي الحرȞي من النظر إلى الترǽȃة Ȟعملǽة شــاملة تســتهدف النمو المتكامل 
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ـــــــخصــــــــــــــǽـة ȞǼافة جوانبها والحرǽȞة والمعرفǽة والانفعالǽة والاجتماعǽة، وǽحتل الجانب الحر  ي والبدني Ȟللشـــــــ
مȞانة هامة وأســـاســـǽة في إطار مفهوم الترǽȃة الشـــاملة، حیث أن هذه الترǽȃة الشـــاملة تؤȞد على وحدة الفرد 

  الكاملة وتظهر إلى السلوك Ǽمختلف مظاهره والجوانب الحرǽȞة والمعرفǽة .
لتعلǽم، لذا اȞما تبین أǽضـا أهمǽة النشــاȋ الحرȞي والمهارات النفســǽة الحرǽȞة في مجلات متنوعة من  

    .التعلم فیها على إتقان مهارات نفسǽة حرǽȞة مثل التعلم الفنيو ǽحتاج الطفل لعملǽة التعلǽم، 
  )54، ص1996(أحمد سلǻمان روȁي، 

  الاحتǻاجات الاجتماعǻة : -4-2-3-4
 )"اســتمرارȄة"Frobelأن الطفل إلى ما هو المعنى الذȑ یتضـمنه "التكوȄن الاجتماعي" Ǽحیث تضــم ( 

مو الاجتماعي و التكوȄن، و Ǽالتالي أهمǽة و خصـــــــــــــوصـــــــــــــǽة Ȟل لحظة من اللحظات النمو التي تتطلب الن
اهتمام ترȃوǽا ǼشــــــــــــȞل إنســــــــــــانǽة الطفل "الطمأنینة و الفرح و الابتســــــــــــامة تظهر ما بداخل الطفل" و Ȟما أن 

مـــاعǽـــة على تالǼحـــث الانترȃولوجي ǽصــــــــــــــف احتǽـــاج الطفـــل للتكیف الثقـــافي ǼـــالتـــدفȘ المحترم للقوȐ الاج
المؤســســات الترȃوǽة التي تنظم ســلوك الطفل فعن طرȄقة طرȘȄ واســطة الكǼار یدخل الشــأن بهذا الشــȞل في 
علاقة مع "خطوȋ القوة" للمجموعة الاجتماعǽة التي تحتاج إلى فهم قǽمتها لكي تواصــل مســیرتها في الحǽاة 

نوضــــــــح أن هذه الوســــــــاطة من جانب الكǼار و هنا  )09، ص1993، لǻمرȂلا Ȝیران(و الرȄاضــــــــة و التقدم عامة 
Ǽالإضـــــــــافة إلى الإǼعاد الدقǽقة للتكیف الثقافي في المجتمع و فǽما ǽحتاج إلى الإحســـــــــاس و التصـــــــــرف من 

  خلال الخبرات الاجتماعǽة .
إن عملǽة الترǽȃة عنصــــــر هام وأســــــاســــــي في حǽاة الطل Ǽحیث تهدف إلى تشــــــȞیل شــــــخصــــــǽة الفرد 

ات فمن هذه المرحلة الحســاســة یبدأ تعلم الاســتجاǼ والنفســǽة عن طرȘȄ التعلم،واكتســاب الصــفة الاجتماعǽة 
ــــــحǽحة لمطالب المجتمع وتوقعات الآخرȄن في المواقف المختلفة، Ȟما ǽحتاج إلى اكتســـــــــاب التوقعات  الصـــ

لى أهمǽة اللعب في اكتســــــــــــاب الدور ع Mead GeorgeالســـــــــــلوǽȞة المرتǼطة Ǽالدور الاجتماعي، وȄؤȞد 
 المرتǼطة ǼالرȄاضة مما ǽساعد على عملǽة النشأة الاجتماعǽة.والمهارات 
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  خلاصــــة:
تعتبر رȄاضــــــــــــة Ȟرة القدم اللعǼة أكثر انتشــــــــــــارا في العالم، ولǽس هناك ما ǽســــــــــــتدعي الحدیث عنها، 
فصــــǼحت الرȄاضـــــة التي تفرض نفســـــها على Ȟافة الأصـــــعدة Ǽفض ما خصـــــص لها من إمȞانǽات Ȟبیرة من 

لتها في مقدمة الرȄاضــــــــــــــǽات التي تطوȄرها والنهوض بها للوصــــــــــــــول إلى المســــــــــــــتوȐ طرف الدول التي جع
  العالمي.

وهذا لا یتســـــنى إلا إذا عرفنا متطلǼات هذه الرȄاضـــــة، والأكید أن أهم عنصـــــر في هذه الرȄاضـــــة هو 
اللاعب، ولهذا یجب الاهتمام Ǽه معرفة الصـــــــــــــفات والخصـــــــــــــائص التي یجب أن تتوفر فǽه Ȟي Ȟǽون دوره 

عطاء النتائج المرجوة منه.ایجاب   ǽا في هذه المعادلة، وإ
ولعلا ما یجعل هذا اللاعب في أحســــــــــن الظروف هو التدرȄب المنظم والمدروس، ولهذا وضــــــــــعت 
 Ȑر هـذه الطرق لرفع مســــــــــــــتوȄم طرق لعبهـا وتطوǽین، وتعلȃن اللاعبین والمــدرȄرة لقـدم وتكوȞ مǽمـدارس لتعل

  لأداء لدȐ اللاعبین.
 

  



 

 

  

  
  

  
  

  
ب التطبيقيالجان



 

 

  
  
  الخامسلفصل ا

 منهجية الدراسة
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  تمهید:
Ǽعد محاولتنا تغطǽة الجانب النظرȑ للǼحث سننتقل في هذا الجزء الى الاحاطة Ǽالموضوع من الجانب 
التطبǽقي، والقǽام بدراسة میدانǽة تهدف الى تحقیȘ الاهداف المسطرة من قبل، فǽما تتأكد صحة الفرضǽات 

ئج الى جانب معالجة النقائص والمشاكل التي تنجم عن هذا الموضوع حتى نتمȞن وذلك Ǽعد تحقیȘ النتا
 .من الخروج بنتائج تعود Ǽالفائدة على الجمǽع
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 الدراسة الاستطلاعǻة: -5-1
وهي من التقنǽات التي تعمل على توضǽح الأفȞار والرؤȐ لدȐ الǼاحث واعطائه فȞرة حǽة ومدققة 

ع المیداني المدروس، نظرا لان الǼحوث في هذا النوع تعتمد اساسا على تحلیل البǽانات حول طبǽعة الموضو 
التقرب من میدان الǼحث والاتصال Ǽالمدرȃین للالمام ȞǼل دقائȘ الǼحث  إطاروالمعطǽات التي تتبلور في 

یر التقنǽة ضوالهدف من ذلك هو الوصول الى بناء المعطǽات الاولǽة حول عینة الǼحث حتى یتسنى لنا تح
  التي تسمح لنا Ǽالتقرب من المǼحوثین.

وفي Ǽحثنا هذا قمنا Ǽمعاینة المیدان الذȑ تنصب فǽه الدراسة المیدانǽة، وقمنا بتوزȄع الاستبǽان على 
   المدرȃین والمسیرȄن للنوادȑ الرȄاضǽة الناشطة ضمن المدارس الكروǽة في الملاعب الجوارȄة.

 المنهج المتǺع: -5-2
قصاء عǼارة عن است رقنا في Ǽحثنا إلى استعمال المنهج الوصفي والذǽ ȑعرف على انه:لقد تط 

ید Ȟشف جوانبها، وتحدقائمة في الحاضر ǽقصد تشخǽصها، و ینصب حتى ظاهرة من الظواهر Ȟما هي 
  )299، ص1984(راǺح ترȜي،  العلاقة بین عناصرها.

أن  صلة تفید في تحقیȘ فهم أحسن، ȞماȞما انه یهدف إلى حصر عناصر الظاهرة Ǽصورة دقǽقة ومت
الحصول لفهم المشȞل و  ومعالجة قضǽة حقǽقǽة، الاجتماعǽة،المشاكل الإنسانǽة و  المنهج مناسب في مواجهة

  على الحقائȘ الخاصة Ǽالوضع الموجود.
  التي تم تسطیرها للوصول إلى الأهداف التي تصب إلیها هذه الفرضǽات.

  تحدید متغیرات الǺحث: -5-3
تها وǼحثها، المواضǽع التي ǽقوم بها الǼاحث بدراسأساسǽة للفرضǽة، فهي المفاهǽم و  تعتبر المتغیرات 

وȞلمة متغیر تتضمن التغیرات التي قد تحدث في قǽمتها و تأخذ المتغیرات شȞلا معینا في الفرضǽة حسب 
  یلي: اطبǽعة العلاقة التي ترȃطها بǼعضها وǽمȞن الإشارة إلى أشȞال المتغیرات فǽم

وهو متغیر ǽأثر على المتغیر التاǼع وǽعتبر مسبب  ):Indépendant Variableالمتغیر المستقل (
  التغییر و في دراستنا المتغیر النستقل یتمثل في : المرǼȞات الرȄاضǽة الجوارȄة 

 اوهو متغیر یتأثر أو یتǼع المتغیر المستقل وفي دراستن ):Dépendent Variableالمتغیر التاǺع (
 المتغیر التاǼع یتمثل في : تكوȄن الفئات الشǼانǽة وتدعǽم الأندǽة الرȄاضǽة . 

  مجتمع و عینة الǺحث وǻȜفǻة اختǻارها: -5-4
 ثحرصــــا منا على الوصــــول إلى نتائج أكثر دقة وموضــــوعǽة ومطاǼقة للواقع قمنا ǼاختǼار عینة الǼح

الوحدات التاǼعة لدیوان المرȞب المتعدد المســــــــــــــیرȄن المشــــــــــــــرفین على ǼطرȄقـة عمدǽه وشــــــــــــــملت المدرȃین و 
"والعینة العمدǽة هي العینة التي ǽعتمد الǼاحث  31مجتمع الدراســـــــة الرȄاضـــــــات لولاǽة المســـــــیلة وȞان حجم 
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على أن تكون معینـة ومقصــــــــــــــودة لاعتقـاده أنهـا ممثلة للمجتمع مـدرȃین  10وȞـانـت عینـة الǼحـث تشــــــــــــــمـل 
  )197، ص2002، د. رشید زرواتي(. الأصلي تمثǽلا صحǽحا"

  اسالیب جمع المعلومات والبǻانات:  -5-5
إن الخطوة الأولى التي اتǼعناها في دراســتنا هي وضــع وســائل نقل تســاعد على توزȄع جوانب الǼحث 

خلاله  الذǽ ȑســـــــــــــعى منذا قصـــــــــــــد الإلمام Ǽالجانب النظرȑ و وهي جمع المعلومات من مختلف المراجع وه
ǽان، وقد ى اســـــــتبالإعتماد عل شــــــȞال المطروح أما الجانب التطبǽقي فتمفك الأالǼاحث الى Ȟشــــــف الحقǽقة و 

  سائل نظرȄة وتطبǽقǽة حددها ǼالشȞل التالي: وضع الǼاحث عدة و 
   المصادر والمراجع:

تســــــاعد مراجعة الǼحوث الســـــــاǼقة على زȄادة فهم الǼاحث للمشـــــــȞلة التي یدرســـــــها Ȟما أنها تؤدȑ إلى 
  .بتتǼع أهم تطور جوانب المشȞلة Ȅخي. وذلكوضع نتائج الدراسة في إطار تار 

   الاستبǻان:
 ȘȄانات عن طرǽانات والمعلومات فیتم جمع هذه البǽوالب Șوهو أداة من أدوات الحصــــــــول على الحقائ
الاسـتبǽان من خلال وضـع اسـتمارة الأسـئلة، ومن بین مزاǽا هذه الطرȄقة أنها اقتصـاد في الجهد والوقت Ȟما 

على بǽانات من العینات في أقل وقت ممȞن بتوفیر شـــــــروȋ التقنین من صـــــــدق  أنها تســـــــهم في الحصـــــــول
   وثǼات وموضوعǽة

  مجالات الǺحث: -5-6
  المجال المȜاني:

لقد إرتئینا في Ǽحثنا هذا إلى جمع المعلومات الخاصــــــة Ǽالدراســــــة النظرȄة ولقد اعتمدنا على مختلف  
  خرج Ǽالإضافة إلى المجّالات والإنترنیت. المȞتǼات للحصول على المراجع سواء Ȟتب أو مذȞرات ت

 ȃان على المدرǽع إســـــــــتبȄان من المفروض اعتمادنا على توزȞة فǽما یخص الدراســـــــــة المیدانǽن یأما ف
  للمدارس الكروǽة الناشطة Ǽالملاعب الجوارȄة: الرȄاضیینالمسیرȄن و 

  المجال الزماني: 
ا فǽما یخص ، فǽما یخص الجانفيȞـانـت بـداǽـة Ǽحثنـا في أوائـل شــــــــــــــهر  Ǽحث في المجال النظرȑ، أمّ

خلال  لمســــیرȄناعلى المدرȃین و  الاســــتبǽان الǼحث توزȄع اســــتمارةالجانب التطبǽقي فقد Ȟان من المفروض 
  03/03/2020وȄتم جمعها في  01/02/2020ما بین  الفترة الممتدة

   الدراسة:السȜǻومترȂة للأداة  صالخصائ -5-7
Ȟǽع لم یتم تحدید الخصـــــائص الســـــȄة للأداة نتیجة لعدم توزȄانومترǽســـــبب  الاســـــتبǼ ائحة التي ألمت الجوهذا

  الجزائر.Ǽالعالم ȞȞل و 
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  المعالجة الإحصائǻة: تصمǻم الدراسة و  -5-8

  إجراءات التطبیȖ المیداني:-1
ارة في توزȄعها على أفراد العینة المختȞان من المفروض Ǽعد تصــمǽم اســتمارة الاســتبǽان وصــǽاغتها، 

 تقدǽم یتموǼعد اســـــــــــــترجاعها وفرزها وتفحص الإجاǼات،  2020مارس  03 إلى فǽفرȑ  1الزمنǽة من الفترة 
لأســــــئلة بوضــــــع جداول لهذه ا وǼعدها نقوممناقشــــــة، وتحلیل نتائج الأســــــئلة التي طرحناها في الاســــــتبǽان، ال

ح فǽه مدȐ ونوضـــ والموافقة لها وفي الأخیر نقوم Ǽعرض الاســتنتاج المئوǽةتتضــمن عدد الإجاǼات والنســب 
  صدق الفرضǽات التي یتضمنها الǼحث.   

  طرȂقة التحلیل والإحصاء: -2
وهي من أهم الطرق المســــــــــــــتخــدمــة لجمع البǽــانــات والمعلومــات المختلفــة من المراجع والمطبوعـــات 
والموسـوعات العلمǽة المختلفة التي لها علاقة Ǽموضـوع دراسـتنا، حتى تكون لنا سـندا ودعما لكي تساهم في 

  فهم الأعمȘ والأوضح للجوانب العلمǽة والعناصر الأساسǽة المȞونة لموضوع دراستنا.ال

    :أسلوب التحلیل الإحصائي -3
كي یتسـنى لنا التعلیȘ والتحلیل عن نتائج الاسـتمارة Ǽصــورة واضـحة وســهلة قمنا Ǽالاسـتعانة Ǽأســلوب ل

م على ن خلال الاســــتمارة إلى أرقاالتحلیل الإحصــــائي وهذا عن طرȘȄ تحوȄل النتائج التي تحصــــلنا علیها م
  :طرȘȄ إتǼاع العلاقة التالǽة بــ شȞل نسب مئوǽة وهذا عن

  100× نسبـــة التكـرار 
  النسبــة المئوȄــة =

  العینة
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 : لاصةخ

حـاولنـا في هـذا الجـانـب ǼـاعتǼـاره الإطـار التطبǽقي للǼحـث وهو من أهم الجوانـب في الǼحـث من حیث 
برازإعطاء نظرة عن المنه  ج المســـــتخدم Ȟما أحاǼ ȋظروف اختǽار العینة وحدود الǼحث الزمانǽة والمȞانǽة وإ

الثقل العلمي لأدوات القǽاس من خلال صـــــدق وثǼات هذا الأخیر وهذا Ȟله تمهیدا للدراســـــة الأســـــاســــــǽة Ȟما 
ث حئج هذا الǼأوضــــــــح الǼاحث الأدوات الإحصــــــــائǽة التي اســــــــتعملت في Ȟل ذلك تمهیدا للوصــــــــول إلى نتا

  .وتحلیلها ومناقشتها
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  قائمة المراجع:

  :الكتبأولا/ 
 ، مرȞز الكتاب للنشر، القاهرة.1): المهارات الرȄاضǽة، 2002ȋمفتي إبراهǽم حماد ( -1

، دار الكتاب 1): معجم علوم الترǽȃة ســـــــــــــلســـــــــــــلة علوم الترǽȃة، 1994ȋعبد اللطیف فرابي واخرون ( -2
  الوطني.

 أنواعها، أهمیتها، البدنǽة، الترǽȃة في الإمȞانات )،1998دروǽش ( شــــــــــــــحـاتـة المنعم عبـد عفـاف  -3
  الإسȞندرȄة. المعارف، منشأة دȋ، دار مجالاتها، أقسامها،

 الإمȞانǽات الرȄاضǽة للإدارة العلمǽة الموسوعة ):2004الشافعي ( احمد حسن المقصـود، عبد إبراهǽم  -4
راǼح  الإســـــȞندرȄة. والنشـــــر، الطǼاعة لدنǽا الوفاء ، دارȋ 1 ،7 ج-الرȄاضـــــي لالمجا فيالمنشـــــآت و 

  ): مناهج الǼحث في علوم الترǽȃة وعلم النفس، المؤسسة الوطنǽة للكتاب، الاثر.1984ترȞي (

، 1): "تـــدرǼȄـــات على منهجǽـــة الǼحـــث العلمي في العلوم الاجتمـــاعǽـــة"، 2002ȋد رشــــــــــــــیـــد زرواتي ( -5
  الجزائر. 

: Ȟرة القدم الحدیثة، الشــــــــــــــرق الأوســــــــــــــȌ للطǼاعة والنشــــــــــــــر، )1977( ، علي عثمانǼطرس رزق الله -6
  الإسȞندرȄة.

  : الأسس العلمǽة في تدرȄب Ȟرة القدم، دار الفȞر العرȃي، القاهرة.)1990( حنفي محمود مختار -7

: الأســــــــــــــس العلمǽـة لإعـداد وتنمǽة ناشــــــــــــــىء Ȟرة القدم، دار المعارف، )1989( فرج حســــــــــــــن بیومي -8
  درȄة.الإسȞن

: التخطȌǽ برامج إعــداد لاعبي Ȟرة القــدم، دار الفȞر )1985( محمــد أحمــد أبو العینین، مفتي إبراهǽم -9
  العرȃي، القاهرة.

دار  ȋ2 : فســــــــیولوجǽا التدرȄب الرȄاضــــــــي،)1984( محمد حســــــــن علاوȑ، أبو العلاء عبد الفتاح -10
  الفȞر العرȃي، القاهرة.

  ب الرȄاضي، دار الفȞر العرȃي، القاهرة.: أسس ونظرȄات التدرǼ )1990(Ȅسطوǽسي أحمد -11

: Ȟرة القدم بین النظرȄة والتطبیȘ، دار الفȞر العرȃي، )1979( طـه إســــــــــــــمـاعیـل، عمرو أبو المجد -12
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  معهد علوم وتقنǽات النشاطات البدنǽة والرȄاضǽة

   الإدارة و التسییر الرȄاضي قسم 

ومسیرȂن الاندǻة او المدارس الكروǻة الناشطة في الملاعب الموضوع:استمارة استبǻان خاصة Ǻمدرȁین 

  الجوارȂة

ر إعداد مذȞرة التخرج لنیل شهادة الماستر قمنا بوضع استمارة الاستبǽان هذه بین أیدȞǽم قصد دراسة في إطا

  الأسئلة الفرضǽات ،خاصة وأن موضوع Ǽحثنا یتمحور حول:

  دور المرǼȞات الرȄاضǽة الجوارȄة في تكوȄن وتدعǽم الاندǽة الرȄاضǽة لفئات البراعم 

  الإشȞالǽة المطروحة:

  ؟ǼȞات الرȄاضǽة الجوارȄة في تكوȄن وتدعǽم الاندǽة الرȄاضǽة لفئات البراعم دور المر ماهو 

  تساؤلات الدراسة:

  هل للملاعب الرȄاضǽة الجوارȄة دور في تكوȄن فئة البراعم Ȟرة القدم ؟

  هل للملاعب الرȄاضǽة الجوارȄة دور في تدعǽم النوادȑ الرȄاضǽة لكرة القدم؟

  ǽعتمدون على اسس علمǽة؟هل القائمون على تكوȄن البراعم 

  هل توجد قاعدة صلǼة للمنشآت الرȄاضǽة تسمح بتفعیل تدعǽم الأندǽة ؟

  الفرضǽة العامة:

  للمرǼȞات الرȄاضǽة الجوارȄة دور في تكوȄن وتدعǽم الاندǽة الرȄاضǽة لفئات البراعم

  الفرضǽات الجزئǽة:

  قدم للملاعب الرȄاضǽة الجوارȄة دور في تكوȄن فئة البراعم Ȟرة ال

  للملاعب الرȄاضǽة الجوارȄة دور في تدعǽم النوادȑ الرȄاضǽة لكرة القدم

  القائمون على تكوȄن البراعم لا ǽعتمدون على اسس علمǽة
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  لا توجد قاعدة صلǼة للمنشآت الرȄاضǽة تسمح بتفعیل تدعǽم الأندǽة 
  القدم للملاعب الرȂاضǻة الجوارȂة دور في تكوȂن فئة البراعم Ȝرة  المحور الأول:
  السؤال الأول: 

  ؟ تسهل إدارة المرȞب الجوارȑ الإجرءات الإدارȄة الخاصة Ǽاستغلال المرȞبهل 
  �لا      �           -  نعـم   -

  السؤال الثاني:
  ؟رȞب الرȄاضي الجوارȑ ممصادر تموȄل هذا الماهي 

   � السلطات المحلǽة .-        �   الوزارة الوصǽة .-
  أخرȐ:مصادر -ب
-...         .......................-..........................  

  السؤال الثالث:
  Ȟیف یتم إعتماد المدارس الكروǽة المسموح لها بإستخدام المرȞب الرȄاضي الجوارȑ؟

.................................................................................  
  السؤال الراǺع: 

  الإعتماد على مسیرȄن متخرجین من معاهد خاصة Ǽالتسییر الرȄاضي؟هل یتم 
    �لا      �نعم  

  السؤال الخامس:                                                    
   ؟ هل ترȐ أن سǽاسة تسییر المرȞب الرȄاضي تساهم في تسهیل عملǽة تكوȄن فئات البراعم  

................................. ....................................  
  للملاعب الرȂاضǻة الجوارȂة دور في تدعǻم النوادȏ الرȂاضǻة لكرة القدم :ثانيالمحور   

  : الاولالسؤال 
  ؟توجد أفاق مستقبلǽة تهدف الى تدعǽم الاندǽة الرȄاضǽة Ǽعناصر قادرة على تحقیȘ النجاح الرȄاضيهل 

  �    لا   �           -  نعـم   -
  :  ثانيالسؤال ال

  ضمن أȑ نوع من التخطȌǽ تستخدمونه لتحقیȘ افاقكم المستقبلǽة 
 Ȑقصیر المد�  
 Ȑالمد Ȍمتوس�  
 Ȑل المدȄطو�  

  :الثالثالسؤال 
  هل هنالك خطة لتدعǽم النوادȑ الرȄاضǽة Ǽالفئات الشǼانǽة ؟ 
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  � لا      �           -  نعـم   -
  اǺع :لر السؤال ا

لإدماج النوادȑ الرȄاضــــــــــǽة Ǽالعناصـــــــــــر المتكونة ضـــــــــــمن المدارس الكروǽة الناشـــــــــــطة في هل هنالك خطة 
  المرǼȞات الجوارȄة ؟  

  � لا      �           -  نعـم   -
  السؤال الخامس : 

هل تقومون Ǽالتبلǽغ للاندǽة الرȄاضــــــــــــــǽة عن وجود مواهب Ǽارزة من شــــــــــــــانها الوصــــــــــــــول الى أعلى المراتب 
  الرȄاضǽة؟ 

  �لا                           �نعم  
  القائمون على تكوȂن البراعم لا ǻعتمدون على اسس علمǻة :لثالمحور الثا

  السؤال الاول : 
  على أساس ماذا تم إختǽارȞم ضمن الطاقم التدرȄبي 

  �خبرة مهنǽة         �شهادة علمǽة   
  :  الثانيالسؤال 

  Ǽصفتكم مدرب هل تلقیت ترȃص تكوȄني 
  لا              نعم         

  إذا Ȟانت الإجاǼة ب نعم ماهو نوع هذا الترȃص 
.....................................................................      

  :الثالثالسؤال 
  ؟مارستم رȄاضة Ȟرة القدم في نادȑ معین هل  
  � لا      �           -  نعـم   -

  :الراǺعالسؤال 
  ؟راف على تكوȄن الفئات البراعم سبȘ لكم الإشهل 

  � لا      �           -  نعـم   -
  :الخامسالسؤال 

  هل تعتمد على أسس ومǼادȏ علمǽة في عملǽة تكوȄن فئات البراعم ؟ 
  � لا      �           -  نعـم   -
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   لا توجد قاعدة صلǺة للمنشآت الرȂاضǻة تسمح بتفعیل تدعǻم الأندǻةالمحور الراǼع : 

  :الاول السؤال 
  هل ترȐ أن سǽاسة المرȞب الرȄاضي تخدم الرȄاضة Ǽصفة عامة : 

  �لا                           �نعم 
  السؤال الثاني 

  هل توجد صǽانة دورȄة لهاته المرǼȞات الرȄاضǽة؟ 
  �لا                           �نعم  

  السؤال الثالث 
  لوسائل البیداغوجǽة لتحقیȘ الاهداف المطلوǼة؟ هل تتوفر المرǼȞات الرȄاضǽة جمǽع ا

  �لا                            �نعم  
  التعلیل 

...................................................  
  السؤال الراǺع : 

  Ȟیف یتم إنتقاء مسیرȄن المراكب الرȄاضǽة الجوارȄة 
  �ة خبرة مهنǽ                       �شهادة علمǽة  
 Ȑاء اخرǽاش�  

...........................................................  
  السؤال الخامس : 

  هل توجد متاǼعة تقنǽة وفنǽة للنوادȑ الرȄاضǽة الناشطة في المرǼȞات الرȄاضǽة الجوارȄة 
  �لا                                  �نعم   
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Study summary 
Study title: The role of football neighborhood stadiums in forming and strengthening sports clubs for 

football buds 

Objectives of the study: 

* Find out if the neighboring sports stadiums have a role in forming and strengthening football sports 

clubs in Baraem languages 

* Knowing the role of neighboring sports stadiums, a role in forming categories of football buds. 

* Knowing the role of those responsible for the formation of buds according to scientific foundations. 

Study questions: 

- Do neighborhood sports stadiums play a role in forming football buds? 

- Do neighborhood sports stadiums play a role in supporting football sports clubs? 

- Do those responsible for the formation of buds rely on scientific foundations? 

Study hypotheses: 

- The neighborhood sports stadiums have a role in forming the football buds channel. 

- The neighborhood sports stadiums have a role in strengthening football sports clubs 

- Those responsible for the formation of buds do not rely on scientific foundations. 

The study sample: 

- The research sample was deliberately chosen for its suitability to the nature of the study and in order 

to enable us to achieve realistic results that can be generalized to the research community. 

- The study population consisted of 31 trainers active in M'sila state, and the study sample was 10 

trainers. 

- The curriculum used: the descriptive approach 

Study tools: 

- No tests have been applied, and this is due to our inability to adopt any of the study tools in the practical 

side, and this is due to the health conditions that prevented us from applying the study Tools  

Findings: 

- We did not reach any results, and this is due to our inability to implement the study due to the health 

conditions that the country experienced 
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