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Résumé
Title: Social motives for practicing sports among secondary school students.
Objectives of the study:
» Highlighting the role of the family, the environment, friends and the media
in contributing to a student's motivation to practice sports.
» Learn how to develop the student's motivation to exercise.
» Identifying methods and trying to avoid mistakes and trying to develop
methods for developing students' motivation.
Study Methodology: We used one type of research tool, the student
questionnaire.
Study population and sample: students of Said Bouali high school in the city
and wilaya of Bordj Bou Arrerid,;.
Data collection methods: They used one type of research tool, which is a
special questionnaire.
With the pupils.
Study results: Social motives have a role in sports practice among secondary
school students.
Suggestions and recommendations:
v Taking into account the adolescence period because it is a sensitive stage in
an individual's life.



v" To highlight the image and the real role of social motives and their impact

on the adolescent.
v Awareness of the importance of exercise.
v Improving working conditions and providing all the necessary capabilities,

which helps to exercise.
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	قائــــمة المحتـويـــات
	مقدمة :
	لا شك أن ممارسة الرياضة  في عصرنا الحالي أصبحت ظاهرة اجتماعية واسعة النطاق ، تغوص  جـــــذورها  بعمق في حياة الأطفال و الشباب  و البالـــــغين مـــــن الجنـــــسين ممارســـــة و مشاهـــــدة وترويحا، صحة و قوة و لياقة، تعليما و تربية و ثقافة، و تعد مما...
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	1- 5 - 2 تعريف المراهقة:
	إجرائيا: كلمة المراهقة مشتقة من الفعل ( راهق) أي لاحق و دنى، فهي تفيد الاقتراب و الدنو و الدنو من الحلم، فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم و اكتمال النضج.
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	كما انه منهج لا يصف ظاهرة الموضوع فحسب، بل يحلل ويفسر ويقيم أملا في التوصل إلى تعميمات ذات معنى يزيد بها رصيد معارفنا عن تلك الظاهرة.
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