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 الشكر والتقدیر

 

  الحمد الله رب العالمين والصلاة و

السلام على خاتم الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، 

  : أما بعد

  الجامعة النفس وإدارة إدارة قسم علمإلى فأتقدم بالشكر الجزيل 

أجل إنجاح عملية التربص على الظروف الطيبة التي وفروها لنا من 

  الميداني..

  " بوعلاقة فاطة الزهراء"  أ.دإلى ثم الشكر الموصول 

على رحابة صدرها وحسن استقبالها وعلى توجيهاتها القيمة؛ فلم 

  تبخل علينا

  .بشيء جزاها االله عنّا كل خير

ما فيه الخير إلى فق الجميع ى عزّ وجل أن يو وأرجوا من المول

  والنفع والصلاح..

  

  

  آمين..

  

  

  

  



 

 :ملخص الدراسة

جامعة  الكشف عن مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبةإلى هدفت هذه الدراسة   

السابقة  الإصابةلمتغیر الجنس، المستوى التعلیمي، السن،  تعزى 19 -المسیلة في ظل الكوفید

بتطبیق  التحلیليالوصفي  المنهجاستخدام الدراسة تم  أهدافولتحقیق صب). یلم  أصیب(

ه على نوتقنیه هین بتعریب أبوثم قام لیونارد،  :أعدهالذي  الأولیةمقیاس الصحة النفسیة صورته 

) طالبا 101(قوامها على عینة ، وذلك صدق المقیاس)البیئة الفلسطینیة، وذلك بحساب 

والاجتماعیة بجامعة محمد بوضیاف  الإنسانیةعشوائیا من كلیة العلوم  وطالبة، والتي تم سحبها

  :جاءت النتائج كالتاليو بمسیلة، 

من الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة المسیلة في  تبین وجود مستوى منخفض

  .19-ظل الكوفید

في مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  عدم

المستوى الدراسي، السن، الاصابة  عا لمتغیر الجنس،تب 19-جامعة المسیلة في ظل الكوفید

  .اصیب لم یصب)(كورونا السابقة بفیروس 

توصیات الدراسة في ضرورة الاهتمام بالطلبة الجامعیین عن طریق المتابعة  أهموتمثلت 

وعلاجیة  إرشادیةبرامج  إعدادوالكفالة النفسیة للحفاظ على صحتهم النفسیة وكذا ضرورة 

  .على حیاتهم 19-كوفید داعیاتتللتخفیف من 

  عة، طلبة الجام19-لنفسیة، الكوفیدالصحة امستوى  :المفتاحیةالكلمات 

 

  

  

  

  

  

 



 

Summary: 

 

The study of the study of the mental health of q sample of students of the 

University of Mesilla under the Caulid-19،as well as disclosure of differences in 

the level of mental health in the study sample is attributable to sex variables، the 

level of level of the age، the injury، injured in the past، injured. To achieve the 

objectives of the study، the average mental health measurement was used in its 

initial image، which was found: 

Leonard، then Abu Hin was brought to his and his enemy on the Palestinian 

environment، by calculating the scale of the scale. It was applied to a sample101 

student، which was randomly raised from the Faculty of Social and Human 

Sciences at the University of Mohamed Boudhyaf، a means using the analytical 

transparent approach. The results showed: a low level of mental health of the 

study sample not statistical significant differences in the psychological level of 

the study of the sex، the level of the sex، the age the injury (previously failed) 

The most important recommendations were the study of the need to pay attention 

to university students by follow-up and psychological health and the need to 

prepare guidance and guidance programs to alleviate the Caved-19 impact on their 

lives.  

Keywords: Psychological Health level، Coured-19، University Students. 
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 مقدمة
 

 

 أ 

 مـقـدمة:

س، وقد نال اهتمام النفعلم یعد موضوع الصحة النفسیة من الموضوعات الحیویة في 

في أبحاث المتخصصین للعلوم النفسیة والطبیة والتربویة كما أنه مصدر اهتمام لجمیع  كبیرا

إلى یسعى في حیاته  فالإنسانمربیین أو  الأفراد على اختلاف مواقعهم سواء كانوا متخصصین

  .والتكیفجة من درجات الصحة النفسیة وراحة البال یحقق أعلى در  إن

الهدف لیس سهلا ولا یمك بلوغه دائما ومن هذا المنطلق الصحة النفسیة  ق هذاوتحقی

الكدمات أو  الضغوطاتأو  المجتمع یواجه عددا من المشكلات أفرادنسبیة وكل فرد من 

 لا الأخرالتكیف، والبعض  ویحققالنفسیة خلال حیاته، البعض منهم یتعامل معها ویحلها 

  رابات النفسیة.یستطیع ذلك فیقع في بحر الاضط

عصرا ملیئا بالتعقیدات والتغیرات السریعة والاضطرابات والضغوط  الإنسانكما یعیش 

الصحة النفسیة وبأنه هام موضوع  أهمیةالنفسیة العقلیة والانحرافات السلوكیة مما یؤكد على 

  .في المجتمع لكل فرد

ى جمیع المستویات، یخفى على احد بأن العالم الیوم یشهد حوصلة من التغیرات عل لا

تمثل في انتشار  الأخیرسلبي وهذا  والأخراحدهما ایجابي  اتجاهینلتغیرات ونتج عن هذه ا

مرض كورونا الذي یعد من اكبر التحدیات  الأمراضبأنواعها ومن بین هذه  والأمراض الأوبئة

والمتطورة بحد الصحیة في العالم للقرن الواحد والعشرین، حیث أصبح وباء یهدد الدول النامیة 

الدمویة وضیق التنفس، والخوف من  والأوعیةالقلب  كأمراضلناتجة عنه المضاعفات اسواء، 

المصابین به ویجعلهم في حالة استنفار دائم لما یتطلبه من  الأزمةالمضاعفات تخلق ما یشبه 

المصابین متابعة دوریه ومراقبة دقیقة، ولهذا فإن خطورة هذا المرض لا تمثل في ارتفاع عدد 

به فقط  بقدر ما تمثل في الخوف من مضاعفاته، فضلا لما یشكله من التغیرات الجدیدة 

  لمرض.لم ومعاناة نفسیة لللمرض من أ المصاحبة

صحة النفسیة لدى عینة من طلبة التعرف على مستوى الإلى ومن خلال ذلك هدفت دراستنا 

على الصحة  19-بالكوفید الإصابة، ومعرفة مدى تأثیر 19-جامعة المسیلة في ظل لكوفید



 مقدمة
 

 

 ب 

ت عصبیة وانفعالیة جراء معرفة إذ كان قد یعاني من اضطراباإلى  بالإضافةالنفسیة للمصاب 

  ض.هذا المر 

  مجموعة من الفصول:إلى تم تقسیم الدراسة  الأهدافتحقیق هذه لو 

أهمیة ، ةفرضیات الدراس الإشكالیة،تضمن مدخل الدراسة والذي اشتمل على  :الأول الفصل 

مفاهیم الدراسة، دراسات سابقة وتعقیب ، أهداف الدراسة، الدراسة، أسباب اختیار الموضوع

  علیها.

 مفهوم الصحة كان خاصة بالصحة النفسیة حیث تم إدراج له جانب التمهید، الفصل الثاني:

الصحة مظاهر ، والمجتمعالجامع الصحة النفسیة في الأسرة و  ،همیة الصحة النفسیةأ ،النفسیة

العوامل ، هداف الصحة النفسیةمؤشرات الصحة النفسیة، نسبیة الصحة النفسیة، أ ،النفسیة

، النظریات المفسرة للصحة النفسیة، مناهج الصحة النفسیة، النفسیة في الصحة التي تؤثر

  خلاصة الفصل. الأخیر وفي، النفسیة خصائص الشخصیة المتمتعة بالصحة

 مفهوم مرض جانب التمهید،إلى  أدرجناوقد  19-الكوفید لجانحة خصص الثالث: الفصل

  فیروس كورونا أنواع ،طرق الوقایة منه ،جهعلا ،شخیصهت ،ق انتقال الفیروسطر  ،19كوفید

المقترحات  ،لاضطرابات النفسیة التي تظهر على الطلبة أثناء الأزمات ،أعراضه ،

 .خلاصة الفصل تامالخوفي  والارشادات التي من شأنها تعزیز الصحة النفسیة

التمهید، منهج جانب إلى قد أدرجنا و الدراسة المیدانیة لإجراءات خصص  الفصل الرابع:

البحث، مجتمع الدراسة، عینة الدراسة وطریقة اختیارها، أدوات جمع البیانات، الأسالیب 

                                                                              ، وفي الأخیر خلاصة الفصل.ةالإحصائی

ومجموعة من عرض النتائج ومناقشتها، نختم الدراسة بخاتمة الموضوع  :الفصل الخامس

  وعرض قائمة المراجع والملاحق التي تم توظیفها في هذه الدراسة.التوصیات والاقتراحات 
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  :الدراسة إشكالیة -1

الحیاة الجامعیة تعد من منطلقات تحدید ثقافات الشعوب لان الطالب الجامعي یعد  إن    

للتنمیة وتجدید  أداة أیضاالصفوة المختارة لتلك المجتمعات لما له من دور كبیر في تقدمها وهو 

تطورها بما یخدم المجتمع وتغیر  وأسسعناصر مهمة من بناء الجامعة  أیضاوتطرها وهم 

بنوع من الاغتراب  الأولىحن معین. قد یصاب الطالب وخاصة في المرحلة مجرى حیاته لمن

النفسي وصعوبة تقبل الظروف الجدیدة وهذا ما یقل عند طلبة المراحل المتقدمة والذین قد 

  النفسیة.للصحة الدور الكبیر  یأتيوهنا  حیاتهم تعتمد على وجودهم في الجامعة. أصبحت

التكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة، أو  عن التوافق مفهوم الصحة النفسیة یعبر إن    

الایجابي  الإحساس، ومع الإنسانعادة على  تطرأالنفسیة التي  الأزماتمع القدرة على مواجهة 

   )39، ص1999(الداهري،بالسعادة والكفایة 

الحاجات المهمة  إحدىللطالب الجامعي تعد  ةومن هذا المنطلق فان الصحة النفسی    

فئة الشباب، إلى شرائح المجتمع التي تنتمي  إحدى، ویعد الطلبة الجامعیون الإنسانیةلشخصیته 

یخص  الأولهامین هما:  أمرینالتي تكمن في  والأزماتوهم یعانون من بعض المشكلات 

ومع الواقع  الآخرینوالتعامل مع لها، وقبو  وذاتهمالمشكلات التي واجهها هؤلاء الشباب في فهم 

الشباب  هؤلاءعلیها سلوك وتصرفات بصورة صحیحة، والثاني یخص المشكلات التي تنطوي 

ووسطهم الجمعي ومجتمعهم، لذا فان تحقیق الشباب الجامعي لمستوى مرتفع من  أسرهممع 

ا المرحلة وما یرافقهایجابیة بشان تلك  أكثرالصحة النفسیة، یساهم كثیرا من تطویر توقعات 

مرحلة اتخاذ القرار ومرحلة التقییم والاتصال الاجتماعي،  أنهاعلى  إلیهایرات، والنظر من تغ

ومرحلة النقاش حیث یتمكن من خلالها الطالب من حل مشكلاته وفهم ذاته وتنمیتها، وقبول 

ارات ساب مه، واكتوضبط مشاعره وانفعالاته المختلفة، والتعبیر عنها بطرق صحیة خرالآ

  ).225ص. 1987(الهابط،           الیومیة. لمواجهة الضغوط

طلاب الجامعة الجزائریة في عصر الفیروس التاجي كورونا  أنومن المؤكد  حیث هذا    

المستجد قد نالهم من الصعاب ما نال غیرهم من كافة فئات المجتمع المحلي والدولي، فهم 
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الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة والسیاسیة  بالأحداث ثراوتأالفئات الاجتماعیة تفاعلا  أكثر

التعرف على إلى في جمیع المجالات هو السبیل  تأثرهم ومدى إزائهاورؤیتهم لها ومواقفهم 

 Chong etنتائج دراسة ( أشارت. فقد إشباعهاحاجتهم النفسیة وبالتالي العمل على 

al.،2004 ( ظهوره في  إبانهاب التنفسي الحاد(سارس) انتشار فیروس متلازمة الالت أنإلى

النفسیة الوخیمة  الآثارالعدید من  ترتب علیه) على سبیل المثال، قد 2002(نوفمبر الصین في 

 بالإضافةالنفسیة الجسدیة  والأمراضلدى فئة الشباب والمتمثلة في الخوف والقلق والاكتئاب 

مرت آثارها بشكل عمیق لفترات ي استوالت ما بعد الصدمة الأعراض اضطرابالكثیر من إلى 

العدید من المشكلات إلى لمجتمع ومن بینهم طلاب الجامعة مما أدى بهم طویلة لدى كافة أفراد ا

صیاغة إشكالیة البحث الحالي في إثارتها لعدد من أو  والأزمات النفسیة. ولذلك یمكن تحدید

 الأسئلة البحثیة التي تسعى لإجابة عنها وهي:

  ة:الدراس تساؤلات-2

ما مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة في ظل -

  المتحور؟19 -الكوفید

من طلبة جامعة  لعیینةفي مستوى الصحة النفسیة  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -

  الجنس؟ تبعا لمتغیر 19-الكوفید ظلالمسیلة في 

لصحة النفسیة لعینة من طلبة جامعة في مستوى ا هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة -

  الدراسي؟تبعا لمتغیر المستوى  19-المسیلة في ظال الكوفید

هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الصحة النفسیة لعینة من طلبة جامعة  -

  السن؟تبعا لمتغیر  19-المسیلة في ظال الكوفید

ة ستوى الصحة النفسیة لعینة من طلبة جامعهل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في م -

  الاصابة؟تبعا لمتغیر  19-المسیلة في ظال الكوفید

  

  



 مدخل الدراسة               الفصل الأول:
 

 

6 

  فرضیات الدراسة: -3

  الفرضیة العامة:

  مستوى منخفض من الصحة النفسیة. المتحور 19-ظل كوفیدیظهر الطالب المتعایش في  -

  الجزئیة:الفرضیات 

 فیروس كورونا المتحورش مع د الطالب المتعایالصحة النفسیة عنیوجد اختلاف في مستوى  -

  .باختلاف جنس الطالب

حور فیروس كورونا المتالصحة النفسیة عند الطالب المتعایش مع  یوجد اختلاف في مستوى -

  .الدراسيباختلاف المستوى 

یوجد اختلاف في مستوى الصحة النفسیة عند الطالب المتعایش مع فیروس كورونا المتحور  -

  السن. باختلاف

یوجد اختلاف في مستوى الصحة النفسیة عند الطالب المتعایش مع فیروس كورونا المتحور  -

  المتحور. 19-باختلاف الاصابة السابقة بالكوفید

   :أهمیة الدراسة -4

  أهمیة الدراسة في:تكمن     

النفس  في مدى إثرائه للمعرفة العلمیة في میدان العلوم الاجتماعیة بصفة عامة ومیدان علم -

  العیادي بصفة خاصة.

إنها تستهدف فئة الطلبة المصابون بفیروس كورونا المتحور وهذا یجعلنا نلقي الضوء على  -

  شریحة هامة من شرائح المجتمع.

تناولت فیروس كورونا المتحور وبعض المتغیرات (الاكتئاب،  أشرناغلب الدراسة والبحوث كما أ

 المزاج)الحالة النفسیة، التوافق النفسي، أو  النفسیة ثارلآاالقلق، المخاوف، الوسواس القهري، 

مع إهمال متغیر الصحة النفسیة وهذا ما یعطي دراستنا أهمیة كبیرة حیث جاءت مختلفة لكل 

  الدراسات السابقة.

  تفید الطلبة المصابون أنفسهم من خلال تحدید ومعرفة مستوى صحتهم النفسیة. -
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بتكار برامج وخطط تساعد في راكز الكشف وذلك لافئة في متساعد القائمین على هذه ال -

  لدى هذه الفئة مما ینعكس على صحتهم النفسیة بشكل إیجابي. ن الخدمة الاجتماعیةتحسی

كما یمكن أن تفید هذه الدراسة المهتمون في هذا المجال من طلبة البحث العلمي والدراسات  -

  ونفسانیون.العلیا والعاملون في مجال الصحة من أطباء 

معمقة حول فیروس كورونا التي تهتم بجانب وكذلك تفتح المجال لدراسات علمیة أخرى  -

  الصحة النفسیة لدى هذه الفئة.

  :أسباب اختیار الموضوع -5

  منها:یرجع اختیارنا للموضوع لعدة أسباب نذكر 

  علم النفس العیادي)(التخصص تماشیه مع 

  من السكان. رونا المتحورارتفاع نسبة المصابون بفیروس كو  -

مستوى الصحة النفسیة لدى هذه الفئة التي جاءت نتیجة اهتمام دراسة معرفة إلى الحاجة  -

  هذا الموضوع من هذا المنظور.

  أهداف الدراسة: -6

التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة -

  المتحور.19-في ظل الكوفید

من طلبة جامعة المسیلة  ینةفي مستوى الصحة النفسیة لع إحصائیةالفروق ذات دلالة شف ك -

  الجنس. تبعا لمتغیر 19-ل الكوفیدفي ظ

من طلبة جامعة المسیلة  ینةفي مستوى الصحة النفسیة لع إحصائیةكشف الفروق ذات دلالة  -

  تبعا لمتغیر المستوى الدراسي. 19-ل الكوفیدفي ظ

من طلبة جامعة المسیلة  ینةالصحة النفسیة لعفي مستوى  إحصائیةذات دلالة كشف الفروق  -

  تبعا لمتغیر السن. 19-ل الكوفیدفي ظ

من طلبة جامعة  لعیینةفي مستوى الصحة النفسیة  إحصائیةكشف الفروق ذات دلالة  -

  المتحور. 19-السابقة بالكوفید الإصابةتبعا لمتغیر  19-الكوفید ظلالمسیلة في 
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  الدراسة:متغیرات بالتعریف  -7

 إذنالبیئة الخارجیة،  الداخلیة ومعهي التفاعل الایجابي السلیم مع الذات  :الصحة النفسیة-

، فیسود شعور السعادة الداخلیة الأحیانفهي الحالة السائدة والمستمرة نسبیا في اغلب 

  .قوالخارجیة، ویرتفع معدل الانجاز والطموح، فیكون فردا سویا حسن الخل

  )13، 2005(زهران،                                                                  

العینة وفق المقابلة ومقیاس الصحة النفسیة المستخدم  أفراد: هي الدرجة التي یحصل إجرائیا

 في هذه الدراسة.

 مرحلة وهي ألا ،هو ذلك الفرد الذي یمثل مرحلة هامة من مراحل العمر :الطالب الجامعي -

مرحلة إلى والتي عرفها "محمد علي محمد" بقوله: "إن الشباب ظاهرة اجتماعیة أساسا تشیر 

من العمر تعقب مرحلة المراهقة وتبدو خلالها علامات النضج الاجتماعي والنفسي والبیولوجي 

 واضحة."

ان لحیو رض لفیروس من سلالة واسعة من الفیروسات التي قد تسبب الم هو :فیروس كورونا

تنفسیة تتراوح  أمراضعددا من فیروسات كورونا تسبب لدى البشر  أنومن المعروف  والإنسان

التنفسیة  الأوسطوخامة مثل متلازمة الشرق  الأشد الأمراضإلى حدتها من نزلات البرد الشائعة 

را المكتشف مؤخ(میرس) والمتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة (سارس). ویسبب فیروس كورونا 

  )2020(منظمة الصحة العالمیة، 19-فیدمرض الكو 

فیروس تم اكتشافه من سلالة فیروسات كورونا،  أخرهو مرض معد یسببه  :19-مرض كوفید

ولم یكن هناك اي علم بوجود هذا الفیروس الجدید ومرضه قبل بدء تفشیه في مدینة ووهان 

ثر على العدید من بلدان ة تؤ جانحإلى ن الا 19-د تحول كوفیدوق 2019الصینیة في دیسمبر

  العالم.

هو فیروس تاجي غیر مجهري یدمر الخلایا الرئویة من خلال مهاجمة  :الإجرائيالتعریف 

 الأنفلونزاعراض أعراض تشبه أ، ولدیه لآخرالجهاز المناعي للجسم، وینقل بسرعة من شخص 

  .الإصابةیوم من  15بعد  إلاولكنها لا تظهر 
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  :البحث صعوبات -8

ومشوب بكثیر من صعوبات البحث إعداد وتنفیذ البحث العلمي لیس بالأمر الهین،      

العلمي، ویبدأ منذ تفكیر الباحث في اختیار موضوع معین، وقد واجهنا في بحثنا نقص 

المصادر والمراجع وعدم توفر البیانات الكافیة والدراسات السابقة لأن الموضوع لازال جدیدا 

أو  ن المكتبة الجامعیةاقتناؤها سواء مأو  الباحثین والتي یصعب جمعهاولم یعالجه الكثیر من 

الحالة الصحیة المتدهورة في إلى دفع مبالغ بعملات أجنبیة، بإضافة من المواقع التي تستلزم 

الجزائر التي عرقلت سیر البحث بسب الحجر الصحي وسیاسة التباعد التي صعبت الذهاب 

  ع التواصل.بمواق فاستعنامستحیلة سة المیدانیة التي كانت بعض المرافق وأیضا الدراإلى 

  والمشابهة:الدراسات السابقة -9

إن الدراسات السابقة مصدر اهتمام الباحث مهما كان تخصصه فكل بحث هو عبارة     

أولا بتصفح ما جاء في الكتب  عن تكملة لبحوث أخرى وتمهیدا لبحوث قادمة لذا یجب القیام

رة فهي تفید في نواحي الاطلاع على الدراسات السابقة یكتسي أهمیة كبیومختلف المصادر و 

) 1998( النقص والفجوات وتفید الباحث في تحدید أبعاد المشكلة التي یبحث، ویؤكد تركي رابح

ر الأساسیة من الدراسات السابقة، یقول من الضروري ربط المصاد بأهمیة الدراساتفیما یتعلق 

لموضوع الوارد كن من تصنیف معطیات البحث والربط بینها وبین اونظریات سابقة حتى نتم

  البحث فیه.

  ومن الدراسات التي لها علاقة بموضوعنا نجد:

  2016،، الهاديسرایة دراسة(: 

جامعة قاصدي التكیف الدراسي والثقافي في الوسط الجامعي، دراسة  بعنوان(  تیأجر     

ا التي یتصف ایجابي) التي یتصف به-لبيالكشف عن نوعیة السمة(السإلى هدفت  )مرباح

المنهج الوصفي  واستخدمتبها طلبة جامعة ورقلة من حیث درجة التكیف الدراسي والثقافي، 

بالطریقة  اختیارهم) طالب تم 50لطبیعتها، وتكونت عینة الدراسة من ( لملاءمتهفي الدراسة 

) لتحلیل spssلرزم الاحصائي(شوائیة الطبقیة من طلبة جامعة ورقلة، واستخدم برنامج االع
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، ووجود فروق بإیجابيمستوى التكیف الدراسي والثقافي لدى  أنالنتائج  وأظهرتالنتائج، 

  .تعزى لمتغیر الجنس إحصائیةفي متغیر المستوى الجامعي، وعدم وجود فروق  إحصائیة

 2021حمیدة، إغمین نذیرة( دراسة  قزقوز(: 

دراسة  19-یدالممرضین العاملین بمصلحة الكوف بعنوان "مستوى الصحة النفسیة لدى    

الكشف عن الصحة إلى والطفل قالمة" هدفت هذه الدراسة  الأم الاستشفائیةمیدانیة بالمؤسسة 

كل  إحداث، ومعرفة مدى 19-في فترة انتشار جانحة الكوفید النفسیة لدى الممرضین العاملین

توى الصحة النفسیة لدیهم، حیث استخدمت من الحالة الاجتماعیة وسنوات الخبرة فروقا في مس

فردا من الممرضین العاملین  30تم توزیعها على عینة قدرها  واستبانةج الوصفي الباحثة المنه

یوجد مستوى مرتفع  بأنهقالمة، حیث توصلت نتائج الدراسة والطفل  الأمبالمؤسسة الاستشفائیة 

نه یوجد لدیهم فروقا دالة ألكوفید، و من الصحة النفسیة لدى الممرضین العاملین بمصلحة ا

في مستوى الصحة النفسیة بالنسبة لكل من المتغیر الحالة الاجتماعیة وسنوات  إحصائیا

 الخبرة.

 )2020دراسةSalman et al.;:( 

النفسي  التأثیرفحص إلى تناولت هذه الدراسة طلاب الجامعات الباكستانیة وهدفت     

الانترنت إلى المستعرضة المستندة  هذه الدراسة أجریت وكیف یتعاملون معها. 19-للكوفید

)، PHQ-9(والاكتئاب )، GAD-7(القلق لنشر الاستبیان لتقییم  googleباستخدام نماذج 

). تم الحصول على Brief-COPEمفردة) واستراتیجیات المواجهة ( -14(الضیق ومصادر 

نون من قلق طلاب الذین یعامعدل تواتر ال أناستجابة. وبینت النتائج  1134ما مجموعه

كانت المصادر  ذلكإلى  بالإضافة على التوالي، %45و%34واكتئاب بین معتدل وشدید، هم 

یة بسبب الجانحة المستمرة. اما فیما یتعلق هي التغیرات في الحیاة الیوم الرئیسیة للضیق

  الروحي یلیه القبول.غالبیة المستجیبین تبنوا التكیف الدیني/ أنباستراتیجیات المواجهة، وجدت 
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  2020( الدین بشته عزدراسة(: 

وتحدي المستقبل  الآثارتقییم  الصحة النفسیة للطالب في ظل جانحة كورونا" بعنوان "  

ثر جانحة كورونا على عدة مستویات اقتصادیة. اجتماعیا وصحیا وأهمها تربویا، التي تتناول أ

جهة، والاهتمام  التعلیم منوضرورة استمرار  ث وجدت المدرسة نفسها تواجه تحدیا مزدوجا،حی

الحجر والابتعاد  بالاحتیاجات النفسیة للمتعلمین بسب التداعیات الخطیرة التي یتركها المنزل.

توقع العدوى والموت من  -عن المدرسة. الصمود في وجه الوباء بسب خطورة الخطر الطبي

صعوبة التنبؤ بالمستقبل في مواجهة  ،أخرىات. من جهة اعیدتالمدمرة بسبب ال وأثارهجهة، 

یة المتقدمة استحالة المیاه مع التغیرات المناخیة وحبوب اللقاح الملوثة، مما دفع أنظمتها التعلیم

من خلال التعلیم  للأجیالجل ضمان استمراریة التعلیم والتعلیم أللتكیف مع الظروف من 

التعلیمیة الضعیفة مالیا بین النظم  ، یتم الخلطأخرىالمتقدم والتعلیم عن بعد. من ناحیة 

مین وتكنولوجیا وإنسانیا في ظل الخلط بین عدة عوامل من الفقر والانسداد، ولیس كل المتعل

التجربة الوطنیة  یمتلكون الوسائل التكنولوجیة لممارسة الدراسة، وحالة تدفق الانترنت مع الفقر

في المقام الصحیة العالیة على الطلاب  الآثارفي مجال التعلیم والرقمنة تحاول هذه الورقة تقیم 

  .ختان ودق نقوس الخطر في المستقبلبستة معوقات لل الأول

   2019الأسود (دراسة الزهرة(: 

التعرف على مستوى إلى بعنوان "مستوى الصحة النفسیة لجامعة الوادي" والتي تهدف     

ا إذا كانت هناك فروقا في الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة الوادي، والكشف عم

الدراسي، المستوى الدراسي). وقد اتبعت الدراسة المنهج  التحت (الجلسة النفسیةمستوى الصحة 

) طالبا وطالبة، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة ذات التوزیع 80الوصفي، وتكونت العینة من(

معة كان مرتفعا، ولا المتساوي وقد أظهرت النتائج أن مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة الجا

باختلاف جنسهم،  لدى الطلبةلصحة النفسیة ائیة في مستوى اذات دلالة إحص اتوجد فروق

ومستواهم الدراسي، وقد أوصت الدراسة بضرورة تعزیز الصحة النفسیة للطالب الجامعي، لما 

  لها من انعكاس على سمات شخصیته.
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 )2008دراسة ابتسام أبو العمرین:(  

الحكومیة بمحافظات  للمستشفیاتن بمهنة التمریض في الصحة للعاملی ىبعنوان(مستو     

التعرف على مستویات الصحة لدى إلى )، هدفت الدراسة غزة وعلاقتهم بمستوى أدائهم

التعرف على إلى المرضین والممرضات العاملین في المستشفیات الحكومیة، كما هدفت 

استكشاف العلاقة بین إلى ضین وهدفت الاختلافات في مستوى الصحة النفسیة لدى الممر 

ض وممرضة ممر  201المهني. طبقت الدراسة على عینة مكونة من والأداءة مستوى الصح

، استخدمت الاستبانة لقیاس الصحة النفسیة لدى الممرضین من إناث 92ذكور و 109منهم 

فین العام. توصلت المعتمد من وزارة الصحة ودیوان الموظ الأداءإعداد الباحثة. ونموذج تقویم 

                                    .ومقیاس الأداء المهني بین مقیاس الصحة النفسیةعدم وجود علاقة إلى الدراسة 

  ).116)،..2008(إبتسام أحمد أبو العمرین(                                            

  :) 2012( دراسة مرزوق العمري 

ومستوى الصحة النفسیة لدى  الأكادیمي بالإنجازعلاقتها لمدرسیة و "الضغوط ابعنوان     

معرفة العلاقة بین إلى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة اللیث " هدفت الدراسة 

كادیمي والصحة النفسیة، استخدام المنهج الوصفي الأ الضغوط النفسیة المدرسیة والانجاز

سیة، طبقت على ، مقیاس الصحة النفالأكادیميالانجاز المقارن واستخدام مقیاس  ألارتباطي

توصلت  الثانویة بإدارة التربیة والتعلیم بمحافظة اللیث، المدارسطالبا من  428عینة مكونة من

وجود فروق بین منخفض الضغوط النفسیة وموقع الصحة النفسیة والانجاز إلى الدراسة 

  )2012العمري،(مرزوق                                             .الأكادیمي

 ) 2006-2005دراسة فقیه العید:( 

على عینة  الإجراميالدراسة واقع الصحة النفسیة لدى الشباب وعلاقتها بالعنف  تناولت    

شابا، یتوزعون على فئتین  80من الشباب المنحرف بمؤسسات الوقایة. وتكونت العینة من 

شابة، طبق علیهم مقیاس الصحة  30تضم  الثانیة ما الفئةأشابا،  50تضم  الأولىالفئة 
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، وعبد العزیز السید الشخص)، وقائمة كورنل الجدیدة عبد المطلب القریطي(للشباب النفسیة 

  یلي: ما وأوضحت)، ومقیاس العنف لمحمد خضر عبد المختار، 1996(

ب توجد علاقة ارتباطیة سالبة بین الصحة النفسیة والتطرف نحو العنف لدى الشا -1

 المنحرف في الوسط الحضري.

ة والمزاجیة ودرجات التطرف موجبة بین الاضطرابات الانفعالی ارتباطیةتوجد علاقة   -2

 نحو العنف لدى الشاب في الوسط الحضري.

بین المتوسطات الحسابیة للاضطرابات الانفعالیة  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة   -3

 ر الجنس.والمزاجیة لدى الشاب المنحرف تبعا لمتغی

بین المتوسطات الحسابیة للصحة النفسیة لدى  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -4

 ).19، ص 2004، ثناء یوسف الضبع(الجنس. الشاب المنحرف تبعا لمتغیر 

 :م)2020ابرهیم الفقي، محمد كمال ابو الفتوح( أمالدراسة  - 5

-ونا المستجد كوفیدبعنوان "المشكلات النفسیة المترتبة على جانحة فیروس كور       

ب وطالبات الجامعة بمصر)" لدى عینة (بحث وصفي استكشافي لدى عینة من طلا19

نتائج البحث إلى )، للوصول والأهلیةمن طلاب الجامعات المصریة(الحكومیة  746بلغت 

طلاب الجامعة، واعتمد الباحثان على المنهج تم استخدام مقیاس للمشكلات النفسیة لدى 

المشكلات النفسیة التي  أكثرالضجر من  أنإلى النتائج إلى یلي، وتوصلت الوصفي التحل

یعاني منها طلاب الجامعة في التوقیت الحالي، كما یعاني طلاب الجامعة بدرجة متوسطة 

في  إحصائیاال وجود فرق دإلى ، كما توصل البحث الأخرىمن المشكلات النفسیة 

یعزى  إحصائیاعمر الزمني، ولا یوجد فرق دال المشكلات النفسیة یعزى لمتغیري النوع وال

 لمتغیر البیئة، 

  تعقیب على الدراسات السابقة:-10

  ما یلي: استخلاص أمكنمن خلال العرض السابق للدراسات التي تناولت متغیرات الدراسة 
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توجیه مسار الدراسة الحالیة وخاصة من  عرضها فيساهمت الدراسات السابقة التي تم  -

كل  الأطرالنظریة التي استخدمتها، ومحاولة تفسیر نتائجها في ضوء تلك  الأطرناحیة 

للمنهج  الأمثلالفرصة للتعرف على الاستخدام  احة، فضلا عن إتوأهدافهاحسب منطلقاتها 

 البحثیة الملاءمة في جمع المادة المیدانیة. الأدواتجانب استخدام إلى المناسب 

 وأهدافتقارب واختلاف مع اهتمامات  أوجها هلاهتمامات تلك الدراسات  أنوالملاحظ  -

الدراسة الحالیة، حیث ركزت معظم الدراسات السابقة على مستوى الصحة النفسیة ودرجة 

 النفسیة ومتغیراتبها، كما ربطت اغلب الدراسات السابقة بین الصحة  العینات أفرادتمتع 

نة ر المقا الحالیة فيلدراسة واتفقت بعضا منها مع ا مختلفة (كالتحصیل الدراسي، الذكاء)

 والسنة الدراسیة) الدراسي،المتغیرات (كالجنس، والتحصیل  بین

 للدراسة الحالیة كأداةمجمل الدراسات استخدمت المنهج الوصفي  -

 لسطین..)ف (الجزائر،جمیع الدراسات السابقة طبقت على مجتمعات مختلفة  -

 یة في سنوات دراسة المختلفةاستهدفت معظم الدراسات السابقة دراسة الصحة النفس -

بعضا منها على تمتع المفحوصین  أكدتنتائج مختلفة حیث إلى توصلت الدراسات السابقة  -

دلت على وجود مشكلات یعاني منها من  الأخربدرجة جیدة من الصحة النفسیة والبعض 

في  إحصائیةكانت مختلفة من حیث وجود فروق ذات دلالة  أنها الدراسة كماعلیهم  أجریت

 المجموعات.المتغیرات لمختلف 

دراستها للصحة النفسیة لدى طلاب  وعلیه فان الدراسة الحالیة ستسد جانب النقص في -

في هذا الجانب، وتوصیات  يعلم المحلیة، وبما تستضیفه من إثراءالجامعة على البیئة 

  .ومقترحات تفید الجهات في هذا الاختصاص

الصحة النفسیة لدى الطلاب في ظل جانحة  میةهأمجمل الدراسات السابقة على  اتفاق -

كورونا وفي جمیع المراحل التعلیمیة ولكن تباینها في معرفة مستوى الصحة النفسیة في 

 ظل جانحة كورونا.

 تباین الدراسات السابقة في طبیعة ونوعیة وكمیة العینة. -
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 بحث.ندرة الدراسات التي جمعت بین متغیرات الدراسة في حدود علم الطلبة ال -

استخدمت الدراسات السابقة عدد من المقاییس والاختبارات والتي ساعدت طلبة البحث  -

 على بناء أدوات الدراسة.

 والأدواتطلبة البحث من الدراسات السابقة في التعرف على المنهجیة العلمیة  استفادوا -

 في الدراسة الحالیة. الإحصائیة والأسالیبالمستعملة 

 ة من اجل دراسة الواقع بشكل دقیق.حالیالدراسة ال أدواتتعدد  -

  التحلیلي. استخدام الدراسة للمنهج الوصفي -
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  خلاصة الفصل:

تناولنا في الفصل الأول أسباب اختیار الموضوع وتحدید أهمیة الموضوع وتوضیح           

تعقیب على لیة وقمنا بالالدراسة الحا تاأهدافه. كما تناولنا الدراسات السابقة التي تناولت متغیر 

هذه الأخیرة. كما قدمنا تعریفات إجرائیة لمفاهیم الدراسة وفي الأخیر طرحنا المشكلة وتساؤلاتها 

وصیاغة الفرضیات حول مستوى الصحة النفسیة ومستوى جانحة كورونا في ضوء بعض 

ینة من طلبة بینهما لدى ع المتغیرات (التخصص، المستوى الدراسي، السن، الجنس) والارتباط

  امعة المسیلة. ج
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  تمهید:

والتوافق النفسي كعملیة  ،الصحة النفسیة كعلم هي الدراسة العلمیة للصحة النفسیة كحالة

وأمراض نفسیة،  واضطراباتوما یؤدي إلیها وما یحققها وما یعوقها. وما یحدث من مشكلات 

  والوقایة منها، وعلاجها. ودراسة أسبابها، وتشخیصها،

دراسة علم الصحة النفسیة. والصحة النفسیة كحالة إلى أحوج الطالب الجامعي  وما      

معرفة شيء عنها.                              إلى الطالب الجامعي  وما أحوجإیجابیة یتمتع بها الفرد أمر یهم كل إنسان. 

  مفهوم الصحة النفسیة:  -1

 یبهملم المحیط مع أنفسهم ومع الع لأفراداتوافق  هي عبارة عن تعریف برنارد هارولد: -1.1

والبهجة، وممارسة السلوك الاجتماعي المقبول،  بالرضامن الفعالیة، والشعور  الأقصىبالحد 

والقدرة على تقبل الحیاة ومواجهة متطلباتها، ویمكن القول بأن أعلى مستوى للصحة النفسیة 

وفق ما  عیةالاجتمالنجاح في تعمله مع البیئة هو الحالة التي یحقق فیها الفرد مستوى من ا

 التوترأو  طبیعیة، مع شعوره بالحد الأدنى من مشاعر القلق واستعداداتمن قدرات  بیهیتمتع 

  .)1996،21، (كفافي، علاء الدین

تحدد على أساس مدى تكامل طاقات الفرد الجسمیة  تعریف منظمة الصحة العالمیة: -2.1

الشعور بالسعادة والرفاهیة مع أفراد المجتمع والانفعالیة، بما یحقق له والعقلیة والاجتماعیة 

الذي یعیش فیه، وهي بالتالي لا تحدد فقط على الشفاء من المرض والاضطراب النفسي وإنما 

(محمد ابن المفطور، . حالة من الاكتمال الجسمي والنفسي والاجتماعي لدى الفرد

2000،40(.   

حالة عقلیة تتمیز بالسلامة والصحة الانفعالیة  لطب النفسي:معجم علم النفس وا -3.1

نشاء علاقات إیجابیة ومواجهة متزنة والقدرة على إ العجز وأعراضوبالتحرر النسبي من القلق 

 ،2004(عبد العزیز حسن مصطفى عبد المعطي،  .الحیاةمن المطالب العادیة وضغوط 

47.(   
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لسواء وهو یعني النضج والتوافق رادف لمفهوم االنفسیة لفظ م الصحة مصطفى كامل: -4.1

فعالة  واجتماعیةالاجتماعي والنفسي، ویتطلب مهارات في مجال تكوین علاقات شخصیة 

فعالیة في أداء الدور  أيكما یعني توافقا في المهنة  الآخرینوإیجابیة مقبولة من الفرد ومن 

الفرد  استبصاربمعنى فقا مع الذات كما یعني توا لها، الذات وتقدیراالرضا عن  الذي یحقق

 .المادیة والمجردة إشباعا تهبذاته وقدراته وتوظیفها في إطار إیجابي یحقق له أهدافه ویحقق 

  ).120ص، 2005 ،(حامد

ومنه نستنتج من خلال ما سبق أنه یصعب تحدید وبدقة مفهوم الصحة النفسیة وحصره   

ن اعتبار الصحة النفسیة شمولیته، ومع هذا یمكلمرونة هذا المصطلح و في جوانب معینة، نظرا 

(ساعو مراد(سنة): تأثیر  دكاستقرار نسبي للنواحي النفسیة والجسدیة والاجتماعیة للفر 

 الاجتماعي(المختلف) في الصحة النفسیة..)

  الصحة النفسیة: أهمیة -2

  أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد:-2-1

هو الفرد المتوافق مع ذاته، فهو یعرف تع بالصحة النفسیة فالفرد هو الذي یتم: الذاتفهم -1

  وأهدافها. ذاته ویعرف حاجاتها

  التوافق: ویعني ذلك التوافق الشخصي بالرضا عن النفس وفهم نفسه والآخرین من حوله-2

لمستمرة مما الصحة النفسیة تجعل حیاة الفرد خالیة من التوتر والاضطراب والصراعات ا-3

  لسعادة مع نفسه.تجعله یشعر با

الصحة النفسیة الفرد قویا اتجاه الشدائد والأزمات وتجعل شخصیته متكاملة تؤدي وظائفها -4

  بشكل متكامل ومتناسق.

وانفعالاتهم مما یجعلهم یتصفون  قادرین على التحكم بعواطفهم الأفرادالصحة النفسیة تجعل -5

  ة.بسلوك السلوكات السویة ویبتعدون عن السلوكات الخاطئ

  .ءإن الهدف النهائي للصحة النفسیة هو إیجاد أكبر عدد من الأفراد الأسویا-6

  .)102ص ،2005(حسن الداهري،  
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  أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للمجتمع:-2-2

  یلي:وتتجلى هذه الأهمیة فیما   

ن العاملی الدراسات بأن: حیث أثبتت العدید من وكفایته الإنتاجإلى الصحة النفسیة تؤدي -1

 یتمتعون بصحة نفسیة جیدة عادة ما ترفع إنتاجیتهم كما أن منتجاتهم تتمیز بالجودةالذین 

  زیادة الدخل القومي.إلى مع الفاقد مما یؤدي  والإتقان

فالأفراد المتمتعین بالصحة النفسیة یتسمون  تماسك المجتمع:إلى الصحة النفسیة تؤدي -2

نسجام معهم، مما یجعلهم یدا واحدة أمام المشكلات بالتعاون وتكوین علاقات مع الآخرین والا

  دهم بروح الفریق لتحقیق الازدهار والتطور.التي تهدد مجتمعهم ویبذلون أقصى جه

فبوجود الصحة النفسیة تكاد تختفي  :إخفاء الظواهر المرضیةإلى الصحة النفسیة تؤدي -3

  .الخوالقتل... السرقةمعها الظواهر السلوكیة المرضیة كإدمان المخدرات والخمور و 

 ).1999،31(محمد الشاذلي،

نستنج أن الصحة النفسیة تساعد الفرد على التوافق السلیم والناجح في الدراسة والعمل 

الطریق الذي یجعله یتغلب على أي خلل في تكوینه النفسي إلى وكذلك علاقته التي ترشده 

  وتجعل الفرد أكثر تحملا للضغوط النفسیة.

  :  والمجتمع ةوالجامع الأسرةفسیة في الصحة الن -3

هي  والأسرةوالمجتمع كابن وكطالب وكمواطن.  الأسرة والجامعةیعیش الشباب بین 

الأسرة ولى للفرد منذ طفولته وعبر شبابه وخلال رشده وحتى شیخوخته و المدرسة الاجتماعیة الأ

ولیة التي للجماعة الأل ثمج الأذئة الاجتماعیة، وتعتبر النمو ولى عن التنشلة الأو هي المسؤ 

سریة المؤثرة في . ومن العوامل الأبیه الفرد مع أعضائها ویعتبر سلوكهم نموذجا یحتذیتفاعل 

توى خوة، وأسالیب التنشئة الوالدیة، والمسفرد: الصحة النفسیة للوالدین والأالصحة النفسیة لل

د والعلاقات بین الأخوة، ومركز ر فیضا العلاقات بین الوالدین والالاجتماعي الاقتصادي، ومنها أ

   .الأصغر. الخأو  الأكبرأو  الفرد في الأسرة سواء كان وحیدا
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سرة تتطلب مناخا أسریا، یحقق الحاجات النفسیة وتنمیة القدرات والصحة النفسیة في الأ

دوار الاجتماعیة وتكوین الاتجاهات ومعاییر ل الاجتماعي والتوافق النفسي والأوتعلیم التفاع

 .لسلوك والعادات السلوكیة السلیمةا

والجامعة مؤسسة تربویة رسمیة یستكمل فیها الفرد نموه وهو یتفاعل مع معلمیه وزملائه 

بالمنهج الدراسي، وتنمو شخصیته من كافة جوانبها. ومن العوامل التربویة المؤثرة في  ویتأثر

علم وبینه وبین زملائه والمنهج الصحة النفسیة للطالب: العلاقات الاجتماعیة بین الطالب والم

هدافها مع الصحة ویة. وتشترك التربیة في كثیر من ألدراسي، ودور المعلم في العملیة التربا

  نسان الصالح للحیاة نفسیا.ومنها نمو الشخصیة المتكاملة للإ النفسیة،

 ادفر مختلفة یؤثر في الصحة النفسیة للأوالمجتمع الذي یعیش فیه الفرد بمؤسساته ال

المسئولون في كافة مؤسسات المجتمع على تحقیق الصحة والجماعات وحبذا لو عمل 

منة تسودها العلاقات الاجتماعیة السلیمة والعدالة یة عن طریق تهیئة بیئة اجتماعیة آالنفس

 وإنشاءاب والكبار رد والجماعة ورعایة الطفولة والشبالاجتماعیة والدیمقراطیة، والاهتمام بالف

ق ذلك، ومراجعة ورعایة المعاییر الاجتماعیة والقیم والمؤسسات التي تحقالهیئات وتدعیم 

دیان السماویة ومن التراث الحضاري بم یحقق الصحة لحة والمثل العلیا النابعة من الأالصا

  .)101،102 .2003(عبد السلام زهران،  .                            النفسیة

  مظاهر الصحة النفسیة: -4

السلوكیة یمكن إجمالها في المظاهر  والمظاهرة النفسیة مجموعة من الخصائص صحلل

  التالیة:

  ویشمل مفهوم واقعي وموضوعي عن الذات وإحساس بالهویة.الاتجاه نحو الذات:  -

  ستخدام الفرد لقدراته وإمكانیاته توجیهها نحو المستقبل.یعني ا :تحقیق الذات -

بین الجوانب الشخصیة والقدرة على مقاومة الشدائد وتحمل ق سا: یعني الاتتكامل الشخصیة -

  .الإحباط
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هدافه بما یتحقق مع حاجاته تعني تحدید الفرد لأ التوجیه الذاتي (التلقائیة، الاستقلالیة): -

  وتعدیلها بسهولة عند الضرورة.

  قولة.معالیعني التحرر من مسایرة الواقع دائما، والحساسیة الاجتماعیة  إدراك الواقع: -

: تعني الكفاءة في الحب، والعمل واللعب والعلاقات الاجتماعیة وحل السیطرة على البیئة -

  المشكلات بطریقة فعالة.

 .القدرة على تكوین علاقات إنسانیة مشجعة وإیجابیةالمقدرة على التفاعل: تعني  -

دم التناقض : یعني الثبات الانفعالي وعج الانفعالي والمقدرة على ضبط النفسالنض -

  التذبذب الانفعالي وإزاء المواقف المشابهة.الانفعالي وعدم 

  وتخطیط. بنشاط، مثابرةقبال على الحیاة : یعني الإوالإمكاناتالمقدرة على توظیف الطاقات  -

همیة النسبیة لمظاهر : على الرغم من الأعلى الحیاة مع الشعور بالسعادة والرضا الإقبال -

ول الفصل في الصحة النفسیة ول القسبق عرضها إلا أن حجم الزاویة أ التيصحة النفسیة ال

  قبال على الحیاة مع الشعور بالسعادة والزمني. هذا یعبر عنه تفصیلا بالتالي ب:هو الإ

  یةالفعالیة الاجتماع -

  .)28، ،2001(كامل احمد،                                         .النفسیةالعافیة  -

  النفسیة:ت الصحة مؤشرا -5

للصحة النفسیة علامات تنجم عنها، ومؤشرات تشیر إلیها ودلالات تدل علیها وتشیر 

 یحصل علىمظاهر سلوكیة محددة، یتوفر كبیر منها لدى الشخص الذي إلى هذه العلامات 

  درجة مرتفعة من الصحة النفسیة ونذكر بعض العلامات منها:

  النظرة الواقعیة للحیاة. -

  الطموح الفرد مع مستوى إمكانیاته. مستوىتكیف  -

  بإشباع الحاجات النفسیة للفرد. الإحساس -

  توافر مجموعة من سمات الشخصیة التي تعتبر كمؤشرات الصحة النفسیة وهي: -

  الاستقرار العاطفي -أ
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  الأفق اتساع -ب

  التفكیر العلمي -ج

  مفهوم الذات -د

  المسؤولیة الاجتماعیة -ر

  .)10، 1975(التوصي،                                                    .المرونة -ه

نستخلص أن الصحة النفسیة مظاهر ومؤشرات تدل علیها، ویتوافر العدید منها لدى   

الفرد الذي یتمتع بدرجة مرتفعة من الصحة النفسیة بعضها ذاتیة یشعر بها صاحبها وبعضها 

  .الآخرونالأخر خارجیة یدركها 

  :بیة الصحة النفسیةسن -6

دینامیكیة متحركة نشطة أنها حالة ویقصد بها أن الصحة النفسیة لیست حالة ثابتة غیر   

خر لدى الفرد الواحد، فمن آإلى أخر، كما یمكن أن تتغیر من وقت إلى ونسبیة تتغیر من فرد 

تبعا لعدد  رالخصائص المهمة التي تمیز الصحة النفسیة أنها دوام نسبي وأن المؤشرات تتغی

 .)16، 1999(محمد الشاذلي،                          .یراتمتغمن ال

 وفیما یلي بعض المتغیرات التي ترتبط بنسبة الصحة النفسیة:

في درجة صحتهم النفسیة كما  الأفراد: یختلف نسبیة الصحة النفسیة من فرد لأخر -1.6

فسیة نسبیة غیر مطلقة إنها لا حة الن، فالصالخیختلفون من حیث الطول والوزن والذكاء...

الكلي غیر موجود، إلا  وانتقاءهافكمالها التام غیر موجود  لا شيءأو  تخضع لقانونً الكل

  قلیلا جدا، فلا یوجد شخص كامل في صحته النفسیة.

: فلا وجود للشخص الذي یشعر في لأخرلنفسیة لدى الفرد من وقت نسبیة الصحة ا -2.6

ر بالتعاسة والحزن حیاته بالسعادة والسرور، كما أن الفرد الذي یشع كل لحظة من لحظات

خلال سنین حیاته كلها غیر موجودة أیضا، فالشخص یمر بمواقف سارة وأخرى لیست كذلك،  

حدید درجة الفرد ومركزه على بعد متدرج سلم تقدیري والمقاییس النفسیة لت الاختباراتوتستخدم 

بل الشذوذ، ولكن یجب أن نذكر أن الذي یتمتع بدرجة مرتفعة ذي بعدین الصحة النفسیة مقا



الصحة النفسیة                                                                             ثانيالفصل ال  
 

 

24 

میز بان لدیه درجة مرتفعة من الثبات النسبي أیضا ، في حین أن الدرجة من الصحة النفسیة یت

  خر.آإلى لتذبذب من وقت المنخفضة من الصحة النفسیة تتمیز بالتغیر وا

سویا في مرحلة عمریة سلوك ما  : فقد یعدنسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو -3.6

مثل رضاعة ثدي الأم حتى الثانیة) ولكنه غیر سوي إذا حدث في سن الخامسة، كما (معینة 

مشكلة سلوكیة أن مص الأصبع سلوك سوي طبیعي في الأشهر الأولى من عمر الطفل ولكنه 

ول ولكنه مشكلة إذا حدث بعد السادسة، ومثله أیضا التبول اللاإرادي سلوك سوي في العام الأ

  ).25ص ،االله(قاسم عبد                   سلوكیة بعد الخامسة وهكذا.

: فالسلوك السوي الذي هو دلیل الصحة نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر الزمان -4.6

  الحقبة التاریخیة الذي حدث فیه هذا السلوك.أو  الزمانالنفسیة على 

: لأن السلوك الذي یدل على الصحة المجتمعات نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر -5.6

  عادات وتقالید وثقافات المجتمعات. باختلافالنفسیة یختلف 

 عموما یمكن الحكم على الصحة النفسیة تبعا لعوامل الزمان والمكان والمجتمعات

عند إطلاق الحكم على  الاعتبارومراحل النمو عند الإنسان، ویجب أخذ هذه المتغیرات بعین 

  .)25، صحمدأ(كامل ). محمد قاسم عبد(النفسیة. حة الص

ر أن تصور الصحة النفسیة یتحدد حسب عوامل مختلفة ومتداخلة، مما یجعل هیظ

  مستمر.الحكم علیها مؤقت ومتغیر، لأنها غیر ثابتة وفي تغیر 

  خر.آإلى خر ومن مجتمع آإلى وبالتالي تختلف الصحة من فرد 

  رئیسیة ومها: أهداف ثلاثة : هناكالصحة النفسیة أهداف -7

والمشكلات في  والأزماتالضغوط  اكتشاف أساس: الذي یقوم على لهدف الوقائيا -1.7

تتعقد ویزداد خطرها ثم توضح الطرق  أنوقت مبكر ومساعدة الناس في التغلب علیها قبل 

  والوسائل التي توفر للفرد الظروف المناسبة التي تجعله ینعم بالصحة النفسیة.
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: الذي یقوم على الوظائف ما یتوفر من معارف نفسیة في تحسین الهدف النهائي -2.7

، وفي مساعدتهم على تنمیة قدراتهم ومیولهم ومواهبهم والاستفادة للأفرادظروف الحیاة الیومیة 

  فیها یعود علیهم بالنفع والمجتمع بالخیر. والإبداع والإنتاجمنها في العمل 

توفر من معارف نفسیة في تشخیص وعلاج وظیف ما یعلى ت : یقوملهدف العلاجيا -3.7

السیئة لهذه الاضطرابات وإیقاف  الآثارورعایة المضطربین نفسیا وعقلیا، بهدف التقلیل من 

مما یقلل من  استعداداتوتنمیة ما لدى الفرد من قدرات  اقل حد ممكن،إلى التدهور فیها 

                               .الاضطراباتنتشار هذه ا المرض ویقلل منإلى هم مرة أخرى عودت احتمال

  ).64، ،2011لقذافي،  (محمد                                                        

وبالتالي نستنتج أن أهداف الصحة النفسیة تكمن في زیادة قدرة الفرد إقامة علاقات    

للفرد، استمتاع الفرد بالحیاة  ي والرضا الذاتيوالتوافق النفس الآخریناجتماعیة سلیمة مع 

  وشعوره بالسعادة والطمأنینة والأمن وكذلك زیادة إنتاجیة الفرد كما وكیفا والصمود أمام الأزمات.

  منها: اثنین: ومن بین العوامل نذكر .العوامل التي تؤثر في الصحة النفسیة8

رجل سوي إلى لطفولته السویة تؤدي  امتدادالرجل هو  أنیقول علماء النفس سرة: الأ -1.8

  من حیاته. الأولىشخصیة الفرد في السنوات الخمس  وأسسهي التي تضع نواة  والأسرة

 أسرهممن داخل  أكتسبهیعاني العاملین من عدم القدرة على التوافق الحسن نتیجة ما 

افظة على المواعید، عدم المح احتراممن صفات سلوكیة شاذة لعدم تحمل المسؤولیة، عدم 

تحول بین العاملین وبین نجاحهم في  أنالمفرطة، ومثل هذه الصفات كفیلة  والأنانیةالنظام، 

یكون عاملا ناجحا، مما یترتب علیه تكیفه  آنعملهم؛ فالعامل الذي یحدد سیر العمل لا یمكن 

  سوء صحته النفسیة.إلى ه وبالتالي یؤدي مع عمل

وات في مدرسة یسودها جو طفولته عددا من السنالعامل الذي عاش في : المدرسة -2.8

فیهم نماذج الإخلاص والجدیة  رأىالنظام والانضباط والحریة والدیمقراطیة، یقوده معلمون 

ه إنسانا ناجحا في وحب العمل یشب دون شك متحلیا بهذه الصفات الصالحة التي تجعل من

 والاضطراباتسودها الفوضى الذي تربى في مدرسة ت أماعمله مما یدعم الصحة النفسیة، 
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من صفات سیئة وهذا مما یؤثر على  اكتسبهیكون نصیبه الفشل في عمله لما  الاحتراموعدم 

   )74ص، 1997مخیمر ، (                                           .صحته النفسیة

لأخرى الصحة تتأثر بعدة عوامل منها الأسرة والمدرسة وغیرها من العوامل ا أننستنتج 

  جدید یندمج في الحیاة الاجتماعیةإعداد جیل إلى المؤثرة فیها والتي تهدف جمیعا 

  مناهج الصحة النفسیة: -9

  مناهج أساسیة في الصحة النفسیة:یوجد ثلاث   

وهو منهج إنشائي، یتضمن زیادة السعادة والكفایة والتوافق لدى  :ألنمائيالمنهج  -1.9

مستوى ممكن من  أعلىإلى موهم حتى یتحقق الوصول بهم الاسواء العادیین خلال رحلة ن

والقدرات وتوجیهها التوجه السلیم  الإمكاناتالصحة النفسیة، ویتحقق ذلك عن طریق دراسة 

نفعالیا بما وا واجتماعیاالنمو جسمیا وعقلیا  مظاهر(نفسیا وتربویا ومهنیا) ومن خلال رعایة 

  نضج والتوافق والصحة النفسیة.السوي تحقیقا لل المواطنین للنمو أمامیتضمن إتاحة الفرص 

 والأمراض: ویتضمن الوقایة من الوقوع في المشكلات والاضطرابات المنهج الوقائي -2.9

النفسیة  الأمراض أسباببالمرضى لیقیهم من  اهتمامهقبل  والأصحاء بالأسویاءالنفسیة، ویهتم 

الظروف التي الصحة النفسیة، وللمنهج  هیئیو ، ویرعي نموهم النفسي السوي بأول أولا وإزالتها

وط العریضة للمنهج بمحاولة منع حدوث المرض، وتتركز الخط تبدأالوقائي مستویات ثلاثة 

النفسیة الخاصة  والإجراءاتصة بالصحة العامة جراءات الوقائیة الحیویة الخاالوقائي في الإ

ثناء الفترات الحرجة والمساندة أالمهني  والتوافقساسیة فسي السوي ونمو المهارات الأبالنمو الن

                        .التحصین النفسيً ویطلق البعض على المنهج الوقائي اسم والتنشئة الاجتماعیة السلیمة، 

  )13،12،ص، 1997هران، ز (عبد السلام 

النفسیة حتى  والأمراض والاضطرابات: ویتضمن علاج المشكلات المنهج العلاجي -3.9

حالة التوافق والصحة النفسیة، ویهتم هذا المنهج بأسباب المرض النفسي وأعراضه إلى ودة الع

       وتشخیصه وطرق علاجه وتوفیر المعالجین والعیادات والمستشفیات النفسیة.

   )13، ،1997هران، ز (عبد السلام                                                       
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اخلة ومتكاملة تشكل نظام شامل للرعایة النفسیة المناهج أنها متد یلاحظ من خلال هذه

  للأفراد، وكل منهج یساهم في ارتقاء الصحة النفسیة.

  :النظریات المفسرة للصحة النفسیة -10

النفسیة  الاضطراباتالتي تناولت تفسیر  الاتجاهاتسنحاول عرض بعض تلك 

   ختصرة وهي كالتالي:والعصابیة في میدان علم النفس الصحة بطریقة م

      :مدرسة التحلیل النفسي -1.10

الإنسان السلیم في نظر "فروید" هو الإنسان الذي یملك "الأنا" لدیه قدرة كاملة على 

في حالة  علیه حیث" ویستطیع التأثیر ألهوأجزاء "التنظیم والانجاز، ویمتلك مدخلا لجمیع 

نا" الأجزاء الواعیة والعقلانیة من الشخص، الصحة لا یمكن فصلهما عن بعضهما، ویشكل "الأ

 الاضطراب" حیث تتمرد وتنشق في حالة العصاب (ألهومع الغرائز اللاشعوریة في "في حین تتج

  بصورة مناسبة.النفسي)، وتكون في حالة الصحة النفسیة مندمجة 

 علىً والذي یمكن تشبیهه بالضمیر من حیث الجوهر،الأ الأناكما یضم هذا النموذج 

العلیا للفرد إنسانیة  الأخلاقیةتكون القیم  وهنا یفترضً فرویدً انه في حالة الصحة النفسیة

ومبهجة، في حین في حالة العصاب مثارة ومتهیجة من خلال تصورات جامدة مرهقة، ولا 

یقاس مقدار الصحة النفسیة من خلال غیاب الصراعات أعو عدم وجودها، وإنما تتجلى 

                                    خلال القدرة الفردیة على حل الصراعات ومواجهتها.الصحة النفسیة من 

    )49، دت (جمیل رضوان،                                                       

  :المدرسة المعرفیة -2.10

تتضمن الصحة النفسیة من وجهة نظر أصحاب هذه المدرسة القدرة على تفسیر 

مهارات معرفیة مناسبة ستخدام على الأمل وا رات بطریقة منطقیة تمكن الفرد من المحافظةالخب

ستخدام لمتمتع بالصحة النفسیة قادر على المواجهة الأزمات وحل المشكلات، وعلیه فالشخص ا

مل ولا وط النفسیة ویحیا على فسحة من الأإستراتیجیات معرفیة مناسبة للتخلص من الضغ

خلل في نفسه، فالإنسان یقع ضریح المعاناة والاضطراب نتیجة لإلى لتسلل یسمح للیأس با
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واقعیة في النظرة  نظام المعتقدات، أما الشخص المعافى فهو ذلك الذي یتمتع بنظام معتقدات

خرین، وینتج عن هكذا نظام واقعي عقلاني وسیادة التفكیر الإیجابي في المواقف الذات والآإلى 

   ).43،44ص ،2000(حجازي،  لموقف من الحیاة.الحیاتیة، كما في ا

  الإنسانیة:المدرسة  -3.10

تبدو الصحة النفسیة عند المفكرین الإنسانیین في مدى تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقا 

كاملا ویختلف الأفراد فیما یصلون إلیه من مستویات من حیث الإنسانیة الكاملة، وهكذا 

ة، ومن رواد هذه المدرسة نجد (أبراهام ماسلو) و(كارل یختلفون في مستویات صحتهم النفسی

  المجال:ز) فیما یلي وجهة نظر كل منهما في هذا روجر 

للإنسان حاجات متنوعة، وان هذه الحاجات تتنوع بصورة هرمیة منها  أنیرى (ماسلو) 

ذات المستوى الأدنى والأحرى ذات المستوى الأعلى، یضم المستوى الأول الحاجات 

تشعر الفرد بالأمان،  والسلامة، فإشباع الحاجات الجسمیة الأمنإلى والحاجة  وجیةالفسیول

 الاجتماعیةوعندها سیحاول إشباع المستوى الأعلى من الحاجات التي یطلق علیها الحاجات 

الصداقة والعطف والحنان والتحصیل وتحقیق الذات الذي یعد الغایة العظمى إلى منها الحاجة 

اجات بطریقة وتحقیق الصحة النفسیة عندما یتمكن الفرد من إشباع هذه الحفي هرم (ماسلو) 

سویة ویحقق إنسانیته الكاملة كما قدم (ماسلو) قائمة طویلة من خصائص الإنسان الذي یحقق 

  حالات الذات وهي:  أقصى

في  الانسحابالفعال للواقع والتعامل الإیجابي معه، ومجابهة صعوباته بدلا من  الإدراك -

  هام والأحلام.الأو 

  .القدرة إقامة علاقات حمیمیة -

  .والآخریندرجة عالیة من تقبل الذات  -

  بمناهج الحیاة. والاستمتاعالقدرة على المرح والدعابة  -

  .الاجتماعیةالقدرة على مقاومة الضغوط  -

  في العمل والمواقف. والابتكارالأصالة  -
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في علم النفس، أن كل فرد قادر على بینما یرى (روجرز) وهو واضع نظریة الذات 

جنبا  الاجتماعيقدرة عنها، وینمو مفهوم الذات نتیجة التفاعل أو  مفهوم ذاته وتكوینإدراك 

إل جنب مع الدافع الداخلي لتحقیق الذات، ولكي یحقق الإنسان ذاته لابد أن یكون مفهومه 

  نعنها موجبا وحقیقیا، فالإنسا

إیجابي عن نفسه،  لشخص القادر على تكوین مفهومالمتمتع بالصحة النفسیة هو ا

  )41، .2000، (حجازي ذاتهجتماعیة ومع مفهومه عن والذي یتفق سلوكه مع المعاییر الا

یرى أصحاب المدرسة السلوكیة أن الصحة النفسیة السلیمة تتمثل  النظریة السلوكیة: -4.10

بة، وحسم مواجهة المواقف الصعملائمة، تساعده على أو  الفرد لعادات مناسبة اكتسابفي 

، بما یحقق له حیاة الآخرینالقرار المناسب الذي یمكنه من حسن التعامل مع  واتخاذالصراع، 

تنظیم  باعتبارهالإنسان إلى ینتمي إلیه، وهم ینظرون مطمئنة في المجتمع الذي یعیش فیه و 

 التيهمیة العوامل البیئیة المتعلمة، ولهذا فهم یؤكدون على أأو  معین من العادات المكتسبة

 یتعرض لها الفرد خلال مراحل نموه، ویعتبرون هذه العوامل أساسیة في عملیة تشكیل سلوكه.

توتر، وعدم قدرته أو  انفعالي اضطرابویرى السلوكیون أن ما یصیب الإنسان من 

الفرد على حسم ما ینشأ في حیاته من صراع، إنما هو نتیجة لعدم قدرة أو  القرار، اتخاذعلى 

قصور في عملیة أو  حدوث خطأإلى ذلك  إستعاب المواقف الجدیدة التي یواجهها، ویرجعون

           ).21، 1980(إبراهیم إسماعیل،                                                التعلم.

 : خصائص الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة -11

لصحة النفسیة لها عدة خصائص تمیزها المتمتعة باأن الشخصیة إلى یشیر حامد زهران 

  .عن الشخصیة المریضة

  الخصائص:وفیما یلي أهم هذه  

جتماعي ویشمل الرضا عن النفس والتوافق الاتضمن : التوافق الشخصي ویالتوافق -1.11

  والتوافق الأسري والتوافق المهني. الزواجيالتوافق 
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الشعور بالسعادة والراحة النفسیة لما للفرد ل ذلك: : ودلائالشعور بالسعادة مع النفس -2.11

ستفادة من مسرات الحیاة نظیف وحاضر سعید ومستقبل مشرق واستغلال والا من ماضي

الیومیة، وإشباع الدوافع والحاجات النفسیة الأساسیة، والشعور بالأمن والطمأنینة والثقة فیها، 

مو مفهوم موجب للذات وتقدیر والثقة فیها، ونالنفس وتقبلها  واحترامونمو مفهوم موجب للذات 

  .الذات حق قدرها

والثقة فیهم واحترامهم وتقبلهم والاعتقاد  الآخرین: حب الآخرینالشعور بالسعادة مع  -3.11

القدرة على إقامة أو  التكامل الاجتماعي الآخرینفي ثقتهم المتبادلة، ووجود اتجاه متسامح نحو 

دور اعة والقیام بالائمة (الصداقات الاجتماعیة) والانتماء للجمعلاقات اجتماعیة سلیمة ود

، الآخرینالاجتماعي المناسب والتفاعل الاجتماعي السلیم، والقدرة على التضحیة وخدمة 

  والاستقلال الاجتماعي والسعادة الأسریة والتعاون وتحمل المسؤولیة الاجتماعیة.

قییم الواقعي الموضوعي للقدرات نفس والت: فهم التحقیق الذات استغلال القدرات -4.11

 الأفرادوالإمكانات والطاقات وتقبل نواحي القصور وتقبل مبدأ الفروق الفردیة احترام الفروق بین 

أقصى حد ممكن ووضع إلى وتقدیر الذات حق قدرها، واستغلال القدرات والطاقات والإمكانات 

تفكیر والتقدیر الذاتي وتنوع النشاط إمكان التحقیقها أهداف ومستویات طموح وفلسفة حیاة یمكن 

  وشموله، وبذل الجهد في العمل والشعور بالنجاح فیه والرضا عنه، والكفایة والإنتاج.

  النظرة السلیمة الموضوعیة للحیاة.القدرة على مواجهة مطالب الحیاة:  -5.11

ككل جسمیا للشخصیة لمتناسق الأداء الوظیفي الكامل والمتكامل االتكامل النفسي:  -6.11

   وعقلیا، انفعالیا واجتماعیا والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي.

   )14 ،2007(حامد السلام زهران                                                        

على حیاة غالبیة الناس، العمل  والمألوفالسلوك السوي المعتدل  :العاديالسلوك  -7.11

  م على الذات وضبط النفس.مستوى التوافق النفسي، القدرة على التحك على تحسین
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الأدب والالتزام، وطلب الحلال اجتناب الحرام، وبشاشة الوجه وإرضاء  حسن الخلق: -8.11

لدین والحیاء، الناس في السراء والضراء، ولین القول، وحب الخیر للناس، وقول الحق، وبر الوا

  لشفقة.والعفة، وا والصدقوالصبر، 

التمتع بالصحة النفسیة والصحة الجسمیة والصحة  العیش في سلامة وسلام: -9.11

النفسي والسلم الداخلي والخارجي والإقبال على الحیاة بوجه عام والتمتع  والأمنالاجتماعیة 

     )1997(عبد السلام زهران،                        بها والتخطیط للمستقبل بثقة وأمل.

قاسم عبد االله فیرى أن الشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة لابد أن  تور محمدأما الدك

  تتوفر فیه السمات التالیة وهي:

: أي أن یكون هناك انسجام وتوافق التوافق التام بین وظائفه الجسمیة المختلفة -10.11

ظائف نقصان، والو أو  ةالأخرى بحیث تخدم عملها دون زیادبین كل وظیفة نفسیة والوظائف 

: المقومات المعرفیة العقلیة (إدراك، انتباه، تجرید، تخیل، تفكیر...) والانفعالیة ة هيالنفسی

(سلوك اجتماعي، وصدقات وتعاون، اتجاهات...) فالانسجام إذا یكون بین هذه المكونات 

، المثالیة وذاته الواقعیة بین قدراته وإمكاناته ومستوى طموحهجمیعها في شخصیته، بین ذاته 

كان خوفا من أو  رغباته واتجاهاته، فإذا كان مستوى طموحه أعلى من قدراته،أو  بین حاجاته

كان خوفا من مثیر ما أو  مثیر ما زائد أقل عن الحد الطبیعي الذي یتطلبه المثیر والموقف

كانت ذاكراته أقل (ضعف أو  ذي یتطلبه المثیر والموقفأقل عن الحد الطبیعي الأو  زائد

  أكثر من المعتاد عند الإنسان السوي.أو  )،الذاكرة

  خلل في الصحة النفسیة وتزید من الاضطرابات النفسیة.إلى فإن هذه الحالات تؤدي 

: وما العادیة المختلفة التي یمر بها قدرة الفرد على مواجهة الأزمات والصعوبات -11.11

القلق)  سمي(عصرأكثر هذه الأزمات والضغوطات التي نمر بها في هذا العصر الذي 

فالشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو القادر على مواجهة ضغوطات الحیاة وأزماتها وحلها 

  بصورة واقعیة مثمرة ولیس أن یتهرب منها.
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: والمقصود بذلك أن یكون الفرد متمتعا بعلاقته الإحساس بالسعادة والرضا والحیویة -12.11

ا الشعور بالسنتین متذمرا كارها لها، ویرتبط هذ ، راضیا عن نفسه، وسعیدا ولیسالآخرینمع 

السابقتین. فلا یمكن للفرد أن یكون سعیدا وراضیا إلا إذا كان هناك توافق بین وظائفه النفسیة 

  بها. تي یمر وقادرا على مواجهة الأزمات والصعوبات ال

  ).20،21، 2001قاسم عبد االله،  (                                                    
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  خلاصة الفصل:

قد تناولنا في هذا الفصل أهم النقاط حول الصحة النفسیة من تعریفات مختلفة، كما    

بعض معاییرها ومختلف إلى ، وتطرقنا ونسبتیهاأهمیتها، ومستویاتها، ومناهجها، إلى أشرنا 

الصحة  أنیمكن استخلاصه من خلال ما اشرنا إلیه  المفسرة للصحة النفسیة، وما النظریات

النفسیة علم یستطیع أن یقدم الكثیر نحو تحقیق شخصیات إیجابیة متكیفة مع نفسها ومع 

مجتمعها قادرة على تجنب كل ما یعصف بحیاتهم ویسبب لهم الاضطراب والقلق، كما أنه 

سن صورة مما یجعلهم في حالة من دیة أدوارهم في الحیاة في أحتعني بمساعدة الأفراد على تأ

  الرضا والسعادة والثقة بالنفس.

كما أن مفهوم الصحة النفسیة یبقى نسبي بالدرجة الأولى فهو یختلف باختلاف 

المجتمعات والثقافات، ویختلف داخل المجتمع الواحد، وهذه الصحة النفسیة هي إحدى متع 

  الحیاة وقسوتها.ض الذي یعتبر من عوامل شقاء الحیاة على عكس المر 

المجتمع والتي تساعده في تحقیق التوافق أو  فالصحة النفسیة هي مهمة جدا سواء للفرد

التكیف مع المحیط بالتالي التخلص والمواجهة إلى النفسي والاجتماعي، وهذا ما یؤدي بالفرد 

 یة الحفاظ على الصحة النفسیةمن جمیع الاضطرابات والأمراض النفسیة لذلك ظهرت أهم

 .عن طریق العلاجأو  سواء كان ذلك عن طریق الوقایة

  



 

 

  

  

  

  

  

.  
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  تمهید:

والحیوان والنبات وحتى  الإنسانعلى  إجباریاالفیروسات كائنات حیة مجهریة تتطفل 

  .الأمراضعلى الكائنات الدقیقة مثل: البكتیریا والفطریات مسببة لها العدید من 

لخطیرة كالماء والهواء والتراب ومن الفیروسات الخطیرة ا الأوساطتتواجد الفیروسات في مختلف 

في مختلف المیادین السیاسیة والاجتماعیة والسیاحیة  الأخیرة الآونةضجة كبیرة في  أحدثتالتي 

والاقتصادیة والتعلیمیة لما سببته من خسائر مادیة وبشریة وخیمة نذكر فیروس كورونا، وهو 

تهي بوفاة المصاب لخطورته الكبیرة، ولقد تضرر من ین أنفیروس یسبب مرضا رئویا یمكن 

  جمیع العالم بسبب انتشاره السریع.

، أعراضه، أنواعهمفهومه ونتعمق في على  لنعرف نخصص هذا الثالث أن أردنالهذا 

  تشخیصه وعلاجه.

عنه وعن مدى خطورته فنحاول معرفة إجراءات وطرق الوقایة منه لحمایة  أكثرولنفهم 

 .19-ا من هذا مرض الكوفیدینوذو  أنفسنا

 :                            19 -دیروس كورونا كوفیمفهوم مرض ف -1

التي تقع في الصین في  ) لأول مرة في مدینة ووهان19-ظهر فیروس كورونا (كوفید

مارس /11م، وانتشر في جمیع انحاء العالم، وفي تاریخ 2019أوائل شهر دیسمبر من العام 

م، أعلن المدیر العام لمنظمة الصحة العالمیة "تیدروس أدهانوم" أن المنظمة 2020من العام 

تفشى بسرعة ی " والذي19-وفیدك التابعة للأمم المتحدة تعتبر فیروس كورونا المسبب لمرض

لوصف الأمراض المعدیة عندما  الجائحةأو  ""وباءا عالمیا""ویستخدم وصف الوباء العالمي

آخر في عدد من البلدان في العالم في الوقت إلى تقالا من شخص نرى تفشیا واضحا لها وان

 الفیروس جدیدا، ولم تسبق الإصابة به، ما یتسبب ویرجح حدوث الوباء العالمي إذا كان.نفسه

آخر بطریقة إلى في تفشي عدواه بین الناس سریعا، فضلا عن إمكانیة انتقاله من شخص 

  ).50، ص2021،رالدینشارف نو  ،بوذریع صالیحة(.ومستمرةمؤثرة 
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 عي، والأرجحیواني طبیروس كورونا ومنشؤه حیهو مرض معدي سببه ف 19 -دیمرض كوف

ش، وقد اكتشُفت أول حالات عدوى یهو الخفاف 2 -سارس-كوروناروس یئي لفیأن المستودع الب

  2019سمبر ید ة في كانون الأولینینة ووهان الصیفي مد 19 -دیبمرض كوف ةیبشر 

رة من الفیروسات التي قد یلة كبیفهو فص 19 -دیكورونا المُكتشف مرض كوفروس یسبب فیو 

من فیروسات كورونا تسبب للبشر تسبب المرض للحیوان والانسان ومن المعروف أن عددا 

الامراض الأشد إلى التنفسي التي تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة  حالات عدوى الجهاز

           السارس)  ة الحادة (یة والمتلازمة التنفسیسط التنفسأثرا مثل متلازمة الشرق الأو 

  )119،ص2020الهرش،ز ی( أحمد فا

بسرعة انتقاله من فرد لآخر، كما أن الفرد المصاب لا  19 -ویمتاز فیروس كوفید

اد الإصابات أسبوعین وهذا ما نتج عنه تزایداً في أعد تظهر علیه الأعراض إلا بعد مرور

المتخصصین في علم  بالوباء والوفیات بشكل یومي مما جعل الباحثین والعلماء والأطباء

، وكیفیة صنع لقاء  19 -ة تحت ضغط شدید للتعرف على تركیبة ونوعیة فیروس كوفیدالأوبئ

د الوقایة من هذا الفیروس، مما جعل الأفراد في المجتمع تحت ضغط نفسي شدیأو  للعلاج

    للانتشار السریع لهذا الوباء.نتیجة 

   )217ص  ،2021عبد المجید مفلح خریسات،  (ابتسام                                

  طرق انتقال الفیروس:-2

الحالات القلیلة إلى تزال غیر واضحة تماما بالاستناد  إن كیفیة انتقال الفیروس لا

  :المشخصة حتى الآن، تبین آن الفیروس ینتقل كالتالي

أو  العطس، الأكل    أو  : عبر الرذاذ المتطایر من المریض أثناء السعالالانتقال المباشر -

  الشرب من الإناء الخاص بالمریض، التصافح، وعموما الاختلاط المباشر بالمرضى.

أو  : لمس الأسطح والأدوات الملوثة بالفیروس ومن ثم لمس الأنف   الانتقال غیر المباشر -

  العین.
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آن فیروس كورونا إلى : خلصت التحریات المفصلة البشرإلى انیة انتقاله من الحیوانات إمك-

البشر إلى المسبب لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخیم(السارس) قد انتقلت من قطط الزیاد 

. 2012البشر في المملكة العربیة السعودیة في عام إلى ، من الإبل 2002في الصین عام 

عروفة التي تسري بین الحیوانات دون أن د من سلالات فیروس كورونا الأخرى الموهناك العدی

البشر حتى ألان. ومن المرجح أن یتم الكشف عن سلالات جدیدة من إلى تنتقل العدوى منها 

إلهام وآخرون،  عثامنة(                    الفیروس مع تحسن وسائل الترصد حول العالم.

  33ص،یة.حسیسدراسة وصفیة تنسیقیة ت

  

 الفیروس انتقال طریقة یوضح :)01رقم ( شكل

  تشخیص فیروس كورونا: -3

  بالنسبة للمرضى المشتبه اصابتهم بالعدوى، یتم استخدام تقنیات التشخیص التالیة:

 )تقنیةRT-PCRللكشف عن الحمض النووي الایجابي ل الثاني في  :) في الوقت الحقیقي

 ت من عینات الجهاز التنفسي السلفي. البلغم، الحلق، مسحات وافرازا
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یام ومع ذلك، فان هذه أ 8-2ایجابیة بشكل عام بعد  RT-PCRث تصبح نتائج  یح

  )Lippi et al،2020(.   التقنیة شائعة الاستخدام تظهر سلبیة كاذبة في بعض الحالات

  :وسیلة استقصائیة فعالة لتحدید مدى انتشار عدوى الاختبار المصلي الفیروسي

ضد  IgGجسام المضادة  الأ  COVID-19بین الناس. تحفز عدوى      COV-2سارسال

الذي یمكن ملاحظته في مصل الدم في وقت مبكر من الیوم الرابع بعد ظهور  Nبروتین 

یوم.                                       14المرض، وفي معظم المرضى یحدث الانقلاب المصلي بحلول

)Rokni et al،2020( 

استقصائیة تكمیلیة اساسیة للكشف  كأداةیعد التصویر المقطعي ) : CTالتصویر المقطعي( 

الحالات الشدیدة، یلعب التصویر  يوف في سیاق الجانحة هذا،  covid-19الالتهاب الرئوي

 الآفاتالمقطعي المحوسب دورا مهما في تحدید عدوى الرئة الفیروسیة، وفحص طبیعة ومدى 

   )Rokni et al،2020(                            .ص شدة المرضالرئویة، وفح

 علاجه : -4

  :Tami fluالتامیفلو-4-1

تفید توصیات منظمة الصحة العالمیة ومركز التحكم والوقایة من الأمراض بشأن استخدام 

  عقار التامیفلو ما یلي:

لأنفلونزا وأیضا للوقایة من مضادات الفیروسات المستخدمة كعلاج ل اعتبار عقار التامیفلو-

منه، تفید الدراسات بأن الاستخدام المبكر له في علاج فیروس كورونا یقلل من فترة الإصابة 

ساعة من  48بالأعراض والحجز في المستشفى وكذلك الإصابة بالمضاعفات خاصة في أول 

  بدایة ظهور الأعراض.

  لحوامل.لو لمختلف الفئات العمریة وحتى النساء ایعطي التامیف-

  إعطاء التامیفلو دون انتظار النتائج المخبریة.-

  عدم استخدامه كعلاج روتیني منعا لحدوث مقاومة له.

(http://www.mohp.gov.eg/DocLib10/fo5.pdf) 
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  استخدام الدواء المستعمل في علاج الالتهاب الكبدي:-4-2

) وهو فعال C )VHCالجمع بین دواء ین عادة ما یستعمل في علاج الالتهاب الكبدي 

ولكنه لازال قید  MRES-Covعند القردة التي تظهر علیها أعراض متلازمة الشرق التنفسیة 

  الدراسة لیستعمل على البشر.

) حیث قرر NIHالتابع للمعاهد الوطنیة للصحة(  Heinz Feldmanهناك فریق عمل

لاج الالتهاب أساس علاجي یجمع من خلاله بین دواء ین عادة یستعمل إحداهما لعوضع 

الذي یسبب التهاب خلایا الكبد عند القردة المصابة به، نشر هذا الباحث أعماله   Cالكبدي

)، حیث عمل على دواء Nature Medicineبمجلة( 2013في سبتمبر 

) الذي تكمن أهمیته بأن الجسم ینتجه بصورة طبیعیة عندما interferon α- 2βالأنترفرون(

 أما الدواء الثاني فیتمثل في الریبافیرینیهاجم من طرف فیروس ما، 

)Ribavirineالذي یستعمل لمكافحة فیروس الالتهاب الكبدي (C   والجمع بین هذین الدواء

ردود الأفعال  ) ویكبحRhésus macaqueین یحد من تضاعف فیروس كورونا عند قردة(

  لمعالجة.، فیروس عند القردة ا«pneumonie»الالتهابیة مثل خطر التهاب الرئة 

  هذا الاختبار فعلي لكن لا یخلو من المضاعفات: -

ولوضع خلاصة واضحة لمختلف أعمالهم قام الأطباء بإصابة مجموعة من القردة 

ساعات بعد الإصابة) والجرعات التي تعطي  ثماني( بالفیروس ثم أعطي لها الدواء بسرعة

لیة، بعد ذلك تم قتل وتشریح القردة فیما بعد تكون بفاصل زمني محدد في الأیام الثلاثة الموا

البحث عن التضاعف الفیروسي وتسجیل مختلف الالتهابات والجروح (التحالیل لإتمام أقسام 

  یة:والتلف في الأعضاء)، وكانت النتائج ظهور أعراض جانب

حمى وتشنجات وألام وزیادة سرعة التنبیه والقلق وفقر الدم والتعب والوهن المستمر بسبب -

  رفیرون والریبافیرین.الأنت

(http://www.alodocteurs.fr/recharcher.asp?idtypearticle=1) 
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  استعمال الأجسام المضادة:-4-3

ضً  ساهم فریق بحث تحت إشراف صینیین في الدراسة التي أوردتها دوریةً علوم الأمرا

في اكتشاف أجسام مضادة بمقدورها منع إصابة خلایا الجسم بفیروس كورونا وذلك في 

أهمیة هذه  إلىالتجارب المعملیة. ویؤكد العلماء أنه رغم كون هذه النتائج مبكرة إلا أنها تشیر 

الأجسام التي یمكن أن تكون واعدة للتدخل في علاج الفیروس وقد أشأت دوریةً وقائع 

أنه تم إیجاد سبعة أجسام مضادة مانعة للإصابة وهو ما یزید إلى القومیة للعلومً   الأكادیمیة

      علاج للمرض.أو  من احتمال ابتكار لقاح

                                            )www.Sadaalahdas.com( 

  بفیروس كورونا: للإصابةالاكثر عرضة  الفئة -5

كثر أأو  عاما 60تزداد مخاطر الاصــابة بمضــاعفات وخیمة بین الاشــخاص البالغین 

إلى من العمر، في الصــــــــین مثلا تصــــــــل نســــــــبة الوفاة لدى المصــــــــابین حتى الاربعین عاما 

  .%14.8عاما تصل ل  80من  وابتداء، %8إلى عاما تصل  79و70، وبین %  0.02

أو  ن من مشــــــــــــكلات طبیة كامنة، مثل ارتفاع ضــــــــــــغط الدموكذلك الاشــــــــــــخاص الذین یعانو 

الســــــرطان تزداد مخاطر اصــــــابتهم بهذا أو  الســــــكري، الســــــمنةمشــــــكلات القلب والرئتین، داء 

  )127ص ،2020( بوعموشة،                                              .الفیروس

  من فیروس كورونا: طرق الوقایة- 6

للوقایة من فیروس كورونا، یمكنك اتخاذ بعض الخطوات  على الرغم من عدم توفر لقاح

  الاصابة به.لتقلیل خطر 

توصي منظمة الصحة العالمیة ومراكز مكافحة الامراض والوقایة منها في الولایات 

  المتحدة الامریكیة باتباع الاحتیاطات التالیة للوقایة من فیروس كورونا:

 .تجنب حضور الفعالیات والتجمعات الكبیرة 

 عراضألدیه أو  ي شخص مریضأجنب المخالطة اللصیقة مع ت 

 ).541ص ،2021(خرخاش،                                                      
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 .التزام منزلك قدر الامكان 

  ثانیة على الاقل.20غسل الیدین كثیرا بالماء والصابون لمدة 

 .ارتدي غطاء وجه قماشي في الاماكن العامة 

  عینیك وانفك وفمك.تجنب لمس 

 2020،69(سنوسي وجلولي،                     التخلص من المشاعر السلبیة (  

  أنواع فیروس كورونا : -7

  تصنیفه:-7-1

  المملكة: الفیروسات.1

  Nido Virales.الرتبة: 2

        Corona viridae     .العائلة: 3

  ) . 31(عثامنة وآخرون،                                  Corona Virus.الجنس : 4

  :أنواعه-7-2

الفیروسات التاجیة هي عائلة من الفیروسات المعروفة لاحتوائها على سلالات تسبب 

أمراضا قاتلة محتملة للثدییات والطیور وبین البشر تنتشر من السوائل المحمولة جوا ینتجها 

تصیب بیتا ودلتا والأولى والثانیة منها أربعة تسمى ألفا و  والأنواع المعروفة الأفراد المصابون

فقط الثدییات من الخفافیش والخنازیر والقطط والبشر، والثالث یصیب الطیور مثل الدواجن، 

  بینما الرابع یصیب الطیور والثدییات على حد سواء.

 )Staff، Science Alert. "What Is a Corona virus?". Science Alert(  

 Alphaفیروس كورونا الالفائي، الاسم العلميأو  كورونا ألفا: فیروس فیروس كورونا ألفا-

coronavirus ألفا، بیتا، جاما، دالتا).(الأربعة ، وهو أول جنس من بین الأجناس  

الهالة، أو  ) وتعني التاجcorona) باللاتینیة(COVاختصار ( Corona virusیشتق اسم 

الفریونات) والذي یظهر عبر المجهر (المظهر الممیز لجزیئات الفیروسإلى حیث یشیر الاسم 

  .1الالكتروني. یحتوي هذا الجنس على ما كان یعتبر سابقا مجموعة فصیلة فیروسات كورونا
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Decaro، Nicola (2011). "Alpha corona virus". The Springer Index of( 

)Viruses. .p.383–371  

  د خطورة وأسرع في التنقلاشهذا النوع مماثل للأول إلا انه فیروس كورونا بیتا: -

  هذا النوع یصیب الطیور والدواجن.فیروس كورونا غاما: -

  یصیب الطیور والثدییات.( المصدر منظمة الصحة العالمیة)فیروس كورونا دلتا: -

  : اعراض فیروس كورونا -8

 یومًا من 14إلى بعد یومین  2019قد تظهر علامات وأعراض مرض فیروس كورونا 

  )16، ص  2020( بحري صابر،                         د تشملالتعرض له، وق

 الحُمّى  

 السعال 

 صعوبة في التنفسأو  ضیق النَفَس 

 :یمكن أن تشمل الأعراض الأخرى

 التعب 

 الأوجاع 

 سیَلان الأنف 

  الحلقالتهاب 

حادة. إلى بین خفیفة جدًا  2019یمكن أن تتراوح شدة أعراض مرض فیروس كورونا 

من لدیهم أو  عراض على بعض الأشخاص. قد یكون الأشخاص الأكبر سناالأ لا تَظهَر

أصلاً، مثل السكري وأمراض القلب والرئة، أكثر عرضة للإصابة بدرجة حادة  حالات طبیة

ز التنفسي الأخرى، مثل وهذا مشابه لما یحدث عند الإصابة بأمراض الجها. من المرض

 )16مرجع سبق ذكره ، ص ري صابر،( بح                           الإنفلونز

لجاف وكذلك الإرهاق، والأعراض الأقل _تتمثل أعراض مرض كورونا في الحمى والسعال ا

شیوعا تتمثل في الآلام والأوجاع والتهاب الحلق والاسهال والصداع وكذلك فقدان حاسة التذوق 
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ضیق أو  ي صعوبةوالشم والطفح الجلدي، والأعراض الخطیرة التي ظهرت مع هذا الوباء ه

الحركة، یستغرق ظهور ضغط في الصدر وفقدان القدرة على الكلام و أو  في التنفس وألم

ستة أیام منذ الاصابة بالفیروس، ولكن قد یستغرق ظهور أو  الأعراض في المتوسط من خمسة

  .یوما 14الأعراض حتى 

  )14، ، ص 2020( نور الدائم الطیب ، یوسف الحاج 

في الحمى والإرهاق والسعال الجاف،  19-دیالأكثر شیوعا لمرض کوف_وتتمثل الأعراض 

الخ، وعادة ما تكون هذه الأعراض خفیفة وتبدأ تدریجیا، ویصاب بعض الناس بالعدوى دون 

معظم الأشخاص (نحو  ویتعافىأن تظهر علیهم أي أعراض ودون أن یشعروا بالمرض، 

د حدة المرض لدى شخص واح علاج خاص، وتشتدإلى %) من المرض دون الحاجة 80

أشخاص یصابون بعدوى، حیث یعانون من صعوبة التنفس، وتزداد احتمالات  6تقریبا من كل 

أو  إصابة المسنین والأشخاص المصابین بمشكلات طبیة أساسیة مثل ارتفاع ضغط الدم

  )119ص 2020احمد فایز، الهرش. (           داء السكري.أو  أمراض القلب

 :تظهر على الطلبة أثناء الأزماتابات النفسیة التي الاضطر  -09 

هنالك العدید من الاضطرابات النفسیة التي تصاحب الطلبة اثناء الأزمات هي على 

 :التاليالنحو 

مساعدة إلى إن الطلبة یخافون من المواقف الجدیدة والغریبة، لذا یحتاجون القلق النفسي: -1

لمرضیة التي من الممكن ان تؤدي عیة ومشاعر القلق االطبی الكبار لتخطي أسباب القلق غیر

 .والشخصیةللعدید من اضطرابات السلوك 

یعد الخوف من أكثر الانفعالات الشائعة للطلبة اثناء الازمات، ومن المحتمل أن الخوف: -2

والرعب لدى الفرد، كما یمكن أن یكون هذا النوع من الخوف  حدوث الهلعإلى یؤدي الخوف 

والجراثیم حیث یعتبر من القوى  فسیوفوبیا) أي انه خوف الفرد من التلوثخوف (ما یسمي ب

 .التي تعمل على هدم التكوین الشخصي ونموه
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 تعتبر ظاهرة قضم الأظافر وعض الأقلام ظاهرة تدل على الغضب والانفعالقضم الأظافر: -3

غال بالأنشطة للانشالشعور بالحرج وهو من أعراض التوتر العصبي والنفسي، وهو وسیلة أو 

 .الواقعالتي لا تقود لنتیجة وإنما للهروب من مواجهة 

 : المقترحات والارشادات التي من شأنها تعزیز الصحة النفسیة -10 

الحجر:-  1 

تجنب الادمان على الأخبار الخاصة بالفیروس-2  

تجنب تصدیق الشائعات-3  

:الرسمیةالتركیز على المعلومات الصادرة من الهیئات -4  

الاكتئابفراط في استعمال مواقع التواصل الاجتماعي لأنها سبب مباشر في تجنب الإ-5  

تنویع الأنشطة المنزلیة: -6  

إدارة الوقت-7  

تعزیز الصحة النفسیة لدى الأطفال: -8  

الحدیث الایجابي داخل المنزل-9  

التفاعل الاجتماعي:-10  

النوم الكثیر:-11  

  تعلم مهارات جدید-12 

  )71-70،ص،2020زینب 71-70،ص،2020جلولي زینب،  وسي بومدینسن(      
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  :الفصل خلاصة

، واجهت جمیع الدول عبر العالم خسائر مادیة 2019سنة  19-منذ بدایة جانحة كوفید

إیجاد حلول مناسبة تستطیع صد هذه الجانحة، سواء من إلى وبشریة كبیرة جدا، فسارعت 

إنقاذ القطاعات التي تضررت بنسبة كبیرة  من ناحیةأو  ج،العلاأو  ناحیة البحث عن اللقاح

بسبب قانون الحجر الصحي، فقامت بسن قوانین صارمة وشروط واضحة والاقتصاد الذي تدمر 

  للوقایة والتباعد لتقلیل من انتشار هذا الفیروس.

بیق تط الحكوماتلإیجاد علاج فعال، لذا یجب على  الآنوبما أن العلماء لم یتوصلوا لحد 

ذا المرض دون وقف ودوائها ولإمكانیة التعایش مع ه واقتصادهاالحلول المناسبة لحمایة شعبها 

  أنشطة الحیاة المعتادة.

  هي:نود التأكید على ثلاث نقاط محوریة  الأخیروفي 

وعلى الرغم من استمرار  كورونا،: مازالت هناك فجوة كبیرة حول معرفتنا الدقیقة لمرض أولا

نتائج جیدة لتلك إلى المكثفة حیل ذلك فإنه لابد من المزید من الوقت للوصول بذل الجهود 

  الجهود العلمیة.

هناك اهتمام كبیر من الخبراء بشأن هذه العدوى، لأنه من المحتمل أن ینتقل هذا  ثانیا:

خلال المسافرین المتنقلین من بلد  مختلف أنحاء العالم بسبب انتقال الفیروس منإلى الفیروس 

  طلب للرزق.أو  خر سیاحةلأ

: الصعوبة الكبیرة في تطبیق العلاجات المقترحة على الإنسان فهي مازالت مقتصرة على ثالثا

  حیوانات التجارب فقط.

لتجنب الإصابة بمثل هذا الفیروس،  الأمثلوخلاصة القول، تبقى الوقایة دائما هي الحل 

اكتساب الثقافة الصحیة لمختلف الفئات خلال الحرص على النظافة والتحلي بالوعي و وذلك من 

في المجتمع، كما نوصي بأن تهتم الدول بتوعیة الشعوب عن طریق وسائل الإعلام المختلفة 

  وما أكثرها وما أوفرها في عصرنا هذا.
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  تمهید:

بعد عرضنا للإطار النظري للدراسات السابقة بمتغیري مستوى الصحة النفسیة لعینة           

عرض الإجراءات إلى ، سنتطرق في هذا الفصل 19-جامعة المسیلة وجانحة كوفید من طلبة

المنهجیة المعتمدة في دراستنا الحالیة، والتي تتضمن المنهج المتبع، عینة الدراسة ومواصفتها، 

، وكذلك الاستطلاعیةأدوات القیاس المعتمدة في الدراسة عن طریق الدراسة  معرفة مدى كفاءة

  والأسالیب الإحصائیة المعتمدة. سة الأساسیةإجراءات الدرا

  منهج البحث:  -1

لهذه الدراسة هو التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى عینة  الأساسيالهدف  إن  

هذه  الباحث فيوفي ضوء هذا الهدف استخدم  19-في الكوفید من طلبة جامعة المسیلة

ویعود سبب اختیار  الهدف.تحقق من منهج الوصفي التحلیلي الذي یساعد على الالدراسة ال

  الدراسات.استخداما في مثل هذه  الأكثرالطریقة  وتعتبر الظاهرة،یتعلق بطبیعة  لأنههذا المنهج 

  :الدراسة الاستطلاعیة -2

المسیلة في الفترة  بوضیافالدراسة الاستطلاعیة المیدانیة في جامعة محمد  أجریت  

  الأساسیة تسبقها وتمهد لها. سةتمهیدیة للدراوهي دراسة الممتدة...

  :الدراسة الاستطلاعیة أهداف 2-1

  الإشكالیةضبط --1

  .حساب الصدق والثبات) إعادة( المطبقة الأداةمن صلاحیة  التأكد-2

  .من خصائص المجتمع والعینة التأكد-3

   الوقوف على-4

  الدراسة الاستطلاعیة: إجراءات 2-2

الدراسة التالیة (مقیاس للصحة النفسیة  أدواتهذه الدراسة معتمدین على  إجراءتم   

  لموضوع وعینات الدراسة.  لملاءمتهلدكتور....) وتم الاعتماد على هذا المقیاس نظرا 
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طالب وطالبة تم اختیارهم بطریقة عشوائیة  31تتكون عینة الدراسة الاستطلاعیة من    

  السیكومتریة للمقیاس. من مختف الفئات العمریة والمستوى الدراسي وتم حساب الخصائص

  نتائج الدراسة الاستطلاعیة:  2-3

  :الصدق 

مقیاس فحصلنا عن طریق حساب صدق الاتساق الداخلي بین البند والدرجة الكلیة لل  

  الاختبار صادق أنوهذا یعني  )0.970(على معامل الصدق 

  )0.816(عن طریق حساب الصدق الذاتي الذي هو جذر الثابت فكان  أیضا

  الثبات:

زوجي وبعد تفریغ  ونصف آخرنصف فردي إلى استعمال طریقة التجزئة النصفیة  تم  

البیانات تم حساب معامل الارتباط بین العبارات الزوجیة والفردیة فكانت النتائج كالتالي معامل 

نه دال أوهذا یعني  )0.899(، وتم تصحیحه بمعامل سیبرمان براون )0.816(الارتباط 

  إحصائیا وهو ثابت.

  صحة النفسیة:مقیاس ال

  حدود الدراسة:-3

  2022مارس  الزمانیة:الحدود 

لكترونیا على طلبة إجامعة محمد بوضیاف مسیلة تم توزیع هذا الاستبیان  الحدود المكانیة:

  الجامعة.

جامعة محمد بوضیاف الانسانیة  والعلوم الاجتماعیةكلیة العلوم  طلبة الحدود البشریة:

  المسیلة.

  مجتمع الدراسة:-4

بجامعة محمد بوضیاف  والإنسانیةتطبیق الدراسة الحالیة على طلبة كلیة العلوم الاجتماعیة  تم

  طالب. )2500(ربامایق) 2022-2021( لإحصائیات الإجماليالذي بلغ عددهم  بالمسیلة
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  عینة الدراسة: -5

 الأساسیةعینة الدراسة  أماطالب وطالبة 31تمثلت عینة الدراسة الاستطلاعیة في   

  روا بطریقة عشوائیةیلب وطالبة اختطا 101فقد بلغت 

  :الإحصائیة والأسالیبخصائص العینة 

  الدراسة: أداة-6

  :الأولیةفي صورته SCL-90-R المعدل  مقیاس الصحة النفسیة6-1

 ،Leoardقام بوضع المقیاس لیونارد، ر، دیروجیتس، س. لیمان، لینو كوفي.

R.Derogatis، Ronald، S.Lipman and Linocovi. .  

هین بتعریب المقیاس،  أبو.ثم قام .SCL-90-R Symptoms Check List :عنوان تحت

  وتقنیته على البیئة الفلسطینیة، وذلك بحساب صدق المقیاس.

  :تيكالآوهي موزعة  أبعادعبارة تندرج تحت تسعة  90یتكون المقیاس من 

قلق  -وةاالعد -قالقل -الاكتئاب-یةلالحساسیة التفاع-الوسواس القهري-الجسمانیة الأعراض(

  الذهانیة). -رانویابا–الخواف 

 الجسمانیة: الأعراض 

الجسد  أعضاء تأثیر، وخاصة الإنسانيالمختلفة التي یكون علیها الجسم  الأحوالیقصد بها 

 الأداءالمعاناة في أو  في بعض تعطیل التأثیرات، حیث تظهر هذه إراديلاالبالجهاز العصبي 

  التالیة: البنودالوظیفي للعضو وتشمل 

                                        )1،4،11،29،40،42،48،49،52،58،71.(  

 :الوسواس القهري 

التي تسیطر على ذهن الفرد ولا یقوي على التخلص منها رغم انه  به الأفكارویقصد   

 وطأةتحت  انه یجد نفسه مقهورا لتكرارها، مما یوقعه دوما إلایبذل الجهد الكثیر للتغلب علیها 

والطقوس الحركیة التي تسیطر علیه ولا یجد منها فكاكا ویجد  الأفعالالشدید، وكذلك تلك  الألم
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          رها رغم سعیه وقناعته بعدم منطقیتها وتشمل البنود التالیةنفسه مقهورا على تكرا

)3،9،10،28،38،45،46،51،55،65.(  

 :الحساسیة التفاعلیة 

هذه العلاقات في  وأثربعضهم البعض،  الأفرادالبینیة القائمة بین یقصد بها العلاقات      

التفاعلیة المرتفعة بدرجة عالیة من تبخس  ذو الحساسیة الأفراد، ویتمیز نسانلإلالوضع النفسي 

  )34،36،37،41،61،69،73،6،21( التالیةالذات وتقدیر ذات منخفض وتشمل البنود 

 :الاكتئاب 

 المصاحبة للاكتئاب سواء على المستوى العضوي لإكلینیكیةا الأعراضملة ج یقصد به  

وتتفرع منها حالات الهبوط المزاجي  للإنسانالوظیفي  الأداءالنفسي تشتمل الهبوط في أو 

ونقص الهمة والدافعیة،  بالأنشطةوالسوداویة والانسحاب من الواقع وعدم الاهتمام  والیأس

 مشاعر الدونیة وتبخیس الذات وتشمل البنود التالیةل إضافةبفقدان الطاقة الحیویة  والإحساس

)5،14،15،20،22،26،27،28،30،31،32،54،2(.  

 القلق: 

السلوكیة التي تكون تظهر كتغیر عن حالات القلق من  والأعراضیقصد به التوتر والعصبیة 

 وتشمل البنود التالیة الأخرىالعوارض الجسمیة إلى  الأطرافارتجاف 

)12،17،23،33،39،57،72،79،80،86.(  

 العداوة: 

 :وتشمل البنود التالیة الأفعالأو  المشاعرأو  الأفكارعلى مستوى  أمایقصد به سلوك الاعتداء 

)13،24،63،67،74،81.(  

 :(فوبیا) قلق الخوف 

والتي یصطلح على  الأفرادیقصد به مظاهر الخوف الغیر طبیعیة التي تنتاب بعض   

مظهر من المظاهر المختلفة للخوف  وأيالعامة  الأماكنمن تسمیتها بالفوبیا ومنها الخوف 

  ).25،47،50،70،75،78،82( من موضوع معین بطریقة غیر طبیعیة وتشمل البنود التالیة
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 البارانویا: 

وكذلك العداء والشك والارتیاب والمركزیة  للآخرینیقصد به انساب الشخص عیوبه   

شمل البنود التالیة ذاتي ومشاعر العظمة وتحول الذات والهذاءات وفقدان الاستقلال ال

)8،18،43،68،76،83.(  

 :الذهانیة 

واقتحام  الأفكاروالتحكم الخارجي في  الأفكار وإذاعةیقصد بها الهلاوس السمعیة   

تشمل البنود التالیة الفرد  إرادةن طریق قوي خارج عن داخل الذهن ع الأفكار

  )1992).(ابو هین،19،44،53،59،60،64،66،89(

  حساب الصدق والثبات المقیاس: إعادة 6-2

  المقیاس في حدوده النهائیة: 6-3

         حافظ المقیاس على صورته الاولیة دون تغیر.

 SPSS22 الأسالیب المستخدمة في الدراسة بالاستعانة بالحزمة الإحصائیة7-

 اف والمتوسطات الحسابیة والانحر  المئویةالنسب - (التكراراتالوصفي  الإحصاء

 . المعیاریة)

  الداخلي. الاتساقرسون لحساب صدق یب الارتباطمعامل 

  كرومباخ لحساب الثبات. ألفامعامل الثبات 

  لعینة واحدة لاختبار الفرضیة الأولى. )ت(اختبار 

  الثانیة  والفرضیةلعینتین مستقلتین لحساب الفرضیة الصدق التمییزي  )ت(اختبار

 .والثالثة والخامسة

 ین الأحادي لقیاس الفروق الفرضیة الرابعةتحلیل التبا. 
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                            تقدیر استجابات مقیاس الصحة النفسیة:

) والفرق بینها 0درجة ( وأدنى) 4درجة في المقیاس ( أعلى بإعطاءالمقیاس  تصحیح تم

ناءا وب 1.33+=3)/0-4یمثل مدى الفئة مقسوم على عدد الفئات المطلوبة وهي كالتالي:(

   والدرجة الكلیة للاستعانة بها في تفسیر النتائج. للأبعادعلیه تم تحدید المستویات التالیة 

) یوضح المقیاس الثنائي لتحدید مستویات الموافقة على كل عبارات 01جدول رقم (

 مقیاس الصحة النفسیة 

 المتوسط الحسابي یتراوح بین تقدیر الاستجابة للعبارات

[ 1.33-0[ منخفض  

]2.66-1.33] متوسط  

]4-2.66] مرتفع  

الصحة النفسیة ) یوضح المقیاس الثنائي لتحدید مستویات الموافقة على 20جدول رقم (

 عامة

 المتوسط الحسابي یتراوح بین تقدیر الاستجابة الدرجة الكلیة للصحة النفسیة

[ 1.33-0[ مرتفع  

]2.66-1.33] متوسط  

]4-2.66] منخفض  

   الأساسیة حسب متغیر الجنس:خصائص العینة -

توزیع العینة حسب متغیر الجنس. ):03قم (جدول ر   

%النسبة العدد الجنس  

 80،2 81 انثى

 19،8 20 ذكر

 100،0 101 المجموع
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 %19.8) ذكور بنسبة 20) یتضح أن عینة الدراسة تكونت من (03من خلال الجدول رقم (

% 80.2 أنثى بنسبة )81و (  

          ساسیة حسب متغیر المستوى الدراسي:خصائص العینة الأ-

المستوى الدراسيلعینة حسب متغیر توزیع ا ):40جدول رقم (  

%النسبة العدد المستوى الدراسي  

 64،4 65 لیسانس

 35،6 36 ماستر

 100،0 101 المجموع

) طالب في مرحلة 65) یتضح أن عینة الدراسة تكونت من (04من خلال الجدول رقم (

.35.6مرحلة الماستر   بنسبة  طالب في) 36و ( %64.4 نس بنسبةاللیسا  

خصائص العینة الأساسیة حسب متغیر السن:   

توزیع العینة حسب متغیر السن. ):05جدول رقم (  

%النسبة العدد السن  

سنة25-19من  70 69،3 

سنة30-26من  11 10،9 

سنة35-31من   12 11،9 

35أكثر من  8 7،9 

 100،0 101 المجموع

) طالب تراوحت 70یتضح أن عینة الدراسة تكونت من ( )05من خلال الجدول رقم (   

 سنة) بنسبة30-26منهم مابین ( )11و ( %69.3 سنة) بنسبة25-19أعمارهم من (

تجاوزوا بین  ) طلبة ما8(%، و11.9 سنة) بنسبة35-31بین ( طالب ما )12(و %،10.9

   %.7.9 سنة بنسبة 35
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       ساسیة حسب متغیر الإصابة السابقة بكورونا:خصائص العینة الأ-

  توزیع العینة حسب الإصابة السابقة بكورونا. ):06جدول رقم (        

%النسبة العدد الإصابة بكورونا  

 47،5 48 نعم

 52،5 53 لا

 100،0 101 المجموع

 ایبو ) طالب قد أص48تكونت من () یتضح أن عینة الدراسة 06من خلال الجدول رقم (

  % 52.5سابقا بالفیروس   بنسبة  امنهم لم یصابو  )53و ( %47.5 كورونا بنسبةبفیروس 
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  خلاصة الفصل:

المنهج الذي إلى تناولنا في هذا الفصل الإجراءات المنهجیة للدراسة من خلال التطرق   

تطرقنا لأدوات الدراسة  وطریقة اختیارها، ثم الدراسة ومواصفاتهااتبعناه في دراستنا، وعینة 

  والأسالیب المستخدمة.
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 :تمهید

القیاس یتناول هذا الفصل عرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر  أدواتاستخدام وتطبیق  بعد  

 وهي معامل الارتباط بیرسون الإحصائیة الأسالیبالنتائج الدراسة المیدانیة واستخدام بعض 

حسب  19-یاس الصحة النفسیة لدراسة الفروق في مستوى الصحة النفسیة في ظل الكوفیدومق

  السابقة. والإصابةمتغیر السن والجنس والمستوى الدراسي 

علیه النتائج لكل فرضیة  أسفرتوسنقوم بمناقشة وتفسیر نتائج الدراسة وهذا اعتمادا على ما 

   عتمادا على الدراسات السابقة.او 

في مرحلة معالجة الفرضیات باستخدام الأسالیب الإحصائیة المختلفة والملائمة وجب قبل البدء 

بالنسبة للمتغیرین محل الدراسة الحالیة والمتمثل في  شرط التوزیع الطبیعيأولا التحقق من 

  والجدول التالي یوضح ذلك: النفسیة)الصحة (

 النفسیة. تغیر الصحةلمبالنسبة من شرط التوزیع الطبیعي  ) التحقق07جدول رقم (

 القرار aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk المتغیر

مستوى   درجة الحریة  الاحصاءات

  الدلالة

مستوى   درجة الحریة  الاحصاءات

  الدلالة

الصحة 

  النفسیة

  غیر دال 623، 101 990، *200، 101 064،

كولموغروف اختبار من خلال المعطیات المبینة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قیم 

) الصحة النفسیةالدراسة ( لمتغیر محلأن كل القیم بالنسبة سمیرنوف واختبار شابیرو ویلك، 

القول بأن بیانات المتغیر إلى )، مما یجرنا α=0.05جاءت غیر دالة عند مستوى الدلالة ألفا (

ي معالجة مختلف توزع توزیعا طبیعیا وبالتالي فإن كل الأسالیب الإحصائیة التي ستستخدم فت

  . أسالیب بارامتریةفرضیات وتساؤلات الدراسة الحالیة هي 

 كما هو موضح في الشكلین:
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  ) : توزیع متغیر الصحة النفسیة.02شكل رقم (

 الأولى: الفرضیةنتائج ومناقشة وتفسیر  عرض-1

 19-في ظل الكوفید مستوى الصحة النفسیةالأولى على أن:  الفرضیة الجزئیةنصت 

  محمد بوضیاف المسیلة. الطلبة بجامعةعینة من  ض لدىمنخف

) لعینة واحدة للمقارنة بین المتوسط testT.ولاختبار الفرضیة الأولى، تم استخدام اختبار (

مع المتوسط  الكلیة،الحسابي لأفراد العینة في كل بعد من أبعاد مقیاس الصحة النفسیة والدرجة 

  هو مبین في الجدول التالي:كما فكانت النتیجة  للمقیاس،النظري 
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  : مستوى الصحة النفسیة . )08جدول رقم (

أبعاد الصحة 

 النفسیة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

  الحریة

الفرق بین 

 المتوسطین

T  مستوى

 الدلالة

  المستوى القرار

الأعراض 

 الجسمیة

2 
3،2188 ،76601 

100 
،21881 2،871 0.01 

الد  مرتفع جدا 

]3.2،4[  

الوسواس 

 القهري
3،4554 ،63722 ،45545 7،183 0.01 

 مرتفع جدا دال

]3.2،4[  

الحساسیة 

 التفاعلیة
2،8904 ،79126 -،10960 

-

1،392 
،167 

 مرتفع دال

]2.4-3.2[  

 الاكتئاب
3،0843 ،64776 ،08435 1،309 ،194 

 مرتفع 

]2.4-3.2[  

 القلق
3،1254 ،88159 ،12541 1،430 ،156 

 مرتفع 

]2.4-3.2[  

 العداوة
2،6396 ،81147 -،36040 

-

4،463 
0.01 

 مرتفع 

]2.4-3.2[  

 الفوبیا
2،7478 ،71322 -،25224 

-

3،554 
0.01 

 مرتفع 

]2.4-3.2[  

 البرانویا
3،0182 ،82425 ،01815 ،221 ،825 

 مرتفع 

]2.4-3.2[  

 الذهانیة
2،6614 ،75776 -،33861 

-

4،491 
0.01 

 مرتفع 

]2.4-3.2[  

 عبارات أخرى
3،1980 ،70476 ،19802 2،824 0.01 

 مرتفع 

]2.4-3.2[  

 الدرجة الكلیة
3،0603 ،64398 ،06031 ،941 ،349 

 منخفض دال

]2.4-3.2[  

  

الكلیة حیث وبعد استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأبعاد المقیاس والدرجة 

على أبعاد مقیاس مجتمع الدراسة في  متوسطات أفرادبالمتوسط النظري تبین أن  ومقارنتها

) وبانحراف 3.02(بلغت هي موضح في الجدول  الكلیة كماالصحیة النفسیة والدرجة 

وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق (المحسوب)  )،0.643معیاري قدره (

كما أن المتوسط  )،0.0603-(ن الفرق بین المتوسطین بلغ حیث أ )،2والمتوسط النظري البالغ (

] أي المجال المنخفض للصحة النفسیة   وباستخدام 3.2-2.4المجال [إلى الحسابي ینتمي 

لعینة واحدة كوسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین أن الفرق غیر دال إحصائیا  يالاختبار التائ
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الأبعاد والدرجة الكلیة وما یؤكد ذلك هو قیم في كل بین كلا الوسطین المحسوب والنظري، 

)t) وهي غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 941،) التي بلغت للدرجة الكلیة

)0.05=α مع احتمال الوقع في الخطأ بنسبة 95). ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي %

في یلة منخفض ن مستوى الصحة لدى عینة من طلبة جامعة المسأوعلیه یمكن القول %. 1

  . ومن تقبل الفرضیة 19-ظل كوفید

"الصحة النفسیة في ظل  ) بعنوان2020سنوسي وجلولي، (دراسة تتفق هذه النتیجة مع 

إلى  أشارتمرار الحجر" والتي توالتباعد الاجتماعي واس 19-انتشار فیروس كورونا كوفید

  وجود مستوى منخفض من الصحة النفسیة.

) بعنوان " مستوى الصحة 2021قوز حمیدة، إغمین نذیرة(قز  كما اختلفت مع دراسة

من وجود مستوى مرتفع إلى  ارتأش" والتي 19-لدى الممرضین العاملین بمصلحة الكوفید

 ذات نه لا یوجد لدیهم فروقاأالنفسیة لدى الممرضین العاملین بمصلحة الكوفید، و  الصحة

ت امتغیر الحالة الاجتماعیة وسنو في مستوى الصحة النفسیة بالنسبة لكل من ال ةإحصائیلالة د

   الخبرة.

 الأوساطجسا كبیرا في اه أفرزتالوبائیة التي  الأزمةإلى  إرجاعهاوالنتیجة الحالیة یمكن      

الاجتماعیة المختلفة، والتي فرضت الحجر الصحي والتباعد الاجتماعي، وغلق جمیع 

م الدفعات  وتقید التواصل المباشر ات الجامعیة والدراسة فیما بعد عن بعد وبعدها بنظاسالمؤس

لصحة النفسیة للطالب وجعل التفكیر والزملاء في الدراسة، مما انعكس سلبا على ا الأسرةمع 

كبیرة  به من خلال ما تبثه القنوات التلفزیونیة والفضائیة من نسب الإصابةفي الوباء وخطورة 

تشاؤمیة، ومجهولة المصیر مع المستقبل بنظرة إلى في الوفیات، ما جعل الطلبة ینظرون 

   ل لفیروس كورونا.من النفسي في ظل التفشي المذهأ لاالشعور بالمخاوف والقلق، و 

بوضیاف عینة من طلبة جامعة محمد  النفسیة منخفض لدىمستوى الصحة : وعلیه نستنتج

  .المسیلة
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 الثانیة: نتائج الفرضیة وتفسیر ومناقشة عرض-2

في مستوى الصحة النفسیة  .إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة أن: على  الفرضیة الثانیةنصت 

   الدراسة.تبعا لمتغیر الجنس لدى عینة 

لتحقق من صدق الفرضیة، وبالاعتماد على المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

حیث أسفر اختبار (ت) لدلالة الفروق في أبعاد أزمة الهویة والدرجة الكلیة  الجنس،لمتغیر 

  لمقیاس على النتائج التالیة: ل

): دلالة الفروق بین أفراد عینة الدراسة على الدرجة الكلیة لمقیاس 09جدول رقم (

 الصحة النفسیة تبعا لمتغیر الجنس.
 

المتوسط  N الجنس

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

مستوى  قیمة (ت)

 الدلالة

 الدلالة

الدرجة الكلیة 

 للمقیاس

غیر دال  185، 1،333 58،01733 278،8025 81 أنثى  

 56،23017 259،6000 20 ذكر

) غیر 1.333بلغت قیمتها ( التي) ت (قیمةنلاحظ أن  )09من خلال الجدول رقم (  

ومن خلال حساب المتوسطات الحسابیة للشعور  ، 0.05 مستوى الدلالةدالة إحصائیا عند 

، ومتوسط الطالبات = 259.60متوسط الطلاب الذكور = أنبالصحة النفسیة اتضح 

فیما  إحصائیالمتغیر الجنس غیر دال  الأساسي التأثیر أنإلى . وهذه القیمة تشیر  278.80

من سوء الصحة بشكل  والإناث یعانونكل من الذكور  أن إيیخص درجات الصحة النفسیة 

  متقارب جدا.

توجد  ینص على انه : الثاني الذيعلى ما تقدم یمكن رفض الفرض  نستنتجإذا   

-في ظل كوفید في مستوى الصحة النفسیة لدى عینة الدراسة إحصائیةفروق ذات دلالة 

  تبعا لمتغیر الجنس. 19

-وفیدكیمكننا تفسیر عدم وجود فروق تعزى للنوع فیما یتعلق بمستوى الصحة النفسیة في ظل 

الحرب  ظروف صعبة سواء منها ما هو مرتبط بخبرات الأفراد من، لما یعانیه جمیع 19
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ما كان منها مرتبطا بظروف الحیاة المعیشیة أو  المتنوعة التي تعرض لها الجمیع دون استثناء،

ودراسة  الأسرة أعباءفي ظل انتشار هذا الوباء في العالم، وتحمل  تأثیرهاالصحة التي ازداد 

حة ومشتركین بهذه الجان یتأثرون والإناثلا من الذكور ك ، حیث إنلكلا الطرفین وبالدرجة ذاتها

جة مع یواتفقت هذه النتفي الجانب النفسي كونهم یعیشون بنفس البقعة الجغرافیة والجامعیة. 

 عدم وجود فروق تعزى لمتغیر الجنس. أظهرت) التي 2016(سرایة،  دراسة

 :نتائج الفرضیة الثالثةوتحلیل ومناقشة وتفسیر  عرض-3

في مستوى الصحة  إحصائیةلة توجد فروق ذات دلا على أن:  الفرضیة الثالثةنصت 

  الدراسي.لمتغیر المستوى  تبعا 19-في ظل كوفید النفسیة لدى عینة الدراسة

لتحقق من صدق الفرضیة، وبالاعتماد على المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر 

الصحة  حیث أسفر اختبار (ت) لدلالة الفروق في الدرجة الكلیة للمقیاس دراسي،الالمستوى 

  النتائج التالیة:  النفسیة على

الدرجة الكلیة لمقیاس ): دلالة الفروق بین أفراد عینة الدراسة على 10جدول رقم (

 الصحة النفسیة تبعا لمتغیر المستوى الدراسي.
 

المستوى 

 الدراسي

N  المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

مستوى  قیمة (ت)

 الدلالة

 الدلالة

الدرجة الكلیة 

لمقیاسل  
65 276،7846 61،24502 65 

 غیر دال 0.679 0.414

36 271،7778 51،99676 36 

) غیر 0.414التي بلغت قیمتها ( )ت(نلاحظ أن قیمة )10خلال الجدول رقم (من   

كل المستویات تعیش إلى ذلك  إرجاعویمكن  ، 0.05دالة إحصائیا عند مستوى  الدلالة 

 الجحر الصحي نفسها، إجراءات.إلى وتخضع  19-الكوفیدالمشكلات النفسیة نفسها فظل 

مستوى  أنفیها  النتائجإلى  أشارت) التي 2019( الأسودهذه تتفق مع دراسة د. الزهراء 

في  إحصائیةالصحة لدى الطلبة الجامعة كان مرتفعا، ولا توجد فروق ذات فروق ذات دلالة 

 أوصتومستواهم الدرامي، وقد  دراسي،المستوى الصحة النفسیة باختلاف جنسهم، ومستواهم 
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لما لها من انعكاس على سمات  الجامعي،تعزیز الصحة النفسیة للطالب الدراسة بضرورة 

  شخصیته.

في مستوى الصحة النفسیة لدى عینة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة نستنتج أنها لا إذا 

 تبعا لمتغیر المستوى الدراسي.  19-في ظل كوفید الدراسة

 :الرابعةنتائج الفرضیة وتحلیل ومناقشة وتفسیر  ضعر -4

في مستوى الصحة النفسیة    إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة على أن:  الفرضیة الرابعةنصت 

  السن.تبعا لمتغیر  19-في ظل كوفیدلدى عینة الدراسة 

لمتغیر أسفر اختبار تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في مقیاس الصحة النفسیة   تبعا 

 التالیة:السن على النتائج 

)  تحلیل التباین الأحادي في الدرجة الكلیة لمقیاس الصحة النفسیة تبعا 11جدول رقم (

 لمتغیر السن.

 

الدرجة 

 الكلیة

الصحة 

 النفسیة

درجة  مجموع المربعات مصدر التباین

 الحریة

متوسط 

 المربعات

مستوى  قیمة ف

 الدلالة

 الدلالة

 2507،345 3 7522،036 بین المجموعات

،742 

 

،530 

 

 غیر دال

داخل 

 المجموعات
327747،964 97 3378،845 

  100 335270،000 المجموع

عند  إحصائیا) غیر دالة 0.742قیمة (ف) التي بلغت ( نلاحظ أنأعلاه من خلال الجدول 

في مستوى الصحة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  أنها لانستنتج  ومن 0.05مستوى الدلالة 

 النفسیة لدى عینة الدراسة تبعا لمتغیر السن.   

) & 2020Dilmac Haktanir،Sek(دراسة  إلیههذه النتیجة مع ما توصلت  تتفق    

الباحث هذه النتیجة من حیث اشتراك الطلبة والتشابه  ویفسرعلى عینة من المجتمع التركي. 

مرحلة العمریة النمائیة سواء كانت على مستوى بینهم في الكثیر من السمات الممیزة لهذه ال

 الأمرالسلوكي، ورغم وجود الفروق الفردیة قد لا یكون لها دلالة، أو  المعرفيأو  الانفعالي
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والحرجة.  الضاغطةلتكیف لدیهم متقاربة في الحالات الذي یجعل استجابتهم واستراتیجیاتهم ا

متقاربة التي تجمعهم بشكل ما في عدم وجود ال الأكادیمیةتساهم ظروف البیئة  أنكما یمكن 

سنة) هو ذروة الشباب، 48،23العینة ( لأفرادالمتوسط العمري  أن، علاوة على ذلك فروق.

اقل من غیرهم وبالتالي مستوى صحتهم النفسیة متقارب،  أصابتهمالذي یجعل احتمالیة  الأمر

  من غیرهم. أكثرتهدف المسنین وهنا تفید التقاریر الوبائیة والطبیة ان هذه الجانحة تس

قوة إلى  إضافة بالأمراضفالتقارب العمري قد یلعب دور في حجم خبراتهم السابقة المرتبطة 

  مناعتهم

 الخامسة: الفرضیةنتائج  وتفسیر ومناقشة عرض-5

في مستوى الصحة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة نصت الفرضیة الخامسة على أن: 

لتحقق  لم یصب)–الدراسة تبعا لمتغیر الإصابة بفیروس كورنا(أصیب النفسیة تبعا لدى عینة 

من صدق الفرضیة، وبالاعتماد على المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر 

حیث أسفر اختبار (ت) لدلالة الفروق في أبعاد أزمة الهویة والدرجة  كورونا،ة بفیروس الإصاب

  الیة: الكلیة للمقیاس على النتائج الت

): دلالة الفروق بین أفراد عینة الدراسة على الدرجة الكلیة لمقیاس 12جدول رقم (

 الصحة النفسیة تبعا لمتغیر الإصابة بكورونا.
 

المتوسط  N الإصابة

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

مستوى  قیمة (ت)

 الدلالة

 الدلالة

الدرجة الكلیة 

 للمقیاس

 نعم
48 277،0208 56،34827 

 غیر دال 740، 332،

 59،75358 273،1698 53 لا

) غیر 0.332التي بلغت قیمتها ( )ت(نلاحظ أن قیمة )12من خلال الجدول رقم (  

 إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة نستنتج أنها لا ، إذا  0.05الدلالة دالة إحصائیا عند مستوى 

بوا بكورونا من عینة في مستوى الصحة النفسیة لدى بین الذین أصیبوا و الذین لم یصا

 الدراسة.
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یكون لها دور في عدم وجود هذه الفروق لدى  أنهناك عدة عوامل یمكن  نأالباحث یري 

 أصیبواالخطر بین الذین  وإدراكدرجة الوعي والثقافة الصحیة  همهاأ وهي:طلبة الجامعة 

في  أكثرخرطون ین الأفراد أن )،.Harper et al   2020والذین لم یصابوا وهنا تؤكد دراسة(

. كما قد یعود ذلك لتراجع حالات 19-السلوكیات الوقائیة عندما یرون ان التهدید خطیر كوفید

مرحلة  إن، آخرالوقائیة. من جانب  الإجراءاتبهذه الجانحة وتكیف الطلبة مع  الإصابة

 صحیة ونفسیةسنة) من فئة الشباب وهذا ما یمدهم بمناعة 31-19العینة( لأفرادالعمریة 

غالبیة  أن) في دراسته ...Salman et al  2020جانب ذلك، وجد(إلى لوباء. لمواجهة ا

 .ي/الروحي یلیه القبول في مواجهة كوروناطلبة الجامعة تبنوا استراتیجیات التكیف الدین

   مناقشة النتائج:

لدى طلبة   19-الدراسة الحالیة على ان مستوى الصحة النفسیة في ظل كوفید أكدت

البیئة التي  أهمها. ذلك راجع لعدة عوامل  0.05المسیلة منخفض عند مستوى الدلالة جامعة 

   الجحر الصحي. إجراءاتیعیشوا فیها طلبة جامعة المسیلة وكذلك 

"الصحة النفسیة في ظل انتشار  بعنوان )2020تتفق هذه النتیجة مع دراسة(سنوسي وجلولي، 

وجود إلى  أشارتي واسمرار الحجر" والتي والتباعد الاجتماع 19-فیروس كورونا كوفید

  مستوى منخفض من الصحة النفسیة.

) بعنوان " مستوى الصحة لدى 2021كما اختلفت مع دراسة(قزقوز حمیدة، إغمین نذیرة

وجود مستوى مرتفع من  الصحة إلى  أشارتالتي " و 19-الممرضین العاملین بمصلحة الكوفید

 إحصائیانه لا یوجد لدیهم فروقا دالة ألحة الكوفید، و النفسیة لدى الممرضین العاملین بمص

  ت الخبرة. افي مستوى الصحة النفسیة بالنسبة لكل من المتغیر الحالة الاجتماعیة وسنو 

 الأوساطجسا كبیرا في اه أفرزتالوبائیة التي  الأزمةإلى  إرجاعهاوالنتیجة الحالیة یمكن   

صحي والتباعد الاجتماعي، وغلق جمیع الاجتماعیة المختلفة، والتي فرضت الحجر ال

ات الجامعیة والدراسة فیما بعد عن بعد وبعدها بنظام الدفعات  وتقید التواصل المباشر سالمؤس
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والزملاء في الدراسة، مما انعكس سلبا على الصحة النفسیة للطالب وجعل التفكیر  الأسرةمع 

التلفزیونیة والفضائیة من نسب كبیرة  به من خلال ما تبثه القنوات الإصابةوخطورة في الوباء 

المستقبل بنظرة تشاؤمیة، ومجهولة المصیر مع إلى في الوفیات، ما جعل الطلبة ینظرون 

  امن النفسي في ظل التفشي المذهل لفیروس كورونا. الشعور بالمخاوف والقلق، ولا

ستوى في م إحصائیةالدراسة الحالیة على عدم وجود فروق ذات دلالة  أكدتكما   

تبعا للجنس. ویفسر ذلك عدم وجود  19-الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة في ظل الكوفید

فیما یخص دراجات الصحة  ئیااإحصلمتغیر الجنس غیر دال  الأساسي التأثیر أنإلى الفرق 

  یعانون من سوء الصحة النفسیة بشكل متقارب جدا. والإناثكل من الذكور  أن أيالنفسیة، 

 أنإلى  الأولىهذه النتیجة في عدم وجود تلك الفروق ترجع بالدرجة وقد تكون   

إلى ، تؤدي به أمرهالمجموعتین تعیشان المشكلات نفسها التي تجعل الشاب في حیرة من 

  من المجهول. المزید من مشاعر القلق العام، والترقب وعدم الاستقرار، والخوف

نه لا توجد فروق ذات أإلى  أشارتوالتي وقد اتفقت هذه النتیجة مع دراسة فقیه العید   

بین المتوسطات الحسابیة للصحة النفسیة لدى الشباب المنحرف تبعا لمتغیر  إحصائیةدلالة 

یمكننا تفسیر عدم وجود فروق تعزى للنوع فیما یتعلق بمستوى الصحة النفسیة في الجنس. 

منها ما هو مرتبط بخبرات ظروف صعبة سواء  الأفراد من، لما یعانیه جمیع 19-ظل الكوفید

ما كان منها مرتبطا بظروف الحیاة أو  ها الجمیع دون استثناء،الحرب المتنوعة التي تعرض ل

 الأسرة أعباءفي ظل انتشار هذا الوباء في العالم، وتحمل  تأثیرهاالمعیشیة الصحة التي ازداد 

بهذه الجانحة  یتأثرون ناثوالإكلا من الذكور  الطرفین وبالدرجة ذاتها، حیث أن ودراسة لكلا

ي كونهم یعیشون بنفس البقعة الجغرافیة والجامعیة. واتفقت هذه ومشتركین في الجانب النفس

  عدم وجود فروق تعزى لمتغیر الجنس. أظهرت) التي 2016(سرایة،  جة مع دراسةیالنت

في مستوى  إحصائیةالدراسة الحالیة على عدم وجود فروق ذات دلالة  أكدتكما   

تبعا للمستوى الدراسي. ویفسر ذلك  19-الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة في ظل الكوفید

فیما  ئیااإحصلمتغیر المستوى الدراسي غیر دال  الأساسي التأثیر أنإلى عدم وجود الفرق 
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كل المستویات الجامعیة یعانون من سوء الصحة  أن أيجات الصحة النفسیة، یخص در 

  جدا.كل متقارب النفسیة بش

المستویات  أنإلى  الأولىوقد تكون هذه النتیجة في عدم وجود تلك الفروق ترجع بالدرجة   

المزید إلى ، تؤدي به أمرهالمشكلات نفسها التي تجعل الشاب في حیرة من  الجامعیة تعیش

  عدم النضج الانفعالي. من

 19-ظل الكوفید فيها كل المستویات تعیش المشكلات النفسیة نفسإلى ذلك  إرجاعویمكن    

) 2019( الأسودهذه تتفق مع دراسة د. الزهراء  الجحر الصحي نفسها، إجراءاتإلى وتخضع 

مستوى الصحة لدى الطلبة الجامعة كان مرتفعا، ولا توجد  أنفیها  النتائجإلى  أشارتالتي 

 الدراسي،اهم توى الصحة النفسیة باختلاف جنسهم، ومستو في مس إحصائیةدلالة فروق ذات 

لما  الجامعي،الدراسة بضرورة تعزیز الصحة النفسیة للطالب  أوصتومستواهم الدرامي، وقد 

  لها من انعكاس على سمات شخصیته.

في مستوى  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  أنها لانه لا أالدراسة الحالیة على  أكدتكما 

 الصحة النفسیة لدى عینة الدراسة تبعا لمتغیر السن. 

) & 2020Dilmac Haktanir،Sek( دراسة إلیههذه النتیجة مع ما توصلت  تتفق

على عینة من المجتمع التركي. ویفسر الباحث هذه النتیجة من حیث اشتراك الطلبة والتشابه 

العمریة النمائیة سواء كانت على مستوى  بینهم في الكثیر من السمات الممیزة لهذه المرحلة

 الأمرالسلوكي، ورغم وجود الفروق الفردیة قد لا یكون لها دلالة، أو  المعرفيأو  الانفعالي

والحرجة.  الضاغطةالذي یجعل استجابتهم واستراتیجیاتهم التكیف لدیهم متقاربة في الحالات 

المتقاربة التي تجمعهم بشكل ما في عدم وجود  الأكادیمیةتساهم ظروف البیئة  أنكما یمكن 

سنة) هو ذروة الشباب، 48،23العینة ( لأفرادالمتوسط العمري علاوة على ذلك، ان  فروق.

اقل من غیرهم وبالتالي مستوى صحتهم النفسیة متقارب،  إصابتهمذي یجعل احتمالیة ال الأمر

  من غیرهم. أكثروهنا تفید التقاریر الوبائیة والطبیة ان هذه الجانحة تستهدف المسنین 
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 إضافة بالأمراضبراتهم السابقة المرتبطة فالتقارب العمري قد یلعب دور في حجم خ

في  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة الدراسة الحالیة على انه لا  أكدتكما  ،قوة مناعتهمإلى 

 مستوى الصحة النفسیة لدى بین الذین أصیبوا والذین لم یصابوا بكورونا من عینة الدراسة.

في عدم وجود هذه الفروق یكون لها دور  أنهناك عدة عوامل یمكن  نأالباحث یري 

 أصیبواالخطر بین الذین  وإدراكدرجة الوعي والثقافة الصحیة  همهاأ :وهيلدى طلبة الجامعة 

في  أكثرینخرطون  الأفراد أن) ،.Harper et al   2020والذین لم یصابوا وهنا تؤكد دراسة(

ود ذلك لتراجع حالات . كما قد یع19-التهدید خطیر كوفید أنالسلوكیات الوقائیة عندما یرون 

مرحلة العمریة  آخر أنالوقائیة. من جانب  الإجراءاتبهذه الجانحة وتكیف الطلبة مع  الإصابة

لمواجهة  صحیة ونفسیةسنة) من فئة الشباب وهذا ما یمدهم بمناعة 31-19العینة( لأفراد

بة الجامعة غالبیة طل أن) في دراسته ...Salman et al  2020جانب ذلك، وجد(إلى الوباء. 

  .تبنوا استراتیجیات التكیف الدیني/الروحي یلیه القبول في مواجهة كورونا

  :الاستنتاج العام-6

نستنتج من خلال دراستنا لموضوع مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة   

في ضوء بعض المتغیرات(الجنس، السن، المستوى الدراسي،  19-المسیلة في ظل الكوفید

طالبة وطالبة من جامعة محمد بوضیاف المسیلة وبناءا على  101ة السابقة) على الإصاب

موجبة قویة بین مستوى الصحة  ارتباطیةهناك علاقة  أنمیدانیة النتائج المحصلة من الدراسة ال

وكلا المتغیرین  19-النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة المسیلة والمعایشة في ظل الكوفید

وذلك راجع لعدة  19-ى عینة من طلبة جامعة المسیلة في ظل الكوفیدمستواهم منخفض لد

جامعة محمد بوضیاف ویختلف مستوى الصحة  البیئة التي یعیشوا فیها طلبة أهمهاعوامل 

السابقة لدى  والإصابةباختلاف المستوى الدراسي والسن والجنس  19-النفسیة في ظل الكوفید

  ة.عینة طلبة جامعة محمد بوضیاف المسیل
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  ملخص النتائج:

عینة من طلبة جامعة المسیلة في  النفسیة لدىوجود مستوى منخفض من الصحة   -1

 ).0.05عند مستوى الدلالة ( 19-ظل الكوفید

في مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  لا  -2

 .)0.05(الدلالة جامعة المسیلة تبعا لمتغیر الجنس عند مستوى 

في مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -3

 ).0.05(الدلالة جامعة المسیلة تبعا لمتغیر المستوى الدراسي عند مستوى 

في مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -4

 ).0.05(دلالة الجامعة المسیلة تبعا لمتغیر الجنس عند مستوى 

في مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة  إحصائیةلالة لا توجد فروق ذات د -5

الدلالة صب) عند مستوى ألم  ت.أصبالسابقة ( الإصابةجامعة المسیلة تبعا لمتغیر 

)0.05.(  

  :والاقتراحاتالتوصیات 

  :الاقتراحاتقدم مجموعة من نبناء على نتائج الدراسة الحالیة 

ى الباحثین الشعور بالصحة النفسیة. یر لدیهم عدم الذین د بعض الطلاب نظر لوجو  -1

هم النفسیة، وتوفیر لمشاك حل علىتهم النفسي المؤهل لمساعد الأخصائيتوفیر 

 الأخصائيتوفیر  وأیضاالخدمات النفسیة بهدف تحقیق الصحة النفسیة لهم 

قد اللقاءات یجب الاهتمام بالمحاضرات والندوات وع وأیضاالاجتماعي المؤهل، 

تشتمل على المواضیع التي تبصرهم وتنور لهم طریق المستقبل،  أنى الدینیة، عل

 بة مما یقلل عدم الشعور بالصحة النفسیة عندهم.لبهدف تحقیق الصحة النفسیة للط
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جامعات لتوفیر الرعایة الصحة والنفسیة التكاثف الجهود بین مؤسسات الدولة و  -2

في  تأخرودون  يعلاج فور إلى التي تحتاج  19-بكوفید المتأثرةلعلاج الحالات 

 توجیههم وعلاجهم.

برامج واختبارات علمیة حدیثة سنویا لمعرفة مستوى  بإجراءطلبة الضرورة متابعة  -3

توجیههم بالحلول  19-بعدم الصحة النفسیة في ظل كوفیدشعور طلبة الجامعات 

 .آثارهالمناسبة للتخفیف من 
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  خاتمة:

تحدید مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة إلى اسة هدفت هذه الدر   

  التساؤلات تدور حول:، انطلقت الدراسة من مجموعة 19-ظل الكوفید المسیلة في

  ؟19-ما مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة المسیلة في ظل الكوفید -

لدى عینة من طلبة جامعة في مستوى الصحة النفسیة  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة 

 تبعا لمتغیر الجنس؟ 19-الكوفید لالمسیلة في ظ

في مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -

  تبعا لمتغیر المستوى الدراسي؟  19-الكوفید لالمسیلة في ظ

دى عینة من طلبة جامعة في مستوى الصحة النفسیة ل إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -

  تبعا لمتغیر السن؟ 19-الكوفید لالمسیلة في ظ

في مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة  إحصائیةل توجد فروق ذات دلالة ه-

  السابقة؟ الإصابةتبعا لمتغیر  19-الكوفید لالمسیلة في ظ

  ج التالیة:النتائإلى توصل الباحث  الإحصائیةالبیانات  تحلیلوانطلاقا من 

  منخفض. 19-وفیدمستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلبة جامعة المسیلة في ك-

عینة من طلبة جامعة في مستوى الصحة النفسیة لدى  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -

  تبعا لمتغیر الجنس. 19-الكوفید المسیلة في ظل

عینة من طلبة جامعة ة لدى في مستوى الصحة النفسی إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -

  الدراسي.تبعا لمتغیر المستوى  19-الكوفید المسیلة في ظل

عینة من طلبة جامعة في مستوى الصحة النفسیة لدى  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -

  تبعا لمتغیر السن. 19-الكوفید المسیلة في ظل

ینة من طلبة جامعة عفي مستوى الصحة النفسیة لدى  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -

  السابقة. الإصابةتبعا لمتغیر  19-دالكوفی المسیلة في ظل

  ن بما یلي:و الباحث یوصي
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ضرورة قیام الجامعات الجزائریة وبشكل عاجل بتعزیز مستوى الصحة النفسیة لدى طلابها  -

م مستوى الصحة النفسیة قحتى لا یتفا تأخیروطالباتها والعمل على ذلك بشكل مباشر دون 

مراكز للمساعدة النفسیة بالجامعة وان تولي في هذه  إنشاءوذلك من  الطلبة الجامعیینلدى 

  للحد من المشكلات النفسیة. الأهمیةالفترة 

ینبغي على الباحثین في مجال علم النفس والصحة النفسیة التركیز في الفترة الحالیة على  -

الصحة النفسیة  أقسامامعة، وان تكرس وعلاجیة لطلاب وطالبات الج إرشادیةدراسات برامجیة 

كورونا خاصة مشكلات  عن فیروس مةلناجا والآثارمجهوداتها البحثیة في الحد من المشكلات 

 الخوف والضجر.
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، الصحة النفسیة والعلاج النفسي، عالم الكتب، القاهرة، 1997حامد عبد السلام زهران،  -1

  .2ط
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  الحدیث.

ثیر الاجتماعي(المختلفة) في الصحة النفسیة لدى مرضى الغدة ساعو مراد(سنة): تأ -5
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