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| Fitre de la recherche:’L"i.mpact..(:ju programme de form@l propos‘ns le développement d

la force distinctive des que les sprinters.
objectifs de recherche:

Larecherche vise a identifier:

Identifier I'impact programme de formation proposé sur le développement de la force
caractérny _tiqg@_pr ription dés que les sprinters males de la classe moyenne

- Trouver les voies et moyens de formation qui peuvent faire croitre leur caractére distinctif

SN

aussi vite que la force hostile les plus efficaces.

Le probléme de I'étude: =3\
-Y At-il une trace du programme de formation proposé sur le développement de la force

distinctive dés que les sprinters les hommes de la classe moyenne?

Des questions partielles:

-Y At-il des différences significatives entre pré-test et post-test différences tester le groupe
expérimental dans le développement de la force de caractére distinctif aussi vite que les méles
sprinters de classe moyenne?

-Y At-il des différences significatives entre pré-test et post-test différences tests du groupe de
-controle dans le développement de la force de caractére distinctif aussi vite que les sprinters
“les hommes de la classe moyenne?

-Y At-il des différences significatives dans le post-test entre le groupe expérimental et le

groupe témoin dans le développement de la force de caractére distinctif aussi vite que les

males différences de sprinters de classe moyenne?

L'hypothése générale:

-Il L'impact du programme de formation proposé sur le développement de la force distinctive

dés que les sprinters des hommes de la classe moyenne.

Hypothéses partielles:

Il existe des différences significatives entre les pré-test et post-test tester les différences

groupe expérimental dans le développement de la force de caractére distinctif aussi vite que

les sprinters les hommes de la classe moyenne ont envahi le post-test d'essai

Il existe des différences significatives entre les pré-test et post-test différences tests du groupe

de contrdle dans le développement de la force de caractére distinctif aussi vite que les

sprinters les hommes de la classe moyenne ont envahi le post-test d'essai

Il ya des différences significatives dans le post-test entre le groupe expérimental et le groupe

témoin dans le développement de la force de caractére distinctif aussi vite que les méles

sprinters différences de classe moyenne attribués le groupe expérimental

Les procédures de I'étude:

Echantillon: L'échantillon se compose de 05 officier de I'échantillon et 05 échantillon

expérimental.

Champ temporel: L'étude de terrain a dans la période comprise entre la date de 20/03/2015

jusgu'au 20/04/2015.

Le champ spatial: a été notre expérience dans le complexe multi-sports VSHV Masoud Haji
Balmcilh. ==
Mgthadologie: méthode scientifique utilisée dans la réalisation de cette note est la méthode ;
g entale. 7

Outils utilisés: l'utilisation de tests et des méthodes statistiques.

b que l'utilisation d'un programme de formation conduit a l'acces a la formation de haute

. Bariyada ¢as selon les résultats du programme de formation proposé.

LSuggestions:

- Des étddes suggerent qu'une Taatamam privé dans le c6té technique et le c6té social de ce

9 de sport
L Qu'il y aurait compte tenu des études similaires et plonge dans le coté physique.
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