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Résumé de I'étude

Titre de I'étude :L'impact des modules de formation proposés pour améliorer la recette pour
améliorer les compétences de I'écrasement des joueurs de volley-ball, classe Cubs, une étude de
terrain sur mon étoile d'équipe et leader de volley-ball des jeunes de gaz.

Objectifs de I'étude: - Connaitre I'impact joué par les unités de formation et de leur contribution a
I'apprentissage et a améliorer les compétences de |'écrasement dans le volley-ball.

- Identifier la relation sous-jacente entre la recette et la mise a niveau des compétences de
I'écrasement.

Probleme d'étude: Est-ce les unités de formation proposées pour améliorer I'effet de la recette dans
I'amélioration de I'habileté des joueurs écrasante de volley-ball?

Le principe général: unités de formation proposées pour améliorer |'effet de la recette dans
I'amélioration de la compétence de I'écrasement des joueurs de volley-ball Cubs de classe.

Hypothéses partielles:

- Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre la recette pré-test et post-test pour la
mise a niveau pour améliorer les compétences de broyage pour le témoin du groupe attribué au post-
test d'essai.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre la recette pré-test et post-test pour la
mise a niveau afin d'améliorer les compétences des différences de broyage pour le groupe
expérimental attribué au post-test d'essai.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le groupe
témoin dans la recette post-test pour la mise a niveau afin d'améliorer les compétences squishing
attribué le groupe expérimental.

L'échantillon de I'étude: L'échantillon de recherche comprenait un joueur 20 pour mon étoile
d'équipe et leader de volley-ball de gaz de jeunes agés (16-17 ans), I'échantillon a été choisi de la
maniere prévue. Témoin Figurant a ABG (10) joueurs de I'équipe de star du sport Almcila volley-ball,
le groupe expérimental (10) joueurs de I'équipe de volley-ball des jeunes leaders du gaz.

Méthodologie: approche expérimentale, car elle correspond au phénomeéne étudié.

Outils d'étude: physique Test (test de puissance explosive) et des tests de compétence (tester
I'habileté de I'écrasement du rectum et le Qatari).

Les résultats obtenus a: unités de formation proposées pour améliorer |'effet de la recette dans
I'amélioration de la compétence de I'écrasement des joueurs de volley-ball Cubs de classe.

Suggestions et recommandations:

- accent sur l'utilisation des modules de formation en raison de leur réle dans le processus
d'apprentissage approprié.

- la nécessité d'une forme de formation formateur mm et a la capacité d'adapter et de trouver des
solutions pour aider a la poursuite de I'environnement de formation des sessions de formation.



