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يشهد عصرنا الحاضر تطورا كبيرا وسريعا في شتى مجالات الحياة،وقد حظي مجال التعليم والتدريب الرياضي بنصيب        
نتيجة للتخطيط العلمي السليم  وإنماوافر من النجاحات وتراكم الخبرات وان هذه النجاحات لم تكن وليدة الصدفة 

العلماء والباحثون والمختصون بشؤون التربية الرياضية والاستفادة من  إليهواستعمال مختلف العلوم والمعارف، وما توصل 
 قواعد البناء الرياضي وتقدمه. إرساءودراساتهم في  أبحاثهمنتائج 

ب ذتماس في اللقاءات الدولية و الأولمبية وتج التيالراقية تعتبر لعبة الكرة الطائرة بصورتها الحالية إحدى الألعاب 
تميزت بخصائص خاصة ميزتها عن باقي الألعاب  التيلعاب الأالعديد من جمهور المشاهدين وذلك بسبب كونها إحدى 

 تاتسع ولقد تطورت لعبة الكرة الطائرة تطورا كبيرا خاصة خلال الحقبة الأخيرة من هذا القرن حيث،الأخرى الجماعية
نتوقع  التيتعد لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعية عديدة في جميع أنحاء العالم،حيث  ليشمل بلدانا انتشارهانطاق 

عما هي عليه الآن وذالك بسبب تطورها الدائم والمستمر والمتمثل في تطور شكل  إشراقالها مستقبل أفضل بصورة أكثر 
التخطيط الجيد لها من قبل الجهات المعنية والمتمثلة في الاتحاد  إلى بالإضافةوكذا خطط اللعب وطرقه هذا  المهاري الأداء

 .(9ص   1998)زكي محمد حسن ، .الدولي للعبة
هي أحدى المهارات و  )السحق(ضربة الساحقةرات هناك مهارة الاالكرة الطائرة لها مهارات متعدد و من تلك المه إن     

في  اتتميز بأهميتها في المباريات كمهارة هجومية لها فاعليتها و التي تعلب دورا كبير  التي الطائرة الأساسية في لعبة الكرة
ذه الناحية وإعطاءها به الاهتمامفريق وجعله من الفرق المتقدمة ،لذا يتوجب على أي رياضي  لأينتائج مهمة  إحراز

يتفق العديد من الباحثين والمتخصصين في المجال الرياضي بأن كل رياضة تحتاج من ممارسيها أن بحيث  ،بعض الأهمية
 أكثر فاعلية بما يعود على اللاعبتتوافر لديهم صفات بدنية معينة تتلاءم مع طبيعة الرياضة حيث تجعل ممارسيها 

ى حيث أنها أساس الوصول إلى المستويات الرياضية بالنتائج المراد تحقيقها أثناء المنافسة ، وللصفات البدنية أهمية كبر 
والخططية عند ممارس المختلفة إلى جانب ذلك فإن افتقار اللاعب لهذه الصفات البدنية يؤثر بالتالي على النواحي الفنية 

 .(2،ص2011)اشرف خطاب،تلك الأنشطة 

فريق، كما أن عناصر اللياقة البدنية تسهم في ترسيخ و إن عناصر اللياقة البدنية تعتبر الجزء الرئيسي في نجاح أي      
و لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تتميز باعتمادها على صفة القوة ،إتقان للفعاليات الحركية و الأداء الأمثل لها

في الكرة الطائرة مهارة  جوميةالعضلية لما فيها من مهارات تحتاج لهذا النوع من الأداء البدني، فنجد من جملة المهارات اله
بصورة خاصة والتي هي  )الارتقاء(التي يحتاج أداؤها إلى صفة القوة العضلية بصورة عامة و عنصر القوة الانفجارية السحق

ذات الأداء العالي من المهارات التي تلعب دور كبير في  جوميةالهشكل من أشكال القوة العضلية، حيث تعتبر هذه المهارة 
ج مهمة لأي فريق وجعله من الفرق المتقدمة، لذا يتوجب على أي رياضي الاهتمام بهذه الناحية و إعطائها إحراز نتائ
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وحتى يصبح فردا لامعا في اللعبة وجب عليه أن يمتلك فعاليات حركية عالية تؤهله إلى أن يكون في  ،الأهمية اللازمة
وجب التفكير في تحسين وصقل هذه الفعاليات الحركية  مصاف ممارسي هذه اللعبة التي أضحت تستقطب الملايين، لذا
  .(17،ص1980،إبراهيم سالمة)الأساسية القاعدية قصد النهوض بمستوى مقنع للاعب الممارس لها

كطريقيرة   (القوة الانفجارييرةالارتقيراء)وعلى ضوء كل هذا فقد جاء بحثنا الذي سنحاول من خلاله دراسة مدى تأثيرير 
مهيريريرارة  ميريريرن اجيريريرل إتقيريريران ةتم بنيريريراء وحيريريردات تدريبييريريرحييريريرث ،، في الكيريريررة الطيريريرائرة للسيريريرحقفعاليريريرة في تحسيريريرين الفعالييريريرات الحركييريريرة 

ة ييرقابلمهارة السحق و  التوصل إلى مدى فعالية وحدات التدريبية في إتقان نستطيعن خلال نتائج هذه الدراسة السحق،وم
قمنا بدراسيرة اثيرر وحيردات تدريبييرة مقترحيرة لصيرفة الارتقيراء في تحسيرين مهيرارة السيرحق  افي بحثنا هذو بيئة الدراسة ، في اتطبيقه

سيرنة لفريقيري اليرنجم ورائيرد شيرباب المسيريلة للكيررة الطائرة،حييرث  ليرت  17لدى لاعبي الكرة الطيرائرة صيرنف أشيربال اقيرل ميرن 
طيريروات تصيريرميم بيريررنامج تيريردر  و و خ أهميتيريرهتعرييريرف اليريربرنامج التيريردريبي و إلى تناولنيريرا فييريره  الأولالفصيريرل  عليريرى  دراسيريرة البحيريرث
بموضيروع البحيرث ألا و هيرو اليرذي ليره علاقيرة  الجيرزءوبعد ذلك تطرقنيرا إلى  البرنامج تنفيذ عند مراعاتها يجب التي الاحتياطات
و  الصيرفات البدنييرة الخاصيرة للاعيرب الكيررة الطيرائرةو  مميزات الكرة الطيرائرةو  طبيعة الكرة الطائرةالذي تضمن  الكرة الطائرة

ء الصفات البدنية )القوة،السرعة،المرونة،الرشاقة،التحمل(كما تطرقنا جز  أهمو بعدها  المهارات التقنية للاعب الكرة الطائرة
الفترة العمرية التي تمثل فترة عمرية التي تمت عليها الدراسة عينة  إليثم تطرقنا  المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  إلى أيضا

والتعلييريريرق  الدراسيريريرات السيريريرابقة إلىتطرقنيريريرا  ثمالدراسيريريرة و اليريريرتي تتضيريريرمن ماهييريريرة وأهمييريريرة  المرحليريريرة العمرييريريرة و خصائصيريريرها و نميريريروه 
الكلمات  لخلفية النظرية تم تحديدللبحث تطرقنا إلى الإطار العام للدراسة من خلاله و بناءا على ا الفصل الثاني أما،عليها
تحدييريرد  تم الثاليريرثالفصيريرل  أميريرا، وأهيريرداف وأهمييريرة الدراسيريرة الإشيريركالية و طيريررح تسيريراؤلات البحيريرث و صيريرياتة الفرضيريريات الداليريرة

الإطار التطبيقي للدراسة الميدانية والذي سنتكلم فيه عن الدراسة الاستطلاعية والمنهج المتبع في الدراسة وكيفية تحديد عينة 
البحيرث والأدوات المسيريرتعملة في جميريرع البييريرانات والمعلوميرات وكيفييريرة تطبييريرق مجيريرريات الدراسيرة وميريرن ثم التطيريررق لأهيريرم الأسيريراليب 

 أما،شيريره النتيريرائج اعصيريرل عليهيريرا مييريردانياتم عيريررض و مناق الرابيريرعالفصيريرل  أميريرا، تحلييريرل نتيريرائج الدراسيريرةالإحصيريرائية المسيريرتعملة في 
هتميريريرين بتكيريريروين و تيريريردريب الناشيريريرئين عرضيريريرنا بعيريريرض الاقتراحيريريرات و التوصيريريريات لعلهيريريرا تسيريريراهم في توعييريريرة الم الفصيريريرل الخيريريرام 

 .الرياضيينو 
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 :الخلفية النظرية -1
  البرنامج التدريبي:  -1
 تعريف البرنامج التدريبي:1-1

 التعليميد  والعمليدا  والأنشدط  للمقدرةا  التخطدي  عمليد  عد  عبداة  عاجد  بصدة  الدنامج ": ولياام  عرفد  لقد 
 ذا  جعدن نشدا   أوجد جد  مجم عد  هد  ":بأند  إبارايي  حلما و موسا  حورية وتعرف ."مح د  زجني  فتر  لتغطي  المقترح 
 المطلد   العمليدا  ي ضد  كشد  عد  عبداة  ":بأند  الهاوار  سيد يعرفد  كما ."واح  ه ف لتحقيق تسعى جعين  صيغ 

 (11ص ، 1997 شرف الحميد )عبد."تنةيذها تقرة عملي  لكل الانتهاء وجيعاد الابت اء جيعاد خاص  بصة  جبينا تنةيذها
 :البرامج أهمية2- 1

 :التالي  النقا  في عاج  بصة  النااج  همي أ نستخلص أن يمك 
 فةي التخطي  عناصر ج  أساسي و حي ي عنصر النااج  أن حيث :فاعليت  التخطي  عنصر إكسا * 

 . الةعالي  ع يم  تصب  وبالتالي مقص  التخطي  عملي  تصب  النااج  غيا 
 النااج  وبغيا  الإداة  عناصر ج  نصرع التخطي  إن :والت فيق النجاح بأكملها الإداةي  العملي  تكسب* 
 وب ون جكتمل  غير الإداةي  العملي  تك ن وبالتالي ، قيم  ذي غير وتجعل  فاعليت  تسق  التخطي  ج 

 .النااج  غيا  في يك ن والسبب تماجا جتعثر  التعليمي  العملي  فتك ن . الماء في يحرث كم  عنها الق ل ويص  ج وى،
 على قادة  غير يجعلها الكاجل التخطي  عنصر لةق ها الإداةي  العملي  اكتمال ع م إن :الأيداف ضياع *

 في يكم  وتحقيقها الأه اف تنةيذ أساليب لأن.أوهاجا والأجاني سرابا الأه اف فتصب  الأه اف تحقيق
 .النااج  وج د

 انجاز على ساع وت الضائع ال قت ج  وتقلل ، قيم  لل قت النااج  تعطي حيث :الوقت في الاقتصاد*
  .استغلال أحس  المتيسر ال قت تستغل بحيث ممك  وقت أقصر في الأعمال

 الق ة  تصب  عناصرها بكل الإداةي  العملي  اكتملت إذا :والتعليمية التدريبية الخطط نجاح عل  تساعد*
 . مجح خططا تصب  أه افها الخط  تحقق وطالما ، الم ض ع  الخط  أه اف وتنةيذ تحقيق على

 ذلك نتيج  ويك ن التنةيذ عمليا  إلى العش ائي  تتسلل النااج  غيا  في :التنفيذ في العشوائية عن البعد*
 .ال اجبا  تنةيذ وكيةي  لمراحل واض  تح ي  وج د لع م وتةشل بأكملها الإداةي  العملي  تعثر

 لإنجاز المتيسر ال قت وكمي  الأفضل مالتعلي وطريق  المناسب التنةيذ بأسل   المسبق العلم إن : التنفيذ دقة*
 يضيع ولا فكر  تسق  فلا ال قيق الإنجاز في سبب النااج  أن أي التنةيذ في ال ق  على يساع  هذا كل العمل
 (46ص،  1997 شرف الحميد )عبد جعن غرض
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 :البرامج مصمم  لدى توافريا الواجب الخصائص  1-3
 .الت ةيب براج  وبناء بتصميم يق م فيم  الثقافي أو يميالتعل س اء التأهيلي الجانب جراعا  -
 .الت ةيب عملي  في الترب ي الجانب جراعا  يستطيع ن والذي  المتخصصن الم ةبن على الاعتماد ضروة  -
 الت ةيب جهن  جاةس أو اللعب  مماةس  حيث ج  س اء النااج  تصميم على القائمن في الخنا  ذوي يةضل -
 .الرياضي  ن اديال أح  في   
 في المستمر والتن يع والتط ير بالتج ي  يهتم ن الذي  الأفراد الت ةيبي  النااج  جصمم اختياة عن  يةضل -
 .الأجنبي  الخناا  ج  يستةي  والذي الت ةيب وأساليب طرق  
 لهدم الدذي  سي ضدع رادالأفد وطبيعد  بخصدائص يهتمد ن الدذي  أولئدك الت ةيبيد  الدنااج  تصدميم علدى القدائمن في يةضدل -

 .النامج 
 .بشري  أو جادي  كانت س اء ل يهم المتيسر  الإجكانيا  يراع ن الذي  الأفراد يةضل  -
 :الناجح التدريبي للبرنامج المميزة السمات 1-4
 ."عالي جست ى ، جتق جن ، مشئن" : عليهم سينةذ الذي  الأفراد واهتماجا  احتياجا  يراعي أن  -
  المنتخبا  أو الرياضي  المنشأ  أو الترب ي  المؤسس  لي إ  ض    
 .العالمي  أو ال ولي  أو الجه ي  المحلي  للمنافس  س اء الرياضي  الترب ي  للعملي  جكملا جزءا النامج  يعتنا - 
 .اللاعبن ق ةا  وتط ير تنمي  على النامج  يساع  أن -
 .المختلة   اهبهموج اللاعبن ق ةا  اكتشاف في يساهم أن  -
 .المتاح  والتسهيلا  الإجكانيا  وفق واقعيا تنةيذه يمك  - 

 .عاج  بص ة  الب ني  التربي  تنش ها التي الترب ي  الأه اف على يحافظ  -
 استيعا  في ق ةت  وج ى والخاص  العاج  وجعاةف  ق ةات  ويبن للم ة  الت ةيبي الةكر إظهاة في يساهم  -

 (106 ،ص 2002 الحاو  السيد يح  ).الح يث  التقني  ج  العصر جستج ا 
  :تدريبي برنامج تصمي  خطوات1-5
 علدى يشدتمل أن يجدب ، مجد  يكد ن وحدى الأفدراد جد  ند   لأي أو ت ةيبيد  أو تعليميد  جاد  لأي برمج  لتصميم 

 :التالي  العناصر
  النامج  عليها يق م التي الأسس. 
 الإجرائي  والأه اف اله ف. 
 النامج  محت ى. 
  النامج  داخل الأنشط  تنظيم. 
   النامج  تنةيذ. 
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  النامج  في المستخ ج  الأدوا. 
   النامج  تق يم. 
  :البرنامج تنفيذ عند مراعاتها يجب التي الاحتياطات 1-6

 جراعاتها والإجراءا  يجب الاحتياطا  ج  جمل  هناك
   : وهي أغلبها على العلماء جعظم ويتةق نالمعاق أو للأشياء ةياضي برمج  تنةيذ عن 

 المسؤوليا  تتح  ولكي ثماةه النامج  يؤتي لكي :البرنامج في للمشتركين شامل طبي فحص إجراء ضرورة*
 عمليا  إجراء ب اسط  ذلك ج  التأك  ويتم العاج  الصح  ج  كبير بق ة النامج  في المشترك ن يتمتع أن يجب

 على الم ني  المسؤولي  ذلك في بما جسؤوليت  كل يتحمل و واضح  الأج ة تك ن حى عليهم شاجل طبي فحص
 .النامج  تنةيذ أثناء ذلك بع  دوةي  بطريق  ثم جباشر  النامج  تنةيذ عملي  ب ء قبل ذلك يتم أن
 ستقباللا الإنسان جسم لأعضاء تنبي  إجراء بمثاب  هي :تمرين أ  في البدء قبل الإحماء بعملية الايتمام*

 ق  لإصابا  الجسم يعرض أن شأن  ج  عادي غير ب ني نشا  بأي الجسم جةاجأ  أن حيث المنتظر النشا 
 .خطير  تك ن

 المربي يعطيها التي التمرينا  كل ع  عباة  وه  خاةجيا حملا يك ن ق  الت ةيب حمل :التدريب حمل مراعاة*
 فإذا الحي ي  الجسم أجهز  على الخاةجي الحمل أثر انعكاس ع  عباة  وه  داخليا الحمل يك ن وق  للاعب
 جا عن  تت ل  اللاعب لمق ة  الخاةجي الح  ع  زائ ا كان وإذا المماةس جن  يستةي  لا ضعيةا الحمل كان

 .الزائ  الت ةيب حال  يسمى
 فتر  تك ن أن جراعا  يجب :التنفيذ عملية أثناء للممارسين الكافية والراحة المناسبة التغذية مراعاة *

 التعب لأن ا  الم ة  وجعرف  العني  الجه  بع  الطبيعي والعلاج النش  التحرك على تعتم  إيجابي  الراح 
 الذي الصحي  التغذي  بأسل   العناي  يجب ال قت نةس في اللازج  الراح  ج   تح ي  على قادةا تجعل 

 .المماةس الرياضي النشا  ون عي  وحجم يتناسب
 عد  فابتعداد اللاعدب "المؤقدت للحمدل الجسم تكيي " المعرف  المهم  الحقائق ج  :التدريب في الاستمرارية أمبد تطبيق *

 بأسل   الت ةيب في اللاعب يستمر أن ب  لا إذن جست اه ج  يقلل في  الانتظام ع م أو الت ة 
 .النامج  فتر  ط ال جنتظم

 كان ولما اللاعب جست ى يهب  لا حى المماةس  في اةالاستمر  ج  لاب  :التنفيذ عملية في التسرع تجنب *
 فتر  ذلك يعقب أن الأهمي  ج  فإن  الحمل هذا على تكي  حال  في الجسم يجعل جعين  لةتر  الحمل تكراة
 النااج  تنةيذ في الم ةوس غير الإسرا  فإن ولذلك ، وهكذا بالحمل ثاني  الاةتةا  ثم التكي  هذا لتثبيت زجني 
 (65ص 63ص،  1997 شرف الحميد )عبد.التكي  عمليا  إح اث ع م إلى يؤدي

 



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                        الفصل الأول:  

 16 

 الكرة الطائرة  -2
 : طبيعة الكرة الطائرة -2-1 
( لاعبدن جلعبهدا عبداة  عد  جلعبدن جلتصدقن كدل 6الكر  الطائر  لعب  جماعي  وبسيط  تتك ن ج  فدريقن فيد  سدت    

جتر للسي ا  ويسم  لكدل فريدق بلعدب  2.24جتر للرجال و  2.43أجتاة ونةصل بينهما شبك  اةتةاعها  9واح  جنها 
         الكدددر  ثلاثددد  جدددرا  في جاندددب جلعدددبهم قبدددل أن تعدددنا الشدددبك  بأي جدددزء جددد  الجسدددم وأجدددا إذا اسدددتقر  الكدددر  بدددن اليددد ي 

 ق  واضح . أو الذةاعن للاعب تعتنا الكر  محم ل  وبالتالي خطا يحتسب للةريق الآخر لذلك يجب أن تضر  الكر  بطري
 خلةا وتك ن جراكزهم كالتالي :  3أجاجا و  3ويك ن ت زيع اللاعبن الست  في الملعب 

  .ال فا  الخلةي الأيم  جركز واح  للمرسل 
   المركز الثاني لاعب الجناح الأيم  أجام المرسل جباشر 
 . المركز الثالث قلب الهج م 
 . المركز الرابع للجناح الأيسر 
 م افع الأيسر .المركز الخاجس لل 
 .  المركز السادس قلب ال فا 
  . (44 – 43، ص :  1989ألين وديع فرج ، )أي يك ن الترتيب لمراكز اللاعبن عكس عقاة  الساع 
وتكم  عالمي  الأداء في الكر  الطائر  في سه ل  تكييةها جع احتياجا  وجست يا  التكي  لمماةسيها جثل  خةض  

جساح  الملعب تع يل بعض الق اع  القان ني  بالاتةاق المتبادل وكذا الاخدتلا  بدن لتلد   واةتةا  الشبك ، تصغير حجم
الأجنداس والأعمداة للمماةسدن، فمد  ال اضد  أن التكيد  السدهل للكدر  الطدائر  جدع المطالدب  الاحتياجدا  ( المتخصصدد  

إعد اد جلعدب كدر  الطدائر  فدإن هدذه اللعبد   ولمدا كدان جد  السدهل للأفراد جعلها لعب  تماةس على نطداق واسدع حد ل العدا . 
أصبحت لعب  ي جي  ترويحي  فعند جا يشد  الحبدل أو شدبك  يكد ن جدا تبقدى سدهلا حيدث يسدتخ م الحد ائق والشد اط  وأفنيد  

محماد ساعد لولاول م محماد لطفا  ) الم اةس وحماجا  السباح  وحى الش اة  كما يمك  أن تحد د الخطد   بحةرهدا في الرجدال.

 (.19 – 18، ص :  2001 السيد ،
وجا يميز الكر  الطدائر  عد  باقدي الألعدا  المتشداا  أتدا تعتمد  علدى القد ةا  العقليد  بقد ة جدا تعتمد  علدى التكد ي   

الب ني ، فةي كل حركا  الكر  الطائر  نج  أن اللاعب يةكر وي فدق بدن جهدازي  العقلدي والعضدلي ، ويعدرف كيد  يحلدل 
وجدى يبطد  وأيدد  يدتم تغيدير اللاعبدن لمراكدزهم وجدى وكيدد  يدتمك  جد  لعدب الكدر  المرتد   جدد  ج اقد  اللعدب ، جدى يسدر  

الشبك  وفي ال قت المناسب وهل يتم ال فا  المنخةض ج  ال ق  في وضع نص  الق م تصادم ج  الطديران أجاجدا حسدب 
 جتطلبا  الم ق ... الخ. 
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 ي  يجعل لعب  الكدر  الطدائر  واحد   جد  الألعدا  المحببد  إلى الدنةس، إن جقياس وحجم الملعب بالنسب  لع د المشاه        
فالمشدداه ي  وحجددم الملعددب وسددرع  الكددر  والأداء يجعلهددا ذا  إثاة  بالغدد  كمددا أن طبيعدد  التنددافس في الكددر  الطددائر   تلدد  

ل جد د شدبك  تةصدل  ب ض ح ع  غيرها ج  الرياضدا  الجماعيد  الأخدرى حيدث اند  جد  السدهل تةدادي الاحتكداك المباشدر
بن نص  الملعب وذلك يجعلها لعب  ذا  أداء فني ويسهل ت جيه  كمدا أن الةدراو وجتطلبدا  العمدل الجمداعي يجعدل هدذه 

 اللعب  مميز  ع  غيرها. 
 تتميز لعب  الكر  الطائر  بما يلي:    :مميزات الكرة الطائرة -2-2
 سب جع جميع الأعماة وتصل  جزاولتها لكلا الجنسن. تعتنا هذه اللعب  ج  الألعا  الجماعي  التي تتنا 

 يمك  مماةستها في كل فص ل السن  في جميع الملاعب المكش ف  والمغطا  ويمك  مماةستها ليلا أو تاةا. 
 ( لاعبن. 6لا تحتاج إلى ع د كبير ج  اللاعبن فع د الةريق ست   
جد  الإةسدال جد  الأسدةل والتمريدر جد  الأعلدى حيدث تعطدي الحريد   يمك  تعلمهدا بسده ل  ومماةسدتها بأبسد  المهداةا  فيهدا

 للاعب الحر لأداء أي ن   ج  الإةسال. 
مميزا  هذه اللعب  أتا قليل  الاحتكاك الجسماني جع الةريق المنافس فكل فريق يلعب في نص  جلعب جستقل عد   

 الآخر. 
رصدد  لعد د كبدير جدد  اللاعبدن في الاسدت ةاك في لعبدد  قدان ن اللعبد  يسدم  للاعددب بلمسد  واحد   فقدد  ممدا يعطدي الة 

 الكر  الطائر .
يقدددد م اللعددددب للمدددد ة  جتعدددد  بالتةكددددير العقلددددي فالتشددددكيلا  الخططيدددد  والتبدددد يلا  وترتيددددب اللاعبددددن والأوقددددا  

 المستقطع  كلها لها تأثير على ن عي  المباةا  ونتائجها. 
   الساحق  والرشاق  لل فا  ع  الملعب والإةسال. وجا يميز هذه اللعب  سرع  الحرك  و ق   الضربا 

          يتعتدددنا هدددذه اللعبددد  جددد  الألعدددا  العلاجيددد  الدددتي تعمدددل علدددى عدددلاج الاهنددداء الظهدددري وتعمدددل علدددى تطددد ير الجهددداز الحركددد
 (23 – 21) حسين عبد الجواد ، ص : 
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 اقة البدنية()عناصر اللي:الصفات البدنية الخاصة للاعب الكرة الطائرة  -3
قام العلماء بتقسيم اللياق  الب نيد  إلى جك متهدا الأساسدي  اد ف سده ل  دةاسدتها فقد ، وحدى يمكد  وضدع الدنااج          

وقد   التنةيذي  لتط ةها تبعا لتط ة هذه المك م  بنسب لتلة  حسدب أهميد  كدل جنهدا لند   العمدل البد ني المطلد   تنةيدذه
 -المروند  -السدرع  -التحمدل -القد   أن الصدةا  الب نيد  تتكد ن جد  فدس صدةا  أساسدي  هدي:أجمع الكثير ج  العلماء 

 الرشاق 
 :القوة-3-1

"هي ق   العضلا  على العمل ض  ق ى أخرى أو جقاوج  لتلة  وتقاس الق   المبذولد  بمقد اة التد تر في الأليداف العضدلي  

 (18, ص 1987فاطمة إسماعيل:  ) المشاةك  في العمل.
) ن.دكااااااار, ابريكساااااا ,  "القدددددد   هددددددي قدددددد ة  عضددددددلي  أو مجم عدددددد  عضددددددلا  لتصدددددد ي قدددددد   أو جقاوجدددددد  خاةجيدددددد  ". 

 (51, ص  1990ر.حنف :
  تعريف القوة العضلية: -2-1-1

 وعرفت الق   العضلي  بع   تعاةي  جنها:
)أباو العالا أحماد دي واحد . عرفها أب  العلا  أحم  عب  الةتاح بأتا أقصى جه  يمك  إنتاجد  لأداء انقبداض عضدلي إةا -

 (87، ص1997عبد الفتاح، 
 وعرفت الق   العضلي  بع   تعاةي  نذكر جنها:

 بأتا كةاء  الةرد على الأداء الب ني بالتغلب أو ج اجه  المقاوجا  المختلة .  -
، 1997نع ، )محمد صبح  حسنينمحمد  عبد المق ة  العضل  على ج اجه  جقاوجا  خاةجي  تميز باةتةا  ش تها.  -
 (109ص

تعتنا الق   العضلي  القالب الممهل لجميع العناصر الب ني  الأخرى، وهي ق ة  العضل  على ج اجه  جقاوج  خاةجي  
 بالتقلص أو التم د أو الثبا .

 اد تسداهم القد    العضدلي  في تحسدن الأداء المهداةي الرياضدي لمدا لهدا جد  دوة في الإعدأهمية القوة العضلية:   -3-1-2
البدد ني، إذ أن الرياضددي الددذي يتمتددع بقدد   عضددلي  كبددير  تكدد ن ل يدد  لياقدد  ب نيدد  أفضددل كمددا أتددا تسدداهم في عناصددر اللياقدد  

 الب ني  الأخرى كالسرع  والمطاول .
" الم ير الةني لإتحاد أونتاةي  للكدر  الطدائر    laary kishوتخل  أهميتها ج  ةياض  إلى أخرى، ويشير "لاةي كيش

أن القدددد   تعتددددنا أول  عنصددددر هددددام في الكددددر  الطددددائر ، ويتةددددق جعدددد  حدددد ل أهميدددد  القدددد   العضددددلي  في الكددددر  الطددددائر  كددددل إلى 
" و "سدددديملاةلي  nichollas كبددددير جدددد ةبي اليددددابان في دوة  جدددد نتريال الأولمبيدددد ( و "نيكدددد لس "koyama" جدددد 

similarly و"سدكاتيس "scates و"ن ةجاند  جي نيدت "normand gianet ."  و نظدرا لأهميد  القد   العضدلي  فقد
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)محمااد صاابح  جداء  ضددم  جعظددم بطداةيا  اختبدداةا  اللياقدد  الب نيد  للاعددبي الكددر  الطددائر  ووحد ا  خاصدد  لقياسددها. 
 (110، ص1997حسنينمحمد  عبد المنع ، 

 وهناك استخ اجا  للق   بأشكال و أن ا  لتلة  و لأسبا  تطبيقي  قسمت الق   إلى ثلاث أن ا : 
 الق   القص ى. -
 ج اوج  الق  . -
 الق   الانةجاةي . -

 و تظهر أهميتها في :
 الق   العضلي  تستخ م كعلاج وقائي ض  التش ها  و العي   الخلقي  و الجسمي . -
 تعتنا عنصر أساسي أيضا في الق ة  الحركي .  -
 لا ي ج  نشا  ب ني ةياضي يمك  الاستغناء ع  الق  . -
 في تأدي  المهاةا  ب ةج  ممتاز . لها دوة فعال -
 الق   العضلي  تكسب الةتيان و الةتيا  تك ينا جتماسكا في جميع حركاتهم الأساسي . -
 التط ة المتناسق للعضلا  الأساسي  كاف  يساهم في جنع ح وث إصابا  الت ةيب الزائ . -
)محمااد صاابح  حساانينمحمد  عبااد الماانع ، ليددا. بندداء قاعدد   عندد  الرياضددي تسدداع ه علددى الانتقددال الى المسددت يا  الع -

 (363، ص1997
 أنواع القوة العضلية: -3-1-3

 القوة القصوى: -أ
يتم في الغالب التسد ي  بدن جصدطل  القد   والقد   القصد ى، فعند جا نسدمع جصدطل  تد ةيب القد   نةكدر فد ةا في التد ةيب  

 باستخ ام باة ةفع الأثقال بأحمال عالي .
 أقصى انقباض إةادي.  أداءصى جست يا  الق   التي يمك  أن ينتج  الجهاز العصبي الحركي عن  والق   القص ى هي أق

 القوة الانفجارية: -ب
تعدد د  تعدداةي  القدد   الانةجاةيدد  ولكنهددا اجتمعددت علددى أتددا شددكل جدد  أشددكال القدد   العضددلي  وقدد  عرفهددا الددبعض في   

 ك تا:
 ست ى قبل أقصى وب ةج  سرع  عالي . الق ة  على أداء حركا  ض  جقاوجا  عن  الم -
، ونقصدد  جدد  السددرع  ذلددك speedوالسددرع   strengthالقدد   الانةجاةيدد  عبدداة  عدد  جددزج دقيددق وفعددال بددن القدد    -

، وفي هذا المزج يشتر  تد فر جعد لا  عاليد  جد  القد   وكدذلك السدرع ، أي بدذل القد   في Explosiveالجانب المتةجر 
 (110، ص1997مد صبح  حسنينمحمد  عبد المنع ، )محشكل جتةجر  بسرع (. 
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الق   الانةجاةي  هدي قد ة  الرياضدي علدى اسدتخ ام الحد  الأقصدى جد  القد   بأقصدر زجد  ممكد ، ويعرفهدا حسد  عدلاوي  -
 بأتا ق ة  الجهاز العصبي العضلي في التغلب على جقاوجا  تتطلب دةج  عالي  ج  سرع  الانقباضا  العضلي . 

 المق ة  اللحظي  لعضل  أو لمجم ع  عضلي  على إخراج أقصى انقباض عضلي لمر  واح   وبأسر  زج  ممك .يقص  اا  -
تعني الق   المميدز  بالسدرع  أو القد   السدريع  أو القد   الانةجاةيد  وتظهدر القد   المميدز  بالسدرع  عند  ج اجهد  جقاوجد  غدير   -

)أباااو العااالا أحماااد عباااد الفتااااح،   بأتدددا السدددرع  العاليددد  للبددد ء. كبددير  نسدددبيا أو جقاوجددد  جت سدددط  ويمكددد  أيضدددا أن ت صددد
 (133، ص1997

هي قابلي  الجهاز العضلي في التغلب على جقاوجد  جهد  بد ني بسدرع  انقبداض عاليد  للعضدلا  كدالقةز الط يدل، ةكدض  -
 (172، ص1998)قاس  حسن حسين، المسافا  الط يل . 

لجهداز العصدبي العضدلي علدى إنتداج قد   يغلدب عليهدا طدابع السدرع  هي شكل ج  أشكال ظه ة الق  ، وهي قد ة  ا
 أثناء انقباض عضلي واح  أي إنتاج ق   بشكل جتةجر  بسرع (.

 لعوامل المرتبطة بالقوة الانفجارية:ا 
يعتددنا الت افددق العصددبي داخددل العضددل  بددن الأليدداف والت افددق العصددبي داخددل العضددل  جدد  أهددم الع اجددل المرتبطدد  بالقدد    
نةجاةيددد ، أجدددا بالنسدددب  للمقطدددع العرضدددي الأليددداف أو التضدددخيم العضدددلي فيرتدددب  بالقددد   الانةجاةيددد  تبعدددا لنددد   النشدددا  الا

الرياضي، فةي بعض الأنشط  التي تطلب ج اجه  جقاوج  كبير  ج  ع و المسافا  القصير  أو ال ثب العالي أو الط يل أو 
 زياد  في المقطع العرضي للألياف أو زياد  في التضخم العضلي.القةز بالزان  يمثل الجسم جقاوج  كبير  تتطلب 

بينما ت ج  أنشط  ةياضي  أخدرى ي اجد  اللاعدب فيهدا جقاوجد  الأدوا  الدتي يسدتخ جها جثدل الجلد  والمطرقد  والدرج   
 وأحيام تك ن المقاج  في شكل وزن الجسم المنافس.
خم العضلي أجا في حال  قل  المقاوجد  الدتي ي اجههدا الرياضدي جثدل التدنس في الأنشط  الرياضي  ترتب  الق   الانةجاةي  بالتض

والملاكمدد  وغيرهددا فددإن جسدداح  المقطدد  العرضددي للعضددل  لا تشددكل أهميدد  كبددير ، كمددا تددرتب  القدد   الانةجاةيدد  ب ةجدد  إتقددان 
 ن العضلا  وتحس  الت زيع الزجنيالأداء المهاةي فكلما اةتةعت دةج  الأداء المهاةي اةتةع جست ى الت افق بن الألياف وب

وال يناجيكي للأداء الحركي، ولذلك لا يحقق الرياضي جست ى عالي ج  الق   الانةجاةي  إلا في حال  اةتةا  جسدت ى الأداء 
 المهاةي.
 :أهمية القوة الانفجارية 

عباة  عد  جدزج دقيدق وفعدال بدن  تعتنا الق   الانةجاةي  ج  أكثر الق ةا  الب ني  أهمي  في ةياض  الكر  الطائر  وهي
 ر القددد   والسدددرع  ونقصددد  ادددا ذلدددك الجاندددب المتةجدددر جددد  خدددلال تددد افر جعددد لا  عاليددد  جددد  السدددرع  والقددد   بشدددكل جتةجددد

وللحص ل على هذه الق ة  يجب أن يمر اللاعب بمراحل تمدري  وتد ةيب ط يلد  إذ أند  لديس كدل لاعدب يمتلدك سدرع  عاليد  
ق   انةجاةي  تلقائيا. إذا إن هذا المطلب ه  جزي  ج  جتطلب الق   والسرع  العالين لذلك ج  الضروةي أن يمتلك جك ن 
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للقد    فسدي ل جي لا ب  للاعب ج  التمري  الط يل للحص ل على هذا المزي  ج  المك نن ولهذا نجد  بأند  هنداك خصدائص 
 الانةجاةي  كما يذكر "لاةس " يجب ت فرها هي :

 العضلي . دةج  عالي  ج  الق   -
 دةج  عالي  ج  السرع . -
 دةج  ج  المهاة  لإدجاج السرع  والق   العضلي . -

 وترجع أهمي  الق   الانةجاةي  في الكر  الطائر  جثلا إلى أتا العاجل الحاسم في جهاةا  لتلة  جنها:
ق يت ف على الق   المتةجدر  فال ثب العم دي لل ص ل إلى أعلى جساف  ممكن  تمهي ا للضر  الساح الضرب الساحق: -

 (116-115، ص1997)محمد صبح  حسنينمحمد  عبد المنع ، للرجلن. 
 كما أن جهاة  الضر  الساحق تتطلب الق   الانةجاةي  للذةاعن وذلك لأداء ضر  ق ي وجؤثر.

ي  للذةاعن، ونخدص تتطلب الق   المتةجر  خاص  الإةسال ج  أعلى حيث يتطلب هذه الق   الانةجاة  مهارة الإرسال: -
 " الذي يتطلب الق   الانةجاةي  للرجلن والذةاعن  الإةسال بال ثب(.ACEبالذكر إةسال "الأيس 

 ويناز هذا بصة  خاص  في التمريرا  الط يل . مهارة التمرير: -
مى "حشدد  فانتقددال اللاعددب جدد  جكددان لآخددر يتطلددب قدد   انةجاةيدد  فيمددا يسدد الانتقااال والتحاارف المفاااجر والسااريع: -

 " لنقل الجسم بكاجل  ج  جكان لآخر بسرع  عالي .Energy mobilizationالطاق  
 وذلك لل ثب أعلى جا يمك . حائط الصد: -

 قياس الق   الانةجاةي  ل  اتجاهان جهمان هما: أنوالج ير بالذكر 
 كما ه  الحال في ال ثب والقةز  دفع الجس  نفسه: -
 .الخالحال في الرجي وال فع والإطاح  والضر  والركل... كما ه   دفع الجس  خلف الكرة: -

 :تطوير القوة الانفجارية 
قدد  أشدداة الع يدد  جدد  الأخصددائين في الرياضدد  إلى وجدد د أثددر جباشددر للقدد   العضددلي  في القدد ة  الانةجاةيدد  حيددث أن 

إلى أن التدد ةيب لتطدد ير  " يشدديرomsgaardتدد ةيب القدد   يجددب أن  تي بعدد  تطدد ير القدد   العضددلي  القصدد ى، كمددا أن "
 الق   الانةجاةي  بشكل جلائم يجب أن يسبق  ت ةيب الق   العضلي  القص ى وذلك ع  طريق ن عن ج  التماةي :

 ه  التماةي  التي تستعمل جقاوجا  أو أوزان عالي  تؤدي بب ء حى تتم السيطر  على عمل العضلا . النوع الأول: -
الدتي تسدتعمل جقاوجدا  أو أوزان تدؤدى بشدكل انةجداةي وترافدق هدذه التمداةي  تمداةي  تطد ير ه  التمداةي   النوع الثاني: -

م أن طدددرق التددد ةيب علدددى تنميددد  القددد   1990الت افدددق العصدددبي العضدددلي المطلددد   في المهددداة  نةسدددها كمدددا يدددذكر العنيكدددي 
د  شدد   الحمددل جدد  الإكثدداة جدد  العضددلي  النسدديب  تحظددى باهتمددام اكددنا وينصدد  اغلددب البدداحثن باسددتخ ام التدد ةج في زيا

تمريندددددا  القددددد   الانةجاةيددددد : علدددددى أن القددددد   الانةجاةيددددد  يمكددددد  تطددددد ة جددددد  طريدددددق تحسدددددن القددددد   العضدددددلي  كمدددددا يؤكددددد  
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Brittenhem 1999    عب   الخالق وتحسن سرع  التقلص العضلي.  عب  ىالقص  على وج د علاق  ايجابي  بن الق
 (48، ص2005الله، 

 نج  أن هناك أسل بن للقياس هما: وة الانفجارية:أساليب قياس الق
إخدددراج أقصدددى قددد   بأقصدددى سدددرع  بددد فع الجسدددم ضددد  الجاذبيددد  الأةضدددي  كمدددا في اختبددداةا  ال ثدددب  الأسااالوب الأول: -

 العم دي.
          إخددددراج أقصددددى قدددد   بأقصددددى سددددرع  بدددد فع الجسددددم لأدا  كمددددا في اختبدددداةا  ةجددددي الأدا ، كددددر  طبيدددد  الأساااالوب الثاااااني: -

 (394، ص1996)محمد صبح  حسنينمحمد  عبد المنع ،  أو ص لجان لأقصى جساف  ممكن .
 تحمل القوة: -ج
الرياضدددي  الدددتي تتطلدددب جنافسددداتها تكدددراة اسدددتخ ام القددد   ونظدددرا لأن  الأنشدددط يحتددداج الأجدددر إلى تحمدددل القددد   في كثدددير جددد   

راة المنافسدا  جتقاةبد  إلى حد  كبدير، وبالإضداف  إلى ذلدك فدان المقاوجا  التي يتعدن التغلدب عليهدا لتلةد . ولان فدتر  اسدتم
الحركا  يتم أداؤها ب ةجا  سرع  لتلة  وبق ةا  ةاح  لتلة ، ونظرا لذلك لا يمك  الح يث ع  ق ة  تحمل ق   جطلق 

يحتداج إذ ي ج  عمل عضلي يغلب علي  أسدل   العمدل الإنسداني وعمدل عضدلي يغلدب عليد  أسدل   العمدل الد يناجيكي و 
الأسددل   إلى تحمددل قدد   فمددثلا يحتدداج لاعددب الكددر  الطددائر  إلى تحمددل قدد   عندد جا يرغددب في أن يثددب أو أن تكدد ن الضددرب  
الساحق  ل ي  بنةس جست ى الق   التي أداها عن  ب اي  المباةا ، وتحمل القد   عبداة  عد  قد ة  جركبد  أيضدا تتكد ن جد  القد   

ل جد  التد ةيب والمنافسدا  وتتخدذ هدذه القد ة  خاصد  جكاتدا بدن العداجلن القد   والتحمل، وتك ن هذه الق ة  جهمد  لكد
 والتحمل تبعا لنصيب كل جنهما.

تختلد  أشدكال ظهدد ة القد   باخدتلاف المقاوجددا  الخاةجيد  الدتي ت اجههددا العضدل  وحسدب ةغبدد  الةدرد في إنتداج قدد    
 تتناسب وجتطلبا  الأداء الحركي المراد إنجازه.

التغديرا  الدتي تحصدل في جسدم الإنسدان جبد ؤها الرئيسدي في ظهد ة القد   هد  حل ظهاور القاوة العضالية: مرا -3-1-4
العمر، ويرتب  تط ير الق   بالأجهز  ال ظيةي  وق انن العمر، فكلما ازداد  فاعلي  الأجهز  ال ظيةي  كلمدا ازداد  الحاجد  

وهذا التطد ة يتطلدب عد د جد  السدعرا  الحراةيد  الدتي يحملهدا الغدذاء كمي  كبير  ج  الطاق  لس  تأثير الأجهز  ال ظيةي    إلى
 للتع يض ع  نقص الق  .

سددن ، ويمكد  البد ء في تدد ةيب  21-11وذلدك جد   الأخددرىويمدر ظهد ة وتطدد ة القد   بمراحدل جتتابعدد  ال احد   بعد   
  الطدد لي للأطةددال ممددا يددنعكس علدددى القدد   العضددلي  والقدد   في جرحلدد  الطة لدد  المتددأخر  والبلدد و المبكدددر، حيددث يظهددر النمدد

 اختلاف تنسيق الجسم، ويه ف التح ل إلى جراحل استقراة المست ى.
العنصر الإضافي لتم ي  قابلي  الق   العضلي  ه  الطرائق المستخ ج  على قابلي  التكيد  وتقندن دفعدا  الحمدل، وحسدا  

ن تط ير الق   يك ن ل ى الذك ة أكثدر جند  عند  الإمث في عمدر ، ويب و أالمرف ل جي الق   العضلي  يتم نسب  إلى التغييرا  
 جا يلي: Kristenالمراهق  حيث بن الباحث 
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 % . 93% بينما الإمث 100سن : نم  الق   للذك ة تساوي  12-11في عمر ج   -
 %. 88سن : نم  الق   يصل إلى  14-13في عمر  -
 %. 75سن : نم  الق   يصل إلى 16-15في عمر  -
سدن : تكدد ن القد   العضددلي  أقدل عندد  الإمث وذلدك لأن العلاقدد  بدن كتلدد  العضدلا  ووزن المضدداف  45-16في عمدر  -

 (172، ص1998)قاس  حسن حسنينمأيمان شاكر محمود،   للجسم( غير جتناسب.
  طرق وأساليب تنظي  تدريب القوة العضلية: -3-1-5

   بالتحمددل بددنةس الأسدداليب الت ةيبيدد  ويكدد ن الاخددتلاف في التدد ةيب في تطدد ة القدد   القصدد ى والقدد   الانةجاةيدد  والقدد    
جسددت ى الحمدددل لعدد د التكدددراةا  وتسلسددل للتمريندددا  الرياضدددي ، وت جدد  حسدددب المصددادة العلميددد  ثددلاث طدددرق في تطددد ير 

 عناصر اللياق  الب ني  خاص  الق   العضلي  ونج :
 طريق  الت ةيب ال ائم. -
 بأن اع .طريق  الت ةيب الةتري  -
 طريق  الإعاد  أو التكراة. -

وتتكاجل القد   ب اسدط  التركيدز علدى حدل جشداكل اللياقد  الب نيد  في التد ةيب الرياضدي جدع جراعدا  خصدائص القد   العضدلي  
 .وأن اعها

 السرعة:3-2
اللياقد   هي الق ة  على تنةيذ حرك  جا في ظروف جعين  وفي اقل فتر  زجني  ممكن , وهي إحد ى أساسديا  جكد م 

الب ني  بحيث أتا تعنا ع  ج ى الاستجاب  العصبي  وت افقها جع الاستجاب  العضلي , وهي أيضا قابليد  الةدرد للقيدام بمهداة  
 .(197, ص  1998)موس  فهم  إبرايي : مجح  في اقصر وقت ممك . 

  خاةجيد  جعيند  بةضدل سدير حركيد  السرع  هي الق ة  التي تمك  ج  تنةيذ أفعال حركي  في اقدل وقدت ممكد  وفدق شدرو  -
 العضلي  لتحسن الق  .  المحرة النظام العصبي, العضلي وق ة  

( بأتا " الق ة  على تحريك أطراف الجسم أو جزء جد  ةوافدع الجسدم أو الجسدم ككدل 1980ويعرفها " فرانك ديك "   -
 في اقل زج  ممك  ".

 :أقسام السرعة3-2-1
 السرع  الحركي , السرع  الانتقالي .سرع  الاستجاب  "ةد الةعل", 

السرع  الحركي  أو التي يطلق عليها البعض بما يسمى السرع  الحركي  ال حي  , وتعني السرع  الدتي تدؤدى : السرع  الحركي  -
  اددا حركدد  وحيدد  , أو هددي الددتي تعددني سددرع  الانقباضددا  العضددلي  عندد  أداء الحركددا  ال حيدد   كسددرع  أداء الحركددا  المركبدد 

, ص  1993أبااو العاالاء احمااد عبااد الفتاااح , احمااد نصاار الاادين:  ) كددالتمرير والاسددتقبال وكسددرع  الاقددترا  وال قددت.
 .(17م16



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                        الفصل الأول:  

 24 

 سرع  الاستجاب : هي تلك الةتر  القصير  المطل ب  لاستجاب  إةادي  لمثير جا كالصةاة  أو الجرس.   -
تردد الحركدي وهدي القد ة  علدى الانتقدال أو التحدرك جد  جكدان لآخدر السرع  الانتقالي : والتي يطلق عليها أحيام سرع  ال -

 (178, ص  1993أبو العلاء احمد عبد الفتاح , احمد نصر الدين:  )بأقصى سرع  ممكن  كما وصةها "هاةه" 
 أهمية السرعة:  3-2-2 

كدان جمداعي أو فدردي, وتدرتب  تعتنا ج  أهدم جكد م  اللياقد  الب نيد , وهدي جهمد  في جعظدم أند ا  النشدا  الرياضدي سد اء  
 .جتن في جعظم النشاطا  الرياضي بالع ي  ج  الصةا  كالق   والرشاق  والتحمل, ويمك  اعتباة السرع  والق   جتلاز 

 الرشاقة:3-3
ترتب  الرشاق  بكل الصةا  الب ني  الأخرى اةتباطا وثيقا, ويدرى "بيد كر" بالاتةداق جدع "لاةسد ن" أن الرشداق  هدي:  

لةدددرد علدددى تغيدددير أوضددداع  في الهددد اء والأجثلددد  وافدددر  في أوجدد  النشدددا  جثدددل الجدددري في الملعدددب المةتددد ح وفي كدددر  القددد م قدد ة  ا
)أكاارم لكااا  الأجريكيدد , جددري الحدد اجز العاليدد  المنخةضدد  والمراوغدد  بالكددر  وتتضددم  الرشدداق  أيضددا عناصددر تغيددير الاتجدداه. 

 (264, ص 1996خطابية ،
) فااايز مهنااا:  .ياضددا  وتتطلددب الرشدداق  عنصددر القدد  , ذكرهددا  "فددايز جهنددا" التربيدد  الح يثدد هددي عنصددر هددام في جعظددم الر 

 (53, ص  1998
 ان الرشاق  هي:Hirtz  "1964" أن الرشاق  هي قابلي  الةرد على تغيير اتجاه  بسرع  وت قيت سليم" ويرى  "هرتر 

 الق ة  على الت افقا  الحركي  المعق  .  -
   التعلم وإتقان المهاةا  الحركي  الرياضي . الق ة  على سرع -
 الق ة  على سرع  تع يل الأداء الحركي بص ة  تتناسب جع جتطلبا  الم اق  المتغير .  -

 وتميز في أن ا  الرياضا  المختلة  سبع ق ةا  ت افقي  تطلق على تناغمها أو ت اخل بعضها تعبير الت افق الرشاق . 
شددرو  لكدددل أندد ا  الرياضدد  جدددع اخددتلاف ةدود كددل قددد ة  وأهميتهددا في كددل نددد   جدد  أنددد ا   وهددذه القدد ةا  تشدددكل جملتهددا

 الرياض . 
 ق ة  الرب  والتنسيق. -
 ق ة  الت ج  بالنسب  للزجان والمكان.  -
 ق ة  التمييز والت قيق.  -
 (17, ص  1980) إبرايي  سالمة:  .ق ة  الت ازن -
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 :المرونة3-4
  وتلك الصة  التي تمك  الرياضي ج  تنةيذ حركدا  جدع سدع  كبدير  جد  طرفد  أو تحدت تأثدير قد ى المرون  هي تلك الق ة  -

 .خاةجي  جةصل أو ع   جةاصل
المرون  تعني الم ى الحركي لمةصدل أو لمجم عد  جد  المةاصدل, وتقداس بأقصدى جد ى بدن بسد  وقدبض المةصدل, ويعدنا عد   -

 (27, ص  1991عباس عبد الفتاح الرمل  , محمد إبرايي  شحاتة:  ) .ذلك إجا ب ةج  الزاوي  أو خ  يقاس بالسنتمتر
تشير المرون  إلى ج ى حركد  المةاصدل الدتي تحد د بند   العضدلا  والأورة والأةبطد  الدتي تسدم  لهدا بالتحدرك بسده ل  إلى  -

 (35، ص 1998موس  فهم  إبرايي : ) أقصى ج ى تسم  بت طبيع  المةصل.
 ن عاج  وخاص :وتنقسم المرون  إلى قسم

 :المرونة العامة 
   وفيها يصل اللاعب إلى دةج  عالي  ج  المرون  العاج  في حال  اجتلاك  للق ةا  الحركي  لجميع جةاصل الجسم.

 :المرونة الخاصة 
) أباو العاالاء احمااد عبااد الفتاااح ,  وهدي  تتميددز في أجدزاء جعيندد  جدد  الجسدم أو في جةصددل جعددن حسدب النشددا  الممدداةس.

 (49, ص  1993نصر الدين:  احمد
 :أهمية المرونة 

 تتلخص أهمي  المرون  في النقا  التالي :
 تعتنا أح  ع اجل ال قاي  ج  الإصابا  كآلام أسةل الظهر, والتمزق والش  والخلع... -
 ترتب  تمرينا  المرون  ببعض المك م  الب ني  كالق   والسرع . -
 ي , بسه ل  وسع  الحرك . ترتب  المرون  بكةاء  الأداء الحرك -
 تساع  على إزال  التعب بسبب التم د العضلي.  -
 تعمل المرون  على وقاي  المةاصل عن  أداء العمل العضلي التكراةي المط ل جثل: حرك  الذةاعن والرجلن في السباح .   -
 ى حركي جعن كالجمباز, وحركد  الطعد  تساع  في تعلم المهاةا  الحركي  التي تتطلب أوضا  جعين  أو أداء جهاةا  لم  -

 في السلاح. 
 تساع  على الاقتصاد في الجه  والطاق  أثناء الأداء الحركي.  -
 تعمل على زياد  العمل الحركي المؤثر لاستخ ام الق   في بعض الأنشط  الرياضي , كالتنس والرجي.  -
 المرون  تح  ج  خط ة  التعرض للتش ها  الق اجي .  -
 .(18, ص 1987) فاطمة إسماعيل:  ع  على اكتسا  بعض السما  النةسي  كالثق  بالنةس والشجاع .تسا -
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وج  جه  أخرى يرى "لاةس ن" و "ي كيم" أن اثر تكيي  الةرد في كثير ج  أوج  النشا  الب ني تقرةه دةج  المروند  
الشاجل  أو لمةصل جعن, والمرون  الحسن  لها جكان باةز فسي ل جيا وجيكانيكيا, ويرى "ك نسلمان" أن أهمي  جك ن المروند  

 .(51, ص  1990)ن.دكار, ابريكس , ر.حنف :  لسرع .يرقى إلى جست ى أهمي  جك م  أخرى خاص  با

 :التحمل3-5
ه  ق ة  الةدرد علدى ج اصدل  العمدل وجقاوجد  التعدب وكدذلك الظدروف غدير الملائمد  طيلد  العمدل وكدذلك الاسدترخاء 

 بع  الجه  ه  واح  ج  أوج  التحمل.
لي  وه  ق ة  أجهز  الجسم على جقاوجد  "فالتحمل ه  ق ة  الةرد على العمل لةتر  ط يل  دون هب   جست ى الةاع

التعب نظرا لاةتبا  ق ة  التحمل بالتعب, والتعب هد  عبداة  عد  الهبد   الد قتي لمسدت ى فاعليد  الةدرد, وذلدك نتيجد  لبدذل 
  .وه  الن   المعروف في الرياض جه , وه  أن ا , عقلي, حسي, انةعالي وب ني وه  نتيج  لعمل ونشا  عضلي

 مل:أنواع التح *  
  :)  هي ق ة  الةرد على ج اجه  جق جا  جت سط  الش   لةترا  ط يل  بحيث يقع التحمل العضل  )الجلد العضل

 العبء الأكنا على الجهاز العضلي. 
     : هد  قدد ة  الجهدازي  الد وةي والتنةسدي علدى تزويدد  العضدلا  العاجلد  ادا تحتاجهدا جدد  التحمال الادور  التنفسا

 .(133, ص 1979محمد حسن العلو :  ) ةها في العمل لةترا  ط يل .ال ق د اللازم لاستمرا
 :الكرة الطائرة في الأساسيةالمهارات  -4

 :  الإرسال4-1
يعتنا ج  أهم الضربا  الهج جي  المباشر  التي يستعملها اللاعب ن ج  خلال المبداةا  وهد  جد  المهداةا  الدتي تطد ة  

 ب ةج  كبير . 
ا اللعب في المباةا  ، وفي ب ايد  كدل شد   وبعد  كدل خطدا جد  طدرف اللاعدب الخلةدي الأيمد  فه  الضرب  التي يب أ ا

المتمركددز في جنطقدد  الإةسددال وحيددز جددا يةعلدد  المرسددل هدد  ضددر  الكددر  بيدد  جةت حدد  والأصددابع  انددب بعضددها حددى تأخددذ 
  ل الاسدتقبال لتسددهيل عمليد  الصدد  اسدت اةتها، ويعتدنا الإةسددال أول هجد م ادد ف تةرقد  وذبذبدد  الةريدق الخصددم وهدذا بتعطيدد

 وكذلك لتسجل نقط  ال خ ل إلى الملعب.
 أنواع الإرسال : 

 : وه  الذي يتم في  جقابل  الي  للكر  وضراا وهي في جست ى أسةل ج  الكت  وه  ن عان : الإرسال من الأسفل*
 أسةل الكت                   الإةسال الأجاجي 

 الإةسال الجانبي                                
    : والذي يتم في  جقابل  الي  لضر  الكر  وهي في جست ى أعلى ج  الكت  وينقسم إلىالإرسال من الأعل *

 الإةسال الأجاجي                                 
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 أعلى الكت                    الإةسال الجانبي
 .(35، ص  1964حسين عبد الجواد: )بالاةتقاء   إةسال تنس (   الإةسال                               
 الاستقبال: 4-2

هددي تقنيدد  ج جهدد  هدد  إةجددا  أو اسددتقبال الكددر  القادجدد  جدد  طددرف الخصددم وتكدد ن حركدد  اسددتقبال الكددر  جسددح ق  
 برسغي الي ي  وهما جلتصقتن والساع ي  جتقاةبن حى يسم  لنا بت جي  الكر . 

 ) ال ج  المهاةا  ال فاعي  المهم  إذ أن أي خطا يرتكب أثنداء الاسدتقبال سدينت  عند  تضدييع نقطد  للةريدق.ويعتنا الاستقب
 .(23، ص  1964حسين عبد الجواد:

 :التمرير4-3
هي ج  أهم المهاةا  الأساسي  وأكثرها استخ اجا خلال اللعب ، وهي جهاة  التي يمك  استخ اجها في الهج م، وال فا  إذ 

  أحدد  الأطددراف الهجدد م المباشددر أو الغددير جباشددر في حددن أن الةددرق الضددعية  تسددتغل التمريددر ك سدديل  دفاعيدد  في أندد  يصددب
 .(10، ص  1994) لينب فهم  : أغلب الأحيان. 

 هناك ع   أن ا  ج  التمرير : 
  .التمرير ه  الأجام 
  .التمرير الجانبي 
  .التمرير الخلةي 
  .التمرير بالاةتقاء 

 السحق 4-4
ويسددمى أحيددام الهجدد م السدداحق، هدد  إحدد ى المهدداةا  الةنيدد  الأساسددي  في  ATTAKجهدداة  الضددر  السدداحق 
 لعب  الكر  الطائر  ويمك  تعرية :

" ه  ضر  الكر  بطرق لتلة , ج  ف ق حاف  الشبك  ه  جلعب الخصم وبإح ى الدذةاعن ". ويعتدنا الضدر  السداحق 
٪ جدد  بقيدد  المهدداةا  الأساسددي  الةنيدد  في لعبدد  الكددر  21لةريقدد  ويحتددل نسددب   هدد  في جق جدد  السددلاح في اكتسددا  نقطدد 

 الطائر .
وان كل المهاةا  والخط  تصب  ع يم  الةائ   والتش يق والحماس إذ ل  تنتهي بالهج م، والهج م الناج  يعدزز ثقد  

 والتعاون جع الزجلاء لتحقيق الة ز.اللاعبن بأنةسهم ويثبت ةوح الحماس فيهم وي فع اللاعبن إلى بذل مجه د كبير 
 لذا اهتم الم ةب ن واللاعب ن بت ةيبا  هذه المهاة  ج  اجل تط ير جست اهم ه  الأفضل.

جدتر(  9نلاحظ في المباةيا  ذا  المست يا  العالي  أن جباةا  الرجال يصل فيها ضر  الكر  بص ة  سريع  لمساف   
٪ جدد  الثانيدد  تقريبددا، أجددا بالنسددب  للةددرق النسدد ي  فيكدد ن وقددت سددير 33صددل إلى جدد  حافدد  الشددبك  إلى تايدد  الملعددب قدد  ت

-20٪ جدد  الثانيدد ، وإذ علمنددا أن جعدد ل ال قددت لددرد الةعددل بالنسددب  للشددخص الاعتيددادي هدد  جدد   50طدديران الكددر  إلى 
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ا لل ةاسدا  الدتي قدام اددا ٪ جد  الثانيد ، أدةكندا اند  إذا كدان العقدل جرهقدا أو تعبدا فيزيدد  جد  وقدت سدرع  ةد الةعدل، طبقد35
٪ جدد  الثانيدد ، فددإذا   44 – 30اليداباني ن فددان الحركدد  البسدديط  للددذةا  جدد  الركبدد  إلى الددرأس تسددتغرق وقتددا طدد يلا قدد ةه جدد  

كنت واقةا في المكان الصحي  وكان المهاجم يضر  الكر  في جهتك وكانت الضرب  ق ي  وسريع  فتأخدذ وقتدا قلديلا يقد ة 
 ، وفي ال قددت نةسدد  لا تكدد ن قددادةا علددى ةفددع يدد ك لإنقدداذ الكددر  وسدد ف تضددر  وجهددك، والضددر  ٪ جدد  الثانيدد 25  

( سدم عد  120-110الساحق ج  المهاةا  المهمد  في لعبد  الكدر  الطدائر ، حيدث قد   القةدز العم ديد  تصدل أحيدام جد   
حيدددام يصدددل إلى اةتةددددا  جسدددت ى سدددط  الأةض أحيدددام أكثدددر جددد  هدددذه ويعدددني أن جركدددز كتلددد  أي جركدددز بعدددض اللاعدددب أ

سم( ع  جست ى سط  الأةض، وهناك بعض الةروق بن ع د القةزا  للاعبي الةريدق ال احد  وبالأخدص اللاعدب 370 
( قةدز  في كدل جبداةا  والدتي تسدتغرق فسد  أشد ا ، 200-180( تدتراوح عد د القةدزا  جد   3المتخصص في المركدز ةقدم  

ةس اةتةددا  القةددز  الأولى والقةددز  الأخددير  وهددذا يتطلددب جندد  أن يمتلددك قابليدد  ويمكدد  أن نتصدد ة أن هددذا اللاعددب سدديقةز لددن
 (204,  203, ص 2007سعد حماد الجميل  ) وكةاء  وت ةيبا يؤهل  أن يظهر اذا المست ى العالي.

 مراحل أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة :4-4-1
 حل جتتالي :تنقسم طريق  أداء الضرب  الساحق  إلى أةبع جرا

 . جرحل  الاقترا 
 .)جرحل  الاةتقاء  ال ثب 
 . جرحل  الضر 
 .  جرحل  الهب 

 وتتشاب  طريق  أداء الأن ا  المختلة  للضربا  الهج جي  في جميع المراحل ع ا جرحل  الضر .
 :مرحلة الاقتراب 

يقدد م   جدتر 4-2جد   يقد  اللاعدب الضدداة  عند  خد  الهجدد م ج اجهدا للمعد  في حالدد  اسدتع اد، وتكد ن المسدداف 
ويتطلدددب   اللاعدددب الضددداة  بالجدددري للمنطقددد  الدددتي سددديؤدي جنهدددا الضدددر بالسددداحق ويدددتم الاقدددترا  بخطددد تن علدددى الأكثدددر

الاقترا  سرع  كبير  عن  أداء ذلك حى يستطيع استخ ام الأفضل بق   ال فع الأجاجي  أثناء جرحل  ال ثب، فيب أ اللاعب 
كر  ج  ي  المع ، ويستلزم أن تك ن الخطد   الأولى بالرجدل اليسدرى  للضداة  الأيمد  اليد ( الضاة  بالحرك  بمجرد خروج ال

لتح ي  اتجاه اللاعب بالنسب  للكر ، وأجا الخط   الثاني  فتتميز بطابع جعن فهي سريع  وعميق  وواسدع ، بحيدث يقدع جركدز 
خلدد  عدالي بقد ة الإجكددان أثنداء الخطدد   الأولى ثقدل الجسدم خلدد  عقدبي القد جن بالتسدداوي، وتمتد  الددذةاعان جد  أسدةل لل

حى تصل بمست ى عم دي على الجسم في الخط   الثاني ، وتكد ن الدذةاعان جدائلتن خافدا بالتسداوي في تايد  المرحلد  وقبدل 
م أنثدى، ال ثب، وتختل  حرك  الذةاعن تبعا لطبيع  الجري والمساف  المقط ع  في جرحل  الاقترا  وطبيع  الجدنس ذكدرا كدان أ

 حرك  الذةاعن واتجاه الجري جرتبطان بن   الضرب  الساحق  المرغ   في أدائها.
 :) مرحلة الارتقاء )الوثب 
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يدتم ال ثدب بعد  خطد تي الاقدترا  وانتقدال ثقدل جسددم اللاعدب جد  خلد  العقبدن إلى القد جن ثم الأجشدا  وتكدد ن 
الجسم ج  العقبن إلى الأجشا  تب أ الذةاعان في المرجح  جد   زاوي  الةخذي  والركبتن وجةصل الكاحل، وأثناء حرك  نقل

الخلدد  إلى الأجددام بأقصددى قدد   عندد  جروةهدددا بمحدداذا  الةخددذي ، تكدد ن القدد جان جثبتدددن كدداجلا وفي هددذه اللحظدد  يددتم فدددرد 
 .الق جن والركبتن جنثنيتن للحص ل على ق   دفع ال ثب

 :مرحلة الضرب 
ةددا  ممكدد  أثندداء عمليدد  ال ثددب تتحددرك الددذةا  الضدداةب  لأعلددى حيددث تثدد  جدد  عندد  وصدد ل اللاعددب إلى أقصددى اةت

جةصل المرفق وبينما يكد ن المرفدق أعلدى جد  جسدت ى الكتد  وجتجهد  لوجدام يكد ن جدذ  اللاعدب في حالد  تقد س خةيةد  
الضاةب  فتك ن جةرود  للخل  جع ل  الجذ  اتجاه الذةا  الضاةب ، فكلما زاد التق س زاد  ق   الضر ، أجا الذةا  الغير 

أجام الجسم بمست ى أفقي للمحافظ  على ت ازن الجسم في اله اء، ويتم الضر  برفع اليد  الضداةب  لأعلدى وتضدر  الكدر  في 
أقصددى نقطدد  الاةتةددا  يصددل إليهددا اللاعددب, وتضددر  الكددر  بالجددزء العلدد ي جدد  اليدد  وتتخددذ الضددرب  شددكل ضددرب  السددق   

 whip ). 
 :مرحلة الهبوط 

جتابع  الضرب  بسحب الذةا  للأسةل جباشر  ج  جنع الذةا  ج  جلاجسد  الشدبك , وذلدك بلد  المرفدق للخداةج  تتم
حيث يك ن محاذ بالكت  أو تسحب الذةا  للخل  وضمها للص ة ويجب أن يتم الهب   في نةدس المكدان الدذي بد ا جند  

بدد   بحيددث تكدد ن صدد ج  الهبدد  ، ويتخددذ وضددع ال ثددب للمحافظدد  علددى التدد ازن دون أن يتجدداوز خدد  المنتصدد ، ويددتم اله
 (204,  203, ص 2007سعد حماد الجميل  ) .الاستع اد في نةس ال قت للمشاةك  في اللعب بالسرع  اللازج  

 أنواع مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة: 4-4-2 
 الضرب  الساحق  الم اجه . -
 الضرب  الساحق  الم اجه  بال وةان -
 الساحق  الجانبي   الخطافي (.الضرب   -.
 الضرب  الساحق  السريع   الصاع   (. -
 الضرب  الساحق  الساقط  بالرسغ. -
 .الخادع  الضرب  الساحق   -
 العوامل المؤثرة عل  مهارة الضرب الساحق:4-4-3

 تتأثر جهاة  الضر  الساحق بع   ع اجل جنها:
 اوي  حاد  جع حائ  الص  كلما كانت نسب  نجاح  أكنا.زوايا الهج م الساحق: كلما كان الهج م في ز  -
 المساف : كلما زاد  المساف  بن المهاجم وحائ  الص  للةريق المنافس كلما كانت نسب  نجاح الهج م الساحق اكنا. -
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عددب الت جيدد : كلمددا كانددت الكددر  ج جهدد  إلى نقددا  الضددع  في الةريددق المنددافس، فيمددا  ددص حددائ  الصدد ، الةددراو، اللا -
 الضعي ، كانت نسب  نجاحها أكثر.

السرع : كلما كان الإع اد سريعا، وسرع  حرك  المهاجم وحرك  الذةا  الضداةب  سدريع ، كلمدا كاندت نسدب  نجداح الهجد م  -
 (209,  207, ص 2007سعد حماد الجميل : )اكنا. 

 الأخطاء الشائعة في مهارة الضرب الساحق:4-4-4
  الصحي  ، وغير ثابت وحرك  الق جن غير صحيح .الاقترا  في الاتجاه الغير -
 المبالغ  في اتسا  الخط   الأولى وتلاصق الق جن. -
 ع م جرجح  الذةاعن للخل . -
 ال ثب للأجام ب ل ج  ال ثب للأعلى. -
 الاةتقاء بق م واح   بسبب تأخر اللاعب في اخذ خط ا  الاقترا . -
السرع  والق   اللازجتن، وذلك بسبب ع م الرب  الصحي  بن الاقترا  والاةتقاء الاةتقاء البطيء وع م الحص ل على  -

وع م جرجح  الذةاعن لأسةل وللخل  ثم أسةل أجاجا عاليا بق   في آخر خط ا  الاقترا ، والب ء في الاةتقاء بثني كبير 
 ج ا في جةصلي الرجلن.

  لحظ  ترك الكر  ي ي اللاعب المع .الاةتقاء المبكر بسبب الت قيت الخاط  والاقترا  في -
 ع م استخ ام جةصلي الق جن و العقبن في ال ثب. -
 ضر  الكر  في الشبك  بسبب خط ا  الاقترا  القصير  مما جعل وص ل اللاعب بعي ا خل  الكر . -
 ضر  جتأخرا أثناء الهب  . -
 ال ثب قريبا ج  الكر  بحيث يصب  ضراا ج  خل  الرأس. -
 جلاقا  الكر  لضراا بسبب الجري المبكر قبل جلاحظ  الكر  وع م الق ة  على الت قيت السليم.ع م  -
 ع م ثني الي  الضاةب  ج  المرفق، وكذلك ع م ثني الجذ  للخل  أثناء الضر . -
 ضر  الكر  في غير المكان الصحي . -
 لمس الشبك  بالي  الضاةب . -
 ع م الهب   في جكان الاةتقاء. -
 ع ي  خ  المنتص  أثناء الهب  .ت -
 ع م جتابع  اللاعب للعب بع  الضرب  الساحق . -
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 أهمية الضرب الساحق في الكرة الطائرة: 4-4-5
  اله ف ج  الضر  السداحق في الكدر  الطدائر  هد  الحصد ل علدى نقطد  جد  نقدا  المبداةا  أو الحصد ل علدى الإةسدال 

الضدربا  السداحق  إلى أياجندا هدذه واقتصدر  علدى إجدراة الكدر  جدا بدن اللاعبدن  فل  ظلت لعب  الكدر  الطدائر  تلعدب بد ون
ووضعها في المكدان الخدالي جد  اةض جلعدب الةريدق الآخدر لاسدتمر  لعبد  الكدر  الطدائر  ي جدا كداجلا بسدبب اةتةدا  جسدت ى 

إيجاد ثغرا  تتي  للحصد ل علدى نقدا   الةرق الرياضي  تكنيكا  ال فا  الح يث  واتخاذ الم اقع المناسب  والسليم  يح ل دون
بطريق  سهل , لهذا ظهر  جهاة  الضر  الساحق في الكر  الطدائر  والدتي تعتدنا المهداة  الهج جيد  الأساسدي  الدتي تعمدل علدى 

 تة ق الةرق المنافس .
لنةس، واةتةا  ويتطلب هذا الن   ج  المهاةا  ن عي  جعين  ج  اللاعبن يتميزون بالسرع  وحس  التصرف والثق  با 

القاج ، وق   عضلا  الرجلن، والرشاق ، والت افدق العضدلي العصدبي، والقد   الانةجاةيد  العاليد  في ال ثدب والضدر ، وال قد  
في الأداء الحركي وت جي  الضربا  في نقط  جعين  بالإضاف  إلى ذلك الهب   بسلام وفي نةس ال قدت الاسدتع اد للد فا  في 

 ج قع .
يع جميع اللاعبن أن يق ج ا بأداء جثل هذه المهاةا  نظرا لاختلاف تك ينهم الجسمي وق ةتهم الحركيد  ذا لا يستطله

ومميددزاتهم الب نيدد  فيةضددل تدد ةيب جميددع أفددراد الةريددق علددى أداء هددذه المهدداةا  وجدد  ثم اختيدداة أفضددل اللاعبددن للقيددام بمهددام 
 دةاسا  دقيق  وت ةيبا  جاد  وجستمر  لاتقام أدائ .  أدائها أثناء المباةيا  فهذا الن   ج  المهاةا  يتطلب

 :لصدا4-5
أصدددبحت تقنيددد  اللعدددب في الكدددر  الطدددائر  كلددد  يتدددأثر بعمليددد  الصددد  تأثددديرا جباشدددرا في خطددد  الهجددد م لمدددا يحملددد  جددد  
خص صدديا  تقنيدد  وتكتيكيدد  وباتخدداذه طابعددان هجدد جي ودفدداعي يسددم  بإيقدداف الضددرب  السدداحق  علددى جسددت ى الشددبك  

إةجاعها إلى جنطق  الخصم أو يح  ج  ق تها إن فاعلي  عملي  الص  على ع د اللاعبن المشداةكن في هدذه العمليد  وجد ى و 
ق ةت  على الاةتقاء الجي  وسرع  ةد الةعل وكذا الخنا  التكتيكي  فالصد  عبداة  عد  عمليد  تدتم بم اجهد  الشدبك  وقريبدا جنهدا 

طريق ال ثب إلى أقصى اةتةا  جدع جد  الدذةاعن عاليدا والى الأجدام قلديلا بحيدث يكد ن يق م اا لاعب أو لاعبن وثلاث  ع  
 حائ  الص  جقابلا باتجاه الكر  عن  أداء العملي    عملي  الضرب  الساحق  ( وج  قبل الةريق المضاد.

 : أنواع الصد     
          : الكر  ت ج  جباشر  ه  الخصم. الصد الهجوم 
 الكر  تص  ج  طرف اللاعبن لكي تبقى في جنطق  الخصم. : الصد الدفاع  
 : يتص ى لاعب فق  للهج م.  الصد الفرد 
 : لاعبن أو ثلاث  يتص ون جع بعض للكر  أثناء الهج م. الصد الجماع 

( Frehmer : J.ackermenm/blonnt:,1990, p : 151.) 
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 :مايية وأهمية  المرحلة العمرية - 5
  : المرايقة مرحلة دراسة أهمية  5-1 

 المرحلد  تلدك دةاسد  يمندع لا ذلدك ن إلا ، صدرف  ج ةسدي  لاعتبداةا  المراهقد  دةاسد  ضدروة  البداحث ن اعتقد  ةبمدا         
   آخدر طدرف جد  ذواتندا وفهدم فهم  وعلى طرف ج  المراهق جع التعاجل على اق ة تجعلنا نةعي  علمي  لاعتباةا  النمائي 
 : إلى المراهق  لمرحل  تنادةاس أهمي  ترجع كما
 المسؤوليا  تحمل المراهق فيها يتعلم إذ الاجتماعي  الناحي  ج  فاصل  دقيق  جرحل  إتا  -

 . المهني  وكذلك ، الأسري  والحيا المجتمع  في كم اط  وال اجبا  الاجتماعي 
 لهدذا نةسد   ويعد  المسدتقبل في بد  سديق م الدذي الاجتمداعي والد وةج الدزوا  علدى أفكاةه المرحل  هذه في المراهق يك ن -

 . المهن  وهذه ال وة
 والأسدس الخصدائص علدى يقد  حدى المراهدق جع يتعاجل ج  ولكل والمربن لل ال ي  أهميتها تأتي ذلك إلى بالإضاف   -

 (191 ص ، 2001منس : الحلي  عبد محمود ) .وت جي  المراهقن تربي  في ويراعيها المرحل  لهذه النةسي 
 المرايقة ومميزتها: مرحلة ائصخص  5-2

 والانةعاليد  الاجتماعيد  العقليد ، الند احي في بالنمد  تدرتب  الدتي والةيزي لد جي ، الجسدمي النمد  في تغديرا  للمراهدق تحد ث
 . الأخرى تكمل جنها واح   كل بحيث
  الفيزيولوجية الخصائص : 􀅬 

 عن  الأخير هذا  تل  أن وتت قع الجنسي النض  ظاهر  هي ، المراهق  في الةيزي ل جي النم  جظاهر أهم و أول إن       
 عند  النضد  هدذا ويصداحب ، الجنسدن جد  كدل عند  النضد  هدذا يؤديهدا الدتي لل ظيةد  نظدرا ، الدذك ة عند  عند  الإمث
 نمد ي كدذلك ، للمدرأ  الخداةجي الشدكل عد  للرجدل الخداةجي الشدكل تميدز الدتي الثان يد  الجسدمي  المميدزا  ظهد ة البندا 
 تكدنا حيدث ، الغدذاء علدى المراهدق إقبدال في هدذا ويتضد  الهضمي الجهاز أجزاء وتكنا ال م ضغ  ويزداد ، بسرع  القلب
 مصطف  )محمد .والسمك الط ل محي  ج  المخ في العصبي  الألياف نم  ويزداد ، الغذاء هضم على جق ةتها وتزداد المع  
 (155 ص ،2007: ليدان
  يةالمرفولوج الخصائص : 

 وال زن الط ل في الطةر  هذه وتح ث’’ طةر  شكل على المظاهر هذه وتح ث ، الجسمي النم  بسرع  المراهق  جرحل  تمتاز
 الأيد ي واسدت اة  العدرض أجدزاء بعدض وتضدخم ، السداقن وطد ل الأةداف ومحي  الجذ  وط ل الكتةن اتسا  في وتتمثل
 (2 25ص ،1965: صالح لآ  أحمد ) .لعضلا  وا العظام نم  جع المراهق عن  ال زن ويزداد
 العقلية الخصائص:􀅬  

 بعدض ندذكر أن وكنندا ، عم جدا العقلدي النمد  في نضد  وفدتر  ، وتمدايز تميدز فدتر  بأتدا النةسدي  الناحي  ج  المراهق  فتر  تتميز
 . والتغير النض  هذا فيها يظهر التي ال ظائ 



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                        الفصل الأول:  

 33 

 والنفسية الخصائص الانفعالية: 
 الانشدراح وبدن ، والثد ة  الهد وء بدن وتتذبدذ  جسدتقر  وغدير جتقلبد  المراهدق انةعدالا  أن نجد  المرحلد  هدذه في         
 تطد ةا  جد  ذهند  في يكد ن جدا بحسدب المدزاج ، جتقلدب المراهدق أن يقدال لدذا ، والسدعاد  بالرضدا الشع ة وبن والانقباض
 (314 ص ، 1972 ليران: السلام عبد حامد ) .شكلا وج أفكاة ج  يشغل  وجا وقت ج  النةسي  حالت  وتختل 
 جرهد  ادذا ،وهد  الد اخلي الغد دي اتزاند  لاخدتلال نتيجد  المختلةد  الانةعاليد  للمثديرا  سدريعا تأثدرا المراهدق يتدأثر        
 (4 ، ص  1991حم د :   محم  .هادئ  بنق  الناس حينما ينق ه وأسى حزم ويذو  أجره بعض في الحس
بالجدنس الآخدر  علاقتد  في باكد ة  المراهدق يشدعر بحيدث ، المراهدق التدآل  الجنسدي انةعدالا  في المدؤثر  الع اجدل وجد         

 .استجابتهم على ويؤثر ، ج ي   بصبغ  المراهقن ويصبغها جثيرا  على يؤثر تط ةه فالتآل  الجنسي في
 :خصائص النمو لهذه الفئة-5-3

 لهدا المراهقد  فمرحلد  ، النمد  جراحدل جد  غيرهدا عد  تميزهدا الدتي خصائصدها المختلةد  رالعمد جراحدل جد  جرحلد  لكدل       
 . الشيخ خ  الكه ل ، ، الرج ل  ، الشبا  و الطة ل  لمرحل  جا غي خصائصها

 إزاء والتصدرف السدل ك علدى الةدرد قد ة  تختلد  ولهدذا ، فدرد لكدل بالنسدب  وجطالبهدا وفهدا ضدر جرحلد  لكدل إن كما        
 .أخرى إلى جرحل  ج  ال اح   ق الم
 الجسم  النمو 

 جع ، الشبا  عن  جقب ل غير شكلا يعطي ق  والذي الأطراف نم  في الط لي الاضطرا  المرحل  هذه يميز جا إن         
 حجدم في كبدير نمد  إلى بالإضداف  هدذا ، المراهقد  جد  الثانيد  المرحل  في ذلك  تةي جا وسرعان للجذ  الط لي النم  تباطؤ

 . ال زن في جلح ظ  زياد  عن  ينت  والذي العضلا 
 ،وانسدجاجها العلاقدا  عمدل إعاقد  علدى يعمدل المرحلد  تلدك في والجدذ  الأطدراف نسدب بدن التناسدق عد م إن        

 :بسايوط  محماد ) .والزائد    الغريب  الحركا  تظهر وبذلك ، انسيا  ب ون الحرك  يب و حيث ، الحركا  بن وخص صا
 (178ص ، 1996

 الحرك  النمو 
 بدن المراهدق جيدل نلاحدظ أخدرى جهد  جد  ، عاجد  بصدة  الحركيد  والقد   القد ة  نمد  الحركدي النمد  جظداهر جد  إن        
 يجعلد  الدذي الجسدمي النمد  طةدر  ذلدك في والسدبب ، دقيقد  غدير المراهقد  حركدا  تكد ن ولهذا والتراخي والخم ل الكسل
 تميدز جدع الرشداق  عنصدر في قص ة ونلاحظ ، المنتظم غير السريع للنم  نظرا الجسم أبعاد ختلافوا التناسق بنقص يتص 
 .اتزاتا وع م بثقلها الحرك  تتميز كما المرون  عنصر في الأولاد على البنا 

 العقل  النمو 
 وإدةاك المجدرد  الأفكداة جدع والتعاجدل للدتعلم قابليتد  فتقد ى ، المتن عد  العقليد  فعالياتد  جراهقتد  أثنداء الناشد  يطد ة

 المجدالا  في وتتسدع جعرفتد  تتعمدق ، العقليد  قابليت  تنمي  المراهق يتابع الذي ذات  ال قت وفي ، المشكلا  وحل العلاقا 
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 المراهدق يكتسب حيث الثان ي  المرحل  سن ا  إلى ، المراهق  ب اي  في كبير  فتك ن سرع  العقلي النم  ويستمر ، المختلة 
 واتخداذ والشخصدي  كالحريد  ، المةداهيم إدةاك علدى والقد ة  والخيدال الةكدري النشدا  وازدياد اللغد ي التعبدير في كبدير  قد ة 

 الند ادي إلى الانضدمام في والرغبد  ، تغييرهدا ويحدب صدالح  غدير المراهدق يراهدا الدتي العاجد  المجتمدع تقاليد  ضد  جعيند  ج اقد 
 الأحد اث إدةاك علدى ق ةتد  وتزويد  ، المجتمدع وجشكلا  ظ اهر ع  المعل جا  جمع إلى والميل الاطلا  حب على زياد 

 جد  شديء فيد  اتجاهدا اسدتطلاع  يتجد  فقد  سدليما ت جيهدا ي جد    ولدذا ، والبعيد   القريبد  والمسدتقبلي  والحاضدر  الماضدي 
 (221،ص  1967 إبرايي : فؤاد اللطيف عبد ) .الإجرام  إلى أحيام يتج  ق  بل الاهراف

 الانفعالي النمو 
 فقد  لديس وضدروةي  هاج  دةاس  ويعتنا ، الشاجل  النم  عملي  في أساسيا جانبا المراهق  في الانةعالي النم  يشكل

 بكل المتح ل  ذات  أعماق إلى والغ ص ككل لشخصيت  النمائي المساة وت جي  لتح ي  بل للمراهق الانةعالي  الحيا  لةهم
 . السل ك وأنما  الةعل ضرو  ج  وتحقق  ، الأفكاةو  الع اط  ج  تحمل  جا
 ، بالحب ويمثل حيات  الانةعالي  جلاج  إبراز ج  ثاني  جه  وه  الآخري  ج  جه  ج  نةس  ه  المراهق شع ة يع  

 (76. ص  1973محمد سلامة آدم  توفيق حداد:  ) .بالعاة  والإحساس الةخر ، الخ ف ، الغضب ، الأجل الحق 
 : يلي جا للمراهق الانةعالي  المظاهر أهم ج و      

 غايت  وبن بين  وتح ل نشاط  ية ق بما يشعر عن جا الغضب:  ويك ن
 لا أن  على ل  ال ال ي  جعاجل  وكذلك الجس ي المست ى على تح ث التي التغيرا  هي المرحل  هذه في أسباب  القلق: أهم

 ج  والتهميش بالإهمال المراهق شع ة إلى يتح ل هذا كل ، ةغبات  يحترج ن ولا برأي   خذون لا فهم وبالتالي ، صغيرا يزال
 (82،ص  1981د.لابلاش وبور تالي  : ) .المجتمع وج  وال ي  قبل

 ، النزاعدا  مجمدل أو النزاعدا  تلدك هدي الدتي الع وانيد  دةج  في الزياد  على المساع   الع اجل ج  المراهق  الع واني : تع 
  . إذلال  و بإكراه  وتميز بالآخري  الأذى إلحاق إلى ترجي وهمي  أو حقيقي  تصرفا  في تتجس  التي
 النفس  النمو: 

 جد  عليهدا طدرأ نتيجد  وذلدك للمراهدق بالنسدب  الدذا  هد  الاتجداه نمد  انتباهد  يثدير الةدتر  هدذه في والمتتبدع الملاحدظ
 هدذه في المراهدق يصدب  كمدا جطالبد  تلدى   إذا غضدب  سدرع  كدذلك ، بنةسد  يهتم ي ع  وذلك وجنسي  جسمي  تح لا 
 . للغير سره إفشاء يحبذ لا المرحل 

 هدذه وفي نظدره في حقد  في المجحةد  لي الطةد  الطدابع عليهدا يغلدب الدتي الأب يد  المعاجلد  لأسداليب انتقاداتد  وكدذلك
 والضيق والتذجر وجشاغلهم   لاهتماجهمالآخري جشاةك  ع م أو كالتركيز ، للمراهقن سما  أو صةا  ع   تظهر الةتر 

محماود عباد الحلاي   ) .بمشداكلهم  شداعري  وغدير ، ل ضدعيتهم تةهمهدم وعد م  علديهم الكبداة ةضدا عد م عد  كدالتعبير
 (264، ص 2001منس :
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 :الدراسات السابقة  -6
 الدراسة الأولى: -

 .2011دةاس  أحم  صالح 
لتحسدن القد ةا  الب نيد  الخاصد  بمهداة  السدحق لد ى مشدئي السدلام للكددر  جداء  بعند ان: فاعليد  بدرمج  تد ةيبي جقدترح 

 الطائر  في قطا  غز .
التعرف على فاعلي  برمج  ت ةيبي جقترح لتحسن الق ةا  الب ني  الخاص  بمهاة  السحق لد ى مشدئي  إلىه فت ال ةاس  

الضددر  السدداحق، وذلددك جدد  خددلال تصددميم بددرمج   جهدداة  أداءالسددلام للكددر  الطددائر  في قطددا  غددز  و الاةتقدداء بمسددت ى 
ت ةيبي جقترح، حيث استخ م الباحث المدنه  التجدريبي للقيداس البعد ي و القبلدي للمجم عد  ال احد  ، واسدتخ م الباحدث 

 سن . 17الى  15لاعب ج  الناشئن ج   12عين  عم ي  ع دها 
جعضم المتغيرا  الق ةا  الب نيد ، كمدا ت جد  فدروق ذا  دلالد   الى تحسن أدىوكانت النتائ  ان النامج  الت ةيبي المقترح 

 البع ي. ةالاختبابن القياس القبلي و البع ي لكل ج  الق ةا  الب ني  الخاص  بمهاة  الضر  الساحق لصالح  إحصائي 
 الدراسة الثانية: -

 .2015لنيل شهاد  الماستر تخرجدةاس  ياحي بلال: جذكر  
 " أثر برمج  ت ةيبي جقترح في تنمي  السرع  على أداء جهاة  السحق ل ى لاعبي الكر  الطائر  "جاء  دةاست  بعن ان: 

الددنامج  التدد ةيبي المقددترح في تطدد ير صددة  السددرع  علددى تحسددن جهدداة  السددحق لدد ى  تأثدديرجعرفدد  جدد ى  إلىهدد فت ال ةاسدد  
علميدد  لتطدد ير صددة  السددرع ، اسددتخ م  أسددستمدد  علددى الطددائر  وذلددك بتطبيددق الددنامج  التدد ةيبي المقددترح المع لاعددبي الكددر 

تم  15/17لاعدب جدد  الةئد  العمريدد   20الباحدث المدنه  التجددريبي كمدا اعتمدد  الباحدث في دةاسددت  علدى عيندد  جك ند  جدد  
لاعبدن جد  فريدق الدنجم الرياضدي المسديلي لكدر  الطدائر  كمجم عد  شداه   و  10اختياةها بطريق  عم ي  حيث تم اختياة 

 عبن ج  مدي ةائ  شبا  المسيل  لكر  الطائر  كعين  تجريبي .لا 10
في الاختباة البع ي لصالح المجم ع  التجريبي  وهذا جايؤكد   إحصائي ان  ت ج  فروق جعن ي  ذا  دلال   إلىأسةر  النتائ  

سداحق، كمدا خدرج بت صديا  للدنامج  التد ةيبي المقدترح اثدر في تنميد  صدة  السدرع  لتحسدن تقنيد  جهداة  الضدر  ال أنعلدى 
 التركيز في الت ةيب على صة  السرع  لتحسن تقني  جهاة  الضر  الساحق. أهمها
 الدراسة الثالثة: -

 .2015لنيل شهاد  الماستر تخرجدةاس  ب صاق حسان:  جذكر  
عدبي الكدر  الطدائر  صدن  أثر برمج  ت ةيبي جقترح في تنميد  صدة  القد   الانةجاةيد  للدرجلن علدى أداء جهداة  الصد  لد ى لا

علميدد  لتطدد ير صددة  القدد    أسددسعلددى    وضددع بددرمج  تد ةيبي جقددترح جعتمدد إلىسددن ، هدد فت ال ةاسدد   17اقددل جدد  أشدبال
وجهدداة  الصدد ، حيدددث اسددتخ م الباحددث المدددنه    الانةجاةيددالانةجاةيدد  و التعددرف علددى العلاقددد  الكاجندد  بددن صددة  القددد   

 10تم اختياةها بطريق  عم ي  حيدث تم اختيداة  15/17لاعب ج  الةئ  العمري   20التجريبي كما اعتم  على عين  ج  



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                        الفصل الأول:  

 36 

لاعبن ج  مدي ةائ  شبا  المسيل  لكدر   10لاعبن ج  فريق النجم الرياضي المسيلي لكر  الطائر  كمجم ع  شاه   و 
 الطائر  كعين  تجريبي .

جهداة  الصد  لد ى  أداءللدرجلن علدى   الانةجاةيدتنميد  صدة  القد    أن للدنامج  التد ةيبي المقدترح اثدر في إلىوأشاة  النتدائ  
 لاعبي الكر  الطائر  " فئ  الأشبال ".

 الدراسة الرابعة: -
 .2015لنيل شهاد  الماستر تخرججذكر   دةاس  عماةي حسام ال ي :

 أشدبالى لاعدبي كدر  الطدائر  صدن  اثر وح ا  ت ةيبي  جقترح  في تنمي  الق   الانةجاةي  للرجلن على أداء تقني  الص  ل 
وحددائ  الصدد ،   الانةجاةيددسدن ، هدد فت ال ةاسدد  الى وضدع وحدد ا  ت ةيبيدد  جقترحدد  للتعدرف علددى العلاقدد  بددن القد    17

 4المسددديلي لكددر  الطدددائر ،  الرياضدديلاعددب جددد  فريددق الدددنجم  24حيددث اسددتخ م المدددنه  كمددا اسدددتخ م عيندد  جك نددد  جدد  
النتددائ  المحصددل   أشدداة يمثلدد ن مجم عدد  تجريبيدد  حيددث  10يمثلدد ن المجم عدد  الشدداه   و  10يشددكل ن العيندد  الاسددتطلاعي  و
بدن العيند  الشداه   و التجريبيد  في الاختبداة البعد ي في تنميد  القد   الانةجاةيد   الإحصائي عليها على وج د فروق لل لال  

 . للرجلن على أداء تنقي  جهاة  الص  لصالح العين  التجريبي 
 الخامسة :لدراسة ا -

  2015/2016: جذكر  تخرج لنيل شهاد  الماستر دةاس  حمري  ساجي 
في تحسدن جهداة  السدحق لد ى لاعدبي الكدر  الطدائر   وأثدرهبدرمج  تد ةيبي لتنميد  القد   الانةجاةيد  جاء  دةاس  بعن ان أثر  

 سن . 17اقل ج  
القدد   الانةجاةيدد  للأطددراف السددةلي  لدد ى لاعددبي الكددر   تطدد ير الددنامج  المقددتر  في تأثدديرجعرفدد  جدد ى  إلىهدد فت ال ةاسدد  
علميد  بتطد ير  أسدسسن  على تحسن جهاة  السحق ودلك بتطبيق برمج  ت ةيبي جقترح جعتم  علدى  17الطائر  أقل ج  

ح ، وتم الاعتمداد صة  الق   الانةجاةي ، حيث تم استخ ام المنه  التجريبي باعتباةه المنه  الأنسب وطبيع  المشكل  المطرو 
 10سددن  تم اختياةهددا بطريقدد  عم يدد  حيددث تم اختيدداة  17لاعددب جدد  الةئدد  العمريدد  أقددل جدد   20علددى عيندد  جك ندد  جدد  

 لاعبن كمجم ع  تجريبي  ج  فريق النجم الرياضي المسيلي للكر  الطائر . 10لاعبن كمجم ع  شاه   و 
في الاختبددداة البعددد ي بدددن  إحصدددائي  جددد  فدددروق جعن يددد  ذا  دلالددد  أنددد  ت إلىالباحدددث  إليهددداالدددتي ت صدددل  النتدددائ أصدددةر  

المجم عتن الشاه   و التجريبي  لصالح المجم ع  التجريبي  وهذا جايؤك  على أن للنامج  الت ةيبي المقدترح أثدر في تنميد  صدة  
هدا التركيدز في التد ةيب علددى أهم بت صديا جهداة  السدحق لد ى لاعدبي الكددر  الطدائر ، كمدا خدرج  أداءعلدى  الانةجاةيد القد   

 لتحسن تقني  جهاة  الضر  الساحق.  الانةجاةيصة  الق   
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 الدراسة السادسة:  -
 .2015/2016دةاس  بغ ادي محم  الح اس: جذكر  لنيل شهاد  الماستر

 ، حيدث هد فت تحت عن ان أثر الت ةيب البليد جتري علدى الاةتقداء لحدائ  الصد  لد ى لاعدبي الكدر  الطدائر  صدن  الأواسد
التد ةيب البليد جتري علدى أداء جهداة  الصد  وكشد  فاعليتهدا حيدث أن المشدكل  تكمد  في هدل ي جد  أثدر  أهمي ت ضي   إلى

 لحائ  الص  الاةتقاءبلي جتري على حائ  الص ، وكانت الةرضي  العاج  تنص على وج د أثر للت ةيب البلي جتري على 
سدن  تم اختياةهدا بطريقد  عم يد  حيددث تم  17جد  أكدنا عدب جد  الةئدد  العمريد  لا 20وتم الاعتمداد علدى عيند  جك ند  جد  

 لاعبن كمجم ع  تجريبي  ج  فريق النجم الرياضي المسيلي للكر  الطائر . 10لاعبن كمجم ع  شاه   و  10اختياة 
ابي على الاةتقاء لحائ  الصد  فئد  ايج تأثيرج  خلال النامج  الت ةيبي المطبق ل   أصةر  النتائ  على أن الت ةيب البلي جتري

جهاة  الص  في الكر  الطائر ، استعمال طرق الت ةيب المناسب  بأداء، كما خرج بت صيا  اهمها: ضروة  الاهتمام  أواس 
 لتط ير جهاة  الص .

 التعليق عل  الدراسات السابقة : 6-1
تةيدد  البحددث والأدوا  المسدتخ ج ، هددذا بالإضدداف  إلى  إن ال ةاسدا  السددابق  تلقدي الضدد ء علددى كثدير جدد  المعددا  الدتي     

إليها هدذه ال ةاسدا  بنتدائ  ال ةاسد  الحاليد  ممدا يسداع  الباحدث في تةسدير نتائجد ، وفيمدا  تلصجقاةن  أهم النتائ  التي ت  
 استخلاص  ج  هذه ال ةاسا  في النقا  التالي : يلي إبراز جا تم

    ئصها ج  حيث الس  والبيئ  .جصادة عين  ال ةاس  واختلاف خصاتن 
 جنه  وصةي(-اختلةت جعظم ال ةاسا  في اختياة المنه  المتبع جنه  تجريبي. 
  لاختياة العين  ج  أجل تحقيق أه افها.طريق  خاص  كل ال ةاسا  استخ جت 
  ج  اجل تحسن جهاة  السحقجعظم النتائ  على استخ ام النااج  الت ةيبي   أثاة. 
  بعض الباحثنالتي يتناولها و النااج  حسب اله ف ج  ال ةاس  اختلةت ج   تطبيق. 
في تح يد  جعدا  البحدث  الدتي سداهمتيتض  مما سبق أن ال ةاسا  السابق  ألقت الضد ء علدى الكثدير جد  الج اندب الهاجد   

 لتعرف على: لالحالي 
 تح ي  المنه  المستخ م.و  ين الع ؤكيةي  اختياة العين  والع د المناسب لتحقيق ه ف ال ةاس  إلى جانب تكاف 
  الاختباةا تح ي  الأدوا  والأجهز  المستخ ج  في هذا البحث وكيةي  حسا  المعاجلا  العلمي  لهذه. 
  حيث ج   النامج ،ع د ال ح ا  الت ةيبي  الأسب عي ،زج  ال ح   الت ةيبي (جتح ي  أبعاد برمج  الت ةيب   
  مج . الخط ا  المتبع  في وح ا  تنةيذ النا 
 ائي .صتح ي  المعاجلا  الإح 
 . كما كانت ع م للباحث في تةسير نتائ  هذه ال ةاس 
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 :الكلمات الدالة  -1
 الوحدات التدريبية:1-1
 :لغة 
 (.524، ص2007)جبران مسعود، .حالة ما اتحد من الناس أو الأشياءوَحدَة:  -
 (.136، ص2007مسعود، )جبران تدرب على الشيء أو فيه أو به: تعوده ومُرن عليه، تمرن.تدريبية:  -
 :وحدددا الردددري  لخددي اوليددة أو لخددي الخدد ء الأردد ر ونددة الردددري  ال ددنوية، أا أةددا تعردد  اوليددة الأ ا ددية  اصططحاحا

لعملية الرخنيط فهي الخ ء الألخم، ففيه يعمل المددرب علدى أن يرق دد لخدد  أو أمندر مدن ألخددا  دندة الرددري  العامدة 
ي الددت تنددون  رددوا لخددةه الوحدددا، حيددي تددددا الرمرينددا  دادلهددا بد ددة و ت ددان مددن دددمو ةموعددة مددن الرمرينددا ، ولخدد

 (.58، ص2005.)عماد الدين عباس أبو زيد، لرق يد لخد  الوحدا
 :الخ ء   الحصة الردريبية اليومية وتن  م  لى ثمثة أج اء، الخ ء الرئي ي يضعها الدرب دمولخي ةموعة تمارين  إجرائيا

 . نة( وذالك  صد تحيد لخد  معين  17ا ل من  الأشباو، للفئة العمرا المعينة )فئة  الإعدادا، الخ ء اورامي
 :الارتقاء1-2
 :اصحاحا 
  وا  ريعة لخةا يعني أن لخناك دمج وربط بين رفت ال وا و   نراجال درا الممي ا بال رعة تعني  درا الخهاز العصبي على 

) أبطو عططاء تح يددد وتنفيدة الحرمدا  يدرم برن دديد بدين مدرمبت ال دوا و ال ددرعة    ن واحدد  أنال درعة   ردفة واحددا، أا 
 (. 163، ص1993أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيد، 

 إجرائيا: 
الددرقنم   الر نيددة و الرننيددك يعرمددد علددى الرقضددل البددد ، مصددنلص ال ددوا المميدد ا بال ددرعة يعددني  لخددو مصددنلص ي صددد بدده

عمليدة  ةبرنفيدبحيدي ي دوا المعد   الرن يد بين ال وا و ال رعة للرنفية الخيد للر نية الرياضية، ال فد ، الرن دل، ضدرب الندرا
 .الارت اء بشنل منا     الو ت المنا  

 رية:لانفجااالقوة 1-3
 اصحاحا:

من ال وا وبأ رع ما يمنن من ال رعة الت تدثر بها ال وا أو لخي  ال رعة الت تحدث  م دارال وا الانفجارية لخي بةو ام  
بوضدو  و اخددر  الأث داومدن جدانبين أحدديا يدرتبط بالد يادا   م ددار ال دوا وتظهدر   رفد    ليهاننظر  فإننا، لةا ال وابها 

 (.380، ص1993) طلحة حسام الدين،  نجده   مهارا الوث  و ال ف . ماولخو  ضالان بايرتبط بال يادا    رعة 
 :إجرائيا

لمجهود بأ صى  رعة ممننة منل ال ف  و الارت داء    أدائه وا ممننة أن بخرجها الشخص عند  أ صىال وا الانفجارية لخي  
 النرا النائرا. 

 



 الفصل الثاني:                                                                      الإطار العام للدراسة
 

 

40 

 :السحق مهارة 1-4
 الاصحاحي: تعريفال

 المضدداد الفريددد لعدد لم اههددتوجيو  الشددبنة فددو  بالنامددل الرعددديله ب ددوا ليدددين  حدددا النددرا ضددرب عددن عبددارا ولخدد
 (187 ص - 2004 :فرج عيود ألن)  انونية بنري ة

 مددن اوصددم يددرمنن أن دون تنن ددر اهددوتجعل النددرا و ددقد الأ ددفل  لى الأعلددى مددن  ويددة بضددربة النددرا لعدد  ولخدد
 الدةراع  دوا بندل ويدرم أفضدل وارت داء لردوازنا ال فد  أثناء الرجلين اننناء  يعني مما  بالارت اء و م ل ة بأرجل ويرم، الهاا ر ب

.(Dominique :1987 – p84)  
 واءالهد   ولخدو  المعد ه يدديد للندرا  دوا هتوجيد عدن عبدارا هان حيي اهورون  النائرا النرا لعبة رو  ال قد ويعر 

: الجططواد عبططد حسططن) ردقيص برو يددتو  ومرنا دبة رجان ددةم محرمدداه تندون بحيددي الشدبنة بمقدداذاا عمدودا ارت دداء بعدي
 (.56 ص،1964

 التعريف الإجرائي:
لخو لع  النرا بضربة  وية من الأعلى  لى الأ فل والت ت قد النرا   الأرض وتجعلها تنن ر دون أن يرمنن 
اوصم من ا ر بالها ويعر  ال قد رو  لعبة النرا النائرا حيي أنده عبدارا عدن توجيده للندرا يدديده المعد  ولخدو   الهدواء 

 ه من جمة ومرنا  ة و  تو يت رقيص.  بعد ارتفاع عمودا بمقاذاا الشبنة بحيي تنون حرمات
 :إشكالية الدراسة -2

 الأدددرا بالألعدداب م ارنددة فيهددا لأ ا ددية ا المهددارا  وادددرم  منددرا  منهددا يدد ا مم بعددد  النددائرا النددرا لعبددة ترميدد 
 وتنلبدده لعبهدا دندط برعدددد ترميد  ممدا  ، وصددمى اعلد الرفدو  اجددل مدن تنفيدةلخا   عاليددة ود دة مبدلا   ددرعة ترنلد  بحيدي

 .لرنبي ها الر نوتنرينية و المهارية و )ال وا،ال رعة،المداومة،المرونة،الرشا ة  (البدنية الليا ة من عالي الم روا
      المعد  ضدع ا فدنن لدةا بينهدا الأ ا دية مهاراهدا برعددد ترميد  الدت الفر يدة الألعاب من النائرا النرا لعبة تعدو 

 النشدا  بهدا يرميد  الدت للخصدائص طبً ا للفرد الحرمي الرعلم ويخرل  الأدرا للمهارا  أدائه على  لبًا ينعنس مهارا أا
 علددى النددائرا الندرا لعبددة ومنهددا بالمناف دة ترميدد  الددت الرياضدية الألعدداب معظددم  لى بالن دبة مبددلا  أييددة يحردل  ذ يمار دده الدةا
 جيدد بشدنل المنلوبدة المهارا  تعليم  لى الوروو اجل من ممئمةتدريبية  تعليمية أ الي  ا رخداا وأيضا اوصوص وجه
 الندرا لعبدةل الباحدي دد او ددم ومدن .المناف دة أو المبداراا أثنداء للمهدارا  ردقيص توظيد   لىو الوردو  لخدو الانجداز و مة

 و الأ ا دية المهدارا  تعلدم   الحديندة والأ الي  الو ائط الاعربار بنظر يأدةون لا لمدربينا منا العديد  ن لاحظ النائرا
 الواج  المراحل وأرع  ألخم من الأ ا ية المهارا  تعلم مرحلة تعد حيي. النائرا بالنرا ال احد الضرب مهارا دارة

تعردد  النددرا النددائرا مددن بددين أمنددر الرياضددا  شددعبية وانرشددارا   الو ددط الرياضددي الرناف ددي والمدر ددي، بحيددي  بهددا الالخرمدداا
ولخدي أحدد  ال دقدوللنرا النائرا ةموعة من المهارا  الأ ا ية الت تبنى عليها اللعبة، ومن بين لخره المهارا  نجد مهدارا 

وجدد    الم دداا الأوو تنددوير  دددرا  ال ددقدرق ددين فعاليددة مهددارا ول ،  النددرا النددائرا لر ددجيل الن ددا  الهجوميددة المهددارا 
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 ال دقدالإرت اء  لى الأعلى فو  الشبنة، وتح ين لخره ال درا يرنل  معدلا  عالية من ال وا الانفجارية لرق ين فعالية 
   النرا النائرا.   

 الضدددرب مهددداراتح دددين  اجدددل مدددن رت ددداءلصدددفة الا المرعدددددا الو دددائط با دددرخداا بدددر مج تصدددميم  لى الباحدددي ارتأا لدددةا. 
 لرق يدد المددربون ي درخدمها مددثرا وتدريبيدة تعليميدة مو ديلة  والخهد الو ت م    ل رض للناشئين النائرا بالنرا ال احد
 .النرائج أفضل

المعدد  لرمنندده مددن تنفيددة الواجبددا    ليهدداوجددود  دددرا  بدنيددة دارددة يحردداج   لى( 2003)  بددرالخيمويشددل  مددد 
 (  37، ص 2003شحاتة ،  إبراهيم) محمد المهارية المل اا على عات ه بنفاءا " 

 ومن مافة ما  بد مان لنا أن ن نر ت اؤلا أ ا يا وت اؤلا  فرعية مانت مالرالي:
 تساؤلات الدراسة:-

 كتساؤل أساسي:
 ؟ أشباورن   النرا النائرا مهارا ال قد لدا لاعبي  تح ين اثر الم ترحة لصفة الارت اء  للوحدا  الردريبيةلخل  -

 وكتساؤلات فرعية:
ال دددقد بالن ددددبة  امهددددار ال بلدددي والادربددددار البعددددا   تح دددين الادربدددار فددددرو  ذا  دلالدددة  حصدددائية بددددين  توجددددلخدددل  -

 ؟ الشالخداللمجموعة 
ال دددقد بالن ددددبة  مهدددداراتح دددين ال بلدددي والادربددددار البعددددا   الادربدددار فددددرو  ذا  دلالدددة  حصدددائية بددددين  توجددددلخدددل  -

 ؟ الرجريبيةللمجموعة 
 ؟   الادربار البعدا الرجريبية والمجموعةالشالخدا المجموعة ا فرو  ذا  دلالة  حصائية بين  توجدلخل  -
 أهداف الدراسة : -3
   النرا النائرا. وتح ين مهارا الحد    تعلم رها وم ايلصفة الارت اء  تلعبة الوحدا  الردريبية الأثر الةا  معرفة -
  الندددرا  مهددارا ال دددقد   تفعيدددل وتح ددين تعلدددم لصدددفة الارت دداء الوحددددا  الردريبيددةمعرفددة الددددور الح ي ددي الدددت تلعبدده  -

 .النائرا
 وتنبيت مهارا ال قد   النرا النائرا وعم رها بالوحدا  الردريبية.  ت انالرعر  على درجة  -
 .بشنل رقيص من طر  المعبينمهارا ال قد   الأداء المهارا وتنفية وتح ين تعليم -
 تنبيت مهارا ال قد   النرا النائرا.   صفة الارت اءل الأثر  براز.-
 
 
 
 
 أهمية الدراسة : -4
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 .النائرا النراعلى مهارا ال قد لدا لاعبي  لصفة الارت اء الوحدا  الردريبية ودور أيية  براز -
 .مهارا ال قدوتح ين    تعلم او براز مدا م ايره  رفة الارت اءوباوصوص  ال  مج الردريبي الرنر   لى  -
 الرعر  على عنارر اليا ة البدنية الت ت هم ب در فعاو   مهارا ال قد. -
 المراد تعلمها  بل تنبي ها ميدانيا. مهارا ال قد براز أيية تج يد  -
 . الضرب ال احدوطا ا  لاعبي النرا النائرا من دمو أداء مهارا   منانيا معرفة  -
 فرضيات الدراسة : -5

 :الفرضية العامة
 .أشباورن   النرا النائرا لاعبيمهارا ال قد لدا   تح ين  اثر لصفة الارت اء  الم ترحة  للوحدا  الردريبية -

 الفرضيات الجزئية:
مهددارا ال ددقد  تح ددين   لصددفة الارت دداء الادربددار ال بلددي والادربددار البعدددافددرو  ذا  دلالددة  حصددائية بددين  توجددد لا -

 .تع ا لمدربار البعدا  الشالخدابالن بة للمجموعة 
مهارا ال قد بالن بة  تح ين  لصفة الارت اء الادربار ال بلي والادربار البعدا فرو  ذا  دلالة  حصائية بين  توجد -

 .تع ا لمدربار البعدا  الرجريبيةللمجموعة 
   لصددفة الارت دداء   الادربددار البعددداالشددالخدا المجموعددة الرجريبيددة والمجموعددة فددرو  ذا  دلالددة  حصددائية بددين  توجددد - 

 .للمجموعة الرجريبيةتع ا مهارا ال قد  تح ين
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 _ الدراسة الاستطلاعية:1

رة قبغ  تعد التجربة الاستطلاعية دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيي

 (48ص 2003)محمد مطر عراك رسالة ماجستير قيامه بتجربته النهائية". 

بغغ  قالدراسغة الاسغغتطلاعية در"دراسغة تجريبيغغة أوليغة يقغغوم بهغا الباحغغث علغى عينغغة صغييرة  

 (.45ص 2008" )الفتلاوي، حسين عبد الزهرة رسالة ماجستير قيامه ببحثه 

رائغغد اغغبا   ،الغغنجا الريا غغر الم غغيلر ريقغغتمغغا الايغغارة ل ر 07/01/2017فغغر يغغوم 
دة مغدربي  لعغللقيغام بالتجربغة الاسغتطلاعية التغر تغا التطغر  فيهغا مغ  ال الم يلة للكرة الطغائرة

واجهها المهغارا  والماغاعب التغر قغد تغ لمختلفجوانب منها كي ية تطبيق البرامج التدريبية 
 .طويرداوالعوام  الم اعدة على ت

 .دذه المهارة ح ي الم ادمة فر ت والا ة البدنيةمهارة ال حق  إلىوبالخاوص تطرقنا 

( 17-16( لاعبغغي  وبمعمغغار  5أجريغغا التجربغغة الاسغغتطلاعية علغغى عينغغة مكونغغة مغغ   
لغغى ا 07/01/2017سغنة. اتتيغر  بالطريقغة العئغوائية، بغدأ  التجربغة الاسغتطلاعية بتغاري  

 (.10/01/2014 غاية  

فغغغغغغر يغغغغغغوم . أعيغغغغغغد  الاتتبغغغغغغارا  07/01/2017حيغغغغغغث أجريغغغغغغا الاتتبغغغغغغارا  بتغغغغغغاري  
 بورز وتحا ن س الظروف التر تا بها القياس الأول وفر صالة التدريب ( 10/01/2017 

  الم يلة(.  عبد الحميد

 حققا التجربة الاستطلاعية عدة أغراض:   -
 .وتطبيق الحاص المعدة سابقا التعرف على مدى صلاحية -

 .  الاد ، الثبا ، المو وعية ( ا  البدنيةلاتتبارلاستخراج المعاملا  العلمية  -

 التحقق م  قدرة  الاتتبارا  على التمييا   صلاحية الاتتبار (. -
 الوقوف على الاعوبا  والمئاك  التر قد تعترض عم  التجربة النهائية. -

 تنظيا القياسا  لتوفير الوقا والجهد. -

التجربة الاستطلاعية قمنا بايارة ميدانية لت قد الوسائ  الم تعملة و  إجراءفر  البدءقب   

ل ريغق، المتغوفرة وم غتوى ا الإمكانيغا تدريب ال ريق و بعد ذلك قمنغا بدراسغة  أوقا معرفة 

  وتجنغب العراقيغ  و المئغاك الاتتبغارا  لإجغراءطريقغة  أفضغ ودذا م  اج  التوصغ  الغى 

 ا الات غا   الميدانر، حيث قاب  الباحغث مغدربر ال غريقي  وتغتواجهنا تلال العم أنالتر يمك  

 الاتتبارا . لإجراءعلى الوقا المخاص 

 الإلمغام نظرة مغ  أجغ  إلقاءالتر ت اعد الباحث فر  الأوليةوتعد  الدراسة الاستطلاعية 

 بجوانب دراسته الميدانية.

 يتها:دراسة استطلاعية كانا بدا إجراءبد م  دراسة ميدانية، لا  إجراءوبما أننا بادد 

 دذه الدراسة. إجراء إمكانية_ التعرف على المكان ومدى 

 _ التعرف على ك  مايمكنه عرقلة عملنا، ومختلف الاعوبا  المحتم  مواجهتها.

 المحيطة بها. الأجواء_ تحديد العينة ومعرفة 

 يكومترية للأداة:ت_ الخصائص الس1-1

  الاختبار:معامل الثبات: ثبات 
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ا لغو يعرف ح ب مقدم عبد الح يظ بمنه: " دو مدى دقغة واسغتقرار النتغائج الظغادرة فيمغ

 (52، ص1993) مقدم عبد الحفيظ، فر مناسبتي  مختل تي  "  الإفرادطبقا على عينة م  

 ام طريقغةقام الباحث بإيجاد معامغ  الثبغا  لاتتبغار القغدرا  البدنيغة و المهاريغة باسغتخد

يغغق تطب إعغغادةتغغا  أسغغبو تطبيغغق الاتتبغغار وبعغغد  إجغغراء، حيغغث تغغا إعادتغغهتطبيغغق الاتتبغغار و 

رتباط " ، وعند حاولنا على النتائج باستخدام معام  الاالأول الإجراءالاتتبار بن س اروط 

 سبيرمان"

 ا لمعرفة ثبا  الاتتبار فكانا النتائج المحا  عليها كالآتر:ودذ

 0،97نتائج ثبا  الاتتبار الارتقاء   الق ا العمودي( 

 0.94نتائج ثبا  اتتبار مهارة ال حق الم تقيا 

 0.97القطري ال حق مهارة اتتبار ثبا  نتائج

 يدل على وجود ثبا  عالر فر الاتتبار ودذا ما

نا و اتتبار مهارة ال حق الم غتقيا سارج بارتلاتيمث  ح ا  معام  الثبا   (:01الجدول )

 و مهارة ال حق القطري:

 معام  الاد  الارتباطمعام   الاتتبارا  الرقا 

 0.98 0.97 اجناتتبار سار 01

اتتبغغار مهغغارة الضغغر  ال غغغاحق  02

 الم تقيا

0.94 097 

 0.98 0.97 القطري ال حق مهارة اتتبار 03

 0.65 0.4 اتتبار الوثب العريض 04

 

لبحغث يتضح م  الجدول  أ( ان جمي  قيا معاملا  الارتباط المح وبة للمتييرا  قيغد ا

صغ ة   اتتبغاراو بالتالر فإن معام  الارتباط قوي، وبذلك ن تطي  القغول بغمن  01قريبة م  

 .القوة و اتتبارا  مهارة الاد قيد البحث ثابتة مما يدل على ثبا  الاتتبارا  كك 

 :معامل الصدق 

 لحاول على صد  الاتتبار قمنا بح ا  معام  الاد .

 جذر معام  ثبا  الاتتبارصد  الاتتبار =

 وكانا النتائج المحا  عليها كالآتر:

 .0،98 نتائج صد  اتتبار الارتقاء  الق ا العمودي(
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 .0.97مهارة الضر  ال احق الم تقيانتائج 

 .0.98القطرينتائج مهارة الضر  ال احق ا

 ومنه ن تخلص ان للاتتبارا  درجة عالية م  الاد .

 :موضوعية الاختبار 

 إلغى  غافةبالإ رتقغاءأدوا  قياسية فر قياس اتتبغار الابما أننا اعتمدنا فر دراستنا على 

وعليغه  فإن دذه الاتتبارا  لا تحتغاج الغى محكمغي  فغر ت غجي  النتغائج، مهارة ال حقاتتبار 

 (.53، ص52، ص1993)مقدم عبد الحفيظ، فإن مو وعية الاتتبار ت اوي واحد. 

  مجالات الدراسة:1-2

جغري نق ا مجالا  البحث الى ثلاثغة أق غام ودغر: المجغال المكغانر، أي المنطقغة التغر ي

ل الامنغر اجري عليها البحث، وأتيرا المجافيها البحث، و المجال البئري أي الافراد الذي  

 أي المدة التر ي تيرقها البحث الميدانر ودر مو حة كالآتر:

رة الطغغائرة، فريغغق الغغنجا الريا غغر المجغغال البئغغري: تمغغا التجربغغة علغغى فريغغق مغغ  كغغ

ا غر وفريق رائد ابا  الم يلة كمجموعة اغاددة، للموسغا الري  الم يلر كمجموعة تجريبية

2016/2017. 

 ر.جر  دذه الاتتبارا  دات  قاعة مدرسة ثانوية صلاح الدي  الأيوبالمجال المكانر: 

 تطبيق الاتتبارا .المجال الامنر: ودر ال ترة التر تا فيها اجراء البحث و 

 ينق ا الى ق مي :حيث كان المجال الامنر الذي قمنا فيه بهذه الدراسة 

نتاغف الدراسية الجدية لهذا البحث بعد تحديد مو و  الدراسة فغر م بدأ الجانب النظري: 

 وم  دذا التاري  بدأ  الدراسة النظرية. 2016اهر دي مبر 

 انا كما يلر:الجانب التطبيقر: الاتتبارا  البدنية فك

 .09/02/2017الاتتبار القبلر: 

 .06/04/2017:لبعدياالاتتبار 

 ضبط متغيرات الدراسة:-1-3

يعتبر  بط متييرا  الدراسغة عناغر  غروري فغر أي دراسغة ميدانيغة ودغذا بيغرض 

 الدراسة التحكا فيها قدر الم تطا  بحيث يكون دذا الضبط م اعدا على ت  ير و تحلي  نتائج

 لر:دون الوقو  فر العراقي  و الاعوبا  وقد جاء  بط متييرا  بحثنا كما يالميدانية 

  علغى عنوان الدراسة: أثر وحدا  تدريبية مقترحغة فغر تنميغة القغوة الان جاريغة للغرجلي

 سنة. 17أداء تقنية الاد لدى لاعبر كرة الطائرة فئة الأابال لأق  م  

الآتغر  نغا  متييغري  اثنغي  أحغددما م غتق  واستنادا الى فر غيا  البحغث تبغي  لنغا جليغا أن د

 تاب .

 أ_أولا: تعريف المتغير المستقل:
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مو غغو  دغغو " العامغغ  الغغذي يتناولغغه الباحغغث بغغالتييير للتحقغغق مغغ  علاقتغغه بغغالمتيير التغغاب  ل

 الدراسة ".

 تحديد المتيير الم تق : وحدا  تدريبية مقترح.

 ب_ ثانيا: تعريف المتغير التابع:

 .و يبدله"أدو" الظادرة التر توجد أو تخت ر او تتيير حينما يطبق الباحث المتيير الم تق   

 تحديد المتيير التاب : تنمية القوة الان جارية للرجلي  على أداء تقنية الاد.

 لمتييرا  الدراسة: الإجرائرالضبط 

طريقغة ة بالمئغكلة بإن الدراسة الميدانية تتطلب م  الباحث الغتحكا فغر كغ  الظغروف المحيطغ

طا  مغغ  علميغغة وذلغغك بضغغبط متييغغرا  الدراسغغة بدقغغة ومحاولغغة عغغال و الغغتخلص قغغدر الم غغت

تيجغغة نة(، أي ازالغغة تغغمثير أي متييغغر الغغذي يمكغغ  أن يغغ ثر علغغى المتييغغرا  المحرجغغة  الدتيلغغ

  المتيير التاب (.

 :وانطلاقا م  دذه الاعتبارا  قام الباحث بضبط متييرا  الدراسة م  حيث

ة( وقغد سغن 17فر اتتيار العينة على اللاعبغي  الغذي  أعمغاردا أقغ  مغ   اعتمد الباحث السن:

، حرص على أن تكون ك  ال ئغا  العمريغة ممثلغة فغر العينغة، أي فغر كغ  مجموعغة  تجريبيغة

 ااددة(.

 قام الباحث بتطبيق الوحدا  على الذكور دون غيردا. الجنس:

 المنهج المتبع في الدراسة:-2

لمغنهج الباحث دغر التغر تحغدد المغنهج لأن ا إليهاإن دراسة طبيعة الظادرة التر يتطر  

دغغو " عبغغارة عغغ  فغغ  التنظغغيا الاغغحيح ل ل غغة مغغ  الأفكغغار إمغغا مغغ  أجغغ  الكئغغف عغغ  حقيقغغة 

يمووين، )بوووداود  عبوود المجهولغة لغغدينا أو مغغ  أجغغ  البردنغة علغغى حقيقغغة لا يعرفهغغا الآتغرون".

 (.26، ص2010

ميغة يقغة العلهج التجريبر م  أكثر المنادج العلمية التر تتمثغ  فيهغا معغالا الطريعتبر المن

باغغورة وا غغحة، ذلغغك لغغتمنها لا تقغغف عنغغد مجغغرد وصغغف موقغغف أو تحديغغد حالغغة أو التغغمري  

دث فغر للحوادث الما ية، ب  يقوم الباحث بدراسغة المتييغرا  المتعلقغة بظغادرة معينغة، ويحغ

ببية العلاقا  ال  إلىفر متييرا  أترى وذلك حتى يتوص   بعضها تيييرا مقاودا و يتحكا

 بي  ك  دذه المتييرا  و أثناء ذلك يراعى تحقيق أقاى درجا  الضبط العلمر.

 الأفغراد  مغكغان دنغا   إذانغه المنهج التجريبر علغى أ التر يقوم عليها الأساسيةوتعتمد ال كرة 

ون دالمجموعتي   إحدى إلىعنارا معينا  أ  نامتئابهان فر جمي  الخاائص والعوام  ثا 

دغغذا العناغغر  إلغغىاتغغتلاف بعغغد ذالغغك بغغي  المجمغغوعتي  يرجغغ   أوتييغغر  أي، فغغان  الأتغغرى

 الأترىالمضاف ، كما انه فر حال تئابه المجموعتي  وحذف عنار معي  م  احددما دون 

 غيا  دذا العنارت إلىفان الاتتلاف الذي يظهر يرج  
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حظغغة فغغر المجغغال الريا غغر بمنغغه الملانعغغرف المغغنهج التجريبغغر  أنكننغغا مغغ  تغغلال مغغا تقغغدم يم

ا المو وعية لظادرة معينة ،تحدث فر موقف يتميا بالضغبط المحكغا ويتضغم  متييغرا واحغد

)بووووووووداود عبووووووود اليموووووووين ،عطووووووواء    الأخووووووور بينمغغغغغغغا يثبغغغغغغغا المتييغغغغغغغرا   أكثغغغغغغغر أو

 (ـ137،ص2009احمد،

 مجتمع وعينة الدراسة:-3

وقغد  التغر ت تغذ منهغا العينغة ، الأصغليةبمنغه :"تلغك المجموعغة ويقاد بمجتمغ  الدراسغة 

 ،ويطلغق عليهغغا أتغغرىوحغدا   أيغغة وأ، موعغة مغغدارس تلاميغذ، لاعبغغي ، كتغبتكغون دغغذه المج

 أوائص التر تمتلك تاغ الأاياءنه ك  أاسا "العالا" ويمك  تحديده على  الإحاائرالمجتم  

سغغما  تتعلغغق بغغالمتيير المعطغغى فغغر التجربغغة ، دغغذه الخاغغائص قابلغغة للملاحظغغة والقيغغاس 

 . الإحاائروالتحلي  

د مغ  او مقدار محدو الأصلري تهدف تمثي  للمجتم   إجراءتعريف العينة فهر : "  أما

 حغث ، وذاالب أوتعلقغة بالدراسغا  البيانغا  الم أوالم ردا  التر  ع  طريقها ت تذ القياسغا  

و  منغه الم غح الأصغلرعلى المجتم   م  العينة إليهابيرض تعميا النتائج التر  يتا التوص  

 (.14،17،ص2003محمد نصر الدين رضوان ، .)العينة 

الغغنجا الريا غغر الم غغيلر، رائغغد اغغبا  نغغادي  مغغ  ي ( لاعبغغ20ااغغتملا عينغغة البحغغث علغغى  

%( مغ  66سنة، ودذه العينة تئك  ن بة ما ي غو   ( 17-16بمعمار    الم يلة للكرة الطائرة
 العينة بالطريقة المقاودة. ( لاعبا، اتتير 25مجتم  الأص  والبالغ عدددا  

ا بعغغد أن ( لاعبغغي ، ودغا يمثلغغون عينغغة التجربغغة الاسغتطلاعية تغغا اسغغتبعادد5فبعغد أن أسغغتدبعد  

 طبقا عليها التجربة الاستطلاعية.  
كغور ذكلهغا  ( لاعبغي 10ق يا العينة إلغى مجمغوعتي  لكغ  مجموعغة  وبعد ذلك قام الباحث بت 

 وكالاتر:   دون الإناث

 ملائمغة ، ظغروفت غمح بغمجراء التجربغة  غم   أنهغاولقد قام الباحث بئك  مقاغود ،وذالغك 

تي  دمغا وتمثلا عينة البحث فر فريقر الكرة الطائرة لولاية الم يلة ،حيث تا تكغوي  مجمغوع

: 

 الشاهدة : أ_المجموعة

عاديغة وتقغدم  ظغروفودر المجموعة التغر لا تتعغرض للمتييغر التجريبغر وتبقغى تحغا 

لئغاددة دذه المجموعة فائدة كبيرة للباحث حيث تكغون ال غرو  بغي  المجمغوعتي  التجريبيغة وا

 ع  المتيير التجريبر الذي تعر ا له المجموعة التجريبية .

 17   اقغ  مغ الأاباللم يلر للكرة الطائرة فئة لاعبي  م  فريق النجا الريا ر ا 10وتضا 

 سنة (.

 ب_ المجموعة التجريبية :

لمتييغر ادغذا  تغمثيرودر المجموعة التر تتعرض للمتيير التجريبر  المتيير الم تق ( لمعرفة 

 (.سنة17اق  م   لاعبي  م  فريق رائد ابا  الم يلة للكرة الطائرة  10عليها و تضا 
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 البحث :ج_ تجانس مجموعات 

امغا فغر تكغون المجغامي  متكافئغة تم أنالعام  التجريبر يجب  إلىال رو   إرجا لكر ن تطي  

تكغوي  مجموعغا   الأقغ يحاول علغى  أنجمي  الظروف والمتييرا   ويجب على المجر  "

 متكافئة فيما يتعلق بالمتييرا  ذا  العلاقة بالبحث".

 

 

 

 

 

 

 الدراسة:(: يمثل تجانس عينة 02الجدول )

الوسغغائ  
الاحاائ

 ية

المجموعغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة  المجموعة الئاددة
 التجريبية 

)   )  
sig 

(ف  (ف 
sig 

م غغتو
ى 

الغغغدلال

 ة

الغدلا
 لة

المتييغغرا

  

المتوسغغط 

 الح ابر 

الانحرا

ف 

المعيغغار
 ي

المتوسغغغ

ط 

الح غغغغاب
 ي 

الانحرا

ف 

المعيغغار
 ي

0.03

9 

0.97 0.17 0.68  

 

 
0.05 

 

غيغغر 

 دال 

 5.76 178.4 5.62 178.50 الطول 

غيغغر  0.70 0.15 0.90 0.12 6.99 62.6 7.61 62.2 الوزن
 دال 

 غير 0.67 0.18 0.79 0.27 0.87 16.1 0.78 16.2 ال  

 دال
 

 -:تجانس العينتين من حيث الطول 

 لغذا نحتغاج 0.05اكبغر مغ   0.68والقيمغة  0.68عند م توى دلالة 0.17بليا قيمة ف 

والقيمغغة  0.97عنغد م غغتوى دلالغة  0.039،حيغث بليغغا قيمغة    الأوللقيمغة   مغ  ال غغطر  

يوجغد  ومنغه العينتغي  متجان غتي  اي  إحاغائياتوجغد فغرو  دالغة  لا إذا 0.05اكبر م   0.97

 .تجانس

 -:تجانس العينتين من حيث الوزن 

لغذا نحتغاج  0.05اكبغر مغ   0.70والقيمغة  0.70عند م توى دلالة 0.15بليا قيمة ف 

والقيمغغة  0.90عنغغد م غغتوى دلالغغة  0.12،حيغغث بليغغا قيمغغة    الأوللقيمغغة   مغغ  ال غغطر  
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يوجغد  أيومنغه العينتغي  متجان غتي    إحاغائياتوجغد فغرو  دالغة  لا إذا 0.05اكبر م   0.90

 .تجانس

 -:تجانس العينتين من حيث السن 

 لغذا نحتغاج 0.05اكبغر مغ   0.67والقيمغة  0.67عند م توى دلالة 0.18بليا قيمة ف 

والقيمغغة  0.79عنغغد م غغتوى دلالغغة  0.27،حيغغث بليغغا قيمغغة    الأوللقيمغغة   مغغ  ال غغطر  

وجغد ي أيومنغه العينتغي  متجان غتي    إحاغائياتوجغد فغرو  دالغة  لا إذا 0.05اكبر م   0.79

 .تجانس

وعتي  بغي  لاعبغر المجمغ إحاغائيةذا  دلالغة توجد فغرو   ( انه لا2  رقا: يتبي  م  الجدول

فغغر المتييغغرا  المدرجغغة فغغر الجغغدول، ممغغا يغغدل علغغى تجغغانس مجمغغوعتر البحغغث فغغر دغغذه 

 .م  حيث :الطول ،الوزن ،ال   المتييرا 

 

 جمع البيانات والمعلومات:  أدوات-4

 لمعلومغا جمغ  البيانغا  وا بحيث تا الاعتماد فر بحثنا على التاميا التجريبر بالإ افة إلغى

 لية:الخطوا  التا بإتبا  إليهاالنظرية والميدانية حتى تمكنه م  الحقائق التر ي عى 

 الجانب النظري: أدوات 4-1

 نبيةوأجاعتمد الباحث فر جم  المادة العلمية النظرية على عدة مراج  وماادر عربية 

رة وبعغغض المجغغلا  والمغغذاكر التغغر تتقغغار  مغغ  حيغغث القيمغغة العلميغغة والتغغر لهغغا علاقغغة كبيغغ

 بمو و  الدراسة.

 الجانب التطبيقي: أدوات4-2

قغام اعتمد الباحث فر دراسته على اسغتخدام الطغر  المناسغبة لتحقيغق ال ر غيا  التغر ف

لغغرجلي   بطرحهغغا ومغغ  بينهغغا طريقغغة الاتتبغغار و التغغر تتمثغغ  فغغر اتتبغغارا  القغغوة الان جاريغغة ل

  علغى كلتغا المجمغوعتي أجريغا ص ة الارتقاء( و اتتبغارا  مهغارة الضغر  ال غاحق والتغر 

 غادا فغر على اك  اتتبار قبلر بعدي كما تا استعمال وحدا  تدريبيغة تالئاددة و التجريبية 

  لها لتح ي  مهارة الضر  ال احق وتخض (الارتقاء ص ة تطوير القوة الان جارية للرجلي 

 المجموعة التجريبية لعينة البحث.

 تعريف الاختبار: 4-2-1

 للمنهج التجريبر م  اج  تقويا حالة أو عدة حالا "  الأسلو دو: " 

كما عرفه وجيه محجو  على انغه: قيغاس قغدرة ال غرد علغى أداء معغي  وفغق  غوابط و صغيغ 

 اسغتجابة ال غرد ملاحظغةعملية دقيقة، ويضيف وجيه محجو  نقلا عغ  انتاغار يون غر: دغو 

)وجيوو  ت غغجيلا دقيقغغا. فغغر موقغغف يتضغغم  منبهغغا  منضغغمة للت غغجي  وقيغغاس دغغذه الاسغغتجابة 

 (.254، ص1989محجوب، 
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يا غغية الاتتبغغارا  البدنيغغة: ودغغر مغغ  أدغغا الطغغر  اسغغتخداما فغغر مجغغال التربيغغة البدنيغغة و الر

ل التقييا المو غوعر وأنجغح الطغر  للوصغو أساسوتاصة فر البحوث التجريبية لاعتباردا 

 نتائج دقيقة فر مجال البحوث العلمية. إلى

ودغغر  الاتتبغغارا  دغغو قيغغاس النغغواحر البدنيغغة   القغغوة ال غغرعة التحمغغ ...(و الهغغدف مغغ  دغغذه 

علغى  تعطينا صورة وا حة على الحالة البدنية للأفراد حتى نتمك  م  الوصول الى الوقوف

 القدرا  البدنية.

ر الاتتبغغارا  المهاريغغة: الهغغدف مغغ  دغغذه الاتتبغغارا  قيغغاس الم غغتوى المهغغاري للأفغغراد فغغ

 غتوادا م، ون تطي  تقيغيا للأفراد الم توى المهاري معرفةحتى نتمك  م  المختل ة  الأنئطة

عيغة الجما عا الألالمناسبة كما ت مح لنا بقياس المقدرة الخططية فر  التدريبيةو بناء البرامج 

 (.103، ص2009)بوداود عبد اليمين، عطاء   أحمد، و ال ردية. 

 

 الاختبارات البدنية المهارية: 4-2-2

 القوة(: اختبارتبارات البدنية: ) الاخ 4-2-2-1

 طلغق عليغهيعتبر دذا الاتتبغار أدغا اتتبغارا  القغوة المت جغرة للغرجلي  فغر الكغرة الطغائرة، وي
ب ن غغبة إلغى ماغغممه أو اتتبغغار الوثغغ Sargentأحيانغا "الوثغغب واللمغغس" أو اتتبغار سغغرجنا 

 )بووون يووورنين عبووود الحميووود، القيوووال والتقوووويي فوووي التربيوووة البدنيوووة العمغغغودي مغغغ  الثبغغغا .

 (2014، 1والرياضية، درول ماستر 
 قياس القوة الان جارية للرجلي . الغرض من الاختبار: -أ

صغغبورة تثبغغا علغغى حغغائط بحيغغث تكغغون حافتهغغا ال غغ لى مرت عغغة عغغ  الأرض  الأدوات: -ب

سغا  يمكغ  الاسغتيناء عغ  الاغبورة 400سغا إلغى 151سا، على أن تدرج بعغد ذلغك مغ  150
 وو   العلاما  على الحائك مباارة وفقا لئروط الأداء(.

ث تكغون ييمس المختبر أصاب  اليد الممياة فر الماياينغا، ثغا يقغف بحيغ مواصفات الأداء: -ج

  اددا لعمذراعه الممياة بجانب الابورة. يقوم المختبر برف  الذرا  الممياة على كام  امتد
يغا قبالأصاب  على الابورة، ويجب ملاحظة عدم رف  الكعبي  م  على الأرض أثنغاء علامة 

 المختبر بهذا العم . ي ج  الرقا الذي تا و   العلامة أمامه.

لغركبتي  ام  و   الوقوف يمرجح المختبر الذراعي  أماما عاليا ثا أماما أس   تل ا مغ  ثنغر 
 غتطي  يبتي  للوثب العمودي إلغى أقاغى م غافة نا ا، ثا مرجحتهما أماما عاليا م  فرد الرك

ك  رقغا الوصول إليها لعم  علامة أترى بمصاب  اليد الممياة ودر على كام  امتداددا  الئغ

 (. ي ج  الرقا الذي و   العلامة الثانية أمامه.1
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 1الشكل رقي 

 الشروط:  -د

كمغا  عند أداء العلامة الأولغى يجغب عغدم رفغ  إحغدى الكعبغي  أو كلتيهمغا مغ  علغى الأرض، -
ن أيجب عدم رف  الذرا  الممياة ع  م توى الكتف الأتغرى أثنغاء و غ  العلامغة، إذ يجغب 

، ص 1997)محمد صبحي حسونين  حمودي عبود المونعي، يكون الكت ان على استقامة واحدة. 

118) 

 عم  مرجحتي   إذا رغب فر ذلك( عند التحضير للوثب.للمختبر الحق فر  -

 لك  مختبر محاولتان ي ج  له أفضلهما. -

ختبر م    به المتعتبر الم افة بي  العلامة الأولى والعلامة الثانية مقدار ما يتمت التسجيل: -ه
ث تبغار بحيغالقوة الان جارية للرجلي  مقاسة بال نتمتر. يلاحظ إمكانية تعغدي  اغروط دغذا الات

 (2ت دى العلامة الأولى باليدي  معا والمختبر مواجها للحائط.  اك  رقا 

 

 
 مهارة السحق المستقيي (: المهارية: ) إختبارتبارات الاخ 4-2-2-2

 مهارة السحق المستقيي : اختبار 4-2-2-2-1

 اتتبار الضر  ال احق الم تقيااسي الاختبار: 

 الم تقيا ال احق الضر  لمهارة الدقة قياس :الاختبار من الهدف

احغدة ثغلاث منغاطق للجهغة الو إلغى(،يق غا الملعغب 05طائرة العدد  كرا :المستعملة الأدوات

 امتار.03للئبكة عرض ك  منها 
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 ة.الداتلر للئبك المثلثيقوم المختبر  اللاعب( نحو  الإعدادبعد عملية :الأداءوصف 

جيغغدا فغغر كغغ  محاولغغة ،تح غغب  الإعغغداديكغغون  أنمحغغاولا  ،يلغغام  05لكغغ  مختبغغر الشوروط :

ر درجغا  ،فغغ02درجا ،الثانيغغة 03 الأولغىالغدرجا  وفقغا لمكغغان سغقوط الكغغرة :فغر المنطقغغة 

الدرجغة  بحيث تكغون 0يحا  المختبر على ص ر  درجا  ،تارج دذه المناطق 05المنطقة 

 (.247،ص1997وحمدي، ح ني  درجة 25الكلية للاتتبار 

 مهارة السحق القطري : إختبار 4-2-2-2-2

 عبود ). ناهودةالمثلغث فغر القطغري  ال احق الضر  لمهارة الدقة قياس :الاختبار من الهدف

 الإرسوال السواحق مهوارتي تعلوي علو  التمورين أسواليب فوي التوداخل توثثير  :الودليمي زيود

 ،  الرياضية التربية , كلية بغداد جامعة دكتورا , ،أطروحة الطائرة بالكرة الساحق والضرب

 (58, ص2002

 . المنافس ملعب م  الداتلر

 واغريط,  (5 عغدد قانونيغة طغائرة كرا قغانونر، طغائرة كغرة ملعغب -:المسوتعملة الأدوات

 لقريغبا الغداتلر المثلغث يق غا ثغا مت غاويي  مثلثغي  إلغى المقابغ  الملعغب لتق غيا ملون لاصق

 .أمتار 3 منها ك  قياس مناطق ثلاث إلى للئبكة

 ميقغو بحيغث (4 مركغا مغ  ال احق الضر  بمداء المختبر لاعبال يقوم - :الأداء مواص ا 

 فر الكرة إسقاط محاولاا  المهارة بمداء لاعبال ويقوم( , 3 مركا م  له الكرا  بإعداد عدالم

 .مناطق ثلاث إلى المق ا المثلث أي) المقاب  للملعب ( الداتلر المثلث

  :الأداء يروط

 . متتالية محاولا  (3  للاعب لك  -

 . محاوله ك  فر جيداا  الإعداد يكون أن يجب -

 ناطقم ثلاثإلى  المق ا الداتلر المثلث فر الكرة  سقوط مكان وفق على الدرجا  تحت ب -

 : يمتر وكما

  . درجا  ثلاث  (A) المنطق فر -

 درجة واحدة . (B) المنطق فر -

 . درجا  تمس  (C) المنطق فر -

 . الدرجا  م  ) ص ر ( الثلاث المناطق دذه حدود تارج -

ا  ، الثلاثغة المحغاولا  فغر عليهغا يحاغ  التغر الغدرجا  للاعغب تحت غب  :-الت جي   نإ علمغا

 طتغ علغىالكغرة  سغقوط حالغة فغر انغه ملاحظة م  درجة  (15  (در للاتتبار الكلية الدرجة

 (03 الئك  فر مو ح وكما . الأعلى المنطقة درجة للاعب تحت ب منطقتي  بي  ي ا 
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 الطائرة القطري( بالكرة (الساحق الضرب لمهارة الدقة قيال اختبار يوضح (:03)الشكل

 

 التطبيق الميداني للأداة:  إجراءات -5

لوسائ  اتما فر القاعة الريا ة عبد الحميد بورز  وتتمث  دذه  الوسائل البيداغوجية: 5-1

 فر ما يلر: الأجهاةو 

 البدنية و المهارية. _ اريط قياس._ الاتتبارا  

 _ استمارة ت ج  بيانا  _ كرا  طائرة قانونية.

  الوحدات التدريبية المقترحة:2 -5

قام الباحث بتاميا وحدا  تدريبية مقترحة ح غب تاغائص وقغدرا  لاعغب كغرة الطغائرة  

  علغى أابال وذلك بعد الاطلا  على المراجغ  العلميغة المتعلقغة بمو غو  الدراسغة و الاطغلا

م  الدراسا  المرتبطة بالمو و  ثا صياغة البرنامج كما دو مو ح فر الملاحق، حيث تئ

رتقاء( دة تمرينا  بدنية ومهارية قاد تطوير ص ة القوة  ص ة الاالوحدا  التدريبية على ع

 .أابالوتح ي  مهارة الضر  ال احق لدى لاعبر كرة الطائرة صنف 

 الوحدات التدريبية: إعدادخطوات  5-3

ريبيغة دذه الوحدا  بعد الاطغلا  علغى عغدد مغ  المراجغ  المختاغة فغر البغرامج التد إعدادتا 

 لتنميغغة صغغ ا  البدنيغغة و المهاريغغة للاعبغغر كغغرة الطغغائرة وعلغغى مجموعغغة مغغ  الدراسغغا  و

د التغغدريب المختل غغة فغغر كغغرة الطغغائرة بهغغدف الاسغغت ادة ممغغا ور وأسغغاليبالبحغغوث فغغر طغغر  

 لتخطيط وبناء دذه الوحدا .

دقيقغة ح غب دغدف  75وحغدة تدريبيغة كغ  منهغا  16تا و غ   الخطة الزمنية للوحدات: 5-4

  .الوحدة التدريبية لذا قام الباحث بتن يذ الوحدا  

 ( دقيقة مق مة كالأتر:75إلى60وأن زم  الوحدة التعليمية  م 

 ( دقيقة   الإحماء العام والخاص  وتنظيا العم  (20:    الإعداديالقسي  -أ

 ( دقيقة 45:   الرئيسيالقسي  -ب
 ( لأتطاء الحاة ال ابقة(   دقيقة  مراجعة سريعة 5  

 ( دقيقة  الئرح والعرض ( 10   

 ( دقيقة    ممارسة , تاحيح الأتطاء (30  
 ( دقيقة    التهدئة والاسترتاء والمناقئة ( 10:   القسي الختامي-ج

 المختص،وبإاراف مباار م  الباحث المدر  التدريبوقام بعملية 

 
 

 التجربة الاستطلاعية للوحدات التدريبية: 5-5

 الكرات

 * * * 

C 

5 
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لئغروط تتغوافر فيهغا ا أن، ويجغب الأساسغيةالاستطلاعية تجربة مايرة للتجربة  التجربةتعد 

 بنتائجها. الأتذن  ها التر تكون فيها التجربة الرئي ية ما أمك  ذلك حتى يمك  

 وكان الهدف م  التجربة:

 م  صلاحية الاتتبارا  المقترحة. التمكد_ 

ب  البدء قو المعوقا  المتوقعة فر التن يذ ومحاولة و   الحلول لها  الأتطاء_ التعرف على 

 بتطبيق الوحدا  التدريبية.

 الم تخدمة فر البحث. الأدوا و  الأجهاة_ اتتبار صلاحية 

 و المل . تمري  وعدم الئعور بالتعباللاعبي  فر الاستمرار بمداء ال إمكانية_ التعرف على 

 ي دي عند تن يذه للوحدا  التدريبية. إنصورة وا حة للباحث عما يمك   إعطاء_ 

 التجربة الرئيسية للبحث:  5-6

أسغغابي  وزعغغا  8وحغغدة تدريبيغغة ن غغذ ، وقغغد اسغغتيرقا الوحغغدا  التدريبيغغة  16تضغغم  علغغى 

ز  بغورصغالة التغدريب وقد أجريا جمي  الاتتبارا  فغر  الأسبو تلالها بواق  وحدتي  فر 

 . الم يلة(. عبد الحميد 

يغذ الوحغدا  القياس القبلر لعينة الدراسة قبغ  الانطغلا  فغر تن  إجراءتا  القيال القبلي: 5-7

 .06/02/2017التدريبية وذلك يوم 

 القيال البعدي: 5-8

م ة وذلغك يغوالقياس البعغدي لعينغة الدراسغة بعغد الانتهغاء مغ  تن يغذ الوحغدا  التدريبيغ إجراءتا 

06/04/2017. 

 : الإحصائية الأساليب -6

لمدروسة و التر ت ثر على الظادرة ا الأساسيةفها العوام   إلىالطر  الم دية  أداتعتبر م  

له لكغغ  بحغغث وسغغائ أنالنتغغائج و تحليلهغغا وتطبيقهغغا ونقغغددا، علمغغا  إلغغىت غغاعد فغغر الوصغغول 

الخاصغغة التغغر تتناسغغب مغغ  نغغو  المئغغكلة وتاائاغغها ودغغدف البحغغث وقغغد قمنغغا  الإحاغغائية

فغر  ولقغد اعتمغدنا sPss الإحاغائيةبح ا  النتغائج المتحاغ  عليهغا بواسغطة برنغامج الحغام 

 التالية: الإحاائيةبحثنا على الوسائ  

  الح ابرالمتوسط. 
 الانحراف المعياري. 

 T test    مترابطتي .لعينتي 

 T test    م تقلتي .لعينتي 
  لإعادة التطبيق. معام  الارتباط لح ا  الثبا )   
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وتفسيرها 

 ومناقشتها
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 عرض نتائج تطبيق الوحدات التدريبية:-1
  :الأولىتحليل نتائج الفرضية 1-1

مهيار  السي    تحسيين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لصفة الارتقاء فيفروق ذات دلالة إحصائية بين  لا توجد
 .بالنسبة للمجموعة الشاهد  تعزى للاختبار البعدي 

 الشاهدة الخاصة بصفة القوة الانفجارية للرجلين )صفة الارتقاء(: المجموعة  نتائج  عرض وتحليل
 الشاهد  الخاصة باختبار الارتقاء: للمجموعةيبين النتائج القبلية و البعدية : 03الجدول 
)ت( )ت( الاختبار البعدي القبليالاختبار  الاختبار

sig 
 الدلالة

المتوسيييييييييييييييييييي   
 الحسابي

 1م 

الانحيييييييييييييييرا  
المعيييييييييييييييييييييياري 

 1ع

 المتوسيييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 الحسابي

 2م

الانحييييييييرا  
المعيييييييييييييياري 

 2ع

غيييييييي  داليييييييية  0.47 0.76
 إحصائيا

اختبييييييييييار 
 الارتقاء

51.20 4.66 51.50 4.25 

 )توجد فروق(   sig<0.05)لاتوجد فروق(  الفرض البديل:  sig  0.05>ض الصفري:الفر 
 

 :03الجدول تفسيرتحليل و _ 
و  سي  51.20لقبليي هيو المتوسي  الحسيابي في الاختبيار ا أن( نلاحي  03رقي  )نتائج الجدول  من خلال 

حيي  ، سي 4.25و الانحرا  المعيياري  51.50أما المتوس  الحسابي للاختبار البعدي  4.66المعياري  الانحرا 
 .0.47مستوى الدلالة عند 0.76 ( ت)بلغت قيمة 

 لم تحق  فروق دالة إحصائيا. ،توجد فروق معنوية  ومنه لا 0.05 من اكبر 0.47)ت( sig)ت( وبالتالي دلالة
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 :لاختبار مهارة السحق المستقيمالشاهدة  المجموعة  نتائج  عرض وتحليل
 :مهار  الس   المستقي الشاهد  الخاصة باختبار  للمجموعةيبين النتائج القبلية و البعدية  :04الجدول 
)ت( )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار

sig 
 الدلالة

المتوسيييييييييييييييييييي   
 الحسابي 

 1م

الانحيييييييييييييييرا  
المعيييييييييييييييييييييياري 

 1ع

 المتوس 
 بيالحس

 2م

الانحييييييييرا  
المعيييييييييييييياري 

 2ع

غيييييييي  داليييييييية  0.69 0.41
 إحصائيا

اختبييييييييييار 
السييييي   
 المستقي 

10.30 1.34 10.50 1.18 

 )توجد فروق(   sig<0.05)لاتوجد فروق(  الفرض البديل:  sig  0.05>الفرض الصفري:
 

 :04الجدول تفسيرو تحليل _ 
و  10.30لقبليييي هيييو المتوسييي  الحسيييابي في الاختبيييار ا أن( نلاحييي  04رقييي  )نتيييائج الجيييدول  مييين خيييلال 

حيييي  ، 1.18و الانحيييرا  المعيييياري 10.50أميييا المتوسييي  الحسيييابي للاختبيييار البعيييدي 1.34المعيييياري  الانحيييرا 
 .0.69مستوى الدلالة عند 0.41 ( ت)بلغت قيمة 

، لم تحقي  فييروق إحصييائياتوجيد فيروق معنوييية  دالية  ومنييه لا 0.05اكييبر مين  0.69)ت( sig)ت(وبالتيالي دلالية 
 دالة إحصائيا.
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 :القطريلاختبار مهارة السحق الشاهدة  المجموعة  نتائج  عرض وتحليل
 :القطريمهار  الس   الشاهد  الخاصة باختبار  للمجموعةيبين النتائج القبلية و البعدية  :05الجدول 
)ت( )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار

sig 
 الدلالة

المتوسيييييييييييييييييييي   
 الحسابي 

 1م

الانحيييييييييييييييرا  
المعيييييييييييييييييييييياري 

 1ع

 المتوس 
 بيالحس

 2م

الانحييييييييرا  
المعيييييييييييييياري 

 2ع

داليييييييية غيييييييي   0.55 0.61
 إحصائيا

اختبييييييييييار 
السييييي   
 القطري

6.90 2.18 7.1 1.73 

 )توجد فروق(   sig<0.05)لاتوجد فروق(  الفرض البديل:  sig  0.05>الفرض الصفري:
 

 :05الجدول تفسيرو تحليل _ 
و  6.90لقبلييييي هييييو المتوسيييي  الحسييييابي في الاختبيييار ا أن( نلاحييي  05رقيييي  )نتيييائج الجييييدول  مييين خييييلال 

حيي  بلغيت ، 1.73و الانحيرا  المعيياري  7.1أميا المتوسي  الحسيابي للاختبيار البعيدي 2.18المعياري  الانحرا 
 .0.55مستوى الدلالة عند 0.61 ( ت)قيمة 

، لم تحقي  فييروق إحصييائياتوجيد فيروق معنوييية  دالية  ومنييه لا 0.05اكييبر مين  0.55)ت( sig)ت(وبالتيالي دلالية 
 دالة إحصائيا.
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 :الثانيةتحليل نتائج الفرضية 1-2

 الخاصة بصفة القوة الانفجارية للرجلين )صفة الارتقاء(: التجريبية المجموعة  نتائج  عرض وتحليل
 الخاصة باختبار الارتقاء: التجريبية للمجموعةيبين النتائج القبلية و البعدية  :06الجدول 
)ت( )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار

sig 
 الدلالة

المتوسيييييييييييييييييييي   
 الحسابي 

 1م

الانحيييييييييييييييرا  
المعيييييييييييييييييييييياري 

 1ع

 المتوسيييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 الحسابي

 2م

الانحييييييييرا  
المعيييييييييييييياري 

 2ع

دالييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  0.001 4.84
 إحصائيا

اختبييييييييييار 
 الارتقاء

51.4 2.63 54.8 1.47 

 )توجد فروق(   sig<0.05)لاتوجد فروق(  الفرض البديل:  sig  0.05>الفرض الصفري:
 

 :06الجدول تفسيرو تحليل _ 
و  سيي  51.4لقبلييي هييو المتوسيي  الحسييابي في الاختبييار ا أن( نلاحيي  06رقيي  )نتييائج الجييدول  ميين خييلال 

حي  بلغيت ، 1.47و الانحرا  المعياري 54.8أما المتوس  الحسابي للاختبار البعدي  2.63المعياري  الانحرا 
 .0.001مستوى الدلالة عند 4.84 ( ت)قيمة 

، تحقي  فيروق دالية إحصيائياومنيه توجيد فيروق معنويية  دالية  0.05من  اقل 0.001)ت( sig)ت(وبالتالي دلالة 
 إحصائيا.
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 :لاختبار مهارة السحق المستقيم التجريبية المجموعة  نتائج  عرض وتحليل
 :المستقي مهار  الس   الخاصة باختبار  التجريبية للمجموعةيبين النتائج القبلية و البعدية  :07الجدول 
)ت( )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار

sig 
 الدلالة

المتوسيييييييييييييييييييي   
 الحسابي 

 1م

الانحيييييييييييييييرا  
المعيييييييييييييييييييييياري 

 1ع

 المتوس 
 بيالحس

 2م

الانحييييييييرا  
المعيييييييييييييياري 

 2ع

دالييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  0.002 4.32
 إحصائيا

اختبييييييييييار 
السييييي   
 المستقي 

10.40 1.26 12.20 1.69 

 )توجد فروق(   sig<0.05)لاتوجد فروق(  الفرض البديل:  sig  0.05>الفرض الصفري:
 

 :07الجدول تفسيرو تحليل _ 
   سيينتي   10.4لقبلييي هييو المتوسيي  الحسييابي في الاختبييار ا أن( نلاحيي  07رقيي  )نتييائج الجييدول  ميين خييلال 

  سييينتي 1.69و الانحيييرا  المعيييياري  12.20أميييا المتوسيي  الحسيييابي للاختبيييار البعييدي  1.26المعيييياري  الانحييرا و 
 .0.002مستوى الدلالة عند 4.32 ( ت)حي  بلغت قيمة 

 .ومنه توجد فروق معنوية  دالة احصائيا 0.05اقل من  0.002)ت( sig)ت(وبالتالي دلالة 
تحقي  فيروق ، بيين الاختبيار القبليي والبعيدي إحصيائيةوبالتالي فالمجموعة التجريبية حققت نتائجها فروق ذات دلالة 

 دالة إحصائيا.
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 :القطريلاختبار مهارة السحق التجريبية  المجموعة نتائج  عرض وتحليل
 :مهار  الس   القطريالخاصة باختبار  التجريبية للمجموعةيبين النتائج القبلية و البعدية  :08الجدول 
)ت( )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار

sig 
 الدلالة

المتوسيييييييييييييييييييي   
 الحسابي

 1م 

الانحيييييييييييييييرا  
المعيييييييييييييييييييييياري 

 1ع

 المتوس 
 بيالحس

 2م

الانحييييييييرا  
المعيييييييييييييياري 

 2ع

دالييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  0.038 2.43
 إحصائيا

اختبييييييييييار 
السييييي   
 القطري

6.7 2.16 8.6 1.07 

 )توجد فروق(   sig<0.05)لاتوجد فروق(  الفرض البديل:  sig  0.05>الفرض الصفري:
 

 :08الجدول تفسيرو تحليل _ 
سيينتي  و  6.7لقبلييي هييو المتوسيي  الحسييابي في الاختبييار ا( نلاحيي  ان 08رقيي  )نتييائج الجييدول  ميين خييلال 

حيي  سينتي ، 1.07و الانحيرا  المعيياري  8.6أميا المتوسي  الحسيابي للاختبيار البعيدي  2.16المعيياري  الانحرا 
 .0.038مستوى الدلالة عند 2.43 ( ت)بلغت قيمة 

 .إحصائياومنه توجد فروق معنوية  دالة  0.05اقل من  0.038)ت( sig)ت(وبالتالي دلالة 
، لم تحقيي  البعييدي بييين الاختبييار القبلييي و إحصييائيةوبالتييالي فالمجموعيية التجريبييية حققييت نتائجهييا فييروق ذات دلاليية 

 فروق دالة إحصائيا.
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 :الثاثةتحليل نتائج الفرضية 1-3
الخاصررة بصررفة القرروة الانفجاريررة للرررجلين  التجريبيررة البعديررة للمجمرروعتين الشرراهدة و نتررائج ال عرررض وتحليررل

 )صفة الارتقاء(:
 الخاصة باختبار الارتقاء: التجريبية و الشاهد للمجموعة يبين النتائج البعدية  :09الجدول 
)ت( )ت( التجريبيةالمجموعة  المجموعة الشاهد  المجموعة

sig 
 الدلالة

المتوسيييييييييييييييييييي   
 الحسابي 

 1م

الانحيييييييييييييييرا  
المعيييييييييييييييييييييياري 

 1ع

 المتوسيييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 الحسابي

 2م

الانحييييييييرا  
المعيييييييييييييياري 

 2ع

دالييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  0.04 2.32
 إحصائيا

اختبييييييييييار 
 الارتقاء

51.50 4.25 54.80 1.47 

 )توجد فروق(   sig<0.05)لاتوجد فروق(  الفرض البديل:  sig  0.05>الفرض الصفري:
 

 :09الجدول تفسيرو تحليل _ 
و  سيي  51.5لقبلييي هييو المتوسيي  الحسييابي في الاختبييار ا( نلاحيي  أن 09رقيي  )نتييائج الجييدول  ميين خييلال 

حيي  ، 1.47و الانحيرا  المعيياري سي   54.8 الحسيابي للاختبيار البعيديأما المتوس   2.63المعياري  الانحرا 
 .0.001مستوى الدلالة عند 3.09 ( ت)بلغت قيمة 

بيين المجميوعتين وعلييه فانيه توجيد  ومنه توجد فروق معنويية  0.05اقل من  0.001)ت( sig)ت(وبالتالي دلالة 
بيييين المجميييوعتين الشييياهد  والتجريبيييية في الاختبيييار البعيييدي للارتقييياء لصيييا  المجموعييية  دالييية إحصيييائيا فيييروق معنويييية 

 .التجريبية
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 :لاختبار مهارة السحق المستقيم التجريبية البعدية للمجموعتين الشاهدة و نتائج ال عرض وتحليل
 :لاختبار مهار  الس   المستقي  التجريبية للمجموعة الشاهد  ويبين النتائج البعدية  :10الجدول 
)ت( )ت( التجريبيةالمجموعة  المجموعة الشاهد  المجموعة

sig 
 الدلالة

المتوسيييييييييييييييييييي   
 الحسابي 

 1م

الانحيييييييييييييييرا  
المعيييييييييييييييييييييياري 

 1ع

 المتوسيييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 الحسابي

 2م

الانحييييييييرا  
المعيييييييييييييياري 

 2ع

دالييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  0.019 2.61
 إحصائيا

اختبييييييييييار 
 الارتقاء

10.50 1.18 12.20 1.69 

 )توجد فروق(   sig<0.05)لاتوجد فروق(  الفرض البديل:  sig  0.05>الفرض الصفري:
 

 :10الجدول تفسيرو تحليل _ 
و  10.50لقبليييي هيييو المتوسييي  الحسيييابي في الاختبيييار ا( نلاحييي  أن 10رقييي  )نتيييائج الجيييدول  مييين خيييلال 

حييي  ، 1.69و الانحييرا  المعييياري  12.20 الحسييابي للاختبييار البعييديأمييا المتوسيي   1.18المعييياري  الانحييرا 
 .0.019مستوى الدلالة عند 2.61 ( ت)بلغت قيمة 

ومنه توجد فروق معنويية  بيين المجميوعتين وعلييه فانيه توجيد  0.05اقل من  0.019)ت( sig)ت(وبالتالي دلالة 
 لاختبار مهار  السي   المسيتقي فروق معنوية  دالة إحصائيا بين المجموعتين الشاهد  والتجريبية في الاختبار البعدي 

 لصا  المجموعة التجريبية.
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 :لاختبار مهارة السحق المستقيم التجريبية البعدية للمجموعتين الشاهدة و نتائج ال عرض وتحليل
 :لاختبار مهار  الس   المستقي  التجريبية للمجموعة الشاهد  ويبين النتائج البعدية  :11الجدول 
)ت( )ت( التجريبيةالمجموعة  المجموعة الشاهد  المجموعة

sig 
 الدلالة

المتوسيييييييييييييييييييي   
 الحسابي 

 1م

الانحيييييييييييييييرا  
المعيييييييييييييييييييييياري 

 1ع

 المتوسيييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 الحسابي

 2م

 الانحييييييييرا 
المعيييييييييييييياري 

 2ع

دالييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  0.034 2.33
 إحصائيا

اختبييييييييييار 
 الارتقاء

7.10 1.72 8.60 1.07 

 )توجد فروق(   sig<0.05)لاتوجد فروق(  الفرض البديل:  sig  0.05>الفرض الصفري:
 

 :11الجدول تفسيرو تحليل _ 
و 7.10لقبلييييي هييييو المتوسيييي  الحسييييابي في الاختبييييار ا( نلاحيييي  أن 11رقيييي  )نتييييائج الجييييدول  ميييين خييييلال 

حي  بلغيت ، 1.07و الانحرا  المعياري 8.60 الحسابي للاختبار البعديأما المتوس   1.72المعياري  الانحرا 
 .0.034مستوى الدلالة عند 2.33 ( ت)قيمة 

ومنه توجد فروق معنويية  بيين المجميوعتين وعلييه فانيه توجيد  0.05اقل من  0.034)ت( sig)ت(وبالتالي دلالة 
لاختبار مهيار  السي   القطيري فروق معنوية  دالة إحصائيا بين المجموعتين الشاهد  والتجريبية في الاختبار البعدي 

 لصا  المجموعة التجريبية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الرابع                                                  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

 68 

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: -2
اثييير وحييدات تدريبييية مقةحييية لصييفة الارتقييياء في تحسييين مهيييار   إلىميين خييلال هيييثا الب يي  واليييثي يتطييرق 

المقةحيية  ةالتدريبييالسي   ليدى لاعيبي ال ير  الطائر ،حييي  كانيت الفرايية العامية تينت علييل انيه توجد: للوحيدات 
 . أشباللصفة الارتقاء اثر في تحسين مهار  الس   لدى لاعبي ال ر  الطائر  صنف 

لقييا  الارتقياء ) القيو   تسيارجنالاختبارات المتمثلة في اختبار  إجراءبعد ومن خلال النتائج المحصل عليها 
،والمسييتعملة مييم المجموعيية الانفجارييية للييرجلين( واختبيياري مهييار  السيي   المسييتقي  والقطييري لقيييا  مهييار  السيي   

(، سنقوم بمناقشة النتائج المت صل عليها علل اوء 11الى )(03الشاهد  والتجريبية والتي دونت في الجداول من )
بعييا العوامييل الرئيسييية الييتي لهييا دخييل في  لإبييرا في محاوليية  الأخيي  لهييث   الإحصييائيالفرايييات المطروحيية والت ليييل 

 تحديد النتائج الحصل عليها والتي قد تساه  في فه  الغموض الثي يدور حولها .
 الفرضية الاولى:مناقشة النتائج على ضوء 2-1

في  لصييفة الارتقيياء بييين الاختبيار القبلييي والبعيدي إحصيائياتوجيد فييروق ذات دلاليية  واليتي تيينت عليل انييه: لا
 .تحسين مهار  الس   عند المجوعة الشاهد 

فالنتيييائج اليييتي حققتهيييا المجموعييية الشييياهد  في اختبيييار الارتقييياء لم تبيييد فيييروق ذات دلالييية معنوية،وقيييد كانيييت 
سيي  كمتوسيي  حسييابي في الاختبييار  51.2نتائجهييا في الاختبييارات البعدييية اييعيفة ،حييي  تحصييلت علييل نتيجيية 

بمسيتوى دلالية  0.76جية س  كمتوس  حسابي في الاختبار البعدي،وسجلت قيمة )ت( نتي51.5القبلي ونتيجة 
في اختبيار  إحصيائيةيؤكيد عليل عيدم وجيود فيروق ذات دلالية  وهثا ما 0.05وهث  القيمة اكبر من 0.47قدر ب

 (.03الارتقاء للمجموعة الشاهد  بين الاختبار القبلي والبعدي كما هو مدون في الجدول رق  )
في نتييائج هييث  المجموعيية الشيياهد  الييتي ابيي  عليهييا اختبييار مهييار  السيي   المسييتقي  فليي  تبييد نتائجهييا  الأمييركييثال  

فييييروق ذات دلاليييية معنوية،وقيييييد كانييييت نتائجهيييييا في الاختبييييارات البعدييييية ايييييعيفة ،حييييي  تحصيييييلت علييييل نتيجييييية 
ار كمتوسييييييي  حسيييييييابي في الاختبييييييينقطة10.5كمتوسييييييي  حسيييييييابي في الاختبيييييييار القبليييييييي ونتيجييييييية   نقطييييييية10.3

 وهيثا ميا 0.05وهيث  القيمية اكيبر مين  0.69بمسيتوى دلالية قيدر ب 0.41البعدي،وسجلت قيمة )ت( نتيجية 
للمجموعييية الشيياهد  بيييين  مهييار  السييي   المسييتقي في اختبييار  إحصيييائيةيؤكييد علييل عيييدم وجييود فيييروق ذات دلاليية 

 (.04الاختبار القبلي والبعدي كما هو مدون في الجدول رق  )
نتائج هث  المجموعة الشاهد  التي اب  عليها اختبار مهار  الس   المستقي  فلي  تبيد نتائجهيا فيما يتعل   أما

  نقطية6.9فروق ذات دلالة معنوية،وقد كانت نتائجها في الاختبارات البعدية اعيفة ،حي  تحصلت عليل نتيجية 
كمتوسيي  حسييابي في الاختبييار البعدي،وسييجلت قيميية   نقطيية7.1كمتوسيي  حسييابي في الاختبييار القبلييي ونتيجيية 

وهييثا مايؤكييد علييل عييدم وجييود  0.05وهييث  القيميية اكييبر ميين  0.55بمسييتوى دلاليية قييدر ب 0.61)ت( نتيجيية 
للمجموعة الشاهد  بين الاختبار القبلي والبعدي كما القطري  مهار  الس  في اختبار  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 (.05هو مدون في الجدول رق  )
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 (،03في اوء النتائج التي توصل اليها الباح  ،ومن خلال اختبار الفرض الاول يتبين لنا من الجداول رق  )
القبليي والبعيدي لصيفة الارتقياء في تحسيين مهيار   الاختبيار(انه لاتوجد فروق ذات دلالة احصيائيا بيين 05(،)04)

 لدى المجموعة الشاهد . الس  
 الوحدات التدريبية علل المجموعة الشاهد  .ويرجم ذال  الى عدم تطبي  

 :الثانيةمناقشة النتائج على ضوء الفرضية 2-2
بييين الاختبييار القبلييي والبعييدي لصييفة الارتقيياء في تحسييين  إحصييائياتوجييد فييروق ذات دلاليية  والييتي تيينت علييل انييه: 

 .التجريبية لصا  الاختبار البعدي    مهار  الس   عند المجوعة
فييروق ذات دلاليية معنوية،وقييد كانييت  أحييدثتفي اختبييار الارتقيياء  تجريبيييةحققتهييا المجموعيية ال فالنتييائج الييتي

سيي  كمتوسييي  حسييابي في الاختبيييار القبليييي  51.4نتائجهييا في الاختبيييارات البعدييية ،حيييي  تحصييلت عليييل نتيجييية 
بمسييتوى دلالية قييدر  4.84سي  كمتوسيي  حسيابي في الاختبييار البعدي،وسيجلت قيميية )ت( نتيجية 54.8ونتيجية 

 الارتقياءيؤكد علل وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار  وهثا ما 0.05ر من صغوهث  القيمة ا0.001ب
 (.06كما هو مدون في الجدول رق  )  لصا  الاختبار البعديبين الاختبار القبلي والبعدي  التجريبية للمجموعة 

نتائجهييا  أحييدثتالييتي ابيي  عليهييا اختبييار مهييار  السيي   المسييتقي  تجريبييية الفي نتييائج هييث  المجموعيية  الأمييركييثال  
نقطييية  10.4فيييروق ذات دلالييية معنوية،وقيييد كانيييت نتائجهيييا في الاختبيييارات البعديييية ،حيييي  تحصيييلت عليييل نتيجييية 

وسيجلت قيميية  نقطةكمتوسي  حسيابي في الاختبيار البعيدي،12.2كمتوسي  حسيابي في الاختبيار القبليي ونتيجية 
يؤكد وجود فروق ذات  وهثا ما 0.05من ر صغاوهث  القيمة  0.002بمستوى دلالة قدر ب4.32)ت( نتيجة 

لصا  الاختبار بين الاختبار القبلي والبعدي  تجريبيةالللمجموعة مهار  الس   المستقي  في اختبار  إحصائيةدلالة 
 (.07كما هو مدون في الجدول رق  )  البعدي

نتائجهيا  أحدثتالتي اب  عليها اختبار مهار  الس   المستقي  تجريبية الفيما يتعل  نتائج هث  المجموعة  أما
نقطيية  6.7،حي  تحصيلت علييل نتيجية جيييد فيروق ذات دلالية معنوية،وقييد كانيت نتائجهييا في الاختبيارات البعديية 

نقطيية كمتوسيي  حسييابي في الاختبييار البعدي،وسييجلت قيميية 8.6كمتوسيي  حسييابي في الاختبييار القبلييي ونتيجيية 
وهثا مايؤكد علل وجود فيروق  0.05من ر صغاوهث  القيمة  0.038بمستوى دلالة قدر ب 2.43)ت( نتيجة 
لصييا   بييين الاختبييار القبلييي والبعييدي تجريبيييةللمجموعيية الالقطييري  مهييار  السيي  في اختبييار  إحصييائيةذات دلاليية 

 (.08كما هو مدون في الجدول رق  )  البعديالاختبار 
( 06يتبين لنا من الجداول رق  ) الثانيفي اوء النتائج التي توصل اليها الباح  ،ومن خلال اختبار الفرض 

بييين الاختبييار القبلييي والبعييدي لصييفة الارتقيياء في تحسييين مهييار   إحصييائيا(انييه توجييد فييروق ذات دلاليية 08(،)07)
 .لصا  الاختبار البعدي تجريبيةالالس   لدى المجموعة 
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ويرجم الباحي  الير التياث  الا يابي للوحيدات التدريبيية المقةحية لت سيين هيث  المهيار  عنيد المجموعية التجريبيية ويتفي  
 ،2015،دراسية ححيي بيلال  2015ذال  ميم ميا اشيارت الييه نتيائج دراسيات كيل مين : دراسية بوسياق حسيان 

 (2015عماري حسام الديندراسة  ،2011دراسة أحمد صا  
 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثالثة:2-3

 في الاختبار البعدي المجموعة الشاهد  والتجريبيةوالتي تنت علل انه:  توجد فروق ذات دلالة احصائيا بين 
 .التجريبية    المجوعة لصا لصفة الارتقاء في تحسين مهار  الس   

 سي 51.5في اختبيار الارتقياء بمتوسي  حسيابي  في الاختبيار البعيدي الشياهد  فالنتائج التي حققتها المجموعة
وسيجلت قيمية )ت(  لصيا  المجموعية التجريبيية، سي 54.8في حين ان المتوس  الحسابي للمجموعية التجريبيية بلي  

وهيثا مايؤكيد عليل وجيود فيروق ذات  0.05ر مين صيغوهيث  القيمية ا 0.04بمستوى دلالية قيدر ب 2.32نتيجة 
كميا   التجريبيية، المجوعية لصيا الارتقياء  لاختبيار المجموعة الشاهد  والتجريبيية في القييا  البعيديدلالة احصائية بين 

 (.09هو مدون في الجدول رق  )
في اختبيييار مهيييار  السييي   المسيييتقي  بمتوسييي   في الاختبيييار البعيييدي فالنتييائج اليييتي حققتهيييا المجموعييية الشييياهد 

لصيييا  المجموعيييية نقطيييية 12.20في حييييين ان المتوسييي  الحسيييابي للمجموعيييية التجريبيييية بلييي  نقطييية  10.5حسيييابي 
وهثا  0.05ر من صغوهث  القيمة ا 0.019بمستوى دلالة قدر ب 2.61وسجلت قيمة )ت( نتيجة  التجريبية،

مهيار   لاختبيار المجموعية الشياهد  والتجريبيية في القييا  البعيدية بيين مايؤكد علل وجود فيروق ذات دلالية احصيائي
 (.10كما هو مدون في الجدول رق  )  التجريبية، المجوعة لصا  الس   المستقي 

في اختبيييار مهيييار  السييي   القطيييري بمتوسييي   في الاختبيييار البعيييدي فالنتيييائج اليييتي حققتهيييا المجموعييية الشييياهد 
  نقطيية لصييا  المجموعيية التجريبييية8.6نقطيية في حييين ان المتوسيي  الحسييابي للمجموعيية التجريبييية بليي   7.1حسييابي 

يؤكيد  وهيثا ميا 0.05ر مين صيغوهيث  القيمية ا 0.034بمستوى دلالة قدر ب 2.33وسجلت قيمة )ت( نتيجة 
مهيار  السي    لاختبيار البعيديالمجموعية الشياهد  والتجريبيية في القييا  بين  إحصائيةعلل وجود فروق ذات دلالة 

 (.11كما هو مدون في الجدول رق  )  التجريبية، المجوعة القطري لصا 
 (،09يتبين لنا من الجداول رق  ) الثال الباح  ،ومن خلال اختبار الفرض  إليهافي اوء النتائج التي توصل 

في  التجريبييية المجوعيية والتجريبييية لصييا المجموعيية الشيياهد  بييين  إحصييائيا(انييه توجييد فييروق ذات دلاليية 11(،)10)
الا ييابي للوحييدات التدريبييية  التيييث ،ويرجم الباحيي  اليير لصييفة الارتقيياء في تحسييين مهييار  السيي   الاختبييار البعييدي

نتييائج دراسييات كييل ميين :  إليييه أشييارتويتفيي  ذاليي  مييم مييا المقةحيية لت سييين هييث  المهييار  عنييد المجموعيية التجريبييية 
دراسية حميري   ،2016دراسية بغيدادي محميد الحيوا  ،2015،دراسة ححي بيلال  2015دراسة بوساق حسان 

 (2016سامي
تبين اثر الوحيدات التدريبيية لصيفة الارتقياء في تحسيين مهيار  السي   في ال ير   ومن خلال نتائج الفرايات الجزئية 

 : أنتحقي  ص ة الفراية العامة والتي تفرض  إلىالطائر  وهو ما يؤدي 
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   للوحدات التدريبية المقةحة اثر لصفة الارتقاء في تحسين مهار  الس   لدى لاعبي ال ر  الطائر  صنف اشبال  
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 استنتاجات عامة: -1
 كرة الطائرةلل الأساسيةالمبتدئين بعض المهارات لإتقان وضع وحدات تدريبية  أهمية. 
 الطائرة لمهارة السحق للكرةفي تعلم المبتدئين  فعالا اتأثي  للوحدات التدريبية إن. 
   توزيع الوحدات التدريبية لتعلم مهارة السحق لكافة المستويات العمرية. 
  وحدات التدريبية لإتقان مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة.الضرورة استخدام 
 .وجوب بناء وحدات تدريبية تتأقلم مع طبيعة ومستوى اللاعبين 
 اقتراحات: -2
  الصحيح من دور في عملية التعلم الما له  الوحدات التدريبيةالتأكيد على استعمال. 
  التدريب )الوقت الشخصي للاعب(. أوقات غي أوقاتفي  الأساسيةتشجيع اللاعبين على التدريب على المهارات 
   الأخطجججاء أرجججم إلىتشججججيع اللاعبجججين علجججى فجججتح  ب عقجججاج فيمجججا يتعلجججق يوججججب رجججد  ا صججج  التدريبيجججة والتطجججر 

  لطريقة المناسبة والصحيحة. اومعالجته
  لعمل مع فر  الناشئين والمبتدئين. واتدريب الضرورة وجود مدرب يحسن 
  المساعدة في اسجتمرار ا لول  وإيجادئة التدريبية يمع الب التأقلمالتدريب وله القابلية في  بأشكالضرورة وجود مدرب ملم

 ا ص  التدريبية.
 الأفاق المستقبلية للدراسة : -3
 .إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية أخرى ولمهارات أخرى في لعبة الكرة الطائرة 
  لعبة الكرة الطائرة خصوصجا وفي الرياضجات  المهارات الأساسية في لإتقانوضع وحدات تدريبية  نتضمتإجراء دراسات

 الأخرى عموما.
 دراسات حول مهارة السحق )الضربة الساحقة المتموجة والسريعة(. إجراء 
  مججن بدايججة الموسججم حججلم تايتججه لمختلججم ال ئججات العمريججة وطلجج  للوقججو  علججى تطججوير  وحججدات تدريبيججة متكاملججة تطبيججق

 .للاعبينالدى المهارات 
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 قائمة المصادر:
 .19سورة النمل :الآية .1
 .حديث أبو هريرة رضي الله عنه ،الشكر،إسناد صحيح رواه احمد و أبو داود والترمذي.2

 المراجع باللغة العربية 
  .1980 ،القاهرة  ،دار المعارف  ،إبراهيم سالمة: " اللياقة البدنية اختبارات وتدريب"  .1
الطبعة  ،دار الفكرالعربي ،فسيولوجيا اللياقة البدنية  ،احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين سيد ،ابو العلا  .2

 .1993،الاولى
 . 1965سنة  مكتبة النهضة المصرية ، "،علم النفس التربوي  "أحمد زآي صالح  .3
 ،الطبعة الأولى ،عمان ،دار الفكر والنشر والتوزيع ،أكرم زكي خطابية: "موسوعة الكرة الطائرة الحديثة" .4

1996. 
  .1989" منشاة المعارف بالإسكندرية ،  ،ألين وديع فرج :" دليل المعلم والمدرب واللاعب .5
 . 2004 الإسكندرية سنة ، منشاة المعارف ،" أسس التدريب الكرة الطائرة للناشئين :" الين وديع فرج .6
 .2014، 1بن شرنين عبد الحميد، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، دروس ماستر  .7
بوداود عبد اليمين ،عطاء الله احمد،المرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية والرياضية ،ديوان المطبوعات  .8

 .2009الجزائر، الجامعية ،بن عكنون
، سنة 1حامد عبد السلام زهران: " علم النفس من الطفولة إلى المراهقة " ، عالم الكتاب، القاهرة، ط  .9

1972.  
 .1964،بیروت،دار العلم للملاين الطبعة الأولى،الكرة الطائرة المبادئ الأساسية :حسين عبد الجواد .10
ديوان المنشورات الجامعية الجزائر ، ترجمة "،معجم مصطلحات التحليل النفسي  " :د.لابلاش وبور تاليس .11
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ملاحق            -5

 البحث
 

 

 
 



بورزق  قاعة المتعددة الرياضات الالمكان:
 عبد الحميد

 حريزي محي الدين المدرب: مرحلة المنافسةالمرحلة:

 أشبالالصنف: د15سا 1 المدة: كرات+اقماع+صفارة+ميقاتيالوسائل: 

 تنمية السرعة الانتقاليةهدف الحصة: 01رقم الحصة: كرة الطائرةالتخصص:
 .لمهارة السحق

 

 المرحلة الاهداف ظروف الانجاز  الشدة المدة التوجيهات

 
رفع الأصوات .عدم  -

 أثناء الجري .
 بدء التمرينات . -

 
 د20

 
 متوسطة

 
 

 

 
القيام بالجري داخل الميدان مع  -

 المحافظة على الإيقاع أثناء الجري .
 القيام ببعض الحركات التسخينية -
 التاكيد على الاطراف الفعالة. -

 
 بالتهيئة من:القيام  -
 *الناحية النفسية. 

 *الناحية البدنية.
 
 
 
 
 

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
 
استعمال الأطراف  -

 السفلية للدفع.
استعمال قوة الدفع مع 
 الحفاض على التوازن.

 
التركيز على عمل 

 .الأطراف السفلية
 

 السرعة في الحركة 
 الحفاظ على الاتجاه 

 
 
 
 
 
 

 الحفاظ على الإيقاع
 
 

 

 
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 

 
 د10

 
 

 متوسطة
 
 
 
 

 
 
 

اقل من 
 قصوى

 
 
 
 
 

 
اقل من 
 قصوى

 التمرينات:
 التمرين الأول:

 م.6العمل على مسافةعمل ثنائي :

يقوم عناصر الفوج بالجري بريتم متوسط 
في مسار مستقيم ثم القفز برجل واحدة 
فوق الأقماع التي تكون موزعة بشكل 

المشي , وذلك منظم ثم العودة عن طريق 
للراحة , وإعادة العمل بالرجل الأخرى 

 ثم القفز بكلتي الرجلين .
 التمرين الثاني: 

يقوم عناصر الفوج بالجري ضمن مسار 
مضاعف , ذهاب وإياب , ولمسافة 

متزايدة حيث يحافظ على اتجاه الحركة 
المستقيمة والتوجه نحو الأقماع 

م ثم العودة إلى  6الموضوعة لمسافة 

-6البداية , مع تكرار التمرين من  نقطة
 مرات.7

 التمرين الثالث:
 :الأفواجمنافسة بين 

بإجراء منافسة بين الأفواج لمسافة القيام 

 م وتعيين أحسن الأفواج.6

 

 
 
التنقل ضمن مسار  -

مستقيم والحفاظ على 
 التوازن .

 
 
 
 
 
 
التنافس لمسافة معينة  -

 و في حركة مستقيمة
 
 
 
 
 
 . إجراء منافسة -

المرحلة 
 الرئيسية

تقديم النتائج وبعض  -
 .الملاحظات

 إدراك أهمية -
 .سترجاعالا

ومناقشتهم حول  اللاعبيينجمع  - ضعيفة د10
مع إبراز  التدريبية مضمون الحصة

 الصعوبات.
 تقديم الملاحظات . -

 

الرجوع الى الحالة 
 الطبيعية.

 
 
 
 

 

المرحلة 
 التقييمية

 



 

 المرحلة الاهداف ظروف الانجاز  الشدة المدة التوجيهات

 
عدم رفع الأصوات  -

 أثناء الجري .
 بدء التمرينات بالتدرج  -

 من العام الى الخاص

 

 د20

 
 

 
 متوسطة

 
 
 
 
 

 

 
القيام بالجري داخل الميدان مع  -

 المحافظة على الإيقاع أثناء الجري .
 القيام ببعض الحركات التسخينية -
 التاكيد على الاطراف الفعالة. -
ببعض التمرينات الخاصة القيام  -

 بالمرونة .

 
 القيام بالتهيئة من: -
 *الناحية النفسية. 

 .*الناحية البدنية
 
 
 
 
 

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
تفادي السقوط على  -

الحاجز مع التركيز على 
اداء المهارة الحركية 

 بثبات.
 
 
 
 
 
الحرص على سلامة  -

الوضعية مع تصحيح 
 الأخطاء.

 
 
 
 
محاولة التركيز اثناء  - 

اداء المهارة مع تفادي 
لمس الشبكة والسقوط 

 برجل واحدة

 
 د20

 

 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 د10

 
 متوسطة

 
 
 
 
 

  
 
 

اقل من 
 قصوى

 
 
 
 

اقل من 
 قصوى

 التمرينات:
 التمرين الأول:

عمل فردي: نقوم بوضع حواجز في 
 الملعب كل على حدى.

يقوم اللاعب بتخطي حواجز على شكل 

وذالك باستعمال التكنيك H حرف 

الصحيح لمهارة السحق وذالك دون 
 استعمال الكرة .

 
 التمرين الثاني:

 عمل ثنائي :
نفس التمرين ولكن هذه المرة مع تنسيق 
الأطراف العلوية و السفلية  معا في ان 
واحد وذالك باستعمال الخطوات الفية 

 لمهارة السحق:
 ()الاقتراب،الارتقاء،الضرب،الهبوط

 التمرين الثالث:
هذه المرة يقوم اللاعب باجتياز الحواجز 

وتنفيذ مهارة الضرب الساحق عبر 
 الشبكة .

 
القيام بالخطوات الفنية   -

 لمهارة الضرب الساحق.
 
 
 
 
 
 
ل الأطراف ااستعم -

 العلوية و السفلية معا.
 
 
 
 
 
العمل على ضرب  -

 الكرة مع سلامة المهارة.
 

 

المرحلة 
 الرئيسية

تقديم النتائج وبعض  -
 الملاحظات

 

القيام ببعض تمارين الإسترخاء - ضعيفة  د10
 والمرونة.

ومناقشتهم حول  اللاعبين جمع  -
مع إبراز  التدريبية مضمون الحصة

 الصعوبات.
 تقديم الملاحظات . -

 

الرجوع الى الحالة 
 الطبيعية

 
 
 
 

 

المرحلة 
 التقييمية

 

بورزق   الرياضات قاعة المتعددة الالمكان:
 عبد الحميد

 حريزي محي الدين المدرب: مرحلة المنافسةالمرحلة:

 اشبالالصنف: د15سا 1 المدة: كرات+اقماع+صفارة+ميقاتيالوسائل: 

تحسين خطوات الأداء  هدف الحصة: 02رقم الحصة: .كرة الطائرةالتخصص:
 .لمهارة السحق



بورزق  الرياضات قاعة المتعددة الالمكان:
 عبد الحميد

 حريزي محي الدين المدرب: مرحلة المنافسةالمرحلة:

 أشبالالصنف: د15سا 1 المدة: كرات+حلقات+صفارة+ميقاتيالوسائل:

تطوير الأداء المهاري عن هدف الحصة:  03رقم الحصة: كرة الطائرةالتخصص:
 طريق الإرتقاءوالثبات بالجسم.

 

 المرحلة الاهداف ظروف الانجاز  الشدة المدة التوجيهات

 
عدم رفع الأصوات  -

 أثناء الجري .
 
 .بدء التمرينات  -

التاكيد على ضرورة 
 .العمل الجيد

 

 

 د20
 

 متوسطة
 
القيام بالجري داخل الميدان مع  -

 المحافظة على الإيقاع أثناء الجري .
 .القيام ببعض الحركات التسخينية -
العلوية  التاكيد على الاطراف -

 والسفلية.

 
 القيام بالتهيئة من: -
 *الناحية النفسية. 

 *الناحية البدنية.
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التحضيرية

 

 
العمل على تادية  -

الارتقاء بشكل متسلسل 
 وبثبات.

 
  

 
 
 
 
 
القيام بأداء الحركة  -

مع المحافضة على 
 توازن الجسم عند القفز.

 
 
 
 
 
محاولة التركيز اثناء  -

 الأداء

 

 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د15
 
 
 
 
 
 
 

 د15

 
 

 متوسطة
 
 
 
 
 
 
 
 

  
قل من ا

 قصوى
 
 
 
 

 
 

اقل من 
 قصوى

 لتمرينات:ا
 التمرين الأول:

وضع حلقات تدريبية يقوم من خلالها  -
اللاعب اجتياز الحلقة تلو الأخرى وذالك 
باستعمال رجل واحدة ومحاولة الارتقاء 

من حلقة لأخرى وذالك بمساعدة 
الأطراف العلوية ثم القيام بالارتقاء 

 بالرجل الأخرى .
 

 التمرين الثاني:
القيام بوضع حلقتين مع ترك فراغا قدره 

ت يقوم اللاعبين بالوثب م بين الحلقا1

اوالارتقاء من الثبات بالرجلين معا حتى 
يصل للشبكة ثم يقوم بأداء مهارة السحق  

 وذالك بدون كرة .
 التمرين الثالث:
 عمل جماعي:

نفس التمرين ولكن بعد عملية القفز 
من الحلقات يقوم اللاعب بعملية 

الضرب الساحق للكرة وذالك في 
 المكان المحدد .

 

 
 
استعمال القوة   -

العضلية للرجلين 
والاستعانة بالأطراف 

 العلوية للمساعدة.
 
 
 
 
 
التحكم بوضعية الجسم  -

عند محاولة الارتقاء 
 والقفز بالرجلين.

 
 
 
. 
توجيه الكرة نحو  -

 مسارها الصحيح
 
 
 

 

المرحلة 
 الرئيسية

تقديم النتائج وبعض  -
 الملاحظات

 

 الإسترخاء.القيام ببعض حركات  - ضعيفة د10
ومناقشتهم حول  اللاعبينجمع  -

مع إبراز  التدريبية مضمون الحصة
 الصعوبات.

 تقديم الملاحظات . -

 

الرجوع الى الحالة  -
 الطبيعية

 
 
 
 

 

المرحلة  
 التقييمية

 



بورزق  قاعة المتعددة الرياضات الالمكان:
 عبد الحميد

 حريزي محي الدين المدرب: مرحلة المنافسةالمرحلة:

 أشبالالصنف: د15سا 1 المدة: كرات+اقماع+صفارة+ميقاتيالوسائل: 

الوضعية الصحيحة للجسم هدف الحصة:  04رقم الحصة: كرة الطائرةالتخصص:

 .عند التعامل مع الكرة

 

 المرحلة الاهداف ظروف الانجاز  الشدة المدة التوجيهات
 
عدم رفع الأصوات  -

 أثناء الجري .
 بدء التمرينات . -
 الامتثال لقائد الفريق .  -

 
 د20

 
 متوسطة

 
القيام بالجري داخل الميدان مع  -

 المحافظة على الإيقاع أثناء الجري .
 القيام ببعض الحركات التسخينية -

القيام بلعبة التمريرات العشرة مع القيام 
 ببعض التمرينات الخاصة بالمرونة .

 
 القيام بالتهيئة من: -
 *الناحية النفسية. 
 الناحية البدنية.*
 
 
 
 
 

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
 
استعمال الأطراف  -

 السفلية للدفع.
 

 
 
 
 
 

 
التركيز اثناء اداء  -

 الضربة الساحقة للكرة. 
 
 

 
 
التركيز مع الانتباه  -

 لاتجاه الكرة .
 
 

 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 

 
 د15
 
 
 
 

 
 
 د15

 
 

اقل من    
 قصوى

 
 
 
 
 
 
 
اقل من  

 قصوى
 
 
 

 
اقل من 
 قصوى

 التمرينات:
 التمرين الأول:

يقوم لاعب برمي الكرة من فوق الشبكة 
إلى الملعب الآخر ثم يرجع بالظهر 
للتغطية والدفاع في منطقة الهجوم . 

ويقوم اللاعب الضارب بالوثب وتوجيه 
  . الكرة للمدافع في منطقة الهجوم

 
 

 التمرين الثاني: 
صندوق داخل منطقة الهجوم .  عيوض

ويقوم المدرب بإعداد الكرة للضارب في 

، وعلى الضارب توجيه الكرة 4مركز 

  . داخل الصندوق
 

 التمرين الثالث:
نفس التدريب السابق . مع تغيير مكان 

كرة . يعطي للاعب  15الصندوق كل 

نقطتين للكرة التي تدخل للصندوق ، 
ونقطة واحدة للكرة التي تلمس حافة 

  . الصندوق

 

 
 
 التغطية والهجوم.  -
 
 
 
 
 
 
 
 
مراقبة الكرة ثم  -

ضربها وتوجيهها في 
 المكان المناسب.

 
 
 
 
 الدقة في توجيه الكرة. -
 
 
 
 
 
 

 

المرحلة 
 الرئيسية

تقديم النتائج وبعض  -
 .الملاحظات

 

ومناقشتهم حول  اللاعبينجمع  - ضعيفة  د10
مع إبراز  التدريبية مضمون الحصة

 الصعوبات.
 تقديم الملاحظات . -

 

الرجوع الى الحالة 
 الطبيعية.

 
 
 
 

 

المرحلة 
 التقييمية

 

 



بورزق  قاعة المتعددة الرياضات الالمكان:
 عبد الحميد

 حريزي محي الدين المدرب: مرحلة المنافسةالمرحلة:

 أشبالالصنف: د15سا 1 المدة: كرات+اقماع+صفارة+ميقاتيالوسائل: 

محاولة اتقان المهارة هدف الحصة: 05رقم الحصة: كرة الطائرةالتخصص:

 .وتحسين المستوى

 

 المرحلة الاهداف ظروف الانجاز  الشدة المدة التوجيهات

 
عدم رفع الأصوات  -

 أثناء الجري .
 بدء التمرينات بالتدرج  -

 من العام الى الخاص

 
 د20

 
 متوسطة

 
 
 
 

 
القيام بالجري داخل الميدان مع  -

 المحافظة على الإيقاع أثناء الجري .
 القيام ببعض الحركات التسخينية -
 التاكيد على الاطراف الفعالة. -

 
 القيام بالتهيئة من: -
 *الناحية النفسية. 

 *الناحية البدنية.
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التحضيرية

 
عدم الانحناء او الميل  -

 اثناء ضرب الكرة.
 
 

 
  

محاولة التركيز اثناء  -
 الاداء.

 
 
 
 

 
احترام تعليمات  -

 المدرب.

 
 
 د15
 
 
 
 
 
 د20
 
 
 
 
 
 
 د10

 
 

 متوسطة
 
 
 
 
 

اق 
ل من 
 قصوى

 
 
 
 
 
 

اقل من 
 قصوى

 

 التمرينات:
 التمرين الاول:

 عمل ثنائي:
اللاعب برمي الكرة للمعد ثم  يقوم

محاولة الاستعداد للارتقاء ثم ضرب 
الكرة حسب المنطقة المطلوبة المراد 

 التسجيل نحوها. 
 

 الثاني :التمرين 
لاعبان يقفان على الشبكة ومع احدهما 

 كرة.
يقوم اللاعب برمي الكرة الى الاعلى 
 بحيث تكون الرمية على شكل تمريرة.

ؤدي ضربة يقفز اللاعب الاخر وي
 هجومية )السحق( .

 التمرين الثالث:
اجراء مقابلة بحيث يتم فيها تقديم 

 المكتسبات.

 
 
 
العمل على سحق  -

 الكرة مع الارتقاء.
 
 
 
 
العمل على الانسجام -

مع الكرة في الوقت 
المناسب وضربها في 

 المكان المناسب.
 
 
 
 
 توظيف المكتسبات.  -
 

 

المرحلة 
 الرئيسية

 
النتائج و  تقديم -

 .الملاحظات

 

 القيام ببعض حركات التمدد. - ضعيفة  د10
ومناقشتهم حول  اللاعبينجمع  -

مع إبراز  التدريبية مضمون الحصة
 الصعوبات.

 تقديم الملاحظات . -

 

الرجوع الى الحالة  -
 الطبيعية

 
 
 
 

 

المرحلة 
 التقييمية

 

 



  بورزققاعة المتعددة الرياضات الالمكان:
 عبد الحميد

 حريزي محي الدين المدرب: مرحلة المنافسةالمرحلة:

 أشبالالصنف: د15سا 1 المدة: كرات+اقماع+صفارة+ميقاتيالوسائل: 

التوجيه الجيد للكرة في هدف الحصة: 06رقم الحصة: كرة الطائرة.التخصص:
 الإطار المرغوب فيه.

 

 المرحلة الاهداف ظروف الانجاز  الشدة المدة التوجيهات

 
عدم رفع الأصوات  -

 أثناء الجري .
بدء التمرينات  -

من العام الى  بالتدرج 
 الخاص

 
 د20

 
 متوسطة

 
القيام بالجري داخل الميدان مع  -

 المحافظة على الإيقاع أثناء الجري .
 القيام ببعض الحركات التسخينية -
 التاكيد على الاطراف الفعالة. -

 
 القيام بالتهيئة من: -
 *الناحية النفسية. 

 *الناحية البدنية.
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التحضيرية

 
 
 تجنب الاخطاء  . -

 
 
 
 
 
 
التركيز على التنظيم  -

الجيد  والأداء الفني 
 للمهارة

 
 
 
 
 

 العمل بقوانين كرة   
 
 
 

 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 د15

 
 

 متوسطة

 
 
 
 
 
 

 
 متوسطة

 
 
 
 
 

اقل من 
 قصوى

 التمرينات:
 الأول: التمرين

القيام باستقبال الكرة من المرسل 
وتوجيهها للمعد، وهو بدوره يقوم 

بإعدادها الى احد المهاجمين اي للمركز 
بحيث يقوم المهاجم بمهارة  4و2

 الضربة الساحقة الى منطقة الخصم .   
 

 التمرين الثاني:
نفس التمرين السابق ولكن بوجود حائط 
صد متكون من لاعبين مزدوجين بحيث 

تكمن اهميته في صعوبة اجتياز الكرة 
من اللاعب المهاجم الى جهة الخصم 

 .2و1وذالك عبر الهدف 
 

 التمرين الثالث:
القيام بمنافسة بين اللاعبين الذي يسجل 

عدد ممكن من النقاط هو الفائز  اكبر

 2و1بحيث النقاط المسجلة للأهداف 
. 
 

 
 
اثناء التحكم في الكرة   -

 .محاولة ضربها
 
 
 
 
 
 
الدقة و التركيز على  -

 المهارات السابقة.  
 
 
 
 
 
 تحصيل النتائج -
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئيسية

تقديم النتائج وبعض  -
 الملاحظات

 

 تأدية بعض تمارين المرونة   - ضعيفة  د10
ومناقشتهم حول  الرياضيينجمع  -

مع إبراز  التدريبية مضمون الحصة
 الصعوبات.

 تقديم الملاحظات . -

 

الرجوع الى الحالة 
 الطبيعية

 
 
 
 
 

المرحلة 
 التقييمية

 



بورزق  قاعة المتعددة الرياضات الالمكان:
 عبد الحميد

 حريزي محي الدين المدرب: مرحلة المنافسةالمرحلة:

 أشبالالصنف: د15سا 1 المدة: كرات+اقماع+صفارة+ميقاتيالوسائل: 

التحكم بالكرة من خلال هدف الحصة: 07رقم الحصة: كرة الطائرةالتخصص:
 التنسيق بين مختلف الأطراف.

 

 المرحلة الاهداف ظروف الانجاز  الشدة المدة التوجيهات

 
عدم رفع الأصوات  -

 .أثناء الجري 
بدء التمرينات  -

من العام الى  بالتدرج 
 الخاص

 

 د20
 

 متوسطة
 
 

 

 
القيام بالجري داخل الميدان مع  -

 المحافظة على الإيقاع أثناء الجري .
 القيام ببعض الحركات التسخينية -
 التاكيد على الاطراف الفعالة. -

 
 القيام بالتهيئة من: -
 *الناحية النفسية. 

 *الناحية البدنية.
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التحضيرية

 
عدم التسرع اثناء اداء -

 مهارة الضربة الساحقة.

 
 
 
 

 
 الانتباه والتركيز.  -
الدقة في التصويب  -

 على الهدف.

 

 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د20

 
اقل من 
 قصوى

 
 
 
 
 

اق 
ل من 
 قصوى

 التمرينات:
 التمرين الأول:

بأداء  4يقوم اللاعب من المركز 

( 2(و)1)الضربة الساحقة الى الهدف 

 رميات  للهدف  الواحد . 10بحيث كل

 
 التمرين الثاني:

 عمل ثنائي:
 4م  للمركز3يقوم لاعب عند خط 

بتمرير الكرة عاليا للمعد ثم ينتضر لكي 
ترفع الكرة لكي يضربها في الهدف 

ثم يقوم بتغيير  5و4( للمركز2(و)1)

 .2الى المركز4المكان من المركز
 
 

 
 التحكم والتوجيه الجيد -

 للكرة
محاولة التوقيت الجيد 

 لضرب الكرة.
 
 
 
 
الدقة في توجيه الكرة  -

لمنطقة الخصموالمحددة 

 .2و1للهدفين
 
 
 

 

 
المرحلة 
 الرئيسية

  
 
تقديم النتائج وبعض  -

 الملاحظات

 

 
 د10

 
 

 

 
 ضعيفة 

 
 

 
العودة بالجسم الى حالة الراحة ودالك 

 /باستعمال حركات التمدد العام    
stretching. / 

 ومناقشتهم حول اللاعبين جمع -
مع إبراز  التدريبية مضمون الحصة

 الصعوبات.
 تقديم الملاحظات . -

 

 
الرجوع الى الحالة  -

 الطبيعية
 
 
 
 

 

 
المرحلة 
 التقييمية

 

 



بورزق  قاعة المتعددة الرياضات الالمكان:
 عبد الحميد

 حريزي محي الدين المدرب: مرحلة المنافسةالمرحلة:

 أشبالالصنف: د15سا 1 المدة: كرات+حلقات+صفارة+ميقاتيالوسائل:

تطوير دقة أداء الضرب : هدف الحصة: 08رقم الحصة: .كرة الطائرةالتخصص:

الساحق بالكرة الطائرة باستعمال الاسلوب  
 المكثف .

 

 المرحلة الاهداف ظروف الانجاز  الشدة المدة التوجيهات

 
رفع الأصوات عدم  -

 أثناء الجري .
بدء التمرينات  -

 .بالتدرج

 

 
 د20

 
 متوسطة

 
القيام بالجري داخل الميدان مع  -

 المحافظة على الإيقاع أثناء الجري .
تسخين القيام ببعض الحركات التسخينية -

تنشيط الأطراف العلوية و  ىيرتكز عل
 السفلية.

 
 القيام بالتهيئة من: -
 *الناحية النفسية. 

 *الناحية البدنية.
 
 
 

المرحلة 
 التحضيرية

 
 
فهم طريقة الاداء  -

المهاري بكل خطوة 
 صغيرة .

 
 

 
التركيز على خطوات -

الاقتراب اثناءعملية 
 مهارة الضرب الساحق.

 
 

 
  
 - 

عدم الإنحناء او الميل 
 اثناء تأدية المهارة.

 
 
 د25
 
 
 
 
 
 د10
 
 
 
 
 
 
 
 
 د10

 
 

 متوسطة
 
 
 
 
 

اقل من 
 قصوى

 
 
 
 
 
 

 
اقل من 
 قصوى

 التمرينات:
 التمرين الأول:

مشاهدة الأداء المهاري بعرض عدة 
نماذج للضرب الساحق  وبصورة 

تفصيلية ومن أماكن مختلفة ولعدة مرات 
 لللاعبين.

 
 التمرين الثاني:

تمرين خطوات تقريبية وأداء مرحلة 
النهوض  باستعمال المصطبة )تكرار 

 (  الاداء

 3أداء مهارة الضرب الساحق على بعد 
م من الشبكة ثم يقوم بضرب الكرة 

المرفوعة من المدرب او اللاعب المعد 
 فوق الشبكة

 
 التمرين الثالث:

رسم دوائر مختلفة في كل محاولة يحاول 
اللاعب أداء الضرب الساحق وإرسال 

 الكرة إلى داخل هذه الدوائر
تكرار محاولة اللاعب أداء الضرب 

 ساحق وإرسال الكرة إلى داخل الدوائر.ال
 
 

 
 
تعلم المهارة عن طريق  -

 التصور العقلي.
 
 
 
 
القدرة على أداء الضربة  -

  الساحقة.
 
 
 

 
 
 

 
 
القدرة على التحكم الجيد  -

في مهارة الضرب 
 الساحق.

المرحلة 
 الرئيسية

تقديم النتائج وبعض  -
 .الملاحظات

 

 التمدد.القيام ببعض حركات  - ضعيفة  د10
ومناقشتهم حول اللاعبين جمع  -

مع إبراز  التدريبية مضمون الحصة
 الصعوبات.

 تقديم الملاحظات . -

 

الرجوع الى الحالة 
 الطبيعية

 
 
 
 

 

المرحلة 
 التقييمية

 



(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي المتحصل عليها في اختبار مهارة الضرب الساحق 03الملحق رقم )

 القطري للعينة الاستطلاعية.

الاختبار القبلي:-  

المجموع  
 الكلي

  المحاولات

3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

08 5 3 0 A 
04 0 1 3 B 
09 1 3 5 C 
08 0 3 5 D 
06 1 0 5 E 

 الاختبار البعدي:-

 

المجموع  
 الكلي

  المحاولات

3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

07 5 1 1 A 
04 1 0 3 B 
09 3 3 3 C 
09 5 3 1 D 
06 1 0 5 E 

 

 



( : يبن نتائج الاختبار واعادة الاختبار للعينة الاستطلاعية في اختبار 02الملحق رقم )

 الارتقاء :

 الاختبار الثاني : –أ 

 اللاعب الاختبار الثاني

مسافة 
 الارتقاء

بعد 
 الارتقاء

قبل 
 الارتقاء

سم56 م2.85   A   2.35م 

سم50 م2.90  م2.40   B 
سم50 م2.93  م2.43   C 

سم45 م2.90  م2.45   D 

سم55  2.85 2.30 E 
 

 

 الاختبار الثاني : –ب 

 اللاعب  الاختبار الثاني

مسافة 
 الارتقاء

بعد 
 الارتقاء

قبل 
 الارتقاء

 A 2.35م م2.86 سم57

سم49 م.892  م2.40   B 

سم52 م.952  م2.43   C 
م2.90 سم45 م2.45   D 

سم55 م2.85   2.30 E 

 
 

 



ختبار (: يبين نتائج الاختبار واعادة الاختبار للعينة الاستطلاعية في ا01الملحق رقم )

 مهارة الضرب الساحق .

 الاختبار الاول:  -

المجموع  المحاولات 
 الكلي

  5محاولة 4محاولة 3محاولة 2محاولة 1محاولة اللاعب 

A 0 2 3 0 3 08 

B 0 2 5 0 3 10 

C 3 3 0 2 0 08 

D 5 2 0 3 2 12 

E 0 0 5 2 3 10 

 

 

 الاختبار الثاني : -

  

المجموع  المحاولات 
 الكلي

  5محاولة 4محاولة 3محاولة 2محاولة 1محاولة اللاعب 

A 0 2 3 2 3 10 

B 0 2 0 5 3 10 

C 3 3 2 0 0 08 

D 5 2 0 3 2 12 

E 0 0 5 0 3 08 

 



مجموعة(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي المتحصل عليها في اختبار مهارة الضرب الساحق القطري لل06الملحق رقم ) بالنسبة   

 الشاهدة.

الاختبار القبلي:-  

 

  المحاولات المجموع الكلي 

3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

(1اللاعب ) 0 3 3 06  

(2اللاعب ) 3 0 5 08  

(3اللاعب ) 5 1 1 07  

(4اللاعب ) 5 0 5 10  

(5اللاعب ) 0 5 5 10  

(6اللاعب ) 3 3 0 06  

(7اللاعب ) 3 1 1 05  

(8اللاعب ) 0 3 0 03  

(9اللاعب ) 0 5 1 06  

(10اللاعب ) 5 3 0 08  
 

 الاختبار البعدي:-

 

  المحاولات المجموع الكلي 

3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

(1اللاعب ) 0 3 3 06  

(2اللاعب ) 1 1 5 07  

(3اللاعب ) 5 1 1 07  

(4اللاعب ) 5 0 5 10  

(5اللاعب ) 0 5 5 10  

(6اللاعب ) 3 3 0 06  

(7اللاعب ) 3 1 1 05  

(8اللاعب ) 0 3 3 06  

(9اللاعب ) 0 5 1 06  

(10اللاعب ) 5 3 0 08  

 

 



الارتقاء بالنسبة للمجوعة الشاهدة. المتحصل عليها في اختبار(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي 04الملحق رقم )  

.اختبار الارتقاء القبلي والبعدي -  

.المجوعة الشاهدة-  

 

الاسم  محاولات الاختبار القبلي محاولات الاختبار البعدي
مسافة  واللقب

 الارتقاء
بعد 

 الارتقاء
قبل 

 الارتقاء
مسافة 
 الارتقاء

بعد 
 الارتقاء

قبل 
 الارتقاء

سم  سم  237 290 53  اللاعب  237 289 52 
(1)  

سم  سم  238 292 54  اللاعب  238 291 53 
(2)  

سم  سم  230 281 51  اللاعب  230 282 52 
(3)  

سم  سم  224 273 49  اللاعب  224 271 47 

(4)  
سم  سم  227 281 54  اللاعب  227 280 53 

(5)  
سم  سم  226 279 53  اللاعب  226 281 55 

(6)  
سم  سم  220 261 41  اللاعب  220 260 40 

(7)  
سم  سم  235 291 56  اللاعب  235 290 55 

(8)  
سم  سم  225 279 54  اللاعب  225 280 55 

(9)  
سم  سم  240 290 50  اللاعب  240 290 50 

(10)  
 



لمجوعة الشاهدة.(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي المتحصل عليها في اختبار مهارة الضرب الساحق بالنسبة ل05الملحق رقم )  

الاختبار القبلي:-  

  المحاولات المجموع الكلي

5محاولة 4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

(1اللاعب ) 2 3 0 5 2 12  

(2اللاعب ) 2 2 2 0 5 11  

(3اللاعب ) 5 0 0 3 3 11  

(4اللاعب ) 3 0 5 0 2 10  

(5اللاعب ) 0 5 2 2 3 12  

(6اللاعب ) 3 0 0 3 3 09  

(7اللاعب ) 2 2 0 2 2 08  

(8اللاعب ) 3 0 0 3 3 09  

(9اللاعب ) 3 2 2 3 0 10  

(10اللاعب ) 2 0 2 2 5 11  
الاختبار البعدي:-  

 

  المحاولات المجموع الكلي

5محاولة 4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

(1اللاعب ) 5 0 3 2 0 10  

(2اللاعب ) 3 5 2 0 2 12  

(3اللاعب ) 0 3 3 3 2 11  

(4اللاعب ) 3 2 3 2 0 10  

(5اللاعب ) 0 3 0 3 5 11  

(6اللاعب ) 2 2 0 2 2 08  

(7اللاعب ) 2 3 3 0 3 11  

(8اللاعب ) 0 0 5 2 3 10  

(9اللاعب ) 2 2 3 2 3 12  

(10اللاعب ) 0 0 5 5 0 10  
 

 

 

 

 



 اختبار الارتقاء بالنسبة للمجوعة التجريبية.المتحصل عليها في (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي 07الملحق رقم )

اختبار الارتقاء القبلي والبعدي. -  

المجوعة التجريبية.-  

 

 

الاسم  محاولات الاختبار القبلي محاولات الاختبار البعدي

الارتقاءبعد  مسافة الارتقاء واللقب قبل  

 الارتقاء

مسافة 

 الارتقاء

قبل  بعد الارتقاء

 الارتقاء

سم  236 293 سم 57 اللاعب  237 291 55 
 )أ(

سم  238 293 سم 56 اللاعب  238 291 53 

 )ب(

اللاعب  237 288 51  سم 237 294 سم 57

 )ت(

اللاعب  227 275 52  سم 224 277 سم 54

 )ث(

سم  226 280 سم 55 اللاعب  226 279 54 

 )ج(

سم  240 293 سم 54 اللاعب  240 289 50 
 )ح(

سم  225 278 سم 53 اللاعب  225 278 53 

 )خ(

سم  230 284 سم 54 اللاعب  230 279 49 

 )د(

سم  234 289 سم 55 اللاعب  234 285 51

 )ذ(

اللاعب  228 274 46 سم 228 281 سم 53

 )ر(



ة(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي المتحصل عليها في اختبار مهارة الضرب الساحق القطري للمجموع09لملحق رقم )ا بالنسبة للمجوعة   
 التجريبية.

الاختبار القبلي:-  

 

  المحاولات المجموع الكلي 

3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

 اللاعب )أ( 0 3 3 06

)ب(اللاعب  3 0 5 08  

 اللاعب )ت( 5 1 1 07

 اللاعب )ث( 5 0 5 10

 اللاعب )ج( 0 5 5 10

 اللاعب )ح( 3 3 0 06

 اللاعب )خ( 3 1 1 05

 اللاعب )د( 0 3 0 03

 اللاعب )ذ( 0 5 1 06

 اللاعب )ر( 3 3 0 06

 

 الاختبار البعدي:-

 

  المحاولات المجموع الكلي 

3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

 اللاعب )أ( 0 5 3 08

 اللاعب )ب( 3 0 5 08

 اللاعب )ت( 5 1 3 09

 اللاعب )ث( 5 0 5 10

 اللاعب )ج( 0 3 5 08

 اللاعب )ح( 3 3 1 07

 اللاعب )خ( 3 0 5 08

 اللاعب )د( 0 5 5 10

 اللاعب )ذ( 0 5 3 08

 اللاعب )ر( 0 5 5 10

 



(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي المتحصل عليها في اختبار مهارة الضرب الساحق08الملحق رقم )   

بالنسبة للمجوعة التجريبية. المستقيم  

الاختبار القبلي:-  

 

  المحاولات المجموع الكلي

5محاولة 4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

 اللاعب )أ( 0 3 3 5 0 11

 اللاعب )ب( 3 0 0 3 5 11

 اللاعب )ت( 2 2 3 0 5 12

 اللاعب )ث( 5 3 0 2 0 10

 اللاعب )ج( 5 0 3 2 0 10

 اللاعب )ح( 2 3 2 0 5 12

 اللاعب )خ( 2 2 2 2 0 08

 اللاعب )د( 0 3 3 3 0 09

 اللاعب )ذ( 0 5 3 3 0 11

 اللاعب )ر( 5 3 0 2 0 10

الاختبار البعدي:-  

 

  المحاولات المجموع الكلي

5محاولة 4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة   اللاعب 

14 2 2 3 5  3  اللاعب )أ( 

 اللاعب )ب( 3 0 3 5 3 12

 اللاعب )ت( 0 3 3 3 5 15

 اللاعب )ث( 5 3 3 3 0 12

 اللاعب )ج( 5 3 2 0 5 10

 اللاعب )ح( 0 3 3 5 3 14

 اللاعب )خ( 0 2 5 5 3 12

)د( اللاعب 2 5 3 2 0 10  

 اللاعب )ذ( 3 3 5 0 5 11

 اللاعب )ر( 0 3 3 5 3 12

 

 

 



 

ــعن صنف ،مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرةمقترحة لصفة الارتقاء في تحسين اثر وحدات تدريبية ة:ـــوان الدراسـ
 .النجم ورائد شباب المسيلة للكرة الطائرة يدراسة ميدانية على فريق،أشبال

 ة:ــالدراسدف ــهأ

 في الكرة الطائرة. حق سوتحسين مهارة ال في تعلم تها ومساهمالوحدات التدريبية  تلعبهالأثر الذي  معرفة -
 التعرف على العلاقة الكامنة بين صفة الارتقاء ومهارة السحق. -

 ؟ لدى لاعبي الكرة الطائرةفي تحسين مهارة السحق اثر قترحة لصفة الارتقاء المتدريبية الوحدات للهل ة:ـــة الدراســمشكل

صنف  الكرة الطائرة لصفة الارتقاء اثر في تحسين مهارة السحق لدى لاعبيالمقترحة  للوحدات التدريبية - :الفرضية العامة
 .أشبال

 :الفرضيات الجزئية
مهارة السحق  تحسين في لصفة الارتقاء الاختبار القبلي والاختبار البعديفروق ذات دلالة إحصائية بين  لا توجد -

 .بالنسبة للمجموعة الشاهدة تعزى للاختبار البعدي 

مهارة السحق  تحسينفي  لصفة الارتقاء الاختبار القبلي والاختبار البعديفروق ذات دلالة إحصائية بين  توجد -
 .بالنسبة للمجموعة التجريبية تعزى للاختبار البعدي 

 في لصفة الارتقاءالتجريبية والمجموعة الشاهدة في الاختبار البعدي  المجموعةفروق ذات دلالة إحصائية بين  توجد - 
 .تعزى للمجموعة التجريبيةمهارة السحق  تحسين

، بأعمار  فريقي النجم ورائد شباب المسيلة للكرة الطائرةل لاعب( 20اشتملت عينة البحث على )    :ةـة الدراســعين
من فريق النجم الرياضي  ( لاعبين10على ) الشاهدة المجوعة احتوت المقصودة.( سنة، اختيرت العينة بالطريقة 16-17)

 .من فريق رائد شباب المسيلة  للكرة الطائرة   ( لاعبين10المجموعة التجريبية على ) المسيلي للكرة الطائرة ،

 .المنهج التجريبي لأنه يلاؤم الظاهرة المدروسةة:ـــج الدراســمنه
 المستقيم و القطري( مهارة السحق ت بدنية )اختبار القوة الانفجارية(واختبارات مهارية )اختباراختبار ة:ـــــأدوات الدراس

 الكرة الطائرة المقترحة  لصفة الارتقاء اثر في تحسين مهارة السحق لدى لاعبي  للوحدات التدريبية النتائج المتوصل إليها:
 .أشبالصنف 

ــاقتراح  :وتوصيات اتــــــ
  الصحيح من دور في عملية التعلم الما له  الوحدات التدريبيةالتأكيد على استعمال. 
  الحلول المساعدة في استمرار  وإيجادمع البيئة التدريبية  التأقلمالتدريب وله القابلية في  بإشكالضرورة وجود مدرب ملم

 الحصص التدريبية.



Résumé de l'étude  

Titre de l'étude : L'impact des modules de formation proposés pour améliorer la recette pour 

améliorer les compétences de l'écrasement des joueurs de volley-ball, classe Cubs, une étude de 

terrain sur mon étoile d'équipe et leader de volley-ball des jeunes de gaz. 

Objectifs de l'étude: - Connaître l'impact joué par les unités de formation et de leur contribution à 

l'apprentissage et à améliorer les compétences de l'écrasement dans le volley-ball. 

- Identifier la relation sous-jacente entre la recette et la mise à niveau des compétences de 

l'écrasement. 

Problème d'étude: Est-ce les unités de formation proposées pour améliorer l'effet de la recette dans 

l'amélioration de l'habileté des joueurs écrasante de volley-ball? 

Le principe général: unités de formation proposées pour améliorer l'effet de la recette dans 

l'amélioration de la compétence de l'écrasement des joueurs de volley-ball Cubs de classe. 

Hypothèses partielles: 

- Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre la recette pré-test et post-test pour la 

mise à niveau pour améliorer les compétences de broyage pour le témoin du groupe attribué au post-

test d'essai. 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre la recette pré-test et post-test pour la 

mise à niveau afin d'améliorer les compétences des différences de broyage pour le groupe 

expérimental attribué au post-test d'essai. 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le groupe 

témoin dans la recette post-test pour la mise à niveau afin d'améliorer les compétences squishing 

attribué le groupe expérimental. 

L'échantillon de l'étude: L'échantillon de recherche comprenait un joueur 20 pour mon étoile 

d'équipe et leader de volley-ball de gaz de jeunes âgés (16-17 ans), l'échantillon a été choisi de la 

manière prévue. Témoin Figurant à ABG (10) joueurs de l'équipe de star du sport Almcila volley-ball, 

le groupe expérimental (10) joueurs de l'équipe de volley-ball des jeunes leaders du gaz. 

Méthodologie: approche expérimentale, car elle correspond au phénomène étudié. 

Outils d'étude: physique Test (test de puissance explosive) et des tests de compétence (tester 

l'habileté de l'écrasement du rectum et le Qatari). 

Les résultats obtenus à: unités de formation proposées pour améliorer l'effet de la recette dans 

l'amélioration de la compétence de l'écrasement des joueurs de volley-ball Cubs de classe. 

Suggestions et recommandations: 

- accent sur l'utilisation des modules de formation en raison de leur rôle dans le processus 

d'apprentissage approprié. 

- la nécessité d'une forme de formation formateur mm et a la capacité d'adapter et de trouver des 

solutions pour aider à la poursuite de l'environnement de formation des sessions de formation. 

 


