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 ثًب تحّٕٚ يٍ تغٛشاد فٛضٔنٕرٛخ

نًٕارٓخ تٓذٚذ يب أٔ خغش  استؼذاد

 يٕقف ارتًبػٙ يؼٍٛ يب فٙ

ا٘ استزبثخ دفبع ػٍ انزاد      

ضذ انخغش انز٘ ٚتٓذد فبنفشد 

 ٚذافغ ػٍ َفسّ ثبنخزم احٛبَب        

ٔرذاَٛخ  نًب تحذتّ يٍ تبحٛشاد

فٛضٕٚنٕرٛخ تشجّ انصذيخ انخفٛفخ 

خصٕصب فٙ انًٕاقف الارتًبػٛخ  

 انسبنجخ انشذٚذح
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 

 

 

 

 

 

 

 

 الخجل الاجتماعي الانطوائي

Introvertie social shyness                      

ٔٚتًٛض انفشد فّٛ ثبنؼضنخ ٔنكٍ يغ انقذسح ػهٗ انؼًم 

 نٗ رنكإرا اضغش إثكفبءح يغ انزًبػخ 

 الخجل الاجتماعي العصابي

neurotic social shyness 

انشؼٕس ثبنحسبسٛخ ٔٚتًض صبحجّ ثبنقهق انُبتذ ػٍ 

انًفشعخ َحٕ انزاد ٔ انشؼٕس ثبنٕحذح انُفسٛخ يغ 

 ٔرٕد صشاػبد َفسٛخ ثٍٛ
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  الخجل الموجب

Positive shyness   

نٗ انصفبد ٔ انًؤششاد إٔٚشٛش 

انٓذٔء انًستحسُخ ارتًبػٛب يخم  

انهٛبقخ ٔ انحسبسٛخ ٔانحزس ٔ

     ...انخ   

  الخجل السالب

 negative shyness                                

ٔ أنٗ انصفبد إٔٚشٛش 

انًؤششاد غٛش انًستحسُخ 

ٔ انخٕف  ارتًبػٛب يخم انؼضنخ

        ٔ انقهق  

 المتوازن  الخجل

 balanced shyness 

 ٔأنٗ انصفبد  إٔٚشٛش 

 انًؤششاد انسبثقخ ٔنكٍ 

 فشاطإثٕصفٓب يتٕاصَخ دٌٔ 

 ٔ تفشٚظ ٔنكٍ ثشكم يقجٕل ارتًبػٛبأ

 

 انخزم انًضارٙ

Temperamental shyness 

 .ٔٚقصذ ثّ انخزم انًشتجظ ثبنًضاد ٔ تقهجبتّ 

 انخزم انتقًٕٚٙ الارتًبػٙ

social evaluative shyness 

ٔٚقصذ ثّ انخزم انًشتجظ ثتقٕٚى انًٕاقف 

 الارتًبػٛخ           
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  self shynessخزم يٍ انزاد 

 ٌ ٚخزم انفشد يٍ َفسّ دٌٔ خزمأٔٚؼُٙ 

 تذخم حتٗ فٙ خهٕتّ يغ راتّ                                   

 

 social shyness خشٍٚ ) خزم ارتًبػٙ (خزم يٍ اٜ

خشٍٚ خشٍٚ ٔثسجت اٜيٍ اٌٜ ٚشؼش انفشد ثبنخزم أٔٚؼُٙ 

 يُحُٗ يؼٓى  ، َٔتٛزخ تفبػهّ 
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 خزم حقٛقٙ

Realistic shyness         

فٙ  ٔٚؼُٙ انخزم انفؼهٙ انٕاقؼٙ 

دٌٔ  انًٕاقف انًخٛشح فؼلا نهخزم

يب  يجبنغخ أ ْٔى أ نصُغ ْٕٔ

 ٚحذث نغبثٛخ الأفشاد ثشكم َسجٙ

 

 خزم ًْٔٙ 

non raelistic shyness 

ٔ أٙ انخزم يٍ اشٛبء ٔٚؼُ

لا ٚسجت انخزم يؼظى يٕس  أ

فؼلا نذٖ  انُبط ، ٔلا تخٛشِ

 غبٚتٛٓى ْٕٔ خزم يجُٙ ػهٗ

ْٔى أ تصٕساد خبعئخ يٍ 

 صبحجّ

 

 خزم يتصُغ 

artificial shyness    

ٔ أانًقصٕد  ٔ أٔٚؼُٙ انخزم انًفتؼم 

نّٛ انفشد تحقٛقب إانًختهف ٔقذ ٚهزأ 

ٔ أٔ اَزبص يأسة يب أنٓذف يب ، 

 ثًظٓش حسٍ ٔٚتٕاتش ظٕٓس انظٕٓس

 نذٖ انشخصٛبد انٓستٛشٚخ

 ٔالاستؼشاضٛخ ٔ انًسشحٛخ

    

 

 خزم رُسٙ

sexe shyness 

ٔٚقصذ ثّ انخزم انًتؼهق 

انزُسٛخ ، ٔانتُبسهٛخ  ثبنًٕضٕػبد

 اَٛخٔ انشٕٓ

 

  

 خزم يؼشفٙ

 cognitive shyness 

ٔٚقصذ ثّ انخزم فٙ انتؼجٛش ػٍ 

يؼُٛخ أ انسخشٚخ يٍ  فكبسالأ

 ٔ انخبعئخ أ انًؼهٕيبد انتبفٓخ

 

 خزم ػبعفٙ

sentimental shyness 

 ٔٚقصذ ثّ انخزم انًتؼهق

 ثبنًٕضٕػبد انؼبعفٛخ يخم

 ٔ انؼشق ٔ انٓٛبو ...انخ تانح
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 verbal shynessخزم نفظٙ  

 ٔٚقصذ ثّ انتؼبثٛش انهفظٛخ انتٙ ٚتهفظ ثٓب

انفشد حٛج شؼٕسِ ثبنخزم ْٕٔ َٕع يٍ 

 .ًٚكٍ انتؼجٛش ػُّ انخزم 

 

  non verbal shynessخزم غٛش نفظٙ  

 ٔٚقصذ ثّ انتؼبثٛش انحشكٛخ ٔ انؼضهٛخ 

 ٔ انًظبْش غٛش انسهٕكٛبد ٔ الأػشاضٔ

 انًُغٕقخ ٔ انصبيتخ نهخزم ْٕٔ َٕع لا ًٚكٍ

 انتؼجٛش ػُّ نفظٛب .
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Corrélations 

 المشكلات مقيبس الخجل مقيبس الاكتئبة مقيبس القلق  

418, 1 معبمل الارتببط مقيبس القلق
*
 ,279 ,691

**
 

 000, 136, 021,   مستوى الذلالة

 30 30 30 30 حجم العينة

418, معبمل الارتببط مقيبس الاكتئبة
*
 1 ,225 ,751

**
 

 000, 233,   021, مستوى الذلالة

 30 30 30 30 حجم العينة

742, 1 225, 279, معبمل الارتببط مقيبس الخجل
**
 

 000,   233, 136, مستوى الذلالة

 30 30 30 30 حجم العينة

691, معبمل الارتببط المشكلات
**
 ,751

**
 ,742

**
 1 

   000, 000, 000, مستوى الذلالة

 30 30 30 30 حجم العينة

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

,432 9 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

,611 10 



 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

,634 10 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

,786 4 

Corrélations 

 النصف الفردي النصف الزوجي  

النصف 
 الزوجي

Corrélation de Pearson 1 ,741
**
 

Sig. (bilatérale)   ,002 

N 15 15 

النصف 
 الفردي

Corrélation de Pearson ,741
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,002   

N 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Statistiques pour échantillons appariés 

  Moyenne N Ecart-type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Paire 1  المجموعة
 العليب

58,8750 8 2,47487 ,87500 

المجموعة 
 الذنيب

32,8750 8 1,80772 ,63913 



 

 

     Corrélations pour échantillons appariés 

  N Corrélation Sig. 

Paire 1  المجموعة
العليب & 
المجموعة 
 الذنيب

8 ,954 ,000 

 

Test échantillons appariés 

  

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Moyenne 
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 
1 

المجموعة 
 -العليب 

المجموعة 
 الذنيب

26,00000 ,92582 ,32733 25,22600 26,77400 79,431 7 ,000 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,502 23 

Corrélations 

 مستوى الطموح القلق  

Corrélation de Pearson 1 -,650 القلق
**
 

Sig. (bilatérale)   ,000 

N 68 68 

مستوى 
 الطموح

Corrélation de Pearson -,650
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000   

N 68 68 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 

 

Corrélations 

 مستوى الطموح الاكتئبة  

 Corrélation de الاكتئبة
Pearson 

1 -,756
**
 

Sig. (bilatérale)   ,000 

N 68 68 

مستوى 
 الطموح

Corrélation de 
Pearson 

-,756
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000   

N 68 68 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Corrélations 

 مستوى الطموح الخجل  

 Corrélation de الخجل
Pearson 

1 -,717
**
 

Sig. (bilatérale)   ,000 

N 68 68 

مستوى 
 الطموح

Corrélation de 
Pearson 

-,717
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000   

N 68 68 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 34131, 2,81454 15,7500 68 القلق

Test sur échantillon unique 

  

Valeur du test = 16 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 4313, 9313,- 25000,- 466, 67 732,- القلق



 

 

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 35993, 2,96808 17,2353 68 الاكتئبة

Test sur échantillon unique 

  

Valeur du test = 18 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 0463,- 1,4831- 76471,- 037, 67 2,125- الاكتئبة

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 37655, 3,10512 17,0000 68 الخجل

Test sur échantillon unique 

  

Valeur du test = 18 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 2484,- 1,7516- 1,00000- 010, 67 2,656- الخجل

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

مستوى 
 الطموح

68 46,1765 8,31101 1,00786 



 

 

Test sur échantillon unique 

  

Valeur du test = 44 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

مستوى 
 الطموح

2,160 67 ,034 2,17647 ,1648 4,1882 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنش

 40377, 2,76809 15,8936 47 انبث القلق

 64576, 2,95925 15,4286 21 ركور

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 

l'égalité 
des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse القلق
de 

variances 
égales 

,026 ,873 ,627 66 ,533 ,46505 ,74213 -1,01667 1,94676 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    ,611 36,284 ,545 ,46505 ,76160 -1,07913 2,00922 



 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne الجنش
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

 44272, 3,03510 17,4894 47 انبث الاكتئبة

 61075, 2,79881 16,6667 21 ركور

 

 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse الاكتئبة
de 
variances 
égales 

,345 ,559 1,057 66 ,294 ,82270 ,77838 -,73139 2,37678 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    1,091 41,551 ,282 ,82270 ,75433 -,70009 2,34548 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne الجنش
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

 44537, 3,05333 17,3617 47 انبث الخجل

 68528, 3,14037 16,1905 21 ركور

 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse الخجل
de 
variances 
égales 

,010 ,921 1,449 66 ,152 1,17123 ,80843 -,44286 2,78531 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    1,433 37,551 ,160 1,17123 ,81730 -,48395 2,82641 



 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنش

مستوى 
 الطموح

 1,07252 7,35281 44,7447 47 انبث

 2,08678 9,56282 49,3810 21 ركور

 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

مستوى 
 الطموح

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

3,983 ,050 -2,184 66 ,032 -4,63627 2,12256 -8,87409 -,39845 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -1,976 31,021 ,057 -4,63627 2,34626 -9,42137 ,14883 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Le Ressemé  

L’objectif de l’étude actuelle est de connaitre la relation entre quelques 

problèmes  psychologiques 

(le stresse-la dépression-la timidité) et le niveau donbition dez les élève qui vont 

passer le baccalauréat  

La problèmes qui:pour a vendre l’objectif on est posé plusieurs questions 

telsque: 

-existe –t-il une relation coorélativ statistiquement significatif entre les 

problèmes psychologiques (le stresse-la deprision-la timidité)et le niveau 

dambition chez les éléves qui vont passer le baccalauréat ? 

-quel est le niveau d’ambition chez les élève qui vont passer le baccalauréat ? 

- quel est le niveau de  stresse chez les élève qui vont passer le baccalauréat ? 

-quel est le niveau de dépression chez les élève qui vont passer le baccalauréat ? 

- quel est le niveau de timidité chez les élève qui vont passer le baccalauréat ? 

-Exite-t-il une rotation coorelatif statistiqument significative entre le stress et le 

niveau dombtion ? 

-Exite-t-il une rotation coorelatif statistiqument significative entre la depression  

et le niveau dombtion ? 

-Exite-t-il une rolation coorelatif statistiqument significative entre la timiditén et 

le niveau dombtion ? 

-Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les duex sesesen a 

qui concerne le problèmes psychologiques(les stresse –la dépression-la 

timidité) ? 

Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les duex sesesen a 

qui concerne le problèmes psychologiques(les stresse –la dépression-la 

timidité) ? 

Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les duex sesesen a 

qui concerne le niveau dombition ? 

Les hypothèses: 

-il existe une relation coorélativ statistiquement significatif entre les problemes 

psychologiques (le stresse-la deprision-la timidité)et le niveau dambition chez 

les éléves qui vont passer le baccalauréat 



-il existe une relation coorélativ statistiquement significatif entre le stress et le 

niveau dambition chez les éléves qui vont passer le baccalauréat. 

--il existe une relation coorélativ statistiquement significatif entre la dépression 

et le niveau dambition chez les éléves qui vont passer le baccalauréat. 

-il existe une relation coorélativ statistiquement significatif entre la timidité et le 

niveau dambition chez les éléves qui vont passer le baccalauréat. 

- le niveau dàmbition chez les eléve qui vont passer le baccalauréat est élevé. 

- le niveau le stresse chez les eléve qui vont passer le baccalauréat est élevé. 

- le niveau la depression chez les eléve qui vont passer le baccalauréat est élevé. 

- le niveau la timidité chez les eléve qui vont passer le baccalauréat est élevé. 

-  il existe de différences statistiquement significatives entre les duex sesesen a 

qui concerne le problémes psychologiques(les stresse –la dépression-la timidité). 

-  il existe de différences statistiquement significatives entre les duex sesesen a 

qui concerne le niveau dombition. 

-Le chantillon qui en a choisé contient 68 élevés(filles et garçon) des deux 

lycés:elmdekhal algharbi et mohamed torki à wled adi lagbala la willaya de 

m’sila . 

On a utilisé la pproche descrptive et pour cela on a elebore un questionnaire 

pour les problèmes  psychologiques et appliqué le test dombitision préparé 

par aldjabouri en 2002. 

A la fin on aueint les resultats suivonts: 

-le niveau de  stresse est fible  chez les eléve qui vont passer le baccalauréat. 

-le niveau de dépression est moyen   chez les eléve qui vont passer le 

baccalauréat. 

-le niveau de timidité est fible  chez les eléve qui vont passer le baccalauréat. 

-le niveau de dimbition est elevé  chez les eléve qui vont passer le baccalauréat. 

-il existe un différences  coorelative statistiquement significatif entre les 

problèmes psychologiques (le stresse-la depression-la timidité) dombition. 

Il n’existe par de différences statistiqument signficatives entre les deux sexes 

ence qui concerne le niveau dombition. 

 



  

 

 

 

 

 

 



 

 


