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 شكر وتقدير

 

ا إلى إتماـ ىذا العمل المتواضع، ونصلي نالحمد لله تعالى المتفرد بالجلاؿ والكماؿ الذي وفق
ونسلم على خير الأناـ سيدنا محمد عليو أزكى صلاة وسلاـ، قدوة المؤمنين وقائد الغر 

 المحجلين.

بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرؼ الدكتور :خوجة عادؿ .على ما بذلو معنا من  أتقدـ
 ،،فلو منا أسمى عبارات الشكر وعظيم الامتناف نجاز ىذه الرسالةلإ قيمة مجهودات وتوجيهات

من أجل انجاز ىذه الأطروحة ونخص بالذكر رؤساء كما لا ننسى كل من ساىم من قريب أو بعيد 
 التفتيش بكل من مديريات التربية لولاية المسيلة وسطيف وبرج بوعريريج.مصلحة التكوين و 
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 أىدي ثمرة جهدي المتواضع إلى:

 والدي رحمو الله تعالى.
عونا وسندا بالقوؿ والعمل والتضحيات وصادؽ إليك أمي الغالية يا من كنت لي دوما 

 الدعوات.
 إلى زوجتي العزيزة.

 الأعزاء كل باسمو. إلى إخوتي
 إلى ابنتي الغالية: أريج. 

كافة أعضاء ىيئة التدريس بمعهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة إلى   
 بسكرة وزملائهم بمعهد المسيلة

ر معيش الذي تحمل معي مشقة وعناء السفر في سبيل إجراء إلى الزميل والصديق صاب
 الدراسة الميدانية

 إلى الصديق ورفيق الدرب بن صالح حمزة .
 إلى الدكتور جنيدي مبروؾ الذي لم يبخل علينا بنصائحو وتوجيهاتو وتحفيزاتو.

 الى جميع أساتذتي المحترمين من الإبتدائي وصولا إلى الجامعة.
 صحابإلى كل الأىل والأ

 



 

 فهرس المحتويات

 المحتويات

 
 الصفحة

 3-1 مقدمة -
 التعريف بالبحث. الفصل التمهيدي:

 
 5 الإشكالية. 1
 8 الفرضيات. -2
 9 أىداؼ البحث. -3
 9 أت٫ية البحث.  -4
 11-9 تٖديد ات١صطلحات. -5
 12 الدراسات السابقة وات١شابهة. -6

 الأوؿ :الجانب النظريالباب 
 الفصل الأوؿ: المهارات النفسية

 ت٘هيد-
 27 .ات١هارات النفسيةمفهوـ  -1
 27 تعريف ات١هارات النفسية -2
 27 .تصنيف ات١هارات النفسية -3
 28 تعريف التصور العقلي-3-1
 29 فوائد التصور العقلي-3-2
 33 أت٫ية التصور العقلي-3-3
 31 العقليأنواع التصور -3-4
 31 ات١بادئ العامة لتدريب التصور العقلي-3-5
 33 تركيز الانتباه: -4
 33 مفهوـ تركيز الانتباه: -4-1
 34 مكونات تركيز الانتباه -4-2
 34 أبعاد الانتباه. -4-3
 35 اتٕاه الانتباه -4-4

 35 مهارات الانتباه 4-5
 36 مشكلات تركيز الانتباه -4-6
 37 التي تعمل على جذب وتركيز الانتباه.العوامل -4-7



 

 39 توجيهات لتحستُ تركيز الانتباه. -4-8
 39 الثقة بالنفس. -5
 43 تعريف الثقة بالنفس. -5-1
 43 أنواع الثقة بالنفس -5-2

 41 فوائد الثقة في النفس -5-3

 42 الثقة الرياضية كحالة وكسمة-5-4

 43 الرياضية كسمة، والاتٕاه التنافسي، وات١وقف الرياضي.تفستَ التفاعل بتُ الثقة  -5-5
 43 .أت٫ية الثقة بالنفس-5-6

 44 ؽ بتُ الذكور والإناث في الثقة بالنفس.الفر -5-7

 46 القلق-6

 46 تعريف القلق. 6-1
 47  مستويات القلق -6-2
 48 أنواع القلق.-6-3

 49 العلاقة بتُ القلق وأداء ات١هارات اتٟركية  -66-4 
 49 توجيهات تطبيقية لضبط القلق-6-5

 53 دافعية الات٧از الرياضي.-7
 53 مفهوـ الدافعية -7-1

 51 وظائف الدوافع -7-2

 52 تصنيف وتقسيم الدوافع .  -7-3
 54 الدوافع واتٟاجات النفسية -7-4

 54 النتيجة الرياضيةالدافعية والأداء أو -7-5

 55 الاستًخاء. -8
 55 تعريف الاستًخاء. -8-1
 55 أت٫ية الاستًخاء -8-2

 56 أنواع الاستًخاء.-8-3



 

 58 استخدامات الاستًخاء-8-4

 خلاصة-
 الفصل الثاني: التفوؽ الرياضي

 ت٘هيد -
 61 مفهوـ ات١وىبة.-1

 61 تعريف ات١وىبة. -2
 61 التفوؽ. -3
 64 تعريف التفوؽ لغة. 3-1

 64 الدلالة الاصطلاحية للتفوؽ.-3-2
 65 1972التعريف الفدرالر الأمريكي عاـ -3-3
 65 العلاقة بتُ التفوؽ العقلي والتفوؽ الرياضي.-3-4
 66 التفوؽ الرياضي.-4
 66 مفهوـ التفوؽ الرياضي.-4-1
 66 تعريف التفوؽ الرياضي.-4-2
 67 وعلاقتها بالتفوؽ الرياضي. المحكات وات١نبئات-4-3
 67 العملية التًبوية وات١وىبة.-5
 68 المحاور ات٠اصة بالعملية التًبوية وات١وىبة.-5-2
 69 التفوؽ الرياضي. إلذنظرة المجتمعات اتٟديثة  -6
 69 منبئات ومؤشرات التعرؼ على ات١تفوقتُ رياضيا.-7
 69 .التفوؽ الرياضي والتحصيل الدراسي-8
 73 أت٪اط ات١تفوقتُ رياضيا.-9

 71 ت١تفوقتُ .ت٦يزات التلاميذ ا-13
 71 اتٞسمية. ات١ميزات-10-1
 72  الاجتماعي. ات١ميزات -13-2
 73 ات١ميزات العقلية.-10-3
 73 ات١ميزات الانفعالية والعاطفية.-10-4
 74 ات١ميزات النفسية.-10-5
 75 بعض الآراء حوؿ ات٠صائص النفسية. -11
 75 دراسات تناولت خصائص ات١وىوبتُ. -12
 76 الرعاية الأسرية للمتفوؽ.-13



 

 78 الأبعاد النفسية ت١سايرة للموىوب. -14
 79 خصائص دافعية الات٧از العالر.-15
 83 معرفة صلاحية الناشئتُ والناشئات ت١مارسة النشاط الرياضي. -16
 81 معتٌ الاستعداد الرياضي.-16-1
 82 التعرؼ على الاستعداد عند الناشئتُ. كيفية-16-2
 83 عوامل انتقاء وتٖديد الصاتٟتُ خلاؿ ت٦ارسة النشاط الرياضي.-17
 85 مراحل انتقاء ات١وىوبتُ من الناشئتُ الرياضيتُ. -18
 88 ت٪اذج لانتقاء الناشئتُ ات١وىوبتُ.-19
 91 الأسس العلمية تٓصوص رعاية ات١وىوبتُ-20

 خلاصة.-

 الثالث: التربية البدنية وأقساـ رياضة ودراسة الفصل
 ت٘هيد-

 99 . البدنية التًبية مفهوـ -1
 133 تطور مفهوـ وأىداؼ التًبية البدنية.-2
 133 بعض تطبيقات ات١دارس الفلسفية في التًبية البدنية والرياضية. -3
 131 تطبيقات الفلسفة ات١ثالية.-3-1
 132 تطبيقات الفلسفة الطبيعية -3-2
 134 تطبيقات الفلسفة الواقعية.– 3-3
 136 تطبيقات الفلسفة البراغماتية. 3-4
 137 والرياضية. البدنية التًبية مادة -4
 138 . البدنية التًبية أىداؼ-5
 113 غايات التًبية البدنية والرياضية.-6
 111 أت٫ية التًبية البدنية والرياضية. -7
 112 اتٞزائري. التًبوي النظاـ في والرياضية البدنية التًبية-8
 112 أنواع النشاط البدلش الرياضي.-9

 116 واجبات النشاط البدلش الرياضي. -10
 117 مفهوـ التعليم ات١توسط. -11
 118 خصائص ت٪و تلاميذ الطور ات١توسط.-12
 119 أقساـ رياضة ودراسة.-13
يتضمن  1993فبراير سنة  3ات١وافق  1413شعباف عاـ   11وزاري مشتًؾ مؤرخ في قرار  -13-1

 شروط إحداث أقساـ دراسة ورياضة وعملها التًبوي.
119 



 

 123 شروط التكفل بات١واىب الرياضية الشابة لأقساـ رياضة ودراسة. -13-2
 خلاصة.-

 النشء والمنافسة الرياضية الفصل الرابع:
 ت٘هيد.-

 125 مفهوـ ات١نافسة الرياضية -1
 126 تعريف ات١نافسة الرياضية-2

 126 .ات١نافسة الرياضية كعملية -3

 129 .ات٠صائص النفسية للمنافسة الرياضية -4
 131 أىداؼ التنافس الرياضي-5

 131 ات١ظاىر السلبية للمنافسة الرياضية-6

 133 .التعريف بالناشئ الرياضي-7
 134 على سلوؾ الناشئتأثتَ ات١نافسة -8

 135 ضغوط ات١نافسة-8-1

 136 تقدير الذات-8-2

 137 الدافعية-8-3
 138 التنافسية-8-4

 139 القيم الأخلاقية-8-5

 139 الاتٕاىات-8-6

 143 تٖمل ات١سؤولية-8-7
 143 .الاجتماعية-8-8
 141 دور ات١درب في الإعداد الإرادي أثناء ات١نافسات -9

 141 النفسية بعد ات١نافسةالرعاية -13
 142 التوفيق بتُ التدريب والدراسة-11
 143 الدافعية في النشاط الرياضي لدى الناشئ الرياضي. -12
 144 أت٫ية دافع الات٧از وات١نافسة الرياضية للنشء ) ات١راىق ( -13
 144 .مكونات دافع الات٧از ت٨و النشاط الرياضي -14



 

 144 وظيفة الدافعية في المجاؿ الرياضي.  -15
 145 أنواع الدوافع ات١رتبطة بالنشاط الرياضي.  –16
 147 تطور دوافع النشاط الرياضي. – 17
 147 العوامل ات١ؤثرة في دافعية الات٧از-18
 151 قيمة توجيو الناشئ ت٨و ىدؼ ات٧از الأداء-19
 151 الرياضيمواجهة الضغوط النفسية للناشئ -23
 152 .أسباب حدوث الضغوط النفسية-23-1
 153 مظاىر تعرض الناشئ للضغوط النفسية.-23-2

 155 مصادر الضغوط النفسية للناشئ الرياضي.-23-3
 156 ات١هارات النفسية لتجنب الضغوط النفسية السلبية الزائدة-23-4
 156 .طرؽ مواجهة الضغوط النفسية والتخفيف منها-23-5

 خلاصة.-
 الجانب التطبيقي الباب الثاني:

  الفصل الأوؿ :منهجية البحث وإجراءاتو الميدانية. -
 ت٘هيد-
 161 الدراسة الاستطلاعية -1-1

 161 منهج البحث -1-2
 161 ت٣تمع البحث -1-3

 163 عينة البحث وكيفية اختيارىا-1-4
 164 أدوات البحث وخصائصها السيكومتًية. -5
 164 ات١هارات النفسية. مقياس-5-1

 168 مقياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي -5-2

 175 الأدوات الإحصائية-6

 176 ت٣الات البحث.-7
 الفصل الثاني: عرض وتحليل ومناقشة النتائج.

 179 عرض النتائج ات٠اصة بالفرضية الأولذ-1-1

 185 عرض النتائج ات٠اصة بالفرضية الثانية -1-2

 188 عرض النتائج ات٠اصة بالفرضية الثالثة -1-3



 

 193 عرض النتائج ات٠اصة بالفرضية الرابعة-1-4

 193 عرض النتائج ات٠اصة بالفرضية ات٠امسة. -1-5

 194 عرض النتائج ات٠اصة بالفرضية السادسة. -1-6

 197 عرض النتائج ات٠اصة بالفرضية السابعة. -1-7

 233 البحث في ضوء الفرضياتمناقشة نتائج  -2
 233 مناقشة نتائج الفرضية الأولذ -2-1
 231 مناقشة نتائج الفرضية الثانية-2-2
 232 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-2-3
 233 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة-2-4
 235 مناقشة نتائج الفرضية ات٠امسة-2-5
 236 السادسةمناقشة النتائج ات٠اصة بالفرضية  -2-6
 236 مناقشة النتائج ات٠اصة بالفرضية السابعة -2-6
 238 الاستنتاجات -2-7

 239 قتًاحاتالا -2-8

 211 ات١صادر وات١راجع. -
 باللغتتُ العربية والات٧ليزية. ملخص البحث

 ات١لاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرس الجداوؿ

رقم
ال

 

 عنػػواف الجػػدوؿ

حة
صف

ال
 

 63 والتفوؽالفرؽ بتُ ات١وىبة  31

 164 يوضح توزيع ت٣تمع الدراسة حسب اتٞنس والتخصص الرياضي 32

 164 ات١توسطات التي تٖتوي أقساـ رياضة ودراسة بولايات ات١سيلة، برج بوعريريج، وسطيف 33

 165 توزيع أفراد العينة ونسبة ت٘ثيلها للمجتمع الأصلي 34

 166 يوضح أبعاد مقياس ات١هارات النفسية 35

 167 يوضح معاملات ثبات مقياس ات١هارات النفسية بطريقة التجزئة النصفية 36

 167 .يوضح معاملات ثبات مقياس ات١هارات النفسية باستخداـ معادلة الفا كرونباخ 37

 168  ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية ت١قياس ات١هارات النفسية 38

 169 ت١قياس ات١هارات النفسيةمعامل ارتباط كل ت٤ور مع الدرجة الكلية  39

 169 معامل ارتباط كل عبارة مع البعد الذي تنتمي اليو ت١قياس ات١هارات النفسية 13

 169  معامل ارتباط كل ت٤ور مع الدرجة الكلية ت١قياس ات١هارات النفسية 11

 173 نتائج الصدؽ التمييزي ت١قياس ات١هارات النفسية وت٤اوره 12

 173 معاملات ثبات مقياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي في البيئة ات١صرية   13

 165 معاملات ثبات مقياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي بطريقة التجزئة النصفية 14

 173 معاملات ثبات مقياس ات١هارات النفسية باستخداـ معادلة الفا كرونباخ 15

 175 بالدرجة الكلية ت١قياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضيارتباط كل عبارة  16



 

 

 

 176 التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي معامل ارتباط المحاور فيما بينها ومع الدرجة الكلية ت١قياس 17

 176 معامل ارتباط كل عبارة مع البعد الذي تنتمي اليو ت١قياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي. 18

 177 نتائج الصدؽ التمييزي ت١قياس ات١هارات النفسية وت٤اوره 19
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 العينة.
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 لأفراد العينة.

192 
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الرياضي لتلاميذ نتائج اختبار ماف ويتتٍ للمقارنة حسب اتٞنس في التوجو ت٨و ابعاد التفوؽ  27
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 199 نتائج العلاقة بتُ ات١هارات النفسية و التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي 33
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 الصفحة عنواف الشكل الرقم

 33 معتٌ تركيز الانتباه 31

 43 منحتٌ ميو ات١قلوب يوضح العلاقة بتُ الثقة في النفس والأداء 32

 44 ت٪وذج الثقة الرياضية 33

 Martens1987 133 ات١نافسة الرياضية كعملية عن مارتنز   34

 136 تأثتَ ات١نافسة الرياضية على سلوؾ الناشئ 35

 153 تنوع وتعدد العوامل ات١ؤثرة في دافعية الات٧از لدى الناشئ الرياضي 36

 154  الرياضينتائج تأثتَ الضغوط النفسية ات١رتبطة بالتدريب وات١نافسات الرياضية على الناشئ  37

 182 أعمدة تكرارية ت١ستوى مهارة القدرة على التصور لدى أفراد العينة 38

 183 أعمدة تكرارية ت١ستوى مهارة القدرة على الاستًخاء لدى أفراد العينة. 39
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  مقدمة:

عصرنا اتٟالر أنو يوصف بعصر السرعة والتكنولوجيا نظرا للتطور العلمي والاكتشافات العلمية  من ت٦يزات      
ات١تعددة في تٚيع المجالات والاختصاصات، وىذا ما أوجد العديد من اتٟلوؿ لكثتَ من ات١شكلات التي تواجو 

ات٢ائل المجاؿ الرياضي من خلاؿ  الإنساف في حياتو اليومية، ومن المجالات التي استفادت من ىذا التطور العلمي
ت٥تلف ات١عارؼ والنظريات ات١توصل إليها من العلوـ البيولوجية والاجتماعية والنفسية وغتَىا، وىذا ما ساىم بشكل 
واضح في تطور عالد التدريب ومعو تٖسنت النتائج الرياضية في ت٥تلف ات١نافسات والاختصاصات الرياضية 

قاعدي للمواىب الرياضية في سن مبكرة والعناية بها من تٚيع النواحي ات١هارية والبدنية بالاعتماد على التكوين  ال
 والنفسية وات١عرفية من أجل الوصوؿ بها الذ مستوى عاؿ في ت٥تلف الرياضات الفردية واتٞماعية. 

ىبة الرياضية من خلاؿ وتٔا أف الوصوؿ إلذ ات١ستويات الرياضية العليا يتطلب ضرورة العناية والاىتماـ بات١و      
عملية الانتقاء اتٞيد وحسن التوجيو وفق نوع الرياضة ات١ناسبة دوف إت٫اؿ رغبة الرياضي وتوجهو النفسي، وإعداد 
البرنامج التدريبي الذي يتماشى مع إمكانيات وقدرات الرياضي البدنية والانفعالية والعقلية، وتعتبر ات١راحل العمرية 

لبروز ات١وىوبتُ وات١تفوقتُ رياضيا، غتَ أف ىذه الفئة من ات١تميزين ت٬ب الاىتماـ بها بشكل الأولذ بالغة الأت٫ية 
 أفضل من أجل إعطائها فرص أكبر في التفوؽ الرياضي بتوفتَ البيئة ات١ناسبة .

المجتمعات لأت٫ية ولا شك في أف ىناؾ العديد من الأسباب التي أدت إلذ الاىتماـ بات١تفوقتُ رياضيا، وإدراؾ      
الرياضة والإتٯاف بضرورة مزاولتها والوصوؿ فيها إلذ أعلى درجات الات٧از من جهة وتٟاجتها إلذ مثل ىذه الطاقة 
البشرية الصحيحة البنية من جهة أخرى، إذ أدى ارتفاع مستوى اتٟياة وتعقد أساليبها، والتنافس بتُ الفلسفات ، 

ؿ العلوـ وكذا المجاؿ الرياضي من خلاؿ التنافس في البطولات العات١ية والدورات والأنظمة الاجتماعية وخاصة في ت٣ا
الأوت١بية والقارية، إلذ أف تعيد ىذه المجتمعات النظر فيما لديها من مصادر بشرية حتى تتمكن من الصمود أماـ 

 أو البدانة. ىذه ات١نافسات وحتى تستطيع مواجهة ما تتعرض لو من مشكلات صحية، في مقدمتها السمنة

وتعتبر ات١صادر البشرية من أىم تلك ات١صادر الأمر الذي دفع العلماء ات١تخصصتُ في المجاؿ الرياضي      
يساندىم رجاؿ وعلماء علم النفس الرياضي وات١يكانيك اتٟيوية، وفسيولوجيا الرياضة، والطب الرياضي، للقياـ 

وا في تصميم وإعداد برامج للكشف عن من لديو قدرة التفوؽ بتوجيو دراساتهم بصفة خاصة في ىذا المجاؿ، وبدأ
الرياضي، وىذا ىو السبب الذي جعل ىذه الفئة تأخذ وضعها الطبيعي وات١تميز بتُ فئات غتَ العاديتُ من 

 (.7-5، 2006أمثات٢م في نفس ات١رحلة السنية )حسن،
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الصغتَ من منظور أف خصائصو وحاجاتو النفسية والاتٕاه اتٟديث لعلم النفس الرياضي يتعامل مع الناشئ      
والتأثتَ والتأثر بالبيئة الرياضية عامة وات١نافسة الرياضية خاصة تٗتلف عن ات٠صائص ات١ميزة للرياضيتُ، وقد اتضح 
ىذا ات١عتٌ في دعوى العديد من ات١هتمتُ بدراسات علم النفس الرياضي الذ ضرورة اكتشاؼ الطفل ات١وىوب 

الذي تتوفر لديو ت٣موعة من القدرات ات٠اصة التي تساعد على تفوقو وت٘يزه عن غتَه من رياضيا وىو 
 (2007،11أقرانو.)درويش،

بات١تفوقتُ وات١وىوبتُ لا يكوف بالعمل على توفر البرامج وات١ناىج والنشاطات التًبوية  حيث أف الاىتماـ    
ة، ولا في وضع القوانتُ والأنظمة التي تنظم حياتهم وتسهل والتعليمية التي تهتم بتنمية قدراتهم العقلية والذىني

التعامل معهم فحسب، بل يتعدى ذلك إلذ رعايتهم نفسيا واجتماعيا وتربويا وجسميا، ووضع البرامج وات١ناىج 
التي تضمن ت٢م ت٪وا جسميا ونفسيا واجتماعيا متكاملا ت٭قق الشخصية ات١تكاملة )تقدير الذات(في تٚيع جوانبها. 

 (.60، 2011)قطنالش،

من أجل ىذا الغرض فتحت باتٞزائر أقساـ خاصة بهذه الفئة من ات١وىوبتُ رياضيا تدعى أقساـ رياضة      
ودراسة، بالطور ات١توسط وحتى يصبح ىؤلاء التلاميذ الرياضيتُ من ات١تفوقتُ مستقبلا ت٬ب العمل على امتلاكهم 

ة و ات١هارية منذ ات١راحل السنية ات١بكرة من خلاؿ وضع البرامج مقومات التفوؽ من النواحي البدنية والنفسي
التكوينية التي تتماشى مع إمكانياتهم وتوجهاتهم الرياضية، وتٔا أف الانضماـ إلذ ىذه الأقساـ الرياضية يتطلب 

ؤشرات الدالة امتلاؾ الرياضي توجها عاما ت٨و الرياضة وتوجها خاصا ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي التي تعتبر من ات١
على التفوؽ الرياضي وات١ساعدة للوصوؿ إليو من تٖمل ات١سؤولية، وضبط النفس أثناء التنافس الرياضي، واحتًاـ 
الآخرين من التًبويتُ وات١دربتُ والإداريتُ وات١نافستُ، ومن جهة أخرى تعد اتٟالة النفسية للرياضي من العوامل 

لذا ت٬ب العمل على تنمية ات١هارات النفسية كالثقة بالنفس والقدرة على ات١ؤثرة على تقدـ وتطور مستوى اللاعب 
الاستًخاء والقدرة على التصور العقلي، القدرة على مواجهة القلق، بالإضافة إلذ القدرة على تركيز الانتباه 

تعتبر مؤشرا على والدافعية للإت٧از الرياضي كل ىذه ات١هارات النفسية تعتبر ضرورية بالنسبة للرياضي ات١تفوؽ و 
النجاح خاصة إذا تم التدرب عليها منذ ات١راحل الأولذ من ات١مارسة الرياضية ات١تخصصة، لأف من الضروري في 
إعداد فئة ات١تفوقتُ رياضيا الاىتماـ تّميع النواحي التي تساىم في امتلاكهم الشخصية الرياضية ات١تكاملة وأف أي 

لنفسية سوؼ ينعكس بالسلب على أداء الرياضي وات٧ازاتو خلاؿ نقص أو ضعف في إحدى ىذه ات١هارات ا
مساره الرياضي لذا من الضروري العمل على امتلاؾ تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة ت٢ذه ات١هارات النفسية  ت٘اشيا مع 

البحث  اتٞوانب الإعدادية الأخرى من أجل إدراؾ الإعداد ات١تكامل ت٢ؤلاء التلاميذ الرياضيتُ، ت٢ذا يسلط ىذا
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الضوء على دراسة مستوى كل من ات١هارات النفسية و التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أقساـ رياضة 
 ودراسة والعلاقة الارتباطية ات١وجودة بتُ ىذين ات١تغتَين.

اء وقد تضمن البحث فصلا ت٘هيديا للتعريف بالبحث يتضمن العناصر الضرورية في كل تْث علمي ابتد      
بطرح الإشكالية وما تتضمنو من متغتَات وتساؤلات إضافة إلذ الفرضيات وأىداؼ البحث وأت٫يتو وصولا إلذ 

 تٖديد ات١صطلحات الرئيسية، واتٞانب النظري ضم أربعة فصوؿ:

: يتناوؿ موضوع ات١هارات النفسية الضرورية في المجاؿ الرياضي حيث ضم الفصل التعريف بكل الفصل الأوؿ 
نفسية وخصائصها وكيفية التدرب عليها من بتُ ات١هارات التالية القدرة على التصور، ومهارة القدرة على  مهارة

الاستًخاء والقدرة على مواجهة القلق ومهارة الثقة بالنفس وكذا دافعية الات٧از الرياضي ومهارة القدرة على تركيز 
 الانتباه .

الرياضية من خلاؿ التعرؼ على مفهوـ ات١وىبة بصفة عامة وكذا : تٛل عنواف التفوؽ وات١وىبة الفصل الثاني 
مفهوـ التفوؽ وعلاقة ات١وىبة بالتفوؽ والفرؽ بينهما وبشكل مفصل تناوؿ الفصل التعريف بالتفوؽ الرياضي 

را وخصائص ومواصفات ات١تفوقتُ رياضيا إضافة إلذ طرؽ العناية بهذه الفئة ات٠اصة انطلاقا من عملية الانتقاء مرو 
 بإعداد البرنامج ات١ناسب ت٢م من أجل تٖقيق الأىداؼ ات١رجوة من ذلك.

: فيتضمن مفاىيم حوؿ التًبية البدنية والرياضية وأىدافها وأغراضها كما تضمن الفصل التعريف الفصل الثالث 
ط الواجب توفرىا بأقساـ رياضة ودراسة واتٞوانب التنظيمية التي تستَىا وكيفية وأىداؼ إنشائها والتعريف والشرو 

 في التلاميذ ات١راد التحاقهم بهذه الأقساـ ات٠اصة بات١وىوبتُ رياضيا.

: تطرؽ إلذ موضوع ات١نافسة الرياضية  وخصائصها وتأثتَىا على الناشئ الرياضي من عدة جوانب الفصل الرابع 
اضية لدى الناشئتُ الرياضيتُ وطرؽ نفسية وسلوكية بالإضافة إلذ الضغوط النفسية ات١رتبطة بالتدريب وات١نافسة الري

 مواجهتها.

 فكاف في فصلتُ: الجانب التطبيقي

 : ت٭وي على منهجية البحث وإجراءاتو ات١يدانية الأوؿ الفصل 

النتائج ات١توصل إليها.لعرض وتٖليل ومناقشة نتائج البحث وصولا إلذ أىم  :والفصل الثاني
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 الإشكالية:-1

لا تٮلوا أي ت٣تمع من وجود أفراد تٯتلكوف قدرات وتٝات ت٘يزىم عن غتَىم، تظهر مواىبهم في السنوات           
الأولذ من حياتهم، وتتعدد تلك ات١واىب التي تكوف وثيقة الصلة بالعوامل الوراثية، ويعتبر المجاؿ الرياضي غنيا 

ة ونفسية وعقلية ت٘يزىم عن غتَىم من العاديتُ، حركية وبدني ؿ ىؤلاء الأشخاص حيث يظهروف صفاتبأمثا
ولكن ات١وىبة وحدىا لا تكفي للوصوؿ إلذ ادراؾ التفوؽ مالد يصاحب ذلك اىتماـ بتطوير اتٞوانب الضرورية 
للممارسة الرياضية، فالتفوؽ الرياضي يعتبر نتاج تفاعل الفرد مع بيئتو التي ت٬ب أف توفر لو تلك العوامل اللازمة 

الوصوؿ إلذ مستويات عالية من الات٧از الرياضي، وىنا تكمن ضرورة إعداد البرامج ات٠اصة للموىوبتُ، من أجل 
وت٬ب أف تكوف تلك البرامج معدة بشكل مدروس ومتكامل يراعي خصائص تلك الفئة من الرياضيتُ من تٚيع 

ة وأف التًكيز على جانب دوف الآخر النواحي ات١تداخلة في تكوين الشخصية الرياضية، بدنية ونفسية ومهارية وعقلي
سيؤدي حتما وجود نقص في امتلاؾ صفات ومقومات التفوؽ الرياضي، ومن بتُ ات١وىوبتُ الذين أعدت ت٢م 

ىذه الأقساـ  إنشاءعليمي ات١توسط، وات٢دؼ من برامج تدريب خاصة ت٧د تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة بالطور الت
ات٠اصة بهؤلاء الرياضيتُ ىو العناية بهم وتكوينهم من أجل أف يصبحوا متفوقتُ رياضيا مستقبلا من خلاؿ 
خضوعهم للتدريب ات١نتظم وات١شاركة في ت٥تلف ات١نافسات الرياضية حتى يتمكنوا من إظهار أفضل ما لديهم من 

لذ أف التحضتَ البدلش و إفي ىذا الصدد يشتَ ات١ختصوف ا، و قدرات حسب نوع الرياضة التخصصية التي تٯارسونه
ات٠ططي والإمكانيات ات١هارية وحدىا لا تكفي لإدراؾ التفوؽ، حيث يشتَ "بطرس"إلذ أف السنوات الأختَة 
تشهد اىتماما كبتَا بالمجاؿ التطبيقي لعلم النفس الرياضي حيث أصبح من ات١ألوؼ تٗصيص برامج لتدريب 

 .(1991،124مع تطوير ات١هارات اتٟركية والقدرات البدنية وات٠ططية.)بطرس، ات١هارات النفسية

حيث تٖتاج ت٦ارسة النشاط الرياضي من وجهة النظر السلوكية إلذ كثتَ من ات١تطلبات النفسية)ات١عرفية      
ويعتٍ ىذا أف الفرد والانفعالية(حتى تٯكن للفرد من الاستجابة الصحيحة للمواقف ات١تغتَة أثناء ات١مارسة للنشاط 

الرياضي يكوف في مقدوره تّانب ثقل كاىلو بالعبئ البدلش في القياـ بالتفكتَ ويكيف نفسو ت١لائمة ات١واقف ات١تغتَة 
أثناء الأداء، وقد حققت اتٞهود في ت٣اؿ الارتقاء تقدما فيما تٮتص بالسمات النفسية التي تتطلبها أنشطة رياضية 

 (2007،11درويش،)معينة.

وتٔا أف ات١هارات النفسية من العوامل ات١ؤثرة في مستوى الأداء وت٢ا دور كبتَ في تٖسينو وتطويره و وجود أي     
نقص أو خلل في اتٟالة النفسية لو تأثتَ مباشر على قدرة وأداء اللاعب بشكل خاص وعلى الفريق ككل أثناء 

رياضي ات١تفوؽ، وت٢ذا ت٬ب الاىتماـ باتٞانب التنافس، لذا تعتبر ات١هارات النفسية من مقومات وخصائص ال
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النفسي من خلاؿ إعداد مناىج و برامج نفسية تقود إلذ التعرؼ على القصور الذي تٯكن أف يظهر في إعداد 
تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة لأف ىذه ات١هارات النفسية تٯكن اكتسابها عن طريق التعلم والتدرب ات١تواصل من 

فسي والبدلش وات١هاري، كما أف تعلم ات١هارات النفسية لا تؤثر فقط في الأداء الرياضي بل تٯتد أجل خلق التوازف الن
"إلذ أف ات١هارات النفسية وكيفية تقييمها في  1999سنة    Smith أثرىا إلذ حياة الفرد ، حيث أكد تٝيث 

ات حياتية حيث تؤثر بدورىا على حياة الفرد حيث ينظر ت١هارات تٖستُ الأداء ات١وجهة للرياضة على أنها مهار 
(، وتشمل ات١هارات النفسية مهارات الثقة بالنفس 204-1999،189خصائص الشخصية العامة")تٝيث،

ومهارة القدرة على الاستًخاء ومهارة القدرة على التصور ومهارة تركيز الانتباه ودافعية الات٧از الرياضي ومهارة 
ن ىذه ات١هارات تٯكن التدرب عليها وتٖسينها من خلاؿ إدراجها في القدرة على مواجهة القلق وكل واحدة م

اتٟصص التدريبية الذ جانب تعلم ات١هارات اتٟركية وكذا التدريب ات٠ططي حيث يكوف ذلك في بداية اتٟصة 
إلذ  التدريبية أو أثناءىا أو في ات١رحلة ات٠تامية منها، وتٕدر الاشارة إلذ التحسن في إحدى ىذه ات١هارات يؤدي

التحسن في غتَىا لأف ىذه ات١هارات النفسية تتفاعل فيما بينها فالفرد الذي تٯلك مستوى مرتفع من الثقة في 
( على أنو 1996النفس يكوف قادرا على الاستًخاء وتكوف لو قدرة على تركيز الانتباه، كما يؤكد )شمعوف، 

وفي ورا ىاما في عملية التعلم اتٟركي بشكل عاـ "تكمن أت٫ية التدريب على ات١هارات النفسية في أنها تلعب د
عداد اللاعب للمنافسة الرياضية، كما تظهر أت٫يتها أيضا في زيادة إات١هارات اتٟركية، بالإضافة الذ  كتسابا مراحل 

القدرة على التنبؤ وإتاحة الفرصة للأداء في الأحداث ات١ستقبلية، حيث يساىم في الاستعداد للاستجابة في 
 ( 1996،31ات١واقف القادمة، كما تساىم ات١هارات النفسية في تطوير مستوى أداء ات١هارة")شمعوف،

 تٕاىاتفالات٨و النشاط الرياضي وأىدافو، ت٬ابي إ اتٕاهة الرياضية بضرورة امتلاؾ الفرد كما ترتبط ات١مارس     
تفاعل مع المحيط وتتًسخ منذ مرحلة الطفولة النفسية مرتبطة بالتكوين الشخصي والتنشئة الاجتماعية وىي نتاج ال

وتصبح واضحة في مرحلة ات١راىقة، وت٘ثل تٚلة ات١عتقدات التي يبديها الفرد ت٨و ات١واقف والأفراد والأشياء 
وات١وضوعات ات١ختلفة، ودراسة ىذه الاتٕاىات وطبيعتها تعطي فكرة واضحة عن السلوؾ ات١توقع الذي تٯكن أف 

ت٬ابيا أو عكس ذلك، وتبعا لكيفية التعامل مع الناشئتُ إا لتوجهو النفسي سواءا كانا تبع يصدر عن الشخص
الرياضتُ من طرؼ القائمتُ على تكوينهم وتدريبهم تتًسخ تلك الاتٕاىات ت٨و ت٥تلف ات١واقف أثناء التدريب أو 

عليهم أف يعملوا على تنمية ات١نافسة وغتَىا، وىنا تقع مسؤولية كبتَة على ىؤلاء ات١شرفتُ وات١دربتُ الذين 
الاتٕاىات الات٬ابية لدى الرياضيتُ الذين يقوموف بتدريبهم من خلاؿ تقدلص التوجيهات اللازمة وحسن التعامل مع 
ت٥تلف السلوكات غتَ ات١رضية، كما أف عامل القدوة ىنا يلعب دورا مهما بالنسبة ت٢ؤلاء لذا ت٬ب أف يكوف 

 ت٥تارا بعناية بناءا على تكوينو العلمي وستَتو الذاتية، وخبرتو الواسعة في التعامل مع ات١درب لفئة الناشئتُ الرياضيتُ
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ىذه الفئة ات٠اصة من ات١وىوبتُ، وبعدىا يصبح من السهل على ىؤلاء امتلاؾ الاتٕاىات الات٬ابية حيث يؤكد 
ؤدي إلذ اكتساب تقدير عندما تتاح خبرات النجاح في البرنامج الرياضي، فإف ذلك ي"(أنو 2001ذلك)راتب،

ت٨و ات١مارسة الرياضية، كما تٯكن أف يتعلم التلميذ من الكبار فوائد ات١مارسة للرياضة والنشاط البدلش والآثار الناتٕة 
  "عن تٖستُ الصحة واللياقة، الأمر الذي ت٬عل ات١مارسة الرياضية مصدرا للاستمتاع وتٯتد ذلك عبر سنوات.

لبالغة الأت٫ية في ات١ستَة الرياضية ضرورة امتلاؾ التلميذ الرياضي التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ ومن بتُ الاتٕاىات ا     
الرياضي، حيث أف الأفراد الذين لديهم مستويات مرتفعة ت٨وىا يعتبروف من بتُ الذين تٯلكوف عوامل البروز 

عالية من الأداء، حيث تتضمن  والتفوؽ وتٯكنهم النجاح مستقبلا في رياضتهم التخصصية والوصوؿ إلذ مستويات
التوجو ت٨و ثلاثة أبعاد ىي التوجو ت٨و تٖمل ات١سؤولية واحتًاـ الآخرين والتحلي بضبط النفس أثناء ات١واقف اتٟرجة 

علق تٓصائص الأفراد ات١تفوقتُ و الذين تٯلكوف درجات عالية في  ت( فيما ي2013والضاغطة حيث يؤكد )دودو،
ثناء أكم في الانفعالات يما تٮص التوجو ت٨و ضبط النفس ت٧دىم يتميزوف بالتحكل بعد من ىذه الأبعاد فف

ظهار العصبية إنافس والسيطرة على أعصابهم وعدـ يذاء ات١إعوف السيطرة على اندفاعاتهم ت٨و اللعب، كما يستطي
في التدريب  ذؿ اتٞهدبسبب ات٠سارة،  وفيما تٮص التوجو ت٨و تٖمل ات١سؤولية فهم يتميزوف بالتوجو ت٨و ب

والتوجو الات٬ابي ت٨و المحافظة على الوسائل والأجهزة الرياضية، كما ت٭اولوف التعرؼ على مستوى  وات١نافسات
ت٬ابية ت٨و ات١سؤولية العلمية من خلاؿ ات١واظبة على إ اتٕاىات تهم البدنية، كما يظهروفقدراتهم ات١هارية ولياق

احتًاـ الآخرين ليهم من نقد، و من حيث التوجو ت٨و إف تٔا يوجو ة و التدريبية ويهتمو حضور اتٟصص ات١درسي
كل من ات١درب والاداري وات١علم والزملاء وات١نافستُ واتٟكاـ واتٞمهور.   حتًاـات٬ابي ت٨و ضرورة إفلديهم توجو 

 (2013،108)دودو،

فهذه العناصر الثلاثة ت٘ثل أبعاد تربوية ونفسية مهمة تتماشى وأخلاقيات ات١مارسة الرياضية وأحد ات١فاتيح        
ات١همة لإدراؾ التفوؽ في المجاؿ الرياضي وبناء شخصية متزنة ومتكاملة ينبغي إدراؾ ىذه الأبعاد من طرؼ الناشئ 

سلوكا بارزا وات٬ابيا بالنسبة إليو، و عليو وانطلاقا من إحساس الرياضي وىو في بداية مشواره الرياضي حتى تصبح 
الباحث بأت٫ية كل  من ات١هارات النفسية و التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي بالنسبة لدى تلاميذ أقساـ رياضة 

لتوجو ودراسة وأمثات٢م من الرياضيتُ الناشئتُ يستهدؼ ىذا البحث معرفة مستوى كل من ات١هارات النفسية و ا
ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي بالإضافة إلذ معرفة العلاقة بينهما ت٢ذه الفئة ات٠اصة من تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة من 

 خلاؿ طرح التساؤلات البحث التالية :

 ؟ مستوى ات١هارات النفسية لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة ما -
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لدى تلاميذ أقساـ رياضة  في ات١هارات النفسية 0.05لة عند مستوى دلا حصائيةذات دلالة إ ىل توجد فروؽ -
  ؟ودراسة تعزى ت١تغتَ اتٞنس

لدى تلاميذ أقساـ  في ات١هارات النفسية عند 0.05عند مستوى دلالة  حصائيةذات دلالة إ ىل توجد فروؽ -
 رياضة ودراسة تعزى ت١تغتَ نوع الرياضة )تٚاعية وفردية(؟ 

 التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة؟مستوى التوجو ت٨و أبعاد  ما -

لدى  أبعاد التفوؽ الرياضي التوجو ت٨و في 0.05عند مستوى دلالة حصائية ذات دلالة إىل توجد فروؽ  -
 تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى ت١تغتَ اتٞنس؟

لدى  أبعاد التفوؽ الرياضي في التوجو ت٨و 0.05عند مستوى دلالة حصائية إ ذات دلالةىل توجد فروؽ  -
 تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى ت١تغتَ نوع الرياضة ؟

أبعاد ت٨و  والتوجو ات١هارات النفسية  بتُ 0.05عند مستوى دلالة  قة ذات دلالة إحصائيةىل توجد علا -
 لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة ؟ التفوؽ الرياضي

 فرضيات البحث:-2

 دى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة  في مستوى فوؽ ات١توسطات١هارات النفسية ل -

لدى تلاميذ أقساـ رياضة في ات١هارات النفسية  0.05عند مستوى دلالة  حصائيةذات دلالة إ وؽتوجد فر  -
 . لصالح الذكور ودراسة تعزى ت١تغتَ اتٞنس

لدى تلاميذ أقساـ رياضة  في ات١هارات النفسية 0.05عند مستوى دلالة  حصائيةذات دلالة إ توجد فروؽلا  -
 ودراسة تعزى ت١تغتَ نوع الرياضة.

 .أقساـ رياضة ودراسة فوؽ ات١توسط مستوى التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ -

لدى تلاميذ  أبعاد التفوؽ الرياضي في التوجو ت٨و 0.05عند مستوى دلالة ذات دلالة احصائية  توجد فروؽ -
 .لصالح الذكور أقساـ رياضة ودراسة تعزى ت١تغتَ اتٞنس

لدى تلاميذ  يأبعاد التفوؽ الرياض في التوجو ت٨و 0.05عند مستوى دلالة  حصائيةذات دلالة إتوجد فروؽ لا  -
 أقساـ رياضة ودراسة تعزى ت١تغتَ نوع الرياضة.
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د التفوؽ الرياضي وات١هارات النفسية لدى ( بتُ التوجو ت٨و أبعا0,05توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند ) -
 تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة.

  أىداؼ البحث:-3

 معرفة مستوى ات١هارات النفسية لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة والفروؽ حسب اتٞنس ونوع الرياضة. -

حسب متغتَ اتٞنس معرفة مستوى التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لتلاميذ أقساـ رياضة ودراسة والفروؽ  -
 ونوع الرياضة.

 معرفة طبيعة العلاقة بتُ أبعاد التفوؽ الرياضي وات١هارات النفسية لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة. -

 تسليط الضوء على ىذه الفئة من الرياضيتُ من أجل معرفة خصائصها النفسية و التًبوية. -

 أىمية البحث:-4

تعتٍ ت٘يز الرياضي ات١تفوؽ عن غتَه تٔجموعة من الصفات ات٢امة التي تسمح لو  التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي -
 بالنجاح في ات١شوار الرياضي .

الاىتماـ بات١هارات النفسية للرياضي والعمل على تطويرىا ت٨و الأفضل بالتوازي مع النواحي البدنية وات١هارية من  -
 .واجبات ات١شرفتُ على إعداد الرياضيتُ ات١تفوقتُ 

 العملية التدريبية عملية تربوية تفاعلية تهدؼ إلذ تعديل السلوؾ لدى التلاميذ الرياضيتُ. -

في حدود علم الباحث لد يتم التطرؽ من قبل إلذ دراسة ات١هارات النفسية في علاقتو بأبعاد التفوؽ الرياضي  -
 لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة.

 تحديد المصطلحات:-5 

  "ىي قدرة تٯكن تعلمها وإتقانها عن طريق التعلم وات١راف والتدريب" نفسية:المهارات ال-5-1
 .(2002،193،علاوي)
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"ت٣موعة البرامج والقدرات النفسية التي ت٘كن الرياضي من تٖقيق أفضل الات٧ازات الرياضية وتساىم في تطوير 
للطاقة  النفسية بصورة علمية تتناسب مع  مستوى الأداء وتٖسينو  عبر الاستخداـ ات١نظم للقدرات العقلية والتعبئة

 (2002،13ات١وقف الرياضي ات١طلوب".)ات٠فاؼ،

وكريستوؼ شامبروؾ  Albinsonوجوف ألبينسوف  Bullيشتَ علاوي نقلا عن ستيفاف بيل 
Sambrouk :على أف اتٞوانب وات١هارات النفسية ات٢امة للأداء الرياضي ىي 

 القدرة على الاستًخاء -              القدرة على التصور               -

 القدرة على مواجهة القلق -القدرة على التًكيز الانتباه                      -

 (1998،543)علاوي، .دافعية الات٧از الرياضي -الثقة بالنفس                                    -

النشاط تٔا يسمح لو الاعادة والاستفادة  : ويقصد بو انسحاب الشخص مؤقتا ومتعمدا منالاسترخاء -
 (2004،123الكاملة من الطاقات الكامنة سواء البدنية أو العقلية أو الانفعالية )راتب،

وىو مهارة نفسية أو عقلية تٯكن تعلمها واكتسابها، وينظر اليها على أنها وسيلة عقلية او اداء  التصور: -
 (2007،248كي يستجيب طبعا ت٢ذه البرت٣ة)علاوي،عقلي تٯكن من خلالو برت٣ة عقل اللاعب ل

الات٬ابي، والتفاؤؿ والاعتقاد  : تعرؼ بأنها خاصية ثابتة نسبيا ومكونة من درجة مرتفعة من التفكتَالثقة بالنفس-
 (Cox,2005,29نك في تٖكم وسيطرة، وتٖكم مدرؾ مع امتلاؾ ات١هارات والقدرات للنجاح.)أب

 ،1996)شمعوف، تعتٍ الاستمرار في حالة اليقظة للعمليات العقلية.و النباىة  Block-يعرفو بلوؾ :الانتباه-
254.) 

: وىو الذي تٮتَه الشخص في الأحواؿ الطبيعية كرد فعل للضغط النفسي أو ات٠طر، أو عندما يستطيع القلق -
نشأ، أما القلق داخلي طلق عليو القلق خارجي ات١يالشخص اف تٯيز بوضوح شيئا يهدد أمنو أو سلامتو، وىو ما 

ات١نشأ فهو خوؼ مزمن من دوف مبرر موضوعي، مع توافر أعراض نفسية وجسمية شتى دائمة الذ حد  
 (.2005،222كبتَ.)فايد،

: تتضمن الدوافع واتٟوافز والاتٕاىات وات١يوؿ، والدافعية عبارة عن قوى تثتَ الفرد دافعية الانجاز الرياضي-
 (.1998،42)علاوي،وتوجهو ت٨و تٖقيق ىدؼ معتُ
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ويعرؼ الباحث ات١هارات النفسية بأنها تلك القدرات النفسية والعقلية التي ت٘كن الرياضي من التكيف مع 
ت٥تلف ات١واقف التي تواجهو خاصة في ظروؼ التنافس ت٦ا ينعكس ات٬ابيا على السلوؾ والأداء الرياضي و تٯكن 

وتتمثل ىذه ات١هارات النفسية في كل من الثقة بالنفس، والقدرة للناشئتُ الرياضيتُ اكتسابها عن طريق التدريب 
على مواجهة القلق، ومهارة التصور الذىتٍ والاستًخاء، والقدرة على تركيز الانتباه، وكذا دافعية الات٧از الرياضي  

ؤثر احداىا في كلها مهارات بالغة الأت٫ية بالنسبة للرياضي لا تٯكن ات٫اؿ أي منها لأنها تتفاعل فيما بينها فت
 الأخرى .

 التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي:-5-2

مأخوذة من الاتٕاه الذي "ىو تنظيم مكتسب لو صفة الاستمرار النسبي للمعتقدات التي  التوجو: 5-2-1
،  (2004،256يعتقدىا الفرد ت٨و موضوع أو موقف ويهيئو لاستجابة تكوف ت٢ا الأفضلية")اتٟكيم علي سلوـ

إف التفوؽ الرياضي بالنسبة للفرد يعتٍ ما وصل إليو الفرد في أدائو في رياضتو " التفوؽ الرياضي:- 5-2-2
التخصصية إلذ مستوى أعلى من مستوى أمثالو العاديتُ في ذات المجاؿ )الرياضي( وغتَه من المجالات التي تعبر 

لنشاط( الذي اتٗذه موضع احتًاـ بينو وبتُ عن ات١ستوى العقلي الوظيفي للفرد، بشرط أف يكوف أداؤه في المجاؿ)ا
 (19، 2006)حسن،"نفسو، وبينو وبتُ الآخرين.

متلاؾ الفرد الرياضي لمجموعة من ات٠صائص النفسية والبدنية إوؽ الرياضي إجرائيا كما يلي: ىو التف يعرؼ الباحث
 لتخصصية مقارنة مع أمثالو من العاديتُ. وات١هارية والسلوكية تٕعلو قادرا على تٖقيق مستوى ات٧از عالر في الرياضة ا

وفي تْثنا ىذا يشمل التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي التوجو ت٨و الأبعاد الثلاثة ات١تمثلة في ضبط النفس وما 
وتفادي  تتضمنو من قدرة الرياضي على التحكم في ت٥تلف الانفعالات السلبية التي تصاحب فتًة التنافس الرياضي

، و  البعد الثالش ىو التوجو ت٨و احتًاـ الآخرين السلوكات العنيفة والعدوانية تٕاه ات١نافستُ وتقبل ات٢زتٯة بروح طيبة
وىي أف يكوف لدى الرياضي اتٕاىا ات٬ابيا ت٨و احتًاـ الآخرين ت٦ن ىم في ت٤يطو أمثاؿ زملائو اللاعبتُ وات١دربتُ 

من خلاؿ ما تفرضو طبيعة ات١مارسة الرياضية من التزامات اضافية  و تٖمل ات١سؤوليةواتٞمهور ومنافستُ، والتوجو ت٨
 .على الرياضي القياـ بها أثناء التدريب وات١نافسة وعدـ ات٫اؿ واجباتو ات١درسية

"تٯكن إحداث أقساـ خاصة تدعى أقساـ رياضة ودراسة داخل ات١ؤسسات  أقساـ رياضة ودراسة:-5-3
ة والتكوينية، تتكفل أقساـ الرياضة والدراسة، بتوفتَ الشروط التي تضمن تدريس ملائم وت١تطلبات التًبوية والتعليمي
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، 1989ات١مارسة الرياضية للنخبة لفائدة ات١واىب الرياضية الشابة ات١كتشفة وات١نتقاة مسبقا" )اتٞريدة الرتٝية،
2138.) 

لي: تلاميذ يزاولوف الدراسة كغتَىم  في الطور ويعرؼ الباحث تلاميذ أقساـ دراسة ورياضة إجرائيا كما ي -
التعليمي ات١توسط تم انتقاؤىم وتٮضعوف إلذ تدريب رياضي منتظم حسب نوع الرياضة التي تٯارسونها وات٢دؼ 
الوصوؿ بهم إلذ مستويات رياضية عالية لأنهم يعتبروف من الناشئتُ الذين تٯلكوف مؤىلات التفوؽ الرياضي وىم 

 ت٢م بالتفوؽ الرياضي مستقبلا. من الذين يتنبأ

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

من خلاؿ البحث ات١كتبي وفي ت٥تلف ات١راجع العربية والأجنبية ات١تمثلة أساسا في الكتب والمجلات العلمية وفي  
ت حدود إمكانيات الباحث ومن أجل التوصل إلذ أكبر قدر ت٦كن من الدراسات السابقة التي تناولت متغتَا

البحث معا أو أحدىا ات١تمثلة في ات١هارات النفسية في المجاؿ الرياضي وكذا متغتَ البحث الثالش ات١تمثل في أبعاد 
التفوؽ الرياضي توصل الباحث إلذ ت٣موعة من الدراسات السابقة التي قاـ بعرضها حسب تسلسلها الزمتٍ من 

 الأقدـ إلذ الأحدث:

ىدفت إلذ معرفة تأثتَ برنامج تدريبي للتصور العقلي في تٖستُ ات١هارات  (:1996دراسة سترايب  كروستفر ) -
رياضي من جامعة ميامي ت١ختلف  49النفسية لدى الرياضيتُ، مستخدما ات١نهج التجريبي على عينة بلغة 

ت، الألعاب، وقد استخدـ الباحث برنامج ات١هارات النفسية واختبارات قياس ىذه ات١هارات كأداة تٞمع البيانا
باه، الثقة بالنفس، بناء مهارات نفسية ىي الاستًخاء، التصور، الانت 6من  5وأسفرت النتائج عن تٖستُ 

 وأف التصور العقلي لو تأثتَ واضح على ات١هارات الأساسية قيد الدراسة.، الأىداؼ

وتهدؼ إلذ معرفة تأثتَ Thomas, R.P& Forgaty,G.T (1997:)فورجاتيو دراسة توماس،  -
التصور والتدريب على اتٟديث الذاتي على ات١هارات النفسية ومستويات الأداء في رياضة الغولف، واستخدـ 
الباحثاف ات١نهج التجريبي، أداة البحث ت٘ثلت في استخداـ الاستبياف ت٭توي على تٜس مهارات وىي الأفكار 

والأداء ات١هاري، البحث عن التحستُ، وتم استخداـ برنامج للتدريب السلبية والإعداد العقلي والآلية اتٟركية، 
من لاعبي الغولف، وقد توصلت النتائج إلذ أف  32أسابيع كأداة تٞمع البيانات، على عينة بلغت  8العقلي مدتو 

عوامل التوافق بتُ التصور العقلي واتٟديث إلذ الذات ساىم في تٖستُ الأداء في رياضة الغولف إضافة إلذ ال
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النفسية ات١رتبطة بالأداء الرياضي، ات١شاركة في وحدات التدريب العقلي ت٢ا أت٫ية كبتَة باعتبارىا أساسية في برنامج 
 التدريب العاـ.

ىدفت إلذ معرفة أىم ات١هارات النفسية ات١ستخدمة لدى لاعب ات٢وكي، حيث (:1998)دراسة ستيوارت -
 10داـ اختبارات نفسية ومهارية تٞمع البيانات على عينة تتكوف من اعتمد الباحثوف ات١نهج التجريبي باستخ

لاعبتُ، أسفرت النتائج أف عناصر السيطرة على الاستثارة، والاستعداد النفسي وتركيز الانتباه، والشعور الات٬ابي 
 عناصر مهمة لرياضي ات١ستوى العالر.

بدراسة ىدفت إلذ التعرؼ على الفروؽ في درجة ات٠صائص النفسية والتوجو  (2003أبو طالب) دراسة -
الرياضي للنشء الرياضي وفقا لتصنيف الأنشطة الرياضية واستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي، وأداة البحث ت٘ثلت 

إعداد  من "التوجو الرياضي"ومقياس  "راتب وخليفة"النفسي للنشء الرياضي من إعداد  "البروفيل"في مقياس 
 يلي: ناشئ رياضي،  وأسفرت النتائج عن ما 440وتكونت عينة البحث من  "علاوي"

 .ت٘يز لاعبي الأنشطة اتٞماعية بارتفاع درجة بعض ات٠صائص النفسية مقارنة بلاعبي الأنشطة الفردية 

 شطة ت٘يز لاعبي أنشطة الاحتكاؾ بدرجة مرتفعة في بعض ات٠صائص النفسية مقارنة بباقي لاعبي الأن
 الفردية.

ىدفت إلذ معرفة تأثتَ برنامج للتدريب العقلي على تطوير بعض ات١هارات النفسية  (:2003دراسة رجائي)-
وات١ستوى الرقمي في الوثب العالر لدى طلبة التًبية البدنية والرياضية تّامعة الزقازيق، حيث قاـ الباحث بوضع 

لتجريبي، بالاعتماد على أدوات ت٘ثلت في ات١قياس ات٠اص برنامج مقتًح للتدريب العقلي، مستخدما ات١نهج ا
بات١هارات النفسية وقياس ات١ستوى الرقمي للقفز العالر، على عينة ت٦ثلة في طلبة الفوج الثالث تٗصص ألعاب 
القوى، وأسفرت النتائج إلذ أف برنامج التدريب العقلي أدى إلذ تطوير ات١هارات النفسية قيد البحث، وتٖسن 

 وى الرقمي للطلبة في منافسة القفز العالر. ات١ست

: ىدفت دراستو إلذ بناء مقياس للتفكتَ ات٠ططي للملاكمتُ الناشئتُ وذلك (2003دراسة مصطفى أحمد) -
للتعرؼ على العلاقة بتُ التفكتَ ات٠ططي وبعض ات١هارات النفسية وفاعلية الأداء ات١هاري التنافسي وكذا التعرؼ 

بتُ ات١لاكمتُ الناشئتُ في التفكتَ ات٠ططي وبعض ات١هارات النفسية وفاعلية الأداء ات١هاري  على الفروؽ الفردية
ملاكما باستخداـ مقياس التفكتَ ات٠ططي  من  40التنافسي، واستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي على عينة بلغت 
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لة بتُ التفكتَ ات٠ططي وبعض تصميمو كأداة تٞمع البيانات، وقد أسفرت النتائج على وجود علاقة ارتباطيو دا
 ات١هارات النفسية لدى ات١لاكمتُ.

بدراسة ىدفت إلذ معرفة تأثتَ برنامج مقتًح لتنمية بعض ات١هارات النفسية ( 2005)عبد الله عطية دراسة -
التجريبي لتحستُ مستوى أداء الشقلبة الأمامية السريعة كنهاية على عارضة التوازف، واستخدمت الباحثة ات١نهج 

طالبة من الفوج  تٗصص تٚباز بكلية التًبية البدنية بنات تّامعة الزقازيق واستخدمت  48على عينة بلغت 
الباحثة أدوات قياس واختبارات بدنية ونفسية مثل اختبار الذكاء ومقياس ات١هارات النفسية، وأسفرت النتائج الذ 

الثقة  اء، التصور العقلي، تركيز الانتباه، القدرة على مواجهة القلقأف البرنامج التدريبي ذو فعالية في تٖستُ الاستًخ
بالنفس، دافعية الات٧از الرياضي، ومن جهة أخرى أد ى التحسن في ات١هارات النفسية إلذ تٖستُ أداء مهارة 

تٖقيق نتائج  الشقلبة الأمامية السريعة، وأف اتٞمع بتُ التدريب على ات١هارات النفسية والتدريب ات١هاري أدى إلذ
 أفضل من الاكتفاء بالتدريب ات١هاري.  

ىدفت إلذ: التعرؼ على الفروؽ الفردية لدى لاعبي رياضة ات١عاقتُ وبعض لاعبي (2006دراسة الحيالي) -
 الألعاب الفردية واتٞماعية من أقرانهم الأسوياء في أبعاد التفوؽ الرياضي، وقد استخدـ الباحث ات١نهج الوصفي

ث ت٘ثلت في مقياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي، وقد شملت عينة البحث لاعبي رياضة ات١عاقتُ وأداة البح
وبعض لاعبي الرياضات الفردية واتٞماعية ،كانت أىم الاستنتاجات: أف لاعبي رياضة ات١عاقتُ والألعاب الفردية 

 ة .أكثر اتٕاىا ت٨و التفوؽ الرياضي وأبعاده من لاعبي الألعاب اتٞماعي

 يلي: ىدفت إلذ ما بدراسة (2006عباس علي) دراسة -

 .معرفة مستوى السلوؾ التنافسي لدى اللاعبتُ الشباب بكرة السلة 

 .مستوى التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي بشكل عاـ ومستوى كل بعد على حده 

 .علاقة الارتباط بتُ السلوؾ التنافسي و التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي 

اعتمدت الباحثة ات١نهج الوصفي مستخدمة)مقياس السلوؾ التنافسي(، وكذا )مقياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ 
 الرياضي( الذي يهدؼ إلذ قياس التوجو ت٨و الأبعاد ات١رتبطة بالتفوؽ الرياضي.

وىاف و نادي (لاعبا من لاعبي فرؽ ت٘ثل أندية )الكرخ و الطالبية و الاعظمية و ا50وقد بلغت عينة البحث )
 %( من فرؽ الأندية ات١شاركة في دوري الشباب، الاستنتاجات كانت:80ات٢ومتمن( بنسبة )
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ت٘يز لاعبو العينة تٔستوى فوؽ ات١توسط بقليل تٔتغتَ السلوؾ التنافسي ، وت٘يزوا أيضا بوجود فروؽ معنوية فيما  -
 ليسوا على مستوى متقارب فيما بينهم.بينهم في ىذا ات١تغتَ ، ت٦ا يشتَ إلذ أف لاعبي فرؽ العينة 

أشارت الدراسة إلذ أف متغتَ التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي قد كانت أبعاده متقاربة في مستوياتها لدى  -
 لاعبي فرؽ العينة إلذ حد ما.

ت١ميزة بدراسة ىدفت إلذ تٖديد السمات الدافعية الرياضية ا(2007كل من حتاملة، والعلواف ومغايرة)  دراسة -
للاعبي ات١نتخب الوطتٍ الأردلش للكرة الطائرة، وات١هارات النفسية ات١سات٫ة في تنميتها وكذا التعرؼ على طبيعة 
العلاقة بتُ ات١هارات النفسية والسمات الدافعية ات١ميزة للاعبتُ واستخدـ الباحثوف ات١نهج الوصفي وتٞمع البيانات 

زء الأوؿ ات١علومات الشخصية، ويقيس اتٞزء الثالش ات١هارات النفسية والتي الأداة ت٘ثلت في ثلاثة أجزاء يقيس اتٞ
ت٤اور ىي) القدرة على التصور، القدرة على الاستًخاء، القدرة على تركيز الانتباه، القدرة على  6تضمنت 

 11ية من خلاؿ مواجهة القلق، الثقة بالنفس ودافعية الات٧از( أما اتٞزء الثالث فيقيس السمات الدافعية الرياض
 نفس، التحكم الانفعالر، الصلابةبعدا متمثلة في )العدواف، القيادة، اتٟافز، التصميم، ات١سؤولية، الثقة بال

 التدريبية، الضمتَ اتٟي، الثقة بالآخرين(

لاعبا ولاعبة تم اختيارىم بالطريقة العمدية وبصورة مسحية من ت٣تمع  37تكونت عينة الدراسة من         
وت٘ثلت ات١عاتٞات  2007راسة الذي يضم  تٚيع لاعبي ولاعبات ات١نتخب الأردلش الأوؿ للكرة الطائرة موسم الد

 الإحصائية في كل من معامل الارتباط بتَسوف، متوسطات حسابية، ات٨رافات معيارية، نسبة مئوية، ألفا كرونباخ
 ت ستيودنت.

فعية ات١ميزة للاعبي كرة الطائرة والتي جاءت بالتًتيب وقد توصلت الدراسة الذ تٖديد السمات الدا        
التالر)العدواف، التدريبية، التحكم الانفعالر، الصلابة، اتٟافز، الثقة بالنفس، التصميم، القيادة، ات١سؤولية، الثقة 

هارات بالآخرين، الضمتَ اتٟي(،كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ات٬ابية بتُ بعض السمات الدافعية وات١
النفسية ات١ميزة للاعبي ات١نتخب الأردلش للكرة الطائرة، بالإضافة الذ وجود فروؽ في ات١هارات النفسية تعزى ت١تغتَ 
اتٞنس، وعدـ وجود فروؽ تبعا ت١تغتَ العمر التدريبي، وفيما تٮص السمات الدافعية فالفروؽ كانت دالة تبعا ت١تغتَ 

 تدريبي. اتٞنس وغتَ دالة حسب متغتَ العمر ال

بدراسة ىدفت إلذ التعرؼ على تأثتَ برنامج تدريبي لبعض (2008عبد العظيم عبد الموجود) دراسة -
ات١هارات النفسية على مستوى الدفاع ت١سكة الوسط العكسية للناشئتُ في ات١صارعة واستخدـ الباحث ات١نهج 
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والاستبياف واختبارات وقياسات نفسية ت٥تلفة وبلغ التجريبي وت٘ثلت أدوات تٚع البيانات في ات١قابلات الشخصية 
سنة وقد أسفرت النتائج عن تٖسن المجموعة التجريبية في مستوى  20 - 18مصارع من سن  100حجم العينة 

ات١هارات النفسية قيد البحث وتفوقها على المجموعة الضابطة ت٦ا أدى إلذ تطوير مستوى الدفاع ت١سكة الوسط 
 التجريبية.العكسية للمجموعة 

 بدراسة ىدؼ إلذ معرفة تأثتَ برنامج تدريبي مقتًح للمهارات النفسية)الاستًخاء (2008الأطرش) دراسة -
التصور العقلي، تركيز الانتباه( على تطوير مستوى الأداء ات١هاري وات٠ططي لدى لاعبي كرة القدـ باستخداـ ات١نهج 

 30بواقع أربعة حصص تدريبية في الأسبوع، على عينة قدرت بأسابيع  8التجريبي، استغرؽ البرنامج التدريبي 
سنة تّنتُ الفلسطينية ، أسفرت النتائج إلذ أف برنامج ات١هارات النفسية  15لاعبا من ناشئي كرة القدـ أقل من 

 ذو فعالية في الارتقاء تٔستوى الأداء ات١هاري وات٠ططي في كرة القدـ.

دؼ إلذ تٖديد أىم ات١هارات النفسية لبعض الأنشطة الرياضية بدراسة ته (2009محمد عوض ) دراسة -
التخصصية قيد البحث لطالبات قسم التًبية الرياضية تّامعة البحرين والتعرؼ على العلاقة بتُ ات١هارات النفسية 
ات١قاسة ومستوى الأداء ات١هاري في بعض الأنشطة التخصصية مستخدمة ات١نهج الوصفي باستخداـ مقياس 

رات النفسية و درجة مستوى الأداء ات١هاري من ت٣موع الدرجات العلمية ات١تحصل عليها في النشاط الرياضي ات١ها
طالبة وقد أسفرت النتائج عن اختلاؼ ات١هارات النفسية باختلاؼ الأنشطة  94التخصصي على عينة بلغت 

ة ات١ميزة للأنشطة الرياضية ومستوى الرياضية التخصصية ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ ات١هارات النفسي
 الأداء ات١هاري للطالبات.

النفسية التي يتميز بها التلاميذ ات١تفوقوف في الرياضات اتٞماعية  ( بدراسة ات١هارات2009سعايدية ) دراسة -
تخداـ ات١نهج وعلاقتها بالسمات الدافعية)ات١سؤولية، القيادة، اتٟافز، العدواف، الضمتَ اتٟي، الثقة بالآخرين( باس

الوصفي، أداة البحث ت٘ثلت في مقياس ات١هارات النفسية، وكذا مقياس الدافعية الرياضية ات١صمم من قبل كل من) 
من التلاميذ ات١تفوقتُ في الرياضات  45تتكو( و) ريتشارد( وات١عرب من قبل علاوي، على عينة  عمدية قوامها 

د أسفرت النتائج عن ت٘يز التلاميذ ات١تفوقتُ في الرياضات اتٞماعية اتٞماعية لبعض ثانويات غليزاف باتٞزائر، وق
بدرجة عالية في كل من السمات )ات١هارات(  النفسية والدافعية الرياضية، وجود علاقة ذات دلالة احصائية بتُ 

 السمات النفسية والدافعية.   

النفسية والتوجو  بدراسة متغتَين رأى بأنهما جديراف بالدراسة والبحث وت٫ا ات١هارات (2010نزار ) دراسة  -
ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى لاعبي كرة اليد وذلك لدورت٫ا الكبتَ في التأثتَ على مستوى الرياضي وتٖقيق 



17 
 

ة لاعبي الدوري ات١متاز بكرة التفوؽ في اللعبة التي تٯارسها، واستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي، كما شملت الدراس
العراؽ وذلك من خلاؿ الاستعانة بكل من مقياس )ات١هارات النفسية( و مقياس )التوجو  -اليد في إقليم كوردستاف

ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي( لغرض تٚع ات١علومات والبيانات ات٠اصة بالدراسة ومن ثم معاتٞتها إحصائيا باستخداـ 
سط اتٟسابي ،الات٨راؼ ات١عياري، الوسط الفرضي، معامل الارتباط البسيط ،اختبار )ت( الوسائل الإحصائية )الو 

 لعينة واحدة(.

 يلي:  وقد استنتج الباحث ما

  عدـ وجود علاقة دالة معنوياً بتُ بعد)التوجو ت٨و ضبط النفس( ت١قياس التفوؽ الرياضي وأبعاد ات١هارات
القدرة على التًكيز  -القدرة على مواجهة القلق  -لاستًخاءالقدرة على ا -النفسية )القدرة على التصور

 دافعية الات٧از الرياضي(، فلم تٖقق ارتباطاَ معنوياً. -الثقة بالنفس -الانتباه

  عدـ وجود علاقة دالة معنوياً بتُ بعد التوجو ت٨و الإحساس بات١سؤولية ت١قياس التفوؽ الرياضي وأبعاد
 -القدرة على التًكيز الانتباه -القدرة على مواجهة القلق  -الاستًخاءات١هارات النفسية )القدرة على 

دافعية الات٧از الرياضي(، فلم تٖقق ارتباطاَ معنوياً. ما عدا مع بعدين اثنتُ من أبعاد ات١هارات النفسية 
 الثقة بالنفس(. -وىي)القدرة على التصور

 ـ الآخرين ت١قياس التفوؽ الرياضي وأبعاد ات١هارات عدـ وجود علاقة دالة معنوياً بتُ بعد التوجو ت٨و احتًا
 الثقة بالنفس( -التًكيز الانتباهالقدرة على  -القدرة على مواجهة القلق  -النفسية )القدرة على التصور

 -فلم تٖقق ارتباطاَ معنوياً ما عدا مع بعدين اثنتُ من أبعاد ات١هارات النفسية وىي)القدرة على الاستًخاء
 از الرياضي(.دافعية الات٧

بدراسة ىدفت إلذ بناء مقياس للمهارات النفسية لدى لاعبات اتٞمباز من  (2010يحيى عزت زكي) دراسة -
التعرؼ على أىم ات١هارات النفسية ات١ميزة للاعبات اتٞمباز، واستخدمت الباحثة ات١نهج الوصفي، وأداة البحث 

ة من بتُ لاعبات ت٘ثلت في مقياس ات١هارات النفسية من تصميم الباحثة، عينة البحث تم اختيارىا بالطريقة العمدي
لاعبة تٚباز،  70سنة تّمهورية مصر العربية حيث بلغ حجم العينة  15-9اتٞمباز التي تتًاوح أعمارىن بتُ 

وقد اعتمدت على أدوات إحصائية ت٦ثلة في كل من )ات١توسط اتٟسابي، الوسيط، معامل الالتواء، معامل الارتباط، 
مقياس ات١هارات النفسية للاعبات اتٞمباز يتضمن ات١هارات التالية: والتحليل العاملي(، وتوصلت الباحثة إلذ أف 

التصور العقلي، تركيز الانتباه، الثقة بالنفس، دافعية الات٧از الرياضي، مواجهة القلق، الاستًخاء، حيث تعتبر 
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ة القلق أقل مهارة دافعية الات٧از الرياضي أىم مهارة نفسية ت٦يزة للاعبات اتٞمباز بينما مهارة القدرة على مواجه
 لديهن.

بدراسة ىدفت الذ التعرؼ على الطرؽ (:2011كل من عطا الله، وزيتوني، وبن قاصد على) دراسة -
والوسائل التي يتبعها القائموف في عملية انتقاء ات١تفوقتُ في بعض الأنشطة الرياضية ضمن أقساـ رياضة ودراسة، 

ت١نشود، ولتحقيق ىذا قاـ الباحثوف بالاستعانة باستمارة مكونة من وعلى الأسباب التي تٖوؿ دوف تٖقيق ات١ستوى ا
تٜسة أسئلة للتعرؼ على ت٥تلف الطرؽ والوسائل ات١تبعة في عملية انتقاء ات١وىوب رياضيا وعلى الأسباب التي 

 تٖوؿ دوف تٖقيق ات٢دؼ ات١نشود.

لشباب والرياضة في ( مشرؼ على عملية الانتقاء في مؤسسات ا20وقد تكونت عينة البحث من )
وأظهرت النتائج أف عملية الانتقاء تٗضع الذ أساليب غتَ مقننة أو مضبوطة علميا، بينما  2010/2011ات١وسم

 تعتمد على ات١لاحظة العابرة ولا تعتمد على تٗطيط طويل ات١دى.

هلة وواضحة ومن بتُ التوصيات ات١نبثقة عن ىذه الدراسة ضرورة وضع أسس علمية للانتقاء، ووضع خطط س
 تٯكن تنفيذىا، بالإضافة الذ الاعتماد على بطاريات انتقاء نفسية واجتماعية وتكوين للمكونتُ.

فهدفت إلذ وضع برنامج مقتًح للتدريب العقلي والتعرؼ على تأثتَه على  (:2011دراسة إبراىيم صالح) -
يبي معتمدا الاختبارات البدنية وات١هارية بعض ات١هارات النفسية لدى ناشئي كرة الطائرة، مستخدما ات١نهج التجر 

، وقد 15ناشئ في الكرة الطائرة دوف سن  22أسابيع على عينة من  6والنفسية وبرنامج التدريب العقلي ومدتو 
أسفرت النتائج على أف برنامج التدريب العقلي ات١ستخدـ أثر ات٬ابيا على تطوير ات١هارات النفسية قيد البحث 

 افة إلذ تأثتَه الات٬ابي في رفع مستوى الأداء ات١هاري.لدى العينة بالإض

بدراسة ىدفت إلذ معرفة تأثتَ الإيقاع اتٟيوي النفسي على بعض ات١هارات ( 2011حمد خطاب)أ دراسة -
النفسية والأداء ات١هاري بكرة السلة، وقد اعتمد الباحث ات١نهج الوصفي، وأدوات البحث ت٘ثلت في كل من برنامج 

تٟيوي على اتٟاسب الآلر، مقياس ات١هارات النفسية، اختبار الأداء ات١هاري بكرة السلة، وات١قابلات الإيقاع ا
حيث بلغ  2009-2008الشخصية، ت٣تمع البحث ت٘ثل في  لاعبي نادي الطوز لكرة السلة للموسم الرياضي 

للاعبتُ في الاختبارات ات١هارية لاعبتُ، وقد توصل الباحث إلذ النتائج التالية: مستوى ا 10عدد أفراد العينة 
أفضل من ات١هارات النفسية في يوـ القمة للإيقاع اتٟيوي النفسي، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 
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الاختبارات ات١هارية وات١هارات النفسية في يوـ القعر للإيقاع اتٟيوي النفسي، مستوى الاختبارات ات١هارية أفضل في 
 يوي النفسي منو في يوـ القعر.يوـ القمة للإيقاع اتٟ

بعنواف التًبية البدنية والرياضية ودورىا في تنمية ات١هارات النفسية لدى (:2011دراسة يحياوي، وحرشاوي) -
تلاميذ الطور الثانوي، تم استخداـ ات١نهج الوصفي، وت٘ثلت أداة البحث في مقياس ات١هارات النفسية الذي صممو  

ذكور و  150(، و )كريستوفر شامبروؾ( من  على عينة من التلاميذ قوامها كل من )بل(، و)جوف البنسوف
تلميذ من 50إناث من ات١مارستُ للتًبية البدنية والرياضية بالطور الثانوي تم اختيارىم بالطريقة العشوائية،  120

للتًبية البدنية والرياضية غتَ ات١مارستُ موزعتُ بالتساوي من اتٞنستُ، وقد بينت النتائج ت٘يز التلاميذ ات١مارستُ 
ذكورا وإناث في ات١هارات التالية : مهارة دافعية الات٧از الرياضي، ومهارة الثقة بالنفس، ومهارة القدرة على مواجهة 

 القلق ، ومهارة القدرة على الاستًخاء مقارنة مع غتَ ات١مارستُ.

كور والإناث  في ات١هارات النفسية التالية: كذلك بينت الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذ   -
 القدرة على التصور الذىتٍ، القدرة على تركيز الانتباه، القدرة على مواجهة القلق، والثقة بالنفس.

توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ الذكور والاناث ات١مارستُ للتًبية البدنية والرياضية في بعدي القدرة على  -
 ت٧از الرياضي لصالح الذكور.الاستًخاء، ودافعية الا

ىدفت الدراسة إلذ معرفة العلاقة بعض ات١هارات النفسية  بالشخصية (:2011دراسة الزاملي، وغازي، ولايخ)-
القيادية لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية لكرة القدـ، حيث استخدـ الباحثوف ات١نهج الوصفي بأسلوب 

واستخدـ الباحثوف مقياس القدرة على الاستًخاء ومقياس القدرة على  الدراسات ات١سحية ت١لائمتو لطبيعة البحث،
مواجهة القلق، وكذا مقياس القدرة على تركيز الانتباه، وكذا الاستبياف ات٠اص الشخصية القيادية، بلغ عدد أفراد 

بنسبة ت٘ثيل  لاعبا من بتُ لاعبي منتخب جامعة القادسية تم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة 17العينة 
% وكانت أىم الاستنتاجات أف الشخصية القيادية تتأثر كثتَا بالاستًخاء، كما تتأثر أيضا بالقلق وتركيز 68

 الانتباه. 

ىدفت الدراسة إلذ معرفة تأثتَ تدريب ات١هارات النفسية ات١تمثلة في مهارتي تٖديد (:2012دراسة كايزي كوين)-
ات القلق على مراحل ت٥تلفة من ات١وسم الرياضي للقسم الأوؿ لدى لاعبات  الأىداؼ والتصور العقلي على مستوي

 21كرة القدـ، واستخدـ الباحث ات١نهج التجريبي، واستخدـ اختباري الثقة بالنفس والقلق، على عينة مكونة من 
ف باستشاري سنة، وكاف أفراد العينة يلتقو  22-17لاعبة من فريق مركز كوناكتيكات اتٞامعي، بسن يتًاوح بتُ 
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دقيقة خارج أوقات الدراسة، وبينت نتائج  60-30في علم النفس الرياضي في ات١ركز مرة كل أسبوعتُ تٔعدؿ 
الدراسة أف تدريب ات١هارات النفسية ات١تمثلة في مهارتي تٖديد الأىداؼ والتصور العقلي قد ساىم في خفض القلق 

 بدلش لدى لاعبات الفريق. بنوعيو قلق اتٟالة وقلق السمة، وكذا ات١عرفي وال

التعرؼ على مستوى كل من السلوؾ التنافسي والتوجو ت٨و أبعاد التفوؽ  إلذ  ىدفت(:2013دراسة صواش)-
الرياضي لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة بالطور ات١توسط، بالإضافة إلذ معرفة العلاقة بتُ السلوؾ التنافسي 

لاميذ أقساـ رياضة ودراسة، استخدـ الباحث ات١نهج الوصفي، وبلغت والتوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى ت
تلميذ من تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تٔتوسطات ولاية ات١سيلة، استخدـ الباحث مقياسي  72عينة البحث 

 السلوؾ التنافسي ومقياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي وت٘ثلت أىم نتائج البحث فيما يلي:

 وؾ التنافسي لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة في مستوى فوؽ ات١توسط .مستوى السل - 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوؾ التنافسي حسب متغتَ اتٞنس لصالح الذكور ومتغتَ نوع  -
 .0,05الرياضة لصالح الرياضات اتٞماعية  لتلاميذ أقساـ دراسة ورياضة عند مستوى دلالة 

ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي كاف فوؽ ات١توسط وعليو تٯكن القوؿ أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة  مستوى التوجو -
لديهم توجو ات٬ابي ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي بصورة خاصة وت٨و ات١مارسة الرياضية بصفة عامة وىذا ما يفسر 

 التحاقهم بهذه الأقساـ ات٠اصة بات١تفوقتُ رياضيا.

ة إحصائية في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ رياضة ودراسة حسب متغتَ توجد فروؽ ذات دلال -
 اتٞنس لصالح الذكور.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ  أقساـ رياضة ودراسة  -
 حسب متغتَ نوع الرياضة.

السلوؾ التنافسي و التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أقساـ وجود علاقة ذات دلالة معنوية بتُ  -
 .0,05رياضة ودراسة عند مستوى دلالة 

بدراسة تٖليلية لاتٕاىات التفوؽ الرياضي لدى مشتًكي البطولة الوطنية للرياضة  (2013دودو) دراسة -
وعلاقتها ببعض ات١تغتَات، اعتمد الباحث ات١نهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية، -ألعاب تٚاعية–ات١درسية 

ات١عاملة الوالدية، وبلغ وأدوات البحث ت٘ثلت في مقياس التوجو ت٨و ابعاد التفوؽ الرياضي وكذا مقياس أساليب 



21 
 

ذكور( من بتُ ات١شتًكتُ في البطولة الوطنية للرياضة ات١درسية  133اناث و 107) 240عدد أفراد عينة البحث 
شمل البحث  2011/2012في الألعاب اتٞماعية)كرة الطائرة، كرة القدـ، كرة اليد( خلاؿ ات١وسم الدراسي 

لص البحث إلذ أف الاتٕاىات ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى أفراد تلاميذ ولايات باتنة ومستغالز والشلف، وخ
العينة ات٬ابية بنسبة كبتَة، كما لا توجد فروؽ في الاتٕاه ت٨و التفوؽ الرياضي حسب متغتَ اتٞنس ونوع الرياضة 

تفوؽ  باعتبارىا كلها رياضات تٚاعية، كما أكدت الدراسة أف الأسر ات١تسات٤ة تساىم بصورة غتَ مباشرة في
 أبنائها.

بدراسة ىدفت إلذ معرفة دور التًبية البدنية والرياضية في تنمية ات١هارات النفسية  (2014يحياوي) دراسة -
والتوافق النفسي لدى تلاميذ التعليم الثانوي، لذا تٞأ الباحث إلذ دراسة متغتَين رأى أنهما جديراف بالدراسة 

واستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي، على عينة ت٘ثلت في تلاميذ الطور والبحث وت٫ا ات١هارات النفسية والتوافق، 
تلميذة من ات١مارستُ للتًبية البدنية والرياضية  30تلميذ  40الثانوي تٔدينة تٛاـ بوحجر بولاية عتُ ت٘وشنت 

نفسية تلميذ وتلميذة معفى من التًبية البدنية والرياضية، وأدوات البحث ت٘ثلت في مقياسي ات١هارات ال 50و
 ومقياس التوافق النفسي، وتوصل الباحث إلذ النتائج التالية:

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة بعض ات١هارات النفسية بتُ التلاميذ ات١مارستُ للتًبية البدنية والرياضية 
فعية الات٧از الرياضي، ذكورا وإناثا وغتَ ات١مارستُ وىذا لصالح التلاميذ ات١مارستُ، وىذه ات١هارات النفسية ىي )دا

 القدرة على مواجهة القلق، القدرة على الاستًخاء، الثقة بالنفس(

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة أبعاد التوافق النفسي بتُ التلاميذ ات١مارستُ للتًبية البدنية والرياضية 
 ذكورا وإناثا وغتَ ات١مارستُ والفرؽ لصالح ات١مارستُ.

ىدفت الدراسة إلذ معرفة اثر برنامج تدريب ذىتٍ لبعض ات١هارات النفسية في التقليل من (:2015دراسة بزيو)-
قلق ات١نافسة الرياضية، حيث استخدـ الباحث ات١نهج التجريبي باستخداـ عينة تٕريبية طبق عليها برنات٣و ات١قتًح 

في الاختبارات النفسية ات١مثلة في وعينة شاىدة استخدمت البرنامج التدريبي التقليدي، وت٘ثلت أدوات البحث 
اختبار قلق ات١نافسة الرياضية، واختبار التصور العقلي واختبار الاستًخاء، واختبار القدرة على تركيز الانتباه، ت٘ثلت 

سنة بولاية بسكرة حيث تم تقسيمهم الذ  17لاعبا من لاعبي نادي سيدي خالد لأقل من  16العينة في 
ريبية وضابطة، وكانت أىم النتائج أف للبرنامج التدريبي أثر ات٬ابي في تٖستُ ات١هارات ت٣موعتتُ متساويتتُ تٕ
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، القدرة على تركيز الانتباه( وكذا التقليل من قلق النفسية)القدرة على الاستًخاء، القدرة على التصور العقلي
 .ات١نافسة الرياضية

 التعليق على ىذه الدراسات السابقة:  -

تٔا أف البحث العلمي ذو طبيعة تراكمية تكتسي الدراسات السابقة أت٫ية بالغة في أي تْث علمي فهي توفر  
للباحث نقطة بداية ت٘كنو من اختيار موضوع تْثو وتٖديد الإشكالية والفرضيات بالإضافة إلذ ات١نهج العلمي الذي 

الباحث نظرة استشرافية لستَورة البحث من تٯكن إتباعو والأدوات التي سوؼ يستخدمها وبذلك يتوفر لدى 
خلاؿ ت٥تلف ات١علومات ات١تحصل عليها من الدراسات السابقة وتٓاصة النتائج النهائية ات١تحصل عليها يستطيع 

 الباحث الاستدلاؿ بها في تفستَ ومناقشة النتائج.

لى أت٫يتها ودورىا الفعاؿ من حيث الدراسات السابقة التي تناولت متغتَ ات١هارات النفسية كاف ىناؾ إتٚاع ع  
التأثتَ على نواحي بدنية أو مهارية أو في علاقتها مع متغتَات نفسية أخرى، حيث تشتَ نتائج ىذه الدراسات إلذ 
أف التدرب على تطوير وتٖستُ ات١هارات النفسية ساىم في الرفع من مستوى الأداء ات١هاري وات٠ططي في ت٥تلف 

(والتي توصل فيها 2011()ابراىيم صالح 1996( و)ستًايب كروستفر 2008-طرشالرياضات مثل دراسة )الأ
 إلذ أف التدريب على التصور العقلي أدى إلذ تٖستُ في بعض ات١هارات النفسية .

( ت٘حورت حوؿ 2006ومن بتُ الدراسات التي تناولت متغتَ التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي دراسة )اتٟيالر
لتوجو ت٨و أبعاد التفوؽ بتُ اللاعبتُ في الرياضات اتٞماعية والفردية وذوي الاحتياجات دراسة الفروؽ في ا

ات٠اصة، حيث توصل الباحث إلذ أف لاعبي الرياضات الفردية وات١عاقتُ أكثر اتٕاىا ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي، 
تٞماعية للرياضة ات١درسية ت٨و ( من خلاؿ معرفة اتٕاىات التلاميذ ات١شتًكتُ في الرياضات ا2013ودراسة )دودو

 أبعاد التفوؽ الرياضي حيث ت٘يز أفراد العينة تٔستوى مرتفع في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي.

( تناولت العلاقة الارتباطية بتُ ات١هارات 2010لذ دراسة واحدة)نزارإوفي حدود إمكانيات الباحث توصل 
اقي توصل فيها إلذ وجود  لدى لاعبي كرة اليد بالدوري ات١متاز العر  النفسية والتوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي

 رتباطية بتُ بعض أبعاد ات١تغتَين ات١دروستُ.  إعلاقات 

وفيما تٮص ات١نهج ات١ستخدـ فهناؾ من الدراسات من اعتمد ات١نهج الوصفي ومنها ما استخدمت  منهج البحث:
لمهارات النفسية أو التًكيز على احداىا مثل التدريب على مهارة ات١نهج التجريبي من خلاؿ وضع برامج تدريبية ل
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ىناؾ استخداـ لكلا ات١نهجتُ الوصفي والتجريبي في الدراسات  أفالتصور العقلي خاصة وعليو تٯكن القوؿ 
 السابقة.

 مجتمع البحث والعينة:

ات ت٥تلفة تنوعت بتُ  تلاميذ، فيما تعلق بعينات البحث فقد تم الاعتماد من خلاؿ الدراسات السابقة على عين
وطلبة، ورياضيتُ، وأماـ ىذا التنوع في المجتمعات البحثية ات١دروسة كاف التنوع في الفئات العمرية ومن اتٞنستُ 
أيضا ذكورا وإناثا، بالإضافة إلذ الاختلاؼ في نوع الرياضة ات١مارسة لدى أفراد العينة حيث تعددت 

ب الفردية واتٞماعية. ونوع العينة اختلف بتُ العينة القصدية وكذا العينة الاختصاصات الرياضية بتُ الألعا
 العشوائية البسيطة. 

وت٘ثلت عينة البحث اتٟالر في تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة بالطور التعليمي ات١توسط الذين يعتبروف من الناشئتُ 
ات١وىوبتُ في المجاؿ الرياضي وىم ت٬معوف بتُ مزاولة الدراسة مثل أقرانهم بالإضافة إلذ التدريب ات١نتظم في رياضتهم 

ة واحدة تناولت موضوع الانتقاء طرقو ووسائلو ت٢ذه الفئة من التخصصية حيث من الدراسات السابقة توجد دراس
تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الباب الأوؿ 
 الجانب النظري
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  تمهيد :

لقد ساىم علم النفس الرياضي بشكل لافت في تفستَ السلوؾ الرياضي وكذا تقدلص حلوؿ للعديد من ات١شكلات 
النفسية ات١رتبطة بالنشاط الرياضي مثل القلق، وضغوط ات١نافسة الرياضية، وكذا دافعية الات٧از الرياضي، ومن بتُ 

لمجاؿ الرياضي حيث تعتبر ىذه ات١هارات بالغة الأت٫ية في ات١واضيع ات١همة ت٢ذا العلم موضوع ات١هارات النفسية في ا
ت٣اؿ ات١مارسة الرياضية تٔختلف مستوياتها واختصاصاتها لذا سوؼ نتطرؽ في ىذا الفصل الذ مضموف ىذه 

 ات١هارات  النفسية  ومعرفة تأثتَىا على الأداء الرياضي وكيفية التدرب على اكتسابها. 
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ات١هارات النفسية تساعد على تعبئة قدرات الفرد وطاقات اللاعبتُ لتحقيق أقصى وأفضل أداء لذا نلاحظ        
بعض اللاعبتُ الذين يشتًكوف في ات١نافسات لديهم قدرات متميزة تزيد من ات١هارات البدنية وىي أنهم تٯتلكوف 

اجهة الضغوط والقدرة على التًكيز اتٞيد والقدرة على قدرات في الاعداد وتهيئة أنفسهم للمنافسة والقدرة على مو 
وضع الأىداؼ التي تثتَ التحدي، ولكن بصورة واقعية فنجد أنهم يتمتعوف بات١قدرة على تصور أنفسهم يؤدوف 
مهاراتهم في ات١نافسة بدقة، كما يستطيعوف أداء ما يتصورونو في ت٨و جيد ويتوقع وجود علاقة بتُ تلك ات١هارات 

 (.88-0222،82ة وبالتالر فالتحسن في احادىا يتبعو تٖسن في ات١هارات النفسية الأخرى. )راتب،النفسي

 مفهوـ المهارات النفسية:-1

يسعى مدرسو التًبية البدنية والرياضية فيما يهدفوف من برات٣هم التعليمية إلذ إكساب ات١هارات النفسية       
لتلاميذىم أو إتقاف ما تعلموه من مهارة، ولعلو من الطبيعي القوؿ أف التعلم ىو الطريقة التي يتم بها اكتساب 

دريب، وقد زود ات٠الق سبحانو وتعالذ العنصر البشري بقدرات ات١عارؼ أو القدرات نتيجة ات٠برة أو ات١مارسة أو الت
ىائلة تلك ات١عارؼ وات١هارات التي توفرىا البيئة، وكما ىو اتٟاؿ في ت٣الات التدريب وات١نافسة فإف التدريس بوصفو 

دريب تلك طريقة منهجية منظمة يهدؼ إلذ الارتقاء باتٞوانب البدنية وات١هارية وات٠ططية وتطويرىا ويتضمن الت
 (.8991،571ات١هارات النفسية لتكتمل بذلك جوانب الإعداد البدلش وات١هاري والنفسي للرياضي. )عناف،

 تعريف المهارات النفسية: -2

بأنها "ت٣موعة البرامج والقدرات النفسية التي ت٘كن الرياضي من تٖقيق أفضل الات٧ازات الرياضية  الخفاؼتعرفها 
لأداء وتٖسينو عبر الاستخداـ ات١نظم للقدرات العقلية والتعبئة للطاقة النفسية بصورة وتساىم في تطوير مستوى ا

 (.0220،85علمية تتناسب مع ات١وقف الرياضي ات١طلوب ".)ات٠فاؼ،

 : تصنف إلذ ات١هارات التاليةتصنيف المهارات النفسية -5

 مهارات القدرة على التصور الذىتٍ. -8

 اه.مهارات القدرة على تركيز الانتب -0

 مهارات القدرة على الثقة بالنفس. -5

 مهارات القدرة على دافعية الات٧از. -4



28 
 

 مهارات القدرة على الاستًخاء. -1

 (0222،92مهارات القدرة على مواجهة القلق.)راتب، -6

 وسوؼ نتطرؽ في ىذا الفصل بالشرح ات١فصل إلذ كل ىذه ات١هارات النفسية .

جاع صور ات١هارات اتٟركية أو استًاتيجيات الأداء ات١طلوبة : "إعادة تكوين واستً تعريف التصور العقلي-3-1
 (0228،082بنجاح ودرجة عالية من الوضوح والتحكم دوف أدائها عمليا")شمعوف،

التصور العقلي وسيلة عقلية تٯكن من خلات٢ا تكوين تصورات جديدة لد تٖدث من قبل بغرض الإعداد العقلي 
لتصورات العقلية ات٠ريطة العقلية، تْيث كلما كانت ىذه ات٠ريطة واضحة للأداء ....ويطلق على ىذا النوع من ا

 في عقل اللاعب أمكن للمخ إرساؿ إشارات واضحة لأجزاء اتٞسم تٖدد ما ىو مطلوب منو.

برغم أف حاسة البصر ت٘ثل   visualizationوالتصور العقلي على النحو السابق ليس ت٣رد الرؤية البصرية 
يعتمد على استخداـ اتٟواس الأخرى مثل اللمس، السمع، الشم، أو ترتيبات من ىذه عنصرا ىاما، ولكن 

 (0224،858اتٟواس.)راتب،

كما عرفو عبد المجيد "إعادة تكوين خبرة ات٬ابية سابقة أو صور لأحداث جديدة للإعداد النفسي العقلي قبل 
 (085، 0229الأداء. ")عبد العزيز، 

أنوع ات٠برات شبو اتٟسية والإدراكية التي نشعر بها في العقل الواعي في حالة  كما يعرفو ريتشارد سوف: "تٚيع
 (8982،879غياب ات١ثتَات الشرطية والتي تستدعي ظهور نظائرىا اتٟسية والإدراكية اتٟقيقية")ريتشارد،

 س: ىل التصور العقلي يعتمد على الرؤية البصرية فقط؟

ىاما في التصور العقلي، إلا أف التصور العقلي يتضمن العديد من اتٟواس ج: برغم أف الرؤية البصرية تعتبر عنصرا 
الأخرى مثل السمع، الشم، التصور، التذوؽ، وكلما زادت اتٟواس تٖقق التصور العقلي على ت٨و أفضل من خلاؿ 

، ولكن وضوح ونقاوة الصورة، أنت لا ترى فعلا كرة السلة أو تسمع ارتدادىا على الأرض، أو تٖس بسطح الكرة
 (0224،850تؤدي خبرة اتٟواس تلك في العقل أو ما يطلق عليو التصور العقلي. )راتب،

 س: ىل يؤدي التصور العقلي دائما إلذ تٖسن الأداء؟
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ج:ليس من الضروري أف يؤدي التصور العقلي إلذ تٖسن الأداء، لأف التصور العقلي أداة أو وسيلة يتوقف تأثتَىا 
بالشكل الصحيح، وت٬ب أف نتعامل مع  تدريب ات١هارات النفسية ومنها التصور العقلي على مدى استخدامها 

بشيء من ات١رونة، تْيث يستفيد اللاعب تٔا ىو مناسب لو وفقا ت٠براتو وأىدافو، ولا يشعر أنو ت٣بر لعمل أشياء 
 (0224،850تٕعلو في حالة غتَ طبيعية أو يتعارض مع رغبتو)راتب،

 العقلي: فوائد التصور -3-2

التصور العقلي للأشياء التي نريد عملها، وكيف يكوف رد الفعل في مواقف معينة  تحسين التركيز: 3-2-1
تساعد على التًكيز بشكل أفضلن كذلك فاف التصور العقلي يساعد على منع تشتت الأفكار والانتباه ومن ذلك 

فيها التًكيز ثم نتصور إعادة تركيز الانتباه بسرعة في على سبيل ات١ثاؿ أف نتصور بعض ات١واقف التي يعتاد أف يفقد 
 ات٠طوة التالية:

 تصور استعادة الانتباه بعد فقداف تصويبو سهلة على السلة. -

 أو تصور استعادة الانتباه بعد أداء إرساؿ خاطئ في الكرة الطائرة. -

وؼ تٯكننا استبدات٢ا من خلاؿ عندما نواجو بعض مواقف التوتر أو القلق أو ات٠ بناء الثقة في النفس: 3-2-2
التصور العقلي ببعض ات١واقف التي تتميز بالثقة في النفس. فعلى سبيل ات١ثاؿ إذا كنت تشعر بات٠وؼ عند الإرساؿ 

 في الكرة الطائرة أو التنس، تٯكنك أف تتصور أنك تؤدي الإرساؿ بقوة ودقة لتدعيم الثقة.

س عند أدائك ضربة جزاء، تصور عقليا خبرة سابقة لأداء ضربة جزاء وإذا كنت تشعر بالتًدد وعدـ الثقة في النف
 ناجحة.

كذلك اذا كنت تشعر بالتوتر الناتج عن اتٞمهور الكبتَ الذي يشجع منافسك، فانك تتصور عقليا أنك تؤدي 
 (0224،854ات١باراة بتُ تٚهورؾ ومشجعيك وات١لعب الذي تفضل اللعب فيو.)راتب،

تٯكن أف تتصور مواقف سابقة ت٘ثل لك بعض ات١شكلات ات١رتبطة بعدـ  نفعالات:السيطرة على الا -3-2-3
السيطرة على الانفعالات مثل الشعور بالغضب والاستثارة تٕاه أحد حكاـ ات١باريات أو ات١سابقات، ىذا اتٟكم 
 احتسب ضدؾ خطا متعمدا ...تٯكنك أف تتصور نفسك وأنت تتعامل مع ىذا ات١وقف بشكل ات٬ابي مثل

 (0224،854)راتب، الشهيق العميق والتًكيز على التنفس والأداء ات١طلوب.
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رتٔا أفضل فائدة للتصور العقلي ىو استخدامو ت١مارسة ات١هارات  ممارسة المهارات الرياضية:-3-2-4
از أو الرياضية مثل تصور أداء حركة الرمي للرمح، سباحة الظهر، حركة ات٠طف في ات١صارعة، تٚلة حركية في اتٞمب

 (0224،854الغطس، ...الخ.)راتب،

كذلك تٯكن تصور بعض نقاط الضعف في أداء مهارة ما ثم كيف يتم إصلاح ات٠طأ، كما تٯكن أف يطلب من 
 اللاعب تصور الأداء الصحيح للمهارة قبل أدائها.

سواء للاعب أو تٯكن استخداـ التصور العقلي ت١مارسة استًاتيجية اللعب تطوير استراتيجية اللعب:  -3-2-5
الفريق مثاؿ ذلك أف يتصور اللاعب ات١دافع ما ت٬ب أف يفعلو ت١واجهة ات١هاتٚتُ، كما يتصور حارس ات١رمى كيف 

 يتعامل مع الكرة عندما يواجو ثلاثة مهاتٚتُ....الخ

كن تٯكن استخداـ التصور العقلي ت١واجهة الألد في مكاف الإصابة، كما تٯ مواجهة الألم والإصابة:-3-2-6
استخداـ التصور العقلي للأداء اتٟركي الذي يؤديو زملاء اللاعب ات١صاب، وذلك يساعد على سرعة الاستشفاء 

 (0224،856وسرعة الاندماج مع بقية زملائو عند العودة ت١مارسة اللعب مرة أخرى .)راتب،

 تكمن أت٫ية التصور العقلي في النقاط التالية:أىمية التصور العقلي: -3-3

 د في وصوؿ اللاعب إلذ ما أفضل ما لديو في التدريب وات١نافسة.يساع -

 يساعد اللاعب على تصور الأداء مباشرة قبل الدخوؿ في ات١نافسات. -

يساىم في استدعاء الإحساس بالأداء الأمثل وتركيز الانتباه على ات١هارة قبل الدقيقة الأختَة الباعثة على  -
 الانطلاؽ لتحقيق الأىداؼ. 

ر العقلي ذا نفع كبتَ بعد الأداء الناجح وخاصة عندما تسمح طبيعة التنافس بذلك حيث يصبح التصو  -
 تعمل على تأكيد ات٠برة ومتابعة الأبعاد الناجحة للأداء.

استبعاد التفكتَ السلبي وإعطاء ات١زيد من الدعم في الثقة بالنفس وزيادة الدافعية وبناء أت٪اط الأداء  -
 (.080-0228،088عوف،الات٬ابي وتٖقيق الأىداؼ.)شم
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بالرغم أنو تٯكن التصور العقلي في أوقات متعددة، فاف ىناؾ أوقات معينة  س: متى يستخدـ التصور العقلي؟
يكوف أكثر فائدة مثل قبل وبعد التمرين، قبل وبعد ات١نافسة، الفتًات البينية للمسابقة، الوقت الشخصي، 

 (.0224،858الاستشفاء من الإصابة.)راتب،

اتفق معظم ات٠براء في ت٣اؿ علم النفس الرياضي، إلذ تقسيم التصور العقلي إلذ  أنواع التصور العقلي: 3-4
 نوعتُ وت٫ا التصور ات٠ارجي والتصور الداخلي.

وفيو يستحضر اللاعب صورة عقلية لأداء نابع من داخل الفرد وىذا يعطي  التصور العقلي الداخلي:-3-4-1
اىدتو عند تنفيذ مهارة معينة، ويلعب الإحساس اتٟركي دورا أكبر من اتٟواس الأخرى الفرصة لانتقاء ما يريد مش

 (.002-0229،089في ىذا النوع من التصور.)عبد العزيز،

وىو ات٢دؼ الذي يرى فيو اللاعب نفسو كما لو كانت ىناؾ آلة تصوير  التصور العقلي الخارجي: -3-4-2
 (.588-8991،587فوؽ رأسو تسجل صورا لكل الأشياء التي يراىا أثناء الأداء.)راتب، مثبة

: ىناؾ مبادئ تساعد على سرعة التعلم واكتساب مهارة التصور المبادئ العامة لتدريب التصور العقلي -3-5
 العقلي نتناوؿ أت٫ها:

بعض ت٘رينات الاستًخاء، التي تساعده : يفضل قبل ت٦ارسة التصور العقلي أف يؤدي اللاعب الاسترخاء 3-5-1
على التخلص من التوتر، وتساعد اتٞهاز العصبي على القياـ بدوره بكفاءة أفضل من حيث إرساؿ الإشارات 
العصبية إلذ أجهزة اتٞسم، وتؤدى ت٘رينات الاستًخاء ت١دة من ثلاث إلذ تٜس دقائق ولا تتجاوز عشر دقائق، 

شهيق العميق وإخراج الزفتَ ببطء، حيث يكرر ذلك حوالر أربع مرات إلذ تٜس وينصح بالتًكيز على ت٘رينات ال
مرات، كذلك يراعى أف تؤدى ت٘رينات الاستًخاء من وضع اتٞلوس وليس الرقود، حيث أف التمرينات من وضع 

 الرقود قد تؤدي إلذ الشعور باتٟاجة إلذ النوـ وضعف ات١قدرة على التًكيز.

ت٬ب أف تكوف ت٘رينات التصور العقلي لأداء مهارات معينة واقعية في حدود الأداء  الأىداؼ الواقعية: 3-5-2
الفعلي للاعب، وحتى عندما يتضمن التصور العقلي أداء مهاـ تفوؽ مستوى اللاعب، فمن الأت٫ية أف تكوف 

في إمكانيات الصعوبة ت٦كنة التحقيق، وبالطبع ذلك لا يتعارض مع اتٟاجة إلذ تطوير صعوبة الأىداؼ مادامت 
اللاعب، انو من الأت٫ية أف يؤخذ في الاعتبار أف التصور العقلي الناجح يعتمد على مهارة وضع وبناء 

 (.0224،848الأىداؼ.)راتب،
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نظرا لأف التصور العقلي ت٭قق الفائدة ات١رجوة فيو، كلما كاف ت٦اثلا للأداء الفعلي  الأىداؼ النوعية: 3-5-3
تٖليل الأداء إلذ مراحل أو أىداؼ نوعية، فعلى سبيل ات١ثاؿ إذا أراد لاعب الكرة الطائرة للمهارة، لذلك من ات١فيد 

أف يؤدي التصور العقلي ت١هارة الضرب الساحق، فعليو أف يستحضر الصورة العقلية من خلاؿ الإجابة على 
 (0224،848التساؤلات التالية)راتب،

 لشبكة ؟أـ عند منتصف ات١لعب؟ات١وقع الذي يؤدي عند الضربة الساحقة، ىل عند ا -

 ىل يتحرؾ ت٨و الكرة أـ ينتظر وصوت٢ا؟ -

 ما ات١كاف ات١قتًح لسقوط الكرة؟ -

 ما مقدار القوة ات١طلوبة لأداء الضربة الساحقة؟ -

 من ات١نافس الذي يؤدي معو الضربة الساحقة؟ -

تصور العقلي كاف ذلك كمبدأ عاـ كلما أمكن استخداـ عدد أكثر من اتٟواس أثناء ال  تعدد الحواس:-3-5-4
أفضل وكلما استطاع اللاعب أف يتعرؼ على ما ىي اتٟاسة الأكثر ارتباطا بالأداء تٖقق ت٘رين التصور العقلي 
بأكبر فائدة، ىل ىي حاسة البصر أـ حاسة السمع أو الإحساس اتٟركي؟ مع التقدـ في ت٘رين التصور العقلي 

 استي الشم أو التذوؽ.يستطيع اللاعب استخداـ اتٟواس الأخرى مثل ح

بشكل عاـ ت٬ب مراعاة أف التصور العقلي يتم تٔعدؿ السرعة للأداء الفعلي، فعلى  سرعة الأداء:-3-5-5
ـ في الدقيقة، يؤدي التصور العقلي ت١دة دقيقة حيث ذلك يساعده  822سبيل ات١ثاؿ فاف السباح الذي يسبح 

تٞري الذي يرغب في اتٞري في مسافة ات١يل في ست دقائق على أف يصبح أكثر ألفة بالأداء، كذلك فاف لاعب ا
من ات١ناسب أف يؤدي ت٘رين التصور العقلي ت٢ذه الفتًة المحددة، وتٯكن أف تتم عملية التصور العقلي تٔعدؿ سرعة 

 أبطأ من الأداء الفعلي في بعض اتٟالات :

ات١هارة باعتبار أف ات٩فاض معدؿ عند بداية تعلم ات١هارات اتٞديدة، أو استخداـ طريقة جديدة لأداء  -
السرعة للتصور يسمح للاعب باكتساب الإحساس اتٟركي الصحيح للمهارة، مع الأت٫ية أف يأخذ في 
الاعتبار أف ذلك يعتبر  خطوة مرحلية ت٬ب أف يتبعها التصور العقلي وفقا ت١عدؿ السرعة الفعلي للأداء في 

 (0224،845)راتب، ات١سابقة.
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عندما ت٭تاج اللاعب إلذ التخلص من بعض أخطاء الأداء، أو يريد إدخاؿ بعض التعديلات على  -
 النواحي الفنية للأداء، حيث أف ات٩فاض معدؿ سرعة التصور العقلي 

يساعد في التخلص من الأخطاء، على أف يكوف ذلك خطوة مرحلية ت٬ب أف يتبعها التصور العقلي وفقا  -
 (0224،845راتب،) ت١عدؿ السرعة الفعلي.

التصور العقلي باعتباره مهارة ت٭تاج إلذ التدريب وات١مارسة والتكرار بانتظاـ،  الممارسة المنتظمة:-3-5-6
ويساعد على تٖقيق ذلك في أي مكاف أو زماف، وىناؾ فروؽ كبتَة تتوقف على طبيعة شخصية اللاعب، 

عالش من مصادر تشتت الانتباه، ومعتٌ ذلك أنو ات١هم في ذلك أف اللاعب يستطيع الاحتفاظ بات٢دوء و لا ي
.  تٯكن أف يعتاد اللاعب ت٦ارسة التصور العقلي لفتًات قصتَة ولكن لعدة مرات في اليوـ

التصور العقلي وسيلة تٯكن أف تكوف مصدرا للأفكار الات٬ابية أو السلبية،  الممارسة باستمتاع: -3-5-7
تاع والنجاح وخبرات التحدي، أو عندما يشعر اللاعب بأنها ومن الأت٫ية أف تكوف دائما مصدرا للاستم

مصدر للملل أو التوتر أو الإحباط ت٬ب أف يتوقف فورا، وتٯارس أي أنشطة أخرى في البرنامج 
 (.0224،844التدريبي.)راتب،

 تركيز الانتباه: -4

 مفهوـ تركيز الانتباه: -4-1

ات١هارات النفسية ات٢امة فهو الأساس لنجاح عملية التعلم، والتدريب وات١نافسة يعتبر تركيز الانتباه أحد         
أو  concentrationوعدـ التًكيز يؤثر سلبا على الأداء اتٟركي وقد يستخدـ مصطلح التًكيز

 على ت٨و متًادؼ وفي الواقع أف الانتباه أىم من التًكيز واف التًكيز ىو تضييق الانتباه attentionالانتباه
 .(0228،56وتثبيتو على ات١ثتَ أي أنو انتقائي.)راتب،

  

 

    

 (2004،283( يوضح معنى تركيز الانتباه)راتب،1شكل رقم)

 التركيز

تضييق الانتباه نحو المثيرات 

 )الرموز( المرتبطة بالبيئة(

الاحتفاظ بالانتباه نحو المثيرات 

 )الرموز( المرتبطة بالبيئة
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  مكونات تركيز الانتباه:-4-2

يتوقع وجود مثتَات مرتبطة بالبيئة، وأخرى  تضييق الانتباه نحو المثيرات)الرموز( المرتبطة بالبيئة: 4-2-1
 غتَ مرتبطة بالبيئة، بينما يتطلب التًكيز تضييق الانتباه ت٨و ات١ثتَات ات١رتبطة، فانو من الأت٫ية التخلص وعزؿ

ي لاعب كرة السلة الرمية اتٟرة في موقف حرج لنتائج ات١باراة، ات١ثتَات غتَ ات١رتبطة فعلى سبيل ات١ثاؿ عندما يؤد
فاف ات١ثتَات ات١رتبطة التي يركز عليها الاىتماـ ىي النظاـ الروتيتٍ ات١عتاد قبل أداء الرمية اتٟرة مثل ارتداد الكرة 

السلة، ومن ناحية ثلاث مرات، أخذ الشهيق العميق، توجيو النظر لأعلى السلة، تركيز بؤرة الاىتماـ على حلقة 
أخرى ىناؾ ات١ثتَات غتَ ات١رتبطة التي ت٬ب عزت٢ا وعدـ التأثر بها لتأثتَىا السلبي على تشتت الانتباه ونقص التًكيز، 

 من بينها اصطفاؼ اللاعبتُ لانتظار ارتداد الكرة، ضوضاء وصياح اتٞمهور.

عزؿ نفسو عن ات١ثتَات غتَ ات١رتبطة يعتبر شيئا ىاما اف مقدرة اللاعب على تركيز الانتباه للمثتَات ات١رتبطة، مقابل 
 لنجاح الأداء.

: تعتبر مقدرة اللاعب على توجيو الانتباه الاحتفاظ بالانتباه نحو المثيرات)الرموز( المرتبطة بالبيئة -4-2-2
كيز متميز في الأداء طواؿ فتًة أداء ات١نافسة ىي اتٞزء الثالش من مفهوـ التًكيز لأف الكثتَ من اللاعبتُ يظهروف تر 

في اللحظات أو فتًات قليلة أثناء ات١نافسة بينما القليل يستطيعوف إظهار مستوى عاؿ من التًكيز والانتباه خلاؿ 
 (.0224،084طوؿ فتًة ات١نافسة)راتب،

 ( إلذ أف ىناؾ بعدين للانتباه:8996يشتَ العربي شمعوف) أبعاد الانتباه: -4-3

 سعة الانتباه، وترجع إلذ عدد ات١ثتَات الواجب على اللاعب الانتباه إليها. البعد الأوؿ:

اتٕاه الانتباه ويرجع إلذ توجيو الانتباه داخليا على أفكار اللاعب أو خارجيا وشعوره بالأحداث في  البعد الثاني:
الاعتبار ىذاف البعداف معا البيئة المحيطة للتعرؼ على متطلبات الانتباه للأنشطة الرياضية، وت٬ب أف يوضع في 

 ونتقسم سعة الانتباه من حيث الدرجة إلذ:

ىو احد ات١تطلبات في معظم الأنشطة اتٞماعية ويعتٍ إدراؾ العديد من الأحداث في وقت  الانتباه الواسع:-
 واحد.

رة السلة وضربات : وىو أحد ات١تطلبات لبعض الأنشطة الرياضية مثل الرماية، الرميات اتٟرة في كالانتباه الضيق-
 ة وتوجيو الانتباه إلذ ات٢دؼ فقطاتٞزاء في كرة القدـ، ويعتٍ عزؿ ات١ثتَات غتَ ات١رتبط
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وفي بعض الأنشطة الرياضية يتطلب التحويل من الانتباه الواسع إلذ الانتباه الضيق ثم العودة إلذ الانتباه الواسع مرة 
ه طواؿ فتًة الأداء في الأنشطة الرياضية أخرى، بينما يتطلب الانتباه الضيق تركيز الانتبا

 (068-8996،062ات١غلقة.)شمعوف،

يهدؼ اتٕاه الانتباه إلذ نوعتُ على أساس مصدر ات١نبو ىل من داخل اللاعب نفسو أي  اتجاه الانتباه: -4-4
 الأحاسيس وات١شاعر والأفكار، أـ من خارج اللاعب أي البيئة المحيطة بو.

يوجو ت٨و البيئة الرياضية التي تٖدث خارج اللاعب مثل أداة اللعب، تٖركات ات١نافس  جي:تركيز الانتباه الخار  -
 أو الزملاء في الفريق.

ويشمل الأفكار وات١شاعر  self-focusيوجو ت٨و الذات ويسمى بالتًكيز الذاتي تركيز الانتباه الداخلي:  -
الفعلي أو عندما يفكر لاعب الوثب كيف يؤدي والأحاسيس ومثاؿ ذلك عندما ت٭لل ات١درب اللعب دوف الأداء 

 (0224،089راتب،.)خطوات الاقتًاب للمهارة

 : تشمل مهارات الانتباه على مهارات الانتباه: 4-5

القدرة على اختيار ات١ثتَات أو الرموز الواجب على اللاعب تركيز الانتباه عليها من  انتقاء الانتباه: -4-5-1
 بتُ العديد من ات١تغتَات غتَ ات١رتبطة.

عملية مستمرة بتُ ات١ثتَات في البيئة لمحاولة اختيار الاستجابات الصحيحة التي يعمل تحويل الانتباه: -4-5-2
ضي الانتقاؿ من الذات الداخلية إلذ اتٞو المحيط بالتنافس وفقا ت١تطلبات على تٖقيق الأىداؼ وتٯثل المجاؿ الريا

ات١وقف، وت٬ب أف يتعامل مع ات١ثتَات ات٠ارجية والداخلية سواء في التدريب أو ات١نافسة، وىذا يتطلب فاعلية 
 . الانتباه والتحكم  في تٖويل سعة واتٕاه الانتباه

ارات الانتباه ات٢امة حيث أف بعد اختيار ات١ثتَ الصحيح وامتلاؾ يتمثل في إحدى مه شدة الانتباه: -4-5-3
القدرة على تٖويل الانتباه حيث ت٬ب على اللاعب أف يكوف لديو القدرة على الانتباه بشدة عالية في أوقات 

 ت٤ددة. وتتضمن شدة الانتباه بعدين ت٫ا:

ر لفتًة من الزمن وعادة ما يسمى ذلك مدى : يعتٍ القدرة على تبيت الانتباه على مثتَ ت٥تاتركيز الانتباه -
 (066-0228،016)شمعوف، الانتباه.
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لفرد إلذ حيث ترجع درجة اليقظة إلذ الوعي بات١ثتَ الواقع على اتٟواس أو استجابة ا اليقظة:
 (0228،066البيئة.)شمعوف،

يقر الكثتَ من اللاعبتُ أف لديهم مشكلات لتحقيق التًكيز أثناء ات١نافسة  مشكلات تركيز الانتباه: -4-6
وعادة فإف ىذه ات١شكلات لا تكوف بسبب عدـ التًكيز على ات١ثتَات ات١طلوبة ولكن نظرا لتشتت انتباىهم 

يز بالأفكار والأحداث الأخرى والانفعالات ونناقش فيما يلي بعضا من تلك ات١شكلات التي تسبب عدـ ترك
 الانتباه لدى اللاعبتُ:

بعض اللاعبتُ لا يستطيعوف نسياف الأحداث السابقة، وخاصة إذا   الانشغاؿ بالأحداث الماضية: -4-6-1
 كانت خبرات سلبية فتًكيز الانتباه في الأحداث ات١اضية يسبب التًاجع ات١فاجئ للعديد من الرياضيتُ ات١وىوبتُ.

تٯكن أف تتضمن مشكلات التًكيز الانشغاؿ بالأحداث  :الانشغاؿ بالأحداث المستقبلية-4-6-2
ات١ستقبلية، فالنشء الرياضي خاصة ينشغلوف بالتفكتَ ات١ستقبلي من حيث النتائج ات١توقعة لأفعاؿ معينة ىذا 
التفكتَ عادة يتخذ شكل تساؤلات ماذا لو؟ ماذا لو خسرت ات١باراة؟ ماذا لو ارتكبت خطأ آخر ماذا لو أجبت؟ 

تسببت في ىبوط مستوى الفريق؟ ماذا لو فقدت اتٟماس لاستكماؿ التدريب؟ مثل ىذه الأفكار ماذا لو 
ات١ستقبلية و الأرؽ يؤثر سلبا على التًكيز ويؤدي إلذ ات١زيد من الأخطاء وات٢بوط في الأداء كما أف الأرؽ لا يؤدي 

 لذي يؤدي إلذ إعادة الأخطاء.إلذ تشتت الانتباه فقط ولكن تٯكن أف يسبب أيضا زيادة التوتر العضلي ا

أحد اتٞوانب الصعبة للاحتفاظ بالتًكيز فتًة طويلة خلاؿ جرعات  الانشغاؿ بالكثير من المثيرات:-4-6-3
التدريب أو ات١نافسة، وجود العديد من مصادر تشتت الانتباه فعلى سبيل ات١ثاؿ فإف اللاعبتُ الذين يتميزوف بتًكيز 

يلاحظوف كل شيء في ات١نطقة المحيطة بهم حتى تلك الأشياء التي لا ت٘ثل أت٫ية بالنسبة  الانتباه الواسع يبدوا أنهم
للنشاط ات١طلوب أداؤه، فاتٞمهور على سبيل ات١ثاؿ قد يصبح مصدرا لتشتت انتباىهم، فنحن تٚيعا ت٨ب الظهور 

ا، ت٦ا يؤدي إلذ ت٤اولة بذؿ على ت٨و جيد أماـ الآخرين، وخاصة إذا كاف اتٞمهور ت٦ن نعرفهم وتٯثلوف أت٫ية لن
جهد أكبر والأداء تٖت ضغط في ت٤اولة لإظهار التفوؽ، بالطبع بعض اللاعبتُ يلعبوف أفضل أماـ ات١شاىدين 

 الذين يعرفونهم ولكن الكثتَ من اللاعبتُ يعتبروف وجود متفرجتُ ت٦ن يعرفونهم مصدرا قويا لتشتت الانتباه.

ىناؾ مشكلة أخرى متمثلة في التًكيز الزائد جدا بالنسبة للنواحي م: التحليل الزائد لحركات الجس-4-6-4
الفنية لكيفية أداء حركات اتٞسم أي تركيز الانتباه الضيق الداخلي وبالرغم أف ىذا النوع من التًكيز لا ينظر إليو 

صائص على أنو غتَ مرغوب فيو عند تعلم مهارات جديدة، حيث اتٟاجة إلذ الشعور بالإحساس اتٟركي ت٠
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ات١هارة، حيث  الضيق الداخلي بعد تعلم اتٟركات التي تؤديها العضلات، ولكن ات١شكلة تبدوا عند استمرار التفكتَ
 (095-0224،090راتب،)  تؤدى بشكل آلر...

إف ذلك لا يعتٍ أنو لا يوجد تفكتَ في ات١هارة عندما يتم تعلمها جيدا، ولكن ات١قصود أف التًكيز على        
كية الأداء أثناء ات١نافسة عادة ما يعوؽ الأداء، وكلما كاف التحليل زائدا أعاؽ ذلك الانسيابية والطلاقة ميكاني

 ت٠صائص الأداء اتٟركي ت١ستويات الأداء العالر، وخاصة إذا كاف ات١طلوب ىو سرعة رد الفعل واتٗاذ القرار.

الأداء السيئ في الوقت اتٟرج للمباراة أو تعتٍ صدمة الانتباه تركيز اللاعب على صدمة الانتباه :-4-6-5
ات١نافسة، وينظر إليها على أنها عملية تؤدي إلذ إعاقة وىبوط الأداء، فعندما تٗطئ الأداء في ضربة اتٞزاء أو الرمية 
اتٟرة أو الضرب الساحق...الخ فإف ذلك لا يعتٍ بالضرورة معتٌ صدمة الانتباه ولكن الأىم أف تٕيب ت١اذا وكيف 

 ات٠طأ.حدث 

وبشكل عاـ تٯكن التعرؼ على صدمة الانتباه لسلوؾ اللاعب عندما يتميز أداؤه بات٢بوط ات١تلاحق ولا      
يستطيع استعادة التحكم في الأداء دوف مساعدة خارجية، وتٖدث صدمة الانتباه عادة في موقف انفعالر ىاـ 

تنفس، جفاؼ اتٟلق، تعرؽ اليدين، وت٭دث للاعب، حيث تسبب الضغوط توتر العضلات وزيادة نبض القلب وال
انهيار ت١ستوى الانتباه وبدلا من التًكيز الشديد على ات١ثتَات ات١رتبطة بالبيئة مثل الكرة وحركات ات١نافس، فإف 
الانتباه يصبح ضيق وداخليا حيث التًكيز على الأرؽ وات٠وؼ من ات٠سارة أو الفشل، وفي نفس الوقت فإف زيادة 

ت١رونة وتٖويل تركيز الانتباه، ويبدو التأثتَ السلبي على الأداء حيث ات٠لل في التوقيت والتوافق الضغط تنقص ا
 (0224،094اتٟركي، التعب والتوتر العضلي، الاندفاع، عدـ القدرة على التًكيز للرموز ات١رتبطة بالأداء )راتب،

 العوامل التي تعمل على جذب وتركيز الانتباه:-4-7

 تتضمن العوامل التالية خارجية:عوامل -4-7-1

فالأضواء الزاىية والأصوات العالية أكثر جذبا للانتباه من الأضواء ات٠افتة والأصوات شدة المثير:  -
الضعيفة إلا أف ات١نبو قد يكوف شديدا ولا ت٬ذب الانتباه وذلك لتدخل مثتَات أو عوامل أكثر أت٫ية للفرد  

 (8994،896راجح،) .كأف يكوف الفرد مستغرقا في عمل مهم
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: فلو صاح أحد طالبا النجدة مرة واحدة فقط فإف صياحو لا ت٬ذب الانتباه أما إذا كرر تكرار المنبو -
ىذه الاستغاثة عدة مرات أدى إلذ جذب الانتباه وعلى أف التكرار إذا استمر على وتتَة واحدة يفقد 

 (8994،896راجح،)قدرتو على لفت الانتباه.

نشعر بدقات الساعة في اتٟجرة ولكن إذا توقفت عن الدؽ فجأة اتٕو انتباىنا إليها  : قد لاتغير المنبو -
فانقطاع ات١نبو أو تغتَ شدتو أو حجمو أو نوعو أثر ذلك في جذب الانتباه وكلما كاف التغتَ فجائيا زاد 

 أثره.

باه إليو فنقطة تٛراء كل شيء تٮتلف اختلافا كبتَا عما يوجد في ت٤يطو من ات١رجح أف ت٬لب الانت  التباين: -
 تبرز في ت٣اؿ انتباىنا إف كانت وسط نقطة سوداء، كما تٯكن اعتبار تغتَ ات١نبو نوعا من التباين.

اتٟركة نوع من التغتَ فمثلا الإعلانات الكهربائية ات١تحركة تٕذب الانتباه أكثر من  حركة المنبو: -
 الإعلانات الثابتة.

إلذ الانتباه إلذ النصف الأوؿ من صفحات اتٞريدة التي يقرؤىا أكثر فالقارئ العادي تٯيل  موضع المنبو: -
من الانتباه إلذ النصف الأسفل منها وكذلك الصفحتتُ الأولذ والأختَة أجذب للانتباه من الصفحات 

 الداخلية.

ذب تتضمن عدة عوامل ت٥تلفة منها مؤقتة وأخرى دائمة فمن العوامل ات١ؤقتة التي تٕ عوامل داخلية: -4-7-2
 الانتباه:

 :فاتٞائع إذا كاف سائرا في الطريق استدعت انتباىو الأطعمة ورائحتها بوجو خاص. الحاجات العضوية -

وىي اتٕاه يسهل على الفرد الاستجابة والإدراؾ بطريقة معينة، فات١مرضة حساسة لنداء  الواجهة الذىنية: -
 ات١ريض والأـ النائمة حساسة لنداء ابنها الرضيع.

 ومن العوامل الدائمة التي تجذب الانتباه:

ما أف دافع فعند الإنساف وجهة ذىنية للانتباه إلذ ات١واقف التي تنذر بات٠طر أو الألد، ك الدوافع الهامة: -
-8994،897)راجح، الاستطلاع ت٬علو في حالة تأىب مستمر للانتباه للأشياء اتٞديدة وغتَ ات١ألوفة.

898) 
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: يبدوا أثرىا في اختلاؼ النواحي التي ينتبو إليها عدد من الناس حياؿ موقف واحد الميوؿ المكتسبة -
سيكولوجي داخل حديقة اتٟيواف فالأوؿ مثل اختلاؼ الأشياء التي ينتبو إليها عالد النبات وجيولوجي و 

سيلفت نظره غالبا النباتات والزىور باتٟديقة، أما الثالش فينتبو بوجو خاص إلذ ما يوجد في اتٟديقة من 
أحجار وصخور، أما الثالث فينتبو إلذ سلوؾ اتٟيوانات داخل الأقفاص أو سلوؾ من يتفرجوف 

 ( 8994،898عليها.)راجح،

 تركيز الانتباه: توجيهات لتحسين -4-8

 الأداء في وجود مثتَات تشتت الانتباه. -

استخداـ كلمات رمزية للتأكد على الانتباه وت٤اولة التخلص من العادات السيئة التي تعوؽ التًكيز أثناء  -
 الأداء.

 تقبل الأداء دوف التفكتَ في التقييم . -

 اقتًاح نظاـ روتيتٍ قبل الأداء أو أثناء توقف النشاط. -

 عتُ على ات١ثتَات ات١رتبطة بالأداء.تركيز ال -

 (092-0222،086التًكيز في الأداء الراىن.)راتب، -

  الثقة بالنفس: -5

إف الكثتَ منا يعتقد أنو تٯكن أف يصبح لديو الثقة في النفس عندما ت٭قق ات١كسب أو الفوز فقط، وذلك       
شيء غتَ صحيح، إننا نستطيع أف نشعر بالثقة حقا عندما نعتقد أننا نستطيع أف نؤدي بنجاح، فالثقة بالنفس 

 س لا تتطلب بالضرورة تٖقيق الفوزفالثقة بالنفىي توقع النجاح، والأكثر أت٫ية الاعتقاد في إمكانية التحسن، 
. فبالرغم من عدـ تٖقيق ات١كسب أو الفوز فإنو تٯكن الاحتفاظ بالثقة في النفس وتوقع تٖسن الأداء

 (0224،584راتب،)

 تعريف الثقة بالنفس:  -5-1

على النجاح في مهمة عرفها أسامة كامل راتب: "الثقة بالنفس بأنها درجة اعتقاد الفرد أو تأكده من قدرتو 
 (0222،98معينة".)راتب،
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ويعرفها ت٤مود عبد الفتاح عناف: "اعتقاد الرياضي وشعوره بقدراتو والإتٯاف بها عند مواجهة ات١نافسة 
 (8991،084الرياضية".)عناف،

طلوبة وتقبل كما عرفها أتٛد أمتُ فوزي: "قدرة الفرد الرياضي على الاقتناع بإمكانية تٖقيق الواجبات اتٟركية ات١
 (0225،84التحديات التي تٗتبر قدراتو الشخصية".)فوزي،

تٯكن تٖديد أنواع الثقة بالنفس من خلاؿ معرفتنا طبيعة العلاقة بتُ الثقة في النفس  أنواع الثقة بالنفس: -5-2
نقطة مثلى، ثم والأداء في ضوء منحتٌ )ميو( ات١قلوب حيث يتوقع أف الأداء يتحسن مع زيادة الثقة في النفس حتى 

 (.0280،586إف الزيادة في الثقة تؤدي إلذ ضعف الأداء.)راتب،

 الأداء                                                                  

 مرتفع                                                                  

 متوسط                                                                  

 منخفض                                                                  

 ثقة زائدة       ثقة مثلى           ضعف الثقة              

 (0224،586( ت١نحتٌ ميو ات١قلوب يوضح العلاقة بتُ الثقة في النفس والأداء.)راتب،0شكل رقم)- 

الاقتناع   optimal self confidence: تعتٍ الثقة ات١ثلى في النفسالثقة المثلى في النفس -5-2-1
الشديد أنك تستطيع تٖقيق أىدافك التي تكافح تّدية من اجل تٖقيقها وذلك لا يعتٍ بالضرورة أف يكوف أداؤؾ 
دائما جيدا، ولكن الشيء ات١هم يتمثل في أف تٖقيق أفضل إمكاناتك وقدراتك فانك قد تتوقع عمل بعض 

ولكن الثقة القوية في النفس سوؼ تساعدؾ في  الأخطاء والقرارات غتَ الصحيحة، ورتٔا تفقد تركيزؾ أحيانا،
التعامل مع ات٠طاء ونواحي القصور بفاعلية، والاستمرار في الكفاح من اجل النجاح، والأفراد الذين يظهروف درجة 

 مثلى من الثقة في النفس يضعوف أىادفا واقعية ت١ستوى قدراتهم.

يهم مهارات بدنية للأداء بنجاح، ولكنهم إف الكثتَ من الرياضيتُ لد ضعف الثقة في النفس:-5-2-2
أو ضعف الثقة في قدراتهم لأداء ىذه ات١هارات، وخاصة تٖت   lack confidenceمصابوف بفقد الثقة 

ظروؼ الأداء الضاغطة في ات١باريات أو ات١سابقات، فعلى سيبل ات١ثاؿ قد نلاحظ أف أحد لاعبي الكرة الطائرة 
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ودقة باستمرار أثناء التدريب، وحدث أثناء ات١باراة عند أداء أوؿ ت٤اولة للضرب  يستطيع أداء الضرب الساحق بقوة
الساحقة أف ارتدت الكرة في وجهو، فبدأ يشك في نفسو وأصبح أكثر تٖفظا وتردد الأداء لضربات السحق 

 التالية، لذلك فقد فاعلية أداء الضربات الساحقة في بقية ات١باراة.

د إلذ الأداء، ويزيد القلق، ويضعف من التًكيز، ويسبب التًدد، وت٬عل اللاعب يركز إف الشك في الذات يعو     
 (587-0224،586على نقاط الضعف أكثر من الاىتماـ بنواحي القوة.)راتب،

الرياضيوف الذين لديهم ثقة زائدة في النفس في اتٟقيقة يتميزوف بالثقة الزائفة  الثقة الزائدة في النفس:-5-2-3
ثقتهم تزيد عن قدراتهم الفعلية ويهبط مستوى أدائهم بسبب اعتقادىم أنهم لا يعدوف أنفسهم أو يبذلوف تٔعتٌ أف 

اتٞهد لأداء العمل ات١طلوب منهم وكقاعدة عامة فإف الثقة الزائدة تعتبر مشكلة أقل حدة من مشكلة ضعف الثقة 
أو منافساف تٮتلفوف في قدراتهم حيث يلاحظ  ومن ات١واقف الشائعة للثقة الزائدة عندما ت٭دث أف يتقابل فريقاف

أف الفريق أو ات١نافس الأفضل يقبل على منافسو بثقة زائدة، يكوف الإعداد للمنافسة قليلا، واللعب دوف خطة 
ت٤كمة، الأمر الذي يتيح الفرصة للفريق الآخر أف ت٭قق التقدـ في بداية ات١نافسة، وىذا التقدـ يكسبو ات١زيد من 

 (0224،587لنفس والتحدي ت١واصلة اتٞهد وتٖستُ الأداء وتٖقيق الفوز.)راتب،الثقة في ا

: إف الثقة في النفس تتميز بالتوقع بدرجة عالية للنجاح وذلك ت٭قق فائدة لمجالات فوائد الثقة في النفس -5-3
 لاقة النفسية.متعددة ىي: الانفعالات الات٬ابية، التًكيز، بناء الأىداؼ، اتٞهد، استًاتيجية اللعب، الط

فعند الشعور بالثقة يتوفر لديك صفاء ذىتٍ للتًكيز على الأداء الراىن،  إثارة الانفعالات الايجابية:-5-3-1
أما في حالة فقد الثقة فإنك ت٘يل إلذ القلق حوؿ كيفية الأداء اتٞيد، وكيفية تفكتَ الآخرين في أدائك، كما يزيد 

 .وؼ يعيق التًكيز ويتشتت الانتباهات٠وؼ وت٤اولات تٕنب الفشل وىذا ما س

الأشخاص الذين يتميزوف بالثقة في النفس، يقتًحوف أىدافا واقعية تستثتَ التحدي  بناء الأىداؼ:-5-3-2
ويبذلوف كل ما في وسعهم بنشاط من اجل تٖقيق تلك الأىداؼ، أما الأشخاص الذين يتميزوف بضعف الثقة في 

 ك في قدراتهم وتٯيلوف عادة إلذ وضع أىداؼ سهلة أقل من قدراتهم.النفس فيعانوف ات٠وؼ من الفشل والش

ما ىو مقدار اتٞهد الذي يبذلو شخص ما؟ والذ أي مدى لديو ات١ثابرة لتحقيق زيادة الجهد: -5-3-3
الأىداؼ؟ إف ذلك يعتمد بدرجة كبتَة على مقدار الثقة في النفس فعندما تكوف القدرات متساوية بتُ متنافستُ، 

ت١كسب عادة يكوف من نصيب الرياضيتُ الذين يثقوف في أنفسهم وقدراتهم، فهذه حقيقة خاصة عندما فإف ا
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ساعات وتٖمل  5يكوف ات١طلوب درجة عالية من ات١ثابرة والتحمل مثل مسابقات جري ات١اراتوف، وأداء مباراة تنس 
 اللم في جلسات التأىيل بعد التعرض للإصابة.

ترتبط ات١مارسة الرياضية عادة تٔفهوـ اللعب للفوز أو عكس ذلك اللعب لتجنب  استراتيجية اللعب: -5-3-4
ات٠سارة وبالرغم من التشابو بتُ العبارتتُ ولكنهما يؤدياف إلذ أسلوبتُ ت٥تلفتُ جدا في اللعب، فالرياضيوف الذين 

بادرة وت٢م سيطرة واستفادة في يتميزوف بالثقة تٯيلوف إلذ اللعب لتحقيق الفوز، وىم عادة لا تٮافوف المحاولة وات١
ظروؼ ات١نافسة، أما إذا كاف الرياضيوف يفتقدوف إلذ الثقة فإنهم تٯيلوف إلذ اللعب لتجنب ات٠سارة، وخوفا من 

 (502-0224،587الفشل ويكونوف متًددين وت٭اولوف تٕنب حدوث الأخطاء.)راتب،

أفضل حالة من الاستعداد النفسي يتميز بها  تعرؼ الطلاقة النفسية بأنها تدعيم الطلاقة النفسية:-5-3-5
الرياضي وت٘كنو من تٖقيق أفضل خبرة ت١مارسة الرياضة، وت٘ثل الثقة بالنفس أحد أىم مصادر التعبئة النفسية 

 (0224،502الإت٬ابية التي تؤدي حالة الطلاقة النفسية.)راتب،

 الثقة الرياضية كحالة وكسمة:-5-4

ت١فهوـ الثقة الرياضية يعرؼ مفهوـ الثقة الرياضية كسمة بأنو: درجة التأكد أو  على التعريف الأصلي بناء   
الاعتقاد التي تٯتلكها اللاعب عادة عن مدى قدرتو على تٖقيق النجاح في الرياضة، ويستدؿ عليو تٔستويات 

خصية في )الآف، أو ت٥تلفة من الثقة الرياضية كحالة، وذلك بالتغيتَ في التوقيت الزمتٍ، حيث تتمثل حالات الش
موقف معتُ، بات١يل لظهور مشاعر قوية(وت٢ذا يعرؼ مفهوـ الثقة الرياضية كحالة بأنو: درجة التأكد أو الاعتقاد 

 عند اللاعب في توقيت معتُ عن مدى قدرتو على تٖقيق النجاح في الرياضة.

 قف الرياضي:تفسير التفاعل بين الثقة الرياضية كسمة، والاتجاه التنافسي، والمو  -5-5

تعود الفروؽ الفردية بتُ الرياضيتُ في ات١وقف الرياضي ات٠ارجي، إلذ الاختلافات الفردية في مستوى الثقة    
الرياضية كسمة)العالية/ات١نخفضة( بينهم، كما تعود ىذه الفروؽ أيضا إلذ الاختلافات الفردية بينهم في التوجو 

البعض الآخر ت٨و ىدؼ النتيجة، وت٢ذا وجد في التنافسي حيث يتجو البعض ت٨و ىدؼ الأداء، بينما يتجو 
ات١وقف الرياضي أف الرياضيتُ أصحاب الثقة الرياضية كسمة عالية كانوا أكثر ثقة في قدراتهم من الرياضيتُ 
أصحاب الثقة الرياضية كسمة ات١نخفضة، كذلك كاف الرياضيوف أصحاب الاتٕاه ت٨و ىدؼ الأداء أكثر ثقة في 

لرياضي من الرياضيتُ أصحاب الاتٕاه ت٨و النتيجة، ومن ثم توضح ىذه الاختلافات كيف قدراتهم في ات١وقف ا
 (.42-59، 0224) صدقي، يدرؾ الرياضيوف العوامل الداخلة في ات١وقف الرياضي ات٠ارجي.
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ات١وقف  ولعل ىذا يوضح أف الثقة الرياضية كحالة، تعتبر وسيطا ىاما للتنبؤ بالسلوؾ القائم على اختلاط تأثتَ     
 الرياضي ات٠ارجي، والاختلافات الفردية في كل من الثقة الرياضية كسمة، والاتٕاه التنافسي لدى الرياضيتُ. 

 (.42، 0224) صدقي،

من تٝات الشخصية ات٢امة في المجاؿ   self confidenceتعتبر الثقة بالنفس  أىمية الثقة بالنفس:-5-6
عبتُ، وت٢ذا كاف لدى علماء علم النفس الرياضي بصفة تقليدية، تبتٍ لثلاثة الرياضي، نظرا لتأثتَىا على أداء اللا

والتي استخدمت  (8977مداخل في دراسة الثقة بالنفس في المجاؿ الرياضي، وىي نظرية فعالية الذات لباندورا)
ونظرية إدراؾ الكفاءة للتنبؤ بالسلوؾ بقياس توقعات الفعالية، والتًكيز على النجاح ات١تكرر للفرد خلاؿ مشاركاتو، 

التي حاولت أف تكييفها لإدراؾ الكفاءة في المجاؿ الرياضي للتنبؤ بسلوؾ الات٧از،  (8978أو الكفاية ت٢ارتر)
( والذي ميز بتُ توجو الفرد الرياضي ت٨و الذات، والتوجو ت٨و ات١همة، وإدراؾ 8982ونظرية القدرة لنيكولس)

 لقدرتو.

بقدر كبتَ من الأفكار للإطار ات١رجعي لعلم النفس الرياضي، ساعد روبن  وقد سات٫ت ىذه النظريات     
( على بناء ت٪وذج نظري ت١فهوـ الثقة بالنفس يقوـ على التفاعل الداخلي بتُ مكوناتو، ونوع النشاط 8986فيالر)

تُ، ية بتُ الرياضيالرياضي، والتمييز بتُ تٝات وحالات الشخصية، والعلاقة ات١تبادلة بتُ السلوؾ، والفروؽ الفرد
 والتي يوضحها الشكل ات١والر:
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 (.51، 0224(يوضح ت٪وذج الثقة الرياضية )صدقي،5شكل رقم )

 الفروؽ بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس:-5-7

أحد الاىتمامات اتٟالية لدراسة الثقة بالنفس، طرحت أف الإناث لديهم ثقة بالنفس أقل من الذكور، في كل     
مواقف الات٧از، وإدراؾ القدرة، وأنهن أقل ثقة بالنفس لأف أداءىن أقل مرتبة من الذكور، كما أف لديهن أيضا 

ا من عدـ القبوؿ الاجتماعي، ولكن وجدت بعض خوفا من النجاح، خاصة في المجاؿ الذي يسوده الرجاؿ، وأيض
 الأدلة التي تتعارض مع ىذا الطرح السابق تتمثل فيما يلي:

أف مستويات الثقة لدى الإناث قد لا تٗتلف في ات١واقف غتَ التنافسية، أو عندما يتلقتُ تغذية راجعة واضحة  -
 للأداء.

 الموقف الرياضي الموضوعي

 الثقة الرياضية كسمة الاتجاه التنافسي

 الثقة الرياضية كحالة

 الاستجابات السلوكية

 النتائج الذاتية:

 الاعتقاد الداخلي. -

 الرضا عن الأداء. -

 إدراك النجاح. -

 درجة الأداء. -

 .الأسباب المدركة -
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 ، فالاختلافات في الثقة تبدأ في الاختفاء.عندما تزيد البراعة ات١هارية، أو ات١ستوى التنافسي -

تقييم الثقة بالنفس قد يكوف متأثرا بتحديد ت٪ط اتٞنس الذي ينتمي إليو الفرد بالنسبة لنوع النشاط الرياضي،  -
 ولذلك فالاختلافات قد تٗتفي عندما يكوف الفرد في النشاط الرياضي ات١ناسب لنوع جنسو.

الذكور قد يصبح واضحا في ات١واقف التي لا يتطابق فيها القبوؿ الاجتماعي ات٠وؼ من النجاح لدى الإناث و  -
 مع الات٧از.

ومع ذلك فقد انتهى الاىتماـ اتٟالر لدراسة الثقة بالنفس إلذ أف الإناث تٯلن إلذ إظهار مستوى أقل من الثقة  -
تكوف برامج الإعداد في المجاؿ بالنفس مقارنة بالذكور في كل مواقف الات٧از، الأمر الذي قد يتًتب عليو أف 

الرياضي للإناث أقل من برامج الإعداد بالنسبة للذكور، ولا شك أف ذلك يؤدي إلذ أداء أقل على اختبارات 
الات٧از الرياضية، كما أف نقص الثقة بالنفس تٮفض احتماؿ اختيار الإناث لأداء أنشطة رياضية خاصة، لأف 

أيضا بذؿ اتٞهد ات١طلوب ت١واجهة الواجبات الصعبة أو الشاقة التي ذلك يؤدي إلذ خفض الإصرار لديهن، و 
 يكلفوف بها. 

 مقترحات زيادة الثقة لدى الإناث:-5-7-1

 استخداـ التعزيز الات٬ابي لتأكيد النجاح. -

 اختيار النشاط الرياضي بعيدا عن تٖديد ت٪ط اتٞنس. -

 (18-12، 0224ء. )صدقي،تقدلص معلومات واضحة للتغذية الرجعية ات٠اصة بالأدا -

 استخداـ أساليب تصميم النماذج ات١تناسقة. -

 تقدير المحاولة في ضوء اتٞهد ات١بذوؿ أكثر من تقدير  النتيجة. -

 استخداـ بطاقات تسجيل الأداء ليتعرؼ ات١تعلم على مدى تقدمو ات١تدرج لدعم عملية التعلم.  -

 عة في عملية التعلم وليست نوع من الفشل.تفستَ أخطاء الأداء على أنها احتمالات متوق -
 (0224،18)صدقي،
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 خفض القلق الناتج عن ات١واقف باستخداـ الإقناع اللفظي، وأساليب الاستًخاء. -

 تطوير البرنامج التدريبي أو التدريسي ليشمل تٖقيق أىداؼ واقعية تثتَ التحدي، بتوفتَ فرص متكافئة لتحقيقها. -

فاف الإناث، وبصفة خاصة الناشئات منهن، سوؼ يبدأف في تطوير ثقتهن بأنفسهن،  وباستخداـ ىذه الأساليب
بالنظر للرياضة كمجاؿ طبيعي تٞنسهن، ىذا إلذ جانب مراعاة قيم وتقاليد المجتمع، بتوفتَ أماكن التدريب 

عداد العلمي وات١هتٍ وات١مارسة ات١ناسبة، وأيضا الزي الرياضي ات١ناسب، والقائمتُ على عملية التدريب من حيث الإ
النوعي، كل ىذه اتٞوانب ىامة لدعم الثقة بالنفس لدى الإناث، وتزيد فرص مشاركتهن الرياضية سواء على 

 (.10، 0224مستوى ات١مارسة أو ات١نافسة.)صدقي،

الأداء واف  يعتبر القلق أحد الانفعالات ات٢امة، وينظر إليو على انو من أىم الظواىر النفسية التي تؤثر فيالقلق:-6
 ىذا التأثتَ قد يكوف ات٬ابيا يدفعهم لبذؿ ات١زيد من اتٞهد، أو بصورة سلبية تعيق الأداء.

وتٮتلف القلق عن الاستثارة كونو يشمل بالإضافة إلذ درجة من التنشيط حالة انفعالية غتَ سارة، لذا      
الانفعاؿ، وىذا الأختَ في القلق سلبي يستخدـ مصطلح القلق في وصفو مركب مكوف من شدة السلوؾ واتٕاه 

 لأنو يصف أحاسيس ذاتية غتَ سارة.

والقلق أنواع، فحالة القلق صفة مؤقتة تتغتَ من وقت لآخر وىي تعبر عن درجة القلق التي يشعر بها الفرد في      
يتميزوف بسمة القلق وقت معتُ، أما القلق كسمة فهي حالة ثابتة تشتًؾ في تكوين شخصية الفرد، والأفراد الذين 

يدركوف عددا من ات١واقف على أف فيها تهديدا ت٢م وتٯيلوف إلذ الاستجابة ت١ثل تلك ات١واقف بشدة عالية من 
 (505، 8987الاستجابة الفيزيولوجية.)علاوي، و رضواف،

 تعريف القلق: 6-1

عرضا طبيعيا كالقلق الذي يعانيو الشعور الدائم بات٠وؼ والتوتر وقد يبدو أحيانا  Anxiety يعتٍ القلق     "
الطلبة قبل الامتحانات و لكن أحيانا يشتد القلق و يؤثر على نشاط الفرد، ولا يعرؼ لو سبب مباشر، وىنا 
ت٭تاج مثل ىذا العرض للعلاج الطبيعي ،وما يصاحب القلق أعراض نسبيو في اتٞهاز العصبي اللاإرادي من 

الخ، ويظهر ىذا العرض ...ؽ البارد ،وارتعاش الأطراؼ، واختناؽ في الرقبةجفاؼ اتٟلق وسرعة دقات القلب، والعر 
والقلق في المجاؿ  خصوصا في مرض القلق النفسي، ولكنو يصاحب معظم الأمراض النفسية و العقلية و اتٞسمية.

ور المحفز ففي اتٟالة الأولذ يلعب القلق د .فقد يكوف القلق ميسرا و قد يكوف معوقا الرياضي سلاح ذو حدين،
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و في اتٟالة الثانية يعمل ، الذي ت٬عل الرياضي يتعرؼ على مصدر القلق و يهيئ نفسو بدنيا و نفسيا للتغلب عليو
 (0224،88)راتب، "القلق على إعاقة العمل من خلاؿ تأثتَه السلبي على نفسية الرياضي

بات٠وؼ وتوقع ات٠طر وىو خبرة انفعالية وعرؼ علاوي القلق: "انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي والشعور      
 (579، 8998غتَ سارة يدركها الفرد كشيء ينبعث من داخلو".)علاوي،

ويعرفو راتب " بأنو استعداد شخصي مستقر نسبياً لأدراؾ مواقف بيئية معينة كمصدر للتهديد أو التوتر      
 ( 0222،440وتكوف ىذه ات١واقف بدرجات عالية من حالات القلق ".)راتب،

  مستويات القلق -6-2

ليس من الغريب أف نقوؿ بأف القلق يقتًف باتٟياة . فأينما وجدت اتٟياة وجد القلق ، وتٮتلف نوع القلق من     
مرحلة إلذ أخرى من مراحل العمر، كذلك مستوى القلق وتأثتَه، وعلى الرغم من عدـ وجود فاصل بتُ درجات 

 ات القلق على  ثلاثة أقساـ ىي : القلق ات١ختلفة، تٯكن تقسيم مستوي

 المستوى المنخفض: – 6-2-1
إف درجة معينة من القلق تعدّ ضرورة تساعد في الاستعداد لمجابهة متطلبات اتٟياة . لذا فاف مستوى واطئاً       

من القلق يعمل عمل الدافع أو اتٟافز أو العنصر ات١نشط للفرد . واف قلق اللاعب قبل السباؽ سيدفعو إلذ 
ؿ اتٞهد على الوجو الأمثل لتحقيق الإت٧از التمرين ات١ستمر استعداداً للسباؽ وسيجعلو متحفزاً مستعداً لبذ

الأفضل وتٕنب حالة عدـ ات١بالاة .لذا ت٬د ات١درب نفسو مضطراً في بعض الأحياف لشحن الرياضيتُ  ) أي 
تٖقيق درجة من القلق ات١ناسب(  ليهيئهم ت٠وض ات١باراة خاصة عندما تٖصل لديو القناعة بوجود نوع من عدـ 

 اد النفسي ت٠وضها ات١بالاة أو عدـ الاستعد

إف ىذا النوع من القلق ات١نخفض الذي يعمل عمل الدافع ات١نشط يسمى أحياناً ) القلق ات١يسر( أي القلق       
ات١فيد الذي يزيد استعداد الفرد لمجابهة الظروؼ الداخلية دوف اتٟد من قدرتو على السيطرة التامة على 

 (  028-0220،027لويس،و  سلوكو.)الطالب،

 في بعض الأحياف يزداد " مستوى القلق إلذ اتٟد الذي يؤثر سلباً في الأداء. المستوى المتوسط:-6-2-2



48 
 

ففي ىذا ات١ستوى يفقد الرياضي جزءاً من قدراتو على السيطرة إذ يصبح اقل قدرة على السيطرة إذ يفقد السلوؾ 
تلفة وت٭تاج الفرد إلذ ات١زيد من بذؿ اتٞهد مرونتو ويستوي اتٞمود بوجو عاـ على استجابات الفرد في ات١واقف ات١خ

 (8994،079للمحافظة على السلوؾ ات١ناسب وات١لائم في مواقف اتٟياة ات١تعددة ".)علاوي،

 المستوى العالي: -6-2-3
عندما يصل القلق إلذ " ات١ستوى العالر تبدأ الآثار السلبية واضحة في سلوؾ الرياضي وأدائو فيفقد الرياضي     

على التًكيز وتكثر أخطاؤه ويتصف سلوكو بالعصبية الشديدة ، إف الرياضي الذي ينتابو القلق العالر قدرتو 
يتصف باتٟركات القوية السريعة التي تفتقر إلذ الإتقاف كما انو يبذؿ طاقة عالية دوف مبرر تؤدي إلذ تعبو في وقت 

 (  0220،080لويس،و  مبكر ".)الطالب،

أت٫ية مستوى القلق وتأثتَه على الإت٧از ، فأصحاب القلق العالر يكوف إت٧ازىم  وىناؾ دراسات أكدت "     
منخفضاً لشعورىم بات١واقف الاختبارية بأف الآخرين ينظروف إليهم من زاوية شخصية من التقولص وليس الأداء وت٢ذا 

خفض " ينشغلوف بهم أكثر من انشغات٢م بأداء الاختبار فيضعف أداؤىم وت٭صلوف على أداء  من
 (8982،52.)تركي،

و يتضح ت٦ا سبق إف " الزيادة في مستوى القلق تؤدي إلذ حدوث مشاكل في آلية واستقباؿ ات١علومات من        
البيئة ودخوت٢ا إلذ أجهزة معاتٞة ات١علومات أي اتٞهاز العصبي ات١ركزي فاستخداـ ات١علومات التي ليس ت٢ا صلة وثيقة 

مستوى الأداء . إف ىذه الشواىد تدعم وتفسر العلاقة بتُ القلق والأداء بات١هارة تؤدي إلذ ات٩فاض 
 (8992،890".)النقيب،

في المجاؿ الرياضي ميز الباحثوف بتُ ت٪وذجتُ من القلق ت٫ا قلق ات١نافسة الرياضية والقلق أنواع القلق: -6-3
 متعدد الأبعاد.

 :ميز مار تنز بتُ نوعتُ من قلق ات١نافسة الرياضية ت٫ا القلق كسمة والقلق كحالة قلق المنافسة: -6-3-1

وفيو تٯيل اللاعب إلذ إدراؾ موقف ات١نافسة كتهديد خارجي والاستجابة للموقف تٔشاعر  القلق كسمة: -
 .التًقب وات٠وؼ والتوتر
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منافسة ت٤ددة وتتفق أغراض تلك ويشتَ ىذا ات١فهوـ الذ أف القلق مرتبط تٔوقف رياضي أو القلق كحالة:  -
الاستجابة مع ات٠صائص الانفعالية العامة للقلق مع ارتباطها بالاستجابة للمتغتَات التي تفرضها طبيعة 

 (887-886، 8991عناف،.)ات١وقف أو ات١نافسة النوعية

لذ القلق ( نقلا عن )بوفكورؾ( أنو تٯكن النظر ا8998حيث يذكر علاوي) القلق متعدد الأبعاد: -6-3-2
 أنو يتميز بثلاثة أبعاد:

: ويعتٍ الانزعاج وعدـ القدرة على التًكيز وتشتت الانتباه في الأداء وغتَىا من الاضطرابات البعد المعرفي-
 .ات١عرفية

: وىو ادراؾ الأعراض اتٞسمية لنشاط اتٞهاز العصبي اللاإرادي كآلاـ ات١عدة وتصبب العرؽ البعد البدني -
 وزيادة معدؿ ضربات القلب، وغتَىا من الأعراض الفيزيولوجية. وارتعاش الأطراؼ

: " حالات التوتر النفسي والعصبية والنرفزة والاضطرابات ات١صاحبة  الانفعالية ) سرعة وسهولة الانفعاؿ( -
 .(448-442، 8998)علاوي،. للقلق مع سرعة ظهورىا

 العلاقة بين القلق وأداء المهارات الحركية  -6-4
حاولت "اغلب الدراسات الأولذ التي أجريت للتعرؼ على طبيعة العلاقة بتُ القلق وأداء ات١هارات اتٟركية        

تفستَ تلك العلاقة وفقاً لنظرية الدافع . إذْ يرى كثتَ من ات١ختصتُ أف العػلاقة بتُ القلػق والأداء) ات١هارات اتٟركية 
منحتٍ . إذْ يتحسن الأداء تدرت٬ياً كلما ارتفع مستوى القلق لدى  ( ليس علاقة طردية خطية بل إنها على شكل

الرياضيتُ حتى نقطة معينة فاف ارتفع القلق إلذ مستوى أعلى من تلك النقطة تعرقل الأداء وات٩فض ات١ستوى 
 .(888، 8992")النقيب،

 :ىناؾ نوعاف من أساليب ضبط أو تعديل القلق ت٫ا توجيهات تطبيقية لضبط القلق:-6-5

 يهدؼ الذ ت٤اولة خفض مستوى القلق، ويدخل في نطاقو الأساليب التالية: النوع الأوؿ:-6-5-1

 التغذية الراجعة اتٟيوية. -التدريب الاستًخائي التدرت٬ي            -

 تصور الاستًخاء. -التأمل                                       -

 بعض أنواع التصور العقلي. -         التنولص والإت٭اء                     -
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 الاستجابات الاستًخائية.  -

 يهدؼ إلذ زيادة مستوى الاستثارة والتنشيط لدى اللاعب.النوع الثاني:  6-5-2

ويدخل في نطاقو ما يعرؼ بأساليب التعبئة النفسية أو تعبئة الطاقة النفسية مثل الكلاـ الذاتي للاعب      
لاـ مع الآخرين الذي لدى اللاعب النشاط واتٟيوية والدافعية، وكذا التنشيط والتفكتَ الذاتي، والك

 (.451-455، 8998الذاتي.)علاوي،

  دافعية الانجاز الرياضي:-7

قبل ات٠وض في العوامل ات١ؤثرة على دافعية الات٧از لابد من التطرؽ إلذ مفاىيم حوؿ الدافعية باعتبارىا المحركة    
للسلوؾ الإنسالش مهما كانت طبيعتو لذا ت٧د دافعية ات١تفوؽ الرياضي مثلا  تٗتلف عن دافعية الرياضي العادي أو 

 اء وقت الفراغ فقط.الذي تٯارس النشاط الرياضي من أجل التًويح وقض

 :  مفهوـ الدافعية -7-1

لقد حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد من علماء النفس ، وبالتالر تعددت ت٤اولات تعريفها ومن ىذه     
 التعاريف نذكر : 

التعريف الذي يرى أف الدافعية ىي " المحركات التي تقف وراء سلوؾ الفرد واتٟيواف على حد سواء فهناؾ     
سبب أو عدة أسباب وراء كل سلوؾ، وىذه الأسباب ترتبط تْالة الكائن اتٟي الداخلية عند حدوث السلوؾ من 

 (.00، سجهة وتٔتغتَات البيئة ات٠ارجية من جهة أخرى ".)أبو جادو،د 

وت٧د الدافع عند مصطفى عشوي " أنو حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكوف شعوري أو لا شعوري     
يدفع الفرد إلذ القياـ بأعماؿ ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر وإعادة التوازف 

 (8992،52للسلوؾ والنفس عامة ".)عشوي،

نها عبارة عن كلمة عامة تٗتص بتنظيم السلوؾ لإشباع اتٟاجات والبحث عن " أ Thomas.rويرى      
 (50،ص8998الأىداؼ ".)توماس ،
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ويرى أتٛد أمتُ فوزي " الدافع ىو حالة توترية داخلية ناتٕة عن حاجة نفسية أو فسيولوجية تٕعل الفرد في     
 ىدؼ معتُ حتى يزوؿ ىذا التوتر ويستعيد الفرد حالة عدـ اتزاف وىذه اتٟالة تثتَ السلوؾ و توجهو وتستمر بو إلذ

 ( 0220،85توازنو النفسي و الفسيولوجي ".)فوزي،

أما عند اليكسوف " الدافعية ت٣رد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويتوقع أف يتم بصورة     
 (8986،12)رومي، ت٦تازة ".

فاىيم  ومهما كاف ىذا الاختلاؼ إلا أنها تبقى ات١تلف في تٗدد وتتنوع و ريف الدافع قد تتعاونستخلص أف تع    
 المحرؾ لسلوؾ الإنساف في حالة نشاط .

:  إف أي رد فعل عن أي سلوؾ لا تٯكن أف ت٭دث تلقائيا وإت٪ا ت٭دث كنتيجة ت١ا يدور  وظائف الدوافع -7-2
معينة بها ىذا الفرد حاجياتو وغرائزه ومنو  في نفسية الفرد ومنو فالسلوؾ لو أغراض تتجو ت٨و تٖقيق نقاط

 نستخلص أف للدوافع عدة وظائف تقوـ بها لتنشيط السلوؾ وىي ثلاثة :

 :  السلوؾ بالطاقة -7-2-1

ومعتٌ ذلك أف الدوافع تستثتَ النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب إحباط الدافع لدى     
الكائن اتٟي إلذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو وإعادة توازنو وتدؿ ات١لاحظة على أف الإنساف واتٟيواف من خلاؿ 

ة أما إذا تعرض للحرماف فإنو ينشط من أجل إشباع التجارب في اتٟياة اليومية كلات٫ا خاملا طات١ا حاجاتو مشبع
تٖستُ قدراتو  ىذه اتٟاجات والرغبات فالدافع تٯد السلوؾ بالطاقة فمثلا تٯنح للاعب جائزة مكافأة لو على

لكن سرعاف ما تفتقد ىاتو ات١كافأة جاذبيتها إذا أدرؾ ات١راىق أف الرياضة أخلاؽ قبل أف تكوف  ،وتكليلها بالنجاح
 ات١كافأة ففي ىذه النقطة تصبح ات١كافأة غتَ ضرورية . من اجل

 : أداء وظيفة الاختيار -7-2-2

ات١راىق و يهمل  لرياضة التي يستجيب ويتفاعل معهاويتجلى ذلك في أف الدوافع تٗتار نوع النشاط أو ا    
اتٟد كبتَ الطريقة التي  الأنشطة الأخرى ، كالذي يهوى كرة القدـ ت٧ده يكره كرة السلة مثلا ، كما أنها تٖدد

يستجيب بها ت١واقف أخرى ، فقد أقر  جوردف ألبورت " أنو عندما تكوف اتٕاه عاـ للمواقف وات١يوؿ فإنو لا تٮلق 
فقط حالة التوتر  يسهل استثارتها فتؤدي إلذ نشاط ظاىر يشبع ات١وقف أو ات١يل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار 

 (.91-8984،94)ات١ليجي،يهو ". واختيار كل سلوؾ متصل بو وتوج
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 توجيو السلوؾ نحو الهدؼ :  -7-2-3

إف ت٣رد عدـ الرضا على حالة ات١راىق لا يؤدي ولا يكفي لإحداث التحستُ والنمو عنده بل ت٬ب توجيو    
 :فيما يلي طاقاتو ت٨و أىداؼ معينة تٯكن الوصوؿ إليها وتٖقيقها فالدكتور حلمي ات١ليجي يلخص وظائف الدوافع

 إثارة الآليات والأجهزة الداخلية أي أنها ت٘ثل ات١صادر الداخلية للعمل  -أ   

 السلوؾ بالطاقة اللازمة وتٔساعدة ات١ثتَات ات٠ارجية التي تثتَ السلوؾ . -ب  

 (.8984،91)ات١ليجي، اختيار نوع النشاط وتٖديده . -جػ  

 تأختَ ظهور التعب تٖوؿ دوف ات١لل ت٦ا يزيد من يقظة الفرد وقدرتو على الانتباه ومقاومة التشتت . -د   

 (. 8984،91)ات١ليجي،

 تصنيف وتقسيم الدوافع :  -7-3

 تصنيف الدوافع : -7-3-1

إلذ فئتتُ  أف أحد الطرؽ ات١فيدة لفهم موضوع الدافعية ىو تصنيفها 8977( عاـ  Sageيوضح " ساج " )     
عرضيتتُ ت٫ا : الدوافع الداخلية والدوافع ات٠ارجية ، ويتعلق العديد من ات١هتمتُ بالكتابة في ت٣اؿ علم النفس 
الرياضي مع التطبيق السابق في متناوت٢م ت١وضوع الدافعية وعلاقتها بالأداء الرياضي ومنهم على سبيل ات١ثاؿ لا 

 Liewelin " ) لتُ" ليو  8988( عاـ  Troppmane" ) (  و "تروتٔاف  Fousseاتٟصر " فوس " ) 
( عاـ  Singer،" سنجر )  8985"، ت٤مد علاوي " عاـ  8980( عاـ  Bluker(  و " بلوكر " ) 

 .8984( عاـ  Drothy( و )  Harrisس "  ) ي" و "ىار  تي" درو  8984

 الدافع الداخلي : -7-3-1-1

عندما يقر  8982يعتٍ الدافع الداخلي أنو مكافأة داخلية أثناء الأداء ، ويعبر عن ىذا ات١عتٌ " مارتتً " عاـ     
أف الدافع الداخلي يعتبر جزءً مكملا ت١وقف التعلم وخاصة إذا كاف الفرد يسعى للتعلم مستمتعا باتٟصوؿ على 

ت٠ارجية ، ويتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما ات١عرفة وليس ىدفو من التعلم اتٟصوؿ على ات١كافأة ا
نلاحظ إقباؿ بعض النشء على ت٦ارسة نشاط رياضي معتُ أو الانضماـ لفريق رياضي بدافع الرغبة واتٟب في 
ات١مارسة ، وقد تستمر ىذه الرغبة ما داـ النشاط أو الأداء الرياضي تٯثل لو خبرة جيدة وليس ىناؾ ما يهدده أو 
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اقبو وتٯنع استمراره فدافع الاستمرار في ت٦ارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنو تٯارس النشاط إف الدافع يع
 الداخلي ينبع من داخل الفرد ، وت٭دث أثناء الأداء .

  الدافع الخارجي : -7-5-8-0

يقصد بالدافع ات٠ارجي حصوؿ اللاعب على مكافأة خارجية جراء الأداء وات١مارسة وإف السبب الرئيسي     
 بالاستمرار والإقباؿ على الأداء الرياضي ىو ات١كافأة ات٠ارجية ات١نتظر أف يتحصل عليها .

افأة ات٠ارجية التي ينتظرىا إذف فالدافع ات٠ارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللاعب وتٖركو قيمة ات١ك       
نعتٍ بالدوافع الداخلية أسباب ودافع ات٠وض في النشاط الرياضي، وعادة تقابل الدافعية ات٠ارجية فالشخص المحفز 
داخليا يتصرؼ حتى يتحصل على ات١كافأة مرتبطة بالفعل ذاتو، فاىتمامو إذف مركز على تأدية الدور تٔعتٌ البحث 

 عر أثناء القياـ بالفعل الرياضي .عن اللذة التي قد يش

أما الشخص المحفز خارجيا فهو يتصرؼ حتى يتحصل على مكافأة خارجية عن فعلو فاىتمامو إذف يتًكز في     
 ( 8992،58.)راتب، ىذه اتٟالة على اتٟصوؿ على ات١كافأة مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد ذاتو

 تقسيم الدوافع :  -7-3-2

 سمتُ ت٫ا : الدوافع الأولية ، الدوافع الثانوية .ونقسمها إلذ ق

 الدوافع الأولية :  -7-3-2-1

وتسمى أيضا بالدوافع الفسيولوجية أو اتٞسمانية وىي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانية تفرضها طبيعة     
 تكوين جسم الإنساف ووظائف أعضائو ومن أمثلتها : 

لشراب، اتٟاجة إلذ الراحة، اتٟاجة اتٞنسية، اتٟاجة إلذ اللعب عند الأطفاؿ اتٟاجة إلذ الطعاـ، اتٟاجة إلذ ا    
 واتٟاجة إلذ اتٟركة والنشاط ....الخ . 

وقدتٯا كانت تسمى ىذه الدوافع بػ " الغرائز " إلا أف الكثتَ من علماء النفس في الوقت اتٟالر لا يستخدموف     
 ( .8987،021.)علاوي، لفظ الغرائز لتفستَ سلوؾ اتٟيواف .
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 الدوافع الثانوية :  -7-3-2-2

تسمى أيضا الدوافع أو اتٟاجات ات١كتسبة أو الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة تفاعل مع البيئة، وتقوـ     
ثتَ الدوافع الثانوية على الدوافع الأولية، غتَ أنها تستغل عنها وتصبح ت٢ا قوتها التي تؤثر في السلوؾ كنتيجة لتأ

العوامل الاجتماعية ات١تعددة، وأمثلة الدوافع الثانوية، اتٟاجة إلذ التفوؽ وات١ركز أو ات١كانة، السيطرة و القوة والأمن 
 ( .8987،021والتقدير  ، والانتماء واتٟاجة إلذ إثبات الذات .... إلخ .)علاوي،

 الدوافع والحاجات النفسية : -7-4

نبغي أف نعرؼ أف وراء كل سلوؾ دافع فإذا رأينا شخصا منطويا على نفسو يرى " مصطفى عشوي : أنو " ي    
ينبغي أف لا تصدر الأحكاـ  ضده، بل ت٬ب أف نسأؿ عن الدافع وراء ذلك إف كاف متكبرا أو يثتَ ات١شاكل في 

راستو، العمل أو في ات١مارسة، نفس الشيء  ينبغي أف نسأؿ عن الدافع وراء كل سلوؾ تٯكننا ملاحظتو ونريد د
فالدافع حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي الذي قد يكوف شعوريا أو لا شعوريا، تدفع الفرد للقياـ بأعماؿ 
 ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتحقيق من التوتر والإعادة التوازف للسلوؾ أو للنفس بصفة عامة " 

 ومن ىنا نذكر بعض اتٟاجات النفسية وىي كالآتي :

 اتٟاجة إلذ الاطمئناف ػ 

 ػ حاجة التفوؽ 

 ػ حاجة التبعية 

 (8992،54ػ حاجة التعلم وات١عرفة. )عشوي،

 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية : -7-5

" إلذ أنو " من العوامل الأساسية التي تساىم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي أو  Macolinيشتَ "     
أداء الفريق ، نذكر القامة الفيزيائية، مستوى القدرة ، درجة من الشروط الفيزيائية، الشخصية وأختَا الدافعية التي 

لنفس الرياضي ىذه الأت٫ية في العلاقة تعتبر من أت٫ها في التأثتَ على أداء اللاعب " ويبرز ات١ختصوف في علم ا
 التالية : 

 (.8998،80)ماكولا، الدافعية + التعلم = النتيجة ) الأداء ( الرياضية .
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تبتُ ىذه ات١عادلة ات١ختصرة ، شرطا ضروريا ولكن غتَ كافي، فالدافعية بدوف تٕارب ماضية تؤدي إلذ نقص     
 (.8998،80)ماكولا، ف النتيجة أو ات١ستوى الرياضي.النشاط الرياضي واللاعب بدوف دافعية فهو دو 

 الاسترخاء: -8

يلاحظ أف الكثتَ من الرياضيتُ يفشلوف في حقيق أفضل مستويات أدائهم بسبب التوتر العصبي والقلق الذي      
يصاحب الاشتًاؾ في البطولات ات٢امة والذي يؤدي بدوره الذ انقباض عضلات اتٞسم كافة بدؿ من أف ت٭دث 
الانقباض في العضلات ات١شتًكة في اداء ات١هارة فقط وتعتبر قدرة اللاعب في الاستًخاء والاحتفاظ بهدوء 

 (.8992،078الأعصاب مهمة جدا لكي تٖافظ على ات١ستوى الأمثل للاستثارة الانفعالية.)راتب،

يق الصفاء الذىتٍ والتفكتَ ويعتبر الاستًخاء مهارة مفيدة ت١واجهة الضغوط والتغلب عليها تٔا يسمح بتحق    
الفعاؿ حيث أف التوتر الزائد قد يعوؽ العمليات العقلية، بينما الاستًخاء يساعد على استعادة ووضوح 

 (0228،804التفكتَ.)راتب،

 تعريف الاسترخاء: -8-8

الاستثارة الانفعالية عرفو شمعوف: "بأنو أحد ات١هارات العقلية التي تساعد على التحكم في الضغوط وتوجيو     
 (.8999،075خلاؿ التدريب أو ات١نافسة الرياضية.")شمعوف،

 Relaxing Training( إلذ أف أت٫ية تدريب الاستًخاء 0220يشتَ علاوي) أىمية الاسترخاء: -8-2
 تكمن في اتٞوانب التالية:

 د ات١نافسة.الإسهاـ في خفض مستويات الضغوط والقلق لدى اللاعب سواء قبل أو أثناء أو بع 

 .القدرة على خفض مستوى النشاط العضلي أو التوتر العضلي 

 .ات١ساعدة في الوصوؿ إلذ مستويات عالية من الشعور بالراحة النفسية وات٢دوء والطمأنينة 

 .زيادة القدرة على اكتساب بعض أنواع الإدراكات اتٟسية اتٟركية 

 ينة طبقا لرغبة اللاعب.التخلص من ات١ؤثرات العضلية في بعض المجموعات ات١ع 

 .الإسهاـ في تأختَ ظهور التعب العضلي أو العقلي وسرعة الاستشفاء من اتٞهد البدلش والعقلي 

  أحد العوامل ات١ساعدة على النوـ أو التغلب على الأرؽ الذي قد يصاحب اللاعب ليلة الاشتًاؾ في
 (.087-0220،086)علاوي، ات١نافسة الرياضية.
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  الانفعالات الات٬ابية السارة.اكتساب 

  اكتساب القدرة على التحكم في الاستجابات البيولوجية مثل معدؿ ضربات القلب أو درجة حرارة
 (.0220،087اتٞسم أو النشاط الكهربائي لسطح اتٞلد أو غتَىا من الاستجابات اتٟيوية. )علاوي،

 أنواع الاسترخاء:-8-3

ا الأسلوب من الاستًخاء أف يتخيل الرياضي نفسو في بيئة أو مكاف يتطلب ىذالاسترخاء التخيلي : -8-3-1
حيث الشعور بالاستًخاء والراحة الكاملتُ، مثلا يتخيل نفسو مستلقيا على شاطئ البحر ، والشمس ت٘لأ اتٞو 

 والنسيم عليل، وات٢دوء تٮيم من حولو.

وىو أسلوب  ،ستًخائي التدرجيتدريب الإء الذاتي صورة ت٥تصرة لليعتبر الاستًخاالاسترخاء الذاتي :-8-3-2
يتسم بالسهولة وتٯكن تعلمو. ويعتمد ىذا الأسلوب بدرجة أساسية على تعرؼ الرياضيتُ على مواضع التوتر 
للمجموعات العضلية باتٞسم , ثم استخداـ التنفس البطيء السهل، وأثناء ذلك يتصور الرياضي خروج التوتر من 

 اتٞسم من خلاؿ الشهيق والزفتَ العميقتُ.

توجد أساليب عديدة للاستًخاء التدرجي وتعتمد على يب الاسترخائي التدرجي ) التقدمي (:التدر  -8-3-3
سلسلة من التقلصات العضلية يتبعها استًخاء، والغرض من ذلك مساعدة الرياضي في التعرؼ على الفرؽ بتُ 

تًخاء التدرجي نظراً الإحساس التوتر ) عند الانقباض العضلي( والإحساس الاستًخاء العضلي، ويطلق عليو الاس
 لأنو يشمل التقدـ من ت٣موعة عضلية إلذ أخرى، حتى تٯكن احتواء تٚيع المجموعات العضلية الرئيسية.

عندما تٮفق الرياضيوف في تطوير مهاراتهم من حيث الوعي  استرخاء التغذية الرجعية الحيوية: -8-3-4 
الأساليب الأخرى مثل أسلوب رجع الاستجابة  الذاتي بدرجة التوتر في أجسامهم، فإنهم، يستخدموف بعض

البيولوجي )التغذية الرجعية اتٟيوية(. حيث يتضمن ىذا الأسلوب تزويد الرياضيتُ بات١علومات واتٟقائق عن بعض 
التغتَات البيولوجية غتَ الإرادية مثل ضغط الدـ، ومعدؿ النبض في الدقيقة ومعدؿ التنفس. 

 .(081-8997،078)راتب،

وىو أف يؤدي اللاعب حركات القوة للعضلات العاملة فقط ولا يعمل سترخاء خلاؿ الجهد: الا-8-3-5
على انقباض العضلات غتَ الأساسية، أي ت٬ب الاستًخاء في العضلات غتَ العاملة، بينما العضلات الاخرى 
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تؤدي بقوة والعمل على استًخاء العضلات العاملة عندما لا تكوف في حالة أداء.)شمعوف، 
 (8996،028اتٞماؿ،و 

يرى "أوليك" أت٫ية الاستفادة من أي فرصة للتدريب حتى يصبح الاستًخاء استرخاء النفس الواحد: -8-3-6
استجابة طبيعية للضغوط في اتٞو المحيط باللاعب، ويشتَ الذ أف استًخاء النفس الواحد ىو أحد الاجراءات التي 

 (025-8996،020اؿ،تٯكن تطبيقها في ات١وقف الضاغط.)شمعوف، واتٞم

 الاسترخاء العقلي: -8-3-7

( أف دور الاستًخاء العقلي يأتي بعد الانتهاء من التدريب على الاستًخاء العضلي 0228يشتَ شمعوف)     
الذي يساعد على خفض التوتر العضلي وبالتالر يساىم في خفض التوتر العقلي، وعلى الرغم من أف ىذا التًتيب 

 أف ىناؾ بعض البرامج التي تبدأ بإجراءات التدريب على الاستًخاء العقلي أولا. قد يبدوا منطقيا إلا

 وينقسم الاستًخاء العقلي إلذ:

 (.0228،890الاستًخاء ات١عرفي.)شمعوف، -التحكم في النفس    -الاستجابة للاستًخاء     -

( إلذ أف الاستًخاء العقلي تٯثل أحد التقنيات ات١نتشرة بغرض تهدئة 0228)  Boarasكما يشتَ بوارس       
 العقل مع وجود أربعة عناصر ت٭تاجها الرياضي تٟدوث الاستجابة العملية للاستًخاء وىي:

   quiet environmentبيئة ىادئة 

  comfortable physical positionوضع جسمي مريح 

 positive attitudeسلوؾ ات٬ابي 

   mental toolجهاز عقلي 

ويعتٍ التًكيز والتفكتَ في الأفكار التي تؤدي إلذ تغيتَات ات٬ابية في السلوؾ أو الأداء دوف تعمد في        
حدوثها، ويساىم ىذا التكتيك في تهدئة العقل وبالتالر إلذ رفع معدلات التًكيز وتقليل التوتر في اتٞسم  

 (.0228،88ككل.)بوارس،
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 تٯكن استخداـ الاستًخاء الرياضي في اتٟالات التالية: امات الاسترخاء:استخد-8-4

 قبل فتًة الإتٛاء -

 قبل ت٦ارسة التصور العقلي -عند تعلم مهارة أو خطة جديدة. -

 (861-0228،864)شمعوف، عند نهاية فتًة الإتٛاء كأحد عوامل التهدئة. -

 خلاصة:

يعتبر امتلاؾ الرياضي للمهارات النفسية أحد العوامل الأساسية ات١ساعدة على تعلم ات١هارات اتٟركية وكذا       
الأداء بشكل جيد خلاؿ ات١نافسات وات١باريات، حيث يؤكد ات١ختصوف في علم النفس الرياضي أف التدريب على 

بدلش وات١هاري، ومن الأت٫ية تٔكاف تعلم ىذه ات١هارات ات١هارات النفسية ت٬ب أف يستَ جنبا إلذ جنب مع اتٞانب ال
النفسية في بداية ات١شوار الرياضي، لأف الرياضيتُ غالبا ما يكونوف متقاربتُ في ات١ستوى من الناحية البدنية وات١هارية 

ت ولكن  السمات النفسية وحسن التصرؼ مع ت٥تلف الضغوط التي تٯكن أف تواجههم وبالتالر يكوف ىناؾ ثبا
في الأداء، وتشمل ات١هارات النفسية مهارة القدرة على تركيز الانتباه، والثقة بالنفس، ومهارة التصور العقلي، القدرة 
على مواجهة القلق، مهارة الاستًخاء، ودافعية الات٧از الرياضي، وكلها مهمة بالنسبة للرياضي وتعلم أحدىا 

كهم ت٢ذه ات٠صائص النفسية تٕعلهم قادرين على التكيف مع يساىم في تٖستُ الأخرى، و الفروؽ تكمن في امتلا 
لذ إبالمجاؿ الرياضي بل تٯتد مداه   ت٣ريات ات١نافسة، كما ينبغي اعتبار موضوع ات١هارات النفسية ليس مرتبطا فقط

التي تٯكن اتٟياة اليومية أيضا باعتبارىا مهارات حياتية ت٘كن الفرد من التغلب على ت٥تلف العقبات وات١شكلات 
 أف تصادفو وحسن التعامل مع متغتَات اتٟياة.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني: الموىبة والتفوؽ الرياضي
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 تمهيد:-

إف الأفراد ات١وىوبتُ ىم الذين يتميزوف عن غتَىم تٔجموعة من القدرات التي تظهر عليهم في ات١راحل العمرية     
ذا ما إء الأولذ من مشوارىم الدراسي والصفة التي تٕمع ىؤلاء ات١وىوبتُ كونهم يتمتعوف تٔستويات عالية من الذكا

ذا ما ت٘ت العناية والاىتماـ بو إ عز وجل لوالديو ولوطنو من الله قورنوا مع أقرانهم فالطفل ات١وىوب ىو ىبة
متو وتعظم منفعتو مهما كاف ت٣اؿ ف يقدـ الكثتَ لوطنو وأأدوف شك فردا متفوقا ومبدعا تٯكن فسيكوف من 

بداعو وتفوقو، وحاليا اتٕهت العديد من الدوؿ إلذ الاىتماـ بات١تفوقتُ في ت٥تلف المجالات من خلاؿ تٗصيص إ
رس والأكادتٯيات من أجل العناية بهذه الفئة أكثر ومساعدتها على التفوؽ منذ ات١راحل العمرية ات١بكرة، ففي ات١دا

اتٞزائر مثلا وفي المجاؿ الرياضي ت٧د اليوـ الثانويات الرياضية، وأقساـ دراسة ورياضة في الطور ات١توسط، التي تعتتٍ 
ىلات وقدرات رياضية، من أجل إعدادىم بالشكل اللازـ للبروز بتكوين وتأطتَ ىؤلاء التلاميذ الذين تٯلكوف مؤ 

في ت٥تلف التخصصات الرياضية بهدؼ الرفع من مستوى الرياضة النخبوية وتٖقيق نتائج إت٬ابية في ت٥تلف 
 ات١نافسات والبطولات المحلية والعات١ية. 
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مثل ات١وىبة والعبقرية تعتبر أكثر شيوعا واستعمالا حيث  ينبغي الإشارة إلذ ات١صطلحات ات١رتبطة بهذا ات١وضوع      
 تٯكننا اعتبار مصطلح التفوؽ حديث الاستعماؿ إذا ما قورف ببقية ات١صطلحات

إف الاىتماـ بات١تفوقتُ وات١وىوبتُ لا يكوف بالعمل على توفر البرامج وات١ناىج والنشاطات مفهوـ الموىبة: -1
بتنمية قدراتهم العقلية والذىنية، ولا في وضع القوانتُ والأنظمة التي تنظم حياتهم التًبوية والتعليمية التي تهتم 

وتسهل التعامل معهم فحسب، بل يتعدى ذلك إلذ رعايتهم نفسيا واجتماعيا وتربويا وجسميا، ووضع البرامج 
)تقدير الذات(في تٚيع وات١ناىج التي تضمن ت٢م ت٪وا جسميا ونفسيا واجتماعيا متكاملا ت٭قق الشخصية ات١تكاملة 

 جوانبها.

وتعتبر الرعاية الاجتماعية والنفسية للفرد ات١وىوب من أقوى وأفضل وأسرع الأمور لنمو حياتهم واستقرارىم،        
وإذا كانت الرعاية الاجتماعية التي توجو إلذ الفرد ات١وىوب ىامة فاف توجيهها إلذ ات١تفوقتُ أىم حيث يعتبر ىؤلاء 

ستقبل وبناة النهضة وقادة المجتمع، واىتمامنا بهذه الفئة الاستثنائية وىي جزء من الفئات ات٠اصة من ىم علماء ات١
الأفراد ات١وىوبتُ إت٪ا ىو اىتماـ بالثروة البشرية التي تٖتاجها المجتمعات كافة لبناء نفسها والنهوض بها، ويقصد 

صة التي لا توجد عند باقي الطلاب من نفس العمر بالفئات ات٠اصة من الأفراد أصحاب ات٠صائص والسمات ات٠ا
والقدرات سواء كانت ىذه السمات تتسم بالتفوؽ والنبوغ والتقدـ ...إف برامج ومناىج والنشاطات ات٠اصة في 

يتَ موازين اتٟياة غة، ومفكرين ومنتجتُ قادرين على ترعاية ات١تفوقتُ وات١وىوبتُ قد لا تنتج بالضرورة ت٥تًعتُ أو قاد
جتماعية والاقتصادية والسياسية وغتَىا...،لكنها قد تضمن توفتَ البيئة التعليمية ات١ناسبة لتنمية قدرات الفرد الا

ومواىبو وتقدمو وإدراؾ ذاتو، وتٓاصة إذا كانت معدة إعدادا جيدا ومتكاملا، ومنسقا، فالبرامج وات١ناىج ذات 
اسبة لتنمية القدرات الفردية للطلبة العاديتُ، فكيف اتٟاؿ عند الطلبة الإدارة غتَ ات١ؤىلة لا توفر البيئة التعليمية ات١ن

ات١تفوقتُ وات١وىوبتُ، ت٦ا يسبب إحباطا للفرد وتوقفا لطموحو وقدراتو وات٧ازاتو واكتفائو باكتساب الدرجة التعليمية 
الاستفادة من العلوـ التي ت٘ت دوف الاستفادة التامة من تٚيع القدرات الربانية ات١وىوبة لو، والعمل على تطويرىا و 

 (61-60، 2011دراستها.)قطنالش،

 تعريف الموىبة: -2

تعريف قاموس ات١نجد للموىبة بأنها "وىب أي اعطاء الشيء اياه بلا عوض".)في  الموىبة لغة: 2-1
 (7 ،2010الرابغي،
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بصفات جسمية  ، وىو يتميز عادة140"ىو الطفل الذي لا تقل نسبة ذكائو عن  الطفل الموىوب: -2-2
ومزاجية واجتماعية وخلقية، ولو ميوؿ خصبة متعددة واقعية وإرادة قوية ومثابرة عالية، ورغبة في التفوؽ الشديد 

 (.6، 2003وثقة عالية بالنفس، وميوؿ قيادية واضحة، وتفاعلو الاجتماعي واسع. " )ات١يلادي،

طرية غتَ عادية تٕعلو يؤدي الإنتاج الفكري و كما تعرؼ الصاعدي ات١وىوب بأنو: "شخص لديو قدرات ف      
اتٟركي ت٦ا تٯتاز بو من جدية وإبداع ويكوف لديو عدد من الأفكار الإبداعية واستجابة ت١واقف معينة ومثتَة تٕعلو 

 (.2007،23بصفة عامة ت٦يزا بشكل ملحوظ".)الصاعدي،

تلك القدرة على الأنشطة العلمية والأدبية كما يعرؼ ات١ؤت٘ر القومي للموىوبتُ الطفل ات١وىوب بأنو "من تٯ-
 ( 2008،20والقدرة العقلية العامة والتفوؽ التحصيلي والتفوؽ الرياضي والنفس حركي")في سليماف ومنيب،

غتَ أف ىناؾ من العلماء من اعتًض على الربط بتُ ات١وىبة والذكاء تْيث يعتبر أف ات١وىبة يقصد بها الأفراد       
أدائهم إلذ مستوى عالر في ت٣الات غتَ أكادتٯية كمجاؿ الفنوف والألعاب الرياضية والمجالات  الذين يصلوف في

اتٟرفية ات١ختلفة والتي تعتبر بعيدة الصلة عن الذكاء ودليلهم في ذلك أف ىذه ات١واىب قد توجد حتى عند ات١تخلفتُ 
 (61 ،2011ذىنيا)قطنالش،

موحد وت٥صص ومعتمد خاصا بات١وىبة والتفوؽ ولا يزاؿ الاستعماؿ الشائع ومن ىنا ت٧د أنو لا يوجد تعريف       
ت٢ذين ات١صطلحتُ حتى في أوساط ات٠براء يشوبو الكثتَ من الغموض وعدـ التًابط وات٠لط وغالبا ما يتم استخداـ 

 أحدت٫ا بديلا عن الأخر.

ل، ويصفوف التفوؽ على أنو الأعلى من وىناؾ من ات١ربتُ من يرى أف ات١وىبة والتفوؽ ىي حالة ت٪و متواص     
 ات١وىبة في ت٣الات ت٤ددة.

ويقوؿ )كوكس(:بإمكاننا أف نتحدث عن ات١وسيقيتُ والكتاب والعلماء موىوبتُ ولكن ات١تفوقتُ منهم عدد      
 قليل، فليس كل موىوب متفوؽ وكل متفوؽ موىوب.

علم القادر بدلا من ات١وىوب، وفصل كل من ات١ربياف أما ات١ربياف)إيناؿ وبوستن( فقد استخدما مصطلح ات١ت     
)رينزولر ودايز( مصطلح السلوؾ ات١تفوؽ أضافا أنو لا ت٬ب تصنيف الطلاب )موىوب، متوسط ات١وىبة، غتَ 

 (62-61، 2011موىوب(.) قطنالش،
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 (يوضح الفرؽ بين الموىبة والتفوؽ01جدوؿ رقم )

 التفوؽ ات١وىبة
 فوؽ ات١توسطأداء  قدرة فوؽ ات١توسط -
 مكونها الرئيسي بيئي - مكونها الرئيسي وراثي     -
 ىو نتاج ىذه الطاقة الكامنة- طاقة كامنة -
 يشاىد على أرض الواقع - تقاس باختبارات مقننة -
 ينطوي على وجود موىبة - ليس كل موىوب متفوؽ -

 (2011،76ات١رجع: )في جرواف،

 الموىبة:دور الوراثة في تكوين -2-3

لقد تغتَ القوؿ بأف ات١واىب ىي منح من الله تعالذ لا تتعدؿ، وأنها تٗضع لعوامل وراثية، نتيجة للدراسات       
ات١تعددة التي أشارت إلذ احتماؿ اختفاء بعض ات١واىب لدى الأفراد، بالإضافة إلذ احتماؿ تنمية ات١واىب لدى 

 ات١نظمة، شرط توفر قدر مناسب من الذكاء.الأفراد في أي ت٣اؿ نتيجة التدريب واتٞهود 

وعليو فقد نادى العلماء وات١تخصصتُ في المجاؿ الرياضي عامة وعلم النفس الرياضي خاصة من أمثاؿ عبد      
بضرورة قياس مستوى الذكاء بتُ الأطفاؿ ات١وىوبتُ، وكذلك الاىتماـ بقياس معدلات  1966السلاـ عبد الغفار 
ف التدريبية ات٠اصة، وذلك من منطلق أنو لتنمية الأفراد ات١وىوبتُ رياضيا من خلاؿ التدريب ت٪وه من خلاؿ ات١واق

 والمجهود، ت٬ب أف يسبق ذلك شرط توافر قدر مناسب من الذكاء.

وىكذا تغتَت النظرة إلذ ات١واىب، وأصبح الكثتَوف ت٦ن يتحدثوف في ىذا المجاؿ يؤكدوف العلاقة بتُ ات١واىب     
كما اتٕهوا ت٨و رفض ات١غالاة التي كانت تسود في وقت من الأوقات في دور العوامل الوراثية وأثرىا في والذكاء،  

 (15، 2003تكوين ات١واىب. )ات١يلادي،

ات١شتًؾ بتُ العوامل الوراثية والوسط ات٠ارجي  ت٧از الرياضي ت٭صل نتيجة التفاعلكما تٯكن القوؿ بأف الإ     
تُ والاختصاصيتُ وات١دربتُ العاملتُ في حقل التًبية البدنية تٮتلفوف في إعطاء الأفضلية على الرياضي ونرى ات١درب

لعامل الوراثة وعامل التدريب فمثلا قسم منهم يعطي عامل الوراثة أت٫ية كبتَة وقسم أخر يعطي أت٫ية كبتَة على 
 السوفياتي سابقا)ؼ.جوكاديف(:العوامل ات٠ارجية مثل العمر، التًبية، التدريب، وبهذا كتب مدرب الاتٖاد 
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أنا حاليا مقتنع بأف أي فتى لديو ت٪و طبيعي فيما تٮص عناصر اللياقة البدنية من حقو أف ت٭صل على فرصة بأف "
 "يصبح من الرياضيتُ ات١تميزين.

ات٠ارجية  وىناؾ العديد من ات١دربتُ الذين يعطوف الأفضلية للتفاعل ات١شتًؾ للعوامل الوراثية وكذلك العوامل    
وىذه حسب ات١دربة الروسية )ي .ج .يولكاكوفا( بأنها مشكلة صعبة للغاية ونقوؿ مثلا ت٨ن نبحث عن شخص 

% وإذا ما أردنا أف تْث أيضا عن صفة 1طويل القامة وعلى العموـ إف مثل ىذا الطوؿ لا تٯكن أف يوجد إلا 
سرعة فنحن لا نستطيع أف نعثر على ىذا الشخص أخرى من الصفات البدنية مع الطوؿ والضرورية ولتكن مثلا ال

شخص حتى نتمكن من اتٟصوؿ على صفة السرعة والطوؿ  1000الطويل القامة والسريع إلا من خلاؿ اختيار 
فكما ىو معلوـ أف صفة الطوؿ تكوف عكس صفة السرعة وإذا ما أردنا أف نضيف صفة أخرى إلذ الطوؿ 

لا ت٨صل على ىذه الصفة إلا من خلاؿ اختيار مليوف من البشر لكي  والسرعة ولتكن الرشاقة مثلا فنحن قد
% لديهم صفات الطوؿ والسرعة والرشاقة ومن اتٞدير بالذكر بأف الصفات النموذجية لا 2ت٨صل على واحد أو 

تٯكن أف تكوف مثالية ومتكاملة وبالأخص الياقة البدنية، ولكن ذلك لا تٯنع وجود الصفات النموذجية ات٠اصة 
 (.2002،149للرياضيتُ ومدى صلاحيتهم لتلك الألعاب.)رسن،

 التفوؽ: -3

 التفوؽ من الناحية اللغوية ىو العلو والارتفاع في الشيء. تعريف التفوؽ لغة: 3-1

والتفوؽ من الفوؽ. والفوؽ نقيض ؿ)تٖت(.قاؿ تعالذ :))إف الله لا يستحي أف يضرب مثلا ما بعوضة فما 
 ( 26البقرة، فوقها(()قراف كرلص، 

 فوقها :أعظم منها: يقاؿ رجل فاؽ في العلم أي متفوؽ على قومو في العلم.

 ونقوؿ فلاف يفوؽ قومو أي يعلوىم.

 الدلالة الاصطلاحية للتفوؽ:-3-2

 التفوؽ من الناحية الاصطلاحية تٮتص بالتفوؽ العقلي.

 (2، 2003يقوـ بها العقل.)ات١يلادي، وات١تفوؽ عقليا ىو الشخص الذي يتفوؽ على أقرانو في النشاطات التي

  



65 
 

 :1972التعريف الفدرالي الأمريكي عاـ -3-3

إف الطلبة ات١تفوقتُ ىم أولئك الذين تم تٖديدىم من قبل أشخاص ذوي أىلية عالية على أنهم قادروف على      
ة وخدمات متميزة تفوؽ تلك الأداء الراقي بفضل قدرتهم البارزة، وىؤلاء الأطفاؿ الذين ت٭تاجوف إلذ برامج تربوي

التي تقدـ عادة في برامج ات١دارس العادية وذلك لكي يدركوا بشكل جلي أت٫ية مسات٫تهم لمجتمعهم ولأنفسهم، أما 
الأطفاؿ القادروف على الأداء الراقي فهم الطلبة الذين أظهروا تٖصيلا أو قدرات عادية في واحدة من المجالات 

 التالية:

 قدرة فكرية عامة.-

 أىلية أكادتٯية نوعية.-

 التفكتَ الإبداعي ات٠صب.-

 فنوف علمية أو بصرية.-

 فنوف حركية نفسية.  -

 قدرات قيادية.–

وما تٯيز ىذه التعريف أنو لا يعتمد على درجة الذكاء فقط بل أخذ بعتُ الاعتبار كل ات١واىب والعمل     
 (.2003،31الإبداعي والقيادة والقدرات اتٟركية النفسية)السرور،

 العلاقة بين التفوؽ العقلي والتفوؽ الرياضي:-3-4

النواحي العقلية في الوقت اتٟاضر مصطلحي التفوؽ العقلي والتفوؽ الرياضي  حيث يشتَ الأوؿ إلذ  يشيع     
ويعتبر مصطلح حديت دفع بات١شتغلتُ في ت٣اؿ علم النفس والصحة النفسية إلذ استخدامو ليشمل كثتَا من  للفرد

 أوجو النشاط الفعلي وات١عرفي.

أما مصطلح التفوؽ الرياضي فقد لقي قبولا واىتماما من طرؼ الكثتَين من العاملتُ في ت٣اؿ التعليم وكذا في     
 عدة أسباب مردىا إلذ ظهور اتٕاه عاـ في الدولة ت٨و رعاية النشء من ات١تفوقتُ المجاؿ الرياضي، وىذا مرده إلذ

رياضيا من خلاؿ أقساـ دراسة ورياضة في الطور ات١توسط وكذا إنشاء الثانويات الرياضية، ومن جهة أخرى حداثة 
عمالقة، وذوي ىذا ات١صطلح في المجاؿ الرياضي بعدما كاف يستخدـ مصطلحات مثل ات١وىوبتُ رياضيا وال
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الاستعدادات ات٠اصة وغتَىا، ومن الأسباب الأخرى التي أدت إلذ استخداـ ىذا ات١صطلح استخدامو ليشمل  
كثتَا من أوجو وأشكاؿ الأنشطة الرياضية سواء الفردية أو اتٞماعية والتي تٗتلف في طبيعتها وت٦ارستها وكذلك 

قلي ات١عرفي ات٠اص بهذه الأنشطة، وذلك لأنو ظهر وت٪ا في مهاراتها وخططها، والتي تتطلب أوجو من النشاط الع
ىذه الفتًة التي ظهر فيها ىذا ات١صطلح، وت٘يزت عن ات١راحل السابقة بالبحوث العلمية اتٞادة، وكذلك التصورات 

لمجاؿ النظرية عن طبيعة التكوين الرياضي والعقلي للفرد، وعموما فاف ىذا ات١صطلح لاقى قبولا بتُ العاملتُ في ا
 (18-17، 2006الرياضي.)ت٤مد حسن،

 التفوؽ الرياضي:-4

 مفهوـ التفوؽ الرياضي:-4-1

 و إف مفهوـ التفوؽ الرياضي، مثلو في ذلك مثل غتَه من ات١فاىيم التي نستخدمها في ت٣اؿ علم النفس الرياضي   
ما يتطلبو الوصوؿ إلذ ىذه كما أنو أيضا مفهوـ نسبي تٮتلف من فرد إلذ آخر باختلاؼ مستويات ات١مارسة، و 

ات١ستويات من طاقات بدنية، ووظيفية، وتشرت٭ية، ونفسية وعقلية، وت٢ذا لا تٯكن أف يأتي التعريف بصورة أكثر 
تٖديدا...أيضا ات١تفوقوف رياضيا ىم ىؤلاء الذين امتلكوا ىذه الطاقات واستثمروىا تْيث يصلوف إلذ مستويات 

طة معينة ترتبط بالتكوين الكامل للفرد، والذي يشمل في حقيقة أمره ات١كونات مرتفعة من أدائهم في ت٣الات أنش
 اتٞسمية والبدنية والوظيفية.

إف المحك الذي سوؼ نلاحظو ىنا ىو ات١ستوى الذي وصل إليو الفرد في أدائو في لعبة أو نشاط رياضي أحبو    
ت١سؤولتُ من ات١تخصصتُ في ىذه اللعبة ىم منذ الصغر، مع ملاحظة حقيقة ىامة ىنا ألا وىي أف الناس أو ا

 (21- 19، 2006الذين ت٭ددوف ات١ستوى الذي وصل إليو الذي اعتبر متفوقا رياضيا.)ت٤مد حسن،

 تعريف التفوؽ الرياضي:-4-2

"إف التفوؽ الرياضي بالنسبة للفرد ما وصل إليو الفرد في أدائو في رياضتو التخصصية إلذ مستوى أعلى من     
أمثالو العاديتُ في ذات المجاؿ الرياضي وعن غتَه من المجالات التي تعبر عن ات١ستوى العقلي الوظيفي مستوى 

للفرد. بشرط أف يكوف أداؤه ىذا المجاؿ )النشاط(الذي اتٗذه موضع احتًاـ بينو وبتُ نفسو وبينو وبتُ الآخرين. 
 (2006،19")ت٤مد حسن،
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 وعلاقتها بالتفوؽ الرياضي: المحكات والمنبئات-4-3

تعددت التعاريف التي قدمت للتفوؽ الرياضي من ت٣تمع إلذ آخر، ووفق مدى اقتناع ىذا المجتمع بأت٫ية الرياضة    
ورعاية الرياضيتُ، وتنوعت بتُ تلك التي تعرؼ بالتفوؽ الرياضي في ضوء ارتفاع مستوى أداء الفرد وت٘يزه، وبذلك 

 دة تّانب التحصيل العلمي للتلميذضوء ارتفاع مستوى التحصيل الرياضي في اللعبة الواحت٧د أف تلك النظرة في 
 وتٖديث ىذا الأداء وتلك النظرة التي رأت في ارتفاع مستوى مقدرة الفرد على التفكتَ في تٖستُ أدائو بابتكار 

 تفوقا رياضيا.

 العملية التربوية والموىبة:-5

التًبويوف ،على رأسهم تايلور، على تصور يصلح للعملية التًبوية  والأخصائيوف اتفق العديد من علماء النفس    
بصفة عامة ، ويعبر عن مدى اقتناع علماء النفس تٔدى تعقيد التكوين العقلي للفرد، وضعف الثقة في الدرجة التي 

ات التكوين العقلي تٯكن اتٟصوؿ عليها في اختبار الذكاء، لذا سوؼ نستعرض تصورات ىؤلاء العلماء حوؿ نظري
اتٟديثة، نظرا لأت٫يتها التطبيقية، حيث بدأ ىذا التصور في الولايات الأمريكية فهم يروف أف لكل طفل استعدادات 
خاصة أو معينة وبعبارة أخرى مواىب تؤىلو للتفوؽ في ت٣الات معينة، وعلى ىذا الأساس ينبغي تنويع البرامج التي 

 مج دراسية أو رياضية، أو فنية حتى ت٬د ىؤلاء ما يناسبهم.تقدـ ت٢م، سواء كانت ىذه البرا

ت٣موعات من ات١واىب التي ينبغي أف توضع في البرامج الدراسية  6واتفق عدد من ات١تخصصتُ إلذ أف ىناؾ      
اىب لتنميتها، وإتاحة الفرصة لكل تلميذ كي يتعرض ت٢ذه ات٠برات ات١تنوعة، على ت٨و تٯكن أف يؤدي إلذ تنمية ات١و 

 ويشتَ تايلور إلذ برنامج ات١واىب ات١تعددة الذي يتضمن:

 مواىب أكادتٯية.

 مواىب ابتكارية.

 مواىب اتصالية

 مواىب للتخطيط.

 مواىب اتٗاذ القرارات.

 (.63-62، 2006.)ت٤مد حسن، مواىب التنبؤ.
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 ات١دارس.% من العدد الكلي لتلاميذ 60ويتوقع تايلور أف نسبة الاستفادة قد تصل إلذ 

إلذ أنو من الأت٫ية تٔكاف الإشارة إلذ أف اختيار تايلور ت٢ذه ات١واىب، لا يعتٍ عدـ وجود مواىب أخرى،      
فمثلا ىناؾ ات١واىب الرياضية، وىي بدورىا عديدة نراىا تتضمن العديد من الألعاب والأنشطة التي تٯكن للتلميذ 

نظر تايلور ما يرى في أف ت٣تمعو تْاجة إلذ تنميتو .)ت٤مد أف يبرع ويبرز فيها مواىبو، إت٪ا ت٘ثل وجهة 
 (.63، 2006حسن،

 المحاور الخاصة بالعملية التربوية والموىبة:-5-2

 سوؼ نبرز فيما يلي بعض النقاط الرئيسية حوؿ تفوؽ الرياضي ات١رتبط بالتفوؽ العقلي و ات١تمثلة فيما يلي:

 التفوؽ الرياضي ظاىرة نسبية:-5-2-1

مفهوـ التفوؽ الرياضي ات١رتبط بالتفوؽ العقلي مفهوـ نسبي فهما تٮتلفاف من فرد إلذ آخر، ومن تٚاعة إلذ  فإ     
 أخرى، ومن زمن إلذ آخر ،فليس ىناؾ تفوؽ مطلق بل ىو ظاىرة نسبية ترتبط تْياة الفرد واتٞماعة.

 التفوؽ الرياضي بصفة عامة ىو امتياز:-5-2-2

عامة ىو امتياز أو تفوؽ أو ارتفاع في مستوى الأداء لدى الفرد أو اتٞماعة بات١قارنة مع التفوؽ الرياضي بصفة      
 الآخرين من نفس ات١رحلة السنية، وذلك في ت٣اؿ لعبة أو نشاط رياضي اختاره الفرد بقناعة وبتوجيو من ات١سؤولتُ.

 الأداء يرتبط بالتكوين العاـ والشامل للفرد:-5-2-3

ا الأداء الفتٍ الرياضي في ىذا المجاؿ ات١ختار من طرؼ الفرد بالتكوين العم والشامل وات١تمثل على أف يرتبط ىذ    
 في النواحي البدنية، والوظيفية، العقلية، والنفسية، وغتَىا.

يعتٍ ىذا أنو إذا شعر المجتمع تْاجة إلذ المحافظة على خصوصيتو حاجة المجتمع إلى التفوؽ :-5-2-4
لر ىذا المجتمع عليهم أف يسعوا إلذ تشجيع تفوؽ الفرد أو اتٞماعة في المجاؿ الرياضي، تْيث ومقوماتو، فإف مسؤو 

 يشعر ات١تفوؽ بأنو شخص مرغوب فيو وت٭تًمو اتٞميع.
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 نظرة المجتمعات الحديثة إلى التفوؽ الرياضي: -6

لقد شهدت بعض المجتمعات اتٟديثة وفي ظل الوعي الرياضي، مثل ىذا التفوؽ الرياضي، وذلك في فتًات    
ت٥تلفة عندما شعرت ىذه المجتمعات بأف اتٟياة تتغتَ وتتعدؿ، وأف ما أصبح يصلح بالأمس أصبح عدلص الفائدة 

، وأف ىذا التغيتَ يستدعي إعادة النظر في بعض أو كل مكونات و  أسس النظريات التًبوية والرياضية والعلمية، اليوـ
وعندما يشعر المجتمع بهذا فانو يعمل على ضم العديد من الأفراد ات١تفوقتُ وات١تميزين رياضيا، ويصبح واضحا في 
مثل ىذه المجتمعات أف ات١تفوؽ رياضيا ىو كل ما تٯيز الفرد عن الآخرين من حيث القدرة على الأداء الرياضي 

 (65-64،  2006يستطيع أيضا أف يقدـ كل جديد وأصيل في رياضتو التخصصية. )ت٤مد حسن،اتٞيد، بل 

 منبئات ومؤشرات التعرؼ على المتفوقين رياضيا:-7

 . 120مستوى مرتفع من الذكاء العاـ تٔفهوـ سبتَماف تْيث لا يقل مستوى الذكاء عند ىؤلاء عن 

 التحصيل الدراسي .مستوى تٖصيلي مرتفع باستخداـ اختبار مستوى 

استعداد عقلي ذو مستوى مرتفع من التفكتَ الابتكاري باستخداـ اختبارات الاستعداد العقلي والقدرة على 
 الابتكار.

 استعدادات بدنية ذات مستوى مرتفع باستخداـ الاختبارات البدنية لكل تٗصص رياضي.

 يولوجية الوظيفية .استعدادات وظيفية ذات مستوى مرتفع من خلاؿ الاختبارات الفس

 ( 68-66، 2006استعدادات مرتفعة للقيادة الاجتماعية وقدرات نفسية عالية .)ت٤مد حسن،

 التفوؽ الرياضي والتحصيل الدراسي:-8

نعبر عن التحصيل الدراسي في ضوء الدرجات التي يتحصل عليها التلاميذ في الاختبارات ات١درسية التي تكوف     
درجات ات١تحصل عنها تعبر عن مستوى التحصيل الدراسي، ومن بتُ اتٟقائق التي تٗص بصفة دورية، ومعدؿ ال

 التحصيل الدراسي نذكر ما يلي:

 التحصيل الدراسي لا يعتبر عامل منفرد بل يرتبط بالعديد من العوامل التي تؤثر فيو.

 (.2006،45)ت٤مد حسن، الدراسي منبئا أو ت٤كا للتفوؽ العقلي. يعتبر التحصيل
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ىناؾ علاقة وطيدة بتُ كل من التحصيل الدراسي والتفوؽ العقلي من جهة وبتُ والتفوؽ الرياضي والتفوؽ العقلي 
 من جهة أخرى فهي علاقة تأثتَ وتأثر.

 من ات١مكن أف يكوف كل من التحصيل الدراسي والتفوؽ العقلي مؤشرا عن درجة التفوؽ الرياضي.

ها البعد النفسي والعقلي على مقدار ما يتمتع بو الفرد من ذكاء والذي يكوف ترتبط أبعاد التفوؽ الرياضي والتي من
 (.2006،45التحصيل الدراسي أحد مؤشراتو. )ت٤مد حسن،

 أنماط المتفوقين رياضيا:-9

 ىناؾ العديد من الدراسات والبحوث التي ت٘خضت عن عديد النظريات التي تناولت التكوين الرياضي       
ارتباطا تلك التي أوضحت خصائص أت٪اط ات١تفوقتُ رياضيا تبعا لأنواع القدرات الرياضية، والتي وأت٫ها وأكثرىا 

أت٪اط أساسية للتفوؽ الرياضي مع ملاحظة أف ىذه  6يتضمنها كل نوع، ونذكر ىنا اقتًاح أحد العلماء بوجود 
 الأت٪اط تٯكن أف تتداخل فيما بينها مكونة أت٪اطا أخرى وىي:

 القدرة على الاسترجاع:نمط لديو -9-1

ويشمل ىذا النمط الأفراد الذين يستطيعوف استيعاب ما يقدـ ت٢م من مهارات حركية ومعارؼ كثتَة عن تلك 
ات١هارات، ويسهل عليهم الاحتفاظ تٔا استوعبوه، واستًجاعو بكفاءة وسرعة تفوؽ غتَىم من الأفراد العاديتُ من 

 أمثاؿ سنهم.

 الفهم لكن أداؤه لم يرؽ بعد:نمط لديو القدرة على -9-2

ويشمل ىذا النمط الأفراد الذين لديهم القدرة على فهم ما يقدـ ت٢م من مهارات حركية وعارؼ حوت٢ا، مع القدرة 
على فهم العلاقة بتُ مفردات ات١هارة وخصائصها، وعلى الوصوؿ إلذ الأداء ات١ناسب ولكن بعد مدة أطوؿ من 

 ف بسرعة إلذ الآلية في الأداء. النمط الأوؿ، كما أنهم لا يصلو 

 نمط لديو القدرة على حل المشكلات: -9-3

ويشمل ىذا النمط أولئك الذين لديهم القدرة على استخداـ ما تعلموه وتدربوا عليو، وما توصلوا إليو من 
)ت٤مد معلومات في أداء ات١هارة واستغلات٢ا تٟل ت٥تلف ات١شكلات في ات١واقف التي من ات١مكن أف تصادفهم.

 (60-2006،59حسن،
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أصحاب ىذا النمط لديهم القدرة على قدراتهم ات٠اصة البدنية والنفسية  نمط لديو القدرة على الابتكار:-9-4
و ات١هارية وغتَىا وكذا اتٟوافز على ابتكار مهارات وحركات جديدة خاصة بهم وتسمى بأتٝائهم ت٦ا يؤىلهم إلذ 

 أو الرياضاتديدة في بعض الألعاب تقدلص إضافات ج

 :نمط رياضي ذو مهارات متعددة -9-5

وتٮتص ىذا النمط بالأفراد الذين لديهم القدرة على تكوين وتنمية مهارات أخرى تّانب مهارات النشاط 
 الرياضي التخصصي، كاستخداـ مهارات مركبة أو مهارات حسن التصرؼ وغتَىا من ت٥تلف ات١هارات.

 الاجتماعية: نمط لديو القدرة على القيادة -9-6

ويشمل ىذا الصنف من لديهم قدرة التعامل مع غتَىم، واكتساب احتًامهم وتقديرىم، واحتلاؿ مراكز قيادية     
                                                                                                                                                                                                     (2006،60بينهم، وىذا النمط يظهر بشكل لافت في الرياضات اتٞماعية.)ت٤مد حسن،

 (:16-12مميزات التلاميذ المتفوقين المرحلة العمرية)-10

 أت٫ية دراسة إلذ انتبهوا إذا النفس وعلماء التًبية وعلماء والدراسيتُ الباحثتُ باىتماـ ات١وىوبوف حظي    
 والبرامج وات١ناىج عليهم اكتشافهم والتعرؼ وأساليب وأدوات طرؽ ومعرفة ات١وىوبتُ لشخصية الذاتية ات٠صائص

 أكثر أصبحت حيث ت٢م، ات١قدمة والبرامج في حلقات تناولا ات١وضوعات أكثر أصبحت حيث ت٢م ات١قدمة
 لد بلدنا وفي أنو إلا إليهم، وات١اسة ات١لحة اتٟاجة إلذ استجابة لكوذ البحث العلمي حلقات في تناولا ات١وضوعات

 . استثمارىا قصد بدراسات والرياضية البدنية التًبية ت٣اؿ في وخاصة ات١وىوبتُ الفئة من ىذه تٖظ
 في أجريت التي ىذه الدراسات أبرز ولعل وتنوعت تعددت قد وتٝاتهم ات١وىوبتُ خصائص حوؿ الدراسات إف

 اتٞسمية الصفات منها معرفة وات٢دؼ )2001،10تتَماف)ت٣لة التًبية، لويس ىاب قاـ التي الدراسة ات١يداف ىذا
 ما مع نوعا تتطابق نتائج وىي ات١وىوبتُ تٖديد خصائص إلذ الدراسة نتائج وخلصت ات١وىوبتُ للتلاميذ والانفعالية

 ات٠صائص ت٦ن تٔجموعة يتسموف ات١وىوبتُ التلاميذ أف إلذ التي أشارت الأخرى والبحوث الدراسات حددتو
 ية:الات التاللمجا في وات١ميزات

 الجسمية: المميزات-10-1
 الأطفاؿ من ت٢ذه الفئة العاـ والصحي اتٞسمي النمو مستوى أف النفس لعلماء ات١ستفيضة الدراسات أظهرت    

 التالية: بات٠صائص ات١وىوب يتميز حيث العادي، مستوى من وأفضل بل يفوؽ
 (80، 2000)السيد عبيد، .جيدة بصحة ويتمتع بدنيا ولائق اتٞسمية العاىات من تٮلو •
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 .أقرانو على اتٟركي ونشاطو ت٪وه ومعدؿ اتٞسمي تكوينو في يتفوؽ •
 (80، 2000)السيد عبيد،.أقرانو من طولا وأكثر وزنا وأثل صحة وأفضل جسما أقوى •

 اتٞوانب في كافة العادي الطفل يفوؽ ات١وىوب بأف "الطفل النمكي وتٚاؿ دلمجا أبو عمرو يؤكده ما وىذا    
 وسيطرتو تٖكمو في العاديتُ يفوؽ الأطفاؿ كما زملائو، بقية من صحة وأوفر بنية وأقوى طولا أكثر اتٞسمية فهو

 (1997،86النمكي،و عضلاتو")أبو المجد،  على
 آروف تتَماف ودراسة دراسة العاديتُ عن اتٞسمية خصائصهم في ات١وىوبتُ تفوؽ أثبتت التي الدراسات ومن    

 نظرة بإعطاء للفرد تسمح التي أكبر ات٠صائص من يعتبر اتٞسمي النمو باف نقوؿ أف وبهذا نستطيع جاتٞر ودراسة
 التي التخصصات ت٥تلف في الفرد ىذا إمكانيات عن فكرة كبتَة للمتبع ويعطي سيمارسها التي الرياضة حوؿ

 .ىاب خلات٢ا والالتحاؽ من العمل يستطيع
  : الاجتماعية المميزات -10-2
 تطوير تشارؾ في الرياضة أف من فبالرغم لآخر، ت٣تمع من تٗتلف للموىوبتُ الاجتماعية ات٠صائص إف     

 العلاقات
 سنة ٤١ إلذ من للأطفاؿ الاجتماعية العلاقات تطوير في تشتًؾ الرياضة وىوزار( "بأف تيماف ) من كل يقوؿ
 (1987،45ىوزار،و البنات " )تيماف، عند منو البنتُ عند أكثر

 .صحيح والعكس الفقتَ كالطفل ليست للطفل الغتٍ وات١عيشة الاجتماعي العامل أف إلا
  التالية: وات٠صائص بالسمات ات١وىوبتُ التلاميذ يتميز كما

 العادي على صداقة ات١وىوب ويفضلوف عمرا منهم الأكبر مصاحبة إلذ وتٯيلوف الأصدقاء كسب على قادرين -
 التفوؽ في قوية رغبة ولديهم الآخرين قيادة على القدرة وتٯلكوف ات١سؤولية يتحملوف -

 .ـنهأقرا بتُ العالية والشعبية باتٟب ويتمتعوف عليهم
 ات٠ضوع وعدـ الأحياف بالتحدي بعض في سلوكهم يتسم وقد ات١شكلة، للمواقف حلوؿ اقتًاح إلذ يبادروف  -

 التلميذ فيشعر الكبرى اتٞماعات في يندمج ما لأنو سرعاف وشامل واسع الاجتماعي تفاعلهم أف كما للأوامر،
 (.40-2000،39)السيد عبيد،.أحيانا اتهمساير عدـ رغم متمم للجماعة جزء بأنو ات١وىوب

 المميزات العقلية:-10-3
 حيث خصائصهم العقلية في يكمن العاديتُ الأشخاص من غتَىم عن ات١وىوبتُ التلاميذ تٯيز ما أىم من إف     

 بقوة وتٯتازوف التفكتَ عمليات وات١رونة في والسرعة للمعلومات الشاملة ات١عاتٞة على عادية غتَ قدرة ىم يبدوفنأ
 (2000،36عبيد،أصيلة.)السيد  وحلوؿ أفكار على توليد وقدرة النشاط، أو السلوؾ في عالية وات١ثابرة تركيز
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 والتعميم الاستدلاؿ على فائقة قدرة لديهم تكوف أف إلذ العاديتُ الأطفاؿ إلذ بالنسبة ات١وىوبتُ الأطفاؿ تٯيل كما
 (1981،36)بركات أتٛد،.منطقيا تفكتَا والتفكتَ ات١عالش وتفهم ات١علومات، وتناوؿ
 140 أو درجة 130يكوف قد الوسط فوؽ بذكاء يتمتعوف ات١وىوبوف بأف:" التلاميذ العزة حستٍ سعيد ويرى

 ويستطيعوف الأشياء بتُ والعلائق وإدراؾ الارتباطات والنتيجة السبب فهم على قادرين ىمنأ كما درجة فأكثر،
 الإبداعي بالتفكتَ ويتميزوف التجريدية العلوـ في والفهم والاستيعاب والتعمق الإدراؾ على والقدرة الغموض تٖمل

 (2000،68ات١هارات") العزة، وتعلم التًكيز على عالية القدرة ولديهم ات١لاحظة ىم  شديدينأ و والابتكاري
 المميزات الانفعالية والعاطفية:-10-4
 كل على ويشمل ذلك ذىنية، أو معرفية طبيعة ذات تعد لا التي ات٠صائص تلك الانفعالية بات٠صائص يقصد    
 اتٞانب عن ات١عرفي اتٞانب بالإمكاف فصل ليس أنو ومع والعاطفية، والاجتماعية الشخصية باتٞوانب علاقة لو ما

 .التعلم عملية في ات١شاعر عن التفكتَ فصل أو الانفعالر
 النمو ت٦اثل في تقدـ حدوث بالضرورة يعتٍ لا للتلميذ ات١عرفي النمو في ومتقدمة عالية مستويات بلوغ إف     

 .الانفعالر
 وكثتَوف واستقلالية ذاتية عاطفي باستقرار يتمتعوف وات١تفوقتُ ات١وىوبتُ الطلبة معظم أف على الدراسات تتفق    

 الذىنية للاضطرابات عرضة وىم أقل دراستهم مراحل في الاجتماعي ات١ستوى على قيادية أدوارا يلعبوف منهم
 (38-2000،37عبيد،زملاءىم )السيد  تْبهم سعداء ويبدوف العاديتُ الطلبة من والعصبية

 مع في تعاملهم و اللطافة ات١رح إلذ وات١يل العصبية وعدـ والعاطفي نفعالرالا تزافبالا ات١وىوبوف ويتسم     
 مع بسهولة يتوافقوف كما والتسامح الصبر على ات١قدرة ولديهم قوية إرادتهم بأف ات١وىوبوف يتميز كما الآخرين،
 (2000،69اتٞديدة )العزة، وات١واقف ات١ختلفة التغتَات

 إذا الرضا سريعو ،العادية الأنشطة من ويتضايقوف متقنة تكوف أعمات٢م فلأ ات١وىوبوف التلاميذ يسعى كما    
 في ات١تاحة الفرص نقص نتيجة أحيانا والإحباط واتٞنوح التكيف سوء أشكاؿ بعض من يعانوف أنهم إلا غضبوا
 (2000،72)السيد عبيد،ات٠اصة  اىتماماتهم ت١تابعة ات١درسة

 ومن أىم ات٠صائص الانفعالية للموىوبتُ حسب )جرواف(:    
النضج الأخلاقي ات١بكر: تشتَ الدراسات بأف ىناؾ علاقات ات٬ابية بتُ النضج الأخلاقي وبتُ مراحل النضج 
ات١عرفي، فالنضج الأخلاقي ت٤كوـ بالنضج ات١عرفي، والأطفاؿ الأكثر نضجا من الناحية ات١عرفية يكونوف عادة أقل 

اف توضح بأف النضج الأخلاقي يتقدـ تٔعدؿ أربع ت٘ركزا حوؿ الذات من الأطفاؿ العاديتُ، وتوجد دراسة لتتَم
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سنوات ت١ن يكبرونهم في السن، وىناؾ من ات١ؤشرات التي تدؿ على النضج الأخلاقي لدى 
 (.2009،116ات١وىوبتُ)جرواف،

 إدراكهم القوي ت١فهوـ العدالة في علاقتهم مع الآخرين وقدرتهم على التحكم والضبط.-
 اواة من الناحية الاجتماعية.انشغات٢م بقضايا العدؿ وات١س-
 يهتموف تٔشاكل الآخرين وحبهم لتقدلص ات١ساعدة ت٢م.-
 القدرة التمييزية بتُ ات٠طأ والصواب. -
 ت٤اكمة السلوؾ وسلوؾ الآخرين.-

 ات١بالغة في نقد الذات والآخرين.
 تفضيل اللعب مع من يكبرونهم سنا. -

 قد تدفعهم إلذ الوقوع في ات١شكلات مع ات١ربتُ والإداريتُ. وىذه الأحاسيس القوية للحق والعدالة وات١ساواة
 اختيار قدر كبتَ من ات١علومات حوؿ العواطف التي يتم اختيارىا والكشف عنها. -
 ( 2002،83اتٟاجة القوية إلذ التوافق بتُ القيم المجردة والأفعاؿ الشخصية.)جرواف، -

 المميزات النفسية:-10-5
 في من العاديتُ نضوجا أكثر وىم الاجتماعي ات١يل وإلذ وات١رح الدعابة تْسن وىوبتُات١ التلاميذ يتمتع     

 التلاميذ – ىمنأ إلذ يشتَاف (وىيلماف أف كوفماف إلا نفسية، لأمراض تعرضا وأقل النفسي انفعالاتهم واستقرارىم
 أفكار لديو من منهم واف الناس من كغتَىم النفسية الأمراض إلذ يتعرضوف قد – ات١وىوبتُ
 (2000،69)العزة،.كابوسية

 مشاعره النفس وكذا ضبط عل قدرتو تزداد حيث بالاستقرار ات١رحلة ىذه في ات١وىوب التلميذ يتميز كما     
 إتٝاعيل وتٚاؿ دلمجا أبو يؤكده عمرو ما وىذا بالتواضع، يتصف كما نفسو على السيطرة بكسب ويتميز

 : مثل اتٟميدة القيم من الكثتَ لديهم كاف كما تفوقهم رغم بالتواضع يتصفوف ات١وىوبتُ التلاميذ في أف النمكي
 (.1997،86النمكي،و الصدؽ.)أبو المجد،  وقوؿ الغش رفض
 المميزات الحركية:-10-6
 :التالية النقاط في نلخصها والتي اتٟركية ات٠صائص ببعض ات١وىوبتُ التلاميذ يتميز    
  .العادي الطفل معدؿ من أسرع تٔعدؿ اتٟركي التعلم على القدرة •
 .صعبة حركية أنشطة خلاؿ من التحدي •
 (1997،88النمكي،و  )أبو المجد، .الدقة في عاؿ ومستوى اتٞيد التناسق •
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 .اتٟركية ات١هارات في البروز •
 (1997،88النمكي،و  )أبو المجد،.ات١ختلفة الرياضية الفرص في بات١شاركة الاستمتاع •

 الآراء حوؿ الخصائص النفسية:بعض  -11
تٗتلف الآراء حوؿ السمات الانفعالية والتي قد تصل إلذ التضارب، فمثلا )ىولن(توصل إلذ أف ات١تفوقتُ عقليا     

يتميزوف بأنهم جادوف ومتكيفوف ذاتيا ولديهم قدرة ت٦تازة على ضبط النفس ويتحملوف ات١سؤولية وىادئوف 
 ومسات١وف.

اتل( فتوصلا إلذ أف الشخص ات١بتكر شخص ذكي جدا وناجح من الناحية الانفعالية وتٯيل أما )دريفدوؿ وك   
إلذ ات١خاطرة واقتحاـ المجهوؿ وتٯيل إلذ الانطوائية، ومكتف ذاتيا ومتوتر لا ت٭ب ات١خالطة وإنشاء علاقات 

 اجتماعية مع غتَه وىو مكتئب إلذ حد ما.
شخص مرح سريع النكتة حاضر البديهة واجتماعي سهل ات١عاشرة  أما)عبد الغفار(فتَى أف الشخص ات١بتكر   

والتكيف، ختَ متعاوف، صريح تٯكن الاعتماد عليو والثقة بو وىو شخص سعيد بنفسو وحياتو ويعبر عن نفسو 
 بسهولة.

بفروقات أما )معوض( فتوصل إلذ أف النابغتُ وات١بتكرين والأذكياء يتميزوف بأنهم أكثر ثباتا في الانفعالات     
جوىرية ذات دلالة إحصائية عن العاديتُ...أما الدراسة الليبية التي أجراىا )سعيد(فتوصلت إلذ أف السمات 
الانفعالية ىي ات١رح والدعابة، سريع الرضا إذا ما غضب، متعاوف، سهل، متواضع، متمتع بالصحة النفسية والعقلية 

 (2005،409اىر،ولا تٯيل إلذ الانفراد والانطوائية والعزلة.)الظ
(:وىي تٕربة أردنية، والتي درست من 1989دراسة السرور)دراسات تناولت خصائص الموىوبين:  -12

خلات٢ا أت٫ية مشاركة ات١علمتُ في عملية الكشف عن الطلبة ات١تميزين ومدى صدؽ وثبات أحكامهم على 
 ات٠صائص السلوكية للطلبة ات١تميزين .ات٠صائص السلوكية ت٢ؤلاء الطلبة وإمكانية بناء صدؽ ت١قاييس تقدير 

 خلصت الدراسة إلذ وجود تٜسة أبعاد رئيسية للخصائص السلوكية للأطفاؿ الأردنيتُ وىي:
خصائص سلوكية في القيادة )ت٤بوب من قبل الزملاء، تٖمل جيد للمسؤولية، مشارؾ متعاوف مع معلميو  -

 وزملائو(
كما ونوعا من ات١فردات، لديهم طموح كبتَ في ات١عرفة، اىتماـ كبتَ في خصائص سلوكية في التعلم)حصيلة عالية   -

 القراءة(
 خصائص سلوكية في الإبداع)حب الاستطلاع، ات٠ياؿ، ات١غامرة(-
 خصائص سلوكية في ات١ثابرة)ات١شاركة في تٚيع الأنشطة، الإنتاج، التطلع للتفوؽ( -
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القدرة القوية على اتٟكم على الأشياء دوف الانزعاج من  خصائص سلوكية في مرونة التفكتَ)استجابات سريعة، -
 التغتَ في الروتتُ(

دراسة مدرسة اليوبيل الأردنية: كاف ت١درسة اليوبيل دور في دراسة خصائص ات١تفوقتُ وتناولت ىذه الدراسة     
 السمات السلوكية وما يدؿ عليها من تصرفات:

 إلذ قليل من البحث ات٠ارجي كي يواصل عملو وينجزه. الدافعية: يعمل تْماس وقد ت٭تاج في البداية
الاستقلالية: يستطيع بأقل ت٣هود استخداـ مصادر ات١علومات ات١توفرة وتنظيم وقتو ومعاتٞة ات١شكلات التي تواجهو 

 اعتمادا على نفسو.
 الأصالة: يبتعد عن تكرار ما ىو معروؼ ويعطي أفكارا وحلولا جديدة وغتَ مألوفة.

  التفكتَ: يستطيع تغيتَ أسلوبو في التفكتَ في ضوء ات١عطيات ولا يبتٍ أت٪اطا فكرية جامدة.ات١رونة في
 ات١ثابرة: يعمل على ات٧از ات١همات والواجبات بعزتٯة وتصميم.

 اتٟس بات١سؤولية: يزف الأمور ويتحمل مسؤولية أعمالو وقراراتو.
 يتًدد في عرض أفكاره وأعمالو. الثقة بالنفس: واثق من نفسو أماـ الأقراف والكبار ولا

 الاتصاؿ: يستطيع التعبتَ عن نفسو شفاىو وكتابة بوضوح، ت٭سن الاستماع والتواصل مع الزملاء
القيادة: يظهر نضوجا واتزانا انفعاليا ت٭تًمو زملاؤه ويستطيع قيادة الآخرين عندما يتطلب الأمر ذلك، بالإضافة 

ع، ات١لاحظة، التفكتَ التأملي، ات١بادرة النقد، المجازفة، التعلم، إلذ تٝات سلوكية أخرى ىي حب الاستطلا
 (2001،130التكيف، تٖمل الغموض، واتٗاذ القرار)القطنالش،

 الرعاية الأسرية للمتفوؽ-13
 الرعاية الأسرية:-13-1
اىات الرئيسية أثناء تعتبر الأسرة ات٠لية الاجتماعية الأولذ في بناء المجتمع، فهي الأساس الأوؿ في تكوين الاتٕ   

 التنشئة الاجتماعية من مرحلة الطفولة وحتى مراحل الدراسة ات١ختلفة.
واتٞو الأسري الذي من تٝاتو ات٢دوء والاستقرار يساعد على تنشئة الطفل تنشئة اجتماعية سليمة، أما إذا كانت 

ستقرار وتٓاصة عند تفكك الروابط الأسرة مريضة والأوضاع غتَ سوية وغتَ مستقرة، يظهر القلق ويطفوا عدـ الا
الأسرية وات٩فاض اتٟالة الاقتصادية...ويكوف الفرد داخل الأسرة في صراع دائم...وتتدىور تبعا لذلك حالتو 

 النفسية.
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ورغم ما تقدمو الأسرة العربية من خدمات للمجتمع، إلا أنها لد تعطو رعاية شاملة، ت٦ا أدى إلذ تفكك     
، وقد يعزى ذلك إلذ تدلش ات١ستوى الاقتصادي مع عدـ الرقابة الكامنة من بعض أولياء الأمور الروابط بتُ أفرادىا

 عات كافية من الاىتماـ والرعاية.نتيجة للاىتماـ بأعمات٢م... ناستُ أو متناستُ إعطاء أبنائهم جر 
 توفير رعاية كاملة للأسرة :-13-2
المجتمع بكافة ىيئاتو مسؤوؿ بصفة عامة على ات١شاركة في تنمية القوى البشرية خاصة ات١تفوقتُ وات١وىوبتُ     

بصفة خاصة، باعتبار أف نسبتهم لا تشكل عبئا على مؤسسات المجتمع، وتأتي في ات١رتبة الأولذ دراسة ات١شكلات 
 الأسرية بالنظر إلذ:

 في تنسيق وتنمية أبنائها ات١تفوقتُ. ت٤اولة إت٬اد اتٟلوؿ ات١ناسبة ت٢ا

 ت٤اولة إت٬اد اتٟلوؿ ات١ناسبة ت٢ا في تنسيق وتنمية اتٞهود ات١شتًكة بتُ كافة أجهزة ات٠دمات.

 العمل على تكامل البرامج وتدعيم اتٞهود الات٬ابية لتماسك الأسرة واؿ حافظة عليها.

 الاىتماـ برعاية الطفولة:
العمر والتي تؤثر في حياة الفرد وتكوين شخصيتو من خلاؿ التنشئة الاجتماعية، ىذا الطفولة من أىم مراحل      

وت٬ب أف تذلل الصعوبات التي تعتًض تنمية وتطوير الكفاءات ات١وىوبة، مع توفتَ وسائل الرعاية اللازمة للذين لا 
اية مواىبهم، ليسهموا في تنمية ت٘كنهم ظروفهم ات١عيشية من مواصلة تعليم أبنائهم، من خلاؿ تنمية طاقاتهم، ورع

 المجتمع وتطويره وذلك حينما تتاح ت٢م فرص ات١شاركة في ذلك.
 البحث عن متفوؽ في أسرة متواضعة:-13-3
، مع السعي إلذ إشباع رغباتو وحاجاتو ومتطلباتو، وتنمية مشاعره كانساف  يلزـ تٖديد الظروؼ ات١عيشية للفرد    

و من خلاؿ إنشاء علاقات ودية معو، مع البحث عن ات١ؤثرات التي تٖوؿ دوف استمرار لو كيانو ومنحو الثقة في ذات
 تفوقو أو عائق في سبيل إظهار موىبتو.

ىذا وت٬ب الاىتماـ بدراسة مناخ ات١تفوؽ الأسري ىل ىو ملائم لو أو لا، ىل يناسب استمرارية تفوقو؟ ىل    
من أسرة ذات دخل متواضع أو مثقلة بالأعباء ات١الية التي  للدولة دور في رعاية ات١وىوب خاصة لو كاف ينحدر

تٖوؿ دوف تلبية ات١طالب التي ت٭تاج إليها ات١تفوؽ من كتب وتغذية، أدوات، لباس وغتَىا، خاصة أف ات١تفوؽ يدرؾ 
 (23-2003،19أبعاد العقبات التي تٖد من استمرارية تفوقو.)ات١يلادي،

اضعة في الدخل وذات مركز ة والاجتماعية للمتفوؽ الذي يتنفس ىواء أسرة متو ىنا تأتي أت٫ية الرعاية ات١ادي    
 جتماعي بسيط لا يفي تٔتطلبات التفوؽ.إ



78 
 

 فهل للمتفوؽ اقتصاديات؟ وىل نتًؾ أزىار التفوؽ تذبل لقلة ات١وارد، وضعف الإمكانات الأسرية؟
ت١تفوؽ، بعد أف فكرنا في إت٬اد حلوؿ تٗدـ وت٬ب ألا نغفل الإشارة إلذ أت٫ية الرعاية الصحية لسلامة تنشئة ا

استقراره للاجتماعي وات١ادي داخل أسرتو وفي مدرستو من خلاؿ دراسة حالتو الاجتماعية وات١ادية يشكلاف ركنتُ 
أساسيتُ، في استمرارية التفوؽ، لأنو كيف تٯكننا أف نطلب التفوؽ ت٦ن ليس لديو ما قوت يكفيو وملبس مناسب، 

 غتَ متفوقتُ . يساير بو زملاء
الرعاية الصحية تعتٍ رعاية اتٞسد والعقل والنفس والوجداف لاستمرار التحصيل العلمي والتفوؽ الرياضي. 

 (2003،23.)ات١يلادي،
 الأبعاد النفسية لمسايرة للموىوب: -14

منها في ساعدتو لكي يفهم أحاسيسو ويعرؼ كيف يستفيد ـفي تنشئة الطفل ات١وىوب  من أىم العوامل       
مسار ت٪وه، وإذا لد يستطع أف ت٭دد مشاعره فسوؼ يكوف من الصعب عليو أف يقتنع بنفسو كانساف ذو قيمة 
وفائدة، وت٬ب ألا نصف مشاعر ات١وىوب بالصواب وات٠طأ، لأف ات١شاعر في حد ذاتها تلقائية كما أنها جزء من 

واب وات٠طأ، ولذلك ت٬ب أف يسيطر عليها يضبطها طبيعة الإنساف، ولكن طريقة التعبتَ عنها قد تأخذ صورة الص
و يهذبها عن طريق التوافق الاجتماعي، ومن ثم أضحى واجب علينا أف نكوف حذرين عند اتٟديث عن ات١شاعر 
والعواطف بالنسبة للتلاميذ ات١وىوبتُ ليشعروا بالأماف، وعليهم أف يتعلموا في بداية حياتهم أف ات١شاعر والعواطف 

 منطقية، ولذلك ت٬ب عليهم عدـ إظهارىا إلا في ات١كاف والزماف ات١ناسبتُ كما ت٬ب تعريفهم بطريقة قد تكوف غتَ
 التعبتَ عن مشاعرىم حتى لا يدخلوا في عبارات الرفض والتأنيب ات١توقعة.

رة كما أف عدـ تشجيعهم يؤدي بهم إلذ الإحباط والكآبة وىذا ما ينقص من إنتاجهم إذا ما قارناه بالقد    
  اتٟقيقية التي ت٭ملونها. 

ات١تفوؽ مثل غتَه ينشد المحبة والقبوؿ من الذين ت٭يطوف بو، وذلك من خلاؿ التًكيز على صفة ت٦يزة فيو، يهتم      
 بها الآخروف، وفي الغالب تكوف تلك الصفة عقلية، وىذه الصفة عادة ما يتصف بها ات١وىوب أو ات١تفوؽ.

 عالي:خصائص دافعية الانجاز ال-15
ت٨ن تٚيعا مهتموف بتحستُ ات٧ازاتنا حتى تصبح أكثر رضا وسعادة بتقدمنا، لاف الشخص ذو الدافع العالر      

لديو دافع قوي لتوليد الطاقة بهدؼ تٖقيق التفوؽ، التقدـ، تٖستُ الات٧از السابق، ىزتٯة ات١نافس، اتٟرص على 
لى إت٬اد اتٟلوؿ السريعة للمشكلات الصعبة، إنهم يتميزوف تٖقيق الأداء الأفضل، والأسرع، ولديهم قدرة جيدة ع

بالثقة في النفس، ولديهم مسؤولية شخصية كبتَة لإت٧از الأعماؿ التي يكلفوف بها، كما أنهم يستطيعوف التحكم 
اؼ فيما ت٭دث لديهم إنهم يقتًحوف أىدافا تٯكن تٖقيقها ولا يشعروف بالرضا بالنجاح ات١عتاد الذي يأتي من الأىد
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السهلة وفي نفس الوقت لا يبذلوف اتٞهد لعمل أشياء غتَ واقعية، يشعروف بالفخر لإت٧ازاتهم وت٭صلوف على 
 السعادة من الكفاح لإت٧از الأىداؼ الشخصية التي يقتًحونها.

 الخصائص الشخصية للأفراد ذوي دافع الانجاز العالي:-15-1
 درجة عالية جدا من ات١ثابرة في ت٦ارسة النشاط.

 نوعية جيدة من الأداء.

 تٖمل ات١سؤولية أكثر من الاعتماد على توجهات الآخرين.

 اقتًاح أىداؼ طموحة وتتميز بات١خاطرة المحسوبة.

 الرغبة في معرفة نتائج النشاط الذي تٯارسونو للحكم على قدراتهم بغرض التطوير ت٨و الأفضل.

 فوؽ وليس من أجل ات١كافأة ات٠ارجية.درجة عالية من الدافع الذاتي أو السعي للامتياز والت

 الثقة بالنفس والتفاؤؿ.

 (2001،253القدرة على مواجهة خبرات الفشل وبذؿ ات١زيد من اتٞهد من أجل النجاح. )راتب،

 مراحل دافع الميل للإنجاز:-15-2
متتابع على النحو ويتوقع أف يتأثر دافع ات١يل للإت٧از للرياضي وفقا ت١راحل العمر وىناؾ مراحل ثلاث في شكل 

 التالر:
 مرحلة الكفاءة الذاتية:-15-2-1

ىذه ات١رحلة تركيز الرياضي على اختبار قدراتو دوف التأثر بقدرات الآخرين .وتشمل ات١رحلة قبل أربع  تتضمن
 سنوات.

 قراف.في ىذه ات١رحلة يقارف ما أت٧زه الرياضي مع أداء غتَه من الأمرحلة مقارنة كفاءتو بالآخرين: -15-2-2
 المرحلة التكاملية بين الكفاءة الذاتية ومقارنة كفاءتو بالآخرين:-15-2-3
معا فهو يضع أىدافا لنفسو ت٭اوؿ تتضمن ىذه ات١رحلة أف يستخدـ الرياضي الناشئ الشكلتُ السابقتُ     

الثالثة من تطور دافع ت٧ازىا كما يقرف أداءه مع الآخرين ولا يوجد عمر ت٤دد ت٢ذه ات١رحلة ولكنها ت٘ثل ات١رحلة إ
 الات٧از للناشئ.
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 معرفة صلاحية الناشئين والناشئات لممارسة النشاط الرياضي: -16
من ات١عروؼ انو من الفوائد الكبرى ت١مارسة النشاط الرياضي ىو الارتقاء تٔستوى النمو الوظيفي والبدلش      

استعداداتو اتٞسمية والوظيفية، وتكوف الفائدة خاصة عندما يتدرب الناشئ الرياضي على أفضل نشاط يتلاءـ مع 
اكبر خصة اذا ت٘كن ات١دربوف من اكساب ىؤلاء الناشئتُ خاصة للتدريب عندما يظهروف مقدرة أكبر على تنمية 

 مستواىم.
عادة ما يتم التعرؼ على صلاحية الناشئ للتدريب الرياضي أثناء النشاط ات١مارس لأف النشاط البدلش الذي    

التعلم والعمل ىو الأساس الأوؿ لتطور الكائن البشري عموما، وبناءا على ذلك لا تٯكننا معرفة مدى يعتٍ 
صلاحية الناشئ الرياضي للتدريب على أحد الانشطة الرياضية الا بعد اف يبدأ التدريب على ىذا النشاط، وبعد 

ذلك عليو اف يقوـ بتنظيم تدريب لأكبر بداية التدريب وبفتًة ليست بالطويلة تٯكننا، وحتى يتمكن ات١درب من 
عدد ت٦كن من الأطفاؿ، وفي اثناء التدريب الذي يستمر لعدة سنوات يتم التعرؼ على الناشئتُ غتَ القادرين 

 على تنفيذ ات١تطلبات ات١لقاة على عاتقهم وذلك على ضوء ات١ستوى الذي تم تٖقيقو.
الرياضيتُ في اداء مستويات اعلى متقدمة ولكن ات١ستوى الادائي الذي ويرغب بعض الناشئتُ وات١بتدئتُ من      

وصلوا اليو لا تٯكنهم من تٗطي ذلك لأف  مستواىم مازاؿ اقل من ات١ستوى الذي يرغبوف في تٖقيقو، وىذه أوؿ 
يات ات١شاكل التي يتعتُ على ات١درب حلها حتى يتمكن من التدرج بذلك الناشئ والوصوؿ بو الذ اعلى ات١ستو 

 ويكوف ذلك من خلاؿ اتباع ات٠طوات التالية:
 تنمية قدرة الناشئتُ وات١بتدئتُ الرياضيتُ واظهارىا.

 تربية الاىتماـ النشاط الرياضي لدى ىذه الفئة من الرياضيتُ.

 تنمية قوة الارادة والسمات الشخصية والتي تظهر في سلوكهم أثناء  عمليات التدريب.

 ية للحمل أو العبئ وتصبح أكثر قدرة على الاستجابة للمثتَات.أف تتلاءـ الاعضاء الوظيف

وفي أثناء التدريب ينمو مستوى الناشئتُ كل حسب قدراتو حيث تٯكن للمدرب أف يتعرؼ على قدرة كل     
منهم على تنمية مستواه، وعلى ىذا تٯكن القوؿ بأف الانتظاـ في التدريب أىم الشروط للتعرؼ على مدى 

حد الأنشطة الرياضية صلاحية الناشئ ت١مارسة النشاط، وىذا  ليس معناه عدـ معرفة امكانية الصاتٟتُ لأ
وطابقتهم للمواصفات التي تٖدد ات١ستوى في ىذا النشاط قبل بداية التدريب اذ انو من ات١مكن معرفة ىذه 
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الامكانيات بصورة اولية ذلك خاصة فيما يتعلق بات١واصفات اتٞسمية الضرورية لأحد الأنشطة مثل الطوؿ بالنسبة 
 (189-2006،187)ت٤مد ت٤سن، للاعبي كرة السلة.

اضافة الذ ذلك ت٬ب مراعاة اف ىناؾ بعض العوامل الاجتماعية والبيئية التي تؤثر على ت٪و مستوى الصاتٟتُ     
من الناشئتُ الرياضيتُ وعلى سبيل ات١ثاؿ مدى اىتماـ الوالدين وات١ؤسسات التًبوية الأخرى، لذا يكوف من 

 (2006،189ت٤سن، الضروري خلق اتٞو الرياضي في العائلة وات١درسة.)ت٤مد
كما ت٬ب اف يراعي ات١درب اف يكوف ىؤلاء الافراد من ات١تفوقتُ دراسيا وت٭ققوف اعلى الدرجات في التحصيل     

الدراسي اذ أنو غتَ ات١تفوقتُ منهم يقتطعوف من وقت كبتَ في التدريب، وغالبا ما يكوف تدريبهم الرياضي غتَ 
ة، فمثلا الوالداف لا يوافقاف على النشاط الرياضي طات١ا اف نتائج منتظم حتى تٯكنهم تغطية متطلبات ات١درس

التلميذ في ات١درسة غتَ مشجعة، فضلا عن اف ات٠برة أوضحت اف الأفراد الناشئتُ الاذكياء  ىم القادروف قبل 
لبا ما يوجد غتَىم من على ات٧از وتفهم واجبات التدريب التي تزداد تعقيدا كلما اقتًبوا منا ات١ستوى العالر وغا

 علاقة بتُ الذكاء ومستوى الطفل في ات١درسة.
وتشكل الشروط والاسس الكلية الركيزة التي تنموا عليها كفاءة الناشئ البدنية واستعداده لأداء اتٞهد، ومن     

 خلاؿ الكفاءة والاستعداد تتضح مدى صلاحية الناشئ للتدريب على أحد الانشطة.
يشتمل ات٢دؼ من معرفة الاستعداد الرياضي في ت٤اولة التوصل الذ افضل ي: معنى الاستعداد الرياض-16-1

ذا كاف الناشئ الرياضي سيصبح قادرا إالنجاح تٯكن استخدامها للتًؼ ما طريقة صاتٟة وعلى درجة عالية من 
ات١ستوى على ات٧از التدريب في نوع النشاط ات١ختار بنجاح تْيث يصبح في مقدرتو فيما بعد اف يؤدي تدريب 

 :العالر بنجاح ايضا، وستكوف ىذه اتٟالة اذا حدث أثناء تدريب الناشئتُ العناصر التالية
 أولا: أف يصل الناشئ مستوى ممتاز ويقصد بو ما يلي:

 ات١ستوى الرياضي في كل مرحة من ات١راحل السنية.

 مستوى الاستعداد النفسي.

 ات١ستوى الوظيفي الفسيولوجي.

تكتيكية وكذا بالنسبة -تقنية-درات ات٠اصة بنوع النشاط ات١مارس سواء كانت فسيولوجيةمستوى ت٦تاز من الق
 للعناصر الأخرى المحددة في ىذا النوع من النشاط.
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 ذا ارتفعت مستويات الأداء عامة لدى الناشئ بتوقيت سريع.إثانيا: 
التعلم في النشاط ات١ختار فوؽ ات١توسط يعطي توقيت ارتفاع ات١ستوى فكرة عامة اذا ما كانت قدرة الرياضي على   

 وكذا يدؿ على قدرتو على التدريب.
 (192-2006،190ثالثا : أف يظهر الناشئ مستوى ثابت بصفة مستمرة.)ت٤مد حسن،

ويشمل ىذا ات١ستوى الفسيولوجي والنفسي، وزيادة على ذلك تٯكن القوؿ بأف الناشئ الذي تٯكنو ات٧از برنامج 
 للناشئتُ بنجاح اذا ما أظهر كفاءة بدنية تٔعدؿ فوؽ ات١توسط أثناء التدريب حيث يكوف تدريب رياضي موضوع 

ريب التحمل أو ات٢دؼ الأساسي بناء العوامل المحددة للمستوى)مثلا يؤدي الناشئ مستوى فوؽ ات١توسط في تد   
 كثر من غتَه(أالسرعة أو القوة 

 ف يكوفأذ ت٬ب إذات طبيعة معقدة، د الناشئ عملية ف تٖديد استعداأوت٬ب أف نعرؼ حقيقة ىامة ىو    
مرا ت٦كنا في تأدية تدريب ات١ستوى العالر بنجاح وبصورة أفضل كلما تدرب أنو سوؼ يكوف أواضحا لدى ات١درب 

 الناشئ تدريبا متعددا للجوانب ات١ختلفة المحددة للمستوى.
 كيفية التعرؼ على الاستعداد عند الناشئين:-16-2
ما تبدأ عملية الاختيار من أثناء حصص التًبية البدنية وكذا أثناء النشاط الرياضي بتُ الناشئتُ عادة    

 والناشئات خارج اتٟصص وعند الاختيار ت٬ب مراعاة ما يلي:
 الذين يكوف مستواىم فوؽ ات١توسط:

ئهم للنشاط الرياضي أثناء جادة التلميذ عند الاشتًاؾ في النشاط ويظهر ذلك في أداإوات١قصود بات١ستوى درجة    
ذ يؤدوف اتٟصة وما يكفلوف بو بنشاط وشغف زائد عن الآخرين وعلاوة على إصة وأثناء النشاط الرياضي اتٟر اتٟ

 ذلك فهم يظهروف مقدرة جيدة على التعلم والتدريب.
 الذين يظهروف نشاط فوؽ ات١توسط أثناء حصص التًبية البدنية:

 تَ ورغبة واجتهاد في ت٦ارسة التدريب الرياضي.ويدؿ ذلك على وجود اىتماـ كب
 الذين يظهروف قدرة على أداء تٛل التدريب تٔستوى فوؽ ات١توسط:

ويتضح ذلك في امكانية أداء حجم تٛل كبتَ وتٯكن أف يبدي طبيب ات١درسة أو طبيب ت٥تص في نواحي     
 مل التدريبي.النشاط الرياضي رأيو في قدرة اعضائهم الداخلية على التكيف مع اتٟ

 كيفية التعرؼ على الاستعداد مع استمرار تدريب الناشئتُ:
 ويتم ذلك من خلاؿ اتباع النقاط التالية:
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 (193-192، 2006)ت٤مد حسن، تٖليل الصفات المحددة للمستوى: -
كل من ات٠طأ الاعتقاد بأف الناشئ القادر على أداء تٛل تدريب عاؿ يكوف لديو الاستعداد على أداء      

الأنشطة الرياضية حتى ولو كاف ىناؾ بعض الصفات الرياضية ات١ناسبة لكل الأنشطة ات١ختلفة، والتي تٯكن أف 
 تكوف مؤثرة فيها كلها.

لذ معرفة ذلك بالنسبة للمسابقة أو للنشاط الرياضي ات١عتُ) الكرة إو تٖديدنا للاستعداد قبل كل شيء ويوج
 (193، 2006ألعاب القوى، ات١بارزة، اتٞمباز.....الخ(.)ت٤مد حسن،الطائرة مثلا، سباقات العدو في 

وت٬ب اف نعرؼ انو يتم تٖديد الاستعداد بناءا على تٖليل مدى تقدـ الناشئتُ بالنسبة للصفات البدنية المحددة    
( للمستوى والتي يهدؼ برنامج التدريب بصفة اساسية الذ تنميتها، وت٩رج منها )على ضوء ىذا التحليل

 باستنتاجات تٯكن أف نستخلص منها درجة استعداد الناشئ الرياضي.
نو يتم تٖليل العوامل اتٟاتٝة المحددة للمستوى)الأداء سواء الفتٍ أو ات٠ططي() العوامل التي أنعرؼ  أفكما ت٬ب 

ف تكوف الاجابة ت٢ا الأثر الأكبر على ات١ستوى( في نطاؽ اتٟد الأدلس من ات١ثالية وطبقا ت٢دؼ ثابت، لذلك ت٬ب أ
 على الأسئلة التالية ات٬ابية:

 ىل سيصل الناشئ أثناء برنامج التدريب الذ مستوى عاؿ فيما تٮص الصفات المحددة للمستوى؟

 ىل يتعلم الناشئ بسرعة؟

 ىل يتقدـ في التدريب على العناصر المحددة للمستوى بسرعة؟

 صفات المحددة للمستوى؟ىل ىناؾ ثبات في ات١ستوى فوؽ ات١توسط فيما تٮص ىذه ال

 عوامل انتقاء وتحديد الصالحين خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي:-17
ت٬ب عند انتقاء ات١تفوقتُ من الناشئتُ الرياضيتُ مراعاة ت٣موعة من العوامل والأسس ات١ركبة التي يكوف ت٢ا على    

 مستوى النبوغ في النشاط الرياضي ات١عتُ منها:
مثل الطوؿ، الوزف، تكوين اتٞسم، نسب قياسات أجزاء اتٞسم لبعضها بومترية: القياسات الأنترو  -17-1

 البعض، وضع مركز الثقل وغتَىا.
وبالنسبة ت٢ذه ات١قاييس أمكن التوصل الذ أساليب موثوؽ بها ت٘كن التنبؤ تٔعلومات ىامة عن القيم التي     

ستصلها ىذه ات١قاييس عند وصوؿ الناشئ الذ مرحلة اكتماؿ النضج، ويعتبر الطوؿ من اكثر القياسات 
ديد من الانشطة الرياضية، ففي اتٞمباز الأنتًوبومتًية أت٫ية للنشاط الرياضي، اذ يرتبط بو توفر ت٦يزات حاتٝة للع
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مسابقات الرمي -مثلا يفضل الأفراد قصار القامة نسبيا، بينما على العكس من ذلك يفضل في العاب القوى
 (210-2006،209.)ت٤مد حسن، كرة السلة الأفراد طواؿ القامةوفي -والدفع والقفز

ليو الطفل عند اكتماؿ النضج دورا ىاما وعند إولذلك يلعب التنبؤ السليم بطوؿ اتٞسم الذي ينتظر أف يصل  
ليو الطفل بدرجة ثبات عالية من خلاؿ إتٯكن حساب الطوؿ الذي سوؼ يصل  Havlicek  ىافليسك

 ات١عادلة التالية:
 1.08/2×للأولاد:)طوؿ الوالد+ طوؿ الوالدة(

 (2006،210.)ت٤مد حسن،2(+طوؿ الوالدة/0.923لد+للبنات:)طوؿ الوا
ف طوؿ اتٞسم، ونسب الروافع من ات١قاييس التي لا تتأثر بالتدريب الذ حد كبتَ يسمح التنبؤ ذو لأ اونظر      

درجة الثبات العالية تٔقاييس الأنتًوبومتًية باكتشاؼ الأطفاؿ الناشئتُ الذين سوؼ يكوف لديهم فرصة كبتَة في 
 للوصوؿ الذ مستوى رياضي عالر. ات١ستقبل

من القياسات الفسيولوجية ات١وثوؽ فيها والتي تٯكن الاعتماد عليها في انتقاء  القياسات الفسيولوجية: -17-2
 ات١تفوقتُ من الناشئتُ ما يلي:

 أقصى قدرة على امتصاص الأكسجتُ.

 نبض القلب.

 عدد مرات التنفس في الدقيقة.

 ة.حجم ىواء التنفس في الدقيق

 دفعات الاكسجتُ.

 11-10إلا أنو ينبغي مراعاة أنو تٯكن اتٟصوؿ على أدؽ التنبؤات فيما تٮض ىذه ات١قاييس للأولاد بتُ سن     
 سنة أي قبل مرحة النضج اتٞنسي. 12-11سنة وللبنات بتُ سن 

سرعة اتٟركة، سرعة رد : مثل مستويات التحمل ات٢وائي واللاىوائي، القدرة الثابتة وات١تحركة، أسس بدنية-17-3
 الفعل، ات١رونة.

وأقل ىذه الصفات تأثرا بالتدريب الرياضي ىي سرعة اتٟركة وسرعة رد الفعل، وعلى ىذا تٯكن القوؿ بأف 
الأطفاؿ الذين ت٭ققوف مستويات فوؽ ات١توسط في ىتتُ  الصفتتُ، سيحققوف نتائج مشابهة عند وصوت٢م الذ 

 (211-2006،210)ت٤مد حسن، مرحلة البلوغ.
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-مثل القدرة على التوازف، ادراؾ والاحساس بات١سافة والزمن، اتٟساس بالكرة، وبات١اء أسس حركية:-17-4
 القدرة التعبتَية لبعض الانشطة، القدرة الايقاعية .

ومن ات١مكن استخداـ اختبارات حركية للوقوؼ على مستوى كل من الأسس البدنية واتٟركية، وفي ىذا ات٠صوص 
طاء أت٫ية اكبر لتلك الصفات التي يلعب فيها عامل الوراثة دورا كبتَا ويقل تأثتَ التدريب في مستواىا مثل ت٬ب اع

 سرعة اتٟركة وسرعة رد الفعل، وغالبية الأسس اتٟركية.
الاستعداد لداء اتٞهد للإت٧از، ات١ثابرة والاجتهاد في التدريب، الثبات الانفعالر، القدرة  عوامل نفسية: -17-5

 (2006،211الاستبيانات. )ت٤مد حسن، -على مقاومة الاحباط، وغتَىا تٯكن قياسها بات١قاييس النفسية
مثل القدرة على التًكيز، الذكاء اتٟركي، القدرة على الابداع، بالإضافة الذ القدرات  قدرات عقلية: -17-5

 ات٠صوص. التكتيكية، ومن ات١مكن الاستعانة باختبارات في ت٣اؿ علم النفس في ىذا
-الفريق-مثل القدرة على القياـ بأدوار معينة، القدرة على الاندماج في اتٞماعةعناصر اجتماعية: -17-6

 بالإضافة الذ مدى اىتماـ الوالدين وت٥تلف ات١ؤسسات التًبوية، بتقدـ مستوى الطفل في النشاط الرياضي.
اجتماعية، اذ أنها على درجة   -بالصفات النفس وفي النهاية نؤكد على ضرورة عدـ ات٫اؿ نتائج عمليات التنبؤ

كبتَة من الات٫ية، فهي من العوامل ات١صاحبة التي تلعب دورا كبتَا في مدى مطابقة النتائج الرياضية للأسس 
الفسيولوجية ولإمكانات الات٧از الكامنة لدى الرياضي، اذ لا تكفي أفضل الأسس البدنية والفسيولوجية لتحقيق 

 (2006،212اجتماعية مناسبة.)ت٤مد حسن،-ذا لد تكن مرتبطة بصفات نفسيةمستوى عالر ا
 مراحل انتقاء الموىوبين من الناشئين الرياضيين: -18
يتمتع الناشئ ات١وىوب بإمكانات وخصائص معينة ت٘يزه عن الشخص العادي في نفس ات١رحلة السنية، وقد     

بدنية أو حركية أو نفسية، وكلما اقتًبت درجة ىذه ات٠صائص مع تكوف ىذه ات١واصفات حسية أو فسيولوجية، أو 
 طبيعة النشاط ات١مارس الذي تٮتاره الناشئ كلما كانت فرصة النجاح والتفوؽ اكبر.

وبواسطة ات١علومات ات١تصلة بات٠برات وات١واصفات ات١ميزة للناشئتُ تٯكن التنبؤ تٔدى صلاحيتهم ت١مارسة      
أف ىذا لا يتأتى إلا بواسطة استخداـ طرؽ ووسائل معينة لإبراز مواىب وقدرات ىؤلاء النشاط الرياضي، الا 

 ات١وىوبتُ.
ليها نظرة شاملة في ضوء الأسس التًبوية والطبية والنفسية، وفي الآونة إف عملية الانتقاء ت٬ب أف ينظر أكما     

اتٕهوا بدراستهم  العلمية والعملية الذ ات٠وض في الأختَة ت٧د اف معظم الباحثتُ وات١ختصتُ في المجاؿ الرياضي قد 
سهاـ ىذه الأسس في عملية الانتقاء، فمنهم من ركز على الناحية إحتى يتستٌ ت٢م معرفة مدى  ىذه الأسس،
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الوظيفية والتشرت٭ية ت١عرفة درجة تأثتَىا على عملية انتقاء الناشئتُ، ومنهم من اتٕو بأتْاثو الذ تقرير ت٪و الصفات 
 ية وات١هارية وعرفة تأثتَ ت٦ارسة النشاط الرياضي على ىذه ات٠صائص.الدن

 وفيما يخص مراحل انتقاء الموىوبين الرياضيين لها اتجاىين أساسيين ىما:
يؤكد اف عملية الانتقاء في ضوء الاختبارات الأولية على أساس امكانية اثبات قدرات الفرد  الاتجاه الأوؿ:-

سنة مستقبلا، خاصة واف بعض البحوث قد اثبتت وجود علاقة ارتباطية دالة بتُ  15-10لفتًة زمنية ت٦تدة من 
، 2006نتائج بعض الاختبارات الأولية في الانتقاء ونتائج الناشئ في أداء بعض ات١هارات الرياضية.)ت٤مد حسن،

232) 
الرياضي طويل ات١دى،  يؤكد على كوف عملية الانتقاء مستمرة وتشمل تٚيع مراحل الاعدادالاتجاه الثاني: -

والاتٕاه الغالب في الوقت اتٟالر ىو تقسيم عمليات الانتقاء الذ ثلاث مراحل رئيسية، لكل مرحة اىدافها 
ومتطلباتها وات١ؤشرات التي يعتمد عليها في التنبؤ بات١ستقبل الرياضي للناشئ، مع الأخذ بعتُ الاعتبار أف ىذه 

 تمد على سابقتها.ات١راحل ليست منفصلة بل كل مرحلة تع
ويلاحظ أف الاتٕاه الثالش يعتبر أكثر موضوعية من الاتٕاه الأوؿ، ولأنو أيضا الاتٕاه السائد حاليا حيث انو عادة 

 وفي الغالب يتم انتقاء الرياضيتُ من خلاؿ الأربع مراحل التالية: 
 للانتقاء(:المرحلة الأولى)الانتقاء المبدئي أو المرحلة التمهيدية الأولية -18-1
مرحلة التعرؼ ات١بدئي على الناشئتُ ات١وىوبتُ، وتستهدؼ معرفة حالة الصحة العامة، والتقدير  نعتٍ بها     

ات١بدئي ت١ستوى القدرات البدنية وات٠صائص ات١ورفولوجية والوظيفية والسمات الشخصية والقدرات العقلية، ويتم 
 عاد من ات١ستويات ات١طلوبة للمنافسة الرياضية ات١توقعة.ذلك عن طريق تٖديد مدى قرب مستويات ىذه الأب

ويرى ات١ختصوف انو في ىذه ات١رحلة من الصعب تٖديد التخصص الرياضي ات١ناسب للناشئ بدقة، حيث قد تظهر  
ات١واىب اتٟقيقية في مرحلة موالية، ومن ثم لا ت٬ب ات١بالغة في ىذه ات١رحلة في وضع متطلبات عالية خلاؿ مرحلة 

 لانتقاء الأولر حيث تٯكن قبوؿ ناشئتُ ذوي خصائص واستعدادات متوسطة.ا
ف العبئ الكبتَ في ىذه ات١رحلة يقع على عاتق كل من مدرس التًبية أوت٦ا ىو جدير بالذكر يرى البعض       

فردية التي تعتمد ف ينظما اتٞماعات الرياضية ووفقا للفروؽ الأو ات١درب الرياضي، الذين عليهما البدنية والرياضية أ
لذ النشاط الذي إالناشئتُ في ىذه ات١رحلة السنية ىتماـ إف ت٬لبا ألوزف، وت٭اولا جاىدين على السن، الطوؿ و ا

يفضلونو أف يضع ات١درب عينو على ات١وىوبتُ منهم، ويعمل على دفعهم وتشجيعهم على ت٦ارسة النشاط، وحبذا 
يكن ضمن تٗصصو عليو اعطاء الفرصة للناشئ للظهور واثبات  لو يكوف ىذا النشاط يتفق وتٗصصو، واذا لد
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وجوده في ت٦ارسة ىذه النشاط بالاشتًاؾ في اللقاءات التجريبية حيث يلفت الانتباه بشكل أفضل للمهتمتُ 
 تٔوىبتو.

 المرحلة الثانية )الانتقاء الخاص(: -18-2
لذين يتخصصوا في نوع النشاط الذ يفضلونو، وفي اف يطلق عليها مرحلة التدقيق في اختيار الناشئتُ ا لويفض   

ىذه ات١رحلة يتم تصفية الناشئتُ الذين تم اختيارىم في ات١رحلة الأولذ، حيث يتم توجيو العناصر الأفضل الذ 
النشاط الرياضي الذي يتلاءـ مع استعداداتهم وقدراتهم وذلك وفقا لاختبارات ومقاييس اكثر تقدما، وىذه ات١رحلة 

د مرور الناشئ بفتًة تدريبية طويلة نسبيا تستغرؽ ما بتُ عاـ الذ اربعة اعواـ تبعا لنوع النشاط الرياضي.           تأتي بع
 (233-232، 2006)ت٤مد حسن،

ويرى العديد من ات١ختصتُ اف ىذه ات١رحلة تتميز بالتمحيص والتدقيق اتٞيد في ت٣موعات الناشئتُ، وتستخدـ     
ات١نظمة والاختبارات ات١وضوعية في قياس معدلات ت٪و ات٠صائص ات١ورفولوجية والوظيفية والقدرات فيها ات١لاحظة 

والصفات البدنية، ومدى اتقاف الناشئ للمهارات الأساسية، وتدؿ ات١ستويات العالية في ىذه الأبعاد التي ت٭ققها 
 الناشئ على موىبتو وامكانية وصولو للمستويات الرياضية العالية.

 المرحلة الثالثة )الانتقاء التأىيلي( 18-3
كما يطلق عليها البعض مرحلة التحديد أو التخصص الرياضي، حيث تستهدؼ ىذه ات١رحلة التحديد الأكثر    

دقة  ت٠صائص الناشئ  وقدراتو  بعد انتهاء ات١رحلة الثانية من الانتقاء والتدريب، كذلك انتقاء الناشئ الأكثر  
ويات الرياضية العالية، ويكوف التًكيز في ىذه ات١رحلة على قياس مستويات ات٠صائص كفاءة لتحقيق ات١ست

ات١ورفووظيفية اللازمة لتحقيق النتائج ات١رتفعة، وت٪و الاستعدادات ات٠اصة بنوع النشاط الرياضي، وسرعة ونوعية 
ماعية والسمات النفسية كالثقة استعادة الشفاء بعد اتٞهد البدلش، كما يؤخذ في الاعتبار قياس الاتٕاىات الاجت

 بالنفس والشجاعة في اتٗاذ القرارات الذ غتَ ذلك من السمات التي يتطلبها النشاط التخصصي.
كما يرى البعض انو من ات١مكن في ىذه ات١رحلة تٖديد ات١ركز او التخصص الذي سوؼ يشغلو الناشئ بعد      

لتي يتمتع بها الناشئ وىل تتفق ومتطلبات شغل ىذا ات١ركز أو دراسة طويلة ومستفيضة عن القدرات والامكانيات ا
لا وذلك في حالة الألعاب اتٞماعية مع ملاحظة انو يتم بأساليب علمية من خلاؿ الفحوص والدراسات العلمية 

بوية والتًبوية التي يشتًؾ في وضعها اتٞهاز تّميع اعضائو، ولا يفوتنا أف تشمل ىذه ات١رحلة العملية العلمية التً 
على بعض ات٠صائص النفسية الفردية )الارادة( لإثارة العزتٯة والقدرة على الكفاح التي ت٘يز اللاعبتُ وارتباطها 

-233، 2006)ت٤مد حسن، تٓصائص اللعب وذلك من خلاؿ مواقف اختبارات خاصة تغطي ىذه الناحية.
234) 



88 
 

 المرحلة الرابعة)مرحلة تكوين المنتخبات(: -18-4
الػتأكد من مستوى الأداء الفتٍ وات١هاري ت٢ؤلاء الناشئتُ داخل انديتهم أو داخل مراكز التدريب ، يبدأ بعد     

التحضتَ للمنتخبات ات١ختلفة ت٢ؤلاء اللاعبتُ سواء منتخبات مناطق، أو منتخبات مراكز تدريب للتمثيل في 
ات١نتخبات ضرورة اجراء اختبارات تربوية وبدنية ات١سابقات الدولية، وت٬ب ملاحظة أنو قبل البدء في الانضماـ ت٢ذه 

وفسيولوجية ونفسية، وتقارف نتائج ىذه الاختبارات مع ات١عايتَ وات١ستويات ات١وضوعة كشرط للانضماـ الذ ىذه 
ات١نتخبات حيث تتمثل أت٫ية ىذه الفحوصات في تٖديد حجم الأتٛاؿ التدريبية الواقعة على الناشئ، ومن ثم 

 (234، 2006الزمنية اللازمة لاستعادة الشفاء )العودة الذ اتٟالة الطبيعية(.)ت٤مد حسن،تقدير الفتًة 
 نماذج لانتقاء الناشئين الموىوبين:-19
يرى ىارا وىو باحث ات١الش أنو تٯكن الاستدلاؿ على ما اذا كاف الناشئوف ات١وىوبوف تٯكن  نموذج ىارا:-19-1

 من خلاؿ عدة خطوات تضمن استمرارىم في التدريب كما يلي:اف ينجحوا ويتفوقوا في المجاؿ الرياضي 
 اخضاع الناشئتُ لبرامج تدريبية:-

 وير مستوياتهم الرياضية بشكل عاـفي ىذه ات٠طوة تٮضع الناشئوف ات١وىوبوف الذ برامج تدريب تهدؼ الذ تط    
 ي:وخلاؿ ىذه التكوين ت٬ب تٖليل مكثف ت١واىبهم واستعداداتهم مع مراعاة ما يل

 عداد البيئة التدريبية ات١لائمة والصاتٟة.إ -
عداد البيئة الاجتماعية، ويعتبر )ىارا( ىذه العنصر عاملا ىاما في اختيار الناشئتُ لأف لو أثر كبتَ في ت٪و إ -

 وتطور الرياضي.
 ويرى ىارا أف انتقاء الناشئتُ ات١وىوبتُ يتم على مرحلتتُ أساسيتتُ ت٫ا:    

وفيها ينتقى الناشئوف الرياضيوف من خلاؿ كافة قدراتهم الرياضية بشكل عاـ مثل الطوؿ الكلي   المرحلة العامة:
 كأحد ات١ؤشرات ات٢امة وسرعة اتٞري والتحمل والتوافق وات١قدرة غلى التفاعل في ات١واقف التنافسية .

وفيها ينتقى الناشئوف الرياضيوف من خلاؿ القدرات التخصصية وت٬ب مراعاة النقاط التالية  المرحلة التخصصية:
 عند الانتقاء.

ت٬ب أف تتم عملية انتقاء الناشئتُ وفق ت٤ددات ىامة موجودة في أداء ات١ستويات الرياضية العالية للرياضة      
 التخصصية، مع أخذ عنصر الوراثة بعتُ الاعتبار.

ب تقييم خصائص الناشئ الرياضي وقدراتو من خلاؿ علاقة ىذه ات٠صائص تٔستوى التطور البيولوجي كما ت٬    
 ت٢ما.
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عموما فاف انتقاء الناشئتُ حسب )ىارا( لا يتم من خلاؿ القدرات البدنية الظاىرة الواضحة بل أيضا عن    
 يكوف ت٢ا تأثتَ كبتَ على امكانية تفوقهم، القدرات ات١ستمرة مثلا القدرات النفسية وات١تغتَات الاجتماعية، التي

ومن أمثلتها الاتٕاىات ت٨و الرياضة في ات١درسة ومدى ات١شاركة في الأنشطة الرياضية خارج درس التًبية البدنية 
 والرياضية وتطور شخصياتهم.

 (Havlicekنموذج ىافليسك) -19-2 
قاء الناشئتُ ات١وىوبتُ وفيما يلي ملخص ت٢ذه مبادئ ت٬ب اتباعها عند انت 10اقتًح ىافليسك واخروف     

 ات١بادئ:
التأكد من أف الناشئتُ الذين سوؼ يتم انتقاؤىم يعتبروف مواىب سوؼ يتمكنوف من الاستمرار في التدريب في 

 (243-241، 2006نفس الرياضة.)ت٤مد حسن،

 اتباع ات٠طوات الضرورية التالية:

 س التًبية البدنية والرياضية.التعرؼ على الناشئتُ ات١ميزين في درو  -

 تٗصص الناشئتُ في نوع ت٤دد من الرياضات الأـ. -

 تٖديد مدى احتماؿ وصوؿ الناشئتُ الذ ات١ستويات الرياضية العليا. -

مراعاة عدـ التخصص في رياضة معينة في سن مبكرة بل ت٬ب مراعاة ت٦ارسة أنواع عديدة من الرياضات في سن  -
 مبكرة.

 الناشئ من خلاؿ تتبع التأثتَ الوراثي ومدى النمو والتطور الثابت لو والتأكد من أف لو قيم جيدة. ت٬ب اختيار -

اف الأداء الرياضي لو مؤثرات متعددة ومتداخلة اذ لابد أف تقوـ علوـ الرياضة بات١سات٫ة في انتقاء الناشئتُ  -
 ات١وىوبتُ.

مثل  العوامل الثابتة كالطوؿ والسرعة، والعوامل غتَ الثابتة مثل مراعاة العوامل التي تتأثر بالوراثة لدى الناشئ  -
 الدوافع.

 ت٬ب أف تٮتار الناشئوف ات١وىوبوف من بتُ عدد كبتَ منهم. -
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ت٬ب أف يتم الانتقاء من خلاؿ معلومات منتقاة بعناية ومن خلاؿ أعماؿ علمية مثل اختبارات وقياسات معدة  -
 بأسلوب علمي.

 ار ات١وىوبتُ من خلاؿ عدد كبتَ من ات١نافسات ولفتًات طويلة.ت٬ب اف يتم اختي -

 نموذج جيمبل لانتقاء الموىوبين: -19-3
 )جيمبل( باحث أت١الش يشتَ الذ تٖليل الناشئتُ من خلاؿ ثلاثة عناصر ىامة ىي:

 القياسات الفسيولوجية وات١ورفولوجية. -
 القابلية للتدريب. -
 الدوافع. -

شئوف من خلاؿ عوامل داخلية وخارجية تتمثل الأولذ في دراسة جينات الناشئتُ كما ت٬ب أف ت٭لل النا     
 والثانية تتمثل في الظروؼ البيئية و الاجتماعية وظروؼ التدريب.

 وقد اقتًح )جيمبل( ات٠طوات التالية لانتقاء الناشئتُ:     
عدد كبتَ من أنواع الرياضة.)ت٤مد تٖديد العناصر الفسيولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي في -

 (2006،244حسن،

اجراء الاختبارات الفسيولوجية و ات١ورفولوجية والبدنية في ات١دارس ثم الاعتماد على نتائجها في تنفيذ برامج -
 تدريب تناسب كل ناشئ.

الناشئ  شهر ويتم خلاؿ ذلك اخضاع 24-12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة ات١عنية يتًاوح زمنو ما بتُ -
 للاختبارات ورصد وتتبع تطوره.

في نهاية البرنامج التعليمي يتم اجراء دراسة تنبؤيو لكل ناشئ أو ناشئة وتٖديد احتمالات النجاح مستقبلا في -
 الرياضة التخصصية طبقا للمؤشرات الات٬ابية والسلبية التي اتضحت من تلك الدراسة. 

 نموذج ديرؾ لانتفاء الموىوبين: -19-4
 اقتًح ديرؾ ثلاثة خطوات لانتقاء الناشئتُ ات١وىوبتُ في الرياضة وىي كما يلي:   

 وىي تتضمن اجراء قياسات تفصيلية في العناصر التالية: الخطوة الأولى:
 اتٟالة الصحية العامة. -
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 التحصيل الأكادتٯي. -
 الظروؼ الاجتماعية والتكيف الاجتماعي. -
 النمط اتٟسي. -
 القدرة العقلية. -

 ويطلق عليها مرحلة التنظتَ وىي تتضمن ما يلي:الخطوة الثانية: 
مقارنة خصائص ت٪ط جسم الناشئ الرياضي بات٠صائص ات١طلوبة في الرياضة التخصصية وكذلك مقارنتها 

 بات٠صائص ذاتها في الرياضة بشكل عاـ.
سم، ويتم تتبع أداء الناشئتُ في كافة تتضمن ىذه ات١رحلة تٗطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء ات١و  الخطوة الثالثة:

اتٞوانب منها النفسية، وملاحظة درجة تكيفهم مع التمارين ثم بعد ذلك تتم عملية التقييم  التي من خلات٢ا يتم 
 (246-2006،245.)ت٤مد حسن، الانتقاء.

ة مراحل أساسية تٗص وكخلاصة ت٢ذه النماذج تٯكننا القوؿ أنها تتفق أف عملية الانتقاء ت٬ب أف ت٘ر بثلاث    
الأولذ الانتقاء الأولر الذي ت٬ب أف يتم وفق أسلوب علمي بعيد عن العشوائية والذاتية يتضمن اختبارات 
وقياسات مقننة تشمل اتٞوانب والاستعدادات البدنية وات٠صائص ات١ورفولوجية والقدرات اتٟركية، والقدرات العقلية 

تماعية التي يعيش فيها الناشئ، ثم يتم اخضاعهم لبرنامج تدريبي غتَ والنفسية، كما ت٬ب مراعاة الظروؼ الاج
تٗصصي من أجل تتبع درجة التكيف والتطور في المحددات التي تم على أساسها الانتقاء، وعلى ضوء تلك النتائج 

تٖت  يتم توجيو ات١وىوب في مرحلة ثانية الذ الرياضة التخصصية والتي تتطلب تٗطيط برنامج تدريبي متكامل
من أجل الرفع من مستوى اشراؼ مدربتُ وتربويتُ وأخصائي تغذية وأطباء يعمل ىذا الطاقم في تنسيق متكامل 

 والارتقاء تٔستواىم الفتٍ والبدلش والنفسي من أجل الوصوؿ  بهم في مرحلة أختَة الذ رياضة النخبة.  الرياضيتُ
 بخصوص رعاية الموىوبين رياضيا: االأسس العلمية الواجب مراعاته -20

 اشارت الدراسات والاتْاث العلمية التي اجريت في ىذا المجاؿ اف ىذه الاسس تتمثل في النقاط التالية:
 بالنسبة للأىداؼ المحددة: -20-1

 اف تٖدد الاىداؼ تْيث تكوف واضحة، ويؤخذ براي القائمتُ على ىذه ات١راكز. -
الشباب والرياضة ووزارة التًبية والتعليم، حتى تٯكن رعاية ات١وىوبتُ في  اف يكوف ىناؾ تعاوف بتُ وزارتي -

 سن النشء وىي الفئة التي ترتبط بات١راحل التعليمية ات١ختلفة.
 اف يتم فتح مراكز متخصصة لإعداد وتدريب ات١وىوبتُ وتطوير قدراتهم، وتوفتَ الإمكانات اللازمة لذلك. -
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اغراض جزئية تٯكن تنفيذىا مع تٖديد برنامج زمتٍ لبدء وانتهاء البرنامج اف يتم ترتٚة الاىداؼ العامة الذ  -
 (43، 2004ات١وضوع لتحقيق ىذه الاىداؼ.)اتٝاعيل اتٟاوي،

 بالنسبة لأسلوب انتقاء المواىب الرياضية: -20-2
 سس علمية كما ذكرناه من قبل.أأف يتم الاختيار على  -
ساسا بالات٨رافات القوامية التي قد ألاىتماـ اب ات١ختلفة و اتٞوانجاف ات١تخصصة في لف تتواجد الألابد من  -

 تؤثر على قدرات الناشئ مستقبلا.
اللاعبتُ ات١وىوبتُ مستقبلا بدلالة مستوى الاداء  ءداأسلوب العلمي في التنبؤ تٔستوى استخداـ الأ -

 البدلش.
درات ات١وىوب من تغتَات قد تطبيق الاختبارات ات١ؤىلة بشكل دوري، للتعرؼ على ما قد يطرأ على ق -

 تؤثر على مستَتو الرياضية.

 بالنسبة للرعاية المتكاملة للموىوبين:-20-3
 الرعاية الصحية:-اولا

  ،أف يهتم ات١سؤولوف اتٞانب الصحي للموىوبتُ ويكوف من خلاؿ الكشف الطبي الشامل والدوري
نتهاء فتًة العلاج إ الطبي بعدالكشف الطبي قبل ات١نافسة، الكشف الطبي عقب الاصابة، الكشف 

 والعودة للملاعب.
 .أف تتوفر بات١لاعب والصالات عوامل الامن والسلامة 
 .ُأف تتوفر ات١راكز الطبية ات١تخصصة التي تشرؼ على ات١صابتُ من ات١وىوبتُ الرياضيت 
 .الاىتماـ بالظروؼ ات١عيشية من مسكن ولباس وتغذية وعوامل صحية اخرى 

 النفسية:الرعاية -ثانيا
 .ُأف يتوفر تٔراكز التدريب اخصائيتُ نفسيت 
 .اجراء الاختبارات النفسية بصفة مستمرة ودورية 
 .أف يتم تنظيم معسكرات تدريبية خارج نطاؽ  مراكز التدريب العادية 
 .الاىتماـ باتٞوانب التًفيهية والتًوت٭ية وات١عسكرات ات٠لوية على فتًات ت٤ددة 
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 ية:الرعاية الاجتماع-ثالثا
 .الاىتماـ بهك وحل مشكلاتهم مع الاسرة 
 .مساعدتهم في حل ات١شاكل التي تعتًضهم بسرية تامة 
 .مشاركة اللاعبتُ افراحهم واحزانهم في ت٥تل ات١ناسبات 
  ضرورة تواجد الأخصائي الاجتماعيتُ في مراكز تدريب ات١وىوبتُ والعمل على توجيههم وارشادىم وحل

 (45-43، 2004م. )اتٝاعيل اتٟاوي،مشكلاتهم بأسلوب تربوي سلي

 الرعاية العلمية الثقافية: -رابعا
 ف يتم تقدلص الرعاية العلمية للموىوبتُ وحل مشاكلهم ات١تعلقة الدراسة والانتظاـ بها.أ 
  توفتَ ات١درستُ ات١وىوبتُ لاستكماؿ بعض الدروس التي لا يستطيعوف ادراكها اثناء مشاركتهم في

 البطولات الرياضية.
 .اف يتم تزويد مراكز ات١وىوبتُ بالكتب الثقافية وات١عرفية ات١تعددة 
 .الاىتماـ بتدريبهم على استخداـ اجهزة التدريب والقياس ذات التقنيات اتٟديثة 
  الاىتماـ بتدريبهم على استخداـ اجهزة الكمبيوتر والتعامل مع شبكة ات١علومات وخاصة بالنسبة للثقافة

 الرياضية. 

 ية الفنية المتخصصة:الرعا-خامسا
 .مراعاة الفروؽ الفردية بتُ اللاعبتُ خاصة عند الأداءات عالية ات١ستوى 
 .مراعاة ات١بادئ الفسيولوجية اثناء التدريب 
 .الاىتماـ بتنفيذ ما ىو ت٥طط لو في البرنامج التدريبي وات١عتمد من ات١شرفتُ على مراكز التدريب 
  فة بإشراكهم في التدريب وات١نافسة.الاىتماـ برعاية ات١صابتُ وعد المجاز 

 بالنسبة للإمكانيات سواء مادية او بشرية:-20-4
 لابد اف يراعى فيها ما يلي: المنشآت كأحد الامكانيات المادية الاساسية:–اولا 

 ف تتناسب ونوعية الرياضة ات١مارسة.أ 
 يستطيع اللاعب الوصوؿ اليها ف تتوفر ات١لاعب والصالات ات١كشوفة وات١غطاة من اماكن السكن والتي أ

 بسهولة ودوف عناء.
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  مراعاة الشروط الصحية ات٢امة عند اختيار موقع ات١نشاة وبناءىا ونوعية الارضيات التي تٯارس عليها
النشاط، ومدى سلامة دورات ات١ياه وصحيتها وكذلك غرؼ تبديل ات١لابس ومدى توفر عوامل الامن 

 والسلامة بها.
 قل.ولر على الأسعاؼ الأتوفتَ الادوات ووسائل الإت٣هزة داخل مراكز التدريب و ت٫ية توفر عيادات أ 

 بالنسبة للأجهزة والادوات:-ثانيا
 .اف تتوفر الاجهزة والادوات اللازمة للتدرب بالعدد الكافي 
 .اف يتوفر فيها عوامل الامن والسلامة 
 .ُاف تكوف حديثة وغتَ متهالكة قد تسبب حدوث الاصابات للاعبت 
 ،(47-46، 2004اف يتم تٗزينها وصيانتها بالصورة اللائقة. )اتٝاعيل اتٟاوي 

 بالنسبة للملابس الرياضية:-ثالثا
  ت٬ب اف يتوفر فيها عامل الاماف الصحي، وات٠اص بنوعية القماش ات١صنوعة منو واف تتناسب مع العوامل

 ات١ناخية ات١ختلفة.
  اللاعبتُ  واللاعبات ات١وىوبتُ.اف تكوف مقاسات ات١لابس مناسبة لأجساـ 
 .اف يكوف لكل من التدريب وات١نافسات الزي ات٠اص بهما 
 .يراعى في ات١لابس ات١ختارة وزنها وشكلها ونوعيتها، ومدى قدرتها على تٖمل طرؽ واساليب النظافة 
 اومة ات٢واء اف تكوف ات١لابس مناسبة لنوع النشاط ات١مارس، وقدرتها على الانسيابية أي قدرتها على مق

 اثناء اتٟركة.

 الميزانية والحوافز:-رابعا
 .اف تكوف ات١يزانية المحددة مناسبة لشراء ما يلزـ من أجهزة وادوات وملابس وتغذية 
 .اف تغطي ات١يزانية المحددة عمليات تٕهيز ات١لاعب والصالات 
 اسب مع ما يبذؿ من جهد داخل اف تغطي ات١يزانية مكافآت ات١دربتُ والاداريتُ وات١شرفتُ شهريا، وأف تتن

 مراكز ات١وىوبتُ.
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 بالنسبة للعامل البشري:-خامسا
 المدربوف:
  ُالالتزاـ بالشروط الواجب توفرىا عند اختيار صفوة ات١دربتُ، لآف ىذه النوعية من اللاعبتُ ات١وىوبت

الأفضل، واظهار ابداعاتهم تٖتاج الذ ات١دربتُ الواعتُ ات١تميزين والقادرين على تطوير وتنمية قدراتهم ت٨و 
 وتشجيعهم على ذلك.

  ضرورة اف يكوف ات١درب الذي يتولذ تدريب ات١وىوبتُ من نوعية ات١دربتُ ات١ثاليتُ، والذي نطلق علية
يستطيع الاستفادة من التقنيات اتٟديثة وتطويعها ت٠دمة عملية التدريب الرياضي  يات١درب العصري، الذ

ويتمتع بالذكاء، والتفكتَ ات١نطقي العقلالش، ويستطيع أف يتقبل الرأي الآخر، ولديو القدرة على التكيف 
 مع ت٥تلف الظروؼ، والاستفادة من تٕارب الآخرين ومعرفة كل ما ىو جديد في عالد التدريب.

 أشهر للتعرؼ على مستوى اللاعب ات١وىوب ومدى  3ف يقدـ ات١درب تقريرا مفصلا كل فتًة وليكن كل أ
 (50-48، 2004تقدـ مستواه من عدمو. )اتٝاعيل اتٟاوي،

 ما يجب على مدرب الموىوبين أف يراعيو:

 أف ت٭تـً قدرات كل لاعب، ولا يوجو اىانة لأحد نظتَ عدـ قدرتو على أداء حركة معينة. -
 لالتزاـ بات٢دوء النفسي والعصبي، ودائما يشجع اللاعبتُ ويقف تّانبهم.ا -
 الاىتماـ بتنمية ذكاء اللاعب من خلاؿ التصرؼ في ات١واقف اتٟاتٝة والصعبة -
 عدـ التوجو الذ الاساليب غتَ التًبوية خاصة في ات١نافسات الصعبة. -
 تماـ ببعضهم دوف غتَىم.مراعاة الفروؽ الفردية بتُ اللاعبتُ، وعدـ التًكيز في الاى -
الاىتماـ باللاعبتُ ات١صابتُ وات١رضى وعدـ الاستعجاؿ بعودتهم للملاعب الا بعد التأكد من شفائهم  -

 ت٘اما.  

 الاداريوف: 
 ضرورة التزاـ الاداريتُ تْل ات١شكلات التي تواجو اللاعبتُ ات١وىوبتُ. -
اللاعب من حيث مطابقة مكونات الوجبة ف يتولذ ات١شرؼ الاداري متابعة اتٞوانب ات٠اصة بصحة أ -

 الغذائية للمواصفات المحددة.
 ف يتولذ الاداري تٕهيز ات١لاعب والصالات ات٠اصة بالتدريب وحل ات١شكلات ات١تعلقة بذلك.أضرورة  -
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 أخصائي التغذية: 
 ا.ف يتولذ الامور ات٠اصة باتٞانب الصحي لتغذية اللاعبتُ من حيث النوعية والكمية ات١سموح بهأ -
 ف يتولذ صرؼ الوجبات الغذائية بانتظاـ ودوف تأختَ عن ات١وعد المحدد ت٢ا.أ -
واذا كاف لأخصائي التغذية دور ىاـ في توفتَ الوجبة الغذائية السليمة للاعب، وتٖديد عناصرىا الاساسية  -

، فاف ىذا يؤكد لنا ات٫ية التغذية بالنسبة للرياضيتُ، حيث انها ت٘ثل ات١صدر الرئ يسي لبناء اتٞسم تٔا يلزـ
ومده باحتياجاتو الضرورية من مواد الطاقة اللازمة، حيث اف التغذية السليمة ىي ات١طلب الرئيسي تٞسم 

 (51-50، 2004اللاعب السليم القادر على العمل والعطاء ومقاومة ات١رض. )اتٟاوي،
 

 خلاصة:

 التفوؽ الرياضي والفرؽ بينهالقد حاولنا من خلاؿ ىذا الفصل التعرؼ على مفهومي كل من ات١وىبة و       
باعتبار ات١وىبة مكوف فطري يولد مع الانساف والتفوؽ مرتبط أساسا بات١وىبة وكذا بالبيئة التي يعيش فيها الفرد، 

ا الذ خصاص وت٦يزات الأفراد ات١وىوبتُ رياضيا من وعلاقة كل من التفوؽ الرياضي بالتفوؽ الدراسي، كما تعرفن
سرة والمجتمع تٚيع النواحي العقلية واتٞسمية واتٟركية والنفسية، والاجتماعية، وكيفية مسايرة ات١وىوبتُ داخل الأ

ر بها لذ معرفة اتٞوانب التي يتم على أساسها عملية الانتقاء، وات١راحل الأساسية التي ت٘إضافة إالذي يعيشوف فيو، 
، إضافة إلذ اتٞوانب التي ينبغي لذ ت٪اذج لعملية الانتقاء من طرؼ ت٣موعة من ات١ختصتُإىذه الأختَة، كما تطرقنا 

عطاؤىا الأت٫ية في ت٣اؿ رعاية وتكوين الأفراد ات١وىوبتُ وت٣الات الرعاية التي ت٬ب توفتَىا ت٢م مادية كانت أو إ
معنوية . 
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 تمهيد:

لأف الاستثمار  ،النشء الذين سيصبحوف رجالا في الغد إعدادخصبا من أجل  اميدان والرياضية تعتبر التًبية البدنية
 الاجتماعية ،تنمية المجتمع من النواحي إلذسيؤدي بالتأكيد  الذي يعتبر رأس ماؿ حقيقي في العنصر البشري

وتسطتَ  ت، وتوفتَ الإمكانياىذه الطاقات وتنشئتها بشكل متوازف إعدادوالثقافية وغتَىا من خلاؿ  ،والاقتصادية
لية والنفسية والعق ،النواحي البدنية تٖقيق التنمية الشاملة ت٢م من من البرامج التي تتماشى مع طموحاتهم وتطلعاتهم

كما أف اتٞمع بتُ الدراسة والرياضة يعتبر عامل ، والإبداع على تٖمل ات١سؤولية والإنتاج  ىؤلاء قادرينصبح يحتى 
ت٤فز على التحصيل العلمي والنجاح في ات١سار الدراسي من جهة، وت١ا لا الوصوؿ إلذ تٖقيق التفوؽ الرياضي أيضا 

التفوؽ في ات١سار الدراسي وكذا الرياضي فهم بذلك  يعتبروف مثالا ات٬ابي  ققتحفهناؾ العديد من النماذج التي  
 ت٭تذى بو بالنسبة ت٢ؤلاء الأجياؿ.
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 : البدنية التربية مفهوـ -0

 فالتًبية  يتغتَ لد نهامضمو  فإف شكلها في تٗتلف ت٧دىا وإف العلماء عند البدنية التًبية مفاىيم تعددت لقد   
 البدنية الناحية من واللائق الصالح ات١واطن تكوين ىدفو تٕريبي وميداف ، العامة التًبية من متكامل جزء البدنية

 (1968،57.)عبد العزيز، البدلش. النشاط من ألواف ت٦ارسة طريق عن وذلك ، والاجتماعية والانفعالية والعقلية

التًبية البدنية ضرورية  "والرياضية بالقوؿ بأفصاحب أفكار في بيداغوجيا التًبية البدنية " روسو "كما عرؼ 
. "الروحي لتحضتَ الطفل وتطوير استعداده للحياة الراشدة، فهي تطور جسم الطفل ليصبح في توازف مع جانبو 

 (2333،54)نافي،

"  ويعرؼ  J.C Le Beuf الفرد وضع أجل من اتٞسم لوظائف وتطويرية تربوية عملية بأنها البدنية التًبية"   

  (.66، 1974)لوبوؼ،"ات١مارسة للحالات حسنة تكيف حالة في

 من الفرد حاجات لتحقيقأنشطة بدنية ت٥تارة  " التًبية البدنية على أنها: "روبرت روبين"وفي فرنسا عرؼ    
 ".للفرد ات١تكامل النمو تٖقيق بهدؼ حركية والنفس ، والعقلية البدنية اتٞوانب

 العمليةالتًبية البدنية بأنها: تلك اتٞزء ات١تكامل من  "Peter Arnold أرنولدبيتً "ومن بريطانيا ذكر     
 النشاط عبر رئيسي بشكل الفرد لشخصية والوجدانية الاجتماعية ، والعقلية البدنية اتٞوانب توافق التي التًبوية
 (.24، 1994.)عبد الرتٛاف،"البدلش

 تٖستُ إلذ تهدؼ التي التًبوية العملية ىي" التًبية البدنية بأنها: "West Bucher بوتشر ويست" ويرى   
 ".ذلك لتحقيق ات١ختارة البدنية الأنشطة ىو وسيط خلاؿ من الإنسالش الأداء

الشامل  التًبوي بالنظاـ عميق الاندماج تربوي نظاـ "أنها أساس على اتٞزائرية باتٞمهورية البدنية التًبية وتعرؼ   
 من لديها ت١ا وات١واطن الإنساف تكوين شأف من الرفع والرامية إلذ بلوغها التًبية تسعى التي الغاياتلنفس  وتٗضع

 (.6،2791)وزارة الشباب والرياضة، ."مزايا
الفرد  إعداد إلذومن خلاؿ ىذه التعاريف تٯكننا القوؿ بأف التًبية البدنية ىي جزء من التًبية العامة والتي تهدؼ    

واحي البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية عن طريق ت٦ارسة ت٥تلف الأنشطة البدنية والرياضية من تٚيع الن
 البشري. تٖقيق استثمار أمثل في العنصر باعتبار أف ىذه الأختَة تعتبر وسيلة وليست غاية في حد ذاتها من أجل
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 تطور مفهوـ وأىداؼ التربية البدنية:-6

من دراستنا ت١فهوـ التًبية البدنية والرياضية عبر العصور ات١ختلفة وفي ت٥تلف الدوؿ، نستنتج أف ات١فهوـ    
concept .قد تغتَ وتطور تبعا لظروؼ كل دولة، ووفقا لظروؼ كل عصر ووفقا للفلسفة التًبوية في كل ت٣تمع 

  Physical Traininigالتدريب البدلش إلذ  Gymnasticكما تطور ات١فهوـ من التمرينات البدنية      
أف  1893في عاـ  Woodوقد أوضح وود  Physical Educationوالذي بدوره تطور إلذ التًبية البدنية 

الاستفادة من الفرص التي يتيحها التدريب  وإت٪االفكرة الرئيسية للتًبية الدنية ليست ىي تدريب البدف فحسب، 
 ية والتأثتَ في حياة الفرد وذلك على ات١ستوى البيئي أو ات١ستوى الثقافي.البدلش لاستكماؿ العملية التًبو 

 وفيما يلي عرض لأىم مفاىيم التًبية البدنية والتي تتماشى مع آراء وفلسفات التًبويتُ في العصر اتٟديث.

، أف  Telman، تلماف  Maccue   ، ماكيEssliger، ايسلجنر Voltmerيرى كل من فولتمر     
التًبية البدنية ىي: ذلك اتٞزء من التًبية الذي يؤدي الذ حدوث تغيتَات في اتٞوانب البدنية والعقلية والاجتماعية 

 والنفسية للفرد وذلك من خلاؿ ت٦ارستو للنشاط البدلش واكتسابو للخبرات اتٟركية.

مو الشامل وات١تكامل لشخصية الفرد من ويؤكد ىذا ات١فهوـ على أف الغاية من التًبية البدنية ىي تٖقيق الن   
خلاؿ الاىتماـ بو من اتٞوانب البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية، كذلك يؤكد ىذا ات١فهوـ على أف دور 
النشاط اتٟركي في كونها الوسيلة التًبوية التي يتم من خلات٢ا بناء شخصية الفرد واكسابو العديد من ات٠برات 

 (188-2337،187اتٟركية.)اتٟماتٛي،

 بعض تطبيقات المدارس الفلسفية في التربية البدنية والرياضية: -3
قد يعتقد بعض ات١هنيتُ العاملتُ في ت٣اؿ التًبية البدنية والرياضية اف الفلسفة من الأمور أو ات١وضوعات البعيدة     

بية البدنية والرياضية، وىذه عن تٗصصهم ات١هتٍ أو ىي ت٣رد مادة أريد بها استكماؿ الشكل الأكادتٯي للتً 
التصورات خاطئة وتعبر عن فكر مغلوط وساذج، فات١هتٍ التًبوي الرياضي في أمس اتٟاجة الذ الفلسفة، لاعتبارات  

بأف ىذه الطريقة في التفكتَ   R.Gouldكثتَة،...وقد رد على ذلك ات١فكر التًبوي الرياضي رونالد جولد
تٕعلهم دوف مستوى التخصص ات١هتٍ، فهم يرغبوف في اف يقوـ غتَىم بالتفكتَ بدلا عنهم، ومن ثم ينبئهم تٔا 

 (368-2009،365ينبغي أف يفعلوه.)ات٠ولر،
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 تطبيقات الفلسفة المثالية:-3-1
 سقراط و أفلاطوف بالذات، وقد كاف الأساس يرجع بعض ات١ؤرختُ جذور ات١ذىب ات١ثالر الذ عهد الاغريق والذ   

الفكري الذي قامت عليو، يتمثل في اعلاء شأف العقل وذلك تٔقولة :أف اتٟقيقة تكمن في الأفكار. 
 (2011،115)السايح،

وىذا الاعلاء من شأف العقل جعل الأفكار و الأغراض تٖتل مكانة ات١ركز من ات١ذىب كلو حتى أطلق عليو    
لية العقلية،  والفكرة الأساسية للمثالية أف للكوف ىدؼ روحي، وات١ثالية ت٢ا مفكروف عظاـ أثروا  في البعض ات١ثا

 فكرىا بآرائهم وأفكارىم أمثاؿ كانط، بريكلي، ىتَبرت، فيختو، كومينوس ىيغل، وغتَىم.
 (2009،365،385،384) ات٠ولر،  

مع، كأداة للمحافظة عليو عن طريق التًكيز لا على التلميذ وقد عززت ات١ثالية الدور التقليدي للمدرسة في المجت   
ولا على ات١علم فحسب، ات٪ا على ات١ثالية وات١عرفة اتٟقيقية والروحية، وتعكس ات١ناىج رغبة ات١ثالية بالنمو ات١تكامل 

ات١درس لكونو للفرد، وىي لا تتصف بات١رونة، ولا ت٬وز أف تتًؾ للصدفة، وات١سؤوؿ الأوؿ عن اختيار ات١ناىج ىو 
ات١طلع على الأىداؼ ات١رجو تٖقيقها، أما دور الطلاب في تٗطيط وتصميم ات١ناىج فهو ت٤دود للغاية، ويعتبر 
ات١ثاليوف ات١علم كمحور لعملية التًبية، فعليو تقع مسؤولية اختيار وتفستَ ما ت٬ب تدريسو، وقيادة خطى الطلاب 

أفصل ت٤صلة للحضارة للأجياؿ القادمة، ولا يتوالس عن ابتكار طريقة  والتدرج بهم لتحقيق الأىداؼ ات١رجوة، ونقل
تدريسية جديدة في سبيل ايصاؿ الفكر لطلابو، ويشجع الطلاب على ات١ناقشة والبحث والاستقصاء ولا مانع من 

لتقولص فات١علم استخداـ العقوبة من قبل ات١درس في غياب الانضباطية والتوجيو الذاتي للمتعلم، وفيما يتعلق بعملية ا
ات١ثالر يهتم بالتغتَات اتٟاصلة في الذات، ولا يدخر جهدا في تنمية النواحي العقلية والاتٕاىات الصاتٟة، وعليو 

 فهو يركز على النواحي الشخصية ت٦ا يقلل اعتماده على الاختبارات ات١وضوعية.
 ويركز ات١ذىب ات١ثالر في التًبية البدنية والرياضية على:

 بتُ العقل واتٞسم.التوافق  -
 التًبية ىي من اجل اتٟياة. -
 التلميذ كائن ابداعي يوجو من قبل ات١علم. -
 (127-118، 2011الأفضلية للألعاب الفردية على الألعاب اتٞماعية.)السايح، -
افتًاض أف ات١ثل والقيم الاخلاقية تنتقل من الرياضة الذ اتٟياة في المجتمع، استنادا الذ مبدأ انتقاؿ أثر  -

 التدريب، ومثاؿ على ذلك اتٕاه الفرد ت٨و اللعب النظيف والروح الرياضية.
 التأكيد على الفردية والانضباط الذاتي والتحكم في النفس من خلاؿ الأنشطة البدنية. -
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التأكيد على الرياضة التنافسية في برامج التًبية البدنية لأنها تدفع الذ الكماؿ وتعمل على ابراز وصقل  -
 القدرات.

 لتأكيد على ربط النشاط البدلش بالنشاط العقلي والانفعالر.ا -
التأكيد على اعداد ات١درس الكفء باعتباره أىم العناصر التًبوية، والأكثر أت٫ية من الأدوات  -

 (387-2009،384والتسهيلات.)ات٠ولر،

ت٣موعة انتقادات للفلسفة ات١ثالية  Zeiglerوفي كتاب الأسس الفلسفية للتًبية الرياضية والتًويح قدـ زت٬لر    
فيما يتعلق بتطبيقها في التًبية البدنية والرياضية، فتَى أف النواحي الات٬ابية تور حوؿ دقتها وشموت٢ا، حيث تأتي 
أت٫يتها في اعطاءىا مكانا ت٦يزا لكل شخص في ىذا الكوف ت٦ا يضفي على الافراد شعور تٔدى قيمتهم وأت٫يتهم، 

ة عونا للتًبية البدنية في التخلص من تهمة الاىتماـ بالبدف فقط، فبإمكاف ات١تعلم اتٟصوؿ على ت٪و وتعتبر ات١ثالي
واسع ضمن برامج التًبية البدنية، حيث أنو ينمي اتٞسد ومن خلاؿ اتٞسد فإنو ت٭صل على فوائد عقلية، 

 واجتماعية وخلقية وحياتية.
ثالية، وعلى رأسها موضوع الروح، حيث من الصعب استيعابها إلا أف زت٬لر تناوؿ بعض الأمور السلبية للم   

بالكامل وتفستَىا واستخدامها في البرامج ات١وضوعة، ثم إف فكرة اعطاء قيم وخبرات تم تشكيلها في ات١اضي وفي 
ظروؼ ت٥تلفة ت٘اما لطلاب اليوـ قد لا تكوف كافية لدعم القيم اتٟاضرة، وينتقد أيضا فكرة التبعية ات١طلقة 
والتضحية من أجل ات١ثاليات والمحافظة عليها، فهو يرى أف ىناؾ بعض ات١دارس تتميز بانسجاـ أكبر في وقتنا 

 (2011،125اتٟاضر من ات١ثالية.)السايح،
 تطبيقات الفلسفة الطبيعية: -3-2
عاشوا في تٯكن أف يستدؿ من الآثار أف فلاسفة ات١يليسياف اباف القرف السادس عشر قبل ات١يلاد والذين    

ميليتوس في ات١نطقة غرب تركيا، كانوا اوؿ من حاوؿ الاستدلاؿ على اتٟقائق عن طريق الطبيعة، وترؾ آخروف 
بصمتهم في فكر الفلسفة الطبيعية ومنهم أبيكورس، والذي عاش في القرف الثالث قبل ات١يلاد، حيث دعا الذ 

عقل واتٞسم، ويتم ذلك بأف يكوف للأشخاص حاجات اتٟياة البسيطة والذ ت٤اولة البحث عن الأمن والسلاـ لل
واىتمامات غاية في البساطة، ويعزز ذلك بالابتعاد عن مشاكل العالد المحيطة بو، والسعادة برأي أبيكورس ىي 

 (.128، 2011تٕنب ات٠وؼ والألد.)السايح، 
( وتٯكن 1712-1778) J.J.Rousaeuومن بتُ مفكري الفلسفة الطبيعية المحدثتُ جوف جاؾ روسو    

ات٬از أفكاره الأساسية في الدعوة الذ اعلاء شأف الطبيعة والعودة الذ حياة بعيدة عن الافتعاؿ والتكيف، كما دعا 
الذ اتٟط من شأف ات١دنية واعادة تنظيم الدين تٔا يتفق والطبيعة البشرية، واىتم بالدعوة الذ تربية الطفل تٔا يتفق 
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وء القوانتُ والظروؼ الطبيعية، وقد اشتمل كتابو)اميل( على أغلب الأفكار وطبيعتو وميولو وحاجاتو على ض
التًبوية التي نادى بها، وىو من الغالتُ ات١نادين بالاىتماـ بالتًبية البدنية والصحية والتًويح ودعا ت١مارسة النشاط 

 (391-365، 2009البدلش من العاب رياضية في ات٠لاء.)ات٠لي،
ذىب الطبيعي أيضا )توماس ىوبز فروبيل ( صاحب فكرة رياض الأطفاؿ، وإريك ىوفر ومن ابرز أعلاـ ات١   

مفكر الطبيعة اتٞديدة، الذي ارتضى لنفسو العمل كحماؿ في ات١يناء وىو يرى في ذلك اتٟرية والرياضة البدنية 
 والراحة كمكافآت لا تقدر بثمن.

الأنظمة التي تشكلت من خلاؿ مفهوـ فلسفي طبيعي، مثل وفي التًبية البدنية جهود كثتَة تعبر عن الأطر أو    
جهود فريديريك لودفيج ياف الذي استخدـ نوعا من التدريبات اتٟركية أطلق عليها تٚباز ات١وانع، كأحد انشطة 
ات٠لاء وذلك ت٬ل الشباب تٯارسوف حركاتهم بطريقة خالية من التعقيد، عن طريق الاستعانة ببعض ات١وجودات 

 كالأشجار ويبعض اتٟيوانات ات١وجودة في الغابة واتٟقوؿ ويقاؿ اف ذلك ىو احد اصوؿ اتٞمباز اتٟديث.الطبيعية  
في مدرستو ات١عروفة ب)الفيلانثروبيناـ( أوؿ برنامج مدرسي للتًبية   Basedowقدـ بيسدوا  1774وفي عاـ 

بتدريس التًبية البدنية  Simonالبدنية يقوـ على أسس الفكر الطبيعي، حيث عهد الذ يوىاف ؼ . ساتٯوف 
والألعاب، فكاف بذلك اوؿ مدرس تربية بدنية في العصر اتٟديث، وكاف موقع التدريس في ات٢واء الطلق وبتُ 
الأشجار، وكاف المحتوى عبارة عن تدريبات للفروسية وات١بارزة والوثب والرقص، وقد أضاؼ اليها ساتٯوف ما أطلق 

 De Toitتشمل على اتٞري والوثب والرمي وات١صارعة، وبعد اف تولذ دي تويت  عليو التمرينات الاغريقية التي
ات١درسة أضاؼ اليها الساحة والتزحلق والرماية بالقوس والسهم، والتاريخ ت٭فل تّهود عظاـ في التًبية البدنية 

  Salzmannو سالزماف Andreوكريستياف كارؿ أندريو  G.Muthsالطبيعية أمثاؿ جوتس موتس  
 (.399-393، 2009ت٠ولر،)ا

 أما تأكيدات ات١ذىب الطبيعي في التًبية البدنية والرياضية فتمثلت في:   
امتدادا لرأي دوف جاؾ روسو فإف من اىم مبادئ الفلسفة الطبيعية امكانية ووجوب تنمية الطفل تّوانبو ات١ختلفة 

العقلية واتٟسية والبدنية، اضافة الذ تكيفو مع  من خلاؿ التًبية البدنية، فعن طريقها تٯكن للطفل اف ينمي قدراتو
 المجتمع واكتسابو قيمو التي تساعده على التفاعل الطبيعي مع ذلك المجتمع.

تشجيع برامج التًبية البدنية ات١بنية على الفلسفة الطبيعية، وتشجع الطلاب على التعبتَ تْرية والانطلاؽ على     
، فقسم كبتَ من تعلم ات١هارة اتٟركية يتم خلاؿ قياـ الطلاب أنفسهم سجيتهم في ت٦ارسة النشاطات البدنية

 بالنشاط والتجربة، والتعبتَ اتٟركي وقد اعتبر اللعب اتٟر احد ات١قومات الأساسية للعملية التًبوية.



134 
 

اد أو ما التنافس مع الغتَ فتعد النشاطات البدنية ات١ختلفة أمر ليس بذي ات٫ية، سواء كاف التنافس مع أفر أ   
 ضمن ت٣موعات، لذا ت٬ب على الفرد أف يركز على منافسو لزيادة التعبتَ عن النفس واتٟرية في عمل ذلك .

استعدادات الطفل واىتماماتو للتعلم تلعب دورا رئيسيا في العملية التًبوية، كما اف اتٞو العاـ بتُ ات١علم ات١وجو    
لصارمة لأف فيها ابتعاد عن الطبيعة، وعلى ات١علم أف يكوف ملما وتلاميذه يتسم بالدتٯقراطية والبعد عن النظم ا

 بالطبيعة حتى يتستٌ لو معرفة اتٞوانب ات١تعلقة بالنمو لدى تلاميذه ليتعامل مع كل منهم حسب طبيعتو.

رور حتى تتم العملية التًبوية كما يتوخاىا ات١ربي، فإف انشطة التًبية الرياضية ات١ختلفة ت٬ب أف تتميز بالس   
والبهجة لا بالإكراه والالزاـ بالقوانتُ، فاتباع قوانتُ الألعاب ت٬ب اف ينبع من داخل الطالب بعد اف يشرح لو 

 ( 128، 2011ات١علم تلك القوانتُ وأت٫يتها لتنظيم الألعاب ومنع الاحتكاؾ والتضارب.)السايح،

 تطبيقات الفلسفة الواقعية:– 3-3
كموقف فلسفي، فيبدوا أنها جاءت عبر سياقها التارتٮي كرد فعل على الفلسفة ات١ثالية التي  ذا نظرنا الذ الواقعية  إ   

كانت ت٘جد ات١طلق والمجرد والغيبي واتٞبري وات١ستبد، وات١ؤمنة بكل تياراتها بأف الواقع يأتي بعد الفكرة التي تعتبر منبع 
ح، الفطرة، البنية النفسية، العقل المجرد،...الخ(، اتٟقيقة، مهما يكن مصدر ىذه اتٟقيقة)ما وراء الطبيعة، الرو 

ت٥الفة اباىا أي الفلسفة ات١ثالية في نظرتها الذ العالد ات٠ارجي والانساف، فالفلسفة الواقعية تؤمن بالنسبي وات١لموس 
أو الوسيلة  والعيالش وحرية الاختيار، واف الواقع ات١ادي المحسوس ىو مصدر اتٟقيقة، وأف اتٟواس ىي مصدر ات١عرفة،

 التي توصلنا الذ اتٟقيقة.
عموما اذا كاف أفلاطوف ىو مؤسس ات١درسة الفلسفية ات١ثالية، والذي تأثر بأفكار وقاؿ تٔا يؤيدىا، أو يقاربها    

، كانط، وأبو حامد الغزالر، وغتَىم  فيما بعد، العديد من الفلاسفة وات١فكرين، أمثاؿ جورج باركلي، و دافيد ىيوـ
يضا ت٦ن امن بالتأمل العقلي أعتقد أف عالد الفكر يسبق عالد الواقع، فاف أرسطو يعتبر رائد الواقعية كتيار الكثتَ أ

فلسفي، حيث جاء فيما بعد العديد من الفلاسفة الذين أسسوا على افكاره، أو قالوا تٔا يشابهها او يقاربها، أمثاؿ 
، وابن خلدوف وجوف لوؾ وديكارت، وغتَىم القديس توما الأكويتٍ، وفرانسيس بيكوف، وابن رشد وا بن حزـ

الكثتَ ت٦ن كانوا واقعي النظرة، تٕريبي النزعة، يقروف بأت٫ية الاحساس في تشكيل ات١عارؼ للوصوؿ الذ اتٟقيقة، 
مثلما كاف ت١سألة الربك بتُ العلم والتطبيق العملي، وللتًبية في نظر الكثتَ منهم الدور الكبتَ والفاعل في اعداد 

 (2010الفرد للحياة السعيدة، وبذلك جاء الواقع عند كثتَ منهم سابقا للفكر.)عويد،
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فالفلسفة الواقعية اذف ىي التي تقر في المحصلة أف معرفتنا تْقائق الواقع تتزايد بالاكتشاؼ والتحليل ات١وضوعي    
نساف فيها ىو الكشف عن ىذه والتفستَات العلمية، فالظواىر تستَ وفق قوانتُ طبيعية و موضوعية، ودور الا

 (2010القوانتُ والتحكم بها وتسختَ ألية عملها ت١صلحتو.)عويد،
سواء كانت متعلقة بالتًبية البدنية أو  -ويرى معظم الواقعيتُ أف ىناؾ ضرورة ملحة لتنظيم ات٠برات التعليمية   

ن مثلا استغلاؿ ما يسمى حسب خصائص  ومتطلبات كل  مرحلة سنية، فيمك -ات١واد الاكادتٯية الأخرى
باللعب الغريزي الذاتي، واتٟركات ات١وروثة) ات١شي، اتٞري، الوثب، اتٟجل( والتي ىي متصلة بالوراثة وتركيب الطفل 
اتٞسدي، ولا يعطي الواقعيوف أت٫ية كبتَة لإثارة فضوؿ الطلاب للتعلم، وذلك لأف الذكاء يتطلب عادة وجود 

ت٭دد من قبل مدى فهم واستيعاب الطلاب لمحددات قدراتهم، ولعل في قوؿ نظاـ فكري ت٤دد، وىذا النظاـ 
Davis  دايفيس )اعرؼ بنفسك( ، )تعلم ليتم لك التكيف(، )واتبع الطرؽ التالية( ما يزيد الأمر وضوحا، حيث

ستخدـ طريقة يقوـ مدرس التًبية الرياضية الواقعي بالانتقاؿ بطلابو أثناء تعلمهم خطوة بعد خطوة، فهو يريد أف ي
تعليمية معتمدة وموثوؽ بها كالطبيعة، لإيصاؿ طلابو للحقيقة، وىو يتيح ت٢م الفرص لتَاقبوا وت٭للوا وتٮتبروا 
بأنفسهم ت١لاحظة اخطائهم وكيفية اصلاحها باستخداـ ات١بادئ ات١عروفة علميا، وات١ستقاة من فروع ات١عرفة ات١ختلة  

، ويعتمد ات١درس ىنا على استعماؿ الكثتَ من الصور والوسائل السمعية كالتشريح والفيزياء والرياضيات،...الخ
 وات١رئية بعناية، ويقوف ىو بنفسو بعرض للمهارات ثم تٕزئتها.

ويظهر اختلاؼ واضح في عملية التقييم بتُ الواقعية وات١ثالية، فبينما ت٘يل ات١ثالية ت٨و التقييم الذاتي الشخصي    
ت١لاحظات التقييمية بدؿ العلامات الرقمية للطلاب، ت٧د أف التقييم ات١وضوعي والذي بالإضافة الذ  استخداـ ا

يركز على القياس اكثر من تركيزه على التقييم ىو السمة ات١ميزة للواقعية، وقد تستخدـ ات١نحنيات الاحصائية من 
 أجل ات١لاحظة وات١قارنة.

أنها تٕعلنا ننظر للعالد حولنا تٔنظار واقعي، بعيدا عن ويوجو زت٬لر انتقادات للفلسفة الواقعية، حيث يرى    
العواطف والتفستَات والانطباعات الشخصية، فنحن نعيش في عالد يتميز بالسببية و ىذه اتٟقيقة تٯكن أف 
تستخدـ في معرفة حدودنا وقدراتنا وما تٯكن أو لا تٯكن لنا عملو، كما يرى انو لا تٯكن وصف أسلوب الواقعية 

قراطي، لذا فإنو لا يصلح أو لا ينسجم مع الأىداؼ الدتٯقراطية التًبوية لبعض المجتمعات كما أف مقدرة بأنو دتٯ
الأفراد على تنمية قدراتهم تٟل مشكلاتهم اتٟياتية تقل تٟساب معرفة ت٤صلة اتٟقائق العلمية ت٦ا قد يؤثر على 

 (138-135، 2011تكيف الفرد وت٧احو في حياتو.)السايح،
 يدات الفلسفة الواقعية في التًبية البدنية والرياضية فتمثلت فيما يلي:أما تأك

 التًبية ىادفة لأنها صنعت من أجل اتٟياة. -
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 الأنشطة الرياضية في تٚيع المجالات تستند الذ تٕارب علمية. -
 الاىتماـ باللياقة البدنية لأنها عامل مهم في العملية التًبوية. -
 العلمية اتٟديثة في التدريس.استخداـ الطرائق والأساليب  -
 الاعتماد على الاختبارات ات١وضوعية في التقولص. -
 (139، 2011اللعب والتًويح من أىم الأنشطة ات١ساعدة في بناء الانساف كوظيفة للحياة.) السايح، -

 تطبيقات الفلسفة البراغماتية: 3-4
في الواقع اف نزعة الفلسفة البراغماتية لتعتبر أوؿ اسهاـ فلسفي أمريكي أدلذ بو مفكرو العالد اتٞديد في البناء    

الفكري ات١عاصر، ويعرؼ ىذا الاتٕاه باسم ات١ذىب العملي أو النفعي، أو مذىب الذرائع، أو فلسفة العمل، وقد 
-1842(، وولياـ جيمس)1919-1839س)تبلورت ىذه الفكرة على يد ثلاث مفكرين ىم تشارلس بتَ 

( ولد يكن ىذا الاتٕاه مقصورا على مفكري أمريكا وحدىم بل كاف لو 1952-1859(، وجوف ديوي)1910
أنصار كثتَوف في أوربا  وفي شتى أت٨اء العالد، وىاجم البراغماتيوف خصوصا جوف ديوي ات١يتافيزيقيا بشكل عاـ، 

ة او الفكر او ات١يتافيزيقيا  وفي العقائد عندىم  ىو ات١نفعة العملية، أو العمل لأف مقياس اتٟق  والصواب في الفلسف
ات١نتج و ات١نفعة ىي المحك الوحيد لصدؽ الأحكاـ وصواب الأفكار وليس العقل، وخلاصة القوؿ أف مبدأ 

الناتٚة عن ىذه البراغماتية وضعو بتَس وقاؿ فيو لكي ت٧د معتٌ واضح للفكرة ينبغي أف نفحص النتائج العملية 
الفكرة، وبدوف ىذا فإف النزاع حوؿ معتٌ الفكرة لا ينتهي ولا يؤدي الذ فائدة، ثم جاء ولياـ جيمس وأسس على 
ىذا البناء وقاؿ: إف اتٟقيقة ىي القيمة  العملية الفورية للفكر، فعوضا أف نتساءؿ عن مصدر الفكرة، ومن أين 

فإف البراغماتيزـ تفحص نتائجها، وىي تبتعد عن كنو الشيء  جاءت ومن اين استمدت، أو ماىي مقدماتها،
ومصدره، وتتجو ت٨و نتيجة الشيء و تٙرتو العاجلة، وبذلك تكوف البراغماتية قد استعاضت عن السؤاؿ عن كنو 
الشيء أو مصدره وأصلو، بالسؤاؿ عن نتائج الشيء، وتكوف قد حولت وجو الفكر، كما يرى وؿ ديورنت ات١ولع 

 (175-2011،170الذ العمل وات١ستقبل.)الشرقاوي، بأمريكا
الفو الشخص ات١ثالر الذي يعتقد فالبراغماتي كما يرى ولياـ جيمس أف النظريات صحيحة لأنها تعمل، بينما تٮ   

 (2011،140ف النظريات تعمل لأنها صحيحة.)السايح،أ
بية البدنية ولكن لنا أف نستعيض عن ذلك  لقد كاف ات١فكروف التًبويوف قليلي الصبر في مناقشة قضايا التً    

أحد اعلاـ الفكر في التًبية البدنية  Williamsتٔفكري التًبية البدنية أصحاب الاتٕاه الواضح، ىا ىو وليامز 
، وىذا ليس تعريف "ليعيش حياة أعظم وليخدـ بشكل أفضل"يقوؿ في مأثورتو عن ىدؼ التًبية البدنية للفرد 
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لتًبية البدنية البراغماتية، التي ت٘يزت بأنها نفعية تكيفية وظيفية أكثر منها شكلية أو للصحة بل ىدؼ غائي ل
 (2009،404صورية.)ات٠ولر،

أما أىم أفكار جوف ديوي ىي مناداتو تّعل التًبية متمركزة حوؿ الطفل، تٔعتٌ الاىتماـ باحتياجات الطفل      
و بعض معارضي فكره التًبوي، وعلى الرغم من أف ديوي لد وميولتو وإف كاف ذلك أحد ات١آخذ التي يأخذىا علي

يكتب بصراحة او بشكل مباشر عن التًبية البدنية إلا أف اسهاماتو الفكرية كانت ت٢ا أت٫ية كبتَة في تغيتَ ات١فاىيم 
(، فقد أعطى جوف ديوي أت٫ية 402، 393،401، 2009وات١دركات حوؿ التًبية البدنية والتًويح. )ات٠ولر، 

تَة للاستمتاع بات٠برات التًوت٭ية، وذلك من اجل فوائدىا الصحية ات١ختلفة كما أنو أكد على دور اللعب ات١وجو كب
تْكمة حتى تٯكن اكتساب قيم تؤدي الذ أفعاؿ ناجحة وذات علاقة تْياة الأشخاص، فلا يكفي أف تقوـ 

لك فكرة وىف واضح عما ت٬ب فعلو من أجل ات١درسة بتوفتَ الامكانات والألعاب وات١دربتُ وإت٪ا ت٬ب اف يسبق ذ
 النمو ات١تكامل.

 وأما تأكيدات ات١ذىب البراغماتي في التًبية البدنية والرياضية فتمثلت في الآتي:   
 الانسجاـ بتُ الانساف والمجتمع. -
 التعليم ت٭دث من خلاؿ طرؽ حل التلاميذ للمشكلات بأنفسهم التي تساعد في تنمية التفكتَ لديهم. -
 ات١نهاج يؤكد على أت٫ية التقولص الذاتي للتلاميذ. -
 ات١نهاج ىو عبارة عن ت٣موعة من ات٠برات التي تقرر حسب حاجات ات١تعلم. -
 الأفضلية للأنشطة ذات الطابع الاجتماعي في الطبيعة. -
 الاىتماـ بالفروؽ الفردية بتُ الأفراد. -
 التًبية ىي الصفة الاجتماعية الفعالة. -
 ( 2009،142لفرد كليا تٔا يشمل العقل واتٞسد والروح.)السايح،الاتٯاف بتطوير ا -

  :والرياضية البدنية التربية مادة -4 

 أو الاستغناء عنها في حياة الفردتٯكن تٕاوزىا  تٖتل التًبية البدنية والرياضية مكانة ىامة في ات١نظومة التًبوية، لا   
وخاصة في مرحلة الطفولة، تٔا تضمنو من تربية وتنمية وصقل لكل ات١ركبات البدنية والنفسية والفكرية والاجتماعية 

وأدرجتها كمادة تعليمية  ات١ؤسسة للفرد، لذا أولتها الدولة اتٞزائرية متمثلة في وزارة التًبية الوطنية العناية الكاملة،
 نتها وتلعب دورىا ات١نوط بها ات١تمثل في:في تٚيع مراحل التعليم حتى تأخذ مكا
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ات١سات٫ة الفعالة في التًبية الشاملة عن طريق النشاط اتٟركي، الذي تٯنح للتلميذ معايشة حالات متنوعة واقعية 
وت٣سدة، تستلزـ وتستدعي تٕنيد طاقاتو الكامنة، لتتبلور بعد ذلك وتساىم في استقلالية تصرفاتو، وىذا عن طريق 

 (1، 2333،اتٞزائرية كانيزمات التكيف الذاتي...)وزارة التًبية الوطنيةاكتساب مي

 : البدنية التربية أىداؼ-5

لقد تأثرت أىداؼ التًبية البدنية والرياضية وأغراضها ات١ختلفة، بالتطور التارتٮي ت٢ا منذ العصور القدتٯة وحتى    
للتطور اتٟادث في كل منها للعوامل الثقافية  أخرى وفقا إلذوقتنا اتٟالر، وتغتَت ىذه الأىداؼ من حقبة 

فالأىداؼ متباينة  والاقتصادية والاجتماعية، وطبقا للمتطلبات ات١رجوة من التًبية الرياضية على مستوى المجتمع،
ومتغتَة من ت٣تمع لآخر وفقا لتغتَ ظروؼ المجتمعات وتأثرىا بعوامل السلم أو اتٟرب والاىتماـ بالصحة أو إت٫اؿ 

ض والعناية بأوقات الفراغ، كما أف الأىداؼ متغتَة طبقا لاحتياجات كل فئة في المجتمع فالأىداؼ على ات١ر 
مستوى ات١ؤسسات التًبوية تٗتلف عن الأىداؼ على مستوى ات١ؤسسات الشبابية، وعلى مستوى كل فرد في 

ة بات١رحلة الابتدائية ت٧دىا تٗتلف في الأىداؼ التي يتم صياغتها وتٖديدىا للتًبية البدني إلذالمجتمع، فلو نظرنا 
ت٤تواىا عن أىداؼ التًبية البدنية للمراحل التعليمية التالية ت٢ا، وكلها تٮتلف في ت٤تواه عن الأىداؼ التي يتم 

ما ت٬ب أف تٖققو التًبية البدنية والبدنية  إلذصياغتها وتٖديدىا للمؤسسات الشبابية، وىذا الاختلاؼ راجع 
جتمع، أو لقطاع معتُ من المجتمع أو لمجموعة كبتَة أو صغتَة من الأفراد أو لفرد بذاتو.)علي، والرياضية للم

 (. 132-2311،131والدوسري، والغصاب، وت٤مود،

 وفيما يلي بعض أىداؼ التًبية البدنية والرياضية في ات١ؤسسات التًبوية:

  : الحركية والمهارات القدرات تنمية-5-1
 أىم أحد ، ات١ختلفة التمارين الرياضية خلاؿ من اتٟركي الأداء وتٖستُ وتطويرىا اتٟركية بات١هارات الاعتناء يعتبر   

 كالقوة واتٟركية، البدنية للقدرات الشاملة بالغا فالتنمية اىتماما والرياضية البدنية التًبية مدرس يوليها التي اتٞوانب
 ات١هارات تنمية من عليها يتًتب وما الأساسية ات١هارات وكذلك تٖستُ ، وات١رونة والتحمل الرشاقة والسرعة

، 1993والرياضية.)عبد الكرلص، البدنية التًبية تدريس في تٖقيقو ت٬ب ات١طلب الذي يعتبر الرياضية، والقدرات
76) 
 البدنية للياقة اكتسابو خلاؿ من للإنساف اتٟيوية الوظائف بتنشيط الأوؿ ات١قاـ في تمته والرياضية البدنية فالتًبية   

 . اتٟياتية بواجباتو القياـ على للإنساف البيولوجية الأجهزة تكييف على تعمل التي اتٟركية والقدرات
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 العقلي اتٞهاز عمل تٖستُ إلذ بالإضافة البدنية اللياقة عناصر الفرد يكتسب الرياضية الأنشطة خلاؿ ومن   
 مشاكل دوف بأعمالو القياـ الإنساف يستطيع بهذاو  ، الأخرى الوظيفية الأجهزة وتٚيع اتٟيوية والسعة والتنفسي
 صحية.

 بصدد ىو أو التي السنية مع الفتًة يتلاءـ الذي النشاط أو التمرين يقتًح مثلا والرياضية البدنية التًبية فمدرس   
 الوظيفية الأجهزة إمكانات تطوير ىو فهدفو الأوؿ ، العكسي الأثر التمارين ت٢ذه يكوف لا حتى معها التعامل

 القدرات في تقدـ حدوث ويؤكد ، ملموس بشكل سليما جسم التلميذ يكوف كي والعضلات والرئتاف كالقلب
 وملائمة مع ، منسقة حركية سلوكات التلميذ يكسب أف ت٭اوؿ والرياضية البدنية التًبية فأستاذ. واتٟركية البدنية
ومسلية.)وزارة التًبية  مفيدة صبغة ذات تعقيدات الأكثر الوضعيات في أو الطبيعية الوضعيات كل في المحيط

  (7، 1996الوطنية،
 :الاجتماعية التنمية-5-2
 خلاؿ فمن ، على بعضهم الناس ليتعارؼ وسيلة وأقوى الإخاء إلذ للدعوة وسيط أسهل البدنية التًبية تعتبر   

 تنجز التي الأنشطة ىذه معها، فمعظم والتكيف الاجتماعية العلاقات فهم على تساعد العديدة اتهنشاطا أوجو
 تتسم فهي"، للتلميذ سوية تنشئة تٖقق أف التي تٯكن التًبوية ات١واد أىم أحد البدنية التًبية تٕعلها تٚاعي بشكل

 دداع للرياضة ات١مارس إكساب انهشأ من التي الاجتماعية العمليات والتفاعلات ووفرة الاجتماعي ات١ناخ بثراء
 (.72، 1996ات١رغوبة.)ات٠ولر، الاجتماعية وات٠صاؿ وات٠برات، القيم من كبتَا
 ولعل وقيمها، متطلباتو مع تكيفو سرعة بالتالر الفرد اندماج تسهيل في فعالا دورا البدنية التًبية تلعب كما   

 أكبر يعتبر حيث التًبوي، الوسط ىو سابقا ذكر ما تٖقيق خلالو من البدنية التًبية تتمكن الذي الأمثل الوسط
 .ات١ستقبل ومواطنو الغد، وطلبة اليوـ تلاميذ ليكونواالمجتمع  أبناء تٚيع فيو يلتقي تٕمع

 اتٟركية ات١عرفية، في مظاىره التلميذ سلوكات بتطوير تسمح حيث ا،تهذا حد في غاية وليست تربوية وسيلة وىي   
 الاجتماعية الآفات من الناتٚة الأخطار من والوقاية الصحة على للحفاظ ات١بجل الفضاء وتعتبر ، والاجتماعية

  ات١خزنة التلميذ طاقات وتطوير الاجتماعي بالاندماج فتسمح ، النشيطة بالطرؽ ت٘ارس النشاطات ىذه أف كما
 - والرياضية البدنية التًبية - فهي وبذلك ، التلاميذ بتُ والتضامن التعاوف تٔبدأ عملا ، ات١تزايدة رغباتو وتراعي

 تنمية اتٟركية، السلامة بتطوير عملا العاـ، الصالح تٗدـ التي والتصرفات بات١سؤولية على الشعور التلميذ تٖفز
 شخصيتو لبناء يؤىلو ىذا كل تردد بدوف ات١واجهة وتٖدي وانفعالاتو نزوتو ومراقبة ، الإدراؾ ،وقدرات الذكاء

 (.6، 2333ات١توسط، )منهاج التعليم  .ات١ستقبلية
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 :النفسية الناحية منتنمية  -5-3
 بارزا دورا ا تلعبنهأ السيكولوجية الدراسات بينت فلقد النفسية الناحية من والرياضية البدنية التًبية أت٫ية أما    

 النفسية الات٨رافات من كثتَا ا تعالجنهأ كما السوية الناضجة الشخصية بتكوين ىاما وعنصرا ، النفسية الصحة في
 وعند ، والتحمل والصبر بالنفس والثقة اتٞرأة والشجاعة على الطفل تربي انهأ كما ، النفسي التوازف تٖقيق بغرض

  الأنانية فيو وتٖارب ، الفوج داخل والعمل للجماعة والإخلاص روح الطاعة عنده تنمو رياضي فريق في الات٩راط
 (.133، 1980الاجتماعي.)اتٞوزي، الشعور تربية في فعالا عاملا البدنية التمرينات تكوف وبذلك

 :المعرفية القدرات تنمية-5-4
 التلميذ تساعد البدنية والرياضية فالأنشطة ات١عرفي، اتٞانب ت٪و يعزز والرياضي البدلش النشاط أف فيو لاشك ت٦ا   

 .الألعاب اتٞماعية أثناء خاصة التكتيكي والتفكتَ الإدراكية قدراتو تٖستُ على
 اللعب في مكانو إدراؾ من أجل التلميذ عند الذىنية العمليات تٖفز التكتيكية خططها بتنويع اتٞماعية فالألعاب

  ات١سجلة والأرقاـ اللعبة وتاريخ اللعب وات٠طط وطرؽ القوانتُ معرفة وجوب كذلك عليو ت٭تم ما زملائو، ومكاف
 للنشاط ات١عرفية الأبعاد فهذه ، النشاط في والبدنية اتٟركية عن اتٞوانب أت٫ية تقل لا معرفية طبيعة ت٢ا اتٞوانب فهذه
والإبداع.  التصور على تساعده التي الذىنية وات١هارات والقدرات والتًكيز والتخيل والفهم ات١عرفة الفرد تنمي

  (.20، 1994)درويش،وات٠ولر،وعدناف،
 غايات التربية البدنية والرياضية:-6

 جيل يتمتع بالقوة واللياقة البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية، وما يتبعها من صحة متوازنة. إعداد -
 مواطنتُ يتميزوف بالصحة النفسية والعقلية لارتكازىا على سلامة اتٞسم. إعداد -
جيل متعاوف ومتفاعل مع غتَه على أسس ات١ساواة واحتًاـ القوانتُ، والأنظمة، معتًؼ تْقوؽ  إعداد -

 الآخرين ومدرؾ لواجباتو تٕاه غتَه واتٕاه الوطن.
تأمتُ استثمار جيد لأوقات الفراغ للشباب، تٔا يساعد على الابتعاد عن الات٨رافات والتطرؼ والانصهار  -

 في بوتقة اجتماعية صاتٟة، ويعتاد التعبتَ عن انفعالاتو بشكل سليم ومناسب.
مع رغم كل الفروقات الإيديولوجية والاقتصادية والاجتماعية توسيع آفاؽ الرياضة لأنها بالغة اللغة التي تٕ -

 . (132، 2311)علي، والدوسري، والغصاب، وت٤مود، بتُ أفراد المجتمع.
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 أىمية التربية البدنية والرياضية: -7
 الأفراد على مستوى ت٦ارستها ناحية من سواء يوـ بعد يوما يزداد والرياضية البدنية بالتًبية الاىتماـ أصبح    

 مستوى على أو الدوؿ وذلك داخل التشريعية و العلمية اتٞوانب من وتنظيمها تطويرىا ناحية من أو واتٞماعات
 وذلك الرياضية للتًبية الدولر للميثاؽ مواد إقرار عشرة تم -البدنية التًبية - ات١درسية الرياضية التًبية ولأت٫ية عات١ي،

 (UNESCO ) 1978 نوفمبر والثقافة في للتًبية والعلوـ ات١تحدة الأمم ت١نظمة العاـ ات١ؤت٘ر في

 والرياضية احتياجات البدنية التًبية برامج تلبي أف ينبغي أنو على ات١يثاؽ من الثالثة ات١ادة تنص و" 
 : أنو على التأكيد خلاؿ من وذلك والمجتمع الأفراد
 مع يتماشى تٔا وكذلك ، الفردية ت٠صائصهم ووفقا فيها ات١شتًكتُ لاحتياجات وفقا البرامج إعداد ينبغي -

.الظروؼ ات١ناخية مع يتلاءـ وتٔا ، للمجتمع والاقتصادية والاجتماعية الثقافية الظروؼ
 في لتساعد السلوؾ من وأت٪اط عادات تكوين في الشاملة التًبية إطار في تسهم أف البرامج لتلك ينبغي -

 . الفرد شخصية تطوير

 البدنية التًبية وتوجيو وإدارة تعليم ات١ؤىلة القيادات تتولذ أف ينبغي أنو على ات١يثاؽ من الرابعة ات١ادة تنص كما
 : أنو على التأكيد خلاؿ من وذلك ، والرياضية

 التًبية عن ات١هنية بات١سؤولية يضطلعوف الذين الأفراد تٚيع لدى وات٠برة العلمية ات١ؤىلات تتوافر أف ينبغي -
. منهم الكافي العدد توفتَ ت٬ب وكذلك والرياضية، البدنية

 مع يتناسب وضعا ات١دربتُ العاملتُ وإعطاء والرياضية البدنية التًبية في العاملتُ بتدريب الاىتماـ ينبغي -
. ابه يضطلعوف التي ات١هاـ

  والرياضية البدنية للتًبية ات١ناسبة والتجهيزات ات١نشآت توفتَ ضرورة على ات١يثاؽ من ات٠امسة ات١ادة تنص بينما   
 : على التأكيد خلاؿ من وذلك
 التًبية برامج في الأفراد من عدد اكبر اشتًاؾ يتيح نطاؽ على ات١لائمة والتجهيزات ات١رافق توفتَ ينبغي -

. وخارجها بات١دارس والرياضية البدنية

 ت٣اؿ في والرياضية البدنية التًبية احتياجات والريفية اتٟضرية ات١ناطق تنمية خطط تتضمن أف ينبغي -
)المجلة العلمية "إمكانات من الطبيعية البيئة تتيحو تٔا الانتفاع مراعاة والتجهيزات، مع وات١رافق ات١نشآت

 (213-1993،212للتًبية البدنية والرياضية،
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 قدراتو وزيادة الأساسية ات١هارات وإكسابو للتلميذ اتٞسمالش الأداء تٖسن على تساعد البدنية التًبية ت٦ارسة إف   
 .الوظيفي اتٞهاز تٖستُ على تساعد انهأ كما الطبعة اتٞسمانية

 التمرينات في ات١ؤداة اتٟركات خلاؿ منو بات١تعة التلميذ ت٘د الرياضية الأنشطة ت١مارسة الأساسية فات٠برات "
 (1982،35وراتب،  )ات٠ولر،"...منفردا أو الأخر مع التلميذ تعاوف خلاؿ من يتم التي وات١سابقات

 :الجزائري التربوي النظاـ في والرياضية البدنية التربية-8
لقد اىتمت الدولة اتٞزائرية بعد الاستقلاؿ بالتًبية البدنية والرياضية بشكل بالغ الأت٫ية وىذا ما كاف واضحا     

 الوسط التًبوي بصفة خاصة  والوسط في تٚلة من ات١واثيق والقوانتُ ات١نظمة للممارسة التًبية البدنية و الرياضية في
ووفرت الإمكانيات الضرورية في سبيل تطوير ت٦ارسة التًبية البدنية والرياضية من خلاؿ  اتٞماىتَي بصفة عامة،

 فتح ات١عاىد ات١تخصصة في تكوين ت٥تلف الإطارات وتوفتَ ت٥تلف الوسائل والإمكانات ات١ادية والبشرية  .
 1986 :لسنة  الوطني الميثاؽ-8-1
 معنوية خصالا وتطور للفرد توفرىا التي ات١زايا من العمل طاقة وتعزيز الصحة لصيانة ضروري شرط البدنية التًبية   

 التلميذ ت٘كن وبدلش، نفسي توازف عاملأنها  كما ،الإنساف تكوين على تٖرص كما اتٞماعية الروح مثل ىامة
 الرياضة. أنواع ت٥تلف ت٦ارسة من والطلبة

  :1978 لسنة والرياضية البدنية التربية قانوف -8-2
 : وىي أساسية ت٤اور 06 القانوف ىذا شمل
 . اتٞزائر في البدنية للتًبية العامة القواعد 1-
 . الإطارات وتكوين البدنية التًبية تعليم 2-
 . الوطنية الرياضية اتٟركة تنظيم 3-
 .الرياضي والعتاد التجهيزات 4-
 . الرياضة ت٦ارسي تٛاية 5-
 (.59، 1993تٟمر،في ) . ات١الية الشروط 6-

 :تٯكن تقسيمو إلذ ثلاثة أنواع أنواع النشاط البدني الرياضي:-9
تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالتًويح، ولقد ولدت وترعرعت في كنفو، ولعل  النشاط الرياضي الترويحي:-9-1

بالرياضة، ورتٔا أقدـ من نظاـ التًبية في اتصالو بالرياضة، فطات١ا استخدـ التًويح من أقدـ النظم الاجتماعية ارتباطا 
الإنساف الرياضة كمتعة وتسلية ونشاط وترويح في وقت فراغو، ويعتقد رائد التًويح )بايتبيل( أف دور مؤسسات 

نشطة البدنية التًويح وأنشطة الفراغ في المجتمع ات١عاصر قد أصبحت كثتَة ومتنوعة، وخاصة فيما يتصل بالأ
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والرياضية، تْيث تتوزع مشاركة الأفراد والمجتمعات في ضوء اعتبارات ت٥تلفة كالسن، ات١يوؿ ومستوى ات١هارة، الأمر 
الذي يعمل على تٗطي الانفصاؿ بتُ الأجياؿ وتضييق الفجوة بينهما، وبالتالر يربط المجتمع بشبكة من 

تيح قدرا كبتَا من التفاىم والتماسك والاتصاؿ داخل المجتمع الاىتمامات والاتصالات من خلاؿ الأسرة فيما ي
 ( 1990،43الواحد.)درويش،ات٠ولر،

 النشاط الرياضي التنافسي: -9-2
يستخدـ تعبتَ ات١نافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية، ويعتبر ات١نافس مفهومو:-9-2-1

وات١تنافس غالبا بديلا أو مرادفا لكلمة الرياضي، كما يستخدـ مصطلح ات١نافسة بشكل عاـ من خلاؿ وصف 
الرغم من أف  عملياتها، وتتحقق عندما يكافح اثناف أو أكثر في سبيل شيء ما أو لتحقيق ىدؼ معتُ، وعلى

ذات كافح وبذؿ اتٞهد، لأنو ت٭قق بعض الأىداؼ ا إلاالفرد إذا حقق غرضو بالتحديد فإنو ت٭رـ الآخرين منو، 
 ( تصنيفاىاج( و)روس(نقلا عن )شووىكذا تشتد ات١نافسة كلما اقتًبت من باب نهاية ات١باريات، ولقد قدـ )

 للمنافسات الرياضية على النحو التالر:
 فردين. منافسة بتُ -
 منافسة بتُ فريقتُ. -
 منافسة بتُ أكثر من فرد ضد بعض عناصر الطبيعة. -

وعموما فإف الأشخاص الذين تٯارسوف النشاط الرياضي فإنهم يتوقعوف ات١سابقة أو ات١نازلة أو التباري في سبيل    
كثتَا ما يعمل تٖقيق ىدؼ معتُ، فكل ىذه ات١ضامتُ تندرج تٖت مفهوـ التنافس الذي ت٭توي على مشاعر  

الأشخاص على إخفائها وعدـ إبرازىا بوضوح في اتٟياة العامة، لكن الرياضة لا تتجاىل ىذه ات١شاعر، بل تبرزىا 
 في إطارىا الاجتماعي الصحيح.

ويعتبر مفهوـ ات١نافسة الأكثر ارتباطا بالنشاط الرياضي والبدلش عن غتَه في سائر ألوف النشاط البدلش كالتًويح    
عب، ذلك باعتبار روعة الانتصار وبهجتو لا يتم إلا من خلاؿ إطار تنافسي، كاحتًاـ قوانتُ اللعب وقوانتُ والل

التنافس والالتزاـ باللوائح والتشريعات والروح الرياضية والتنافس النزيو، وغتَىا من الأطر وات١عايتَ التي تعمل على 
 تدريب الأطفاؿ والشباب على التعاوف والتنافس.

فممارسة النشاط البدلش والرياضي شكل يتصف ببذؿ اتٞهد لتحقيق الفوز على ات٠صم يندرج ىذا ضمن ما    
يدعى بالنشاط الرياضي التنافسي، الذي يتسم بإعطاء الدفع اللازـ للرياضة من خلاؿ أمور معنوية ورمزية كالنصر 
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النصر بتواضع، لأف النشاط الرياضي يعلمنا  اروإظهوات٢زتٯة، وما يقابلها من مشاعر وسلوكات كتعلم تقبل ات٢زتٯة 
 (.1996،190أننا قد ننهزـ ولكن لا مانع من أف نفوز في ات١رة القادمة.)ات٠ولر،

ت٭وي النشاط الرياضي التنافسي ات٬ابيات عديدة، فهو يعمل  ايجابيات النشاط الرياضي التنافسي:-9-2-2
عدة جوانب نذكر منها الاستسلاـ وىو يعتٍ تقبل نتيجة  بشكل كبتَ على تٖقيق التوافق الاجتماعي من خلاؿ

كما يعمل التنافس الرياضي كوسيط ت٬مع الأطراؼ ات١تصارعة في  التنافس في كل الظروؼ خاصة في حاؿ ات٢زتٯة،
جو ملائم من أجل حل النزاعات إف وجدة، كما لو دور التحكيم من خلاؿ تقرير كيفية الفوز وفق طرؽ مضبوطة 

العدالة والنزاىة واعتبارات التًبوية ات٠لقية، إلذ جانب ىذا يعمل النشاط الرياضي التنافسي على ترسيخ  مبنية على
    (1996،191قيمتتُ خلقيتتُ ساميتتُ ىم التسامح والتعاوف.)ات٠ولر،

ظهرت في الآونة الأختَة أصوات تنادي باتٟد من التًكيز على  سلبيات النشاط الرياضي التنافسي: 9-2-3
ات١نافسات الرياضية، حتى أف بعض الباحثتُ طالبوا بإعادة النظر في الطبيعة التنافسية الرياضية بعد أف تٖولت 

 شأغلب ات١نافسات الرياضية عن مسارىا اتٟقيقي وطفت إلذ السطح ظواىر سلبية كالعنف، والعدواف والغ
مباشرة أو غتَ  مباشرة للمسؤولتُ والرتٝيتُ،  وتعاطي ات١نشطات، ووصل الأمر بالرياضة ات١عاصرة إلذ تقدلص رشاوى

 .يزيد من تفشي الفساد في المجاؿ الرياضي وىذا ما
 النشاط الرياضي البدني النفعي: -9-3
في اتٟقيقة أف النشاط الرياضي النفعي ىو تعبتَ يقصد بو ت٥تلف أنواع الأنشطة الرياضية النفعية التي تعود    

النفسية، العقلية، الاجتماعية، البدنية والصحية، ومع أف كل أنواع النشاط الرياضي بالفائدة والنفع من الناحية 
تعتبر نفعية كالنشاط التًوت٭ي والنشاط التنافسي، إلا أف ىناؾ أيضا أنواع أخرى تعتبر نفعية أيضا والتي سوؼ 

 .(1996،192نتطرؽ إليها الآف)ات٠ولر،
 التمرينات الصباحية:-9-3-1
نات التي تقدـ في برامج التلفزيوف والإذاعة أكثر البرامج انتشارا أقل تكلفة، حيث لا تٖتاج إلذ تعتبر التمري   

العضلات  ت٘رين تشمل تٚيع 12الذ 6أماكن واسعة للممارسة أو وقتا طويلا لإجرائها، فهي عادة تتكوف من 
تٞذع والرجلتُ، متبوعة بتمرينات مستخدمة ت٘ارين التمديد مبتدئة بالذراعتُ والبطن وت٥تلف عضلات ا الأساسية

إلذ شرح قيمة  بالإضافةوتتميز بالبساطة في الإلقاء وتشجيع ات١مارستُ على أدائها في أوقات فراغهم،  التهدئة
. 20إلذ  10وأت٫ية التمرين، وتدوـ مدة البرنامج من   دقيقة في اليوـ
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 تمارين الراحة النشطة:-9-3-2
العماؿ داخل الوحدات الإنتاجية، أثناء فتًات الراحة بدلا من قضائها في شكل  ىذا النوع من النشاط تٯارسو   

. 10راحة سلبية، وىي تزاوؿ بشكل تٚاعي وأحيانا بشكل فردي وتدوـ من دقيقة إلذ   دقائق في اليوـ
 المسابقات الرياضية المفتوحة:-9-3-3
الفرصة للمواطنتُ غتَ ات١شتًكتُ في الأندية الرياضية يؤدى برنامج ىذه ات١سابقات بتُ الفرؽ ات٢اوية تْيث تتيح    

إلذ الاشتًاؾ الإت٬ابي في ت٦ارسة الأنشطة ات١ختلفة والألعاب الاجتماعية وتٮتار فيها الأنشطة الأكثر شعبية  
كمحتوى ت٢ذا البرنامج مع استخداـ قواعد مبسطة لتحكيمها في ضوء الروح العامة للقانوف وتٖت إشراؼ قيادات 

 ة على ىذا النشاط.مدرب
 تمارين من أجل الصحة: -9-3-4
ىذه اتٟصص التي تقدـ من اجل الصحة لمجموعات من السكاف في تٕمعات رياضية، والغرض الأساسي    

ت١مارستها ىو اكتساب الصحة، وتقدـ ىذه التمارين في ت٣موعات مستقلة لدى الشباب بينما الفئات العمرية 
إلذ  10في شكل ت٣موعات ت٥تلطة، وتؤدى بشكل منظم في وقت معتُ مدتها من  ات١تقدمة في السن فتقدـ ت٢ا

 دقيقة تقدـ فيها ت٘ارين العضلات الكبتَة لفئة كبار السن. 15
 المهرجانات الرياضية:-9-3-5
 تعد ات١هرجانات الرياضية ت٪وذجا للارتقاء تٔستوى التنظيم، ويتجلى ذلك في مشاركة أعداد كبتَة من ات١واطنتُ   

على اختلاؼ أعمارىم ومستوياتهم ورغباتهم في نوع النشاط، أو لمجرد ات١شاىدة ت٦ا يؤدي إلذ تٗلص الكثتَين منهم 
داد كبتَة في مناسبة واحدة من ات٠جل في ات١شاركة، والتفاعل مع أفراد المجتمع، كما تعد مناسبة لنشر الوعي بتُ أع

 انتقاء ات١وىوبتُ وتوجيههم لرياضة ات١نافسة والبطولة. إلذ جانب ذلك تٯكن استعماؿ تلك ات١هرجانات في
 رحلات الخلاء: -9-3-6
تٖضتَ  إلذيعتبر التجواؿ أكثر الأنواع انتشارا في ت٣اؿ التًبية البدنية للجماىتَ ولبساطة التحضتَ لو لا ت٭تاج    

طويل معقد، وت٬رى ىذا النشاط في الأماكن ات٠لوية كالغابات والصحراء حيث ات٢دوء وات٢واء الطلق، ىذا النوع 
من التجواؿ تستخدـ فيو أدوات بسيطة وملابس مرت٭ة كما انو ت٬ري في مسافات متغتَة ومتنوعة حسب قدرة 

يب ات١ختص لفئة من ات١صابتُ بأمراض القلب ات١مارستُ، ويستخدـ ىذا النوع من الأنشطة بتوصية من الطب
تٔوافقة الطبيب خاصة للمتقدمتُ في السن.  إلاواتٞهاز التنفسي، والبعض الآخر لا يسمح لو 

 (194-1996،193)ات٠ولر،
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 واجبات النشاط البدني الرياضي: -10
 النشاط البدني الرياضي لشغل أوقات الفراغ بطريقة ناجعة: -10-1

فلابد من العمل على  تمعنا أف يكوف قويا وسليما في بنيانو، عاملا للختَ متطلعا لغد أفضل،إذا أردنا لمج  
استغلاؿ أوقات الفراغ واستثماره وتٖويلو من وقت مضر وضائع إلذ نافع ومفيد تنعكس فوائده على تٚيع أفراد 

يريدوف الاستفادة على الأقل من حيث يعتبر النشاط البدلش الرياضي أحسن مصدر لكل الناس الذين ، المجتمع
أوقات فراغهم، إلذ نشاط بناء يعود عليهم بالصحة والرضا بالرغم من وجود الكثتَ من الأنشطة ات١فيدة، كالرسم 
والنحت وقيادة السيارة وغتَىا، إلا أنو لا ت٬ب أف تكوف بديلة للنشاط البدلش والرياضي، والوسيلة الوحيدة لتنمية 

اتٟركية اللازمة للحياة عامة، ولكن تٯكن أف تكوف ىذه الأنشطة وسائل مساعدة لشغل أوقات الكفاية البدنية و 
 (39 ،1996الفراغ بطريقة مفيدة.)السيد،

 النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذىن:-10-2
ذي إف الفرد الذي يقبل على النشاط البدلش تْيوية وصدؽ، ويكوف في حالة تهيؤ عقلي أفضل من الإنساف ال   

يركن إلذ الكسل وات٠موؿ، حيث تكافؤ العوامل الأخرى ات١ؤثرة على النشاط الذىتٍ مثل الثقافة، الوراثة واتٞنس 
 (.1996،39والسن.)السيد،

 النشاط البدني الرياضي لتنمية التفكير: -10-3
تٖديد غرضها للأداء الرياضي اتٟركي جانبتُ، جانب فكري يتمثل في التفكتَ في اتٟركة قبل أدائها، و    

 ومسارىا)القوة، السرعة، الاتٕاه( وىذا التحديد العقلي ىو ما يسمى بالتوقع اتٟركي أي ات١داومة الفكرية الرياضية.
وجانب آخر عملي وىو يتعلق بتطبيق اتٟركة فعليا كما يتصورىا الفرد، وصاغها عقليا على ضوء استبصاره ات١سبق 

 وىو ما يسمى بالإيقاع اتٟركي. للعلاقات الكائنة بتُ الوسيلة ات٢دؼ،
وات١ؤكد أف التفكتَ ات١سبق للحركة و أبعادىا ومدى صياغة العقل ىو الذي يتوقف عليو ت٧احها، فكلما كاف 
التفكتَ سليم كلما كاف الأداء ناجح ت٤قق لأغراضو وأىدافو والعكس صحيح، فالداء اتٟركي لا يتم بصورة آلية 

 يؤثر فيو ويتأثر بو، وىنا تكمن أت٫ية الأنشطة الرياضية في تنمية التفكتَ.ولكنو يتأسس على التفكتَ الذي 
 .(43-1980،42)ات١نصوري،

 النشاط البدني الرياضي لمواجهة متاعب الحياة المعاصرة: -10-4
اتٟياة ات١عاصرة مليئة تٔصادر الانزعاج والتوتر والضغط النفسي، خاصة في ات١ناطق اتٟضرية التي تتميز بكثافة    

سكانية رىيبة، وىذا بكل تأكيد يؤدي إلذ التعب والإرىاؽ النفسي بصورة دائمة، لذا يعتبر النشاط الرياضي ملاذا 
 ف والتخفيف من حدتها وتٕديد الطاقة والنشاط. مفيدا للهروب من تلك الأعباء التي تثقل كاىن الإنسا
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إف السرعة ات١تزايدة للحياة اتٟديثة تٯكن أف ت٩فف وطأتها عن طريق النشاط الرياضي فات١لاعب والساحات "
والشواطئ تٔثابة عامل ت٦تاز يستطيع أف تٯارس فيها التحكم في عواطفو ويطرح القلق جانبا ويشعر بالثقة النابعة 

 .( 1978،30نصوري،من قلبو.)ات١
 :مفهوـ التعليم المتوسط -11
قبل ات٠وض في موضوع أقساـ رياضة ودراسة التي تم استحداثها في الطور ات١توسط حيث أف ىذا ات١شروع كاف      

في إطار اتفاقية مشتًكة بتُ وزارتي التًبية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة أعيد بعث ىذه  1990موجود منذ سنة 
 ، وت٢ذا لابد من التعريف أولا بالطور التعليمي ات١توسط.2008اقية وتفعيلها بداية من سنة الاتف

يعتبر قطاع التًبية والتعليم من أىم القطاعات التي أولت ت٢ا الدولة اتٞزائرية غداة الاستقلاؿ أت٫ية كبرى، ت١ا ت٢ا من 
ت٨و التقدـ والرقي من جهة أخرى، وحاولت تنظيم فائدة في إعادة بعث وإحياء مقوماتها من جهة، والدفع بالبلاد 

مراحل متدرجة ومنقسمة إلذ أربع مراحل أساسية)مرحلة التعليم الابتدائي، مرحلة التعليم ات١توسط، مرحلة التعليم 
ولعل  ات ومرامي توافق طبيعة ت٪و الفردالثانوي، مرحلة التعليم العالر( وكانت كل مرحلة منها تهدؼ إلذ تٖقيق غاي

 مرحلة التعليم ات١توسط من المحطات الرئيسية فيها.
حيث تسعى ىذه ات١رحلة إلذ مسايرة استعدادات التلاميذ وقدراتهم وتٖقق الرغبة التعليمية لديهم وتبحث عن    

 مواكبة النمو اتٞسمي والنفسي، العقلي، والاجتماعي، والقدرات العقلية والنفسية التي تظهر في نهاية الطفولة
 ات١تأخرة.

إف الإصلاحات التي حاولت السلطات العمل بها أدت إلذ تغتَ في تنظيم ات١رحلة وىذا توافقا مع السياسة    
التًبوية ات١نتهجة، حيث كانت ات١رحلة بعد الاستقلاؿ إلذ غاية السبعينات توفر ثلاث أت٪اط من التعليم وىي 

ة التعليم العاـ أو شهادة التعليم ات١توسط، والتعليم التقتٍ التعليم العاـ الذي ينتهي تْصوؿ التلميذ على شهاد
الذي تٯنح فرصة ثلاث سنوات من التعليم ينتهي بشهادة الكفاءة ات١هنية، والتعليم الفلاحي الذي يدوـ ثلاث 

 (.40-72، مرسوـ رقم1972)وزارة التًبية الوطنية، سنوات وينتهي بشهادة الكفاءة الفلاحية.
التي حددت إقامة  1976أفريل  16سبعينات جاءت الإصلاحات التًبوية وىو ما تضمنتو أمرية ومع بداية ال   

 .1980/1981ات١درسة الأساسية وكانت أوؿ بداية فعلية ت٢ا ات١وسم 
وجاءت ات١درسة الأساسية تٔحاولة مواكبة التغيتَ الاجتماعي والاقتصادي ووجوب شمولية التعليم واجباريتو،    

 (2002،44بيق ات١درسة الأساسية صارت ات١رحلة ات١توسطة ت٘ثل الطور الثالث منها.)في غياث،ومن خلاؿ تط
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 :خصائص نمو تلاميذ الطور المتوسط-12 
سنة، وتتميز بظهور البلوغ لدى اتٞنستُ وزيادة قدرة التلميذ على 16إلذ  12ت٘تد ىذه ات١رحلة عادة من سن    

وجود حوافز ودوافع مهنية لدى التلميذ لأنها مرحلة التأكيد على القدرة في  الاستدلاؿ وظهور ميوؿ ومهارات تبتُ
استعماؿ ات٠برات وإيقاظ ات١دخلات التي يكوف قد اكتسبها في مرحلة التعليم الابتدائي، وتٯكن اعتبار ىذه ات١رحلة  

ة ات١راىقة التي تصاحب كمرحلة تٖوؿ من الطفولة إلذ الاستعداد للرشد أو التدرج ت٨وه، ت٢ذا يطلق عليها مرحل
معناىا الستَ ت٨و النضج ىذا ما ت٬عل مرحلة التعليم  adolescenceالنضج والبلوغ لدى الطفل، وات١راىقة 

الانفعالر ات١توسط ت٦يزة من ىذه الناحية باعتبارىا تلازـ تغتَات في النمو من كل جوانبو اتٞسمي، العقلي 
 إلذ ىذه التغتَات التي ت٘س ىذه اتٞوانب كلها:والاجتماعي، واتٟس حركي، لذا سوؼ نتطرؽ 

تٖدث أثناء ىذه الفتًة تغتَات فسيولوجية تبتُ دخوؿ الفرد في مرحلة  النمو الجسمي والفسيولوجي:-12-1
البلوغ، حيث تظهر علامات كظهور العادة الشهرية لدى الإناث، وبداية إنتاج اتٞهاز التناسلي لدى الذكور 

صائص اتٞنسية الثانوية لدى اتٞنستُ، كما يبدأ عمل الغدد بصورة فعالة حيث تعمل الغدة بالإضافة إلذ ظهور ات٠
 النخامية على استثارة النشاط اتٞنسي وتعمل الغدة الكظرية على سرعة النمو اتٞسمي.

ثناء كما تٖمل ىذه ات١رحلة تغتَات فسيولوجية كتغتَات في التمثيل الغذائي فتزداد حاجة الفرد للأكل باست   
اتٟالات ات١رتبطة بتغتَات انفعالية، وتتغتَ بعض ملامح الطفولة كغلاظة الصوت بالنسبة للذكور وتغتَ شكل الوجو 

 (345-1999،332لعضلي بشكل لافت.)في زىراف،وزيادة في الطوؿ وت٪و اتٞهاز ا
رفي ونضج في القدرات بعد نهاية مرحلة الطفولة تٖدث ىناؾ قفزة نوعية في النمو ات١ع النمو العقلي :-12-2

 Jالعقلية ويتولد التفكتَ ات١نطقي لدى التلميذ، وتزداد القدرة لديو على التحصيل والتعلم ويطلق جوف بياجي 
Piaget   على ىذه ات١رحلة بالتفكتَ ات١نطقي الرمزي حيث يتولد لدى التلميذ التفكتَ التجريدي وىو التحوؿ من

لفهم والاستيعاب.)في لديو على التحليل والتًكيب عوض الاكتفاء باالمحسوس إلذ المجرد، وتزداد القدرة 
 (2000،28تٛداف،

تتميز الانفعالات في ىذه ات١رحلة دوف غتَىا من ات١راحل بالتذبذب والتغتَ وتتكوف  النمو الانفعالي: -12-3
انفعالات الآخرين، خاصة لدى التلميذ رغبة في تكوين انفعالات ذاتية تبتُ رغبتو وشعوره بضرورة الاستقلاؿ عن 

أفراد الأسرة كما تٯيز التذبذب الانفعالر ميل الفرد إلذ ات٠جل أو الاستجابة للمثتَات بطريقة غتَ مناسبة، كما 
تتولد لدى الفرد القدرة على ات٠ياؿ لتحقيق بعض الرغبات ات١تعلقة بات١يل إلذ الطرؼ الآخر وت١عرفتو استحالة 

 (354-352، 1999)في زىراف،عها بأحلاـ اليقظة.تٖقيقها وضرورة كبتها وإشبا
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يسعى الفرد في ىذه ات١رحلة إلذ ات١شاركة الاجتماعية مع الآخرين وخاصة عند عدـ  النمو الاجتماعي: -12-4
الانطواء وتظهر لديهم الرغبة في أداء دور وسط اتٞماعة بعيدا عن الدور الذي يؤديو في الأسرة وبصورة خاصة 

إلذ تكوين تصور شخصي عن أمنياتو الاجتماعية من التعليم والتكوين والاستعداد للحياة  الوالدين، ويسعى
 ."أريكسوف"الاجتماعية واللجوء إلذ ربط العلاقات وتكوين الأقراف والبحث عن ات٢وية الذاتية حسب تعبتَ 

ينمو المجاؿ اتٟركي للتلميذ بصورة كبتَة انطلاقا من مروره بات١رحلة الابتدائية التي  النمو الحس حركي: -12-5
يكوف قد تدرب فيها على عدة حركات ت٘ليها عليو عدة مواد تعليمية خاصة التًبية البدنية، وت٢ذا يتحوؿ من 

لجأ التلميذ إلذ استعماؿ اللغة التمركز حوؿ الذات إلذ التمركز ت٨و الآخرين وينمو النشاط اللغوي بدرجة كبتَة في
 (2000،108الرمزية ات١فهومة لديو ولدى زملائو وتظهر اتٟركات اتٞمالية كالرسم والرياضة.)في تٛداف،

 أقساـ رياضة ودراسة:-13
الاىتماـ أكثر بات١واىب الرياضية والنشء الرياضي من خلاؿ تعميم أقساـ رياضة  إلذاتٕهت الدولة اتٞزائرية    

ودراسة عبر ات١ؤسسات التًبوية في كامل التًاب الوطتٍ ورصدت لذلك الإمكانيات ات١ادية من نقل وإيواء وإطعاـ 
ذه الفئات الرياضية ات١وارد البشرية من كفاءات متخصصة من أجل تكوين وإعداد ى إلذومتابعة طبية بالإضافة 

وتم تٖديد نشاط ىذه الأقساـ من  ات٠اصة لتدعيم رياضة النخبة تٔثل ىذه الفئة من التلاميذ ات١تفوقتُ رياضيا،
خلاؿ الاتفاقية ات١شتًكة بتُ وزارتي التًبية الوطنية والشباب والرياضة التي تٖدد شروط الالتحاؽ بأقساـ رياضة 

 لقة بنشاطاتها وستَورة عملها.وت٥تلف الإجراءات ات١تع ودراسة،
يتضمن  1993فبراير سنة  3الموافق  1413شعباف عاـ   11قرار وزاري مشترؾ مؤرخ في  -13-1

 شروط إحداث أقساـ دراسة ورياضة وعملها التربوي:
وات١ذكور  1991نوفمبر سنة  2ات١ؤرخ في  420-91تطبيقا لأحكاـ ات١رسوـ التنفيذي رقم  المادة الأولى:

 أعلاه، ت٭دد ىذا القرار شروط إحداث أقساـ دراسة ورياضة وعملها التًبوي.
تستفيد أقساـ رياضة ودراسة تنظيما في التوقيت الأسبوعي والسنوي ملائما ت١تطلبات الدراسة  المادة الثانية:

 وبرامج التدريبات وات١نافسات.
 ينظم التوقيت اليومي ات١درسي كما يأتي: المادة الثالثة:

 الساعة الثانية عشرة. إلذباح :من الساعة الثامنة الص
 دقيقة. 30الساعة الثالثة و  إلذدقيقة  30الزواؿ: من الساعة الواحدة و 

 وتكوف فتًة بعد الزواؿ يومي الاثنتُ وات٠ميس شاغرة.
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ن لأي فرع رياضي باستثناء الفروع الرياضية ات١دعوة للمشاركة في برنامج دولر للمنافسات، لا تٯك المادة الرابعة:
 آخر أف يدخل في تربص رياض مغلق أثناء الفتًات العادية للدراسة.

ت٬ب أف يعد برنامج للتدعيم والاستدراؾ ات١درسي بالنسبة لفروع أقساـ دراسة ورياضة ات١دعوة  المادة الخامسة:
 للمشاركة في منافسات دولية.

س اختبارات التقولص ات١درسي وذلك في نفس الفتًات التي تٮضع تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة لنف المادة السادسة:
 (33 ،1993،اتٞزائرية تٮضع إليها زملاؤىم في الأقساـ العادية.)اتٞريدة الرتٝية

غتَ أنو بالنسبة للتلاميذ ات١دعوين للمشاركة في منافسات دولية، فاف فتًات تقوتٯهم تتقرر على مستوى مؤسستهم 
 الفصلي ت٢ذا التقولص.وت٬ب عليهم احتًاـ التنظيم 

 يعفى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة من توقيت التًبية البدنية والرياضية. :7المادة 
وتٯكن تقوتٯهم في ىذه ات١ادة على أساس النتائج المحصل عليها في فرعهم الرياضي حسب معايتَ تٖدد تٔنشور 

 وزاري مشتًؾ.
مؤسسة الاستقباؿ التي تدرجها  إلذالاستدراؾ ات١درسي  إطاريعهد التكفل بالساعات ات١منوحة في :8المادة 

 2ات١ؤرخ في  420-91من ات١رسوـ التنفيذي رقم  16ضمن اعتمادات تسيتَ أقساـ رياضة ودراسة طبقا للمادة 
 وات١ذكور أعلاه، متابعة ومراقبة تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة. 1991نوفمبر سنة 

 الشابة لأقساـ رياضة ودراسة: شروط التكفل بالمواىب الرياضية -13-2
ت٭دد ىذا القرار شروط تأطتَ ات١واىب الرياضية الشابة لأقساـ رياضة ودراسة وإيوائها وإطعامها  المادة الأولى:
 وتٕهيزىا ونقلها.

 الفصل الأوؿ: التأطير-13-2-1
التأطتَ  قنيوف الساموف في الرياضةكذا التيضمن مستشارو الرياضة وأساتذة التًبية البدنية والرياضة و  المادة الثانية:

 الرياضي للمواىب الرياضية الشابة لأقساـ رياضة ودراسة.
ساتذة التًبية البدنية والرياضة وكذا التقنيتُ السامتُ للرياضة وأ على مستشاري الرياضة تسري المادة الثالثة:

 ات١عنيتُ في أقساـ رياضة ودراسة الأحكاـ ات٠اصة بهم.
من ات١رسوـ التنفيذي رقم  12ات١واىب الرياضية الشابة عند اتٟاجة دعما تربويا وفقا للمادة  تستفيد:4المادة 

 التعليم ات١كيف للبرنامج. إلذ إضافةوات١ذكور أعلاه،  1991نوفمبر سنة  2ات١ؤرخ في  91-420
)اتٞريدة ويتكفل بهذا التعليم مستخدموف مؤىلوف معنيوف لدى ات١ؤسسة من طرؼ وزير التًبية الوطنية.

 (34-33، 1993الرتٝية،
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 الفصل الثاني: الإيواء والإطعاـ.-13-2-2
كانت تتوفر على التجهيزات ات١عدة   إذاإيواء ات١واىب الرياضية الشابة، عند اتٟاجة، مؤسستهم  تضمن : 5المادة 

 ت٢ذا الغرض أو في منشآت خارجية تابعة لإحدى الوزارتتُ.
لد تكن  إذاتضمن إطعاـ ات١واىب الرياضية الشابة ومؤطريهم الرياضيتُ مؤسستهم أو أية منشأة أخرى  :6المادة 

 مؤسستهم تتوفر على التجهيزات ات١عدة ت٢ذا الغرض.
 ت٬ب أف يكيف الإطعاـ وفقا للمتطلبات الغذائية ت١مارسة رياضة النخبة.

 الفصل الثالث: التجهيزات والعتاد.-13-2-3
 ستفيد أقساـ رياضة ودراسة من التجهيزات وات١عدات الرياضية القانونية التي تتلاءـ مع التخصصت :7المادة 
 .ات١مارس
تٖدد وزارة الشبيبة والرياضة قائمة التجهيزات وات١عدات ات٠اصة بالفروع الرياضية ات١مارسة كما تشارؾ  :9المادة 

-91من ات١رسوـ التنفيذي رقم  13ة في ات١ادة في تلبية اتٟاجيات من تٕهيزات ومعدات ضمن الشروط المحدد
 وات١ذكور أعلاه. 1991نوفمبر سنة  2ات١ؤرخ في  420

 النقل الفصل الرابع:
 التكفل بالنقل ات١رتبط بنشاط ات١مارسة الرياضية. تستفيد ات١واىب الرياضية الشابة وتأطتَىا الرياضي،:10المادة 

 التمويل. الفصل الخامس:-13-2-4
تضمن النفقات ات١تعلقة بالتكفل بات١واىب الرياضية الشابة مؤسسة الاستقباؿ التي تسجلها ضمن :11المادة 

نوفمبر  2ات١ؤرخ في  420-91من ات١رسوـ التنفيذي رقم  16اعتمادات تسيتَ أقساـ رياضة ودراسة وفقا للمادة 
 (.34 ،1993،اتٞزائرية وات١ذكور أعلاه.)اتٞريدة الرتٝية 1991سنة 

 أعلاه. 11يتم التكفل بالساعات الإضافية للاستدراؾ ات١درسي حسب الشروط ات١قررة في ات١ادة  :12المادة 
 الفصل السادس: المتابعة الطبية.-13-2-5

في حالة عدـ وجود طبيب معتُ لأقساـ رياضة ودراسة يستفيد تلاميذ ىذه الأقساـ من متابعة طبية  :13المادة 
 حة ات١درسية أو من طرؼ أي طبيب ت٦ارس مؤىل.رياضية منتظمة من طرؼ أطباء الص

 تٖدد مصالح الطب الرياضي مضموف ودورية ات١تابعة الطبية الرياضية.
التأمتُ ات١درسي العادي، تأمينا خاصا بات١مارسة  إلذيستفيد تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة بالإضافة  :14المادة 
 الرياضية
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وات١ذكور 1991نوفمبر سنة  2ات١ؤرخ في  420-91التنفيذي رقم من ات١رسوـ  15طبقا لأحكاـ ات١ادة 
 (.34 ،1993،اتٞزائرية أعلاه.)اتٞريدة الرتٝية

 
 خلاصة : -

التًبية البدنية والرياضية من حيث مفهومها وأت٫يتها في ات١نظومة  إلذلقد حاولنا من خلاؿ ىذا الفصل التطرؽ      
عتبارىا وسيلة وليست غاية في حد ذاتها حيث أنها ت٘ثل نظاـ عميق الاندماج با التًبوية اتٞزائرية وفي المجتمع ككل،

، كما ات١واطن الصالح من خلاؿ ت٦ارسة ت٥تلف الأنشطة البدنية والرياضية إعداد إلذبالنظاـ التًبوي العاـ تهدؼ 
أقساـ رياضة ودراسة في  إلذطرؽ كما تم الت ،تعرفنا على ات١دارس الفلسفية ات١ختلفة ونظرتها للتًبية البدنية والرياضية

الطور ات١توسط من خلاؿ التعريف بهذه ات١رحلة التعليمية وخصائص النمو لدى تلاميذ ات١رحلة  وأيضا تم التعرؼ 
طاقات ومواىب رياضية بإمكانها  أصحابباعتبارىا تضم تلاميذ  على أقساـ رياضة ودراسة وات١غزى من انشائها

 تٖت إشراؼ اختصاصيتُ من نواحي التأطتَ العناية بهذه الفئة من ات١تفوقتُ رياضيا تدعيم رياضة النخبة من خلاؿ
وتوفتَ التجهيزات وات١عدات للتدريب وات١نافسة والرفع من الكفاءة البدنية وات١هارية والنفسية وات٠ططية، وكذا الايواء 

لفئة من ات١تفوقتُ الرياضيتُ أصبح أكثر من لأف العناية بهذه ا ،والاطعاـ بالإضافة الذ ات١تابعة الطبية ات١ستمرة 
 من أجل الاستثمار الأمثل في ىذه الطاقات من الناشئتُ. ضرورة في الوقت اتٟالر،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع: المنافسة والنشء الرياضي
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 تمهيد:-

يتوقع أف تسهم ات١مارسة الرياضية عامة وات١نافسة الرياضية خاصة في تشكيل اتٞوانب الشخصية للنشء،         
فات١نافسة والكفاح من أجل تٖقيق الفوز أو ات١كسب تٯثلاف خبرات مفيدة لإعداد النشء ليصبحوا قيادات 

رعاية النفسية للنشء الرياضي مثل ات١درب، ات١ستقبل...إف الكثتَ من ات١هتمتُ بالتوجيو والإرشاد النفسي وال
 الإجابة عن التساؤؿ التالر: إلذالإداري أولياء الأمور يتطلعوف 

 ىل الرياضة التنافسية ت٢ا آثار سلبية أـ ات٬ابية على سلوؾ الناشئ؟       

في للناشئ؟ أو تٔعتٌ آخر كيف تؤثر الرياضة التنافسية على جوانب النمو الانفعالر والاجتماعي وات١عر  
 (2331،43)راتب،
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 مفهوـ المنافسة الرياضية: -0

من العوامل ات٢امة والضرورية لكل نشاط رياضي، سواء   sport compétitionتعتبر ات١نافسة الرياضية       
ات١نافسة مع الذات أو ات١نافسة في مواجهة العوامل الطبيعية أو ات١نافسة في مواجهة منافس وجها لوجو أو ات١نافسة 

 في مواجهة منافستُ آخرين وغتَ ذلك من أنواع ات١نافسة.

وىناؾ العديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثتُ ت١فهوـ ات١نافسة ، ومن بتُ التعاريف الباكرة ت١فهوـ    
أف ات١نافسة بصفة  إلذـ( والذي أشار فيو 1996) Deutschات١نافسة التعريف الذي قدمو مورتوف دويتش 

 زو ات١تنافستُ، وىذا يعتٍ أف مكافأة الفائعامة ىي موقف تتوزع فيو ات١كافآت بصورة غتَ متساوية بتُ ات١شتًكتُ أ
في بطولة ما ىي ات١يدالية الذىبية ومكافأة ات١هزوـ ىي ات١يدالية الفضية ومن يليها ت٭صل على ات١يدالية البرونزية، أما 

 باقي ات١تنافستُ فلا ت٭صلوف على أية ميداليات .

فس الآخر ويتعارض معو، ففي الرياضة مثلا أف ىدؼ كل منافس تٮتلف عن ىدؼ ات١نا إلذ كما أشار دويتش   
ىو ىزتٯة  –أي اللاعب الآخر –منافسو، في حتُ يكوف ىدؼ ات١نافس  علىيكوف ىدؼ اللاعب ىو الفوز 

 اللاعب.

على   coopérationوىذا التعريف الذي قدمو دويتش كاف أساسا للمقارنة بتُ عمليتي ات١نافسة والتعاوف    
يقصد بو أف ات١شاركتُ يقتسموف ات١كافآت بصورة متساوية أو  -عكس من التنافسعلى ال–أساس أف التعاوف 

 طبقا لإسهامات كل فرد وليس كما ىو اتٟاؿ في ات١نافسة .

ـ التعريف السابق على أساس انو لا  Gill 1995وقد عارض بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي دياناجل   
التي تتطلب أكثر من التوزيع غتَ ات١تساوي للمكافآت، ومن ناحية أخرى  يساعد كثتَا في فهم ات١نافسة الرياضية

فاف التعاوف ليس ىو نقيض التنافس في الرياضة، إذ أف ات١نافسات الرياضية تتطلب في نفس الوقت التعاوف تّانب 
 (29، 2332التنافس. )علاوي،

لبعض لمحاولة التنافس مع الفريق الآخر، وفي وأبلغ مثاؿ على ذلك ىو تعاوف أفراد الفريق الرياضي بغضهم مع ا   
نفس الوقت بعضهم مع البعض الآخر في إطار الفريق الواحد لتحقيق أفضل مستوى ت٦كن. 

 (.2332،29)علاوي،
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 تعريف المنافسة الرياضية:-2

كلمة لاتينية والتي تعتٍ البحث ات١تواصل من طرؼ أشخاص لنفس ات١نصب ونفس ات١نفعة،  كلمة منافسة ىي      
"إف ات١نافسة ىي كل شكل مزاتٛة تهدؼ للبحث عن الفوز في مقابلة رياضية أو ىي  Matvievوحسب 

القصوى. "  النشاط الذي ت٭صل داخل مسابقة مقننة في إطار أو ت٪ط استعدادات معروفة وثابتة بات١قارنة مع الدقة
 ( 1983،13)ماتفيف،

 " ىدؼ منشود أو نتيجة. إلذات١نافسة ىي صراع بتُ عدة فرؽ رياضية للوصوؿ "بأف Alderman ويرى    
 (1993،95)ألدرماف،

(بانها "موقف نزاؿ فردي او تٚاعي مشروط بقواعد تٖدد السلوؾ، وىذا 2333متُ فوزي)يعرفها أتٛد أ   
بكل ما تٯلك من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية من اجل تأكيد امتلاكو ت٢ذه القدرات ات١وقف يتعامل فيو الرياضي 

 وت٘يزىا عن قدرات من ينازت٢م".

(: "موقف اختبار ذو شدة عالية تبرز فيو خبرات ومهارات الناشئ او 1995تعريف ت٤مد عبد الفتاح عثماف)   
على منافسة في لقاء تٖكمو القواعد والقوانتُ المحلية  الفريق ات١كتسبة من خلاؿ حياتو التدريبية بهدؼ التفوؽ

 ( 2314،66والدولية".)بدر الدين،

ويرى علاوي أنو تٯكن تعريف ات١نافسة الرياضية بأنها: "موقف أو حدث رياضي ت٤دد بقوانتُ ولوائح وأنظمة    
يو من قدرات ومهارات معتًؼ بها، وفيها ت٭اوؿ اللاعب الرياضي )أو الفريق الرياضي(إظهار أقصى ما لد

لمحاولة تٖقيق النجاح أو الفوز على منافس )أو منافستُ –كنتيجة لعمليات التدريب ات١نظمة –واستعدادات 
 آخرين(أو لمحاولة تٖقيق مستوى الأداء ات١وضوعي ات١توقع من اللاعب)أو من الفريق الرياضي(. " 

الرياضي فهي تسمح للجميع تٔشاىدة جوانب القوة والضعف فات١نافسة ىي ات١رحلة العليا في تركيب النشاط "   
)أمتُ فوزي،  "من الناحية البدنية وات١هارية والنفسية كما أنها تنمي وتصقل الصفات البدنية للرياضي للرياضيتُ

 . (2311،83ت٤مد بدر الدين،

ستطيع الفهم ات١تكامل أنو لكي ن إلذـMartens (1994 )أشار راينر مارتنز المنافسة الرياضية كعملية: -3
تتضمن العديد من اتٞوانب وات١راحل  Processللمنافسة الرياضية فانو ينبغي علينا النظر إليها على أنها عملية 

   Social evaluationفي إطار مدخل التقييم الاجتماعي
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ب الرياضي طبقا لبعض وفي ضوء ذلك يعرؼ ات١نافسة الرياضية بأنها:" العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللاع   
ات١ستويات في حضور شخص آخر على الأقل، وىذا الشخص يكوف على وعي تٔحكات ات١قارنة وأف يكوف 

 (  2332،29تٔقدوره تقييم عملية ات١قارنة".)علاوي،

يتجو ت٨و اعتبار ات١نافسة الرياضية على أنها موقف ات٧از اجتماعي  زويلاحظ أف التعريف الذي قدمو مارتن   
Social achivement situation   نظرا لأف مواقف الات٧از تتطلب تقييم الأداء في ضوء مستوى

 معتُ.

أف ىناؾ أربعة مراحل في إطار ات١نافسة الرياضية كعملية ترتبط كل منها بالأخرى وتتأثر  إلذ زكما أشار مار تن   
 بها وىي :

 ات١وقف التنافسي ات١وضوعي -

 ات١وقف التنافسي الذاتي -

 الاستجابة -

 النتائج -

إف ات١وقف التنافسي ات١وضوعي يعتبر تٔثابة الشرط الأوؿ لبدء عملية الموقف التنافسي الموضوعي:  3-0
في تعريفو للمنافسة فاف ات١وقف التنافسي ات١وضوعي ينبغي أف يتضمن مقارنة الأداء  زات١نافسة، فكما أشار مار تن

 طيع أف يقوـ بتقييم ىذه ات١قارنة.تٔستوى معتُ ووجود شخص آخر على الأقل يست

 وعلى ذلك ففي حالة توافر ىذه ات١تطلبات فعندئذ تٯكن لعملية ات١نافسة أف تبدأ.

يتضمن ادراكات وتفستَات وتقييمات اللاعب للموقف التنافسي ات١وضوعي الموقف التنافسي الذاتي:  3-6
قدرات اللاعب ات١دركة ومدى ثقتو في نفسو ودافعيتو  وفي ىذه ات١رحلة تلعب اتٞوانب الذاتية للاعب دورا ىاما مثل

ومدى أت٫ية ات١نافسة بالنسبة لو ومدى تقديره ت١ستوى ات١نافس أو ات١نافستُ وغتَ ذلك من العوامل الشخصية 
 والفروؽ الفردية الأخرى.

ؾ لاعب آخر فعلى سبيل ات١ثاؿ قد يشتًؾ لاعب في منافسة ما على أساس اكتساب ات٠برة، في حتُ قد يشتً    
 (  2332،33في نفس ات١نافسة على أساس الفوز بات١ركز الأوؿ. )علاوي،

 أف تٝة التنافسية والقلق التنافسي تٯكن اعتبارت٫ا من بتُ أىم العوامل  إلذ( 1995وقد أشارت) دياناجل ،   
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تقييم الذي يعتبر تٔثابة الشخصية التي تؤثر بصورة واضحة على ادراكات وتقييم الفرد لعملية ات١نافسة، وىذا ال
ات١وقف التنافسي الذاتي ىو الذي ت٭دد استجابة الفرد للمنافسة، فعلى سبيل ات١ثاؿ فاف اللاعب الذي يتميز بسمة 

الاشتًاؾ في ات١واقف التنافسية بات١زيد من الدافعية لتحقيق الات٧از بدرجة أكبر من  إلذالتنافسية بدرجة عالية تٯيل 
 درجة أقل من تٝة التنافسية.اللاعب الذي يتسم ب

مرحلة الاستجابة تتضمن إما الاستجابات الفسيولوجية مثل زيادة دقات )نبضات( القلب أو  الاستجابة: 3-3
زيادة إفراز العرؽ في اليدين أو الاستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس أو الشعور بالتوتر أو القلق أو 

 وكية التي تتمثل في الأداء أو السلوؾ العدوالش مثلا.الضيق أو الاستجابات السل

ات١رحلة الأختَة في عملية ات١نافسة ىي النتائج والتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية النتائج:  3-4
توماتيكية وىي الفوز أو ات٢زتٯة، ويرتبط الفوز وات٢زتٯة تٔشاعر النجاح والفشل ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة أو 

 أي أف النجاح لا يعتٍ الفوز كما أف ات٢زتٯة لا تعتٍ الفشل.

فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو اتٞيد بالرغم من ىزتٯتو من منافس أقوى منو، كما قد يشعر اللاعب    
 بالفشل عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه على منافسو.

ئج اتٟادثة لعملية ات١نافسة لا تنتهي عند ىذا اتٟد بل تقوـ بإحداث ومشاعر النجاح أو الفشل وغتَىا من النتا   
عملية تغذية راجعة ت٨و كم من ات١وقف التنافسي ات١وضوعي وات١وقف التنافسي الذاتي حتى تٯكن بذلك التأثتَ على 

للموقف التنافسي. العمليات التنافسية التالية، وبالتالر إمكانية التغيتَ في بعض العوامل ات١وضوعية أو الذاتية 
 ( 2332،33)علاوي،

 :زوالشكل التالر يوضح ت٪وذج ات١نافسة الرياضية كعملية طبقا لوجهة نظر راينر مار تن

 

 

 
 

 (2332،31ـ )علاوي، Martens1987 ( ات١نافسة الرياضية كعملية عن مارتنز  4شكل رقم )-

موقف التنافس 

 الموضوعي

موقف التنافس 

 الذاتي

 الاستجابة

 النتائج
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 الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية: -4

 تٯكن تلخيص أىم ات٠صائص النفسية اتلي تتميز بها ات١نافسة الرياضية على النحو التالر:

إف عملية التدريب الرياضي تٔفردىا لا تنطوي على  المنافسة اختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد: 4-0
ومهاريا وخططيا ونفسيا لكي ت٭قق أفضل ما ، أي معتٌ ولكنها تكتسب معناىا من ارتباطها بإعداد اللاعب بدنيا

وفي ضوء ىذا ات١فهوـ تكوف ات١نافسة الرياضية ما ىي  ات١نازلة( الرياضية وتٯكن من مستوى ات١نافسة )ات١باراة أ
 بار وتقييم لنتائجالاخت

 عمليات التدريب والإعداد الرياضي ات١تعدد الأوجو.

 المنافسة نوع ىاـ من العمل التربوي: 4-6

ات١نافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار والتقييم لعمليات التدريب الرياضي  إلذينبغي ألا ننظر    
ا أيضا نوع ىاـ من العمل التًبوي الذي ت٭اوؿ فيو ات١درب والإعداد الرياضي ات١تكامل وات١توازف فحسب، ولكنه

الرياضي إكساب اللاعب الرياضي أو الفريق الرياضي العديد من ات١هارات والقدرات والسمات ات٠لقية والإرادية 
 وت٤اولة تطوير وتنمية ت٥تلف السمات الات٬ابية للاعب الرياضي كسمات ات١نافسة الشريفة واللعب النظيف وات٠لق

 .(2332،32الرياضي واحتًاـ ات١نافستُ واتٟكاـ. )علاوي،

 المنافسة تتأسس على الدوافع الذاتية والاجتماعية: 4-3

في ات١نافسة الرياضية ت٭اوؿ اللاعب أو الفريق الرياضي إحراز الفوز وتٖقيق النجاح وتسجيل أحسن ما تٯكن من    
 فحسب مثل تٖقيق الذات واتٟصوؿ على إثابة أو مستوى، ولا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للاعبتُ

مكاسب شخصية بل إف الأمر يرتبط أيضا بالدوافع الاجتماعية مثل الإعلاء من شأف أو تٝعة الفريق أو النادي 
 الرياضي الذي تٯثلو اللاعب أو الفريق أو حسن ت٘ثيل الوطن في ات١نافسات على ات١ستوى الدولر.

 ية في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب:إسهاـ المنافسة الرياض 4-4

إف إعداد اللاعب أو الفريق الرياضي للاشتًاؾ في ات١نافسات الرياضية يتطلب ضرورة الارتقاء تٔستوى أجهزة    
اتٞسم كاتٞهاز العضلي واتٞهاز الدوري واتٞهاز العصبي وغتَ ذلك من ت٥تلف أجهزة اتٞسم وبالتالر الارتقاء 

ع الوظائف البدنية واتٟركية والعقلية والنفسية حتى يستطيع اللاعب استخداـ ىذه الوظائف ات١ختلفة تٔستوى تٚي
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بأقصى قدر من الفاعلية لتحقيق أفضل ما تٯكن من مستوى في ضوء ىذه التنمية الشاملة وات١تزنة وات١تكاملة تٞميع 
 الأجهزة والوظائف اتٟيوية للاعب.

 بالانفعالات المتعددة:ترتبط المنافسة الرياضية  4-5

نوع من أنواع النشاط الإنسالش ظهور العديد من الاستجابات الانفعالية التي تٗتلف في  أيقد لا ت٭دث في     
نوعيتها وشدتها وقوتها مثلما ت٭دث في ات١نافسات الرياضية لاف الأختَة مصدر خصب للعديد من ات١واقف 

باطها بتعدد خبرات النجاح والفشل وتعدد مواقف الفوز أو التعادؿ أو ات٢زتٯة الانفعالية ات١تعددة وات١تغتَة نظرا لارت
أخرى أثناء التنافس، وقد يكوف ت٢ذه اتٞوانب الانفعالية فائدتها، إذ أف المجهود الذي يبذلو اللاعب  إلذمن تٟظة 

د على تقوية ت٥تلف في ات١نافسة الرياضية وما يرتبط بذلك من تغتَات فسيولوجية مصاحبة للانفعالات تساع
الأجهزة اتٟيوية للاعب، ومن ناحية أخرى قد تكوف ت٢ذه اتٞوانب الانفعالية مضارىا حيث التأثتَ السلبي على 

 (33-2332،32سلوؾ وأداء الرياضي أو الفريق. )علاوي،

 المنافسة الرياضية تثير الاىتماـ والتشجيع : 4-6

ما ت٭ظى بالكثتَ من الاىتماـ والثناء والتشجيع والاعتًاؼ مثلما نادرا ما يكوف في حياة الفرد أو اتٞماعة    
 ت٭دث في ت٣اؿ ات١نافسة الرياضية، وخاصة على ات١ستوى القومي أو الدولر أو العات١ي.

 المنافسة الرياضية تحدث في وجود مشاىدين : 4-7

ي قد لا ت٭دث في كثتَ من فروع تْدوثها في حضور تٚاىتَ ات١شاىدين، الأمر الذ تتميز ات١نافسات الرياضية   
الأعداد ات٢ائلة من ات١شاىدين الذين ت٭ضروف ات١نافسات الرياضية في بعض  إلذالأنشطة الإنسانية، بالإضافة 

 الأنشطة الرياضية ذات الشعبية اتٞارفة، ككرة القدـ مثلا .

وامل، كما أف العديد من اللاعبتُ وتٮتلف تأثتَ اتٞماىتَ على اللاعبتُ إت٬ابا أو سلبا طبقا للعديد من الع   
وات١دربتُ يضعوف لعامل اتٞمهور أو ات١شاىدين الكثتَ من الاعتبار، ولا تٮفى علينا ما ت٢ذا الاعتبار من عبء 

 واضح يقع على كاىل الرياضي تّانب الأعباء الأخرى.

 المنافسة تجرى طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترؼ بها: 4-8

الرياضية طبقا لقوانتُ ولوائح وأنظمة معتًؼ بها وثابتة ومعروفة والتي تٖدد الأسس والقواعد تٕرى ات١نافسات    
ات١ختلفة للجوانب الفنية والتنظيمية لأنواع نشاط وسلوؾ الرياضيتُ، بذلك تٕبر اللاعبتُ والفرؽ الرياضية على 



131 
 

تنافس الشريف ات١تكافئ بتُ ات١ستويات احتًامها والعمل تٔقتضاىا، ومن ناحية أخرى تضمن ات١قارنة العادلة وال
 (2332،34الرياضية بعضها بالبعض الآخر. )علاوي،

 أىداؼ التنافس الرياضي:-5

ومستمرة  دائمة حركة ديناميكية في المجتمع أفراد تٕعل لأنها منها، لابد ضرورة اجتماعية التنافس عملية إف   
 إلذ وتدفعو اتٞوانب تٚيع من متماسك ت٣تمع لنا تٗلق أف شأنها من التي إت٬ابية أىداؼ تٖقيق إلذ وتسعى

 :نذكر الأىداؼ ومن التجديد، الابتكار، ، البحث التطوير، في الاستمرار
 .سليم تنافس طريق عن الشباب لكافة الاجتماعي والإدماج والتًبية التهيئة- 1

 .اتٟديثة ات١ستجدات مع للتأقلم الأفراد سلوكات في والتهذيب التوعية 2-

 ات٠فية الرياضية والقدرات ات١واىب وإبراز كشف ات١ساعدة الكاملة على 3-
  4-بلوغ التفوؽ في تٚيع ات١يادين من أجل ضماف التأىل والفوز.

 .الأداء فتًات طيلة واتٟيوية والنشاط واتٟركة التفاىم يسوده رياضي جو خلق 5-

 .والرياضية البدنية والنشاطات ات١مارسات كل وتطوير تنظيم 6-

 .الاختصاصات الرياضية ضمن والنشاطات الألعاب تٚيع وتدعيم وتطوير تنظيم 7-
 .الألعاب تٚيع وتطوير تعزيز8-

 وات١سابقات. النشاطات في الرياضيتُ مشاركة عرقلة شأنو من الذي اتٟركي أنواع الركود تٚيع تٕنب 9- 

 (11،ات١ادة17،العدد1995)اتٞريدةالرتٝية،اتٟياة الرياضية  ومتطلبات تتوافق مرضية جد رياضية نتائج تٖقيق -

  المظاىر السلبية للمنافسة الرياضية :-6

قد ينظر البعض إلذ ات١نافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدؼ الفوز أو التفوؽ على الآخرين، كما قد    
 يرى ات١تنافس في منافسيو خصوما لو.

افسة الرياضية نظرة فيها الكثتَ من ات١غالاة عندما لا يروف في ات١نافسات الرياضة كما قد ينظر البعض إلذ ات١ن   
سوى السبق اتٞنولش لتسجيل الأرقاـ والتفوؽ والفوز، ويتناسوف أف الوصوؿ إلذ ات١ستوى الرياضي العالر جانب ىاـ 

 ليست ات٢دؼ الأوحد. من اتٞوانب التي يسعى إليها اللاعب ويسعى إليها المجتمع، ولكنها بطبيعة اتٟاؿ
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وقد تكوف للمنافسة الرياضية بعض اتٞوانب السلبية حتُ تتسم بالعنف الزائد والعدواف العدائي والاضطرابات    
الانفعالية للمتنافستُ، أو حينما ت٭دث بتُ متنافستُ تٮتلفوف اختلافا كبتَا في قدراتهم ومهاراتهم ت٦ا ت٬عل الفوز أو 

معتُ منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلذ تنافس عدوالش أو صراع للوصوؿ إلذ النجاح مقصورا على فريق 
 (2332،35)علاوي، الصدارة.

وينبغي علينا مراعاة أف الطابع الذي تتميز بو ات١نافسات الرياضية إذا ما أحسن استثماره، وإذا ما تم في حدود    
اـ بقواعد الشرؼ الرياضي واللعب النظيف وقبوؿ الأحكاـ الأسس والقواعد التًبوية التي تؤكد ضرورة الالتز 

والتواضع وعد الغرور فانو يصبح من بتُ أىم القوى المحركة التي تدفع الأفراد إلذ ت٦ارسة النشاط الرياضي والتي 
 تٖفزىم للوصوؿ إلذ ات١ستويات الرياضية العليا.

ياضية وخاصة في قطاع رياضة البطولات أو ات١ستويات وفيما يلي عرض لبعض الأخطار التي ترتبط بات١نافسة الر    
 وتٯكن تلخيصها كما يأتي:

 التطرؼ في اشتراؾ الشباب:-6-1

يشتًكوف بتزايد مستمر في ات١نافسات الرياضية، وىذا تطور طبيعي وت٤بب ولكن  إف البالغتُ بل الأطفاؿ أيضا   
ات وفي الأت٫ية التي نعطيها للنتائج، فهذا التطرؼ ت٬ب أف نتجنب التطرؼ في التمرين أو الاشتًاؾ في ات١سابق

 يشكل تهديدا لصحة النشء والشباب وتوازنهم النفسي.

 التوجيو الاجتماعي السيئ:-6-2

قد يتوىم الرياضيوف الشباب أف الكثتَ من فرصهم في بناء حياتهم وحياة أسرىم متوقف على النجاح الذي    
ت٭رزونو في ات١نافسات الرياضية وما ت٬نونو من ورائها، وىذا بسبب ما يتلقونو من نصح خاطئ من الآخرين ولكنهم 

تى إذا تم ذلك فاف وظيفتهم في ت٣اؿ الرياضة قد لا ينجحوف في تٖقيق ىذه التصورات إلا في فرص نادرة جدا، وح
لا تكوف أفضل وسيلة للوصوؿ إلذ التحقيق الكامل لشخصيتهم، فإذا كاف أحد الأبطاؿ قد وصل إلذ مرتبة 
رياضية عالية على ات١ستوى القومي والدولر وبالتالر يستطيع أف يكسب عيشو فاف ىناؾ الآلاؼ الآخرين الذين 

في الشهرة القصتَة الأجل فينقطعوف مبكرا عن دراستهم أو تدريبهم ات١هتٍ ليدركوا متأخرين  ت٬ذبهم الأمل الواىي
 للغاية أنهم قد اختاروا الطريق ات٠طأ وعرضوا مستقبلهم للخطر والضياع.
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 العدواف والعنف:-6-3

والعنف ملازمتُ ت٢ا سواء في المجاؿ الرياضي إلذ أنو منذ أف وجدت الرياضة كاف العدواف  أشار بعض ات١ؤرختُ   
في ألعاب الإغريق القدامى أو الروماف أو مبارزات القروف الوسطى أو ات١لاكمة بدف قفاز حتى الإجهاز على 

  (36-2332،35)علاوي، ات١نافس.

وفي العصر اتٟديث بذلت المحاولات اتٞادة لتهذيب الرياضة وأصبحت ت٢ا قوانينها ولوائحها وأنظمتها    
التي تٖاوؿ اتٟد إلذ أقصى مدى من مظاىر العدواف والعنف في ات١نافسات الرياضية، إلا أف الشواىد ومؤسساتها 

 أشارت إلذ استمرار العنف والعدواف في عدد كبتَ من ات١نافسات الرياضية .

ضد شخص ينتمي إلذ تٚاعة ما، لا لسبب سوى أنو ينتمي إلذ ىذه  التعصب اتٕاه عدائيالتعصب: -6-4
 أي أنو يتصف بالصفات التي تتميز بها ىذه اتٞماعة والتي تثتَ اعتًاض صاحب الاتٕاه العدائي. اتٞماعة،

والتعصب ىو حكم مسبق مع أو ضد فرد أو تٚاعة أو موضوع وقد لا يقوـ على أساس منطقي أو حقيقة 
 علمية، وت٬عل الإنساف يرى أو يسمع ما ت٭ب أف يراه ويسمعو ىو فقط.

للمتعصب توضح أنو تٯيل إلذ العدواف على الآخرين أو على الأشياء أو على نفسو  والسمات النفسية   
،ويتصف تّمود الفكر وعدـ ات١رونة ويتأثر بسهولة بأصحاب مراكز السلطة أو بالإعلاـ ويشعر بالقلق إلا أنو 

ز، والتطرؼ في يكبتو ويسقطو على اتٞماعة التي يتعصب ضدىا كما ت٧ده متطرفا في الفرح عند النصر أو الفو 

 (37-36، 2002اتٟزف عند الفشل كما أنو دائم التبرير لأي ىزتٯة. )علاوي،

لذا ينبغي على ات١شرفتُ على إعداد النشء الرياضي توجيههم ت٨و اتٞوانب الات٬ابية من التنافس الرياضي    
ذا يكوف سلوكهم التنافسي ات٬ابي وضرورة تٖليهم بالصفات ات٠لقية وتٕنيبهم ات١ظاىر السلبية من عملية التنافس وبه

 وفي منأى عن ات١غالاة أو التعصب. 

 التعريف بالناشئ الرياضي:-7

 توجد مسميات عديدة لتحديد مفهوـ الناشئ الرياضي من اتٞنستُ، ومن تلك ات١سميات ما يلي:

 children in sportالأطفاؿ في الرياضة  -

 young athletesالرياضيوف الصغار -
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  junior athletes الرياضيالنشء  -

 youth athletesالشباب الرياضي  -

 prepubescent athletesالرياضيوف قبل البلوغ   -

 adolescent athletesالرياضيوف في مرحلة ات١راىقة  -

سنة أو من  16-6ف مرحلة الناشئتُ ىي تلك الفتًة العمرية التي ت٘تد من وبالرغم من اختلاؼ ات١سميات فإ   
سنة وخاصة عندما يستخدـ مصطلح النشء الرياضي. كما يقتصرىا البعض على الفتًة العمرية من  18 إلذ6
و الرياضيوف الصغار، وقد يستخدـ مصطلح الاطفاؿ الرياضيوف أللبنتُ عندما  12-6سنة للبنات  6-11

نها مرحلة عمرية حرجة ر أضيوف في مرحلة ات١راىقة باعتباو الرياعض  مصطلح الرياضيوف قبل البلوغ أيستخدـ الب
 من منظور تأثتَ ات١نافسة الرياضية أو التدريب الرياضي ات١كثف على خصائص ت٪و تلك ات١رحلة

سنة، أي ات١رحلة  15-6ويتفق ات١ؤلف مع مسمى النشء الرياضي، كما ت٭ددىا بالفتًة الزمنية التي تبدأ من   
سنة( وات١راىقة  12-9سنوات( والطفولة ات١تأخرة من )9-6العمرية التي تتضمن مراحل النمو للطفولة ات١توسطة)

 (13-2314،11سنة(.)بدر الدين،15-12ات١بكرة )

 تأثير المنافسة على سلوؾ الناشئ:-8

خبرة اشتًاؾ النشء في برامج التدريب الشاؽ وات١نافسة الرياضية على أنها قد تؤثر سلبيا أو ات٬ابيا على  إلذينظر    
سنوات العمر ات١تقدمة عندما  إلذلفة )الانفعالية، الاجتماعية، ات١عرفية( وأف ىذا التأثتَ تٯتد جوانب السلوؾ ات١خت

درجة   إلذيصبح راشدا في المجتمع، وأف توجيو خبرة ات١شاركة ات١بكرة للناشئتُ في الرياضة على النحو الات٬ابي يتوقف 
رياضية لدى ىؤلاء النشء ولدى القيادات ات١سؤولة على كبتَة على مدى ات١عرفة والفهم وانتشار الثقافة التًبوية ال

 التنشئة والتًبية وفي مقدمتهم ات١درب، الإداري، أولياء الأمور وغتَىم.

الآثار السلبية( على سلوؾ الناشئ الرياضي من خلاؿ –وتٯكن تٖليل تأثتَ ات١نافسة الرياضية )الآثار الات٬ابية    
 حة في الشكل ات١والر:اتٞوانب )ات١تغتَات(النفسية ات١وض
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 (2331،47( يوضح تأثتَ ات١نافسة الرياضية على سلوؾ الناشئ.)راتب،5شكل رقم ) -

 ضغوط المنافسة:-8-0

: تٯكن أف تؤدي الضغوط النفسية الناتٕة عن ات١شاركة ات١كثفة والتدريب الشاؽ التأثير السلبي-8-0-0
زيادة القلق والتوتر مقابل نقص فائدة وقيمة الاشتًاؾ في برنامج ات١نافسة الرياضية باعتباره  إلذوات١نافسة الرياضية 

مصدرا للاستمتاع والشعور بالرضا والسعادة، كذلك فاف استمرار تعرض الناشئ ت١ثل ىذه الضغوط النفسية لفتًات 
مرحلة الانسحاب  إلذمن اتٞهد، ورتٔا يصل الشعور بات١لل ونقص الرغبة والدافعية لبذؿ ات١زيد  إلذطويلة قد يؤدي 

رياضة أخرى، ورتٔا الانسحاب الكلي من الرياضة عتَ نادـ أو آسف على ذلك، وعادة تٖدث  إلذوالتحوؿ 
الرياضة من منظور ضيق ىو  إلذالضغوط النفسية من حيث تأثتَىا السلبي عندما ينظر الناشئ وات١هتموف بالتنشئة 

 فلوف اتٞوانب الات٬ابية الأخرى.ات١كسب وات٠سارة فقط ويغ

ويتضح عندما يتعلم الناشئ ات١قدرة على مواجهة الضغوط والتعامل معها، وذلك التأثير الايجابي: -8-0-6
مصدر لإكسابو الثقة في النفس والشعور بقيمة الذات فضلا عن إكسابو مهارة التعامل مع مصادر الضغوط 

 (2331،48ات١ستقبلية. .)راتب، ات١ختلفة التي تٯكن أف تواجهو في حياتو

 :الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو لضغوط ات١نافسة يتطلب ما يلي

بالناشئتُ الأكثر عرضة ت١خاطر الضغوط الزائدة، وعادة فاف النشء الأكثر إدراكا للمنافسة الرياضية   الاىتماـ -
بالنفس، وغالبا ما ت٭دث ذلك كمصدر للخوؼ والقلق والتهديد يتميزوف بات٩فاض تقدير الذات وضعف الثقة 

 الاجتماعية
ضغوط 
 المنافسة

تقدير 
 الذات

 لدافعيةا

 لتنافسيةا

القيم 
 الأخلاقية

 الاتجاهات

تحمل 
 المسؤولية
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بسبب تعرضهم ت٠برات فشل متكررة، أو أف توقعاتهم تكوف غتَ واقعية لقدراتهم، أو نتيجة لكثرة النقد واللوـ من 
الآخرين وىنا تظهر أت٫ية نقص مصادر التهديد والضغوط والتأكيد على أف القيمة الشخصية والتقدير للناشئ 

ارة في ات١نافسة الرياضية، ولكن تٔدى كفاحهم لتحقيق الأىداؼ الشخصية يرتبطاف بتحقيق ات١كسب أو ات٠س
 الواقعية.

وت٭دث في بعض الأحياف أف ت٘ثل ضغوط ات١نافسة مشكلة كبتَة للناشئ لا تفلح معها جهود ات١دربتُ أو الآباء  -
من أجل التأكيد على أف القيمة الشخصية وتقدير الذات لا يقيماف في ضوء ات١كسب أو ات٠سارة ، فاف الناشئ 

 وتر النفسي ات١بالغ فيو.تعلم بعض ات١هارات النفسية للسيطرة على الت إلذعندئذ ت٭تاج 

 تقدير الذات:-8-6

عندما يواجو الناشئ خبرات فشل متكررة، ويدرؾ أف الفشل نتيجة لأدائو، فاف ذلك  التأثير السلبي:-8-6-0
ت٬علو يفقد تقديره لذاتو، وينقص من ثقتو في نفسو، وىذا التقييم السلبي لذاتو يزيد من شعوره بعدـ كفاءتو، نظرا 

 لبدنية وات١هارات اتٟركية ت٘ثل قيمة كبتَة لتقييم النشء لأنفسهم.لأف القدرات ا

نقص تقدير الذات فقط ولكن قد تٯتد ىذا  إلذإف خبرات الفشل ات١بكرة وات١تكررة التي تٖدث للناشئ لا تؤدي    
 أنشطة عديدة أخرى من حياتو. إلذالتأثتَ السلبي 

امل كبتَة على سبيل ات١ثاؿ عندما يضع الناشئ أىدافا تفوؽ ويتوقع أف تٖدث خبرات الفشل للناشئ نتيجة عو    
قدراتو رغبة في اتٟصوؿ على ات١كافأة وإرضاء الآباء وات١دربتُ، أو أف ىؤلاء ىم من يقتًحوف ىذه الأىداؼ لعدـ 
 معرفتهم الصحيحة لقدراتو أو قدرات ات١نافس، كما قد ت٭دث في بعض الأحياف أف الناشئ ت٭قق تقدما سريعا في

 بعض مراحل الأداء كما ىو في حاؿ السباقات الرقمية.

 (.2331،49ويتوقع أف يستمر ىذا ات١عدؿ في مراحل التدريب بالرغم من صعوبة تٖقق ذلك.)راتب،

التخطيط اتٞيد لبرامج التدريب، والتطبيقات الصحيحة للمفاىيم النفسية التًبوية  التأثير الايجابي:-8-6-6
قدراتو البدنية وات١هارية وذلك يكسبو ات١زيد من ات١فهوـ الات٬ابي ت٨و نفسو، كما أف توفتَ  يعتٍ أف الناشئ يطور من

خبرات النجاح وإتاحة الفرصة للناشئ ت١عرفة مدى تقدمو يؤثر ات٬ابيا على جوانب النمو النفسي ات١تعددة مثل الثقة 
ابي في ت٣الات اتٟياة ات١ختلفة مثل النادي في النفس الشعور بالرضا والنجاح، ويتوقع أف تٯتد ىذا التأثتَ الات٬

 ات١درسة، تٚاعة الأصدقاء.
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 إف الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو لضغوط ات١نافسة يتطلب:

مساعدة النشء على تطوير النظرة الواقعية الات٬ابية ت٨و أنفسهم أكثر من الاىتماـ بالفوز وات٢زتٯة على ات١نافس  -
 الشخصية الواقعية التي تستثتَ التحدي ويستطيع تٖقيقها.ويتحقق ذلك من خلاؿ الأىداؼ 

نظرا لن النشء يتميزوف بالثقة الزائدة، يكوف إدراكهم ت٨و قدراتهم غتَ واقعي، ومن ثم يكونوف أكثر عرضة  -
 اىتماـ خاص لتعريفهم بقدراتهم اتٟقيقية. إلذللتأثتَ السلبي ت٨و تقدير ذاتهم وأنفسهم، فإنهم ت٭تاجوف 

ة تقدلص توجيهات نوعية للنشء تٖسن من أدائهم وتوضح كيفية تصحيح الأخطاء أكثر من تقدلص التشجيع أت٫ي -
والتقدير العاـ، حيث أف النشء يستفيد أكثر من تقدلص التوجيهات التي ينتج عنها تصحيح الأداء وذلك يساىم 

 أفضل في تنمية الإدراؾ الات٬ابي ت٨و أنفسهم.

ينمو أفضل لدى الناشئ عندما تتاح لو فرص ات١نافسة مع من يتقاربوف معو في القدرات يتوقع أف تقدير الذات  -
بدرجة كبتَة فاف ذلك يؤثر سلبيا على تقدير الذات للناشئ الذي تٯتاز تٔستوى متدلش  وأما ات١نافسة مع من يفوقون

 (2331،53لتقدير الذات.) راتب،

 الدافعية:-8-3

رار خبرات الفشل في التدريب أو ات١نافسات، فاف الناشئ الرياضي يزداد نتيجة تكالتأثير السلبي: -8-3-0
لديو ات٠وؼ من الفشل ليس فقط في ات١مارسة الرياضية للأنشطة الرياضية، ولكن في ت٣الات اتٟياة الأخرى، ىذا 

ولة واتٞهد لد ات٠وؼ من الفشل يتوقع أف يؤثر سلبيا على دافع تٖقيق النجاح، وخاصة إذا اعتقد الناشئ أف المحا
يسفرا عن تٖقيق النجاح، ت١ا يبذؿ اتٞهد ماداـ النجاح لد يتحقق؟ ويتوقعوف أف يؤثر ذلك على سلوكو في 

 ات١ستقبل.

يعتبر النجاح ىو الطاقة التي تٕعل الناشئ يبذؿ اتٞهد من اجل ات١زيد من النجاح  التأثير الايجابي:-8-3-6
يدرؾ الرياضي أنو حقق أىدافو الشخصية التي ت٘ده بالطاقة والرغبة في وىذا وحده لا يكفي وإت٪ا من الضروري أف 

 مواجهة تٖديات جديدة وعدـ ات٠وؼ من الفشل.

ويتوقع أف تتميز خبرات ات١مارسة الرياضية بتعدد وتنوع خبرات التحدي التي تستثتَ الدافع وتنمي ات٠صائص 
 النفسية 
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خلاؿ الرياضة كذلك أف يتعلم الناشئ الالتزاـ بات١ثابرة والتصميم  والاجتماعية ات١رغوبة لتحقيق التفوؽ، تٯكن من
ت٣الات الات٧از الأخرى في حياتو  إلذوالكفاح من أجل تٖقيق الأىداؼ، والأىم أف مثل ىذه ات١هارات تنتقل 

 وتؤثر في سنوات عمره ات١قبلة.

 إف الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو للدافعية يتطلب الآتي:

طاقة وات١صدر الرئيسي لزيادة الدافعية وتٖقيق ات١زيد من النجاح، لذا ت٬ب أف تٗطط وتنظم خبرات النجاح ىو ال -
 ات١مارسة الرياضية للتلميذ تٔا يسمح لو أف ت٭قق خبرة النجاح خلاؿ ات١مارسة.

ت ت٬ب ت٬ب تقدلص التشجيع للناشئتُ من أجل أف يبذلوا اتٞهد والمحاولة لتحقيق ات١كسب، ولكن في نفس الوق -
 مساعدتهم حتى يعرفوا أف قيمتهم لا تتأسس على نتائج ات١نافسة ولكن من خلاؿ الأىداؼ الشخصية .

 التنافسية:-8-4

ت٭دث نتيجة ات١بالغة في الاىتماـ بات١نافسة وتٖقيق ات١كسب من قبل المجتمع، فاف  التأثير السلبي:-8-4-0
، وقد يفضل في تعلم متى يكوف التعاوف أكثر ملائمة وأت٫ية ات١نافسة تصبح ىدفا أساسيا في حياة الناشئ الرياضي

 من ات١نافسة. 

تٯكن أف تقدـ خبرات ات١مارسة الرياضية فرصا ت٦تازة للنشء الرياضي لتعلم متى التأثير الايجابي: -8-4-6
ف والتنافس يكوف السلوؾ التعاولش والسلوؾ التنافسي، واف موقف الرياضة تساعد على تعلم ات١لائمة بتُ التعاو 

 (53-51، 2331وتلك مهارة سلوكية ىامة في اتٟياة. )راتب،

 وكما رأينا سالفا حوؿ مفهوـ التنافس بأنو لا ينفي أو لا تٯكن أف يتم بدوف وجود تعاوف داخل اتٞماعة.

 إف الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو لتطوير التنافسية يتطلب:

كيفية التعاوف مع الزملاء وات١نافستُ، فالرياضة تتميز تٓبرات تسمح إتاحة الفرص للنشء لتعلم كيفية التنافس، و  -
 بتعلم التعاوف في إطار التنافس.

أت٫ية أف يتعامل الناشئ مع ات١مارسة الرياضية أو ات١نافسة الرياضية باعتبار أف الرياضة موقف يستثتَ التحدي  -
أصدقاء يتيحوف لو فرص التحدي مع نفسو من  وحتى ت٭قق ذلك ت٬ب فهم أف ات١نافستُ ليسوا أعداء، وإت٪ا ىم

 خلاؿ الكفاح لتحقيق الامتياز والتفوؽ.
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 القيم الأخلاقية:-8-5

عندما تتم ات١مارسة الرياضية تٖت قيادة غتَ تربوية فإنو من ات١توقع أف تؤثر سلبيا في  التأثير السلبي:-8-5-0
النظاـ، تٖقيق ات١كسب بصرؼ النظر عن الوسائل القيم الأخلاقية مثل: الغرور، العدوانية، عدـ الالتزاـ ب

 ات١ستخدمة ت٢ذا الغرض.

عندما ت٘ارس الرياضة في ظل القيادة التًبوية، فانو من ات١توقع أف يكتسب التلميذ  التأثير الايجابي:-8-5-6
ت١نافس، الالتزاـ الرياضي العديد من القيم الأخلاقية والتًبوية الصحيحة مثل :الروح الرياضية، التعاوف، احتًاـ ا

 بالنظاـ.

 إف الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو للقيم الأخلاقية يتطلب ما يلي:

توفتَ فرص متنوعة للناشئ لإكسابو السلوؾ الاجتماعي ات١لائم من حيث التعاوف، احتًاـ قرارات اتٟكاـ الالتزاـ  -
 بالقواعد والقوانتُ.

ضي ات١رغوب فيو مثل السيطرة على الانفعالات التعاوف، وغتَىا تقدلص ات١كافأة والتشجيع لسلوؾ التلميذ الريا -
 من السلوكات الات٬ابية .

ت٬ب أف يراعى أف تنمية الروح الرياضية لا تٖقق من خلاؿ تشجيع الناشئ ومكافأة السلوؾ فقط، وإت٪ا الأىم  -
 (2331،53أف يكوف ات١دربوف والآباء قدوة ت٢ؤلاء. )راتب،

 الاتجاىات:-8-6

يتوقع أف ات٠برات السلبية للمشاركة الرياضية تكسب الناشئ اتٕاىات غتَ صحيحة التأثير السلبي: -8-6-0
 ت٨و الرياضة والنشاط البدلش واللياقة البدنية.

ومن أمثلة ات٠برات السلبية استخداـ أسلوب التهديد والإجبار في ات١مارسة الرياضية، التًكيز الزائد على ات١كسب    
درجة الإجهاد، استخداـ النشاط الرياضي كوسيلة للعقاب، فاف مثل ىذه ات٠برات  إلذالتدريب الزائد والفوز، 

سنوات  إلذخفض الرغبة في استكماؿ مشوار ات١مارسة الرياضية، وقد تٯتد ذلك التأثتَ السلبي  إلذالسلبية تؤدي 
 العمر ات١قبلة.
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اكتساب  إلذفي البرنامج الرياضي، فإف ذلك يؤدي عندما تتاح خبرات النجاح  التأثير الايجابي:-8-6-6
تقدير ت٨و ات١مارسة الرياضية، كما تٯكن أف يتعلم التلميذ من الكبار فوائد ات١مارسة للرياضة والنشاط البدلش والآثار 

ات الناتٕة عن تٖستُ الصحة واللياقة، الأمر الذي ت٬عل ات١مارسة الرياضية مصدرا للاستمتاع وتٯتد ذلك عبر سنو 
 الرشد.

 تحمل المسؤولية:-8-7

ات١بالغة من قبل ات١هتمتُ بالتنشئة الرياضية من حيث السيطرة على سلوؾ الناشئ  التأثير السلبي:-8-7-0
واتٗاذ القرارات نيابة عنو مثل اختيار نوع الرياضة، نظاـ التدريب وات١نافسات تٕعل من الناشئ الرياضي غتَ 

بالاستقلاؿ والنضج، وإت٪ا يعتمد على الآخرين دائما في اتٗاذ القرارات، وقد مسؤوؿ عن أعمالو، وعدـ الشعور 
 موقف اتٟياة ات١ختلفة. إلذيتنقل ىذا النمط السلوكي التبعي 

إتاحة الفرص للناشئ بالاشتًاؾ في اتٗاذ القرار من حيث اختيار نوع النشاط  التأثير الايجابي:-8-7-6
ات١مارسة، التعرؼ على أرائهم ومشاعرىم ودوافعهم في التدريب، تساعدىم الرياضي ات١ناسب، وأوقات التدريب و 

في تنمية ات٠صائص الشخصية ات٢امة وىي تٖمل ات١سؤولية والقدرة على اتٗاذ القرار في موقف التنافس والتدريب 
 (.56-2331،55وت٥تلف مواقف اتٟياة التي تصادفهم. )راتب،

 الاجتماعية:-8-8

تٯكن من خلاؿ التخطيط اتٞيد والإشراؼ التًبوي ات١ؤىل توفتَ فرص متنوعة لتنمية بي: التأثير الايجا-8-8-0
ات١هارات الاجتماعية في العلاقات الشخصية مع الزملاء في الفريق، وات١نافستُ، والقيادات، اتٞمهور وغتَىا، كما 

 تٖقيق أىداؼ الفريق بنجاح. تٯكن تطوير مهارات القيادة عندما تتاح الفرصة من خلاؿ توجيو الزملاء من أجل

نظرا لأف برامج التدريب الرياضي للنشء تستهلك وقتا كبتَا فانو يتوقع أف تطور  التأثير السلبي:-8-8-6
درجة   إلذات١هارات والسلوؾ الاجتماعي في ت٣الات أخرى قد يكوف ت٤دودا، كما تٮشى أف يصبح الناشئ  مركزا 

الآخرين، لذا ت٬ب عدـ ات١بالغة الشديدة في ات١شاركة الرياضية حتى لا يكوف  كبتَة ت٨و ذاتو، ولا ت٬يد التعاوف مع
 ذلك على حساب ت٪و ات١هارات الاجتماعية والشخصية الأخرى.
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 لتنمية اتٞانب الاجتماعي ت٬ب ما يلي:

سعادة أف تتميز ات١شاركة الرياضية بتوفتَ فرص متنوعة للتفاعل الاجتماعي حيث إف النشء ت٬د ات١تعة وال -
 .ءوالشعور بالانتماء في وجود الزملاء والأصدقا

عدـ زيادة روح ات١نافسة بتُ أعضاء الفريق حتى لا يشعر كل تلميذ أنو ضد الأخر، وإت٪ا الأىم دائما التًكيز  -
 على تنمية روح التعاوف والانتماء .

يقتنع ات١هتموف بالتنشئة الاجتماعية تدعيم روح ات١نافسة تكوف في سياؽ السلوؾ التعاولش، ويتحقق ذلك عندما  -
 بأف ات١نافس صديق يتيح فرص التحدي من خلاؿ الكفاح وبذؿ المجهود لتحقيق التفوؽ.

 مكافأة الرياضي عندما يتميز سلوكو الاجتماعي الانفعالر ببعض ات٠صائص ات١رغوب فيها. -

أثناء التدريب ،وتٕنب التدريب ات١كثف عدـ تشجيع الناشئ الرياضي عن الانفصاؿ الأسرة لفتًات طويلة في  -
 (59-2331،58على مدار العاـ. )راتب،

أثناء ات١باريات في أنو يكوف ات١وجو  يتميز دور ات١دربدور المدرب في الإعداد الإرادي أثناء المنافسات:  -9
التي تعمل على فقد الذي يساعد اللاعب على تٖليل خواص ات١نافس وشرحها لو لتهدئتو وإزالة التوترات النفسية 

 اللاعب لعامل الثقة بالنفس وفي قدرتو على الفوز.

ساحة العب في إعداده إراديا وذلك بشحنو ورفع معنوياتو  إلذويستغل ات١درب فتًة الإتٛاء قبل دخوؿ اللاعب    
لناحية ات٠ططية وإكسابو الثقة في كفاءتو، ويساعده على التكيف للمنافسة وتوجيهو وتركيزه والأسس ات١عتمدة في ا

 (2332،128وبالطرؽ ات٢جومية والدفاعية التي تعمل على تٖقيق الفوز على ات١نافس.)ناىدرسن،

 الرعاية النفسية بعد المنافسة:-01

يهتم اغلب ات١دربتُ بالإعداد النفسي للرياضي قبل ات١نافسة ويعتقدوف أف الاىتماـ باتٟالة النفسية للاعب قبل    
ىاما في الأداء، ولكن القليل الذين يعطوف نفس القدر من الاىتماـ بالناحية النفسية  ات١نافسة تلعب دورا

والانفعالية للرياضي بعد ات١نافسة، والواقع أف انتهاء ات١نافسة لا يعتٍ بالضرورة نهاية الانفعالات اتٟادة التي قد يعالش 
فعالات قد تزداد حدة وتأثتَ على النواحي النفسية منها الرياضي قبل ات١نافسة، بل لا نبالغ عندما نقرر أف ىناؾ ان

للرياضي، ومن ذلك الشعور بالإحباط واليأس، الاكتئاب الذي يكوف بسبب ات٢زتٯة أو الأداء غتَ ات١قنع، ورتٔا 
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تتضاعف الانفعالات النفسية السلبية وتساىم في زيادة الإجهاد واستنزاؼ طاقة الرياضي ومن ثم يكوف التأثتَ 
 التدريب وات١نافسة القادمتُ. سلبيا في

إف استجابات الرياضي أو ات١درب بعد ات١نافسة فضلا عن كونها تؤثر في ات١سابقة ات١والية، فاف تأثتَىا قد يكوف    
النتيجة الات٬ابية، كما أف الأداء  إلذأكثر على اتٞوانب النفسية للرياضي، لأف الأداء اتٞيد عادة ما يؤدي 

سارة، ولكن ليس بالضرورة أف ت٭دث ذلك دائما، فات١كسب وات٠سارة ليسا دائما تٖت ات٠ إلذالضعيف يؤدي 
 سيطرة الرياضيتُ، بل تتدخل فيهما عوامل أخرى.

لذا يقع على عاتق ات١درب مسؤولية التقييم ات١وضوعي لأىداؼ الأداء ات١طلوب ات٧ازه، وليس على أساس    
للرعاية النفسية للرياضي بعد ات١نافسة، وتزداد أت٫ية ذلك عندما النتيجة فحسب، حيث أف ىذا تٯثل مدخلا ىاما 

تٮسر الرياضي ات١نافسة، بالرغم من أدائو اتٞيد، فهذه ت٘ثل خبرة نفسية سلبية للرياضي تتطلب من ات١درب تدعيم 
 النواحي الات٬ابية للأداء وتدعيم الروح ات١عنوية.

 جل ىذا يراعى ما يلي:ومن أ    

 والأداء ات١تميزين بالرغم من ات٠سارة.تثمتُ اتٞهد  -

 توضيح أف ات٠سارة تعتبر شيئا طبيعيا في الرياضة ولا تنقص من التقدير للأداء واتٞهد اتٞيدين. -

توضيح أف ات١شاعر السلبية)اتٟزف، الغضب( ت٘ثل ردود فعل طبيعية للخسارة، ورتٔا يصعب التخلص منها بعد  -
 ع مضي الوقت.ات١نافسة مباشرة، ولكنها تزوؿ م

 (2331،419تٯكن الإقلاؿ من أت٫ية النتائج مقابل أت٫ية أت٧از أىداؼ الأداء.)راتب،-

 التوفيق بين التدريب والدراسة:-00

يتطلب كل من النجاح في التدريب الرياضي، والنجاح الدراسي ات١زيد من الوقت واتٞهد، واف كلا منهما يرتبط    
زيادة الضغوط النفسية، حيث إف التلميذ الرياضي قد يعالش من  إلذر، وذلك يؤدي بالنجاح في ات١نافسة أو الاختبا

الصراع في ت٤اولة التوفيق بتُ كل من متطلبات التدريب، ومتطلبات الواجبات ات١درسية، رتٔا يتطلب الأمر ات٧از 
يادة القلق وات٠وؼ من واجبات ات١درسة في وقت متأخر من الليل، وىذا ما يزيد من التعب البدلش من ناحية، وز 

الفشل في أي منهما من ناحية أخرى، ويتوقع أف تزداد ىذه ات١شكلة تعقيدا خاصة عند اقتًاب الامتحانات أو 
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ات١نافسة الرياضية، ومن ثم يصبح التلميذ أكثر عرضة للاحتًاؽ، لذلك ت٬ب تٗفيض الأتٛاؿ التدريبية خلاؿ فتًة 
 جهد كبتَ تشارؾ فيو تٚيع أعضاء اتٞسم وأجهزتو. إلذاج الامتحانات، حيث أف اتٞهد الذىتٍ ت٭ت

 الدافعية في النشاط الرياضي لدى الناشئ الرياضي: -06

 ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي : -06-0

 تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتٕاه وشدة اتٞهد الذي يبذلو الناشئ في التدريب وات١نافسة .    

 شدة الجهد :  -06-6

يعتٍ مقدار اتٞهد الذي يبذلو الناشئ أثناء التدريب أو ات١نافسة، فعلى سبيل ات١ثاؿ : اللاعباف أتٛد وت٤مد     
ت٭ضراف تٚيع جرعات التدريب في الأسبوع، لكن من حيث شدة اتٞهد نلاحظ أف أتٛد يبذؿ جهدا أكبر من 

 ت٤مد. 

 اتجاه الجهد :  -06-3

ار الناشئ لنوع معتُ من النشاط تٯارسو ، أو اختياره مدرب معتُ يفضل أف يتدرب معو أو نادي يعتٍ اختي    
 معتُ تٯارس فيو رياضتو المحببة ....إلخ .

 العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد :  -06-4

ع جرعات يلاحظ وجود علاقة وثيقة بتُ اتٕاه وشدة اتٞهد على ات١ثاؿ الناشئ، الذي يواظب على حضور تٚي    
التدريب ) اتٕاه اتٞهد ( يبذؿ جهدا كبتَا في جرعات التدريب ات١ختلفة التي ت٭ضرىا ) شدة اتٞهد ( وفي ات١قابل 

 . فإف الناشئ الذي كثتَا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلا عندما يشارؾ في التدريب

 اضية : دافع الانجاز ) التفوؽ ( في المنافسة الري –06-5

يعتٍ دافع الات٧از في ات١نافسة الرياضية اتٞهد الذي يبذلو الرياضي من أجل النجاح في ات٧از الواجبات وات١هاـ    
 (1997،42التي يكلف بها . )راتب،
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 أىمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء ) المراىق ( : -03

 اختيار النشاط : -03-0

 يتضح في اختيار النشاط ت١نافس متقارب في قدراتو أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدراتو يلعب معو .    

 الجهد من أجل تحقيق الأىداؼ :  -03-6

 % من جرعات التدريب في الأسبوع .93ويعتٍ مقدار أو كم ات١مارسة مثل حضور    

 المثابرة :  -03-3

اجهة خبرات الفشل وبذؿ ات١زيد من اتٞهد من أجل النجاح وبلوغ ات٢دؼ ومثاؿ ويعتٍ مقدرة الرياضي على مو     
عن ذلك عندما يشتًؾ الناشئ في بعض ات١سابقات ولا ت٭قق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر في التدريب 

 (1997،47)راتب، من أجل تٖستُ مستواه في ات١سابقات ات١والية .

 نشاط الرياضي : مكونات دافع الانجاز نحو ال -04

 مفهوـ القدرة  -تعبر عن العلاقة بتُ : 
 صعوبة الواجب . -
 اتٞهد ات١بذوؿ . -

 وعلى ت٨و خاص أوضح " نيكولز " أنو يوجد ىدفاف أساسياف للإت٧از يشملاف مفهومتُ ت٥تلفتُ ت٫ا : 

 ىدؼ الاتٕاه ت٨و الأداء . -
 (1998،11ىدؼ الاتٕاه ت٨و الذات .)صدقي، -

من خلاؿ ما تم التكلم عنو عن دافعية الات٧از أو التفوؽ ت٨و النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة    
واجب معقد ( بقدر كبتَ من الفعالية والسرعة، أي  –ومثابرة الفرد من أجل تٕاوز العقبات ) ت٘رين صعب 

 ببساطة الرغبة في النجاح والفوز .

 الرياضي : وظيفة الدافعية في المجاؿ  -05

 وتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات ىي :     
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 ماذا تقرر أف تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة .

 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت واتٞهد أثناء التدريب .

 كيفية إجادة العمل ؟ ات١ستوى الأمثل للدافعية في ات١نافسة .

فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأوؿ والثالش ، فإنهما يتضمناف اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي وفتًة    
ومقدار ات١مارسة ، وليس تٙة شك ، فإف الدافعية عندما تكوف مرتفعة ت٨و رياضة معينة، فإف ذلك يعكس مدى 

إلذ ات١ثابرة في التدريب بالإضافة إلذ العمل اتٞاد تٔا  الاىتماـ ت٢ذه الرياضة والاستمرار في ات١مارسة، أي تؤدي
 يضمن تعلم واكتساب وصقل ات١هارات اتٟركية ات٠اصة بهذه الرياضة .

أما تٓصوص الإجابة عن السؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العمل، فإف وظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ    
الاستثارة ( حيث كل لاعب ات١ستوى ات١لائم من الاستثارة حتى  تتضح في مستوى ملائم في اتٟالة التنشيطية )

 (2332،25ت٭قق أفضل أداء في وقت ات١نافسة.) راتب،

 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :  –06

 يقسم " روديك " الدوافع ات١رتبطة بالنشاط الرياضي إلذ :     

   الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي :  -06-0

 لإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي .ا -
ات١تعة اتٞمالية بسبب رشاقة وتٚاؿ ومهارة اتٟركات الذاتية للفرد، ونذكر على سبيل ات١ثاؿ اتٞمباز، التزحلق على  -

 الثلج، وغتَىا من الرياضات التي ت٘يز برشاقة الأداء واتٟركات . 
ريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب ات١زيد من الشجاعة الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التد

 واتٞرأة وقوة الإرادة .
الاشتًاؾ في ات١نافسات ) ات١باريات ( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي وما يرتبط بها من  -

 خبرات انفعالية متعدد . 
 لتفوؽ وإحراز الفوز . تسجيل الأرقاـ والبطولات واثبات ا -
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 الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي :  -06-6

ت٤اولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ت٦ارسة النشاط الرياضي، فإذا سألت الفرد عن أسباب ت٦ارسة  -
 النشاط الرياضي فإنو قد ت٬يب أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة وتٕعلتٍ قوياً . 

ت٦ارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل والإنتاج فقد تٯارس الفرد النشاط  -
 الرياضي لأنو يساىم في زيادة قدرتو على أداء عملو ورفع مستوى إنتاجو في العمل .

 الإحساس بضرورة ت٦ارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى تٮفف من وزنو .  -
بالدور الاجتماعي الذي تقوـ عليو الرياضة إذ يرى الفرد أف عليو أف يكوف رياضيا مشتًكاً في الأندية  الوعي

 (  1987،238والفرؽ الرياضية وليس للانتماء إلذ تٚاعة معينة وت٘ثيلها رياضيا.)علاوي،
تيات الثانوية في وقت ، بإجراء تْث للتعرؼ على دوافع ت٦ارسة النشاط الرياضي عند ف "اتٟامي "ولقد قامت   

الفراغ ، واختارت عينة عشوائية من الأعضاء ات١شتًكة في الأندية بالقاىرة واتٞيزة، وشبهت ىذه الدوافع مع التي 
 مع بعض الدوافع الإضافية وىي "روديك "ذكرىا 

 ات١يل الرياضي ، أي أف الفرد لو ميل ت٨و ت٦ارسة النشاط الرياضي . -
 لنشاط الرياضي يكوف لتحقيق ات١تعة والراحة .التًويح ، فبممارسة ا -
اكتساب نواحي عقلية ونفسية، تٔا أف سلامة العقل مرتبطة بسلامة اتٞسد فالفرد تٯارس النشاط الرياضي  -

 لتحقيق ت٪و عقلي ونفسي سليمتُ .
ات ، بإجراء تْث ليتعرؼ على دوافع النشاط الرياضي للمستوي1973كما قاـ ت٤مد صالح علوي في سنة 

الرياضية العالية للبنتُ والبنات ، واختتَت عينة عشوائية من لا عبي ولاعبات ات١ستويات الرياضية العليا في مصر 
 وتم تصنيف إجابات أفراد العينة إلذ : 

 ات١كاسب الشخصية -

 التمثيل الدولر -

 تٖستُ ات١ستوى -

 التشجيع ات٠ارجي  -

 اكتساب نواحي اجتماعية  -
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 اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية  -

 اكتساب تٝات خلقية  -

 ات١يوؿ الرياضية  -

 بهذا فإف دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو على حد كبتَ عند تٚيع الأفراد باختلاؼ أعمارىم .    

 (1987،162)علاوي،

 تطور دوافع النشاط الرياضي :  – 07

إف الدوافع ات١رتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر، بل تتناوت٢ا بالتبديل في غضوف الفتًة الطويلة     
 التي تٯارس فيها الفرد النشاط الرياضي . 

إذ تتغتَ دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى تٖقق مطالب واختيار ات١رحلة السنية التي تٯر بها الفرد    
ا تٗتلف دوافع الفرد طبقا ت١ستواه الرياضي، إذ تٗتلف دوافع التلميذ في ات١رحلة الأساسية عن الدوافع تلميذ كم

ات١رحلة الثانوية والتي تٗتلف بدورىا عن دوافع اللاعب ذو ات١ستوى العالر نظرا لأف كل مستوى دوافعو التي يتميز 
 (    2332،27)راتب، بها  .

افع ات١رتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي تٯر بها الفرد ، إذ يرى يقسم " جولش " الدو     
 الفرد أف لكل مرحلة رياضية دوافعها ات٠اصة بها وىذه ات١راحل ىي : 

 سنة . 14سنوات إلذ  6مرحلة ات١مارسة الأولية للنشاط الرياضي : وتكوف في مدة  -

 سنة . 18سنة إلذ  15نشاط الرياضي : وتكوف من مرحلة ات١مارسة التخصصية لل -

 ( 2332،27سنة فما فوؽ.) راتب، 18مرحلة ات١ستويات الرياضية العالية : وتكوف من  -

 العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز:-08

ا وأين الأشخاص الذين يتميزوف بدافعية ات٧از عاؿ يكوف لديهم إدراؾ واضح عن الأشياء التي يؤدونه يتوقع أف   
 الذين لديهم دافع ات٧از منخفض. صيؤدونها ت٘يزا عن الأشخا
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إف نظرة الناشئ ت٨و نفسو، وت٨و الرياضة، وات١وقف الرياضي ات١عتُ سوؼ يؤثر في درجة اندماج ومشاركة الناشئ    
 في الرياضة فضلا عن مستوى الات٧از والشعور بالرضا.

 

 
 ( 2331،255ؤثرة في دافعية الات٧از لدى الناشئ الرياضي.) راتب،( يوضح تنوع وتعدد العوامل ات6١شكل رقم)

ت٘ثل الأىداؼ الشخصية للمستقبل عنصرا ىاما لزيادة دافعية الات٧از العالر، حيث الرؤية للمستقبل: -08-0
 أنها مصدر للطاقة والتشجيع للإت٧از وات١مارسة للأنشطة التي تٖقق ىذه الأىداؼ.

ات٢دؼ وحده يوجو دافع الات٧از، ولكن نوع ومستوى التوقع، فالناشئ الذي لديو ليس التوقع للهدؼ: -08-6
قناعة بتوقع ات٬ابي لتحقيق ات٢دؼ سوؼ يبذؿ ات١زيد من اتٞهد، أما إذا كاف لديو توقع سلبي فاف ذلك يؤثر على 

 ؼ.ات٩فض درجة الات٧از، لذلك من الأت٫ية مساعدة الناشئ على التقييم ات١وضوعي ت١ستوى ات٢د

ات٠برات السابقة الات٬ابية التي ت٭قق فيها الناشئ النجاح والرضا في أي نشاط تؤدي خبرات النجاح: -08-3
زيادة الاستعداد والرغبة للاستمرار في ت٦ارسة النشاط الرياضي ت٦ا يتيح فرصة أفضل لتحستُ ات١هارات الرياضية  إلذ

 والشعور بالسعادة نتيجة تٖقيق الأىداؼ.

تتأثر دافعية الات٧از تْاجة الناشئ للحصوؿ على الاستحساف والقبوؿ والتقدير ر الاجتماعي: التقدي-08-4
الاجتماعي من الأشخاص ات١همتُ بالنسبة لو مثل الأسرة، ات١درب، الإداري، تٚاعة الأصدقاء، وبالتالر فاف 

الحاجة     - 7
 للانجاز

 

 
الرؤية  -1

 للمستقبل

التوقع  -2
 للهدف

 خبرات النجاح -3
التقدير  -4

 الاجتماعي

تجنب  -5
 النجاح-الفشل

 تقدير الذات -6
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از والتفوؽ للحصوؿ على تقديرىم توقعات ىؤلاء ت٨و الأىداؼ ات١طلوبة ت٘ثل دافعا قويا للناشئ للسعي ت٨و الامتي
وسلوؾ الناشئ في ضوء توجو ات١وافقة أو التقدير الاجتماعي يتضح كذلك عندما يشجع على بذؿ أقصى جهد 

 وتٖقيق أفضل أداء أماـ الآخرين.

ىناؾ ت٪طاف شائعاف يؤثراف في السلوؾ الات٧ازي للناشئ الرياضي  النجاح وتجنب الفشل: إلىالحاجة -08-5
 زيادة القلق، وكلات٫ا كذلك يؤثر في مستوى الات٧از الرياضي واتٞوانب النفسية للناشئ وت٫ا: إلذيؤدي  وكلات٫ا

تٖسن الأداء الرياضي، ولكن يؤثر سلبيا على روح ات١خاطرة تْيث  إلذات٠وؼ من الفشل الذي تٯكن أف يؤدي     
 جومية، كما يعوؽ الطاقة الكامنة للنجاح.استخداـ خطط اللعب الدفاعية بدلا من ات٠طط ات٢ إلذتٯيل اللاعب 

كذلك فاف ات٠وؼ من النجاح تٯكن أف يؤثر في السلوؾ الات٧ازي للناشئ حيث يرى ىذا الأختَ أف النجاح     
ات١ستوى الأفضل يفقده بعض ت٦يزات مثل التفوؽ والتميز بتُ أقرانو، ومثاؿ ذلك اللاعب الذي يتنقل  إلذوالارتقاء 

 ات١ستوى أ قد يفقد بذلك ميزة التفوؽ. إلذستوى ب من اللعب في ات١

يعتبر مفهوـ الناشئ عن نفسو أو مدى اعتقاده وثقتو في استعداداتو وقدراتو، وىو ما تقدير الذات: -08-6
يطلق عليو تقدير الذات أو الفاعلية الذاتية أحد العوامل ات٢امة التي تؤثر على سلوؾ الات٧از للناشئ من حيث 

ات١ثابرة، أو نوعية الأداء، فاللاعب الذي يدرؾ أف لديو التقدير الذاتي الات٬ابي لأداء مهاـ معينة يتوقع أف الاختيار، 
يؤديها بقدر كبتَ من اتٟماس والثقة بالنفس، أما إذا اعتقد أف قدراتو لا تسمح لو بأداء ذلك أي ات٩فاض تقدير 

 الذات فاف ذلك يؤثر سلبيا على سلوؾ الات٧از.

أنها تٝة عامة، ولكن مستوى شدتها  الات٧از إلذتٯكن اعتبار درجة الشعور باتٟاجة حاجة للإنجاز: ال-08-7
نوعي لكل نشاط أو موقف، تٔعتٌ أف اللاعب الذي يتميز سلوكو بدرجة عالية ت٨و موقف معتُ أو في منافسة 

 (257-2331،256ن موقف آخر)راتب،ت٤ددة أكثر م

على قيمة اتٟافز الذي ت٭صل عليو، ومستوى اتٟاجة للإت٧از، يتوقع أف يؤثر في درجة كبتَة  إلذويتوقف ذلك    
 سلوؾ الرياضي الناشئ من حيث تٖمل ات١خاطرة، الاستمرار في التمرين، تطوير الأداء.

 الخوؼ من الفشل: -دافع الرغبة في النجاح -08-8

يوجد ت٪طاف شائعاف يوجهاف السلوؾ الات٧ازي للناشئ أوت٢ما يركز على الرغبة في النجاح، وثانيهما يركز على    
ات٠وؼ من الفشل، وبالرغم أف التأكيد على أت٫ية دافع الرغبة في النجاح يعتبر الأفضل في تنمية السلوؾ الات٧ازي 
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توجيو السلوؾ الات٧ازي وما ىي العوامل التي تؤثر في كل للناشئ، فاف ىذا اتٞزء يتناوؿ استعراض ىذين النوعتُ ل
 منهما.

 بعض خصائص سلوؾ اللاعب الذي يواجو دافع الرغبة في النجاح:

 يبذؿ اتٞهد لأنو يعرؼ قيمة النجاح وما يصاحبو من نتائج ومشاعر ات٬ابية مثل الرضا، السعادة. -

جة ذلك زيادة الثقة في مقدرتو على تكرار ينظر إلذ ات١كسب كنتيجة لاستعداداتو وقدراتو ويكوف نتي -
 ات٠برات الناجحة فيما بعد.

عندما يواجو بعض مواقف الفشل فانو يفسرىا بسبب التقصتَ في بذؿ المجهود ات١ناسب، وليس كنوع من  -
 القصور في استعداداتو وقدراتو، تٔعتٌ أف خبرة الفشل تزيد من دافعيتو ت٨و بذؿ اتٞهد .

 لتنافس باستخداـ أسلوب ات١بادرة بات٢جوـ وليس الدفاع واتٟذر الشديد.يتميز سلوكو أثناء ا -

 بعض خصائص سلوؾ اللاعب الذي يواجو دافع ات٠وؼ من الفشل: -
 يبذؿ المجهود في التدريب أو ات١نافسة تٕنبا تٟدوث الفشل وما يصاحبو من اضطرابات وقلق. -

 ات١نافسة. ينخفض مستوى أدائو في مواقف التقييم أو عند الاشتًاؾ في -

 كثتَ الشك في قدراتو ويعالش ات١زيد من القلق. -

 اللعب الدفاعي واتٟذر الشديد من الوقوع في ات٠طأ. إلذتٯيل  -

 يفسر الفشل نتيجة القصور في قدراتو، والنجاح نتيجة اتٟظ. -

 يفكر كثتَا في الانسحاب من الرياضة. -

 ء ومن أمثلة ذلك :كثتَ التفكتَ في اتٞوانب السلبية ات١رتبطة بالأدا -     

 ىذه ات١نافسة مهمة جدا لتأكيد أت٫يتي وشخصيتي. -
 ماذا يقوؿ الآخروف عتٍ عندما أخسر ات١نافسة.  -
 أنا لا أريد أف أخذؿ مدربي ووالدي. -
 سوؼ أجد صعوبة كبتَة في مقابلة أصدقائي إذا خسرت ات١سابقة. -
 (259-2331،258)راتب، سوؼ يعتقد كل الناس أنتٍ فاشل إذا خسرت ىذه ات١نافسة. -

 

 



151 
 

 قيمة توجيو الناشئ نحو ىدؼ انجاز الأداء:-09

يعتبر توجيو الناشئ ت٨و ىدؼ ات٧از الأداء أفضل من ات٧از النتائج، حيث يضمن توفتَ خبرات النجاح، وتٕنب    
 الإحباط والفشل مادامت الأىداؼ ات١طلوبة في حدود قدراتو وليس في ضوء قدرات الآخرين.

اف الناشئ الذي يهتم بإت٧از ىدؼ الأداء لا تٮاؼ الفشل، لأف إدراكو لقدراتو يكوف في حدود كذلك ف   
مستواه  ودائما يكوف إدراكو لقدراتو ات٬ابيا وواقعيا، بينما الناشئ الذي يهتم بإت٧از ىدؼ النتائج يكوف أكثر 

ر خارج حدود أو قدرات الرياضي. عرضة ت٠برات الفشل، لأف تقييم أدائو يكوف في ضوء مستوى ات١نافس وىو أم
 (.269، 2331)راتب،

 مواجهة الضغوط النفسية للناشئ الرياضي:-61

يعتبر موضوع الضغوط النفسية للنشء الرياضي من ات١وضوعات اتٟديثة نسبيا التي صادفت ات١زيد من الاىتماـ    
شطة الرياضية تٔختلف اشكات٢ا وت٣الاتها والبحث في السنوات الأختَة، وذلك لتزايد عدد الناشئتُ ات١مارستُ للأن

 ومستوياتها ات١ختلفة.

وتعرؼ الضغوط النفسية بأنها الاحساس الداخلي الناتج عن الصراع النفسي بتُ قدرات الناشئ الذاتية ومطالبو    
خلاؿ مواقف التدريب وات١نافسات الرياضية ت٦ا يؤثر بصورة سلبية أو ات٬ابية على مشاعره واستجاباتو النفسية 

 ومستوى الات٧از والأداء الرياضي. 

دؿ حوؿ مدى صحة اشتًاؾ الناشئتُ في ات١نافسات الرياضية سببا اخر في زيادة الاىتماـ كما كاف للنقاش واتٞ   
 (2314،77بدراسة وتٖديد مصادر وشدة الضغوط النفسية ات١رتبطة بالتدريب وات١نافسات الرياضية.)بدر الدين،

ذا النقاش واتٞدؿ حيث ولقد تباينت الآراء ووجهات النظر بتُ علماء النفس الرياضي وكذلك ات١دربتُ في ى   
ية واتٞسمية للخطر، كما قد يؤدي ف اشتًاؾ الناشئ في ات١نافسات الرياضية قد يعرض صحتو النفسيرى البعض أ
لذ بات١مارسة الرياضية، وىذا يؤدي إ عراض القلق غتَ الصحي والتوتر، ونقص في خبرة بالاستمتاعإلذ اكسابو أ

خلل في الصحة النفسية، ت٦ا ت٬عل الناشئ عرضة لظاىرة الاحتًاؽ  ات٩فاض مستوى الدافعية الرياضية، وظهور
الرياضة، بينما يرى والتي يعقبها عادة الانسحاب التدرت٬ي من  psychological burnoutالنفسي 

ف الضغوط ات١صاحبة للمنافسة ات الرياضية شيء ت٤بب ومفيد لو، وأف اشتًاؾ الناشئ في ات١نافسخر أالبعض الآ
ساعده على حسن ات١واجهة والتعامل مع مواقف اتٟياة التنافسية والضاغطة بكفاءة وت٘تع، كما تعمل الرياضية ت
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على تطوير كافة القوى البدنية والنفسية التي تم اكتسابها خلاؿ التدريب وات١شاركة في ات١نافسات الرياضية، كما 
 ذات والروح الرياضية.تٯكن أف تكسبو الثقة بالنفس وتٖمل ات١سؤولية تنمي لديو تقدير ال

 والشكل ات١والر يوضح مدى صحة مشاركة الناشئتُ في ات١نافسات الرياضية ونتائج تأثتَ ضغوطها النفسية عليهم: 

 تأثير الضغوط النفسية على النشء الرياضي                                 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

( يوضح نتائج تأثير الضغوط النفسية المرتبطة بالتدريب والمنافسات الرياضية على الناشئ الرياضي. )بدر 7شكل رقم )
 (79-6104،77الدين،

 أسباب حدوث الضغوط النفسية:-61-0

 تٯتلك من قدرات للحصوؿ على ما يريد.الصراع بتُ ما يريد الناشئ وما    

 كيفية ادراؾ الناشئ للأحداث وات١واقف التي تٯر بها.

استجابة الناشئ ت٨و ات١ثتَات البيئية خلاؿ مواقف التدريب وات١نافسات وتظهر ىذه الاستجابات في التغتَات 
 .الفسيولوجية والنفسية والسلوكية

 

 نتائج ات٬ابية نتائج سلبية

اكتساب خبرات سلبية نتيجة عدـ الاستمتاع بات١مارسة 
 الرياضية

 اكتساب اعراض القلق والتوتر وات٠وؼ

 الدافعية الرياضية ات٩فاض مستوى

 تعرض صحة الناشئ النفسية والصحية للخطر

 خلل في الصحة النفسية للناشئ

 الاحتًاؽ النفسي

 ومفيدة نتيجة الاستمتاع بات١مارسة الرياضيةاكتساب خبرات سارة 

 حسن مواجهة موقف اتٟياة التنافسية بكفاءة

 تطوير القوى البدنية والنفسية خلاؿ التدريب وات١نافسات

 اكتساب الثقة بالنفس وتٖمل ات١سؤولية

 تقدير الذات ورفع الروح ات١عنوية

 النجاح في مواجهة الضغوط النفسية

 الرياضية وتٖقيق الات٧از الرياضياستمرار الناشئ في ات١مارسة  الانسحاب التدرت٬ي من الرياضة
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 مظاىر تعرض الناشئ للضغوط النفسية:-61-6

ونقصد بذلك الاجابة على السؤاؿ الآتي: كيف نعرؼ اف الناشئ يعالش من الضغوط النفسية ات١رتبطة بات١مارسة    
 الرياضية؟

تٯكن الاجابة على السؤاؿ من خلاؿ تٖديد بعض ات١ظاىر التي تعكس اف الرياضي او الناشئ يعالش من    
 الضغوط النفسية على النحو التالر:

 لاداء اتٟركي الرياضي لفتًة طويلة.استمرارية ات٩فاض ا -

 ات٩فاض مستوى التفكتَ اثناء الأداء ات٠ططي في مواقف التدريب وات١نافسة. -

 ضعف وتشتت الانتباه اثناء الأداء اتٟركي في التدريب وات١نافسة. -

 فقد الدافعية واتٟماس والاىتماـ ت٨و الرياضة. -

تعرؽ براحة اليد والوجو، برودة الأطراؼ، كثرة ظهور بعض ات١ظاىر الفسيولوجية مثل القيئ، زيادة ال -
 التبوؿ، ارتعاش اليدين وغتَىا، وذلك قبل ات١شاركة الفعلية في ات١نافسة الرياضية.

العجز عن حل ات١شكلات اتٟركية ات١وقفية خلاؿ ات١نافسة الرياضية، ت٦ا يؤدي الذ فقد تركيز الانتباه  -
 والفشل خلاؿ الأداء اتٟركي.

ات والاحتكاؾ بتُ الرياضي و زملائو بالفريق خلاؿ التدريب أو قبل الاشتًاؾ في ات١نافسة زيادة ات١شاحن -
 الرياضية.

 وضع الرياضي للمبررات والأسباب الوت٫ية ت٨و ات٩فاض مستواه الرياضي. -

الشعور بالتعب البدلش والعقلي قبل بداية ات١نافسة أو بعد بدايتا بوقت قصتَ، دوف بذؿ المجهود الذي  -
 يستدعي الشعور بالتعب. 

 كثرة الاعتًاض على اتٟكم أثناء ستَ ات١نافسة الرياضية. -

تبرير ات٢زتٯة والأداء السيئ الذ أسباب غتَ واقعية، والقاء بات١سؤولية على الآخرين.)بدر  -
 (81-2314،79لدين،ا

كثرة ات١شاحنات وات٠لاؼ مع ات١درب أو الاداري أو ادارة النادي لدرجة انعداـ التفاىم أو التعاوف مع  -
 فقد الثقة بتُ الرياضي والمحيطتُ بو في المجاؿ الرياضي.

يب قياـ الرياضي بالإيذاء اللفظي أو البدلش او ات١ادي للنفس أو الافراد أو الأدوات في مكاف التدر  -
 وات١نافسة.
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التفكتَ في استخداـ بعض ات١نشطات المحظورة أو العقاقتَ الطبية لاستعادة اللياقة والكفاءة ورفع مستوى  -
 الأداء، مع الاستهانة تٓطورة تلك ات١نشطات أو العقاقتَ على الصحة.

ويعتبر ىذا  قابلية الرياضي للتعرض للإصابة والأمراض واعتلاؿ الصحة ونقص درجة جهاز ات١ناعة لديو، -
 ات١ظهر أكثر ات١ظاىر الدالة على شدة معاناة الرياضي من الضغوط النفسية.

 التفكتَ ات١ستمر من الرياضي في الانسحاب اتٞزئي أو الكلي من النشاط الرياضي ات١مارس. -

النفسية ويشتَ علماء النفس الرياضي أف النشء الرياضي يتباينوف فيما بينهم في تفستَاتهم لإدراؾ الضغوط    
الناتٕة عن مواقف بيئية معينة خلاؿ ات١نافسة الرياضية، فبعضهم قد يدركوف ات١نافسة في حضور تٚهور كبتَ  

 كموقف ضاغط مرتفع الشدة بينما البعض الآخر لا يرى ذلك. 

ينبغي كما اف  ىناؾ العديد من ات١ثتَات الضاغطة التي يصادفها الناشئ الرياضي وذلك لتنوع ات١طالب التي    
الوفاء بها خلاؿ التدريب وات١نافسة الرياضية، وما يرتبط بذلك من مظاىر نفسية سلبية كات٠وؼ من الفشل أو 
ات٢زتٯة أو ات٠وؼ من الاصابة والقلق والتوتر والاستثارة الزائدة ات١رتبطة بات١نافسة الرياضية، وغتَ ذلك من العوامل 

 الناشئ. التي قد تسهم في زيادة الضغوط النفسية لدى

في ضوء قراءاتو النظرية أف تأييد أو معارضة مشاركة الناشئ في ات١نافسات الرياضية بتوقف  )بدر الدين(ويرى    
 على العديد من العوامل ات١ختلفة التأثتَ وات١صدر التي تٯكن تٖديدىا في:

 ادراؾ وتفستَ الناشئ للضغوط النفسية ات١صاحبة للمنافسة الرياضية. -

 الناشئ الرياضي لسمات الدافعية الرياضية.مدى امتلاؾ  -

 اتٕاىات الأسرة والمجتمع ت٨و النشاط الرياضي الذي تٯارسو الناشئ.  -

 النمط العصبي ات١زاجي لدى الناشئ. -

 (83-2314،81شخصية ات١درب الرياضي وكيفية تعاملو مع الناشئ الرياضي. )بدر الدين، -

للناشئ)بدنية، مهارية، عقلية، انفعالية( وحسن توظيفها  مستوى الاستعدادات والقدرات الذاتية ات١ميزة -
 أثناء التدريب وات١نافسة.
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 مصادر الضغوط النفسية للناشئ الرياضي:-61-3

لقد اىتم الباحثوف وعلماء النفس الرياضي بتحديد مصادر وشدة الضغوط النفسية لدى الناشئتُ بصفة خاصة    
% وأف قيمة الزيادة 43-%35اضة نتيجة للضغوط النفسية تتًاوح بتُ بعدما تبتُ أف نسبة الانسحاب من الري
 سنة.15-13في الانسحاب تكوف في العمر ما بتُ 

وفي ىذا الصدد يؤكد علماء النفس الرياضي على أف البداية ات١بكرة في تدريب الناشئتُ ومشاركتهم في ات١نافسات 
الرابعة تٗلق ت٣موعة من الضغوط النفسية عند الناشئتُ والتي تبدأ من سن الثامنة ،وفي بعض الانشطة عند سن 

 صغار السن، في الوقت الذي يشاىدوف فيو أقرانهم تٯرحوف ويلعبوف ويستمتعوف تٔباىج حياة الطفولة.

كما اف شدة وتنوع مصادر الضغوط النفسية الداخلية وات٠ارجية تؤثر سلبيا على الناشئ وقد تؤدي الذ اصابتو 
 و الاحباط وفقد الثقة في ذاتو وفي الآخرين.بالصراع النفسي 

وفي ضوء استطلاع آراء بعض ات٠براء في ت٣اؿ علم النفس الرياضي والرعاية النفسية للناشئ الرياضي وكذلك    
من  (0999أسامة كامل راتب)بعض مدربي الناشئتُ، اضافة الذ عينة من النشء الرياضي من اتٞنستُ، ت٘كن 

 التوصل الذ أف ىناؾ تٜس مصادر سلبية ت٘ثل ضغوطا نفسية على الناشئ الرياضي وقد حددىا في ما يلي:

 ضغوط الاتصاؿ السلبي بتُ ات١درب والناشئ الرياضي. -

 ضغوط اتٟمل التدريبي الزائد والافتقاد الذ ات١تعة. -

 ضغوط ات١نافسة والاىتماـ الزائد بات١كافآت وتٖقيق الفوز. -

 الاتٕاىات السلبية  للأسرة.ضغوط  -

 ضغوط ادارة وتنظيم الوقت.  -

( مصادر الضغوط النفسية ات١رتبطة تْدوث ظاىرة الاحتًاؽ الرياضي 1998) murrayمورايكما حدد    
 للنشء الرياضي في ثلاث مصادر ىي:

  الضغوط ات١رتبطة بتحقيق ات١كسب. -

 ضغوط اتٟمل التدريبي الزائد. -

 اندة الاجتماعية.ضغوط الافتقار الذ ات١س -
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 المهارات النفسية لتجنب الضغوط النفسية السلبية الزائدة:-61-4

وتتحدد اىم ات١هارات النفسية في: التصور مع الاستًخاء، التفكتَ الات٬ابي، تذكر الأداءات اتٞيدة في ات١سابقة    
 الافتًاض الداخلي.

 ات١مارس لأي نشاط يتوقف  بدرجة كبتَة على:وت٬ب التأكيد على اف حدوث الضغوط النفسية للناشئ    

 خصائص الشخصية ات١ميزة للناشئ. -

 مستوى الطموح لدى الناشئ. -

 مكانة الناشئ في الفريق او مستواه الفردي مقارنة بزملائو ات١نافستُ. -

 (84-2314،83)بدر الدين، قيمة الناشئ والفريق و النادي في المجتمع. -

 ة للناشئ.فعاليات اجراءات الرعاية النفسي -

وكلما تٖسنت وارتفعت فعالية ومستوى العوامل السابقة كلما ادى ذلك الذ ات٩فاض حدة الضغوط النفسية مع    
 قدرة الناشئ على مواجهتها اذا تعرض ت٢ا خلاؿ مواقف التدريب وات١نافسات.

 طرؽ مواجهة الضغوط النفسية والتخفيف منها:-61-5

تٟدوث التكيف النفسي مع الظروؼ وات١واقف التي سوؼ يواجهها الناشئ في ونقصد بها الاجراءات ات١ناسبة    
 مواقف التدريب وات١نافسة ومن اىم ىذه الطرؽ:

 ت٦اثلة ات١نافسة -

 تصور ات١واقف الضاغطة -

 التحكم في ات١تغتَات -

 الاستفادة من خبرات الناشئتُ -

 توقع السلوؾ -

 (86-2314،84)بدر الدين،استًاتيجية ماذا لو؟ -

مثاؿ الاعداد الدافعي للمدرب مع احدى فرؽ الناشئتُ اتٞماعية قبل ات١باريات،  الدافعي:الاعداد  -
ونقصد بو التخطيط ات١ناسب للمدرب قبل ات١باريات تٔا ت٭قق التهيئة النفسية الدافعية الفعالة للفريق، 

 وىذا الاعداد الدفعي يتحدد بناءا على:
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 تٝات الشخصية ات١ميزة لأعضاء الفريق. -ا  طبيعة وات٫ية ات١باراة والظروؼ المحيطة به -

 (87-2314،86)بدر الدين،ات١علومات ات١تاحة عن دوافع وحوافز الناشئتُ بالفريق.  -

 خلاصة: -

تٝاتهم النفسية من زيادة الثقة وتٖمل ت٬ب أف يساىم بشكل ات٬ابي في تنمية ، ت٦ارسة النشء للرياضة إف    
ات١سؤولية والدافعية ت٨و الات٧از والشعور بتقدير الذات، والشعور بات١تعة أثناء ات١نافسة الرياضية وفي التدريب وتنمية 
الاتٕاىات الات٬ابية ت٨و النشاط الرياضي، لذا ت٬ب تٕنب التًكيز على النتائج أثناء إشراؾ الناشئتُ في ت٥تلف 

افسات الرياضية، بل التًكيز على الرعاية النفسية للناشئتُ الرياضيتُ من خلاؿ تٖقيق الذات عن طريق خلق ات١ن
الدافعية ت٨و ات١مارسة الرياضية في السنوات الأولذ من ات١مارسة ثم يليها تٖقيق التوافق بواسطة التعليم  والتدريب 

خوؿ في ات١نافسة يليها اكساب الناشئ في مرحلة أختَة على ات١هارات النفسية والتحضتَ والاعداد النفسي للد
الصحة النفسية التي ت٘كنو من مواجهة الضغوط النفسية ات١رتبطة بات١نافسة الرياضية وكذا الرعاية النفسية بعد 
التعرض للإصابة ،كما ت٬ب أف تتيح ات١مارسة الرياضية تدعيم خبرات النجاح، وىنا يكمن الدور الفعاؿ لكل من  

لذ جانب مسؤولية الأسرة في الدعم النفسي.في الاىتماـ باتٞوانب النفسية  إ رب الناشئتُمد
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 تمهيد:
إف ات٢ػػدؼ مػػن ىػػذه الدراسػػة ىػػو معرفػػة العلاقػػة بػػتُ ات١هػػارات النفسػػية والتوجػػو ت٨ػػو أبعػػاد التفػػوؽ الرياضػػي لػػدى    

تلاميػذ أقسػاـ دراسػة ورياضػة بػالطور ات١توسػط باعتبػارىم مػن الناشػئتُ ات١وىػوبتُ الػذين يتوقػع ت٢ػم التفػوؽ في الرياضػػة 
طػػور الإعػػداد لابػػد مػػن مراعػػاة النػػواحي النفسػػية والتًبويػػة في التخصصػػية إلذ جانػػب التفػػوؽ الدراسػػي، وتٔػػا أنهػػم في 

إعػػداد ىػػؤلاء التلاميػػذ الرياضػػيتُ ولػػيس ت٣ػػرد التًكيػػز علػػى النػػواحي البدنيػػة و ات١هاريػػة فقػػط وجعػػل ات١نافسػػة الرياضػػية 
ية بصػػفة فرصػة لإظهػػار ىػػذه القػدرات والتعػػديل في السػػلوؾ ت٨ػو الأفضػػل، وتكػػوين توجػو ات٬ػػابي ت٨ػػو ات١مارسػة الرياضػػ

عامة وت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي بصفة خاصة. وفي ىذا الفصل التطبيقي الذي يشمل الإجراءات ات١نهجيػة ات١يدانيػة 
ات١تمثلػػػػػة في مػػػػػنهج البحػػػػػث والأدوات ات١سػػػػػتخدمة مػػػػػع مراعػػػػػاة الشػػػػػروط العلميػػػػػة الواجػػػػػب توافرىػػػػػا وكػػػػػذا الدراسػػػػػة 

ة وكيفيػػػة اختيارىػػػا، والمجػػػاؿ الزمػػػالش وات١كػػػالش ،وبهػػػذا تٯكػػػن الاسػػػتطلاعية بالإضػػػافة إلذ تٖديػػػد ت٣تمػػػع البحػػػث والعينػػػ
 التوصل إلذ الإجابة على إشكالية البحث وفرضياتو من خلاؿ ات١عاتٞة الإحصائية .
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قبػػػل الشػػػروع في الإجػػػراءات العمليػػػة ت٢ػػػذا البحػػػث قػػػاـ الباحػػػث بػػػالاطلاع علػػػى  الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية: -1-1
ات١راجػػػع اتٞزائريػػػة والأجنبيػػػة  بهػػػدؼ ضػػػبط اشػػػكالية البحػػػث الػػػتي ت٬ػػػب أف تتسػػػم بصػػػفتي الأصػػػالة ت٥تلػػػف ات١صػػػادر و 

والابتكار وبعد تٖديد المجتمع الأصلي الذي تشملو الدراسة ات١تمثػل في تلاميػذ أقسػاـ رياضػة ودراسػة بػاتٞزائر، وقبػل 
ولايػػػػات كػػػل مػػػػن ات١سػػػػيلة وسػػػػطيف وبػػػػرج الشػػػروع في التجربػػػػة الرئيسػػػػية قػػػػاـ الباحػػػث  بالاتصػػػػاؿ تٔػػػػديريات التًبيػػػػة ل

بوعريريج التي ت٘ثل المجتمع ات١تاح للباحث، و التي قدمت لو ات١علومات الكافية عن ات١توسطات الػتي بهػا أقسػاـ دراسػة 
ورياضػة بالإضػػافة إلذ عػػدد التلاميػذ ونػػوع الرياضػػة الػتي تٯارسػػونها، كمػػا اطلػع الباحػػث علػػى ات١راسػيم الوزاريػػة ات١شػػتًكة 

ارتي التًبية الوطنية ووزارة الشػباب والرياضػة ات١نظمػة لأقسػاـ دراسػة ورياضػة الصػادرة باتٞريػدة الرتٝيػة، كمػا قػاـ بتُ وز 
تلاميػػذ قسػػم  مػػن 11 الباحػث بدراسػػة اسػػتطلاعية مػػن خػػلاؿ توزيػػع أداتي البحػػث علػى عينػػة اسػػتطلاعية متمثلػػة في

تم بغػرض التأكػد  2115راج ولاية ات١سيلة  خػلاؿ أفريػل رياضة ودراسة سنة رابعة تٔتوسطة أبو بكر الرازي بأولاد د
مػػن ملائمػػة أسػػئلة الاسػػتبياف ت١سػػتوى فهػػم التلاميػػذ وكػػذا حسػػاب الثبػػات باسػػتخداـ التجزئػػة النصػػفية بالإضػػافة الذ 

 التأكد من صدؽ أداتي البحث قبل القياـ بالتجربة الرئيسية.

ة الػػتي تٯكػػن عػػن طريقهػػا الوصػػوؿ الذ اتٟقيقػػة أو الذ الوسػػيل"ويعػػرؼ ات١ػػنهج العلمػػي بأنػػو  مػػنهج البحػػث: -1-2
ت٣موعة من اتٟقائق في أي موقف مػن ات١واقػف وت٤اولػة اختبارىػا للتأكػد مػن صػلاحيتها في مواقػف أخػرى وتعميمهػا 

 (8 ،1962)زكي، وياستُ، "للوصوؿ بها الذ ما يطلق عليو مصطلح النظرية، وىي ىدؼ كل تْث علمي.

لذ الكشف عن اتٟقيقة في العلػوـ بواسػطة طائفػة مػن القواعػد العامػة ات١هيمنػة علػى ات١ؤدي إالطريق "كما يعرؼ بأنو 

 (5 ،1977)بدوي، "لذ نتيجة معلومة. العقل وتٖديد عملياتو حتى يصل إستَ

 . ت١لائمتو لطبيعة البحثات١سحي،  استخدـ الباحث ات١نهج الوصفيوقد  

تشمل الدراسة تلاميذ أقساـ دراسة ورياضة بالطور ات١توسط لولايات ات١سيلة و سطيف  مجتمع البحث: -0-3
تلميذ موزعتُ على ت٥تلف  283والبالغ عددىم  2315/2316وبرج بوعريريج خلاؿ ات١وسم الدراسي 

 التخصصات الرياضية اتٞماعية والفردية ومن اتٞنستُ واتٞدوؿ التالر يوضح ذلك :
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 حسب الجنس والتخصص الرياضي. يوضح توزيع مجتمع البحث( 2رقم )جدوؿ -

 اتٞنس                
 التخصص

 المجموع الإناث الذكور 

 283 24 46 الرياضات الفردية
 13 233 الرياضات اتٞماعية

 34 246 المجموع

التربية ( يوضح المتوسطات التي تحتوي أقساـ رياضة ودراسة بمديريات 22الجدوؿ الموالي رقم )-
 لولايات المسيلة وسطيف وبرج بوعريريج.

 عدد التلاميذ اسم المتوسطة  الولاية
 ات١سيلة

 
 25 متوسطة علي ابن مسعود. )بن سرور( -
 15 متوسطة جبل ت٤ارقة. )مسيف( -
 20 متوسطة عمار ابن ياسر.)مقرة( -

 25 متوسطة بلعطار عبد اتٟميد)سطيف( - سطيف
 18 عوؼ.)العلمة(متوسطة تٛو  -
 21 قاوة.)سطيف(-متوسطة بوتي أكلي -
 18 متوسطة عبد اتٟميد دوحيل.)عتُ وت١اف( -
 19 متوسطة عبد الله غنية.)بوقاعة( -
 12 متوسطة بورياشي العربي.)عتُ الكبتَة( -

 19 (1044متوسطة تواتي أتٛد )حي  - برج بوعريريج
 17 الواد(متوسطة البشتَ الابراىيمي)رأس  -
)رأس الواد( -  9 متوسطة ت٤مد قيدوـ
 18 متوسطة ت٥لوفي عبد القادر)تيكستار(-
 9 متوسطة بليل مسعود)سيدي مبارؾ( -
 11 متوسطة صاىد ت٤مد)اتٟمادية( -
 24 متوسطة بشاف ت٠ضر)بليمور( -

 280 حجم المجتمع 
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 عينة البحث وكيفية اختيارىا:-1-4

تكلفة من دراسة المجتمع الأصلي، العينة ىي الطريقة الأكثر شيوعا في البحوث العلمية، لأنها أيسر طريقا وأقل    
ذا أمكن اتٟصوؿ على عينة كبتَة نسبيا وت٥تارة بشكل من حاجة لدراسة المجتمع الأصلي إ ذ أنو ليس ىناؾ حاجةإ

لذ حد كبتَ من النتائج ات١ستخلصة من من العينة ستنطبق إ ائج ات١ستنبطةتٯثل المجتمع الأصلي ات١أخوذة منو، فالنت
دراسة المجتمع الأصلي، فالعينة جزء من المجتمع الأصلي وبها تٯكن دراسة الكل بدراسة اتٞزء بشرط أف تكوف العينة 

و جبارة، وأب فوزي، ودت٫ش، نعيم، واتٟسن، رتْي، وعبد الله، خالد أمتُ، ،.)غرايبية،ت٦ثلة للمجتمع ات١أخوذة منو

 ( 25 ،1981، ىالش

بالنسبة للتلاميذ  حتى تكوف العينة ت٦ثلة أفضل لمجتمع البحث قاـ الباحث باستخداـ العينة العشوائية البسيطة   
فقد تم اختيارىن  للإناثأما بالنسبة  والتي تعتٍ أف فرص الاختيار متكافئة تٞميع ات١فردات في المجتمع الذكور

% من 10، وبنسبة ت٘ثيل ت٬ب أف لا تقل عن نسبة  الشامل( نظرا لقلة عددىن وب اتٟصربشكل قصدي )أسل
 المجتمع الأصلي.

 تلميذ رياضي موزعتُ على النحو التالر:184ومع مراعاة ىذه الشروط فقد بلغ عدد أفراد العينة:

 ( يوضح توزيع أفراد العينة ونسبة تمثيلها للمجتمع الأصلي.4جدوؿ رقم)

  اتٞنس نوع الرياضة
 

 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع

 
 إناث ذكور النسبة

  141 10 131 رياضة تٚاعية
 43 24 19 رياضة فردية 65.71%

 184 34 150 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع
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 ىذه الأدوات تتمثل في: أدوات البحث وخصائصها السيكومترية: -5

استخبارات ات١هارات العقلية لقياس بعض اتٞوانب العقلية ) النفسية ( (:المهارات النفسية) مقياس-5-1
ات١همة للأداء الرياضي، وصممو )بل( ، و)جوف البنسوف(، و )كريستوفر شامبروؾ(، و قد قاـ )ت٤مد حسن 

 باقتباسو وتعديلو, وتتكوف أبعاده من:علاوي( 

 ( يوضح أبعاد مقياس المهارات النفسية50جدوؿ رقم)

 
 (458-21133455ات١رجع:)علاوي، وعبد الرتٛاف، وعباس،

 (عبارات كالآتي :4( أبعاد كل بعد ت٘ثلو )6( فقرة، ويتضمن )24وات١قياس يتضمن )
( في عكػػس 13(، وكلهػػا عبػػارات ات٬ابيػػة عػػدا العبػػارة)193133731: ويشػػمل العبػارات )القػػدرة علػػى التصػػور -

 اتٕاه البعد.
( في عكػس 8(، وكلهػا عبػارات ات٬ابيػة عػدا العبػارة )213143832ويشػمل العبػارات)القدرة على الاسترخاء:  -

 اتٕاه البعد.
 (، وكلها عبارات في عكس اتٕاه البعد.213153933ويشمل العبارات) القدرة على تركيز الانتباه: -
 عبارات في عكس اتٕاه البعد. ( وكلها2231631134: ويشمل العبارات)القدرة على مواجهة القلق -
( في عكػػس 23311( في اتٕػػاه البعػػد و)1735( العبارتػػاف)2331731135: وتشػػمل العبػػارات)الثقػػة بػػالنفس -

 اتٕاه البعد.
 ( كلها في اتٕاه البعد.2431831236: وتشمل العبارات )دافعية الانجاز الرياضي -

( يدؿ على أف العبارة لا تنطبق  1سداسي التدريج الرقم ) ويقوـ اللاعب الرياضي بالإجابة على عبارات مقياس 
( بدرجة قليلة  والرقم )  3( يدؿ على أف العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة جداً، والرقم )  2عليك ت٘اماً، الرقم ) 

بتَة ( يدؿ على أف العبارة تنطبق عليك بدرجة ك 6( بدرجة كبتَة، والرقم )  5( بدرجة متوسطة، والرقم )  4
،  3=4، 4=3،  5=2، 6=1جداً، وىذه الدرجات باتٕاه البعد، أما العبارات بعكس اتٕاه البعد فتكوف)

 (547-1998،543علاوي،)(.1=6،  2=5

 

 القدرة على تركيز الانتباه            القدرة على الاستًخاء القدرة على التصور                   -

 دافعية الإت٧از الرياضي الثقة بالنفس                القدرة على مواجهة القلق -
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 المعاملات العلمية: -

تراوحػػػػت معػػػػاملات اسػػػػتقرار ات١قيػػػػاس الأصػػػػلي عنػػػػد تطبيقػػػػو وإعػػػػادة تطبيقػػػػو علػػػػى عينػػػػات متعػػػػددة مػػػػن  *الثبػػػػات:

بعػػد فػػتًات تراوحػػت بػػتُ أسػػبوعتُ إلذ ثلاثػػة أسػػابيع، كمػػا تم  0.74-0.61ور والإنػػاث مػػا بػػتُ الرياضػػيتُ الػػذك

   0.78إت٬اد معامل الاتساؽ الداخلي للمقياس على بعض العينات السابقة باستخداـ معامل ألفا والذي بلغ 
في ىػػذا البحػػث فقػػد تم إت٬ػػاد معامػػل ثبػػات ات١قيػػاس عػػن طريػػق التجزئػػة النصػػفية  الثبػػات بالتجزئػػة النصػػفية:-أولا 

بو بكػر الػرازي بػأولاد دراج بات١سػيلة مػن المجتمػع الأصػلي يذ بأقساـ دراسة ورياضة تٔتوسطة أتلام 10على عينة من 

تٯكػػن القػػوؿ بػػأف وبهػػذا  0.64وخػػارج عينػػة البحػػث فكػػاف معامػػل الثبػػات بتَسػػوف ت١قيػػاس ات١هػػارات النفسػػية يسػػاوي
 ىذا ات١قياس يتميز بدرجة مقبولة من الثبات واتٞدوؿ ات١والر يوضح ذلك.

 ( يوضح معاملات ثبات مقياس المهارات النفسية بطريقة التجزئة النصفية.6جدوؿ رقم)

 الارتباط بعد التعديل الارتباط قبل التعديل معامل ألفا كرونباخ العبارات
 0.64 0.47 0.30 عبارة(12الزوجية)
 0.40 عبارة(12الفردية)

قػػاـ الباحػػث تْسػػاب معامػػل الثبػػات ت١قيػػاس ات١هػػارات النفسػػية   الثبػػات باسػػتخداـ معادلػػة الفػػا كرونبػػاخ: -ثانيػػا
 :وت٤اوره باستخداـ معادلة الفا كرونباخ واتٞدوؿ التالر يوضح ذلك

 ( يوضح معاملات ثبات مقياس المهارات النفسية باستخداـ معادلة الفا كرونباخ7جدوؿ رقم)

 الثبات الفا كرونباخ الأبعاد
 0.85 0.73 القدرة على التصور                   -

 0.82 0.68 القدرة على مواجهة القلق
 0.83 0.69 القدرة على الاستًخاء

 0.82 0.68 الثقة بالنفس               
 0.83 0.69 القدرة على تركيز الانتباه           

 0.83 0.70 دافعية الإت٧از الرياضي
 0.76 0.59 ات١قياس ككل

 الثبات يساوي اتٞذر التًبيعي ت١عامل الفا كرونباخ
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المحسػػوبة في ومػػن خػػلاؿ نتػػائج اتٞػػدولتُ نلاحػػظ أف قػػيم ثبػػات مقيػػاس ات١هػػارات النفسػػية مقبولػػة ومتوافقػػة مػػع القػػيم 
 ات١قياس الأصلي.

تٔا أف صػدؽ الأداة يعػتٍ أف يقػيس الاختبػار مػا وضػع مػن اجلػو ولا يقػيس شػيئا اخػر وىػو مػن الشػروط   الصدؽ:*
العلميػػة الواجػػب توفرىػػا في أداة البحػػث وللتأكػػد مػػن صػػدؽ مقيػػاس ات١هػػارات النفسػػية تم اسػػتخداـ طػػرؽ ت٥تلفػػة مػػن 

 الصدؽ.

يػػػتم معرفػػة تػػػوفر صػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػداخلي عػػػن طريػػق حسػػػاب معامػػل الارتبػػػاط  صػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػداخلي:-أولا
بتَسوف بتُ كل عبارة والبعد الذي تنتمي اليو وكذا بتُ كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس، وايضا الارتبػاط بػتُ كػل 

 ت٤ور والدرجة الكلية واتٞداوؿ التالية توضح الطرؽ الثلاث في حساب صدؽ الاتساؽ الداخلي:

 ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية لمقياس المهارات النفسية: ( يوضح8دوؿ رقم)ج

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
01 0.28** 13 0.25** 
02 0.32** 14 0.30** 
03 0.39** 15 0.40** 
04 0.32** 16 0.55** 
05 0.35** 17 0.43** 
06 0.41** 18 0.51** 
07 0.40** 19 0.32** 
08 0.36** 20 0.40** 
09 0.44** 21 0.36** 
10 0.46** 22 0.27** 
11 0.29** 23 0.47** 
12 0.28** 24 0.30** 

 0.05* داؿ عند مستوى           0.01** داؿ عند مستوى 
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ت٦ػا يػدؿ علػى تػوفر  0.01تلاحظ اف كل قيم الارتباط بػتُ كػل عبػارة مػع الدرجػة الكليػة دالػة عنػد  مسػتوى دلالػة 
 ات١قياس على صدؽ الاتساؽ الداخلي)الصدؽ التكويتٍ(.

اتٞدوؿ التالر يوضح نتائج الصدؽ العاملي من خلاؿ حساب معامل الارتباط بتُ المحاور فيما بينها ومػع الدرجػة -
 الكلية للمقياس واتٞدوؿ التالر يوضح ذلك:

 البعد الذي تنتمي اليو لمقياس المهارات النفسية:معامل ارتباط كل عبارة مع  ( يوضح12جدوؿ رقم)

بعػػػػػػػػػػػػػػػػد قػػػػػػػػػػػػػػػػدرة  بعد الثقة بالنفس
 الاسترخاء

بعػػػػػػػػػػػػػد دافعيػػػػػػػػػػػػػة 
 الانجاز

بعػػػػػػػػػػػػػػػد تركيػػػػػػػػػػػػػػػز 
 الانتباه

بعػػػػػػػػػػد مواجهػػػػػػػػػػة 
 القلق

بعػػػػػػػػػػػػػػػػد قػػػػػػػػػػػػػػػػدرة 
 التصور

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم 
 العبارة

 قيمة
 الارتباط

رقػػػػػػػػػػػػػم 
 العبارة

 قيمة
 الارتباط

رقػػػػػػػػػػػػػم 
 العبارة

 قيمة
 الارتباط

رقػػػػػػػػػػػػػم 
 العبارة

 قيمة
 الارتباط

رقػػػػػػػػػػػػػم 
 العبارة

 قيمة
 الارتباط

رقػػػػػػػػػػػػػم 
 العبارة

 قيمة
 الارتباط

17 0.56** 2 0.49* 6 0.68* 3 0.64* 4 0.62* 1 0.62* 
23 0.53** 8 0.56* 12 0.70* 9 0.72* 10 0.60* 7 0.64* 
5 0.55** 14 0.60* 18 0.74* 15 0.64* 16 0.62* 13 0.58* 

11 0.63** 20 0.61* 24 0.59* 21 0.63* 22 0.63* 19 0.63* 
نلاحظ من خلاؿ اتٞدوؿ السابق اف كل قيم الارتباط بػتُ العبػارة والبعػد الػذي تنتمػي اليػو دالػة عنػد مسػتوى دلالػة 

 وعليو مقياس ات١هارات النفسية يتوفر على صدؽ الاتساؽ الداخلي. 0.01

 المهارات النفسية:معامل ارتباط كل محور مع الدرجة الكلية لمقياس  ( يوضح11جدوؿ رقم)

 الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس ورػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحػػػػػػػػػػػػات١
 **0.35 القدرة على التصور                  

 **0.65 القدرة على مواجهة القلق
 **0.61 القدرة على الاستًخاء

 **0.68 الثقة بالنفس               
 **0.60 القدرة على تركيز الانتباه           



 
168 
 

 **0.55 دافعية الإت٧از الرياضي
تم حسػػػػػاب الصػػػػػدؽ التمييػػػػزي بػػػػػتُ المجمػػػػػوعتتُ العليػػػػػا)الربع الأعلػػػػػى( والػػػػػدنيا )الربػػػػػع  الصػػػػػدؽ التمييػػػػػزي: -ثانيػػػػػا

 والنتائج مدونة في اتٞدوؿ التالر:  t-الأدلس(للمقياس وت٤اوره من خلاؿ ات١قارنة الطرفية باستخداـ اختبار ت

 لمقياس المهارات النفسية ومحاوره: نتائج الصدؽ التمييزي ( يوضح12جدوؿ رقم)

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الابعاد 
 الات٨راؼ ات١عياري ات١توسط اتٟسابي الات٨راؼ ات١عياري ات١توسط اتٟسابي المحسوبة

 *350369 20412 11098 10901 20.24 القدرة على التصور
القدرة على مواجهة 

 القلق
17018 10903 7058 10991 620394* 

القدرة على 
 الاستًخاء

20056 10487 12058 10279 610702* 

 *510736 10488 13010 10565 20086                الثقة بالنفس
القدرة على تركيز 

            الانتباه
18024 20326 8024 10506 510605* 

دافعية الإت٧از 
 الرياضي

23064 0.48 15084 20411 270438* 

 *490914 40820 80050 70310 110084 ات١قياس ككل
نلاحظ من نتائج اتٞدوؿ أف ات١قياس وت٤اوره يتميز بدرجػة عاليػة مػن الصػدؽ التمييػزي بػتُ المجمػوعتتُ العليػا والػدنيا 

 المحسوبة.من خلاؿ القيم الدالة ؿ)ت( 

         √ يساوي الصدؽ الذاتي اتٞذر التًبيعي للثبات وعليوالصدؽ الذاتي:  -ثالثا

 مقياس التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي: -5-6

قياس التوجو ت٨و الرياضة  إلذويهدؼ  "Donald Dellدونالد دؿ "ىذا ات١قياس وضعو في الأصل *الوصف: 
وت٨و بعض أبعاد ات١رتبطة بالتفوؽ الرياضي وقد اقتبسو علاوي وقاـ بتعديل العديد من عباراتو لتناسب البيئة 

 ات١صرية.
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الرياضة بصفة عامة وت٨و  إلذتوجو الفرد  إلذالدرجة الكلية التي تشتَ  إلذوىذا ات١قياس يقيس ثلاثة أبعاد بالإضافة 
 ضي ...التفوؽ الريا

سنة فأكثر على الرياضيتُ الذكور  14ويصلح ات١قياس للتطبيق على ات١راحل السنية ابتداء من سن 
 (.1998،239والإناث.)علاوي،

 :  التفوؽ الرياضي يرتبط بثلاثة أبعاد ىي أبعاد التوجو نحو -

السيطرة على انفعالاتو  (: إذ يرتبط ىذا البعد إلذ حد كبتَ بقدرة الرياضي علىأولا)التوجو نحو ضبط النفس
والعمل على توجيهها بالشكل الات٬ابي الذي تٮدـ مصلحة الفريق ككل, إذ أف الرياضي في أمس اتٟاجة إلذ 
ات٢دوء الانفعالر لأنو يتطلب منو إت٬اد اتٟلوؿ السريعة للمواقف التي يتعرض ت٢ا فيما تٮص التخلص من ات٠صم 

 ت٧د أف الانفعاؿ العنيف يشوه الإدراؾ ويعطل التفكتَ ات١نظم والوصوؿ بأسرع وأسهل طريقة للهدؼ في حتُ
 (2332،177.) راتب،والقدرة على حل ات١شكلات ويضعف القدرة على التذكر ويشل السيطرة والإرادة

: إف عملية التوجو ت٨و بذؿ اتٞهد في التدريب وات١نافسة وت٤اولة التعرؼ (ةثانيا)التوجو نحو الإحساس بالمسؤولي
توى اللياقة البدنية ودرجة التطور ات١هاري تعتمد إلذ حد كبتَ على ات٢دؼ الذي يرتٝو الرياضي لنفسو على مس

يستمر في العملية التدريبية برغبة وإصرار دوف أف يكوف  أوويسعى لإت٧ازه فلا تٯكن لأي رياضي أف يتطور مستواه 
رياضية تسمح بتحقيق فوائد عديدة في لديو ىدؼ واضح ات١عالد إذ أف تٖديد الأىداؼ خلاؿ ات١مارسة ال

مقدمتها)تٖستُ الأداء, تٖستُ نوعية ات١مارسة, توضيح التوقعات, التخلص من ات١لل ت٦ا ت٬عل التدريب أكثر 
 (2333،24) راتب،.تٖدياً، تنمية الشعور بالفخر والرضا والثقة بالنفس(

: إذ يتمثل ىذا البعد في درجة احتًاـ الرياضي للأشخاص وات١نافستُ الذين ىم ثالثا)التوجو نحو احتراـ الآخرين(
في ت٤يطو الرياضي كات١دربتُ واتٟكاـ وات١نافستُ وزملاءه اللاعبتُ, إذ يعد البعد مهماً جداً وذو تأثتَ بالغ على 

يطو, ستكوف عملية عملية عطاء اللاعب داخل ات١لعب, فعندما يكوف اللاعب على ثقة واحتًاـ ت١ن ىم في ت٤
طبيعة ونوعية الأداء وت٧اح التصرفات  أفتفكتَه منصبة على أداءه الفتٍ وتطبيق خطط اللعب ات١نوطة بو إذ 

ات٠ططية وات١هارية للاعب إت٪ا تٖدد بنشاطو ات٠اص وتصرفات زملاءه في نفس الفريق والذين ترتبط بهم مهاـ ت٤ددة 
الات٧از للفريق يتحقق بصورة  أف أيالكرة والتفكتَ ات٠ططي اتٞماعي  للاعب نفسو بطريقة غتَ مباشرة من خلاؿ

 ( 1995،95)عناف،.تٚاعية
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 * تصحيح المقياس:

( 3( عبارة سلبية عكس اتٕاه البعد و عدد)15( عبارة منها )18: يتكوف من )بعد )التوجو نحو ضبط النفس(
 عبارة ات٬ابية. العبارات السلبية يتكوف أرقامها من 

(, أما العبارات الات٬ابية 38143142143144147151152, 7111112117123121128)
 (.24131137فهي)

( عبارة سلبية عكس اتٕاه 14( عبارة منها )18: يتكوف من )بعد )التوجو نحو الإحساس بالمسؤولية( -6
(عبارة ات٬ابية. العبارات السلبية تتكوف أرقامها من: 4البعد وعدد)

(113151618119126129132133135141146153         .) 
 (.14139148154أما العبارات الات٬ابية فهي)

( عبارة سلبية و عكس اتٕاه البعد و 15( عبارة منها )18يتكوف من )بعد )التوجو نحو احتراـ الآخرين(:  -3
( عبارة ات٬ابية. العبارات السلبية تتكوف أرقامها من: 3عدد)

(2,4,9,13,16,18,22,23,25,31,34,36,45315327.) 
 (421-2333،415(. )علاوي، وعبد الرتٛاف، وعباس،13149153أما العبارات الات٬ابية فهي)

يقوـ اللاعب بالإجابة على الفقرة طبقاَ لتوجهو ت٨و ات١قياس تٜاسي التدريج للعبارات الات٬ابية: ) أوافق بدرجة  
( 1(درجات، لا أوافق بدرجة كبتَة )2أوافق) (درجات، لا3(درجات، غتَ متأكد)4( درجات، أوافق)5كبتَة)

( درجات، لا 3(درجة، غتَ متأكد)2( درجة، أوافق)1درجة، أما للعبارات السلبية فتكوف)أوافق بدرجة كبتَة)
 ( درجات.5(درجات، لا أوافق بدرجة كبتَة)4أوافق)

 الشروط العلمية لمقياس التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي:-

تلميذ  176الاختبار بعد أسبوعتُ على  إعادةاب ثبات الصورة الأصلية للمقياس بطريقة تم احتس*الثبات: 
 3894-3887وتلميذة في مستوى ات١رحلة الثانوية وتراوحت معاملات الثبات ما بتُ 

ية طالبة من كليتي التًبية الرياض 53طالبا و 53وفي البيئة ات١صرية تم إت٬اد معاملات ثبات ات١قياس وأبعاده على 
التطبيق على نفس العينة بعد أسبوعتُ في ظروؼ مشابهة تقريبا  إعادةوقد ت٘ت -جامعة حلواف–بالإسكندرية 

 (.239-1998،238وأسفرت النتائج عن معاملات ثبات عالية نسبيا.)علاوي،
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 واتٞدوؿ التالر يوضح ىذه ات١عاملات:

   التفوؽ الرياضي في البيئة المصرية( يوضح معاملات ثبات مقياس التوجو نحو أبعاد 03جدوؿ رقم)-

 معاملات الثبات أبعاد المقياس
 الطلبة الطالبات

 3889 3891 التوجو نحو ضبط النفس -
 3892 3893 التوجو نحو الإحساس بالمسؤولية-
 3887 3892 التوجو نحو احتراـ الآخرين -
 3889 3891 الدرجة الكلية للمقياس -

 (.1998،239ات١رجع:)علاوي،  

 في البيئة المحلية:

مثل ما تم حساب الثبات في مقياس ات١هارات النفسية بواسطة التجزئة النصفية  الثبات بالتجزئة النصفية:-أولا 
كذلك قاـ الباحث بنفس الاجراء مع مقياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي ومع نفس العينة الاستطلاعية 

 اتٞدوؿ ات١والر: ل عليها مدونة فيصوكانت النتائج ات١تح

 اس التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي بطريقة التجزئة النصفية.( يوضح معاملات ثبات مقي14جدوؿ رقم)

 الارتباط بعد التعديل الارتباط قبل التعديل معامل ألفا كرونباخ العبارات
 0.88 0.79 0.82 عبارة(27الزوجية)
 0.70 عبارة(27الفردية)

% 88ات١قيػاس ثابػت بنسػبة وىػذا يػدؿ بػأف  0.88نلاحظ من خػلاؿ اتٞػدوؿ أف معامػل الثبػات بتَسػوف يسػاوي 
 وعليو فهو يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

التوجػػو ت٨ػػو أبعػػاد قػػاـ الباحػػث تْسػػاب معامػػل الثبػػات ت١قيػػاس   الثبػػات باسػػتخداـ معادلػػة الفػػا كرونبػػاخ: -ثانيػػا
 :وت٤اوره باستخداـ معادلة الفا كرونباخ واتٞدوؿ التالر يوضح ذلكالتفوؽ الرياضي 
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باسػػتخداـ معادلػػة الفػػا   التوجػػو نحػػو أبعػػاد التفػػوؽ الرياضػػي( يوضػػح معػػاملات ثبػػات مقيػػاس 15جػػدوؿ رقػػم)
 كرونباخ

 الثبات الفا كرونباخ الأبعاد
 0.87 0.76 التوجو ت٨و ضبط النفس -
 0.90 0.81 التوجو ت٨و الإحساس بات١سؤولية-
 0.89 0.80 التوجو ت٨و احتًاـ الآخرين -

 0.87 0.76 ات١قياس ككل
 الثبات يساوي اتٞذر التًبيعي ت١عامل الفا كرونباخ

عاليػة ومتوافقػة مػع القػيم  التوجو ت٨و أبعػاد التفػوؽ الرياضػيومن خلاؿ نتائج اتٞدولتُ نلاحظ أف قيم ثبات مقياس 
 المحسوبة في ات١قياس الأصلي.

عن طريق الصدؽ ات١نطقي بواسطة خبراء في البيئة الأجنبية تم احتساب صدؽ الصورة الأصلية للمقياس  الصدؽ:*
ت٤كمتُ وعن طريق الصدؽ ات١رتبط بالمحك باستخداـ بعض الأساليب الأخرى التي تقيس بعض الأبعاد ات١شابهة، 

 توافر الصدؽ ات١نطقي والصدؽ ات١رتبط بالمحك بصورة عالية نسبيا. إلذوأشارت النتائج 

خبراء من اتٟاصلتُ على درجة  5لصورة العربية للمقياس عن طريق وفي البيئة ات١صرية تم إت٬اد الصدؽ ات١نطقي ل
الدكتوراه في التًبية البدنية والرياضية بشرط أف يكوف موضوع رسالتهم في إحدى ت٣الات علم النفس الرياضي وأف 

 سنة على الأقل.     15يكوف قد مضى على حصوت٢م على الدرجة العلمية الأولذ 

بتُ ات١تفوقتُ  3831عن وجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد ات١قياس ككل عند مستوى كما أسفر تطبيق ات١قياس 
وغتَ ات١تفوقتُ من اللاعبتُ في الاتٕاه ات١توقع لصالح اللاعبتُ ات١تفوقتُ، وكذلك وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ طلبة 

ات١قررات الدراسية العملية لصالح وطالبات كلية التًبية الرياضية بالإسكندرية ات١تفوقتُ وغتَ ات١تفوقتُ في 
 (.1998،213ات١تفوقتُ.)علاوي، ،

لغرض التأكد من قدرة ىذا ات١قياس على قياس ما وضع من أجلو  أيضا في البيئة اتٞزائرية وىو )التوجو ت٨و  -
والصدؽ أبعاد التفوؽ الرياضي( تم اللجوء إلذ استخداـ ثلاثة أنواع من الصدؽ وىي صدؽ الاتساؽ الداخلي 

 التمييزي والصدؽ الذاتي .
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اتٞػػدوؿ ات١ػػوالر يوضػػح نتػػائج صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخلي بػػتُ كػػل عبػػارة والدرجػػة  صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخلي:-أولا
 الكلية ت١قياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي:

 الرياضي:ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية لمقياس التوجو نحو أبعاد التفوؽ  ( يوضح16جدوؿ رقم)

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
01 0.22** 19 0.16* 28 0.19** 
02 0.26** 20 0.31** 29 0.34** 
03 0.39** 21 0.45** 30 0.28** 
04 0.13** 22 0.44** 31 0.30** 
05 0.16* 23 0.32** 32 0.46** 
06 0.20** 24 0.24** 33 0.45** 
07 0.41** 25 0.41** 34 0.15* 
08 0.14* 26 0.26** 35 0.16* 
09 0.36** 27 0.25** 36 0.21** 
10 0.41** 46 0.28** 37 0.15* 
11 0.37** 47 0.43** 38 0.36** 
12 0.16* 48 0.17* 39 0.36** 
13 0.20** 49 0.21** 40 0.44** 
14 0.26** 50 0.36** 41 0.44** 
15 0.24** 51 0.24** 42 0.49** 
16 0.27** 52 0.47** 43 0.38** 
17 0.38** 53 0.44** 44 0.45** 
18 0.34** 54 0.33** 45 0.16* 

 0.05* داؿ عند مستوى           0.01** داؿ عند مستوى 
المحاور فيما بينها ومػع الدرجػة اتٞدوؿ التالر يوضح نتائج الصدؽ العاملي من خلاؿ حساب معامل الارتباط بتُ -

 الكلية للمقياس واتٞدوؿ التالر يوضح ذلك:
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 معامل ارتباط المحاور فيما بينها ومع الدرجة الكلية لمقياس: ( يوضح17جدوؿ رقم)

 ات١قياس ككل ضبط النفس احتًاـ الاخرين تٖمل ات١سؤولية المحاور
    1 تٖمل ات١سؤولية
   1 **1347 احتًاـ الاخرين

  1 **1361 **1349 ضبط النفس
 1 **1376 **1382 **1378 ات١قياس ككل

 
بػتُ أبعػاد  1311نلاحظ من خلاؿ قيم اتٞػدوؿ اف قػيم معامػل الارتبػاط بتَسػوف)ر( كلهػا دالػة عنػد مسػتوى دلالػة 

لتوجػػو ت٨ػػو ات١قيػاس فيمػػا بينهػا وكػػذا بػتُ ىػػذه الأبعػاد وات١قيػػاس ككػػل وىػذا يػػدؿ علػى تػػوفر الصػدؽ العػػاملي ت١قيػاس ا
 أبعاد التفوؽ الرياضي.

معامػػل ارتبػػاط كػػل عبػػارة مػػع البعػػد الػػذي تنتمػػي اليػػو لمقيػػاس التوجػػو نحػػو أبعػػاد  ( يوضػػح18جػػدوؿ رقػػم)
 التفوؽ الرياضي:

 بعد التوجو نحو احتراـ الآخرين بعد التوجو نحو ضبط النفس بعد التوجو نحو تحمل المسؤولية
 قيمة رقم العبارة

 الارتباط
 قيمة العبارةرقم 

 الارتباط
 قيمة رقم العبارة

 الارتباط
50 0.42** 50 0.52** 45 0.149* 
46 0.44** 51 0.28** 36 0.24** 
41 0.52** 47 0.51** 34 0.21** 
35 0.19** 44 0.56** 30 0.24** 
33 0.50** 43 0.37** 25 0.43** 
32 0.47** 42 0.54** 23 0.38** 
29 0.47** 40 0.51** 22 0.42** 
26 0.36** 38 0.41** 27 0.32** 
19 0.23** 37 0.15* 18 0.39** 
8 0.29** 28 0.22** 16 0.35** 
6 0.39** 21 0.43** 15 0.39** 
5 0.25** 20 0.44** 13 0.24** 
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3 0.31** 17 0.42** 9 0.48** 
1 0.17* 12 0.23** 4 0.27** 
54 0.44** 11 0.40** 2 0.36** 
48 0.21** 7 0.50** 10 0.45** 
39 0.40** 30 0.29** 49 0.30** 
14 0.33** 24 0.35** 53 0.38** 

نلاحظ من خلاؿ اتٞدوؿ السابق اف كل قيم الارتباط بػتُ العبػارة والبعػد الػذي تنتمػي اليػو دالػة عنػد مسػتوى دلالػة 

مقيػاس ات١هػارات النفسػية يتػوفر علػى وعليػو  0.05(  دالتاف عنػد مسػتوى دلالػة  4551ماعدا العبارتتُ)  0.01
 .صدؽ الاتساؽ الداخلي

تم حسػػػػػاب الصػػػػػدؽ التمييػػػػزي بػػػػػتُ المجمػػػػػوعتتُ العليػػػػػا)الربع الأعلػػػػػى( والػػػػػدنيا )الربػػػػػع  الصػػػػػدؽ التمييػػػػػزي: -ثانيػػػػػا

 والنتائج مدونة في اتٞدوؿ التالر:  t-الأدلس(للمقياس وت٤اوره من خلاؿ ات١قارنة الطرفية باستخداـ اختبار ت

 ومحاوره: لمقياس التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي نتائج الصدؽ التمييزي ( يوضح19جدوؿ رقم)

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الابعاد 
ات١توسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  المحسوبة

 اتٟسابي
الات٨ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 ات١عياري
الات٨ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  ات١توسط اتٟسابي

 ات١عياري
 *480530 50373 53048 30879 72034 ضبط النفس

 *480161 30446 60060 20705 75050 احتًاـ الاخرين
 *510599 30471 59070 20958 75068 تٖمل ات١سؤولية
 *410776 110314 178030 70624 219044 ات١قياس ككل

والػدنيا نلاحظ من نتائج اتٞدوؿ أف ات١قياس وت٤اوره يتميز بدرجػة عاليػة مػن الصػدؽ التمييػزي بػتُ المجمػوعتتُ العليػا 
 من خلاؿ القيم الدالة ؿ)ت( المحسوبة .

)اتٟزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية( SPSSات١عاتٞة الإحصائية ت٘ت بواسطة برنامج الأدوات الإحصائية: -6
 وباستخداـ ما يلي:

 ات١توسطات اتٟسابية والوسط الفرضي والات٨رافات ات١عيارية والنسب ات١ئوية. -
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 يط )بتَسوف(.معامل الارتباط البس -

 معادلة ألفا كرونباخ.-

 .مستقلتتُ)غتَ مرتبطتتُ( ستودنت لدراسة الفروؽ بتُ عينتتُ .Tاختبار ت -

 اختبار ماف ويتتٍ للمقارنة بتُ ت٣موعتتُ غتَ متجانستتُ.-

 مجالات البحث:-7
تم إجػػراء البحػػث ات١يػػدالش بػػبعض متوسػػطات ولايػػات ات١سػػيلة وبػػرج بػػوعريريج وسػػطيف والػػتي  المجػػاؿ المكػػاني: -

 تضم أقساـ دراسة ورياضة.
 2316لذ غاية أفريل إ 2315ات١يدالش بداية من سبتمبر  البحث امتد المجاؿ الزماني: -

شمل البحث تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة ببعض متوسطات ولايات ات١سيلة، برج بوعريريج،  البشري:المجاؿ -
سطيف،  ات١مارستُ للرياضات التخصصية اتٞماعية والفردية ومن اتٞنستُ. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
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 وتحليل نتائج البحث:عرض -0

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الأولى:-0-0

: المهارات النفسية لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة  في مستوى فوؽ تنص الفرضية الأولذ على ما يلي 
 . المتوسط

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والنسب المئوية لمقياس المهارات 61جدوؿ رقم)-
 وأبعاده لأفراد العينة.النفسية 

المتوسط  المهارات النفسية
 الحسابي

النسبة  الانحراؼ المعياري
 المئوية

وسط متال
 الفرضي

 الترتيب

 04 14 %66.83 3.64 16.04                   القدرة على التصور
القدرة على مواجهة 

 القلق
12.29 3.96 51.20% 06 

القدرة على 
 الاسترخاء

16.50 3.40 68.75% 03 

 02 %70.70 3.32 16.97                الثقة بالنفس
القدرة على تركيز 

            الانتباه
13.04 4.13 54.33% 05 

دافعية الإنجاز 
 الرياضي

20.13 3.40 83.87% 01 

  84 %65.95 12.61 94.97 المقياس ككل
بعاد مقياس ات١هارات النفسية و ات٠اصة بكل بعد من أحليل النتائج ومن خلاؿ نتائج اتٞدوؿ السابق نقوـ بت

 بعدىا الدرجة الكلية كما يلي:

وىو بذلك أكبر من ات١توسط الفرضي الذي  16834: بلغ ات١توسط اتٟسابي ت٢ذا البعد  رالقدرة على التصو  -
ة نسبيا ت٦ا % وىي نسبة كبتَ 66883، والنسبة ات١ئوية بلغت 3864، والات٨راؼ ات١عياري يساوي 14يساوي 

يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة يتميزوف تٔستوى فوؽ ات١توسط في مهارة القدرة على التصور، وكاف 
 ترتيب ىذا البعد بالنسبة لبقية الأبعاد في ات١رتبة الرابعة.
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ي، وىو أقل من ات١توسط الفرض 12829: بلغ ات١توسط اتٟسابي ت٢ذا البعد القدرة على مواجهة القلق  -
% وىي نسبة متوسطة واحتلت مهارة القدرة 51823، والنسبة ات١ئوية بلغت 3896والات٨راؼ ات١عياري يساوي 

على مواجهة القلق ات١رتبة السادسة وىي الأختَة من ت٣موع ات١هارات النفسية وىذا يدؿ على اف أفراد العينة 
 كثر الذ التدرب على مهارة مواجهة القلق.يتميزوف بضعف في ىذه ات١هارة وبالتالر ىم تْاجة الذ التدرب أ

وىو أكبر من ات١توسط الفرضي، والات٨راؼ  16853: بلغ ات١توسط اتٟسابي ت٢ذا البعد القدرة على الاسترخاء -
% وىي نسبة كبتَة نسبيا ت٦ا يدؿ على أف أفراد العينة 68875، والنسبة ات١ئوية بلغت 3843ات١عياري يساوي 

القدرة على الاستًخاء، واحتلت مهارة القدرة على الاستًخاء ات١رتبة الثالثة من ت٣موع  لديهم مستوى مقبوؿ في
 ات١هارات النفسية.

وىي كذلك أكبر من الوسط الفرضي،  16.97بلغ ات١توسط اتٟسابي ت٢ذه ات١هارة : الثقة بالنفسمهارة   -
% وىي نبة مرتفعة أيضا باعتبار 70.70اوي ، والنسبة ات١ئوية ت١هارة الثقة بالنفس تس3.32والات٨راؼ ات١عياري 

ىذه ات١هارة احتلت ات١رتبة الثانية من ت٣موع ات١هارات النفسية وىذ يبتُ أف تلاميذ اقساـ رياضة ودراسة يتميزوف 
 .              تٔستوى مرتفع ت١هارة الثقة بالنفس باعتبارىا مهارة مهمة في بالنسبة للرياضي

وىي أقل من ات١توسط الفرضي،  13834: ات١توسط اتٟسابي ت٢ذه ات١هارة يساوي الانتباهالقدرة على تركيز   -
% وىي نسبة متوسطة واحتلت مهارة 54833، والنسبة ات١ئوية تساوي  4813بينما الات٨راؼ ات١عياري يساوي 

ة والنتائج السابقة تبتُ أف القدرة على تركيز الانتباه ات١رتبة ات٠امسة من ت٣موع الأبعاد وىي ات١رتبة ما قبل الأختَ 
تلاميذ أساـ رياضة ودراسة يتميزوف تٔستوى دوف الوسط في مهارة القدرة على تركيز الانتباه وبالتالر ىم تْاجة الذ 

 التدرب أكثر على ىذه ات١هارة.

ط وىو بذلك أكبر كثتَ من ات١توس 13..23: بلغ ات١توسط اتٟسابي ت٢ذا البعد دافعية الإنجاز الرياضي -
، والنسبة ات١ئوية تساوي ت١هارة دافعية الات٧از الرياضي بلغت 3843الفرضي، والات٨راؼ ات١عياري يساوي 

% وىي نسبة مرتفعة مقارنة بباقي الأبعاد وىي بذلك تٖتل ات١رتبة الأولذ من ت٣موع ات١هارات النفسية 83887
 بتَة للإت٧از الرياضي.وىذا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة يتميزوف بدافعية ك

وىي أكبر من قيمة  94897بلغ ات١توسط اتٟسابي للمقياس ككل  المقياس ككل)المهارات النفسية(: -
% وىي 65895، والنسبة ات١ئوية تساوي  12861، وبات٨راؼ معياري قدره  84ات١توسط الفرضي الذي يساوي 
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مستوى ات١هارات النفسية لدى تلاميذ أقساـ رياضة نسبة فوؽ ات١توسط وعليو ومن خلاؿ ىذه النتائج يتبتُ أف 
 ودراسة كاف في مستوى فوؽ ات١توسط . 

وت٦ا سبق ومن خلاؿ النتائج ات١تحصل عليها نستنتج أف مستوى ات١هارات النفسية لدى تلاميذ أقساـ رياضة 
والقدرة على مواجهة  ودراسة ىي في مستوى فوؽ ات١توسط. مع ملاحظة أف مهارتي كل من القدرة تركيز الانتباه

القلق كانتا أقل من ات١توسط الفرضي ت٦ا يدؿ على قصور وضعف في ىذين ات١هارتتُ بينما باقي ات١هارات النفسية 
 الأخرى كلها كانت فوؽ ات١ستوى ات١توسط .

 

 ( لأعمدة تكرارية لمستوى مهارة القدرة على التصور لدى أفراد العينة.8شكل رقم)

هارة القدرة على التصور العقلي  تٔستوى مأفراد العينة فيما يتعلق  نتائجأف  (8رقم)نلاحظ من خلاؿ الشكل 
 )ات١نواؿ( كانت عند القيمة الأكثر تكرارا ةوأف القيم 14كانت أغلبها أعلى من ات١توسط الفرضي الذي يساوي 

ؿ في رياضة ودراسة يتمتعوف تٔستوى مقبو وىي أعلى من ات١توسط الفرضي ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ  15
 مهارة القدرة على التصور العقلي.
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 ( لأعمدة تكرارية لمستوى مهارة القدرة على الاسترخاء لدى أفراد العينة.9شكل رقم)

الاستًخاء كانت  القدرة على هارةتٔستوى م أفراد العينة فيما يتعلق نتائجأف  (9رقم)نلاحظ من خلاؿ الشكل 
 19)ات١نواؿ( كانت عند القيمة  الأكثر تكرارا ةوأف القيم 14أغلبها أعلى من ات١توسط الفرضي الذي يساوي 

وىي أعلى من ات١توسط الفرضي ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة يتمتعوف تٔستوى مقبوؿ في مهارة 
 القدرة على الاستًخاء.

 

 .العينة أفراد لدىتركيز الانتباه  على القدرة مهارة لمستوى تكرارية لأعمدة( 01)رقم شكل
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ى تركيز الانتباه  هارة القدرة علم تٔستوى أفراد العينة فيما يتعلق أف نتائج (13رقم) نلاحظ من خلاؿ الشكل
 14 تساوي)ات١نواؿ( كانت  الأكثر تكرارا ةوأف القيم 14أغلبها أقل من ات١توسط الفرضي الذي يساوي  كانت

توسط الفرضي ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة يتمتعوف تٔستوى دوف ات١توسط في للموىي مساوية 
 مهارة القدرة على تركيز الانتباه.

 

 .العينة أفراد لدى مواجهة القلق على القدرة مهارة لمستوى تكرارية لأعمدة( 00)رقم شكل

هارة القدرة على مواجهة القلق  م تٔستوى أفراد العينة فيما يتعلق نتائجأف  (11رقم)نلاحظ من خلاؿ الشكل 
 13 تساوي )ات١نواؿ( كانت الأكثر تكرارا ةوأف القيم 14كانت أغلبها أقل من ات١توسط الفرضي الذي يساوي 

ط في وىي أقل من ات١توسط الفرضي ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة يتمتعوف تٔستوى دوف ات١توس
 .ة على مواجهة القلقمهارة القدر 
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 .العينة أفراد لدى الثقة بالنفس مهارة لمستوى تكرارية لأعمدة( 06)رقم شكل

هارة الثقة بالنفس كانت أغلبها م تٔستوى أفراد العينة فيما يتعلق نتائج( أف 12نلاحظ من خلاؿ الشكل رقم)
وىي أكبر من  19 تساوي)ات١نواؿ( كانت  الأكثر تكرارا ةوأف القيم 14أعلى من ات١توسط الفرضي الذي يساوي 

 في مهارة الثقة بالنفس. مرتفعات١توسط الفرضي ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة يتمتعوف تٔستوى 

 

 .العينة أفراد لدى دافعية الانجاز الرياضي مهارة لمستوى تكرارية لأعمدة( 03)رقم شكل
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( أف نتائج أفراد العينة فيما يتعلق تٔستوى مهارة دافعية الات٧از الرياضي كانت 13رقم)نلاحظ من خلاؿ الشكل 
وىي  24 تساويالأكثر تكرارا )ات١نواؿ( كانت  ةوأف القيم 14أغلبها أعلى من ات١توسط الفرضي الذي يساوي 

  دافعية الات٧از الرياضي.القيمة الأعلى ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة يتمتعوف تٔستوى مرتفع في

 

 

 .العينة أفراد لدى المهارات النفسية لمستوى تكرارية لأعمدة( 04)رقم شكل

( أف نتائج أفراد العينة فيما يتعلق تٔستوى ات١هارات النفسية كانت أغلبها أعلى 14نلاحظ من خلاؿ الشكل رقم)
أكبر من وىي  97 تساويالأكثر تكرارا )ات١نواؿ( كانت  ةوأف القيم 84من ات١توسط الفرضي الذي يساوي 

في ات١هارات النفسية وىذا ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة يتمتعوف تٔستوى مرتفع  ات١توسط الفرضي
 يعتبر مؤشر ات٬ابي ت٢ؤلاء الرياضيتُ الناشئتُ.

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثانية: -0-6

( لدى تلاميذ 1015المهارات النفسية عند ) مستوى توجد فروؽ في نية على ما يلي:تنص الفرضية الثا
 .لصالح الذكور أقساـ رياضة ودراسة تعزى لمتغير الجنس
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( يوضح نتائج المقارنة حسب الجنس في المهارات النفسية لتلاميذ أقساـ دراسة 60جدوؿ رقم )-
 ورياضة.

أبعاد 
المهارات 

 النفسية
 

المتوسط  العينة)ف( الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة) ت( 
 المحسوبة

قيمة 
احتماؿ 
المعنوية 

sig 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 على القدرة
                   التصور

 

غير  182 3823 1127 3156 16121 153 الذكور
 3196 15132 34 الإناث داؿ

 على القدرة
 الاسترخاء

غير  3837 1879 3148 16171 153 الذكور
 2186 15156 34 الإناث داؿ

 الثقة
                بالنفس

 داؿ 38338 2867 3126 17128 153 الذكور
 3133 15162 34 الإناث

 على القدرة
 تركيز

            الانتباه

غير  3856 3857 4115 13113 153 الذكور
 4139 12168 34 الإناث داؿ

 دافعية
 الإنجاز

 الرياضي

 داؿ 38333 4853 3114 23164 153 الذكور
 3162 17185 34 الإناث

 على القدرة
 مواجهة

 القلق

غير  3838 1872 3191 12153 153 الذكور
 4139 11124 34 الإناث داؿ

 المقياس
 داؿ 38331 3854 12141 96149 153 الذكور ككل

 11138 88126 34 الإناث
نلاحظ من خلاؿ نتائج ات١قارنة بتُ الذكور والاناث في مستوى ات١هارات النفسية باستخداـ اختبار ت      

للعينات ات١ستقلة أف لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في أربعة مهارات وىي مهارة القدرة على التصور، ومهارة 
درة على مواجهة القلق، حيث كانت قيمة ت القدرة على الاستًخاء، مهارتي القدرة على تركيز الانتباه و الق

، بينما ظهرت فروؽ بتُ اتٞنستُ 3835( أكبر من مستوى الدلالة sigدالة باعتبار احتماؿ ات١عنوية) غتَالمحسوبة 
وىي   23867في مهارة الثقة بالنفس حيث تفوؽ الذكور على الاناث في ىذه ات١هارة وبلغت قيمة ت المحسوبة 
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، وات١هارة (sig=0.008) احتماؿ ات١عنوية أقل من مستوى الدلالةلأف قيمة  3835لة دالة عند مستوى دلا
متوسط الذكور  أكبر من متوسط الاناث وبلغت قيمة ت  المحسوبة  دافعية الات٧از الرياضي حيث كاف الثانية ىي
فروؽ بتُ اتٞنستُ  وعليو توجد  3835( أقل من مستوى الدلالة sigدالة باعتبار احتماؿ ات١عنوية)وىي  4853

 الذكور. مهارة دافعية الات٧از الرياضي لصالحفي 

ناث الذي أكبر من متوسط الإ 96849الذي بلغ وفيما تٮص ات١قياس ككل نلاحظ أف متوسط الذكور       
دالة باعتبار احتماؿ وىي  3854وللتأكد من دلالة الفرؽ بتُ ات١توسطتُ كانت قيمة ت المحسوبة  88826بلغ 
ف نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة وعليو تٯكننا أ 3835( أقل من مستوى الدلالة sig=0.001نوية)ات١ع

 احصائية في مستوى ات١هارات النفسية بتُ الذكور والاناث ولصالح فئة الذكور.

ونظرا لأف المجموعتتُ غتَ متجانستتُ من حيث العدد سوؼ نتأكد من النتائج السابقة باستخداـ اختبار       
 ماف ويتتٍ الذي لا يشتًط التجانس للمقارنة بتُ العينتتُ.

 (لاختبار ماف ويتني للمقارنة بين الذكور والاناث في المهارات النفسية.66جدوؿ رقم )-

 الدلالة المعنوية لاختبار ماف ويتنياحتماؿ  المحاور
 غتَ داؿ 3823                   القدرة على التصور

 غتَ داؿ 38355 القدرة على مواجهة القلق
 غتَ داؿ 38361 القدرة على الاسترخاء

 داؿ 38335                الثقة بالنفس
 غتَ داؿ 3855            القدرة على تركيز الانتباه
 داؿ 38333 دافعية الإنجاز الرياضي

 داؿ 38333 المقياس ككل
ستودنت حيث ظهرت الفروؽ بتُ -نلاحظ من خلاؿ نتائج اتٞدوؿ السابق أنها متطابقة مع اختبار ت      

اتٞنستُ في مهارتي الثقة بالنفس ومهارة دافعية الات٧از الرياضي وفي ات١قياس ككل وىذه الفروؽ لصالح الذكور 
 ار متوسط الذكور أكبر من متوسط الاناث . وعليو الفرضية الثانية ت٤ققة.باعتب
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في ات١هارات النفسية  ذات دلالة احصائية توجد فروؽلا  - عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة: -0-3
 ( لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى ت١تغتَ نوع الرياضة.3135عند )

 ( يوضح نتائج المقارنة حسب صنف الرياضة في مستوى المهارات النفسية لأفراد العينة 63جدوؿ رقم )-

أبعاد 
المهارات 

 النفسية
 

نوع 
 الرياضة

المتوسط  العينة)ف(
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة) ت( 
 المحسوبة

قيمة 
احتماؿ 
المعنوية 

sig 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 على القدرة
                   التصور

 

 داؿ 182 38357 1191 3142 16133 141 جماعية
 4119 15112 43 فردية

 على القدرة
 الاسترخاء

غير  3862 3848 3155 16157 141 جماعية
 2188 16128 43 فردية داؿ

 الثقة
                بالنفس

 داؿ 3832 2832 3135 17128 141 جماعية
 3133 15195 43 فردية

 على القدرة
 تركيز

            الانتباه

غير  38352 1895 4128 12172 141 جماعية
 3144 14112 43 فردية داؿ

 دافعية
 الإنجاز

 الرياضي

 داؿ 38336 2878 3119 23153 141 جماعية
 3183 18188 43 فردية

 على القدرة
 مواجهة

 القلق

غير  3816 3813 4113 12133 141 جماعية
 3143 12123 43 فردية داؿ

 المقياس
غير  1815 1842 13123 95173 141 جماعية ككل

 13139 92158 43 فردية داؿ
نلاحظ من خلاؿ نتائج ات١قارنة بتُ تلاميذ الرياضات اتٞماعية والفردية في مستوى ات١هارات النفسية عػدـ وجػود    

وىػي  3848 المحسػوبةt-في كل من مهػارة القػدرة علػى الاسػتًخاء حيػث بلغػت قيمػة تفروؽ ذات دلالة احصائية 
، ومهػػػارة القػػػدرة علػػػى تركيػػػز 3835أكػػػبر مػػػن مسػػػتوى الدلالػػػة  sig=0.62غػػػتَ دالػػػة لأف قيمػػػة إحتمػػػاؿ ات١عنويػػػة 
 sig=0.052وىػػي غػػتَ دالػػة لأف قيمػػة إحتمػػاؿ ات١عنويػػػة وىػػي أيضػػا  1895الانتبػػاه حيػػث ت المحسػػوبة تسػػاوي 

، ومهارة القدرة على مواجهة القلق لد تظهر فػروؽ بػتُ تلاميػذ الرياضػات اتٞماعيػة 3835أكبر من مستوى الدلالة 
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أكػبر  sig=0.16وىػي غػتَ دالػة لأف قيمػة إحتمػاؿ ات١عنويػة  3813والفردية باعتبار أف قيمػة ت المحسػوبة تسػاوي 
بػتُ المجمػوعتتُ في مهػارة الثقػة بػالنفس حيػث ت  ، بينما دلت النتػائج علػى وجػود فػروؽ3835من مستوى الدلالة 
، 3835أقػػػل مػػػن مسػػػتوى الدلالػػػػة  sig=0.02وىػػػي دالػػػة لأف قيمػػػة إحتمػػػػاؿ ات١عنويػػػة  2832المحسػػػوبة تسػػػاوي 

وىػي دالػة  2878لغػت الات٧ػاز الرياضػي حيػث ت اتٞدوليػة بدافعيػة وظهرت الفروؽ أيضا بتُ المجمػوعتتُ في مهػارة 
صػػػالح الرياضػػػات وىػػػذا الفػػػرؽ ىػػػو ل 3835أقػػػل مػػػن مسػػػتوى الدلالػػػة  sig=0.006ة لأف قيمػػػة إحتمػػػاؿ ات١عنويػػػ

 .ف متوسطها اتٟسابي أكبر من ات١توسط اتٟسابي للرياضات الفرديةاتٞماعية باعتبار أ

وىػي غػتَ دالػة  1842وفيما تٮص ات١قياس ككل لد تظهر فروقػات بػتُ المجمػوعتتُ باعتبػار أف ت المحسػوبة تسػاوي  
تج مػن خػلاؿ نتػائج اتٞػدوؿ نسػتنوعليػو  3835أكػبر مػن مسػتوى الدلالػة  sig=1.15مػاؿ ات١عنويػة لأف قيمة إحت

 نو لا توجد فروؽ  ذات دلالة احصائية في ات١هارات النفسية تعزى ت١تغتَ نوع الرياضة.  السابق أ

اختبار ماف ويتتٍ  وتٔا أف المجموعتتُ غتَ متجانستتُ من حيث العدد سوؼ نتأكد من النتائج السابقة باستخداـ
 الذي لا يشتًط التجانس للمقارنة بتُ العينتتُ.

 (لاختبار ماف ويتني للمقارنة بين الرياضات الجماعية والفردية في المهارات النفسية.64جدوؿ رقم )-

 الدلالة احتماؿ المعنوية لاختبار ماف ويتني المحاور
 داؿ 3833                   القدرة على التصور

 غتَ داؿ 3879 القدرة على مواجهة القلق
 غتَ داؿ 3866 القدرة على الاسترخاء

 داؿ 38339                الثقة بالنفس
 داؿ 3833            القدرة على تركيز الانتباه
 داؿ 3831 دافعية الإنجاز الرياضي

 غتَ داؿ 3817 المقياس ككل
للمقارنة بتُ المجموعتتُ متطابقة مع نتائج اختبار ت ماعدا في ظهور فروؽ ف نتائج اختبار ماف ويتتٍ نلاحظ أ

ذات دلالة بتُ المجموعتتُ في مهارتي القدرة على التصور والقدرة على تركيز الانتباه باعتبار أنهما في اختبار ت  
 . 3835كانت قيمة احتماؿ ات١عنوية تقريبا مساويتاف ؿ 

فسية لد تظهر فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ تلاميذ الرياضات اتٞماعية والفردية وفي ما تٮص مقياس  ات١هارات الن
 ت٤ققة. ار ت. وعليو الفرضية الثالثةختبي نفس النتيجة ات١توصل اليها في إوى
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مسػتوى التوجػو ت٨ػو أبعػاد التفػوؽ الرياضػي لػدى تلاميػذ أقسػاـ  عرض النتائج الخاصة بالفرضػية الرابعػة: -0-4
 رياضة ودراسة فوؽ ات١توسط؟

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والنسب المئوية لمقياس التوجو نحو 65جدوؿ رقم)-
 أبعاد التفوؽ الرياضي لأفراد العينة.

المتوسط  أبعاد التفوؽ الرياضي
 الحسابي

النسبة  اريالانحراؼ المعي
 المئوية

الوسط 
 الفرضي

 الترتيب

نحو ضبط  التوجو
  النفس

63024 8,24 70.26% 54 
 

03 

التوجو نحو احتراـ 
 الآخرين

68010 6,38 75.66% 02 

التوجو نحو تحمل 
 المسؤولية

67092 6,90 75.46% 01 

  162 %73.8 17,86 199026 المقياس ككل
السابق أف مستوى التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى افراد العينة فاؽ نلاحظ من خلاؿ نتائج اتٞدوؿ 

ات١ستوى ات١توسط، وىذا فيما تٮص الأبعاد الثلاثة وكذا ات١قياس ككل، حيث بلغ ات١توسط اتٟسابي لبعد التوجو ت٨و 
 54ذي يساوي وىي قيمة أكبر من ات١توسط الفرضي ال 6838وبات٨راؼ معياري قدره   68813احتًاـ الآخرين 

% وىي نسبة مرتفعة، وكذا بعد التوجو ت٨و ضبط النفس حيث ات١توسط اتٟسابي 75866وبنسبة مئوية تقدر ب 
وىذا ات١توسط اتٟسابي أيضا يفوؽ ات١توسط الفرضي  3824وبات٨راؼ معياري يساوي   63824للبعد يساوي 

التوجو ت٨و تٖمل ات١سؤولية فمتوسطو بلغ وىي نسبة مرتفعة، اضافة الذ بعد  73826وبنسبة مئوية مقدرة ب 
وتساوي النسبة ات١ئوية للبعد  6893وىو بذلك أكبر من ات١توسط الفرضي والات٨راؼ ات١عياري يساوي   67892
 وىي نسبة مرتفعة. 75846

الآخرين  ومن حيث ترتيب الأبعاد احتل بعد التوجو ت٨و تٖمل ات١سؤولية ات١رتبة الأولذ، ثم بعد التوجو ت٨و احتًاـ 
 ثانيا، وجاء ثالثا بعد التوجو ت٨و ضبط النفس.

كبر من ات١توسط الفرضي الذي يساوي وىو أ 199826بلغ ات١توسط اتٟسابي وفيما تٮص ات١قياس ككل فقد 
 ، وبذلك نستنتج أف أفراد العينة تٯلكوف توجها ات٬ابيا ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي.162
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 .العينة أفراد لدى التوجو نحو ضبط النفس لمستوى تكرارية لأعمدة( 05)رقم شكل

( أف نتائج أفراد العينة فيما يتعلق تٔستوى التوجو ت٨و ضبط النفس كانت 15نلاحظ من خلاؿ الشكل رقم)
وىي  69وأف القيمة الأكثر تكرارا )ات١نواؿ( كانت تساوي  54أغلبها أعلى من ات١توسط الفرضي الذي يساوي 

رضي ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تٯلكوف اتٕاىا ات٬ابيا ت٨و بعد ضبط أعلى من ات١توسط الف
 النفس.

 

 .العينة أفراد لدى التوجو نحو تحمل المسؤولية لمستوى تكرارية لأعمدة( 06)رقم شكل

( أف نتائج أفراد العينة فيما يتعلق تٔستوى التوجو ت٨و تٖمل ات١سؤولية كانت 16نلاحظ من خلاؿ الشكل رقم) 
وىي  74وأف القيمة الأكثر تكرارا )ات١نواؿ( كانت تساوي  54أغلبها أعلى من ات١توسط الفرضي الذي يساوي 
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اسة تٯلكوف اتٕاىا ات٬ابيا ت٨و بعد تٖمل أعلى من ات١توسط الفرضي ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودر 
 ات١سؤولية.

 

 .العينة أفراد لدى التوجو نحو احتراـ الاخرين لمستوى تكرارية لأعمدة( 07)رقم شكل

( أف نتائج أفراد العينة فيما يتعلق تٔستوى التوجو ت٨و احتًاـ الآخرين كانت 17نلاحظ من خلاؿ الشكل رقم)
وىي  71وأف القيمة الأكثر تكرارا )ات١نواؿ( كانت تساوي  54ضي الذي يساوي أغلبها أعلى من ات١توسط الفر 

أعلى من ات١توسط الفرضي ت٦ا يدؿ على أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تٯلكوف اتٕاىا ات٬ابيا ت٨و بعد احتًاـ 
 الآخرين.

 

 .العينة أفراد لدى التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي لمستوى تكرارية لأعمدة( 08)رقم شكل
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( أف نتائج أفراد العينة فيما يتعلق تٔستوى التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي  18نلاحظ من خلاؿ الشكل رقم)
وأف القيمة الأكثر تكرارا )ات١نواؿ( كانت تساوي  162كانت أغلبها أعلى من ات١توسط الفرضي الذي يساوي 

تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تٯلكوف اتٕاىا ات٬ابيا ت٨و وىي أعلى من ات١توسط الفرضي ت٦ا يدؿ على أف  199
 أبعاد التفوؽ الرياضي.

توجػػػد فػػػروؽ في التوجػػػو ت٨ػػػو أبعػػػاد التفػػػوؽ الرياضػػػي عنػػػد  عػػػرض النتػػػائج الخاصػػػة بالفرضػػػية الخامسػػػة: -0-5
 .لصالح الذكور ( لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى ت١تغتَ اتٞنس3135)

ائج المقارنة حسب الجنس في التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي لتلاميذ ( يوضح نت66جدوؿ رقم )-
  أقساـ دراسة ورياضة.

أبعاد 
التفوؽ 
 الرياضي

 

المتوسط  العينة)ف( الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة) ت( 
 المحسوبة

قيمة 
احتماؿ 
المعنوية 

sig 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

التوجو نحو 
 ضبط النفس

 داؿ 182 38335 2184 7162 64135 153 الذكور
 9192 59168 34 الإناث

التوجو نحو 
الاحساس 
 بالمسؤولية

غير  3823 1119 6152 68121 153 الذكور
 8141 66165 34 الإناث داؿ

التوجو نحو 
احتراـ 
 الاخرين

 داؿ 3831 2139 6134 68163 153 الذكور
 7136 65176 34 الإناث

 المقياس
 داؿ 38339 2163 16142 233189 153 الذكور ككل

 22136 192139 34 الإناث
نلاحظ من خلاؿ نتائج ات١قارنة بتُ الذكور والاناث في مقياس التوجو ت٨و ابعاد التفوؽ الرياضي وجود فروؽ ذات 

دالة باعتبار وىي  2884دلالة احصائية في كل من بعد التوجو ت٨و ضبط النفس حيث قيمة ت المحسوبة بلغت 
وجو ت٨و احتًاـ الآخرين ، وفي بعد الت 3.35( أقل من مستوى الدلالة sig=0.005أف قيمة احتماؿ ات١عنوية)

( أقل من مستوى الدلالة =3831sigباعتبار أف قيمة احتماؿ ات١عنوية) دالة احصائيا 2839 حيث ت المحسوبة
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بينما لد تظهر فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ اتٞنستُ في بعد الاحساس بات١سؤولية حيث بلغت ت  3835
 3835( أكبر من مستوى الدلالة sig=3823إحصائيا لأف قيمة احتماؿ ات١عنوية)وىي غتَ دالة  1819المحسوبة 

دالة وىي  2863، وفيما تٮص ات١قياس ككل نلاحظ وجود فروؽ بتُ اتٞنستُ لأف قيمة ت المحسوبة تساوي 
د . وعليو نستنتج وجو 3835( أقل من مستوى الدلالة sig=0.009احصائيا باعتبار أف قيمة احتماؿ ات١عنوية)

 فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي.

 ولغرض التأكد من النتائج السابقة نستخدـ اختبار ماف ويتتٍ:

(لاختبار ماف ويتني للمقارنة حسب الجنس في التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي 67جدوؿ رقم )-
 لتلاميذ أقساـ دراسة ورياضة.

 الدلالة احتماؿ المعنوية لاختبار ماف ويتني المحاور
 داؿ 3832 التوجو نحو ضبط النفس

 غتَ داؿ 383 التوجو نحو الاحساس بالمسؤولية
 داؿ 38348 التوجو نحو احتراـ الاخرين

 داؿ 3833 ككل المقياس
ت واختبار ماف ويتتٍ وعليو نو لا توجد اختلافات بتُ نتائج اختبار حظ من خلاؿ نتائج اتٞدوؿ السابق أنلا

 نتائج ات١قارنة بتُ الذكور والاناث في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي صحيحة.

توجد فروؽ في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي عند لا  عرض النتائج الخاصة بالفرضية السادسة: -0-6
 الرياضة.( لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى ت١تغتَ نوع 3135)
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( يوضح نتائج المقارنة حسب نوع الرياضة في التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي لتلاميذ 68جدوؿ رقم )-
     أقساـ دراسة ورياضة.

أبعاد 
التفوؽ 
 الرياضي

 

المتوسط  العينة)ف( الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة) ت( 
 المحسوبة

قيمة 
احتماؿ 
المعنوية 

sig 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

التوجو 
نحو ضبط 

 النفس

غير  182 3863 3847 8142 63143 141 جماعية
 7168 62172 43 فردية داؿ

التوجو 
نحو 

الاحساس 
 بالمسؤولية

 غير 3811 1858 6149 68136 141 جماعية
 8134 66147 43 فردية داؿ

التوجو 
نحو 

احتراـ 
 الاخرين

 غير 3842 3879 6133 68133 141 جماعية
 6158 67142 43 فردية داؿ

 المقياس
 ككل

 غير 3826 1811 17145 233137 141 جماعية
 19112 196163 43 فردية داؿ

نلاحظ من نتائج اتٞدوؿ السابق عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التوجو ت٨و ابعاد التفوؽ الرياضي بتُ 
بعد من أبعاد ات١قياس وكذا في الدرجة الكلية، ففي  أيتلاميذ الرياضات اتٞماعية والفردية، ولد تظهر الفروؽ في 

أكبر من  sig=0.63قيمة إحتماؿ ات١عنوية  وىي غتَ دالة لأف 3847بعد ضبط النفس بلغت ت المحسوبة 
غتَ دالة لأف قيمة يضا وىي أ 1858ولية ت المحسوبة تساوي ، وفي بعد تٖمل ات١سؤ 3835مستوى الدلالة 
 3879وبعد احتًاـ الآخرين ت المحسوبة بلغت ، 3835أكبر من مستوى الدلالة  sig=0.11إحتماؿ ات١عنوية 

، أما فيما تٓص 3835أكبر من مستوى الدلالة  sig=0.42غتَ دالة لأف قيمة إحتماؿ ات١عنوية يضا وىي أ
أكبر  sig=0.26غتَ دالة لأف قيمة إحتماؿ ات١عنوية  وىي 1811ات١قياس ككل فنلاحظ اف ت المحسوبة تساوي 

 .3835من مستوى الدلالة 
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اضة في التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي (لاختبار ماف ويتني للمقارنة حسب نوع الري69جدوؿ رقم )-
 لتلاميذ أقساـ دراسة ورياضة.

 الدلالة احتماؿ المعنوية لاختبار ماف ويتني المحاور
 غتَ داؿ 3848 التوجو نحو ضبط النفس

 غتَ داؿ 3818 التوجو نحو الاحساس بالمسؤولية
 غتَ داؿ 3841 التوجو نحو احتراـ الاخرين

 غتَ داؿ 3819 ككل المقياس
نلاحظ من خلاؿ نتائج اتٞدوؿ السابق أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ تلاميذ الرياضات الفردية 
واتٞماعية في بعد التوجو ت٨و ضبط النفس، وبعد التوجو ت٨و تٖمل ات١سؤولية، وبعد التوجو ت٨و احتًاـ الاخرين، ولد 

 ىذه النتائج متطابقة مع نتائج ات١قارنة باستخداـ اختبار تتظهر الفروؽ كذلك في ات١قياس ككل وعليو فإف 
 .لعينتتُ مستقلتتُ

وعليو نستنتج من اتٞدوؿ السابق أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي 
 لأفراد العينة تعزى لنوع الرياضة )تٚاعية/فردية(
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على أنو توجد علاقة ذات دلالة  تنص الفرضية السابعة :سابعةبالفرضية العرض النتائج الخاصة  -1-7
 احصائية بين المهارات النفسية والتوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي. 

 ( يوضح نتائج العلاقة بين المهارات النفسية و التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي.35جدوؿ رقم )

بعد احتراـ  ضبط النفسبعد  بعد تحمل المسؤولية الارتباط )ر(
 الآخرين

مقياس التوجو نحو 
أبعاد التفوؽ 

 الرياضي
القدرة على 

                   التصور
13148* 13135 13159 13194 

القدرة على 
 مواجهة القلق

13112 13211** 13175* 13159* 

القدرة على 
 الاسترخاء

13175 13121 13115 13191 

 **13339 **13284 **13311 **13245                الثقة بالنفس
القدرة على تركيز 

            الانتباه
13128 13166* 13148 13196 

دافعية الإنجاز 
 الرياضي

13313** 13194** 13119 13253** 

 **13291 **13211 **13297 **13212 المقياس ككل
 5051/** داؿ عند مستوى    5050* داؿ عند مستوى 

 :الأبعاد فيما بينهاعلاقة  -

نلاحظ وجود علاقة ذات دلالة احصائية بتُ ىذه  * علاقة مهارة القدرة على التصور بأبعاد التفوؽ الرياضي:
بينما لا  1315وىي قيمة دالة عند مستوى  13148ات١هارة وبعد تٖمل ات١سؤولية حيث بلغت قيمة الارتباط 

 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ مهارة القدرة على التصور وباقي أبعاد مقياس التفوؽ الرياضي.

أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة  واجهة القلق مع أبعاد التوؽ الرياضي:* علاقة مهارة القدرة على م
،كما 1311وىي دلة عند  13211احصائية بتُ ىذه ات١هارة وبعد ضبط النفس حيث بلقة قيمة معامل الارتباط 
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وىي  1.175توجد علاقة بتُ مهارة القدرة على مواجهة القلق وبعد احتًاـ الآخرين حيث قيمة الارتباط تساوي 
، بينما لا توجد علاقة بتُ ىذه ات١هارة وبعد تٖمل ات١سؤولية حيث قيمة الارتباط تساوي 1315دالة عند 
 .1315وىي غتَ دالة عند مستوى دلالة  13112

: لد تظهر النتائج وجود علاقة بتُ مهارة  * علاقة مهارة القدرة على الاسترخاء مع أبعاد التفوؽ الرياضي
 أبعاد التفوؽ الرياضي باعتبار القيم غتَ الدالة ت١عامل الارتباط بتَسوف.الاستًخاء مع 

:نلاحظ وجود علاقة ذات دلالة احصائية بتُ مهارة  * علاقة مهارة الثقة بالنفس مع أبعاد التفوؽ الرياضي
،  1.01وىي دالة عند مستوى دلالة  13245الثقة بالنفس وبعد تٖمل ات١سؤولية حيث قيمة الارتباط تساوي 

وىي  13311كما توجد علاقة بتُ مهارة الثقة بالنفس وبعد ضبط النفس لأف معامل الارتباط بينهما يساوي 
، كما توجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ مهارة الثقة بالنفس ومهارة احتًاـ الاخرين باعتبار 1311دالة عند 

 .1311وىي دالة عند  13284معامل الارتباط بتَسوف يساوي 

:نلاحظ وجود علاقة ذات دلالة احصائية  علاقة مهارة القدرة على تركيز الانتباه مع أبعاد التفوؽ الرياضي* 
وىي دالة عند  13166بتُ مهارة القدرة على تركيز الانتباه وبعد ضبط النفس حيث قيمة الارتباط تساوي 

وىي غتَ  13128ف قيمة الارتباط تساوي ، بينما لا توجد علاقة بتُ ىذه ات١هارة وبعد تٖمل ات١سؤولية لأ1315
، وكذلك لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ ىذه ات١هارة وبعد احتًاـ الآخرين لأف قيمة 1315دالة عند 

 .1315وىي غتَ دالة عند  13148الارتباط تساوي 

: نلاحظ وجود علاقة ذات دلالة احصائية * علاقة مهارة دافعية الانجاز الرياضي مع أبعاد التفوؽ الرياضي
،كما توجد علاقة 1311وىي دالة عند  13313بتُ ىذه ات١هارة وبعد تٖمل ات١سؤولية لأف قيمة الارتباط تساوي 

 13194ذات دلالة احصائية بتُ مهارة دافعية الات٧از الرياضي وبعد ضبط النفس حيث قيمة الارتباط تساوي 
لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ ىذه ات١هارة وبعد احتًاـ الآخرين حيث  ، بينما1311وىي دالة عند 

 . 1315وىي غتَ دالة عند  13119معامل الارتباط بتَسوف يساوي  

 :علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس -

 علاقة أبعاد التفوؽ الرياضي  بالدرجة الكلية مقياس المهارات النفسية:

بتُ مقياس ات١هارات النفسية وبعد تٖمل ات١سؤولية حيث قيمة الارتباط بتَسوف تساوي نلاحظ وجود علاقة 
،كما توجد علاقة دالة احصائيا بتُ ات١هارات النفسية وبعد ضبط النفس لأف قيمة 1311وىي دالة عند  13212
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درجة الكلية ، وتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ ال1311وىي دالة أيضا عند  13297الارتباط تساوي 
وىي قيمة دالة عند  13211ت١قياس ات١هارات النفسية وبعد احتًاـ الآخرين حيث معامل الارتباؾ بتَسوف يساوي 

1311 . 

 علاقة  أبعاد المهارات النفسية بالدرجة الكلية لمقياس التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي:

 13194اد التفوؽ الرياضي لأف قيمة الارتباط تساوي لد تظهر علاقة بتُ مهارة القدرة على التصور ومقياس أبع
، كما لا توجد علاقة بتُ مهارة القدرة على تركيز الانتباه حيث مقدار الارتباط يساوي 1315وىي غتَ دالة عند 

، بينما توجد علاقة دالة احصائيا بتُ مهارة القدرة على مواجهة القلق 1315وىو غتَ داؿ عند  13196
، وأيضا  توجد علاقة 1315وىي دالة عند  13159لتفوؽ الرياضي لأف قيمة الارتباط تساوي ومقياس أبعاد ا

 13393دالة احصائيات بتُ مهارة الثقة بالنفس ومقياس أبعاد التفوؽ الرياضي وقيمة الارتباط بينهما تساوي 
ياضي ومقياس التوجو ت٨و ،وتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ مهارة دافعية الات٧از الر 1311وىي دالة عند 

 . 1311وىي دالة كذلك عند  13253أبعاد التفوؽ الرياضي وقيمة الارتباط بتَسوف بينهما تساوي 

 )علاقة ات١هارات النفسية بأبعاد التفوؽ الرياضي(: العلاقة بين  الدرجة الكلية للمقياسين-

بتُ ات١قياستُ وقيمة معامل الارتباط بتَسوف  أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة احصائية بتُ الدرجة الكلية
وعليو تٯكننا أف نستنتج أتو توجد علاقة  1311وىي دالة احصائيا عند مستوى دلالة  13291بينهما تساوي 

 ذات دلالة احصائية بتُ ات١هارات النفسية والتوجو ت٨و ابعاد التفوؽ الرياضي.
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 مناقشة نتائج البحث في ضوء الفرضيات: -6

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : -6-0

تنص الفرضية الأولى على ما يلي: مستوى المهارات النفسية لدى تلاميذ أقساـ دراسة ورياضة في مستوى 
  .فوؽ المتوسط

أظهرت النتائج أف مستوى ات١هارات النفسية لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة في مستوى فوؽ ات١توسط وذلك من 
( حيث كاف ات١توسط اتٟسابي ت١قياس ات١هارات النفسية أكبر من ات١توسط الفرضي 21دوؿ رقم )خلاؿ نتائج اتٞ

والنسبة ات١ئوية ات١رتفعة تؤكد ذلك أيضا، وقد جاء ترتيب ات١هارات النفسية لأفراد العينة على النحو التالر: مهارة 
درة على التصور، القدرة على تركيز الانتباه، دافعية الات٧از الرياضي، الثقة بالنفس، القدرة على الاستًخاء، الق

والقدرة على مواجهة القلق، حيث كانت ات١هارات الأربع الأولذ نسبها مرتفعة بينما ات١هارتتُ الأختَتتُ)القدرة على 
تركيز الانتباه، والقدرة على مواجهة القلق كانتا دوف ات١توسط ت٦ا يدؿ على قصور وضعف في ىتتُ ات١هارتتُ وأف 

تدريب ات١هارات النفسية "ميذ أقساـ رياضة ودراسة تْاجة الذ التدرب أكثر على ىتتُ ات١هارتتُ حيث أف تلا
(، و تؤكد ىذه النتائج كذلك ت٘تع أفراد 85، 2111)راتب،"يناسب الرياضيتُ باختلاؼ أعمارىم ومستوياتهم

( حيث توصل الذ 2119ن )سعايدية،العينة تٔستوى مقبوؿ في ات١هارات النفسية وىذا يتوافق مع دراسة كل م
نتائج مفادىا الذ أف التلاميذ ات١تفوقتُ في الرياضات اتٞماعية يتميزوف بدرجة عالية من السمات النفسية، ودراسة 

( حيث توصلت الذ أف لاعبات اتٞمباز يتميزف تٔجموعة من ات١هارات النفسية وىي: 2111)ت٭ي عزت زكي ،
ة بالنفس، القدرة على الاستًخاء، القدرة على التصور، القدرة على تركيز الانتباه، دافعية الات٧از الرياضي، الثق

( التي توصل 2111بينما مهارة القدرة على مواجهة القلق ىي أقل مهارة لديهن، ودراسة )ت٭ياوي،وحرشاوي،
ات١مارستُ في ات١هارات  فيها الباحثاف الذ ت٘يز التلاميذ ات١مارستُ للتًبية البدنية والرياضية عن غتَىم من غتَ

( الذي قاـ بدراسة ات١هارات النفسية لدى 2111النفسية، وتتوافق نتائج ىذا البحث أيضا مع دراسة )نزار،
ما يتميزوف  الاعبي كرة اليد وكانت كلها أكبر من ات١توسط الفرضي. وتؤكد ىذه النتائج أف الأفراد ات١وىوبتُ غالب

عاديتُ، وىذا بالتأكيد سوؼ ينعكس بالإت٬اب على مستوى الأداء ات١هاري بسمات وقدرات نفسية ت٘يزىم عن ال
 أثناء ات١نافسة الرياضية.

وعليو وت٦ا سبق تٯكننا القوؿ أف الفرضية الأولذ ت٤ققة وأف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة يتميزوف تٔستوى فوؽ 
 ات١توسط)مرتفع( في ات١هارات النفسية.
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  الثانية:مناقشة نتائج الفرضية -6-6

المهارات النفسية عند  مستوى في ذات دلالة احصائية توجد فروؽتنص الفرضية الثانية على ما يلي: 
 .ولصالح الذكور ( لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى لمتغير الجنس1015)

ات١هارات ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث في مقياس 22( و21أظهرت نتائج اتٞدولتُ)
النفسية ولصالح الذكور، وفيما يتعلق بأبعاد ات١قياس لاحظنا عدـ وجود فروؽ بتُ اتٞنستُ في كل من مهارة القدرة 
على الاستًخاء، مهارة القدرة على تركيز الانتباه، القدرة على مواجهة القلق، ومهارة القدرة على تركيز الانتباه، 

ات عقلية لا يؤثر نوع اتٞنس فيها، بينما ظهرت فروؽ ذات دلالة يفسر ذلك بأف أغلب ىذه ات١هارات مهار 
 احصائية بتُ الذكور والاناث في مهارتي دافعية الات٧از ومهارة الثقة بالنفس.

تناولا بالدراسة والبحث ات١هارات النفسية  ف( اللذا2311وتتعارض ىذه النتائج مع دراسة )ت٭ياوي، وحرشاوي،
ات١مارستُ للتًبية البدنية والرياضية حيث لد تظهر فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور لدى تلاميذ الطور الثانوي 

والاناث في ات١هارات النفسية، وىذا الاختلاؼ يعزوه الباحث الذ اختلاؼ الفئة العمرية بتُ الدراستتُ لأف البحث 
النفسية التي يتم اكتسابها مع التقدـ في  اتٟالر تٮص تلاميذ الطور ات١توسط والفرؽ في العمر لو تأثتَ على ات١هارات

سنوات ات١مارسة وبالتالر تغيب الفروقات بتُ اتٞنستُ لدى البالغتُ، وتتوافق ىذه النتائج مع الدراسة  التي قاـ بها  
( التي أظهرت نتائجها فروقا بتُ اتٞنستُ في مستوى ات١هارات 2337كل من )حتاملة، والعلواف، ومغايرة، 

( فيما يتعلق بضعف مهارة الثقة بالنفس وكذا دافعية الات٧از الرياضي لدى 2334تَ )صدقي،النفسية، ويش
أحد الاىتمامات اتٟالية لدراسة الثقة بالنفس، طرحت أف الإناث لديهم ثقة بالنفس أقل من الذكور، في   "الاناث

 بة من الذكور، كما أف لديهن أيضاكل مواقف الات٧از، وإدراؾ القدرة، وأنهن أقل ثقة بالنفس لأف أداءىن أقل مرت
ومع ذلك فقد  .....خوفا من النجاح، خاصة في المجاؿ الذي يسوده الرجاؿ، وأيضا من عدـ القبوؿ الاجتماعي

انتهى الاىتماـ اتٟالر لدراسة الثقة بالنفس إلذ أف الإناث تٯلن إلذ إظهار مستوى أقل من الثقة بالنفس مقارنة 
بالذكور في كل مواقف الات٧از، الأمر الذي قد يتًتب عليو أف تكوف برامج الإعداد في المجاؿ الرياضي للإناث أقل 

لا شك أف ذلك يؤدي إلذ أداء أقل على اختبارات الات٧از الرياضية، كما أف من برامج الإعداد بالنسبة للذكور، و 
نقص الثقة بالنفس تٮفض احتماؿ اختيار الإناث لأداء أنشطة رياضية خاصة، لأف ذلك يؤدي إلذ خفض 

 "الإصرار لديهن، وأيضا بذؿ اتٞهد ات١طلوب ت١واجهة الواجبات الصعبة أو الشاقة التي يكلفوف بها.



232 
 

ت٦ا سبق تٯكننا التوصل الذ قبوؿ الفرضية الثانية التي تنص على أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعليو و 
 .ولصالح الذكور مستوى ات١هارات النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس

  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-6-3

المهارات النفسية لدى  مستوى في ذات دلالة احصائية توجد فروؽتنص الفرضية الثالثة على ما يلي:  لا 
 .(1015) مستوى دلالة عند نوع الرياضةتلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى لمتغير 

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى ات١هارات النفسية 24( و)23أظهرت نتائج اتٞدولتُ)   
وذلك رغم وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ ،  ) الدرجة الكلية للمقياس(حسب متغتَ نوع الرياضة تٚاعية وفردية

: مهارة دافعية أربعة مهارات نفسية وىيفي ولصالح  الرياضات اتٞماعية  تلاميذ الرياضات اتٞماعية والفردية 
الات٧از الرياضي، ومهارة القدرة على التصور، مهارة القدرة على تركيز الانتباه، والثقة بالنفس، بينما لا توجد فروؽ 

وىذا الفرؽ مرده الذ أف الانفعالات ات١صاحبة  اجهة القلقالقدرة على الاستًخاء، ومهارة القدرة مو  في مهارتي
للمنافسة الرياضية اتٞماعية تتطلب تٚلة من ات٠صائص النفسية التي تٗتلف عن الرياضات الفردية، فالرياضي الذي 
تٯارس رياضة تٚاعية لابد أف يركز اىتماىم على الأداء ات١هاري  وحالتو النفسية والبدنية وكذا موقف ات١نافس 

وأرضية ات١يداف واتٞمهور والزميل و وحالة الطقس بينما ينصب تركيز لاعبي الرياضات الفردية على الأداء  والأداة
، لذا قطوات١نافس فقط، بل في بعض ات١نافسات مثل مسابقات الوثب والرمي تتطلب فقط التًكيز على الأداء ف

في تٚلة من ات٠صائص النفسية التي ت٘كنو  تٯكن أف تٮتلف لاعب الرياضات اتٞماعية عن لاعب الرياضات الفردية
وتفرض عليو بذؿ وامتلاؾ قدرات عالية في ات١هارات النفسية ت٘كنو من  من التكيف مع مواقف التنافس الرياضي

 .وات١نافسة التكيف مع ت٥تلف مواقف اللعب

والتوجو الرياضي  ( الذي قاـ بدراسة ات٠صائص النفسية2333تتوافق ىذه النتائج مع دراسة)أبو طالب،و     
 بعض درجة بارتفاع اتٞماعية الأنشطة لاعبي ت٘يزناشئ رياضي ومن بتُ أىم ما توصل اليو،  443لدى 

 .الفردية الأنشطة بلاعبي مقارنة النفسية ات٠صائص

( اختلاؼ بعض السمات الشخصية بتُ الرياضيتُ تبعا لنوع أو ت٪ط الرياضة ات١مارسة، 2337كما يؤكد )راتب،
على  1973سنة   crenshaw، و)كرونشو(  krollفي ذلك الدراسات التي قاـ بها كل من )كروؿ( ومثالو

، وأظهرت أف ىناؾ تٝات نفسية ت٘يز ورياضيي ات١ستوى العالر لرياضات كرة القدـ واتٞمباز وات١صارعة والكاراتي
 اتٞمباز والكاراتيو.رياضيي كرة القدـ وات١صارعة مقابل تٝات نفسية أخرى يتميز بها رياضيو 



233 
 

إلذ ارتفاع تٝة القلق لدى رياضيي الرياضات الفردية مقابل رياضيي  1979كما تشتَ نتائج )التهامي(سنة    
الرياضات اتٞماعية، وأف ىذا الارتفاع كاف أكثر وضوحا لدى كل من رياضيي السباحة وألعاب القوى، وتٯكن 

دية يستجيبوف إلذ مواقف ات١نافسة باعتبار أنها مصدر تهديد تفستَ ذلك على أساس أف رياضيي الرياضات الفر 
لذواتهم على ت٨و يزيد  عن رياضيي الرياضات اتٞماعية، حيث أنهم يتحملوف  مسؤولية نتائج أدائهم في ات١نافسة 

 بشكل مباشر وت٤دد بدرجة أكبر من رياضيي الرياضات اتٞماعية.

لا تتفق مع الدراسات السالفة الذكر حيث أف الاختلاؼ في وبالرغم من ىذا الاتفاؽ فهناؾ دراسات أخرى 
 (  45-2337،44ات١هارات النفسية لا يبدوا واضحا تبعا ت١تغتَ نوع الرياضة فردية أو تٚاعية.)راتب، 

فروؽ ذات دلالة احصائية  وجدأنو لا توعليو ومن خلاؿ النتائج ات١توصل إليها فإف الفرضية الثالثة التي تنص على 
 توى ات١هارات النفسية حسب متغتَ نوع الرياضة )فردية وتٚاعية( ت٤ققة. في مس

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:-6-4

تنص الفرضية الرابعة على ما يلي: مستوى التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أقساـ رياضة  
 .ودراسة فوؽ المتوسط

توسط اتٟسابي ت١قياس التوجو ت٨و ابعاد التفوؽ الرياضي قد ( أف ات25١نلاحظ من خلاؿ نتائج اتٞدوؿ رقم)
وىي نسبة معتبرة ت٦ا يدؿ  73838وىو بذلك أكبر من ات١توسط الفرضي وبنسبة مئوية بلغت   199826بلغ

على اف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تٯلكوف توجها ات٬ابيا ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي، وقد كانت أبعاد ات١قياس 
ت نسب مئوية مرتفعة وبقيم متقاربة فيما بينها، ومن حيث التًتيب جاء بعد التوجو ت٨و احتًاـ الآخرين أيضا ذا

في ات١رتبة الأولذ يليو بعد التوجو ت٨و تٖمل ات١سؤولية في ات١رتبة الثالثة جاء بعد التوجو ت٨و ضبط النفس ،وتتوافق 
رفة مستوى التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى ( الذي استهدؼ مع2311نتائج ىذا البحث مع دراسة )نزار،

لاعبي كرة اليد في العراؽ والتي كانت نتائجهم قريبة من ات١توسط الفرضي أو أقل بقليل، حيث أكد الباحث أف 
( الذي تناوؿ 2313ىؤلاء اللاعبتُ تْاجة الذ التدرب على التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي، ودراسة )دودو،

و ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى مشتًكي البطولة الوطنية للرياضة ات١درسية وكانت نتائج العينة مستوى التوج
( فقد أشارت أف نتائج التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي  2336ات٬ابية بنسبة كبتَة، أما دراسة )عباس علي،

 كانت متقاربة بتُ أفراد عينة مكونة من لاعبي كرة السلة. 



234 
 

أف ات١تفوقتُ يتميزوف بأنهم جادوف ومتكيفوف ذاتيا ولديهم  إلذالذي توصل  )ىولن(ويتوافق ىذا أيضا مع ما يراه 
 قدرة ت٦تازة على ضبط النفس ويتحملوف ات١سؤولية وىادئوف ومسات١وف.

 ويتميز اعرهمش النفس وكذا ضبط عل قدرتو تزداد حيث بالاستقرار ات١رحلة ىذه في ات١وىوب التلميذ يتميز كما"

 في أف النمكي إتٝاعيل وتٚاؿ المجد أبو يؤكده عمرو ما وىذا بالتواضع، يتصف كما نفسو على السيطرة بكسب
 الغش رفض : مثل اتٟميدة القيم من الكثتَ لديهم كاف كما تفوقهم رغم بالتواضع يتصفوف ات١وىوبتُ التلاميذ

 (.86 ،1997النمكي،و  .)أبو المجد، " الصدؽ وقوؿ
والتوجو ت٨و التفوؽ الرياضي وابعاده يعطي الرياضي دافعية لإت٧از النجاح وتٕنب خبرات الفشل وكذا مواصلة 
الانتظاـ في التدريب وات١نافسة الرياضية توازيا مع أعباء التمدرس، وات١مارسة الرياضية التي تتم تٖت إشراؼ مدربتُ 

الناشئتُ الرياضيتُ فاحتًاـ الآخرين وضبط النفس وتٖمل يولوف أت٫ية بالغة للجوانب النفسية والسلوكية لدى 
( أنو 2331ات١سؤولية كلها عوامل ذات تأثتَ ات٬ابي على ت٧اح وتفوؽ الرياضي ويشتَ في ىذا الصدد )راتب،

عندما ت٘ارس الرياضة في ظل القيادة التًبوية، فإنو من ات١توقع أف يكتسب التلميذ الرياضي العديد من القيم "
 الأخلاقية والتًبوية الصحيحة مثل :الروح الرياضية، التعاوف، احتًاـ ات١نافس، الالتزاـ بالنظاـ.

 إف الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو للقيم الأخلاقية يتطلب ما يلي:

توفتَ فرص متنوعة للناشئ لإكسابو السلوؾ الاجتماعي ات١لائم من حيث التعاوف، احتًاـ قرارات اتٟكاـ،  -
 ـ بالقواعد والقوانتُ.الالتزا

تقدلص ات١كافأة والتشجيع لسلوؾ التلميذ الرياضي ات١رغوب فيو مثل السيطرة على الانفعالات التعاوف، وغتَىا  -
 من السلوكات الات٬ابية .

ت٬ب أف يراعى أف تنمية الروح الرياضية لا تٖقق من خلاؿ تشجيع الناشئ ومكافأة السلوؾ فقط، وإت٪ا الأىم  -
 (2331،53. )راتب،"ات١دربوف والآباء قدوة ت٢ؤلاء أف يكوف

إتاحة الفرص للناشئ بالاشتًاؾ في اتٗاذ  "ويضيف أيضا تٓصوص تنمية روح ات١سؤولية لدى الناشئ الرياضي:   
القرار من حيث اختيار نوع النشاط الرياضي ات١ناسب، وأوقات التدريب وات١مارسة، التعرؼ على أرائهم 

في التدريب، تساعدىم في تنمية ات٠صائص الشخصية ات٢امة وىي تٖمل ات١سؤولية والقدرة  ومشاعرىم ودوافعهم
 (.56-2331،55. )راتب،"على اتٗاذ القرار في موقف التنافس والتدريب وت٥تلف مواقف اتٟياة التي تصادفهم
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إلذ أف مستوى التوجو ت٨و وعليو وت٦ا سبق التوصل اليو من نتائج نتوصل إلذ تٖقق الفرضية الرابعة التي تشتَ    
أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أقساـ  رياضة ودراسة كاف في مستوى فوؽ ات١توسط )ات٬ابي( وىذا ما يفسر 

 سبب التحاقهم بهذه الاقساـ ات٠اصة بات١وىوبتُ رياضيا.

 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة:-6-5

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التوجو نحو أبعاد التفوؽ  تنص الفرضية الخامسة على ما يلي:
 الرياضي لتلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.

تشتَ نتائج ات١قارنة بتُ اتٞنستُ الذكور والاناث في مستوى التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي من خلاؿ    
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ اتٞنستُ في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ ( الذ 27( و)26اتٞدولتُ رقم )

الرياضي حيث ظهر الفرؽ لصالح الذكور في بعدي التوجو ت٨و ضبط النفس وبعد التوجو ت٨و احتًاـ الآخرين، 
اتٞنستُ في بينما لد يظهر الفرؽ بتُ اتٞنستُ في بعد التوجو ت٨و تٖمل ات١سؤولية، ويعزو الباحث ىذا الفرؽ بتُ 

التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي إلذ أف الذكور أكثر وعيا من الاناث بأبعاد التفوؽ الرياضي، وىذا لا يعتٍ أف 
مستوى التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لديهن ضعيف بل ىو أيضا في مستوى مرتفع كما عند الذكور ولكن 

 أقل بقليل.

( حيث لد تظهر ىناؾ فروؽ بتُ الذكور والاناث في 2311صل اليو )دودو،ولا تتوافق ىذه النتائج مع ما تو    
 التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى مشتًكي البطولة الوطنية للرياضة ات١درسية. 

 ( إلذ أت٫ية التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي في دراستها من خلاؿ:2336كما أشارت)عباس علي،   

التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي من الأمور ات١همة جدا التي ت٬ب على ات١دربتُ العمل على اعتبار موضوع "
إعطاءىا الأولوية في عملية الإعداد النفسي للرياضيتُ وذلك لأنها تضم أبعادا مهمة في حالة تٖلي اللاعب بها 

 ."فإنو سيكوف لاعباً مثالياً قادرا على إعطاء أقصى ما لديو

التوصل إليو من نتائج نقوؿ أف الفرضية ات٠امسة ت٤ققة أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة  وعليو وبناءا على ما تم
 إحصائية بتُ الذكور والاناث في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي.
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 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية السادسة : -6-6

ستوى التوجو نحو أبعاد لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في م تنص الفرضية الخامسة على ما يلي:
 التفوؽ الرياضي لتلاميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى لمتغير نوع الرياضة .

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ تلاميذ الرياضات الفردية 29( و)28أظهرت نتائج اتٞدولتُ رقم )
 من الأبعاد ات١كونة للمقياس. واتٞماعية في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي ولد تظهر الفروؽ في أي بعد

حسب نوع الرياضة في ( حيث لد تظهر ىناؾ فروؽ 2311تتوافق ىذه النتائج مع ما توصل اليو )دودو،   
التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى مشتًكي البطولة الوطنية للرياضة ات١درسية وىذا مرده الذ أف كل أفراد العينة 

 تلاؼ موجود فقط في نوع الرياضة اتٞماعية)كرة اليد، كرة القدـ، الكرة الطائرة(. تٯارسوف رياضات تٚاعية والاخ

( على عينة مشابهة 2313وتتوافق ىذه النتائج أيضا مع قاـ بو الباحث في دراسة مشابهة في مستوى ات١اجستتَ )
 من تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة.

: أف لاعبي رياضة ات١عاقتُ والألعاب الفردية أكثر  إلذ( التي توصلت 2336لا يتوافق مع دراسة)اتٟيالر، بينما   
ويفسر الباحث ىذا الاختلاؼ بعدـ ت٘اثل  ،بعاده من لاعبي الألعاب اتٞماعيةاتٕاىا ت٨و التفوؽ الرياضي وأ
 العينتتُ من حيث متغتَ العمر.

اـ رياضة ودراسة تٯلكوف توجها ات٬ابيا ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي بغض النظر وعليو تٯكننا القوؿ أف تلاميذ أقس
عن نوع الرياضة ات١مارسة فردية أو تٚاعية، ومنو نتوصل الذ قبوؿ الفرضية الصفرية التي تقر بعدـ وجود الفرؽ 

 ونرفض الفرضية البديلة.

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية السابعة : -6-6

على أنو توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين المهارات النفسية والتوجو نحو أبعاد  لسابعةتنص الفرضية ا
 التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة.

( وجود علاقة ذات دلالة احصائية بتُ ات١هارات النفسية والتوجو ت٨و أبعاد 33أظهرت نتائج اتٞدوؿ رقم )    
قساـ رياضة ودراسة، كما ظهرت العلاقة الارتباطية جلية بتُ كل أبعاد مقياس التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أ

التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي ومقياس ات١هارات النفسية، ومن جهة أخرى ظهرت العلاقة الارتباطية بتُ أبعاد 



237 
 

ة على التصور والقدرة على مقياس ات١هارات النفسية ومقياس التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي باستثناء بعدي القدر 
 الاستًخاء.

( حيث لد تظهر العلاقة الارتباطية بتُ ات١تغتَين لدى 2311وىذه النتائج لا تتوافق مع ما توصل اليو)نزار،   
 لاعبي كرة اليد وىذا مرده الذ أف مستوى ات١هارات النفسية لدى ىؤلاء اللاعبتُ كاف مستواه منخفضا.

وصل اليها الذ أت٫ية كلا ات١تغتَين ات١هارات النفسية والتوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي وتؤكد ىذه النتائج ات١ت   
وجود علاقة إت٬ابية دالة معنوياً بتُ ف بالنسبة لتلاميذ أقساـ رياضة ودراسة بصورة خاصة وللرياضيتُ بشكل عاـ،

حيث يؤكد وجود ىذه العلاقة الإت٬ابية ما أشار إليو العديد  ،القدرة على الاستًخاء وبعد التوجو ت٨و ضبط النفس
حالة  فييكوف  أيمن العلماء أنو من خلاؿ الاستًخاء يتمكن الفرد من توجيو انتباىو للعمل الذى سيقوـ بو 

( أنو لا 1994) Coxويضيف ت٤مود عناف نقلًا عن كوكس   Relaxed Attentionانتباه مستًخى 
جسم مستًخيا حيث أنو يصعب أف يكوف الفرد عصبياً ومتوتر حاؿ استًخاء جزء  فيالقلق تٯكن أف يوجد العقل 

من أجزاء جسمو استًخاء تاماً تٔعتٌ أف العصبية وتوتر العضلات والأعضاء غتَ الإرادية تٯكن تٗفيضها إذا 
 .(315، 2002.)قطامي، وعدس،حالة استًخاء فيأصبحت العضلات ات٢يكلية 

شمعوف  أف الاستًخاء يؤدى الذ خفض تأثتَ  العربيقدرة على الاستًخاء حيث يوضح ت٤مد الة وتٔا إف زياد    
 العصبيوات١ساعدة على الوصوؿ الذ ات١ستوى الأمثل من التوتر ومنع تراكم الضغط  العصبيالاستجابة للضغط 

ن الاستًخاء العميق والوصوؿ الذ درجة م القاعديبواسطة العمل على الوصوؿ الذ مستوى منخفض من التوتر 
 (.66، 1994القاعدي.)صدقي،يقل فيها مستوى التوتر عن ات١ستوى 

علاقة إت٬ابية دالة معنوياً بتُ دافعية الات٧از الرياضي وبعد التوجو ت٨و ضبط النفس, كما كانت ىناؾ أيضا    
عض السمات الدافعية كسمة كمهارة نفسية ت٦يزة تتأثر وترتبط بب  الرياضيويعتٌ ذلك أف مهارة دافعية الإت٧از 

 لية والقيادة.ؤو وات١س الرياضياتٟافز والتصميم والصلابة والتدريبية والضمتَ اتٟى وأيضاً دافعية الإت٧از 
الإت٧از  في ة وات١سات٫يزة للاعبتُت٦كمهارة نفسية   الرياضيوىذا ما يؤكد لنا مدى ارتباط مهارة دافعية الإت٧از 

أنو من خلاؿ ات١لاحظة ات١وضوعية  في  Ogilive أوجيلفشى ذلك الاستنتاج مع ما أكده اويتم الرياضي
 فيللرياضيتُ  النفسيت٘ت وأجريت للصفوة من الرياضيتُ وبدراسة البروفيل  التيوات١قابلات الشخصية والبحوث 

 (13 ،2002)عبد الرضا،ات١ستويات العالية أتضح ت٘يزىم بات٠صائص والسمات النفسية.
فات١مارسة الرياضية ت٬ب أف تٕعل من الرياضيتُ يتميزوف تٔجموعة من ات٠صائص والسمات النفسية العالية    

تؤىلهم الذ القدرة على تٖمل ات١سؤولية ات١لقاة على عاتقهم سواء أثناء التدريب، أو ات١نافسة، بالإضافة الذ تٖمل 
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ى ات١هارات النفسية الذ اكساب الرياضيتُ الناشئتُ ، كما يساىم التدريب علمشقة الدراسة الذ جانب الرياضة
التوجو الات٬ابي ت٨و ضبط النفس والتحكم في الانفعالات من خلاؿ تنمية الثقة بالنفس والقدرة على مواجهة 
القلق وزيادة الدافعية للإت٧از الرياضي، وقدرة الاستًخاء، والتصور العقلي كل ىذه ات١هارات تساىم من دوف شك 

تلك الرياضي القدرة على التحكم في ت٥تلف الانفعالات السلبية واظهار الثبات الانفعالر في ت٥تلف في أف تٯ
ات١واقف العصيبة، ومن جهة أخرى ت٬ب اف تساىم ات١مارسة الرياضية والتدريب على ات١هارات النفسية في امتلاؾ 

اداريتُ أو تٚهور وىنا يكمن دور ات١درب في  الرياضي توجها ت٨و احتًاـ الآخرين سواء كانوا لاعبتُ أو مدربتُ او
التوجيو والتًبية ات٠لقية للاعبيو من خلاؿ القدوة أولا ومن خلاؿ النصح والثواب والعقاب ثانيا خاصة بالنسبة 
للرياضيتُ الناشئتُ، وىذا كلو يساىم في تٖقيق التفوؽ والنجاح بالنسبة ت٢ؤلاء والقدرة على الاستمرار في النشاط 

ضي والوصوؿ الذ أفضل الات٧ازات، والدليل على ىذا ما أكدتو نتائج ىذا البحث من خلاؿ وجود العلاقة الريا
الارتباطية الات٬ابية بتُ كل من ات١هارات النفسية والتوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أقساـ رياضة 

 ودراسة.

 :والتطبيقية توصل الباحث الذ النتائج التاليةمن خلاؿ الدراسة النظرية الاستنتاجات:  -2-7

 مستوى ات١هارات النفسية لتلاميذ أقساـ رياضة ودراسة كاف فوؽ ات١توسط. -

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١هارات النفسية حسب متغتَ اتٞنس لصالح الذكور لدى  تلاميذ  -
 .1,15أقساـ دراسة ورياضة عند مستوى دلالة 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١هارات النفسية حسب متغتَ نوع الرياضة  لتلاميذ أقساـ لا  -
 .1,15دراسة ورياضة عند مستوى دلالة 

مستوى التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي كاف فوؽ ات١توسط وعليو تٯكن القوؿ أف تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة  -
التفوؽ الرياضي بصورة خاصة وت٨و ات١مارسة الرياضية بصفة عامة وىذا ما يفسر لديهم توجو ات٬ابي ت٨و أبعاد 

 التحاقهم بهذه الأقساـ ات٠اصة بات١تفوقتُ رياضيا.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ رياضة ودراسة حسب متغتَ  -
 اتٞنس لصالح الذكور.
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ت دلالة إحصائية في التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ رياضة ودراسة حسب لا توجد فروؽ ذا -
 متغتَ نوع الرياضة.

وجود علاقة ذات دلالة معنوية بتُ ات١هارات النفسية و التوجو ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أقساـ  -
 .1,15رياضة ودراسة عند مستوى دلالة 

 الاقتراحات:-2-8

 مل على تثقيف تلاميذ دراسة ورياضة وتزويدىم تٔختلف ات١علومات ات١رتبطة تٔمارسة النشاط الرياضي.الع -

ظروؼ التنافس أثناء عملية التدريب حتى تٯتلك التلميذ الرياضي السلوؾ التنافسي ات١ثالر ويصبح لديو توفتَ  -
 الشعور بات١تعة أثناء التنافس مثل التدريب.

 أثناء فتًات التدريب، وأثناء ات١راحل ات١ختلفة من ات١نافسة.توجيو السلوؾ يكوف  -

العمل على امتلاؾ تلاميذ دراسة ورياضة التوجو الات٬ابي ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي من خلاؿ تصحيح الأخطاء  -
 والأفكار السلبية وتعديل السلوؾ. 

وانب الاجتماعية وتٖمل ات١سؤولية واحتًاـ تنمية الاتٕاىات الات٬ابية لدى الرياضيتُ الناشئتُ ت٨و كل من اتٞ -
 الآخرين والتنافسية، وت٨و النشاط الرياضي وأىدافو الصحية والنفسية والعقلية والتًبوية بصورة عامة. 

 تشجيع تلاميذ أقساـ دراسة ورياضة على اتٞمع بتُ التفوؽ الدراسي والرياضي. -

 ة ات١ختلفة لدى الرياضيتُ .دراسة علاقة الات٧از الرياضي بات١هارات النفسي -

 تٗصيص برنامج متكامل ومدروس للتدريب على ات١هارات النفسية مدمج مع اتٟصص التدريبية العادية .  -
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 :البحثملخص 

 إلذ بعاد التفوؽ الرياضي  بالإضافةألذ معرفة مستوى كل من ات١هارات النفسية وكذا التوجو ت٨و إيهدؼ البحث 
قساـ رياضة ودراسة، وقد استخدـ الباحث ات١نهج الوصفي نظرا ت١لائمتو ألاقة بتُ ات١تغتَين لدى تلاميذ معرفة الع

لطبيعة البحث، أما أداة البحث فتمثلت في الاعتماد على مقياس ات١هارات النفسية ومقياس التوجو ت٨و أبعاد 
ستُ من بتُ تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة من اتٞن  184التفوؽ الرياضي، على عينة عشوائية  بسيطة تقدر ب 

والذين تٯارسوف رياضات تٗصصية فردية وتٚاعية ومتمدرسوف بالطور التعليمي ات١توسط بولايات كل من ات١سيلة 
 ت٘يزوكانت أىم النتائج ات١توصل اليها ىي :  2015/2016وسطيف وبرج بوعريريج خلاؿ ات١وسم الدراسي

 تٕاىات ات٬ابية ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي.قساـ رياضة ودراسة تٔستوى مقبوؿ في ات١هارات النفسية وباأتلاميذ 

Abstract: 

The study aims at revealing the level of all the psychological 
competencies and reaching horizons of the sport Excellency. 
Furthermore, the study endeavors at unveiling the connection between 
the two variables in pupils practicing both study and sport. In effect, the 
study makes use of a descriptive approach that is highly convenient to 
the study’s nature, whereas the research tools were module: 
psychological competencies and reaching sport Excellency horizons. 
The sample was, in fact, some 184 student among pupils’ classes 
including the two sexes. They were taken randomly. Those pupils study 
in the middle school in provinces of M’sila, Setif and BBA, during 
academic year 2015-2016. The study’s outcome shows that classes 
combing studies and sport have more or less an acceptable level of 
psychological competencies and they possess readiness for reaching sport 
Excellency horizons. 

 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق



 
 

 (:مقٌاس التوجه نحو ابعاد التفوق الرٌاض0ًملحق رقم)

 -المسٌلة– محمد بوضٌافجامعة 

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 

 أخً التلمٌذ الرٌاضً :

التً قد تصادفك أثناء التدرٌب أو  نرٌد معرفة رأٌك حول بعض المواقف الرٌاضٌة

من خلال العبارات الموالٌة والمطلوب منك فهم العبارة جٌدا ثم تضع  ،المنافسة الرٌاضٌة

 ( فً الخانة التً تناسبك.xالعلامة )

  حاول أن تكون صرٌحا مع نفسك وأجب بكل حرٌة.

 كل الإجابات التً تختارها صحٌحة لأنها تخصك أنت.

 فقرة من دون إجابة. أيلا تترك 

 

                                      الجنس:  ذكر

 أنثى         

 ما هو نوع الرٌاضة التً تمارسها:

 جماعٌة :

 فردٌة: 

 المستوى الدراسً:-

 ثالثة متوسط             رابعة متوسط  

 



 
 

غٌر  أوافق، بدرجة كبٌرة،( فً الخانة التً تناسبك بالاختٌار بٌن :)أوافق xضع علامة )

 لا أوافق بدرجة كبٌرة(.  لا أوافق، متأكد،

أوافق  العبـــــــــــــــارة الرقم

بدرجة 

 كبٌرة

غٌر  أوافق

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

بدرجة 

 كبٌرة

      النجاح فً الرٌاضة والدراسة معا شًء صعب 0

تستطٌع أن تنادي المدرب باسمه الأول مثل الأصدقاء  6

 أو الزملاء.

     

أثناء التدرٌب عندما ٌكون المدرب بعٌداً عنً فإننً  3

 انتهز الفرصة أحٌانا للمزاح مع بعض الزملاء.

     

      ٌعنً أنه ٌتحدانً.  عندما ٌلومنً المدرب 4

ترك غرفة تبدٌل الملابس مرتبة ٌجب على اللاعب  5

 كما كانت.

     

الفرٌق الآخر فٌمكنك إذا كان فرٌقك متقدماً على  6

 التراخً فً اللعب.

     

لدٌك الحق فً أن تغضب وتثور إذا استبدلك المدرب  7

 بلاعب أخر.

     

على الرٌاضً أن ٌخضع لنظام تغذٌة معٌن لٌلة  8

 المباراة فقط.

     

إذا كنت لا أفضل زمٌلً فإننً أتجاهله فً الملعب  9

 وخارجه.

     

      ٌجب على الرٌاضً أن ٌحترم جمٌع مدربٌه.  01

      التحكم فً الأعصاب ٌقلل من مستوى اللاعب. 00

      المتفرجون ٌتسببون فً فقد أعصاب اللاعب. 06

      ٌتسبب الحكام أحٌاناَ فً هزٌمة الفرق الرٌاضٌة. 03

      ٌجب على الرٌاضً أن ٌعرف مستوى قدراته البدنٌة. 04

      المنافس فً اللعب أعتبره صدٌقً. 05



 
 

أوافق  العبـــــــــــــــارة الرقم

بدرجة 

 كبٌرة

غٌر  أوافق

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

بدرجة 

 كبٌرة

      لكً تكون لاعباَ ناجحاَ ٌجب أن تحارب الآخرٌن. 06

      من غضب اللاعب. تقللالسب والشتائم  07

 .زملاءه بقسوة ٌجب على اللاعب أن ٌلوم 08

 

     

لف وتتكسر ٌمكن استبدالها تتالأدوات الرٌاضٌة التً  09

 بسهولة.

     

فً معظم الأحٌان لا ٌستطٌع اللاعب التحكم فً  61

 أعصابه نحو إٌذاء منافسه.

     

ٌنبغً  –أعصابه  ٌتحكم فًاللاعب الماهر الذي لا  60

 إشراكه غالباَ فً المبارٌات.

 

     

اللاعب الذي ٌحاول تعمد إصابة منافسه أعتبره لاعباَ  66

 شجاعاَ.

     

اللاعب الماهر لا ٌصاحب اللاعب أقل منه مستوى فً  63

 اللعب.

 

     

اللاعب الجٌد هو الذي ٌستطٌع التحكم فً أعصابه  64

 أثناء المواقف الصعبة فً المباراة.

     

      معقولة.المدربون ٌطلبون دائماَ طلبات غٌر  65

      بذل أقصى جهد أثناء التدرٌب. ٌجب على اللاعب 66

      اللاعب الناجح لا ٌطٌع إلا أوامر المدرب فقط. 67

اللاعب الماهر ٌرتبك كثٌراَ عندما تشتد الرقابة علٌه  68

 من المنافسٌن.

     

      الرٌاضً الممتاز ٌمكنه كسب المباراة بدون بذل جهد. 69

الشخص الذي ٌحترم المنافسٌن ٌستطٌع غالباَ أن ٌكون  31

 رٌاضً ناجح.

     



 
 

أوافق  العبـــــــــــــــارة الرقم

بدرجة 

 كبٌرة

غٌر  أوافق

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

بدرجة 

 كبٌرة

الصبر وضبط النفس من ممٌزات اللاعب  30

 المتفوق)الناجح(.

     

      بملابس اللعب.اللاعب الناجح لا ٌعتنً غالباً  36

عند حصولً على نقاط منخفضة فً دراستً أطلب  33

 من المدرب محاولة التوسط لتحسٌن علاماتً.

     

      ٌحتسب الحكام غالباً أخطاء ضدي لم أرتكبها. 34

      ٌنبغً علٌك اللعب حتى لو كنت مرٌضاً. 35

      ذكر محاسن اللاعبٌن الآخرٌن.أن امن المناسب  36

عندما ٌثور زمٌلك فً اللعب ٌجب مساعدته على  37

 إسقاط غضبه على المنافسٌن.

     

      .رٌاضٌةتقبل الهزٌمة بروح أ 38

المعلومات المكتسبة من الرٌاضة لها أهمٌة كبرى فً  39

 تحسٌن مستوى اللاعب.

     

      الرٌاضً الناجح ٌفقد أعصابه عند الهزٌمة. 41

الرٌاضٌٌن عدم الذهاب ٌومٌاَ إلى الدراسة ٌجب على  40

لأنهم ٌقضون المزٌد من الوقت فً التدرٌب و 

 المنافسات.

     

إذا كان أحد المنافسٌن سرٌع النرفزة فإننً أبذل كل  46

 جهدي لكً أجعله ٌفقد أعصابه.

     

      اللاعب الذي ٌتنرفز بسهولة أعتبره لاعباَ جٌداَ. 43

المنافس بخشونة فإننً انتهز فرصة مناسبة إذا هاجمنً  44

 لكً أهاجمه بخشونة أكثر من خشونته.

     

ٌجب على المدربٌن إبراز أخطاء اللاعبٌن الذٌن  45

 ٌقومون بتدرٌبهم.

     

                  هزٌمة الفرٌق مسؤولٌة المدرب ولٌست مسؤولٌة 46



 
 

  اللاعبٌن. 

أوافق  العبـــــــــــــــارة الرقم

بدرجة 

 كبٌرة

غٌر  أوافق

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

بدرجة 

 كبٌرة

إذا استبدلك المدرب بلاعب آخر فٌجب أن تظهر  47

 غضبك بصورة واضحة.

     

      ٌجب على اللاعب أن ٌلوم نفسه ذاتٌاَ. 48

      أتمتع بصحبة زملائً فً الملعب. 49

إلقاء مسؤولٌتها عندما تتأزم الأمور فً المنافسة ٌجب  51

 على الآخرٌن.

     

      ٌتحسن أداء اللاعب عندما ٌقوم منافسه باستفزازه. 50

إذا سخر أحد المتفرجٌن من اللاعب فٌجب علٌه أن  56

 ٌوقفه عند حده بصورة قاسٌة.

     

      ٌجب على اللاعب أن ٌحترم جمٌع زملاءه فً الفرٌق. 53

أقصى جهده وإظهار أحسن ٌجب على اللاعب أن ٌبذل  54

 .نافساتما عنده فً الم

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 النفسٌة(: مقٌاس المهارات 6ملحق رقم )

 -المسٌلة– محمد بوضٌافجامعة 

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 

 أخً التلمٌذ الرٌاضً :

التً قد تصادفك أثناء التدرٌب أو  نرٌد معرفة رأٌك حول بعض المواقف الرٌاضٌة

من خلال العبارات الموالٌة والمطلوب منك فهم العبارة جٌدا ثم تضع  ،المنافسة الرٌاضٌة

 ( فً الخانة التً تناسبك.xالعلامة )

  حاول أن تكون صرٌحا مع نفسك وأجب بكل حرٌة.

 كل الإجابات التً تختارها صحٌحة لأنها تخصك أنت.

 فقرة من دون إجابة. أيلا تترك 

 

                                      الجنس:  ذكر

 أنثى         

 ما هو نوع الرٌاضة التً تمارسها:

 جماعٌة :

 فردٌة: 

 المستوى الدراسً:-

 ثالثة متوسط             رابعة متوسط  

 



 
 

بدرجة ) تناسبك بالاختٌار بٌن( فً الخانة التً x) تضع علامة أن فً الجدول الموالً علٌك

 تنطبق تماما( بدرجة متوسطة، بدرجة قلٌلة، بدرجة قلٌلة جدا، لا ،بدرجة كبٌرة ،جدا كبٌرة

بدرجة  العبػػػػػػػػػػػػارة الرقم
كبيرة 

 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
قليلة 
 جدا

لا 
تنطبق 
 تماما

مهارة حركية في مخيلتي بصورة  أستطيع تصور كل 10
 واضحة

      

اعرؼ جيدا كيف أقوـ بالاسترخاء في الأوقات  16
 الحساسة من المنافسة.

      

أثناء اشتراكي في  رأسيأفكار كثيرة تدور في  13
 المنافسة  وتتدخل في تركيز انتباىي.

      

أشعر غالبا باحتماؿ ىزيمتي في المنافسة التي أشترؾ  14
 فيها.

      

اشترؾ في جميع المنافسات وأفكاري تتضمن الثقة  15
 في نفسي.

      

قبل اشتراكي في المنافسة أكوف مستعدا نفسيا لبذؿ  16
 أقصى جهد.

      

أستطيع تصور أدائي للمهارات الحركية دوف أدائها  17
 فعلا

      

 عضلاتي تكوف متوترة قبل اشتراكي في المنافسة 18
 

      

يقلقني عدـ قدرتي على تركيز الانتباه في الأوقات  19
 الحساسة من المنافسة.

 

      

       من عدـ الأداء جيدا أثناء المنافسة أخاؼ  01
عندما لا تكوف نتيجة المنافسة في صالحي فإف ثقتي  00

 نهاية المنافسة تفي نفسي تنقص كلما اقترب
      

المنافسات الهامة أفضل دائما الاشتراؾ في  06
 والحساسة

      

       يصعب علي تصور ما سوؼ أقوـ بو من حركات 03
أجد سهولة في استرخاء عضلاتي قبل اشتراكي في  04

 المنافسة الرياضية.
      



 
 

بدرجة  العبػػػػػػػػػػػػارة الرقم
كبيرة 

 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
قليلة 
 جدا

لا 
 تنطبق
 تماما

تركيز الانتباه في بعض أوقات  علىأفقد القدرة  05
 المنافسة. 

      

       ني أشعر بالمزيد من القلقإعندما أشترؾ في منافسة ف 06
       أستطيع الاحتفاظ بثقتي طوؿ فترة المنافسة. 07
       أستطيع خلق الحماس في نفسي أثناء المنافسة 08
أقوـ بو من أداء في المنافسة  أستطيع تصور ماسوؼ 09

 التي سوؼ أشترؾ فيها.
      

عندي القدرة على تهدئة نفسي والاسترخاء بسرعة  61
 قبل اشتراكي في منافسة رياضية

      

ما يحدث خارج الملعب من ضوضاء وغيرىا يؤثر  60
 على انتباىي 

      

       أنزعج عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة. 66
الثقة في أداء بعض المهارات الحركية أثناء  تنقصني 63

 المنافسة الرياضية.
      

أشعر دائما أنني أبذؿ أقصى جهدي أثناء  المنافسة  64
 الرياضية.

      

 

 تمنٌاتً لكم بالنجاح والتفوق فً الدراسة والرٌاضة.                                                           

 

 

                              

 

                       

 

 



 
 

 

spss برناهج باصتخذام (: نتائج الوعالجة الاحصائُة 3) هلحك رلن  

 

 نتائج الاحصاء الىصفٍ)الوتىصط الحضابٍ، الونىال، الانحراف الوعُارٌ، التباَن( لأبعاد الومُاصُن لذي أفراد العُنة

 

Statistiques 

 الاسترخاء التصور مقياس التفوق احترم الاخرين تحمل المسؤولية ضبط النفس 

N Valide 184 184 184 184 184 184 

Manquante 1 1 1 1 1 1 

Moyenne 63,24 67,92 68,10 199,26 16,04 16,50 

Mode 69 74 71 199 15 19 

Ecart-type 8,246 6,909 6,384 17,863 3,647 3,404 

Variance 67,989 47,736 40,755 319,090 13,299 11,585 

 

Statistiques 

 الدرجة الكلية الدافعية الثقة بالنفس مواجهة القلق تركيز الانتباه 

N Valide 184 184 184 184 184 

Manquante 1 1 1 1 1 

Moyenne 13,04 12,29 16,97 20,13 94,97 

Mode 14 13 19 24 97 

Ecart-type 4,135 3,968 3,323 3,404 12,612 

Variance 17,102 15,747 11,043 11,585 159,065 

 
 
Descriptives 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 17,863 199,26 245 132 184 التفوق الرياضي

 8,246 63,24 81 36 184 ضبط النفس

 6,909 67,92 85 40 184 تحمل المسؤولية

 6,384 68,10 86 44 184 الاحترام

N valide (listwise) 184     

 الفروق فٍ التىجه نحى أبعاد التفىق الرَاضٍ حضب هتغُر الجنش

 

Statistiques de groupe 

 sex 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 masculin 150 200,89 16,422 1,341 التفوق

feminin 34 192,09 22,062 3,784 

 masculin 150 64,05 7,623 ,622 ضبط النفس

feminin 34 59,68 9,929 1,703 



 
 

 masculin 150 68,21 6,520 ,532 المسؤولية

feminin 34 66,65 8,410 1,442 

 masculin 150 68,63 6,044 ,493 الاحترام

feminin 34 65,76 7,361 1,262 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التفوق الرياضي

égales 

2,414 ,122 2,635 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

2,192 41,664 

 Hypothèse de variances ضبط النفس

égales 

1,652 ,200 2,848 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

2,414 42,239 

 Hypothèse de variances المسؤولية

égales 

1,735 ,189 1,190 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

1,014 42,432 

 Hypothèse de variances الاحترام

égales 

,793 ,374 2,390 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

2,111 43,631 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 Hypothèse de variances التفوق الرياضي

égales 

,009 8,798 3,339 

Hypothèse de variances 

inégales 

,034 8,798 4,014 

 Hypothèse de variances ضبط النفس

égales 

,005 4,377 1,537 

Hypothèse de variances 

inégales 

,020 4,377 1,813 

 Hypothèse de variances المسؤولية

égales 

,236 1,560 1,311 



 
 

Hypothèse de variances 

inégales 

,316 1,560 1,537 

 Hypothèse de variances الاحترام

égales 

,018 2,862 1,197 

Hypothèse de variances 

inégales 

,040 2,862 1,355 

 

 

 الفروق  فٍ التىجه نحى أبعاد التفىق الرَاضٍ حضب هتغُر نىع الرَاضة

 

Statistiques de groupe 

 sport 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 individuel 43 196,60 19,125 2,917 التفوق الرياضي

collectif 141 200,07 17,451 1,470 

 individuel 43 62,72 7,685 1,172 ضبط النفس

collectif 141 63,40 8,429 ,710 

 individuel 43 66,47 8,046 1,227 المسؤولية

collectif 141 68,36 6,491 ,547 

 individuel 43 67,42 6,584 1,004 الاحترام

collectif 141 68,30 6,331 ,533 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التفوق الرياضي

égales 

,145 ,704 -1,115 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,061 64,783 

 Hypothèse de variances ضبط النفس

égales 

1,146 ,286 -,475 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,499 75,420 

 Hypothèse de variances المسؤولية

égales 

2,134 ,146 -1,582 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,412 59,624 

 Hypothèse de variances الاحترام

égales 

,097 ,756 -,796 182 



 
 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التفوق الرياضي

égales 

,145 ,704 -1,115 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,061 64,783 

 Hypothèse de variances ضبط النفس

égales 

1,146 ,286 -,475 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,499 75,420 

 Hypothèse de variances المسؤولية

égales 

2,134 ,146 -1,582 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,412 59,624 

 Hypothèse de variances الاحترام

égales 

,097 ,756 -,796 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,780 67,422 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 Hypothèse de variances التفوق الرياضي

égales 

,266 -3,466 3,110 

Hypothèse de variances 

inégales 

,292 -3,466 3,266 

 Hypothèse de variances ضبط النفس

égales 

,636 -,683 1,439 

Hypothèse de variances 

inégales 

,619 -,683 1,370 

 Hypothèse de variances المسؤولية

égales 

,115 -1,897 1,199 

Hypothèse de variances 

inégales 

,163 -1,897 1,343 

 Hypothèse de variances الاحترام

égales 

,427 -,886 1,113 

Hypothèse de variances 

inégales 

,438 -,886 1,137 

 

 



 
 

متغير نوع الرياضةالفروق في المهارات النفسية حسب   

 

Statistiques de groupe 

 sport 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 individuel 43 15,12 4,199 ,640 التصور

collectif 141 16,33 3,428 ,289 

 individuel 43 16,28 2,889 ,441 الاسترخاء

collectif 141 16,57 3,552 ,299 

الانتباهتركيز   individuel 43 14,12 3,445 ,525 

collectif 141 12,72 4,282 ,361 

 individuel 43 12,23 3,401 ,519 مواجهة القلق

collectif 141 12,30 4,137 ,348 

 individuel 43 15,95 3,031 ,462 الثقة

collectif 141 17,28 3,356 ,283 

 individuel 43 18,88 3,800 ,579 الدافعية

collectif 141 20,50 3,193 ,269 

total individuel 43 92,58 10,095 1,540 

collectif 141 95,70 13,231 1,114 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 التصور

 

Equal variances assumed ,057 -1,210 ,631 

Equal variances not 

assumed 

,090 -1,210 ,702 

 الاسترخاء

 

Equal variances assumed ,628 -,288 ,594 

Equal variances not 

assumed 

,590 -,288 ,533 

الانتباه تركيز  

 

Equal variances assumed ,052 1,400 ,715 

Equal variances not 

assumed 

,031 1,400 ,637 

القلق مواجهة  

 

Equal variances assumed ,917 -,072 ,693 

Equal variances not 

assumed 

,908 -,072 ,625 

 الثقة

 

Equal variances assumed ,021 -1,330 ,572 

Equal variances not 

assumed 

,016 -1,330 ,542 

 Equal variances assumed ,006 -1,620 ,582 الدافعية

Equal variances not 

assumed 

,014 -1,620 ,639 

psychology Equal variances assumed ,156 -3,121 2,191 



 
 

Statistiques de groupe 

 sport 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 individuel 43 15,12 4,199 ,640 التصور

collectif 141 16,33 3,428 ,289 

 individuel 43 16,28 2,889 ,441 الاسترخاء

collectif 141 16,57 3,552 ,299 

الانتباهتركيز   individuel 43 14,12 3,445 ,525 

collectif 141 12,72 4,282 ,361 

 individuel 43 12,23 3,401 ,519 مواجهة القلق

collectif 141 12,30 4,137 ,348 

 individuel 43 15,95 3,031 ,462 الثقة

collectif 141 17,28 3,356 ,283 

 individuel 43 18,88 3,800 ,579 الدافعية

collectif 141 20,50 3,193 ,269 

total individuel 43 92,58 10,095 1,540 

Equal variances not 

assumed 

,104 -3,121 1,900 

 

 

 الفروق في المهارات النفسية حسب متغير الجنس

Statistiques de groupe 

 sex 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 التصور

 

masculin 150 16,21 3,564 ,291 

feminin 34 15,32 3,967 ,680 

 الاسترخاء

 

masculin 150 16,71 3,488 ,285 

feminin 34 15,56 2,862 ,491 

الانتباه تركيز  

 

masculin 150 13,13 4,154 ,339 

feminin 34 12,68 4,095 ,702 

القلق مواجهة  

 

masculin 150 12,53 3,915 ,320 

feminin 34 11,24 4,090 ,701 

 الثقة

 

masculin 150 17,28 3,261 ,266 

feminin 34 15,62 3,303 ,566 

 masculin 150 20,64 3,142 ,257 الدافعية

feminin 34 17,85 3,628 ,622 

total masculin 150 96,49 12,413 1,013 



 
 

Statistiques de groupe 

 sex 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 التصور

 

masculin 150 16,21 3,564 ,291 

feminin 34 15,32 3,967 ,680 

 الاسترخاء

 

masculin 150 16,71 3,488 ,285 

feminin 34 15,56 2,862 ,491 

الانتباه تركيز  

 

masculin 150 13,13 4,154 ,339 

feminin 34 12,68 4,095 ,702 

القلق مواجهة  

 

masculin 150 12,53 3,915 ,320 

feminin 34 11,24 4,090 ,701 

 الثقة

 

masculin 150 17,28 3,261 ,266 

feminin 34 15,62 3,303 ,566 

 masculin 150 20,64 3,142 ,257 الدافعية

feminin 34 17,85 3,628 ,622 

total masculin 150 96,49 12,413 1,013 

feminin 34 88,26 11,381 1,952 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 التصور

 

Hypothèse de variances 

égales 

,697 ,405 1,277 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

1,193 45,836 

 الاسترخاء

 

Hypothèse de variances 

égales 

2,308 ,130 1,797 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

2,034 57,508 

الانتباه تركيز  

 

Hypothèse de variances 

égales 

,078 ,780 ,572 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,577 49,586 

القلق مواجهة  Hypothèse de variances 

égales 

,060 ,807 1,722 182 



 
 

 Hypothèse de variances 

inégales 
  

1,675 47,670 

 الثقة

 

Hypothèse de variances 

égales 

,012 ,912 2,678 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

2,656 48,664 

 Hypothèse de variances الدافعية

égales 

,508 ,477 4,536 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

4,142 44,886 

total Hypothèse de variances 

égales 

,412 ,522 3,542 182 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

3,741 52,351 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 التصور

 

Hypothèse de variances 

égales 

,203 ,883 ,691 

Hypothèse de variances 

inégales 

,239 ,883 ,740 

 الاسترخاء

 

Hypothèse de variances 

égales 

,074 1,155 ,643 

Hypothèse de variances 

inégales 

,047 1,155 ,568 

الانتباه تركيز  

 

Hypothèse de variances 

égales 

,568 ,450 ,787 

Hypothèse de variances 

inégales 

,566 ,450 ,780 

القلق مواجهة  

 

Hypothèse de variances 

égales 

,087 1,291 ,750 

Hypothèse de variances 

inégales 

,100 1,291 ,771 

 الثقة

 

Hypothèse de variances 

égales 

,008 1,662 ,621 

Hypothèse de variances 

inégales 

,011 1,662 ,626 

 Hypothèse de variances الدافعية

égales 

,000 2,787 ,614 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 2,787 ,673 



 
 

total Hypothèse de variances 

égales 

,001 8,229 2,323 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 8,229 2,199 

 

 الثبات باصتخذام الفا كرونباخ
 

Fiabilité 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

 184 17,863 199,26 مقياس التفوق

 184 8,246 63,24 ضبط النفس

 184 6,909 67,92 المسؤولية

 184 6,384 68,10 الاحترام

 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

التفوق مقياس  199,26 319,090 1,000 1,000 ,764 

النفس ضبط  335,28 831,185 ,793 1,000 ,764 

 815, 1,000 689, 937,279 330,60 المسؤولية

 807, 1,000 753, 940,737 330,42 الاحترام

 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

 184 3,647 16,04 التصور

 184 3,404 16,50 الاسترخاء

 184 4,135 13,04 التركيز

 184 3,968 12,29 القلق

 184 3,323 16,97 الثقة

 184 3,404 20,13 الدافعية

 184 12,612 94,97 المقياس ككل

 

 

Statistiques de total des éléments 



 
 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

 736, 1,000 219, 584,351 173,90 التصور

 696, 1,000 519, 542,369 173,45 الاسترخاء

 694, 1,000 484, 527,236 176,90 التركيز

 685, 1,000 549, 521,090 177,66 القلق

 686, 1,000 599, 533,294 172,97 الثقة

 706, 1,000 446, 553,317 169,82 الدافعية

 594, 1,000 1,000 159,065 94,97 ككل المقياس

 

الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس أبعاد التفوق 

 الرياضي
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,702 

Nombre d'éléments 27
a
 

Partie 2 Valeur ,824 

Nombre d'éléments 27
b
 

Nombre total d'éléments 54 

Corrélation entre les sous-échelles ,794 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,885 

Longueur inégale ,885 

Coefficient de Guttman split-half ,865 

 

 

 الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس المهارات النفسية
 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,401 

N of Items 12
a
 

Part 2 Value ,304 

N of Items 12
b
 

Total N of Items 24 

Correlation Between Forms ,470 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,640 



 
 

Unequal Length ,640 

Guttman Split-Half Coefficient ,639 

 

 

 

 نتائج الصذق التوُُزٌ لوحاور همُاس الوهارات النفضُة و همُاس التىجه نحى أبعاد التفىق الرَاضٍ 
 

 
 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 dha1 - dha2 18,079 19,641 48,530 49 ,000 

Paire 2 mas1 - mas2 15,358 16,602 51,599 49 ,000 

Paire 3 resp1 - resp2 14,278 15,522 48,161 49 ,000 

Paire 4 exce1 - exce2 39,161 43,119 41,776 49 ,000 

Paire 5 imag1 - image2 7,791 8,729 35,369 49 ,000 

Paire 6 rela1 - rela2 7,720 8,240 61,702 49 ,000 

Paire 7 cons1 - cons2 9,611 10,389 51,605 49 ,000 

Paire 8 anxi1 - anxi2 9,291 9,909 62,394 49 ,000 

Paire 9 conf1 - conf2 7,459 8,061 51,736 49 ,000 

Paire 10 vole1 - vole2 7,229 8,371 27,438 49 ,000 

Paire 11 tot1 - tot2 29,118 31,562 49,914 49 ,000 

 

 

الرَاضٍ نتائج الارتباط بُن الوهارات النفضُة والتىجه نحى ابعاد التفىق  

Corrélations 

 dhabt masolia respect excellence 

Corrélation de Pearson 1 ,491 ضبط النفس
**
 ,614

**
 ,871

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 184 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,491 المسؤولية
**
 1 ,476

**
 ,784

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 184 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,614 الاحترام
**
 ,476

**
 1 ,825

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 184 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,871 التفوق الرياضي
**
 ,784

**
 ,825

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 184 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,035 ,148 التصور
*
 ,059 ,094 

Sig. (bilatérale) ,638 ,046 ,423 ,202 



 
 

 N 184 184 184 184 

 الاسترخاء

 

Corrélation de Pearson ,120 ,075 ,015 ,090 

Sig. (bilatérale) ,104 ,309 ,839 ,224 

N 184 184 184 184 

الانتباه تركيز  

 

Corrélation de Pearson ,166
*
 -,028 ,084 ,096 

Sig. (bilatérale) ,025 ,702 ,255 ,197 

N 184 184 184 184 

القلق مواجهة  

 

Corrélation de Pearson ,210
**
 -,002 ,175

*
 ,159

*
 

Sig. (bilatérale) ,004 ,981 ,017 ,031 

N 184 184 184 184 

 الثقة

 

Corrélation de Pearson ,310
**
 ,245

**
 ,284

**
 ,339

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,000 

N 184 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,194 الدافعية
**
 ,313

**
 ,119 ,253

**
 

Sig. (bilatérale) ,008 ,000 ,108 ,001 

N 184 184 184 184 

total Corrélation de Pearson ,297
**
 ,202

**
 ,211

**
 ,291

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,004 ,000 

N 184 184 184 184 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 

Corrélations 

 imagination relachement consontration axiete 

Corrélation de Pearson ,035 ,120 ,166 ضبط النفس
*
 ,210

**
 

Sig. (bilatérale) ,638 ,104 ,025 ,004 

N 184 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,148 المسؤولية
*
 ,075 -,028 -,002 

Sig. (bilatérale) ,046 ,309 ,702 ,981 

N 184 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,059 ,015 ,084 ,175 الاحترام
*
 

Sig. (bilatérale) ,423 ,839 ,255 ,017 

N 184 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,094 ,090 ,096 ,159 مقياس التفوق الرياضي
*
 

Sig. (bilatérale) ,202 ,224 ,197 ,031 

N 184 184 184 184 

 التصور

 

Corrélation de Pearson 1 ,004 -,019 -,050 

Sig. (bilatérale)  ,957 ,798 ,504 

N 184 184 184 184 

 الاسترخاء

 

Corrélation de Pearson ,004 1 ,214
**
 ,279

**
 

Sig. (bilatérale) ,957  ,004 ,000 

N 184 184 184 184 



 
 

الانتباه تركيز  

 

Corrélation de Pearson -,019 ,214
**
 1 ,475

**
 

Sig. (bilatérale) ,798 ,004  ,000 

N 184 184 184 184 

القلق مواجهة  

 

Corrélation de Pearson -,050 ,279
**
 ,475

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,504 ,000 ,000  

N 184 184 184 184 

 الثقة

 

Corrélation de Pearson ,072 ,377
**
 ,272

**
 ,364

**
 

Sig. (bilatérale) ,333 ,000 ,000 ,000 

N 184 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,249 الدافعية
**
 ,318

**
 ,012 ,098 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,871 ,185 

N 184 184 184 184 

total Corrélation de Pearson ,354
**
 ,614

**
 ,605

**
 ,654

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 

N 184 184 184 184 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 

Corrélations 

 confiance volente total 

النفس ضبط  

 

Corrélation de Pearson ,310
**
 ,194

**
 ,297

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,000 

N 184 184 184 

 المسؤولية

 

Corrélation de Pearson ,245
**
 ,313

**
 ,202

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,006 

N 184 184 184 

 الاحترام

 

Corrélation de Pearson ,284
**
 ,119 ,211

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,108 ,004 

N 184 184 184 

 التفوق مقياس

 الرياضي
Corrélation de Pearson ,339

**
 ,253

**
 ,291

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 

N 184 184 184 

 التصور

 

Corrélation de Pearson ,072 ,249
**
 ,354

**
 

Sig. (bilatérale) ,333 ,001 ,000 

N 184 184 184 

 الاسترخاء

 

Corrélation de Pearson ,377
**
 ,318

**
 ,614

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 

N 184 184 184 

الانتباه تركيز  

 

Corrélation de Pearson ,272
**
 ,012 ,605

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,871 ,000 

N 184 184 184 

القلق مواجهة  Corrélation de Pearson ,364
**
 ,098 ,654

**
 



 
 

 Sig. (bilatérale) ,000 ,185 ,000 

N 184 184 184 

 الثقة

 

Corrélation de Pearson 1 ,334
**
 ,680

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 

N 184 184 184 

Corrélation de Pearson ,334 الدافعية
**
 1 ,550

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 

N 184 184 184 

total Corrélation de Pearson ,680
**
 ,550

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  

N 184 184 184 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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