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 مقدمة 

 
 أ‌

 
 مف الدراسات بعض نتائج إليو أشارت ما ذىنيا بالمعاقيف الاىتماـ دكاعي مف إف
التكيؼ  كيمكنيـ لمتعميـ، قابمكف تقريبان  الثمثيف إلى عددىا يصؿ قد منيـ كبيرة أف نسبة
 .كتعميميـ تكجيييـ أحسف ما إذا كالميني كالاجتماعي النفسي

 الخاصة الرياضية الميارات لتعمـ فقط ليس أساسي مدخؿ الحركي النشاط كيعتبر
، حركي كالنفس كالانفعالي كالاجتماعي كالمعرفي العقمي نمكه في لممساعدة ذلؾ بؿ يتعدل
 تمعلمجا تقدـ مدل عمى نحكـ أف نستطيع.لمحياة الأساسي كالشكؿ النشاط ىي فالحركة

 أمؿ كلا مجتمع أم الذم يحدد المعيار ىي -الفئة ىذه أف ترل القديمة النظرة كانت كلقد
 يحتمكف ككانكا كالإحباط، بالخيبة الشعكر مف جك في يعيشكف فكانكا كرائيا، مف يرجى
 اتيخطكر ليا أخرل اجتماعية مشاكؿ كتلبزميا الخطيرة الاجتماعية مف المشاكؿ مشكمة
 كالديمقراطي الإنساني الفكر تطكر كمع..كالتشرد كغيرىا كالإجراـ كالتسكؿ تمعلمجا عمى
 القكل ىذه كلذلؾ تحكلت كالتأىيؿ كالتكجيو الرعاية في الطبيعي حقيا تأخذ الفئة ىذه بدأت

 الإنتاج عممية في ساىمت منتجة قكل إلى المعطمة البشرية كالإمكانيات
 حيث فييـ المثابرة بزرع كذلؾ الخاصة ذكل الاحتياجات شخصية بناء الميـ إف 

نما إنسانيا كاجبا يعد لـ ـبي كالاىتماـ الخاصة الفئات رعاية إف  ليذه مشركع حؽ فقط كا 
 الآف الدكؿ تقدـ معيار كأصبح بؿ الحالة، ىذه عمى يككنكا أف القدر شاء التي الفئة،
 في الإنتاج عمى تساعدىـ التي كالكسائؿ السبؿ كتكفير ليـ خدمات مف بما تقدمو مقترنا

 .تمعلمجا
 برامج إعداد يتطمب النفسي التكافؽ بمكغ مف ذىنيا المتخمفيف تمكيف أف لاشؾ
 ليا بيداغكجية طبية مراكز فأنشأت اىتماما كبيرا الجزائر أكلتيا ، خاصة كنشاطات
 .التركيحية كالترفييية كالحركية النفسية، كالأكاديمية الطبية منيا الخاصة كبرامجيا أىدافيا
ذا  ، المعاقيف الأطفاؿ حياة في جكىريا محكرا يشكؿ ، المكيؼ الرياضي النشاط كاف كا 
 جميع نجد إذ ذىنيا، المتخمفيف كرعاية تربية في مجالا ىاما يككف أف بذلؾ أجدر فإنو

 المعب عمى أساسا الفئة تقكـ ىذه تربية في المستخدمة كالأساليب التربكية العمميات
 قدراتو حدكد في محترـ كفرد تمعلمجا في مكانة يحتؿ كي إعداده لأجؿ كالحركة كالنشاط

تاحة  كمكاجية كالاجتماعية كالذىنية البدنية قدراتو ينمي كي لو الفرصة الشخصية ،كا 



 مقدمة 

 
 ب‌

 ىي الرياضية الأنشطة أف المؤكد مف أصبح كقد. كالمعنكية كالمادية البيئية حياتو مطالب
 في سكاء مكاقع متعددة تتخذ كالتي الطبيعية لحياتو الفرد لممارسة الإيجابية الصكر أحد

 مما الاجتماعية الأنشطة صعيد أك عمى الخاصة التربية مراكز في اك التربكية المؤسسات
 اجتماعية ميارات الفرد اكتساب أجؿ مف السعي كرائيا مف يراد بدنية أنشطة مف تقدمو

تاحة بشكؿ مفيد الفراغ كقت قضاء عمى تساعده كحركية  تطكير في لممتميزيف الفرصة كا 
 .متقدـ مستكل كتحقيؽ أنفسيـ

دور النشاط البدني المكيف في التخفيف  :  عمى الدراسة ىذه في نركز كسكؼ
دراسة ميدانية لممركز النفسي _ من حدة السموك اللاعقلاني لدى المعاقين ذىنيا

_ البيداغوجي بالمسيمة 
 الفصل ثـ مقدمة:  عمى اشتممت خطة كفؽ المكضكع ىذا في تناكلنا كلقد
 الكممات الدالة في الدراسة تطرقنا إلى كقد تناكلنا فيو الإطار العاـ لمدراسة : التمييدي

 المرتبطةك المشابية السابقة الدراساتك توأىميق كفرضيات ك قأىداؼ كالبحث مشكمةك
تناكلنا  حيث لمدراسة النظرية لمخمفية الفصؿ ىذا خصصنا : الأول الفصلأما في 

ثـ  (مفيكمو ، تقسيمو، أىميتو )ثلبث محاكر، المحكر الأكؿ النشاط البدني المكيؼ 
تطرقنا للؤعاقة العقمية :    ثـ المحكر الثالث السمكؾ اللبعقلبني: المحكر الثاني 

  .(الذىنية)
 تـ حيث  للئجراءات الميدانية لمدراسة الفصؿ ىذا خصص :الثاني الفصلو
 الدراسة الاستطلبعية كمجالات الدراسة كالمنيج المتبع كمجتمع كعينة  الى فيو التطرؽ

البحث مع ضبط متغيرات الدراسة كأخيرا جمع البيانات كالخصائص السيككمترية 
جراءات التطبيؽ الميداني كالأساليب الاحصائية  ..كا 

 النتائج عرض في المتبعة المنيجية لمطرؽ الفصؿ ىذا خصص : الثالث الفصل
 الدراسات ك النظرية بالخمفية ربطيا ك الدراسة فرضيات ضكء في كمناقشتيا كتفسيرىا
 . السابقة

النفسي  التكافؽ لتنمية ملبئمة نراىا التي كالاقتراحات عامة ستنتاجاتوختمنا بحثنا با
   . لمدراسة المستقبمية الأفاؽ إلى إضافة ذىنيا المعاقيف لدل الاجتماعي
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: الكممات الدالة في الدراسة.1

 :الرياضي البدني النشاط1-1-
 كيعد خصكصا، الرياضية كالتربية التربية مياديف مف ميداف : حسيف قاسـ تعريؼ -

 تكجيو إلى تؤدم حركية كخبرات بميارات تزكيده خلبؿ مف الفرد إعداد في فعالا عنصرا
 خلبؿ مف نفسو الفرد  لخدمة الايجابية ،الكجية كالخمقي كالاجتماعي كالنفسي البدني نمكه
  (1) تمعلمجا خدمة

 عمكما النشاط أكجو حدأ: سيف الدين نصر واحسن الفتاح ع احمد العلاء أبو تعريف -
 حسب لممحيط كاقعية نمكذجية تغييرات إلى الكصكؿ ىدؼ لتحقيؽ شعكرم فعؿ كىك ،

 كالخصـ الرياضية كالأدكات بنفسو الفرد جسـ يتناكؿ بأنو كيتميز المعينة، التربكية النتائج
 الأىداؼ يخدـ ،فيك لو أغراضا العممية كالمعمكمات تمعلمجا كمعايير الفكرية القيـ

 ،كيخدـ النفس عف التركيح يدرس ،كما ذلؾ احؿ مف الممارسة تمت ما إذا الصحية
 ممارستو تمت ما إذا التربكية كالأىداؼ ، متخصصا كاف ما إذا العالي الرياضي المستكل

  (2)المدرسي التربكم الإطار في
 التي كالرياضية نية البد النشاطات ألكاف لكؿ شامؿ تعبير : الخولي أنور أمين تعريف -
 أكثر كبكلكجي انثر مفيكـ ،كىك عاـ بشكؿ البدف فييا يستخدـ كالتي الإنساف، ابي يقكـ
 كالنفسية الثقافية الجكانب لمختمؼ رئيسي كمظير ، مكمؿ جزء لأنو اجتماعي منو

  (3)  الإنساف لبني كالاجتماعية

                                                             

 المكصؿ،  جامعة ، الثاني الجزء ، التدريب مجاؿ في كتطبيقاتو مبادئو الرياضي، النفس عمـ ، حسيف حسف قاسـ-  1
 .   65 ،ص 1990 ، العراؽ،

 القاىرة ، ، العربي الفكر دار ، البدنية المياقة فيزيكلكجيا ، سيؼ الديف نصر احسف الفتاح، ع احمد العلبء أبك-  2
.  20 ، ص 1993

 الككيت، المعرفة، عالـ سمسمة كالفنكف، الأدب الثقافي الكطني لسلمجا تمع،لمجكا الخكلي، الرياضة أنكر أيمف-  3
 .  53 ،ص 1990 ، 199
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 كالألعاب التمرينات مف مجمكعة ىك الرياضي البدني النشاط :الإجرائي التعريف
 مياراتو تنمية ،قصد خارجيا أك المدرسة داخؿ الفرد يؤدييا التي كالمسابقات كالمباريات
 .الفراغ أكقات في النفس عف كالتركيح الترفيو قصد أك كالبدنية، الحركية

 : المكيف الرياضي البدني النشاط..2.1
 يتـ التي كالبرامج كالألعاب الرياضات يعني : فرحات السيد ليمى إبراىيم حممي تعريف -

 الأشخاص لاىتمامات كفقا ذلؾ كيتـ ا،تيكشد لنكعيا كفقا الإعاقة حالات لتلبئـ تعديميا
   (1)ـتيقدرا حدكد كفي القادريف غير

 الرياضية الأنشطة مجمكع ىك المكيؼ الرياضي البدني النشاط : الإجرائي التعريف
 مع كتكييفيا تعديميا يـ التي الرياضية كالألعاب التماريف تشمؿ كالتي كالمتعددة المختمفة
 . كالذىنية كالاجتماعية البدنية ـتيقدرا مع تتماشى ،بحيث اتيكشد كنكعيا الإعاقة حالات
 .:الذىني التخمف..3.1

 يتداكليا التي المفاىيـ تعدد مشكمة يكاجو الذىني التخمؼ مجاؿ في الباحث إف
 فقد مختمفة، بمعاف الكاحد المصطمح كاستخداميـ الميداف، في كالعاممكف المختصكف

  العقؿ صغر عقؿ، بدكف قبؿ، مف مصطمحات كالأمريكاف الإنجميز الباحثكف استخدـ
 مصطمح كاستخدمكا المصطمحات ىذه عف تخمك الخمسينات أكاخر كفي العقؿ، نقصاف
 . الذىني التخمؼ

 النقص الذىني، القصكر منيا كثيرة مصطمحات استخدمكا فقد العرب الباحثكف أما
 . الذىنية كالإعاقة الذىني، الشذكذ الذىني، التأخر الذىني، الضعؼ الذىني،
 
 
 

                                                             

 القاىرة ، ، 1 ط ، العربي الفكر دار ، لممعاقيف كالتركيح الرياضية التربية ، فرحات السيد ليمى إبراىيـ حممي -   1
 . 223 ،ص 1998
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 الإنجميزية المصطمحات ترجمة ظركؼ إلى المصطمحات في التعدد ىذا كيرجع

  كاختمفكانيامضمك حسب ترجميا  الأخر كالبعض حرفية، ترجمة ترجميا الباحثيف فبعض
   (1)المضمكف ىذا تحديد في

 :منيا نذكر الذىني لمتخمؼ مختمفة تعاريؼ ىناؾ
 لا الشخص يجعؿ الذىني النمك اكتماؿ عدـ حالة)  بأنو يعرفو  :جولد تريد تعريف -

 مساعدة إلى كيحتاج فييا، يعيش التي البيئة مطالب  مع نفسو يكيؼ أف يستطيع
   (2 )(الآخريف

 عدـ اك النمك، تكقؼ حالة ىك ) :الشيخ محمود ويوسف الغفار ع السلام ع تعريف -
 أك كراثية لعكامؿ نتيجة مبكرة سف في يحدث الطفؿ،كقد مع يكلد الذىني النمك اكتماؿ
 في الأداء مستكل مع  النمك ىذا اكتماؿ عدـ يرتبط بحيث مرضية أك بيئية أك جينية

    (3). كالتكيؼ كالتعمـ بالنضج علبقة ليا التي الاتلمجا
 الكظائؼ في كشذكذ عاـ ضعؼ ىك  :الذىني لمتخمف الأمريكية الجمعية تعريف -

 كالتكيؼ التعمـ في عجز كيصاحبيا النمك مراحؿ أثناء في تظير التي تمؾ الذىنية،
   (4)اكمييـ في أك النضج في أك لممريض الاجتماعي

 انخفاض ىك ىذا، بحثنا في الذىني بالتخمؼ نقصد :الإجرائي التعريف 2-3-1-
  التكيفي السمكؾ في عجز يصاحبو لمشخص العاـ الذىني الأداء في ممحكظ

 

                                                             

 .     16،ص 2000 ،20 ،عماف،1 ط كالتكزيع، لمنشر الصفاء دار العقمية، الإعاقة عبيد، السيد ماجدة-  1
 القاىرة ، ، الأكؿ الجزء ، الشرؽ زىراء مكتبة ، الخاصة الحاجات ذكم سيككلكجية ، سميماف سيد الرحماف عبد-  2

 .   26 ،ص 1999
، 1،ط  لمنشر الثقافة ،دار كالحركية كالسمعية كالبصرية العقمية الإعاقات لذكم الخاصة التربية ، الغزة حسني سعيد-  3

 .  26 ،ص 2000 عماف، 
 .   19 ،ص 1996 ، ،الككيت 1 ط ، العمـ دار العقمي، التخمؼ عمـ ، مرسي إبراىيـ كماؿ-  4
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 :البحث مشكمة..2

 كطبية نفسية، فأبعادىا كالأبعاد، الجكانب متعددة مشكمة الذىنية الإعاقة إف
 مف جعؿ الذم الأمر البعض، بعضيا مع تتداخؿ الأبعاد كىذه كتعميمية، كاجتماعية،
 انسحابيكف ذىنيا المعاقيف صفات بيف مف حيث التككيف في فريدا مكذجاف  المشكمة
 كالتسرع الغضب كسرعة كالخكؼ كالتكتر كالقمؽ كالانطكائية المشاكؿ مف العديد كيعانكف
   . لذاتا تقدير كعدـ كالعدكانية
 ذىنيا يفلممعاؽ اللبعقلبنية السمككات فبأ الباحث إحساس لإؿ الدراسة مشكمة تعد

 لإؿ يؤدم الطبيعي السمكؾ فلأ ، الخاصة التربية إلييا تسعى التي التكيؼ عممية تعيؽ
 الثباتك الاستقرارـ عد لإؿ راجع ذاكه الرفض، لإؿ يؤدم كانحرافو الاجتماعي القبكؿ
 عمى حاضك تأثير ذات أنكاعيا اختلبؼ عمى الإعاقةك ، ذىنيا المعاقيف للؤفراد ليالانفعا
 القصكر عف الناشئ بالنقؿ ،فالشعكر الذىنية الإعاقة خاصةك ،قتصرفات كالفرد سمكؾ
 .(1)   لمفرد لنفسي االنمك عمى التأثير في فعالاك مستمرا عاما حيصب

 إيماف تؤكدم كالسك الفرد إلييا يحتاج كما حركة لإؿ ذىنيا المعاؽ الفرد كيحتاج
 .(2) ذىنيا المعاقيف يؿقتأ في الحركي  النشاط أىمية عمى شرليف كمير ك زناتي سعد

 أما ، منخفض لمستك عند تتكقؼك ببطء تسير ذىنيا المعاقيف تكيؼ عممية فإك
 ،المستيدؼ التكيؼ تحقيؽ عمى يؤثر قانعداـ ككيؼلـا البدني النشاط غياب حالة في
نما  النفسيةك البيكلكجية النكـ عمى سمبيا التأثير يحدث حيث عكسي، بشكؿ الأمكر تجرم كا 
 التيك الذىنية الإعاقة راكزلـ المتكررة الزيارات خلبؿ مفك ، تأزما الإعاقة درجة تزدادك

 البدني النشاط برامج ـانعدا جدك ، الفئة ىذه عمى كالمشرفيف فالأخصائي مع تحدث
 عمى بحثو في الضكء تسميط الباحث أراد ،لذلؾ البرامج تمؾ عمىيف تخصصلـا ك المكيؼ

                                                             

 . 24 ،ص 1995 ، الشرؽ زىراء الاعاقة،مكتبة سيككلكجية في كدراسات ، بحكث إبراىيـ فؤاد-   1
 .  104  ص ،.بغداد ، جامعة الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ سيككلكجية السيد، الرزاؽ عبد خالد-  2
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 ذىنيا المعاقيفل لد اللبعقلبنية السمككات بعض تعديؿ في كيؼلـا البدني النشاط أثر
 :الآتي التساؤؿ طرحنا معالجتيا ك المشكمة تضؿ ك، ) متكسطة الدرجة(

 اللاعقلانية السموكات بعض تعديل في المكيف البدني لمنشاط دور يوجد له 
 ؟ ذىنيا المعاقين ىلد
 :التالية الجزئية التساؤلات نطرح الإشكالية ىذه خلبؿ مفك

 مظاىر تخفيض عمى كيفلما الرياضي البدني النشاط محتوى يساعد له 
 ؟ ذىنيا المعاقين الأطفال ىلد السموكية الاضطرابات

 الأطفال سموك تعديل في المكيف الرياضي البدني النشاط محتوى يساعد له 
 ؟ التكيفي السموك ميارات إكسابيمو ذىنيا المعاقين

 :البحث أىداف..3
 تعديؿ عمى كيؼلـا الرياضي البدني النشاط اثر معرفة لإؿ أساسا الدراسة ىذه تيدؼ 

 للؤطفاؿ كيؼلـا الرياضي البدني النشاط في مقترح برنامج تطبيؽ خلبؿ مف السمكؾ
 احتياجاتيـك استعداداتيـ مع يتناسب البيداغكجية الطبية راكزلـا في ذىنيا المعاقيف

 خلبؿ مف كذلؾ السمكؾ، تعديؿ في لمرفع الذىنيةك الاجتماعيةك البدنية قدراتيـك
 : يمي ما لإؿ ذىنيا بالمعاؽالكصكؿ 

 البحث لعينة اللبعقلبنية السمككات تعديؿ في البدني النشاط دكر معرفة . 
 البحث لعينة التكيؼ عممية تعيؽ التي اللبعقلبنية السمككات تعديؿك تحديد. 

 بعض لمتعديؿ المثيرات متعددة كيؼلـا البدني بالنشاط الخاصة تعميمية حداتك بناء
 متكسطة بدرجة ذىنياقيف لممعا اللبعقلبنية السمككات
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 :البحث فرضيات ..4

 :العامة الفرضية -
 يفلممعاؽ اللبعقلبنية السمككات بعض تعديؿ في كيؼالـ البدني لمنشاط دكر يكجد 

 .ذىنيا
 :الجزئية لفرضياتا -
 الاضطرابات رقاظـ تخفيض عمى كيؼلـا الرياضي البدني النشاط محتكل يساعد 

 .ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ للد السمككية
 المعاقيف الأطفاؿ سمكؾ تعديؿ في كيؼلـا الرياضي البدني النشاط محتكل يساعد 

 التكيفي السمكؾ ميارات إكسابيـك ذىنيا
 :البحث أىمية 5..

 مف كرعايتو ىؽاالمر لمتعمـ القابؿ ذىنيا المعاؽ بالفرد الاىتماـ الضركرم مف انو
 طغت التي تاكالتكتر الحياتية لمضغكط نتيجة ىفاالر الكقت في كخاصة الجكانب، كؿ
   . كالاجتماعية النفسية باتاالاضطر بعض إلى تؤدم قد كالتي اليكمية، الحياة عمى

 ككسيمة كيفةلـا الرياضية الأنشطة أىمية حتكضي في الدراسة ىذه أىمية تبرزك
 ذىنيا المعاؽ منيا يعاني التي السمبية رقالظكا مف التخفيؼ في قائيةك علبجية ، تربكية
 يأخذ فأ  يجبالتي للؤمكر إيجابيا مؤشرا نتائجيا تمثؿ قدك ، السمكؾ تعديؿ يخص فيما
 كيفةلـا الرياضيةك التكيفية البرامج ضعك عمى يفالقائـ بيا
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   : المرتبطةو المشابية السابقة الدراسات .6

 في هالموج الجماعي المعب أثر{  شاش سلامة محمد سيير دراسة : الأولى الدراسة
 :الدراسة أىداؼ تضمنت قدك} ذىنيا المعاقين الأطفال ىلد يالمغو الأداء تحسين

 الأطفاؿ للد مالمغك الأداء يفتحس  تستيدؼ،المكجو الجماعي لمعب برنامج إعداد -
 في مالمغك الأداء يفتحس انعكاس لمد عمى  كالتعرؼلمتعمـ،يف القابؿ ذىنيا المعاقيف
 .النمائي التكيفي السمكؾيف تحس

 الجزء{التكيفي السمكؾ مقياسك المغكية النفسية القدرات بطارية الباحثة استخدمت -
 ،قكجلـا الجماعي المعب برنامج لإؿ بالإضافة لمذكاءق بيني ستانفكرد مقياس ك}الأكؿ
 بمقارنة فعالية البرنامع، استمرارية استنتجت قدك، الباحثة قبؿ مف إعداده تـ الذم
 الفركؽ تجد ؿـ ك،قإجراءات تكقؼ بعد تابعةلـا مف شيرا القبميك مالبعد مالمغك الأداء
 التي الحركي مالبصر الترابطك السمعي الإدراؾك بالحركة التعبيرفي  إلا إحصائيا دالة
 المكجو الجماعي فعالية المعب يؤكد  مما ،مالبعد القياس لصالح الفركؽ فييا كانت
 :يمي بما الباحثة  كأكصتعقميا، المعاقيف الأطفاؿ للد مالمغك الأداء يفتحس في

 المكجو المعب برامجك الأنشطة مف الفكرية التربية بمدارس المعمميف استفادة إمكانية
 الإعاقة كمذ م للؤطفاؿالمغك الأداء تطبيقي لتنمية كنمكذج دراستيا في المستخدمة
 فا كيطبؽ عمييـ، الذم الأطفاؿ لتناسب توإجراءاك بوألعا بعض تعديؿ  كيمكفالذىنية،
 يمعب فأ حاتض كما ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ لتعميـ أساسي كمحكر المعب عمـلـا يجعؿ
 .الفئةلياتو  لتسييؿ التعميـ تربكية بقيـ

 التوافقي التكيف عمى آثرهو السموك تعديل برنامج{  إبراىيم فؤاد دراسة: الثانية الدراسة
 "ذكاء بمعاملو لمتعمم القابمين من فودا بعرضة المصابين  ذىنيا المعاقين من فئة ىلد

 لتعديؿ  )النمذجة( السمكؾ تعديؿ فنيات مف فنية ـاستخدا لاؿ الدراسة كتيدؼ{ 50 -70
 كالمصابيف ذىنيا المعاقيف مف لمجمكعةم الاستقلبؿ كالتكافقي السمكؾ أشكاؿ بعض
 تعديؿ برنامجك السمكؾ التكافقي مقياس ـاستخدا تـ كلمتعمـ، يفلقابؿمف فئة ا ؼكدا بعرضة
 المجمكعةل لد تقدما حقؽ قد البرنامج فأ الباحث استنتجك الباحث إعداد مف السمكؾ

 الأساليبك التدريبات مف العديد اكتساب في المقترح لمبرنامج خضعت التجريبية التي
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 الشخصي، كالاستغلبؿ النفس عمى أساسية الاعتمادك اليكمية الحياة ميارات السمككية
  مستكلارتفاع فيك تدريب عند الحركية الحسية ساعدةـاؿ رةكضر عمى الباحث صىكأك

  الانفعالية  كالجكانب، عرفيةلـاك الذىنية إمكاناتيـك بقدرتيـ ثقتيـ تزداد ثـ مفك تعمميـ،
 .التكيفي السمكؾ مف مناسب لمستك لاؿ الكصكؿمف  تمكنيـ بحيث

 تنمية في حركي برنامج فاعمية 1999 { زناتي سعيد إيماف دراسة:الثالثة الدراسة 
 حيث:}لمتعمم القابمين ذىنيا الأطفال المعاقين ىلد التكيفي السموكو الذات ممفيو

  تـسنة، 13 ك 09 بيف ما قـأعمار حكتترا ، عقميا معاقا طفلب 26 عمى العتبة اشتممت
 الحركي البرنامج فأ البحث نتائج أسفرت قدك كضابطة  تجريبيةل مجمكعتيفاؿ تقسيميـ

 لدييـ الذات ـمفيك ميةتففي  أثر قؿ لمتعمـ يفالقابؿ عقميا المعاقيف الأطفاؿ مع طبؽلـا
     (1)التكيفي السمكؾ جكانب بعض في اضحاك تحسنا أظيرت كما إيجابية بصكرة
 للأنشطة برنامج ماستخدا فاعمية 1993{ كركفورد ميشيل  دراسة: الرابعة الدراسة

   :}.صم -ذىنية إعاقة الإعاقة يمتعدد الأطفال بين التنافسية الرياضية
 ـمفيك تمثيؿ عف الإعاقة المتعددم الأطفاؿ عجز إلذ المستيدفة النتائج أشارتك
 في ضعؼ عف فضلب بكفاءة الجسـ في التحكـ ك السيطرة عمى القدرة ـعد مع المنافسة
   .(2)الحكاس المختمفة  بيف التآزر عممية

 خفض في يرمز تعزيز برنامج فاعمية 1993 { ،نالرحما عبد دراسة: الخامسة الدراسة
 :}.المتخمفين ذىنيا ىلد التكيفية غير السموكات

 الذككر مف نصفيـ ، ذىنيا معاقيف ميذتؿ 10  أفراد عينة مف الدراسة تككنت
 ىذه نتائج كأظيرت، سنة17-9  بيف ما قـحت أعماركترا ، الإناث مف الآخر النصؼك

 الزائدة الحركة ك،ف اكالعد سمككات خفض في مالرمز التعزيز برنامج فاعمية الدراسة
 لجميع العلبج رحمةـ التحسف نسبة بمغت فقد فاكالعد لسمكؾ بالنسبة أما النمطي السمكؾك،

 . 78% تابعةلـا رحمة كـ 72%الدراسة  أفراد
 
 

                                                             

 .199 ) ص.بغداد ،جامعة الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ سيككلكجية ,السيد الرزاؽ عبد  خالد- 1
 .202 ص. المرجع نفسو- 2
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 في ذىنيا المعاقين للأطفال النفسية الصحة اقعو{ العيد هفقي دراسة: السادسة الدراسة
 المعاقيف للؤطفاؿ النفسية الصحة اقعك عمى التعرؼ الدراسة مف اليدؼ يكمف:}.الجزائر
 تكافؽ لمد عف التربكية الطبية حققتيا مراكزنا التي النتائج دراسة خلبؿ مف ذىنيا

  إلىالمؤدية الأسباب مختمؼ عمى  كالكقكؼشخصيا، ك، بيئياك، اجتماعيا ذىنيا المتخمفيف
 . الكلادة بعدك أثناءك قبؿ قائيةك برامج بتقديـ حيسـ الذم الذىنية الإعاقة
 الفئاتك التكافؽ متكسطات بيف إحصائيا دالة فركؽ يكجد قأف النتائج أظيرت قدك
 السببية فئات مختمؼ بيف دالة فركؽ تكجد قأفأظيرت  كما الذىني، لمتخمؼ الأربعة
 بعدك، الكلادة عممية أثناءك، الحمؿ فترة أثناء الذىني التخمؼ لإؿ متؤد التي المرضية
 البحكث ضكء في النتائج ىذه نكقشت قد ك، بكرةلـا الطفكلة مرحمة أثناء ك، الكلادة
 .السابقة

 : السابقة  الدراسات عمى التعميق..7
 مكانة التركيحي الرياضي لمنشاط فأ تضمنت التي السابقة الدراسات نتائج خلبؿ مف

 كما ، ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ للد ، لالأخر التركيحية الأنشطة بيف مف مرمكقةك عالية
 المعاقيف للد السمككيات بعض تعديؿ في كبير دكر ليا كيفةلـا الرياضية النشطات فأ

 المعكقيف فئة ميكؿ فأ كما ، منيا الجماعية خاصة النشاطات ذهلو تفضيميـ بدليؿ ذىنيا
 البدني النشاط مارسةبـ المعكقيف لكؿ يسمع لا الذم التنافسي، الجانب نحك قتتج

 فرص قفي تتكفر الذم التركيحي النشاط نحك الميكؿ قتكج فأ يجب الذ الرياضي،
 نقاط عدة في مكضكعنا مع تتقارب أنيا استقينا الدراسات ىذه خلبؿ فمف. ارسةلمـا

 بعض تعديؿ في ليا دكر كبير كيفةلـا الرياضية كالبدنية النشطات فأ أىميا كمحاكر
 في  كبيرأثر ليا البدينةك التركيحية الأنشطة فأ كما ، ذىنيا المعاقيف للد السمككيات

 .اجتماعياك حركيا،ك فكرياك نفسيا المعاقيف تنمية
 العينة حسابك تعييف كطرؽ لمدراسة ـالعا الييكؿ بناء في أيضا منيا الاستفادة تـ كما

 الدراسة نتائج استخلبص كذاك العممي لمبحث المنيجي ل الجانبإؿ بالإضافة ،كتكظيفيا
  الحالية
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 النشاط البدني الرياضي المكيف: المحور الأول 

: مفيوم النشاط البدني الرياضي المكيف..1
 إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني الرياضي المكيؼ يكاجو مشكمة تعدد المفاىيـ 

 بمعاف الكاحد المصطمح التي تداكليا المختصكف كالعاممكف في الميداف، كاستخداميـ
 أك النشاط المكيؼ لحركي النشاط مصطمحات الباحثكف بعض استخدـ فقد مختمفة،
 التربية أك المكيفة الرياضية التربية أك المعدلة الرياضية التربية أك المعدؿ الحركي
 الرياضية الأنشطة مصطمحات الآخر استخدـ البعض حيف في الخاصة، الرياضية
 الشكمية مف الناحية التسميات اختلبؼ مف فبالرغـ التكييؼ، إعادة أنشطة أك العلبجية

 الخاصة الاحتياجات ذكم الأفراد تفيد كحركية رياضية أنشطة أنيا أـ كاحدا، الجكىر يبقى
. كانفعاليا نفسيا مضطربيف أك مكىكبيف أك دراسيا متأخريف كانكا معاقيف سكاء
 يتـ التي كالبرامج كالألعاب الرياضات يعني : فرحات السيد ليمى إبراىيم حممي تعريف -

 لتلبئـ تعديميا
 القادريف غير الأشخاص لاىتمامات كفقا ذلؾ ،كيتـ كشدتيا لنكعيا كفقا الإعاقة حالات
 .(1)قدراتيـ حدكد كفي
 يتـ التي الرياضات ككؿ كالتمرينات الحركات كؿ بو نعني  : storستور  تعريف -

 ، ،النفسية البدنية الناحية مف قدراتيـ في أشخاص محدكديف طرؼ مف ممارستيا
 :الكبرل الجسمية بعض الكظائؼ مف إصابة أك تمؼ بفعؿ أك بسب ،كذلؾ الذىنية
التعميمية  البرامج أىداؼ تتحقؽ حتى كالتمميذ المدرس عميو يسير الذم الطريؽ ىي

 . .(2) جدا كىامة مباشرة كسيمة تعد التدريس طريقة فإف لذلؾ ، كالتربكية
 
 

                                                             

 1998 ، القاىرة ، 1ط ، العربي الفكر دار ، لممعاقيف كالتركيح الرياضية التربية: فرحات السيد ليمى يـقإبرا حممي-  1
 . 22  ص ،

2 - A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées pour personne 
handicapes mentale :print marketing sprl : belgique :1993:p10 
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     :المكيف الرياضي البدني النشاط أسس .2.2.1

 العامة الأىداؼ مف أساسا ينبع لممعاقيف الرياضي البدني النشاط أىداؼ إف
 كالاجتماعي، كالنفسي كالعصبي كالبدني العضكم تحقيؽ النمك حيث مف الرياضي لمنشاط
 الفرد احتياجات تختمؼ عف لا المعاؽ الفرد احتياجات إف الدراسات أكضحت حيث

 .. يقفز يرمي ، يسبح أف يريد كذلؾ فيك ، العادم
 يجب كلكف ، المعاؽ لمفرد ملبئـ العادم البرنامج يحتكيو ما كؿ إف" كآخركف انارينك يشير
 نقاط أك إصابة تلبئـ البرنامج في كالمشاركة الممارسة معينة لمستكيات حدكد كضع
 .(1) "المعاؽ  الفرد ضعؼ
 ألعاب مف يتككف خاص برنامج كضع عمى لممعاقيف الرياضي البدني النشاط يرتكز

 المعاقيف كحدكد كقدرات ميكؿ مع تتناسب إيقاعية كتكقيتية كحركات رياضية كأنشطة
 العاـ، الرياضي البدني النشاط برنامج في المشاركة يستطيعكف لا الذيف
 كيككف ، بالمعاقيف الخاصة المراكز في أك المستشفيات في البرامج مثؿ ىذه تبرمج كقد

 ، نفسو عمى كاعتماده لذاتو ممكنة لممعاؽ كتقبمو أقصى قدرة تنمية ليا ىك الأسمى اليدؼ
 . المختمفة الرياضية الأنشطة في الاندماج إلى بالإضافة

 : يمي ما المكيؼ الرياضي البدني أسس النشاط كضع عند كيرعى
 .الرياضي البدني لمنشاط العامة الأىداؼ تحقيؽ عمى العمؿ -
 الأساسية الحركية الميارات كتنمية البدني بالنشاط لمتمتع الأفراد لجميع الفرصة أنياحة -

 البدنية كالقدرات
 .كالعلبج كالتأىيؿ لممعاؽ الحركي التقدـ إلى البرنامج ييدؼ أف -
 .العلبجية كالمؤسسات المستشفيات في أك الخاصة المدارس في البرنامج ينفذ أف -
 حتى إعاقتو كحدكد ، إمكانياتو ك قدراتو عمى التعرؼ مف المعاؽ البرنامج يمكف أف -

 .قدرات  مف لديو ما كاكتشاؼ الباقية لده القدرات تنمية يستطيع

                                                             

 ، 1990 ، القاىرة العربي، الفكر دار الرياضية، التربية برامج بناء أسس :الخكلي انكر اميف الحماحمي، محمد-  1
 . 194 ص
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حساسو الذات بالنفس كاحتراـ الثقة تنمية مف المعاؽ البرنامج يمكف أف -  مف بالقبكؿ كا 
 الرياضية للؤنشطة الرياضية الممارسة خلبؿ مف ، كذلؾ فيو يعيش الذم المجتمع
 . المكيفة

 : التالية الطرؽ خلبؿ مف لممعاقيف كالرياضية البدنية الأنشطة تكييؼ يمكف عاـ كبشكؿ
 ارتفاع تعديؿ ، الممعب مساحة تعديؿ ، النشاط مدة مف التقميؿ ( الألعاب قكاعد تغير -

 . التيديؼ مساحة زيادة ، المعب أداة تكبير أك تصغير السمة ، ىدؼ أك الشبكة
 . ما حد إلى البدني الاحتكاؾ ذات الأنشطة تقميؿ -
 .اللبعب إخراج أك عزؿ تتضمف التي الألعاب نمط مف الحد -
 كالأطكاؽ ، البيداغكجية الكسائؿ مف مجمكعة أك الأسكياء مف بالشريؾ الاستعانة -

 ... كالحباؿ
 المستمر بالتغيير السماع طريؽ عف المعبة في الأفراد كؿ المشاركة الفرصة أنياحة -

 التعب حالة في كالخركج
مكانيات الفردية لمفركؽ تبعا اللبعبيف عمى النشاط تقسيـ -  .(1) فرد كؿ كا 

 معمـ مف يختمؼ قد الأسمكب أف الفرؽ ىذا كمفاد الأسمكب، مف أشمؿ فالطريقة كليذا
 .الطريقة لنفس مف استخداميـ الرغـ عمى آخر إلى
  : المكيف الرياضي البدني النشاط تصنيفات.3.2.1

لقد تعددت الأنشطة الرياضية كتنكعت أشكاليا فمنيا التربكية كالتنافسية، كمنيا 
. العلبجية كالتركيجية أك الفردية كالجماعية

 : إلى الباحثيف أحد قسمو فقد ، التقسيمات أىـ إلى سنتعرض فإننا حاؿ أية عمى -
 تحقيؽ بغرض نفسو تمقاء مف الفرد بو يقكـ نشاط ىك: الترويحي الرياضي النشاط 

 النفسية حاجاتو كتمبية الممارسة بعد أك أثناء قبؿ يشعر بيا التي السعادة الشخصية
 . كتعزيزىا لممعاقيف تنميتيا إلى كبيرة حاجة في سمات كىي ، كالاجتماعية

يعتبر التركيج الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج التركيج لما يتميز بو مف 
أىمية كبرل في المتعة الشاممة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية 

 .مف النكاحي البدنية كالذىنية كالاجتماعية
                                                             

 . 50، 49، 47سابؽ، ص  مرجع ، لممعاقيف كالتركيح الرياضية التربية : فرحات السيد ليمى ، ابراىيـ حممي-  1
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 بغرض كاف أك الفراغ كقت استغلبؿ بغرض كاف سكاء البدني النشاط مزاكلة إف
 ، العامة الصحة تحقيؽ نحك سميما طريقا ، يعتبر العالية المستكيات إلى لمكصكؿ التدريب
 كالنفسية البدنية مف النكاحي الكامؿ النمك لمفرد يتحقؽ النشاط ذلؾ مزاكلة خلبؿ أنو حيث

 الدكرم كالجياز المختمفة الجسـ أجيزة كفاءة عمؿ تحسيف إلى بالإضافة كالاجتماعية
 .(1) كالعصبي كالتنفسي كالعضمي

 أف إذ ، نافعة كظائؼ عدة يخدـ الرياضي البدني النشاط أف عباس رممي يرل
 عف التعبير بكسائؿ يزكدىـ كما إشباعا عاطفيا الأطفاؿ يمنح الحر العضمي النشاط
الأغمبية بالتركيج  كتمد الانجاز عمى كالقدرة بالثقة كالإحساس كالابتكار كالخمؽ ، النفس

 لياقة أجؿ مف الجسـ كظائؼ تعزيز ىك الأساسي كالغرض ....كذىنيا اليادؼ بدنيا
 .(2) بالسعادة كالرفاىية كشعكر مقبكلة

 جانبا يشكؿ التركيجي الرياضي البدني النشاط أف " المجيد ع مركاؼ" أكد كما
 في الرغبة ، كالصبر لمذات الكاقعية استرجاع العناصر مف يمكنو اذ المعاؽ نفس في ىاما

النفسي   التكازف إعادة في كبير إيجابي بدكر كيساىـ بالحياة التمتع ، الخبرة اكتساب
 التركيجية الرياضة كتيدؼ ، الإصابة بعد ما كالمممة الرتيبة الحياة عمى كالتغمب لممعاؽ
 المعكؽ الطفؿ لدل كالصداقة المنافسة كركح كالانضباط عمى النفس الاعتماد غرس إلى

 عمى فرضيا التي عزلتو المعكؽ مف لإخراج كالعصبي النفسي الجانب كبالتالي تدعيـ
 .(3) المجتمع في نفسو

 : يمي كما الرياضي التركيج تقسيـ كيمكف
الألعاب، الجرم،  مف متعددة مجمكعة عف عبارة ىيالترويحية  الصغيرة الألعاب..أ

كألعاب الكرات الصغيرة كألعاب الرشاقة، كما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز بطابع 
 .السركر كالمرح كالتنافس مع مركنة قكاعدىا كقمة أدكاتيا كسيكلة ممارستيا 

                                                             

 الطبعة ، كالنشر لمطباعة الفكر دار ، الرياضي البدني النشاط عمى الصحية الجكانب تأثير : رحمة إبراىيـ-   1
 09 ص  ، 1998 ، عماف ، الأكلى

 79  ص ، 1991 ، ،القاىرة العربي الفكر ، دار كالصحة المياقة: شحاتة إبراىيـ محمد ، رممي الفتاح ع عبس-   2
 ، الأردف ، ،عماف كالتكزيع كالنشر لمطباعة الفكر دار ، لممعكقيف الرياضية الألعاب : إبراىيـ المجيد ع مركاف-   3

 .112، 111 ص ، 1997
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 الكرة باستخداـ تمارس التي الحركية الأنشطة كىي : الكبيرة الرياضية الألعاب ..ب
 بالنسبة أك ، جماعية أك زكجية أك فردية ألعاب نظر مختمفة لكجيات طبقا تقسيميا كيمكف
 . طكاؿ العاـ تمارس أك صيفية أك شتكية ألعاب المعبة لمكسـ

 الماء كرة ، السباحة مثؿ الماء في تمارس تركيجية أنشطة كىي : المائية الرياضات ..ج
 ألكاف أحب مف السباحة كخاصة ىذه الأنشطة كالزكارؽ، كتعتبر اليخكت التجديؼ، أك ،

 . بلبدنا في خاصة التركيج
 خدمة بأنو ، لمتركيج العلبجي الأىمية الجمعية عرفت : العلاجي الرياضي النشاط 

 في الايجابي لمتدخؿ تستخدـ التي التركيجية الكاسع لمخدمات المجاؿ داخؿ خاصة
 في مطمكب تأثير الاجتماعي لإحداث أك الانفعالي أك البدني السمكؾ نكاحي بعض
 ينكرىا لا كعلبجية كقائية قيمة كلو الشخصية كتطكر كنمك كلتنشيط السمكؾ
 .(1)الأطباء

 كالمعاقيف النفسية الأمراض مرضى يساعد العلبجية الناحية مف الرياضي فالنشاط
 لو، الآخريف كتقبؿ بالنفس الثقة استعادة كبالتالي النفسية، الانقباضات مف التخمص عمى

 تحقيؽ عمى العلبجية الأخرل الكسائؿ بمساعدة كيسيـ كتعاكنا، سعادة أكثر كيجعميـ
 كشمؿ كالربك الأمراض بعض علبج في تستعمؿ التي العلبجية كالسباحة،  الشفاء سرعة

 . التأىيؿ إعادة الأطفاؿ كحركات
 العمكمية كالمصحات المستشفيات معظـ في يمارس الرياضي النشاط أصبح كما

 الدكؿ في كخاصة كالمراكز الطبية البيداغكجية التأىيؿ إعادة مراكز كفي كالخاصة
 فقد تستخدـ  ،الإصابة كنكع كطبيعة الرياضي، النشاط نكع ذلؾ في كيراعي المتقدمة،
 كاستخداـ الحركة  في تحكـ المعكؽ الشخص اكتساب ىدفيا كدقيقة مكجية حركات
 .(2) أك أطراؼ مقصكدة عضلبت

 العالية المستكيات رياضة أك النخبة برياضة أيضا كيسمى :التنافسي الرياضي النشاط 
 ىدفو ، نسبيا كبيرة بدرجة البدنية كالكفاءة بالمياقة الرياضية المرتبطة النشاطات ىي

                                                             

. 66، 65، 64 ص ، سابؽ مرجع ، كالتركيح الفراغ أكقات : خطاب محمد عطيات-  1
2 - Roi Randain:sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique ، 
plint marketing sport ، 1993 ،p 5-6 : 2 
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 لمكظائؼ ممكف حد أقصى البدنية كاسترجاع كالكفاءة المياقة بمستكل الارتقاء الأساسي
 .(1) لمجسـ المختمفة كالعضلبت

 لمصحة الأمريكية الجمعية قررت: المكيف الرياضي البدني النشاط أىمية.4.2.1
 تشمؿ حقكؽ الإنساف بأف  ،1978عاـ السنكم اجتماعيا في كالتركيح البدنية كالتربية
 كمع الأخرل، التركيحية الأنشطة جانب إلى الرياضة يتضمف الذم التركيح في حقكؽ
 ىذا يشمؿ أف عمى تعمؿ مختمفة قارات عدة في المختمفة بدأت المجتمعات الكقت مركر

 كالنفس البيكلكجيا عمـ في مختمؼ تخصصاتيـ عمى العمماء اجتمع كقد الحؽ الخكاص،
 كذلؾ لأىمية بالذات كلمخكاص عمكما ىامة كالتركيحية الرياضية الأنشطة بأف كالاجتماع

    كسياسيا اقتصاديا تربكيا، نفسيا، اجتماعيا، بيكلكجيا، الأنشطة ىذه
إف البناء البيكلكجي لمجسـ البشرم يحتـ ضركرة الحركة حيث : الأىمية البيولوجية -

اجمع عمماء البيكلكجيا المتخصصيف في دراسة الجسـ البشرم عمى أىميتيا في الاحتفاظ 
بسلبمة الأداء اليكمي المطمكب مف الشخص العادم ، أك الشخص الخاص ، برغـ 

اختلبؼ المشكلبت التي قد يعاني منيا الخكاص لأسباب عضكية كاجتماعية كذىنية فاف 
 (2)أىميتو البيكلكجية لمخكاص ىك ضركرة التأكيد عمى الحركة 

 يؤثر التدريب كخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي ، حيث تزداد نحافة الجسـ 
كثقؿ سمنتو دكف تغيرات تذكر عمى كزنو كقد فحص كيمز كزملبئو تأثير خمسة شيكر مف 

 مراىقة كأظيرت النتائج تغيرات كاضحة في التركيب 34التدريب البدني اليكمي عمى 
الجسمي ، حيث تزداد نمك الأنسجة النشطة كنحافة كتمة الجسـ في مقابؿ تناقص في نمك 

. (3)الأنسجة الذىنية 
إف مجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط الرياضي إف يشجع عمى تنمية : الأىمية الاجتماعية 

عمى الذات،  (أك الانطكاء)العلبقة الاجتماعية بيف الأفراد كيخفؼ مف العزلة كالانغلبؽ 
كيستطيع أف يحقؽ انسجاما كتكافقا بيف الأفراد، فالجمكس جماعة في مركز أك ممعب أك 

                                                             

. 66، 65 ، 64ص ، سابؽ مرجع ، كالتركيح الفراغ أكقات خطاب، محمد عطيات-  1
 .61، ص1984 الرياض، ، I الطبعة لمنشر، المريخ دار ، عقميا لممعكقيف التربكية أحمد ، الرعاية بركات لطفي-  2
، 1992 القاىرة ، II الطبعة ، العربي الفكر دار ، لمطفؿ الحركية التربية : راتب كماؿ أسامة ، الخكلي أنكر أميف-  3
 .150ص
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في نادم أك مع إفراد الأسرة كتبادؿ الآراء كالأحاديث مف شانو أف يقكم العلبقات الجيدة 
. بيف الأفراد

   كيجعميا أكثر إخكة كتماسكا، كيبدكا ىذا جميا في البمداف الأكربية الاشتراكية حيث 
دعت الحاجة الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلبؿ أنشطة أكقات الفراغ لإحداث المساكاة 

. المرجكة كالمرتبطة بظركؼ العمؿ الصناعي 
 في كتاباتو في التركيح في مجتمع القرف التاسع عشر Veblenفقد بيف قبمف 

بأكربا أف ممارسة الرياضة كانت تعبر عف انتماءات الفرد الطبقية ، أك بمثابة رمز لطبقة 
اجتماعية خصكصا لمطبقة البكرجكازية ، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أكفر مف الكقت الحر 

يستغرقكنو في الميك كالعب منفقكف أمكالا طائمة كبذخا مسرفا متنافسكف عمى أنيـ أكثر 
سرافا  . (1)ليكا كا 

 الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصير، كمع ذلؾ حقؽ عمـ  بدأ:الأىمية النفسية 
النفس نجاحا كبير في فيـ السمكؾ الإنساني ، ككاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية 

عمى التأثير البيكلكجي في السمكؾ ككاف الاتفاؽ حينذاؾ أف ىناؾ دافع فطرم يؤثر عمى 
سمكؾ الفرد ،كاختار ىؤلاء لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي لمسمكؾ البشرم ، كقد 

أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخداـ كممة الغريزة   في تفسير السمكؾ أف ىذا الأخير 
قابؿ لمتغير ، تحت ظركؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يمعبكف في حالات معينة عند 

مرضيـ عضكيا أك ذىنيا ، كقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدكافع في تفسير السمكؾ 
الإنساني كفرقكا بيف الدافع كالغريزة باف ىناؾ دكافع مكتسبة عمى خلبؼ الغرائز المكركثة، 

ليذا يمكف أف نقكؿ أف ىناؾ مدرستيف أساسيتيف النفسية كمدرسة التحميؿ النفسي 
، كتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضة كالتركيح أنيا تؤكد مبدئييف (سيجمكند فكريد )

:  ىاميف 
 .السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصكصا خلبؿ المعب  .1
أىمية الاتصالات في تطكير السمكؾ ، حيث مف الكاضح أف الأنشطة التركيجية  .2

 .تعطي فرصا ىائمة للبتصالات بيف المشترؾ كالرائد ، كالمشترؾ الأخر 

                                                             

1 -R . sue : Le loisir . O P . cit ، P : 63 . 
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_ الشـ _ الممس: أما مدرسة الجشطالتية حيث تؤكد عمى أىمية الحكاس الخمس 
كتبرز أىمية التركيح في ىذه النظرية في أف . النظر السمع في التنمية البشرية _ التذكؽ 

الأنشطة التركيحية تساىـ مساىمة فعالة في الممس كالنظر كالسمع إذ كافقنا عمى انو 
ىناؾ أنشطة تركيحية مثؿ ىكاية الطبخ ، فيناؾ احتماؿ لتقكية ما سمي التذكؽ كالشـ، 
. لذالؾ فاف الخبرة الرياضية كالتركيحية ىامة عند تطبيؽ مبادئ المدرسة الجشطالتية 

 أما نظرية ماسك تقكـ عمى أساس إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة إلى الأمف 
ثباتيا، كالمقصكد بإثبات الذات أف  كالسلبمة ، إشباع الحاجة إلى الانتماء كتحقيؽ الذات كا 
يصؿ الشخص إلى مستكل عاؿ مف الرضا النفسي كالشعكر بالأمف كالانتماء، كمما لا 
. (1)شؾ فيو أف الأنشطة التركيحية تمثؿ مجالا ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف خلبلو

بالرغـ مف أف الرياضة كالتركيح يشملبف الأنشطة التمقائية فقد اجمع :الأىمية التربوية 
: العمماء عمى اف ىناؾ فكائد تربكية تعكد عمى المشترؾ، فمف بينيا ما يمي 

 ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلبؿ الأنشطة : تعمم ميارات وسموك جديدين
الرياضية عمى سبيؿ المثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تركيحي تكسب الشخص ميارة جديدة 

. لغكية كنحكية ، يمكف استخداميا في المحادثة كالمكاتبة مستقبلب 
 ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي كالتركيحي  : تقوية الذاكرة

يككف ليا اثر فعاؿ عمى الذاكرة عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشترؾ الشخص في العاب 
تمثيمية فاف حفظ الدكر يساعد كثيرا عمى تقكية الذاكرة حيث أف الكثير مف المعمكمات 

المخ كيتـ استرجاع المعمكمة مف « مخازف »التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكاف في 
في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف الدكر التمثيمي كأثناء مسار « مخازنيا »

. الحياة العادية 
 منيا، التمكف إلى الشخص يحتاج حقيقية معمكمات ىناؾ :المعمومات حقائق تعمم 

ذا ما، رحمة نقطتيف أثناء بيف المسافة مثلب  بالطريؽ رحمة التركيحي البرنامج اشتمؿ كا 
 الذم الكقت ىي تتعمـ ىنا المعمكمة فاف الإسكندرية إلى القاىرة مف الصحراكم
 . الرحمة ىذه تستغرقو

                                                             

 .20، ص1978 ، بغداد ، لمطباعة العربية دار ، التركيحية التربية : القزكني رضا محمد حزاـ-  1
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 يساعد كالتركيح الرياضة طريؽ عف كخبرات معمكمات اكتساب إف : القيم اكتساب 
 معمكمات اكتساب عمى رحمة تساعد مثلب إيجابية، جديدة اكتساب قيـ عمى الشخص

 الاقتصادية، القيمة اليكمية، الحياة النير في ىذا لقيمة اكتساب كىنا النير، ىذا عف
 .(1) السياسية القيمة كذا الاجتماعية القيمة

 التركيحية الرياضة أف الذىنية، الصحة في المختصيف بعض يرل : العلاجية الأىمية-
 أكقات  حينما نستخدـ " التكازف النفسي"عممية  فيو الذم تتـ الكحيد يككف المجاؿ يكاد
 شريطة (  سياحة رياضة، سينما، مكسيقى، تمفزيكف، (  التراكيح في جيدا استخداما فراغنا
 تكافقا أكثر الإنساف يجعؿ أف شأنو مف ىذا كؿ الفراغ، كقت تمضية منيا اليدؼ يككف ألا
 . كالإبداع عمى الخمؽ كقادرا البيئة مع

 مف تخمصو فيي الجسـ، الحرة تكازف كالحركات الرياضية الألعاب تعيد كقد
 الصناعية فالبيئة كارتياحا مرحا كائنا أكثر كتجعمو الآلي، العمؿ كمف العصبية التكترات
 كفي ىذه كالعنؼ، الكحكؿ شرب في كالإفراط كثيرة، انحرافات إلى يؤدياف قد الحياة كتعقد
 الطمؽ كالحمامات الخضراء كاليكاء كالبيئة الرياضة ممارسة إلى المجكء يككف الحالة

 لعلبج كسيمة خير تككف كربما العصبية، الأمراض مف ىذه لمتخمص ىامة كسيمة المعدنية
 .(2) العصبية الاضطرابات بعض

 :المكيف الرياضي البدني النشاط معوقات.5.2.1
 نتاج فيك لممعكقيف، الرياضي النشاط في مؤثرة كاقتصادية اجتماعية عكامؿ ثمة

 مف اليكمية لمحياة العممية الملبحظة الاجتماعية كتكفي الظركؼ في كيؤثر يتأثر مجتمع
 .(3) كالاقتصادية كالبيكلكجية كالنفسية السكسيكلكجية متغيراتو عف تكشؼ أف

 الذم الكقت لتقدير الأكركبية الدكؿ بعض في جرت التي الدراسات كؿ كتشير
 الكقت حجـ مف كؿ أف إلا التركيح نشاطات الرياضة مف العديد في الأفراد يقضيو
 : أىميا المتغيرات مف بالعديد يتأثر كنشاطاتو كالتركيح

                                                             

 . 32، 31  ص . سابؽ مرجع التركيحية، التربية : القزكني رضا محمد حزاـ-  1
2 - A.Domart & al : Nouveau Larousse Médical ، Librairie Larousse، Paris، 1986، P 
: 589 . 
3  Marie – Chorlotte Busch : La Sociologie Du Temps Libre Mouton ، Paris ، 1975 ، 
P : 93  
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 نشاطات مف كثير انتشار في عاملب تعتبر كالتقاليد العادات إف : الاجتماعي الوسط -
 . الأخرل العكامؿ بعض أماـ حاجزا تككف كالمعب، كقد كالتسمية الميك

 الا السينما يشاىدكف لا الريفية المناطؽ سكاف مف كثير إف " دكمازكديف" يرل
 أف ، جزائرم استقصاء في جاء كقد.(1) السينما الريفييف تمقت ىؤلاء عادات لاف قميلب،
 مف أكثر الفركؽ كتزيد الأرياؼ،شباب  مف الرياضية للؤنشطة ممارسة أكثر المدينة شباب
 عند النشاط كخاصة ىذا عمى تشجع لا الريؼ تقاليد أف ذلؾ أسباب كمف الجنس، ناحية
 (2) الفتيات

 كرىيـ أك التسمية مف النكع ليذا الأفراد ممارسة في كالمعب الميك أشكاؿ كمختمؼ
 دراستو في " Luschen " لكسشف بيف فقد المؤثرة، كنظمو المجتمع بحسب ثقافة ليا،

 في شخص 1880 بمغت عينة عمى في دراستو الديني، بالنظاـ كعلبقتو الرياضي لمنشاط
 كدينية بعكامؿ ثقافية يتأثر التركيحي النشاط أف إلى مختمفة، ديانات تمارس الغربية ألمانيا
 .عمكما الاجتماعي كالكسط

 لإشباع العماؿ دخؿ استطاعة حيث مف النقطة تعالج ىذه:الاقتصادي المستوى -
 الراحة لكسائؿ المتنامي عمييا الإنتاج يسيطر اجتماعية حياة في التركيحية حاجاتيـ
 . كالترفيو كالتسمية
 لمسمع استيلبكو كبيرة بدرجة يحدد العامؿ دخؿ إف الدراسات خلبؿ كثير مف مف يبدكا

 .السامية الإطارات أؾ التجار أك المكظفيف عند الفراغ قضاء كقت لكيفية كاختياراتو
 فكمما الدخؿ بكمية ترتبط التركيح مف الأنكاع بعض ىناؾ أف " سكتش " لاحظ كما
 العطؿ كمصركفات المطاعـ إلى كالخركج المصاريؼ الخاصة بالتركيح، زادت ارتفعت

 . التركيحية الحاجات عمى الطمب تزايد أك كالسياحية،

                                                             

1  -J . Dumazadier : Vers une civilisation du loisir? ،Editions du seuil، Paris، 1982 
،P : 26 
2 - Ministère de la jeunesse et des sport : Enquête nationale sur les besoins et 
aspiration de la jeunesse en matiere de loisirs de culture et animation éducative et 
sportive . 
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 في فراغيـ كقت قضاء يفضمكف العماؿ مف كبيرة نسبة أف مصرية دراسة في كجاء
 .(1)في نظر العماؿ منيا طائؿ لا مصاريؼ لتفادم السينما كذلؾ إلى الذىاب عمى بيكتيـ

 الحرة أكقاتو قضاء لكيفية الفرد اختيار أف سبؽ ما خلبؿ استنتاجو مف يمكف كالذم
 .لذلؾ المادية كقدرتيـ الأفراد مداخؿ بمستكل يتأثر كنمطو التركيحي نشاطو أسمكب أك
 كأف الكبار العاب عف تختمؼ الأطفاؿ العاب أف إلى العممية الدراسات تشير: السن -

 . المعب نشاطو في قؿ السف في ككبر نمى كمما الطفؿ
 المتأخرة الطفكلة مرحمة نياية في الأطفاؿ أف إلى " Sullenger " سكلينجر يشير

 ، قبؿ مف يمارسكنيا كانكا التي غير أخرل نشاطاتيـ أشكالا تأخذ المراىقة مرحمة كبداية
 . الرياضي كممارسة النشاط كالقراءة لممكسيقى كالاستماع التمفزيكف بمشاىدة كالقياـ كذلؾ

 فالطفؿ ، الخاصة التركيحية سمككاتو بيا الإنساف بيا يمر عمر مرحمة كؿ إف
 دراسة ففي أذكاقيـ، حسب أنشطة الشباب يتعاطكف حيف أف  في ، يرتاح كالشيخ يمرح
 تكاد العمر حتى في التقدـ مع تدريجيا تقؿ الرياضة مزاكلة أف كجد " 1967 " بفرنسا
 .(2) عاما 60 عمر في تنعدـ

 عف تختمؼ الذككر يمارسيا التي النشاط أف أكجو إلى العممية الدراسات تشير: الجنس -
 كالألعاب بالدمى المعب تفضؿ مرحمة الطفكلة في فالبنات البنات، تمارسيا التي تمؾ

الآلية  كبالمعب المتحركة بالمعب المعب البنيف يفضؿ بينما ، بالتدبير المنزلي المرتبطة
 . المطاردة كالعاب

 العنيؼ المعب إلى يميمكف البنيف أف " Honzik " ىكنزيؾ دراسات أكضحت كلقد
 كالاستماع بالقراءة يرتبط فيما كاضحة تبدك بيف الجنسيف كاف الفركؽ  البنات مف أكثر
 .التمفزيكف  برامج كمشاىدة الإذاعة برامج إلى

 مرحمة في كالبنيف البنات إف " E . Child " تشايمد اليزابيث دراسة أكضحت  كما
 . كالتخيمية كالإبداعية البدنية النشاطات إلى  يميمكف12-3 سف مف الطفكلة

                                                             

  :319  ص ، 1980 ، بيركت ، الثالثة الطبعة ، العربية النيضة دار ، كالعمراف التطبيع : الساعاتي حسف - 1
2 Roymond . Tomas : Psychologie du sport ، P.U . F ، 1er Edition ، Paris ، 1983 ، 
P : 71 – 72 
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 لدل البدنية النشاطات ممارسة تأتي حيث تختمؼ البنيف لدل النشاطات تمؾ ترتيب أف إلا
 ..(1) الأخير الترتيب في البنات

 عمى يؤثر التعميـ مستكل إف الاجتماعية الدراسات مف كثير أكدت لقد: التعمم درجة -
 التربية أف بيف إذ "زكدبي دكما" بيا ما جاء منيا ، كىكاياتيـ تسمياتيـ نحك الأفراد أذكاؽ
 إنساف اليكـ يتمقى كأف خاصة ، … لتركيحو اختياره في عمكما الفرد نشاط تكجو كالتعميـ
 معينة أذكاقا يربي قد مما  ، حياتو الدراسية أثناء مجاؿ التركيح  في التدريبات مف كثيرا

 . مدل الحياة تبقى قد ربما ليكايات
 المتقدمة الإذاعية البرامج لأنكاع الأفراد اختيار إف بمجيكية دراسة أكضحت كما

 (  . … جامعي ، ثانكم ابتدائي ، ( التعميمي المستكل حسب تتنكع
 المستكل ذكم بينما العممية كالأدبية كالحصص المكسيقى يفضمكف الجامعيكف كاف
 ..(2) المختمفة الغنائية كالألعاب بالمنكعات كلعا أكثر الابتدائي
 كيفيات في كاضح ىناؾ اختلبؼ أف الدراسات نتائج خلبؿ مف استنتاجو يمكف كالذم
 . الأفراد تعميـ مستكل بحسب كممارسة  التراكيح  الحر الكقت قضاء
 بالمعاقيف كعلبقتو الرياضي البدني النشاط مفيكـ لتحميؿ فعالة أداة الفصؿ ىذا كاف ، 

ظيار جكانبو كافة مف المكيؼ الرياضي النشاط البدني لشرح محاكلة أجرينا كقد  كا 
 فيـ في مضمار الدراسات ىذه ساىمت كما حكلو كالسكسيكلكجية التربكية الدراسات

 . يتوقما
 المكجية كالرياضي البدني النشاط أف إليو أشرنا ما خلبؿ مف استخلبصو يمكف كما
 يكيؼ لكنو العادييف الأفراد الذم يمارسو البدني كالرياضي النشاط مف مستمد لممعاقيف
 المستعممة، القكانيف كالكسائؿ حيث مف المعاؽ الفرد كطبيعة الإعاقة كدرجة نكع حسب
 كلو العادييف عند الرياضي بالنشاط مقارنة النشأة حديث الرياضي النشاط ىذا كيعد

 تـ إذا ككقائية كعلبجية تربكية كسيمة يعتبر فيك الأفراد، عمى بالفائدة تعكد جكانب عديدة
 جميع مف الأفراد شخصية تككيف في إذ يسيـ كمستمرة، منتظمة بصفة استغلبليا

                                                             

 الأكلى الطبعة ، لمنشر الكتاب مركز ، الفراغ كأكقات لمتركيح عصرية رؤية : الحماحمي محمد ، دركيش كماؿ /د-  1
 63   ص ، 1997 ، القيرة ،

2  J – Cozcheuve : Sociologie de la Radio – Télévision ، P.U.F ، 5em Edition ، Paris 
، 1980 ، P : 87 . 



  الفصل الأول                                                               الخمفية النظرية لمدراسة
 

 

26 

 تككيف كالاجتماعي، كبالتالي الخمقي الجانب النفسي، الجانب الصحي، الجانب الجكانب،
 لمحياة المتفائمة كالنظرة العاطفي كالاستقرار الاجتماعي بالتفاعؿ تتميز متزنة شخصية
 أك جسمي عجز أك مرض بسبب نشاطيـ دائرة تضيؽ كالذيف للؤطفاؿ المعاقيف ،خاصة
 تعميميـ ىك لممعكقيف تحقيقو يجب الأساسي الذم اليدؼ أف العمماء أكضح كقد ، ذىني

 يشجع عمى تربكم برنامج خلبؿ مف كالتركيح الرياضة نشاطات في بفعالية الاشتراؾ
 خلبلو مف يجني كالذم الفراغ أكقات كاستغلبؿ الرياضي البدني النشاط ألكاف كؿ ممارسة
 . كمعرفية ، نفسية تربكية ، ، اجتماعية جسمية فكائد ، المعكقكف
عادة اندماج عمى إيجابي تأثير الرياضي لمنشاط أف كما  في كتقبمو المعاؽ تأىيؿ كا 
 الرياضي النشاط ممارسة يستطيع بأف المعاؽ الجميكر تحسيس خلبؿ مف المجتمع
 كاندفاع كبيريف بمتعة ك ، النفس في كالتحكـ كالتركيز الدقة العادم مف الرياضي بميزات
 تحقيؽ المعاقيف يستطيع كالتدريب المستمر كالرغبة الإرادة بكاسطة كأنو ، عقدة أم دكف
 .للآخريف كالسعادة كالسركر الفرح تجمب مختمؼ الاختصاصات في مذىمة نتائج

 السموك اللاعقلاني:  المحور الثاني 
  :اللاعقلاني السموك..1

 ذلؾ النفسية، ك الدراسات بيا تيتـ التي المجالات أىـ إحدل الذىنية الإعاقة تعد
 حديثا كجدت فقد ، الحديثة المجتمعات عمى كبيرا عبئا تمثؿ ذىنيا المعاقيف نسبة لأف

جراءات أساليب  ميداف في مممكسة تطكرات أحدثت التي الأسس العممية تدعميا تربكية كا 
 الإعاقة الأطفاؿ ذكم بينيما كمف ، المعاقيف الأطفاؿ تربية صعيد عمى الخاصة التربية
 .السمكؾ تعديؿ بأساليب كتعرؼ الذىنية

 لممربيف، المختمفة التعاريؼ ضكء في اللبعقلبني كالسمكؾ السمكؾ بتعريؼ ـسنقك : أولا
 تعديؿ استراتيجياتكأىمية ك كأىداؼ الانحراؼ أسبابكخصائؿ  بدراسة ذلؾ نتبع ثـ

 . السمكؾ
 الذىني ، النفسي( النمك حيث مف ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ عند بتحميميا ـسنقك : ثانيا

 .المعطيات ليذه المفسرة النظريات ل إؿالأخير في نتطرؽ ثـ ) ،الاجتماعي
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 المفاىيـ مختمؼ أمكف ما بقدر تدعيـ نحاكؿ المكاضيع ىذه معالجة أثناءك
 محاكلة في ذلؾك ،المضمار ذاق في المربيف مختمؼ آراءك عممية بدراسات كالشركحات 

 .ذىنيا المعاقيف حياة في السمكؾ تعديؿ أىمية لإظيار منا
 ذكر عمى سنقتصرك السمكؾ لمفيكـ متنكعةك عديدة تعاريؼ ىناؾ: السموك ممفيو
 : منيا البعض
 :   عطية محمد نوال تعريف

 فالإنسا الحي الكائف مف يصدر كمما قبأف السمكؾ " عطية نكاؿ محمد " تعرؼ
 .(1) المختمفة مكضكعاتياك البيئة بيفك قبيف التفاعؿ ،نتيجة عاـ قبكج كاتضيكاؼ

الحي  الكائف مف يصدر كمما كق السمكؾ فأ التعريؼ ذاق خلبؿ مف صنستخؿ
 قمع يتفاعؿ معيف الاجتماعي المحيط ذاق يتميز بكجكد فالإنسا كفييا، يتكاجد التي البيئةك

 . مكضكعاتك مكادك أشخاص مف قفي ما بكؿ
 الأفراد مف فرد إرتكاسات كق السمكؾ: النفس عمم في الموسوعي المعجم تعريف -

 .(2) التنبييات مف مجمكعة كأ إثارة عمى معينة، زمف حدةك فيك كسط في قإلي منظكر
 كأ لمتغير الفرد استجابات مق السمكؾ كأ التعريؼ ذاق خلبؿ مف لنا يتضع

 . معينة زمنية فترة فيك فييا التي يتكاجد البيئة في اقيتمقا التي  المنبياتمف مجمكعة
 كق السمكؾ فأ لإؿ " معيسك الرحماف عبد " يشير: يعيسو الرحمن عبد تعريف -

 المرء لحاجة استجابةك، الاجتماعي التفاعؿ لضركرات تبعا الفرد عمى يطرأ الذم التغيير
 .المجتمع ذاق تسكد التي الاجتماعية التقاليدك العادات مسايرة كق مجتمع مع ـالانسجا لىإ

 الذم التغيير كق السمكؾ فأ لنا حيتض " معيسك الرحماف عبد " تعريؼ خلبؿ مف
 .(3) . فييا يتكاجد التي المكاقؼ في مثيرات عدة كأ لمثير للبستجابة الفرد عمى يطرأ

 في الفرد مف يصدر ما كؿ كق السمكؾ فأ صنستخؿ السابقة التعاريؼ خلبؿ مف
 يتكاجد التي البيئة في المثيرات مف مجمكعة كأ لمثير استجابات مف معينة فترة زمنية

                                                             

 .  119 ،،ص 1. 2001 ط القاىرة، لمكتاب، القاىرة دار الإجتماعي، النفسي التكيؼ النفس ك عمـ عطية، محمد نكاؿ-  1
 الثقافة، كزارة منشكرات الثاني، الجزء النفس، عمـ في المكسكعي المعجـ : أسعد كجيو ترجمة / سيلبمي نكبير-  2

 .  1347 . ص 2000 دمشؽ،
  . 19،20ص  ط، بدكف . ،لبناف ،بيركت العربية النيضة دار كالعقمية، النفسية الصحة ، في عيسكم عبدالرحمف-  3
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 مكاقؼ يكاجو أف يستطيع حتى الفرد عمى  يطرأتغيير كؿ ىك السمكؾ أخرل كبعبارة فييا،
 .اجتماعيا  ناجحة باستجابات متعددة

 :اللاعقلاني السموك ممفيو.1.4.1
 اتجاه في قيتج قد ـعاؿ كؿ فكك اللبعقلبني السمكؾ لتكتنا التي التعريفات تعددت

 الميداف ليذا التسميات في اختمفكا قد كذلؾ ك التعريؼ،محدد معيارا عمى عتمدكا محدد
 أكثر ( 1972 ) " دنير "  كيذكرمصطمحات، عدة كأ مسميات عدة قعمي أطمقكا حيث

 : مكه عمييا كالمتعارؼ اسعك نطاؽ عمى المستخدمة التسميات
 التكيؼ سكء . 
 الاجتماعي التكيؼ سكء . 
 الشديد مالانفعاؿ الاضطراب . 
 التكيؼ مشكلبت . 
 الذىني المرض . 
 الجنكح . 
 الانفعالية الإعاقة . 
 الاجتماعية الإعاقة . 
 الأطفاؿ صراعات . 
 السمككية الاضطرابات . 

 لتحديد المستخدـ المعيار متنكع مشتقة يجدىا السابقة إلى التسميات الملبحظ إف
 كمصطمع اللبعقلبني السمكؾ مصطمع بعد المصطمحات المستخدمة كأكثر الشاذ، السمكؾ

ح طؿلمصمرادفا  مصطمحا المختصيف بعض يعتبره حيث الانفعالي، الاضطراب
 ..(1)  كالانفعالية السمككية الاضطرابات

 
 
 

 : مكه اللبعقلبني السمكؾ تعريفات لبعض نتعرض يمي فيماك
                                                             

 .  1، ط 2000 عماف، التكزيع، ك لمنشر صفاء دار ، السمككية الاضطرابات  كآخركف، القاسـ مثقاؿ جماؿ-  1



  الفصل الأول                                                               الخمفية النظرية لمدراسة
 

 

29 

 : السماحى زينب تعريف -
 الطفؿ سمكؾ اضطراب بأنو لمطفؿ اللبعقلبني السمكؾ السماحى زينب " تعرؼ

 الاجتماعية حياتو عمى يؤثرك العادية توحيا يعكؽ بما مالعاد السمكؾ عف تخرج بدرجة
اللب  كالتبكؿ كالعنؼ المتكرر العدكاف الاضطرابات ىذه كمف علبجية، لمساعدةكيحتاج 
 ..(1)  الإنسحابي كالسمكؾ إرادم

 اضطراب ىك اللبعقلبني السمكؾ أف لنا يتضح " سماحي زينب " تعريؼ خلبؿ مف
 الاجتماعية حياتو عمى كتؤثر العادية حياتو تعيؽ بدرجة مالعاد السمكؾ عف الطفؿ سمكؾ
ف العصياك التمرد سمكؾ ك الإنسحابي كالسمكؾ فاكالعدك العنؼ الاضطرابات ىذه ،كمف

 تدخؿ إلى الطفؿ يحتاج الحالة ىذه في ك الخ، ... قبكلةلـا غير الصكتية العاداتك
 . فيو مرغكب سمكؾإلى  فيو المرغكب غير السمكؾ تعديؿ جيؿ كعمى مإرشاد

 لا الذم الطفؿ ذلؾ بأنو انفعاليا المضطرب الطفؿ " ككدم "  يعرؼ: وودي تعريف-
 تدىكر كذلؾ الفصؿ، في زملبئو مع المقبكلة السمكؾ معايير مع يتكيؼ أف يستطيع
 ..(2)  الآخريف مع الشخصية علبقاتو

 الذم الطفؿ ذلؾ ىك سمككيا المنحرؼ الطفؿ أف لنا حيتض التعريؼ ىذا خلبؿ مف
 في سكاء العادية حياتو عمىمما يؤثر الاجتماعية، المعايير مع التكيؼ سكء مف يعاني
 . بو المحيطيف كؿك الزملبء مع علبقاتو أك الدراسي التحصيؿ جانب

 سمككو انخفاض معدؿ يتراكح الذم ىك انفعاليا المضطرب الطفؿ: رولامبرتوبا تعريف -
 عمى قدرتو تخفيض عمى بدكره يعمؿ السمكؾ في الانخفاض ىذا أف ك، كالحادالمتكسط بيف
 خبراتو عمى مما يؤثر الآخريف مع تفاعمو في كذلؾ بفاعمية، الدراسية كاجباتو أداء

 التالية الخمسة السمككية النماذج مف أكثر أك لكاحدة عرضة  كيجعموالتربكيةك الاجتماعية
 : حكاض بشكؿ
 أك العصبية أك الحسية أك الذىنية بالعكامؿ ترتبط لا التي التعمـ عمى عدـ القدرة 

نما ترتبط ببالصحة العامة،  . السمككية المشاكؿ كا 
                                                             

 ،مصر، الشرؽ زىراء مكتبة الدمج، ك العزؿ بيف عقميا لممعاقيف الخاصة التربية : شاش سلبمة محمد سيير-  1
 .  181 ، ص 1 . 2002ط
 . 18، ص مرجع سابؽ كآخركؼ، القاسـ مثقاؿ جماؿ- 2
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 كالاحتفاظ كالمدرسيف  فالأقرا مع مرضية شخصية علبقات بناء عمى القدرة عدـ 
 . بيذه العلبقات

 العادية الظركؼ في كالمشاعر السمكؾ مف ناضجة غير أك ملبئمة غير أنماط . 
 كالاكتئاب كالحزف السعادة بعد الشعكر مف مزاج . 
 ك الجسـ في كآلاـ ـلكلباك النطؽ في مشاكؿ مثؿ جسمية أعراض ىكرظؿ ميؿ 

 ..(1)  أك مدرسية شخصية بمشاكؿ مرتبطة كمخاكؼ
 ذلؾ ىك سمككيا المضطرب الطفؿ أف صنستخؿ " باكر " ك " لامبرت " تعريؼ خلبؿ مف

قامة الدراسي تحصيمو عمى يؤثر  مماالمتكسط،  عفقسمكؾ ينحرؼ الذم الطفؿ  علبقات كا 
 .اجتماعية
 السمككات مف مجمكعة ىك اللبعقلبني السمكؾ أف صنستخؿ سبؽ ما خلبؿ مف

 فتككك متكررةك كاضحة بصكرة الطفؿ  يظيرىاعف المتكسط، تنحرؼ كالتي العادية غير
 إلى مكتؤد اجتماعيا غير مقبكلة السمككات ىذهح تصب العمرية،حيث لمرحمتو ملبئمة غير
 المختصيف طرؼ مف كعلبجي مإرشاد تدخؿ إلى الأخير ىذا  كيحتاجالطفؿ، تكيؼ سكء

 .سمككو لتعديؿ
    :اللاعقلاني السموك خصائص .2.4.1

 : يمي ما بينيا كمف اللبعقلبني السمكؾ تميز متعددة صخصائ الباحثكف أكرد
 السمكؾ كىك كمتكاصؿ، متكرر سمكؾ عف عبارة اللبعقلبني السمكؾ إف: التكرار 
 السمكؾ  فظيكرالاجتماعية، كالقكاعد ، المعاييرللآخريف الرئيسية الحقكؽ فيو تنتيؾ الذم
 عارضا سمككا قد يككف لأنو الطفؿ عند مشكمة جكدك عمى يدؿ لا قميمة مرات أك مرة الشاذ
 . كالديو أك الطفؿ مف نَيد أك تمقائيا يختفي كقد
 
 

 

                                                             

   ،  2000 ،1ط .عماف، التكزيع، ك لمنشر صفاء دار ، السمككية الاضطرابات : كآخركؼ القاسـ مثقاؿ جماؿ-  1
 .  18 ،17 ،ص
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 لمطفؿ، العمرية المرحمة مع متناسب غير يككف اللبعقلبني السمكؾ إف: الملائمة معد 
 التكيؼ سكء علبمات مف حمعينة يصب عمرية مرحمة في عاديا يعتبر الذم فالسمكؾ

 كالثالثة الثانية لطفؿ بالنسبة عادية تعتبر الغضب فثكرات ، أخرل عمرية مرحمة في
 الطفؿ، عمر مف العاشرة في التكيؼ ءكس علبمات مف حتصب لكنيا ك مف العمر

 العمر، مف امسةلخا دكف الصغار للؤطفاؿبالنسبة  عاديا أمرا تعتبر الأعراض بعضك
 . الكبار عند ظيرت إذا السمكؾ انحراؼ علبمات مف تعتبر كلكنيا

 مقبكلة غير سمككات عف عبارة اللبعقلبنية السمككات إف: الإجتماعية المقبولية معد 
 أك قؿ سكاء سمبية إلى نتائج متؤد التي الأنشطة في سينغـ الذم فالطفؿ اجتماعيا،

 مف رادعة اجتماعية عقكبات عنيا كتنتج ، حكلو مف الذيف لئؾكأ يعارضيا لغيره
 الشارع أك المدرسة،أك ، البيت في سكاء فييا يعيش التي البيئة فيق ينب المحيط جانب
 ىذه تعديؿ المحيطفه بالطفؿ تريع ك الأكلياء ك المربيف يحاكؿ ،فمذلؾ الخ ...

 ..المضطربة السمككات
 أك النفسي النمك إعاقة في يتدخؿ المنحرؼ السمكؾ إف: والتوافق النمو إعاقة 

 قأقراف سمكؾ عف كمشاعره الطفؿ سمكؾ اختلبؼ إلى ميؤد مما لمطفؿ الاجتماعي
 جديدة خبرات اكتساب فيك الدراسي التحصيؿ في الطفؿ كفاءة مف الحد في تدخموك،
إلى  ميؤد كما ، الآخريف معك نفسو مع بالحياة الطفؿ استمتاع في إعاقة يتدخؿ كما ،

 ..(1)  الطفؿ الاجتماعية علبقات ضعؼك النفسية المعاناة
 شاذ سمكؾ عف عبارة ىي اللبعقلبنية السمككات أف سبؽ ما خلبؿ مف صنستخؿ

 في اللبعقلبني السمكؾ ىـاكيس ، طكيمة فترة اقإلى تكرار الطفؿ يميؿ حيث بالتكرار يتميز
 كعلبقاتو الدراسي قتدىكر تحصيؿ إلى ميؤد بحيث لمطفؿ كالاجتماعي النفسي النمك إعاقة

 السمكؾ ىذا بتعديؿ الطفؿ رعاية عمى المسؤكلكف يحاكؿ ،لذلؾ الآخريف مع الاجتماعية
 . السمكؾ تعديؿ تقنيات عمى بالاعتماد كذلؾ ، فيو مرغكب إيجابي سمكؾ إلى قكتحكيؿ
 
 

                                                             

 ،1ط ،مصر، الشرؽ زىراء . مكتبة كالدمج، العزؿ بيف عقميا لممعاقيف الخاصة التربية شاش،  سلبمة محمد سيير-  1
. 2002 .. 
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 :ذىنيا المعاقين ىلد اللاعقلاني السموك أسباب .3.4.1
 ، يفالعادم الأطفاؿ لدل عنيا ذىنيا المعاقيف فئة لدل السمككية المشاكؿ تختمؼ لا

 إلى ليرجع السمكؾ انحراؼ أف ذىنيا بالمعاقيف العناية مجاؿ في فالعاممك كيرل
  الاجتماعيةالظركؼ إلى تعكد ما بقدر الإعاقة لحالات المصاحبة العضكية الاضطرابات

 : يمي ما أىميا مف كبالطفؿ، المحيطة كالبيئية
 النفسي لمنمك المناسبة بالحرية التمتع مف الطفؿ الآباء يحرـ حيث : الزائدة الحماية 

 بالاستقلبلية الشعكر عمى التدريب إلى متؤد النشاطات التي ممارسة مف ك، مكالانفعاؿ
 .كالتبعية بالنقؿ الشعكر إلى ميؤد قد ما كىك القرارات، كاتخاذ المبادرة ك
 الحالي الأدائي كمستكاه الدقيقية الطفؿ قدرات مف أعمى لأىداؼ الأىؿ تحديد 

 أبنائيـ مستكيات تقدير في أحيانا الآباء  بعضيغالي قد حيث الذىنية، كاستعداداتو
  مقدراتيـقؿ ـتؤىمو مما أعمى نشاطات ممارسة إلىنو كيدفعك ذىنيا، المعاقيف

 مما العكس عمى كالتحصيؿ،ل إؿ الدافع تقكية إلىم يؤد ذلؾ أف منيـ ظنا إمكاناتيـك
 بالفشؿ الشعكر إلى تقكد ما غالبا اطئةلخا مارساتلـا مثؿ ىذه ففإ الآباء قيتكقع

 الأطفاؿ ؤلاءق لدل فاك لمعدكالنزكع بالرفض الشعكر تقكية إلى متؤد قد كما كالإحباط،
 . الآباء لسمكؾ معارض فعؿ كرد

 ىـارض ك بينيـ ذىنيا معاقا طفلب جكدك لمشكمة الأسر مف كثير تقبؿ مف الرغـ عمى .1
 مما ذىنيا المعاؽ الطفؿ ترفض قد لأخر أسرا ففإ ،ليـ ققسـ كما قدره ك الله بقضاء
 كأ مبشكؿ شعكر قؿ التقبؿ ـعدك يةقالكراك الرفض مشاعر إظيار إلى يؤدم

 في ككالاتصاؿ، الحركة في الطفؿ حرية تقييد شكؿ في السمكؾ ذاق كيبد ك،ملاشعكر
 دـعك إىمالو في كبيـ، الاجتماع أك مصادفتيـ محاكلة  مفكمنعو الآخريف عف قعزؿ
 كغير نحكه الاحتقار مشاعر إبداء فيك ،تكفير الحماية لو كعدـ حرمانو أك قب العناية
 بردة مصحكبا الشعكر سنؼ الآخريف مبادلة إلى بالطفؿ تدفع التي الأمكر مف ذلؾ
 . انفعالية عنيفة فعؿ
 أف إلا خاص، بشكؿ عميو كالحناف منيـ بتقريبو الطفؿ مكاساة الآباء يحاكؿ قد 

 ما بسبب عميو كالحقد ضده الأسرة الإخكة كأفراد باقي إثارة يؤدم إلى قد ذلؾ
 لمعدكافالإخكة  نزكع لإؿ ذلؾ يؤدم ما غالبا ك،كالديو للد مميزة منزلة مف يحظى
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 بالحقد الإخكة يشعر قد كما التمييز، مبدأ اعتراض بسبب ذىنيا المعاؽ الطفؿ تجاه
  كيمنعيـيضايقيـ،ك الخجؿ عمى يبعث بينيـ جكدهك فلأ ذىنيا المعاؽ أخييـ عمى
 تيـاملبؽ خكفا مف الآخريف زملبئيـ يمارسيا التي النشاطات بعض ممارسة مف

 السمكؾ كأ فاكالعد لإؿ المجكء لإؿ بالطفؿ يؤدم ما ذا كهالمعاؽ، بأخييـ
 . قإخكت معارض لسمكؾ فعؿ كرد الإنسحابي

 ذىنيا المعاؽ بالطفؿ العناية أعباء كمية ليةمسؤ تحمؿ في الأسرة رغبة ـانعدا 
 بقاء ؿرظفك ؤسسات،لـا ل بإحدقإيكائ عمى العمؿ لإؿ ؿقبالأ تدفع قد أحيانا
 عف بعيد جك في ك، ـالازدحاك الاىماؿ اقيسكد مؤسسات في طكيمة لفترة الطفؿ
 عمى ققدرت عمى سمبا يؤثر ذاف قفإ الاستثارة كسائؿ مف كفقير  الأسرةمحيط
 ..(1)  الذىني النمك عمى عمميات ضار بشكؿ يؤثر كما الآخريف مع التفاعؿ
 الأطفاؿ للد اللبعقلبنية السمككات أسباب فأ سبؽ ما خلبؿ مف صنستخؿ

 لإؿ ترجع لا الاضطرابات ىذه فكأ ،يفالعادم  الأطفاؿللد عنيا تختمؼ لا ذىنيا المعاقيف
 الظركؼ لإؿ ما ترجع بقدر الذىنية الإعاقة لاتلحا صاحبةلـا العضكية الاضطرابات

 المعاؽ لمطفؿ الزائدة الحماية الأسباب ىذه بيف مفك بالفرد، المحيطة الاجتماعيةك البيئية
 تحمؿ ـعدك التبعيةك بالنقؿ الشعكر لىإ بالطفؿم تؤد التقيد لياءهكأ طرؼمف  ذىنيا

 بعض إنجاز ذىنيا المعاؽ أبنيـ الطمب  مف لإؿ الآباء بعض يمجأ قد ك، المسؤكلية
 الطفؿ فشؿل إؿ يؤدم ما ذا كه، توإمكانا ك ققدرات مف أعمى فتكك التقيد النشاطات
 لسمكؾ معارض فعؿ كرد لالأخر الاضطرابات بعض كأ فاكالعد لىإ لجكءه كبالتالي
 الأكلياء

 نبذه عمى تعمؿك ذىنيا المعاؽ الطفؿ تقبؿ ترفض الأسر بعض نجد قد أحياناك . 
 فاككالعد انفعالية  عنيفة فعؿ ردة إصدار لإؿ بالطفؿ يؤدم ما ذاكه الآخريف، عف قعزؿك
 سساتالمؤ لإحد في الطفؿ ضعك لإؿ الأسرة تمجأ قد فالأحيا بعض فيك الصراخك

 كنمكه الاجتماعية قعلبقات عمى سمبا يؤثر ما ذا كهعمييا، قعبئ ثقؿ مف لكي تنقؿ الداخمية
 . الذىني
 

                                                             

 . 1996 ط، بدكؼ .الإسكندرية، الحديث، الجامعي المكتب ذىنيا، المتخمفيف رعاية : القذافي محمد رمضاف-   1
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 :    السموك تعديل وأىداف أىمية.4.4.1
 الكسيمة كأ الطريقة قبكصؼ المدرسةك الأسرة للد السمكؾ تعديؿ أىمية تتمثؿ

 تربكية مبادئك سأس فؽك الطمبةك تربية الأطفاؿ أىداؼ تحقؽ عمى تعمؿ التي التربكية
  للؤسرة التربكية الميمات معظـ فبأ القكؿ المستغرب مف سفمي ذلؾ عمى ك، معينة

 التي الطرائؽ  ىيالسمكؾ تعديؿ فبرامج فإذ السمكؾ، تعديؿ أساليب عمى تعتمد المدرسةك
 ذلؾ عمىك  المختمفة النمك مراحؿ خلبؿ التعميميةك التربكية ؼاتحقيؽ الأىد خلبليا مف يتـ
 : لإؿ السمكؾ تعديؿ برامج ؼتيد  كؿ
 الطفؿ للد المدل بعيدة التربكية ؼاالأىد تحقيؽ . 
 (1)  الطفؿ للد المدل قصيرة التربكية ؼاالأىد تحقيؽ.. 
 جكانبك الاجتماعية الميارات عمى التدريب مثؿ مناسبة جديدة سمككات الطفؿ تعمـ 

 ..(2)  التكيفي السمكؾ
 الطفؿ للد فييا المرغكب السمككات زيادة . 
 (3)  الطفؿ الذم ظيكره فرص تقميؿك فييا المرغكب غير السمككات أشكاؿ تغيير.. 

 الكسيمة قصؼك في تتجمى السمكؾ تعديؿ أىمية فأ صنستخؿ سبؽ ما خلبؿ مف
 كتيدؼ إلييا، ترمي التي ؼاالأىد لتحقيؽ مؤسسة تربكية مأ كأ الأسرة بيا تستعيف التي
 غير السمككات تغييركذلؾ ك الطفؿ، للد جديدة سمككات تككيف لإؿ السمكؾ تعديؿ برامج

 المرغكب السمككات باستمرارية لعؿ العمؿ ك، فييا مرغكب سمككات لإؿ فييا المرغكب
 . المدل بعيدة كأ المدل قصيرة كانت سكاء التربكية الأىدؼ لتحقيؽ تثبيتيا، كذلؾك فييا

 : السموك  تعديل إستراتيجيات .5.4.1
 السمكؾ، تعديؿ برامج عمييا تبنى التي سالأس السمكؾ تعديؿ إستراتيجيات تعتبر

 تمؾ تحديد لمد عمى كبير حد لإؿ السمكؾ تعتمد تعديؿ برامج فشؿ كأ فنجاح
 إتباعيايجب  التي المنظمة العممية الخطكات الأخيرة ىذه تكضع ،إذ الإستراتيجيات

                                                             

 .   2000 ،1،ط الأردف كالتكزيع، كالنشر لمطباعة الفكر دار الإنساني، السمكؾ بناء ك تعديؿ : الركساف فاركؽ-  1
 لمطباعة قباء دار ، كتطبيقاتو أسسو.الحديث السمككي العلبج : السيد محمد الرحمف عبد الشناكم، محركس محمد-  2

 . 1998ط،  القاىرة، بدكؼ كالتكزيع، كالنشر
 .  2000 .   ،  1ط عماف، كالتكزيع، كالنشر لمطباعة الفكر دار السمككية، الإضطرابات : يحيى أحمد خكلة-  3
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 بيف مف فأ " يحي أحمد خكلة " كتشير . السمكؾ تعديؿ برامج نجاح فلضما
 : يمي ما السمكؾ تعديؿ فقيا عمميةك تسير التي الإستراتيجيات

 قفي المرغكب غير أك قفي المرغكب الحالي السمكؾ تحديد . 
 قفي المرغكب النيائي السمكؾ تحديد . 
 النيائي السمكؾك الحالي السمكؾ عف المعمكماتك البيانات جمع أساليب تحديد . 
 السمكؾ تعديؿ أساليب كأ أسمكب تحديد . 
 (1)  لمسمكؾ الطالب كأ الطفؿ اكتساب تقكيـ.. 

  :السموك بتعديل المرتبطة النظريات .6.4.1
 : سالنؼ عمـ نظريات ضكء في كالسمكؾ الذىنية الاعاقة

 تفسيرىـ في التعمـ نظريات أصحاب قتكج محركس محمد يكجز : الارتباطية نظريات..أ
 : مالتاؿ النحك عمى الذىنية للئعاقة

 عمييا المتعارؼ لمتصنيفات  كفقاالمجمكعات كأ لمفئاتم التقميد التصنيؼ فيرفضك- 
 الأداء كفيفسرك الضعيؼ الأداء التشخيص كتفسيرات اعتبارات معظـ يرفضكؼ- 

 فيسعك حيث الذكاء، في لنقؿ يرجع لاك السابؽ التعميـ في خطأ قبكصؼ الضعيؼ
 تقديـ كيحاكلكف التعمـ، عممية في يساعد نحك عمى تكيفيا كالبيئة، عكامؿ لاستغلبؿ
 المرغكبة بالاستجابة المثير ربط ، التعمـ احتمالات مف تزيد التيك الصحيحة العمميات

 الأطفاؿ بيا يستمتع التي الأنشطة تحديدك كانت، ميما يفالتحس مف درجة مأ تعزيزك
 في السمكؾ إصدار فكر العقابك التعزيز تقديـ المرغكب، السمكؾ كمعزازت ـتستخد لتيكا

 الاجتماعي لمتعمـ ركتر نظرية رظف جيةك 1982 الصادؽ فاركؽ  يمخصبينما ،قحيف
 ـكه دةكالمحد الذىنية قدراتيـ بسبب أىداؼ تحقيؽ في فيفشمك حيث ذىنيا يفلممعاؽ
  يجعؿالذم الأمر النجاح مكاقؼ مف قميؿك الفشؿ مكاقؼ مف كثير لؾ ذنتيجة فيقابمك
 إدراؾ عمى القدرة في ذىنيا كالمعاقيف الفئة، قىذ عند ضعيفة ذىنية كعممية التكقع

م أ مف فاعمية أكثر الحركي السمكؾ دراسة فاك الصكاب، عمؿ كأ الخطأ في المكضكع 
 المعاؽ الطفؿ يتأخر كذىنيا،لممعاقيف  الأدائيةك لفظية لاستجابات فقاك يتـ قلأف دراسات

                                                             

 .   2000 .   ،  1ط عماف، كالتكزيع، كالنشر لمطباعة الفكر دار السمككية، الإضطرابات يحيى، أحمد  خكلة- 1
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 " ـالأؿك المذة " قأفعاؿ عمى يسيطر حتى افعكالد كتنظيـ التعميمي النسؽ تككيف في ذىنيا
 .(1)  قاستجابتك قأفعاؿ مف الكثير في تتحكـ  التيك
  : j.piaget - هبياجي نجا نظرية ..ب

 أكدك الذىنية، الإعاقة اتجاه بياجيو فجا لنظرية نقاط الشيناكم محركس كيمخص
 قدميا التي راحؿلـا عمى  Mhebler اميبمرك woodward كؿ مف ككداكارد مف كؿ
 أشارك بطيء، بنمك لكفك المراحؿ بنفس يمر ذىنيا حيث المعاؽ بيا يمر التيك يوبياج
 حالة الحسية الحركية، المرحمة عند فيثبتك الإعاقة مشديد الأطفاؿ حالات فأ لإؿ

 بسطي حالةك العمميات، قبؿ ما مرحمة مف قسف الحد مرحمة عند فيثبتك الإعاقة متكسطي
 .العيانية العممية مرحمة عند فالذىنية يتكقفك الإعاقة

النفسي  التحميل نظرية ..ج
 المعاؽ فإ Frankil levis 1993 1987 ك 1982 الصادؽ فاركؽ حسب  
 التعامؿ عمى كبيرة لدرجة قادرا غير فيككك الأعمى الاناك الذات فتكك قلدم يتأخر ذىنيا
 ذىنيا المعاؽ عمى تسيطر حيث الرغبات، عمى فييا السيطرة تحتاج التي المكاقؼ مع

 كالانخراط ليةكالأ الدفاعية البدائية الميكانيزمات ـاستخدا لإؿ قميؿ ك الطفيمية التصرفات
 .اقعيةك السيطرة دكف الفرد طاقة تنيؾ سمككية اطنـأ في

 الطفؿ كيحتاج كع،لخضا ـعدك شكنةلخاكالاندفاع ك بالعنؼ يتصؼ ثـ مفك 
 يضؿ الإضرابات، حيث في التحكـ في يتأخر قأف كما أطكؿ رضاعة فترة ذىنيا المعاؽ
 التحرر طكيمة لفترة قالدمك عمى معتمدا اقبعد ماك ديبيةكالأ المرحمة في المعاؽ الطفؿ

  .صعبة منيما عممية كالاستقلبؿ
 
 
 
 
 
 

                                                             

 .   بغداد ، جامعة الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ سيككلكجية السيد، الرزاؽ عبد  خالد- 1
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 الإعاقة الذىنية:  المحور الثالث 

 :الذىنية الإعاقة مفيوم..1
 بالحدكد تعترؼ لا ظاىرة خاص بشكؿ الذىنية كالإعاقة عاـ بشكؿ الإعاقة

 كالأقؿ المثقفة كالغنية، الفقيرة الأسر سكاء حد عمى ليا تتعرض أف كيمكف الاجتماعية
 الاجتماعية الفئات مختمؼ اىتماـ متفاكتة بدرجات استرعت ظاىرة بحؽ أنيا ...ثقافة،
 حيث الظاىرة، فيـ في التبايف إلى أدل مما كالمينية، العممية درجاتيـ اختلبؼ عمى
 الاجتماعيكف المختصكف حاكؿ بينما المرجعي، لإطارىـ كفقا تفسيرىا الأطباء حاكؿ

 فعؿ ككذلؾ المحيطة، كالبيئة الأسرة في كالثقافية الاجتماعية تابالمتغير كربطيا تفسيرىا
 كقدمكا كالمينية الأكاديمية خمفياتيـ مف تيـاتفسير في انطمقكا حيث كالتربية النفس عمماء
 فمف لذا المختمفة، كالتربكية السيككلكجية النظريات عمى القائمة تاالتفسير مف العديد

 مختمؼ قبكؿ يلبقي كالذم الذىنية للئعاقة كشامؿ دقيؽ تعريؼ إلى الكصكؿ الصعب
 المختمفة التعريفات برزأ ضااستعر المناسب مف يككف كقد كالمينية، العممية الفئات
 .سكاه مف قبكلا أكثر نعتبره الذم التعريؼ إلى كصكلا الذىنية للئعاقة

  :الطبية التعريفات..1.1
 الطبيب عيادة مف عادة يبدأ التشخيص باف أصحابيا يرل التي التعريفات ىي

 ذات أك المتميز، الخارجي المظير ذات الكمينيكية الحالات تمؾ خاصة كبصفة
 بينيا كمف الإعاقة، أسباب عمى التعاريؼ ىذه ركزت كقد،  المميزة البيكلكجية  الخصائص

 :مايمي نذكر
 الدماغ عمر اكتماؿ عدـ إلى ؤدية الـ الأسباب عمى ركزTred Gold (1938):تعريف
 يعجز حالة العقمية الإعاقة " باف يقكؿ إذ  الكلادة بعد أك قبؿ الأسباب تمؾ كانت سكاء
 كتتعدد  (1))" النمو اكتمال أو السوي، النمو مستوى إلى الوصول عن العقل فييا

 المتضمنة الدماغية كالقشرة المركزم  العصبي الجياز تمؼ إلى المؤدية خاصة الأسباب

                                                             

  ص ، 2000علب عبد الباقي ابراىيـ، الإعاقة العقمية، التعرؼ عمييا باستخداـ برامج التدريب للؤطفاؿ المعاقيف، - 1
27. 
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 ءةاالقر كالإحساس، الحركة الحركي، البصرم التآزر الذىنية، العمميات الكلبـ، كزالمر
 .بيا المرتبطة الكظيفة تعطؿ إلى كالمؤدية...كالسمع،

 المتكقؼ العقمي النمك حالة " ىي الذىنية الإعاقة باف يرل الذم Jervis (1952): تعريف
 (1)ثيةاكر أسباب عف ناشئة أك ىقة،االمر قبؿ إصابة أك مرض عف  ناتجة المكتمؿ غير أك
 كأسبابيا ضيااكأعر الحالة كصؼ في الذىنية للئعاقة الطبي التعريؼ فيتمثؿ ذلؾ كعمى"

 المؤدية كالأسباب الفزيكلكجية مظاىرىا كذكر الحالة كصؼ يمكنو فالطبيب البيكلكجية،
 لمقدرة كمي كبشكؿ كعميقا، دقيقا كصفا يعطي أف دكف كلكف المنغكلي الطفؿ كحالة إلييا

 لمقياس الطبيب استخداـ صعكبة بسبب الحالة تمؾ ذكاء نسبة كصؼ يستطيع كلا الذىنية
  (2)الذىنية القدرة

 (وكسمر) كمقياس (ستانفورد)  خاصة كسابقيو للبنتقادات التعريفاف ىذاف تعرض
 تمؾ محتكل إلى انتقادات كجيت كما لمفرد الذىنية القدرة قياس عمى قدرتيا في كذلؾ

 إلى أدل الذم الأمر كاجتماعية، ثقافية،عقمية عرفية، بعكامؿ كتأثرىا كصدقيا المقاييس
 الذم كىك لمفرد الاجتماعي للئطار الذىنية الإعاقة تسند التي الاجتماعية المقاييس ظيكر
 كاستخدامو  مجتمعو مع الفرد تفاعؿ مدل في كذلؾ لا، أـ ذىنيا معاقا كاف إذا فيما يحدد

   (3) الاجتماعية لممتطمبات
 الاستجابة في الفرد فشؿ أك نجاح مدل عمى تعتمد :الاجتماعية التعريفات..2.1

 كقد العمرية المرحمة نفس مف ئوانظر مع مقارنة ، منو المتكقعة الاجتماعية لممتطمبات
 السمكؾ بمصطمح المتطمبات ليذه الاستجابة مدل عمى  (Doll)أمثاؿ مف كثيركف ركز

(Mercer) ك (Grossmon) ،العمر لمتغير تبعا المتطمبات ىذه تختمؼ كقد التكيفي 
 المثاؿ سبيؿ كعمى الاجتماعية، المتطمبات تمؾ التكيفي السمكؾ مفيكـ تضمف حيث لمفرد،
 :ىي كاحدة سف عمره طفؿ مف المتكقعة الأخيرة ىذه فاف

                                                             

 .35   ص1997  التخمؼ العقمي ، الشناكم، - 1
 .40المرجع نفسو، ص - 2
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  الكلبـ عمى القدرة – الاجتماعية لممداعبات الاستجابة - المألكفة الكجكه بيف التمييز -
 الاستجابة – الحركي البصرم التآزر عمى القدرة – المشي عمى القدرة – بسيطة بكممات
  (1) ...المثير طبيعة حسب المؤلمة أك السارة الانفعالية
 :العمر مف السادسة في لطفؿ الاجتماعية المتطمبات تتمثؿ حيف في

 البصرم التآزر – المؤلمة أك السارة الانفعالية الاستجابات نضج – صداقات تككيف -
 -كالكتابة ءةالمقر كالاستعداد المغكم المحصكؿ نمك – الركض القفز، المشي، الحركي

 – المشتريات مف بسيطة بقائمة التسكؽ عمى القدرة – النقدية كالفئات القطع بيف لتمييزا
   .....- (2)البسيطة المنزلية بالميمات القياـ – الشارع كقطع بالاتجاه الإحساس

 عمى الحكـ خلبليا مف يمكف معايير الاجتماعية المتطمبات تمؾ تعتبر ذلؾ كعمى
 عمر في تحقيقيا في فشؿ إذا أما الزمني، لعمره تبعا تحقيقيا عمى قدرتو كمدل الفرد أداء
تعريؼ مف  سنذكر كما.الاجتماعي تكيفو في مشكمة مف يعاني الطفؿ إف يعني فذلؾ ما،
 :الذىنية للئعاقة الأخرل الاجتماعية التعاريؼبيف 
 كؼء غير شخص " بأنو ذىنيا المعكؽ الشخص يعرؼ Doll (1941):تعريف -

 الذىنية القدرة في الأسكياء مف اقؿ كىك كحده، أمكره يسير أف يستطيع كلا اجتماعيا،
  (Doll)اىتـ  لقد  "  Lambert . 1978مبكرة  سف في أك الكلادة منذ يحدث كتخمفو
 مدل كاعتبر لمفرد، الاجتماعي النمك عمى آثارىا  حيث مف الذىنية الإعاقة سةابدر

 الشخص عمى لمتعرؼ أساسيا امعيار الاجتماعي كالتكافؽ لمفرد الاجتماعية الصلبحية
 .المعاؽ
 إذا فيما يحدد الذم ىك لمفرد الاجتماعي الإطار "أف ترل Mercer (1973): تعريف
 كلكنو العقؿ ضعيؼ الشخص كاف إذا انو عمى  Mercerكتؤكد  لا، أـ ذىنيا معاقا كاف
 فئتو في منو متكقع ماىك مع ينسجـ الحياة مف مستكل كتحقيؽ  الكسب عمى قادر

 متخمؼ بأنو نصفو أف الممكف غير فمف مقبكؿ بسمكؾ يتمتع انو  إلى إضافة الاجتماعية
   "(3) ذىنيا

                                                             

 . 23المرجع نفسو، ص - 1
 ..24 المرجع نفسو، ص- 2
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  الصلبحية عمى لاعتمادىا للبنتقادات تعرضت قد الاجتماعية التعاريؼ بدكرىا
 .كالسيككلكجية البيكلكجية للؤسباب كتجاىميا الذىنية الإعاقة تعريؼ في كحدىا الاجتماعية

  :السيكومتري التعريف..3.1 
 تعريؼ في  كمحؾ   (I. Q) الذكاء نسبة عمى كمترم السيؾ التعريؼ اعتمد كقد
 عمى ذىنيا، معاقيف 75 عف ذكائيـ نسبة تقؿ الذيف داالأفر اعتبر كقد الذىنية الإعاقة
 .الذىنية لمقدرة الطبيعي التكزيع منحى

 مثؿ الذىنية بالإعاقة علبقة ليا مصطمحات الدارسيف بعض عمى كتختمط
 ىنا المناسب مف يككف كقد العقمي، كالمرض التعمـ كصعكبات التعمـ بطيء مصطمح
 تمؾ التعمـ بطء حالات تمثؿ حيث التعمـ، بطء حالات الإعاقة حالات بيف التمييز
 التمييز المناسب مف يككف قد كما درجة، 85-70 مابيف ذكائيا نسبة تقع التي الحالات

 في كاضح نقص مف تعاني كالتي جية مف الذىنية الإعاقة حالات بيف الصدد ىذا في
 بالكاقع صمتيـ( الجنكف) العقمي المرض حالات ذكم يفقد ذلؾ كمف الذىنية، قدرتيا

 كالفصاـ كالاكتئاب العظمة، جنكف ضاأمر)  الكاقعي العالـ عف انقطاع حالة في كيعيشكف
    (1) ( الخ...بأشكالو،

 : ذىنيا المعاقون خصائص..2
 الانتباه ضعؼ مثؿ الذىنية الخصائص مف بمجمكعة ذىنيا المعكقكف يتميز

 منيا خاصية لكؿ مكجز كصؼ يمي كفيما التعمـ، ثرأ انتقاؿ كصعكبة التفكير في كقصكر
 :ىي الخصائص كاىـ

 :الأكاديمية الخصائص.. 1-2
 .الزمني العمر في يناظره الذم الطفؿ مع مقارنة التذكر عمى ذىنيا المعكؽ قدرة ثقؿ .1
 أكثر الطريقة كانت فكمما التعمـ، عممية بيا تتـ التي بالطريقة التذكر درجة ترتبط .2

 .صحيح كالعكس التذكر عمى القدرة دتاز كمما حسية
 ثـ كخزنيا المعمكمات استقباؿ :ىي رئيسية حؿامر ثلبث التذكر عممية تتضمف .3

 المعمكمات، استقباؿ مرحمة في الرئيسية ذىنيا المعاؽ الطفؿ مشكمة كتبدك ،استرجاعيا
 .لديو الانتباه ضعؼ بسبب كذلؾ
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 دفراالأ مف كغيرىـ التعميمية العممية في التقدـ يستطيعكف لا ذىنيا المعاقيف دافالأفر
 بيف قكية علبقة فثمة ذلؾ في بةاغر كلا كغيرىـ، الأكاديمية المجالات في ينجحكف لا فيـ

 في كخاصة ءةاالقر في مشكلبت مفكف يعاف لا فيـ كالذكاء، الأكاديمي التحصيؿ
     (1)المتكقعة تيـاكقدر يتكافؽ بما أكاديميا يحصمف لا كىـ ئي،االقر الاستيعاب

   :المغوية الخصائص..2.2
 .المغكم النمك في ببطء يتطكركف ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ .1
 .لمعادييف بالنسبة العمر مع مقارنة المغة، في يتأخركف ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ .2
      الذاكرة فترة في ضعؼ مثؿ كذلؾ المعرفية تراالقد في الضعؼ لدييـ .3
   :الذىنية الخصائص..3.2

 إلى التعميمي نمكه في يصؿ أف يستطيع لا ذىنيا المعكؽ الطفؿ أف المعركؼ مف
 ذىنيا المعكؽ الطفؿ لدل العقمي النمك أف كذلؾ العادم، الطفؿ إليو يصؿ الذم المستكل

 درجة 70 مف اقؿ يككف قد ذكائو مستكل أف حيث العادم، الطفؿ مف نمكه معدؿ في اقؿ
نما المجرد التفكير عمى قدرتيـ بعدـ يتصفكف أنيـ كما  عمى حصر قد استخداميـ كا 

  (2) التعميـ عمى قدرتيـ عدـ ككذلؾ المحسكسات،
   : الجسمية الخصائص..4.2
 المعاؽ يصبح العمر تقدـ فمع الحركي، كالأداء الزمني العمر بيف قكية علبقة ىناؾ1-
 .حركية ميارة أكثر ذىنيا
 .الحركي الضعؼ كشدة الذىنية الإعاقة شدة بيف قكية علبقة ىناؾ2-
 المعاقيف غير لدل النمائي التسمسؿ يشبو ذىنيا المعاقيف لدل الحركي النمك تسمسؿ إف3-
 يتأخركف ذىنيا المعاقيف فاف ككمجمكعة المعكقيف، لدل منو أبطأ لدييـ النمك فمعدؿ ذىنيا
 ضاكالأمر لممشكلبت عرضة كأكثر الآخريف، مف قميلب اقصر كيككنكف المشي، في

 في كبيرة كصعكبة البكلية بالمجارم متصمة مشكلبت تعاني الفئة ىذه أف كـ الجسمية،
 .المساف بحركة التحكـ

                                                             

 .29، ص1983  مناىج الميارات الاستقلبلية لممعكقيف عقميا، مطابع كزارة الإعلبـ، البحريف،  الركساف،فاركؽ  - 1
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 يتردد بعضيـ أف تبيف كقد بالصرع، كخاصة عصبية باتااضطر مف يعانكف كما
 المعاؽ أف إلى كيرجع سنكات، العشر أعمارىـ تتعدل كلـ الجنسي الشذكذ شكاكم حكليـ
  (1) ككيانو ذاتو إثبات يريد  ذىنيا
   : الشخصية الخصائص..5.2

 كذلؾ كالاجتماعية، الانفعالية المشاكؿ بعض لدييـ ذىنيا المعكقيف الأطفاؿ إف
 المكاقؼ في المتخمفيف ىؤلاء بيا يعامؿ التي كالطريقة المعاممة إلى يعكد السبب

 .الخ...مجنكف أك غبي أك متخمؼ بأنو يكصؼ قد حيث الاجتماعية
 سمبي إحساس ذىنيا المعكقيف مف الكثير لدل أف إلى ساتاالدر مف الكثير كأشارت

 أف ككذلؾ النجاح، عممية في تساعدىـ قد التي لدييـ تاالقدر ضعؼ بسبب أنفسيـ نحك
  (2)الذات مفيكـ في ضعؼ ذىنيا المعكقيف لدل

 السمكؾ ذلؾ بنتائج سمككو تربط التي العلبقات ؾاإدر عف ذىنيا المعاؽ كيعجز
 لنفسو مدمرة أفعاؿ عنو فتنشا المستقبؿ، في لمسمكؾ المباشرة النتائج إسقاط عف عجزه

 مف ذاتو تمييز عف ذىنيا المتخمؼ كيعجز كالمجتمع الناس عمى اخطر كيصبح كللآخريف
 الحياة تعقيدات فيـ عف كالعجز الضغكط أنكاع كؿ المتخمفكف كيعاني كالناس، الأشياء

 مف الكثير يعي عاتقيـ عمى الممقاة الاجتماعية المطالب تحقيؽ في كالفشؿ ليا كالاستجابة
 يرشحيـ مما اعتبار كاللب قيمة اللب مف مرة مشاعر مف كيعانكف العقمي قصكرىـ المعاقيف
  (3)كاليكس كالفصاـ الكظيفية الذىنيات لمختمؼ

  :والانفعالية الاجتماعية الخصائص..6.2
 كانفعالية اجتماعية لمشكلبت عرضة ذىنيا المعاؽ للئنساف العقمي الضعؼ يجعؿ

 الآخريف اتجاىات إلى أيضا يعكد كلكنو فحسب العقمي لمضعؼ ذلؾ يعكد لا مختمفة،
 اجتماعية سمككية أنماط إظيار إلى الفئة بيذه تؤدم كالتي ليـ معاممتيـ كطرؽ نحكىـ
 .الآخريف مع اجتماعية علبقات لبناء بميغة صعكبات كيكاجيكف مناسبة غير
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 يعتمدكف إذ بالذات بالثقة الشعكر لدييـ يتطكر لا ذىنيا المعاقيف الأشخاص إف
نيـ لحؿ الآخريف عمى  الفشؿ مف الخكؼ لدييـ يتطكر الإخفاؽ ىذا بسبب المشكلبت،كا 
 .المختمفة المياـ تأدية محاكلة تجنب إلى بيـ يدفع كالذم

 ضبط عمى قدرتو عدـ كفي رماالتكر السمكؾ في كالتردد الانسحاب إلى يميؿ كذلؾ
 إلى يميؿ كقد نشاطو، في سنا الأصغر مع المشاركة إلى يميؿ ما كغالبا الانفعالات،

  يككف قد ذىنيا المعكؽ الطفؿ أف ساتاالدر بعض أشارت كقد كالانطكاء، كالعزلة العدكاف
 عممناه إذا ىي،كيستجيب كما بحياتو ضياار كالسمكؾ التصرؼ بسرعة،حسف يتأثر لا ىادئا

 .كيمرح يضحؾ ما سرعاف كلكف أىمؿ، إذا كيغضب
 الأطفاؿ بو يتميز الذم الانفعالي السمكؾ ترجع التي ساتارداؿ بعض ىناؾ

 كمثاؿ الصماء، الغدة تفرزىا التي اليرمكنات في كانخفاض ارتفاع إلى ذىنيا المعاقكف
 كيؤثر كالعصبي العقمي النشاط يعدؿ الدرقية الغدة تفرزه الذم الثيركسكيف ىرمكف أف ذلؾ
 راالاستقر كعدـ العصبي التكتر إلى يؤدم ذلؾ فاف زهاإفر داز إذا الانفعالية الناحية مف

 كالإىماؿ كالكسؿ التعب إلى يؤدم ذلؾ فاف قؿ فإذا العكس كعمى الانفعالي، الثبات كعدـ
  (1) الشخصية في متنكعة مشاكؿ إلى يؤدم كقد كالخمكؿ، كالبلبدة

  : السموكية الخصائص..7.2
 أك لمتدريب كنتيجة الحركي السمكؾ أك الأداء في التغير ىك الحركي التعمـ  :التعمم 

 مف ذلؾ كغير المنشطة العقاقير بعض تأثير أك التعب أك لمنضج كليس الممارسة
 .معينا كقتيا اتأثير الحركي كالسمكؾ الأداء عمى تؤثر التي العكامؿ
 في الكاضح النقص ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ لدل كضكحا الخصائص أكثر مف

  تشير كما الزمني، العمر في المتناظريف العادييف الأطفاؿ مع مقارنة التعمـ عمى القدرة
 عمى ذىنيا المعكقيف الأطفاؿ ىؤلاء قدرة في الكاضح النقص إلى الصدد ىذا في ساتاالدر
 الأطفاؿ ىؤلاء بيف الفرؽ كاف العادييف، الأطفاؿ مع مقارنة أنفسيـ تمقاء مف التعمـ

 تاكميار العددية المفاىيـ تعمـ في كالنكع الدرجة في فركؽ الزمني العمر في المتماثميف
 عمى العادييف الطمبة تفكؽ إلى إشارة في المفظي التعبير تاميار إتقاف كفي ءةاكالقر الكتابة
 .ذىنيا المعكقيف الطمبة
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 الانتباه عمى القدرة في كاضحة مشكلبت ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ يكاجو  :الانتباه  
 درجة نقصت كمما طرديا المشكلبت تمؾ تتناسب إذ التعميمية تاراالمو عمى كالتركيز
 إلى ذىنيا المعاقيف لدل الانتباه مشكمة ترجع يظير ذلؾ كعمى الذىنية، الإعاقة
 مف أكثر الآخريف إلى ينتبيكف لأنيـ كذلؾ الفردية جعةاالر التغذية إلى حاجتيـ
 لفيـ بالعادييف مقارنة أطكؿ مدة إلى حاجة في فيـ الميمة، متطمبات إلى انتباىيـ

 تمعبو الذم الدكر إلى ذىنيا المعاقيف للؤطفاؿ المنخفض الأداء يرجع كربما المطمكب،
 المفظية التكجيات عف يبحث دائما تجعمو كالتي سابقة تعمـ مكاقؼ في الفشؿ تاخبر
 الميمة إلى انتباىو مف أكثر فشمو أك لنجاحو كمؤثر حكلو ممف المفظية كغير

   (1) بو القياـ منو المطمكب
 مف يعانكف ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ إف ( 2002 ) سلبمة حمدـ سيير تذكر : التذكر 

  (2)الأحداث أك الأشكاؿ أك بالأسماء متعمقا ذلؾ كاف سكاء التذكر عدـ مشكمة
 ثـ كخزنيا المعمكمات استقباؿ :كىي رئيسية حؿامر ثلبث التذكر عممية تتضمف -

 .المعمكمات استقباؿ مرحمة في الرئيسية ذىنيا المعاؽ الطفؿ مشكمة كتبدك استرجاعيا
 التعمـ اثر نقؿ في كاضح نقص مف ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ يعاني : التعمم اثر انتقال 
 صعكبة خاصية تعتبر إذ الذىنية، الإعاقة درجة عمى الأمر كيعتمد أخر، إلى مكقؼ مف
 يناظره الذم العادم الطفؿ مع ذىنيا المعكؽ لمطفؿ المميزة الخصائص مف التعمـ أثار نقؿ
 الشبو أكجو إلى التعرؼ في المعكؽ فشؿ إلى ذلؾ في السبب كيبدك الزمني، العمر في

 ماكميلان لخص كقد الجديد، كالمكقؼ السابؽ المتعمـ المكقؼ بيف كالاختلبؼ
MACMILLAN   1977 التعمـ اثر  انتقاؿ مكضكع حكؿ أجريت التي ساتراالد نتائج 

 الإقامة كأطفاؿ النيارية، الخاصة التربية كزامر أطفاؿ بيف الكاضحة الفركؽ إلى فأشار
 السابؽ، المتعمـ المكقؼ بيف المناسبة الدلائؿ عمى التعرؼ عمى قدرتيـ حيث مف الكاممة
 تعتمد التعمـ نقؿ عمى ذىنيا المعكؽ الطفؿ قدرة إلى أشار كما اللبحؽ، الجديد كالمكقؼ

                                                             

 ، الكمبيكتر كالتخمؼ العقمي في ضكء تجييز المعمكمات ، مكتبة الانجمك مصرية، القاىرة، خميفةكليد السيد أحمد  - 1
 .99 ص ، 2006 ،

 .43  ص ، 2002 التكجيو كالإرشاد النفسي، مركز الاسكندرية لمكتاب، الاسكندرية، سلبمة،سيير محمد  - 2
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 المكقفيف بيف التشابو كدرجة التعميمية الميمة طبيعة كعمى الذىنية الإعاقة درجة عمى
   (1 ) .كاللبحؽ السابؽ

 ما أك لمتعمـ القابميف فئة مف ذىنيا المعاقيف أف الباحث استنتج سبؽ ما خلبؿ كمف
 في كضعؼ كالتشتت، الانتباه نقص مف يعانكف البسيطة الذىنية الإعاقة ذكم يسمى
 .التعمـ حدكث في كصعكبة التفكير، في كبطء تعممو، سبؽ ما نسياف سرعة مع الذاكرة

 يستكجب كىذا كالمعتمديف لمتدريب القابميف ذىنيا المعاقيف لدل تزداد المعاناة كىذه
 ما خلبؿ مف ذىنيا المعاقيف لدل العقمي القصكر أكجو عمى لمتغمب خاصة التدابير اتخاذ
 ككسائؿ أساليب مف معيـ يستخدـ كما كتربكية تعميمية كأنشطة تاخبر مف ليـ يقدـ

 .مكيفة تعميمية
  :الإعاقة تصنيف..3

  وليتينStraussوس استر مف كؿ اقترحو الذم التصنيؼ التصنيفات ىذه مف
Lehtinen عف ناتجة كتككف داخمية عكامؿ عف الناشئة الذىنية الإعاقة بيف تميز كفيو  

 .النمك تامة غير أك خاطئة عضكية نفسية صفات انتقاؿ عف ناتجة كتككف داخمية عكامؿ
 المرضية تاالتغير عف ناتجة كتككف خارجية عكامؿ عف الناشئة الذىنية كالإعاقة

     (2)لممخ تمفا تحدث التي الإصابة مثؿ لمفرد تحدث  التي
 :يمي ما إلى الذىنية الإعاقة تصنيؼ كيمكف

 العناصر الأسباب حسب عمى التصنيؼ يشمؿ :الأسباب أساس عمى التصنيف..1.3
 :التالية

 العكامؿ بو كيقصد الكلادة قبؿ ما إلى فييا السبب يرجع كالتي الأكلية الذىنية الإعاقة  -
 مف % 80 حكالي في كيحدث( كمكزكنات الكر)  كالصفات الجينات أخطاء مثؿ ثيةاالكر

 .العائمي العقمي الضعؼ حالات
 فترة أثناء أك الحمؿ، فترة أثناء تحدث أسباب إلى تعكد كالتي الثانكية الذىنية الإعاقة  -

 تؤدم العكامؿ كىذه البيئية، الأسباب العكامؿ ىذه عمى يطمؽ ما غالبا بعدىا أك الكلادة،
                                                             

 .102 ص ، 1998  دار الفكر لمطباعة كالنشر، عماف، الخاصة الترية في كمشكلبت قضايا ، الركساففاركؽ  - 1
2 - Hewrod.W.H .(1992) .exceptional children.an introductory surveys of 

special education .NEW YORK: Marril an imairment of mocmillan 

publishing company, p375 
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 كيحدث الإخصاب، عممية بعد النمك حؿامر مف مرحمة في العصبي الجياز إصابة إلى
 استسقاء حالات ذلؾ أمثمة كمف الذىنية، الإعاقة حالات مف % 20 حكالي في ذلؾ

   (1) القصاع كحالات الدماغ
 : الذكاء نسبة أساس عمى التصنيف..2.3

 باستخداـ المقاسة الذكاء نسبة معيار حسب فئات إلى الذىنية الإعاقة تصنؼ كىنا
 عبد كيشير  .لمذكاء وكسمر كمقياس أك ،بينيو ستانفورد كمقياس الذىنية، القدرة مقاييس
 قدمت العقمي لمتخمؼ الأمريكية الجمعية أف إلى ( 2007 ) الشخص السيد العزيز

 بمستكياتيـ ذىنيا المعاقيف فئات تقع حيث الذىنية الإعاقة كمستكيات ئحالشر صنيفات
 كحد (70-68)كحد أدنى إلى  (25-20 )مف اقؿ ذكاء معامؿ مف ابتدءا المختمفة
   (2)المقننة الذكاء مقاييس عمى كذلؾ أقصى

 :التالية الفئات إلى الذىنية الإعاقة تصنؼ ذلؾ ضكء كعمى
  :الذىنية للإعاقة المسببة العوامل..4

 الذىنية، الإعاقة حدكث إلى تؤدم التي الأسباب سةابدر الباحثيف مف العديد اىتـ
 لـ أسباب أك عكامؿ ىناؾ ؿازاـ انو إلا الأسباب، ىذه مف كثير تحديد مف الرغـ كعمى
 .الآف حتى إلييا التكصؿ يتـ

 داالأفر مف العديد لدل الذىنية الإعاقة سبب أف العالمية الصحة منظمة تكضح
 الذىنية الإعاقة أف كىك الغمكض لذلؾ كاحد تفسير كىناؾ معركؼ، غير ؿايز لا كالأسر
 جينية عكامؿ فيناؾ متعددة، أسباب ليا كالتي المختمفة، المشكلبت مف العديد تشمؿ
 كمكتسبة ثيةاكر غير عكامؿ كىناؾ منيا، كالكقاية تجنبيا كيجب رئيسيا سببا تككف ثيةاكر
 كالزكاج الأقارب، مف فالزكاج الكلادة، أثناء أك الحمؿ أثناء الأسباب ىذه تككف كقد

                                                             

 .28 ص ، 1994  التخمؼ العقمي ، دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر، بيركت، العيسكم،عبد الرحماف  - 1
، 2007عبد العزيز السيد الشخص، الأطفاؿ ذكك الاحتياجات الخاصة كأساليب رعايتيـ ، مكتبة الطبرم، القاىرة،  - 2
 .72ص
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 كارتفاع كالفقر لمعمؿ ةأالمر التعميـ،كخركج مستكل كانخفاض الأمية كانتشار المبكر،
  (1)منيا الكقاية السيؿ مف التي الإعاقة أسباب مف تعتبر كميا الإنجاب معدلات

 السابقة القميمة العقكد في ممحكظة بطريقة الذىنية الإعاقة أسباب بعض تحددت لقد
 فاف ذلؾ كمع العلبقة، ذات الأخرل كالعمكـ الطب مياديف في الكاضح العممي لمتقدـ نتيجة
 كينصب الآف، حتى معركفة غير الذىنية الإعاقة حالات أسباب مف % 70 مف أكثر

 .فقط الذىنية للئعاقة المعركفة الأسباب مف % 25 عمى الحديث
 متشابؾ تجميع أك كاحد لعامؿ نتيجة العظمى الغالبية في الذىنية الإعاقة تحدث

 :الآتية الثلبثة العكامؿ مف
  مفيكمة أك كاضحة ليست معقدة ثيةاكر حالة إلى الذىنية الإعاقة حالات ترجع قد -

   إلى الأسرة داأفر مف كبير عدد يميؿ الحالة ىذه مثؿ في الحاضر، الكقت في تماما
 .الذىنية بالإعاقة الإجابة

 الذىنية الاستشارة لمفرد فييا يتكفر لا بيئية عكامؿ إلى العقمي العكؽ يرجع قد -
 نمكا بالنمك تسمح التي المناسبة الاجتماعية العلبقات لمفرد تتكفر لا أك الملبئمة،
 السحائية، كالالتيابات ضاالأمر لبعض الفرد كتعرض :الكلادة بعد يحدث ملبئماأم

صابة    . بالرصاص التسمـ نتيجة المخ كا 
 أك مؤكدة بصكرة منيا المعركفة سكاء الذىنية للئعاقة المسببة العكامؿ أف غير

 العوامل بين مزيج أو بيئية، ثية،اور  :بارزة عناكيف ثلبث تحت تندرج معركفة، غير
  .(2)معا ثيةاوالور البيئية

 
 
 
 
 
 

                                                             

، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة،  (اسبابيا ، نظرياتيا، تطبيقاتيا) صعكبات التعمـ السباعي،  خديجة أحمد- 1
  36 ص ، 2004

  .75، ص1978 مناؿ منصكر بكحميد، المعكقكف، مؤسسة الككيت لمتقدـ العممي، الككيت، - 2
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 :خلاصة

النشاط البدني الرياضي المكيؼ كمحكر أكؿ   تعريؼ إلى الفصؿ ىذا في تطرقنا
 الإعاقة كتحميؿ  ثـ إلى تعريؼ السمكؾ اللبعقلبني كمحكر ثاني كأخيرا إلى تعريؼ

 إظيار حاكلنا حيث ، كمحكر ثالثالمختمفة كأبعادىا كأسبابيا  تصنيفاتيا بمختمؼ الذىنية
بر الجكانب، جميع مف كتبسيطيا كشرحيا الذىنية الإعاقة معنى  المفاىيـ مختمؼ زاكا 

 ىذه بو ساىمت كما كالمنظمات، الييئات أك كالمختصيف العمماء حسب كالتعاريؼ
 بؿ العممي التطكر رغـ معمكمة، غير جميا ؿاتز لا الإعاقة مسببات أف يلبحظ الييئات،
 خاصة كبير، اختلبؼ فييا ؿاز لا كالتصنيفات كالمفاىيـ المصطمحات تكحيد حتى للؤسؼ
 الأجنبية المغات مف ترجمتيا إلى يعكد ذلؾ في كالسبب تحديدىا في العرب الباحثيف لدل
 .العربية المغة إلى
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 :تمييد

 في المكجكدة الحقائؽ إلى الكصكؿ أجؿ مف ىامة كسيمة الميدانية الدراسة تعد
 كمو كىذا كتحميميا البيانات جمع مف حيث يمكننا ،الميداف طريؽ عف ،الدراسة مجتمع
 التي الإجراءات المنيجية نستعرض الفصؿ ىذا كفي ،كتأكيده النظرم الجانب لتدعيـ
 البشرم ،المكاني الدراسة كمجاؿ الاستطلبعية الدراسة حكؿ فكرة بإعطاء كذلؾ اتبعناىا
 تمعلمج مف الدراسة عينة اختيار ككيفية المتبع المنيج إلى ذكر بالإضافة كالزمني
جراءات البيانات جمع كأدكات المحتمؿ  .المتبعة كالطرؽ الإحصائية الميداني التطبيؽ كا 

 الفركض صحة عمى البرىنة ىك الميدانية الدراسة مف اليدؼ أف معمكـ ىك ككما
 الغاية إلى الكصكؿ قصد الميدانية الإجراءات نمـ بجميع أف سنحاكؿ لذلؾ ،خطأىا أك

 .المسطرة الأىداؼ إلى الكصكؿ كىي عمكما البحكث إلييا تسعى التي
 العاـ الإطار تحديد ككذا السابقة الدراسات كتحميؿ النظرية لمخمفية دراستنا بعد
 لمدراسة الميدانية الإجراءات فصؿ الانتقاؿ إلى سنحاكؿ لمكضكعنا لمدراسة
 الدراسة مكضكع في تبعةلـا نيجيةلـا ح الخطكاتليكض الفصؿ ذاق جاء قدك

 اللاعقلاني السموك من التقميل في المكيف الرياضي البدني النشاط دور " المعنكنة بػ 
 .افيو تبعلـا نيجلـا طبيعة عرض خلبؿ مف " ذىنيا المعاقين ىلد
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 : الدراسة الاستطلاعية ..1

 يرغب التي بالظاىرة المحيطة الظركؼ استطلبع إلى دؼتي التي البحكث كىي
خضاعيا كضعيا يمكف التي الفركض أىـ عمى كالتعرؼ دراستيا في الباحث  لمبحث كا 
 تتناكؿ أنيا بحكث لاحقة مرحمة في بحثيا في التعمؽ تسير دقيقة صياغة العممي

 أك بيانات أك معمكمات عنيا تتكفر لا ك قبؿ مف الباحث يتناكليا لـ جديدة مكضكعات
 أك غامضة حمقات عف الكشؼ إلى دؼتي كىي كأبعادىا جكانبيا مف الباحث الكثير يجيؿ
 العممي كالتفسير كالربط التحميؿ عمى مما ساعد الإنساني التفكير تسمسؿ في مفقكدة
 .جديدة  ركائز الإنسانية المعرفة إلى فيضيؼ

 التي الأفراد عمى كالتعرؼ البحث إجراء فييا سيتـ التي الظركؼ عمى لمكقكؼ
ستعداد استعدادىـ مدل القياس كعمى أداة عمييـ تطبؽ سكؼ  معنا لمتعاكف المسؤكليف كا 
 التعرؼ دؼبي بالمسيمة كذلؾ عقميان  المتخمفيف للؤطفاؿ التربكم الطبي المركز بزيارة قمنا
 الدراسة مكضكع عمى اطلبعيـ ك القياس أداة عمييـ تطبؽ سكؼ التي العينة أفراد عمى

 مكضكع تناكلت التي المذكرات بعض عمى بالإطلبع قمنا فقد النظرم الجانب أما
 مجلبت، مف كتب، المراجع بعض ككذلؾ ، الرياضي المكيؼ البدني النشاط دكر

 إلى التطرؽ أجؿ مف كاضحة منيجية خطة كفؽ عممنا المعطيات ىذه خلبؿ مف أنترنيت،
 الطبية مراكز بعض بزيارة ذلؾ ك، الاستطلبعية الدراسة تطبيؽ تـ لقد. الظاىرة ىذه

 كق منيا اليدؼك ، دراستنا بمكضكع ليا علبقة التيك ذىنيا المتخمفيف للؤطفاؿ البيداغكجية
 العينة عمى البحثك تكفرةلـا الإمكانياتك عطياتلـا عمى لمكقكؼ تفقدية نظرة إلقاء

 : كق مركز عمى اختيارنا قعكك .يدانيةلـا التجربة لإجراء الملبئمة
 .المسيمة لايةو البيداغوجي النفسي المركز -
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 : مجالات الدراسة ..2
 العينة(  المسيمة مركز  مستكل عمى ابي قمنا التي الدراسة تمت  لقد :المجال المكاني  -

  ك.المسيمة لايةك البيداغكجي النفسي ركزلـا بساحة  )دةقالشا العينة(  ك )التجريبية
 ( 20 ) عددىا بمغ حيث المركز ذابي المربيف الاساتذة عمى استبياف كزعت استمارات

 .استمارة
 شرعنا كلقد الدراسة استغرقتيا التي الفترة في الزماني اؿلمجا  يتمثؿ :الزمني المجال -
غاية  نياية  إلي أفريؿ بداية أم مف أشير( 02 ) قدرىا فترة في ىذا بحثنا إنجاز في

 الفترة خلبؿ ابي القياـ تـ فقد الاستطلبعية الدراسة يخص فيما أما مام ، شير
  كأجريت بعد ذلؾ الاختبارات البعدية يكـ 19/04/2021   إلى غاية 11/04/2021مف
 . لمعينتيف التجريبية كالضابطة 30/04/2021
  :الدراسة في المتبع المنيج..3

 في إليو التكصؿ الباحث يكد الذم اليدؼ لاختلبؼ تبعا المتبعة المناىج تختمؼ
 عمى بالأساس البحث مشكمة لحؿ المناسب اختيار المنيج كيعتمد العممي البحث مجاؿ
 ،الكصفي المنيج البحث إتباع مشكمة عمينا حتمت ىذا بحثنا كفي نفسيا، المشكمة طبيعة
 المعمكمات ىذه كتصنؼ الظكاىر، مف ظاىرة عمى ينصب استقصاء عف عبارة ىك كالذم

 ىذه علبقات فيـ إلى لمكصكؿ ذلؾ يؤدم بحيث ككيفا، كما عنيا كتنظيميا، كالتعبير
 كيساعد كتصنيفيا، المعمكمات تنظيـ ييدؼ إلى كما الظكاىر، مف غيرىا مع الظاىرة
 كىذا الذم ندرسو الكاقع تطكر في تساعدنا كتعميمات استنتاجات إلى الكصكؿ في الباحث
 .المطركحة المشكمة عف الإجابة كلأجؿ ،فرضياتنا صحة مف لمتأكد

 البحكث أف فنجد حي كائف ىك ما كتفسير كصؼ عف عبارة ىك الكصفي المنيج
 كالاتجاىات كالقيـ النظر ككجيات كالمعتقدات القائمة كالعلبقات بالظركؼ تـتي الكصفية

 كائف ىك ما بيف بدراسة العلبقة الكصفي البحث ييتـ الأحياف بعض كفي الناس، عند
كالظركؼ  الأحداث ىذه في تحكمت أك أثرت قد تككف كالتي السابقة الأحداث بعض كبيف

 الدراسات كتعتبر الأشياء، ابي تكجد التي الطريقة تحدد الكصفية فالبحكث القائمة،



 الفصل الثاني                                                        الإجراءات الميدانية لمدراسة
 

 

53 

 بيانات جمع غالبا يتـ حيث الكصفية البحكث أمثمة مف العاـ كالرأم كالاتجاىات المسحية
 الملبحظة   أك المقابمة أك الاستفتاء طريؽ عف الكصفية البحكث

 إلى يسعى ، حيث المسحي الكصفي المنيج عمى الدراسة ىذه في اعتمدنا كلقد
 أك معيف متغير في لممجتمع الراىنة الحالة لمحاكلة تحديد تمعلمجا أفراد مف بيانات جمع

 إجراءات تمييدية بإتباع عادة المسحي الكصفي المنيج يبدأ حيث ،معينة متغيرات
 اختيار أك بالمعاينة المتعمقة الإستراتيجية الإجراءات تسبؽ المسحي لمتخطيط ضركرية
 مقابمة أك استفتاء مف الدراسة لمكضكع الملبئمة المسح استخداـ أدكات ذلؾ بعد ثـ ،العينة
 البحث ينتيي ثـ ،أك الملبحظة العاـ الرأم استطلبع أك الاتجاىات لقياس أدكات أك

 .البحث نتائج بتحميؿ المتعمقة العمميات بعض بإجراء
  :الدراسة عينةو مجتمع..4

 أك الاجتماعية سكاء العممية كالدراسات البحكث مجاؿ مف العينات استخداـ يعد
 .الطبيعية
 تشكؿ التي الظكاىر أك المشاىدات أفراد مف جزئية مجمكعة عف عبارة  ىي :والعينة
 تمعلمجا مفردات كامؿ عمى الدراسة أك إجراء البحث مف فبدلا الأصمي الدراسة مجتمع

 .المفردات تمؾ مف جزء اختيار يتـ
 معينة بطريقة اختيارىا يتـ الدراسة، مجتمع مف جزئية مجمكعة عف عبارة كىي

جراء  الدراسة مجتمع كامؿ عمى كتعميميا النتائج تمؾ استخداـ ثـ كمف عمييا الدراسات كا 
    الأكلى
 :الدراسة مجتمع.1.4

 الباحث، بدراستيا يقكـ التي الظاىرة مفردات جميع (الدراسة) البحث بمجتمع نعف
 شاقنا كجيدنا طكيؿ كقت يتطمب كمو الأصمي مجتمع البحث دراسة أف الأمر كاقع كفي

 تحقؽ بحيث تمع الدراسة،لمج ممثمة عينة الباحث يختار أف كيكفي مرتفعة كتكاليؼ
  ميمتو إنتاج عمى كتساعده البحث أىداؼ

 عقميا المعاقيف للؤطفاؿ البيداغكجي النفسي المركز أطفاؿ في بحثنا مجتمع كتمثؿ
 .بالمسيمة
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 :الدراسة  عينة.2.4
 التربكم الطبي بالمركز المربيف الاساتذة عمى الميدانية الدراسة أجريت كقد
 تـ حيث ، ظركؼ ملبئمة ضمف التجربة بإجراء تسمع لأنيا ،بالمسيمة  عقميان  لممتخمفيف
 الأساتذة  مف 20 ))في  الممثميف الدراسة عينة لأفراد الشامؿ الحصر بطريقة الاختيار
 .سميما تمثيلب تمعلمجا يعرؼ أنيا تمثؿ لككنو العينة الباحث ىذه يختار  حيث"المربيف

 :الدراسة متغيرات ضبط 5..
 :المستقل المتغير 1-5-

 ذلؾ عمى المترتبة الآثار كيدرس فيو الباحث كيغير آخر متغير عمى آثاره كيدرس
 دور " ىك بحثنا في المستقؿ كالمتغير، تأثيره معرفة يراد الذم المتغير فيك آخر متغير في

   " ..المكيف البدني النشاط
 :التابع المتغير 2-5-

 ما آثار عميو ينعكس انو أم المستقؿ، المتغير بتغير يتغير الذم المتغير ىك
 كالمتغير المتغيريف بيف علبقة ثمة ىناؾ كانت إذا المستقؿ التغير في تغير مف يحدث
  " .. ذىنيا المعاقين لدى اللاعقلاني السموك حدة من التخفيف" ىو  :بحثنا في التابع
 :المعمومات و البيانات جمع أدوات 6-

 البحث أدكات مف العديد يكجد كالحقائؽ كالبيانات المعمكمات عمى الحصكؿ لأجؿ
 غير إلى كما بأنكاعيا كالاختبارات الاستبياف أك الاستبانة كالمقابمة، الملبحظة منيا العممي
 البيانات جمع أدكات أكثر بيف كمف الأنكاع ىذه أحد الإستبانة كتعتبر الأدكات مف ذلؾ

 جمع كسائؿ مف كسيمة كىك الأخرل الأدكات كقكة أىمية مف الرغـ عمى استخداما
 بكاسطة ترسؿ الأسئمة مف مجمكعة مف تتككف استمارة عمى أساسا كتعتمد البيانات،
 بتسجيؿ ليقكمكا الدراسة لمكضكع اختيارىـ تـ الذيف الأشخاص إلى تسمـ أك البريد،
عادتو فيو الكاردة الأسئمة عف ـتيإجابا  للؤفراد الباحث مساعدة بدكف ذلؾ كؿ كيتـ ثانية، كا 
 .عنيا الإجابات تسجيؿ أك الأسئمة فيـ في سكاء

 بالعمكـ الخاصة البيانات جميع في المستخدمة الأدكات أكثر مف الاستبانة كتعد
 الأفراد آراء أك تصكرات أك معتقدات أك معمكمات عمى الحصكؿ تتطمب التي الاجتماعية

 .لباحثا عمى كالجيد الكقت مف الكثير تكفير ىك الاستبانة بو تتميز ما أىـ كمف
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 ع أنكا مف نكع كىي الإجابة بمحدكدية يسمى بما الأداة مفاتيح صيغت حيث
 كيترؾ الإجابات مف مجمكعة الباحث منيا يصكغ التي الأسئمة كىي الاستبياف صياغة
 تكفر عدـ مثؿ إجابات مف ملبئما أك مناسبا يتكقعو كحسبما لممبحكث الاختيار حرية

( قميمة بدرجة متكسطة، بدرجة كبيرة، بدرجة) الرياضية كالمعدات كالأجيزة المعدات
 بيف تراكحت( مفاتيح) اختيار ك محكريف عمى مكزعة سؤاؿ 16 عمى الأداة كاحتكت

 . محكريف عمى الاستبياف أسئمة ككزعت ، (،أبدان  ادائمان،أحياف)
 العقمي التخمؼ لجمعية التكافقي السمكؾ مقياس مف الاستبياف أسئمة إقباس تـ 
 البيئة في كتكييفو بترجمتو كقاـ ، 1974 سنة كزملبئو كازك " أعده كالذم الأمريكية
 . "رمزم ناىد "ك "فرج صفكت "مف كؿ المصرية

 :للأداة مترية السيكو الخصائص ..7
 :الثبات.1.7

 المستخدمة القياس لكسيمة يمكف التي التماسؾ درجة بأنو الاختبار ثبات يعرؼ
 لظاىرة اختبار ابي نقيس التي الدقة كمدل الاختبار اتساؽ مدل تعني كما لتطبيقيا،
 الحصكؿ يتـ التي لمقياسات كاتساؽ الدقة مدل بأف القكؿ يمكف كما القياس، مكضكع
 .الاختبار يقيسو فيما عمييا

 دخكؿ أك شكائب كجكد إلى يؤدم مما القياس في الدقيؽ الضبط يتـ لا كغالبا
 التي الدرجة عمى يؤثر مما القياس، مكضكع ظاىرة عمى تؤثر التي المتغيرات بعض
 يحدث كعندما المقاسة، السمة أك الخاصية أك القدرة تمؾ عف بدقة تعبر فلب عمييا يحصؿ
 أك الدرجة زيادة إلى يؤدم مكجبا الخطأ ىذا يككف فقد الدرجة عمى يؤثر الخطأ مف قدرا
 نتيجة لمفرد الفعمي الأداء عف معبرة غير أم الكاقع، مف أقؿ الفرد درجة فتصبح سالبا
 عمى لمتعرؼ الثبات حساب يتـ لذلؾ الخطأ، تبايف فتسمى لمقياس الدقيؽ الضبط عدـ

  .المقياس أك للبختبار الحقيقية الدرجة
 كذلؾ أفراد( 06 ) أفرادىا عددا بمغ عينة عمى الاستبانة ثبات تقدير تـ كقد
 عمى  تشمؿنياكك الحالية الدراسة لأداة ملبئمة طريقة كىي كركنباخ ألفا معامؿ باستخداـ

 ثبات امؿمع تقدير اليدؼ يككف عندما المعامؿ ىذا استخداـ كيفضؿ متعددة أبعاد



 الفصل الثاني                                                        الإجراءات الميدانية لمدراسة
 

 

56 

 إجابة ابي يكجد لا متدرجة مقاييس عمى تشتمؿ لأنيا  نظرا الشخصية الجكانب مقاييس
  .خاطئة كأخرل صحيحة

 نظاـ باستعماؿ 0.744 ب تقدر كىي كركنباخ ألفا الثبات معامؿ نتائج يمي ما كفي
 . كالعشريف الثاني الاصدار spss الإحصائية الحزـ

 محور لكل كرومباخ ألفا معامل  :( 01 )رقم الجدول
 صدق الاتساق  عدد العبارات المحاور

 الذاتي
 في الرياضي البدني النشاط دكر : الأكؿ المحكر
 الأطفاؿ للد السمككية الاضطرابات رقاظـ تخفيض
 ذىنيا المعاقيف

08 
 

0.882 

 المعاقيف الأطفاؿ سمكؾ تعديؿ : الثاني المحكر
  التكيفي السمكؾ ميارات إكسابيـك ذىنيا

08 
 

0.850 
 

 0.862 16 مكعلمجا
 :الصدق.2.7  

 مف الصفة كىذه أجمو، مف كضع الذم الغرض يقيس عندما صادقا الاختبار يككف
 صدؽ منيا لمصدؽ أنكاع كىنالؾ الاختبار، ابي يتميز أف يجب التي الصفات أىـ

 صدؽ الظاىرم، الصدؽ التنبؤ، صدؽ التلبزمي، الصدؽ المحتكل، صدؽ أك المضمكف
 .العاممي كالصدؽ المحكميف
 عبارات عدد بمغ كقد .للؤداة الذاتي الاتساؽ صدؽ عمى ىذا بحثنا في اعتمدنا كقد
 01 ) )رقـ الجدكؿ في كما محكريف عمى مكزعة عبارة 16 الاستبانة
 :الموضوعية 3-7-

 أصلب أعد التي الظاىرة قياس في مكضكعيا يككف أف البحث صفات أىـ مف
 ىناؾ يككف كأف سيؤدكنو بما المفحكصيف جميع مف كامؿ فيـ ىناؾ يككف أف لقياسيا
 كعدـ منو، المقصكد غير آخر معنى لفيـ فرصة ىناؾ تككف كأف لمجميع كاضح تفسير

 تتحقؽ المكضكعية أف أم ثباتو في كبالتالي صدقو في التأثير إلى يؤدم المكضكعية
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 في الاختبار مكضكعية عمى ذلؾ دؿ كمما الاتفاؽ نسبة ارتفعت  ككمما الجميع باتفاؽ
 .البحث
 :للأداة الميداني التطبيق إجراءات 8-

 إستمارة بضبط فيو قمنا الذم التطبيقي لمجانب تكجينا النظرم لمجانب إكمالنا بعد
 ، بالمسيمة عقميان  لممتخمفيف التربكم الطبي بالمركز المربيف بالأساتذة الخاصة الاستبياف

 كمعرفة لأخذ 2021 أفريؿ 19 بتاريخ عمييـ استبياف استمارة ( 20 ) بتكزيع قمنا حيث
 السموك حدة من التخفيففي  المكيف الرياضي البدني النشاط دور حكؿ رأييـ

  ذىنيا المعاقين لدى اللاعقلاني
 :الدراسة حدود 1-8-

 المنيجية الطرؽ ككضع المكضكع عف العممية المادة جمع في تمثمت البحث بداية
 النظرم الجانب في انطلبقنا ثـ جيدا كجيتنا سدد الذم المشرؼ الأستاذ بمعية لمبحث
 ثـ مارس، شير غاية إلى جانفي شير مف أم أشير ( 03 ) ثلبثة قرابة استغرؽ الذم
 الاستبياف استمارات إعداد طريؽ عف غمارىا خضت التي الميدانية الدراسة عمى أقبمت
 معيد في العممية الدرجات مختمفي أساتذة الاختصاص أىؿ عمى منيا عدد كزعت حيث
 عمى منيـ تحصمنا حيث المسيمة جامعة كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات عمكـ

خراج تعديؿ في أفادتنا قيمة معمكمات  بحثنا إجراء تـ كقد ، للبستبياف النيائية الصكرة كا 
 :التالية الحدكد كفؽ
 الطبي بالمركز المربيف الاساتذة الى مكجية استبياف استمارة عمى البحث اقتصر -

 .بالمسيمة عقميان  لممتخمفيف التربكم
 بالمسيمة عقميان  لممتخمفيف التربكم الطبي بالمركز المربيف الاساتذة عمى البحث اقتصر -

 .مستجكب مربي ( 20 ) : ب تقدر كالتي
 :الإحصائية الأساليب 9-

  لإصدارهspss  الاجتماعية لمعمكـ الإحصائية الحزـ بنظاـ الدراسة ىذه في الاستعانة تـ 
 الإحصائية المعالجة مجاؿ في الجاىزة البرامج حزـ كأشير كاىـ أحد ىي" كالعشريف الثاني

 البرامج باقي عف تميزه التي الفريدة الخصائص مف بالعديد البرنامج ىذا يتمتع إذ لمبيانات،
 .الفيـ كسيكلة الاستخداـ بساطة الخصائص، ىذه كأىـ المماثمة،
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 . كام كمربع للبستبانة الذاتي الصدؽ كمعامؿ الثبات : مف كؿ حساب تـ حيث
 .الأداة ثبات لحساب كركنباخ ألفا معادلة-

 
  القائمةعبارات عدد=  ف    حيث

 .ككؿ القائمة تبايف =  2ع       
  القائمة عبارات مف عبارة كؿ لتبايف الكمي مكعلمجا = 2ع مج    

     :الدراسة نتائج لتحميؿ كام مربع-

 
  ,.المتكقعة التكرارات Ei  ، الحقيقية التكرارات Oiحيث 

  :كالتالي كتعرؼ المؤكية النسبة -
 لدينا : كالتالي كتعرؼ
 "س" المؤكية النسبة
 "ؾ" العينة تكرار
 "ف" العينة مجمكع
 100%                 ف  :حيث

 %س               ؾ        
 (69 ص ، 1993 الحفيظ، عبد مقدـ . 100 ((ف/ؾ)  = س
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 :خلاصة

 ضبط أجؿ مف الباحث يتبعيا التي المنيجية الخطكات بينا الفصؿ ىذا خلبؿ مف
 في المستعممة كالأدكات الطرؽ أىـ تكضيح ككذا بالدراسة، الخاصة الميدانية الإجراءات

 كتكضيح بالتفصيؿ كالأدكات الطرؽ ىذه بعرض قمنا كما كتنظيميا، المعمكمات جمع
 مكاني مجاؿ مف الدراسة فييا تمت التي الاتلمجا إلى بالإضافة استعماليا، كيفية

 كؿ الدراسة، حكلو تمحكرت التي البحث كعينة مجتمع مف كؿ حددنا أننا كما كزماني،
 أحسف في كعرضيا الظركؼ أحسف في المعمكمات جمع عمى تعمؿ الإجراءات ىذه

نما الغاية ىك ليس المعمكمات ىذه جمع كلكف الصكر  نتائج إلى الكصكؿ ىي الغاية كا 
 .سابقا المطركحة لممشكمة حمكؿ إيجاد عمى تساعد عممية بطريقة مصاغة

 مف بحث أم يخمك لا أنو حيث العممية البحكث في كبيرة أىمية ذك الفصؿ كىذا
 عمييا يعتمد التي المنيجية الركيزة يعتبر لأنو الدراسة، فصكؿ بيف مف الفصؿ ىذا كجكد

 الإطار يحدد فإنو ذلؾ إلى ضؼ كالأبعاد، المعالـ كاضحة عمؿ خريطة لرسـ الباحث
 .لبحثو عممية مصداقية ليعطى بو يمتزـ أف الباحث عمى يجب الذم كالعممي المنيجي

 أثناء كالإجراءات الخطكات ىذه يتبع الذم الباحث أف القكؿ يمكف الأخير كفي
 الركائز تكضيح ككذا عممو صدؽ إثبات في كبيرة خطكة حقؽ قد يككف لبحثو إنجازه
 مستقبلب عمييا الاعتماد يمكف كدقيقة عممية نتائج إلى لمكصكؿ عمييا اعتمد التي العممية
 تعميميا إمكانية كحتى

 
 



 

  

 الفصل الثالث
عرض النتائج 

 وتفسيرىا ومناقشتيا
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 :تمييد

 تمزـ التي الخطكات مف كمناقشتيا كتفسيرىا كعرضيا النتائج جمع عممية تعتبر
 الخمفية لاف صحتيا، عدـ أك الفرضيات صحة مف أجؿ التحقؽ مف ابي القياـ الباحث
نما عممية، دلالة ذات لمخركج بنتيجة كافية غير كحدىا السابقة كالدراسات النظرية  يجب كا 
 قيمة عممية ليا تصبح حتى النتائج ىذه كمناقشة تحميؿ بعممية يقكـ أف الباحث عمى
 النتائج بعرض سنقكـ المحكر ىذا خلبؿ كمف ، عامة بصفة البحث عمى بالفائدة كتعكد

 عمى أجريت التي الميدانية الدراسة خلبؿ مف عمييا كالتحصؿ تـ جمعيا التي كمناقشتيا
 ىذا خلبؿ مف كسنحاكؿ بالمسيمة، المعاقيف ذىنيا للبطفاؿ البيداغكجي النفسي مركز

 الدراسة، خلبؿ الغمكض المطركح لإزالة كالاستنتاجات التحاليؿ بعض أىـ إعطاء المحكر
 تكضيح مف تمكننا حتى منظمة بطريقة مصاغة تككف أف عمى الحرص يجب كالتي

 . بذلؾ المتعمقة مختمؼ الأمكر
 النتائج بعرض سنقكـ حيث ، كمنظمة عممية بطريقة العممية تتـ أف حرصنا فمقد
 النتائج، ليذه تحميؿ خلبليا مف لتقدـ إحصائية كمعالجتيا بطريقة جداكؿ في المسجمة
 .الأسئمة لكؿ باستنتاج الخركج كبالتالي

 قيمة ذات نتائج إلى الميدانية النتائج تحكيؿ المحكر ىذا مف الرئيسي كاليدؼ
 ..مقاصدىا  كبمكغ الدراسة ىذه في إتماـ عمييا الاعتماد يمكف منظمة كعممية عممية
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 السموكية الاضطرابات رهاظم تخفيض في الرياضي البدني النشاط دور: المحور الأول 

 ذىنيا المعاقين الأطفال ىلد
 .؟ الاطفاؿ معنكيات يرفع طرفكـ مف المطبؽ الرياضي البدني النشاط ىؿ :الأول السؤال
 لدل المعنكيات رفع في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل معرفة: السؤال من اليدف
 ذىنيا المتخمفيف الأطفاؿ
 المعنويات رفع في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدى يبين: ( 02 ) رقم الجدول

 الاطفال لدى
 

النسب  التكرارات 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %65 13 دائما
 %35 07 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 12.8

 %00 00 أبدا
 الأساتذة مف (% 65 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 الآخر كالبعض (% 35 ) بنسبة "أحيانا "إجابتيـ كانت  كبعضيـ "دائما "أجابكا المربيف
  00 %بنسبة أبدا ـتيإجابا كانت

  تساكم المحسكبة 2 كا طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف
 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند  5.99 الجدكلية 2 كا قيمة مف أكبر كىي     12.8
   .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف  0.05

 النشاط أف نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 طبيعة الى راجع كذلؾ ذىنيان، المتخمفيف الاطفاؿ معنكيات مف يرفع دائمان  الرياضي البدني
 مف يرفع مما النفس عف التركيح تالياؿكب كالاثارة كالتشكيؽ بالمتعة تتميز التي الالعاب
 .ـتيمعنكيا



 الفصل الثالث                                                  عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 

 

63 

 
 المعنكيات رفع في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل يكضح : ( 01 )رقم الشكل
 .ذىنيا المعاقيف الاطفاؿ لدل

 الفرح ك السعادة مف نكع تحقيؽ في يساىـ الرياضي النشاط ممارسة ىؿ : الثاني السؤال
 الاطفاؿ؟ لدل

 السعادة مف نكع تحقيؽ في دكر الرياضي لمنشاط كاف إذا ما معرفة : السؤال من اليدف
 . الاطفاؿ لدل كالفرح
 مف نكع تحقيؽ في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل يبيف : ( 03 ) رقم جدول
 . الاطفاؿ لدل كالفرح السعادة

النسب  التكرارات 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %100 20 دائما
 %00 00 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 40.04

 %00 00 أبدا
 مف (% 100 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل

 الآخر كالبعض (% 00 ) بنسبة أحيانا كانت إجابتيـ كبعضيـ دائما أجابكا الأساتذة
  (% 00 ) بنسبة أبدا ـتيإجابا كانت

دائما
65%

أحيانا
35%

أبدا
0%

مساهمة النشاط الدنً الرٌاضً فً رفع المعنوٌات لدى الاطفال
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  تساكم المحسكبة 2كا طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف
 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند  5.99 الجدكلية 2 كا قيمة مف أكبر  كىي 40.04
  .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ  إذف 0.05

 أف الإحصائي التحميؿ خلبؿ مف عمميا أثبتنا أننا نستنتج النتائج خلبؿ كمف
 المتخمؼ الطفؿ لدل كالفرح السعادة في تحقيؽ تساىـ دائمان  الرياضي النشاط ممارسة
 الضغكطات التخمص مف عمى تساعده الرياضي النشاط ممارسة أف الى راجع كذلؾ ذىنيا

 كتدخؿ كالاطمئناف بالراحة يشعر بالتالي الممؿ عف الابتعاد كذلؾ كالتكتر كالقمؽ النفسية
 .كالسركر قمبو السعادة الى

 

 
 مف نكع تحقيؽ في الرياضي النشاط مساىمة مدل يكضح: ( 02 ) رقمشكل 

 . الاطفاؿ لدل كالفرح السعادة
 
 
 
 
 
 
 

دائما
100%

أحيانا
0%

أبدا
0%

مدى مساهمة النشاط البدنً الرٌاضً فً تحقٌق نوع من السعادة 
.والفرح لدى الاطفال
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 .؟ الاطفاؿ لدل كالتطكع المبادرة حب في تزيد الرياضي النشاط ممارسة ىؿ الثالث السؤال
 المبادرة حب زيادة في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل معرفة: السؤال من اليدف
 . الاطفاؿ لدل كالتطكع
 . الاطفال لدى والتطوع المبادرة حب زيادة في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدى يبين: (04) رقم جدول

النسب  التكرارات 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %60 12 دائما
 %35 07 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 09.74

 %05 01 أبدا
 مف (% 60 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل

 كانت الآخر كالبعض (% 35 ) بنسبة أحيانا كانت إجابتيـ كبعضيـ دائما أجابكا الأساتذة
 2 كا طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف(% 05 ) بنسبة أبدا ـتيإجابا

 02 حرية درجة عند 5.99 الجدكلية 2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 9.74 ) تساكم المحسكبة
 عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل

 لدل كالتطكع حب المبادرة في تزيد الرياضي النشاط ممارسة أف نستنتج الإحصائي التحميؿ مف
كالشجاعة  كالاقداـ التعاكف تنمي المختمفة الرياضية الألعاب ممارسة اف الى راجع كذلؾ الاطفاؿ
 لديو تكلد الرياضي النشاط ممارسة أف النجاح، الى لمكصكؿ كالسركر بالمذة شعكره عف فضلب

 . نفسو تمقاء مف لالعاب ك في الانشطة يبدأ تجعمو ك الرغبة
 الاطفال لدى والتطوع المبادرة حب زيادة في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدى يوضح:(03 رقم الشكل

 

60%

35%

5%

مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي في زيادة حب 
المبادرة والتطوع لدى الاطفال 

دائما أحيانا أبدا
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 .؟ الاطفاؿ لدل بالنفس الثقة زيادة في يساىـ الرياضي البدني النشاط ىؿ : الرابع السؤال
 بالنفس الثقة زيادة في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل معرفة: السؤال من اليدف
 . الاطفاؿ لدل

 بالنفس الثقة زيادة في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل  يبيف : ( 05 )رقم جدول
 الاطفاؿ لدل

 التكرارات 
النسب 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %75 15 دائما
 %25 05 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 19.85

 %00 00 أبدا
 الأساتذة مف (% 75 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 25 ) بنسبة أحيانا كانت إجابتيـ كبعضيـ دائما أجابكا
 2 كا طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف  % 00بنسبة أبدا ـتيإجابا

 درجة عند ( 5.99الجدكلية  2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 19.85 ) تساكم المحسكبة
   .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية

 ممارسة أف نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 كذلؾ ، عقميان  المعاقيف الاطفاؿ لدل بالنفس زيادة الثقة في يساىـ دائمان  الرياضي النشاط
 النجاحات بعض نتيجة تحقيؽ بالنفس الثقة لدييـ تنمي الالعاب ممارسة أف الى راجع
 تنمي كما حياتو في الفشؿ مكاقؼ مف يعانيو لما المعكؽ لمفرد بالنسبة ىامة نقطة كىي

 .ابي يمر التي المكاقؼ مختمؼ في السميمة القرارات اتخاذ قدرتو عمى
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 الثقة زيادة في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل يكضح: ( 04 ) رقم شكل
 الاطفاؿ لدل بالنفس

 ؟ الاطفاؿ لدل كالكآبة العزلة مف التقميؿ في يساىـ الرياضي النشاط ممارسة ىؿ :الخامس السؤال
 كالكآبة العزلة مف التقميؿ في الرياضي النشاط مساىمة مدل معرفة :السؤال من اليدف
 . الاطفاؿ لدل

 العزلة مف التقميؿ في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل يبيف :( 06 ) رقم جدول
 . الاطفاؿ لدل كالكآبة

 التكرارات 
النسب 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %85 17 دائما
 %15 03 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 24.72

 %00 00 أبدا
 الأساتذة مف (% 85 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 15 ) بنسبة أحيانا كانت إجابتيـ كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف(% 00 ) بنسبة أبدا ـتيإجابا

 ( 5.99 ) الجدكلية2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 24.72 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند

75%

25%

0%

مدى مساهمة النشاط البدنً الرٌاضً فً زٌادة الثقة 
بالنفس لدى الاطفال

دائما أحيانا أبدا
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 ممارسة أف نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 خلبؿ مف كذلؾ  الاطفاؿ لدل كالكآبة العزلة التقميؿ مف في تساىـ ان  دائـ الرياضي النشاط

 مع التفاعؿ عمى الطفؿ تحتـ التي الجماعية الرياضات في خاصة الزملبء مع الاحتكاؾ
 .ليـ كمشاركتو أقرانو

 
 لدل كالكآبة العزلة مف التقميؿ في الرياضي البدني النشاط مساىمة : ( 05 ) رقم الشكل

 الاطفاؿ
 للؤدكار تقبلب أكثر الطفؿ جعؿ في يساىـ الرياضي النشاط ممارسة ىؿ :السادس السؤال
 ؟ المسؤكلية كتحمؿ المختمفة
 تقبلب أكثر الطفؿ جعؿ في الرياضي النشاط مساىمة مدل معرفة : السؤال من اليدف
 .المسؤكلية كتحمؿ المختمفة للؤدكار
 تقبلب أكثر الطفؿ جعؿ في الرياضي النشاط مساىمة مدل يبيف: ( 07 ) رقم جدول
 . المسؤكلية كتحمؿ المختمفة للؤدكار

 التكرارات 
النسب 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %65 13 دائما
 %25 05 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 12.4

 %10 02 أبدا
 

85%

15%

0%

مدى مساهمة النشاط البدنً الرٌاضً فً التقلٌل من 
.العزلة والكآبة لدى الاطفال

دائما أحيانا أبدا
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 الأساتذة مف (% 65 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض ( 25 %) بنسبة أحيانا إجابتيـ  كانت كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف ( 10 %) بنسبة أبدا ـتيإجابا

 ( 5.99 ) الجدكلية2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 12.4 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند

 ممارسة أف نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 كتحمؿ إليو المككمة المختمفة للبدكار الطفؿ تقبؿ في تساىـ دائمان  الرياضي النشاط

 كبذؿ لياقتو تنمية عمى تساعده الرياضية الانشطة ممارسة أف الى راجع كذلؾ ، المسؤكلية
 . المسؤكلية مف الكثير يتحمؿ كبتالي إليو المككمة الاعماؿ في خاص مجيكد

 

 
 

 تقبلب أكثر الطفؿ جعؿ الرياضي النشاط مساىمة مدل يكضح : ( 06 ) رقم الشكل
 .المسؤكلية كتحمؿ المختمفة للؤدكار

 
 
 
 

65%

25%

10%

مدى مساهمة النشاط الرٌاضً فً جعل الطفل أكثر تقبلا 
للأدوار المختلفة وتحمل المسإولٌة 

دائما أحيانا أبدا
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 الاعتماد عمى الطفؿ مساعد في يساىـ الرياضي البدني النشاط ىؿ : السابع السؤال
 .؟ نفسو عمى

 عمى الطفؿ مساعدة في الرياضي النشاط مساىمة مدل معرفة :السؤال من اليدف
 . نفسو عمى الاعتماد

 عمى الطفؿ مساعدة في الرياضي النشاط مساىمة مدل يبيف: ( 08 ) رقم جدول
 . نفسو عمى الاعتماد

النسب  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %70 14 دائما
 %30 06 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 14.80

 %00 00 أبدا
 

 الأساتذة مف (% 70 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 30 ) بنسبة أحيانا إجابتيـ كانت كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف  (% 00 )  بنسبة أبدا ـتيإجابا

 ( 5.99 ) الجدكلية2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 14.80 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند

 ممارسة أف نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 لأف كذلؾ نفسو عمى الاعتماد عمى ذىنيان  المتخمؼ الطفؿ يساعد دائمان  الرياضي النشاط
 إنجاز فبمقدرتو مكانو كفرض نفسو عمى الاعتماد لمفرد تتيح الرياضي النشاط ممارسة
 كلا فيتحمميا لديو المسؤكلية صفة عمى إيجابان  تنعكس نفسو عمى إعتمادان  حركية كاجبات
 . منيا يتيرب
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 عمى الطفؿ مساعدة في الرياضي النشاط مساىمة مدل يكضح: ( 07 ) رقم الشكل
 نفسو عمى الاعتماد

 لدل النفسية الضغكط مف التخمص في يساىـ الرياضي البدني النشاط ىؿ: الثامن السؤال
 ؟ الاطفاؿ
 مف التخمص في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل معرفة :السؤال من اليدف

 . الاطفاؿ لدل النفسية الضغكط
 مف التخمص في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل يبيف : ( 09 ) رقم جدول

 . الاطفاؿ لدل النفسية الضغكط

النسب  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %90 18 دائما
 %10 02 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 29.22

 %00 00 أبدا
 

70%

30%

0%

مدى مساهمة النشاط الرٌاضً فً مساعدة الطفل على 

.الاعتماد على نفسه

دائما أحيانا أبدا
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 الأساتذة مف (% 90 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 10 ) بنسبة أحيانا إجابتيـ كانت  كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف (% 00 )  بنسبة أبدا ـتيإجابا

 ( 5.99 ) الجدكلية2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 29.22 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند
 النشاط ممارسة أف نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف

 المعاقيف الاطفاؿ لدل النفسية الضغكط مف في التخمص دائمان  تساىـ الرياضي البدني
 كالانفعالات نسبة التكتر مف يخفض الرياضي النشاط ممارسة أف الى راجع ، كذلؾ عقميان 

 الاطفاؿ لدل المزاج إعتداؿ ك كالرزانة اليدكء فتكسب السمبية
 
 

 
 مف التخمص في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل يكضح : ( 08 ) رقم الشكل

 الاطفاؿ لدل النفسية الضغكط
 
 
 
 

90%

10%

0%

مدى مساهمة النشاط البدنً الرٌاضً فً التخلص من 
الضغوط النفسٌة لدى الاطفال 

دائما أحيانا أبدا
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التكيفي  السموك ميارات إكسابيمو ذىنيا المعاقين الأطفال سموك تعديل : الثاني المحور
 .؟ المساعدة يد يقدمكف ك متعاكنيف البدني لمنشاط الممارسيف الاطفاؿ ىؿ التاسع السؤال
 التعاكف قيمة تفعيؿ في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل معرفة : السؤال من اليدف
 . عقميان  المعاقيف الاطفاؿ بيف

 بيف التعاكف قيمة تفعيؿ في الرياضي البدني النشاط إسياـ مدل يبيف: ( 10 ) رقم جدول
 . عقميان  المعاقيف الاطفاؿ

النسب  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %80 16 دائما
 %20 04 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 20.81

 %00 00 أبدا
 

 الأساتذة مف (% 80 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 20 ) بنسبة أحيانا إجابتيـ  كانت كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف   (% 20 ) بنسبة أبدا ـتيإجابا

 عند 5.99الجدكلية2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 20.81 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة

 تقديـ ىناؾ أف نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 الى إرجاعو يمكف كذلؾ ، الرياضي البدني النشاط ممارسة أثناء الأطفاؿ بيف مساعدات

 ليا كالمبادرة للآخريف مساعدة حب ىناؾ كأف المعاقيف الأطفاؿ بيف تعاكنية ركح ىناؾ أف
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 بين التعاون قيمة تفعيل في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدى يوضح : ( 09 )رقم الشكل
 .عقمياً  المعاقين الاطفال

 في إيجابي بشكؿ الاطفاؿ يشارؾ ىؿ الرياضي النشاط ممارسة أثناء :العاشر السؤال
 ؟ الجماعية الانشطة
 في إيجابي بشكؿ المشاركة في الرياضي النشاط مساىمة مدل معرفة:السؤال من اليدف
 .الاطفاؿ لدل الجماعية الانشطة
 في إيجابي بشكؿ المشاركة في الرياضي النشاط مساىمة مدل يبيف :( 11 ) رقم الجدول
 .الاطفاؿ لدل الجماعية الانشطة

 التكرارات الإجابات
النسب 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %85 17 دائما
 %15 03 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 24.72

 %00 00 أبدا
 الأساتذة مف (% 85 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 15 ) بنسبة أحيانا إجابتيـ كانت كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف(% 00 )  بنسبة أبدا ـتيإجابا

 ( 5.99 ) الجدكلية2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 24.72 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند

80%

20%

0%

مدى إسهام النشاط البدنً الرٌاضً فً تفعٌل قٌمة التعاون بٌن 
.الاطفال المعاقٌن عقلٌا  

دائما أحيانا أبدا
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 أثناء أنو نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 يمكف ،كذلؾ إيجابي بشكؿ الجماعية الأنشطة في يشارؾ دائمان  الرياضي النشاط ممارسة
 الآخريف مع الاحتكاؾ عمى قدرتو مف ترفع الرياضية الأنشطة ممارسة أف الى راجع

 .الأنشطة ىذه في بو المنكط الدكر كممارسة

 
 الانشطة في إيجابي بشكل المشاركة في الرياضي النشاط مساىمة مدى يوضح  :( 10 )رقم الشكل

لدى الأطفال  الجماعية
 اثناء بتككينيا يقكـ التي الصداقات مختمؼ في بسيكلة يندمج ىؿ :عشر الحادي السؤال
 ؟ . الرياضي النشاط ممارسة
 مختمؼ في الاطفاؿ ادماج في الرياضي النشاط مساىمة مدل معرفة: السؤال من اليدف

 .بتككينيا يقكـ التي الصداقات
 مختمؼ في الاطفاؿ إدماج في الرياضي النشاط مساىمة مدل يبيف : ( 12 )رقم الجدول

 .بتككينيا يقكـ التي الصداقات

 التكرارات الإجابات
النسب 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %70 14 دائما
 %20 04 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 12.40

 %00 00 أبدا
 

85%

15%

0%

مدى مساهمة النشاط الرٌاضً فً المشاركة بشكل 
إٌجابً فً الانشطة الجماعٌة لدى الاطفال

دائما أحيانا أبدا



 الفصل الثالث                                                  عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 

 

76 

 الأساتذة مف (% 70 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 20 ) بنسبة أحيانا كانت إجابتيـ كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف   (% 10 )بنسبة أبدا ـتيإجابا

 أكبر كىي  12.40 تساكم  المحسكبة 2 كا طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة
 ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند ( 5.99 ) الجدكلية 2كا قيمة مف

 .إحصائية دلالة فركؽ ذات
 الاطفاؿ أف نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف

 النشاط ممارسة أثناء بتككينيا يقكمكف التي مختمؼ الصداقات في بسيكلة يندمجكف دائمان 
 مف لاسيما ، الالتقاء بالزملبء فرص تكفر الانشطة ممارسة أف الى رجع كذلؾ ، الرياضي

 كالكد بالحب فيشعركف الاتصاؿ ىذا نتيجة الافراد راحة مف تزيد ك الخصائص نفس
 . كبيرة تككف لدييـ الاندماج سرعة تككف أم الاجتماعية ـتيدائرة علبقا فتتسع

 
 

 في الاطفاؿ إدماج في الرياضي النشاط مساىمة مدل يكضح : ( 11 )رقم الشكل
 نيابتكك يقكـ التي الصداقات مختمؼ

 
 
 
 

78%

22%

0%

مدى مساهمة النشاط الرٌاضً فً إدماج الاطفال فً 
.مختلف الصداقات التً ٌقوم بتكوٌنها

دائما أحيانا أبدا
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 . زملبئو؟ مع ميذب بأسمكب يتحدث ىؿ الرياضي النشاط ممارسة ثناءأ :عشر الثاني السؤال
 التحدث عمى الطفؿ مساعدة في الرياضي النشاط مساىمة مدل معرفة:السؤال من اليدف
 .الزملبء مع ميذب بأسمكب
 التحدث عمى الطفؿ مساعدة في الرياضي النشاط مساىمة مدل يبيف:( 13 ) رقم جدول
 .زملبء ميذب بأسمكب

النسب  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %65 13 دائما
 %20 04 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 9.10

 %15 03 أبدا
 

 الأساتذة مف (% 65 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 20 ) بنسبة أحيانا كانت إجابتيـ كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ  كمف15 %) )بنسبة  أبدا ـتيإجابا

 ( 5.99 ) الجدكلية2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 9.10 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند

 خلبؿ بأنو نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 مع ميذب بأسمكب عقميان  المتخمؼ الطفؿ دائمان يتحدث الرياضي البدني النشاط ممارسة
 المغكم التكاصؿ تنمية ميارات في تساىـ الرياضية الانشطة أف الى راجع كذلؾ ، زملبئو
 طريؽ عف أدائيـ في الأطفاؿ اشراؾ تتطمب كالتي المختمفة الالعاب آداء أثناء الشفكم

 كالتعامؿ معيـ التخاطب ك التكاصؿ ك بزملبئو الاحتكاؾ خلبؿ مف المختمفة تبادؿ الالفاظ
 .كذلؾ المربي مع
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 عمى الطفل مساعدة في الرياضي النشاط مساىمة مدى يوضح :( 12 ) رقم الشكل

 .ميذب بأسموب التحدث
 النشاط ممارسة خلبؿ زملبئو مع ايجابي بشكؿ يتفاعؿ ىؿ :عشر الثالث السؤال

 . ؟ الرياضي
 النشاط ممارسة خلبؿ البعض بعضيـ مع الاطفاؿ تفاعؿ مدل معرفة:السؤال من االيدف
 . الرياضي

 النشاط ممارسة خلبؿ البعض بعضيـ مع الاطفاؿ تفاعؿ مدل يبيف:( 14 ) رقم جدول
 الرياضي

 

 التكرارات الإجابات
النسب 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %75 15 دائما
 %25 05 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 19.85

 %00 00 أبدا
 
 
 

65%

20%

15%

مدى مساهمة النشاط الرٌاضً فً مساعدة الطفل على 
التحدث بؤسلوب مهذب زملاء

دائما أحيانا أبدا
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 الأساتذة مف (% 75 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 25 ) بنسبة أحيانا إجابتيـ  كانت كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف (% 00 ) بنسبة أبدا ـتيإجابا

 ( 5.99 ) الجدكلية2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 19.85 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند

 الطفؿ أف الإحصائي التحميؿ خلبؿ مف عمميا أثبتنا أننا نستنتج النتائج خلبؿ كمف
 خلبؿ مف ذلؾ ك الرياضي، النشاط ممارسة خلبؿ زملبئو مع يتفاعؿ دائمان  عقميان  المتخمؼ
 النشاط ممارسة أثناء الزملبء حركات تقميد كفي الجماعية كالانشطة المباريات في تفاعمو

 . الرياضي

 
 

 ممارسة خلال البعض بعضيم مع الاطفال تفاعل مدى يوضح :( 13 ) رقم الشكل
 . الرياضي النشاط

 
 
 
 

75%

25%

0%

مدى تفاعل الاطفال مع بعضهم البعض خلال ممارسة النشاط 
الرٌاضً

دائما أحيانا أبدا
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 مف الذيف الاشخاص رأم يتقبؿ ىؿ الرياضي النشاط ممارسة أثناء :عشر الرابع السؤال
 . ؟ حكلو

 لرأم الطفؿ تقبؿ في الرياضي البدني النشاط مساىمة مدل معرفة:السؤال من االيدف
 . حكلو مف الذيف الاشخاص

 الاشخاص لرأم الطفؿ تقبؿ في الرياضي النشاط مساىمة مدل يبيف:( 15 ) رقم جدول
 .حكلو مف الذيف

 

النسب  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %65 13 دائما
 %15 03 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 12.4

 %20 04 أبدا
 

 الأساتذة مف (% 65 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 ـتيإجابا كانت الآخر كالبعض (%15 ) بنسبة أحيانا إجابتيـ كانت كبعضيـ دائما أجابكا
 2 كا حساب طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف (% 20 ) بنسبة أبدا

 حرية درجة عند ( 5.99 ) الجدكلية2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 12.4 ) تساكم المحسكبة
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02

 يتقبؿ دائمان  بأنو نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 أف الى راجع كذلؾ ، الرياضي النشاط ممارسة أثناء حكلو مف الذيف الاشخاص رأم

حتراـ كتفيـ الاخريف رأم تقبؿ عمى تساعده الرياضية الانشطة ممارسة   الزملبء مشاعر كا 
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 لآراء الطفل تقبل في الرياضي النشاط مساىمة مدى يوضح : ( 14 ) رقم شكل
 . حولو من الذين الاشخاص

 بأحكاؿ الاىتماـ يكلي ىؿ الرياضي النشاط ممارسة خلبؿ :عشر الخامس السؤال
 .؟ حكلو مف الذيف الاشخاص

 خلبؿ حكلو مف الذيف الاشخاص بأحكاؿ الاطفاؿ اىتماـ مدل معرفة:السؤال من اليدف
 .الرياضي النشاط ممارسة
 خلبؿ حكلو مف الذيف الاشخاص بأحكاؿ الاطفاؿ اىتماـ مدل يبيف:( 16 ) رقم جدول
 .الرياضي النشاط ممارسة

النسب  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %70 14 دائما
 %15 03 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 12.10

 %15 03 أبدا

65%

15%

20%

مدى مساهمة النشاط الرٌاضً فً تقبل الطفل لرأي 
.الاشخاص الذٌن من حوله

دائما أحيانا أبدا
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 الأساتذة مف (% 70 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 15 ) بنسبة أحيانا إجابتيـ كانت كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف   (% 15 ) بنسبة أبدا ـتيإجابا

 ( 5.99 ) الجدكلية 2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 12.10 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند

 خلبؿ أنو نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 كذلؾ ، حكلو مف الذيف الاشخاص بأحكاؿ الاىتماـ يكلي دائمان  الرياضي النشاط ممارسة
 مع كالمباشر القريب التكاصؿ مف تمكنيـ الرياضية الانشطة ممارسة أف الى راجع

 . ابي الاىتماـ ك أحكاليـ ك ـتياىتماما ك عكاطفيـ معرفة عمى الآخريف
 

 
 

 حولو من الذين الاشخاص بأحوال الاطفال اىتمام مدى يوضح : ( 15 ) رقم شكل
 .الرياضي النشاط ممارسة خلال

 
 
 
 
 

70%

15%

15%

مدى اهتمام الاطفال بؤحوال الاشخاص الذٌن من حوله 
.خلال ممارسة النشاط الرٌاضً

دائما أحيانا أبدا
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 النشاط ممارسة اثناء مقبكلة بطريقة للآخريف بالاستجابة يقكـ ىؿ :عشر السادسالسؤال 
 . ؟ الرياضي
 خلبؿ مقبكلة بطريقة البعض لبعضيـ الاطفاؿ إستجابة مدل معرفة: السؤال من اليدف
 .الرياضي النشاط ممارسة
 خلبؿ مقبكلة بطريقة البعض لبعضيـ الاطفاؿ إستجابة مدل يبيف :( 17 )رقم الجدول
 .الرياضي النشاط ممارسة

 

 التكرارات الإجابات
النسب 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير /دالة
 دالة

 %65 13 دائما
 %25 05 أحيانا داؿ 0.05 02 5.99 9.70

 %10 02 أبدا
 

 الأساتذة مف (% 65 ) نسبة نجد الجدكؿ نتائج تحميؿ خلبؿ مف : النتائج وتفسير تحميل
 كانت الآخر كالبعض (% 25 ) بنسبة أحيانا إجابتيـ  كانت كبعضيـ دائما أجابكا
 طريؽ عف للبستبياف الإحصائية المعالجة خلبؿ كمف(% 10 ) بنسبة أبدا ـتيإجابا

 ( 5.99 ) الجدكلية 2 كا قيمة مف أكبر كىي ( 9.70 ) تساكم المحسكبة 2 كا حساب
 .إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ إذف 0.05 دلالة كمستكل 02 حرية درجة عند

 دائمان  بأنو نستنتج الإحصائي التحميؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ كمف
 ممارسة أف الى راجع كىذا الرياضي النشاط ممارسة أثناء مقبكلة بطريقة للآخريف يستجب

 اتجاه أفضؿ فعمو ردة تجعؿ كبتالي كعدكانيتو عصبيتو مف تخفض الرياضية الانشطة 
 . ـتيتصرفا
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 خلبؿ مقبكلة بطريقة البعض لبعضيـ الاطفاؿ إستجابة مدل يكضح : ( 15 ) رقم شكل
 .الرياضي النشاط ممارسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

65%

25%

10%

مدى إستجابة الاطفال لبعضهم البعض بطرٌقة مقبولة خلال 
.ممارسة النشاط الرٌاضً

دائما أحيانا أبدا
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 :الفرضيات ضوء في النتائج مناقشة

مختمؼ  عمى تحتكم كالتي التطبيقي الجانب في جاءت التي المعمقة الدراسة بعد
 النشاط دور  :مكضكع حكؿ المتمحكرة دراستنا بمتغيرات المتعمقة الإحصائية المعمكماتية

 . ذىنياالمعاقين  ىلد اللاعقلاني السموك خفض في كيفلما الرياضي البدني
 صحة مف أيضا سنتحقؽ كما سابقا، عمييا تحصمنا التي النتائج مناقشة كؿسنحا

 يمي ما عمى نصت التي الدراسة ذهق في منياالانطلبؽ  تـ التي العامة الفرضية نفي كأ
 المعاقين ىلد اللاعقلانية السموكات بعض تعديل في كيفلما البدني النشاط يساعد« 

    »ذىنيا
 بيا المرتبطة الدراسة نتائج ضوء عمى لىوالأ الفرضية مناقشة: 

 الرياضي البدني النشاط محتوى يساعد" : يمي فيما كلىالأ الفرضية تمثمت
 ". ذىنيا المعاقين الأطفال ىلد السموكية الاضطراباتمظاىر  تخفيض عمى كيفلما

 الاضطرابات درجات معظـ انخفاض تبيف أف عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ فمف
 ما ذا كهالبعدم، القياس لصالح البرنامج تطبيؽ بعد دالة بصكرة العينة أفراد عند السمككية

 عمى كيؼلـا الرياضي البدني النشاط محتكل يساعد" : القائمة الفرضية تحقؽ يؤكد
 "ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ للد السمككية الاضطرابات مظاىر تخفيض

 البدني النشاط مفادىا أف كالتي تحققت قد الأكلى الفرضية أف سبؽ مما  كنستنتج  
 الأطفاؿ للد السمككية الاضطراباتمظاىر  تخفيض عمى  يساعدكيؼلـا الرياضي
  .ذىني المعاقيف

 :بيا المرتبطة الدراسة نتائج ضوء عمى الثانية الفرضية مناقشة  
 كيفلما الرياضي البدني النشاط محتوى يساعد" :يمي فيما الثانية الفرضية تمثمت

 . "التكيفي السموك ميارات إكسابيمو ذىنيا المعاقين الأطفال سموك تعديل في
 في البعدمك القبمي يفالقياس بيف دالة فركؽ جكدك عمييا تحصؿلـا النتائج خلبؿ فمف

 ذاكه البعدم، القياس لصالح السمككية الاضطرابات أبعاد كالتكيفي السمكؾ أبعاد مف كؿ
 تعديل في كيفلما الرياضي البدني النشاط محتوى يساعد" : القائمة الفرضية يؤكد ما

 . "التكيفي السموك ميارات إكسابيمو ذىنيا المعاقين الأطفال سموك



 

  

 
الاستنتاجات 
 والاقتراحات
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 :العام  الاستنتاج

 رعاية مجاؿ في فعاؿ بدكر ساىمت إنسانية كمينة الرياضية الأنشطة تعتبر
 كأنيـ غير خصكصان  الجكانب جميع مف تحديان عمميان  تمثؿ ـبي العناية لأف عقميان  المتخمفيف
 مف قانكني بشكؿ حمايتيـ يجب لذلؾ مجدية بطريقة حقكقيـ كؿ ممارسة عمى قادريف
 . عامة بصفة الرياضية للؤنشطة ممارستيـ تكثيؼ خلبؿ

 المشكمة لأف إىماليا كعدـ الفئة ذهبي للبىتماـ الجيكد تتضافر أف يجب لذلؾ
 أف تمعلمجا عمى لذلؾ كحقكقيا احتراميا التي ليا الفئة ليذه تمعلمجا تجاىؿ في تكمف

 مف إلا نكعان  ليس ذاتو حد في الاىتماـ لأف إىماليـ كعدـ بجانبيـ يقؼ كأف يساعدىـ
 معرفية قاعدة عمى تأسيسان  الفئة ىذه أفراد احتياجات مكاجية مف التيرب أك اليركب
 . مينية عممية

 أساليب فيو تعددت الذم المعاصر العالـ في الرياضية الأنشطة لأىمية كنظران 
 الأنشطة ممارسة كأف أخرل ناحية مف الرعاية إجراءات ناحية كأساليب مف الحياة

 النفسي الاتزاف مف كتحقيؽ نكع الرعاية مجاؿ في بكفاءة المساىمة يمكنيا الرياضية
 خاص بشكؿ ذىنيا عاـ كالمتخمفيف بشكؿ الخاصة الاحتياجات ذكم فإف ، كالاجتماعي

 غير لحياة أك لمجرائـ كتعرضيـ تنتظرىـ التي الحياة معكقات مف حمايتيـ إطار في
 . طبيعية

 البدني لمنشاط دور يوجد له  :استكشاؼ في تتمثؿ البحث مشكمة فإف ذابيك
 ؟ذىنيا المعاقين ىلد اللاعقلانية السموكات بعض تعديل في المكيف
 للد التكيفية السمككات في تفاكت يكجد قأف يتبيف العيد فقيو دراسة خلبؿ مفك
 دراسة خلبؿ مفك ،الذكاء معادؿ انخفض كمما السمب إلى  المنحنىيزداد ك ذىنيا المعاقيف

 الأفراد، ؤلاءق للد السمكؾ يفتحس مكفلـا مف  أنوتكصؿ baer 1993 الرحماف عبد
 الكمي اللبعقلبني السمكؾ في تحسف تـ قأف يتبيف النتائج، مناقشةك تحميؿ خلبؿ مفك
 في التحسف فييا ـ يتـؿ الأبعاد بعض ىناؾك التجريبية لمعينة بالنسبة الأبعاد لبعضك

 ما ذاق الضابطة المجمكعة عند الانحراؼ معدؿ زادك سكءا زاد قلكفك التجريبية، المجمكعة
 سيير  دراسة مع يتفؽ ذاكه ، ذىنيا  لممعاقيفكيؼلـا الحركي النشاط أىمية كدكر سيعؾ
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 المعاقيف الأطفاؿ تعمـ في أساسي دكر لمعب فأ النتائج أشارت حيت شاش سلبمة محمد
 المعاقيف الأطفاؿ سمكؾ تعديؿ إلى تكصؿ حيت يـقإبرافؤاد  دراسة مع تتفؽ كذلؾك ذىنيا،
 إيماف قإلي تكصمت ما عمى الدراسةةْ  اتفقت كما السمكؾ، تعديؿ فنيات ـباستخدا ذىنيا
 للد التكيفي السمكؾك الذات ـمفيك تنمية في الحركية الأنماط فاعمية بحث في زناتي

 .لمتعمـ القابميف ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ
 مقياس الدراسة ذهق أداة إعداد في شرعنا ،نظريا البحث متغيرات إثراءك تحميؿ بعدك
 عينة عمى قياسلـا بتطبيؽ قمنا ثـ الثبات،الصدؽ ك حساب خلبؿ مف الانحرافي السمكؾ
 الطبي ركزلـبا تكاجديفلـا )متكسطة الدرجة( ذىنيا يفمعاؽ أطفاؿ مف ككنةلـا الدراسة

 فيدالـا في بدءا الدراسة ذهق حيثيات تطبيؽ في عناكشر بعدك سيمة،لـا لاية كالبيداغكجي،
 ضكء في مناقشتياك تحميمياك عرضياك إحصائيا، كمعالجتيا الدراسة بياناتبجمع 

 سابقة، دراسات مف تكفر ما عمىالنظرم ك التناكؿ عمى الاعتمادك الدراسة فرضيات
 : التالية النتائج قـأ استخلبص إلى الدراسة ذهق تكصمت
 حركيا يفلممعاؽ كيؼلـا الحركي النشاط تأثير إلى راجع التعديؿ في التطكر 

 حركية النفس الناحية عمى فعاؿ دكر مفق ماؿك التجيربية، المجمكعة عمى المطبؽ
 الفرضية تحقؽ يؤكد ما ذاكه الاجتماعية،ك الانفعالية النكاحي عمى ستنعؾ التيك

 متعددة خاصة تعميمية حداتك بناء في كيؼلـا البدني النشاط قـيسا "القائمة
 ." ىنيايف ذلممعاؽ اللبعقلبنية السمككات بعض لتعديؿ المثيرات

 بعد دالة بصكرة العينة أفراد عند السمككية الاضطرابات درجات معظـ انخفاض 
 : " القائمة الفرضية تحقؽ يؤكد ما ذاكه البعدم، القياس لصالح البرنامج تطبيؽ

 التي اللاعقلانية السموكات تعديلو تحديد في كيفلما البدني النشاط مهيسا
 ." ذىنيا ينلممعاق التكيف عممية تعيق

 التكيفي السمكؾك الذات ـمفيك تنمية في فعاؿ دكر لمبرنامج فأ النتائج أسفرتك 
 .ليؤلاء
 كيفلما البدني النشاط يساعد ":العامة الفرضية تحقؽ تـ قأف إلى نتكصؿ كمنو

 ." ذىنيا المعاقينى لد اللاعقلانية السموكات بعض تعديل في
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 في كيؼلـا الرياضي البدني النشاط فعالية إلى تشير الدراسة نتائج فأ كنرل
 . ذىنيا يفلممعاؽ اللبعقلبني السمكؾ خفض

  :الاقتراحاتو التوصيات ..2
 :يمي بما نكصي الدراسة نتائج ضكء كفي

 القابميف لمتعمـ عقميا المعاقيف كتعميـ لتدريب كمكيفة خاصة برامج إعداد ضركرة 
 . الحياتية الميارات كتنمية اكتساب عمى القدرة في يساعدىـ

 ذكم كزامر داخؿ عقميا المعاقيف للؤطفاؿ المكيؼ البدني النشاط ممارسة إجبار  
 .الإعاقة

 تنمية عمى تعمؿ عقميا لممعاقيف كحركية رياضية كبرامج مناىج كضع ضركرة 
 .المختمفة بأنكاعيا الحركية كالميارات الحياتية تاالميار

 كتكعية الرياضة، حصص عدد كزياد متكاممة، رياضية منشئات بناء ضركرة · 
 ذىنيا ؽالمكيؼ لممعا البدني النشاط أىمية بمدل العقمية الإعاقة ذكم كمحيط المجتمع 

 .لمتعمـ القابميف
 النفسية  الميارات عمى المكيؼ البدني النشاط بأىمية خاصة ساتادر إجراء ضركرة

 .عقميا لممعاقيف
 ييفأخصائ مف ذىنيا المعاقيف للؤطفاؿ الرعاية تقديـ عمى يفالقائـ فتحسيك تكعية 

 ؤلاءق تدريب رةكضر عمى الأمكر لياءكأك  كالمربيف،الخاصة التربية معمميك ،يفنفساني
 إمكاناتيـ، كقدراتيـ قب تسمع ما أقصى إلى الاجتماعية ىاراتلـا أداء عمى الأطفاؿ
 في ليـاستغلب مف بدلا اقتصاديا،ك اجتماعياك حياتيا الذاتية الكفاية تحقيؽ قصد كذلؾ
 . كالانحراؼ الجنكح إلى م بيـتؤد خطيرة أعماؿ

 المعاقيف الأطفاؿ نحك المجتمع أفراد طرؼ مف إيجابية اتقباتجا النيكض رةكضر 
 مكاجيتيا كيفيةك الذىنية الإعاقة حقيقة عف الناس بيف الكعي بنشر كذلؾ ، ذىنيا

 . اقآثار مف لمتخفيؼ المتبعة كالطرؽ
 بما لمجميع التربية مبدأ ضكء في الذىنية الإعاقة ذكم للبطفاؿ مالتربك التكامؿ إحداث 

 . عاصرلـا لتطكيركا التجديد اتقإتجا يساير ك،الجزائرم المجتمع كظركؼ يتفؽ
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 :لمدراسة المستقبمية الآفاق ..3

 النقاط بعض عمى الضكء تسميط في البساطة مف قدر بأدنى كلك كفقنا أننا نأمؿ
  التخفيؼفي المعدلة الرياضية ك البدنية كدكر الأنشطة الذىنية الإعاقة بأسباب المتعمقة

 .ذىنيا المعاقيف لدل اللبعقلبني السمكؾ حدة مف
 الرياضي النشاط طمبة صغير أماـ باب فتح في ساىمنا قد نككف أف  كنرجك

 في ـتيدراسا في كالتطبيقي النظرم الجانبيف مف البحث ىذا مف للبستفادة المكيؼ
 الاجتماعية كالمشكلبت المعدلة البدنية الانشطة بيف العلبقة مكضكع المستقبؿ لإثراء

 مشكلبت كلإثراء لمتكاصؿ جديدة آفاقا يفتح لأف البحث كذلؾ تعمقا أكثر ببحكث الأخرل
 العكلمة قانكف مف خلبؿ المفركضة العالمية كالظركؼ التكنكلكجية كعالـ بالحداثة تتعمؽ
  .كالإسلبمية العربية مجتمعاتنا عمى اتيكمعكقا
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التكيفي 

 . ؟المساعدة يد يقدمكف ك متعاكنيف البدني لمنشاط الممارسيف الاطفاؿ ىؿ: 9س
 أبدا                   أحيانا                 دائما         

  ؟الجماعية الانشطة في إيجابي بشكؿ يشارؾ ىؿ الرياضي النشاط ممارسة أثناء: 10س
 أبدا                   أحيانا                 دائما         
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