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بعد إَجاش هرا انبحث َشكس الله عص و 

أٌ  جم انري وفقُا فٍه وحق عهٍُا

 َتقدو بجصٌم انشكس إنى:

انبسوفٍسىز  " بٍ عًس يساد " 

انري نى ٌدخس جهدا فً إزشادَا 

 وتىجٍهُا.

كًا لا ٌفىتُا أٌ َشكس الاستاذٌٍ: 

   زاد و خاضس صانحىقٍال ي

 

 

                                                

 خاضس عهً

 



 

هدإء  إ 

إنى يُبع انحُاٌ إنى انتً 

بعطفها واهتًايها أيً غًستًُ 

 انحُىٌ...

إنى انري ساَدًَ بدعائه ودعًه 

طٍهت حٍاتً أبً زحًه الله واسكُه 

 فسٍح جُاته .

إنى شوجتً انغانٍت وانى 

انكتكىث انصغٍس ابًُ انغانً 

 عبد انسحًاٌ

إنى جًٍع الإخىة والأقسباء 

 والأصدقاء

  إنٍكى جًٍعا اهدي هرا انعًم. 

                                                     

 خاضس عهً
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  مقدمة
  

إف طبيعػػػػح ال يػػػػاة تػػػػلحر ا بسػػػػاف لل روػػػػح بزػػػػمح م زػػػػخلة وخبػػػػ  يتميػػػػز بم مخ ػػػػح مػػػػف ال زػػػػا       
المرا ػػؿ الخلػػ   حػػيالمرخبػػح تات زػػمح  رويػػح ت علػػ  حػػي  ا ػػح لتػػلريب ا خ  ازػػح  المتخاح ػػحالميوابيويػػح 

 للبضج ال روي.
ا هتا لا سبيؿ حي  زربخ خمر تطخر العزخر أزب ت هته ال روات وأبخاع مف البشاط الرياضي.     

 حي هتايرى الم تمخف   يث بالرياضحما يسم   ح شباع هته الطبيعح ال رويح إلا  ف طريؽ ممارس
تست لم ا تلؾ  التيأب  يموف التعرؼ  ل   ضارة الم تمعات مف  لاؿ معرحح الخسا ؿ  الم اؿ

الم تمعات حي مخا  ح خقت المراغ خأب  تخ ل  لاقح خثي ح بيف ث احح الم تمر خمستخيات المشاروح حي 
. خحي العزر ال ليث خبتي ح ال  خل المتخازلح لعملاء خبا ثي البشطح الرياضيح السا لة حي الم تمر.

اتي لبظام ـ الواليمي أموف لخؿ مرة البظر لمعلخماالرياضيح حي سعي ـ لتأويل البباء  خالتربيح البلبيح 
إل  الرياضح بظرة ي لخها الشمخؿ حواف مف الزعب تباخؿ هتا البشاط ا بسابي المتبامي بعل أف بلأت 
البعال الا تما يح خالث احيح للرياضح تتضح خأزبح مف الزعب ت اهؿ المغزى الا تما ي ل تا البشاط 

 ( .  5،   6991 ، خلي )ا بسابي البارز 
حالرياضح طبيعح ا تما يح تمرض بمس ا بوؿ ث ل ا سخاء حي أخساط البا ثيف الا تما يف أخ حي     

أخساط البا ثيف حي م اؿ التربيح البلبيح خالرياضح با تبارها مظ را ا تما يا خاض ا. خمب زات الرياضح 
 وـ مف  لال ا  ل  مستخى الت لـ  ل  مستخى إ مالي خأبشطت ا تعل أ ل المؤشرات العامح التي ي

الا تما ي خالث احي لم تمر ما. حالرياضح ظاهرة ا تما يح ث احيح متلا لح بشوؿ  ضخي حي بظاـ 
الويابات خالببي الا تما يح وما أف الت لـ خالرقي الرياضي يتخقؼ  ل  العخامؿ الا تما يح السا لة حي 

رخؼ الا تما يح خ  ـ خملى التبسيؽ الا تما ي المخ خل الم تمر خلتلؾ حاف الت ليؿ الب ا ي ل ته الظ
بيب ا هخ التي ي وم ا مف  يث ت لم ا أخ تلهخرها  يث أف البظرة العلميح  لظاهرة الرياضح لا تمر ح ط 

ـ الطبيعح والميوابيوا ال يخيح خالويمياء ال يخيح خخظا ؼ ال ضاء خغير بؿ هي وتلؾ خ  بر  سخر العل
 تما يح خوؿ ما يتعلؽ بالم تمر خ ازح  بل تباخؿ الرياضح خمخضخ ات ا مف  خابب ا تستعيف بالعلخـ الا

حرال خال ما ات لا ي ل ل  م الا إلا مف  لاؿ الا ، خا بساف يؤثر  ل ا بسابيح ح ي شوؿ متميز 
خلا ؿ ا طار الا تما ي بوؿ م تضيات  خمشولات  خمبت أف أضم  المعب   ل  مم خـ الرياضح مف 

حاف تبظيمات الممارسح الرياضح للمرل لا تعبي شي ا إلا مف  لاؿ   ،ؿ أبظمح الم تمر خمؤسسات  لا
خا طار الا تما ي للرياضح هخ ال الر  ل  أف ي ابؿ بيف ، البظـ خالبساؽ الا تما يح المرتبطح 

خالاب از الرياضي الرياضح و يـ خ زاؿ ا تما يح خبيف ات اهات الم تمر خأمابي  ختخقعات  خيمسر اللاء 
 .حي ضخء الا تبارات الا تما يح خالث احيح خا يليخلخ يح

ي ؿ  زر مف العزخر خلا  يول ا طار الا تما ي للرياضح  بر التاريخ ا بسابي ول  حلـ  ل ل بمخ      
ح خما للرياض خحي هتا السياؽث احح مف ث احات ا بساف م ما بلت بلا يح مف شوؿ مف أشواؿ الرياضح . 



التي  اخبت ليل مؤسسح م ،بالترويزارتأيبا ال ياـ ب ته اللراسح مف اهميح بالغح للم تمر وما تـ توره ساب ا 
م ا  بارة  ف مؤسسح  مخميح يالا خهي لخر الشباب  يث تعتبر حي تعر  يمارس حي ا البشاط الرياضي

لخزارة الشباب خالرياضح حي ميلاف تربخيح ث احيح ا تما يح حبيح خرياضيح تعمؿ حي اطار التشرير المخوؿ 
الخسط خلخرها اخ ابعواسات ا خما ت لم  ،  ال معيات،  الشباب : الشباب الطمخلح خل ا العليل مف الاهلاؼ

 ل  تبميح المخاطبح الزال ح با تبارها قضيح ا تما يح تعبي وتلؾ الشباب  يث أب ا رياضيح مف برامج 
خاطف التي يتمتر بال  خؽ خيلتزـ بالخا بات التي يمرض ا  لي  تعرؼ هي الابتماء إل  الخطف زمح الم

ابتما   ال  خطب  اخ هي بشوؿ بسيط بلخف تع يل حي ابتماء ا بساف إل  اللخلح التي خلل ب ا خ ضخ   
 لل خابيف الزالرة  ب ا .

هته الزال ح  المخاطبح  بميح  قيـحي تبلخر الشباب ح يالرياض البرامج  خؿ لخر لراستبا خ تم خرت    
ال  الاطار ت لت ب  ووؿ ب ث بم لمح  ف المخضخع ثـ اتاست ل يث ال يرة التي تعتبر مخضخ ا هاما  

ال لميح المعرحيح البظريح خالتي  قسمت إل   هبوؿ  خابب  خبعلالتي ي تخي  ل  الاطار العاـ  المب  ي
ختور بعض المرا ؿ مف تاري  ا ثلاث حزخؿ حالخؿ  اء ليتولـ  ف الرياضح خمماهيم ا الم تلمح 

البشاط البلبي خأبعالها  خقيم ا لخف بسياف طبعا التم يل خال لازح يأتي المزؿ الثابي ليتولـ  ف 
تطخرها لي تتـ ب لازح ثـ يأتي المزؿ   ليست ؿ هتا المزؿ وساب   بتم يل ثـ التطرؽ لمم خم الرياضي

إل  معب  المخاطبح خحلسمت ا خالعخامؿ التي سا لت الثالث التي يتولـ  ف المخاطبح خ يث تطرقت حي  
لتبت ؿ بعل خياتي المزؿ الرابر للتولـ  ف لخر الشباب خطريؽ  مل ا  ل  ابتشارها با ضاحح إل  روا زها 

ابت اء ال ل يح المعرحيح البظريح إل  ال لميح المعرحيح التطبي يح ختطرقبا ل ا إل  حزخل ا الثلاثح حالمزؿ 
البتا ج  أما خمباقشح حي مب  يح لراسح خما ي تخي  خأما المزؿ الثابي حمي   رض خت ليؿ الخؿ تمثؿ 

 ال ير ح خ حزؿ الاستبتا ات خالتخزيات خال اتمح خالمرا ر خالملا ؽ . 
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 :الإشكالية. 
الأفراد في  تعتبر النشاطات البدنية كالرياضية أحد الدعائـ كالأساليب الأساسية في تككيف كتربية    

مختمؼ الجكانب الاجتماعية المعرفية، عملا عمى الرقي كالازدىار كالتطكر الاجتماعي، عمما أف التربية 
في الأساس ىي عممية التفاعؿ كالنمك بيف الفرد كمجتمعو كعف طريؽ ىذا التفاعؿ يكتسب الفرد جراء 

بأف يكيؼ سمككو كيغير اتجاىاتو  الاحتكاؾ بالآخريف جممة معارؼ كخبرات كتجارب يستفيد منيا كذلؾ
 حتى يتلاءـ مع المجتمع الذم يعيش فيو.

كتساىـ ىذه النشاطات باختلاؼ أنكاعيا كأصنافيا بشكؿ كبير في تككيف الفرد مف الناحية العقمية    
كالتكيؼ، كمنو فيي عامؿ أساسي لتحقيؽ تطمعات  كالانفعالية كالاجتماعية فيي بذلؾ تيدؼ إلى التكافؽ

جتمع بحيث يمكف لمفرد أف يتعمـ العديد مف القيـ كالمبادئ ككذا النظاـ كالتعاكف كالإقداـ كركح الم
 كىذا بممارستيا في بعض اليياكؿ الرياضية …المسؤكلية

تحتكم عمى العديد مف الفضاءات الرياضية الثقافية ، فيي اليياكؿ مف بيف ىذه دكر الشبابكتعتبر    
لؾ قػػػصد ذمػػػرفػػػقا حػػػيكيا ىػػػاما، يفػػػسح المػػػجاؿ أمػػػاـ عػػػدد كبػػػير مف الشػػػباب ك  تعػػػتبركالاجتماعية حيث 

إكسابيـ خػػػبرات كتقػػػنيات عػػػف طػػػريؽ ممػػػارستػػػيـ لأنشػػػطة متنػػػكعػػػة، تعػػػمؿ مف خػػػلاؿ بػػػرامجيػػا عػػػمى 
 ػقافػػػي كالػػػترفيػػػيي كالتكػػػكيػػػني كالمػػػساىػػػمة فػػػي عممػػػية الػػػتربػػػية الػػشاممػػػة.تعػػػميـ النػػػشاط الػػػتربػػػكم كالثػػ
مراكز الشباب عمى أنيا مؤسسات تعمؿ لخدمة الشباب كتييأ ليـ  أمتعرؼ بالإضافة إلى ىػػػػذا فػػػػيي 

ع حاجاتيـ كتنمية ميكليـ فرص استثمار كقت فراغيـ في أنشطة رياضية كثقافية كاجتماعية لإشبا
 .( 949، ص 9111، ماىر كآخركف)  كىكاياتيـ تحت إشراؼ قيادات متخصصة

كعبارة عف مػػػركػػػز إشعاع كمػػػمتػػػقى ثػػػػقافػػػي كتػػػربػػػكم كتػػػرفيػػػيي يقػػػصدىػػػا الشػػػػباب قػػػصد منحػػػيـ    
 كمعػػػارفػػػيـ كتػػػرقيتػػػيا بالػػػتكجػػػيو الأمثؿ، كتنػػػمية قػػػػدراتػػػيـخػػػػبرات كتػػػػطكيػػػر الػػػركح الإبداعية 

كػػػما يسػػػمح لػػػيـ بالتػػػعبير عػػػف أرائيـ كأذكاقيـ كاثػػػبات شخصيتػػػيـ كىػػػذا مػػػف خػػػلاؿ مػػػمارستػػػيـ 
  .لمنػػػشاطػػػات المتػػػعددة

مفاىيميا عمى التصكر الضيؽ كالمرتبط بانجاز أىدافا تنافسية بؿ إف ينبغي ألا تقتصر في ىذا السياؽ    
مفيكـ أكثر ثراء كاتساعا عمى المستكل الاجتماعي كالثقافي فميا كجو اتصالي يؤثر في اغناء التفاعؿ بيف 
ا ذالبشر فيي تنطكم عمى معاف عميقة ترتبط في تحميميا النيائي في مجمكع علاقات اجتماعية كفي ى

كجد عدد كبير مف الباحثيف يعتقد أف لمرياضة خصائص كظيفية  تعمؿ عمى التكفيؽ في الصدد ي
الأكضاع الاجتماعية القائمة كفي ىذا الصدد بالذات كلما لمرياضة مف إسيامات في المجتمع مف خلاؿ 

لحاح في أىميتيا البالغة فيو ما ينقمنا قطعا لنتكمـ الآف عف قضية مف إحدل القضايا التي تطرح نفسيا بإ
السنكات الأخيرة ألا كىي المكاطنة باعتبارىا قضية اجتماعية كذلؾ تعني الشباب حيث أنيا عبارة عف 
الانتماء إلى مجتمع كاحد يضمو بشكؿ عاـ رابط اجتماعي كسياسي كثقافي مكحد في دكلة معينة.فيي 
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لحقكؽ كالكاجبات، فيي إذف تعني كذلؾ الانتماء كاليكية الرسمية لمفرد خارج مجتمعو، عندما يمتزـ با
 ( 49، ص 4004، الككارم )  علاقة بيف فرد كدكلة كما يحدده قانكف تمؾ الدكلة

المكاطف لو حقكؽ إنسانية يجب أف تقدـ إليو كىك في  "العقد الاجتماعي" جاف جاؾ ركسككتبعا لنظرية  
ماعية التي يمزـ عميو تأديتيا. كينبثؽ عف مصطمح نفس الكقت يحمؿ مجمكعة مف المسؤكليات الاجت

المكاطنة مصطمح "المكاطف الفعاؿ" كىك الفرد الذم يقكـ بالمشاركة في رفع مستكل مجتمعو الحضارم 
لنجد  (940ص 4092 ،جكف جاؾ ركسك) العمؿ التطكعي عف طريؽ العمؿ الرسمي الذم ينتمي إليو أك

 :أنفسنا أماـ التساؤؿ التالي
 ؟المواطنة الصالحة لدى الشباب ة قيمتنميفي  دَور ور الشبابد  الرياضية ل مبرامجهل ل

 كتندرج تحتو بعض التساؤلات:
 دكر في تعزيز قيـ الانتماء لممجتمع لدل الشباب ؟دكر الشباب لمبرامج الرياضية لىؿ  .1

 ؟الكاجباتفي تنمية قيـ دكردكر الشباب لمبرامج الرياضية لىؿ  .4
 دكر في تدعيـ قيـ الحقكؽ ؟دكر الشباب الرياضية للمبرامج ىؿ  .3
 المشاركة المجتمعية؟في التحفيز عمى  دكردكر الشباب لمبرامج الرياضية لىؿ  .4

 الفرضيات:, 2
 الفرضية العامة:. 2.2

 الفرضيات الجزئية: دَور في تنمية قيم المواطنة الصالحة لدى الشباب لمبرامج الرياضية لد ور الشباب
 في تعزيز قيـ الانتماء لممجتمع لدل الشباب. دكردكر الشباب الرياضية للمبرامج  .1
 .الكاجباتفي تنمية قيـ دكردكر الشباب لمبرامج الرياضية ل .4
 في تدعيـ قيـ الحقكؽ. دكردكر الشباب لمبرامج الرياضية ل .2
 المشاركة المجتمعية .في التحفيز عمى دكردكر الشباب لمبرامج الرياضية ل .4

 البحث:أهمية .3
ىذا  ، ككذا دكره في إذكاء ركح المكاطنة المجتمع في أىمية النشاط البدني الرياضي في تكمف أىميتو  

اـ مف الكثيريف  مف جية كمف جية أخرل تتجمى في لفت الانتباه إلى قضية ىامة يغيب عنيا الاىتـ
الأبعاد الاجتماعية المختمفة كتتمثؿ في قضية المكاطنة كتحميؿ مضامينيا باعتبارىا مف القضايا ذات 

تتحدد ك  كحتى السياسية التي تعتبر مف معايير الانتماء لمكطف كتعبر عف مدل كعي الفرد كمدل ثقافتو
 أىمية الدراسة في العناصر التالية:

 أىمية المؤسسات الشبانية التي تشكؿ كسيط لملأ فراغ الشباب، كمركز ترفيو ليـ. -

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D8%A7%D9%83_%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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 مرحمة حساسة كميمة مف مراحؿ نمك الفرد.مرحمة الشباب كىي تعتبر  -
 الآكنة الأخيرة في ظؿ التحديات الراىنة. مكضكع المكاطنة الذم ناؿ اىتماما كبيران في -
 أهداف البحث:. 4

ؼ بحثنا ىذا لمعرفة أثر الرياضة مف خلاؿ مبادئيا ك قيميا في تنمية المكاطنة. ك نستطيع أف ييد  
 نصنؼ أىداؼ البحث إلى  :

  عممي:هدف 
 المساىمة في فتح باب جديد لمعمـ ك المعرفة في ميداف الرياضة.

 :هدف إجرائي 
 التعرؼ أكثر عمى الأدكار الحقيقية لمرياضة.

 الاطلاع عمى كاقع النشاط البدني في أكساط المجتمع . -
 .تكضيح أىمية النشاط البدني  -
 الدكر الذم تمعبو الرياضة في حياة الناس  -
 لمطمبة المتخرجيف مستقبلا مف خلاؿ تطرقيـ لمكضكع دراستنا مف جكانب عدة.فتح آفاؽ جديدة  -

 :كييدؼ أيضا إلى
 في تعزيز قيـ الانتماء لممجتمع لدل الشباب .دكر الشباب التعرؼ عمى دكر البرامج الرياضية ل 
 الكاجباتدكر الشبابفي تنمية قيـ التعرؼ عمى دكر البرامج الرياضية ل. 
 الحقكؽ.في تدعيـ قيـ دكر الشباب رامج الرياضية لالتعرؼ عمى دكر الب 
 عمى المشاركة المجتمعية.في التحفيز  دكر الشبابرؼ عمى دكر البرامج الرياضية لالتع 

 مفاهيم مصطمحات الدراسة :. 5
فيي مشتقة مف كطف ، كىك بحسب كتاب لساف العرب لابف منظكر " الكطف ىك  :لغة المواطنة.2.5

،  فيو ، كىك مكطف الإنساف كمحمو ... ككطف بالمكاف كاكطف أقاـ ، كأكطنو اتخذه كطناالمنزؿ الذم تقيـ 

لقد أجمع الكثير ممف تناكلكا مفيكـ المكاطنة عمى  : اصطلاحااما  (490ص  ،9191 ،)ابف منظكر
 الربط بينيما كمفيكـ كالحقكؽ 

 كليات كالالتزامات، ؤ كالكاجبات أك المس
صفة المكاطف الذم يتمتع بالحقكؽ كيمتزـ بالكاجبات التي يفرضيا عميو انتمائو كىناؾ مف عرفيا عمى أنيا 

  (919ص ،  4001غيث،  ) إلى كطنو.

شعكر الفرد بالانتماء الى جماعة اجتماعية ليا ثقافة كتاريخ كمصير مشترؾ كينظـ  جرائي :التعريف الا
 ىذا الشعكر اجتماعيا كقانكنيا .
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 4000،يقيـ كمنيا قيـ لانو يقكـ مقاـ الشيء .)ابف منظكر  كاحدة القيـ ،مف القيمة : لغةالقيم  2.5
 ( 944ص

عبارة عف الاحكاـ التي يصدرىا الفرد بالتفضيؿ اك عدـ التفضيؿ لممكضكعات اك الاشياء، : اصطلاحا
لفرد كذلؾ في ضكء تقديمو  اكتقديره ليذه المكضكعات كالاشياء كتتـ ىذه العممية مف خلاؿ التفاعؿ بيف ا

 بمعارفو كخبراتو كبيف ممثمي الاطار الحضارم الذم يعيش فيو كيكتسب مف خلالو اليذه الخبرات .
 (441ص  ،4العدد  ، 4091،  بطاط نكر الديف )

 :صفة مف صفات الانسانية كالتي يسعى كؿ فرد لممحافظة عمييا . التعريف الاجرائي
 .أم أحد ساكف ديار صيغة فعاؿ المبالغة ) دكر( : لغةديار . 3.5
 افية اجتماعية فنية ك ثقمؤسسة عمكمية تربكية ك  الشباب دار :اصطلاحا . 4.5

  رياضية تعمؿ في إطار التشريع المكككؿ لكزارة الشبيبة كالرياضة
 الرياضية .ليامة بما فييا فضاء عاـ لمشباب يحكم العديد مف المرافؽ ا التعريف الاجرائي :

حركة جسدية ناتجة عف العضلات كالييكؿ العظمي كالتي تتطمب  :لغة النشاط البدني الرياضي. 5.5
كسيمة تربكية تتضمف ممارسات مكجية  الغرض مف خلاليا اشباع حاجات   : اصطلاحا اما طاقة مبذكلة

قاىا الفرد في تمالمرافؽ  التي يثؿ الفرد معاقا اك سميما كذلؾ مف خلاؿ تييئة المرافؽ التعميمية التي تم
 ( 91ص ،  91العدد  ،  4099، بف جعفر  رضكاف  حياتو اليكمية .)

كىك الاكثر تنظيما مف الاشكاؿ احد الاشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدل الانساف  : التعريف الاجرائي
 الاخرل لمنشاطات .

كميارة، تحكمو قكانيف أك عادات تمارس عادة عمى نحك نشاط يتضمَّف جيدنا جسديًّا  :لغة  ةالرياض.6.5
بعض أف الرياضػة ىي نشػاط اجتماعػي يسيػـ في الارتقػاء بكفاية الفرد الحركية اليرل  : اصطلاحا تنافسي  

كالصحيػة ك تتحػدد بصفػة أساسية في عنصريف : التدريػػب كالمنافسػػة ، كما يتطمبػو مف جيػػكد كقكاعػػد 
ص ،  4001 ،كاخركف ،احمد محمد)- تتأسس ضمف  لممقارنػػة العادلػػة بيف الكحػػدات المتنافسة.كلكائػح 

40.)  
 : مجيكد جسدم اكميارة تمارس كفؽ قكاعد رياضية يتفؽ عمييا مسبقا . التعريف الاجرائي

مجمكعة مف المعايير  لمسمكؾ الاجتماعي كالانساني تمكف الفرد مف الانخراط في : قيم المواطنة  7. 5
 (41ص ، 09العدد ،  4091بزيك ،  جبايمي كمجتمعو كالمساىمة في رقي كطنو كاحتراـ مبادئو .)
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  : الدراسات السابقة.6
لدل طمبة جامعة نت بعنكاف مفيكـ المكاطنة كا (:4090طاهر محسن هاني ) الدراسة الأولى :  

يتكمـ الباحث في ىذه الدراسة عف التحكلات السياسية الاجتماعية التي حدثت في العراؽ ،  بابؿ بالعراؽ
، كتشكؿ الحككمات الجديدة التي تبنت مشاريع الأمريكيةعمى يد القكات  4002كانتياء سقكط الدكلة سنة 

الفرد  إمكانيةقكمية...كىكذا تتحدد مشكمة بحثو في القبيمة كالعشيرة، كالطائفة كالمذىب كال كالأسرةأكلية 
تطرؽ مسامع العراقييف مف نكع المكاطنة الديمقراطية  بدأتالعراقي الجديد في ظؿ ظيكر كممات جديدة 

 كالمساكاة كغيرىا. الإنسافكحقكؽ 
نة مناسبة منيج المسح الاجتماعي الذم يستدعي تحديد مجتمع الدراسة كاختيار عي ثكقد استخدـ الباح   

البيانات كالمعمكمات الاستمارة  لمحصكؿ عمىتمثؿ ذلؾ المجتمع لدرجة ما، كقد اعتمد الباحث  أفيمكف 
اعتماد المقابمة  بالإضافةإلىذات العلاقة بمكضكع البحث ىذا  الأسئمةالاستبيانية التي تضمنت بعض 

ناثك العمؿ الميداني في مجتمع بحث مف ذككر  أثناءكالملاحظة البسيطة  كتـ سحب عينة عشكائية  ا 
 طالب كطالبة مف الدراسة الصباحية فقط. 214مف المجتمع الكمي كبمغت  %2 متطبقية تمث

مف المبحكثيف يتمتعكف بدرجة عالية مف  %41.4نسبة  أفالباحث ىي  إلييانتيجة تكصؿ  أىـ إف   
ىناؾ علاقة  أفمستكل ضعيؼ ، كما تبيف   %44.4بمستكل متكسط ، ك  %20.4المكاطنة مقابؿ 

مكاطنة مف الذككر، كالشيء نفسو عف  أكثر أنالإناثاتضح  إذمعنكية بيف الجنس كمفيكـ المكاطنة ،
 مكاطنة مف غيره. أكثرذكم الخمفية الحضارية  أفالعراقة حيث 

نت بعنكاف التعميـ كالمكاطنة )دراسة سيسيكلكجية كا(: 4090بوزيان راضية ) الدراسة الثانية : 
 إحدلالضكء عمى  إلقاء إلىلعلاقة التربية بالمكاطنة لبعض المؤسسات التعميمية( كىدفت ىذه الدراسة 

في معظـ دكؿ العالـ كفي الجزائر عمى كجو  الأخيرةفي السنكات  بإلحاحالقضايا التي تطرح نفسيا 
 إرساءبالمؤسسة التعميمية كمدل مساىمتيا في  الأخيرالمكاطنة كربط ىذا بمكضكع  الأمرالتحديد كيتعمؽ 

دعائـ المجتمع الديمقراطي السميـ انطلاقا مف قيـ الحس المدني كمبادئ المكاطنة الفعالة كعميو فالبحث 
يطرح قضيتيف: أكليما : نظرية عامة كىي : ماىي المكاطنة؟  ثانييما: تطبيقية خاصة: ماىي علاقة 

التعميمية، كقد تمت معالجة ىذا المكضكع في جانبو التطبيقي بالكقكؼ عمى مككنات  ةبالمؤسساطنة المك 
المدرسية ، الكتاب  كالإدارةالتربكم( -عمى المعمـ )الفاعؿ الاجتماعي أساساالعممية التعميمية كالتي ترتكز 

مت الباحثة بيذه الدراسة بمكضكع البحث قا كللإحاطةالمدرسي، المكاد التعميمية ، الحجـ الساعي. 
كمالية، كقد بمغ لإمف المرحمة ا أساسيالميدانية كالتي شممت كؿ معممي المكاد الاجتماعية بصؼ التاسع 

دكائر كقطاعات شممت مدينة عنابة كميا، كقد تـ تصميـ استمارة  09معمـ تكزعكا عمى  902عددىـ 
كالتطبيؽ، لا يزاؿ  المبدأتجسيد قيـ المكاطنة بيف  أفالنتائج عمى :  أسفرتسؤالا كعند تفريغيا  19شممت 
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الذم يزداد اتساعا انطلاقا مف اليكة بيف النصكص الدستكرية المكرسة لحقكؽ  الأخيريعرؼ تفاكتا، ىذا 
كالممارسة الفعمية ليا كما اف ىناؾ علاقة كطيدة بيف المكاطنة  احترامياكالمكاطف كمدل  الإنساف

قا مف تنمية الشعكر بالانتماء كالمشاركة الايجابية كتساىـ المؤسسة التعميمية كالمؤسسة التعميمية انطلا
، )المضاميف التربكية( المبدأدعائـ المكاطنة عمى مستكل  إرساءالجزائرية بشكؿ متكسط الفعالية في 

 كالتطبيؽ )الممارسة الفعمية(.
مراكز الشباب في  إسياـ نت بعنكافكا (:4090) مصطفى قاسم محمد زيدان الدراسة الثالثة : 

تدعيـ قيـ المكاطنة لمشباب، يتكمـ الباحث عف علاقة تعميـ المكاطنة بظاىرة العكلمة كما صاحبيا مف 
الفردية كتضعؼ الانتساب لمحدكد الجغرافية كاليكية الثقافية ،كفي ذلؾ الكقت  إلىانتشار قيـ سمبية تدعك 

 أكالجنس  إلىتحقيؽ المساكاة كالعدؿ دكف الالتفات  إلىظيرت جمعيات مدنية عابرة لمقكميات تيدؼ 
حقكؽ الطفؿ، كيفسر ذلؾ ما  المرأةحقكؽ  الإنسافالديف ، زمف ىذه الجمعيات جمعيات حقكؽ  أكالعرؽ 

تنالو المكاطنة مف اىتماـ عمى المسارات الآتية: تشريعيا حيث يتضمف دساتير جميع دكؿ العالـ تقنينا 
تكريس كعي المكاطف قيما كممارسات  إلىكتربكيا حيث تنظـ التنشئة التي تسعى  لحقكؽ المكاطف ككاجباتو

لدل النشء مف اجؿ تحقيؽ الاندماج الكطني كسياسيا في صكر بناء آليات مؤسساتية تستكعب مشاركة 
قط الفكر كذلؾ ليس ف أطياؼالمجتمع في بنية الدكلة الكطنية الديمقراطية كفي العالـ العربي اختمفت  أفراد

التي تعاقبت  الإيديكلكجياتداخؿ القطر الكاحد باختلاؼ  أيضاحسب الاختلاؼ المنيجي القطرم بؿ 
ثقافيا قيميا نفسيا كبدنيا مف  إعدادالشباب  بإعدادكتعتبر مراكز الشباب لممؤسسات الاجتماعية التي تيتـ 

الشباب في تعزيز قيـ المكاطنة  مراكز إسياـمقياس:  أداتيف، كقد استعمؿ الباحث كالأنشطةخلاؿ البرامج 
 مف كجية نظر الشباب كالمقياس الآخر مف كجير نظر القائميف عمى خدمات رعاية الشباب.

مراكز شباب في تنمية قيـ  لإسياـىناؾ بعض القصكر النسبي  أفكتمثمت نتائجو في الكشؼ عمى   
رعاية  كأنديةفعيؿ مساىمة مراكز ت إلىتصكر مقترح ىدؼ  إلى الأخيرالمكاطنة لدل الشباب ليتكصؿ في 

 في تفعيؿ قيـ كسمككيات المكاطنة لدل الشباب. عاىدمرعاية الشباب بالجامعات كال إداراتالشباب ككذلؾ 
بعنكاف تعميـ المكاطنة المشاركة الاجتماعية بيف الأجياؿ  :(2997باربارا الفيك ) :الدراسة الرابعة

 كدكر منيج التربية الكطنية بالمدارس الثانكية في التأثير عمى المراىقيف.
ىدفت الدراسة لمعرفة ما إذا كاف لممنيج المقرر كالاختبار تأثير ايجابي عمى زيادة فعالية مكاقؼ كآراء 

 المناىج المطبقة عمى النطاؽ القكمي.الطلابأك انو يمكف الاستغناء عنيا ب
استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج التجريبي كأداة الدراسة عبارة عف استبانة تشمؿ عمى أسئمة 
محددة كغير محدكدة لقياس الفاعمية السياسية، المكاقؼ الديمقراطية بالقكة التأثيرية لدل الطلاب 

دم عمى الطمبة كأكليائيمأمكرىـ في مدرسة ثانكية كبمغت كطبقت الدراسة مف خلاؿ اختبار قبمي كبع
 كلي أمر. 949فردا مقسميف إلىنصفيف ك 414عينة الدراسة 

 تكصمت الدراسة لعدة نتائج مف أىميا :
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اتضح مف خلاؿ الاختبار القبمي أف الطلاب يفتقركف لمعمكمات السياسية كلدييـ ضعؼ في  -9
 الفعالية السياسية كمستكل متدني .

معرفة الطلاب لمعمؿ السياسي كفيميـ لو، تكفر لدييـ مستكل أعمى مف قكة التأثير بعد  زادت -4
 اجتيازىـ لممادة

 اختمفت نظرة الطلاب للأمكر السياسية بشكؿ كبير مما يؤكد أىمية المادة كأثرىا عمييـ -2
كجيات تثير الدراسة تساؤلات حكؿ المشاركة السياسية مف خلاؿ التربية الكطنية كدكر مكاقؼ كت -4

 الآباء في التأثير عمى تطكر فعالية كقكة التأثير لدل الشباب.
دفت الدراسة إلى التعرؼ إلى دكر المدرسة الابتدائية في : ق (2002) الخامسة : الوكيلدراسة ال

تنمية المكاطنة كالانتماء الكطني لدل تلاميذىا، ككذلؾ التعرؼ عمى العكامؿ التي تحكؿ دكف قياميا 
 بدكرىا.

 .خدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمياست
أف ىناؾ عكامؿ تساعد في تنمية الانتماء الكطني كمف أىميا مكانة المدرسة  الدراسة إلى تتكصم

الابتدائية كدكرىا الاجتماعي في بناء المكاطف الاجتماعي القادر عمى التفكير كالعمؿ الإنتاجي كعمى 
 ية.المشاركة في العلاقات الاجتماعية بفاعم

 
دفت ىذه الدراسة إلى الكقكؼ عمى مستكل كعي : ق (2005) الشرقاوي السادسة: دراسةال

الطلاب بجامعة زقازيؽ بقيـ المكاطنة ككذلؾ الكقكؼ عمى الفركؽ بيف الطلاب في كعييـ بقيـ المكاطنة 
ى عدة مف حيث التخصص كالجنس كمكاف الإقامة كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي كتكصمت الدراسة إل

نتائج منيا: كعي الطلاب بقيمة حب الكطف كالكلاء كالانتماء لكطنيـ كأيضا كعييـ بقيمة الحرية 
 عية.الجما
 

تناكؿ في دراستو التعرؼ عمى آراء المكاطنيف الككيتييف :  (2009) الدراسة السابعة: العصفور
الدراسة عمى عينة مف المكاطنيف حكؿ العكامؿ التي تزيد مف الإحساس كالشعكر بالمكاطنة كقد أجريت 

شخص مقسميف إلى ثلاثة مجمكعات كىـ مجمكعة طلاب جامعييف، كمجمكعة  940الككيتييف مككنة مف 
الخريجيف، كمجكعة المكظفيف، كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي لتحميؿ البيانات كالمعمكمات 

استخدـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  التي تـ جمعيا باستخداـ آداه مقننة لمدراسة، حيث
 كتحميؿ التبايف الأحادم كتحميؿ التبايف المتعدد.

كقد أظيرت الدراسة أف ىناؾ فركؽ بيف الذككر كالإناث في أربعةأبعاد ىي بعد العادات كالتقاليد، البعد    
الفرص ككانت الفركؽ لصالح الإناث في المعرفي، كبعد الميارات كالبعد الاجتماعي كبعد المساكاة كتكافؤ 

جميع الأبعاد، بينما لـ تظير الدراسة كجكد فركؽ غي بقية الأبعادالأخرل كالبعد الديني، القيمي، الكطني 
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كالتربكم كما أظيرت الدراسة كجكد فركؽ بيف مجمكعات الطلاب الخريجيف، المكظفيف في بعديف ىما 
الطمبة الخريجيف كالجامعييف كقد أكصت الدراسة بإجراء مزيدا مف البعد القيمي أك الاجتماعي كذلؾ بيف 

 الدراسات في ىذا المجاؿ.
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 تمهيد :
وقت  يعني وصؼ مفيوـ الرياضة بطرؽ عديدة فالبعض يراىا مرادفا لمفاىيـ مثؿ التمرينات المعب،    

 الفراغ .الترويح الرياضي. المسابقات الرياضية وحتى الرقص.
والرياضة قد تكوف بحثا عف الاثارة في مجتمعات غير مثيرة طابعيا التبمد وعمى عكس ما ىو متوقع     

زالة التوتر الذي يعقب المباريات بعد أف  قد لا تزيؿ التوتر ، غير أف ىذا المعنى تجاىؿ الاسترخاء وا 
ة الى قمتيا ويتصؿ بالممارسة الرياضية الممارسة ببعض القيـ والفوائد البدنية والصحية ار ثتصؿ الاست

 كالمياقة البدنية والميارة الحركية والنفسية عف الطاقات البدنية والنفسية.
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 



21 

 

 مفهوم الرياضة:. 1
ترجػػػع الػػػى الكممػػػة الفرنسػػػية  مػػػف فعػػػؿ وىػػػي  "sport" الرياضػػػة كممػػػة منػػػتقة مػػػف الكممػػػة الانجميزيػػػة    

"desporter.والذي يرجع ظيوره الى القرف الثالث عنر حيث كانت تعني الاسترخاء والتسمية " 
يف البػدني حيػث اصػبح كػؿ ننػاط بػدني ر بتداء مف القرف السادس عنر اصػبحت الرياضػة تعنػي التمػا     

يػػة لمظػػاىرة الحركيػػة لػػد  الانسػػاف وىػػي طػػور " ، وىػػي احػػد الانػػكاؿ الراقsportيطمػػؽ عميػػو اسػػـ رياضػػة "
يتقػدـ مػف الالعػاب وبالتػالي مػػف المعػب ، وىػي الاكثػر تنظيمػا والارفػػع ميػارة وفػي الاصػؿ الايتمولػوجي ليػػا 

ومعناىا التحويؿ والتغيير وبقد حممت معناىا ومضمونيا مف الناس عندما يحولوف منػاغميـ  disportىو 
 والترويح مف خلاؿ الرياضة. واىتماماتيـ بالعمؿ الى التسمية

" الرياضة بانيػا التػدريب الرياضػي بيػدؼ تحقيػؽ افضػؿ نتيجػة ممكنػة فػي kosolaوتعرؼ كوسولا "       
 (42 ص ،6774،الخولي  (المنافسة لا مف اجؿ الفرد الرياضي فقط وانما مف اجؿ الرياضة في حد ذاتيا

 مفهوم الرياضة حسب بعض العمماء :. 1.1
اف ما يميز الرياضة عف باقي الاوف النناط البدني الرياضي ىو طابعيا التنافسي وقد عرفيا        

 الاميف خولي بانيا 8
" احد الانكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية بد  الانساف وىي طورا متقدـ مف الالعاب وىي الاكثر تنظيما 

 والارفع ميارة"
ساسػػية تضػػفي عمػػى الرياضػػة طابعػػا اجتماعيػػا ضػػروريا ، ذلػػؾ وتضػػيؼ كوسػػولا اف التنػػافس سػػمة ا       

لاف الرياضػػة نتػػاج لمطبيعػػة التنافسػػية للانسػػاف مػػف حيػػث ىػػو كػػائف اجتمػػاعي ثقػػافي، والرياضػػة يمكػػف اف 
بالمعب، تنافسػي، داخمػي وخػارجي المػردود او العائػد يتضػمف افػرادا او فرقػا تنػترؾ  تعرؼ بانيا نناط مفيـ
 ( 2892Luschen g et sage)   نتائج في ضوء التفوؽ في الميارة البدنية ، والخطط.في مسابقة ، وتقرر ال

 
ويعػرؼ مػػا تفيػػؼ " الرياضػػة بانيػا ننػػاط ذو نػػكؿ خػػاص جػػوىره المنافسػة المنظمػػة مػػف اجػػؿ قيػػاس        

 (     Matveyev l 2892)  القدرات وضماف اقصى تحديد ليا.
 عمى فكرة النناط التنافسي .وبذلؾ فاف ما يميز الرياضة ىو قياميا 

" فيػػر  اف الرياضػػة ىػػي ننػػاط ننػػا مػػف اليوايػػات بمنػػاركة الجسػػـ Michel bouckامػػا مينػػاؿ بػػوؾ " 
  الجوىرية وبييئات مخصصة بدقة تمرنو عمى الطريقة التنافسية بيدؼ الوصوؿ الى مستويات عالية.

ننػاط خػاص باوقػات الفػراغ يتغمػب " الرياضػة انيػا George magna wersويػؤ  جػورج متنيػا ويػرس " 
 عمى الجيد البدني. بمناركى العمؿ والمعب مرة واحدة وبطريؽ تنافسية تتضمف قواعد معينة .

" ير  الرياضة مثؿ اعمى والػذي يتطمػب التخمػي وارادة الفػوز تجعػؿ مػف charle podalاما نارؿ بوداؿ " 
    fabiand .et M ives1980 P56 ) )     المعب عمؿ وامتحاف
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بنوع مف الانظمة لتقسيـ الافراد بناءا عمى معايير معينة ، وذلؾ لتوضيح مفاىيـ  6751وقاـ  ادوارد      
المعب والترويح والمنافساف والالعاب ، اذ وصؼ الاننطة انيا وحيدة القطب فقد عرؼ الرياضة والانػتراؾ 

خلاؿ المنافسة داخؿ اماكف  في الاننطة اف ليا سجلات رسمية تاريخية وعادات ولضغوط الاجياد البدني
محدودة والقواعد الرسمية ومكػاف العلاقػات وىػذا ينطبػؽ عػف طريػؽ اللاعبػيف الممارسػيف لاف ليػـ جػزء مػف 
التنظػػيـ الرسػػمي للاتحػػادات اىػػداؼ انجازىػػا الحقيقػػي المممػػوس او غيػػر الحقيقػػي خػػلاؿ ىزيمػػة المجموعػػات 

 المتنافسة .
لرياضة كموؤسسة نوعية لممنافسة لمنناط الرياضي المستمرة ( ا Luschen 6754وقد عرؼ )لونف      

فػػػػي اسػػػػتمرارية المعػػػػب والعمػػػػؿ اذ تحتػػػػوي الرياضػػػػة عمػػػػى المكافئػػػػات الداخميػػػػة والخارجيػػػػة كػػػػف كممػػػػا زادت 
المكافئات الخارجيػة )محتػو  اجتمػاعي( كممػا زاد الاتجػاه )تنبيػو( فيصػبح عمػلا بمعنػى انػو يكػوف اداة عنػو 

 اف يكوف مستيمكا.
( ففػػي محاولػػة تعريػػؼ الرياضػػة غيػػر دقيػػؽ لانػػو يمكػػف تعريفيػػا كانػػتراؾ واقعػػي او عػػف Loy 6746لػػوي )

طريػػؽ الننػػاط الطبيعػػي نفسػػو فالرياضػػة ننػػاط يمػػارس بػػبعض المنػػتركيف بينمػػا ينػػترؾ ال خػػروف فػػي عمػػؿ 
 منابو او في وظائفيـ .

 (43ص  ،6775  ،عويس (
الا فػػي  فقػط( الػى اف الننػػاط الرياضػي لا يحػػدث Luschen et Sage , 6766ويقػرر ) لونػف وسػػيج 

سياقو الثقافي الاجتماعي ، ذلؾ لانو بعد الطبيعة يدخؿ ايضا في الرياضػة بمعنػى  اف المسػابقة الرياضػية 
قػػد لا تكػػوف بالضػػرورة ضػػد الافػػراد او جماعػػات ولكػػف ضػػد عوامػػؿ طبيعيػػة ففػػي تسػػمؽ الجبػػاؿ، والروديػػو ، 

 لمتنافس كاملا بنيء طبيعي كجبؿ او حصاف بري او موجة بحرية.وركوب الامواج يتـ استبداؿ ا
 :  Pierre Parlebasمفهوم الرياضة حسب العالم بيير برلوبا 
كونو اكثر وضوح ودقة اماـ تعػدد ارراء  Pierre Parlebasنركز عمى المفيوـ الذي جاء بو بيير بارلوبا 

 8 واختلافيا . حيث يقترح ىذا المفيوـ حسب ثلاث مميزات
8 ير  اف ىذا النناط يظير في الالتزاـ الحركي Pierre Parlebas 8ير   الحركة المناسبة .6

Engagement motor. 
فيو عبارة عف كؿ القوانيف التي ترتبط بالمنافسة التي تسمح القواعد التي تتعمق بالمنافسة :  .2

 بتعييف الفائز.
 دولية تنظـ المنافسات الدوليةقد تكوف وطنية ، لكف في غالب الأحياف فيي التأسيسية :  .3

 ، نسمي الرياضة عندما تتوفر جميع هذه النقاط في وقت واحد Pierre Parlebasإذن حسب الباحث 
 مفهوم الرياضة حسب ميدان الدراسة :. 2.1

 في الميداف العممي ، كؿ واحد يحاوؿ اف يعرؼ الرياضة حسب اختصاصو 8       
  بعيف الاعتبار عنصريف اساسييف لتعريؼ الرياضة 8بالنسبة لمفيزيولوجي ، فيو ياخذ 
 . Cout energetiqueالطاقة المستيمكة  -6
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 .Accoutumance a l effortالتعود عمى الجيد  -4
 ( فيو ياخذ بعيف الاعتبارNevralgique8بالنسبة للاختصاصي في البيولوجية العصبية )

 .La coordinationالتنسيؽ  -6
 معالجة المعمومات مف طرؼ الجياز العصبي  -2

Traitement de l information par le systeme nerveux. 
 . بالنسبة للاختصاصي في عمـ النفس ، فيو يعرفيا في اطار تطور بعض سمات النخصية 
  فالاختصاصػػػػي فػػػػي عمػػػػـ الاجتمػػػػاعي ىػػػػو ارخػػػػر يػػػػراه قبػػػػؿ كػػػػؿ نػػػػيء بمثابػػػػة فعػػػػؿ ثقػػػػافي يميػػػػز

 اعية والاجتماعية.المجتمعات الصن
  واخيػػػرا التػػػاريخييف ليسػػػوا الاواخػػػر فػػػي الاعتػػػراؼ عمػػػى اف الرياضػػػة جػػػد معقػػػدة مػػػف حيػػػث ننػػػاتيا

 وتكونيا.
 

 :لمحة تاريخية عن الرياضة. 2
 قبل الميلاد : 3333الرياضة .1.2 

دلت الأثار المكتنفة مف رسوـ و نقوش و التى خمفيا المصريوف القدماء و التى يعود تاريخيػا الػى        
ؽ.ـ عمػػى مػػد  اىتمػػاـ نػػعوب الػػرؽ القػػديـ بالرياضػػة  فيػػذه مقػػابر" بػػف حسػػف "  فػػي مصػػر و  1333سػػنة

دلػيلا و اظحػا عمػى العنايػة معابد "وادي المموؾ " و " سقارة " و كذالؾ المعابد المكتنفة بجػوار بغػداد تقػدـ 
الفائقة التى كانو يولونيا لعمرانيـ و سجمو لمعالـ بػننيـ أوؿ مػف عممػو أبنػاىـ المصػارعة و المبػارزة و رفػع 
الأثقػػػاؿ و اليػػػوكي و التجػػػديؼ و الملاكمػػػة و الصيػػػػد و الرمايػػػة و الألعػػػاب البيموانيػػػػة و ألعػػػاب القبػػػو  و 

 (64-7. 6763ألعػاب الكراتي بإختلافيا 8 )
و قد أعتني بػالجيش و قػدمت لػو الأولويػة فػي التػدريب مػف أجػؿ توسػيع رقعػة الػبلاد و ضػما نيػا ممػا      

 إضطرىـ الأمر الى كسب صفات القوة ؛ و السرعة ؛ التحمؿ  الميارة .
"  عػػػاـ Hiang see–أمػػػا عنػػػد الصػػػينيف القػػػدماء يرجػػػع تػػػاريا الرياضػػػة الػػػى عيػػػد الممػػػؾ "ىيػػػان  سػػػي 

بما يعرؼ بالطبية و التى و ضعيا الكينة  البوذييف  تحت اسـ "كون  فو " التى لا تػزاؿ  ؽ.ـ فكاف4476
تنيد تطورات عديدة الى يومنا ىذا؛ و كانت علاجا للإجياد و بعض ارلاـ الأخر  و ىذه الرياضة عبارة 

التػنفس    عف مجموعة حركات و جمسات مختمفة تساعد الجسػـ عمػى المرونػة بافضػافة الػى إعتنػإىـ بطػرؽ
و قد إىتـ الفرس و اليند ب التدريب الخمقي و اكتساب الميرات البدنية التى تتعمؽ بالفروسية و فف القتػاؿ 

 و إختص الينود  بنعماؿ الجسـ و تغذيتو و السمو بالروح و كاف الوجو القدر دلالة عمى التقو  .
سػػنة ؽ.ـناف الجيػػود البدنيػػة يجػػب اف تكػػوف أىميتيػػا فػػي 162أمػػا عنػػد افغريػػؽ يػػر   " أرسػػطو طػػاليس"  

مضاىر النفسية و ضبط الغرائز و النيوات و تنظيـ المظاىر الخارجية لمجسـ و ليس مجرد قوة جسمانية 
 .يتباىا بيا في المنافسات و الميرجانات 
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سياسػية عنػد اليونػاف  دورا فػي إعػداد الفػرد بػدنيا و ريػا ضػيا و كػا و قد لعبت الظروؼ الطبيعيػة و ال      
اليػػدؼ حمايػػػة الدولػػػة مػػػف أي عػػػدواف أمػػػا " إسػػػبرطة " و ىػػي أقػػػو  دويػػػلات افغريػػػؽ فيػػػي أولػػػت لنػػػواحي 
التػػدريب البػػدني عنايػػة فائقػػة وعميياذلػػؾ ابػػي الاسػػبرطييف عمػػى الطفػػؿ الضػػعيؼ الحيػػاة وكػػاف يقػػاس الرجػػؿ 

و ووضػػػػعت بػػػػرامج لمتػػػػدريب ضػػػػمت الفتيػػػػاف والاطفػػػػاؿ وتميػػػػزت التربيػػػػة الاسػػػػبرطية بمػػػػد  قوتػػػػو ونػػػػجاعت
بجماعتييػػػا اي بمػػػا يعػػػرؼ بالتربيػػػة الرياضػػػية لعػػػدة افػػػراد وكػػػاف الاغريػػػؽ يجتمعػػػوف فػػػي مسػػػاحات خاصػػػة 

 بانراؼ مدربيف لمزاولة مختمؼ الواف النناط البدني.
 الرياضة في العصور الوسطى :. 2.2
فػي تمػؾ الفتػرة اقػؿ اىميػة مػف اي وقػت مضػى بػؿ تعػددت انػكاليا وميادينيػا واولػي  لـ تكف الرياضة      

ليػػا الحكػػـ عنايػػة خاصػػة حتػػى اصػػبحت عنػػد المسػػمميف تمػػارس داخػػؿ المسػػاجد كميػػداف لمتػػدريب واعطيػػت 
لمفروسية والسباحة والرماية والمصارعة والعدو اىمية قصػو  حتػى اصػبحت اجباريػة لاجػؿ الوقايػة وارىػاب 

ء مف جية، ومف جية اخر  لتدعيـ الجيش بعناصػر ننػطة مدربػة عمػى مختمػؼ الميػارات ومختمػؼ الاعدا
 ( 76،ص  6756،العبادي . ) الوسائؿ

وفي عصر الصوفييف في ايراف برع عدد مف الامراء والمموؾ في لعب الكػرة والصػولجاف كػاف مػف ابػرزىـ8 
بيف القصر ومسجد الناه ويعتبره المؤرخوف اروع الناه تيماس وعباس الاكبر، الذي اننا ميداف الصوالجة 

 (16ص ،6754، الحيدري )  مياديف لعب الكرة والصولجاف في العالـ.
 الرياضة في العصر الحديث:. 2.3
( الػػػذي قػػػػاـ بتػػػػاليؼ كتػػػاب بعنػػػػواف التمرينػػػات البدنيػػػػة لػػػػلاولاد 6617-6537فػػػي القػػػػرف الثػػػامف عنػػػػر)   

لممارسػػة الاطفػػاؿ لمرياضػػة والتػػي فػػي رأيػػو فػػي ننػػاتيا اف تعطيػػو دفعػػا الصػػغار، حيػػث اعطػػى فيػػو مبػػررات 
( الذي 6625-6542قويا في حياتو ومعاملاتو اليومية، كما جاء بعده عالـ التربية السويسري بستالوتزي )

تدعـ بعرض المنػاىج فػي أسػس الممارسػة الرياضػية فكانػت سػبيلا لمممارسػيف والمػربييف ، ليظيػر بعػد ذلػؾ 
( ىػػؤلاء جميعػػا سػػاىموا فػػي 6625-6556( والػػدانماركي " فاتسػػنغاؿ" )6634-6556"فريػػد يػػؾ" )الالماني

 وضع الأسس العامة لمتمرينات الرياضية والتي قسميا "لين " الى 8
 .تمرينات تربوية 
 .تمرينات جمالية 
 .تمرينات علاجية 
 .تمرينات عسكرية 

 ستوكيولـ.واستطاع تنسيس أوؿ معيد وىو "معيد التمرينات الممكي"ب
وايضػػا فػػي العصػػر الحػػديث نالػػت الممارسػػة الجماىريػػة المنظمػػة لمرياضػػة افعتػػراؼ والػػدعـ العػػالمي ، فمقػػد 
تػػػاثرت الرياضػػػة كمفيػػػوـ حػػػديث بعوامػػػؿ عديػػػدة لعػػػؿ أىميػػػا التصػػػنيع ، التحضػػػير ، تقػػػدـ تقنيػػػات ووسػػػائؿ 

ة ،وظيػػور طبقػػات جديػػدة الاتصػػالات والمواصػػلات ، بافضػػافة الػػى البحػػث عػػف مجتمعػػات فرعيػػة مسػػتحدث
 مف المواطنيف تتصؼ بالرثاء.
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ولقػػد تػػـ تنػػاوؿ الرياضػػة عمػػى أنيػػا وسػػيمة ثنائيػػة لمنػػعور بػػالفراغ والػػذي تػػـ إحػػرازه كمكافئػػة لمعمػػؿ النػػاؽ ، 
وكعػػلاج لمتغيػػرات العديػػدة الأخػػر  فػػي المجتمػػع والتػػي حتميػػا حركػػة التصػػنيع وواكبتيػػا ، ولقػػد باتػػت النظػػرة 

ي عمى أنو )عامؿ ممطؼ( لمختمؼ الأمراض التي يعاني منيا المجتمع ومف بينيا ضعؼ الى النناط البدن
  الصحة وتدني الأخلاؽ ، والفقر افقتصادي.

وبتنامي الاطار الاجتماعي لمرياضة إذ تمكف الباحثوف مف تقديـ تفسيرات ىامة لمرياضة والنناط البدني ، 
ة مػػػف أجػػػؿ افسػػػتعداد الحربػػػي ولأجػػػؿ الػػػدفاع ، مثػػػؿ الرياضػػػة مػػػف أجػػػؿ صػػػحة أفضػػػؿ للانسػػػاف ،الرياضػػػ

 الرياضة كمركب ثقافي إنساني ، والرياضة كتفسير ديني " سيولوجي".
ونبرز ثلاثة مفاىيـ رئيسػية تنػكؿ افطػار افجتمػاعي التطػوري لمفيػوـ الرياضػة المعاصػرة وىػي8 المعػب ، 

ا تصػوريا لتوضػيح العلاقػة بػيف ىػذه " إطػار Loy لويالالعاب، الرياضة،وقد وضع عالـ إجتماع الرياضة " 
المفاىيـ الثلاثة، ولقد تصدر مفيوـ المعب )كمفيػوـ قمبػي( كػلا مػف الألعػاب والرياضػة وبػنفس ىػذا الترتيػب 
باعتبػػار المعػػب ىػػو أصػػؿ الظػػاىرة الرياضػػية وجوىرىػػا، وأف الألعػػاب طػػورا وسػػيطا مػػا بػػيف المعػػب بصػػورتو 

نضػػػبطة ، عمػػػى أسػػػاس أف الرياضػػػة ىػػػي الطػػػور افجتمػػػاعي السػػػاذجة، والرياضػػػة بصػػػورتيا النظاميػػػة الم
  الأكثرنضجا وتطورا.

 .الرياضة المعاصرة ودوافع ممارستها : 4.2
 8 في استخمص أسامة كامؿ راتب ست فئات أساسية تعبر عف دوافع ممارسة النناط الرياضي وتتمثؿ

 .* تنمية الميارات والكفايات الحركية 
 .* افنتساب لجماعة وتكويف الصداقات 

 .* الحصوؿ عمى النجاح والتقدير 
 .* التمريف وتحسيف المياقة البدينة 

 .* التخمص مف الطاقة 
 (54ص  ،6773، راتب) * الحصوؿ عمى خبرة التحدي وافثارة .

ي يػػرتبط فػػي وفػي ىػػذا السػياؽ لا يجػػب ألا يقتصػػر مفيػوـ الرياضػػة عمػى ذلػػؾ التطػػور الضػيؽ المحػػدود الػذ
أذىػػاف العامػػة بإنجػػاز اىػػداؼ تنافسػػية خالصػػة ، ذلػػؾ لأف المفيػػوـ افجتمػػاعي المعاصػػر ينظػػر لمرياضػػة 

 كمؤسسة إجتماعية وثقافية وتربوية، فيي أكثر ثراءا واتساعا مف كونيا مجرد إنجازات مدنية خالصة.
والمعػب لأنيمػا إكتسػبا عمػى " تنيد بالرياضة UNESCOاليونيسكووميما قيؿ بننف الرياضة فإف منظمة "

الدواـ وظائؼ إجتماعية وثقافية وتربوية خطيرة، فقمما وجدت مؤسسات إبتػدعيا افنسػاف وكتػب ليػا الخمػود 
كالرياضة والألعاب الأولمبية خير دليؿ ، أما النظرة المتدنية التي يبدييا بعض المتفقيف بخصوص إعتبار 

ؾ يرجػػع إلػػى عػػدة أسػػباب منيػػا مػػثلا8 وجػػود نػػوع مػػف التقميػػد الرياضػػة موضػػوع دراسػػة " أكاديميػػة " فػػإف ذلػػ
الفمسػػفي والػػديني الػػذي يقػػيـ معارضػػة مزيفػػة بػػيف الفكػػر والػػديف ومنيػػا إسػػتغلاؿ المصػػالح التجاريػػة الجنػػعة 
لمرياضة ، مما أفسدىا وأفقدىا نقاءىا ونبميا، ولكف ذلؾ ليس مدعاة لمنظػر لمرياضػة بػلا مبػالاة بػؿ ىػذا مػا 

 (15ص ،6764 سلامة ،اليونيسكو) و إلى إصدار الميثاؽ البدني لمتربية البدنية والرياضية.دفع اليونيسك
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 القيم  الرياضية: . 3

 ىناؾ العديد مف القيـ الرياضية وليست فقط المياقة البدنية.      
 وتعتبػػػر المنافسػػػة تجسػػػيد لمبػػػدا الصػػػراع فػػػي الحيػػػاة والبقػػػاء للاصػػػلاح ومػػػف ثػػػـ فػػػاف ركػػػائز الرياضػػػة ىػػػي
المنافسػػة فيػػي تسػػاعد الفػػرد عمػػى اكتسػػاب الجمػػد العضػػمي والثبػػات والمواظبػػة والنػػجاعة ومواجيػػة المواقػػؼ 

 المختمفة وفؽ تنافس نريؼ .
 وتكريس النظاـ مف قيـ الرياضة حيث تسمى في الفرد الانضباط الذاتي للامتثاؿ للأوامر.

فرد النعور بالتكامؿ العاـ والصحة الجيدةكما ىي وتعتبر المياقة البدنية مف بيف اىـ قيـ الرياضة اذ تتيح لم
 البحث عف الكماؿ في الصحة وطوؿ العمر.

ويعتبر السعي وراء التفوؽ والبطولة ىدفا قيما لمرياضة فتعتبػر البطولػة محػددا اساسػيا لكػؿ منافسػة والبطػؿ 
د مػف وجػود القػدرة الرياضي ىو الفرد الذي يؤدي اداء ممتاز في اي نػوع او ننػاط ولكػي يصػبح بطػلا لا بػ

 الرياضية الممتازة والعالية.
 .البعد الروحي لمرياضة : 1.3     
ارتبؾ دومػا تػاريا الرياضػة بالميػاـ الدينيػة المقدسػات وبوسػائؿ اسػتراتيجية فيقػوؿ8 يػالويف "زيػادة عػف       

مجػرد غػرض فقػد حقػؽ الرياضػيوف عمػػلا مقدسػا فػي نيايػة الامػر ، فاصػػبحت العػاب القػو  نػيئا يزيػد عػػف 
ضػمف توازنػا تولفقيػا بػيف مجػرد ننػاط يػر  بسػيط بػيف العديػد مػف الممارسػيف يحققػوف ايضػا جانبػا نػعائريا ي

 Yalouin.N 1998 p57) )  .الجسد والروح
فكاف سرعاف مػا قػؿ الاىتمػاـ بيػذه الفكػرة العقائديػة فػي العصػر الحػديث، فمقػد انتزعػت المكانػة التػي تحتميػا 
التعبيػػرات الدينيػػة التقميديػػة وراحػػت تنػػكو فػػي بعػػض الأحيػػاف مػػف ىبػػوط الاىتمػػاـ والالتػػزاـ كمػػا أنػػار ليػػا 

( انػػو فػػي الػػذي احتمػػت فيػػو الرياضػػة مكانػػة مرموقػػة نػػبو مقدسػػة ، تراجػػع افىتمػػاـ 6764) starekسػػترؾ 
 (654ص  ،6774، الخولي )بالكنيسة ورعايتيا. 

لكػػف افسػػلاـ لػػو نظػػرة نػػمولية يػػرفض القبػػوؿ بثنائيػػة افنسػػاف مثممػػا دعػػت لػػو فمسػػفة افغريػػؽ الفصػػؿ بػػيف 
جانػب، فػلا يػدعوا مػف انقػاص نػنف البػدف كمػا جعمتػو الأديػاف  العقؿ والجسـ ، الاسلاـ لا يغمب جانب عف

  الاخر  رمزا لممعصية الخطيئة ، فتداعت الى إذلالو بالرىينة والمسكنة.
والرياضة البدنية ىي جزء مستمد مف منيج التربية افسلامية كما تنص عمى ذلػؾ أحاديػث الرسػوؿ "صػمى 

ضػػة وتعويػػده عمػػى احتمػػاؿ المنػػاؽ وبػػذؿ الجيػػد كمػػا يقصػػد الله عميػػو وسػػمـ" ويقصػػد بػػو تقويػػة الجسػػـ بالريا
 (56ص،  6751، قطب  ) بيا، كذلؾ الاخذ بنصيب افنساف مف الحياة وافستمتاع بيا.

 .القيم ومضمون القيم الرياضية :2.3       
 إف عدـ تعييف حدود لتصور      
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كممػػػة رياضػػػية ، فقػػػد ظمػػػت ىػػػذه الأخيػػػرة موضػػػوع نقػػػاش وجػػػاؿ حيػػػث تسػػػتدعي الوظػػػائؼ الػػػى تغطيتيػػػا  
 المساعي التي تحمميا.

ومػػف اجػػؿ اي ىػػدؼ أخلاقػػي " كػػؿ نػػيء يمكػػف اف يكػػوف أسػػيؿ لػػو وجػػدت أخلاقيػػات موحػػدة فػػي الرياضػػة 
 كػػذب تمػػؾ التوجيػػات".واضػػحة تمامػػا ومقبولػػة مػػف طػػرؼ الجميػػع ومعتػػرؼ بيػػا بالاجمػػاع لكػػف التجربػػة قػػد ت

 (63ص  ، 6777،بمعابد )
وتستجيب الرياضة لضروريات التسمية ، الاستراحة ، واوقات الفراغ " وفي يومنا ىذا عمقت بعض المفاىيـ 
تناقض المفاىيـ الاساسية بقػيـ الرياضػة ، فعنػدما نتحػدث عػف المعػب النػريؼ فاننػا نقصػد الػروح الرياضػية 

نوة ، لمعدوانية والعنؼ وعندما نتحدث عف سموؾ رياضػي فإنػو يػوحي بالمتعػة المضادة لمغش، لمحيمة ، لمر 
  لمتصرؼ المنرؼ .

فالاجتماعية والاتصاؿ قابمتيمػا اللاإجتماعيػة وعػدـ افنػدماج وافتصػاؿ واليوايػة قابمتيػا افحتػراؼ، والمعػب 
 قابمة لمعمؿ وبقي جني الماؿ اليدؼ الاسمي لمرياضي.

 : .مبدأ الروح الرياضة3.3
الػروح الرياضػية كممػة إنجميزيػة الاصػػؿ ويقصػد بيػا المعػب السػميـ اي المعػػب النزيػو يتمثػؿ فػي إحتػراـ الػػروح 

 الرياضية واحتراـ القواعد المكتوبة واتباعيا نصا وروحا ، وعدـ التنبث بفكرة الفوز ميما كاف الثمف .
 .6761سنة   OLYMPIEصدر ىذا التعريؼ عف منتد  الأكادمية الأولمبية الذي إنعقد بنولمبي 

 الإجتماعي لمرياضة المعاصرة : الإزدهار.4
تبوأت الرياضة والأننطة البدنية مكانة واضحة عمى الساحتيف المحمية والعالمية كظاىرة اجتماعية تستحؽ 

المكانػػػة مػػػف خػػػلاؿ إننػػػاء الييئػػػات والمؤسسػػػات والجمعيػػػات  التفكيػػػر والتنمػػػؿ ، ولقػػػد بػػػرزت مظػػػاىر ىػػػذه
والرابطات،والاتحػػػادات والمجػػػاف المينتمػػػة بالرياضػػػة ، وتعمػػػؿ عمػػػى رعايػػػة أننػػػطتيا سػػػواء عمػػػى المسػػػتو  

 الأىمي او المستو  الرسمي.
ماعيػة ولقد برز افىتماـ بالرياضة خلاؿ المئة سنة المنصرمة نتيجة لعدد مػف الظػروؼ افقتصػادية وافجت

قامػػة اوؿ دورة  والتغيػػرات الثقافيػػة ولقػػد كػػاف التتػػويج الفعمػػي بنجػػاح الرياضػػة فػػي إحيػػاء الألعػػاب الأولمبيػػة وا 
ولعؿ إقامةىذه الدورات مف العوامؿ العامة التي أثارت افىتمػاـ بالرياضػة عمػى  6674أولمبية حديثة سنة 

عػػلاـ وخاصػػة التمفزيػػوف فػػي تقػػديـ الرياضػػة كػػؿ المسػػتويات وسػػاعد فػػي الػػدور الميػػـ الػػذي تعنيػػو وسػػائؿ اف
لمعامة وتننيط مفاىيميا وتنكيؿ اتجاىات إيجابيػة نحوىػا ، ولقػد وضػعت أىػداؼ جديػدة لمرياضػة فػي ظػؿ 
ريػػاح التغييػػر الثقػػافي ، والتػػي كػػاف مػػف أىػػـ ملامحيػػا زيػػادة افعتمػػاد عمػػى تقنيػػات افنتػػاج المتقدمػػة ، ممػػا 

 مو بالنناط.أثمر وقت فراغ أكثر يحتاج إلى نغ
 .عوامل إنتشار الرياضة في الوسط الإجتماعي:5

 .* تزايد عدد المنتركيف في الرياضة 
 .* تزايد افىتماـ وتحطيـ الأرقاـ القياسية 
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 .* تزايد عدد المناىديف لممسابقات الرياضية 
 .* فاعمية الأنظمة والمؤسسات الرياضية 

 . الرياضيةإىتماـ الأنظمة السياسية بالأجيزة * 
 .* تنثيرات وسائؿ افلاـ في ننر الرياضة 

 .* تزايد وقت الفراغ 
 .* ارتفاع مستو  المعينة 

 .* تزايد افىتماـ بالصحة العامة 
 .* تزايد فاعمية التربية البدنية المدرسة 

 * دخوؿ الأعماؿ والمصالح التجارية في مجالات افستمار الرياضي .
عتمادا لافكار فيمسوؼ  التي توضح باف ىناؾ قو  اجتماعيػة تػؤثر  “Brubacher “   8التربية بروبيكر وا 

في قاعات العالـ سواء بالخير او بالنر ، واف ىذه القو  تنكؿ نظرتنا لمطميعة افنسانية عمى نحػو واقعػي 
يعتقػػد ، كمػػا انيػػا تعبػػر عػػف قضػػايا تاريخيػػة موجػػودة ومسػػتمرة منػػذ قػػديـ الازؿ ، وفػػي ضػػوء ىػػذه الأفكػػار 

زيجمر اف ىذه القو  تؤثر في النناط البدني والرياضة الى حػد كبيػر مػف حيػث ىػي نظػاـ إجتمػاعي ثقػافي 
 وىذه القو  ىي 8
 . البيئة  –الديف  –افقتصاد  –السياسة  –"القيـ والمعايير 

أو مػػف وزيػػو كاجيكػػاؿ انػػو " عنػػدما ننظػػر إلػػى الرياضػػة نجػػد نفسػػنا أمػػاـ نػػوع مػػف التمػػريف البػػدني خوذكػػر 
الحركة الجسمانية التب لا يقػوـ بيػا افنسػاف إسػتجابة إلػى دافػع حيػاتي ، ولكػف يقػوـ بيػا تغييػرا تمقائيػا عػف 
تنجيػػؿ نفسػػي ، حيػػوي يجسػػد جػػوىر الرياضػػة وروحيػػا ، فيػػو الػػذي جعػػؿ منيػػا قػػوة إجتماعيػػة ونسػػقا ثقافيػػا 

فنػػمو عمػػى إسػػتعدادات المجتمػػع والػػذي أضػػفى عمييػػا مقومػػات النظػػاـ الاجتمػػاعي والػػذي يتوقػػؼ نجاحػػو او 
 (15، ص 6764، اليونيسكو) الذي يحتوييا.

 .الرياضة بين حب الهواية وضرورة الاحتراف :6
إف التزايد المطمؽ في المناركة الرياضية في عدد كبير مف الدوؿ ، والرواج والدعاية المذيف اكتسبيا       

الرياضيوف العظاـ كانت مف أىـ عوامؿ تغيير اليواية وتحولو تدريجيا إلى الاحتراؼ مع انو تقميديا ، لـ 
ز قدراتيـ ومواىبيـ الرياضية ولقد يكف مف المعتاد أف يتمقى الرياضيوف أي مقابؿ مادي مف اجؿ إبرا

ظيرت الرياضة المعاصرة ميلا متزايدا نحو الاحتراؼ وذلؾ في سعييا الدءوب نحو الامتياز وتوطيد 
 الأركاف كمينة نننيا سائر الميف . 

وبرز مفيوـ الاحتراؼ في رياضة افغريؽ في تمؾ الفترات التي انتمت بالانتكاس الثقافي والاجتماعي ولـ 
في فترات الازدىار كما في أثينا القديمة ، وازداد الاحتراؼ نكؿ لافت لمنظر في الحضارة  يظير

الرومانية التي سيطرت فييا النظرة الاحترافية عمى الممارسات الرياضية ، مما أد  في نياية الأمر إلى 
حجامو عف الممارسة.  إقباؿ النعب عمى المناىدة وا 
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ء ظيور منكمة الاحتراؼ بيذا الحجـ فعلاوة عمى بروتوكوؿ الألعاب وفي الحقيقة ىناؾ عدة أسباب ورا
الاولمبية ، فاف الفيـ القاصر لقيـ الرياضة لد  عامة الناس وافدراؾ المحدود لمرياضة كمركب ثقافي 
جعلا منكمة الاحتراؼ في مقابؿ اليواية تناؿ نيرة كبيرة واىتماما قويا مف وسائؿ افعلاـ المختمفة في 

تمقي الرياضيوف دعما  كثيرة مف العالـ ، وفي بعض الدوؿ وخاصة دوؿ النظـ الاقتصادية الموجية  أنحاء
 .  حكوميا ماليا

إف اليدؼ الأوؿ ىو العناية بالكفاءة البدنية أي بصحة الجسـ ونناطو ورناقتو وقوتو كما تيتـ بنمو 
الجسـ لكي يتمكف مف القياـ بوظائفو واكتساب مختمؼ الميارات الحركية كما أف لمرياضة اثر كبير في 

يد أىداؼ الرياضة تكويف نخصية افنساف وتحسيف أفكاره وخبرتو وخمقو ونموه الاجتماعي ويمكف تحد
 مثلا بالصفة التي وصفتيا لجنة التربية الرياضية في المجمس الأعمى لرعاية النباب بالقاىرة 

 كما يمي 8
 * تنمية الكفاءة العقمية والذىنية.

 * تنمية الميارات الناجعة وصيانتيا.
 * تنمية الفرد اجتماعيا .

 .* تنمية الميارات النافعة لمحياة 
 اط البدني والترويجي ونغؿ أوقات الفراغ .* التمتع بالنن

 .  * ممارسة الحياة الصحية السميمة
 . * تنمية صفات القيادة الصالحة والتعبية الكريمة بيف المواطنيف

 * إتاحة الفرص لمنانئيف لموصوؿ إلى البطولة .
تؤثر في قوامو ، * تنمية الكفاءات والمواىب الخاصة أي كسب الجيؿ النانئ لمعادات والميارات التي 

 وتناسب جسمو وعضلاتو ومفاصمو.
كما أنيا تعني بصحتو في كؿ مرحمة مف مراحؿ نموه، وعمى ىذا يمكننا فيـ الرياضة بننيا فف مف فنوف 

 (25 ، ص6763، مينا ) التربية العامة التي تيدؼ إلى إعداد المواطف الصالح جسميا وعقميا وخمقيا.
ويعتقد المفكر "ىربرت ريد" أف الرياضة تمدنا بتيذيب افرادة ويضيؼ انو لا ينسؼ عمى الوقت       

 الذي يخصص للألعاب في مدارسنا بؿ انو عمى العكس الوقت الوحيد الذي مضي في أحسف وجو.
 (633، ص6771 ، والحماحمي ،الخولي)

 .الألعاب الاولمبية القديمة :7
 ( ؽ.ـ.554تاريخي للألعاب الاولمبية القديمة كاف عاـ )أوؿ تسجيؿ       

 بدأت الألعاب الاولمبية القديمة بمسافات الجري ثـ أضيؼ إلييا رياضات أخر  بالتدرج .
 .أهم الرياضات التي كانت تمارس :1.7        
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  : فة ( ياردة ثـ زيدت المسا433قصيرة لا تتجاوز ) اقتصر في بادئ الأمر عمى مسافاتالجري
 تدريجيا.

  : )وتنمؿ عمى الجري ، الوثب الطويؿ ، رمي الرمح ، قذؼ مباريات البنتاثمون )الخماسي
القرص ،المصارعة. وكاف يتحتـ عمى مف يريد الانتراؾ في ىذه التمرينات أف ينازؿ منافسو في 

 جميعيا ولا يعد فائزا إلا إذا فاز في ثلاث منيا عمى الأقؿ .
  : جولات محددة ولكف يواصؿ اللاعباف حتى يستسمـ أحدىما. لـ يكف لياالملاكمة 
  : وىي لعبة مزيج بيف المصارعة والملاكمة .البنكريتيون 
  : اقتصرت في بادئ الأمر عمى العربات ذات الجياديف ثـ أدخمت العربات سباق جياد العربات

 ذات الأربعة جياد .
  :الرياضات التي سبؽ ذكرىا بصورة تتناسب وىي مباريات مستقمة تنتمؿ عمى مباريات الصبية

 مع أعمارىـ )مباريات لمنانئيف(
 

 (. 17ص ،  6772 ، الدسوقي) إضافة إلى كؿ ىذا كاف ىناؾ سباؽ خاص بالخيؿ.
 .شروط الاشتراك في الاولمبياد :2.7         

 أف يكوف إغريقيا نقي الدـ والأصؿ . -
 أف يكوف متدرب فترة لا تقؿ عف ثمانية نيور . -
 أف يؤدي القسـ الرياضي . -
 أف يمضي نيرا كاملا في اولمبياد قبؿ البدء الألعاب. -
 يجب أف تتوقؼ الحروب في فترة الاولمبياد . -
 يجب أف يكوف قد ارتكب جريمة أو جنحة. -

استمرت الألعاب الاولمبية تقاـ بنكؿ دوري كؿ أربع سنوات إلى أف قرر افمبراطور اليوناني إلغائيا عاـ 
، إذ رأ  أنيا تحتوي عمى طقوس ونعائر لا تفرىا الديانة المسيحية ، عادت الألعاب الاولمبية ـ( 172)

 ( وأقيمت أوؿ دورة اولمبية حديثة في اليوناف .6674مرة أخر  عاـ )
 .نشأة الدورات الاولمبية الحديثة :3.7      
بنثينا واعتبارا مف ىذا التاريا بدا تسمسؿ  6674أوؿ دورة اولمبية في العصر الحديث كانت عاـ       

 ترقيـ الدورات كؿ أربع سنوات حتى لو تعذر إقامتيا في نياية الفترة 
حيث تقاـ الدورة الاولمبية مرة كؿ أربع سنوات، حيث يتـ الجمع بيف المتنافسيف الاولمبييف مف جميع 

ؿ منافسة عادلة ومتكافئة حيث تعمؿ المجنة الاولمبية الدولية أيضا عمى إتاحة فرصة مناىدة الدورات الدو 
 الاولمبية عمى أوسع مجاؿ ممكف .
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ولا يسمح في الدورات الاولمبية بنية تفرقة ضد دورة ما أو ضد أي نخص بسبب الجنس أو الديف أو 
لدولية عمى الحركة الاولمبية ويكوف ليا حؽ افنراؼ المذىب السياسي ، حيث تنرؼ المجنة الاولمبية ا

 عمى الدورات الاولمبية .
يمنح نرؼ إقامة الدورات الاولمبية إلى المدف وليس لمدوؿ أو المناطؽ ويكوف مف حؽ المجنة الاولمبية 

 وحدىا اختيار تمؾ المدينة التي يعيد إلييا بتنظيـ دورة اولمبية .
 لاولمبية :.أغراض الحركة ا4.7        
 العمؿ عمى تنمية الصفات البدنية والخمقية التي ىي اساس قياـ الرياضة. -
تربية النباب عف طريؽ الرياضة عمى روح التفاىـ والصداقة فيما بينيـ وبذلؾ يسيـ في بناء  -

 عالـ أكثر سلاما.
 ننر المبادئ الاولمبية في أنحاء العالـ ، وبذلؾ تسود حسف النية الدولية . -
ب بيف رياضي العالـ في الميرجاف الرياضي الكبير الذي يقاـ مرة كؿ أربع سنوات وىي الدورة التقري

 .( 43،ص 4334الزامؿ ، ) الاولمبية .
 . أنواع الرياضات:8
 تنقسـ الرياضة إلى قسميف8 رياضة فردية، رياضة جماعية.      
 .الرياضة الفردية:1.8      
ونذكر منيا العاب القو  الجمباز الجيدو السباحة . . . فالرياضة الفردية ىي تمؾ الرياضة التي       

يواجو فييا اللاعب خصما واحدا في مياديف الرياضة، وىي المياديف التي تعود اللاعب النجاعة والصبر، 
 وبذؿ الجيد واستخداـ الفكر وحسف التعرؼ وتجنب الينس في ساعة اليزيمة.

 .الرياضة الجماعية:2.8      
لقد اختمؼ أراء المتخصصيف في إعطاء مفيوـ لمرياضة حسب اختلاؼ نظرة كؿ واحد منيـ ليا ،       

فيناؾ مف ير  أف الرياضات الجماعية ما ىي إلا نناط النغؿ الفراغ وىناؾ مف ير  أنيا نناط رياضي 
قوف عمى أف الرياضات الجماعية تعتبر نناط ىادؼ، ورغـ ىذا الاختلاؼ إلا أف الأغمبية منيـ يتف

جماعي كبقية النناطات في المجتمع ينترؾ فييا عادة أكثر مف نخص واحد في جو تنافسي وتعاوني 
لتحقيؽ ىدؼ جماعي منترؾ وىي وسيمة تربوية ميمة تساىـ في التطوير الايجابي لمعديد مف الجوانب 

ماعية أو تربوية تذوب فيو نخصية الفرد فيضؿ فريؽ عند الفرد سواء كانت جسمية أو نفسية أو اجت
متماسؾ وتزوؿ فييا أنانية اللاعب الفردية أماـ مصمحة الجماعة وىي نتيجة مجيودات فردية متكاممة 

ومتناسقة يتوقؼ نجاحيا عمى التعاوف المستمر بيف أعضاء الفريؽ وتظير مد  فعاليتيا في افتقاف الجيد 
بيا وطرؽ تنظيميا وكؿ ىذا يجعميا تكتسي طابع افثارة والتنويؽ عند  والصحيح لمميارات الخاصة

 ( 23-16ص ،  6764  زيداف ،) ممارسييا ومتتبعييا.
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تعتبر نناط جماعي كبقية النناطات في المجتمع ينترؾ فييا عادة أكثر مف نخص في جو تنافسي  و
ولتحقيؽ ىدؼ جماعي منترؾ يمثؿ ىذا النناط 8 نناط اجتماعي ثقافي وكذلؾ ترفييي وىي وسيمة 

عمى  تربوية ميمة تساىـ في تطوير القدرات النفسية والجسمية والاجتماعية عند الفرد ويتوقؼ نجاحيا
 Leon tlerxo 1988.p 09 )                         . (  إتقاف الميارات الخاصة بيا وطرؽ تنظيميا

 .رياضة المنافسة:3.8      
 :تعريف المنافسة 

تعني كممة المنافسة المبحث المتواصؿ مف طرؼ عدة أنخاص لنفس المنصب ونفس المنفعة ،       
يعرؼ الرياضة عمى أنيا عمى نكؿ مزاحمة تبعث لمبحث عف وحسب كتاب "روايات الرياضة" الذي 

 النصر في المقابمة الرياضية.
وينتي "ماتياؼ" ليتـ ىذا التعريؼ إذ يقوؿ بننيا 8 النناط الذي يحصؿ داخؿ إطار أو نمط استعدادات 

 معرفة وثابتة بالمقارنة مع الدقة القصو .
 ص لموصوؿ إلى ىدؼ مننود أو نتيجة ما .وحسب "الدرماف" فالمنافسة ىي صراع بيف عدة أنخا

 :مفهوم المنافسة 
تعتبر المنافسة الرياضية مف العوامؿ اليامة والضرورية لكؿ نناط رياضي ، سواء المنافسة مع       

الذات أو المنافسة في مواجية العوامؿ الطبيعية أو المنافسة في مواجية منافس وجيا لوجو أو المنافسة 
 ف آخريف وغير ذلؾ مف أنواع المنافسة الرياضية .في مواجية منافسي

وىناؾ العديد مف التعاريؼ التي قدميا بعض الباحثيف لمفيوـ المنافسة ، ومنيا التعريؼ الذي قدمو       
والذي أنار فيو إلى أف "المنافسة بصفة عامة ىي موقؼ « Morton Deutch »     "مورتوف دوتش

متساوية بيف المنتركيف أو المتنافسيف" ومف أمثمة ذلؾ تكوف مكافنة الفائز تتوزع فيو المكافنة بصورة غير 
في المنافسة تختمؼ عف مكافنة غير الفائز أو الميزوـ ، ومف أمثمة ذلؾ تكوف مكافنة الفائز في بطولة ما 

رونزية ، ىي الميدالية الذىبية ومكافنة الميزوـ ىي الميدالية الفضية ومف يمييا يحصؿ عمى الميدالية الب
 (  Weinburg. 1997.p 116. 117 )   أما باقي المنافسيف فلا يحصموف عمى أية ميداليات

 
" إلى أف ىدؼ كؿ منافس يختمؼ عف ىدؼ المنافس ارخر  ويتعارض  Deutch كما أنار "دوتش  

أي  –معو، ففي الرياضة مثلا يكوف ىدؼ اللاعب ىو الفوز عمى منافسو ، في حيف يكوف ىدؼ المنافس 
 ىو ىزيمة اللاعب. -اللاعب ارخر

ويمكف تعريؼ المنافسة الرياضية بننيا8 موقؼ أو حدث رياضي محدد بقوانيف ولوائح وأنظمة معترؼ بيا 
براز أقصى ما لديو مف قدرات وميارات  ، فييا يحاوؿ اللاعب الرياضي )أو الفريؽ الرياضي( إظيار وا 

 ).46، ص 4334 ،علاوي  (نظمة لمحاولة تحقيؽ النجاح .واستعدادات كنتيجة لعمميات التدريس الم
 :أنواع  المنافسة 
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ير  "نونديف ىيؽ" إف المنافسة تنقسـ إلى نوعيف 8 منافسة مبانرة ومنافسة غير مبانرة ففي ىذا       
الأخير ينافس الرياضي مف اجؿ الوصوؿ إلى نمط موضوعي أي مف اجؿ تجاوز أوقات أو مستويات في 

 مستو  مف الاستعدادات .إطار 
ومف خلاؿ المنافسة يتصارع الرياضي مع أفراد أو مجموعة أفراد ، كما يؤكد أف الرياضة ىي نناط غير 
ثابت والتي تخمؽ عناصر انفعالية مؤثرة لا يعرفيا الرياضي أثناء سيرورة التدريب إذ يؤثر في تطور الطبع 

 الرياضي.
 : المنافسة غير المباشرة 

يتنافس الرياضي مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ موضوعي يتمثؿ في تجاوز مستواه النخبوي وىذا في إطار وفييا 
 استعداداتو.

ولعؿ ىذا التعريؼ ينمؿ مجموعة مف النناطات التنافسية المختمفة والواسعة ومف ىنا يمكف اعتبار أغمبية 
ت ذات الممارسة الفردية التي الرياضات كننماط أو نماذج خاصة بالمنافسة غير المبانرة ،خاصة الرياضا

 تعمؿ عمى إظيار عنصر التنافس .
 :المنافسة  المباشرة 

وفي المنافسة المبانرة يتنافس المناركوف فيما بينيـ بتوجيو واضح جدا وخاص فكؿ فرد ينمؿ في كؿ مرة 
 . الا  في الحصوؿ عمى النجاح ، وتتمثؿ ىذه المنافسات في الرياضات الجماعية والتنس والمصارعة. .

 . الهدف من المنافسة الرياضية :4.8     
إف اليدؼ مف المنافسة ىو الحصوؿ عمى أداء جيد وتحديد الفائز كذلؾ جعؿ حوصمة إعداد       

 الرياضييف حوؿ الاستجابة والتحكيـ الرياضي .
حقؽ عفويا المنافسة تكوف نرط أساسي وضروريا لكؿ عمؿ تدريبي ، إف ترتيب المنافسة لا يمكنو أف يت

لكف بتنظيـ وتحضير الرياضي لممنافسة ، كؿ متسابؽ يمكنو المناركة بتفوؽ إذ كاف يعرؼ المنافسة ىدفو 
 تنمية القدرات البدنية لمرياضييف المتنافسيف.

لتحقيؽ الذات وافنتاج لمفرد ، فيتحرر مف كؿ مكبوت إلى إنباع الميوؿ العدوانية والعنؼ لد  بعض 
الجوانب العقمية فيي تفيد الناحية البدنية والعقمية وحتى بتحقيؽ تفكير واكتساب اللاعبيف تممس كؿ 

 ) 45، ص  6773خطاب ، وتركي ، ( معارؼ مختمؼ الدلالات بطبيعة المنافسة. 
 .أهمية المنافسة الرياضية:5.8
المنافسة الرياضية تعمؿ عمى إخراج أحسف ما نممؾ وبدونيا ينعدـ افنتاج ، وبذلؾ فالمنافسة ىي       

السعي مف اجؿ النجاح وتحقيؽ الأىداؼ المسطرة ، كثير مف الأفراد مف عمؿ عمى النجاح والفوز 
لى طرؽ غير قانونية مف والتمكف مف تحيؽ اليزيمة بالغير أو تقاسميا ، لذلؾ يمجن العديد مف الرياضييف إ

 اجؿ الفوز.
يخفى ما لممنافسة مف دور كبير في التحضير إذ أف ىناؾ العديد مف الرياضييف الذيف يستعمموف المنافسة 

 الواقعية مف أجؿ الاستمرار في التطوير وتجديد الاستعدادات.
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س كثيرا ما يعمدوف إلى المسابقة والتباري كميا مضاميف تندرج تحت مفيوـ التنافس رغـ أف مناعر النا
إخفائيا وعدـ إبرازىا بوضوح في الحياة العامة لكف الرياضة تبرز ىذه المناعر وتضعيا في إطارىا 
الاجتماعي الصحيح بؿ وتعمؿ عمى تيذيبيا وربطيا بالقيـ والمعايير الاجتماعية التي تعمؿ عمى تدريب 

 النباب عمى عمميات التنافس
واضحا في استنارة الدفاعية ، وفي الرياضة أو المسابقات البدنية تمعب  كؿ عاـ تمعب المنافسة دورا

المنافسة نفس الدور وفي المدارس تصبح دروس التربية البدنية باىتة ، ولا تثير حماس التلاميذ إذا ما 
 تغيرت عنصر المنافسة ولقد لوحظ أف التلاميذ يتفاعموف في الدروس التي تتسـ بالمنافسة أكثر مف غيرىا
، أف تعمـ ميارات التعاوف كتفاعؿ اجتماعي مف الأفضؿ ليا أف تتـ في جو يتسـ بالمنافسة ، وبالرغـ مف 

نقد لممنافسة يبقى أنيا جوىر الرياضة واحد أىـ مقوماتيا الاجتماعية ، فقط يجب أف تحاط بإطار مف 
لؾ نبتعد بالمنافسة عف الصراع القيـ الاجتماعية المقبولة مثؿ التنافس بنبؿ ونرؼ ونزاىة . . . الا وبذ

  (615 ص ، 6774 ، الخولي (  ومساوئو ، ونرد لمرياضة وجييا الاجتماعي التنافسي الأصيؿ 
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 خلاصة:
مف خلاؿ ما قدمناه لا نستطيع القوؿ اف )الرياضة( المعاصرة لـ تعد محصورة في عدد محدود مف       

الالعاب حيث انيا تعددت وتنوعت واصبحت ذات طابع عالمي انتنرت وازدىرت الرياضات العامة 
 الجماعة منيا والفردية ايضا ترسخت وغت.

اكتسبيا  تيدد كبير مف الدوؿ والرواج و الدعاية الاف التزايد المطمؽ في المناركة الرياضية في ع
، لـ يكف مف المعتاد ؼتراحكانت مف اىـ عوامؿ تغيير اليواية وتحوليا تدريجيا الى الا الكبارالرياضيوف 

اف يتمقى الرياضيوف أي مقابؿ مادي مف اجؿ ابراز قدراتيـ ومواىبيـ الرياضية ، ولقد ظيرت الرياضة 
كمينة  الى اف اصبحتوذلؾ في سعييا الدؤوب نحو الامتياز  لمادة او الماؿمتزايد نحو االمعاصرة ميلا 

 سائر الميف.كنانيا 
 

 
 
 
 
 



نشاط البدني ال

 الرياض ي
 

 الثالث الفصل
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 تمهيػػد : 
تعتبر الممارسة الرياضية بصفة عامة والنشاطات البدنية الرياضية بصفة خاصة سموكات اجتماعية      

ميمة في الحياة اليومية لمفرد، فيي جزء مكمؿ لمثقافة والتربية حيث تمعب دورا في إعداد الفرد وذلؾ 
 بتزويده بميارات واسعة وخبرات كبيرة تسمح لو بالتكيؼ مع مجتمعو .

حتؿ الممارسة الرياضية مكانة خاصة في حياة المجتمع ، فيي تمعب دورا كبيرا في تطوير وت     
الجوانب الشخصية لمفرد فمف حيث الجانب الحركي و الفيزيولوجي والجانب الاجتماعي ، وكذلؾ تعمؿ 

مؽ يمكف عمى التخفيؼ مف حدة التوترات والانفعالات التي تنتاب الفرد  في مراحؿ حياتو  ومف ىذا المنط
 أف نقوؿ أف الممارسة الرياضية ليا عدة آثار إيجابية في تطوير سموؾ الفرد وحسف تعاممو مع المجتمع .

ومف خلاؿ ىذا تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ  إلى تعريؼ بالممارسة وتاريخيا القديـ والحديث        
  دنية أو اجتماعية .وأىميتيا بالنسبة لمفرد والمجتمع مف عدة جوانب سواء كانت نفسية أو ب
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 . لمحة تاريخية حول الممارسة الرياضية عبر العصور : 1
 الممارسة الرياضية في المجتمعات القديمة :  .1.1  

كاف ىذا النشاط في بدايتو منصبا بشكؿ أساسي عمى الكفاح بحثا عف الطعاـ أو دفاعا عف النفس       
أو ىروبا مف العدو ، فكاف ىذا العمؿ يخدـ طبيعة المرحمة التي كاف يعيش فييا الإنساف حيث كانت 

جارة ويصنع منيا بعض المواجية مع الحيوانات المفترسة أمرا واردا يوميا، فكاف يمجأ إلى استخداـ الح
الأدوات التي تمكنو مف التصدي ليا، وكاف يعتمد أولا عمى قوتو العضمية والتي كانت مف أىـ الوسائؿ 

                                                                  التي يعتمد عمييا في صراعو مف اجؿ البقاء والمحافظة عمى حياتو.                                                                 
ؽ.ـ،  33>:دلت الآثار المكتشفة مف رسوـ ونقوش التي خمفيا الفراعنة، والتي يعود تاريخيا إلى سنة 

عمى اىتماـ الإنساف المصري القديـ بيذا النشاط، بحيث تدؿ تمؾ النقوش إلى أنواع الممارسة الرياضية 
مف أىميا نجد سباؽ العدو عمى مسافات غير محدودة، المبارزة، الملاكمة، التي مارسيا المصريوف و 

 (                               =، ص ??@8الرماية) حمدي ، 
ؽ.ـ،  ?@=9و يرجع تاريخ الممارسة الرياضية عند الصينييف القدماء إلى عيد الممؾ "ىيانغ ستي"     

فكانت ىناؾ ما يعرؼ بالرياضة الطبية التي وضعتيا الكاىنة البوذية تحت اسـ  " كونغ فو" وىي علاج 
 للإجياد وبعض الآلاـ الأخرى.

لحركات والجمسات المختمفة التي تساعد عمى مرونة تعتبر ىذه الممارسة الرياضية مجموعة مف ا     
 الجسـ، بالإضافة إلى اعتنائيـ بطرؽ التنفس.

أما الفرس والينود فقد اىتموا بالتدريب الخمقي، واكتساب الميارات البدنية التي تتعمؽ بالفروسية، وفف      
 .       القذر دلالة عمى التقوى القتاؿ، واختص الينود بإىماؿ الجسـ وتغذيتو والسمو بالروح فكاف الوجو

 الممارسة الرياضية في العصور الوسطى :  .1.2
تقدمت الممارسة الرياضية في ىذا العصر عما كانت عميو في الماضي، فأصبحت ليا أىمية حيث     

تعددت أشكاليا وميادينيا، وأولى ليا الحكاـ عناية خاصة وقد تميز ىذا العصر بتحطيـ عيد العبودية 
يور العيد العباسي، الذي أعطى لمثقافة البدنية أىمية كبرى، فتطورت الممارسة الرياضية وأعطى وظ

لمفروسية، السباحة، الرماية والمصارعة أىمية قصوى وأصبحت إجبارية مف جية الوقاية، ومف جية أخرى 
 تدريب الجيش بمختمؼ الميارات وتدعيميـ لمدفاع عف المجتمع.

في ىذا العصر تحسنت فيو وضعية الممارسة الرياضية عما كانت عميو في نستطيع القوؿ أف     
 .الماضي، حتى الإعلاـ أعطى ليا اعتبارا واىتماما

 الممارسة الرياضية في العصر الحديث:  .1.3   
تقدمت الممارسة الرياضية في العصر الحديث تقدما حديثا وسريعا نتيجة لأحداث معينة مثؿ، النظـ    

والألمانية في التمرينات، وزيادة الأطفاؿ الذيف يمتحقوف بالمدارس والاعتراؼ بأىمية تدريب الطفؿ السويدية 
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كمو، وانتشار معاىد المعمميف، وازدىار الألعاب التنافسية في الكميات مع محاولة المدارس و الثانويات 
 تقميد ىذه المعاىد العميا. 

منذ القديـ إلى العصر الحديث، ونالت حصتيا وجزءىا مف  ىكذا إذف كاف تطور الممارسة الرياضية      
 التاريخ الكمي لمعالـ الحالي.

 . الممارسة الرياضية: 2
 تعريؼ الممارسة الرياضية:  .1.2  

حدى اتجاىات الثقافة الرياضية لدى         يعتبر الممارسة الرياضية مف أرقى الأشكاؿ الرياضية، وا 
والأرفع ميارة مف الأشكاؿ الأخرى   ويعرفو أميف أنور الخولي بأنو نشاط الإنساف، وىو الأكثر تنظيما 

 مف شكؿ خاص، وىو جوىر المنافسات المنظمة مف أجؿ قياس القدرات، وضماف أقصى تحديد ليا
 (. 9:، ص=@@8)الخولي ، 
أما مف جية أخرى، فإف الممارسة الرياضية أصبح عنصرا مف عناصر التضامف بيف المجتمعات         

الرياضية، وفرصة لشباب العالـ أجمع ليتعارفوا عمى بعضيـ البعض خدمة لممجتمع بالإضافة إلى ذلؾ 
عف طريؽ  فيي تساىـ في تحقيؽ ذات الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية وتحقيؽ ذاتو

      .الصراع وبذؿ المجيود، فيو يعد عاملا مف عوامؿ التقدـ الاجتماعي وفي بعض الأحياف التقدـ الميني
 (@93، ص8<@8المنصوري ، ) 

وفي تعريؼ آخر فإف الممارسة الرياضية تتميز بحدوثيا في جميور غفير مف المشاىديف، الأمر     
وتحتوي عمى مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد عمى التكيؼ مع الذي لا يحدث في كثير مف فروع الحياة، 

     محيطو ومجتمعو، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخمي والاستراحة مف عدة حالات عالقة في ذىنو 
 (>8.;8، ص=?@8عصاـ ، )

مية فالممارسة الرياضية تعتبر عاملا أساسيا في إعداد الفرد الصالح مف الناحية البدنية والعق     
 والانفعالية والنفسية والاجتماعية. 

 خصائص الممارسة الرياضية:  .2.2 
 تتميز الممارسة الرياضية بعدة خصائص أىميا:      
  الممارسة الرياضية عبارة عف نشاط اجتماعي، وىو تعبير عف تلاقي متطمبات الفرد مع متطمبات

 المجتمع.

  الدور الرئيسي في ذلؾ.أثناء الممارسة الرياضية يمعب البدف وحركاتو 

 .أوضح صورة تتـ بيا الممارسة الرياضية ىي التدريب ثـ التنافس 

يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية إلى أىـ أركاف الممارسة الرياضية بدرجة كبيرة مف المتطمبات    
درجة عالية والأعباء البدنية، ويؤثر المجيود الكبير عمى سير العمميات النفسية لمفرد لأنيا تتطمب 

 مف الانتباه والتركيز. 
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لا يوجد في أي نوع مف أنواع نشاطات الإنساف مف أثر واضح لمفوز واليزيمة أو النجاح والفشؿ،      
وما يرتبط بكؿ منيـ في صفات سموكية معينة بصورة واضحة ومباشرة مثمما تظيره الممارسة الرياضية 

مى مزايا عديدة ومفيدة، تساعد الفرد عمى التكيؼ مع وكما نلاحظ فإف الممارسة الرياضية يحتوي ع
 محيطو ومجتمعو، وىذا بدافع التدريج والاندماج في وسط بيئتو، والحفاظ أو تكويف العلاقات مع غيره .

  

 أشكال الممارسة الرياضية:  .3.2  
  :الممارسة الرياضية الترويحية 

تتصؿ الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح، ولعؿ الترويح ىو أقدـ النظـ الاجتماعية ارتباطا          
( أف دور مؤسسات الترويح وأنشطة الفراغ في BRAYHTBILبالرياضة، ويعتقد رائد الترويح براتيؿ )

حيث تتوزع المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة، وخاصة فيما يتعمؽ بالأنشطة البدنية الرياضية، ب
مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء الاعتبارات المختمفة كالسف، الميوؿ، ومستوى الميارة، الأمر الذي 
يعمؿ عمى تخطي ىوة انفصاؿ الأجياؿ وتضييؽ الفجوة بينيـ، وبالتالي يربط المجتمع بشبكة مف 

 والتفاىـ الاىتمامات والاتصالات مف خلاؿ الأسرة مما ينتج قدرا كبيرا مف التماسؾ

زالة التوتر، وىذا بتحقيؽ الذات، ونمو    إف ىذا النوع مف النشاط ييدؼ إلى إتاحة الفرصة للاسترخاء وا 
 الشخصية، والنضج الاجتماعي.

  :الممارسة الرياضية التنافسية 
ة يستخدـ تعبير المنافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية، كما يستخدـ تعبير المنافس    

بشكؿ عاـ مف خلاؿ وصؼ عممياتيا، وتتحقؽ عندما يكافح اثناف أو أكثر شيء ما أو لتحقيؽ ىدؼ 
معيف، وعمى الرغـ مف أف الفرد إذا حقؽ غرضو بالتحديد فإنو يحرـ المنافسيف الآخريف منو، إلا أنو يحرز 

 بعض الأىداؼ إذا كافح وبذؿ مجيودا. 
ممارسة الرياضية، فإنيـ يخوضوف ضمف مفيوـ التنافس الذي وعموما فإف الناس عندما يمارسوف ال    

يحتوي عمى مشاعر كثيرا مما يعمد الناس إلى إخفائيا، وعدـ إبرازىا بوضوح في الحياة العامة، لكف 
الرياضة لا تتجاىؿ ىذه المشاعر بؿ تبرزىا وتظيرىا في إطارىا الاجتماعي الصحيح، ويعتبر مفيوـ 

بالممارسة الرياضية مع غيره مف سائر أشكاؿ النشاط البدني، كالترويح والمعب،  المنافسة الأكثر ارتباطا
 (. ;@8، ص  =@@8وقواعد التنافس بالتشريعات الرياضية )الخولي ، 

حدى مقوماتيا،       في حيف أنو بالرغـ مف النقد الذي وجو لممنافسة، إلا أنيا تبقى جوىر الرياضة وا 
قيـ المقبولة، كالتنافس النبيؿ والنزاىة وبذلؾ نبتعد عف الصراع حيث يجب أف تحاط بإطار مف ال

 ومساومتو. 
 :الممارسة الرياضية النفعية 
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والاجتماعية رسة مف الناحية النفسية والبدنيةوىي معظـ الأنشطة التي تعود بالفائدة عمى الفرد كالمما
الترويحي والنشاط التنافسي، إلا أف والصحية، مع أف كؿ أنواع الممارسة الرياضية تعتبر نفعية كالنشاط 

 ىناؾ أنواع أخرى ىي بدورىا نفعية ومف أىميا: 
التمرينات الصباحية لأنيا لا تحتاج إلى مساحات كبيرة أو وقت طويؿ لإجرائيا، والتمرينات العلاجية    

ف الخاصة بفئة التي تقدـ في المراكز العلاجية لمختؼ الفئات وتمرينات المياقة مف أجؿ الصحة، كالتماري
المسنيف، ورياضة المؤسسات والشركات التي تخصص لعماؿ الوحدات الإنتاجية أو القوات المسمحة أو 
الشرطة  وييدؼ ىذا النشاط إلى تحقيؽ أعباء العمؿ، وتطوير لياقتيـ وصحتيـ مع التمتع بأوقات الفراغ 

. 
 أنواع الممارسة الرياضية : .2.4

تقسـ الممارسة الرياضية وفقا لما يلائـ طبيعة الأفراد ، وعمى ضوء تحديد الأىداؼ و الأغراض        
المراد منيا، وكذلؾ وفقا لمفمسفة التي يعتنقيا الممارس ،أو الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إلييا ،ومف 

 أشير التقسيمات تمؾ التي وضعيا " ليونار"  و ىو كالآتي :
 الرياضية الفردية : الممارسات 

منيا الملاكمة ، المصارعة ،ألعاب القوى ،رفع الأثقاؿ ،الجمباز ، الرماية ، الغولؼ ، ركوب 
 الخيؿ ، الدرجات اليوائية و النارية ، تنس الطاولة .

 الممارسات الرياضية الجماعية :
 ائرة، كرة اليد، اليوكي، التجديؼ.منيا كرة القدـ، كرة السمة، الكرة الط

 
 الممارسات الرياضية المائية :

 منيا السباحة، الغطس، كرة الماء، الانزلاؽ عمى الماء، التجديؼ. 
 الممارسة الرياضية الاستعراضية: 

 منيا الفروسية ، سباؽ السيارات ، سباؽ الدرجات .   
 الممارسة الرياضية في الخلاء : 

 حلات، صيد الأسماؾ.و تتمثؿ في المعسكرات، الكشافة، تسمؽ الجباؿ، الر     
 الممارسة الرياضية الشتوية:

، ص  5691خطاب ،  (وتتمثؿ في التزحمؽ عمى الجميد ، التزحمؽ عمى الثمج ، ىوكي الجميد      
506(. 
 أهداؼ الممارسة الرياضية:  .2.4

  :الأهداؼ البدنية 



:; 

 

تعمؿ الممارسة الرياضية عمى تنمية القدرات البدنية، وذلؾ عف طريؽ تقوية أجيزتو العضوية      
المختمفة لمجسـ، ويتـ ىذا بفضؿ النشاط العضمي ويستحسف أف تكوف ىذه الممارسة الرياضية مف النوع 

مف الميارة أو الذي يتطمب مجيودا قويا حتى يمكف مف تنبيو الأجيزة العضوية المختمفة لتحقيؽ كؿ 
 السرعة، الرشاقة، القوة ...الخ. 

وىكذا يصبح اليدؼ الأوؿ لمممارسة الرياضية ىو العناية بالبدف أي صحة الجسـ وبما أف الجسـ لو    
 " .علاقة مع العقؿ فإننا ندعـ ىذا بالمثؿ المعروؼ: " العقؿ السميـ في الجسـ السميـ 

  :الأهداؼ المعرفية 

عف طريؽ الممارسة الرياضية، وأثناء التدريب يتعمـ الفرد كيفية التفكير لأنو يسمح لو بوضع خطة    
إستراتيجية لمتدريب، كما ييتـ اليدؼ المعرفي بتنمية المعمومات والميارات المعرفية كالفيـ، وتقدير 

 الجوانب المعرفية في جوىرىا.
نما الفعؿ المعرفي لإيجاد الحؿ وتسجيؿ اليدؼ أو وفي ىذه الحالة لا يستدعي مراجعة كتاب      وا 

 الأىداؼ. 
 

  :الأهداؼ النفسية 

في ىذا السف تستعمؿ الحاجات النفسية لإشباع الكثير مف الميوؿ، ويغمب عميو الاستقلاؿ بالذات مف  
دافا ناحية، والرغبة البنائية مف ناحية أخرى، وأثناء محاولة إشباع ىذه الحاجات يحاوؿ أف يحقؽ أى

 موضوعية.
ويحقؽ الممارسة الرياضية كؿ مف المذة والارتياح، وحيف تتوفر في التمقائية يحقؽ ذاتو حيث يسيطر      

الذات عمى الميداف كمو ويخضع لصراع نفسي، ويتحرر مف كؿ ما ىو مكبوت  حيف يغمرىا الفرح 
    PUF, 1933 , P87 )  والسرور والحماس عف النجاح في السيطرة عمى حركاتو وعمى الأدوات

Vanschang.) 
  :الأهداؼ الحركية 
ويشتمؿ ىدؼ التنمية الحركية عمى عدد مف القيـ والخبرات والمفاىيـ، حيث يعمؿ عمى تطويرىا      

والارتقاء بكفاءتيا ومف ىذه المفاىيـ نجد: الميارة الحركية، الكفاية الإدراكية، فالميارة الحركية تنمي مفيوـ 
تساعد عمى اكتساب المياقة البدنية، وىي الذات وتكسبو الثقة بالنفس، والميارة الحركية توفر طاقة العمؿ و 
 (. =@، ص=?@8علاوي ،  أيضا تتيح فرص الاستمتاع بأوقات الفراغ والتنشيط  والترويح )

 تأثيرات الممارسة الرياضية:  .2.2
  : عمى الحالة المزاجية 

ئـ ومستمر بعكس يعني المزاج حالة الفرد الانفعالية أو قابمية للانفعاؿ وأسموبو فيو، ولذلؾ فيو دا    
 الحالة المزاجية التي لا تستمر عادة إلا لفترة قصيرة.
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وفي ىذا الصدد أجريت عدة بحوث لمتعرؼ عمى أثر ممارسة الرياضة عمى الحالة المزاجية      
ويتكوف ىذا  .PROFILE OF MOOD STATE –واستخدمت غالبيتيا مقياس الحالة المزاجية 

اد: )التوتر والقمؽ(، )الاكتئاب والحزف(  )الغضب والعدواف(، )الحيوية أبع =3عبارة تقيس =>المقياس مف
والنشاط(، )التعب والكسؿ(، )الاضطراب والارتباؾ( وىي أىـ المشاكؿ التي قد يعاني منيا الفرد الذي 
 يمارس الرياضة، وأىـ النتائج أف ممارسة الأنشطة اليوائية مثؿ الجري، المشي، السباحة، تؤثر عمى زيادة
الحيوية والنشاط لدى الأفراد مقابؿ انخفاض الأبعاد السمبية الأخرى، وبالرغـ مف أف أغمبية البحوث 
والدراسات التي تـ عرضيا تعد وجية نظر مف حيث أنيا تؤدي إلى تغيرات إيجابية في الحالات المزاجية، 

نما ىي نوع مف أنو  اع الفروض التي تتطمب المزيد فإف ىذه العلاقة لا ترقى إلى درجة السبب والنتيجة، وا 
 ( >9،  :9ص  ،  ?@@8، راتب )مف البحوث والدراسات 

  : خفض القمؽ والاكتئاب 
يعد القمؽ النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا في ىذا العصر والذي يمكف أف نطمؽ عميو"عصر      

القمؽ"، وقد اىتـ الباحثوف في السنوات الأخيرة بمعرفة التماريف التي تساعد عمى علاج القمؽ والاكتئاب، 
وىو أكثر انتشار بيف %، =3وأظيرت الأبحاث العممية أف معدؿ انتشار الاكتئاب بيف الناس حوالي 

 % وغالبا ما يبدأ المرض في عمر الشباب . 9النساء عمى الرجاؿ بنسبة 
% >?طبيبا أمريكيا أف  3><8عمى عينة قوميا  =?@8وتشير نتائج البحوث التي قاـ بيا دشماف      

ة النفسي منيـ يصفوف استخداـ ممارسة الممارسة الرياضية كنوع مف الوقاية والعلاج في المجاؿ الصح
 للاعتبارات التالية: 

 تزايد الوعي بأىمية أسموب الحياة في تطوير حياة الفرد إلى الأفضؿ. -

 تطور مجالات جديدة تستخدـ التمرينات الرياضية كنوع مف العلاج مثؿ:  -

 مجالات الصحة النفسية والطب السموكي 

 . محددات استخداـ العلاج التقميدي لبعض الأمراض النفسية 

مثؿ، النشاطات   تكمفة لعلاج الأمراض النفسية، والحاجة إلى البحث عف البديؿ أقؿ تكمفةزيادة ال
 .الرياضية 

 

  : عمى الحالة الانفعالية 
يعتبر الانفعاؿ بوجو عاـ مظيرا لفقداف الاستقرار أو التوازف بيف الفرد ومحيطو الاجتماعي، كما أنو      

 في الوقت ذاتو وسيمة لإعادة التوازف.
وتجدر الإشارة إلى أف الآراء الإكمينيكية المدنية تدعـ فائدة التمرينات الرياضية والرياضة بصفة      

عامة عمى الانفعالات لكؿ الجنسيف، وفي مختمؼ مراحؿ العمر، حيث أف الممارسة الرياضية يؤدي إلى 
 التحدي، ...الخ.زيادة مصادر الانفعالات الايجابية مثؿ الاستمتاع السعادة، الرضا، الحماس، 
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ـ التعرؼ عمى العلاقة بيف انتظاـ الأفراد في ممارسة الممارسة  ?<@8لقد حاوؿ "كارتر" في سنة     
الرياضية ودرجة السعادة، وأظيرت النتائج أف الأشخاص الأكثر انتظاما في ممارسة الرياضة ىـ الأكثر 

ي حدثت نتيجة ممارسة الرياضية ومنيا، استمتاعا بالسعادة، وأمكف تفسير ذلؾ في ضوء التغييرات الت
 ( <9ص ،  ?@@8 راتب )زيادة كفاية الذات والحصوؿ عمى فرص أكثر للاتصاؿ الاجتماعي 

  : عمى السمات الشخصية 
يبيف تأثير الممارسة الرياضية عمى شخصية الفرد ومدى أىمية ىذا الأخير في ترقية السموؾ الإنساني     

ومف ذلؾ أف بعض عمماء النفس الرياضي يروف أف ممارسة الرياضة تؤدي إلى التخمص مف بعض 
دير الذات لدى الأمراض النفسية مثؿ الاكتئاب، وأف تطوير المياقة البدنية يؤثر عمى تحسيف مفيوـ تق

 الأفراد. 
 <=@COOPER  8وقد أظيرت نتائج العديد مف البحوث التي أجريت في البيئة الأجنبية مثؿ "كوبر"    

أف  ـ  MORGAN 8@?3و"مورقاف" ـ  <<@SCHURR 8و"تشور"  ـ   <=@KANE 8ـ، و"كاف"
منافسة  انخفاض القمؽ، الممارسيف وغير الممارسيف توجد بينيـ فروؽ تتمثؿ في، الثقة في النفس، ال

 .)<9، ص  >=@8خطاب ،  (الاستقرار الانفعالي، المسؤولية  
 

 شروط الممارسة الرياضية:  .2.2
تستدعي الممارسة الرياضية بعض الشروط في بعض الفئات عمى اختلاؼ أعمارىـ و تتمثؿ في        

 شروط جسدية ذاتية، تعود عمى الرياضي الممارس نفسو وتتمثؿ فيما يمي:
 ػ شروط جسدية: 1

" تتمثؿ الشروط الجسدية في سلامة الجسـ و يستدعي ذلؾ دراسة صفات الفرد الجسمية و قدراتو     
لممارسة أي نشاط رياضي ، و تتضمف سلامة الجسـ كؿ مف النظر ، الشـ ، الموزتاف ، الغدد ، القمب ، 

و الجياز العصبي ، و  الرئتاف ، الدـ ، البطف ، العظاـ ، العضلات ، الطوؿ ، الوزف ، الحالة الغذائية
يشترط ىذا حتى نحدد نوع النشاط الذي يمكف لكؿ فرد أف يمارسو ، فيؤلاء الذيف لدييـ انحراؼ صحي أو 
بدني يشتركوف في نشاط البرنامج العاـ في حيف الذيف يشكوف انحرافات أو أكثر يحتاجوف إلى بعض 

 .) 551، ص  5691خطاب ،  (التحديد في نشاطيـ" 
 تية: شروط ذا .2
 5691خطاب ،  (تتمثؿ في الاستعداد النفسي، " أي استعداد الفرد، ميمو رغبة في ممارسة الرياضة"      

 .)77، ص 
. حيث أف ممارسة أي نشاط بدني أو رياضي مرتبط بمدى ميؿ الفرد لأداء ىذا النوع مف الرياضة و 

 الإقباؿ عميو.
 شروط مادية: .3
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بيداغوجية ، الأندية ، القاعات الرياضية ، الوسائؿ الرياضية ، المناىج ، تتمثؿ في توفير الوسائؿ ال    
 التخطيط و التنظيـ و لكي نحقؽ نشاطا رياضيا مناسبا يجب مراعاة بعض الأمور و تتمثؿ في ما يمي :

 مراعاة نمو الأفراد:

إف الأفراد يختمفوف في طبيعة تكويناتيـ ، ميوليـ ،عاداتيـ تبعا لمراحؿ النمو ، ليذا عمى الممارسة   
 الرياضية و الرياضي أف تكوف مناسبة لمسف و الجنس .

 
 :الجنس 

تختمؼ العاب الفتياف عف الفتيات نسبيا ، فإذا كانت الجماعة الممارسة لمنشاط البدني و          
التي يشرؼ عمييا المدرب مختمطة ،وجب عميو أف يضع ىذا في اعتباره حتى يمكنو أف الرياضي ، و 

 يشرؾ كؿ أفراد الجماعة.
 
 :المستوى العممي 

إف الفرد المتعمـ ليس كالذي لـ يتعمـ ،أو بالأصح ، الفرد الذي سبؽ لو واف مارس الرياضة و         
 الحركات الرياضية المنتظمة كرياضة النوادي . داوـ عمييا ، ليس كالذي لـ يسبؽ لو أف مارس أي مف

مف ىذا اوجب أف تختمؼ الألعاب مف حيث الشدة و التقنية و القوة حتى تتماشى مع النمو العقمي و   
 .) 77، ص  5699صممي ، ( البدني لكؿ فرد 

 القيم الاجتماعية والنفسية لمممارسة الرياضية: .8ػ4
ـ لمحفاظ عمى توازنو وتماسكو غير أف لمممارسة الرياضية ىي إف لممجتمع مجموعة مف القي       

 الأخرى مجموعة مف القيـ أىميا :
"الروح الرياضية ، التعاوف ، الحػػػراؾ و الارتقاء الاجتمػاعي ، التنمية الاجتماعية ، الانضباط الذاتي       

 اقة و الميارات النافعة.، اكتساب السموكيات السوية ، المتعة و البيػػجة الاجتمػاعية ، المي
 الإطار التالي كقيـ لمنشاط البدني ووظائؼ لو في نفس الوقت وىي : Kenyonكما قيـ كينوف 

"كتعبير اجتماعي ، كطريقة لتحسيف الصحة و المياقة البدنية ، كنمط لمتعػػػػػبير الجمالي ، كاسترخاء بدني 
 ، كمسار لتحقيقي الذات وبناء الانضباط.

فاف النشاط الحركي الذي تحتويو الممارسة الرياضية يشمؿ جممة مف القيـ الاجتماعية السامية ومنو       
 التي تعمؿ عمى تنشئة المواطف السميـ و الصالح لمجتمعو و وطنو.

 : التكيؼ الاجتماعي 
التي أجراىا عمى أطفاؿ المراحؿ الابتدائية ، بينت نتائجيا اثر برنامج   Olsonإف دراسة اولسوف      

الممارسة الرياضية و الرياضي عمى تحسيف الميارات الحركية وعمى التكيؼ الاجتماعي للأطفاؿ ، كما 
أف أوجو النشاط التي يقبؿ عمييا الأطفاؿ مف سف  Leymain.W أوضحت نتائج دراسة ليماف ويتي

 لتاسعة ، تشكؿ أساس التفاعؿ الاجتماعي ليـ كنتيجة لممارسة الممارسة الرياضية.السابعة حتى ا
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وعميو يمكف أف نقوؿ أف لمممارسة الرياضية تأثيرات ايجابية عمى التكيؼ الاجتمػػاعي ، حيث يتيح       
ينمو  المعب و الألعاب فرصا عريضة لمتعرؼ عمى قيـ المجتمع ومعاييره الاجتماعية ونظمو وبالتجريح

الحس الاجتماعي لمطفؿ فيتفيـ  تقاليد مجتمعيـ و عاداتو و ظروفو ،ويدرؾ المعاني و الرموز 
 الاجتماعية المحيطة بو .

 

 : التنمية الجمالية 
تتيح الخبرات الجمالية الناتجة عف الممارسة الرياضػػػية قدرا كبػػػيرا مف المتعة ، و البيجة ،كما أنيا        

الجمالي و الاداءات الحركية المتميزة التي تسعد المشاعر ، و تنمي التذوؽ و  توفر فرص التفوؽ
 .) 76، ص  5661الخولي ،  (المشاركة الانفعالية لجماليات الحركة بألوانيا المختمفة 

 
 :الترويح وأنشطة اوقات الفراغ 
ركة الترويحية مف خلاؿ يعد الترويح أحد الأىداؼ القديمة الجديدة لمممارسة الرياضية ، بالمشا       

الأنشطة البدنية تتيح قدرا مف الخبرات و القيـ الاجتػػػماعية و النفسية ، و الجمالية ، وذلؾ لأنيا تمد 
 الأفراد بوسائؿ و أساليب لمتكيؼ مع نفسو و مجتمعو.

بناء شخصية الفرد مف خلاؿ تنمية قدراتو ومواىبو الرياضية  فيتمعب دوراً بارزاً وفعالًا  الرياضيةالأنشطة 
 تعديؿ وتغيير سموكو بما يتناسب واحتياجات المجتمع . بالإضافة إلى

تكويف الشخصية المتكاممة لمفرد مف خلاؿ  فيلذلؾ أصبحت الأنشطة الرياضية عاملًا أساسياً          
عداد و  التيالبرامج اليادفة  عف طريؽ ممارسة الأنشطة الرياضية  الأفرادعلاج تعمؿ عمى تأىيؿ وا 

مف  الرياضيإلى ما يحققو ممارسة النشاط  بالإضافةالصحيحة لموصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية 
 . لمفردمردودات صحية جسدية ونفسية 

 ػ الدوافع المرتبطة بالممارسة الرياضية:   9ػ 2
لطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية و إف الدوافع المرتبطة بالنشاط تتميز با  

مجالاتيا، و مف الأىمية القصوى معرفة الفرد لأىـ الدوافع التي تحفزه عمى ممارسة الأنشطة الرياضية 
المختمفة، و أىمية ذلؾ بالنسبة لمفرد الرياضي أو بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو و يقسـ " روديؾ" أىـ 

 بالنشاط إلى: الدوافع المرتبطة
 الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي: 1ػ 9ػ 2 

 يمكف تمخيص أىـ الدوافع المباشرة في النشاط الرياضي فيما يمي:
 ػ الإحساس بالرضا و الإشباع كنتيجة لمنشاط الرياضي.

 ػ المتعة الجمالية بسبب رشاقة و جماؿ و ميارة الحركات الرياضية.
تغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا أو التي تتطمب المزيد مف ػ الشعور بالارتياح كنتيجة لم

 الشجاعة و قوة الإرادة.



:@ 

 

ػ الاشتراؾ في المنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما مف أركاف النشاط الرياضي و ما يرتبط مف 
 خبرات انفعالية متعددة.

 ز الفوز.ػ تسجيؿ الأرقاـ و البطولات  إثبات التفوؽ و إحرا
 

 الدوافع غير المباشرة لمنشاط الرياضي: 2ػ 9ػ 2   
ػ محاولة اكتساب الصحة و المياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي حيث تكسب الفرد الصحة 

 و تجعمو قويا.
زيادة ػ ممارسة النشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمؿ و الإنتاج لأنو يساىـ في 

 قدرة الفرد عمى أداء عممو و رفع مستوى إنتاجو في العمؿ.
 ػ الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي لما لو مف انعكاس عمى الجوانب النفسية و الاجتماعية.

ػ الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ بو الرياضة، إذ يرى الفرد أنو يريد أف يكوف رياضيا يشترؾ في 
، ص  =?@8جلاؿ،  رؽ الرياضية و يشعر بالانتماء إلى جامعة معنية و تمثيميا رياضيا )الأندية و الف

8??   . ) 
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 .السميـالاىتماـ بالصحة والعناية بالقواـ 

 ية لدييـ .ن  ضوء طبيعة الخصائص الس   فيتنمية الصفات البدنية لدى الأفراد 

والقدرات الجسمية  الإمكانياتتتناسب مع  التيالرياضية المختمفة  للأنشطةتعميـ وصقؿ الميارات الحركية 
 .لدييـ

 الرياضية . الأنشطةالاىتماـ بالروح الرياضية والسموؾ القويـ مف خلاؿ ممارسة 

 الرياضية. الإعداد لممنافسات

 .الأفراداضية الطيبة لدى بالروح الري والتحميالعمؿ عمى نشر الثقافة الرياضية 

 السميـ. والتوجي في إطارإشباع الميوؿ والاحتياجات 

  ماهية المعب في الممارسة  الرياضية:. 4
يعتبر المعب ظاىرة طبيعية وفطرية ليا أبعادىا النفسية والاجتماعية، وىي وظيفة إعداد الفرد  ،     

فالمعب ىو كؿ ألواف النشاط الحر الذي يؤدي بوعي تاـ خارج الحياة العادية، ويعمؿ عمى تنمية مختمؼ 
را ملائما مف المعارؼ، الجوانب في شخصية الفرد واكتشاؼ المواىب، ومف خلاؿ المعب يكتسب الأفراد قد

وخاصة تمؾ المتعمقة ببيئة وأدواتو وظروفو وبذلؾ يكوف لمعب دور في تشكيؿ الجوانب المعرفية 
والمفاىيمية لمفرد، ويكسب المعب ذو الطابع الحركي الفرد الكثير مف القدرات البدنية والميارات الحركية، 

الميارات الحركية  الحركية بحيث يسيؿ عميو تعمـفتتسع دائرة ثرائو الحركي وتعمؿ عمى كفاية مدركاتو 
سواء في الرياضة أو في مياديف أخرى، فضلا عف أف أنشطة المعب الحركي مف شأنيا الارتقاء بالمياقة 
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فلا يمكف الحديث عف ممارسة رياضية خالية مف المعب، لأنيا مبنية  . البدنية والصحية والعضوية لمفرد
 ء كانت ىذه الألعاب موجية أو تمقائية.عمى مجموعة مف الألعاب سوا

وأف الإنساف عندما يمعب إنما ينفس عف ميولو ورغباتو المكبوتة، التي لـ تحقؽ في الحياة الواقعية،      
ويظف البعض أف الإنساف في لعبة إنما يمخص أو يمثؿ الأدوار التي مرت بالبشرية في مراحؿ ارتقائيا، 

 ب. وسنشرح كؿ ىذا في نظريات المع
 نظريات المعب: .1.4  
 أ. نظرية الترويح:  

يعتبر)غوتس ماتس( رائد التربية البدنية والرياضية في ألمانيا، لعب دورا كبيرا في تطوير الرياضة     
العالمية عامة والألمانية خاصة، وىذا مف خلاؿ إسياماتو الفكرية في تطوير الرياضة وتحسينيا وخاصة 

أف الجسـ البشري يحتاج إلى المعب كوسيمة لاستعادة حيويتو، فالمعب وسيمة  »الجمباز، وتفترض نظرية
لتنشيط الجسـ بعد ساعات العمؿ الطويمة ويساعد أيضا عمى استعادة الطاقة المستنفذة في العمؿ، وىو 

 .( 93، ص  ?@@8الشافعي ، )  « مصدر مضاد لتوتر الأعصاب والإجياد العقمي والنفسي
فالمعب اعتبره)غوتس ماتس( مصدرا لاسترجاع الطاقة المبذولة مراعيا جميع الأبعاد النفسية والعقمية     

 والاجتماعية.  
 ب. نظرية الطاقة الزائدة:   
ومف رواد ىذه النظرية )فرديريؾ شيمر( و)ىربرت سبسنر( وتشير ىذه النظرية إلى أف المعب ىو شكؿ     

ائدة التي سيكوف الإنساف في غنى عنيا لعدـ استخداميا وأثناء فترة التعطيؿ مف أشكاؿ صرؼ الطاقة الز 
ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة النشطة، ويزداد تراكماتيا وبالتالي حفظيا حتى تصؿ إلى 

.   كمةدرجة يتحكـ فييا إيجاد منفذا ليا، والمعب وسيمة ممتازة لاستفادة مف ىذه الطاقة الزائدة المترا
 . ( 93:، ص  ?@@8الشافعي ، )

 ج. نظرية الاستجمام:   
وىي مشابية لنظرية الترويح، حيث أف المعب يحث الإنساف عمى الخروج إلى الخلاء وممارستو أوجو      

أنشطة قديمة مثؿ الصيد، والسباحة والمعسكرات، ومثؿ ىذه الأنشطة تكسب الإنساف راحة واستجماما 
 عمى الاستمرار عممو بروح عالية. ويساعدان

 د. نظرية الميراث:  
ولقد وضعيا )جوف ستالي ىوؿ( وىي تفيد أف الماضي  مفتاح المعب فمقد انتقؿ مف جيؿ إلى جيؿ،     

فالمعب والألعاب جزء لا يتجزأ مف ميراث كؿ إنساف فالمجتمع إنما يكرر الأشكاؿ الأساسية لمعب التي 
صرارىـ مثلا عمى تسمؽ الأشجار، يكشؼ عف بقايا الحياة استخدميا القدماء، فاب تياج الأطفاؿ بالمعب وا 

 ( 93;، ص  ?@@8الشافعي ،  ) البدائية لدى أسلافيـ الأوليف
 هػ. نظرية الاتصال الاجتماعي: 
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تقوؿ ىذه النظرية إف الإنساف يولد مف أبوييف، وىذاف الأبويف أعضاء في جماعة معينة  ذات ثقافة    
ة وطابع معيف وعمى ىذا فإف الكائف البشري يمتقط الأنماط التي يجدىا سائدة في مجتمعو وبيئتو ومف معين

الطبيعي أف يمارس الفرد نفس الألعاب التي يمارسيا سائر أفراد الجماعة  ففي الو.ـ .أ المعبة السائدة ىي 
 ( @8>، ص  ?@@8الشافعي ،  ) البسبوؿ واسبانيا مصارعة الثيراف، وفي النرويج التزحمؽ عمى  الجميد

 و.نظرية الإعداد لمحياة المستقبمية :
قدـ  " كاروؿ جروس "  ىذه النظرية ، ويرى جورس أف المعب يمرف الأعضاء الجسيمة ، وبذلؾ   

يستطيع الطفؿ أف يسيطر سيطرة تامة عمييا وأف يستعمميا استعمالا حرا في المستقبؿ ، وىو بذلؾ يمكف 
التآزر البصري والحركي ، كما يساعد المعب الطفؿ في التحكـ في عضلاتو الكبرى ثـ أف يقوـ بعممية 

 عضلاتو الصغرى . فالمعب يعد الطفؿ لممستقبؿ .
وترى ىذه النظرية  أف الطفؿ يمتمؾ مف الآليات التي تؤىمو أف يقوـ بدوره بنجاح في المستقبؿ إذا تـ      

 إعداده الإعداد السميـ ، ويمكف إستخداـ المعب كأحد نماذج الإعداد الناجح في ممارسة دوره في الحياة .
 ي.النظرية التمخيصية :

ى أف المعب تمخيص لضروب النشاطات  المختمفة التي مر بيا قدـ ىذه النظرية " ستانمي ىوؿ "  وير    
الإنساف عبر الأجياؿ المتعاقبة ، واستخدـ الإنساف نماذج كثيرة  مف المعب لكي تساعده  في عمميات 
القنص والصيد والتسمؽ . فالإنساف يمخص في لعبو أدوار المدنية التي مرت عميو . وترى ىذه النظرية أف 

عمميا جيؿ مف  الأجياؿ سوؼ يقدميا لمجيؿ التالي الذي يمكف أف يضيؼ إلييا ، ويمكف الميارات التي ت
 أف نرى ىذه النظرية أنيا غير مقبولة في تفسير التقدـ الذي يحدث نتيجة إستمرار الأجياؿ .

 وظائؼ المعب  في الممارسة الرياضية : .2.4
 وظائؼ المعب في الآتي :   Arnoud  1974لخص أرنود 

 المعب كمولد ومنظـ لعمميات التعمـ المعرفي . يعمؿ -

 يساعد المعب في السيطرة عمى القمؽ والصراعات النفسية العادية . -

 يساعد المعب في تحقيؽ النمو الجسمي والميارات العقمية . -

 يساعد المعب في تعمـ الطرؽ المختمفة لحؿ المشكلات . -

 يساعد المعب في تعمـ الإبتكار والإختراع . -

لرياضة والتماريف الى تخفيؼ حدة الضغوط النفسية ، وتساعد عمى تقييـ القمؽ بحيث تؤدي تسيـ ا -
 إلى تخفيؼ القمؽ .

 ويؤكد راشيؿ أف المعب ينمي الخبرة الذاتية لمفرد ، ويساعده عمى اكتساب الثقة في ذاتو .  -
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 خلاصة : 
ف مزاولة        إف الممارسة الرياضية تحقؽ لمفرد عدة فوائد بدنية ونفسية واجتماعية وروحية ىامة وا 

النشاط البدني يساعد الفرد عمى تحقيؽ التناسؽ وسلامة وبناء وصوف العظاـ والعضلات والمفاصؿ ورفع 
وغيرىا مف الأنشطة الرياضية كفاءة وظيفة القمب والرئتيف وكذلؾ يييأ المعب الجماعي والألعاب الرياضية 

 لمفرد الفرصة لمتعبير عف الذات وبناء الثقة بالنفس والإحساس بالانجاز والتفاعؿ مع الآخريف.
فمف خلاؿ الممارسة الرياضية  بجميع أنواعيا وأشكاليا  وعمى كؿ المراحؿ العمرية التي يمر بيا      

المجتمع لمختمؼ أنواع ىذه الممارسة، فأصبح ىذا  الفرد قػػػد أحدث الكثير مف التغير فيما يخص نظرة
النشاط مف ضروريات الحياة فيو يعمؿ عمى التخفيؼ مف الضغوطات اليومية التي تصادؼ الفرد مف 
خلاؿ الأعماؿ التي يقوـ بيا في مجالات مختمفة وخاصة مجالات العمؿ حيث يواجو الفرد عدة 

 جتماعي والحسي الحركي .ضغوطات فيي تساعد تنمية الجانب النفسي و الا
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 تمهيد 
نشاء المركز ) مركز إعلاـ و تنشيط الشباب سابقا و ديواف مؤسسات الشباب حاليا ( اتعود أسباب     

حينما خرج الشباب إلى الشارع معبرا عف قمقو و غضبو طالبا منحو فرص  1988إلى أحداث أكتوبر 

الشغؿ و التسمية و مطالب أخرى ، و مف المطالب التي تيـ مستقبمو و  إنطلاقا مف ىذه الوضعية 

استخمصت السمطات العمومية عدة عناصر ، فقد لوحظ في ىذا الشأف أنو لا توجد في الساحة الوطنية 

اؿ بالشباب ما عدا  الوسائؿ السمعية البصرية  الأخرى كالإذاعة و التمفاز الذيف لـ قنوات الإتص

يخصصوا في صفحاتيـ أو برامجيـ فضاءات شاسعة لإعلاـ الشباب حتى يطميعونيـ بالفرص المتاحة 

  ليـ في المياديف الاقتصادية و الاجتماعية و الثقافية .

بو وتنشيطيا الى دواويف ومؤسسات الشباب لمولاية والمنصوص ومف خلاؿ تحويؿ ىذه المراكز إعلاـ الشبي

 ةمما أدى إلى تحولات جذري 2007في سنو جانفي  01-07عمييا في الأحكاـ المرسوـ التنفيذي رقـ 

 .التي شيدىا القطاع
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 ديوان مؤسسات الشباب: .1

 : ديوان مؤسسات الشباب تعريف .1.1

ديواف مؤسسو الشباب ىو مؤسسو عموميو ذات طابع إداري تتمتع بالشخصية المعنوية و الاستقلاؿ 

المالي موضوع تحتوي وصاية وزير الشباب والرياضة يحدد مقرره بقرار مف وزير الشباب والرياضة بناء 

كاف مركز إعلاـ بعدما ( ،  2007. 01/07المرسوـ التنفيذي رقـ)عمى اقتراح مف والي الولاية المعنية 

عطائو أكثر الصلاحيات سواء مف جانب الإشراؼ عمى  وتنشيط الشباب حيث تـ توسيع مجاؿ نشاطاتو وا 

تسيير المؤسسات الشبانيو أو الأماف بمختمؼ النشاطات المقاومة عمى مستوى ممحقات الديواف أو بالديواف 

 .نفسو

وجية لو مف طرؼ المؤسسات والادارات غالبا ما يجيؿ نشاطات والإرشادات المأصبح الشباب  حيث

التكويف، التشغيؿ، والترفيو ، الأمر الذي أدى إلى تكميؼ ، المختمفة والمختصة في شتى المياديف الصحة 

وزاره الشباب والرياضة بإنشاء ىذه الشبكو المعدة خصيصا للإعلاـ كؿ شرائح الشباب وسد الفراغ المسجؿ 

 (21، ص 2003، لخمش ) في ىذا الميداف

 المحاور و المهام لديوان مؤسسات الشباب: .2.1

 :تتمثؿ في محاور  ديوان مؤسسات الشباب 

 تطوير وتنفيذ برامج الإعلاـ الاتصاؿ والإصغاء في الوسط الشباني. 
  فتح فضاءات جديده لاستخداـ الشباب) الانترنت مكتبو العممية، المواطنة، التاريخ، مخابر

 (.المغات
  إعلاميو وتحسسيو لفائدة الشباب في مجاؿ) التشغيؿ، التكويف، صحة شباب، السياحة تنظيـ اياـ

 ( .والترفيو
 تشجيع المواىب الشابة خاصو العممية . 
 تنظيـ اعماؿ الوقاية العامة والتربية الصحية والإلغاء النفساني لمشباب . 
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 الاتصاؿ مع الييئات المعنية والحركو الجمعويو لتكفؿ بقضايا الشباب . 
 ة .تنظيـ تظاىرات ثقافيو، عمميو ورياضي 
 ة .عبر المؤسسات الشباني المساىمة في فتح أقساـ لمحو الأمية 
 تقديـ المساعدات التقنية لمشباب لانجاز مشاريعيـ . 
 تطوير النشاطات الحوارية والمساىمة في ترقيو الحركة الجمعوية في أوساط الشباب ومرافقتيا 
  التجمعات وكذا العروض والأشغاؿ والاداءات المرتبطة بموضوعيااحتضاف تربصات التكويف و 
 ة .تنظيـ دورات تكوينيو لفائدة القطاع لمحو الامي 
 المساىمة في ترقيو التدابير المعدلة لفائدة الطفولة . 
 زيارات الو  وليةتشجيع لقاءات الشباب في إطار المبادلات الوطنية و الد. 
  مف شانيا توجيييـ وتسييؿ إدماجيـ في المياديف الاجتماعية في متناوؿ شباب المعمومات التي

 . والاقتصادية والثقافية

 تتمثؿ في ديوان مؤسسات الشباب:  مهام 

 : ال و التوجيهبالاستق -أ

 إيجاد الحموؿ الملائمة لمتقرب أكثر مف خلايا ديواف . 
 توفير الجو الملائـ لاستقباؿ الشباب . 
  ة .ودلائؿ توجيييوضع تحت تصرؼ شباب مطويات 
 توجيو الشباب إلى مختمؼ خلايا ديواف الاستفادة منيا . 
 تفعيؿ نقطو شباب بتمكنو مف الحصوؿ عمى المعمومة المحدثة . 
 الاستقباؿ الجيد لمشباب خاصة المتوجييف إلى خميو الإصغاء . 
 والرياضة ()مناشير وزارة الشباب . تحسيف أداء نقاط الإعلاـ والتوجيو عبر مؤسسات الشباب 

 الإعلام و الاتصال: -ب

 ضماف وصوؿ المعمومة مصححو قبؿ نشرىا . 
 لتسييؿ وصوليا إلى الشباب) مطويات، إعلانات،  ةعرض المعمومات بصفو مدروسة وعممي

 ممصقات(
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 لتسييؿ وصوليا إلى الشباب مف فئات ذوي  ةوبصري ةعرض المعمومات عبر وسائؿ سمعي
 فيف(الحاجة ) الصـ، البكـ، المكفو 

 المؤسسات ةتحسيف نوعيو الخدمات المقدمة خاصة عمى مستوى نقاط الإعلاـ باعتبارىا واجي 
 ة(وفنية ، رياضيةإشيار كؿ النشاطات المبرمجة عمى مستوى الولاية ) ندوات وممتقيات اجتماعي 
 القياـ بعمميو صبر الآراء المتعمقة بمجالات التنشيط والإعلاـ . 
 حوؿ حوادث المرورة لتحسيسيتنظيـ الأياـ والندوات ا. 
 ةالجيوي ةبرمجو حصص إذاعيو لفائدة الشباب بالتنسيؽ مع الاذاع . 
 المحمية لممؤسسة ةالتكفؿ التاـ بتركيب وصيانو الشبك . 

 الوقاية و صحة الشباب:-ج

 تكثيؼ الوعي بأىمية القراءة والبحث، وتييئة المناخ الصحي. 
 التوجيو النفسي لمطمبة في امتحاناتيـ . 
 تنظيـ الأدوات ومعارض وأياـ تحسسيو حوؿ مختمؼ الأمراض وعرض طرؽ الوقاية الممكنة 
 محاربو الآفات الاجتماعية والانحراؼ لدى الشباب . 
 صحية في أوساط الشباب ةترسيخ ثقاف . 
 الإظيار  ةي  لخمير توسيع النشاط الجوا . 
  السكاني والصحي وحماية البيئةالإسياـ في مشروعات الخدمة العامة، والتطوعية، والوعي. 

 التنشيط و الترفيه عبر المؤسسات الشبانية: -د

 .التنشيط العممي و الثقافي 
 . فتح فضاءات لمقاء و التبادؿ و الحوار 
  عممية و ثقافية و فكرية.رياضية ،  مسابقات 

 (402 -401، ص  2011زيداف،  ) .توسيع قاعدة الممارسة الرياضية لكافة المراحؿ السنية 
 و الترفييي  التنافسي  النشاط الرياضي. 

 : التنظيم الداخمي لمديوان، المصالح و نشاطاتها المنفذة .2
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 التنظيم الداخمي لمديوان: .1.2

المتضمف تحديد التنظيـ الداخمي لديواف  20/09/2008حسب القرار الوزاري المشترؾ المؤرخ في 
 التنظيـ الداخمي لمديواف موضح في المخطط التالي :فأف مؤسسات الشباب لمولاية 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المدير

 مصلحت الإدارة و الوسائل 

فرع الموارد 

البشريت و 

 الماليت

فرع الوسائل 

 و الصيانت

مصلحت التنشيط و الإتصال 

 و الحياة الجمعويت

فرع الإعلام 

و الإتصال و 

الإصغاء و 

 المرافقت

فرع الأنشطت 

الإجتماعيت 

التربويت و 

مبادلاث الشباب و 

 الحياة الجمعويت

 المؤسساث الشبانيت
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تعرؼ مراكز الشباب عمى أنيا مؤسسات تعمؿ لخدمة الشباب وتييأ ليـ فرص استثمار وقت فراغيـ في  
ميوليـ وىواياتيـ تحت إشراؼ قيادات أنشطة رياضية وثقافية واجتماعية لإشباع حاجاتيـ وتنمية 

 (959ص  9444 ،واخروف   ،ماىر) متخصصة
 و التوجيه : بالأ/ الاستق
 إيجاد الحموؿ الملائمة لمتقرب أكثر مف خلايا الديواف 
 توفير الجو الملائـ لاستقباؿ الشباب 
 وضع تحت تصرؼ الشباب مطويات ودلائؿ توجيييو 
  الديواف للاستفادة منياتوجيو الشباب إلى مختمؼ خلايا 
 تفعيؿ نقطو الإعلاـ لمشباب لتمكنو مف الحصوؿ عمى المعمومات المحدثة 
 تحسيف أداء نقاط الإعلاـ والتوجيو عبر مؤسسات الشباب 
 الاستقباؿ الجيد لمشباب خاصة المتوجييف إلى خميو الإصغاء 

 
 : الاتصالالإعلام و ب / 
  موقع الديواف الكتروني ضرورة العمؿ مع المؤسسات الشبانيو عبر 
 ضماف وصوؿ المعمومة مصححو قبؿ نشرىا 
  ،عرض المعمومات بصفو مدروسة وعمميو لتسييؿ وصوليا الى الشباب) مطويات، اعلانات

 ممصقات(
  (المعمومات عبر وسائؿ سمعيو وبصريو لتسييؿ وصوليا الى الشباب مف فئات ذوي الحاجو

 الصـ، البكـ، المكفوفيف(
  الخدمات المقدمة خاصة عمى مستوى نقاط الإعلاف باعتبارىا واجيو المؤسساتتحسيف نوعيو 
 )إشيار كؿ النشاطات المبرمجة عمى مستوى الولاية ) ندوات وممتقيات اجتماعيو، رياضيو وفنيو 
 القياـ بعمميو صبر الآراء المتعمقة بمجالات التنشيط والإعلاـ 
 تنظيـ الأياـ والندوات التحسيسيو المرور 
 جو حصص إذاعيو لفائدة شباب بالتنسيؽ مع الاذاعو الجيويوبرم 
 التكافؿ التاـ بتركيب وصيانة الشبكة المحمية المؤسسة 

 
 ج/ الوقاية و صحة الشباب:

 الاىتماـ بمشاكؿ الشباب النفسية 
 التوجيو النفسي لمطمبة في امتحاناتيـ 
 الوقاية الممكنة تنظيـ ندوات ومعارض وأياـ تحسسيو حوؿ مختمؼ الأمراض وعرض طرؽ 
 محاربو الآفات الاجتماعية والانحراؼ لدى الشباب 
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 ترسيخ ثقافة صحية في اوساط الشباب 
 توسيع النشاط الجوار لخميو الإصغاء 
 برمجو القافمة الصحية، النفسية عبر البمديات 

 
 د/ التنشيط و الترفيه عبر المؤسسات الشبانية :

 التنشيط العممي والثقافي 
  لمقاء والتبادؿ والحوارفتح فضاءات 
 تفعيؿ النشاطات العممية والتقنية 
 مسابقات عمميو وثقافيو وفكرية 
 النشاط الأدبي والفني 
 النشاط الرياضي والترفييي 
 فتح فضاء لمحو الاميو والاستدراؾ المدرسي. 

ويعتمد نشاط المؤسسات الرياضية في تحقيؽ اىدافيا بدرجة كبيرة بمدى قدرتيا عمى عمى ضماف 
السير الحسف والادارة الفعالة لمعناصر المادية والمالية والبشرية في بيئة عمميا والمؤسسة ميماكانت 
طبيعة نشاطيا مرىوف بالعناصر السالفة الذكر الا اف العنصر البشري يبقى المحرؾ الاساسي 

 ( 343،  ص 02العدد ، 2018،  بف رجـوالرئيسي لاداء جميع ىذه الوظائؼ  .)
 
 :إدارة الديوانمجمس . 3

  :مجمس الإدارة. 1.3

الذي  ةويديرىا المدير ويزود بمجنو تقنيو لمتنسيؽ ويتكوف مجمس الادار  ةمجمس ادار  ةكؿ ديواف بالولاي ريسي
 :راسو الوالي مما ياتي

 ة.او ممثم ةمدير الشباب والرياض 
 ة.ير التكويف الميني لمولايو وممثممد 
 ة.مدير تشغيؿ او ممثم 
 او ممثمو ةجتماعي لمولايالا مدير النشاط. 
 ة.والسكاف الممثم ةاو ممثمو مدير الصح ةباب والرياضمدير الش 
 او ممثمو ةوالاوقاؼ لمولاي ةمدير الشؤوف الاجتماعي. 
 او ممثمو ةمدير الثقافو لمولاي. 
 او ممثمو ةمدير التربيو لولاي. 
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 وبعض المدراء فلا يمكننا ذكرىـ كميـ او ممثمو ةمدير البريد وتكنولوجيا الاعلاـ والاتصاؿ لمولاي. 

 مهام مجمس الإدارة :. 1.1.3

 يتداوؿ مجمس الإدارة في إطار التنظيـ المعموؿ بو لاسيما فيما يأتي :

 النظاـ الداخمي  لمديواف -
 أفاؽ تطوير الديواف -
 البرامج و الحصائؿ السنوية لنشاطات الديواف -
 مشاريع الميزانية و حسابات الديواف -
 التكويف لفائدة مستخدمي الديوافأعماؿ  -
 مشاريع توسيع الديواف و تييئتو -
 العقود و الإتفاقيات و صفات الديواف  -
 مشاريع إقتناء أة إيجار العقارات -
 التقرير السنوي عف النشاط و الحساب الإداري و حساب التسيير المقدـ مف مدير الديواف -
 اليبات و الوصايا -

يجتمع و، و سير الديواف و تشجيع إنجاز أىدافالتي مف شأنيا تحسيف  يدرس مجمس الإدارة كؿ الإجراءات
 مجمس الإدارة في دورة عادية مرة واحدة كؿ ستة أشير عمى الأقؿ بناءا عمى إستدعاء مف رئيسو.

بػػدور ميػػـ فػػي تنشػػئة الشػػباب بشػػغؿ اوقػػات الفػػراغ بمػػا يعػػود بػػالنفع عمػػييـ ، ودفعيػػـ  وتقػػوـ مؤسسػػاتحيػػث 
لممارسػػة ىوايػػاتيـ الرياضػػية والثقافيػػة والاجتماعيػػة ، وتعزيػػز القػػيـ الحسػػنة مػػف تعػػاوف وتكػػاثؼ وتناصػػح ، 

لػة والمػواطف ولاىمية ىذا العامؿ الذي ثبت فيو تعزيز المواطنة ، لابد مف الاىتماـ بو قمػيلا مػف طػرؼ الدو 
عمى حػد سػواء ، فالدولػة مطالبػة بتػوفير تمػؾ المؤسسػات وتشػجيع الشػباب عمػى ارتيادىػا ، والاسػتفادة منيػا 

 (  .   74ص  ،  1996 ،)الشيخ  كما عمى المواطنيف التفاعؿ مع ما تقدمو مف انشطة .

  مهام مدير الديوان:. 2.1.3

يعيف مدير الديواف  بقرار مف وزير الشباب و الرياضة بناءا عمى إقتراح مف الوالي و تنتيي ميامو حسب 
 الأشكاؿ نفسيا 

 يكمؼ مدير الديواف ، لاسيما بما يأتي :

 يمثؿ الديواف أمـ العدالة و في جميع أعماؿ الحياة المدنية  -
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 يضمف تسيير الديواف -
 ينفذ مداولات مجمس الإدارة  -
 كؿ الصفات والإتفاقيات و العقود و الإتفاقات يبرـ  -
 يفوض تحت مسؤليتو ، إمضاءه إلى مساعديو الرئيسييف -
 يمارس السمطة السممية عمى مجموع مستخدمي الديواف  -
يعيف المستخدميتف في إطار القوانيف الأساسية التي تسيرىـ  في المناصب التي لـ تتقرر طريقة أخرى  -

 لمتعييف فييا 
 الداخمي لمديواف و يعرضو عمى مجمس الإدارة ليوافؽ عميو  يعد النظاـ -
يعد البرنامج و التقرير السنوي عف النشاطات و يرسميا إلى الوزير الوصي بعد موافقة مجمس الإدارة  -

 (2007المرسوـ التنفيذي  )مدير الديواف ىو الآمر بصرؼ ميزانية المؤسسة  ما عميو

 المؤسسات الشبانية التابعة لديوان مؤسسات الشباب : . 4
تعد مؤسسات الشباب مؤسسات ذات طابع إجتماعي تربوي و تسمية تابعة لمديواف و ىي مخصصة 
لتنظيـ أوقات فراغ الشباب و شغميا بصفة نافعة في إطار مياـ الديواف ، و يكوف مؤطر النشاطات 

معترؼ بيا مف الدولة ضمف الشروط المحددة في التنظيـ بمؤسسات الشباب مؤىميف و حائزيف شيادة 
 المعموؿ بو  بمؤسسات الشباب المنصوص عمييا أعلاه ىي :

 دور الشباب 
 بيوت الشباب

 القاعة المتعددة الخدمات لمشباب
 مخيمات الشباب

 المركبات الرياضية الحوارية .
الميارات المناسبة لقدراتو وميولو حتى  كما أنو يجب أف تعمؿ برامج رعاية الشباب عمى إكساب الشباب 

يشعر بالرضا والسعادة في مزاولتيا، ويناؿ التقدير والإعجاب عند التفوؽ في أدائيا، والإحساس بالسعادة 
  (184، ص 2016تركي،  و ،محمد) .  شعور يعكس قدرة الشباب عمى حبو لغيره

 
 :دور الشباب مهام و أهداف .  1.4
 برامج :/ مهام و أهداف و 01

إف الحديث عف النشاط الشباني ذي الطابع الإجتماعي و التربوي و الثقافي الذي تقوـ بو دار الشباب ، 
 يتطمب المرور بالمحاور الرئيسية لمياـ و أىداؼ و برامج دار الشباب المعتمدة سنويا.

 إعلام الشباب: -أ
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اليومية و المستقبمية ، و قد يتـ تنفيذ ىذه أي تزويد الشباب بكؿ المعمومات الممكنة ، المتعمقة بحياتيـ 
الميمة عمى مرحمتيف ، الأولى تتمثؿ في جمع المعمومات الخاصة بالشباب في جميع المياديف بغض 
النظر عف الجية التي تتوفر عمييا و معمجتيا ، أما المرحمة الثانية فيي توصيؿ المعمومات إلى الراغبيف 

 فييا .
 توجيه  الشباب :  -ب

إستقباؿ الشباب و الإصغاء إليو قصد العمؿ عمى وقايتو مف الوقوع في أحضاف الآفات الإجتماعية و أي 
 مساعدتيـ عمى تجسيد مبادرتيـ في جميع المياديف .

 
 تنشيط الشباب :  -ج

أي التنشيط الذي ييدؼ إلى تنظيمو إستغلاؿ الوقت الحر لمشباب ، مف خلاؿ نشر و تعميـ ممارسة 
و الفنية و العممية في أوساط الشباب و تشجيعيـ و تحفيزىـ بمختمؼ الأشكاؿ و الطرؽ  قافيةاليوايات الث

 الممكنة.
 أهداف دار الشباب: –د 

بما أف ىدؼ التنشيط الثقافي و الإجتماعي ، ىو محاربة الفراغ و إستغلاؿ الوقت الحر لدى الشباب ، و 
تعميـ المعارؼ العممية و القافية و الفنية في أوساطيـ ، يحيث يتـ نشر و تعميـ اليوايات الفكرية و 

 الميارات اليدوية عمى أوسع نطاؽ ممكف 

  :خصائص مراكز الشباب

 .الفرد تربية اجتماعية، تدفع الشباب لكي يعي أىداؼ الجماعةتربية  .9

كسابو الميارات اللازمة التي تساعده ليقوـ بكؿ ما يطمب منو مف عمؿ بمستوى عاؿ .5  .وا 

 .القدرة عمى الخدمة العامة مف أجؿ تقديـ الخدمات المختمفة التي تعود عمى مجتمعو بالفائدة .5

 .احتراـ النظـ العامة والتقاليد .5

دراؾ الحقائؽالقد .4 ص  2016تركي،  و ،محمد)رة عمى التفكير الواقعي وتدريب الشباب عمى التفكير وا 
184) 

  ترقية و تطوير التظاىرات الثقافية و العممية لمشباب ، بإعتبار ذلؾ وسيمة لمتنشيط  المباشر و تنشيط . 6
 .المحيط في نفس الوقت 

 الشباب و الثقافة ، مف أجؿ إثبات  وجودىا في الميداف.تشجيع الحركة الجمعوية العاممة في مجاؿ . 7
 العمؿ عمى رفع مستوى التنشيط و الحرص عمى ملاءمتو و مسايرتو لمتطمبات الشباب.. 8

 نشاطات دار الشباب :
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كساب الميارات الحياتية    تمعب مراكز الشباب كمؤسسات تربوية اجتماعية دوراً ىاماً ورئيسياً في تكويف وا 
مف خلاؿ ممارسة الأنشطة والخدمات التي تقدميا في المجالات المختمفة، التثقيفية والسياسية  لمشباب،

 (256ص  2017عمي،  ونعمة ) .والاجتماعية والفكرية والترويحية

الأنشطة التعميمية و التكوينية : دروس التقوية في المغة الفرنسية ، الإنجمزية ، الإستدراؾ المدرسي ، محو 
 الأمية.

الأنشطة الثقافية والعممية : نادي الإعلاـ الآلي و ىو يقوـ بتكويف في مبادئ الإعلاـ الآلي لمختمؼ 
الفئات الشبانية ، نادي البيئة ، الموسيقي الذي يقوـ بتمقيف مبادئ الموسيقى و الإنشاد ) المجموعة 

 الصوتية ( .
 

 الأنشطة الترفيهية :
الرحلات و خرجات اليواء الطمؽ و ذلؾ بالتنسيؽ مع جمعية و تتمثؿ في التوأمة بيف المؤسسات و 

 نشاطات المؤسسة ، ووسائؿ الترفيو في الفضاء الحر.
 الأنشطة الرياضية :

الرياضات الجماعية بكؿ انواعيا وحتى  و المتمثمة في مختمؼ النشاطات الرياضية عمى مستوى المؤسسة
( المقدمة ، الجيدو.....) الكراتي ، الأيكيدوالرياضات القتالية و  الفردية في بعض الاحياف ، 

 )مناشير وزارة الشباب والرياضة(لمشباب.
 
 



 

 

 

 المواطنة
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 تمهيد:
يتسـ مفيوـ المواطنة بالتعقيد في الكثير مف مواقع العالـ الثالث ، وتحديدا في العالـ العربي ولعؿ     

سبب ىذا التعقيد ىو الانتماءات المتضاربة للؤفراد والجماعات أو بالأحرى شبكة التداخلبت المعقدة 
بالمواطف ، وبمعنى آخر ما الاجتماعية ، ويزيد ىذا التعقيد بفعؿ الممارسات المتضاربة وعلبقة الدولة 

التحولات غير المتكتمة لو  ناجمة عف الحالة  وقد تكوف ىذهيعقد نيج مفيوـ المواطنة في الحالة العربية ، 
اتو الاجتماعية والسياسية المختمفة ، وكذلؾ ئالتي طرأت عمى الدولة في علبقتيا بالمجتمع وبأفراده وقواه وف

اد وممارساتيـ ، وكذلؾ وعلبقتيا بالخارج ولعؿ ىذه الحالة أقرب إلى الحالة غير المكممة في قيـ الأفر 
علبقة الدوؿ بالفرد والمجتمع في الدوؿ ومع أف بعض الكتاب يقربوف ىذه الحالة مف الحالة الدولة الأبوية 

شروط وىذا قد يقود بالتالي إلى  ،ا، وربما العرقية أيضيـ الابوية ، فيي أكثر تعقيدا إذ تتدخؿ فييا مفاى
وربما مفاىيـ جديدة في الشرعية والاستقرار السياسي لا تبدو الدولة العربية مييأة لقبوليا بالتخمي عف القوة 

 أحرزتيا في العقود الماضية.
تضاربت آراء الباحثيف حوؿ الجذر التاريخي لمفيوـ المواطنة، إذ أفّ إحدى الدّراسات ترى أفّ ىذا و    

(، مف دوف أف تحدّد مدّة 12، ص1002سّيّاسي العقلبني التجريبي )عمي، المفيوـ مف إبداع الفكر ال
إلى  (Jo Shaw, 1998, P235) زمنيّة لظيور المصطمح أو الفكرة، في حيف ترجعو دراسة أخرى

ظيور الدّولة القوميّة كنموذج شائع لمنّظاـ السّيّاسي، بينما تشير اغمب الدّراسات إلى أفّ ىذا المفيوـ 
كر اليوناني القديـ سواء أكاف الارتباط مف ناحيّة إبداع المفيوـ أـ مف ناحيّة الآثار المترتبة ارتبط بالف

ف لـ تكف ىنالؾ إشارات إلى المفيوـ ذاتو، عممًا أف ىذه الدّراسات وغيرىا لـ تغفؿ التطوّرات التي  عميو، وا 
 . شيدىا المفيوـ عمى صعيد النّظريّة والممارسة

جي لمظاىر الحياة تطوّر تبعًا لذلؾ مفيوـ المواطنة ليصبح مفيومًا وظيفيًّا أكثر واقعيّة، ومع التّطوّر التدري
وممارسة بدلًا مف ارتباطو بالكنيسة واحتكاره مف قبؿ رجاليا، ففي عصر النّيضة حظي المفيوـ باىتماـ 

لاجتماعي والسّيّاسي المفكريف والسّيّاسيّيف، تلب ذلؾ عصر التنوير بزعامة فلبسفتو أشيرىـ في الفكر ا
، الذيف أصبحت المواطنة عندىـ ذات محتوى ومغزى نظري واسع رغـ اختلبفيـ …()ىوبز ولوؾ وروسو

في تناوليا، ولكف كانت ليـ الأسبقيّة في مفيوميا الحديث، والاتفاؽ عمى آليّة ديمقراطيّة تحكـ علبقة 
 .الجميع الأفراد فيما بينيـ استنادًا إلى القانوف الذي يساوي بيف

ويبدو أفّ ىؤلاء المفكريف أرادوا الخروج بالمواطنة مف مجرد الانتماء إلى ديف أو طبقة إلى مفيوـ سيّاسي 
يعتمد الأمّة والدّولة معيارًا، فيـ نظروا إلى المواطنة عمى أنيا تكتسب سيّاسيًّا وليس دينيًّا أو طبقيًّا كما 

ذا كاف ثمة ما يميّز بينيـ فإنو يتمثؿ في الحاجة إلى الدّولة لدى )لوؾ  كاف شائعًا في العصور الوسطى، وا 
 (  .وىوبز( وعدـ الحاجة إلييا في المواطنة عند )روسو

ولكي تكوف فكرة المواطنة واضحة لدى النّاس دعا بعض المفكريف الأوروبييف آنذاؾ إلى توعيّة المواطنيف 
المواطنة، ومنيا الالتزاـ بالمحافظة عمى الوضع ولو عمى نحو إجمالي بالواجبات المدنيّة التي تتطمبيا 
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الراىف، والاعتراؼ بالحكومة القائمة، ومقاومة الدّيماغوجيّة، والانضباط ومعرفة القوانيف، لكي تحصؿ 
  (Grahame smith. Op. cit)  .عمميّة الانضباط والتقيّد ضمف سموؾ وتوجّو معيف

 طنة  ا  > ثة اجاااا  ف  مهوم  الوماثلا( أفرز :8والحقيقة أنّ القرن الثامن عشر )

 .الحقوؽ الضروريّة للئنساف، كحؽ الفرد في الممكيّة، والحريّات الشّخصيّة، والعدالة: المواطنة المدنية
 .الوجو السّياسي لمحقوؽ التي يتمتّع بيا الفرد، كالمشاركة في السّمطة السّيّاسيّة :المواطنة السّيّاسيّة

 .تمثؿ البعد الاقتصادي والاجتماعي، كحؽ الضّماف الاقتصادي والاجتماعي: المواطنة الاجتماعيّة
Mary 1996 p36 )(  
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 المواطنة : .1
د مفيوـ المواطنة مف المفاىيـ المتداولة في كثير مف المجالات حيث احتمت مكانة بارزة في الخطابات يع

تسعىجميع المؤسسات التربوية العمؿ عمى تحقيقو ، وتربية الاجياؿ العامة والرسمية واصبحت ىدفا تربويا 
 (673ص  -02العدد  ، 1010 بف الطاىر،) خاصة في ىذا العصر الذي اتسـ بالعولمة الثقافية  .

في دولة المواطنة جميع المواطنيف متساووف في الحقوؽ والواجبات لا تمييز بينيـ بسبب الاختلبؼ في 
الموف أو العرؽ أو الموقع الاجتماعي . . . الخ، وبالتالي فاف القانوف يحقؽ المساواة الديف أو الفرع أو 

داخؿ المجتمعات ويفرض النظاـ ويجعؿ العلبقات بيف البشر "متوقعة" أي تجري وفؽ تصور مسبؽ يعرفو 
 ويرتقيو الجميع.

التي تترتب الحقوؽ المختمفة  والمواطنة وفقا لممدخؿ القانوني تتحدد وفقا لمنصوص الدستورية والقانونية
 (. 163ص ،20العدد ،  1027 وكشرود ، ،رزوقيوالواجبات التي عميو تجاه المجتمع .)م

ىذه المواطنة تعبر عف نفسيا عمى ارض الواقع في مشاركة المواطنيف في الشأف العاـ ، يشاركوف بالرأي 
المشاركة بعمؽ انتماءىـ لموطف الذي والصوت والانتخابي ، وممارسة المنصب السياسي. ترتبط ىذه 

 لمعمؿ عمى رقية وتقدمو . -دائما–يعيشوف فيو ، واستعدادىـ 
ولا تكتمؿ المساواة القانونية والمشاركة السياسية إلا بأمريف : الأوؿ وضع اجتماعي اقتصادي يحقؽ    

 مع غير. المواطف احتياجاتو الأساسية ويجعمو يتمتع بموارد مجتمعو عمى قدـ المساواة 
والأمر الثاني مؤسسات تعميمية وتربوية تنشئ الأجياؿ المتلبحقة عمى قيـ المواطنة المساواة والحرية وقبوؿ 

 (07، صفحة 1007فوزي ، ) . الآخر والتنوع
ىناؾ مجموعات كثيرة مف المواطنيف يشكوف مف عدـ تمتعيـ بحقوؽ المواطنة كاممة ، وقانونيا وسياسيا   

وىناؾ عقبات كثيرة تعترض سبيؿ المواطنيف في سعييـ لنيؿ حقوؽ المواطنة غير منقوصة ، واجتماعيا 
 ولكف الأمر يحتاج إلى رحمة كفاح وسعي دؤوب .

 .المواطنة ليست منحة ، بؿ نضاؿ  -
 .المواطنة ليست ىبة ، بؿ مسؤولية  -
 .المواطنة ليست ثابتة ، بؿ مستمرة   -

بالمغة   citoyenneteف، تعد كممة المواطنة وىي ترجمة لكممة وكما ىو شائع لدى العديد مف الباحثي
عداد المواطنيف للئشتراؾ بفاعمية في المجتمع الديمقراطي،  الفرنسية مرادفة لمقدرة عمى صنع القرارات وا 

 laالذي يفترض فيـ الحقوؽ والواجبات والنظاـ التشريعي لمقطر الذي يعيشوف فيو، فحسب قاموس"
Rousse  الفرد لو صفة المواطف ويحدد المواطف بأربعة معاني نذكر منيا:" أف 

 ىو الشخص الذي يتمتع بحؽ الانتماء لمحاضرة. : التقديـفي  1-
 عضو الدولة: وىو بيذه الصفة لو حقوؽ وواجبات مدنية وسياسية. 2-
 (55ص  ،2000  ،كروي) صفة تعوض السيد أو السيدة  . : الفرنسيةفي إطار الثورة  3-
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وفي نفس السياؽ تعرؼ المواطنة عمى أنيا : القدرة عمى ممارسة الحقوؽ المدنية بكؿ ديمقراطية كحؽ 
   الانتخاب ،القياـ بالواجبات، المشاركة في الحياة السياسية والقدرة عمى احتراـ القيـ والمعايير الديمقراطية

د حقوقو ويؤدي واجباتو عف طريؽ فيي صفة المواطف التي تحدد حقوقو وواجباتو الوطنية، ويعرؼ الفر 
التربية الوطنية وتتميز المواطنة بنوع خاص لولاء المواطف لبلبده. خدمتو أوقات السمـ والحرب والتعاوف 

 . مع المواطنيف الآخريف في تحقيؽ الأىداؼ القومية
مف حب  ومف خلبؿ ىذا التعريؼ يمكف القوؿ أف المواطنة ىي الانتماء وما يفترضو ىذا الأخير    

الوطف والغيرة عميو والدفاع عنو في كؿ الظروؼ،في إطار واع تاـ. ويقوـ عمى احتراـ الحقوؽ وأداء 
ىو عضو في دولة لو فييا ما لأي شخص آخر مف الحقوؽ  citizen الواجبات، ذلؾ أف المواطف 

رضيا ذلؾ الدستور والامتيازات التي يكمفيا دستورىا. وعميو ما عمى أي شخص آخر مف الواجبات التي يف
  ressortissantوالتابعsubject  والرعية  citizenوفي ىذا الإطار يتطمب الأمر التفرقة بيف المواطف 

فالمواطف ىو الذي يتمتع بكامؿ الحقوؽ السياسية والمدنية في الدولة التي ينتمي إلييا أما الرعية فيو 
دولة يخضع لنظاـ الحماية أو الوصاية أو وطني ناقص الحقوؽ. والتابع يدؿ عمى الوطني التابع ل

وانطلبقا مف ذلؾ يمكف القوؿ أف المواطنة ترتبط أساسا بمدى تمتع (  60ص  ،1993 ،بدوي )الانتداب 
 D.  الفرد بالحقوؽ السياسية والمدنية وىو ما يشكؿ المفيوـ الضيؽ لممواطنة ويتفؽ ىذا التحديد مع تعريؼ

A .barrer et martnceeli  لممواطنة المذاف يؤكداف أنيا فكرة المشاركة السياسية إنيا تؤلؼ المرجعية
في الانتخاب،  والحقprerogratises القانونية لمفرد الذي يتمتع بالحقوؽ المدنية ىذه الحقوؽ والامتيازات 

يقيا الحؽ في أف يكوف مرشح الوظائؼ الانتخابية الحؽ في خدمة الجياز الإداري... تشترؾ في أف تطب
   والنظاـ السياسي بمجمميؤسس عنصر لا يمكف تفكيكو أو عزلو عف سير 

(.D A .barrer et martnceeli 1998 page : 657)   
فالمواطف لا يمثؿ واقعيا الفرد بنقائصو.. بؿ ىو الشخص الحكيـ في تفكيره، انطلبقا مف الضروريات    

 .)الأولويات( المرتبطة بالتفكير أو الضمير الجمعي
والتي تعرؼ في عمـ الاجتماع عمى أنيا ولاء المواطف  civismeوىو ما يكوّف المواطنة الصالحة    

ىذا الأخير الذي يساىـ بشكؿ فعاؿ في (   60ص  ،1993 ،بدوي) . لوطنو واىتمامو بالصالح العاـ 
بحيث تقوـ عمى توسيع نطاؽ التعبير عف حقوؽ   cosmopolitismتجسيد قيـ المواطنة العالمية 

وىاما يتطمب التحرر مف الأحقاد  cosmopoliteالإنساف لتصبح تعبيرا عف حقوؽ المواطف العالمي 
القومية،واعتبار الإنسانية أسرة واحدة، وطنيا العالـ وأعضائيا أفراد البشر جميعا دوف اعتبار اختلبفيـ في 

 المواطنة مف زاويتيف طف، ومف خلبؿ كؿ التعريفات السابقة يمكف النظر إلىالمغة أوفي الجنس أو في الو 
 ىما:
المشاركة الإيجابية التي تتضمف احتراـ الحقوؽ وضرورة الحصوؿ عمييا )حقوؽ مدنية، سياسية(  1-

 فضلب عف الواجبات التي تشكؿ دعامة أساسية لفرضيا النظاـ الديمقراطي.
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ىوية وشخصية وطنية ترتكز أساسا عمى حب الوطف والولاء لو والدفاع  الانتماء: وما يرتبط بو مف 2-
 . الظروؼعنو في كؿ 

لقد أجمع الكثير ممف تناولوا مفيوـ المواطنة عمى الربط بينيما كمفيوـ والحقوؽ والواجبات أو و     
فالمواطنة شعور وجداني بالارتباط بالأرض وأفراد المجتمع الآخريف الساكنيف  ،وليات والالتزاماتؤ المس

عمى تمؾ الأرض, وىذا الارتباط تترجمو مجموعة مف القيـ الاجتماعية والتراث التاريخي المشترؾ, ومف ثـ 
 فإف المواطنة ىي جذر اليوية الاجتماعية وعصب الكينونة الاجتماعية.

صفة المواطف الذي يتمتع بالحقوؽ ويمتزـ بالواجبات التي يفرضيا عميو انتمائو وىناؾ مف عرفيا عمى أنيا 
      .إلى وطنو

وتتجاوز المواطنة بالنسبة لممواطف حدود الوطف, فيي تعني الانتماء واليوية الرسمية لمفرد خارج     
 ة .ده قانوف تمؾ الدولعندما يمتزـ بالحقوؽ والواجبات, فيي إذف علبقة بيف فرد ودولة كما يحد ،مجتمعو

وتشير دائرة المعارؼ البريطانية عمى أف المواطنة علبقة بيف فرد ودولة كما يحددىا قانوف تمؾ الدولة 
متضمنة مرتبة مف الحرية وما يصاحبيا مف مسئوليات وتسبغ عميو حقوقاً سياسية مثؿ حقوؽ الانتخاب 

الجنسية التي غالباً ما تستخدـ في إطار الترادؼ, إذ وتولي المناصب العامة وميزت الدائرة بيف المواطنة و 
أف الجنسية تضمف بالإضافة إلى المواطنة حقوقاً أخرى مثؿ الحماية في الخارج في حيف لـ تميز 
الموسوعة الدولية وموسوعة كولير الأمريكية بيف الجنسية والمواطنة, فالمواطنة في الموسوعة الدولية ىي 

بعض وحدات الحكـ, وتؤكد الموسوعة أف المواطنيف لدييـ بعض الحقوؽ مثؿ  عضوية كاممة في دولة أو
حؽ التصويت, وحؽ تولي المناصب العامة, وكذلؾ عمييـ بعض الواجبات مثؿ واجب دفع الضرائب 

  ( .6ص ،1002 ،عبدالتواب )  والدفاع عف بمدىـ
الحياة والمساواة, والممكية  كما أف المواطنة تعني منظومة مف الحقوؽ الأساسية أىميا الحؽ في  

إضافة إلى الانتخاب  ،والعمؿ والضماف الاجتماعي والتفكير والعقيدة ،الخاصة, والتعميـ, والرعاية الصحية
 (lynn Dobson 2002 . والتمثيؿ النيابي وتكويف النقابات والجمعيات والعدالة وتداوؿ المعمومات والتنقؿ

p197/198 ) 
 
 فمسفة المواطنة:  .2

وجاف جاؾ روسو( عمى أساس الاعتراؼ  ،يعتمد منظور فمسفة المذىب الفردي أمثاؿ )جوف لوؾ 
بحقوؽ الإنساف وحرياتو العامة باعتبارىما حقوقاً طبيعية لكؿ فرد وليست مكتسبة وميمة الدولة احتراـ 

ذا كاف المذىب الفردي نتيجة المساواة النظرية بيف أفراده فإف ال واقع الفعمي يؤكد وضماف تمؾ الحقوؽ وا 
عدـ تساوي الأفراد في ظروفيـ وقدراتيـ وبالتالي فإف البقاء للؤصمح كمبدأ يتبناه ىذا الاتجاه لا يتفؽ مع 
القيـ الإنسانية والشرائع السماوية بؿ وييدـ حقيقة المواطنة الصالحة التي ىي أساس فكرة ىذا البحث وأف 

طف وبالتالي يعزز الأنانية ويعمؽ الفصؿ بيف الأفراد ودولتيـ ىذا التوجو الفكري يرسخ سمبية الانتماء لمو 
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و لضماف مجتمع أمف ومستقر مف خلبؿ مواطنة عادلة ومسئولة يطرح المذىب الاشتراكي أنو لا معنى 
لمحرية الفردية في ظؿ صراع المصالح الخاصة لمطبقة الرأسمالية وما جدوى الحرية المضمونة بالدستور 

 يجد الحماية مف المخاطر والابتزاز بؿ وما فائدة حرية العمؿ إذا كاف المواطف يترؾ إذا كاف الإنساف لا
 فريسة لمبطالة مما يضطره إلى التنازؿ عف حريتو وكرامتو ليواجو شروطاً حياتية صعبة.

وىناؾ وجية نظر تقوؿ أف أساس فكرة فمسفة المواطنة تقوـ عمى أف الدولة مسئولة عف الفرد ابتداء 
ء فلب مظير لممكية فردية فالكؿ يخدـ الدولة, والدولة تحدد دخوؿ الأفراد حسب الحاجة وتشرؼ عمى وانتيا

الإنتاج ونوع المنتج وتمحؽ الأفراد جميعاً في خدمة الدولة سعياً لمحو الطبقية وتحقيقاً لممساواة ويرى 
مبادئ المواطنة في الدولة آخروف أف ىناؾ ثلبثة تحولات كبرى متكاممة حدثت في أوروبا ىي التي أرست 

 :  القومية الديمقراطية المعاصرة
بروز الدولة القومية نتيجة صراع المموؾ مع الكنيسة الذي انتيى تبعية كؿ رعية لممكيـ ومذىبو  (2

 الذي اتبعو في إطار المجتمع الذي تقوـ منو دولتو بقوميتيا وتاريخيا وثقافتيا المتميزة.
الحاجة المتبادلة بيف الدولة وشعبيا وما نتج عنيا مف الاعتراؼ  المشاركة السياسية التي كانت (1

 بحقوؽ متبادلة وتشارؾ في العمؿ السياسي والإشراؼ عمى حركتو.
حكـ القانوف حيث انتشرت في الدوؿ القومية التي تشكمت صياغة القوانيف التي تنظـ العلبقات  (6

 القوانيف تمبية لحاجات تمؾ المجتمعات.الاجتماعية والسياسية والاقتصادية واستمرار إصدار ىذه 
 العوامل التي ساعدت عمى انتشار حقوق المواطنة:  .3

الحضرية: وتعني بالحضرية ىي انتقاؿ الناس مف الريؼ إلى المدينة حيث تتطمب الإقامة في  (2
 المناطؽ الحضرية توفر بعض الحقوؽ الفردية, كما تتطمب حقوقاً والتزامات ليـ عمى الدولة.

: فأجيزة الإعلبـ تمعب دوراً ىاماً في تطوير ونمو مفيوـ المواطنة وذلؾ  يزة الإعلبـتطور أج (1
 عف طريؽ زيادة الاتصاؿ بيف المواطنيف وبعضيـ البعض.

: لقد أدى انفتاح السوؽ العالمية وتطور أجور العماؿ كؿ ذلؾ كاف لو أثر غير  النمو الاقتصادي (6
علبف حقوؽ مصاحبة ليا كحقوؽ العماؿ والضماف مباشر في ظيور وانتشار مفيوـ المواطنة و  ا 

 الاجتماعي.
اىتماـ المنظمات الدولية الرسمية وغير الرسمية بقضايا المواطنة وحقوؽ الإنساف ىذا الاىتماـ  (2

 أدى إلى الانتشار السريع لممواطنة.
مثؿ ووسطى( ىذا التحالؼ آثار العديد مف القضايا  -ظيور التحالؼ بيف الطبقات )برجوازية (5

 حقوؽ الإنساف والمواطنة والمشاركة.
المناداة بالحقوؽ الاجتماعية والاقتصادية وكاف ذلؾ نتيجة لمظمـ وعدـ المساواة في توزيع الثروات  (3

 والموارد في أغمب بمداف العالـ النامي.
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عممية التصنيع وما أعقبيا مف ظيور العديد مف المشكلبت والتي تتطمب المطالبة بالحقوؽ  (7
 (77-76ص  ،:666 ،صالح)   .   اتوالواجب

 
 :المواطنة وحقوق الإنسان .4

تواجو التفرقة بيف مصطمح المواطنة ومصطمح حقوؽ الإنساف قدراً كبيراً مف الصعوبة. إذ تدؽ  
ىذه التفرقة في أحياف كثيرة, ولذلؾ يذىب البعض إلى القوؿ أنو في بعض الأحياف, إذا توافرت ظروؼ 

المصطمحيف متطابقيف تماـ التطابؽ, غير أف الواقع أف ىناؾ فوارؽ جوىرية بيف معينة, قد نجد أف 
ف كانت ىذه الفوارؽ مف الدقة بحيث أنيا تخفى في الكثير مف الأحياف حتى عمى بعض  المصطمحيف وا 

 الباحثيف المدققيف.
كؿ مف والواقع أف الخمط الذي يشوب ىذه التفرقة يعود عمى سببيف رئيسييف, أوليما اشتراؾ 

المصطمحيف في عدد مف العناصر فعمى سبيؿ المثاؿ تعد الحريات السياسية والتنمية والرفاىية والعدالة 
مف العناصر المشتركة بيف كؿ مف حقوؽ الإنساف والمواطنة, أما السبب الثاني الذي يؤدي إلى الخمط بيف 

مف تصدي العديد مف الجيات,  المصطمحيف, فيو ما جرى عميو العمؿ في النصؼ الأخير مف ىذا القرف
منيا المغرض ومنيا الجاىؿ لمدفاع عف حقوؽ الإنساف, وانتشار المصطمح بدرجة غير عادية, حتى أنو 
غطى عمى مصطمح المواطنة, وأصبحت حماية حقوؽ الإنساف تفوؽ في الأىمية إقرار مبادئ المواطنة 

 الصحيحة ووضعيا موضع التطبيؽ العممي.
بتحميؿ عناصر كؿ مف المصطمحيف فأننا سنلبحظ عمى الفور أف المواطنة ىي وواقع الأمر أنو 

مصطمح أكثر شمولًا مف مصطمح حقوؽ الإنساف, وكما يقرر البعض أف حقوؽ الإنساف ليست إلا أحد 
العناصر المكونة لمفيوـ المواطنة, غاية ما في الأمر أنيا تحظى ببعض التمايز ذلؾ أنيا تحتوي في 

 مي بعضاً مف المفاىيـ التي قد تمثؿ جزءاً مف التكويف العاـ لفكرة المواطنة.بناءىا الداخ
وعمى سبيؿ المثاؿ, إذا كانت فكرة حقوؽ الإنساف في تصورىا المثالي تحتوي في بنيتيا وىيكمتيا 
 العامة بعض المبادئ المتعمقة بالحريات العامة والتنمية والعدالة وحرمة الجسد , فإف فكرة المواطنة لا
تشمؿ فقط إسباغ الحماية عمى ىذه المبادئ بؿ يمتد إلى ما ىو ابعد مف ذلؾ بكثير إذ تجعؿ مف كافة 
السياسات العامة التي تمس مصالح المواطنيف, جزءاً مف مسئوليات الدولة, فالدولة تمتزـ طبقاً لمبادئ 

قرار ا لأمف في البلبد, ومف ناحية المواطنة بالعمؿ عمى تحقيؽ كؿ ما مف شأنو تحقيؽ التقدـ العاـ, وا 
أخرى فإف الحماية التي تسبغيا فكرة المواطنة عمى العناصر المكونة ليا تزيد كثيراً عف الحماية التي 
تقررىا فكرة حقوؽ الإنساف, وبمعنى آخر فالحماية المقررة لحقوؽ الإنساف لا تعدو أف تكوف حماية أدبية, 

ظؿ الفكر العالمي الحالي الذي يأخذ بمبدأ الحماية الدولية لا تتعدى الإدانة أو الشجب, ذلؾ أنو في 
لحقوؽ الإنساف, فإف وضع ىذه المبادئ وىذه السمطة مفتقدة في ظؿ النظاـ الدولي الحالي, ومف الصعوبة 
القوؿ بأنو يمكف أف توجد في المستقبؿ المنظور, ذلؾ أف مبدأ سيادة الدولة لا يزاؿ يمثؿ جوىر الإطار 
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يسيطر عمى مبادئ التنظيـ الدولي المعاصر, وفي الوقت الذي تتمتع فيو مبادئ المواطنة  الفكري الذي
بالحماية الداخمية عمى يد الدولة التي تممؾ مف السمطات اللبزمة ما يمكنيا مف القياـ باتخاذ الإجراءات 

 اللبزمة لوضع ىذه المبادئ موضع التطبيؽ.
لى أف "نظرية المواطنة ىي الأصؿ ونظرية حقوؽ ويمخص البعض مف خلبؿ المعطيات السابقة إ

الإنساف ىي الفرع, ووجود تطبيؽ واقعي وحقيقي لمبادئ المواطنة, يعني أف ىناؾ تطبيقاً كاملًب لمبادئ 
حقوؽ الإنساف, بيد أف أدعاء دولة ما بأنيا تطبؽ مبادئ حقوؽ الإنساف, عمى فرض صحة ىذا الادعاء 

كممت أداء مياميا كدولة تممؾ سمطة الحكـ, بالرغـ ما يروج لو الخطاب لا يعني بالضرورة أنيا قد است
 السياسي العالمي مف تفضيؿ لمصطمح حقوؽ الإنساف عمى مصطمح المواطنة

 ( 7:-6:ص  7;;8بف إبراىيـ . ) 
 مكونات المواطنة:  .5

 : عناصر ومكونات أساسية ينبغي أف تتحقؽ حتى تحقؽ المواطنة وىذه المكونات ىي ةلممواطن
 .الانتماء: 1.5

بينو وبيف افراد مجتمعو ،  يعدالانتماء حاجة مف الحاجات اليامة التي تشعر الفرد بروابط مشتركة
كما يتجسد الانتماء مف خلبؿ شحنات وجدانية كامنة لدى الفرد تتجمى في الواقع مف خلبؿ مواقؼ ذات 

مضاميف الانتماء قيمة الاعتزاز علبقة بالوضع عمى مستويات ومجالات مختمفة، اضافة الى اف مف 
 (  23ص ،  06  العدد  ،  2013، رحاب بالانتساب الى الوطف . )

 ومن وسائل تعزيز الانتماء: 
التضحية مف أجؿ الوطف سواء في السراء أو الضراء فيي ضريبة دـ يدفعيا كؿ فرد صادؽ في  -

 انتمائو.
المجالات, ليكوف دليؿ وطنية صادقة القياـ بالواجب المطموب عمى أتـ وأكمؿ وجو في جميع  -

 وانتماء قوي.
 القياـ بالأعماؿ التطوعية والخيرية, لأف فائدتو تيـ الوطف والمواطنيف . -
 المحافظة عمى المغة الأصمية, والتراث الثقافي, والموروث الشعبي. -
 (30ص  ،1002)" يونيسيؼ"     . المحافظة عمى العادات والتقاليد التي يرضى عنيا المجتمع -

والفرد لا ينتمي إلا لمجتمع يشعر فيو بالزمالة ويحقؽ بيف أفراده حاجاتو ومطالبو عف طريؽ 
علبقات تقوـ عمى لغة مشتركة وعادات وتقاليد مشتركة وتراث ثقافي مشترؾ, ومف مقتضيات الانتماء أف 

نو ولدينو وىذه يفتخر الفرد بالوطف والدفاع عنو والحرص عمى سلبمتو فالمواطف ينتمي لأسرتو ولوط
 ( 66، ص  6666، عفيفي .)منسجمة مع بعضيا ويعزز بعضيا البعض المقومات
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 الحقوق: .2.5
ف مفيوـ المواطنة يتضمف حقوقاً يتمتع بيا جميع المواطنيف وىي في نفس الوقت واجبات عمى الدولة إ  

تقديـ الرعاية الصحية  -الشخصيةالحرية  –العدؿ والمساواة  -وعمى المجتمع ومنيا )توفير الحياة الكريمة
 والخدمات الأساسية, توفير التعميـ وىكذا ىذه الحقوؽ يجب أف يتمتع بيا جميع المواطنيف بدوف استثناء.

  :حقوق المواطنين عمى الدولة 
 ومف أبرز ىذه الحقوؽ ما يمي: 

ة الله والحكـ أف يكوف الحكـ وفؽ المنيج الذي يرتضيو الشعب وىو بالنسبة لممجتمع تطبيؽ شريع (2
 بما أنزؿ في وحيو.

 النصح لجميع أفراد الرعية وعدـ غشيـ بأي صورة مف صور الغش الثقافي أو الاجتماعي. (1
 تحقيؽ القيـ الإسلبمية كالعدؿ والمساواة مف خلبؿ أنظمة شاممة لجميع المواطنيف. (6
 ولية أماـ أعداء الوطف.ؤ تحمؿ المس (2
 آرائيـ والمشاركة في أمور مجتمعيـ.تييئة الفرص لأفراد الشعب لمتعبير عف  (5
 النظرة الإنسانية للآخريف في كرامتيـ الأولية, فضلًب عف أخوتيـ الإسلبمية. (3
 صيانة حقوؽ الناس دماً وأعراضاً وأموالًا وبيوتاً. (7
 حفظ الممتمكات العامة والمنافع المشتركة مف التدمير أو الإتلبؼ. (2
 تحقيؽ المصالح الشرعية لأىؿ البمد.التعاوف المشترؾ بيف الدولة والرعية عمى  (9

 تحقيؽ الدولة لمعدالة والشورى, وتطبيؽ الشريعة في شئوف الحياة. (20
 التزاـ المواطنيف بالبيعة لحاكميـ المسمـ وطاعتو في غير معصية الله. (22
 الدفاع عف الوطف والاستشياد في سبيؿ الله. (21
 (78،ص  :666 ،صالح . )قاء بياصيانة المكتسبات الشرعية في تطبيؽ الإسلبـ ودعميا والارت (26

  :أما عن حقوق الدولة عمى المواطنين: فمن أهم ما تتمثل به 
البيئة: وىي تمثؿ تعاىداً بيف المواطنيف وحاكميـ عمى أف يحكـ فييـ بالشريعة وأف يقيـ الحؽ  (2

المصالح والعدؿ عمى أف يكونوا أوفياء لمنظاـ مغمبيف المصمحة العامة التي تتبناىا الدولة عمى 
 الجزئية الذاتية و بالتالي ليست مجرد توافؽ يتـ وينسى.

 الإخلبص في العمؿ لمدولة مف خلبؿ مؤسساتيا أو مؤسسات المجتمع المدني. (1
 الإسياـ في بناء وتنمية الوطف. (6
 النصح والسعي للئصلبح بالطرؽ السميمة التي لا تيز استقرار الوطف. (2
 الدفاع عف الوطف ضد أعدائو. (5
 الجيد لمدولة والمجتمع خارج حدوده.التمثيؿ  (3

 الواجبات: . 3.5  
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تختمؼ الدوؿ عف بعضيا في الواجبات المترتبة عمى المواطف باختلبؼ الفمسفة التي تقوـ عمييا     
الدولة, فبعض الدوؿ ترى أف المشاركة السياسية في الانتخابات واجب وطني والبعض الآخر لا يرى أنيا 

الدفاع عف الوطف,  -عدـ خيانة الوطف, الحافظ عمى الممتمكات العامة:واجبات كواجب وطني ومف ىذه ال
الأمر بالمعروؼ والنيي عف المنكر, احتراـ النظاـ, وىذه الواجبات يجب أف يمتزـ بيا كؿ مواطف حسب 

مكانياتو  ( 97ص  6666 الحبيب) . قدراتو وا 
 المشاركة المجتمعية:  .4.5
المواطنة أف يكوف المواطف مشاركة في الأعماؿ المجتمعية والتي مف أبرزىا إف مف أبرز سمات      

 الأعماؿ التطوعية فكؿ إسياـ يخدـ الوطف.
وقد دعا الإسلبـ المسمـ إلى المشاركة في خدمة وتنمية مجتمعة فكما أف المشاركة ىي حؽ لمفرد فيي    

إِفَّ المَّوَ لا يُغَيِّرُ مَا بِقَوٍْـ حَتَّى : ) بعد بسـ الله الرحماف الرحيـ    أيضاً واجب عميو والآية الكريمة تقوؿ
تدؿ دلالة واضحة عمى أف الإسلبـ يدعو المسمـ إلى المشاركة في (  22)الرعد  ( يُغَيِّرُوا مَا بِأَنْفُسِيِ ْـ

 ( 888ص  6668،رشاد .)  خدمة وتنمية مجتمعية
 ركائز المواطنة:  دعائم أو .6

ىناؾ مجموعة مف الدعائـ أو المرتكزات الأساسية لمفيوـ المواطنة والتي تمثؿ  البنية التحتية ليذا     
المفيوـ في أي مجتمع, ومنيا يستمد قوتو وحيويتو, وتحرص المجتمعات التي تنشد المواطنة الحقيقية 

 الدعائـ: لأفرادىا عمى تأسيس ىذه الدعائـ والمحافظة عمييا ومتابعتيا دائماً. ومف ىذه
 . المساواة: 1.6
وىي دعامة أساسية لتفعيؿ المواطنة ضمنتيا الأدياف وغيرىا مف الشرائع, ومنيا المساواة ضد التمييز,     

فلب يجب التمييز بيف أفراد المجتمع في المعاممة وفقاً لخصائص الأفراد أو طوائفيـ أو طبقاتيـ, فلب بد أف 
مى الأفراد أيضا أف يتجاوزا وىـ يتعامموف مع بعضيـ البعض يكونوا سواسية تحت ظؿ القانوف, وع

كمواطنيف حدود الانتماءات الضيقة الخاصة, الأسرية أو القبمية أو المينية أو العرقية أو غيرىا, وأف يكوف 
رابط التعامؿ بينيـ مساواتيـ كمواطنيف لذلؾ المجتمع, والمساواة في ارتباطيا بمفيوـ المواطنة تعني 

ة في الحقوؽ والواجبات بيف كافة المواطنيف, وبيذا المعنى فإف المواطنة المتساوية ىي المحدد المساوا
الوحيد لمعلبقات الاجتماعية بيف الأفراد مع بعضيـ البعض أو بينيـ وبيف الدولة, وبيذا تحيد الانتماءات 

اركة والاستقرار في الأخرى, والمجتمع الذي يطبؽ قاعدة المساواة بيف مواطنيف يضمف فعالية المش
 المجتمع.

 . العدل:2.6
وىو مطمب ضروري ينشده كؿ أفراد المجتمع, والالتزاـ بو مف قبؿ المجتمع ومؤسساتو تجاه الأفراد     

لى الترابط الاجتماعي القوى بيف جزئيات المجتمع,  يؤدي إلى الإيجابية في الأداء والمشاركة الفاعمة, وا 
قانوف تييئ الفرص الجيدة بيف أفراد المجتمع وتجعؿ المجتمع يعمؿ ككياف والعدالة المدعومة بسمطة ال

واحد قوى متماسؾ, فمف الأىمية أف يحرص المجتمع عمى توفير العدالة لكؿ أبنائو حتى يكونوا أكثر 
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اطمئناناً عمى حقوقيـ وممتمكاتيـ وأنفسيـ, وتدفع بيـ إلى احتراـ حقوؽ المواطنة في علبقاتيـ مع بعضيـ 
بعض أو مع مؤسسات المجتمع وتعمؽ لدييـ الشعور بالانتماء الوطني, والعدالة لأفراد المجتمع ىي تمؾ ال

 العدالة المستندة إلى أنظمة وقوانيف تتناسب مع مقتضى العصر ولا تكمؼ الفرد مادياً كثيراً.
 .الحرية:3.6
العدؿ, فجميعيـ ركائز أساسية لا تقوـ لا تقؿ الحرية في أىميتيا ودورىا لتفعيؿ المواطنة عف المساواة و    

المواطنة بدونيـ, فالحرية تبرز خصائص الشخصية وتعزز الثقة لدى المواطف وتوسع آفاؽ المشاركة 
الاجتماعية, إف المواطنة في المجتمعات المتقدمة تتضح مف خلبؿ الجماعات التي تستند أعماليا 

 فيما بيف أفرادىا عمى أساس مف المشاركة الفعالة.وعلبقتيا عمى الحرية والتوافؽ والرضا والتعامؿ 
وتحرص المجتمعات المتقدمة عمى توفير قدر مف الحرية لأفرادىا بما يسمح لإشباع الحقوؽ والوفاء 

 بالالتزامات المجتمعية التي تتطمبيا أدوار المواطنيف.
 . تكافؤ الفرص: 4.6
مجالات المتعددة التعميمية والعممية والترفييية إف تييئة الفرص المتساوية أماـ المواطنيف في ال    

والخدمية وغيرىا يزيد مف إمكانيات العطاء والمشاركة بكؿ إخلبص مف قبؿ المواطنيف, ويدفع ذلؾ إلى 
بذؿ الجيود لدفع حركة التقدـ والتطور في المجتمع, والتأكيد عمى تييئة الفرص لا يتوقؼ عندما يخص 

النساء وكؿ فئات المجتمع المختمفة, فالمرأة تمثؿ نصؼ المجتمع  الذكور فقط, بؿ يجب أف يشمؿ
عطائيا الفرص يمكنيا مف الإسياـ في الحياة العامة وأداء دورىا الذي ينتظره المجتمع منيا بفعالية  وا 
خلبص. ولتفعيؿ المواطنة الحقيقية لا بد مف توفر كؿ الإمكانيات والقدرات لدى أفراد المجتمع لتمكينيـ  وا 

الوفاء بما تتطمبو الفرص التي يييئيا المجتمع ليـ, كالمؤسسات التعميمية ومؤسسات الخدمات مف 
وعناصرىا المختمفة, كما قد يتطمب الأمر تطوير مختمؼ قطاعات الإنتاج لتوفير المزيد مف فرص العمؿ 

المجتمع لممواطنيف, إف تكافؤ الفرص في التعميـ أو العمؿ أو الخدمات يجب أف يشمؿ كؿ قطاعات 
 وفئاتو المختمفة.

 .التعدد والتنوع: 5.6
يتسع مفيوـ المواطنة لكؿ فئات المجتمع وطبقاتو ولأفراده بكؿ انتماءاتيـ الفرعية, فيو مف السعة     

ىماؿ الجماعات الأخرى,  بحيث يستوعب المجتمع, ولا يقتصر عمى فئة دوف الأخرى أو جماعة واحدة وا 
تتميز بو, إذف فالمواطنة مفيوـ يتضمف الصغار والكبار, الذكور والإناث, ويحترـ خصائص كؿ فئة وما 

الأسوياء وغير الأسوياء, المتعمميف وغير المتعمميف, الصناعييف والزراعييف وكؿ أرباب الميف, وكؿ أفراد 
المجتمع ميما تنوعت أو تعددت فئاتيـ. وىذا الأمر يتطمب لفت الانتباه إلى خصائص ومميزات كؿ 

عة والحذر مف وقوع التصادـ والسعي لإيجاد التوازف الذي يجعؿ الجماعات المتعددة تجمعيـ اليوية جما
الاجتماعية الكبرى, فالخصائص المختمفة والاختلبفات الجزئية يجب أف تكوف جزئيات يجمعيا أفؽ 

 .  المواطنة الكبير الذي يتسع لمجميع
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 :الوطنية و المواطنة .7

 .المواطن :1.7

ـ فقبؿ ذلؾ كاف الناس ممؿ ، شعوب و قبائؿ 2729إف كممة " مواطف" تعبير ظير بعد الثورة الفرنسية سنة  
، ولـ يكف التراب وسيمة مف وسائؿ الارتباط بيف الناس ، فيقاؿ عمى سبيؿ المثاؿ : الشعوب الإسلبمية و 

ْـ مِفْ ذَكَرٍ  يَا" الشعوب الجرمانية و الشعوب العربية و في قولو عز وجؿ في ىذا :  أَيُّيَا النَّاسُ إِنَّا خَمَقْنَاكُ
ْـ شُعُوبًا وَقَبَائِؿَ لِتَعَارَفُوا    .(26 الحجرات)"  خَبِيرٌ  عَمِي ٌـ المَّوَ  إِفَّ  ۚ   أَتْقَاكُ ْـ المَّوِ  عِنْدَ  أَكْرَمَكُ ْـ إِفَّ  ۚ  وَأُنْثَىٰ وَجَعَمْنَاكُ

الحقوؽ و الامتيازات التي يكفميا الدستور وعميو ما عمى فالمواطف عضو في دولة لو فييا ما لأي شخص مف 
 . أي شخص آخر مف الواجبات التي يفرضيا ذلؾ الدستور

 .الوطن:2.7

الوطف في المغة العربية ، محؿ الإنساف فيو السكف و ىو المنزؿ أو البيت الذي نقيـ فيو ، ولـ تذكر معاجمنا 
بعض العمماء الوطف لغة ، الأرض التي ينشأ عمييا الإنساف و الأصؿ ليذا المفظ إلا ىذا المعنى ، وقد عرؼ 

يتخذىا مقرا لو ، وعمى ذلؾ فإف الأرض التي تنشأ عمييا جماعة ما وتتخذىا مستقرا ومقاما ليا تعتبر وطنا 
لتمؾ الجماعة ، و الوطف عند أىؿ السياسة ىو مكانؾ الذي تنتسب إليو ، ويحفظ حقؾ فيو ومؤمف فيو عمى 

 ئمتؾ ومالؾ .نفسؾ وعا

 .الوطنية:3.7

  ـ فيو ، ومرعى يرعى فيو مواشيو ،الوطنية عاطفة قديمة نشأت في صدر الإنساف منذ صار لو منزؿ يقي   
و أرض يزرعيا فتنمو لو أضعاؼ ما يزرع ، وقد اشتير العرب بحب الوطف وقدسوا ىذه العاطفة النبيمة ومف 

 ( 127ص  ، 1001،  ناصر ) ".حب الوطف مف الإيماف "أقواليـ المأثورة :

وطبيعي أف تكوف الوطنية في أوؿ عيدىا محمية محدودة ، فوطف الإنساف البدائي غير وطف المتحضر ،  
ووطف المتحضر في الأزمنة السالفة غير وطنو في يومنا الحاضر و عمى سبيؿ المثاؿ المواطف اليوناني كاف 

نا أو إسبرطا( لا بلبد اليوناف كميا ، وتعتبر ىذه الحالة في ينشأ في العصور القديمة عمى حب مدينتو ) أثي
أيامنا ىذه إقميمية عمى أف ىذه الوطنية المحمية التي استأثرت بيا فئة صغيرة مف الناس ما لبثت أف خرجت 

 عف إقميميا وضمت عامة الناس و المدف كافة في الوطف الأكبر .

عة إلى قطعة مف الأرض و التعمؽ بيا ، وحب أىميا والوطنية ىي ارتباط و انتساب الفرد أو الجما
 وأصحابيا و الحنيف إلييا عند التغرب عنيا، و الاستعداد لمدفاع عف كيانيا ضد الأخطار التي تيددىا .
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فالوطنية المتعارؼ عمييا في عيدنا ىي محبة الأرض و أىميا وتعمؽ و اعتزاز بيا وما يتطور عف ىذا 
مف أعماؿ ىدفيا حماية الأرض و العمؿ عمى تحسيف معيشة أىميا وتطويرىا  الحب و التعمؽ و الاعتزاز

رؼ ذ، و في التراث الإسلبمي ليا معنى عميؽ فالرسوؿ صمى الله عميو وسمـ كاف متعمقا بحب مكة ، و 
الدموع عند ذكرىا وقاؿ :" و الله إنؾ لأحب أرض الله إلي ، ولولا أف أىمؾ أخرجوني منؾ لما خرجت" 

دْ نَرَى تَقَمُّبَ قوجاء في القرآف الكريـ قولو سبحانو وتعالى مراعيا مشاعر رسولو الأميف وتعمقو بمكة :" 
ْـ وَجْيِؾَ فِي السَّمَاءِ فَمَنُوَلِّيَنَّؾَ قِبْمَةً تَرْضَا ْـ فَوَلُّوا وُجُوىَكُ ىَا فَوَؿِّ وَجْيَؾَ شَطْرَ الْمَسْجِدِ الْحَرَاِـ وَحَيْثُ مَا كُنتُ

ْـ وَمَا المَّوُ بِغَافِؿٍ عَمَّا يَ  فَّ الَّذِيفَ أُوتُوا الْكِتَابَ لَيَعْمَمُوفَ أَنَّوُ الْحَؽُّ مِفْ رَبِّيِ  .( 222 البقرة )"  عْمَمُوفَ شَطْرَهُ وَاِ 
التي أنشأت بنشأة الدوؿ العربية الحديثة ، تطورت وتعمقت في كؿ قطر بنمو المصالح فالوطنية 

الاقتصادية و السياسية لأبناء ىذا القطر و انتشرت مف خلبؿ التنشئة في إطار الواقع الوطني وىو أمر 
اد طبيعي ، فالفرد يشعر بتعمؽ باطني نحو أصمو و المحؿ الذي يعيش فيو ، و الوطنية تجعؿ الأفر 

 . يشعروف بأنيـ أقرب إلى بعض مف بقية الشعوب الأخرى
في البعد النفسي حيث اف الوطنية ىي ذلؾ  تختمؼ المواطنة عمى الوطنية : بين المواطنة والوطنية

الشعور بالانتماء لموطف ولمقيادة السياسية وىي رابطة قوية بيف الفرد والبمد الاصمي ، اما المواطنة فترتبط 
ص ، 02العدد  1010  بف الطاىر،) بالحقوؽ والواجبات بيف الفرد والوطف والدولة التي يسكف فييا .

626) 
   .المواطنة: 4.7

يقصد بالمواطنة  العضوية الكاممة و المتساوية  في المجتمع بما يترتب  عمييا مف حقوؽ و واجبات ، 
وىو ما يعني أف كافة أبناء الشعب الذيف يعيشوف فوؽ تراب  الوطف سواسية بدوف أدنى تمييز قائـ  عمى 

الانتماء السياسي و أي معايير تحكمية مثؿ الديف أو الجنس أو الموف أو المستوى  الاقتصادي أو 
الموقؼ الفكري ، ويرتب التمتع بالمواطنة سمسمة مف الحقوؽ و الواجبات ترتكز  عمى أربع قيـ محورية 

 ىي:
 : التي تنعكس في العديد مف الحقوؽ مثؿ حؽ التعميـ و العمؿ ، و الجنسية و  قيمة المساواة

أساليب و أدوات القانونية لمواجية  المعاممة المتساوية أماـ القانوف و القضاء و المجوء إلى 
موظفي الدولة بما في ىذا المجوء إلى القضاء و الإلماـ بتاريخ ومشاكمو و الحصوؿ عمى 

 المعمومات التي تساعد عمى ىذا .
 التي تنعكس في العديد مف الحقوؽ مثؿ حرية الاعتقاد وممارسة الشعائر الدينية  قيمة الحرية :

، وحؽ الحديث و المناقشة بحرية الآخريف حوؿ مشكلبت المجتمع وحرية التنقؿ داخؿ الوطف 
ومستقبمو ، وحرية تأييد أو الاحتجاج عمى قضية أو موقؼ أو سياسة  ما ، حتى لو كاف ىذا 
الاحتجاج موجيا ضد الحكومة وحرية المشاركة في المؤتمرات أو المقاءات ذات الطبع 

 الاجتماعي أو السياسي .
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 : تي تتضمف العديد مف الحقوؽ مثؿ الحؽ في تنظيـ حملبت الضغط السممي ال قيمة المشاركة
 عمى الحكومة أو بعض المسئوليف لتغيير سياستيا أو برامجيا أو بعض قراراتيا .

وممارسة كؿ أشكاؿ الاحتجاج السممي المنظـ مثؿ التظاىر و الإضراب كما ينظميا القانوف و التصويت 
شكاليا ، وتأسيس أو الاشتراؾ في الأحزاب السياسية و الجمعيات أو أي في الانتخابات العاممة بكافة أ

 تنظيـ آخر لخدمة المجتمع أو لخدمة بعض أفراده و الترشيح في الانتخابات العامة بكافة أشكاليا .
  : التي تتضمف العديد مف الواجبات مثؿ واجب رفع الضرائب ، وتأدية المسؤولية الاجتماعية

 و احتراـ القانوف و احتراـ حرية وخصوصية  الآخريف.الخدمة الوطنية ، 
 الرموز الوطنية : .8

النشيد الوطني ، شعر مغنى ، يزرع فينا المبادئ و القيـ و المثؿ العميا و عمى .النشيد الوطني : 1.8
 رأسيا حب الوطف ، و افتداؤه بالدـ و الأرواح  و بالغالي مف الأىؿ و الأبناء و التضحية في سبيؿ حريتو

 وكرامتو ، وبناء مجده وعزتو .

 و ييدؼ النشيد الوطني إلى :

 تقوية الولاء و الانتماء لموطف و الاعتزاز بو. -2

بناء جسور المحبة بيف الأفراد و الوطف، وتجعميـ يتسابقوف لتحقيؽ رغبات ىذا الوطف في التقدـ و  -1
 الازدىار و النمو.

الإخلبص لموطف و للؤمة لتحقيؽ الطموحات في زرع الشجاعة و الرجولة، ومعاني الخير و الصدؽ و  -6
 الوحدة و الحرية.

ىو قطعة قماش تحمؿ رموز و إشارات ، ترمز لمعنى خاص ، يحمميا الجند في طميعة .العمم : 2.8
الجيش ، وترتفع عمى البنايات الرسمية و الحكومية باستمرار و يحمميا الأفراد في المناسبات العامة و 

 ات  و الاحتفالات .الأعياد و الميرجان

وعرؼ استعماؿ العمـ عند الشعوب القديمة وذكر في كتب الأدياف السابقة للئسلبـ و استعممو الآشوريوف 
 و الإغريؽ و الروماف و العرب و كانت لو دلالة دينية وعسكرية.

ميز كانت كما كانت لمعرب في الجاىمية رايات متنوعة اختمؼ شكميا ولونيا فكؿ قبيمة ليا راية بموف م
 تربط في طرؼ الرمح ويحمميا سيد القبيمة أو أحد المقدميف فييا .

وكاف العمـ لدى قريش أحد مظاىر السيادة ، و اتفؽ معظـ مؤرخي الإسلبـ عمى أف النبي صمى الله عميو 
حينما فتح مكة كاف عمى رأس جنوده المسمميف برايتو ذات الموف الأسود و الأبيض ، وذكر في  ـوسم
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السيرة الحمبية عف غزوة بدر ، بأنو كانت قبالة النبي رايتاف ،إحداىما سوداء يحمميا عمي بف أبي طالب 
 وتسمى العقاب وىي راية الرسوؿ ، والراية الثانية بيضاء في متناوؿ الأنصار .

ىديف وكاف  الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ  يمبس العمامة السوداء عمى رأسو عندما يخرج عمى رأس المجا
 لمحرب .

وقيؿ في ألواف العمـ العربي :" بيض صنائعنا ، سود وقائعنا ، خضر مرابعنا ، حمر مواضعنا" ولـ تزؿ 
  ىذه الألواف حتى يومنا ىذا تكوف أعلبـ الدوؿ العربية المعاصرة.

فمنذ القرف ىو مجموع ما وصمنا مما أنتجو الأقدموف مف فكر وما تركوه مف أثر .التراث الشعبي : 3.8    
الثامف عشر ، كاف جمع الأغاني الشعبية عملب قصد بو المشاركة  في حركة التحرر الوطنية و إظيار 

 الطابع المحمي للؤغنية و الموسيقى الشعبية .

وفي النصؼ الثاني مف القرف التاسع عشر أخذ جامعوا التراث الشعبي يجمعوف كؿ أنواع التراث الشعبي 
قيمة جمالية في مظيره ومع الزمف بدأت مختمؼ حكومات العالـ تحس بأثر بغض النظر عما لو مف 

إحياء التراث الشعبي ودوره في إبراز السمات القومية ، فأنشأت المراكز المتخصصة لدراسة التراث 
 الشعبي وسائر الفنوف المرتبطة بو .

 .القومية :4.8   

( و القوـ جماعة مف الرجاؿ و   النساء جميعا و قوـ كؿ رجؿ عشيرتو .القومية مشتقة مف ) قوـ

والقومية حالة عقمية ونمط لمرغبات و الاىتمامات وتشير القومية إلى مرحمة تاريخية وصمت مف خلبليا 
 الشعوب و الأمـ إلى تكويف وحدات سياسية معينة.

لعاطفة و القومية روح ومبدأ روحي ، أي أنيا تعني التضامف الحؽ الذي تخمقو عاطفة التضحية ىذه ا
وجدت في الماضي وتوجد في الحاضر ، ويمكف أف توجد في المستقبؿ ، وتعترض  القومية ماضينا ، 
ولكنا نثبت وجودىا في الحاضر بحقيقة ممموسة ىي الرضا ، و المقصود بالرضا ىو رغبة أكيدة وواضحة 

 في العيش معا و في الاستمرار في ذلؾ مستقبلب .

ولاء لأمة بعينيا ولذا يمكف أف تعرؼ القومية بأنيا تمؾ القوى الاجتماعية و وتكوف القومية بالإخلبص و ال
النفسية التي تنبع مف عوامؿ ثقافية و تاريخية معينة وتؤدي إلى نوع ما مف التقارب أو التضامف ووحدة 

 ، 1001 ،ناصر. )الآماؿ لأمة ما ، وذلؾ مف خلبؿ الشعور بالانتماء المشترؾ ولاعتناقيا قيما مشتركة 
 ( 111ص 
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 وىناؾ عدة عوامؿ لا يستغنى عنيا في  بناء القوميات في ىذا العصر وىي ::   عوامل القومية

  : المغة بمعناىا الواسع مف أوثؽ الروابط القومية وذلؾ لأمريف جوىرييف .العامل المغوي 

أف المغة  ثانيهما :الأمة ،  : إف استعماؿ لغة قومية واحدة أدعى إلى التقارب و التفاىـ بيف أفراد الأول
القومية مستودع ثقافة القوـ وتراثو الاجتماعي ، كما أف المغة عامؿ ثقافي تجمع  بيف أفراد الأمة وتكوف 

 تفكيرىـ وتوحد تطمعاتيـ .

 إف الذكريات التاريخية التي يشترؾ فييا أفراد الأمة ، تحمميـ عمى الشعور بأف  :العامل التاريخي
بدور تاريخي وقدموا رسالة إلى الحاضر ، وتستحثيـ عمى أف يبذلوا  أقصى أجدادىـ قاموا 

 الجيود لتكممة ما قاـ بو الأجداد .

 ويقصد بو ما درج عميو القوـ مف عادات وتقاليد وما أجمعوا عميو مف مناىج : العامل الاجتماعي
في جمع شمؿ   في المعيشة وما اتفقوا عميو مف آماؿ و أىداؼ وقيـ اجتماعية كؿ ذلؾ يؤثر

 الناس وتقريب بعضيـ إلى بعض .

 وىو أف يضـ القوـ وطف مشترؾ ، نشئوا في ربوعو : العامل الجغرافي. 

 وذلؾ أف يجمع القوـ مصالح اقتصادية مشتركة في الزراعة و التجارة و : العامل الاقتصادي
أمواليـ في الصناعة فيتعاطوف أعمالا مشتركة ويسيموف في مشاريع مشتركة و يستثمروف 

مصالح مشتركة ، و يؤسسوف الشركات و  ينظموف الجمعيات التعاونية و يتبادلوف المحصوؿ و 
 المنتجات  بما يعود بالفائدة المادية عمى الأفراد و الجماعة معا .

 و ذلؾ أف يرتبط القوـ بروابط الخضوع لسمطة مركزية واحدة ، وتكوف ىذه : العامل السياسي
إذا كانت السمطة مستمدة مف إرادة الشعب، معبرة عف رغباتو ، وكاف  الروابط أشد وثاقة

 الخضوع ليا طوعا لا كرىا ، كما ىي الحاؿ في الحكـ الديمقراطي .

 :وذلؾ أف يرتبط القوـ بروابط وطنية وثيقة ، فيتحمموف مسؤوليات وطنية مشتركة  العامل الوطني
 الة حضارية مشتركة .ويسعوف لتحقيؽ أىداؼ مشتركة ويسيموف في أداء رس

  :إف ىذا العامؿ مختمؼ عميو بيف الباحثيف في أمور القومية لكف ىذا العامل الديني  العقائدي
العامؿ يعطي قوة فإذا ما تحقؽ العامؿ الديني بالإضافة لمعوامؿ السابقة فإف ذلؾ يزيد مف ارتباط 

ة" تقوـ عمى العوامؿ السابقة ، أما القوـ معا ، وجدير بالذكر وعمى سبيؿ المثاؿ " القومية العربي
العامؿ الديني فقد اتفؽ عمى أف تكوف العقيدة الإسلبمية و المسيحية مف مقوماتيا وذلؾ بالرجوع 
لمتاريخ المشترؾ و المغة و الاقتصاد و العادات و التقاليد و القيـ الاجتماعية المشتركة ، و 

" نحف أمة ... لأننا وحدة روحية لنا بلبد  العامؿ السياسي و الوطني المشترؾ يقوؿ " نكولا"
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نقطنيا وتاريخ نرجع إليو ، ولغة حية نتكمميا و أدب نستعذ بو ، وذكريات ننتمي إلييا وآماؿ 
مشتركة نصبوا إلى تحقيقيا ومثؿ عميا نسعى إلييا وقوة نبذليا في سبيؿ آمالنا ومثمنا و إرادة 

 مؿ".تحممنا عمى السير في سبيؿ الوصوؿ إلى ما نأ

 الأسس الوطنية : .9
                                                            .الولاء :           1.9

مف تبع ، ونصر ، وطاع ، وخضع لسمطة ما ) الحاكـ أو القبيمة أو العشيرة ، أو الأب أو المؤسسة(    
بعيدا عف المنطقية و الاستقلبؿ الذاتي بؿ بقصد المصمحة ، و الولاء ىو القرب و القرابة و النصرة ، و 

ماعة كالأسرة ، و العمؿ و الولاء كممة ، تستخدـ لمدلالة عمى الصلبت و العواطؼ التي تربط الفرد بالج
 ( 119ص  ،1001 ،ناصر ). الوطف ، أو الإخلبص لما يعتقد أنو صواب 

ويكوف الولاء الطبيعي لمسمطة أو النظاـ ،أو الحاكـ ، و الولاء الواقعي ىو ولاء الأجانب لمبمد الذي 
 يعيشوف فيو .                                                                           

الاجتماعية للؤفراد مف علبقات إف نظاـ الولاء لا يظير في أي مجتمع ، إلا و يسبقو ما تفرزه التنشئة 
 السمطة ، و الييمنة و التبعية و الخضوع .

 .الحرية: 2.9

قاؿ عمر بف الخطاب مخاطبا عمرو بف العاص :" متى استعبدتـ الناس وقد ولدتيـ أمياتيـ أحرارا"    
 ويقوؿ  روسو " لا حياة للؤمة بلب حرية و لا حياة لمحرية بلب فضيمة".

" انو أسيؿ عميؾ أف تزحزح الجباؿ وتقذؼ بيا بعيدا ، مف أف تفمح في وضع  ويقوؿ جورج واشنطف
 أغلبؿ العبودية في أعناؽ الذيف يصروف عمى الحرية"

إف غياب الحرية ينتج غياب الإنساف و الفكر و أيضا ترىؿ الأمة وسقوطيا فالحرية كممة ذات طابع 
 التاريخ ذلؾ .سحري دفعت الملبييف لمقياـ بالثورات مف أجميا ويسجؿ 

فالحرية عند ديكارت " القدرة عمى فعؿ الشيء أو الامتناع عف فعمو" أما الحرية في معناىا الاشتقاقي ىي 
أف الإنساف لـ يكف عبدا أو أسير لمقوى السياسية أو العممية أو الخمقية ، فيي مطمب أساسي للئنساف لو 

فاظ الغامضة فقد يعتقد بعض الناس أف الحرية ىي أىمية كالطعاـ و اليواء ، ولكف لفظ  الحرية مف الأل
الفكاؾ مف كؿ قيد مادي  أو معنوي ، و بعضيـ  الآخر يعتقد أف الحرية معناىا انطلبؽ مع اليوى و 

 إشباع الرغبات ويرى آخروف أف الحرية في التخمص مف قيود التي يفرضيا المجتمع.



96 

 

الاختيار بيف عدة أشياء أي حرية التصرؼ و السموؾ حسب فالحرية في نياية المطاؼ ىي " القدرة عمى 
توجيو الإرادة العاقمة ، دوف إضرار بالآخريف أو دوف الخضوع لأي ضغط إلا ما فرضت القوانيف العادلة 

 و يجب أف تتوازف الحرية مع المسؤولية".
 : أشكال الحرية 

 لمحرية أشكاؿ عديدة منيا 
ف للئنساف الحؽ في الاختيار ، دوف إكراه أو ضغط مف أجؿ المقصود بيا أف يكو حرية العقيدة :  -أ‌

 اعتناؽ عقيدة معينة .
 أف يكوف الإنساف حرا في تكويف رأيو بناء عمى تفكيره الشخصي دوف خوؼ مف أحد .حرية الرأي :  -ب 
 لكؿ فرد الحؽ في العمؿ الشريؼ الذي يناسبو و يختاره بكامؿ حريتو. حرية العمل: -ج 
لحؽ في الذىاب و الإياب أي حرية السفر إلى أي مكاف داخؿ حدود الدولة أو ىي ا حرية الانتقال : -د‌

 خارجيا .
.  أي حرية الملبحظة و الحكـ التي تستخدـ في تحقيؽ أىداؼ ليا قيمة في ذاتيا حرية التفكير : -ه 

 ( 162  -117ص  ،1001،  رناص)
 : التربية الوطنية .11

الإعداد لمحياة العامة فالتربية الوطنية ىي إعداد المواطف يقوؿ  ىربرت سبنسر " إذا كانت التربية ىي 
 الصالح ، فيي بذلؾ جزء مف كؿ" .

ويقوؿ" إف تعريؼ المواطف بالوطف الذي يعيش فيو وينظمو وقوانينو بؿ وتقاليده و أعرافو وعاداتو ىي ما 
 نسميو بالتربية الوطنية".

ليا مدلوؿ شبو مشترؾ وىو المشاعر الناشئة مف لقد اختمفوا حوؿ إعطاء معنى لمتربية الوطنية فكاف 
إحساسيـ بالانتماء إلى الوطف فوؽ تراثو و أعرافو وتقاليده فالتربية الوطنية تعد الإنساف ليعيش في مجتمع 

 معيف ويتكيؼ تكيفا سميما مع نظـ وقواعد و التربية الوطنية تستمد أصوليا مف :

 ثقافة الأمة وتراثيا الاجتماعي. -
 لعصر الذي يعيش فيو الإنساف مقومات ا -
 صفات الإنساف الصالح في الوطف . -

 وتيدؼ التربية الوطنية إلى :
تقوية شعور الإنساف الفرد بالانتماء لوطنو أولا وتقوية  إمانو  و تجعمو يفخر بذلؾ الوطف ويخمص لو ولا 

 يتػردد في الدفػػاع عنو عند الحػػاجة ويمكف تمخيص الأىداؼ في :
 الشعور بالقومية بالعربية و الإيماف بيا و بأصالتيا وفضميا .تنمية  -
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 تنمية شعور المواطف بوطنو وتكويف عاطفة الانتماء بالوطف . -
 تنمية الشعور بحؽ المواطنيف فيو الفرص المتكافئة و المساواة الاجتماعية . -
 ة تنمية الوعي الاجتماعي ، و الشعور بأىمية عادات وتقاليد ونظـ وقيـ الجماع -
تنمية الوعي الاقتصادي و الشعور بأىمية الاقتصاد ، و الوطف ، و المنتجات الوطنية و المستقبؿ  -

 الإقتصادي  لموطف .
 تبصر المواطف بالأخطار التي تيدد وطنو ، وتحصينو ضد التسمط الحزبي . -
 تربية السموؾ الوطني عمى أساس التعاوف و العمؿ المشترؾ . -
تربية الضمير العربي ، الذي يوجو المواطف العربي في كؿ ما يؤخذ ويدع مستيديا بمصالح الأمة  -

 ( 129ص  ،1001 ،ناصر ) ومستقبميا 
وتقوـ التربية الوطنية عمى معرفة المواطف بنواح ثلبث لابد منيا لإيجاد المواطف المنتمي المنتج ،      

 وىذه النواحي ىي :
 : .الناحية الفكرية1.11

تزويد المواطف بالمعمومات المتعمقة بشؤوف الوطف العامة وممارستيا أي تجييز المواطف بالمعمومات     
الوطنية الأساسية  وكفيـ الدستور الذي يقوـ عميو الحكـ و التعرؼ عمى حقوؽ وواجبات المواطف وما ىو 

التفكير الصحيح الذي يرتكز  علبقتو بالدولة و المواطنيف الآخريف في وطنو وأف يتدرب المواطف عمى
 عمى المعمومات التي تصمو .

 .الناحية العاطفية: 2.11

المواطف يتغذى منذ الصغر بكؿ عاطفة صادقة نحو وطنو وكؿ ما يتعمؽ بو ومف ىذه العواطؼ حب    
الأرض ) أرض وطف( وكذلؾ حب المواطنيف الذيف يعيشوف عمى أرض الوطف ويتكمموف لغة ويتمذذوف 

 لأدبية و الثقافية و يشاطرونو آلاـ الوطف.روائع ا

إف حب أرض الوطف وحب أىمو، وحب مثمو الأعمى ىذه العواطؼ التي يجب أف يتغذى عمييا جميع 
 المواطنيف منذ صغرىـ.

 .الناحية العممية :3.11

والعاطفية ، فيناؾ لا تكوف التربية الوطنية كاممة إلا إذا اقترنت ناحيتيا العممية بالناحيتيف الفكرية    
مواطف يعرؼ كؿ ما يمكف أف يعرفو عف بلبده ، ويشعر في أعماؽ  نفسو بواجب حبيا ، ولكنو لا يقؼ 
عند حد المعرفة و الشعور ، فلب يتعداىا إلى العمؿ في سبيؿ خدماتيا فأي ثمرة ترتجى مف ىذا الوطف 

 الذي لا يشعر بالمسؤولية نحو بلبده.



98 

 

 الخلاصة:
ذا ما ت     سوؼ  العصرية جردت حياتنا الاجتماعية مف مضموناتيا الدينية الأخلبقية فإف مادية الحياةوا 

الغربية  بأف تجربة المجتمعات ىنا تعيد إشكالية التوتر والصراع إلى الوجود. ومما تجدر الإشارة إليو
 المسمـ خصوصية في إف لممجتمعالمواطنة الوطنية ف معنى إجمالًا سواء اقتربت أو ابتعدت عف تفعيؿ

المواطنة الوطنية، يشكؿ  لمفيوـ ذلؾ،.. ذلؾ أف الالتزاـ الديني حينما يضاؼ إلى الممارسة العممية
الفرد في الحرية وحؽ الحكومة في  لكؿ مف حؽ مرجعية في ضبط ىذا المعنى دوف مغالاة أو إجحاؼ

 لؾ أف ىذا الطرح لا يسمو إلى كوف"وذ ة "حؽ وواجبعمى أنيا عممي تصاغ الوطنية السيادة. و يجب ألاّ 
إلى أف  بمده دوف الحاجة طبيعيّاً مغروزاً في الإنساف يستثير الإنساف لمعمؿ والغيرة عمى الوطنية انتماءً 

الأخلبقي ىو الفاعؿ والمفعِّؿ  أف الالتزاـ الوطني يكوف ذلؾ متطمب قانوني أو مشروع سياسي. ذلؾ
 يجعؿ ذلؾ أكثر كمالًا وتماماً وبالتالي أجراً يوـ لمنظور الدينيكما أف ا .لمنظومة الحقوؽ والواجبات

ذا كاف الوطف يعني في المغة المكاف الذي يستوطنو ويسكنو الإنساف.القيامة الارتباط  فيعكس جانباً مف وا 
ما والمواطنة أي المشاركة في كؿ  والاستقرار فيو، فإف الوطنية تعني الانتماء والولاء فكراً ليذا الموقع،

واستجماعاً لما ذكر يمكف القوؿ إفّ مفيوـ الوطنية وممارسة  .يخدـ ىذا المكاف الذي يعيش فيو الإنساف
فكراً  أخلبقياً تجاه المكاف الذي يسكنو الإنساف بدءاً بالحب وانتياءً بتجسيد متطمباتو المواطنة يعكس التزاماً 

 .مسئوليو ومف يسكف فيو و البنَّاء بيف الوطفالمتبادؿ  بالولاء والشعور بالانتماء وعملًب بالعطاء
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 د:ــتمهي

( Logos( إلععععل ي:عععع  يت ععععح )   ععععت ح:ععععنهج  Méthodologieيرجععععط ح:ععععنهج4   ح  جيعععع        
( ييضح إلعل ي:ع  يت عح )   عت ح:عنهجMéthode 4تيع ) عهم نريق  الب ث، تيرجط ح:نهج4 ح  ج  

Odosتيع ) النريق  ال )    تي عهل حجحتع  القتاعد العهحي  الحت:ه  إلل هدف الب ث ، . 

تعهيعععا  عععحه   ح  جيععع  الب عععث  ع ععع) حجحتعععع  الح عععحهج تالنعععرف ال ععع) ي ععع عحه ح  البح عععث  ععع) ب  عععا،      
 م العح  عهل  : يف ح ت ر يب ح تقيح ع ح ت  هيه عح حعه تبحل حل)  حه تظيف  الح  جي  ه) جحط الحعهتححت، 

ص   ،:;;8 ، ريعديري  .    يج  ا  خلاص   حئج ح تالتقعتف عهعل  تابعت الظعحهرة ااج ححعيع  الحدرت ع 
138) 
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 الـدراسة الاستطلاعية: . 1

    يث يقتم البح ث بأداء درا   ا ع نلاعي    عهعف بحتضعتل الب عث العتي يق عرح اجرائعا ت  عدف العل  عحيعف 
الحعر ععع  بحلحتضعععتل  عععتاءا حعععه ال ح يععع  ال ظريععع  ت ال نبيقيععع  ت جحيعععط حلا ظعععحت تح عععحهدات ععععه حجحعععتل 

 ( 34ص   ، 01العدد  ،5102 ، حلم ت ات ه  ،الظتاهر الخح:  بحلب ث  

 ع بر الدرا   اا  نلاعي  بح حب  الأ حس الجعتهري لب عحء الب عث ،هعا، ت هع) خنعتة ي ح عي  ت ح حع   ع) 
الب ث العهح)، إت حه خلال ح يح،ه لهبح عث  جربع  ت عحئ  ب  عا له أ،عد حعه  علاح  ح ت دق  عح ت تضعت  ح.  

                                                                ( 31، ص  0332، ح ) الديه   
إتا هعع) عحهيعع  يقععتم ب ععح البح ععث ق:ععد  جربعع  ت ععحئ  ب  ععا لحعر عع  :ععلا ي  ح، ت   حلدرا عع  اا عع نلاعي 

:ععدق ح لضععححه دقعع  ت حتضععتعي  ال  ععحئج الح :عع  عهي ععح  عع) ال  حيعع  ت   ععبف هععت  الدرا عع  اا عع نلاعي  
)، ت   ععدف لقيععحس ح عع تق ال:ععدف ت ال بععحت الععتي   ح ععط بععا الأداة الح عع خدح   عع) الدرا عع  العحعع  الحيععدا 

 ،حح   حعد البح ث عهل حعر   حخ هف الظرتف الح ين  بعحهي  ال نبيف. الحيدا ي ،
ت ب حءا عهل هتا قح ح قب  الحبح رة بإجراء الدرا ع  الحيدا يع  بدرا ع  ا ع نلاعي  ،عحه النعر  ح  عح  -     
  يه)4حح 
 - .حعر    جم الحج حط الأ:ه) ت ححيزا ا ت خ:حئ:ا 
 - 4 ال أ،د حه :لا ي  يداة الب ث، ت تل  حه خلا  ال عر  لهجتا ب ال حلي 
 تضتح الب تد ت حلائح  ح لح  تق العي   ت خ:حئ: ح .   –أ 

 ) الصدق و الثبات ( .ال أ،د حه الخ:حئص ال ي،تح ري  للا  بيحه الح  خدم  –ب 
 ل أ،د حه تضتح ال عهيححت .ا –ج 
 -  الحعر ععع  الح عععبق  لظعععرتف إجعععراء الدرا ععع  الحيدا يععع  الأ ح عععي ، ت بحل عععحل)  فعععحدي ال:ععععتبحت ت

 العراقي  ال ) حه  أ  ح يه  تاج  ح .
  ح خرن . 54ت  ،ت ت العي   اا  نلاعي  حه      

 
 منهج الدراسة:. 2

 الت:عت  يجع  حعه تضع ح ي م ال ) تالأح ه  القتاعد حه حجحتع  العهح) الب ث  ) الح  ج يح  
 اا  قراء التي قتاحا الح  ج تهتا , الحعر   عهل ال :ت   ) النرف يرقل حه يع بر ،  يث إلل ال قيق 

جعراء :ع   ح حعه تال  قعف الفعرت  ت عر  العهحيع  الحلا ظع  ي ضعحه  ي عحليب ت ا ع خدام ال جعحرب تا 
 ( 42 ، ص 5111 ، بحه)، اخلاص   . لهبيح حت إ :حئ) تال  هي  الدقيق  القيحس
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عبحرة عه   خيص ات ، ف لظحهرة حح ت  ديد جتا ب ح ت،تا العلاق  بيه ع ح:ر  ه  الظحهرة ات هت 
 ، 5100به الديه،  تهت ي دف الل  :ر ع ح:رهح ب:ترة دقيق  تح :ه   )   قيف الف م ال  ه . 

 . )025ص   ،15العدد 
 ت:عف الظعحهرة عهعل ت ع حعد الح بعط الحع  ج  عتل   عدد ال ع) هع) الحعدرتس الحتضعتل نبيعع  ،ح عت تلحعح

 ااق را حت ال قحئف ت قديم إلل تالت:ت  البيح حت  ه    حئج ت  هي   تل ح تحعهتححت بيح حت تجحط ح ددة
 الدرا ع  يه عهعل يععرف "تالعتي الت:عف) الحع  ج إ بعحل ح عح تلع  يق ضعل  قعد الحتضعتل  خعدم  راهعح ال ع)

 البيح عحت ت هع  ال قعحئف  :ع يف هعت  إلعل   جعا بع  تال قعحئف البيح عحت جحعط حجعرد ع عد ا  قعف التضععي 
 إلعل ال ت:ع  ي عدف ت،يفيح ،حيح عهي ح ه) ال ) بحل:ترة ت  ديدهح دال  ح تا  خلاص ت ف يرهح ت  هيه ح
     ( 01، ص  0332 ،ز،)  فيف   .     عحيح ح يح،ه   حئي    حئج
 الظتاهر ال عهيحي  حه ظحهرة عهل ي :ب 4  ا  ق:حء هت الت:ف) الح  ج يه الب ) ال يد  ؤاد تيرق    
 ع ح:عرهح العلاقعحت بعيه ت  ديعد جتا ب عح ت، عف   خي:ع ح ق:عد ال حضعر  ع) قحئح  ه) ،حح ال ف ي  يت

 ( 02، ص  0313، الب ) .  يخرق اج ححعي  يت  ف ي  يت  عهيحي  ظتاهر تبيه تبي  ح

 متغيرات الدراسة:. 3

 البراحج الريحضي . المتغير المستقل:

 الحتان   ال:حل   .المتغير التابع: 

 4وعينة الدراسة مجتمع .4

 مجتمع الدراسة:. 1.4

هععت حج حععط الدرا عع  الععتي  جحععط ح ععا البيح ععحت الحيدا يعع ، ت   ل،عع) ي،ععته الب ععث حقبععتا تقععحبلا ل  جععحز،    
ابعد حععه  عريععف حج حععط الب ععث الععتي  ريععد   :ععا، تيه  تضععج الحقععحييس الح عع عحه  حععه يجعع   :ععر هععتا 

 دتر ال ععبحب، تحج حععط درا عع  ح ي ،ععته حععه ال ععبحب الععتيه ي  ععنته  عع) ( 22ص   ،ي جععرس   الحج حععط 
 .  4111تالبحلغ عددهم  بتاي ) الجهف  ت تالح يه 

    عينة الدراسة:. 2.4

حج حط الب ث ال )   حج بح جحز الب ث عه نريف ح لا ا  جتاب حجحتع  حعه اا عراد ات   ع بر جزء حه
 إ ععا  ععم اخ يععحر  ( 34ص،  15العععدد ،  5151،   عع  ته  . ح خرنعع) دتر ال ععبحب(  حقععحبه  م .....العع 
 . 414عي   بهغ عددهح 
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 ت،حه  تزيط عي   الب ث عهل ال  ت ال حل)4 

 

 

 : يبين توزيع أفراد عينة البحث( 11 ) جدول رقم

 المجموع عدد المنخرطين دور الشباب الولاية

 المسيمة

 32 يح ) الجحتع)

514 
الحر،ب الريحض) الجتاري بحلقنب 

 ال ضري
002 

 34 حيحته ال حج

 الجمفة
 31  ) الح ظر الجحي 

 52 حخهت ) حخهتف 011
 42  عحح  عه)

 414 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الكمي

 :" أداة الدراسةأساليب جمع البيانات " .5

عهل ضتء يهداف الب ث تنبيع  الدرا  ، تلأج  اخ بحر  رضيحت الب ث تالتقتف عهل حدق   قق ح،    
 قح ح بب حء ا  بيحه يخدم حتضتع ح حع حديه  ) تل  عهل نبيع  الحج حط تعي   الدرا  .   

عهعععل ضعععتء الحعهتحعععحت الح ععع قحة حعععه بعععع  الب عععتث تال، عععب تالحقعععحييس ال ععع) عحلجعععت ت نرقعععت إلعععل    
عبحرة، تقد رتع)  ) :يحغ   01تع ح  م تضط ال:ترة الأتلي  للأداة  اا  بيحه ، تال )  ،ت ت حه حتض

 عبحرا  ح حح يه)4

 . يه  ،ته العبحرات تاض   تحف تح 
 .يه ا   ح  العبحرة ي، ر حه حع ل 

د يعع  ت حعحهععد عهععتم ت ق يععحت ال  ععحنحت البعرضععت ال:ععترة الأتليعع  لععلأداة عهععل عععدد حععه الأ ععح تة  عع)    
، تتلعع  دبععداء العريي  عع) ح ععحتر اا ع بيحه، تحععدق :ععلا ي  تح ح عب  العبععحرات الحتضععتع   لععدق الريحضعي 

الفئعع  الحدرت عع ، ت،ععتا إضععح   بععع  العبععحرات تالب ععتد ال عع) حععه  ععأ  ح إ ععراء اا عع بيحه، ت  ععتف يت  عععدي  
ه الحلا ظعععحت يخعععتت بععععيه تقعععد ي عععفرت العحهيععع  عهعععل جحهععع  حععع ، بعععع  العبعععحرات تالب عععتد غيعععر الح ح عععب 

 ااع بحر  يث  م إجراء بع  ال عديلات الح ح ب  تالح ح ه   )4
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  . عدي  :يحغ  اا ئه  
 .ال عدي   ) :يحغ  بع  العبحرات ل  تاءم حط الحتضتل 

( 13عبحرة حتزعع  عهعل يربعط   31عهل الخنتات  حبق  الت،ر  ،ت ت ال:ترة ال  حئي  للأداة حه  ب حء ت  
ح ععععحتر، ت يحععععح يهعععع) جععععدت  ي ععععرح الحق:ععععتد حععععه هععععت  الح ععععحتر، تعهععععل حععععح   ععععحها هععععت  الح ععععحتر حععععه 

  (.0عبحرات. ي ظر الحه ف 
 

 . كل محور عدد و عبارات الاستبيانيبين محاور  (: 12جدول رقم )

 

 عدد العبارات أرقام العبارات المحـاور

ول
لأ
 ا
ور

ح
لم

ا
 

 01 0.5.4.3.2.0.1.2.3.01  عزيز قيم اا  ححء لهحج حط 

ي
ان
لث
 ا
ور

ح
لم

ا
 

ال  فيز عهل الح حر،  
 الحج حعي  

00.05.04.03.02.00.01.
02.03.51 

01 

ث
ثال

 ال
ور

ح
لم

ا
 

  دعيم قيم ال قتف 
50.55.54.53.52.50.51.

52.53.41 01 

ور
ح
لم

ا
 

بع
را

ال
 

  دعيم قيم التاجبحت 
40.45.44.43.42.40.41.

42.43.31 01 

 
 ت   م اا  جحب  ل،  حه العبحرات ال حبق  ضحه حقيحس  لا ) ح درج عهل ال  ت ال حل)4

 * حتا ف .
 * غير ح أ،د.
 * غير حتا ف.

 (.03ت  م عحهي  ال : يج ،حح هت حبيه  ) الجدت  رقم   
 الاختيارات المقابمة لمعبارات المكونة للاستبيان. (: يبين درجات13جدول رقم )

 غير موافق غير متأكد موافق الخيارات
 0 2 4 درجة العبارات



:8 

 

 
 
 . الخصائص السيكوميترية لأداة الدراسة:6

 ثبات الأداة: .1.6

تيع عع) يه الععدرجحت ال عع) يعع م ال :ععت  عهي ععح دقيقعع  تخحليعع  حععه الخنععأ، تهععتا يع عع) ي ععا  عع)  حلعع      
 نبيععف  فععس يداة القيععحس  ااخ بععحر يت الحقيعععحس( عهععل  فععس الفععرد يت ال ععع)ء يي عععدد حععه الحععرات بععع فس 

 النريق  تال رتن،  إ  ح  تف   :  عهل  فس القيح   ) ،  حرة.  
 .ل  حب حعحح   بحت اا  بيحه ااخ بحر إعحدةت م ا  خدام نريق  ااخ بحر ت       

 :  يوضح نتائج اختبار معامل الارتباط بيرسون للاستبيان(14)جدول رقم 

 الاحصاءات
 الارتباط درجة  معامل الارتباط

 المحاور
 قتي  83 ,0 المحور الأول
 قتي  0,80 المحور الثاني

 قتي  0,89 الثالثالمحور 
 قتي  0,92 المحور الرابع

 قتي  0,87 أداة القياس ككل
 

  صدق الأداة: .2.6

يعد :دف الأداة ي عد يهعم ال عرتن التاجعب  ت رهعح  ع) يدتات القيعحس، تهعت حعه يهعم حععحيير جعتدة     
( عهل ال  ت ال عحل)4    إه :عدف ااخ بعحر يع ع) حعح العتي Anastasi  0331 أنستازيااخ بحر، ت عر ا 

( 4  هعت الدقع  ال ع) Lindquist   0320ليندكويست يقي ا ااخ بعحر ت،يفيع  :ع   هعتا القيعحس ، تيعر عا 
     ( 011ص   ، 5110،  رضتاه يقيس ب ح ااخ بحر حح تُضِطَ حه يجها 

تيقب  ال:دف عهل ي حس حعححلات اار بحن ال )   عير إليعا، تحعه يجع  ال أ،عد حعه :عدف الأداة  عم       
تيق:ععد بععا ال:ععدف الععداخه) للاخ بععحر، تهععت عبععحرة عععه الععدرجحت ال جريبيعع  ، ال:ععدف الععتا )نريقعع  إ بععحل 

حب الجعتر ال ربيعع) للاخ بحر ح  تب  لهدراجحت ال قيق  الخحلي  حعه يخنعحء القيعحس، تيقعحس ععه نريعف   ع
 يي4  ( 500ص   ،5110 ،رضتاه   لحعحح   بحت الأداة ،
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 حعحح  ال:دف التا ) = الجتر ال ربيع) لحعحح  ال بحت.

 :  يوضح نتائج اختبار معاممي الثبات و الصدق للاستبيان(15)جدول رقم    

 الاحصاءات
 معامل الصدق لثباتمعامل ا

 المحاور
 1.30 83 ,0 المحور الأول
 0,89 0,80 المحور الثاني
 0,94 0,89 المحور الثالث
 0,95 0,92 المحور الرابع

 0,93 0,87 أداة القياس ككل

، ت حعححعع  1.87يه حعححع   بعحت اا عع بيحه ي عحتي 4ي ضعج حعه خععلا  ال  عحئج الحبي ع   عع) الجعت  يعععلا   
 . 1.93ال:دف التا ) = 

حعه ال:عدف تال بعحت، ححعح يفيعد بإح،ح يع  ااع حعحد  جيعدةاا ع بيحه ي ح عط بدرجع  تهتا يد  عهعل يه    
 عهيا لقيحس حدق ح حهح  الريحض   )  فعي  الحتان  .

 
 حدود الدراسة : .7

دتر ال عبحب لعتاي ) الح عيه   بعع  4 ي  دد ادنعحر الح،عح ) ل عت  الدرا ع   ع)الحدود المكانية . 1.7
 .تالجهف 
 .5102إلل غحي   5100  يفري 5يجريت هت  الدرا    ) الف رة الحح دة حه  الزمنية :الحدود . 2.7

 الإجراءات التنفيذية والإدارية لمدراسة الميدانية: .8

  ععم إعععداد يداة الدرا عع  ت  ضععيرهح له نبيععف الحيععدا )  إلنععحء العبععحرات غيععر الحر بنعع ، إعععحدة 
 ، حب  ت تزيط العبحرات عهل اا  بيحه(.

  تنهعب حع  م ادجحبع  الح خعرنيه م  تزيط اا  بيحه بنريق  ع تائي  عهعل حجحتعع  حعه ،
 عهل جحيط عبحرات اا  بيحه.

  إلعل غحيع    5101 جعح ف)، بعدءا  حعه ريه ا  نرقت   رة  تزيط تجحعط اا ع بيحه  عتال)  ع
 ححرس حه  فس ال   .

  53ا  ححرة ح  ح  451 رجحل ت م ا  ، لبح ثا  ححرة ا  بيحه حه نرف ا 421 م  تزيط 
 .ا  ححرة قحبه  لهحعحلج  اا :حئي  414ا  ححرة غير ح، حه ، ت 
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 أسموب التحميل والمعالجة الإحصائية:. 9

بعد حر ه  ال نبيف  م  فريغ بيح عحت  ع) ال ح عب ا لع) بنعر    هيه عح تحعحلج  عح ععه نريعف البر عححج    
الفرضيحت  ) ضعتء يهعداف الب عث، ت قعد ا ع خدح ح الأ عحليب ، تهتا حه يج  ح حق   SPSSاد :حئ) 

 اد :حئي  ال حلي 4
  ععععحب حعححعععع  ار بععععحن بير ععععته  Pearson ، لدرا عععع  اار بحنععععحت بععععيه عبععععحرات ح ععععحتر

 اا  بيحه ت بحل حل)  بحت الأداة.
   له عرف عهل دال  الفرتف بيه درجحت ي راد العي   بحل  ب  ل،  ح تر.،ح  ربيط اخ بحر   
  عهل عبحرات اا  بيحه. ح خرنيهال  حب ال  ب الحئتي  ل ،رار إجحبحت 
  .الح ت ن ال  حب) تاا  راف الحعيحري 

 أسموب التحميل والمعالجة الإحصائية:. 9

بعد حر ه  ال نبيف  م  فريغ بيح عحت  ع) ال ح عب ا لع) بنعر    هيه عح تحعحلج  عح ععه نريعف البر عححج    
يج  ح حق   الفرضيحت  ) ضعتء يهعداف الب عث، ت قعد ا ع خدح ح الأ عحليب  ، تهتا حهSPSSاد :حئ) 

 اد :حئي  ال حلي 4
  ععععحب حعححعععع  ار بععععحن بير ععععته  Pearson ، لدرا عععع  اار بحنععععحت بععععيه عبععععحرات ح ععععحتر

 اا  بيحه ت بحل حل)  بحت الأداة.
   ب  ل،  ح تر.  له عرف عهل دال  الفرتف بيه درجحت ي راد العي   بحل  ،ح  ربيط اخ بحر 
  عهل عبحرات اا  بيحه. ح خرنيهال  حب ال  ب الحئتي  ل ،رار إجحبحت 
  .الح ت ن ال  حب) تاا  راف الحعيحري 
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 د:ـــتمهي
ييدف ىذا الفصل إلى عرض النتائج كماا أررزتياا الملال الإ اائصاائيلإ لماياناات المئصال عميياا      

الاد تباياأ أداة الائاث عماى الليناالإ المدرنسالإ  ننسالى مان لاصل ىااذا الفصال إلاى اساتلراض اللصااائ  
الشلصااايلإ نالتنييميااالإ عراااراد عينااالإ الدراسااالإف نكاااذا عااارض ملتماااف النتاااائج رااا  إباااار التئ اااأ مااان صااائلإ 

 الفرضيات المصاغلإ ر  الائث.
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 ات:نتائج الفرضي و مناقشة عرض و تحميل
 ات الجزئية:عرض و تحميل نتائج الفرضي. 1

 ة الجزئية الأولى:عرض و تحميل نتائج الفرضي. 1.1
 دنردنر الشااب لمارامج الرياضيلإ ل : "نالت  تن  عمى أنو ل زئيلإ اعنلىا لمتئ أ من صئلإ الفرضيلإ   

مان  "  تم الاعتماد عمى م مان  ماا تئصال عمياو أراراد اللينالإ لدى الشااب لمم تمع تلزيز قيم الانتماءر  
كال عااارة  نيكانن ئكام عماى دلالالإ الاا ل 2ر  كل عااارة  مام تام ائتسااب النساب المئنيالإ ن قيمالإ كاا در ات

 :كالآت   2كا

 داللإ ائصائيا . 2ران قيملإ الا كا 0...أصغر من  sigاذا كانت قيملإ 

 غير داللإ ائصائيا . 2ران قيملإ الا كا 0...أكار من  sigاذا كانت قيملإ 

 عبارات المحور الأول " تعزيز قيم الانتماء لممجتمع " . ( يمثل نتائج06الجدول رقم )
 

 رقم العبارة
 البدائل

قيمة  2قيمة كا
sig 

الدلالة 
غير  غير متأكد موافق الاحصائية

 موافق

1 
 20 .0 .20 التكرارات

النسب  دال .... 023.3
 المئنيلإ

02,0. 3,3. 9,03 

2 
 0 .0 .23 التكرارات

النسب  دال .... 9..00
 المئنيلإ

30,9. 0,0. .,33 

3 
 00 ..0 .00 التكرارات

النسب  دال .... 0..5
 المئنيلإ

53,0. 00,.. 09,53 

4 
 0 00 .20 التكرارات

النسب  دال .... 3...59
 5.,2 5,30 .32,5 المئنيلإ

 دال .... 230.9 00 .0 .25 التكرارات 5
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النسب 
 المئنيلإ

93,2. 0.,0. 5,23 

6 
 00 20 ..2 التكرارات

النسب  دال .... 090.9
 المئنيلإ

00,0. 0,20 0,35 

7 
 20 .0 ..2 التكرارات

النسب  دال .... ..0.0
 المئنيلإ

..,.. 2.,5. 9,03 

8 
 0 .0 .29 التكرارات

النسب  دال .... 529.9
 المئنيلإ

03,0. 3,3. .,33 

9 
 00 .3 .00 التكرارات

النسب  دال .... 0.0.9
 المئنيلإ

03,5. 23,9. 0.,03 

10 
 20 .9 .20 التكرارات

النسب  دال .... 029.0
 المئنيلإ

.3,0. 20,0. 9,03 

 
 :تحميل نتائج الجدول

عمى ئدا  ئيث نصئي أن ىناك  عاارةكل للدر ات أرراد اللينلإ  2ينضح ال دنل نتائج التاارات الا كا    
 تفانت ر  ا اااتيم ر  كل سؤال إلا أن  ميا كانت اي اايلإ ن ر  صالح الفرضيلإ المبرنئلإ.

  ن ىم اذلك  % .02,0انسالإ  امنارأ أ اانا منلرب .20أن  لملاارة اعنلىئيث نصئي االنسالإ    
رامغ  غير ذلكأما عدد الذي يرنن   أىميلإ الارتلار ارمنز النبن يمتغرس ري إدارة دار الشاابيرنن اأن 
 منلرب ر ب . 20عددىم 

ناضئلإ  ايا دنر الشااب اعنشبلإ الت  ت نم ركان عدد الذين يرنن أن  لاارة المانيلإأما االنسالإ لم   
 . %  .30.9 منلرب انسالإ ت در اا  .23يساني  نىادرلإ نمنضنعيلإ

منلرب يؤكدنن عمى  .00أن إلى  لاارة المالملإر  ال لمنلربيننتائج المس ملإ ر  ا ااات اكما تشير ال  
 .20  اينما ر  اللاارة الرااللإ ريرى  تمعمالمئاضرات المتلم لإ اال ىمئر  دار الشااب عمى ئضنر 

أما االنسالإ لآراء  ر  المناساات النبنيلإ دالميا نلار يا. يمااشتراكتيتم إدارة دار الشااب منلرب اأن 
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 .20ريؤكد   إدارة دار الشااب لممشاركلإ ر  كارلإ اعنشبلإ نالارامج  دعنتيم من برفالمنلربين ئنل 
 منلرب ئر  دنر الشااب عمى ذلك.

ن  اءت نتائج ا يلإ اللاارات مدعملإ لبرح الفرضيلإ نيصب ر  قالايا  رمشاركتيم ئتما تنلد لدييم    
الشلنر االانتماء الى نبنيم اااضارلإ الى ذلك راللاارة التاسللإ الت  تتكمم اشكل مااشر عمى ت ديم 

يرنن انيم ي نمنن مائنث ا اانا امنارأ  ئيث  .00المصمئلإ اللاملإ عمى اللاصلإ   ن اءت النتائج اا 
من المائنمين كانت ا اااتيم غير متأكدنن  ناللدد المتا    .3ات ديم المصمئلإ اللاملإ عمى اللاصلإ  ن 

االمئلإ ي رنن اان  .03.5ريم لا يرنن ذلك  من لصل ىذه  النتائج ن د ان النسالإ الكارى الت  تممل  00
ن اانتمائيم لم تمليم ات ديميم المصمئلإ اللاملإ المصمئلإ اللاملإ تأت  ر  الم دملإ  نما ينئ  انيم يئسن 

 نى  مصمئلإ الم تمع عمى مصالئيم الضي لإ.
اما اللاارة اللاشرة نى  الاليرة نالت  تكممت عمى قيملإ من قيم المنابنلإ كالرنح ال ماعيلإ ر اءت    

دم اصفلإ مائنث اقرن اان الانشبلإ الرياضيلإ تضمن قيملإ الرنح ال ماعيلإ نالت  تل .20نتائ يا ب 
 مااشرة المنضن  اائتنائيا عمى قيملإ من قيم المنابنلإ .

 sigداللإ ائصائيا   ن ذلك عن كل قيم   .... sigادلاللإ ملننيلإ  2كما نصئي أن كل قيم  الاا كا   
 .عاارات المئنر اعنلن ذلك ل ميع  0...من مستنى الدلاللإ  صغرأ
 

 .تعزيز قيم الانتماء لممجتمع لدى الشباب " ( يمثل النتائج الكمية لممحور الأول " 07جدول رقم )

النسبة   التكرار المحــــــور
درجة  2قيمة كا المئوية

 الحرية
مستوى 
 القرار الإحصائي الدلالة

تلزيز قيم 
الانتماء 
لمم تمع 
لدى 
 الشااب

 76.89 2330 منارأ

 دال 0.00 2 2632.27
 16.5 500 غير متأكد

غير 
 منارأ

200 6.6 

 / / / / 100 3030 المجموع
 

 :تحميل نتائج الجدول
من المائنمين ت ر  % 03..9تاين ان نسالإ   أعصهىذا ال دنل  من لصل النتائج المتئصل عمييا ر 

 0..0ننسالإ   اان الارامج الرياضيلإ ليا دنر كاير ر  تلزيز الانتماء لمم تمع نذلك لملديد من الاسااب
ا نلا يلتارنن ان ليا غير منار نن تمام % ...ننسالإ   من ذلك راما للدم اقتناعيم ايا متأكدننغير  %

 .دنر ر  ذلك
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ران الفرنأ اين   ن منو  0.,.نى  داللإ ائصائيا عند مستنى الدلاللإ  2632.27 2كما امغت قيملإ الكا
 لك برح الفرضيلإ .ا ااات المنلربين ذات مدلنل ائصائ   نى  تدعم اذ

 الاستنتاج الخاص بالفرضية الأولى:
أرراد عينلإ الدراسلإ يؤيدنن البرح ال ائل اأن: "   : أن( 9  .من لصل نتائج ال دنلين )نستنتج     

"   ن ىذا ما تلكسو  ر  تلزيز قيم الانتماء لمم تمع لدى الشااب دنردنر الشااب لمارامج الرياضيلإ ل
ن الت   اءت انسالإ عاليلإ  دا داللإ ائصائيا عند  2المؤيدة لمفرض نتؤكده نتائج  قيم التاارات كا نتائج ال

 .  0...مستنى الدلاللإ 
 مئ  لإ .  ن عميو رإننا نستنتج أن الفرضيلإ ال زئيلإ اعنلى 

  :مناقشة النتائج
نمن لصل النتائج اللاصلإ او قمنا ر  ىذا المئنر ادراسلإ الفرضيلإ الانلى الت  تكممت عن الانتماء     

ان الارامج الرياضيلإ ليا دنر كاير ر  تلزيز رناالتال   ننتائج عااراتو تاين ان النسالإ الاعمى ت ر ذلك 
الفرد لا ينتم  إلا ان مئمد اليادي ئيث يرى  نىذا ما يؤكده .الانتماء لمم تمع نذلك لملديد من الاسااب

لم تمع يشلر ريو االزماللإ نيئ أ اين أرراده ئا اتو نمبالاو عن بريأ عصقات ت نم عمى لغلإ مشتركلإ 
نعادات نت اليد مشتركلإ نتراث م ار  مشترك, نمن م تضيات الانتماء أن يفتلر الفرد االنبن نالدرا  عنو 

منس ملإ مع الضيا نيلزز  الم نماتدينو نىذه نالئر  عمى سصمتو رالمنابن ينتم  عسرتو نلنبنو نل
 ( 22     9992اليادي   ) .الضيا الالض

ن تتفأ نتائج المئنر الئال  مع نتائج دراسلإ انزيان راضيلإ "دنر المؤسسلإ التلميميلإ ر  تكنين رنح     
 نلإ "المنابنلإ لدى تصميذ الاكماليلإ " الت   اء رييا ان الانتماء من اللناصر المشكملإ لممناب

 ة الجزئية الثانية:عرض و تحميل نتائج الفرضي. 2.1
دنر الشااااب لمااارامج الرياضاايلإ لاا : "نالتاا  تاان  عمااى أنااو ل زئياالإ المانياالإا لمتئ ااأ ماان صاائلإ الفرضاايلإ   
را  كال  مان در اات "  تم الاعتماد عمى م من  ما تئصال عمياو أراراد اللينالإ النا ااتر  تنميلإ قيم دنر

 كالسااأ. 2كل عاارة  نيكنن ئكم عمى دلاللإ الا كال 2عاارة  مم تم ائتساب النسب المئنيلإ ن قيملإ كا

 .النا اات "تنميلإ قيم يمثل نتائج عبارات المحور الثاني "  : (08الجدول رقم )

 رقم العبارة
 البدائل

الدلالة  sigقيمة  2قيمة كا
غير  موافق الاحصائية

 متأكد
غير 
 موافق

 دال .... 9 449 00 .0 290 التكرارات 1
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النسب 
 المئنيلإ

3.,90 0,0. 0,35 

2 
 0. .0 ..0 التكرارات

النسب  دال .... 1 53
 المئنيلإ

02,0. 2.,5. 2.,93 

3 
 00 ..0 .09 التكرارات

النسب  دال .... 9 92
 المئنيلإ

0.,0. 00,.. 0.,03 

4 
 20 00 030 التكرارات

النسب  دال .... 2 150
 المئنيلإ

.5,00 20,.0 9,03. 

5 
 0 .3 2.0 التكرارات

النسب  دال .... 9 193
 المئنيلإ

.9,.0 23,9. 2,.5 

6 
 00 .0 .20 التكرارات

النسب  دال .... 6 198
 المئنيلإ

.3,0. 2.,5. 5,23 

7 
 20 .00 .03 التكرارات

النسب  دال .... 7 154
 المئنيلإ

.2,9. 03,5. 0,20. 

8 
 00 .0 .03 التكرارات

النسب  دال .... 5 128
 المئنيلإ

.2,9. 2.,5. 0.,03 

9 
 00 .. .20 التكرارات

النسب  دال .... 07 258
 .5,23 .03,0 .90,3 المئنيلإ

 دال .... 8 177 00 00 .20 التكرارات 10
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النسب 
 المئنيلإ

.3,0. 00,00 02,05 

 
 

 :نتائج الجدول تحميل
من لص نتائج المئنر المان  الذي يتكمم عمى الفرضيلإ المانيلإ ن د الليارة الانلى الت   اء رييا عند   

ممارستكم للأنشبلإ الرياضيلإ يئمكم المنشب عمى الامانلإ ر  ان از التمارين ئتى  ادنن مراقالإ نىنما 
يام النشابات الادنيلإ رييا ئيث  اءت النتائج يتنارأ مع ن  الفرضيلإ الت  تتكمم عمى قيم النا اات ناس

 .0ممارس ان مائنث كانت ا اااىم امنارأ ن اءت المرتالإ المانيلإ  290لتارىن عمى ذلك   ئيث ان 
مائنث غير منار نن   ناما ان النسالإ الكارى منار نن  00مائنث اقرنا اانيم غير متأكدنن من ذلك ن 

 ناالتال  راللاارة تنارأ الفرضيلإ.
نالت  تتكمم عمى المئاريلإ عمى الممتمكات اللاملإ لدار الشااب  .االاضارلإ الى ذلك تأت  اللاارة رقم      

نى  اذا ابري لإ غير مااشرة تصب ر  لانلإ النا اات رمن نا اات منلرب  دار الشااب ان يئارين 
قالن  .0ااتيم امنارأ ن مائنما كانت ا ا .20عمييا نعمى ممتمكاتيا ر اءت نتائ يا متممملإ ر  ما يم  

الت  كانت تتساءل  5 اءت اغير منارأ. االاضارلإ الى ىذا ن د اللاارة رقم  00اانيم غير متأكدنن 
قالنا اانيم  030اشكل مااشر عن تئمل المسؤنليلإ ر  ئال التفريب ر  النا اات لتات  النتائج ب 

عناقب ما قامن او من ت صير ر  اداء الرين غير متأكدنن اي انيم لا يستبيلنن تئمل  00منار نن ن
 لا ينار نن عمى ذلك نغير مسؤنلنن عمى ذلك. 20نا ايم نالا يلإ ال ميملإ نىم 

ن  اءت نتائج ا يلإ اللاارات مدعملإ لبرح الفرضيلإ نيصب ر  قالايا  ئيث أن النسب المس ملإ ر  
 لدييم . النا ااتتنميلإ قيم  ر دنردنر الشااب تملب ارامج الرياضيلإ لال دنل تؤيد ن تؤكد عمى أن ال

 
 الواجبات "يمثل النتائج الكمية لممحور الثاني " تنمية قيم  : (09الجدول رقم )

 

النسبة   التكرار المحــــــور
درجة  2قيمة كا المئوية

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

تنمية قيم 
 الواجبات

 66.53 2016 موافق

 دال 0.00 2 37 1686
غير 
 23.76 720 متأكد

غير 
 8.81 267 موافق
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     100 3030 المجموع
 :تحميل نتائج الجدول

من  00...من لصل ال دنل الماين اعصه نىن ما يممل ال دنل الكم  لممئنر المان  تاين ان نسالإ 
لإ قيم النا اات ئيث يرنن ان ليا دنر ر  تنميلإ ىذه يان لمارامج الرياضيلإ دنر ر  تنم المائنمين ي رنن
 0.00كانت ارائيم ت نل اانيم غير متاكدين من ذلك   اما النسالإ الااقيلإ ري   .20.9ال يم  اما نسالإ 

 .نفت ذلك 
   0.,.  نى  داللإ ائصائيا عند مستنى الدلاللإ 2ن عند در لإ الئريلإ  1686,37 2كما امغت قيملإ الكا

 الفرنأ اين ا ااات المنلربين ذات مدلنل ائصائ   نى  تدعم اذلك برح الفرضيلإ .ران ن منو 
 :الخاص بالفرضية الثانيةالاستنتاج 

لمارامج  "أرراد عينلإ الدراسلإ يؤيدنن البرح ال ائل اأن:  : أن( 3  0من لصل نتائج ال دنلين )نستنتج     
المؤيدة لمفرض نتؤكده  نتائج ال"   ن ىذا ما تلكسو  النا ااتر  تنميلإ قيم دنردنر الشااب الرياضيلإ ل

 .  0...ن الت   اءت انسالإ عاليلإ  دا داللإ ائصائيا عند مستنى الدلاللإ  2نتائج  قيم التاارات كا
 مئ  لإ . مانيلإ نستنتج أن الفرضيلإ ال زئيلإ الن عميو رإننا  

  مناقشة النتائج :
المانيلإ الت  تكممت عن النا اات نمن لصل النتائج اللاصلإ قمنا ر  ىذا المئنر ادراسلإ الفرضيلإ       

ناالتال  تئ أ الفرضيلإ نكممال عمى ذلك ما ن ده ر   او ننتائج عااراتو تاين ان النسالإ الاعمى ت ر ذلك 
ال يام انا ااتكم  كإلزاميلإر  ىذا المئنر الت   اء رييا ان كان ىناك اىتمام من دار الشااب  0اللاارة 
  مارستكم لمنشابات .امناء م
نلك  تكنن ئيث أشار إلى أنو : "  ن يتنارأ النتي لإ المتئصل عمييا مع ما أشار إليو قراىام سميث    

لنّاس دعا الض المفكرين اعنرنايين آنذاك إلى تنعيّلإ المنابنين نلن عمى ركرة المنابنلإ ناضئلإ لدى ا
بنلإ  نمنيا الالتزام االمئاريلإ عمى النضع الراىن  نئن إ مال  االنا اات المدنيّلإ الت  تتبمايا المنا

نالاعتراف االئكنملإ ال ائملإ  نم انملإ الدّيماغن يّلإ  نالانضااب نملررلإ ال نانين  لك  تئصل عمميّلإ 
  (Grahame smith. Op. cit)  ." الانضااب نالت يّد ضمن سمنك نتنّ و ملين

 الثالثة:ة الجزئية عرض و تحميل نتائج الفرضي. 3.1
 دنردنر الشاااب لماارامج الرياضايلإ لا:" نالت  تان  عماى أناو ل زئيلإ المالملإا لمتئ أ من صئلإ الفرضيلإ   

را  كال عااارة   مان در اات "  تم الاعتماد عمى م من  ما تئصل عميو أرراد اللينلإ ر  تدعيم قيم الئ نأ
  كما ذكرنا سالفا . 2عمى دلاللإ الا كاكل عاارة  نيكنن ئكم ل 2مم تم ائتساب النسب المئنيلإ ن قيملإ كا

 تدعيم قيم الحقوق "يمثل نتائج عبارات المحور الثالث "  : (10جدول رقم)
الدلالة  sigقيمة  2قيمة كا البدائل رقم العبارة
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غير  موافق
 متأكد

غير 
 موافق

 الاحصائية

1 
 5 53 .20 التكرارات

النسب  دال .... 7 339
 المئنيلإ

02,0. 0.,09 0,02 

2 
 .0 39 .02 التكرارات

النسب  دال .... 9 5
 المئنيلإ

03,.. 20,00 02,.0 

3 
 2.0 .5 .. التكرارات

النسب  دال .... 4 156
 المئنيلإ

03,0. 00,2. ..,33 

4 
 59 .3 ..0 التكرارات

النسب  دال .... 5 63
 المئنيلإ

02,0. 00,.0 00,00 

5 
 9 0.0 030 التكرارات

النسب  دال .... 9 174
 المئنيلإ

.5,00 00,00 2,00 

6 
 000 ..0 .9 التكرارات

النسب  دال .... 6 19
 50,03 ..,00 .20,0 المئنيلإ

7 
 ..2 00 .2 التكرارات

النسب  دال .... 2 165
 ..,.. 29,03 ..,. المئنيلإ

8 
 0 ..0 ..2 التكرارات

النسب  دال .... 1 192
 المئنيلإ

..,.. 00,.. .,33 

 دال .... 9 131 22 000 .3 التكرارات 9
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النسب 
 المئنيلإ

00,.0 .0,.0 9,2.. 

10 
 ..2 .0 00 التكرارات

النسب  دال .... 8 376
 المئنيلإ

5,23 3,3. 00,0. 

 
 :تحميل نتائج الجدول

من ىذا المئنر المالث الذي يلدم الفرضيلإ المالملإ  ئيث ر   2نصئي من لصل نتائج اللاارة رقم     
ىذه اللاارة تساءلنا عن اتائلإ الفرصلإ لمممارسين اشاا  ئا اتيم المياريلإ نالملرريلإ امناء تأديتيم 

ت ان ليم التمتع ائ نقيم مائنما ي رنن ذلك مما يما .02لمنشابات   لتات  النتي لإ الانلى نالكارى ب 
من اللينلإ ي نلنن اانيم غير متأكدنن من ذلك  39دالل دار الشااب  ن اءت النتي لإ المانيلإ نى  

 غير منار نن عمى ذلك. .0نالنتي لإ الاصغر نالاليرة 
من ىذا المئنر الت  ت نل اان لكم الئأ ر  الاشتراك ر  عمميات التنييم الت  تل   0ناللاارة رقم     

منارأ   نى  النتي لإ الكارى ريم يرنن ان  030النشابات الادنيلإ نالرياضيلإ ر اءت ا ااات المائنمين اا 
غير  0.0ذه الفرضيلإ ن ليم لئأ نىن ما تكممت عيو ررضيتنا المالملإ ري  ا ااات مااشرة تلدم ى

مائنمين  9متأكدنن ريم راما لم يستبيلنا الاشتراك للدم كفاءتيم ان ش ء من ىذا ال ايل  ن تأت  نتي لإ 
غير منار نن لانيم لم يكن ليم الئأ . ن اءت اللاارة السااللإ الت  ت نل اان ادارة دار الشااب تألذ 

من المائنمين ي رنن اان  ..2نتائ يا منضئلإ  ئيث ان اآرائنا نم ترئاتنا ر  الارامج نالانشبلإ لتات  
الادارة تألذ اآرائيم ر  الم ترئات نالارامج ناالتال  ما ياين ان ليم الئأ ر  الاشتراك ر  الض الامنر 

 الت  تل  الشااب ر  دار الشااب من ارامج ان انشبلإ.  
 قيم الحقوق " تدعيميمثل النتائج الكمية لممحور الثالث "  : (11الجدول رقم)

النسبة   التكرار المحــــــور
درجة  2قيمة كا المئوية

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

تدعيم قيم 
 الحقوق

 9..03 0005 موافق

 دال 0.00 2 527 50
غير 
 28 870 متأكد

غير 
 02 .39 موافق

 / / / / 100 3030 المجموع
 :تحميل نتائج الجدول
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ي رنن اان الارامج  9..03من لصل ال دنل الماين اعصه المتممل ر  نتائج المئنر المالث تاين ان نسالإ 
 متأكدننغير  20الرياضيلإ ليا دنر ر  تدعيم قيم الئ نأ من لصل ممارسلإ الانشبلإ الرياضيلإ ننسالإ 

غير منار نن عمى ذلك نامرا للإ النسب ن د ان النسالإ الكايرة  02من ذلك اما النسالإ الااقيلإ الت  تممل 
 .ى  الت  ت ر ذلك 

  نى  داللإ ائصائيا عند مستنى الدلاللإ 2عند در لإ الئريلإ  02,.0تساني  2كما نصئي أن قيملإ كا
ل ائصائ   نى  تدعم اذلك برح الفرضيلإ ران الفرنأ اين ا ااات المنلربين ذات مدلن   ن منو  0.,.

. 
 :الخاص بالفرضية الثالثةالاستنتاج 

  "أرراد عينلإ الدراسلإ يؤيدنن البرح ال ائل اأن:  : أن( 00  .0من لصل نتائج ال دنلين )نستنتج     
المؤيدة لمفرض  نتائج ال"   ن ىذا ما تلكسو  ر  تدعيم قيم الئ نأ دنردنر الشااب لمارامج الرياضيلإ ل

 .  0...ن الت   اءت انسالإ عاليلإ  دا داللإ ائصائيا عند مستنى الدلاللإ  2نتؤكده نتائج  قيم التاارات كا
 . تئ  ت مالملإ قدنستنتج أن الفرضيلإ ال زئيلإ الن عميو رإننا  

 مناقشة النتائج :
نمن لصل النتائج اللاصلإ او قمنا ر  ىذا المئنر ادراسلإ الفرضيلإ المالملإ الت  تكممت عن الئ نأ     

ناالتال  تئ أ الفرضيلإ نكممال عمى ذلك ما ن ده ر    و تاين ان النسالإ الاعمى ت ر ذلكننتائج عاارات
   كارؤ الفر  اي ان لكل ذي ئأ ئ و ر  ىذا المئنر الت  ت نل اانو اذا كان ىناك مادا ت 2اللاارة 

نلإ ر  المنسنعلإ الدنليلإ ى  عضنيلإ كامملإ ر  دنللإ أن رالمناب:" نىذا ما اشار اليو مئمد عاد التناب
نئأ تنل    الض نئدات الئكم, نتؤكد المنسنعلإ أن المنابنين لدييم الض الئ نأ ممل ئأ التصنيت

  ".نكذلك عمييم الض النا اات ممل نا ب درع الضرائب نالدرا  عن امدىم  المناصب اللاملإ
  ( .0   0..2  عادالتناب )
 

 ة الجزئية الرابعة:تحميل نتائج الفرضيعرض و . 4.1
 لمارامج الرياضيلإ لدنر الشااب دنر:" نالت  تن  عمى أنو ل زئيلإ الرااللإا لمتئ أ من صئلإ الفرضيلإ   

 من در ات "  تم الاعتماد عمى م من  ما تئصل عميو أرراد اللينلإ ر  التئفيز عمى المشاركلإ الم تمليلإ
كما  2كل عاارة  نيكنن ئكم عمى دلاللإ الا كال 2ر  كل عاارة  مم تم ائتساب النسب المئنيلإ ن قيملإ كا

 ذكرنا سالفا .
 التحفيز عمى المشاركة المجتمعية "يمثل نتائج عبارات المحور الرابع "   : (12الجدول رقم )

 
الدلالة  sigقيمة  2قيمة كا البدائل رقم العبارة
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غير  موافق
 متأكد

غير 
 موافق

 الاحصائية

1 
 20 000 0.0 التكرارات

النسب  دال .... 1 99
 المئنيلإ

05,50 09,23 0,20 

2 
 00 52 .09 التكرارات

النسب  دال .... 6 62
 المئنيلإ

00,.0 00,0. 20,.0 

3 
 3 03 2.0 التكرارات

النسب  دال .... 3 192
 المئنيلإ

.9,.0 23,09 2,39 

4 
 0 .0 .20 التكرارات

النسب  دال .... 4 509
 المئنيلإ

35,00 0,20 .,00 

5 
 00 .0 290 التكرارات

النسب  دال .... 9 449
 المئنيلإ

3.,90 0,0. 0,35 

6 
 00 02 .20 التكرارات

النسب  دال .... 8 475
 0.,0 .0,3 .32,5 المئنيلإ

7 
 9. 02 005 التكرارات

النسب  دال .... 4 103
 22,00 .09,0 92,.. المئنيلإ

8 
 09 .9 .20 التكرارات

النسب  دال .... 6 193
 المئنيلإ

.3,0. 20,.0 0,.0 

 دال .... 6 193 .2 05 030 التكرارات 9
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النسب 
 المئنيلإ

.0,.3 29,92 0,00 

10 

 50 00 2.0 التكرارات

النسب  دال .... 3 142
 المئنيلإ

..,33 00,00 
05,00 

 
 

 
 :تحميل نتائج الجدول

مم من ىذا المئنر الت  تممل الفرضيلإ ال زئيلإ الت  ت نل اان  5من لصل نتائج المئنر ن د اللاارة رقم  
 35.00الممارسين يتلانننن ر  ان از التمارين نالفنز ر  الض الدنرات نالمساا ات رن د ان ما نساتو 

يتلانننن نيتشاركنن ر  ان از التمارين نالفنز ر  الض الدنرات مائنما ي رنن انيم  .20اي ما يلادل 
اي  0.20نالمساا ات   دالل دار الشااب نى  النسالإ الكايرة مما يلدم لماائث الفرض المدرنس ننسالإ  

الااق    ريذا  0االمئلإ نعددىم 00..مائنما ي نلنن انيم غير متأكدنن من ذلك ننسالإ  .0ما يساني 
 لانن.يرى انو غار مت

من ىذا المئنر الذي يتكمم اصفلإ اساسيلإ مااشرة عمى المشاركلإ الا تماعيلإ  0كما تكممت اللاارة رقم     
 اءت تتساءل عن ن ند دعم نمساندة من دار الشااب لمتش يع عمى المشاركلإ ر  كارلإ الانشبلإ ن 

من المائنمين  .20ان  الارامج الرياضيلإ ايا   نكانت نتائ و تصب ر  صالح الفرضيلإ نتئ  يا   ئيث
كانت ا اااتيم انيم منار نن   ني دنن كل الدعم نالمساندة من دار الشااب نالتش يع عمى المشاركلإ ر  

الت  ت نل اان امناء ادائكم ليذه النشابات  0كارلإ الانشبلإ نالارامج االاضارلإ الى ىذا ن د ان اللاارة رقم 
ال ماعلإ نالمبمنب منك ان اذل كل  يندك لمفنز   ىناك تمارين ت لمك تئس اانك ررد ان  زء من

 .مائنما امنارأ 290نكانت النتي لإ الكارى 
 التحفيز عمى المشاركة المجتمعية "يمثل النتائج الكمية لممحور الرابع "   : (8الجدول رقم )

النسبة   التكرار المحــــــور
 المئوية

درجة  2قيمة كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

التحفيز 
عمى 

المشاركة 
 المجتمعية

 71.84 2177 موافق

 دال 0.00 2 323 2052
غير 
 18.11 549 متأكد

غير 
 10.03 304 موافق

     100 3030 المجموع
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 :تحميل نتائج الجدول

من المائنمين  90.05من لصل ال دنل المممل لممئنر الكم  الرااع تاين من لصل النتائج ان نسالإ    
 00.00ي رنن ان الارامج الرياضيلإ ليا دنر كاير ر  تئفيز الشااب عمى المشاركلإ الم تمليلإ اما نسالإ 

 .ر نن تماما ريم لا يرنن ذلك نغير منا 0...0من ذلك للدة اعتاارات ننسالإ  متأكدننريم غير 
 . 0...ن ى  داللإ ائصائيا عند مستنى الدلاللإ  2052تساني  2كما نصئي أن قيملإ الا كا

 
 :الخاص بالفرضية الرابعةالاستنتاج 

:" أرراد عينلإ الدراسلإ يؤيدنن البرح ال ائل اأن : أن( 00  02من لصل نتائج ال دنلين )نستنتج     
 نتائج ال"   ن ىذا ما تلكسو  التئفيز عمى المشاركلإ الم تمليلإ ر  لمارامج الرياضيلإ لدنر الشااب دنر

ن الت   اءت انسالإ عاليلإ  دا داللإ ائصائيا عند مستنى  2المؤيدة لمفرض نتؤكده نتائج  قيم التاارات كا
 .  0...الدلاللإ 

 . تئ  ت رااللإ قدنستنتج أن الفرضيلإ ال زئيلإ الن عميو رإننا  
  مناقشة النتائج :

ىذا المئنر ادراسلإ الفرضيلإ الرااللإ الت  تكممت عن المشاركلإ الم تمليلإ نمن لصل النتائج  قمنا ر 
ناالتال  تئ أ الفرضيلإ نكممال عمى ذلك ما  اللاصلإ او ننتائج عااراتو تاين ان النسالإ الاعمى ت ر ذلك  

لاعمال التبنعيلإ ر  ىذا المئنر الت  ت نل كان ىناك تش يع عمى المشاركلإ ر  ا 2ن ده ر  اللاارة 
 الليريلإ ر  الم تمع  .

من أارز سمات  ن  اءت النتائج المس ملإ متنار لإ مع ما ذىب اليو رشاد ائمد ئيث يرى اأن : "    
المنابنلإ أن يكنن المنابن مشاركلإ ر  اععمال الم تمليلإ نالت  من أارزىا اععمال التبنعيلإ ركل إسيام 

 ( 999   9999  رشاد أئمد  )."يلدم النبن
    الايلإ الكريملإ  :. ر نيتاين ذلك نقد دعا ااسصم المسمم إلى المشاركلإ ر  لدملإ نتنميلإ م تمع    

                                   {إِنَّ المَّوَ لا يُغَيِّرُ مَا اَِ نْمٍ ئَتَّى يُغَيِّرُنا مَا اِأَنْفُسِيِمْ }
 .لدملإ التدل دلاللإ ناضئلإ عمى أن ااسصم يدعن المسمم إلى المشاركلإ ر   (من سنرة الرعد 00الآيلإ ) 

ر  الالير نمن لصل النتائج المتئصل عمييا يمكن راب نتائج دراستنا ىذه االض الدراسات الساا لإ     
تنصمت الدراسلإ إلى أن ىناك عنامل  0..2يمكن ذكر الض منيا عمى سايل الممال دراسلإ النكيل 

نميلإ الانتماء النبن  نمن أىميا مكانلإ المدرسلإ الااتدائيلإ ندنرىا الا تماع  ر  اناء المنابن تساعد ر  ت
الا تماع  ال ادر عمى التفكير ناللمل اانتا   نعمى المشاركلإ ر  اللصقات الا تماعيلإ افاعميلإ نىذا ما 

 تنصمنا اليو ر  دراستنا ر  الفرضيلإ الانلى الت تكممت عمى الانتماء .
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 ة العامة:عرض و تحميل نتائج الفرضي. 2
دَنر ر  تنميلإ قيم المنابنلإ الصالئلإ  نصت الفرضيلإ اللاملإ عمى أن : " لمارامج الرياضيلإ لدُنر الشااب

 .لدى الشااب"
 
 

 : يوضح نتائج الفرضيات الجزيئية(13)جدول رقم 
 

رقم 
 الفرضية

 النتيجة نص الفرضية

1 
ر  تلزيز قيم الانتماء  دنرلمارامج الرياضيلإ لدنر الشااب 

 محققة لمم تمع لدى الشااب.

 محققة لمارامج الرياضيلإ لدنر الشااب دنرر  تنميلإ قيم النا اات 2
 محققة ر  تدعيم قيم الئ نأ لمارامج الرياضيلإ لدنر الشااب دنر 3

4 
ر  التئفيز عمى  لمارامج الرياضيلإ لدنر الشااب دنر

 محققة المشاركلإ الم تمليلإ

 
انبصقا من النتائج الت  تنصمنا الييا ساا ا ن الماينلإ ر  ال دنل أعصه  ن الت  تيير أن 

لمارامج الرياضيلإ لدُنر كل الفرضيات مئ  لإ  يمكننا ال نل اأن الفرضيلإ اللاملإ نالت  نصيا:" 
 .قد تئ  ت  "دَنر ر  تنميلإ قيم المنابنلإ الصالئلإ لدى الشااب الشااب

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 الاستنتاجات 

 و الاقتراحات
 

 ثامنالفصل ال
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 استنتاجات الدراسة :
    
وذلك من  لممجتمع لدى الشبابدور في تعزيز قيم الانتماء دور الشباب لمبرامج الرياضية لنستنتج أن  -

دور لمبرامج الرياضية ل خلال الاستبيان المطبق ومن خلال نتائجو حيث تم إقرار الفرض الأول القائل
 دور في تعزيز قيم الانتماء لممجتمع لدى الشبابالشباب 

يان المطبق وذلك من خلال الاستبالواجباتفي تنمية قيم دور دور الشباب لمبرامج الرياضية لنستنتج أن  -
في تنمية قيم دور دور الشباب لمبرامج الرياضية ل ومن خلال نتائجو حيث تم إقرار الفرض الثاني القائل

 .الواجبات

وذلك من خلال الاستبيان المطبق دور في تدعيم قيم الحقوق دور الشباب لمبرامج الرياضية لنستنتج أن  -
دور في تدعيم قيم دور الشباب لمبرامج الرياضية ل الثومن خلال نتائجو حيث تم إقرار الفرض القائل الث

 .الحقوق

وذلك من خلال  في التحفيز عمى المشاركة المجتمعيةدور دور الشباب لمبرامج الرياضية لنستنتج أن  -
دور الشباب لمبرامج الرياضية ل الاستبيان المطبق ومن خلال نتائجو وبالتالي إقرار الفرض القائل الرابع

 .التحفيز عمى المشاركة المجتمعيةفي دور 
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 الدراسة : اقتراحات
 العمل عمى توجيو الشباب إلى ضرورة الالتزام بالصورة والسموك الطيب في التعامل مع الآخرين -

 الحرص عمى غرس القدوة والمثل الطيب في نفوس الشباب -

 الوطن. و تجاهوواجبات والشباب بتعميم الشباب حقوق دورقيام  -

 أعطاء الفرص لمشباب بإبداء الآراء والمقترحات حول الخدمات والأنشطة بمراكز الشباب. -

 تعمم الشباب كيفية اختيار الأصدقاء الجيدين والمحافظة عمييم. -

 العمل عمى توجيو الشباب إلى ضرورة الالتزام بالصورة والسموك الطيب في التعامل مع الآخرين. -

 في الاستمرار في ذلك.تشجيع الشباب المتفوق والموىوب  -

 دار الشاااابابداخاااال الرياضااااية الأنشااااطة والباااارامج جميااااع الاىتمااااام باااادعوة الشااااباب لممشاااااركة فااااي  -
 وخارجو.

 العمل عمى تكريم الشباب المتميز في الأنشطة والسموك. -

 الحرص عمى غرس القدوة والمثل الطيب في نفوس الشباب. -

 الإساءة إلييم.تعميم الشباب أىمية احترام الآخرين وعدم  -

الحاارص عمااى تعماايم الشااباب ضاارورة القيااام بمساااعدة زملائياام فااي تقااديم الخاادمات والنصاايحة إلااييم  -
 وحل مشكلاتيم.

 وفي المجتمع. الشبابدور  مناقشة الشباب في حقوق وواجباتو داخل -

 تشجيع الشباب عمى أىمية المشاركة في الأعمال التطوعية والخيرية في المجتمع. -

 

 الشباب. دور الشباب إلى أىمية احترام التعميمات والقواعد النظامية داخلإرشاد  -
 العمل عمى تشجيع الشباب عمى التميز والتفوق وسرعة إنجاز الأىداف. -

 ولية الاجتماعية والقيام بيا.ؤ الاىتمام بتعميم الشباب من خلال المشرفين والقادة المس -

 ئيم وحل مشكلاتيم.حث الشباب عمى أىمية مساعدة الآخرين من زملا -

 تنظيم المحاضرات التي تعمم الشباب التعاون المشاركة في تنفيذ الأعمال المطموبة. -

 توجيو الشباب إلى أىمية الابتعاد عن الإساءة ومضايقة الآخرين. -

 تعميم الشباب كيفية استثمار وقت الفراغ في الأعمال والأنشطة المفيدة. -

 منجاح في الحياة لمشباب.العمل عمى غرس الثقة بالنفس كأساس ل -

تنظااايم المقااااءات العممياااة ماااع المتخصصاااين لتعمااايم الشاااباب التخطااايط والتنظااايم كجااازء أساساااي فاااي  -
 الحياة.

 تعميم الشباب أىمية وضرورة مساعدة زملائيم والوقوف بجانبيم في الشدة والمرض. -

 تنظيم ورش عمل لتعميم الشباب الميارات الحياتية المفيدة لنموىم وتميزىم. -

 .الرياضية تعميم الشباب أىمية تحمل المسئولية في ممارسة الأنشطة -
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 مناقشة الشباب في الالتزام بالسموكيات والتصرفات السميمة أثناء المشاركة في الأنشطة. -

 معاقبة الشباب الذين لا يمتزموا بالسموكيات والتصرفات غير السميمة أثناء المشاركة في الأنشطة. -

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع 

 و المصادر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 قائمة المصادر و المراجع:
 :المصادر 

 القرآن الكريــــــــــــــــــــــــــــم.
 : المراجع بالمغة العربية 

 .مكتبة الرائد العممية ، عماف ،  المواطنة(  : 2002  ر)إبراىيـ ناص
 .دار صادر بيروت ، لبناف ،  لساف العرب( :1968ابف منظور،محمد بف مكرـ بف عمي  )

 .بيروت   ،مكتبة لبناف،    معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية:  (  1993)  أحمد زكي بدوي
  .     الثقافة بيف القانوف والرياضة (   :2005) احمد محمد، وتكريتي وديع ، و الصميدي لؤي

 القاىرة  ، دار الفكر العربي،  دوافع التفوؽ في النشاط البدني الرياضي (  : 1990)كامؿ راتب ، ، اسامة
، دار الفكر  رياضة المشي ، مدخؿ لتحقيؽ الصحة النفسية والبدنية،  (1998) راتب ،كامؿ أسامة

 ،القاىرة العربي 
 ، ، مجمة فكر وفف ، الرياض لعب الكرة والصولجاف في التاريخ الاسلبمي ( :  1976)رشد   الحيدري

 . الجمعية السعودية لمفنوف
 .  الرياض ،مكتبة الممؾ فيد الوطنية    1ط، المواطنة الصالحة(: 1996)خمؼ  ،الشيخ محمد

 بيروت .ربية لمنشر والتوزيع ، لنيضة الع، دار ا التاريخ العباسي والفاطمي ( :  1971)أحمد ،العبادي 
، تعريب عبد الحميد سلبمة ،  الرياضة ومظاىرىا السياسية والاجتماعية والتربوية (:  1986)اليونيسكو  

 .طرابمس الدار العربي،سمسمة العموـ الاجتماعية ،
 ، سمسمة ثقافية شعرية. الرياضة والمجتمع (  :1996)خولي  ،انوراميف  

، المنامة ، سمسمة الثقافة ،  مفيوـ التربية الحركية(  :   1993)أميف أنور الخولي ، والحماحمي محمد  
 .معيد البحريف الرياضي

 . القاىرة، دار الفكر العربي ،   1، ط  اصوؿ التربية البدنية والرياضية : (  1993) الخولي ،انوراميف 
منظمة الأمـ المتحدة  ،الشباب والوطف ،المجمس القومي لمشباب (:  2008)جميورية مصر العربية

 لمطفولة )يونيسؼ(.
  . مؤسسة ىنداوي لمتعميـ والثقافة   ،العقد الاجتماعي (:  2013)روسو ، جوف جاؾ
  .، منشأة المعارؼ ، الإسكندرية المسؤولية في المنافسة الرياضية  (:  1998)الشافعي  ،حسف أحمد

  . التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعية (:  1995)وتركي كماؿ  ،خطاب محمد
 ،طريقة تنظيـ المجتمع في الخدمة الاجتماعية (:  2001)محمد رفعت قاسـ ،رشاد أحمد عبد المطيؼ
 جامعة حمواف. ،كمية الخدمة الاجتماعية



 .، ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر عمـ النفس الاجتماعي:   (1986 )محمد ،زيداف 
 ، الطبعة الأولى ، سمسمة تعميـ حقوؽ الإنساف. المواطنة (:  2007)فوزي  ،سامي

 . دار المعارؼ، مصر ، عمـ النفس التربوي الرياضي ( :  1986) سعد جلبؿ ، محمد علبوي
 . جامعية ، الطبعة الثالثة ، مصر ، دار الكتب الالتدريب الرياضي  ( :  1986)عصاـ عبد الحؽ 

 . القاىرة، دار الفكر العربي  الثقافة الرياضية(:  1994)الدسوقي  ،علبء الديف
 ،الطبعة الأولى.الثقافة الرياضية  (:  1971)المنصوري  ،عمي يحي

 القاىرة .، دار الفكر العربي  مقدمة في عمـ  الاجتماع الرياضي:  (  7199) خير الديف ،عويس
  .عربي، اكاديميا، بيروت -فرنسي-، انجميزيمعجـ العموـ الاجتماعية (:  1998)فريديريؾ معتوؽ

 .الرياض ،مكتبية العبيكاف ،الاتجاىات المعاصرة في تربية المواطنة (:  2000)الحبيب ،فيدا إبراىيـ 
 العربي. الفكر دار ،البشري العقؿ وقياس الإحصائي النفس عمـ (:  1979) البيي،  السيد فؤاد
 .القاىرة ، دار الشروؽ ،   7، ط  منيج التربية الاسلبمية (:  1973)محمد  ،قطب

كمية الخدمة  ،الممارسة العامة في مجاؿ رعاية الشباب : (1999)ماىر أبو المعاطي وآخروف
 جامعة حمواف. ،الاجتماعية

مركز    ،1، طالبدنية و الرياضيةمدخؿ إلى القياس في التربية  (:  2006)رضواف ،محمد  نصر الديف
 الكتاب لمنشر، القاىرة مصر.

  .القاىرة ،مكتبة الأنجمو المصرية ،التربية والتغير الثقافي ( :  2003)عفيفي،محمد اليادي 
دار الشبؿ    1ط ,المواطنة وتطبيقاتيا في المممكة العربية السعودية   :(1995)الحساف ،محمد بف إبراىيـ

 الرياض.  ،لمنشر والتوزيع والطباعة
 .، دار الفكر العربي عمـ النفس التدريب والمنافسة الرياضية (:  2002)علبوي ،محمد حسف  
 دار النيضة العربية ،  ،  2ط،التربية البدنية لمخدمة الإجتماعية  (:  1992)خطاب ،محمد عادؿ 

 .الجزائر
  .دار المعرفة الجامعية ،قاموس عمـ  الاجتماع:  (  2008)غيث ،محمد عاطؼ 

ورقة عمؿ مقدمة لمؤتمر  ،دور التربية في تنمية وتفعيؿ المواطنة  : (2008)محمد عبدالتواب أبو النور
 التربية وآفاؽ المستقبؿ, المجمس الأعمى لمثقافة, القاىرة.

اعية ،المكتب البحوث الاجتمالبحث العممي والخطوات المنيجية لاداء ( :  1998محمد،شفيؽ زكي )
 الجامعي، الاسكندرية .

،ديواف المطبوعات بعض تقنيات البحث و كتابة التقرير في المنيجية  ( :  1995)مختار ،محي الديف  
 .،الجزائرالجامعية



طرؽ البحث العممي والتحميؿ الاحصائي   : (2000)مصطفى حسيف باىي، اخلبص محمد عبد الحفيظ  
 .مركز الكتاب لمنشر   ، التربوية والنفسية والرياضيةفي المجالات 

 .دمشؽ دار طلبس لمدراسات والترجمة والنشر    ،1،ط  التربية البدنية الحديثة( :1985)فايز ،مينا 
 .2006 منيجية البحث العممي في البحوث الإنسانية (:  2006)أنجرس ،موريس

 .والتوزيعمكتبة المجتمع العربي لمنشر    ،1،ط  الثقافة الرياضية (:  2006)الزامؿ  ،يوسؼ محمد 
 :المجلات العممية 
: الدور التربوي لمراكز الشباب في تنمية قيـ المواطنة، رؤية مستقبمية، (2011)أسامة محمود زيداف

 . 402-401، ، ػ73دراسات تربوية ونفسية، مجمة كمية التربية، الزقازيؽ، العدد 
."دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيؽ الصحة النفسية لتلبميذ ( 2020العرباوي سحنوف ،)

 . 93.  02،  11،  مجمة الابداع الرياضي السنة الرابعة " .
لدى موظفي مديرية  ( ." القيادة التحويمية وعلبقتيا بدافعية الانجاز2015سالـ  لخضر ) اوشف  بوزيد ،

 . 43،  17، مجمة الابداع الرياضيالشباب والرياضة " 
مجمة الابداع  ( ."اسيامات النشاط البدني الرياضي في تفعيؿ قيـ المواطنة " .2019بطاط نور الديف ،)

 . 449.  02،  10،  الرياضي
، المركز لإعلبـ  1، "القانوف الاخلبقي والرياضة ، مجمة الشباب والحياة  ( :  "1999)مريـ  بمعابد 

  وتنشيط الشباب.
مجمة  (."النظـ الاجتماعية وعلبقتيا بممارسة النشاط البدني الرياضي " .2011ؿ ،)بف الديف ، كما
 . 152، 02،  الابداع الرياضي

 ( ."قراءة سيسيولوجية لممنياج التربوي ودوره في غرس قيـ المواطنة  " .2020بف الطاىر  نورالديف ،)
 . 376.  01،  10العموـ الاجتماعية والانسانية ،  مجمة

 ( ."قراءة سيسيولوجية لممنياج التربوي ودوره في غرس قيـ المواطنة  " .2020اىر  نورالديف ،)بف الط
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 المسيمة جامعة محمد بوضياف
 عموم وتقنيات نشاطات البدنية والرياضيةمعهد 

 استبيان
 الاسم  :                         المقب :                       السن :

   تحية طبية وبعد :،أخي الفاضؿ 
 عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والتي جاءت موسومةفي التخصص  الدكتوراهفي إطار التحضير لنيؿ شيادة 

نرجوا منكـ الإجابة بصدؽ  الذ  * البرامج الرياضية بدور الشباب وانعكاساتها عمى تنمية المواطنة الصالحةبعنواف: *
( في الخانة المناسبة، ونحيطكـ عمما أف xعف أسئمة الاستبياف، مف وجية نظركـ حوؿ الموضوع، وذلؾ بوضع علبمة )

 بحث العممي فقط.ى بالسرية ولف تستعمؿ إلا لغرض الظإجابتكـ ستح
 مف وقتكـ، بما يخدـ البحث العممي. اتقموا منا فائؽ الاحتراـ وشاكريف لكـ تعاونكـ وتخصيص جزء  

 هل لمبرامج الرياضية لدُور الشباب دَور في تنمية قيم المواطنة الصالحة لدى الشباب؟
 وتندرج تحتو بعض التساؤلات:

 تعزيز قيـ الانتماء لممجتمع لدى الشباب ؟ىؿ لمبرامج الرياضية لدور الشباب دور في  -1
 في تنمية قيـ الواجبات؟ ىؿ لمبرامج الرياضية لدور الشباب دور -2
 ىؿ لمبرامج الرياضية لدور الشباب دور في تدعيـ قيـ الحقوؽ ؟ -3
 في التحفيز عمى المشاركة المجتمعية؟ ىؿ لمبرامج الرياضية لدور الشباب دور -4

 وجاءت فرضياته كالتالي :
 دور في تعزيز قيـ الانتماء لممجتمع لدى الشباب.دور الشباب لمبرامج الرياضية ل  -1
 .الواجباتفي تنمية قيـ دور دور الشباب لمبرامج الرياضية ل  -2
 دور في تدعيـ قيـ الحقوؽ .دور الشباب لمبرامج الرياضية ل -3
 في التحفيز عمى المشاركة المجتمعية .دور دور الشباب لمبرامج الرياضية ل -4

 الطالب : خاضر عمي                                                                           
 
 

  



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 المسيمة جامعة محمد بوضياف
 معهد عموم وتقنيات نشاطات البدنية والرياضية

 استبيانتحكيم 
   تحية طبية وبعد :،الفاضؿ  الأستاذ

 عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والتي جاءت موسومةفي التخصص  الدكتوراهفي إطار التحضير لنيؿ شيادة 
 تحكيـ استبياف نرجوا منكـ  * البرامج الرياضية بدور الشباب وانعكاساتها عمى تنمية المواطنة الصالحةبعنواف: *
 . الموضوع

 مف وقتكـ، بما يخدـ البحث العممي. اتقموا منا فائؽ الاحتراـ وشاكريف لكـ تعاونكـ وتخصيص جزء  
 هل لمبرامج الرياضية لدُور الشباب دَور في تنمية قيم المواطنة الصالحة لدى الشباب؟

 وتندرج تحتو بعض التساؤلات:
 لممجتمع لدى الشباب ؟ىؿ لمبرامج الرياضية لدور الشباب دور في تعزيز قيـ الانتماء  -5
 في تنمية قيـ الواجبات؟ ىؿ لمبرامج الرياضية لدور الشباب دور -6
 ىؿ لمبرامج الرياضية لدور الشباب دور في تدعيـ قيـ الحقوؽ ؟ -7
 في التحفيز عمى المشاركة المجتمعية؟ ىؿ لمبرامج الرياضية لدور الشباب دور -8

 وجاءت فرضياته كالتالي :
 دور في تعزيز قيـ الانتماء لممجتمع لدى الشباب.الشباب دور لمبرامج الرياضية ل  -5
 .الواجباتفي تنمية قيـ دور دور الشباب لمبرامج الرياضية ل  -6
 دور في تدعيـ قيـ الحقوؽ .دور الشباب لمبرامج الرياضية ل -7
 في التحفيز عمى المشاركة المجتمعية .دور دور الشباب لمبرامج الرياضية ل -8

 الطالب : خاضر عمي                                                                           
 
  



 القائمة الإسمية للأساتذة الذين حكموا الإستبيان الخاص بأطروحة الطالب خاضر عمي
  



 الاستبياف في صورتو الاولية 
 المحور الاوؿ :

 
  

بارة
الع

 

 العبارة
 

 الافتخار برموز الوطف وقيادتو أماـ الشباب.نحرص عمى  1
2 

 
 تشجيع الشباب عمى إبداء أرائيـ ومقترحاتيـ في الأنشطة والبرامج المقدمة ليـ.

 تشجع الشباب الذيف يمتزموف بالصورة الطيبة والقدرة الحسنة بيف زملبئيـ داخؿ المركز وخارجو. 3
 والمتفوقيف في الأنشطة والبرامج ونقوـ برعايتيـ.نسعى إلى اكتشاؼ الشباب الموىوبيف  4
 نشجع الشباب الذيف يمتزموف بالصورة الطيبة والقدرة الحسنة بيف زملبئيـ داخؿ المركز وخارجو. 5
 ندعو الشباب لحضور المناسبات القومية والوطنية لزيادة ارتباطيـ بالمجتمع . 6
 الأنشطة والبرامجنوفر الجوائز واليدايا لمشباب المشارؾ في  7
 نشجع الشباب الذيف يقوموف بمساعدة زملبئيـ وحؿ مشكلبتيـ. 8

9 
نكػػػرـ الشػػػباب الػػػذيف يمتزمػػػوف بالسػػػموؾ القػػػويـ فػػػػي التعامػػػؿ مػػػع الػػػزملبء والمشػػػرفيف والإداريػػػيف أثنػػػاء ممارسػػػػة 

 الأشنطة.
 نقوـ بتوعية الشباب بعدـ ذكر زملبئيـ بسوء سواء في حضورىـ أو غيابيـ. 10
 نيتـ بتكريـ الشباب المتميز في الأنشطة والسموؾ كنموذج وقدوة للآخريف. 11
 نحترـ رغبات واىتمامات الشباب في اختيار الأنشطة التي يمارسونيا. 12
 ننظـ المحاضرات التي توضح لمشباب أىمية احتراـ وتقدير الكبار والسماح إلييـ عندما يتحدثوف. 13
 أىمية الاشتراؾ في العمؿ التطوعي الخيري لخدمة المجتمع. نعقد ندوات لمشباب توضح 14
مكانيات الشباب. 15  نحرص عمى توفير الأنشطة والبرامج التي تكشؼ مواىب وا 
 نسعى لغرس ثقافة العمؿ الجماعي ونبذ الفردية بيف الشباب. 16
 النشاط.نقوـ بتوعية الشباب بضرورة الحرص عمى صحة وسلبمة زملبئيـ أثناء ممارسة  17



 المحور الثاني والثالث :

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

بارة
الع

 

 العبارة
 

 تيتـ بدعوة الشباب لحضور المحاضرات التي توضح ليـ الحقوؽ والواجبات تجاه والمجتمع. 1
2 

 
 نناقش مع الشباب القضايا والمشكلبت البيئية ودورىـ فييا.

 .الشبابنوضح لمشباب الجيات والمؤسسات الأىمية والحكومية التي تساىـ في قضايا ومشكلبت  3
 .عامةنحرص عمى تكريـ الشباب المساىميف في مشروعات وبرامج  4
 صحة.النحاور الشباب حوؿ حقوقيـ في التطوع بالمؤسسات الخيرية والتي مف برامجيا  5
 والتي تشجع الشباب عمى الإبداع والابتكار.ندعـ البحوث والدراسات العممية  6
 .المختمفةنحرص عمى جذب الشباب المتميز لممشاركة في البرامج والأنشطة  7
 .يـومشكلبت ىـنعمـ عمى غرس قيـ المشاركة والتعاوف بيف الشباب لممساىمة في قضايا 8
 بالبيئة ومشكلبتيا.ندعو الشباب لحضور الندوات الدينية التي توضح اىتماـ الإسلبـ  9
 نعرض لمشباب النماذج الناجحة في النيوض بمشاكؿ البيئة واستثمار مواردىا. 10
 .بيا نعمؿ عمى دعوة المتخصصيف في البيئة لمتحاور مع الشباب حوؿ حقوقيـ وواجباتيـ نحو النيوض 11
 ستيلبؾ.نأخذ بآراء الشباب ومقترحاتيـ حوؿ طرؽ وأساليب المشاركة في ترشيد الا 12

13 
نػػػنظـ ورش عمػػػؿ لمشػػػباب حػػػوؿ كيفيػػػة اسػػػتثمار مػػػوارد البيئػػػة الماديػػػة والبشػػػرية فػػػي مواجيػػػة مشػػػكمة الفقػػػر فػػػي 

 المجتمع. 
 ندعو الشباب لحضور المحاضرات الدينية التي توضح التكافؿ الاجتماعي. 14
 .بعضيـ البعض نوضح لمشباب ضرورة التمسؾ بأخلبقيات الإسلبـ في التعامؿ مع  15
 ننظـ المحاضرات التي توضح لمشباب التموث الأخلبقي كأحد مشكلبت في العصر الحالي 16



 :   الرابعالمحور 

 
 

  

بارة
الع

 

 العبارة
 

 نيتـ بتوعية الشباب بأىمية تنفيذ الواجبات والمسئوليات دوف إىماؿ أو  تراخي. 1
2 

 
تقاف العمؿ. نشجع الشباب أثناء ممارسة النشاط  عمى سرعة إنجاز وا 

 نبث في الشباب ضرورة تحمؿ المسئولية أثناء الاشتراؾ في النشاط وخارجو 3
 نوجو الشباب إلى أىمية مساعدة زملبئيـ وحؿ مشاكميـ داخؿ وخراج المركز. 4
 نبث الثقة في الشباب عمى ممارسة الأنشطة والقياـ بالمسئوليات دوف تردد أو خوؼ. 5
 نرشد الشباب إلى عدـ مضايقة الآخريف مف الزملبء أو أفارد المجتمع داخؿ وخارج مركز الشباب. 6
 نناقش الشباب في ضرورة التعاوف والمشاركة في تنفيذ الأنشطة المطموبة داخؿ المركز وخارجو. 7
 نوجو الشباب إلى كيفية استثمار الوقت فيما يعود عمييـ وعمى المجتمع بالفائدة. 8
 نغرس في الشباب أىمية الثقة بالنفس كأساس لمنجاح في ممارسة الأنشطة والتميز فييا. 9

10 
نحرص عمى دعوة الشباب لحضػور النػدوات العمميػة التػي توضػح أىميػة مشػاركة الشػباب فػي مسػاعدة الآخػريف 

 مف أفراد المجتمع.
 حياة الشباب. ننظـ محاضرات اجتماعية لمشباب توضح أىمية التخطيط والتنظيـ في 11
 ندعو الشباب إلى مشاركة زملبئيـ في حالة الشدة والمرض. 12
 ننظـ ندوات عممية توضح لمشباب أىمية وضع الأىداؼ لموصوؿ إلى النتائج المرجوة. 13
 ندعو الشباب لحضور ورش عمؿ توضح أىمية الصبر والتحمؿ في الوصوؿ لبموغ الغايات. 14
 لمشباب أىمية مشاركة الأسرة في المشكلبت واقتراح الحموؿ والمساعدة فييا. نيتـ بعمؿ محاضرات توضح 15

16 
نعمػؿ عمػػى تنظػػيـ زيػارات لممؤسسػػات الاجتماعيػػة والصػػحية والتػي ترعػػى الفئػػات الخاصػة لزيػػادة ارتبػػاط الشػػباب 

 بمشكلبت مجتمعيـ.
 بمشكلبت المجتمع والمساىمة في حميا.نشجع الشباب عمى المشاركة في المعسكرات والبرامج التي تتعمؽ  17



 الاستبياف في صورتو الحقيقية :
 

 إسهام برامج دور الشباب في تدعيم قيم الانتماء لممجتمع :الأولالمحور 
 

 : إسهام براهج دور الشباب في تذعين قين الىاجباتالثاني الوحىر

 

 

رقـ
ال

 

 أحيانا موافؽ ارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعب
غير 
 موافؽ

    إدارة دار الشباب أىمية الافتخار برموز الوطف.تغرس فينا  1
    الأنشطة التي تقوموف بيا واضحة وىادفة وموضوعية اكثر. 2
    تحرص دار الشباب عمى حضورنا المحاضرات المتعمقة بالجتمع 3
    تيتـ إدارة دار الشباب باشتراكنا في المناسبات الوطنية داخميا وخارجيا. 4
    إدارة دار الشباب لممشاركة في كافة الأنشطة والبرامج.تدعونا   5
     ت االنشاطات التي تقوموف بيا تجعمؾ تحس بوطنيؾ باحياء بعض المناسب 6
    نجد التشجيع مف الإدارة لمسموكيات الطيبة وتكريـ الشاب المتميز. 7
    الممارسة الرياضية  تولد مشاعر الفخر والاعتزاز بمفريؽ . 8

9 
المشاركة في الانشطة الرياضية تعمؿ عمى تقديـ الصمحة العامة عمى المصمحة 

 الخاصة
 

 
 

    تتضمف الأنشطة الرياضية عمى قيـ المواطنة ) كالروح الجماعية( 10

رقـ
ال

 
 أحيانا موافؽ ارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعب

غير 
 موافؽ

تكػػرـ الادارة الشػػباب الػػديف يشػػتركوف فػػي جماعػػات النظافػػة والمحافظػػة عمػػى دار  1
 الشباب

   

    تتيح لمممارسيف فرصة اشباع حاجاتيـ الميارية والمعرفية 2
    ز ييلمممارسيف في الفعاليات دوف تمتراعي فرص المشاركة  3
    تعزز مبدا تكافؤ الفرص اثناء تطبيؽ النشطة الرياضية 4
    ؾ في عمميات تنظيمية تخص النشاطات الرياضيةالكـ الحؽ في الاشتر  5
    ت اتكوف لؾ جوائز تحفيزية قيمة لمفائزيف في المسابق 6
    في ومقترحاتنا في البرامج والانشطة التي  تمارس بيف لشباب  بآرائناالادارة  ذخأت 7
    انواجبات نتعمـ في دار الشباب حقوقنا و 8
    تنمي قدرة الشاب عمى التمسؾ بحقوقو  9
    تساىـ في تشجيع الممارسيف عمى تنظيـ المسبقات او الفعاليات الوطنية 10



 .إسهام براهج دور الشباب في تذعين قين الحقىق  :الثالث الوحىر

 

 

 
 
 

  

رقـ
ال

 

 أحيانا موافؽ ارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعب
غير 
 موافؽ

1 
الامانػػػػة فػػػػي انجػػػػاز  الرياضػػػػية يحػػػػثكـ المنشػػػػط عمػػػػى ةللؤنشػػػػطعنػػػػد ممارسػػػػتكـ 
 دوف مراقبةبالتماريف حتى 

 
 

 

2 
ة وواجػب عميػؾ بالمسػؤوليفي حصة النشطات الرياضية تتمقوف تمػاريف تحسسػكـ 

 اداؤىا 
 

 
 

    واجبتكـ ومسؤولياتكـ دف اىمؿ او تراخي ذىؿ تيتموف بتنفي 3
    اتحمؿ كؿ مسؤوليتي في حاؿ التفريط في واجباتي 4
    ىؿ انتـ مجبروف عمى الالتزاـ بالروح الرياضية 5
    الممتمكات العامة داخؿ دار الشبابتحافظوف عمى  6
    الرياضية نتعمـ في دار الشباب اىمية تحمؿ المسؤولية في ممارسة الانشطة 7
    ا الى دار الشباب اىمية احترا الاخريفانضمامننتعمـ مف  8
    اىمية احتراـ القانوف نتعمـ ف انضمامنا الى دار الشباب 9

10 
عمػى أىميػة احتػراـ التعميمػات والقواعػد النظاميػة داخػؿ تحرص إدارة دار الشػباب 

 دار الشباب.
 

 
 



 : إسهام برامج دور الشباب في تدعيم قيم المشاركة الاجتماعية رابعال المحور
 

 
 

 

 

  

رقـ
ال

 

 أحيانا موافؽ ارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعب
غير 
 موافؽ

النشػاطات تتسػابقوف عمػى المبػادرة مػع زملبئكػـ خاصػة عنػدما يطمػب  في  حصة 1
 المنشط منكـ ذلؾ

   

2 
ييػػػػتـ القػػػػائميف بػػػػدار الشػػػػباب بضػػػػرورة تعمػػػػـ الشػػػػباب المسػػػػئولية والمشػػػػاركة فػػػػي 

 المحافظة عمييا.
 

 
 

3 
تسػػعى الإدارة الػػى ترسػػيخ و لتعمػػيـ الشػػباب أىميػػة التعػػاوف والمشػػاركة فػػي تنفيػػذ 

 المطموبة.الأعماؿ 
 

 
 

    التماريف والفوز في بعض الدورات والمسابقات تتعاونوف في انجاز 4

5 
 ىناؾ تماريف تجعمؾ تحس بأنؾ فرد أثناء أدائؾ ليذه النشاطات

  امف الجماعة والمطموب منؾ أف تبذؿ كؿ جيدؾ لمفوز أو جزء لا يتجزأ
 

 

    الحالات الصعبةزملبئنا في حالات نتعمـ مف إدارة أىمية مساعدة  6

7 
تػػػػػدعونا إدارتنػػػػػا لحضػػػػػور المحاضػػػػػرات الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تتنػػػػػاوؿ أسػػػػػموب حػػػػػؿ 

 المشكلبت والمشاركة مع الأسرة.
 

 
 

8 
نجػػػد الػػػدعـ والمسػػػاندة مػػػف دار الشػػػباب فػػػي التشػػػجيع عمػػػى المشػػػاركة فػػػي كافػػػة 

 الأنشطة والبرامج بيا.
 

 
 

9 
بالسػػػػػػموكيات والتصػػػػػػرفات السػػػػػػميمة أثنػػػػػػاء تناقشػػػػػػنا الإدارة فػػػػػػي ضػػػػػػرورة الالتػػػػػػزاـ 

 المشاركة في الأنشطة
 

 
 

    تشجعنا إدارة عمى أىمية المشاركة في الأعماؿ التطوعية الخيرية في المجتمع. 10



 هلخص البحث بالعربية   : 
 

تعتبر  و يتكمـ البحث في مجممو عف دور مف ادوار الرياضة بصفتيا ذات تأثير كبير عمى المجتمع
وسيمة لمتعميـ والتنمية وتعزيز التعاوف والتضامف والتسامح والتفاىـ والادماج الاجتماعي ، وقد اىتـ بيا 
لاعتبارات  عديدة ومتشعبة واصبح مف الصعب تجاىؿ المغزى الاجتماعي ليذا النشاط الانساني البارز 

نجزاتيا عمى مستوى التقدـ الثقافي فميا طبيعة  اجتماعية تفرض نفسيا بكؿ ثقميا، وأصبح يحكـ عمى م
 والاجتماعي.

ومف ىذا افضى المعنى عمى مفيوـ الرياضة مف خلبؿ انظمة المجتمع ومؤسساتو فاف تنظيمات     
الممارسة الرياضية لمفرد لا تعني شيئا الا مف خلبؿ النظـ الاجتماعية المرتبطة والاطار الاجتماعي 

ف الرياضة كقيـ وخصاؿ اجتماعية وبيف اتجاىات المجتمع وأمانيو لمرياضة ىو القادر عمى اف يقابؿ بي
البالغة  تياوفي ىذا الصدد بالضيط وما لمرياضة مف اسيامات في المجتمع مف خلبؿ اىمي ، وتوقعاتو

يمارس فييا النشاط البدني الا وىي دور الشباب حيث   ارتأينا القياـ بيذا البحث بالتركيز وبتحديد مؤسسة
تعريفيا عبارة عف مؤسسة عمومية تربوية ثقافية اجتماعية فنية ورياضية تعمؿ في اطار التشريع تعتبر في 

 : الطفولة وليا العديد مف الاىداؼ الموكؿ لوزارة الشباب والرياضة في ميداف الشباب
حة /الوسط ودورىا او انعكاساتيا وما تقدمو مف برامج عمى تنمية المواطنة الصال3/الجمعيات2/الشباب1

صفة المواطف  او الانتماء إلى الوطف بانياباعتبارىا قضية اجتماعية تعني كذلؾ الشباب حيث أنيا تعرؼ 
الذي يتمتع بالحقوؽ ويمتزـ بالواجبات التي يفرضيا عميو انتمائو الى وطنو او ىي بشكؿ بسيط بدوف تعقيد 

 ة عنيا .انتماء الإنساف إلى الدولة التي ولد بيا وخضوعو لمقوانيف الصادر 
و تمحورت دراستنا حوؿ دور البرامج الرياضية بدور الشباب في تنمية  قيـ المواطنة  الصالحة ىذه   

الأخيرة التي تعتبر موضوعا ىاما  حيث استيؿ ككؿ بحث بمقدمة عف الموضوع ثـ انتقمت الى الاطار 
فية النظرية والتي  قسمت إلى المنيجي الذي يحتوي عمى الاطار العاـ بكؿ جوانبو وبعده الخمفية المعر 

ثلبث فصوؿ فالأوؿ جاء ليتكمـ عف الرياضة ومفاىيميا المختمفة وذكر بعض المراحؿ مف تاريخيا دوف 
نسياف طبعا التمييد والخلبصة يأتي الفصؿ الثاني ليتكمـ عف النشاط البدني الرياضي ليستيؿ ىذا الفصؿ 

ثـ يأتي الفصؿ الثالث الذي يتكمـ عف ، تتـ بخلبصة تطوره ليخ و كسابقو بتمييد ثـ التطرؽ لمفيومو
المواطنة وحيث تطرقت فيو إلى معنى المواطنة وفمسفتيا والعوامؿ التي ساعدت عمى انتشارىا بالإضافة 

عمميا لتنتقؿ بعد انتياء الخمقية المعرفية  ةإلى ركائزىا وياتي الفصؿ الرابع لمتكمـ عف دور الشباب وطريق
النظرية إلى الخمفية المعرفية التطبيقية وتطرقنا ليا إلى فصوليا الثلبثة فالفصؿ الأوؿ تمثؿ في منيجية 
دراسة وما يحتويو وأما الفصؿ الثاني ففيو عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج  أما الأخير فيو فصؿ 

 ة والمراجع والملبحؽ . الاستنتاجات والتوصيات والخاتم
 

 

 

 



Absract : 

The research speaks in its entirety about one of the roles of sport which has a 

significant effect on the society, it’s considered a means of education, 

development and the enhancement of cooperation, solidarity and social inclusion 

at all local and national levels , it has been taken importance for many and 

divergent considerations, it has a social nature that imposes itself with all its 

weight, its achievements are judged on the level of cultural and social progress. 

From this, the meaning has widened to the concept of sport through the systems 

of society and its institutions, the organizations of the sporting practice of the 

individual mean nothing except through the linked social systems and the social 

framework of sport is able to combine between sport as social values and 

characteristics and between trends, aspirations and perspectives of society. 

Exactly in this regard, sport has very important contributions to society. We 

decided to do this research by focusing and identifying an institution or a body. 

These are the youth centers that work within the framework of the legislation 

entrusted to the Ministry of Youth and Sports in the field of youth, childhood 

and what they offer as programs to develop the good citizenship as a social issue 

which also concerns young people; it is defined as the belonging to the 

homeland, in other words the citizen who enjoys rights and abides duties with 

regard to his homeland. In this context, we are facing the following question: Do 

the sports programs of youth centers have a role to play in developing the values 

of good citizenship of young people? Our research aims to clarify the 

importance of physical and sporting activity in society; like all the studies which 

deal with these subjects, we followed the descriptive approach in its optimal 

way, and its results were obtained by realizing all the hypotheses. 

 


