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RELIABILITY

/VARIABLES=al a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 al0
/IMODEL=ALPHA.

Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 15 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 15 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,825 10
RELIABILITY

/VARIABLES=Db1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 b9 b10
/SCALE('ALL VARIABLES") ALL
/MODEL=ALPHA.

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
771 10
RELIABILITY

/VARIABLES=al a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 al0 b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 b9 b10
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL



IMODEL=ALPHA.
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 15 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 15 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,895 20

Frequency Table

Al
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 8 22,9 22,9 22,9
2 27 77,1 77,1 100,0
Total 35 100,0 100,0
A2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 29 82,9 82,9 82,9
2 6 17,1 17,1 100,0
Total 35 100,0 100,0

A3



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 8 22,9 22,9 22,9
2 27 77,1 77,1 100,0
Total 35 100,0 100,0
A4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 27 77,1 77,1 77,1
2 8 22,9 22,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
A5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 29 82,9 82,9 82,9
2 6 17,1 17,1 100,0
Total 35 100,0 100,0
A6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 34 97,1 97,1 97,1
2 1 2,9 2,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
A7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 28 80,0 80,0 80,0
2 7 20,0 20,0 100,0
Total 35 100,0 100,0

A8



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 30 85,7 85,7 85,7
2 5 14,3 14,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
A9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 10 28,6 28,6 28,6
2 25 71,4 71,4 100,0
Total 35 100,0 100,0
A10
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 30 85,7 85,7 85,7
2 5 14,3 14,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
Bl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 28 80,0 80,0 80,0
2 7 20,0 20,0 100,0
Total 35 100,0 100,0




B2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 29 82,9 82,9 82,9
2 6 17,1 17,1 100,0
Total 35 100,0 100,0
B3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 24 68,6 68,6 68,6
2 11 31,4 31,4 100,0
Total 35 100,0 100,0
B4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 5 14,3 14,3 14,3
2 30 85,7 85,7 100,0
Total 35 100,0 100,0
B5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 32 91,4 91,4 91,4
2 3 8,6 8,6 100,0
Total 35 100,0 100,0

B6



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 3 8,6 8,6 8,6
2 32 91,4 91,4 100,0
Total 35 100,0 100,0
B7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 4 11,4 11,4 11,4
3 31 88,6 88,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
B8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 29 82,9 82,9 82,9
2 6 17,1 17,1 100,0
Total 35 100,0 100,0
B9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 6 17,1 17,1 17,1
2 29 82,9 82,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
B10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 30 85,7 85,7 85,7
2 5 14,3 14,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

Test Statistics



Al A2 A3 A4 A5 AB A7 A8
Chi-Square 10,3142  15,114®  10,314®  10,314®  15,114®  31,114® 12,6008 17,8572
df 1 1 1 1 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,001 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
Test Statistics
A9 A10 B1 B2 B3 B4 B5 B6
Chi-Square 6,429 17,8572  12,600®° 15,1142 4,829 17,8572 24,0292  24,029?
df 1 1 1 1 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,011 ,000 ,000 ,000 ,028 ,000 ,000 ,000
Test Statistics
B7 B8 B9 B10
Chi-Square 20,8292 15,1142 15,1142 17,8572
df 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000

a. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 17,5.
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Résumé de I'étude:

Titre: le rble des sports de masses dans la diminution des comportements

agressifs chez les joueurs de moins de 15 ans.

L'objectif de I'étude:

> devoiler le rble des sports de masses dans la diminution des
comportements agressifs chez les adolescents.

» montrer le role du football dans la diminution de la frustration et la colére
chez les adolescents.

» montrer le role du basket Ball dans la réduction de la frustration et la
colere chez les adolescents.

» montrer le réle des sports de masses dans I'épanouissement de la
personnalité de I'adolescent.

problématique: est ce que les sports de masses ont un rble dans la

diminution des comportements agressifs chez les adolescents?

Les hypotheéses:

> les sports de masses (football et basket ball) contribuent a la diminution de
la frustration chez les adolescents.

> les sports de masses (football et basket ball) contribuent a la diminution de
la colére chez les adolescents.

L'échantillon de I'étude: le choix des joueurs etait d'une maniere

hasardeuse des clubs de la ville d'EL EULMA et leur nombres "20 joueurs de

football et 15 joueurs de basket ball".

cadre spatio-temporel: I'étude c'est déroulée au sein des clubs de football et

basket ball de la ville d'EL EULMA du(30 mars 2017 jusqu'au 20 avril 2017).

L'approche adoptée: l'approche descreptif.

outils utilisés: questionnaire destiné aux joueurs.

Conclusion et suggestions :

> le changement de notre regard sur les sports de masses qu'ils sontune
des causes de l'agressivité.

> les voir comme un moyen d'épanouissement de bonne personnes.

> inciter a la pratigue des sports de masses et veillez & son essence,la
coopération et le respect.

> inciter sur la coopération l'apprentissage et le jeux collectif et d'aimer les
autres.

> sensibiliser les adolescents sur la gravité des comportements agressifs et
leur impact sur la personnalité.

» prendre soin des adolescents et les encadrés pour éviter leur déviation.

> oriener les adolescents dans leurs vie sociale et sportive et les
accompagnes.

» donner le service de guide psychologique aux joueurs des leur jeune age.

» accorder une grande importance aux sports de masses en consacrant
tous les matériaux physiques et morales aux joueurs.

» accorder une responsabilité aux adolescents pour améliorer Irurs
comportement et les impliqués dans I'élaboration de nouvelles lois et
instructions pour le bon fonctionnement dans le club.
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» Spécialité : Préparation physique et mentale
> Option: Entrainement sportif

¢ Résumé : Francais

» Titre de 1'etude: le role des sports de masses dans la diminution des

comportements agressifs chez les joueurs de moins de 15 ans.

» L'objectif de 1'étude:

» devoiler le role des sports de masses dans la diminution des comportements
agressifs chez les adolescents.

» montrer le role du football dans la diminution de la frustration et la colére chez
les adolescents.

» montrer le role du basket Ball dans la réduction de la frustration et la colére
chez les adolescents.

» montrer le role des sports de masses dans 1'épanouissement de la personnalité de

l'adolescent.
» Problématique: est ce que les sports de masses ont un role dans la
diminution des comportements agressifs chez les adolescents?

» Les hypotheses:
la

a4

» les sports de masses (football et basket ball) contribuent

diminution de la frustration chez les adolescents.

la

s

> les sports de masses (football et basket ball) contribuent
diminution de la colére chez les adolescents.

L'approche adoptée: 'approche descriptive.

outils utilisés: questionnaire destiné aux joueurs.

» Mots clés: Sports d'equipe, Les compottements atgrissifs,
adolescents, Football.

» Les résultats atteints les plus importants sont:

v" le changement de notre regard sur les sports de masses qu'ils sontune

des causes de 'agressivité.



v" montrer le role des sports de masses dans la diminution des
comportements agressifs chez les adolescents.
» Le chercheur a trouvé un grand nombre de recommandations
les plus importantes:
v’ inciter sur la coopération l'apprentissage et le jeux collectif et
d'aimer les autres.
v’ accorder une grande importance aux sports de masses en consacrant
tous les matériaux physiques et morales aux joueurs.
v’ donner le service de guide psychologique aux joueurs dés leur jeune

age.



