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 مـــقدمـــــة:

 قديما لبشريةا المجتمعات تلاحق أصبحت التي الحساسة، القضايا من الخاصة الاحتياجات ذوي قضية تعتبر            
 الحاجات ذوي رادأف وجود إلى يؤدي بمما العملية، هذه تعيق التي المجتاحة الاضطرابات بعض تظهر أحيانا لكن وحديثا،
 باختلاف المعاقين إلى النظرة اختلفت كما  العاديين، الأفراد وبين الخاصة الحاجات ذوي بين الفروق وجدت وبوجودهم الخاصة
 العصر وفي. الاجتماعية مكانتهم في وانحطاط والاحتقار والاستهجان بالدونية اتسمت إليهم الناس فنظرة والمكان، الزمان

 شريحة فأخذت الخاصة، الاحتياجات بذوي باهتماماتهم اختصوا الذين العلماء ظهر العالم في السريع التطور ومع الحديث
 جميع من م،به والاعتناء لرعايتهم الخاصة المراكز إنشاء إلى أدى الذي الشيء والتطور بالتقدم الخاصة الاحتياجات ذوي

 من مجتمع أي تقدم لىع الدلائل أحد تعتبر بالمعوقين العناية أن حيث ،(والتربوية الاجتماعية النفسية، الطبية،) النواحي
 بعض للمعاقين كفلت تشريعات ووضعت المدارس أنشئت  وتأهيلهم ، المعاقين برعاية والاهتمام المنطلق هذا ومن المجتمعات،

 . قدرات من لديهم بقىت ما وتنمية تأهيلهم سبيل في العلماء جهود تضافرت كما  ، الاستقرار لهم تحقق التي والحقوق المزايا

 من الذات قديرت  الذات, ويعتبر تقبل مشكلة هي والتربية النفس وعلماء المجتمعات، تواجه التي المشاكل أعقد ومن      
 بالنفس اعتزازه نع يعبر حيث خاصة بصفة  الحركية الإعاقة ذوي من الفرد وحياة عامة بصفة الإنسان حياة في المهمة الأبعاد
 تحقيق إلى لإنسانا يدفع فإنه إيجابي الذات نحو التقدير هذا كان  إذا خاصة للإنجاز قابل أو نشط يجعله ما هذا بها، والثقة
 .تواجهه التي العوائق إلى المراعاة دون أهدافه

 
 



 
 

 
 

الجانب 
 المنهجي
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  :الإشـكالـــية-1

ان اهم مرحلة من مراحل حياة الانسان هي مرحلة الطفولة ، المرحلة الحساسة التي تبرز فيها شخصية الطفل و قدراته 
الخاصة، كما ان للنشاط البدني المكيف دور هام في هذه المرحلة انطلاقا من كونه وسيلة تربوية ، و غايته التي تتمثل في 

 .ني و الاجتماعي اشباع الرغبات في  المجال النفسي و البد

 الراضيي مثلما يراه تتشارل  بيوتشرت  هو لل  اجز   المتكامل من الرببية الاامة، وميدان جرريي  هدفه نيفالنشاط البد 
تكوين المواطن الصالح، اللائق من الناحية البدنية والاقلية والانفاالية والاجتماعية ولل  عن طريق مختلف ألوان النشاط 

هدف تحقيق هذه المهام . وبالاودة إلى هذا التاريف يمكن أن نلاحظ بويوح لل  الباد النفسي البدني، اختير 
والاجتماعي والإنسان للنشاط البدي الراضيي الذي يهدف إلى تنشئة الفرد وتنمية شاملة من خلال الم اوجة بين استخدام 

جتماعي للفرد، مما يجال الاهتمام يهذا النوع من الالوم ا  يذل  النمو النفسبالتمارين الحركية والأساليب النفسية، ليحقق 
توسع لدى الباحثين، وياتبر النشاط البدني الراضيي المكيف نسخة  إنسانية بامتياز عن النشاط البدي الراضيي، ولل  

ت الخاصة ممن بتخصصه بفئة هشة ومهمشة وتفرده بدور إعادة التوازن النفسي وتقديم التأهيل اللازم لفئة لوي الاحتياجا
الفرصة السانحة والمساحة اللازمة لممارسة هوااضتهم  -فقدوا القدرة الاقلية أو النفسية أو الحسية أو اجزسدية خلقيا أو خلقيا

بشكل مناسب وفهمهم البدني والذهني، ما يمكنهم من التغلب على المشاكل النفسية لديهم والناجرة عن شاورهم بالنقص 
خرين، ويمنحهم القدرة على حج  مكانة محربمة وسط المجتمع بايدا عن عقدة الإعاقة.)محمد عوض وعدم التكافؤ مع الآ

 (9، ص1992بسيوني 
كما يااني الأطفال الذاتويين الاديد من الايطرابات السلوكية في مراحل نموهم المختلفة التي تارقل النمو السوي لديهم،  

نفسية ، وتشكل خطرا كبيرا على الطفل والأسرة والمدرسة والمجتمع بأسره كما أنها تحول بينهم وبين تمتاهم بالصحة ال
من أحد   self-injury behavior(. وياتبر سلوك إيذا  الذات 3، 2012)عبدالمطلب القريطي هالة إسماعيل، 

اجتماعيا، لذا استقطب  الايطرابات المنتشرة بين الأطفال الذاتوبين الذي يؤثر على الاديد من السلوكيات التكيفية المقبولة
 (. al et ,Hollander, 2011  30جهود الكثير من الباحثين من أجل تفسير أشكاله وأسبابه المتاددة الأبااد )

( أن الأطفال الذاتويين ياانون الاديد من السلوكيات السلبية يأتي Ramdeen, 2008  34—35ويرى رامدين )
نوع من ايطراب التواصل، يقوم به الطفل الذاتوي في محاولة منه جزذب انتباه  في مقدمتها سلوك إيذا  الذات الذي ياتبر

الآخرين، لافتقاره لمهارات التكيف والتفاعل الاجتماعي، لذل  فهو بحاجة إلى تالم أساليب أكثر فاعلية تيسر التابير عن 
 حاجاته ورغباته وتحد من سلوكه غير ألمرغوب وتحقق له جودة الحياة.

وفي هذا الصدد فإن الضرر الناجم عن هذا النوع من السلوك يظهر بصورة فورية ويتضمن إيذا  الطفل جسداض لنفسه على  
(. كما أنه يهدد حياته وسلامته ٥  ٢٠٠٦حياته )زينب شقير،  فينحو متكرر وم من وبفربات متاددة ومواقف متنوعة 
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ة المقدمة له، لذل  يولي الاديد من المااجزون اهتماما كبيرا لتطوير الأساليب ويحرمه الاستفادة من البرامج الرببوية والتأهيلي
 (.70  2009الالاجية الفاالة سايا لخفضه أو حتى الحد منه )جمال الخطيب، 

 وانطلاقا من هذه الإشكالية نطرح التساؤل التالي    
 ؟ت لدى عينة من  أطفال التوحد الراضيية المكيفة علاقة بخفض سلوك إيذا  الذاالبدنية و هل للأنشطة  -

    وتأتي  التساؤلات الفرعية كما يلي 
 الراضيية المكيفة علاقة بخفض سلوك إيذا  الذات النفسي ؟البدنية و هل للأنشطة   -
 ؟ الراضيية المكيفة علاقة بخفض سلوك ايذا  الذات اجزسديالبدنية و  هل للأنشطة -
 الفرضيات : 

 الفرضية العامة :
 .للأنشطة البدنية والراضيية المكيفة علاقة بخفض سلوك ايذا  الذات لدى عينة من اطفال التوحد 

 الفرضيات الفرعية:
 .للأنشطة البدنية والراضيية المكيفة علاقة بخفض سلوك ايذا  الذات النفسي  -

 للأنشطة البدنية والراضيية المكيفة علاقة بخفض سلوك ايذا  الذات اجزسدي  -

 بحث :أهداف ال -2

 نهدف من خلال هذه الدراسة إلى تحقيق عدة أهداف نلخصها فيما يلي  

مارفة علاقة الانشطة البدنية والراضيية المكيفة بخفض سلوك ايذا  الذات النفسي و اجزسدي لدى الاطفال  -
 حدالمصابين بالتو 

 المجتمعتسليط الضو  على هذه الفئة من لوي الاحتياجات الخاصة خاصة مع انتشارها في  -

 أهمية البحث : -3
ان هذا البحث يهدف الى ابراز اهمية النشاط البدني والراضيي المكيف بالنسبة لذوي الاحتياجات الخاصة، كما 
يتناول البحث سلوك ايذا  الذات وهو ظاهرة منتشرة بين الاطفال المصابين بالتوحد، و محاولة التخفيف من هذا 

كما تاد دراسة التأهيل الحركي من رسة النشاط البدني والراضيي المكيف  السلوك النفسي واجزسدي عن طريق مما
المويوعات الهامة في البحوث النفسية والشخصية ، قصد التأكد من الدور الفاال الذي تلابه ممارسة الأنشطة 

 ياة الماوقين حركيا الحركية في تنمية السمات الإيجابية للماوق حركيا نقربح هذه الدراسة لإبراز مكانة الممارسة في ح
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 : الدراسة في الدالة الكلمات  -5

 : النشاط البدني الرياضي المكيف
النشاط البدني الراضيي ياني الراضيات والالااب والبرامج التي يتم تاديلها لتلائم حالات الاعاقة وفقا لنوعها  لغة:

 1998وشدتها ويتم لل  وفقا لاهتمامات الاشخاص الغير قادرين وفي حدود قدراتهم . )حلمي محمد ابراهيم واخرون ،
 ( 25، ص 

البدني كتابير يقصد بها المجال الكلي لحركة الانسان و كذل  عملية تستخدم كلمة النشاط  التعريف الاصطلاحي :
التدريب والتنشيط والرببص في مقابل الكسل والوهن والخمول والواقع ان النشاط البدني في مفهومه الاريض هو تابير 

. )حلمي محمد ابراهيم ، شامل لكل انواع النشاطات البدنية التي يقوم بها الانسان والتي يستخدم فيها  بدنه بشكل عام 
 نفس المرجع (

هو مختلف الانشطة الراضيية التي يتم تاديلها و تكييفها مع الاعاقة حسب نوعها و شدتها لتلائم  التعريف الاجرائي:
 قدراتهم البدنية و الاقلية والاجتماعية

 :سلوك ايذاء الذات
مرغوب اجتماعيا ، ينتج  وكي تكراري غيرايطراب سل :  Self-injury  Behavior تعريف سلوك ايذاء الذات

الاديد من الاشكال  ويأخذعنه ايذا  جسدي موجه للذات )كالكدمات، الاحمرار، اجزروح ، تلف الأنسجة ( ، 
)يرب الرأس، عض أعضا  اجزسم، ن ع اجزلد، شد الشار، الضغط على الاينين بشدة ( ، كما أنه ينتشر بين الأطفال 

 الذاتويين بنسبة مرتفاة ، وغالبا ما يكون به اثار يارة في المدى القريب و البايد على الطفل وأسرته ومجتماه

(McCorkle , 2012 : 3-4 )  
هو سلوك مضطرب )غير سوي( يقوم به الطفل الذاتوي ويربتب عليه الحاق  ف الاجرائي لسلوك ايذاء الذات :التعري

الضرر والألى بذاته بطريقة جسدية باستخدام أعضا  اجزسد أو الأدوات المتوفرة في البيئة ، ونفسية ، على نحو متكرر، 
  لذاتوي في مقياس تقدير سلوك ايذا  الذاتويتم قياس لل  من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطفل ا

 : اضطراب التوحد
 بمانى لاتي و (AUTos) مستمدة من اللغة اليونانية (AUTISMe) كلمة التوحد بالفرنسية هي  التعريف اللغوي :

(ISMOS) بمانى مويع أو موقع ، فبجمع اجز أين (AUTos) (ISMOs) تصبح (AUTISMe)  بالانجلي ية و
 . الموقع بالاربية لاتي
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في ماجم مصطلحات علم النفس الى الفرد الذي يايش مع أفكاره و يجربها لوحده  (AUTISMe) تشير كلمة التوحد
. و هناك عدة مصطلحات دالة على التوحد   الذاتوية الطفيلية ، الانشغال بالذات ، الاجربار، التمرك  الذاتي ، 

  .م ، التوحديةالانغلاق الطفولي ، الانغلاق النفسي ، الاوتي  
 : هناك عدة تاريفات للتوحد و هي كالاتي التعريف الاصطلاحي:

ايطراب تظهر أعرايه قبل ثلاثين شهر من عمر الطفل يمس  (:1978مفهوم الجمعية القومية للأطفال التوحديين )
 .في اللغة و الكلام والساة المارفية ، كذل  في التالق والانتما  للناس والأحداث ايطراب

( الذهان الذاتوي أو الذاتوية الطفيلية المبكرة هما تسميتان للتوحد . )أسامة فاروق 1978يضيف محمد شالان )و 
 (26، ص 2011مصطفى واخرون ،

هي حالة ايطراب لاتي بيولوجي عصي  يتمثل في توقف النمو على المحاور اللغوية ، المارفية ، التعريف الاجرائي :
الانفاالية  والاجتماعية ، أو فقدانها باد تكوينها بما يؤثر سلبا على شخصية طفل التوحد ويطلق عليه ايطراب طيف 

 التوحد .      
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 الدراسات السابقة : -6

 :الدراسة الأولى 
بدراسة هدفت إلى التارف على فاعلية برنامج تدريي  قائم على  (Halle& Carey  2002) قام كاري وهالي

(سنة، واتضح من خلال السجل 12المثيرات السماية في تاديل سلوك إيذا  الذات لدى طفل لاتوي يبلع من الامر)
في مرحلة الحضانة، كما أن الباحث قام بتتبع حالة  التاريخي للطفل أنه يمارس الاديد من أشكال هذا السلوك منذ أن كان

الطفل وفقا لمرحلتين، المرحلة الأولى تمثلت في التحليل الوظيفي للسلوك الذي يمارسه الطفل نحو باض المواقف الحياتية، 
( 5-3ة )أما المرحلة الثانية فقد تمثلت في علاج السلوك المستهدف حيث تم استخدام باض المقطوعات الموسيقية لمد

دقائق كما ز للطفل عندما يقوم بإتمام النشاطات المطلوبة منه، استخدم في الدراسة مقياس سلوك إيذا  الذات، منهج 
التحليل الوظيفي للسلوك، اجزلسات الالاجية بالمثيرات السماية من إعداد )الباحث(، أشارت نتائج الدراسة المتالقة 

أن الطفل يقوم بممارسة الاديد من أشكال هذا السلوك بدرجة مرتفاة للهروب بالتحليل الوظيفى لسلوك إيذا  الذات 
من المهام الاكاديمية المطلوبة منه، وأويحت النتائج المتالقة باجزلسات الالاجية فاعلية المثيرات السماية فى خفض الاديد 

 .من أشكال سلوك ايذا  الذات لدى الطفل الذاتوي
 الدراسة الثانية :

إلى التارف على عوامل الخطر المتالقة بسلوك  (et al ,  Baghdadli  2003) دراسة بغدادلي وآخرونهدفت 
إيذا  الذات لدى الأطفال الذاتويين ومدى ارتباط هذا السلوك بباض المتغيرات مثل )السلوك التكيفي، السن، اللغة، 

( سنة، 16-6تراوحت أعمارهم ما بين)  ( طفلا لاتواض،222الدراسة من ) المستوى الاجتماعي(، تكونت عينة
استخدم في الدراسة قائمة تقدير سلوك إيذا  الذات، قائمة تقييم سلوك الطفل الذاتوي، ومقياس السلوك التكيفي لدى 
الأطفال الذاتويين )إعداد الباحثون(، أسفرت نتائج الدراسة أن سلوك ايذا  الذات لدى هؤلا  الأطفال يرتبط ارتباطا 

نخففاض مهارات السلوك التكيفي وخاصة المتالقة بقصور مهارات الحياة اليومية، ولا يرتبط بالسن ونوع )جنس( وثيقا با
  .الطفل والمستوى الاجتماعي، أو إلا كان الطفل يااني من نوبات صرعية أم لا

 الدراسة الثالثة :
( أجرى دراسة هدفت إلى فحص فاعلية التا ي  التفايلي والتصحيح ال ائد في خفض 2004في حين أن خالد عبدالله )

( 7( لكرا و)24( طفل منهم )31السلوك النمطي وسلوك إيذا  الذات لدى عينة من الأطفال الذاتويين وعددها )
( طفل، ومجموعة 15 مجموعة يابطة وعددها )( سنة، وقد قسمت الاينة إلى12-5إناث تراوحت أعمارهم ما بين )

( طفل، استخدم في الدراسة تصميم القياسات المتكررة، ومقياس السلوك النمطي وإيذا  الذات، 16جرريبية عددها )
وباض فنيات تاديل السلوك، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك فروقا في القياسات المتكررة لكل من السلوك 
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  الذات لدى أطفال المجموعة التجريبية، كما وأن هناك زاضدة تحسن في السلوك النمطي وإيذا  الذات مع النمطي وإيذا
 .التقدم في تنفيذ البرنامج ولصالح المجموعة التجريبية

 الدراسة الرابعة : 
وك إيذا  ( بدراسة مؤداها التارف على مدى فاعلية برنامج تدريي  لتاديل سل2008وقامت هبة ساد عبدالا ي  )

-5( طفلا لاتواض من الذكور، تراوحت أعمارهم ما بين )20الذات لدى الأطفال الذاتويين، تضمنت عينة الدراسة )
( أطفال، كما تم 10( سنوات، وقد قسمت الاينة إلى مجموعتين إحداهما يابطة والأخرى جرريبية قوام كل منهما )10

)السن، النوع، درجة الذاتوية، عدم وجود إعاقات أخرى مصاحبة(، مراعاة التجانس بين أفراد المجموعتين من حيث 
، مقياس تقدير الذاتوية (DSM 171994) استخدم في الدراسة الدليل الإحصائي الرابع لتشخيص الامراض النفسية

(، 1998ترجمة محمد حسيب الدفراوي ،  (et al , E.Schopler 1980إعداد/)  ، من(C.A.R.) في الطفولة
(، قائمة ملاحظة تكرار السلوك من )اعداد 1974لسلوك التوافقي من )إعداد صفوت فرج وناهد رم ي، مقياس ا

(، البرنامج التدريي  الذي تضمن باض فنيات تاديل السلوك التالية  )الإبااد المؤقت، 2000/عبدالستار إبراهيم، 
ة، الحث، الإلبال( من )إعداد/الباحثة(، أظهرت التاديل البيئي، التدعيم الفارق للسلوك، التشكيل، التسلسل، النمذج

نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج 
موعة التدريي ، ووجود فروق دالة إحصائيا بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البادي لصالح ألمج

التجريبية ، واتضح أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات أفراد المجموعة الضابطة بالقياسين القبلي والبادي في 
مادل تكرار سلوك إيذا  الذات، وأشارت أيضا وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات أفراد المجموعة التجريبية بالقياسين 

ك إيذا  الذات ولل  )باد تطبيق البرنامج(، بالإيافة إلى وجود فروق دالة إحصائيا القبلي والبادي في مادل تكرار سلو 
بين درجات أفراد المجموعة التجريبية بالقياسين البادي والتتباي الأول في مادل تكرار سلوك إيذا  الذات، وعدم وجود 

والتتباي الثاني والثالث في مادل تكرار سلوك فروق دالة إحصائيا بين درجات أفراد المجموعة التجريبية بالقياسين البادي 
 .(أشهر 3إيذا  الذات ولل  )باد شهر من تطبيق البرنامج ولمدة 

 الدراسة الخامسة :
فهدفت إلى التارف على أثر المراقبة الذاتية بمساعدة (  et al,  Soares 2009) أما دراسة سوارس وآخرون

( سنة ويمارس 13سلوك إيذا  الذات لدى طالب لاتوي يبلغ من الامر ) الحاسوب ل اضدة الانتاجية الاكاديمية وخفض
هذا السلوك بمادل مرتفع عندما تقوم المالمة بإعطائه التاليمات اللازمة لأدا  الانشطة والواجبات الاكاديمية المطلوبة منه، 

حظة من )إعداد/ الباحث(، ، مقياس سلوك إيذا  الذات، استمارة ملا(ABAB) استخدم في الدراسة التصميم الاكسي
كما تضمنت اجزلسات الالاجية تا ي  سلوك إيجابي يندمج به الطالب واستبداله بإيذا  الذات، ولل  من خلال برنامج 
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كافة المتطلبات الاكاديمية وواجباته المدرسية في الفصل الدراسي، وفي حال إتمامها بشكل  في الحاسوب يقوم الطالب بأدا 
تمثل في اختياره الصور الكرتونية للشخصيات المفضلة بالنسبة له، أويحت نتائج الدراسة فاعلية  صحيح يمنح تا ي 

المراقبة الذاتية في خفض سلوك إيذا  الذات وتحسين السلوكيات التكيفية المناسبة لدى الطالب الذاتوي الذي قام 
ارتفاع ملحوظ في مادل انتباه الطالب الذاتوي بتاميمها خارج الفصل إلى كافة البيئة المدرسية، كما تبين أن هناك 

 .بالفصل الدراسي أثنا  قيامه بالاديد من الأنشطة الاكاديمية
 

 



 
 

 
 

الجانب 
 النظري
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 ف  الياضي  امكي نيالنشاط البدأولا : 
 : الياضي  امكي فنيمفهوم النشاط البد 1-1

حالات الإعاقة  التي يثم تعديلها لتلاءم والبرامجتعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات : يعني الرياضات والألعاب 
و ليلى مإبراهيقدياهم.) حلمي  ا وويتم لل  وفقا لاهتمامات الأشاا  ير  القاريي  و  حدورتهوفقا لنوعها وشد
 و 1998السيد فرحات ,
أشاا  محدوري  في قدياهم  م  طرف هاتلممايسنعني به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات اليي يئم  :تعريف ستوي
 م  بعض الوظائف الجسمية الكبرى ولل  بسب أو بفعل تلف أو إصابة لعقليةوالبدنيةو النفسيةو ام  الناحية 

 (A . Astor , 1993, p10). 
 : الياضي  امكي فنيأنواع النشاط البد 1-2

والجماعية. الفررية  ها العلاجية والترويحية أونو ومةالتنافسيها التربوية و منا فلهلقد تعدرت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكا
 :أية حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقسيماتو فقد قسمه أحد الباحثين إلى على

  النشاط الياضي  الترويح  : 1-2-1
الشاصية التي يشعر بها قبل أثناء أو بعد الممايسة وتلبية  هو نشاط يقوم به الهرر م  تلقائي نفسه بعرض تحقيق السعارة

يعتبر الترويح الرياضي م  الأيكان الأساسية في برامج  .ميتها وتعزيزها للمعاقيننوكبر ة إلى ت حاجاته النفسية والاجتماعية
بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشاملة الشاصية م  النواحي  ية كبرى في المتعة الشاملة للفرروالترويح لما يتميز به م  أهم
وقت الفراغ أو كان بغرض التدييب  للاغبغرض استشاط البد  سواء كان نإن مزاولة ال .البدنية والعقلية والاجتماعية

لال مزاولة لل  النشاط خو تحقيق الصحة العامة و حيث أنه العالية و يعتبر طريقا سليما نح للوصول إلى المستويات
اءة أجهزة الجسم فسين عمل كالكامل م  النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تح يتحقق للفرر النمو

 .(09  ,1998 يحمة , مإبراهي) بيسي والعضلي والعصفالدوي  والتن لماتلفة كالجهازا
إشباعا  ح الأطفالنيمنافعةو إل أن النشاط العضلي الحر  فوظائ الرياضي خددم عدة نييرى يملي عباس أن النشاط البد

 وتمد الأيلبية بالثقة والقدية على الإنجازلق والابتكاي والإحساس سو والخفعاطفيا كما يزورهم بوسائل التعبر  ع  الن
وشعوي بالسعارة  يا وعقليا.... والغرض الأساسي هو تعزيز وظائف الجسم م  اجل لياقة مقبولةنبالترويح الهارف بد

 الترويحي الرياضي نيالمجيد " أن النشاط البد عبدكما أكد" مروان   .(79  و1991)عباس عبد الفتاح يمليو والرفاهية
 ةوييبة في اكتساب الحر ر الو ات والصبر ذاسترجاع العناصر الواقعية لل ه م نكيمس المعاق إل فجانبا هاما في نيشكل 

ياة الرتيبة والمملة ما بعد لحلب على اغسي للمعاق والتنفإعارة التوازن الت كبر  في  إيجابي دوي بالتمتع بالحياة ويساهم 
المعوق  الطفلوالصداقة لدى  ةالمنافسويوح  والانضباطس فالاعتمار على النيرس  الإصابةو وهدف الرياضة الترويحية إلى

يد بد المج)مروان ع  لإخرا  المعوق م  عزلته التي فضها على نفسه في المجتمعبيوالعص, ي سفوبالتالي تدعيم الجانب الن
 . ( 111و  1997 إبراهيمو
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 :  النشاط الياضي  العلاج 1-2-2
دمات الترويحية التي تستادم اللترويح العلاجيو بأنه خدمة خاصة راخل المجال الواسع لل عرفت التجمعية الأهلية

 أو الانفعالي أو الاجتماعي لإحدا  أثثر  مطلوب في السلو  ولتنشي  ني في بعض نواحي السلو  البدبيللتدخل الإيجا
ط الرياضي م  الناحية العلاجية يساعد مرضى ونمو وتطوي الشاصية وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأطباء. فالنشا

س وتقبل الآخري  لهو فسيةو وبالتالي استعارة الثقة بالننفالأمراض النفسية والمعاقين على التالص م  الانقباضات ال
قيق سرعة الشفاءو كالسباحة العلاجية تحويجعلهم أكثر سعارة وتعاونا ويسهم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على 

 لتي تستعمل في علا  عض الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعارة التأهيل. ا
كما أصبح النشاط الرياضي يمايس في معظم المستشفيات والمصحات العمومية والحاصة وفي مراكز إعارة التأهيل والمراكز 

ضيو طبيعة ونوع الإصابةو فقد في لل  نوع النشاط الريا يراعيالطبية البيدايوجية وخاصة في الدول المتقدمةو و 
كم في الحركة واستادام عضلات أو أطراف تستادم حركات موجهة ورقيقة هدفها اكتساب الشاص المعوق تح

 .Roi (randain) 1993. P5-6 (Aرة )مقصو 
 النشاط الياضي  التنافس :  1-2-3

 بدنيةالرياضية المرتبطة باللياقة والكفاءة الويسمى أيضا بالرياضة النابوية أو يياضة المستويات العالية هي النشاطات 
ك  للوظائف ممد جاع أقصى حستر ة وايلكفاءة البدناو  اللياقةتوى سالايتقاء بمدفه الاساسي ه سبيان بر ةبديجة ك

 (. 122  ,1997,ة للجسم )مروان عبد المجيداتلفوالعضلات الم
  الياضي  امكي ف: نيتصن فات النشاط البد 1-3
 :   النشاط الياضي  التنافس 1-3-1

هو إلا أنه يعري بعض الأهداف إلا كافح نرم المنافسين الآخري  معلى الريم م  أن الفرر إرا حقق يرضه بالتحديد فإنه يح
تشتد المنافسة كلما اقتريت م  باب نهاية المباييات ولقد قدم "شو" نقلا ع  "يسون" و"ما "  وهكذاوبذل الجهد 

فريقين , منافسة بين اكثر م  فرر منافسة بين فرري و منافسة بين  : حو التالينالرياضية و هي على الات فساالمتصيف 
  اويعتبر مفهوم المنافسة المفهوم الأكثر التصاقضد بعض عناصر الطبيعة 

الانتصاي و  ...إلخ. لل  باعتباي يوعة   اللعب  كالترويج ونيشاط البدنبالنشاط الرياضي ع  ير ه في سائر أشكال ال
باللوائح والتشريعات  الالتزاموانين الألعاب و قوانين التنافس و قيتم إلا م  خلال إطاي تنافسي فمثال احترام  بهجته لا

افسي يتسم بإعطاء الدفع اللازم للرياضة م  خلال أموي تنشاط الرياضي النفال س الشريف .فانوالروح الرياضية و الت
 يعلمنا أننا قد يالتنافسة و اللعب بتواضع ولل  لأن النشاط الرياضي يمل الهز بة ورافعية تقزيملهمعنوية ويمزية كالنصر وا

تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح  (190,  1996, تهزم و لك  لا مانع بأن نفوز في المرة القارمة )أمين أنوي الخولي
ا أقدم م  نظام التربية في اتصاله بالرياضة و يعتقد يائد بمو ي  و لعل الترويح هو أقدم النظم الاجتماعية ايتباطا بالرياضةو

خاصة فيما يتصل  ومتنوعةالترويح أن روي مؤسسات الترويح و أنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثر ة 
 -الميول  -الماتلفة كالس   الاعتباياتفي ضوء  تالمجتمعارار و فيث تتوزع مشايكة الأبالأنشطة الرياضية و البدنية بح

بين الأجيال و تضييق الفجوة بينهما و بالتالي يرب  المجتمع  الانفصالطي   يعمل على تخلذمستوى المهاية الأمر ا
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اهم و الاتصال راخل فبشبكة م  الاهتمامات و الاتصالات م  خلال الأسرة فيما يتيح قديا كبر ا م  التماس  والت
 (44-43 و 1990ولي و ريويشوأنوي الخالواحد )أمين  عالمجتم

  النفس  : نيالنشاط الياضي  البد 1-3-2
التعبر  ناحية الحقيقة أن مفهوم النشاط الرياضي هو ختتلف أنواع الأنشطة الرياضية النفعية التي تعور بالفائدة والنفع م  في

سي و النشاط ففعية كالنشاط التنانشاطات بدنية نو يقصد به التقسية العقلية الاجتماعية البدنية والصحية كما هنا  
 ي ها  أخرى نفعية وهامة. الترويح

 :التميينات الصباح ة  1-3-3
و أقلها تكلفة كما أتها لا تحتا  لأماك    انتشايا البرامجزة أكثر فتعتبر م  التمرينات التي تقدم م  برنامج الإلاعة و التل

 مستادمةري  يشمل مييع العضلات الأساسية تم 12إلى  06فهي تكون م  كبر ة للممايسة أو وقت طويل لإجرائها 
ثم تتبع بتمايي  التهدئة في اللقاء و تشجيع  ياعين والبط  وختتلف عضلات الجذع و الرجلينوذتمايي  نمطية مبتدئة بال

إلى  10هذه البرامج تتراوح م  مدة  يي هذه التما وأهميةالممايسين على أرائها في أوقات فرايهمو بالإضافة إلى شرح قيمة 
 رقيقة في اليوم.  20

  : تمارين الياحة 1-3-4
وع م  التمايي  م  طرف العمال راخل الوحدات الإنتاجية أثناء فترات الراحةو بدل م  قصائها في حالة نمايس هذا ال

رقائق  10الى ا م  تهو مد ل  تقدم هده التمايي  قبل العملذسلبية وهي تزول بشكل مياعي وأحيانا بشكل فرر  و ك
. 

 امكسابقات الياضي ة امكفتوحة :  1-3-5
ر  مشتركين في الأندية الرياضية الاشترا  غيؤر  هذا النوع م  المسابقات بين الفرق الهاوية إلى إتاحة الفرصة للمواطنين ال

ادام قواعد مبسطة لتحكيمها في ضوء ة و خدتاي فيها الأنشطة الأكثر شعبية مع استاتلففي ممايسة الأنشطة الم الإيجابي
 . ط هذا النشا ةلقيار بةمدي  ةإشراف قيار تحتو  نللقانو  العامةالروح 

 امكهيجانات الياضي ة: 1-3-6
بهدف المشايكة  المواطنينر ة م  يفلى لل  في مجتمع إعدار جويت مالتنظيستوى لماع فول  الايتنمد المهرجانات الرياضية نق

م في ختتلف أنواع النشاط مما قد يؤر  بالكثر ي  م  التالص م  عامل باتهعلى اختلاف أعمايهم ومستوياتهم و يي
هم كما يمك  استعمال هده نجل م  المشايكة و التفاعل مع المجتمع و الأشاا و كما تعد فرصة لنشر الوعي بيالخ

  (.  191و  1996وليوو البطولة )أمين الخ ةالمنافسلرياضة  المهرجانات في انتقاء و توجيه الموهوبين
 تمارين من اجل الصحة :  1-3-7

معات يياضيةو و العرض الأساسي للممايسة هو اكتساب الصحةو تقام هذه الحصص مجموعة م  السكان في شكل تج
لأعمال المتأخرة فتقدم في مجموعة أما ا الشباب و رو تقدم هده التمايي  في مجموعة مستقلة لكوي ع  الإنا  خاصة عد
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 العضلات الكبر ة  فيتمايي   2 وتقدم فيهارقيقة  15إلى  10وقت ثابت مدتها م  وفي ظم نختتلطة وتؤرى بشكل م
 (. 195و  1996وليولفئة كباي الس  )أمين أنوي الخ كالظهرو البط 

 :   الياضي  امكي فنيأسس النشاط البد 1-4
يتكون م  ألعاب وأنشطة يياضية وحركات إيقاعية  خا  الرياضي للمعافين على وضع برنامج نيالبد اطشنيرتكز ال
الرياضي العامو  نياط البدنشال برنامج فيتناسب مع ميول وقديات وحدور المعاقين الذي  لا يستطيعون المشايكة ي وتوقيته
مية أقصى قدية نا هو تلهاقين و ويكون الهدف الأسمى اصة بالمعفي المستشفيات أو المراكز الخ البرامجمثل هذه  جمبر وقد ت
 .  الماتلفةفسه و بالإضافة إلى الاندما  في الأنشطة الرياضية ناته واعتماره على ذللمعاق وتقبله ل ةممكن

 الرياضي المكيف ما يلي : أسس النشاط البدني ويراعى عند وضع 
 شاط البد  الرياضي نالأهداف العامة لل تحقيق العمل على -
 .ية نإتاحة الفرصة تجميع الأفرار للتمتع بالنشاط البد  وتنمية المهايات الحركية الأساسية والقديات البد -
  . ن يهدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق والتأهيل والعلا ا -
 . والمؤسسات العلاجية المستشفياتفي المدايس الخاصة أو في  البرنامجأن يفذ  -
ياقة لديه لالقديات ال ميةالمعاق م  التعرف على قدياته و إمكانياته و وحدور إعاقته حتي يستطيع تن البرنامجأن يمك   -

 .واكتشاف ما لديه م  قديات 
الذ  يعيش فيه و ولل   عالمجتممية الثقة بالنفس واحترام الذات وإحساسه بالقبول م  نالمعاق م  ت البرنامجأن يمك   -

 الرياضية المكيفة .  للأنشطةلال الممايسة الرياضية م  خ
 لال الطرق التالية : خك  تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين م  يمشكل عام بو 
ر  غشاط و تعديل مساحة الملعب و تعديل ايتفاع الشبكة هدف السلة و تصنير  قواعد الألعاب ) التقليل م  مدة الغت -

 أو تكبر  أراة اللعب و زيارة مساحة التهديف 
 م  عزل أو إخرا  اللاعب ضم  نم  الألعاب التي تت الحد -  إلى حد مانيتقليل الأنشطة لات الاحتكا  البد -
 .... .الاستعانة بالشري  م  الأسوياء أو مجموعة م  الوسائل البيدايوجية و كالأطواق والحبال . -
 .إتاحة الفرصة لمشايكة كل الأفرار في اللعبة ع  طريق السماع بالتغير  المستمر والخرو  في حالة التعب  -
 و ليلى السيد فرحاتو مإبراهيتقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفررية وإمكانيات كل فرر)حلمي  -

 . ( 50-49-47و  1998
 : الخاصة  والياضي  امكي ف ااخل امكياز  نيخطوات تنف ذ بينامج النشاط البد 1-5

إن للنشاط الرياضي راخل المركز روي هام في استثماي أوقات الفراغ ولل  م  خلال تعليم المهايات الحركية للأفرار 
ال لو  فلال توجيه الأطخل  م  ذل ميول وحاجات المتعلمين وكبالمصابين بداء التوحدو وتنويع أوجه النشاط لنقا

 بمو و تتبع في البرنامج حسب" عارل حطالهوقدياتهم وميو  ملاستعداراتهشاط المناسب نالتوحد إلى نوع الاضطراب 
 :  التالية الخطوات
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 : بياليشف الط 1-5-1
ديدا رقيقا وعلى ضوئها تتضح التوجيهات الضرويية  شامل لتحديد الحالة الصحية للفرر تحبييجب أن يجر  كشف ط
 الشامل بيعملية المتابعة أشكالا متعدرة تتضم  العلا  الط أثخذعة وقد بوكذل  عمليات المتاصحيا كانت أم تربويةو 

دمات العلاجية للعظام والمفاصل أو التوجيه أو الخ أو الألنينسبة للعينين نسان أو الخدمات الطبية بالنعلا  الأ أو
الصحي للفررو  خ  عارة التاييبيلطاضم  الكشف و ررية. ويتفا  أو تكييف البرنامج حتي يناسب الحالات الالتربو  الخ

. الأنفيةو والأسنانو واللوزتانو والغدر والقلبو والرئتانو والدم  والتاييخ الصحي لأسرتهو واختياي النظر والسمعو والمسال
  .بيذائيةو والجهاز العصغالة اللحوالبط و والعظامو والعضلاتو والطولو والوزنو والقوامو والقدمانو وا

  الياضي  امكعد:: نيتصن ف نواح  النشاط البد 1-5-2
  :  هينيإن الغرض م  تصنيف نواحي النشاط البد

  تقسيم الأفرار إلى مياعات متجانسة حتي تتاح لهم أفضل فر  الرعايةو وأحس  ظروف التعليم وقد نتجه في 
 :  تقسيم الأفرار إلى مياعات إلى الوجهات التالية

 د م  نشاطهم الرياضي وهؤلاء نحو وعلى لل  لا انحراف صحي او بدني  هؤلاء الذي  ليس لديهم أ    -
 العام. مج نابر يشركون في نشاط ال

 همو .هؤلاء طحديد واضح في نشاتجون لتاحية يحصالذي  يشكون ناحية أو أكف م  الانحرافات ال -
موعة بعض الحالات المؤقتة أو الدائمة الحارةو المجه ذيوجد بين ها أن ضيوضعون في نطاق التحديد الكبر  م  المحتمل أي

ديدا متوسطا أو  شاط تحنها الأفرار الذي  ينصح لهم بفترات خاصة للراحةو وتستطيع الجماعة المحدرة المنوأن يدخل ض
رارها في مسائل القوام فشاط العلاجيو وكذل  تعلم بعض الألعاب الرياضيةو وبالمثل يمك  توجيه أنايس اليمكبر ا أن 

رار هاتين الجماعتين بأفرار ف  يجمع أذألوان النشاط ال بعضلكتنظيم ذك  كيموميكانيكية الجسم إلا احتا  الأمرو و 
 وية. نالعام لغرض إكسابهم خر ات جديدة في اللعب ويفع يوحهم المعج البرنام

 الاجتماع التمه دي مكناقشة النشاط امكلائم:  1-5-3
 و وقبل أن يبدأ توزيع بيتم إجراء الكشف الطبعد أن ي

و بيالكشف الط جائتب أن تنظم بعض الاجتماعات التمهيدية مع كل فرر لتعريفه بنالأفرار على مياعات النشاط يج
ة للفررو برر في تنفيد التعليماتو وهذه الاجتماعات قيمة كبر ة بالنسفوتوضيح سهولة العلا  ويسره إلا ما ساعد ال

ا الاجتماع ذو وينحصر الغرض الأساسي م  هالرياضيوالمشرف  الاجتماعي الأخصائيذا الاجتماع الطبيبو ضر هويح
 :  تيالتمهيد  فيما يأ

 توطيد أواطر المورة مع الفرر واكتساب ثقته.  -
 ه الوظيفية. تديد أفضل الوسائل لتحسين حالاتح -
 الة لمنع تعاقمها. وضع أسس السيطرة على الح -
 ط  لتحسين الأحوال المعيشية والصحية إن أمك . اصة للفررو ووضع الخاستعراض العارات الصحية الخ -
 اهات عقلية خاصة. تجتسجيل أ  مظاهر انحرافيه أو أ  ا -
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 ديد ميول وييبات الفرر الترويحية. تح -
 رر والمشرفين فشتر  بين الللتفكر  الم نتيجة في المكيض الريانيدبال للنشاط التجريبي البرنامجاق على تفالا

  إلى نشاط يياضي وحركي ملائم. بييص الطاوالطبيب وترمية التش
  جالذ  اتفق عليه وتم يسمهو ويرتب  تجاح البرنام جبرات التي سوف يقابلها في البرنامامية استيعاب الفرر للنت

 شلو وإتاحة فتمنعه م  الايتبا  أو الاصةو ومدى ما يكتسبه م  مهايات وقديات رر لمشاكله الخفلمدى فهم ال
 (136-135و    1965)عارل خطابو  اسنالفرصة له لكي يعمل عهده في تعسين حالته حتى يصبح كسائر ال

  امكي ف: نيأهداف النشاط البد 6 -1
  ة: نهدف التنم ة البد 1-6-1
ولأنه يتصل  في الايتقاء بالأراء الوظيفي الإنساني والرياضي ني هدف التنمية البدنية والرياضية ع  إسهام النشاط البدتبريع

ويطلق عليها  قها على الإطلاشاط البدني والرياضي إن لم يك  أهمنهم الاو ولياقته البدنيةو فهو يعد م  قبصحة المعا
ة الماتاية سين وظائف الجسم م  أجل الأنشطةالبدنية المركبأهم المدايس الماتصة في التنمية العضوية لأنه يعتمد على تح

وكذل  المحافظة على المستوى أراء هذه الوظائف وصيانتها وتتمثل أهمية هدا اهدف على أنه م  الأهداف المقصوية على 
 (. 134و  1980وليو لخ)أنوي ا الرياضيالنشاط 

 هدف التنم ة امكعيف ة :  1-6-2
ك  اكتسبها يمالتي  والمفاهيمبرات كيف وبين القيم والخ الرياضي المنيالتنمية المعرفية العلاقة بين ممايسة النشاط البد اؤلتس

 بتحس  المعلومات والمهايات فيم  خلال ممايسة هذا النشاط المكيف والتحكم في أراءه بشكل عام ويهتم الهدف المعر 
 فهم والتطبيق والتايل والتقدير للجوانب المعرفية مثلا: لالمعرفية كا
 .  تاييخ الرياضة وسيطرة الأبطال -
 .  لاتيمواصفات الأروات والأجهزة والتسه -
 .  واعد اللعب ولوائح المنافسةق -
 .  الصحة والرياضة والمنافسة -
 .  ية وطرق ضب  الجسمغذأنماط الت -

 هدف التنم ة النفس ة للمعاق :  1-6-3
 تكسب برامج مية النفسية للمعاق م  حلال ختتلف القيم والحبرات والخصال الانفعالية المقبولة نيعتبر هدف الت

 عالية للمعاق فشاط الرياضي واليد  الممايس لها عيث يؤثر النشاط الرياضي والبد  المكيف على الحياة الاننال
 فس المهاية الحركية نلغل إلى مستويات السلو  فاكتساب المهاية الحركية تنمي مفهوم الذات وتكسب الثقة بغلأنه يت

 يةو فالمهاية الحركية تمك  الفرر م  الدفاع ع  النفس وزيارة نلياقة البدال بر طاقة للعمل وتساعد على اكتسافتو 
 (. 17   و1986)عصام عبد الحالقو فر  الأمان
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 هدف التنم ة الاجتماع ة :  1-6-4
 المعاقين ويساعدهم على التالص م   الأشاا شاط الرياضي البد  يساعد بلا ش  كثر ا في إعارة أثهيل نال
 في الاندما  الاجتماعي كغر ه م  الأسوياء وكذا محاولة  قالنفسية ويدعمهم معويا فالمعاق له الحوطات ضغال

 مهنيا وإعداره للحياة العارية العامة ويستفيد م  كل الامتيازات الحياتية والاجتماعية الحديثة حضاياتناو  فهتكي
 فالمعاق هو فرر مثل الآخري  لك  وسائله وطرقه الماتلفة. 

ية والترويح في اجتماعها نقريت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البد : الياضي  امكي ف ني ة النشاط البدأهم 1-5
انب الأنشطة جة إلى ضالريا تضم يح الذ  يترو الإنسان تشمل حقه في ال و بأن حقوق 1978و  عام نالس
ق لحقايات ختتلفة تعمل على أن يشمل هذا اتمعات الماتلفة في عدة لمجدأت اب رىو ومع مروي الوقتخية الأويحتر ال

فس والاجتماع بأن الأنشطة الرياضية نم في علم البيولوجيا والتهالخوا و وقد اجتمع العلماء على ختتلف تخصصا
 ياو اقتصارربويااو تياو نفسيو اجتماعبيولوجياهذه الأنشطة  يةلل  لأهمو لذات باية هامة عموما وللاوا  والترويح

 ا .ياسيسو 
 الأهم ة الب ولوج ة : 1-7-1
ع علماء البيولوجيا المتاصصين في رياسة الجسم البشر  ميتم ضروية الحركة حيث أإن البناء البيولوجي للجسم البشر  يح 

ا و بريم اختلاف ها في الاحتفاظ بسلامة الأراء اليومي المطلوب م  الشاص العار و أو الشاص الخيتعلى أهم
وا  لأسباب عضوية واجتماعية وعقلية فان أهميته البيولوجية للاوا  هو ضروية منها الخ المشكلات التي قد يعاني

 (. 64   و1984أكيد على الحركة )لطفي بركات أحمدوتال
حيث تزرار حافة الجسم وثقل سمنته رون تغر ات تذكر على وزنه  , ظم على الركيب الجسميناصة المخيؤثر التدييب و 

ر ات واضحة غت نتائجمراهقة وأظهرت ال 34 اليومي على نيثر  مسسة شهوي م  التدييب البدوقد فحص ويلز وزملائه أث
 في التركيب الجسمي

وليو الأنسجة الذهنية )أمين أنوي الخ ص في نموقل تنابو حيث تزرار تنمو الأنسجة النشطة ونحافة كتلة الجسم في مقا
 (. 150, 1992أسامة كمال ياتب ,

 ماع ة : الأهم ة الاجت 1-7-2
 شاط الرياضي أن يشجع على تمية العلاقة الاجتماعية بين الأفرار وخدفف م  نإن مجال الإعاقة يمك  لل

 قق انسجاما وتوافقا بين الأفرارو فالجلوس مياعة في لاق )أو الانطواء( على الذاتو ويستطيع أن يحغالعزلة والان
 مركز أو ملعب أو في نار  أو مع أفرار الأسرة وتبارل الآياء والأحاريث م  شأنه أن يقو  العلاقات الجيدة بين 

اكية حيث رعت الحاجة الماسة إلى تر ويجعلها أكثر إخوة وتماسكاو ويسدوا هذا جليا في البلدان الأويبية الاش ,الأفرار 
 بظروف العمل الصناعي.  والمرتبطةحدا  المساواة المرجوة الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لإ

 يما يلي ؛ الروح الرياضية التعاون فوقد استعرض كوكيلي الجوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و الترويح 
 ى غض النظر ع  الآخري و التنمية الاجتماعيةو المتعة والبهجةو اكتساب المواطنة الصالحةو التعور علب الآخري تقبل 

 (. 65و   1984دوحمالقيارة والتبعيةو الايتقاء والتكيف الاجتماعي )لطفي بركات أ
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 فس والتعاون نص المعوق الثقة بالاوهو ما أكده "عبد المجيد مروان "م  أن الممايسة الرياضية تنمي في الش
 ثر الكبر  على نفسية الفرر المعاق . والشجاعة و فضلا ع  شعويه باللذة والسروي و كما أن للبيئة والمجتمع والأصدقاء الأ

 الأهم ة النفس ة :  1-7-3
 بدأ الاهتمام بالدياسات النفسية مذ وقت قصهو ومع لل  حقة. علم النفس تجاحا كبا في فهم 

 السلو  الإنسانيو وكان التأكيد في بداية الدياسات النفسية على التأثر  البيولوجي في السلو  وكان الانفاق 
 ا الدافع الأساسي للسلو  نهالغريزة على أ  ء نمهنا  رافع فطر  يؤثر على سلو  الفررو واختاي هؤلا ا  أنذحين

 البشر و وقد أثبتت التجايب التي أجريت بعد استادام كلمة الغريزة في تفسر  السلو  أن هذا الأخر  قابل 
 اتجهويا أو عقلياو وقد ضة عند مرضهم عنت ظروف معينة إل أن هنا  أطفالا لا يلعبون في حالات معير و تحغللت

على  ا  روافع مكتسبةنريزة بان هغرقوا بين الدافع والفسر  السلو  الإنساني و ف إلى استادام الدوافع في تنياثالجيل ال
 سية ومديسة فخلاف الغرائز المويوثةو لهذا يمك  أن نقول أن هنا  مديستين أساسيتين في الدياسات الن

 ا تؤكد مبدأي  هامين : نه)سيجموند فرويد (و وتقع أهمية هذه النظرية بالنسبة للرياضة والترويح أ التحليل النفسي
 صوصا خلال اللعب . خهم فسع  أن لتعبر اي الس  غا. السماح لص1
 هائلة للاتصالات  رصاية تعطي فية الاتصالات في تطوير السلو و حيث م  الواضح أن الأنشطة الترويح. أهم2

   الأخر . تر لمشاشتر  والرائدو و بين الم
 سية و كالحاجة إلى الأم  والسلامة و وإشباع فأما نظرية ماسلو تقوم على أساس إشباع الحاجات الن

 وإثباتهاو والمقصور بإثبات الذات أن يصل الشاص إلى مستوى عال م  الرضا  الذاتاجة إلى الانتماء وتحقيق لحا
 قيق تحك  للشاص يمتمثل مجالا هاما  الترويحيةفسي والشعوي بالأم  والانتماء و ومما لاش  فيه أن الأنشطة نال

 (. 20و  1978ونييضا القزو  مدلاته م  خلاله )حزام مح
 الأهم ة الاقتصااية :  1-7-4

  إلا تيو وهذا لا يأنياءة العامل ومثابرته على العمل واستعداره النفسي والبدفأن الإنتا  يرتب  بمدى ك
 ها تكوينا سليما قد نها وتكوياء أوقات فراغ جيدة في ياحة مسلية و وان الاهتمام بالطبقة العاملة في ترويحضبق

 فيض ير" في هذا المجال أن تخنار فهاو لقد بين "تيتمك  م  الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها ويحس  نوعي
 يب محمد نج) في الأسبوع  %15ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتا  بمقداي 55ساعة إلى  96ساعات العمل م  

 (. 560و  1967قوفيتو 
 تمعو المجالاقتصارية في حياة  ةيهمالأاط وم  هنا تبدو تبج الاقتصار  المعاصرو يرتب  به أشد الاي ئنتال فالترويح إ
 سانو نعلى الإ ةيه السيئثاأ  م  آ روف العمل نفسهوظم   نتجتويح تر ال ةأهمي يرون آخري   يلك  مفكر 

 و مؤكدي  على أن الترويح يزيل تل  الآثاي ويعوضها بالراحة النفسية والتسلية بيكالايتراب والتعب والإيهاق العص
 (Roi Randain ,1993, p49-50. ) 

 الأهم ة التربوية : 1-7-5
 على المشتر   اميع العلماء على أن هنا  فوائد تربوية تعوربالريم م  أن الرياضة والترويح يشملان الأنشطة التلقائية فقد  
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تعلم مهايات وسلو  جديدي  : هنا  مهايات جديدة يكتسبها الأفرار م  خلال الأنشطة  ها ما يلي ونو فم  بي 
ا ك  استادامهيمويةو وية ونحغص مهاية جديدة لاي تكسب الششاط ترويحنة الكرة كبال مداعثالرياضية على سبيل الم

 لا . بفي المحارثة والمكاتبة مستق
 تقوية الذازية : 

 ي يكون لها اثر فعال هنا  نقاط معينة يتعلمها الشاص أثناء نشاطه الرياضي والترويح
 ثر ا على كرةو على سبيل المثال إرا اشو  الشاص في ألعاب تمثيلية وان حف  الدوي يساعد  كعلى الذا 

استرجاع المعلومة  المخ ويتم« ختازن »المعلومات التي تررر أثناء الإلقاء تعد مكان في تقوية الذاكرة حيث أن الكثر  م  
 اء مساي الحياة العارية ثند الحاجة إليها عند الانتهاء م  الدوي التمثيلي وأنفي المخ ع« ا نهختاز »م  

 تعلم حقائق امكعلومات :
  المسافة بين تا  الشاص إلى التمك  منهاو مثلاهنا  معلومات حقيقية يح 
ديية فان المعلومة نيحلة بالطريق الصحراو  م  القاهرة إلى الإسك يحيالترو  البرنامجا اشتمل ل أثناء يحلة ماو وإينقطتن

 . ه الرحلة ذتتعلم هنا هي الوقت الذ  تستغرقه ه
 ازتساب الق م : 

 أن اكتساب معلومات وحبرات ع  طريق الرياضة والترويح يساعد الشاص على 
 ا النهرو وهنا اكتساب ذاكتساب قيم جديدة ايجابيةو مثلا تساعد يحلة على اكتساب معلومات ع  ه

 محمدا القيمة السياسية )حزام ذياة اليوميةو القيمة الاقتصاريةو القيمة الاجتماعية كلحلقيمة هذا النهر في ا
 (. 31-32و   1978ونييضا القزو 

 الأهم ة العلاج ة :  1-7-6
التوازن  ال الوحيد الذ  تتم فيه عملية "لمجالماتصين في الصحة العقليةو أن الرياضة ترويح يكار يكون ايرى بعض 

يياضةو سياحة (  و ماننحينما تستادم أوقات فراينا استاداما جيدا في التراويح : ) تلفزيونو موسيقيو سي " النفسي
 شأنه أن يجعل الإنسان أكثر  ها تمضية وقت الفراغو كل هذا م نشريطة ألا يكون الهدف م

 داع . بالإ لق والخقا مع البيئة وقاريا على فتوا
عله كائنا رة توازن الجسمو فهي تخلصه م  التوترات العصبية وم  العمل الآليو وتجركات الحلحوقد تعيد الألعاب الرياضية وا

 فيفو و نكثر ةو كالإفراط في شرب الكحول والعانحرافات  ياة قد يؤريان إلى لحأكثر مرحا وايتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد ا
لص م  امامات المعدنية وسيلة هامة للتلحهذه الحالة يكون اللجوء إلى ممايسة الرياضة و البيئة الخضراء والهواء الطلق وا

 A . Dornart et) .ت العصبيةباالاضطرا قصر  وسيلة لعلا  نخهذه الأمراض العصبيةو ويبما تكون 
al ,1986 ,p589)  
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 إيذاء الذات  ثان ا:
  : مفهوم إيذاء الذات -1

عدة مصطلحات في تعريف إيذاء الذات ما أشاي إليها البعض بإيذاء الذاتو حيث عرف بتشطيب  ءلقد استادم العلما
أميع العلماء والباحثون على أن سلو  إيذاء  الجسمو وبتجريح الجسدو كما عرفه بالإساءة الذاتية للجسد والروحو كما

الذات يعرف على أنه سلو  متعمدو ويعرف بأنه وسواس قهر  ومتكريو بينما لا يقصد به الانتحاي )المومني وشواشرةو 
2013 .) 

 ( بأنه شكل م  أشكال السلو  المضطرب يتمثل في مجموعة م  2016وعرفه كرم الدي  )
بالإيذاء أو التلف الجسد  للشاص الذ  تصدي عنه مثل ضرب الرأس بعنف والضغ  تهي تن الاستجابات الماتلفة

 بشدة على العين وعض أجزاء م  الجسم والحرق وير هاو ويستمر بالحدو  وبشكل متكري ومزم  لدى بعض الأقرار. 
لى الجسد  مثل ( فعرفه أنه سلو  يقوم به الفررو ويؤر  إلى ضري مباشر للفرر يتمثل بالأ2013أما الشايجي )

 الكدمات وكسر العظامو إضافة إلى النزيف وتلف الأنسجة. 
( بأنه سلو  متعمد يقوم به الفرر لإيذاء نفسه بدوافع نفسية أو اجتماعية كتجريح 2013كما عرفه )المومني والشواشرةو

   الانتحاي. الجسمو أو حرف الجلد وتكسر  العظامو أو تناول موار سامةو رون أن يكون الهدف م  السلو 
كما يعرف سلو  إيذاء الذات بأنه نوع م  الاضطرابات المتعلقة بالاتصالو حيث يقوم الفرر في محاولة منه لجذب انتباه 

 التعبر  له تيسر فعالية أكثر أساليب تعلم إلى الآخري و ولل  لافتقايه مهاية التفاعل الاجتماعيو وم  ثم فهو في حاجة
 (. 2007البها و) الحياة جورة له وتحقق المريوب ير  سلوكه م  وتحد وييباتهو حاجاته ع 

 صفات بعدة صاحبه ويتصف الانتحايو قصد رون شاصي ضري إلحاق عنه ينتج سلو  بأنه( 2006) حس  وعرفه
 . الاجتماعي التوافق وضعف المزا  وتقلب والاندفاعيةو المكبوتو والعدوان بالنفسو الثقة منها ضعف

 عضو أ  يستهدف  والمندفع المتعمد التشويه هو الذات إيذاء سلو  أن إلى( Conterio, 1998) كونتر يو  وأشاي
 2005) بالكلام بها البوح يصعب التي المشاعر لإظهاي أسلوب ولكنه الحياة لإنهاء نية وجور رون الجسد م 
,Finger& Kanan.) 

 مواقف وفي ختتلفةو فترات في الفرر ع  تصدي التي والغريبة الشالة تالسلوكيا م  مجموعة بأنه( 2006) شقر  وعرفته
 م  أجزاء أو جزء نحو موجه تلف أو عقاب شكل في وتبدو لنفسهو عقابه أو إيذائه ع  فيها يعبر كما  حياتهو م  متنوعة
 به يتمتع ما أو يسعده قد مما وحرمانه نفسهو لتعذيب منه محاولة وفي وثويتهو وحزنه يضبه ع  يعبر حيث جسدهو
 لصوية للوصول منه محاولة مع المجتمعو في وشأنه قيمته م  تقلل الدونية م  ريجة إلى تصل قد والتي حولهو م  الآخرون
 . تدمر ها في التفكر  أو لاته نحو مشوهة لهنية
 نهايته تكون أو الموت منه القصد يكون أن رون الجسم لأنسجة متعمد إيذاء بأنه( Favazza, 1996) ففازا وعرفه

 (. 2011 عليو) الانتحاي
 عنه ينتج اجتماعيا مريوب وير  متكري السلو  في اضطراب بأنه عرفه فقد( McCorkle, 2012) ماكروكل أما

 كضرب  عديدة أشكال يأخذ حيث و(الأنسجة وتلف والجروحو والاحمرايو كالكدماتو) للذات موجه جسد  إيذاء
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 بنسبة الذاتيين الأفرار بين ينتشر أنه حيث العينينو على والضغ  الشعرو وشد الجلدو ونزع الجسمو أعضاء وعض الرأسو
 . ومجتمعة وأسرته الفرر على والبعيد القريب المدى في ضاية آثايه تكون ما ويالبا مرتفعةو
 وهذا الوجهو على الصفع أو الرأس على الضرب مثل الفرر لجسم بأضراي يتسبب فعل بأنه( 2014) العابدي  زي  وعرفه

 .والكحوليين الماديات ومتعاطي والفصاميين عقليا المتالفين الأطفال عند يحد  السلو 
 : الذات بإيذاء المصنف السلو  على تنطبق التي الشروط

 . نفسه يريح أن أجل م  نفسية لأسباب لنفسه المؤل  به يقوم سلو   -
 . نفسه تجاه المؤل  الفرر به يقوم سلو  -
 . الموت يسبب الذ  العنيف الجسد  العدوان يتضم  لا -
 . للموت نية وجور الذات ايذاء افتراض عدم -
 (.Swain, 2006) المؤل  قبل م  ومقصورا متعمدا سلوكا يكون -

 : الذات إيذاء أشيا: -2
 الجسد  الإيذاء ويعتبر العض أو الرأسو وضرب العظامو وتكسر  وحرقهو الجلد تجريح الذات إيذاء سلو  أشكال م 
 النوع هذا فر تب  الأطرافو أحد بتر أو التناسليةو الأعضاء إخصاء أو العينينو أحد قلع يشمل حيث الحدو و ناري

 المادياتو تناول طريق ع  التسمم حالات أو العقليو والتالف الفصامو مثل الذهان بحالات الذات إيذاء م  الخطر 
 جنسياو أو رينيا أكان سواء الفرر ايتكبه لنب على جسد  كعقاب  رينية أو جنسيةو لأسباب الدوافع تكون قد أو

 يكون ما يالبا تفسر ا الجسيم الذات إيذاء مرتكبو ويعطى الروحو أو النفسو تطهر  في الريبة بدافع السلو  هذا ويأتي
 في الأفرار بعض بريبة يتصل قد أنه كما  حسيةو جسدية أو بصرية أو سمعية لهلوسات استجابة أو جنسياو أو رينيا

 أشكال قسم فقد( 2006) حس  أما(. 2013 الشواشرةو و المومني) الجنسي التحول بدافع التناسلية أعضائهم إخصاء
 : إلى الذات إيذاء

 : الانتحاري السلوك  2-1
 :الذات إيذاء  2-1-1
( المباشر) المتعمد الذات إيذاء: الذات إلى إيذاء ويقسم الموتو إلى يهدف لا لأنه الانتحاي ع  الذات إيذاء خدتلف 

 : هما قسمين إلى الذات أشكال قسم فقد( 2011) علي أما( المباشر ير ) المتعمد وير 
 أشكاله وم  المتعمد الذات إيذاء: 

  شيوعا الذات إيذاء أشكال أكثر م  ويعتبر حارةو آلة بواسطة أنسجة م  تحته وما الجلد قطع -
 الأماك  وأكثر للاشتعال القابلة الموار الأشاا  بعض ويستادم الثقابو وعور الناي بواسطة الجسم حرق -

 . والسيقان الأيد  استهدافا
 فإعارة الجرح خي  إزالة أو إبرة بإرخال الجرح سطح م  الملتحمة الطبقة إزالة لذاته المؤل  الفرر يتعمد -

 . جديد م  فتحه
 . وصلبه حارة بأشياء الرأس ضرب -
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 .كالمطرقة  ثقيلة موار باستعمال الكسر يحد  وقد كسويو  لإحدا  عال مكان م  الجسم إلقاء    - 
  يأتي ما أشكاله وم  متعمد ير  لات إيذاء: 

 وإهمال الجسمو على الخطرة المهام على والإقدام الأكلو في والعقاقر  المفرطو واضطرابات الكحول استادام  -
 (. 2005 وFinger& Kanan),الصحة

 في تقع الذات إيذاء مسألة أن فر يا( Kaham& Pattison, 1983—1984) وكاهام باتسون أما -
 (: Martinson& Sutton,2003) هي أساسية مكونات ثلا 

 الألم إحدا  به والمقصور لنفسه يحدثه الذ  الألم لمستوى الفرر إريا  ومدى الألىو لإحدا  نية وجور وهي :امكباشية •
 . لذل  الكامل الإريا  مع
 تصل الى قد ألتي القريب المستقبل في النهائية والنتيجة السلوكياتو هذه مثل نتيجة الموت في الريبة مبدأ وهي :الخطورة •

 .  الموت
 لأكثر بتكرايها مقايسة بسيطا أمرا واحدة مرة بها القيام ويعتبر الذاتو إيذاء لسلو  الفرر تكراي مدى وهي :التييارية •
 . مرة م 

 الانتحاي ومحاولة الذات إيذاء بين فروق توجد كما  الانتحايو ع  المتعمد وير  المتعمد الذات إيذاء عوامل مييع وتتميز
 (. Carrabine, 2008) المصطلحين هذي  بين يميز عامل وهو الموتو نية وجور وتنفي كذل و  العوامل هذه بفضل
 : وهي والنفسية الاضطرابات السلوكية م  بعدر وتتزام  المراهقة في شائعة سلوكية ظاهرة بأنه يوصف الذات إيذاء وسلو 

 . الحدية الشاصية اضطراب -
 .  والعقاقر  الموار استعمال سوء اضطراب -
 . الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب -
. 004) نفسه الانتحاي والى الانتحاي محاولة إلى المتكري الإيذاء يؤر  حيث الأكلو اضطرابات  -       

,Hawton. Zahl.) 
 : امكياهقين لدى الذات إيذاء حدوث عوامل - 3

 al et, 2005) وهي انتشايها مدى تحدر عوامل عدة على المراهقين لدى الذات إيذاء ظاهرة حدو  عوامل ترجع
Martin :) 

  الذات إيذاء سلوكيات ممايسة في المراهقين م  أكثر المراهقات تعتبر :الجنس . 
 الشباب بداية وفي المراهقة في الذات إيذاء يزرار :العمي . 
 البروتستانت عند المسيحية الطوائف وفي والهندوسية البولية الطوائف عند الذات إيذاء يزرار :العيق ة الفيوق 

 . الإسلامية المجتمعات في وينافض والأيثولكسو الكاثولي  عند ويقل
  الجامعة طلبة عند والأينياء المطلقين بين الذات إيذاء ينتشر :الاجتماع ة الفيوق . 
 وصعوبة والعقلية النفسية بالاضطرابات الذات إيذاء يرتب  :والأمياض بالايطيابات الإصابة 
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  الشاصية واضطرابات الأكل في واضطراب الاندفاع على السيطرة في ومشكلات التواصل
 . الجسم ع  السلبية الصوية وامتلا 
  والمشكلات الجنسي للاعتداء تعرضوا الذي  الأشاا  عند بكثرة الذات إيذاء يظهر :الاجتماع ة العوامل 

  امتلا  أو للوالدي و المفاجئ الفقدان أو للكحولو والتعاطي الأسريةو
 .الذات إيذاء في لتاييخ العائلة

 : الذات إيذاء أسال ب -4
 . البيئية العوامل. العظام كسر  اتباعا وأقلها الحروقو وتليها الذاتو إيذاء في المتبعة الأساليب أكثر م  القطع أسلوب يعتبر

 : الذات إيذاء أسباب  -5
 وتحقيق الآخري و وابتزاز السلطةو على والتمرر والغضبو والقلقو العاطفيو الألم م  التالص إلى الذات إيذاء يهدف
 2007) اجتماعية أو رينية بأبعار المرتبطة السلوكيات هذه م  يستثنى بينما بالسيطرةو والشعوي الشاصية المصالح

,Klonsky .) 
 كما  المساعدةو لطلب ووسيلة الانتحاي لتجنب وسيلة الذات إيذاء سلو  أن( Klonsky, 2007) جلونسكي ويرى
 الحاجاتو وتلبية الشعويو على والسيطرة التوتر ع  كالتعبر   متعدرة الذات إيذاء وياء الأساسية الدوافع أن يعتبر أنه

 الفرر ليشعر بالألمو التلذل أو الاستمتاع الأسباب تل  واضافة إلى الاجتماعيةو للمعززات والاستجابة القلقو وتخفيف
 . ع  الغضب كالتعبر   السلبية المشاعر مع التكيف إلى يهدف كما  راخلياو وليس خايجي ألمه بأن نفسه المؤل 
 للمؤلي  المساعدة الآخري  يقدمون جعل منها الهدف الذات إيذاء وياء تقف التي الأسباب أن على الباحثون ويؤكد

 ابتزاز أو المسؤولية م  للهروب أو التوترو م  للتالص أو عنهمو الاخري  لإبعار أو بالذنب للشعوي كنتيجة  أو أنفسهمو
 ( Knox& Whitlock, 2007) الانتحاي تجنب أو الاخري 
 : يأتي ما الذات ايذاء وياء الكامنة الأسباب م  أن( 2000) سباهي ويرى
 سلبية بلغة يكون حديثهم ما ويالبا فشل أو مشكلة لأ  النفس على اللوم بإلقاء ولل  بالذنبو الشعوي .1

 . جدا حار بشكل
 . الذات لمعاقبة مباشرة طريقة وتكون النفس إيذاء إلى يؤر  مما للداخل المتجه الغضب .2
 . للتوتر والاستجابة الفارحة الخساية .3
 . والانتقام والتعاطف الانتباه جلب على الحصول .4
 . والأخوة الوالدي  كصراع  الأسرية الصراعات .5
 . الهرمون كتغر ات  والفيزيولوجية الجسمية العوامل .6
 . الأهداف تحقيق رون عائق لوجور الأمل بخيبة والشعوي الإحباط م  بحالة الإصابة .7
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 :يأتي ما إلى الذات إيذاء أسباب( 2011) حمد ويرجع
 بالذنب الشعور : 
 أفكايهم على الألى يستحقون أنهم يعتقدون كما  لل و على أنفسهم بمعاقبة فيقومون سيئون أنهم المراهقون بعض يعتقد

 م  أو المتايلة بالإهانات بالمسؤولية والشعوي السلو و لقواعد خرقا اقترافهم م  تنبع الذنب فمشاعر السيءو وسلوكهم
 عدم ع  الأفرار بعض يعبر عندما أكثر خطر ة مواقف يكون حيث سيئو بأنه المراهق فيفكر الجدايةو بعدم العام الشعوي
 رائما أنفسهم مع ويتحدثون فشل أو مشكلة أية على أنفسهم ويلومون بالذنب فيشعرون سلوكهمو بسبب لهؤلاء حبهم

 . وتهيجهم ياحتهم وعدم الآخري  يضب ع  مسؤولين أنفسهم هؤلاء ويعد سالبةو بعبايات
 الذات على الغضب اسقاط : 
 شعر إلا وخاصة سيئون لأنهم أنفسهم لمعاقبة صريحة بطريقة ويؤلونها أنفسهم على فيغضبون بالذنب المراهقون يشعر
 وظلمةو عارلين ير  بأنهم وزملائهم وآبائهم واخوانهم معلميهم إلى فينظرون الآخري و عدالة بعدم المراهقون هؤلاء

 على اعتمارهم بسبب ياضبون وهم و البسيطة المشاكل يضامون كما  والخر  والصدق المبالغة م  مزيجا تكون فمشاعرهم
 كما  لواتهمو نحو ويوجهونه للآخري  متجها الأصل في يضبهم يكون المراهقين إحباط حالة ففي ونفسياو جسديا الآخري 

 في أنفسهم بشتم أو جسمية بحركات الغضب ع  يعبرون المراهقين وبعض ماو نحو على عنه التعبر  ينبغي الغضب أن
 بطريقة أنفسهم بإيذاء وينتهون لواتهم قيمة م  التقليل إلى فيميلون لل  يفعلون لا الذي  أما زملائهمو بإخباي أو سرهم
 (. 2005 والعزة الهار  عبد) الحدو  ناري ير  مز  هو والاكتئاب الذات إيذاء بين والمز  ماو

 ورياسة( ,Mook , et al  1990) كدياسة  الدياسات م  العديد نتائج وأظهرت
 (et al , 1990, Riely  )حيث للداخل المتجه والغضب الذات إيذاء م  كل  بين جوهر  ايتباط وجور إلى 

 Tanck,  1997) الباحثان وأوضح الذاتو إيذاء حدو  على للداخل المتجه الغضب قدية مدى النتائج أوضحت
& Robbins )م  التأكد أجل وم  الذاتو ضد موجه ويضب الآخري  ضد موجه يضب وهما للغضب اتجاهين 
 الخايجي الغضب ع  التعبر  بين العلاقة فحص لغرض المراهقين الطلبة م  عينة على رياسة الباحثان أجرى التصنيف هذا
 كالإحباطات  الماتلفة الغضب لمصاري الطلاب بتعريض قاموا حيث الذاتو ضد الموجه الغضب ع  التعبر  وعدم

 أكبر الذات إيذاء مع موجبا ايتباطا للداخل المتجه الغضب مشاعر ايتباطا أن ع  النتائج فتوصلت الأكاريمية والضغوط
 (.2010 معربسو) الخايجي الغضب ع  التعبر  مع الايتباط م 

 والضعف بالعج  الشعور :  
 باليأس الشعوي فعبر فيه ويائس أمل لا موقف م  للهرب لات ايذاء سلوكيات إلى والضعف بالعجز الشعوي يؤر  قد

 الذاتو إيذاء على تكل التي السلو  أنواع ببعض القيام أو الرأس كضرب  الذاتيةو الإثاية حركات إحدى ع  والعجز
 (. 2005 والعزةو الهار  عبد) الأفعال بتل  يقومون عندما عاجزي  ير  بأنهم يعني لل  وكأن
 عظ م ش ء خسارة على فعل را : 

 رائماو متوفرا المصدي هذا يعتبر لم إلا وخصوصا واحد خايجي مصدي على للمراهقين الذات مشاعر اعتمار حال في
 متعلقين يكونوا قد الكباي لأن كليهماو  أو الوالدي  أحد فقدان عند الكباي م  بالتهديد شعويا أكثر المراهقون يكون
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 الدعم مصاري توقفت إلا رمروا قد بأنهم يشعرون المراهقين أن هو والسبب قريبو شاص بأ  أو بمعلم أو بصديق
 فعل ير في نفسهم يتر  موته أو شاص فرحيل الآخري و م  أكثر المراهقين حساسون أن كما  لديهمو المهمة والتقبل
 يعني لهم الحب ففقدان اليوميةو نشاطاتهم تنفيذ على قاريي  ير  ويصبحون كبر ا  جرحا الخساية يعدون وأنهم كبر ا  عاطفيا
 (. 2005 والعزةو الهار  عبد) الذات إيذاء إلى يقورهم مما الحياة معاني كل  فقدان
 :الانتقام أو والشفقة والحب الانتباه على الحصو : 
  وتعاطف انتباه على الحصول أجل م  الذات إيذاء مشاعر المراهقين م  الأقلية لدى يظهر

 يقومون قد أو لل  على للحصول الأقوى أو الوحيدة الوسيلة هي تكون عندما وخاصة حياتهم في المهمين الأشاا 
 الوالدان يظهر عندما وخاصة الطريقة بتل  منهم وينتقمون والديهم يؤلون بذل  بأنهم منهم اعتقارا السلوكيات تل  بمثل

 أهمية ولو  يصبحوا أن أجل م  أو الآخري و م  والعطف الحب على للحصول كوسائل  وأحيانا لل و تؤكد استجابات
 (. 2011 حمدو.)وللأشاا  الآخري  لوالديهم بالنسبة
 التوتي على الفعل را : 
 وشدة العرقو مثل جسمية مصحوبا بمؤشرات يكون ما ويالبا الداخلية ومشاعره الفرر بين معار أو معايض شعوي فالتوتر

 (. 2005 والعزة الهار  عبد) بالراحة الشعوي وعدم القلب ضربات وزيارة العضلاتو
 فيقومون التوترو م  للتحري حاجة فيطويون الآخري  مع تفاعلهم في السلبية المشاعر م  متكري نحو على المراهقون فيعاني
 مناسبة بطريقة التوتر على السيطرة م  فلا يتمكنون بالإيهاق والتوترو الشعوي عند أنفسهم بخدش أو شعرهم بشد

 حمدو) بالراحة يشعرون يجعلهم مما والمستمر؛ الشديد بالتوتر الشعوي م  للتالص كطريقة  أنفسهم بإيذاء فيقومون
2011 .) 
 التالي النحو الشال على السلو  أو بالاضطرابات المراهق إصابة في رويا العائلة سيما ولا بالمراهق المحيطة البيئية للعوامل

(2002 ,Boeree :) 
 العائلة طريق ع  الأبناء إلى الجينات في خلل ع  الناتجة النفسية الاضطرابات انتقال . 
 صغر ا يزال لا وهو معه التعامل أو منه التالص يمك  لا والذ  نفسي مرض م  تعاني نفسها العائلة تكون . 
 تواجهه التي الضغوط مع التعامل كيفية  أبنها تعليم م  العائلة تمك  عدم. 
 يواجهونهاو التي الأحدا  شدة بسبب السلبية الخبرات م  الإيجابية الخبرات تمييز على قاريي  ير  لذاتهم المؤلون فالأفرار
 شعويية لا أو صريحة بصوية الموت طلب أو حياتهم إنهاء أو أنفسهم إيذاء إلى بهم تدفع الأمراض ببعض الأفرار فإصابة

 (. 2011 حمدو)
  م  الهروب على تساعدهم التي الطرق إحدى م  الذات إيذاء أن يرون أصبحوا فالمراهقون
 على القدية يملكون لا التي المواقف الصعبة بعض تفأر  م  تمكنهم التي الوسائل م  وهي لهاو يتعرضون التي المشاكل
 مشكلاتو م  يواجهه ما على التغلب على الفرر قدية ضعف م  يزيد التوتر أن فيه ييب لا ومما مواجهتهاو احتمال
 تسوغ التي الأسباب أحد تعطيهم التي الأموي م  الاحتماليةو قديتهم تفوق التي الضغوط م  كبر ة  لكمية تعريضهم ويعتبر
 (. 2008سوليفان) حياتهم إنهاء محاولة أو لاتهم إيذاء لهم
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 : الذات إيذاء نظياضت  -6
 ( البيولوجية) الوياثية النظرية
  والهرمونات الوياثية والجينات كالصبغات  الحي الكائ  في الوياثية بالعوامل النظرية هذه تهتم

 فتساعد المخو في والأنشطة الكهربائية البيوكيميائية والتأثر ات الصماء الغدر وكذل  واللامركز و المركز  العصبي والجهاز
  (.2003 الحربي) الآخري  على أو الذات على العدوان سلو  ظهوي على
 م  بدلا( XYY) زائد( Y) كرموس  الرجال لدى أن( al et ,Jacobs, 1995) وآخرون جاكوب وضح حيث

(XY ) لا قليلة نسبة يمثل الكروموسومات في الخلل فهذا الآخري و وعلى الذات على عدوانية نزعات لديهم لذل 
 أن يمك  والذ  الاخري  أو الذات على العدوان إلى وميل نزعة لديهم يكون وهؤلاء مولور ألف كل  م ( 1) تتجاوز
 (. 2011 حمدو) وياثيا يكون
 فطر  استعدار إلى أساسا يعور الذات لإيذاء الفرر ميل أن مفاره يئيس افتراض على الذات إيذاء الوياثية النظرية وتفسر 
 م  أو الشكل حيث م  سواء للجسمو الفيزيقي العضو  والتكوي  الذات إيذاء بين علاقة هنا  وأن الفررو لدى وياثي
 صوي م  أنه على الذات إيذاء إلى ينظر الوياثي والتفسر  العصبيو والجهاز كالمخ  الماتلفة لأجهزته الوظيفية الكفاءة حيث
 (. 2006 الرشور) الغدر إفرازات في خلل أو العصبي الجهاز في وخلل الجيناتو مصديه وأن على الذات والعدوان العنف
 الفررو لدى العدواني السلو  ظهوي ع  مسؤولان الطرفي والجهاز الجبهي الفص منطقة أن النظرية هذه أصحاب ويعتقد
 التوتر خفض إلى يؤر  المخ ع  المنطقة هذه في العصبية التوصيلات بعض استئصال أن التجايب أثبتت حيث

 التياي باستادام المخ أسفل في الصغر ة المنطقة وهي الهيبوثلاموس منطقة تستثاي عندما لل  عكس ويحد  والغضبو
 (. 2011 حمدو) الآخري  وعلى الذات على العدواني السلو  ظهوي إلى يؤر  مما الكهربيو

 الموار أو الإفرازات بعض في باختلال يرتب  الذات إيذاء سلو  أن النظرية هذه أكدت كما
 انخفاض أن( 1992et al,, Simon) واخرون سيمون رياسة أظهرت حيث السر وتونينو مثل الناقلة الكيميائية
 سلوكيات في وكذل  للمجتمعو معارية وسلوكيات وعدوانو والسلو و الشاصية في اضطراب إلى يؤر  السر وتونين

 (. Swain, 6020) الذات إيذاء
 هيديوكسيد حامض في نقصا يحد  والذ  السر وتونين أن( Stanly& Winchel, 1991) وستانلي وينشل يرى

 , 1998) وآخرون بليسر ويضيف الذاتو بإيذاء يرتب  الذ  العصبي التحكم في اختلالا نقصه يسبب أندولستي 
Pellicer et al )في نقص ع  عباية الأنزيم هذا أن حيث اليهبوزنتين أنزيم نقص ع  الناتجة( ليشنيان) متلازمة لأن 
 ولا العليا والأطراف الرأس مناطق في يتركز الذ  الذات إيذاء سلو  تصاحب الجسم أنسجة إلى وصول الأوكسجين

 (.2006 حس و) الأطفال لدى سيما
 يظهر كما  والعدوانيةو الاندفاعية والغضب منها صفات يملكون يجعلهم الأشاا  لدى يحصل الذ  الوظيفي فالخلل
 إيذاء طريق ع  راخليا التهيج هذا يكون وقد بقوةو وتحطيمها الأشياءو ويمي صراخو إلى يترجم ظاهر  تهيج لديهم
 (. 2009 كاظمو) للسر وتونين الوظيفي بالخلل ترتب  الذاتي الضري ريجة أن كما  بهاو الضري والحاق النفس
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 الكولسترول هرمون مستوى ايتفاع أن( Duman & Melberg , 2000) وميلبر  رومان بها قام رياسة وتشر 
 عجز حدو  حالة وفي الذات بإيذاء صله له الذ  الجهاز وهو الناامي الهيبوثلاموس بمحوي والمرتب  لذواتهم المؤلي  عند
 مستوى ايتفاع وأن الفررو بها يمر التي الشديدة والأزمات الضغوطات لكل الجهاز هذا يستجيب وظائفه أراء في تباطؤ أو

 ,2006 ( تحملها على القدية وعدم لهام المصاحبة والانفعالات للضغوط يحد  نتيجة الدم في الكولسترول
Chapman et al .) 

 : النفس ة التحل ل ة النظيية -
 عنها ويعبر الفرر راخل تبنى طاقة هو العدوان أن يرى حيث النفسية التحليلية النظرية يائد( Freud) فرويد يعتبر

 أن كما(.  0052 وتوقو عدس) الذات إيذاء شكل على راخليا أو المملكاتو و الآخري  على تعد شكل على خايجيا
 ويلحق الذات نحو يوجه قد أنه كما  والمار و النفسي والضري الألى إلحاق منه والهدف الأخر نحو موجه سلو  العدوان

 (.2001الخالد و) الضري بها
 الفرر لات الأحوال م  كثر   في تهدم وهي الذاتو ضد أو الخايجي العالم ضد يوجه قد التي للعدوانية واحد رافع وهنا  
 (. 2010 بطرسو)

 يريزتانو ولديه يولد الفرر أن كما  الأفرارو حياة في الأولى اللحظات منذ يظهر العدوان أن( Freud) فرويد أثبت كما
 الجنس وتكاثر الفرر حياة على الحفاظ تخدم كما  والتآخيو والإنشاء البناء على الفرر تحفيز على تعمل والتي الحياة يريزة

 إلى العدوان إلى تسعى كما  العدوانو ع  تعبر ا هي كما  والآخري  الذات إيذاء إلى تهدف وألتي لموتا ويريزة البشر و
 (. 2009 يبيعو) والاخري  الذات

 أن إلى أشاي كما  إلى الداخلو فانعكس نفسه ع  التعبر  في أخفق لاتي لانفعال ضحية وضع قد لذاته المؤل  الفرر أن
 (. 2011 حمدو)  حي كائ   كل  عند أساسية نزعة وأنها الحياة باتجاه النزعة م  أقدم هي وللآخري  للذات المؤلية النزعة
 : ومنها الرئيسة الجوانب م  عدر تحديد خلال م  الذات لإيذاء وصفا( Freud) فرويد أوجد وقد

 اتجاههم بالذنب وشعويه الآخري و نحو الموجورة الموت ييبات على الفرر تغلب . 
  والأمهات الآباء مع والتمائل الاندما . 
 الحيوية الطاقة إشباع ضعف . 
 الإللال م  الهروب . 
 المساعدة لطلب صرخة الإيذاء يعد . 
 (. 2011 عليو) والجنس الموت بين أساسي ايتباط وجور 
  لاته ضد عدوانيا الفرر يكون أن وهو الذاتو على الانقلاب مصطلح( Freud) فرويد وأظهر
 يؤل  الد  أن الفرر بقوله يأيه فرويد ولخص عنهو الاستغناء يمكنه لا هدف تحقيق في الفرر فشل بسبب لل  ويكون
 الذات على الداخل إلى فينعكس مانعة نفسه لظروف اجتماعية ع  التعبر  في اخفق عدواني الفعال أثثر  تحت يقع نفسه
 (.  2011حمدو)ليحاول إيذائها نفسها
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 يرائز وبين والجنسو للحب ورافعها الحياة يرائز بين ولك  الجنسية والغرائز الأنا يرائز بين ليس الصراع أن أظهر كما
 إيذاء نحو خايجا المباشر العدوان توجيه ونقوم الذات إيذاء أجل م  رائما تحايب وهي والإيذاء العدوان ورافعها الموت

 تصريف ضروية إلى فيشر  الذاتو إيذاء بدافع نفسه الكائ  ضد يرت فسوف خايجي موضوع نحو ينفذ لم وإن الآخري 
 وللأخري و للذات مؤليا فسيكون وإلا اجتماعياو مقبولة بطرائق له ختر  بإيجار الفرر في الكام  العدوان شدة تخفيف أو

 الطاقة شدة تخفيف أو لامتصا  الطرق أفضل هما الرياضة أو العملو أو الناس بين العاطفية الايتباطات فتكوي 
 (. 2010 بطرسو) البشرية العدوانية

 هذه تتحول أن وقبل الإنسان لدى موجورة فطرية يريزة العدوان أن ترى( MilIane Kalain) كلاي   ميلاني أما
 منتظمةو يريزة وهي الولارة منذ الموجورة الأنا خلال م  عليها بالسيطرة الشاص ينجح للفرر إيذاء مصدي إلى الغريزة
 نحو الميل ع  ناتجا ضغطا فيولد( الأنا) تهدر الموت يريزة أن إلا للإنسانو والنفسي الجسميو التطوي مع بالتكامل وأثخذ
 (. 2002 محمدو) الموت يريزة تثر ه التي الآخري  على أو الذات على العدوان

 كما  للتعبر و فرصة توفرت إلا إلا يوجد لا العدوان بأن فر ى الفرر  النفس علم أصحاب م  وهو( Adlor) أرلر أما
 الانفعالي والتوتر الوحدة م  والمعاناة الغضب وسرعة المزا و بتقلب فيتصف الذات؛ إيذاء وهو آخر شكلا يتاذ قد أنه

 (. 2011 حمد) وتعدم المرونة والتصلبو بالنفسو الثقة وضعف الحارو
 ع  التعبر  في أخفق سار  عدائي وانفعال لغريزة فريسة يقع لنفسه المؤل  بأن الذات إيذاء في نظريته فرويد لخص ولقد
 أن أ  العدائيةو الميول خلق في حساس عنصر هو الاكتئاب أن كما  و(لاتها النفس على) الداخل على فانعكس نفسهو
 نحو الموجهة الأساسية الحب مشاعر الإيذاء هذا ع  وينتج راخلية نفسه أسباب إلى يرجع الذات إيذاء أن يرى فرويد
 م  جزء أو راخلي الحب ولأن والإحباطو الأمل خيبة نتيجة وعدوان يضب إلى المشاعر هذه وتتحول الداخليةو النفس
 (.2008 خضرو) الذات نحو توجه العدوانية فالمشاعر الذات

 : الاجتماع ة النظيية -
 توضح حيث حولها تلتف التي الاجتماعية النظريات في أثثر ا الاجتماعية للنظرية أن( Durkheim) رويكايم يفترض
  لنفسهو الشاص إيذاء في يؤثران كليهما  أو إحداهما أن ويرى الاجتماعيو والتنظيم الاجتماعيو التكامل: سمتين نظريته
 والقيم المعتقدات تسوره مناخ في ويعيش المجتمع في بنائية وحدة الإنسان بأن( Durkheim) رويكايم يفترض كما

 تل  تتساق  الاجتماعية الحياة مع بالتفاعل الفرر اهتمام وتلاشي والعزلة بالمجتمع لروابطه فقدانه حالة وفي والتقاليدو
 عند فتتولد الضيقةو الشاصية الريبات لتحقيق المارقة الوسائل ينمي الذ  الاجتماعي التفسخ فيحد  البنائية الوحدة
 ولهذا بالشاص المحيطة الاجتماعية القوى فيه تسبب الذ  الذات لتدمر  ميول الاجتماعية بالتفسخ بشدة يتأثرون الذي 
 (. 2006 حس و) الذات إيذاء سلو  تفسر  في للشاص النفسية الحالة على وليس على المجتمع رويكايم يكز

 : الاجتماع ة النمائ ة النظيية -
 تل  وأن الحياةو ضغ  مع ترتب  لأنفسهم المؤلي  للأشاا  المرضية الأعراض بأن النظرية هذه في الباحثون يرى

 استجابات م  متدفق كسلو   تظهر سلبية لأفعال خلفية يولد مما المزا و وتقلب توتر يصاحبها الضايطة الأحدا 
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 المؤلي  الأشاا  لدى فتنشأ الشاصو لريبات الكبح ع  المتولد الذات عقاب م  نسبيا عال بايتفاع تتمثل متسلسلة
 . السلبية الخبرات ع  الإيجابية تمييز الخبرات على القدية عدم لأنفسهم
 التي المضايقات أو الدياسية الاختبايات م  تنتج الأحيان أيلب في الذات إيذاء تسبب التي المراهقين لدى فالضغوط
 التفكر  فيعد أقرانهمو مع يواجهونها التي المشاكل بعض م  أو الأسريةو المشاكل بعض م  أو أصدقائهم م  لها يتعرضون

 أصبحت والذ  السلوكية بالاضطرابات الإصابة على والدالة الشائعة العلامات إحدى الحياة إنهاء أو الذات إيذاء في
 (. 2008 سوليفانو) الإنسان لها يتعرض التي بالضغوط الايتباط وثيقة الآن
 تدمر   بسلو  وتنتهي نفسي بمرض تبدأ فهي متكاملة بصوية يأتي الذات إيذاء أن( Linehan, 1991) لينهان أكد
 أوضحت كما  شاصيةو واضطرابات الاكتئاب أبرزها نفسية أمراض م  يعانون ما يالبا لأنفسهم المؤلي  الأشاا  وأن
 والعلاقات والهيا  والغضب بالنبذو المزم  والشعوي الانفعالي الاتزان بعدم يتصفون لأنفسهم المؤلي  الأشاا  بأن

 في وانخفاض الاتكاليةو الأفكاي وانشطاي سلبيةو بصوية المشكلات وحل الاجتماعي وسوء التوافق المتضايبةو الشاصية
 (. 2006 حس و) والعقاقر  للكحول المفرط والتناول والكآبة الذاتو تقدير

 :  امكعيف ة النظيية -
 وم  تام اقتناع ع  السلو  بهذا الفرر ويقوم المعرفيةو التشوهات م  جزء هو المعرفية النظرية حسب الذات إيذاء سلو  

 النظرية هذه وتفسر بالاستقلاليةو ويتصف جدا سلو  لاتي فهو آخرو فرر م  رعم أ  أو تعاون أو استشايةو رون
 الطريقة أن أ  الشاص يمتلكها التي والخبرات والمعلومات المعرفي التعلم على باعتمارها المتنوعة والسلوكية النفسية الظواهر

 حمدو) الماتلفة النشاطات في والنتوع التغر  حدو  إلى تؤر  التي هي لواتهم خدص فيما الأشاا  بها يكفر التي
2011 .) 
 العامل لل  بأن ويفاقهم( Albert Ellis)اليس وألبرت( Aroon Beck)بي  آيون المعرفية النظرية يوار ويعتقد
 على العدوان سلو  على واضح بشكل التعلم أثر يظهر حيث البيولوجيةو العوامل م  أكثر أهمية لا رويا يلعب المعرفي
 تتعطل الذي  الأفرار أن يؤكد وهذا فيهو يظهر التي والموقف والشكل التكراي حيث م  ولل  الآخري  على أو الذات
 (. 2005 وتوق عدس) العاريين الأفرار م  أكثر العدوان م  ريجة يظهرون الأسباب م  سبب لأ  أرمغتهم م  أجراء

 على كبر   حد إلى النفسية تعتمد والاضطرابات والسلوكية الوجدانية الاستجابات كثر ا م   أن الاتجاه هذا ويكز أصحاب
 التي للطريقة نتيجة لأنفسهم المشكلات يجلبون فهم به المحي  المجتمع وع  لاته ع  الفرر يكونها التي الخاطئة المعتقدات
 بل الحوار  تسببها لا الفرر بها يشعر ألتي والسلوكية النفسية فالاضطرابات و تواجههم التي المواقف بها يفسرون

 (. 2001 وآخرونو الرشيد ) الحوار  تل  ع  يحملها ألتي المعتقدات
 والمعتقدات والأفكاي الفرر يحملها التي السلبية الصوية هو الذات إيذاء سلو  أسباب أن( Beak, 1966) بي  ويرى

 وكما لذاته الشاص تقييم بمدى الذات إيذاء فر تب  بهو يحي  الذ  الخايجي المجتمع وع  لاته ع  يكونها التي السلبية
 بأن التذكر  مع التكيفو سيئة أو تكيفية ير  فكرية عمليات ع  ناتج السلو  في الشذول بأن النظرية هذه فترى يديكهاو
 (.2005 صالحو) الشال للسلو  أسبابا بوصفها التفكر  وطرائق المعتقدات على تركز المعرفية النظريات
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 السلو  أنواع لماتلف يئيس وسبب أساس عامل المعرفة أن( Kelly, 1967) كيلي  ومنهم المعرفية النظرية علماء يكز
 مقصورة عمليات تكون الذات إيذاء عمليات فمعظم الذاتو إيذاء ومنها سويةو ير  سلبية سلوكيات م  فيها بما

 الذ  بالأسلوب تتعلق الأبنية م  عديدة فئات إلى النظرية تشر  كما  محدرةو وأساليب وطرق معرفيو بأسلوب لها وختط 
 على تدل سلوكيات لديهم الذي  الأفرار أن اتضح حيث الآخري  به وخدبر به ويشعر يديكهو أن الشاص يتمك 

 متعدرة معرفية عمليات في وقصوي تشوهات لديهم يكون الآخري  أو الذات على العدوان وخاصة السلوكي الاضطراب
 مثل منتقاة العقلية العمليات أن م  الريم وعلى العقليو الوظيفي للأراء انعكاسات بمثابة هذه التصوي أوجه تعد ولا

 حدو  في يسهم أنهم كما  منفصلاو تحديده تم قد أثرها فإن العقليو الوظيفي بالأراء ترتب  وتجهيز المعلومات الاسترجاع
 (. 2006 حس و) السلوكي التوافق
 بكفاية وريايتهم الأمويو على للسيطرة وإرياكهم عليهمو تقع التي للأحدا  الأفرار تفسر  أن على المعرفية النظرية وتؤكد
 يرور أو استجاباتهم في تظهر التي وانفعالاتهم سلوكهم في تؤثر معتقدات م  يحملونه وما وافتراضاتهم لديهمو الذات
 (. 2005 صالحو) فيها يكونون التي للمواقف أفعالهم

 : الاجتماع  التعلم نظيية -
 باندويا ألبرت النمول  تقليد أو الملاحظةو خلال م  بالتعلم تعرف ما أو الاجتماعي التعلم نظرية وضع م  أول
(1969 ,Bandura)أو مكافأة أ  يستلم لم وإن حتى الآخري  سلو  لتقليد فطريا ميلا الفرر لدى أن اعتقد حيث و 

 السلو  مستوى على العدوانية النمال  لمشاهدة البالغ الأثر تجريبيا وضحوا الذي  الباحثين أشهر م  وهو لذل و تعزيز
 والتعلم الاخري و عند ملاحظته خلال م  الفرر يتعلمها التي السلوكيات هي جدا وكثر ا الملاحظو لدى العدواني

 (. 2010بطرسو) حتمية عملية فالملاحظة الأحيان؛ أيلب في عفويا يحد  بالملاحظة
 ومديسيهمو والديهمو عند العدوان نمال  ملاحظة طريق ع  النظرية هذه ترى ما حسب العدوان سلو  الأفرار يتعلم

 على يحصلون أو يقلدونها التي العدواني السلو  نمال  على فيحصلون وير هاو...  التلفزيونو أفلام وفي وزملائهمو
 (. 2011 حمدو) الآخري  إيذاء أو أنفسهم إيذاء م  تمكنهم التي المعلومات

 لنمال  التعرض فإن النظرية هذه وحسب العدوانيو السلو  اكتساب في والمحاكاة التقليد روي على النظرية هذه وتؤكد
 للإحباطو يتعرض الفرر أن إلى أشايت المراهقين كما عند والآخري  الذات ضد العدواني السلو  تعلم إلى تؤر  عدوانية
 عدوانيينو والدي  بواسطة تربيتهم يتم الذي  الأبناء أن أظهرت كما  عدوانيةو لنمال  التعرض العدوان زيارة ع  فينتج
 السلو  واكتساب نشوء في هاما رويا يلعب التقليد فإن وأخر ا عدوانيةو أساليب استادام إلى المستقبل في سيميلون فإنهم

 (. 2011 والمعايطةو القمش) الآخري  أو الذات ضد العدواني
 سيؤريهو أنه يعني لا للسلو  الفرر فاكتساب لهو وأثريته للسلو  الفرر اكتساب بين( Bandura) باندويا ميز كما
 سيعور النمول  لسلو  تقليده أن توقع فإلا التقليد والسلو و نتائج م  توقعاته على يتوقف النمول  لسلو  أثريته وإن
 تقليده احتمالية فإن إيجابية بنتائج عليه سيعور تقليده أن توقع إلا أما ستقلو له تقليده احتمالات فإن سلبية بنتائج عليه
 وأثثر  العائليو التأثر  هي بالملاحظة الفرر منها يتعلم مصاري ثلاثة هنا  أن على أكد كما  أكبرو تصبح السلو  لذل 

 (. 2010 بطرسو) كالتلفزيون  الرمزية النمال  وأثثر  الأقرانو
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 المثلى الداخلية المعاير  تنته  عندما يحد  قد الذات إيذاء سلو  بأن يرى( Bandura, 1976) باندويا أن كما
 شاصية أخطاء ايتكابهم نتيجة ولل  عنها سلبية أفكاي وتكوي  لواتهم قيمة م  يقللون تجعلهم والتي للأشاا و

 الخاطئو السلو  ع  الناجم النفسي والألم التوتر تخفيف العقوبة فتستهدف الذات عقاب إلى بهم يؤر  مما ملموسة
 فكرة ويطرر الراحةو لجلب الذات عقاب وتنفيذ الآخري و عطف كسب  ع  فضلا لل  على المترتب الاجتماعي والتأثر 
 (.2013 الشايجيو) بالذنب الشعوي م  إيلاما أشد الخوف هذا ويكون المتوقعةو العقوبة م  المتسلطة الخوف
 الأسلوب لصد السلبية للأفعال وجداني يطاء تكوي  إلى يهدف الذات توبيخ أن( Bandura) باندويا أكد كما

 حالة ولإعارة الذاتو واحتقاي إرانة خلال وم  الشفقةو واستجداء التملق خلال وم  المجتمعو قبل م  المتشدر
 (. 2006 حس و) للذات إيذاء إلى كثر ة  أحيان في يقور الذ  الإحباطو جو م  والتالص الطمأنينةو

 إلى يحتا  ولا الاجتماعيو التعلم لقواعد خدضع الآخري  أو الذات ضد السلو  أن( ROtter, 1966) يوتر ويرى
 معين موقف في السلو  أنواع م  مجموعة أو ما سلو  حدو  إمكانية أن افترض وقد تفسر هو أو لاستيعابه أخرى أسس
 في له بالنسبة الإشباع قيمة وعلى معيناو إشباعا أو ما هدفا يحقق سوف السلو  هذا أن الفرر توقعات على يعتمد
 حمدو) معين موقف في الإشباع م  مناسبة ريجة له يحقق أنه ويرى تعلمه الذ  بالسو  الفرر فيتأثر نفسهو الموقف
2011.) 

 : الإحباط - العدوان نظيية -
 معهد في يعملون وكانوا الإنساني السلو  في الاجتماعية بالجوانب يهتمون الذي  النفس علماء هم النظرية هذه أصحاب

 1906) وماويي( Sears, 1908) سر ز ويوبرا و(Miller, 1909) ميلر نيل وهم الإنسانية للعلاقات ييل
,Mawrer)روب وليوناير و (1884 ,Doob)رولاير وجون و (1900 ,Dollard)هذه عرضت حيث و 

 ناتج العدواني السلو  أن على النظرية هذه تستند حيث و1939 عام العنوان نفس يحمل كتاب  في لها صوية أول النظرية
 أن يعني وهذا عدوانيو سلو  م  ناتج بالإحباط الشعوي فإن وبالعكس إحباطو يسبقه الفررو لها تعرض إحباط حالة ع 

 (. 2001 الخالد و) سببية علاقة أو تلازمية علاقة هي والعدوان الإحباط بين العلاقة
 وهو العدوانو رافع لديه يثر  قد( ,Dollard et al 1993) وآخرون رولاير يرى كما  للإحباط الفرر تعرض إن

 إشباع وإعاقة بالضيق فالشعوي العدوان أشكال م  شكل إلى يالبا الإحباط يؤر  كما  للإحباطو وطبيعية حتمية نتيجة
 الناتج فالعدوان والآخري و الذات ضد عدواني سلو  إلى يؤر  كما  بالإحباط الشعوي الفرر لدى يثر  البيولوجية الريبات

 الذات نحو يوجه قد أو مباشر ير  أو مباشرا أو جسمياو أو لفظياو عدوانا يكون فقد أشكال عدة يأخذ الإحباط ع 
 (. 2011سليم )أحيانا
 الطبيعية الاستجابة هو الذات ضد العدواني السلو  أن( Dollard et al  , 1993) وزملاؤه رولاير وتوصل

 ع  تجنت مؤلمة خبرة هو فالإحباط الذات نحو الموجه العدوان شدة ازرارت حدوثه وتكري الإحباط زار فكلما للإحباطو
 (. 2004 الظاهر) له مهم هدف تحقيق على الإنسان مقدية عدم

 مظاهر العدوان يتاذ وقد ومطالبهو حاجاته تحقيق في يحب  عندما إلا يظهر لا العدواني السلو  أن النظرية هذه وأكدت
 السنوات خلال الفرر يواجهه ما أعنف يعتبر الإحباط وأن كما  الإحباطو لمصدي والكراهية والبغض كالقلقو  عديدة
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 الذات ضد العدواني السلو  خلال م  عنه ينفس أن يمك  المتكري والإحباط الفشل وأن كما  حياتهو م  المبكرة
 والتكيف التوافق على القدية وعدم والدافعية التحفيز م  العالية الديجة أن النظرية هذه أصحاب ويرى والآخري و
 الذات ضد العدوان إلى وبالتالي الإحباط إلى الأيجح على يؤر  سوف منه الفراي على القدية عدم ع  فضلا للمواقف
 (.2011 حمد) والآخري 
 Dollard , 1939) وخرون رولاير حدر كما  التي الذات نحو الموجه والعدوان الإحباط بين للعلاقة النفسية الأسس
et al   )يأتي كما : 
 نحو العدوانية نزعته إلى إضافة لاتهو نحو العدوان إلى الفرر يدفع جديدا إحباطا العدواني السلو  كف  يعد 

 . الأصلي المصدي
 التي الكف عوامل قوة على يتوقف كما  الخاي و ضد عدوانه الفرر يوجه وقد نفسهو ضد عدوانه الفرر يواجه قد 

 العدوان توجيه رون تحول التي الكف عوامل كانت  فإلا الوجهتينو تل  م  أ  إلى العدوان توجيه رون تحول
 والعكس الذات إلى طريقة العدوان اتخذ الخاي  ضد العدوان توجيه رون تحول التي تل  م  أضعف الذات ضد

 توجيه احتمال فيصبح الوجهتينو تل  في العدوان توجيه رون تحول التي الكف قوة تساوت إلا أما صحيحو
 له يتعرض الذ  والفشل الإحباط حدو  في السبب هو أنه الفرر اعتقد إلا وبخاصة أقوى الذات ضد العدوان

 (. 2001 الخالد و)
 بسبب لديه تكونت الذ  النفسية لطاقته تفريغ بمثابة لاته نحو الفرر بها يستجيب التي العدوانية الاستجابة تعد 

 (.2011 عليو) للإحباط تعرضه
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 التوحدثالثا : 
 تعييف التوحد:   -1

وتعني الانغلاقو وككل  ismوكلمة  الذاتوتعي النهس أو  Autم  الكلمة الإيريقية  Autismeتشنق كلمة التوحد 
رض غة لغشل في استادام اللفل انه عاجز ع  إقامة علاقات اجتماعية ويفعلى الذاتو حيث تصف الط قلاغيعني الان

رم بالأشياءو ولديه إمكانية معرفية جديدة كما إن غس السلو  ومنفملحة للاستمرايية ب يبةو ولديه ي الآخري التواصل مع 
ه الصفات قبل عمر الثلاثين شهرا م  عمر الطفل ذهومقيدة وتحد   ةي كر تمنمطية  تسلوكياالأطفال التوحديين يبدون 

(,p1   2003Crepeau et al ,    .) 
 أنه يؤثر على نىمو والتطوي الشاملو بمعند العماي الدماطي هو على أنه م  اضطراب البويعرفه عبد العزيز الشاص وع

ويتصفون بالانطواء كما أنهم يفتقرون عمليات النمو بصفة عامةو وعارة ما يصيب الأطفال في الثلا  سنوات الأولى 
 (. 280و  2000انوحموم)سليمان عبد الر مللعة والكلام المه

 تعييف اليابطة الأمييي ة للطب النفس  : 
عالي وو انه هالة ير  عارية لا يقيم فائي و ليس انتعرف الرابطة الأمريكية للمطب النفسي التوعد على أنه اضطراب نم

 (. 203و   2000, يمع الآخري  و و لا يتصل بهم إلا قليلا. )خولة أحمد يحفيها الطفل أ  علاقة 
 ( children autisties for society Nationa1تعييف الجمع ة الوطن ة للأطفا: النوحديين)

 هو م  أكثر التعريفات قبولا لدى المهنيين وينص على أن ":التوحد عباية ع  المظاهر المرضية 
 شها وينضم  الاضطرابات التالية:  30قبل أن يصل عم الطفل إلى  الأساسية التي تظهر

 ايع النمو . ساضطرابات في سرعة أو ت-1
 اضطرابات في الاستجابات الحسية للمثر ات. -2
 اضطرابات في التعلق أو الانتماء للناس والأحدا . -3
 (. 252و   2001ي القباليو اضطرابات في الكلام واللغة والمعرفة )يح- 4

 :أسباب التوحد  -2
 العوامل الج ن ة :   2-1

 يرجع حدو  التوحد إلى وجور خلل ويائي فأكثر البحو  تشر  إلى وجور عامل جيني ل  أثثر  مباشر في 
 (. p 28,_2006الإصابة هذا الاضطراب )ياند خليل وعمر اب  الخطابو 

 العوامل امكناع ة :  2-2
 أشايت العديد م  الدياسات إلى وجور خلل في الجهاز الماعي فالعوامل الجينية وكذل  شذور في منظومة الماعة 

 مقرية لدى التوحديين. 
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 العوامل العصب ة : 2-3
 بيالعص فحصحص القفو  والفحص الجداي  وأظهر الفسبة الكبر ة م  الزيارة في الحجم حدثت في كل م  النال

حص الجداي  مما فعلى ال تحتو في معدلات ضخ الدم لأجزاء م  المخ التي  نخفاضايعانون م  التوحد ا  ال الذيفللأط
 (. 58و   2007مين قطبو ر ة )نغيؤثر على العلاقات الاجتماعية والاستجابة السوية والل

 العوامل الي م ائ ة الح وية :  2-4
" في السائل النااعي وهذه المارة homovanilicانيلي  " العديد م  الدياسات بيت ايتفاعا في مارة حمض الهوموف

د محممين في مخ الأطفال المصابين )باإلى احتمالات ايتفاع مستوى الدو  هي النتائج الرئيسي لأيض الدوبامين مما يشر 
 (. 57و  2007المهد و 

 العقاقير :  2-5
ال إلى أن فالافتراض زيارة التطعيمات التي تعطي للأط ي و ويعزز هداثايتبطت الإصابة بالتطعيمات وخاصة التطعيم الثلا

 (. 57-58و   2007مين قطبو ر ل العامين )نفتطعيما قبل بلوغ الط 41وصلت إلى 
 خصائص الأفياا امكصابين بالتوحد : 

 الخصائص السلوز ة: -
 تالسلوكيا وةبعداأن الأول يتصف ل المصاب بالتوحد والطفل ير  التوحد  نجد فابتداء عد المقاينة بين سلو  الط 

ا تبتعد ع  التعقيد فهؤلاء نهات البيئية بشكل سليم وناضج فضلا ع  أغر  اجتها والقصوي الواضح في التفاعل مع التذوس
لون يمال يعيشون في عالمهم الخا  لا ينتهون ولا يركزون على ما هو مطلوب منهم بل يركزون على جانب محدور لا فالأط
 ر  م  ألة كبر ة. غهم على جزء صه كتركيز نم
 ك  أن نوير مجموعة الأعراض السلوكية للتوحد على النحو التالي: يمو 

  ل وكأنه لا يسمعو ولا يهتم بم  حوله. فيتصرف الط 
  .يقاوم الطرق التقليدية   التعليم 
  اف م  الخطر. خدلا 
 الغ فيهبل مو أ  مس لحوظد مئاط زاشن لديه.  
  يلف الأشياء. و ةبأوقات ير  مناسضح  واستثاية في 
   .لا يستطيع التعبر  ع  الأم 
 التعلق ير  الطبيعي بالأشياء العربية  
  ( 10-9 و 2003علي كامل , محمدوجور حركات متكرية وير ها مثل هز الرأس او جسم أو اليدي .) 

 الخصائص الاجتماع ة:  -
   . نقص واضح في الوعي بوجور الآخري 
  بالعين.يتجنب الاتصال 
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 ة في البدء بالاتصال أو العناق أو الحملبلا يظهر الري.  
   طويلة  للأخري  إلا بعد فترة اجتماعيةلا تعني له مشاعر السعارة والحزن والفرح أ  شيء فلا يقدم ابتسامة

  .وتدييب طويل
  هم القواعد السلوكية في التعامل مع الآخري فيعان م  عدم.  
   الآخري  وأحاسيسهميعان م  عدم فهم مشاعر.  
  يفضل التوحديين التعامل مع الأشياء المتبلدة بدلا م  التعامل مع الناس.  
   ( .41  و 2006يظهر سلوكا شالا في اللعب. )فهد ب  حمد المغلو و  

  : الخصائص اللغوية -

التواصل  مييعهم في إعاقةم  الخصائص التي يتصف بها الأطفال المصابون بالتوحد التقليد  والتي تكون مشتركة لدى 
ة المتطوقة غيستادمون الل م بكم لأن الكثر  منهم لانهحيث يتباري إلى الذه  لأول وهلة عدما تلتقي هؤلاء الأطفال بأ

  .الجسدية ر  مطوقة كالتواصل البصر  والابتسامات والإشايات والتوجيهاتغة الغوكذل  الل

الخاصية   ة هي خاصية مميزة للغة عند طفل التوحد و وتعتبر هذهترريد الكلام أو ما يعرف بالمصاراة الصوتي -
  .اصية معوقة لتواصل هؤلاء الأطفال مع الآخري خ

 لديهم عجز بتطوي بناء الجملة وخاصة في الصيغ النحوية ووظائف الكلمات و أما أروات الاتصال -
  .لديهم ةون رائما مهملكوالضمائر وحروف الجر فت

  .ا طويلة ومملةنهف عنها وانهائها و كما تتسم محارثاهم بأقو ترثة وكيفية الالمحو باءصعوبة البد -
  . الحر  والجامد للكلماتنىلديهم صعوبة في فهم الكلام الموجه لهم حيث يقتصر العهم لديهم على المع -
والجسم   ة الوجهلغوية في التواصل اليومي مع الآخري  مثل غيب اللللديهم صعوبات في توظيف بعض الأسا -

  .كالتعبر ات الوجهية والتواصل البصر  والإماءات والأوضاع الجسمية
ه ذلديهم صعوبات ومشاكل بعدر م  المهايات والتي تعتر مهايات هامة لتشكيل التواصل اللغو  وه -

  المهايات

و  مع غالل سلبا على تواصله والفهم والتعبر  والتقليد والتسمية و وبالتالي صعوباته في هده المهايات تنعكس الانتباه هي :
  .(73و  2000المحيطين. )السويد  عائشةو 

  : الخصائص امكعيف ة  -

  ي الأطفال التوحديين تقريبا عندما خدضعون لاختبايات الذكاء تكون ريجاتهم رونثتشر  الدياسات إلى ثلا

  الأخر  فتكون ريجاهم ضم  المتوس ي ثم يعانون م  إعاقة عقلية بالإضافة إلى التوحد و أما الثلانهالمتوس  أ  أ

  (.69و   2000د اللهو بحمدان ع)
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 .اكرة القوية للحس الموسيقي أو القدية الحسابية الفائقةذتلكون قديات معرفية مبكرة متميزة كاليم

يفتقد معظمهم الدافعية للقيام بالمهام المطلوبة منهم و كما يفتقرون إلى بعض الدوافع المتمثلة في الريبة في المنافسة والإنجاز 
 . الشاصي

ون نكهتلديهم صعوبات في التمكر  والاريا  فهم ير  قاريي  على استيعاب أو إريا  الصوية الكلية للموضوع بل ي
 بالنظر ومعالجة اجزاء هذه الصوية رون القدية على الحصول على نظرة شمولية للموضوع. 

 وأحاسيسه في موقف معين.  الآخرعدم القدية على فهم وجهة نظر الشاص 

ه و ابتوجيه الانتت الانتباه تتمثل في :الانتباه المشتر  و بالانتباه بديجات ختتلفة وأكثر صعو لديهم صعوبات منوعة في ا
 (. 34و  2004تقل وتعويل الانتباه واعارة التركيز.)الشامي وفاءو

 أعياض التوحد:  -3

الوالدي  بعد أعراض سلو  الطفل التوحد  تكون عارية نسبيا حتي يبلغ م  العمر عامين إلى عامين ونصف يلاحظ 
جة والشدة م  الاضطراب و  ومهايات اللعب والأطفال التوحديين ليس لديهم نفس الدي غمو اللالنلل  نأخر في 

فالتوحد قد يكون بعلامات بسيطة وقد تكون بسيطة وقد يكون شديدا باضطراب في كل مجالات التطوي عامة )خالدة 
  (.122  و 2009انو يسن

التواصلو التفاعل الاجتماعيو المشكلات الحسيةو اللعب  ور واضحة في الجوانب التالية :عا تنها عامة فإثندوإلا ما تح
 والسلو . 

 إنه يلاص أعراض التوحد على النحو التالي : ف( Smith  2001 أما سميث )

 ارلية: بإعاقة في التفاعلات الاجتماعية الت 
 ة للآباء وأعضاء الأسرة قلا يطوي مورة وصدا -
 ناريا ما يلاحظ الانفعالات مثل العطف والعضب.  -
 الاتسامو الإماءاتو التواصل الجسمي.  ظية مثل :فالميل إلى استعمال الإشايات ير  الل -
 .  يوجد تواصل بالعين  -
 ةفقديات تواصل ضعي  :  

 اللغة الوظيفية ير  مكتسبة بشكل كامل أو ير  متقنة.   -
 سلو  نطقي يطي وتكراي .  -
 افظ على المحارثة. يحلا  -
 ريا ما يبدأها. ناالمحارثات التلقائية  -
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  له وتكراي . نىالكلام بأنه لا مع زتايم  -
 ل: ثالإصراي على التما 

 ير  البيئة ومظهر الروتين اليومي يصبح طقوسيا.غالتضايق الواضح عند ت -
 ظهوي سلو  تكراي .  -
 سلوكيات نمطية مثل التأيجح والتلويح باليد صعب إيقافها.   -
  :أنماط سلو  ير  اعتيارية 

 صوصا في حالة الشكوى. خاعتداء على الآخري   -
 ضب. غاء الذات مثل الضرب والذسلو  إي -
 رباء والمواقف ير  اعتيارية والبيئات الجديدة. غاه الظهوي ختاوف اجتماعية اتج -
 (. 44و  2004وف )إبراهيم فر  عبد اللهو لختؤر  الإزعاجات العالية إلى يرور فعل ا  -

 تشخ ص ايطياب التوحد:  -4

ل م  طرف ختتص معتمد وعارة ما فلال الملاحظة المباشرة لسلو  الطخ الوقت الحاضر م  فييتم تشايص التوحد 
ا الدليل الإحصائي الرابع المراجع الجمعية ذلا  سنوات. وكثيكون اختصاصي في نمو الطفل أو الطبيب ولل  قبل عمر 

 . DSMIVRالأمريكية للطب العقلي 

  : IVRT DSM د زما نص عل همعايير تشخ ص التوح 4-1

إلى أن أعراض التوحد تشمل على ظهوي عرض أو أكثر  IVTR DSMأشاي الدليل التشايصي والإحصائي الرابع 
 ين م  أعراض المجموعة وعرض واحد لكل م  المجموعتين. ن.( التالية واث3.2.1م  المجموعات )

 (1وتضم المجموعة )

 إعاقة نوعية في التفاعل الاجتماعي ؛يعبر ع  لاته بواسطة الين على الأقل م  الأعراض التالية:  

ل ) ثمية  وتعبر ات الوهمين بالعينتصوي واستعسال قليل للسلوكيات ير  الفعلية مثل تلافي الع -1
 العبوس( أو حركات في المواقف الاجتماعية والاتصال مع الآخري . الابتسامةو 

اسب مع العمر ومرحلة النمو كما يفعل الأطفال نبناء علاقات صداقة مع الأقران ت قصوي في -2
 . الآخري 

 يياب المشايكة الوجدانية والانفعالية أو التعبر  ع  المشاعر.  -3
أعمال  إنجازفي الاهتمامات والهوايات والتمتع والتحصيل أو  الآخري قصوي القدية على مشايكة  -4

 مشتركة
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 :( 2وتضم المجموعة )
  :صوي كيفي في القديات على التواصل ؛ ويكشفها واحد على الأقل م  الأعراض التاليةق
 ة المنطوقة.( غر أو يياب تام في نمو القدية على التواصل بالكلام )اللخأث-1
 ييه مألوفة تشتمل على التكراي والمطية.  لغة-2
 مون لديهم قصوي في الحديث و المبارية فيه. تي  يكذة للأطفال الببالنس -3

 :( 3تضم المجموعة )
 :  ة على الأقل في واحدة م  التاليةشاط الطفل على سلوكيات نمطية وتكراييةو كما هي ظاهر نقصوي 

 لف.( ري  الجذع للأمام والخ. حركات نمطية تكرايية ير  هارفة مثل)ضرب الرأسو تح1
 ة مفاتيح. لةو سلسبم  الأروات والأشياء مثل يد لعء انشغال طويل المدى بأجزا.2
 (. 257و  2001ي القباليو جدوى لها)يح ية لانجهور وعدم مرونة في الالتزام بسلوكيات وأنشطة يوتي. 3
 علاج ايطياب التوحد:  4-2

الرئيسي ه باء و علا  تام ما رام سبفإن العديد م  الدياسات أشايت إلى أن التوحد ليس اضطراب لو ش
ول إلى صالطفل و أسرته للو  ةاول مساندتحالبرامج العلاجية التي   د العديد مجر  معروفو و ييم لل  فتو ي

 ة و غراضهو و كذل  التعديل م  سلوكه و علا  مشكلات اللعأحس  وضع ممك  للطفل و التقليل م  أ
 ر  . ا بالموسيقى و الف  و الأروية و العقاقضالاتصالو و يكون العلا  أي

 العلاج النفس  :  4-2-1
يتعلم و والرعاية والضب  و حيث ءالعلا  النفسي للأطفال التوحديين يعمل على توفر  مواقف تتسم بالدف

ال إلا انه لم تك  لات فاعلية لمجا  التي تمت في هذا ابحال مبارئ الهوية والتفاعل الإنساني و وييم الأفالأط
 (. 440و  1999بديجة كبر ة مع هؤلاء الأطفال )عبد العزيز الشاص و زيدان السرطاو و 

 سي يشتمل على مرحلتين : فويرى عبد الرحم  سليمان أن العلا  باستادام التحليل الن
نب الإحباط مع الإشباع و وتجل بأكبر قدي مك  م  التدعيم و وتقديم فزويد الطبت يقوم المعالج الأولى:
 . لجعالي م  قبل المعافوالثبات الانو التفهم

 سي على تطوير المهايات الاجتماعية و كما تتضم  هذه المرحلة التدييب على أثجيل فيركز المعالج الن الثان ة:
ذت خالتوحديين أال فالمعالجين النفسيين مع الأط جوإيجاء الإشباع والإيضاء و ومما يذكر أن معظم برام

  يجب أن يقيم في المستشفى و وتقديم بيئة صحية م  الناحية ذل المضطرب الفجلسات للطشكل 
 (. 92و   2004سليمانو  انالعقلية)عبد الرحم

 العلاج السلوز :  4-2-2
 تعد برامج العلا  السلوكي هي الأكثر شيوعا و استاداما في العالم حيث تركز البرامج السلوكية على 

 جوانب القصوي الواضحة التي تحد  نتيجة التوحد و هي تقوم على فكرة تعديل السلو  المبنية على مكافأة 
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 تظم مع تكاهل مظاهر السلو  الأخرى ير  المناسبة كليا. نالسلو  الجيد أو المطلوب بشكل م
 وتكم  أهمية أساليب التدخل السلوكي في: 

يطبقوها بشكل سليم بعد تدييب و ين و ئها الناس ير  المهيأنها مبنية على مبارئ يتمك  أن يتعلم-1
 رقان وقتا طويلا. غيست
عناء كبر  أو أثثر بالعوامل الشاصية التي يالبا ما تتدخل  نثر ها بشكل علمي واضح رو أثياس قك  يم -2
 القياس. جتائنفي 
نظرا لعدم وجور اتفاقا على أسباب حدو  التوحد فإن هذه الأساليب لا تعر  اهتماما للأسباب و إنما -3

 تهتم بالظاهرة لاتها. 
أن  الماتصونا الأسلوب في تعديل السلو و و قد اتفق ذاح هنجثبت م  الخبرات العلمية السابقة - 4

 (. 249و   2001ي القباليو التوحدي  )يحاستادام النمذجة و الاشتراط الإجرائي لمساعدة يتمك  
 :العلاج بامكوس قى  4-2-3

ويشر  عم ب  الخطاب حليل إلى أن العلا  بالموسيقي نوع م  أنواع العلا  الذ  يستادم الموسيقي في 
مساعدة المرضى في التعامل الأكثر فاعلية مع حياهم و والصعوبات التي تواجههم و فالعلا  بالموسيقي له 

ال فوية وير  مهدرة والأنشطة الموسيقية الموازنة يتم خاصة مع الأطغطبيعة الموسيقى كمارة ير  ل أهمية
 التوحديين بسبب تصميمها لمساندة أنشطة الطفل و كما يرى المعالج 

 عالية الإرياكية و التعليمية والإريا  الحسي.فالعلا  بالموسيقى ينمى ويطوي المهايات الاجتماعية الان  -
 . الآخري التفاعل والاتصال الاجتماعي مع  تحققالألعاب الموسيقية العلاجية   -
 .لعين بين الطفل التوحد  والآخري ألعاب التصفيق والعناء تشجع الاتصال با  -
  .ل التوحد  مثل الجلوس على مقعدفالعلا  بالموسيقى يساعد على تعديل السلو  الاجتماعي للط -
 مجموعة الأطفال الآخري  في رائرته مثلا.  هدوء أو الالتزام بالوجور مع -
 ل التوحد  على الشعوي والإحساس بنفسه و والشعوي بقيمته وس  فيساعد العلا  بالموسيقي الط -

 موعة و ولل  م  خلال مشايكته مع الآخري  في النشاط الموسيقى)عم ب  الخطاب خليلو لمجا
 (. 48و  2001
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 :الدراسة الاستطلاعية -1
هي اعطاء نتائج صادقة وموضوعية للبحث  من المراحل الاولية التي تسبق الشروع والتطبيق الفعلي لكل بحث لما لها من اهمية

  .المراد انجازه

علينا اخذ طريق نحوى مراكز الخاصة بمرضى التوحد الى ان صادفتنا مشاكل بالغلق تفاديا لانتشار مرض ولتحقيق ذلك وجب 
  حيث تطرقنا الى اخذ دراسات سابقة و مناقشة ودراسة نتائجها . 19كوفيد 

 : الموضوعية
 جميع من كامل  فهم هناك يكون أن لقياسها أصلا أعد التي الظاهرة قياس في موضوعيا يكون أن البحث صفات أهم من

 منه، المقصود يرغ آخر معنى لفهم فرصة هناك تكون وأن للجميع واضح تفسير هناك يكون وأن دونهؤ سي بما المفحوصين
 نسبة ارتفعت وكلما الجميع باتفاق تتحقق الموضوعية أن أي ثباته في وبالتالي صدقه في التأثير إلى يؤدي الموضوعية وعدم

 (44ص ،2000 إبراهيم، الجيد عبد مروان. )البحث في الاختبار موضوعية على ذلك دل كلما  الاتفاق
 : الدراسة في المتبع المنهج-3

 العلمي البحث في فالمنهج سليم علمي منهج إتباع باحث أي على تفرض تناالبيا وخصائص المدروسة المشكلة طبيعة
 يتماشى بما الوصفي المنهج نااختار  ولذلك الحقيقة، إلى الوصول أجل من وضعت التي والأسس القواعد من مجموعة يعني

 .المطروحة المشكلة يعةبمع ط
 تناوالبيا قالحقائ جمع على اعتماد الظاهرة، لوصف تتكامل التي البحثية الإجراءات من مجموعة هو الوصفي فالمنهج

 شحاتة) الظاهرة عن عميماتت أو نتائج إلى والوصول دلالتها لاستخلاص ودقيقا كافيا  ليلاتح ليلهاتحو  ومعالجتها وتصنيفها
 (. 337ص ،2006سليمان،

 بطريقة جمعه تم ما وتحليل ثم ومن الظاهرة عن ودقيقة كافية  ومعلومات تناالبيا جمع إلى أولا يهدف الوصفي المنهج
  (.66،ص2008،تيالبيا ومحمود القاضي دلال.)الظاهرة تلك على المؤثرة العوامل إلى وصولا موضوعية

 : الدراسة وعينة مجتمع-4
 : البحث عمجتم-4-1
 مودمح رجاء.)وقياسها ملاحظتها يمكن واحدة خصائص لهم الذين العناصر أو الأفراد جميع البحث جتمعبم قصدن

 (. 154 ،ص2006علام، أبو
 ، التوحد  المصابين بمرض جميع يشمل ما وهذا دراستها بصدد نحن التي الظاهرة وحدات كافة  شمول يعتبر تمعلمجا إن
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 العينة : -4-2
 من جزء هي العينةف ع،المجتم هذا دراسة ضر بغ مختلفة قر بط اختيارها يتم البحث، مجتمع منجزء  أنها أي الدراسة أداة هي

 (. 15 ،ص2009بوعلاق، محمد.)الكل
  لباحثا قبل من مقصود بشكل أفرادها انتقاء يتم التي وهي" القصدية"  العينة على دراستنا في نااعتمد وقد
 نسبةبال الهامة الأمور من هي الخصائص تلك ولكون غيرهم دون الأفراد كئأول في الخصائص بعض لتوفر نظرا

  نم محددة ةئف لدي للدراسة اللازمة تناالبيا توفر حالة في العينة من النوع لهذا ءاللجو  يتم كما  للدراسة 
  عينة ياراخت الحالة هذه في فعليه معينة صحيفة حول القراء أراء دراسة باحث أراد إذا مثلا الأصلي الدراسة مجتمع

  دراسته نيضم أن المنطق غير من لأنه الصحيفة تلك في ينشر ما على الاطلاع بعض لديهم الذين الإفراد قبل من
  .(83-96„- ،1999 عبيدات، نهد)المذكورة الصحيفة على يطلعون لا أفراد
 : الدراسة متغيرات ضبط -4-3
 : المستقل المتغير -4-3-1

  الذي المتغير هوف أخر متغير في ذلك على المترتبة الآثار ويدرس فيه الباحث ويغير آخر متغير على آثاره ويدرس
 ( 283„- ،1997 العيسوي، نمهد الفتاح عبد)تأثيره معرفة يراد

 . النشاط البدني الرياضي المكيف . هو دراستنا في تقلسالم والمتغير
 : التابع المتغير-4-3-2
  إذا المستقل لمتغيرا في تغير من يحدث ما آثار عليه عكسني انه أي المستقل، المتغير بتغير يتغير الذي المتغير هو

 ( 283„- ،1997 العيسوي،محمد  الفتاح عبد)المتغيرين بين علاقة ةثم هناك كانت
 .   سلوك إيذاء الذات . هو ثنابح في التابع والمتغير

 : والمعلومات البيانات جمع أدوات-5
 سلوك إيذاء الذات :

في هذا الصدد وجدت الباحثة عددا من الدراسات العربية والأجنبية التي استخدمت مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات 
 الأقدم إلى الأحدث، كما يلي:لدى الأطفال الذاتويين، ومن هنا يتم عرضها وفقا للتسلسل الزمني من 

بدراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على  Carey & Halle( 2002) قام كاري وهالي
سنة، واتضح من خلال السجل ( 12المثيرات السمعية في تعديل سلوك إيذاء الذات لدى طفل ذاتوي يبلغ من العمر )

التاريخي للطفل أنه يمارس العديد من أشكال هذا السلوك منذ أن كان في مرحلة الحضانة، كما أن الباحث قام بتتبع حالة 
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الطفل وفقا لمرحلتين، المرحلة الأولى تمثلت في التحليل الوظيفي للسلوك الذي يمارسه الطفل نحو بعض المواقف الحياتية، 
 لة الثانية فقد تمثلت في علاج السلوك المستهدف حيث تم استخدام بعضأما المرح

( دقائق كمعزز للطفل عندما يقوم بإتمام النشاطات المطلوبة منه، استخدم في الدراسة 5-3المقطوعات الموسيقية لمدة )
داد الباحث(، عية من إعمقياس سلوك إيذاء الذات، منهج التحليل الوظيفي للسلوك، الجلسات العلاجية بالمثيرات السم

أشارت نتائج الدراسة المتعلقة بالتحليل الوظيفي لسلوك إيذاء الذات أن الطفل يقوم بممارسة العديد من أشكال هذا 
السلوك بدرجة مرتفعة للهروب من المهام الأكاديمية المطلوبة منه، وأوضحت النتائج المتعلقة بالجلسات العلاجية فاعلية 

 في خفض العديد من أشكال سلوك إيذاء الذات لدى الطفل الذاتوي.المثيرات السمعية 
إلى التعرف على عوامل الخطر المتعلقة بسلوك إيذاء  Baghdadli, et al (2003) هدفت دراسة بغدادلي وآخرون

لمستوى ا ارتباط هذا السلوك ببعض المتغيرات مثل )السلوك التكيفي، السن، اللغة، یالذات لدى الأطفال الذاتويين ومد
سنة، استخدم في ( 12-6تراوحت أعمارهم ما بين ) ة،طفلا ذاتوي( 222الاجتماعي(، تكونت عينة الدراسة من )

الدراسة قائمة تقدير سلوك إيذاء الذات، قائمة تقييم سلوك الطفل الذاتوي، ومقياس السلوك التكيفي لدى الأطفال 
ة أن سلوك إيذاء الذات لدى هؤلاء الأطفال يرتبط ارتباطا وثيقة الذاتويين )إعداد الباحثون(، أسفرت نتائج الدراس

بانخفاض مهارات السلوك التكيفي وخاصة المتعلقة بقصور مهارات الحياة اليومية، ولا يرتبط بالسن ونوع )جنس( الطفل 
أجرى ( 2009والمستوى الاجتماعي، أو إذا كان الطفل يعاني من نوبات صرعية أم لا. في حين أن خالد عبدالله )

 دراسة هدفت إلى فحص
التعزيز التفاضلي والتصحيح الزائد في خفض السلوك النمطي وسلوك إيذاء الذات لدى عينة من الأطفال الذاتويين  فاعلية

( سنة، وقد قسمت العينة إلى 12-5إناث تراوحت أعمارهم ما بين )( 7ذكر و)( 24طفل منهم )( 31وعددها )
( طفل، استخدم في الدراسة تصميم القياسات 16تجريبية عددها ) ( طفل، ومجموعة15)مجموعة ضابطة وعددها 

المتكررة، ومقياس السلوك النمطي وإيذاء الذات، وبعض فنيات تعديل السلوك، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك 
ك زيادة موعة التجريبية، كما وأن هنافروقة في القياسات المتكررة لكل من السلوك النمطي وإيذاء الذات لدى أطفال المج

 تحسن في السلوك النمطي وإيذاء الذات مع التقدم في تنفيذ البرنامج ولصالح المجموعة التجريبية. 
دراسة هدفت إلى تقييم أثر العلاج بجداول التدريب على Hagopian, et al (2005 ) أجرى هاجوبين وآخرون

خفض بعض في  Functional communication training (FCT )  استراتيجيات التواصل الوظيفي
الاضطرابات السلوكية مثل )السلوك العدواني، أشكال إيذاء الذات، السلوك الفوضوي والتخريبي( لدى الأطفال 

سنوات، استخدم في الدراسة ( ۱۰۸أطفال ذاتويين، تراوحت أعمارهم ما بين )( ۳الذاتويين، تكونت عينة الدراسة من )
ليل السلوك التطبيقي، مقياس الاضطرابات السلوكية، استمارة ملاحظة، الجلسات العلاجية بجداول التدريب منهج تح
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على استراتيجيات التواصل من )إعداد/ الباحثون(، وقد اعتمدت هذه الجلسات على تدريب الأطفال كيفية فهم 
وفي حال  عض الألفاظ والإيماءات والتعبيرات الوجهيةب واستعمالواستيعاب المحادثة، بالإضافة إلى القدرة على المشاركة، 

مشاركتهم وتجاوبهم وعدم قيامهم بالسلوكيات غير المرغوبة يتم منحهم انتباه اجتماعي من قبل الباحثون ومعزز مادي 
)كالألعاب(، أظهرت نتائج الدراسة فاعلية جداول التدريب باستراتيجيات التواصل في خفض السلوكيات المستهدفة 

 ومنها إيذاء الذات وتحسين التواصل لدى الأطفال الذاتويين.
فقد هدفت دراستها إلى معرفة فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل ( 2012) بيأما عايدة شعبان د

لديهم قصور واضح في المهارات  طفلا ذاتوية( 20والتفاعل الاجتماعي في خفض سلوك إيذاء الذات على عينة قوامها )
أطفال، ( ۱۰تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما ) االمذكورة، وقد تم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين إحداهم

، (2004استخدم في الدراسة مقياس جيليام لتشخيص الذاتوية من )إعداد/ محمد السيد عبدالرحمن ومنى خليفة حسن، 
، مقياس مهارات التواصل ومقياس مهارات التفاعل (2007من )إعداد/ سيد أحمد البهاص،  مقياس سلوك إيذاء الذات

والبرنامج التدريبي من إعداد/ الباحثة(، توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات  جتماعيالا
بلي سلوك إيذاء الذات في القياس القدرجات أطفال المجموعة التجريبية في مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي و 

 دالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعتين وقوالبعدي لصالح القياس البعدي، وأظهرت أيضا وجود فر 
التجريبية والضابطة في مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي وسلوك إيذاء الذات في القياس البعدي لصالح أطفال 

ة، كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائية بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في المجموعة التجريبي
 مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي وسلوك إيذاء الذات بالقياسين البعدي والتتبعي.

 : للأداة الميداني التطبيق إجراءات-6
لمرضى  الموجه الذات لتقدير الخاص القياس بضبط فيه قمنا الذي التطبيقي للجانب توجهنا النظري للجانب إكمالنا بعد

الا ان الدراسة الميدانية لم تكتمل لغلق المراكز تبعا لبروتوكول الخاص بمرض كوفيذ  استمارة 18بعمل  قمنا حيثالتوحد 
الذات لمرضى  ءحيث تطرقنا فيه الى اخذ بعض الدراسات المشابهة لهذه الدراسة ومحاولة دراسة فعاليتها على إيذا 19

 . التوحد 
 ودراسة نتائجها . تهانا الى اخذ دراسات سابقة و مناقشحيث تطرق

 ومما اخترناه لهذه الدراسة الدراسات السابقة التالية :
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 الدراسة الأولى :  

 :الإشكالية 

دة على جوانب عديدة تعود بالفائيعد النشاط البدني الرياضي المكيف حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديين وله 
الأفراد الممارسين ، فهو يعتبر وسيلة تربوية علاجية ووقائية إذا تم استغلاله بصفة منتظمة ومستمرة  والاعتناء بذوي الاحتياجات 

ب االخاصة ، ومن تصنيفات ذوي الاحتياجات الخاصة نجد ذوي اضطراب التوحد "والتوحد هو تلك الإعاقة الغامضة، والاضطر 
التالي تنمية تقدير هم وبتيجعل ذوي اضطراب التوحد يشعرون بالقدرات التي يتمتعون بها وتنمية ذا الرياضي يالدائم، فالنشاط البدن

ذاتهم نحو ممارسة الرياضة، فهو يساعد الطفل في وضع حدود لصورته الجسدية و إكسابه الثقة بالنفس ومعرفة ذاته ،ومن هذا 
الذي يلعبه النشاط البدن الرياضي إذ يعتبر عاملا أساسيا في تقدير الذات لأطفال التوحد ، وانطلاقا من هذه المنظور نلتمس الدور 

 : العامالإشكالية نطرح التساؤل 

 على تقدير الذات لذوي اضطراب التوحد؟  بيهل للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير إيجا

 ي التساؤلات الفرعية كما يلي ؟ توتأ

 ي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات بالرياضي المكيف تأثير إيجا يللنشاط البدنهل  -

 المرتفع ؟

 هل للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير سلي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات  -

 المنخفض ؟ 

 أهداف البحث .  -3

 إن فائدة كل بعث علمي تكمن في وصله إلى نتاج نافعة و مفيدة.  -
التعرف على تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف على اضطراب ذوي التوحد من ناحية معرفته لذاته وتقديرها من  -

 خلال معرفة دوره ي تنمية روح التعاون والتواصل وتقبل الآخرين. 
 ف من السلوك العدوان لذوي اضطراب التوحد. الكشف عن أقوى عامل يساهم في التخفي -
التعرف على تأثير النشاط البدي المكيف في تمكين طفل التوحد من اكتساب مختلف القدرات على مواجهة متطلبات  -

 الحياة.

 أهمية البحث :

لذاتي اصة الجانب اتكمن أهمية البحث في ابراز أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف في حياة الانسان وامتداده ابعاد خ
 الذي بدوره يقوم على تحقيق تقدير ذات مرتفعة وجيدة 

 الفرضيات :
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 للنشاط البدني الرياضي المكيف تقدير ذات على ذوي اضطراب التوحد . الفرضية العامة :

 الفرضيات الجزئية :

 ر الذات المرتفع للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير إيجابي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدي  -
 للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير إيجابي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات المنخفض -

استمارة مقياس  الى المركز النفسي البيداغوجي لأطفال التوحد بالمسيلة من أجل توزيعدراسة سابقة لطالب تطرق فيها من خلال 
بأطفال التوحد، وقد التقى الباحث مع مديرة  ( مربيين من المركز الخاص05بلغت عينة الدراسة  )تقدير الذات على المربيين، وقد 

وعددهم ..الج، وفي اليوم الموالي عاد الباحث الى المركز  المركز في اليوم الاول وتمت مناقشة المعلومات المتعلقة بأطفال المركز
السكرتيرة الالتقاء ببعض المربيين وبعض اطفال التوحد وذلك من خلال  مساعدةاليوم ب في حين لم تكن المديرة موجودة وتم في هذا

  .ملائمتها للدراسة نظرة شاملة على هذه الفئة ومدى

طلب من مربي اطفال التوحد  ، حيث2017"  ةلقد امتدت فترة الدراسة من منتصف شهر فيفري حتى نهاية شهر مارس من سن
  . ئلة المقياسالاجابة بكل صدق وموضوعية على اس

  :المنهج المتبع في الدراسة

فالمنهج الوصفي هو مجموعة من الاجراءات البحثية  .طبيعة المشكلة المطروحة الباحث المنهج الوصفي بما يتماشى مع اختار
تخلاص ودقيقا لاسالحقائق والبيئات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا  التي تتكامل لوصف الظاهرة، اعتماد على جمع

  .(337، ص 2006تعميمات عن الظاهرة )شحاتة سليمان،  دلالتها والوصول الى نتائج او

بطريقة موضوعية  المنهج الوصفي يهدف أولا إلى جمع البيانات ومعلومات كافية ودقيقة عن الظاهرة ومن ثم تحليل ما تم جمعه
  .(66ص ،2008البياتي، ومحمود لقاضيا)دلال  وصولا إلى العوامل المؤثرة على تلك الظاهرة

 مجتمع وعينة الدراسة:

 مجتمع البحث: -

نقصد بمجتمع البحث جميع الأفراد أو العناصر الذين لهم خصائص واحدة يمكن ملاحظتها وقياسها ) رجاء محمود ابو علام، 
 ( .154، ص 2006

هذا ما يشمل جميع المربيين بمركز افال التوحد بولاية إن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد دراستها و 
 مربي يزاولون عملهم بالمركز . 18المسيلة ، وبعد الاتصال بإدارة المركز زودتنا هذه الأخيرة بعدد المربيين و المتمثل في 

 العينة:

هي اداة الدراسة أي أنها جزء من مجتمع البحث، يتم اختيارها بطرق مختلفة بغرض دراسة هذا المجتمع، فالعينة هي جزء من الكل 
 (.15، ص 2009. )محمد بوعلاق ، 



 الاجراءات المنهجية للدراسة                                                           الفصل الخامس      
 

 

50 

 وقد اعتمدنا في دراستنا على العينة القصدية "وهي التي يتم انتقاء أفرادها بشكل مقصود من قبل الباحث نظرا لتوفر بعض
الخصائص في أولئك الأفراد دون غيرهم ولكون تلك الخصائص هي من الأمور الهامة | بالنسبة للدراسة كما يتم اللجوء لهذا النوع 
من العينة في حالة توفر البيانات اللازمة للدراسة لدي فئة محددة من مجتمع الدراسة الأصلي مثلا إذا أراد باحث دراسة أراء القراء 

فعليه في هذه الحالة اختيار عينة من قبل الإفراد الذين لديهم بعض الاطلاع على ما ينشر في تلك الصحيفة  حول صحيفة معينة
 (96-83، ص 1999لأنه من غير المنطق أن يضمن دراسته أفراد لا يطلعون على الصحيفة المذكورة )عبيدات، 

 ضبط متغيرات الدراسة:

خر ويغير الباحث فيه ويدرس الآثار المترتبة على ذلك في متغير آخر فهو المتغير ويدرس آثاره على متغير آ : المتغير المستقل
( والمتغير المستقل في دراستنا هو النشاط البدني الرياضي 283، ص 1997الذي يراد معرفة تأثيره عبد الفتاح محمد العيسوي، 

 المكيف.

 المتغير التابع:

، أي أنه ينعكس عليه آثار ما يحدث من تغير في التغير المستقل إذا كانت هناك هو المتغير الذي يتغير بتغير المتغير المستقل
 .تقدير الذات ( والمتغير التابع في بحثنا هو 283، ص 1997ثمة علاقة بين المتغيرين عبد الفتاح محمد العيسوي، 

 أدوات جمع البيانات والمعلومات 

 تقدير الذات: مقياس 

الهدف منه قياس تقدير الذات على سلم جوتمان، ترجمه الدكتور علي  1979Rosenbergروزنبورغ أعد هذا المقياس موريس 
لقياس تقدير الذات لدى طلبة الثانويات والمدارس العليا، ومنذ  1962بنود وله بعد واحد صمم أصلا سنة  10بوطاف ويتكون من 

رضى ومن أكبر نقاط القوة فيه تطبيقه واستخدامه في بحوث تطويره وهو يستعمل مع مجموعات أخرى من الراشدين من مختلف الم
طالب من  5000مختلفة مع عينات كبيرة ولسنوات عديدة. معيارية المقياس : أجري البحث الأصلي لهذا المقياس على حوالي 

صات الراشدين من تخصالمدارس العليا والذين ينتمون إلى مختلف الأعراق، وتلته بحوث أخرى شملت آلاف الطلبة من المعاهد و 
 5بنود تقيس  10(يتكون المقياس من 30، ص 2003مختلفة، والمعاير موجودة لمختلف هذه المجموعات )عبد الحفيظ مقدم، 

بنود الشعور الايجابي والمتبقية الشعور السلبي وأربعة، بدائل يختار منها المفحوص الإجابة التي تناسبه حيث يحصل المفحوص 
نقطة غير موافق  1نقاط على غير موافق و  2نقاط على موافق و  3نقاط في موافق جدا و  4، على 1،3،4،7،10في المحاور 

، حيث يحصل المفحوص على نقطة واحدة في الإجابة موافق جدا و 2،5،6،8،9جدا بينما يكون التنقيط عكسي في المحاور 
 جدا.  نقاط في غير موافق 4نقاط في غير موافق و  3نقطتين في موافق و 

 40( نقاط هي أقل درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص و  10تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين عشرة نقاط و أربعون نقطة ) 
نقطة تقدير ذات  33إلى  17نقطة تقدير ذات منخفض. من  16إلى  10نقطة هي أعلى درجة( و يتم التقييم كالتالي: من 

 (122، ص2007ذات عالي ) شهرزاد نوار، نقطة تقدير  40إلى  33معتدل. من 
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و من أهم صفات البحث أن يكون موضوعيا في قياس الظاهرة التي أعد أصلا لقياسها أن يكون هناك فهم كامل من  الموضوعية:
وأن يكون هناك تفسير واضح للجميع وأن تكون هناك فرصة لفهم معنى آخر غير المقصود منه،  سيؤدونهجميع المفحوصين بما 

عدم الموضوعية يؤدي إلى التأثير في صدقه وبالتالي في ثباته أي أن الموضوعية تتحقق باتفاق الجميع وكلما ارتفعت نسبة و 
 (44، ص 2000الاتفاق كلما دل ذلك على موضوعية الاختبار في البحث. )مروان عبد المجيد إبراهيم، 

ر ظري توجهنا للجانب التطبيقي الذي قمنا فيه بضبط القياس الخاص لتقديبعد إكمالنا للجانب الن إجراءات التطبيق الميداني للأداة:
إلى غاية  2017استمارة ابتداء من اواخر شهر أفريل  22الذات الموجه لمربيي اطفال التوحد لولاية المسيلة حيث قمنا بتوزيع 

 ي المكيف على تقدير الذات لذوي اضطراببداية شهر ماي من نفس السنة لأخذ ومعرفة رأيهم حول تأثير النشاط البدني الرياض
التوحد. تم استرجاع الاستبيان الموزع عليهم في ظرف أسبوع من نفس السنة وبعد ذلك قمنا بتفريغ البيانات ووضعها في جداول ، 

 ثم حللنا النتائج المتحصل عليها لمعرفة ما إذا كانت فرضياتنا محققة أولا.

 الاستمارات قمنا بعملية تفريغ الأسئلة وحساب نتائج إجابات أفراد العينة عن طريق:بعد مراجعة  الاساليب الاحصائية :

 ²اختبار كا - الانحراف المعياري   -المتوسط الحسابي -(22)نسخة SPSSبرنامج  
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 لدراسة الثانية :ال
 الإشكالية :

ك الجزء المتكامل من التربية العامة، وميدان تجريبي هدفه تكوين لالنشاط البدني الرياضي مثلما يراه "تشالزر بيوتشر": هو ذ 
المواطن الصالح، اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق مختلف ألوان النشاط البدني، اختير 

اط لبعد النفسي والاجتماعي والإنساني للنشبهدف تحقيق هذه المهام . وبالعودة إلى هذا التعريف يمكن أن نلاحظ بوضوح ذلك ا
البدني الرياضي الذي يهدف إلى تنشئة الفرد وتنمية شاملة من خلال المزاوجة بين استخدام التمارين الحركية والأساليب النفسية، 

نشاط البدني ويعتبر الاجتماعي للفرد، مما يجعل الاهتمام بهذا النوع من العلوم توسع لدى الباحثين،  يليحقق بذلك النمو النفس
الرياضي المكيف نسخة إنسانية بامتياز عن النشاط البدني الرياضي، وذلك بتخصصه بفئة هشة ومهمشة وتفرده بدور إعادة 

 االتوازن النفسي وتقديم التأهيل اللازم لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة ممن فقدوا القدرة العقلية أو النفسية أو الحسية أو الجسدية خلقي
الفرصة السانحة والمساحة اللازمة لممارسة هواياتهم بشكل مناسب وفهمهم البديني والذهني، ما يمكنهم من التغلب على  -أو خلقيا

المشاكل النفسية لديهم والناتجة عن شعورهم بالنقص وعدم التكافؤ مع الآخرين، ويمنحهم القدرة على حجز مكانة محترمة وسط 
 .(09ص 1992عاقة. محمد عوض بسيوني ,المجتمع بعيدا عن عقدة الإ

إلا ان اضطراب التوحد مازال يكتنفه الكثير من الغموض وعدم الوعي به بالرغم من أن الطفل التوحدي يعد من فئات ذوي 
قا انطلاو  الاحتياجات الخاصة التي يجب الاهتمام بها أكثر، فهو اضطراب نمائي غير نادر بل يمثل نسبة معتبرة لا يمكن تجاهلها

 :العام من هذه الإشكالية نطرح التساؤل 

   هل للنشاط البدني المكيف دور في خفض التصرفات اللاعقلانية لأطفال التوحد ؟           
 التساؤلات الفرعية :  

 اتجاه الذات لدى أطفال التوحد ؟ ةهل يساهم النشاط البدني المكيف في التخفيض من التصرفات اللاعقلاني -
 اتجاه الاخرين لدى أطفال التوحد ؟ ةالنشاط البدني المكيف في التخفيض من التصرفات اللاعقلانيهل يساهم  -
طفال لدى أ نحو الأشياء والممتلكات ةهل يساهم النشاط البدني المكيف في التخفيض من التصرفات اللاعقلاني -

 ؟التوحد

 فرضيات الدراسة: 

 :الفرضية العامة

 ا في خفض التصرفات اللاعقلانية الأطفال التوحد. للنشاط البدني المكيف دور   -"

 الفرضيات الجزئية:       

 .يساهم النشاط البدني المكيف في خفض التصرفات اللاعقلانية تجاه الذات لدى أطفال التوحد  -
 خرين لدى أطفال التوحد. ض التصرفات اللاعقلانية تجاه الايساهم النشاط البدني المكيف في خف -

 أهمية الدراسة: 



 الاجراءات المنهجية للدراسة                                                           الفصل الخامس      
 

 

53 

ازدياد الاهتمام بفئة أطفال التوحد, فهي من الفئات التي يجب دراستها وتقديم كل ما يخدمها في المجتمع. " إن اضطراب التوحد لم 
تكون نتائج هذه الدراسة هي إضافة عملية  ينل حضه من البحث والدراسة في الجزائر بوجه عام والمسيلة بوجه خاص , وبذلك

 .موالمشكلات المتعلقة به المعلمين وكل العاملين في مجال التوحد و أولياء الأمور في محاولة فهم سلوك أطفال التوحدتزويد 

 أهداف الدراسة: 

أطفال  الطبيعي لدى بأهمية الدراسة في أنها نتناول بالبحث العلمي اضطراب من اشد الاضطرابات التي تعوق النمو التحسس 
 اللاعقلانية لدى أطفال التوحد. تالسلوكيادور النشاط البدني المكيف في التخفيض من التوحد. : التحقق من 

 : ةيإجراءات الدراسة الاستطلاع      

وذلك بعد الحصول على إذن من إدارة  2017مارس  20و 15تمت إجراءات الدراسة الاستطلاعية في الفترة الممتدة ما بين 
 . المركز

مربي , وذلك قصد التعرف على ما إذا كان  20توزيع استمارات الاستبيان على المربين المقدر عددهم ب: كما تم في هذه الدراسة 
 هناك لبس أو إشكال في فهم عبارات الاستبيان , وكذلك قصد حساب الشروط السيكومترية للأداة )الصدق , الثبات(.

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية

 ون الأنشطة الرياضية ويحبون حصة التربية البدنية . أغلبية الأطفال داخل المركز يمارس -
 القاعة من نقص المعدات والوسائل وكذا ضيق الحجم الساعي المخصص للحصة . ةمعانا -
 فهم عينة الدراسة لعبارات الاستبيان بكل سهولة. -

 . المنهج المتبع في الدراسة
إما من أجل الكشف عن الكشف عن الحقيقة عندما  المنهج هو فن التنظيم الصحيح لسلسلة من الأفكار العديدة , -

بيعة ط تكون بها جاهلين , أو من أجل البرهنة عليها للآخرين و إذا كانت المناهج أو طرق البحث تختلف باختلاف
 ( 43, ص 1995الموضوع. )عمار بوش , ذنيبات محمد:

على خلاف المناهج الأخرى فانه المنهج  بما أن المنهج الوصفي يستخدم بشكل واسع في دراسة الظاهرة الإنسانية -
 . الأنسب والذي يتوافق مع متطلبات دراستنا

 : مجتمع و عينة الدراسة
 مجتمع الدراسة :

بيين هذا يتمثل في جميع المر البحث تمع جإن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد دراستها , وم 
 .بمركز ولاية المسيلة للتوحد

 الدراسة :عينة 
 | مربي من ذوي الاحتياجات الخاصة )التوحديين( بمركز التوحد بولاية المسيلة 20تتكون عينة البحث من 

 : أدوات جمع البيانات و المعلومات
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 : يتم تحديد أدوات الدراسة وفقا للموضوع المعالج , ومن الأدوات المستخدمة في الدراسة -
 . ي الاحتياجات الخاصةاستمارة مقياس موجهة لمربي )مدربي( ذو  -

 : استمارة المقياس

 . جانب الإحساس سؤال تغطي ثلاث محاور وهي : الجانب النفسي, الجانب الاجتماعي بالمسؤولية 18تحتوي على  

 أسئلة .  06المحور الأول : يشتمل على أسئلة تخص التصرف اللاعقلاني موجه نحو الذات وكان عددها  -
 أسئلة .  06يشتمل على أسئلة تخص التصرف اللاعقلاني موجه نحو الآخرين وعددها  المحور الثاني :  -
 أسئلة. 06المحور الثالث: اشتمل على أسئلة تخص التصرف العدوان نحو الغير والممتلكات وتضم   -

 : إجراءات التطبيق الميداني للدراسة

ين بمركز اس أطفال التوحديفيه بتوزيع استمارات المقيبعد إكمالنا للجانب النظري توجهنا للجانب التطبيقي الذي قمنا 
 spss  بعد ذلك قمنا بتفريغ البيانات ووضعها في جداول, وتمت معالجتها عن طريق البرنامج الإحصائي  ةالمسيل

 .لسابقةا طها بما تطرقنا إليه في الجانب النظري والدراساتبر ليها وقمنا بتفسيرها ومناقشتها و ثم حللنا النتائج المتحصل ع

 : متغيرات الدراسة

في البحوث عادة ما يشار إلى المتغير الذي يعتقد بأنه يتأثر أو يعدل بعض المعالجات بأنه متغير تابع بينما يشار إلى 
 .المتغير المستقل بأنه ذلك المتغير الذي يؤثر على نتائج التجربة ويقع تحت سيطرة الباحث

 :  وتحمل دراستنا هذه متغيرين هما

 هو المتغير أو العامل الذي يغير الباحث في مقداره ليدرس الآثار المترتبة على ذلك في المتغير المستقل:        

 ( 72, ص  2007عبد الفتاح محمد دويدار : ) متغير أخر

 .النشاط البدني الرياضي المكيف المتغير المستقل في بحثنا هو:

هو المتغير الذي يتغير بتغير المتغير المستقل وهو ما ينعكس عليه أثار ما يحدث من متغير في المتغير  المتغير التابع :
 .المستقل إذا كانت ثمة علاقة بين المتغيرين

 المتغير التابع في دراستنا هو: التصرفات اللاعقلانية. 

 : الأساليب الإحصائية

 -المتوسط الحسابي  -:  spssمعالجتها باستعمال البرنامج الإحصائي  لقد اتبع الأساليب الإحصائية التالية والتي تم
 الرتبة ومعامل الارتباط . -ةيالنسبة المؤو  -ألفاکرونباخ 
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 الدراسة الثالثة :
 الإشكالية :

مما لا جدال فيه أن حياة الإنسان محطات ، أهمها مرحلة الطفولة تلك المرحلة البناءة والحساسة التي تبرز فيها شخصية الطفل  
وتحدد قدارته الخاصة المستقبلية، ومما لا نقاش فيه أيضا من نعم المولى عز وجل أنه خلق الإنسان اجتماعيا بالفطرة محب 

العقل الذي يفكر به لمساعدته على التعبير عن أفكاره، وما يجول بخاطره من خلال قوله جل شأنه  للتواصل مع الغير كما سخر له
( ولكننا نرى أنه في بعض  10.8بعد بسم الله الرحمان الرحيم "ألم نجعل له عينين ولسانا و شفتين وهديناه النجدين " )سورة البلد 

 .ل مع الغير من بينها اضطراب التوحدالتواصن ع الأحيان هناك مشاكل وعقبات تعيق البشر

جل جعل لنا علاج الروح بالجسد، وعلاج الروح بالإيمان وأنه لمن الصعب أن نرى فلذات أكبادنا تعاني  ومن المعزة أن الله عزو
 .الالتصاق بالوالدين والمرح والنمو وهم في عمر اللعب وعمر

لهؤلاء المتوحدين فقررت أن أخدمهم ببحثي المتواضع هذا والذي يبرز  شيءانا الباحث وببساطة مستواي العلمي حاولت تقديم 
تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف في تحسين الناحية النفس الحركية لدى طفل التوحد وفق أسس علمية صحيحة قصد 

فاعل التواصل والت مساعدته على التنسيق في بعض الحركات، وللتغلب على مظاهر الانسحاب والعزلة والضعف في مهارات
 . الاجتماعي

مع ما يراه "جون ديوي" بأن النشاط البدني الرياضي يعد نشاط هادف و بناءا يساهم في تنمية القيم والمهارة  لناهوعليه بالربط بما ق
 :العامة لدى الفرد الممارس له وعليه فإننا نقوم بطرح الإشكالية 

 ذوي اضطراب التوحد من الناحية النفس حركية ؟هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور على  

 ومن خلال الإشكالية العامة تبين لنا عدة تساؤلات فرعية وهي : 

هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية روح التعاون والتواصل وتقبل الآخرين لذوي اضطراب التوحد ؟  -
 لوك العدواني لذوي طيف التوحد ؟ في تخفيف الس هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور -
هل بفضل النشاط البدني الرياضي المكيف يتمكن طفل التوحد من اكتساب القدرة على التنسيق في بعض الحركات  -

 الجسمية ؟

 أهمية الدراسة : 

هدف الحركي الذي يإن هذا البحث يبرز أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف في حياة الإنسان وامتداد أبعاده خاصة البعد  -
بدوره لتحقيق الاتزان النفسي  . يتناول هذا البحث اضطراب التوحد وهو اضطراب غير معروف بين عامة الناس ناهيك بين طلاب 

بعد قيامنا ببحث استطلاعي ولكنهم غير ملامين لأنه لا يعد من اختصاصهم معرفة  % 90النشاط البدني الرياضي و ذلك بنسبة 
 فسية فهم مطالبون بمعرفة فروع التربية البدنية .الاضطرابات الن
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إن موضوع بحثنا هو الأول من نوعه على حدود علمنا على أساس أنه يربط بين النشاط البدني الرياضي المكيف واضطراب   -
ال لعلاج لفعطيف التوحد في تحسين مختلف المشاكل النفس حركية الديه . لإن الأهمية الكبرى لهذا البحث هو إبراز الدور ا

 طفل التوحد. ل ةالنمائيالناحية النفس حركية بواسطة النشاط البدني الرياضي المكيف وذلك بهدف تنمية بعض جوانب القصور 

بحث  إن قيمة أي -محاولة التخفيف من السلوكيات الحادة والشاذة لطفل التوحد عن طريق النشاط البدني الرياضي المكيف.  -
 علمي تكمن في أن يحقق الهدف الذي سعى من أجله . 

  أهداف الدراسة :

تنمية  س حركية من خلال معرفة دوره فيإبراز تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف على ذوي اضطراب التوحد من الناحية النف -
 روح التعاون و التواصل و تقبل الاخرين .

 الكشف عن أقوى عامل يساهم في التخفيف من السلوك العدواني لذوي طيف التوحد.  - 

 . تركاعلى التنسيق في بعض الح تتأثير النشاط البدني المكيف على تمكين طفل التوحد من اكتساب مختلف القدار  انيتب -

إلقاء الضوء على فئة خاصة من المجتمع وهم أطفال اضطراب طيف التوحد والتي يجهل وجودها غالبية المجتمع بالرغم من  -
 ارتفاع نسبة الإصابة بهذا الاضطراب كما تشير الإحصائيات. 

و منها، سواء المادية أ يتعان معرفة واقع ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف داخل مراكز الإعاقة، وماهي النقائص التي -
 البشرية . 

إثراء البحث العلمي بدراسة جديدة وفريدة من نوعها حول موضوع بالغ الأهمية ألا وهو النشاط البدني الرياضي المكيف الأطفال  -
 التوحد خاصة في ظل حداثة هذا الاضطراب .

معاق على التكيف والتواصل مع الأفراد و الجماعات التي إن من أغراض ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف مساعدة ال -
 يعيش معها, كما ينمي فيه روح التعاون و حب الآخرين و هذا ما يفتقده طفل التوحد لهذا ارتأينا النظر في الفرضية التالية : 

 .راب التوحدللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية روح التعاون والتواصل وتقبل الآخرين لذوي اضط -

إن سلوك الطفل التوحدي محدود وضيق المدى, كما انه يشيع في سلوكه نوبات انفعالية حادة لدرجة أذية نفسه أو المحيطين به أو 
 تكسير الأشياء و بالتالي يؤثر ذلك على نمو ذاته وللنشاط البدني نصيب في تخفيف انفعالاته السلبية والعدوانية فافترضنا ما يلي :

 .النشاط البدني الرياضي المكيف يتيح الفرصة للتخفيف من السلوك العدواني لذوي طيف التوحد - 

حسين التوافق وت جسمهيساعد النشاط البدني الرياضي المكيف في تطوير القدرات الحركية و يساعد المعاق في التحكم أكثر في 
 كي . العصبي العضلي وتنمية قدرته على الاتزان وضبط الطاقة الحر 

 بفضل النشاط البدني الرياضي يتمكن طفل التوحد من اكتساب القدرة على التنسيق في بعض الحركات الجسمية . -
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 الدراسة الاستطلاعية : 

مربي لذوي التوحد داخل مراكز الإعاقة ، قمنا بإجراء  24قبل الشروع في طبع الاستبيان وتوزيعه على أفراد العينة المتمثلة في 
 12طلاعية تمثلت في الذهاب إلى مختلف مراكز الإعاقة للبحث عن أطفال التوحد، وبعد أن وجدناهم قمنا بطبع وتوزيع دراسة است
على عينة مقصودة تنتمي إلى عينة بحثنا من مختلف المربين والأخصائيين النفسيين، وذلك من أجل الوقوف  استبيانيهاستمارة 

 . بحثنا، وفهم المربين للأسئلة الموجهة إليهم على مختلف المحاور التي يتم إدراجها في

كما قمنا بشرح محاور الاستبيان وتوضيحها مع تقديم جملة من الإرشادات كحثهم على قراءة كل عبارة بعناية والإجابة بكل صدق 
ول ي إلى وصومصداقية وعدم ترك أي سؤال بدون إجابة وقد تبين لنا من خلال تفريغ الاستبيان مختلف المحاور التي تؤد

الاستبيان إلى شكله النهائي وذلك بعد )الصدق والثبات ( إن المربين لم يجدوا أية صعوبة في فهم الاستبيان أو الإجابة عليه الأمر 
 (  285، ص 2007الذي جعلنا نقوم بطبع الاستبيان وتوزيعه على باقي أفراد العينة التي أجرينا عليها البحث. أحمد بن مرسلي ، 

 ت الدراسة : مجالا 

ماي  15حتى  يجانف 10تم إجراء بحثنا هذا بشقيه النظري والتطبيقي في الفترة الممتدة منذ  المجال الزماني : -أ
 .  2017ماي  20إلى  17بينما تم طبعه خلال الفترة من  2017

 قمنا بتوزيع الاستبيان في كل من المراكز البيداغوجية التالية : المجال المكاني : -ب
 المعوقين ذهنيا بالمسيلة . للأطفالالمركز النفسي البيداغوجي  - 
 المعوقين ذهنيا بسطيف .  للأطفالالمركز النفسي البيداغوجي  - 

 : منهج الدراسة

إن المنهج المتبع في البحث العلمي يعني مجموعة من القواعد والأسس التي وضعها من أجل الوصول إلى الحقيقة، ويقول الدكتور 
 . بوحوش ومحمد الذنيبان أنه الطريقة التي يتبعها الباحث لدراسة المشكلة و اكتشاف الحقيقة عمار

ونعني بالمسح الدراسة العلمية لظروف المجتمع وحاجاته وبالتالي هذا المنهج قيد الوصف الدقيق والتفصيلي لظاهرة أو موضوع 
 (66، ص2008) دلال القاضي ،  الدراسة أو المشكلة قيد الدراسة وصفا كميا أو وصفا نوعيا.

 : تعريف المنهج الوصفي

وعية تم جمعه بطريقة موض المنهج الوصفي يهدف أولا إلى جمع البيانات ومعلومات كافية ودقيقة عن الظاهرة ومن ثم وتحليل ما
 . وصولا إلى العوامل المؤثرة على تلك الظاهرة

 : الأسلوب الوصفي

هو نوع من أساليب البحث يدرس الظواهر الطبيعية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية الراهنة دراسة كلية توضح خصائص 
 . الظاهرة، ودراسة كمية توضح حجمها وتغيراتها ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأخرى 
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ا هي في الوقت الحاضر ويحدد العلاقات بين والبحث الوصفي يهتم بتحديد دقيق للأنشطة والأشياء والعمليات والأشخاص كم
  .( 20، ص  2002الظاهرات والممارسات التي تبدو في عملية النمو. ) جودت عزت عطوي ، 

 : متغيرات الدراسة

هي مجموعة من العوامل التي تتفاعل بينها نوعا من العلاقات التي يريد الباحث التحقق منها بالتحديد و الإثبات و منها كانت 
 غيرات بحثنا كما يلي : مت

  المستقلالمتغير: 
هو العلاقة بين السبب والنتيجة أي العامل المستعمل الذي تريد من خلاله قياس النتائج... الخ وفي بحثنا هذا تمثل 

 المتغير المستقل في : النشاط البدني الرياضي المكيف. 
 

  التابعالمتغير: 
هو الذي يوضح النتائج أو الجواب لأنه يحدد الظاهرة التي نحن بصدد محاولة شرحها وهي تلك العوامل أو الظواهر 

 لنفسو حركية .اوتمثل المتغير التابع في بحثنا هذا في :  المستقل.التي يسعى الباحث إلى قياسها وهي تتأثر بالمتغير 

 :الدراسةمجتمع 

نه اضطراب التوحد ، و كما يعرف على أ ىالدراسة هي فئة المربين المتخصصين في تعليم مرضالمجتمع الذي تمت عليه هذه 
ها للبحث من قبل الباحث ويطلق علي جميع المفردات التي لها صفة أو صفات مشتركة وجميع هذه المفردات خاضعة للدراسة أو

 . (66، مرجع سبق ذكره ، ص ضيأيضا اسم المجتمع الإحصائي . ) دلال القا

 : عينة الدراسة

ي اضطراب التوحد و يعرفها محمد مك ىتم اختيار العينة للبحث مقصودة من حيث طبيعة التخصص هم المربين لذوي مرض وقد
 على أنها مجموعة من الأفراد يبين الباحث عمله عليها وهي مأخوذة من مجتمع أصلي ممثلة تمثيلا صادقا .

 :العينة العمدية ) القصدية (

 1999العينة التي يتعمد الباحث أن تكون من حالات معينة أو وحدات معينة لأنها تمثل المجتمع الأصل . )محمد حسن علاوي ،
 ( . خصائص عينة الدراسة : خاصية عينة الدراسة الخاصة بالأخصائيين المتواجدين بالمراكز البيداغوجية :  86، ص 

 عدد الافراد                                                                                                                   اسم المركز
 12                      عدد أفراد العينة المركز النفسي البيداغوجي للاطفال المعوقين ذهنيا بالمسيلة  -
 12                                                 المعوقين ذهنيا للأطفالالمركز النفسي البيداغوجي  -
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 الأخصائيين المتواجدين بالمركز البيداغوجي بمدينة مسيلة :

اخرين ذوي خبرة  4مربيين ذوي مستوى ثانوي و لكن تم ادماجهم وكذلك  4اخصائيين نفسانيين و  4مربي  12تم العثور على  
 . في المجال النفس حركي لا بأس بها

 لألعابلو بالمركز النفسي البيداغوجي بمدينة سطيف وجدنا عامل واحد متخصص في الرياضة المعدلة من جنس انثي ومساعدين 
مد مجين ولكن ذوي خبرة في المجالات  نيعمال اخر  5عمال متخصصين في علم النفس التربوي و  4الرياضية المختلفة و 

 النفسية . 

 : اتأدوات جمع البيانات والمعلوم

 : الاستبيان -1 
الاستبيان بأنه مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معين، يتم وضعها في استمارة ترسل للأشخاص  يعرف

المعنيين بالبريد أو يجري تسليمها باليد تمهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها وبواسطتها يمكن التوصل إلى 
 . لكنها غير مدعمة بحقائق ليهان معلومات متعارف عحقائق جديدة عن موضوع أو التأكد م

 ( سؤالا مغلقا ومفتوح والمغلق المفتوح، مقسمة إلى ثلاثة محاور كالتالي : 30بإعداد استبيان يضم ) قمنا
 : للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية روح التعاون والتآزر وتقبل الآخرين للأطفال المصابين  المحور الأول

 باضطراب التوحد )الشدة بسيط و متوسط(. 
  المحور الثاني : للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التخفيف من السلوك العدواني لدي الأطفال المصابين

 و متوسط(. بطيف التوحد )الشدة بسيط 
  المحور الثالث : بفضل النشاط البدني الرياضي المكيف يتمكن طفل التوحد من اكتساب القدرة على التنسيق في بعض

 (.سطالحركات الجسمية )الشدة بسيط و متو 
 الشروط العلمية للأداة:

ن تتوفر جله ينبغي أحتى تكون الاختبارات التي وضعت لقياس متغيرات الدراسة ذات مصداقية وتقيس ما وضعت لأ 
 فيها شروط الاختبارات الجيدة )الصدق الثبات، الموضوعية(. 

 :الاستبيانأ. صدق 
إن صدق الأداة المستخدمة في البحث مهما اختلف أسلوب القياس تعني قدرته على قياس ما وضعت من اجله أو 

 . الصفة المراد قياسها
وللوقوف على مدى تناسب أسئلة الاستبيان مع أهداف البحث قمنا بعرضها على مجموعة من الأساتذة بمعهد علوم 
وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة ممن لهم الخبرة في ميدان البحث العلمي وهم 

 كالأتي :
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 الدرجة العلمية                                                         الاستاذ 
 أ. مساعد. أ                                                      بجاوي فاضلي -
 أ. مساعد. أ                                                    فيصل تكركارت -
 أ. مساعد. أ                                                    عمارة نور الدين -
 أ. مساعد. أ                                                          رحلي مراد -

وتقديمهم للملاحظات تم استبعاد وحذف عدد من الملاحظات وعبارات أخرى من ثم تم تعديل  أراءهموبعد إبداء 
 . حوثين جه بصورته النهائية ليتم توزيعه على المبالاستبيان واخرا

  :الاستبيان ثبات-ب
أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد الاختبار على نفس  يقصد احمد محمد خاطر وزميله ثبات الاختبار هو

 .(1996, 23الأفراد وفي نفس الظروف )احمد محمد خاطرو زميله ص 
أيام من هذه العملية أجريت العملية الثانية على نفس العينة وفي  10أولية وبعد مرور تم توزيع الاستبيان على عينة 

نفس الظروف ثم عولجت النتائج إحصائيا باستخدام معامل الارتباط بيرسون والقيمة المتحصل عليها بدت اقرب من 
امل ثبات الاستبيان موجب وهذا ما يدل أن مع ((0.05 ى أن لها دلالة إحصائية عند المستو و  0.83 وتمثلت في 1

 جدا ومقبول مما يعني أن الاستبيان يتمتع بالثبات . 
 : إجراءات التطبيق الميداني للأداة

 25بعد قيامنا بتحديد عينة البحث و المتمثلة في المربيين في المراكز البيداغوجية قمنا بتوزيع الاستبيانات بتاريخ 
 و قمنا باسترجاعها بعد يوم واحد. 2017 أفريل 26و  2017فريل أ
 الاساليب الإحصائية :  

م استخدام الدالة ث بعد مراجعة الاستمارات قمنا بعملية تفريغ الأسئلة وحساب النسب المئوية لنتائج إجابات أفراد العينة
 والنسب المئوية ومعامل ارتباط بيرسون . ²االإحصائية ک

    

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

عرض النتائج 
وتفسيرها 
 ومناقشتها
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 الدراسة الأولى :عرض وتفسير النتائج 

 عرض وتفسير النتائج في ضوء الفرضية الأولى :

 .للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير ايجابي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات المرتفع 
 المربيين حول الاتجاه الايجابي نحو النفس.يبين إجابات  -
 الشعور بالقيمة والمساواة بين الاخرين   يبين إجابات المربيين حول -
 الشعور ببعض الصفات الجيدة  يبين إجابات المربيين حول -
 قدرة طفل التوحد بالقيام بما يقوم بهم الاخرين  يبين إجابات المربيين حول -
 الرضا عن النفس  يبين إجابات المربيين حول -

 عرض وتفسير النتائج في ضوء الفرضية الأولى : 

 للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير ايجابي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات المرتفع. 

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الأولى:

ن تقدير المكيف له تأثير كبير في جعل أطفال التوحد يمتلكو  يتضح أن نسبة كبيرة من إجابات المربيين تدل على أن النشاط البدني
 . ذات ايجابي مرتفع من خلال اكتساب الثقة وتعاملهم مع الآخرين

وهذا ما تؤكده أيضا دراسة فايزة إبراهيم بعنوان" فعالية برنامج علاجي سلوكي في تنمية بعض التعبيرات الانفعالية لدي عينة من 
( أطفال توحديين وقد استخدم في الدراسة مقياس الطفل التوحدي ومقياس جودار 10الأطفال التوحديين " وكانت العينة مقدرة ب )

امج العلاجية كانت النتائج تدل على فعالية في تنمية التعبيرات الانفعالية وكذلك تنمية وتطوير مهارات العناية للذكاء وبعد تقديم البر 
 . بالذات ومهارات التواصل الاجتماعي والانفعالي

 بنصل إلى تحقيق فرضيتنا الأولى التي تنص على أن للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير ايجابي على ذوي اضطراا نوه
 التوحد من ناحية تقدير الذات المرتفع.

  : الثانيةعرض وتفسير النتائج في ضوء الفرضية -2

  المنخفض للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير ايجابي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات. 
 حول الميل للشعور بالفشل . يبين إجابات المربيين -
 حول الشعور بالفخر لعدم ما يملكون . يبين إجابات المربيين -
 حول التمني لكسب المزيد من الاحترام للنفس.  يبين إجابات المربيين -
 حول الشعور بعد النفع . يبين إجابات المربيين -
 حول الشعور بعدم الكفاءة على الاطلاق . يبين إجابات المربيين -
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 بدني الرياضي المكيف تأثير سلبي على ذوي اضطرابللنشاط العرض وتفسير النتائج في ضوء الفرضية الثانية:  
  التوحد من ناحية تقدير الذات المنخفض.

 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثانية 
 ن  يملكو لايتضح أن إجابات المربيين حول الشعور بعدم الفخر لما يملكون كانت بنسبة كبيرة تدل على أن أطفال التوحد 

يتضح أن نسبة كبيرة من إجابات المربيين تدل على أن أطفال التوحد يمتلكون تقدير ذات نحو كما  به ن ما يفخرو 
أنفسهم من خلال تكيفهم الاجتماعي ونظرتهم الايجابية لذاتهم من خلال تحقيق السعادة وحسن التصرف مع المهمات 

ات ايجابي عند أطفال التوحد من خلال يؤكد أن هناك تقدير ذوأيضا  إلى الثقة في الذات يما يؤدوحل مشاكلهم وهذا 
يراه عبد الخالق في قوله "يؤثر النشاط الرياضي والبدني المكيف على الحياة الانفعالية  النشاط البدني المكيف وهذا ما

للمعاق لأنه يتغلغل إلى مستويات السلوك فاكتساب المهارة الحركية تنمي مفهوم الذات وتكسب الثقة بنفس المهارة 
ة توفر طاقة للعمل وتساعد على اكتساب اللياقة البدنية، فالمهارة الحركية تمكن الفرد من الدفاع عن النفس وزيادة الحركي

   & Robert Kogel  اميليوو  لي(. وتؤكد دراسة روبيرت کوج17، ص 1986فرص الأمان )عصام عبد الخالق، 
William تعديل المهارات الاجتماعية" ، حيث هدفت الدراسة  " علاج السلوك الاجتماعي للتوحديين من خلال بعنوان

إلى اكساب الفرد لسلوكيات الاجتماعية التواصلية ، وقدد اوضحت النتائج أوضحت أن السلوكيات الاجتماعية المراد 
التحسن على سلوكيات اجتماعية أخرى لم يتم  ذاعلاجها لدي المفحوصين قد تحسنت بسرعة كما كان هناك تأثير له

 .ها، وقد صاحب هذا التحسن زيادة في التقديرات الذاتية فيما يتصل بالتفاعل الاجتماعيتحديد
نرفض الفرضية الصفرية التي تنص على أن للنشاط البدني الرياضي المكيف تأثير سلبي على تقدير الذات  كذاهو 

المرتفع  الرياضي المكيف له تأثير ايجابي على تقدير الذات نيفالنشاط البد  وبالتالي المنخفض ونقبل الفرضية البديلة 
 لذوي اضطراب التوحد.

 :الاستنتاجات
من خلال الدراسة التي قمنا بها وتحليلنا للنتائج في الجداول الخاصة بالمقياس والتي تضمن مجموعة من الأسئلة التي  
شتها قد توصلنا إلى إثبات جميع الفرعيات المقترحة ومن خلال مناق اضطراب التوحد،مربي لذوي 18منا بتوزيعها على ق

 :والتي تمثلت في تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف على تقدير الذات لذوي اضطراب التوحد ومنه نستنتج أن
 ممارسة النشاط البدني المكيف تؤدي إلى تقبل الذات والثقة بالنفس بالنسبة ذوي اضطراب التوحد.   -
 .لمرتفعا الرياضي المكيف يؤثر على تقدير الذات لذوي اضطراب التوحد من ناحية التقدير الإيجابيالنشاط البدني  -
 الفرد الذي يمتلك تقدير ذات ايجابي ومرتفع يكون واثق بنفسه ومتقبل لذاته وقادر على مواجهة مشاكله  -

 راته. وحلها وممارسة انشطته بروح مسؤولة لان هذا ما يجعله يعزز ثقته في ذاته وقد
  وتنميتها.أن النشاط البدني المكيف يساعد على اكتساب تقدير ذات مرتفعة    -
 ة.والرياضيالايجابية والقدرة على التكيف مع الغير كلها تنبع من خلال ممارسة الانشطة البدنية  تالسلوكيا -
 مهاراتهم.و  يجب تشجيع أطفال التوحد على ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة والمناسبة لهم ضمن قدراتهم  -
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 الدراسة الثانية :عرض وتفسير النتائج 

 عرض النتائج وتفسيرها في ضوء الفرضية المطروحة :

  : للإجابة على تساؤلات الاستبيان الخاصة ب

 المكيف في خفض التصرفات اللاعقلانية اتجاه الذات لدى أطفال التوحد؟هل يساهم النشاط البدني  -1
 3هل يساهم النشاط البدني المكيف في خفض التصرفات اللاعقلانية اتجاه الأخرين لدى أطفال التوحد؟  -2

 في ظل الفرضية الأولى : جتحليل ومناقشة النتائ
 14ابدا        2أحيانا        4ائما د:                              هل يضرب نفسه وقت الغضب

  14ابدا        4أحيانا        2:                               دائما   هل يجرح نفسه بأدوات حادة -
  14ابدا        4أحيانا        2: :               دائما  الغضب عند هل يرمي نفسه على الأرض  -
  15ابدا        2أحيانا        3:                   دائما  :هل يضرب نفسه بالطاولة أثناء الغضب -
  13ابدا        4أحيانا      3: :                          دائما  هل يعض أصابعه عند الغضب -
  16ابدا       2أحيانا        2:                    دائما  :هل يضرب وجهه بيديه ساعة الغضب -

المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و الرتبة و كذا دور كل فقرة من الفقرات المكونة يمثل الجدول السابق 
 للمحور الأول " مدى مساهمة النشاط البدني المكيف في خفض التصرفات اللاعقلانية اتجاه الذات لدى أطفال التوحد 

النشاط البدني المكيف في خفض التصرفات  أن قيمة المتوسط الحسابي لفقرات المحور الأول المتعلق بمدى مساهمة
 : حيث أظهرت النتائج التالية اللاعقلانية اتجاه الذات لدى أطفال التوحد

( على أعلى قيمة للمتوسط الحسابي وقد قدر 06حيث تحصلت الفقرة رقم ) 2.70- 2.50)كانت القيم محصورة بين 
المرتبة الأولى في ترتيب فقرات هذا المحور , و محتلة بذلك (  (0.657 قدر اري ي( و بانحراف مع2.70)ب 

 قدره ري يا( و بانحراف مع2.50( على أدنى قيمة للمتوسط الحسابي و قدر ب ) 05-01تحصلت الفقرة رقم )
 و قد جاءت في المرتبة الأخيرة . )  (0.827

القيمة الوسطى مجموع  نالمحور أان جميع فقرات هذا المحور جاءت أدوارها كبيرة مما يدل على أنها تخدم  - 
 البدني المكيف في خفض النشاط المتوسطات الحسابية الفقرات المحور الأول من الاستبيان الخاص بمدى مساهمة

 (0.238) قدره معياري ( وبانحراف 2.58بلغت )  التوحد،التصرفات اللاعقلانية اتجاه الذات لدى أطفال 
" في أن هناك انخفاض للتصرف اللاعقلاني اتجاه الذات لدى طوأسماء لجل Geedon M" ما اتفق مع دراسة وهذا

اعدتهم غير المناسبة، ومس مسلوكياتهأطفال التوحد، وكذلك الأنشطة الرياضية المكيفة تساعدنا على تحديد بعض من 
 لبعضهم البعض، كما ازداد نشاطهم الاجتماعي وحدث نقص واضح في سلوك إيذاء الذات من

 .جانبهم
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 : لثانيةفي ظل الفرضية ا جومناقشة النتائتحليل 
  14ابدا         4أحيانا      2:                  دائما     الاستراحة  هل يركل زملاءه أثناء -
 15ابدا         2أحيانا      3:                  دائما     بالضرب  هل يعتدي على زملاءه -
  16ابدا         2أحيانا      2دائما                :            اللعب هل يشتم زملاءه أثناء -
 15ابدا         3أحيانا      2دائما  :              هل يصرخ في وجه زملاءه  بدون سبب  -
 16ابدا         2أحيانا      2:          دائما  هل يقوم بشد شعر زملاءه أثناء اللعب معهم  -
 15ابدا         3أحيانا      2:                 دائما        هل يسيطر على ألعاب زملاءه -

يمثل الجدول السابق المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و الرتبة و كذا دور كل فقرة من الفقرات المكونة | 
لتوحديين "من ا للمحور الثاني " هل يساهم النشاط البدني المكيف في خفض التصرفات اللاعقلانية اتجاه الأخرين لدى

 محاور الاستبيان حيث أظهرت النتائج التالية : 
أن قيمة المتوسط الحسابي لفقرات المحور الأول المتعلق بمدى مساهمة النشاط البدني المكيف في خفض  -

بحيث تحصلت العبارة  (2.70. 2.45) التصرفات اللاعقلانية اتجاه الآخرين لدى أطفال التوحد كانت محصورة بين
 2.70) ( على أعلى قيمة للمتوسط الحسابي و قدر قدرت ب03)

( 06محتلة بذلك المرتبة الأولى في ترتيب فقرات هذا المحور , و تحصلت الفقرة )( (0.657هقدر  معياري و بانحراف 
وقد جاءت في (  (0.759 بلغ معياري و بانحراف ( 2.45)  على أدنى قيمة للمتوسط الحسابي حيث تحصلت على

 الأخيرة .  المرتبة
قد  ديينالتوح ن فقرات مدى مساهمة النشاط البدني المكيف في خفض التصرفات اللاعقلانية اتجاه الأخرين لدىإ -

 كبير وهي تخدم المحور .الجاء عندها الدور 
بانحراف  ( و2.60بلغت ) ن القيمة الوسطى مجموع المتوسطات الحسابية لفقرات المحور الثاني من الاستبيانإ -

 . و عليه فقد جاء دور هذا البعد كبير(  (0.266 قدره معياري 
 الاستنتاجات :

ما اتفق مع وهذا ما اتفق مع دراسة "عبد المنان ملا معمور" في أن هناك انخفاض للتصرف اللاعقلاني اتجاه  وهذا
وحديين، لدى الأطفال الت الآخرين لدى أطفال التوحد، أن النشاط البدني المكيف دورا في خفض التصرفات اللاعقلانية

اللاعقلانية اتجاه الآخرين لدى الأطفال التوحديين،  التصرفاتوكذلك يؤدي النشاط البدني المكيف دورا في خفض 
ومساعدتهم لبعضهم البعض، كما ازداد نشاطهم الاجتماعي وحدث نقص واضح في سلوك خفض التصرفات 

 اللاعقلانية اتجاه الآخرين.
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 الدراسة الثالثة :  ومناقشة نتائجعرض وتحليل 

 في ظل الإجابة على بعض الأسئلة كالتالي:  عرض وتحليل ومناقشة نتائج:

سيط و لدى أطفال التوحد )الشدة ب الأخرينللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية روح التعاون والتواصل وتقبل 
 متوسط(. 

 :الأول  من السؤالالغرض  -

 معرفة ما مدى توفير البيئة التعليمية لفرص في التفاعل الاجتماعي مع الأقران .

 %الإجابات                                         التكرار                                  النسب المئوية 
                                        91.67       22نعم                                                
                                         8.33      02لا                                                  

 :الأول تحليل نتائج السؤال 

بنعم، وأقروا أن البيئة التعليمية توفر الفرص في التفاعل  اأجابو قد  % 91.67نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة  
بأن البيئة التعليمية لا توفر فرص في التفاعل الاجتماعي مع  %  8.33 الاجتماعي مع الأقران لديهم ، فيما عبرت نسبة

ومنه نستنتج أن للبيئة  . 16,7الأقران وبالتالي يوجد فروق لصالح القيمة الكبرى وهذا ما تبينه لك المحسوبة والمقدرة ب: 
 التعليمية دور كبير في خلق فرص للتفاعل الاجتماعي و مساعدة طفل التوحد على التواصل والتكيف مع أقرانه.

 :الثاني  الغرض من السؤال -
 . كان هناك تبادل العاب أطفال التوحد اثناء النشاط  اذا معرفة ما  

 %الإجابات                                         التكرار                                  النسب المئوية 
           25                                           06نعم                                                

           75                                           18           لا                                       

 : تحليل نتائج السؤال الثاني

يمكن لطفل التوحد أن يتبادل  %25بنعم تقدر بنسبة  اأجابو يتضح من خلال الجدول أعلاه أن عدد الأخصائيين الذين 
 . النشاطاللعب مع الرفقاء عند بداية 

وأجمعوا على أن طفل التوحد لا يقوم بتبادل اللعبة مع أصدقائه  % 75بلا كانت تقد رب  اأجابو في حين نسبة الذين 
 .6ب:   والمقدرة تبينه المحسوبة  وبالتالي يوجد فروق لصالح القيمة الكبرى وهذا ما
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تبادل لعبته يحب أن ي ومنه نستنتج أن الطفل التوحدي لا يحب كثيرا التقرب من الاخرين ولا حتى اللعب معهم وبالتالي لا
 احد.  مع الأخرين وهو شديد التعلق بأشيائه ولا يحب مشاركته مع

 : الثالث  الغرض من السؤال -
 . كان هناك عناق واقتراب جسدي بين أطفال التوحد اثناء أداء نشاط بدني مكيف   اذا معرفة ما 

 %الإجابات                                         التكرار                                  النسب المئوية 
           91.67                                           22نعم                                                

       8.33                                           02لا                                                       

 تحليل نتائج السؤال الثالث :

 من خلال الجدول أعلاه كانت نسبة المجيبين بنعم تقدر ب 

بأنه يوجد عناق واقتراب جسدي بين أطفال التوحد أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في  اأجابو  % 91.67
لا يوجد اقتراب جسدي بين أطفال التوحد أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف و  % 8.33حين أجابت نسبة 

. ومنه نستنتج أن طفل التوحد  16,7ة و المقدرة ب : بالتالي يوجد فروق لصالح القيمة الكبرى و هذا ما تبينه ك المحسوب
يحب العناق والاقتراب من زملاءه أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وهذا دليل كبير على الدور الذي يلعبه 

  النشاط البدني الرياضي المكيف في تحسين الجانب الوجداني العاطفي .

 :الرابع الغرض من السؤال -
 . دى مساهمة النشاط البدني المكيف في دمج أطفال التوحد مع بعضهم البعض  معرفة م 

 %الإجابات                                         التكرار                                  النسب المئوية 
           91.67                                           22نعم                                                

    8.33                                           02لا                                                       

 تحليل نتائج السؤال الرابع : 

بنعم النشاط البدني الرياضي المكيف يساهم في تحقيق الدمج  اأجابو  91.66%يتضح من خلال الجدول أن نسبة
البدني الرياضي المكيف لا يساهم في دمج أطفال التوحد مع  أجابوا بأن النشاط % 8.33الاجتماعي، في حين نسبة 

 .16لك المحسوبة والمقدرة ب:  هما تبينبعضهم البعض، وبالتالي يوجد فروق لصالح القيمة الكبرى وهذا 

ة لممارسالأخرين من خلال أوقات ا نستنتج من هذه النتائج أن النشاط البدني الرياضي المكيف يتيح الفرصة للاختلاط مع
نها تحسين وينتج ع مع الأقران و تكون هناك علاقة تأثير وتأثر الانسجامواللعب، فيجد طفل التوحد سهولة في التفاعل و 

وتعلم اللعب الجماعي وخلق مختلف العواطف مع بعضهم  والاندماج الاجتماعي التواصل والمرونة والقابلية في التفاعل
    البعض .
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 عرض النتائج وتفسيرها : 

على ضوء الدراسة التي قمنا بها ومن خلال تحليلنا للنتائج المتعلقة بجداول الاستبيان والتي تضمن مجموعة من الأسئلة 
توحد ومن خلال مناقشتها قد توصلنا إلى إثبات جميع الفرضيات المقترحة مربي لذوي طيف ال 24التي قمنا بتوزيعها على 

والتي تمثلت في إبراز تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف على ذوي اضطراب التوحد من الناحية النفس حركية سواء 
ن ون والتواصل معهم أومكان من الجانب الاجتماعي من حيث تقبل البيئة الاجتماعية وتقبل الآخرين وتنمية روح التعا

حاب من وظاهرة الانس يالعدوانالجانب النفسي الانفعالي من حيث تفريغ الانفعالات بما فيها الغضب والحد من السلوك 
وأخيرا الجانب الحركي الذي من خلال النشاط البدني الرياضي المكيف يمكنه من اكتساب  الاجتماعيةمختلف المواقف 

 .مختلف المهارات كالتنسيق في بعض الحركات مثل التوازن وحركة المشي والثبات

 الاستنتاجات:

الجتها كيف معتوصلنا أن هناك بعض المشاكل التي يعاني منها طفل التوحد لا يمكن للنشاط البدني الرياضي الم كما
كإدراكه للمحيط وقبول التغيير علاوة على ذلك هناك مشكلة الإدراك المفاهيم الزمانية وتقدير المسافات معا، فلا يحصل 

والإلحاح عليه بصورة تكرارية واتباع برنامج خاص بطفل التوحد من  لإصرارهذا الإدراك إلا في حالات جد نادرة أو عند ا
 الرياضي.البدني طرف اخصائيين في النشاط 
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 : الاستنتاجات -1
ائج الدراسات الدراسات السابقة التي قمنا بها وتحليلنا لنتالاستنتاجات من خلال الدراسة التي قمنا بها وتحليلنا لنتائج  -

مربي لذوي  18في الجداول الخاصة بالقياس والتي تضمن مجموعة من الأسئلة التي قمنا بتوزيعها على السابقة وتحليلنا 
التوحد ومن خلال مناقشتها قد توصلنا إلى إثبات جميع الفرضيات المقترحة والتي تمثلت في تأثير النشاط البدني  مصابي

  :ومنه نستنتج أن لدى أطفال التوحد خفض سلوك إيذاء الذاتالرياضي المكيف على 
 ذوي اضطراب التوحد. ل بالنسبةالذات خفض سلوك إيذاء نشاط البدني المكيف تؤدي الى ممارسة ال *
 .لذوي اضطراب التوحدخفض سلوك إيذاء الذات الجسدي النشاط البدني الرياضي المكيف يؤثر على   *
 لذوي اضطراب التوحدخفض سلوك إيذاء الذات النفسي النشاط البدني الرياضي المكيف يؤثر على  *
  ياضية.والر الايجابية والقدرة على التكيف مع الغير كلها تنبع من خلال ممارسة الأنشطة البدنية  تالسلوكيا *

 يجب تشجيع أطفال التوحد على ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة والمناسبة لهم ضمن قدراتهم *
 السلوكية.ومهاراهم 
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 : اقتراحات -2
 :انطلاقا مما سبق خلص البحث إلى مجموعة من الاقتراحات الهامة والتي ينبغي الاهتمام بها، وهي كما يلي 

 الدراسة  الذات ومتغيرات أخرى لم تطرح في هذه سلوكت أخرى تبحث عن العلاقة بين إجراء دراسا  -
 .التوحد لأطفال مرضى الذات  سلوك القيام بدراسات حول تنمية وتطوير   -

 اجتماعيا ،و  العنصر الفعال في عملية تنشأت ورعايته الأطفال نفسيا كونه ضرورة الاهتمام بإعداد المربي    -
 التوحد لتمكينهم من التأقلم والتفاعل اجتماعيا.  رضىاعداد برامج خاصة بم -

 زيادة عدد أساتذة النشاط البدني الرياضي داخل المراكز الخاصة بالتوحد.   -

 : الآفاق المستقبلية  -3
نتمنى أن يكون هناك اهتمام كبير يذوي اضطراب التوحد من الناحية النفسية والاجتماعية وزيادة الأنشطة البدنية التي 

 دمجهم مع الاسوياء في الحياة العادية .تؤدي الى اشباع حاجاتهم وتوفير السعادة والراحة من أجل 
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قائمـة 
 الملاحق



 الرقم السلوك درجة حدوث السلوك

 دائما أحيانا ابدا

 01 يضرب بقوة جبهته بركينه   

 02 بصفع بعنف جبهته بيديه   

 03 يغضب ويثور ويتهيج بشكل مؤذي لذاته   

 04 يودي نفسه بإدخال أي شيء بعينيه )قلم، ورقة، منديل، أداة حادة(.   

 05 عليها.يشتم ويسب ويلعن نفسه ويبصق    

 06 يمزق ملابسه بيديه ليسخر منه الآخرون   

 07 رأسه بقوة في الأجسام الصلبة )حائط طاولة، كرسي( يضرب   

 08 ، بليد(.غبيقبيح، انا  لذاته ) مؤذيةسيئة غير لائقة  بألفاظينادي نفسه    

 09 هليصفع بعنف وجهه بيديه يضحك بطريقة غير مهنية ليستمتع بنقد الأخرون    

ن، ذأي شيء بأجزاء جسده المفتوحة )الأيوني نفسه بإدخال أصابعه أو    
 الأنف(.

10 

تفي يشعر بألم في البلعوم ويخ يصرخ بصوت عالي شديد بدون أسباب حتى   
 هتصو 

11 

 12 . يضرب بشكل مؤلم أي جزء من أجزاء جسده بيديه.   

 13 بيديه.يضرب بشكل مؤلم أي جزء من أجزاء جسده    

 14 يشعر بالدونية ولديه صورة ذهنية سلبية عن ذاته.   

 15 يلقي نفسه بقوة على الأرض أو الحائط لإيذاء ذاته.   

بعض لسانه أو أي جزء من أجزاء جسده حتى تظهر علامات أو يخرج دم    
 منها.

16 

ة ليفرح ويتلذذ المرغوببرفض الاستجابة للمهام الموكلة إليه والقيام بالسلوكيات    
 بشكوى ومعاقبة ممن أكبر منه سنا.

17 

بركل بشدة الأثاث بطريقة يزني بها تفه اشعر بالسعادة والراحة عندما ينظر    
 ويلمس الجروح الموجودة بجسده

18 



يقضم أظافره حتى تجرح أو تنمي. من الصعب عليه تقبل ذاته وما لديه من    
 قدرات وإمكانيات.

19 

 20 .مقص(يجرح أي جزء من أجزاء جسده بأداة حادة )سكين،    

يؤتي تقه  وات الخطرة حتىدبالاپولم نفسه بالضغط على عينيه بشدة يعبث    
 )الأدوات الكهربائية المكشوفة(.

21 

 22 مه بعنف حتى يتقيا يضع أشياء مؤذية وجارحة في فمه.فيدخل أصابعه في    

 23 .حتى يتقيا يضع أشياء مؤذية وجارحة في فمه مه بعنففيدخل أصابعه في    

 24 .رقبته بيديه يخنق   

 يحرق أي جزء من أجزاء جسده. يفرك بشدة أصابع قدميه أو    

 .يديه حتى يتألم

25 

 26 .يضع أشياء مؤذية وجارحة في فمه   

 27 .يخنق رقبته بيديه   

 28 يحرق أي جزء من اجزاء جسده.   

 29 .أصابع قدميه أو يديه حتى يتألم يفرك بشدة   

 30 .) يؤذي نفسه بالقفز من الاماكن المرتفعة )طاولة، كرسي   

 31 .يؤلم نفسه بشد أذنيه سواء بالأصابع أو اليد   

 32 .) يخنق نفسه من خلال لفه لي شيء حول رقبته )حبل، شريط   

 33 يخدش وجهه أو أي جزء من أجزاء جسده بآلة حادة   

يؤذي نفسه بابتلاع أشياء غير بصالحة للأكل( منظفات بصحية، أدوية    
 .) شراب، حبوب طبية

34 

 35 .يشد شعره بطريقة مؤلمة   

 36 يجرح شفتيه بأسنانه حتى يخرج دم منها   

 37 .يخدش الجروح الموجودة بجسده ويدميها   



 

 38 .ينتف حواجبه أو رموش عينيه بشكل مؤلم   

 39 .بأصابعه أو بأظافره أي جزء من أجزاء جسده حتى يحمر جلده يقرص   

 40 يتخذ أوضاع جسدية غير مريحة ضارة ومؤذية.   

  

 


