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وفقنا في انجاص ىزا انبحث كًا َتقذو بانشكش الجضٌم إلى  زيَشكش الله عض وجم ان

كم يٍ قذو ننا ٌذ المساعذة في إتماو ىزا     انبحث المتواضع ونخص بانزكش أستارَا 

انزٌٍ لم ٌبخم عهٍنا بعطائو انعهًً وأسائو وأفكاسه    سهًٍاًَ َوسانذٌٍ انفاضم    

وَصائحو  وإسشاداتو  يٍ خلال يشاحم ىزا انبحث ينز أٌ كاٌ فكشة حتى صاس بحثا 

،  ولا َنسى أساتزتنا انكشاو بجايعت المسٍهت وخاصت كهٍت عهوو وتقنٍاث اننشاطاث  

وَشكشىى جضٌم  انبذٍَت وانشٌاضٍت ، ونحٍ َكٍ لهى فائق انتقذٌش والاحتراو

 انشكش عهى يا قذيوه ننا طوال فترة انذساست .

كًا لا ٌفوتنا أٌ َشكش كم يٍ ساىى يٍ قشٌب أو يٍ بعٍذ في إنجاص انعًم 

 المتواضع.

 أخٍو والله في عوٌ انعبذ يا داو انعبذ في عوٌ
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   مقدمة:‌

لقد أصبحت التًبية البدنية والرياضية لزط اىتمام كل الشعوب ، إذ لا يكاد لرتمع من المجتمعات أن 
يخلو من شكل من أشكالذا، لأنها  تشكل بنظمها وقواعدىا ميدانا ىاما وواسعا من ميادين التًبية العامة 

و الدنظمة بطابعها التًبوي وعنصرا أساسيا لإعداد الفرد في بناء المجتمع، حيث أنها تعبر عن سلوكا ت
التعليمي، وفي إطارىا التفاعلي داخل الجماعات، كما تساىم في إعداد الفرد فكريا  وعاطفيا وبدنيا عبر 

 أطوار حياتو، وتدكنو اجتماعيا من تحقيق الصفات الخلقية كالنظام والطاعة والاحتًام. 
ظومة التًبوية ، لا يمكن تجاوزىا أو الاستغناء عنها كما تحتل التًبية البدنية والرياضية مكانة ىامة في الدن

في حياة التلميذ ، وخاصة وأنو يمر بمرحلة ىامة وىي الدراىقة وما تضمنو من تربية وتنمية وصقل لكل 
وزارة التًبية الوطنية العناية  لذا أولتها، النفسية ، الفكرية ، والاجتماعية الدؤسسة لو . مركباتو البدنية 

 .وأدرجتها كمادة تعليمية في جميع مراحل التعليم حتى تأخذ مكانتها وتلعب دورىا الدنوط بها الكاملة،
طات البدنية والرياضية ، لا يتنافى مع النظرة الشاملة للتعليم ، الدبنية على تطوير قدرات وإدراج ىذه النشا

حدة متكاملة ومتداخلة التلميذ وإكساب كفاءات لو ، لتجسد الدغزى الأساسي الذي يعتبر التلميذ و 
نمي الواحد دون الآخر  ترى وأنو جسم وعقل كل على حدا لأنو لا يمكن أن تبعيدا عن التصنيفات التي

الذي يمنح للتلميذ  الشاملة،نظرا لارتباطهما معا . والنشاط الحركي يساىم مساهمة فعالة في التًبية 
تجنيد طاقاتو الكامنة، لتتبلور بعد ذلك واقعية ولرسدة، تستلزم وتستدعي معايشة حالات متنوعة 

ذات أبعاد تربوية  توتساىم في استقلالية تصرفاتو عن طريق إكسابو آليات التكيف الذاتي ضمن تعليما
) رابح التًكي   ىو في كنفهاتسعى من خلالذا إلى تنمية كفاءات تؤىلو لدواجهة الحياة التي

394،1990 )  .   
دا النشاطات التًبية البدنية والرياضية، حيث تكون نشاطات تربوية خارج وتعتبر الأنشطة اللاصفية أح
أدائهم كما تدنح لذوي الذواية  رفع مستوى من إتاحة الفرصة للتلاميذ  ساعات الدوام والذدف منها

ة للرياضة، ويمكن للتلاميذ ذوي الدستوى الضعيف من تدارك ضعفهم والرغبة الدزيد من ساعات الدزاول
 ستواىم .وتحسين م

وعلى ذلك فإن لرالات النشاطات اللاصفية يمكن أن تشمل التدريب، على الدهارات وتنظيم الدورات 
ما بين الفصول أو ما بين السنوات كما تخول الدشاركة في دورات في إطار الرياضة الددرسية أو تنظيم 

   الرحلات والدعسكرات.  

‌

‌

‌

‌

‌
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الاجتماعي الإيجابي بين الأفراد والذي يمكنهم من  التفاعلالتًبية البدنية والرياضية كذلك كما توفر 
الاحتكاك والتواصل، إضافة إلى وضعها لضوابط اجتماعية يسهل نقلها عبر عمليات التفاعل 

صة الاجتماعي كالتعاون والتنافس لواقع السلوك الإنساني والذي يتأثر بكل مرحلة من مراحل الفرد خا
مرحلة الدراىقة، مما يدعو إلى إحاطتو بالرعاية الكافية من طرف الدؤسسات الاجتماعية خاصة الددرسية 
والتي تلعب دورا أساسيا في تحقيق الأىداف العامة للمجتمع والتي تحددىا بمناىج وخطط تحتوي على 

   (216 ص، ، )السيد حسن شلتوت وآخرون أنشطة مبرلرة خلال الحصص الدراسية وخارجها.
ولذلك تظهر العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ من خلال تفاعلهم أثناء الأنشطة الصفية واللاصفية، 
أين يجب أن يكون ىذا التفاعل إيجابيا ينمو نحو مظاىر التعاون والتنافس النزيو، وىذا ما يعتبره الدربون 

، وىذا يرجع لقيم الدطلوبة في المجتمعلرالا تربويا ثريا يعمل على تكوين التلاميذ وتنشئتهم على ا
الانشطة اللاصفية في تفعيل التعاون والتنافس وذاك لدا تقدمو من العاب فردية وجماعية حيث  سلانعكا

لق جو التعاون ومنو تقوم الالعاب الفردية على خلق جو التنافس أما الالعاب الجماعية فتعمل على خ
 .  ه الانشطة في تنمية التفاعل الاجتماعي نرى فعالية ىذ

الفصل الأول الى الخلفية النظرية والدراسات لى خمسة فصول، حيث تطرقنا في سمنا بحثنا ىذا إقوقد 
السابقة ، وفي الفصل الثاني تطرقنا الى الاطار العام للدراسة أما الفصل الثالث تطرقنا فيو إلى الاجراءات 

والفصل الرابع تخصص إلى عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها أما في الفصل الخامس الديدانية للدراسة، 
  تطرقنا إلى الاستنتاجات والاقتًاحات.
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I. الخلفية النظرية: 
 :التربية  البدنية والرياضية  .1
 :نظرة الإسلاـ وعلماء الدين إلى التربية البدنية والرياضية -1

بل لقد مارس  ,تي دعى فيها إلذ لشارسة الرياضيةلقد حفلت ستَة النبي صلى الله عليو وسلم بكثتَ من الدواقف ال
وسلم " الدؤمن القوي ختَ وأحب إلذ الله من الدؤمن الضعيف " الرياضة ىو بنفسو ولشا يؤكد ذلك قولو صلى الله عليو 

ولا شك أف  القوة الدقصودة ىنا ىي القوة الشاملة والتي تسند إليها التًبية وتعتٍ الإبصاع بتُ الدين والدنيا وبتُ 
من الفرد إعطاء لكل الجسم والروح أي الاىتماـ بالروح والوجداف وفتية العقل واستشارتو كما تطلب التًبية الإسلبمية 

فالقوة الجسمانية التي تعتُ الدسلم على القياـ بحق استخلبؼ الله لو في الأرض فالله جعل  ذي حق حقو كجسمو,
الإنساف خليفة في الأرض ليعمرىا ويستخرج كل كنوزىا وثروتها ويستغل كل طاقتو لختَ نفسو وختَ البشر بصيعا ويتم 

  . اف  وجود الطاقة والطاقة توجد لدى الإنساف القوي جسميا وعقليا وروحياذلك بالعمل والجهد اللذاف يستلزم
 .( 394،1990) رابح التًكي  

. وإف عناية الإسلبـ كانت بالغة مع التًكيز على الناحية البدنية وتهتم التًبية الحديثة الآف اىتماما بالغا بالتًبية الشاملة
بدف في التًبية ,فعن رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم انو قاؿ " إف لربك بالجانب البدني للئنساف ولد تغفل عن حق ال

 . )صحيح البخاري(. نك عليك حق فأعطي كل ذي حق حقو "عليك حق ولبد
بل يتعدى ذلك إلذ كل ما  ,عداد العضلبت والجسد وتقويتو فقطومفهوـ التًبية البدنية في الإسلبـ لا يقتصر على إ

 :من حلبؿ غتَ لزرـ ومن مظاىر ذلك يؤدي إلذ لظو ىذا الجسم 
  " (562 /)البقرة .ولا تلقوا بأيديكم إلذ التهلكة "بضاية البدف والجسد وصيانتو من الذلبؾ يقوؿ الدولذ تعالذ 
   بضاية البدف والجسد وصيانتو من أكل المحارـ يقوؿ الله تعالذ "حرمت عليكم الديتة والدـ ولحم الخنزير وما

 .( 30 /)الدائدة  أىل لغتَ الله بو"
وتناوؿ علماء الدين ألعية التًبية البدنية والرياضية في عالدنا الدعاصر فساروا بذلك على نهج القرآف الكريم الداعي 

 .  (33/)الأنفاؿ إلذ الاستعداد بالقوة قاؿ تعالذ "واعدوا لذم ما استطعتم من قوة ومن رباط الخيل ...".
لرياضة عوا سنتو الدعطرة والتي اشتملت في دعوتو وحثو لدمارسة اتبيو وسلم واعلكما اقتفوا أثر الرسوؿ صلى الله 

كما أنو ربط بتُ لشارسة الرياضة وفريضة الجهاد وثواب كل منها فأبرزا صلى الله عليو بل ومارس الرياضة بنفسو  
 .وسلم ألعية الرياضة عندما ربطها بأىداؼ الدولة الإسلبمية الأولذ 

"إف سعادة الإنساف  :على ألعية الرياضة واللياقة البدنية فكتب  –الشيخ لزمود شلتوت  –زىر ويؤكد شيخ الأ -
معقودة بقوة جسمو وروحو لأف الحياة بالآلاـ والآماؿ وضعيف الروح يعقد بو ذلك عن مصابرة الآلاـ والوصوؿ إلذ 

 .الخ        قف عن الحركة ........الآماؿ وكذلك ضعيف الجسم بزور قواه الجسمية عن مواصلة الحركة فيما يتو 
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 ف علم التربية عند الفلاسفة:  يتعر  -1-2

الفرد عضوا صالحا في المجتمع، ويضف إلذ  حأفلبطوف أف الغرض من التًبية ىو أف يصب ىير  :التربية عند أفلاطوف*

المجتمع وسعادتو ولذلك  حوىي لصا  ةذلك قولو أف تربية الفرد ليست غاية لذاتها، وإلظا ىي غاية بالنسبة للغاية الكبتَ 

فهو يعرؼ التًبية بالتعريف التالر7 "التًبية ىي إعطاء الجسم والروح كل ما لؽلك من الجماؿ وكل ما لؽلك من 

 الكماؿ. 

 التًبية، يتلخص في أمرين التاليت7ُ  من  الذي ىو تلميذ أفلبطوف أف الغرض أرسطو ىير  التربية في نظر أرسطو :*

 أف يستطيع الفرد عمل كل ما ىو مفيد وضروري في الحرب والسلم.   ؿ  :ألآمر الأو 

أف يقوـ الفرد بكل ما ىو نبيل وختَ من الأعماؿ وبذلك يصل الفرد إلذ حالة من السعادة  كما   ألآمر  الثاني  :
 .   عكاف يعرؼ التًبية بأنها إعداد العقل لكسب العلم كما تعد الأرض للنبات والزر 

 ير كانت أف الغرض من التًبية ىو الوصوؿ بالإنساف إلذ الكماؿ الدمكن.   ي نظر كانت :التربية ف*

 تعريف التربية عند علماء التربية المحدثوف :   – 1-3

 ىناؾ عدة  تعاريف منها7  

 حصبساسية حسب ىذا التعريف ىي أف يالتًبية عملية تكييف ما بتُ الفرد وبيئة  فالوظيفة الأ 7التعريف الأوؿ-
 .(15 ص ,5663)رابح تركي ,الإنساف  قادرا على ملبئمة حاجاتو مع الظروؼ المحيطة بو .

 إف التًبية عملية لظو الفرد وىي تعتٍ أف الطفل الذي يتًبى ينمو تدرلغيا في جسمو وعقلو وأخلبقو  :التعريف الثاني-
    الأسس العلمية للتربية البدنية:  -1-4

لدراسيتُ بدعهد التًبية البدنية والرياضية حوؿ الألعية والقيمة الأكادلؽية لذذا الكم الذائل من يتساءؿ العديد من الطلبة ا
بأف بعد بزرجهم لا يستخدموف ىذه الدعلومات بل تدخل في عالد ً الدعلومات في علوـ التًبية البدنية، ويتحدثوف كثتَا

ً ، حركياة ثابتة7 بيولوجيا، نفسياها على قاعدة علميالنسياف، حيث تستند التًبية البدنية والرياضية في وضع برالر
ونتناوؿ ىذه الأسس مستخدمتُ في ذلك الخطوط العامة والعريضة التي وضعها "تشارلز" في مؤلفو القيم ً. واجتماعيا

، الجمهورية مشروع الديثاؽ الوطتٍ.))أسس التًبية البدنية( وىي الأسس البيولوجية والاجتماعية للتًبية البدنية والرياضية
 .  (1986الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، 
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 الأسس البيولوجية للتربية البدنية والرياضية:    -1 – 1-4

لكل مربي، ولذلك يدرس الطالب ً ولابد أف يكوف ىذا التًكيب مألوفاً إف جسم الإنساف ذو ديناميكية معقدة  جدا
لطبيعة ً علمياً على إعطاء تفستَاً اصيل خلبؿ فتًة إعداده ليكوف قادراالتًبية البدنية والرياضية جسم الرياضي بالتف

عمل العضلبت أثناء كل بسرين وكذا كل ما يتصل بها من أجهزة بسدىا بالوقود مثل الجهاز الدوري التنفسي والجهاز 
 العظمي التي تعمل أجزاءه كروافع تقوـ بها العضلبت.  

 دنية والرياضية:  الأسس النفسية للتربية الب -2 – 1-4

لدا كانت التًبية البدنية والرياضية برتل منزلة كبتَ في حياة المجتمعات الحديثة فأف ذلك لا يؤثر فقط على النمو 
والإعداد البدني ولكن ذلك لؽتد ويشمل الصفات الخلقية والإدارية وأنواع رياضات عديدة ومتنوعة لكنها تتطلب 

نضماـ في عمليات التدريب لنوع النشاط الدمارس وإعداد طرؽ تدريب لذذه الأنشطة في الدباريات وكذلك الا الاشتًاؾ
ذات فعالية لا يتحقق بدوف دراسة وتشخيص خصائص وطبيعة النشاط البدني الرياضي من ناحية أخر وبجانب ذلك 

في التحليل الدقيق فأف معرفة الأسس النفسية لؽكن أف تعطي برليل لأىم نواحي النشاط البدني والرياضي ويساىم 
.)لزمد للعمليات النفسية الدرتبطة بالنشاط الحركي وكذلك إعداد طرؽ للتعليم والتدريب الرياضي لكافة الأنشطة

 .( 29عوض بسيوني وآخروف، مرجع سابق، ص 
 الأسس الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية:   -3 – 1-4

س وبصاعاتهم، أنشطتهم وىويتهم بصفة خاصة بأصل المجتمع ونشأتو علم الاجتماع ىو العلم الذي يهتم بدراسة النا
من نظم، مثل الدين والأسرة ، والتعليم والتًويح كذلك يهتم علم الاجتماع بتسمية حياة اجتماعية أفضل تتميز 

 أسلوب الحياة في برستًُ ىاماً بالختَ والسعادة والتسامح والدساواة وتستطيع التًبية البدنية والرياضية أف تلعب دورا
أحد مظاىر  اليومية والدلؽقراطية حيث تعتبر مادة علمية إذ تساعد الفرد على التكيف مع الجماعة فيها اللعب إلا

                                                اد الأخوة والصداقة بتُ الطلبة. التآلف الاجتماعي وعن طريقو لؽكن أف تزد
بدا لو من أوجو نشاط متعدد  ًنمي العلبقات الإنسانية السليمة الدتفقة مع السن، وكما ذكرنا سابقاإف التًبية البدنية ت

 ةللحياتستطيع تنمية الصفات الاجتماعية لتحقيق الدصالح الشخصية وفي نفس الوقت تؤكد الخصائص الضرورية 
                                                                                                          الاجتماعية.

إف التًبية البدنية والرياضية ليست فقط وسيلة للمحافظة على الصحة ورفع الدستويات الرياضية بل ىي حاجة 
لجميع الدواطنتُ على ىذا الأساس لغب على الأستاذ أف يفرض أف عملو ذا قيمة عالية ومسؤولية معتبرة .   يوضرور 
برامج التًبية البدنية والرياضية على الأنشطة الحركية والبدنية الرياضية الفردية والجماعية وىي ما لؽيزىا عن غتَىا  تعتمد

 من حيث طبيعة الدادة والحصيلة التي لؽكن الصازىا وبرقيقها بشكل أكبر.  
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                                                                                                  :الرياضية و البدنية التربية أهداؼ -1-5
 بأجهزة والاىتماـ البدنية الكفاية تعتٍ والرياضية فيجدىا البدنية التًبية معتٌ عن شخص أي ذىن في يدور ما أوؿ إف

 الدهارات الدركبة بتًقية فهاأىدا عن نعبر أف علينا ألزـ والرياضية البدنية للتًبية الدفهوـ الحديث لكن ووظائفو ، الجسم

              أىداؼ التًبية البدنية والرياضية ومن بتُ ولظوه  خبرتو وكذا وتفكتَه ، سلوكو وبرستُ شخصيتو وتكوين للفرد
                                                                                           :الفزيولوجية الأهداؼ -1-5-1

 بصورة الدعتادة الأجهزة بوظائفها ىذه تقوـ و حيوية ، و بنشاط أجهزتو تعمل سليم بجسم الإنساف يتمتع عندما

 الجيد ، مظهره في تأثر أو نشاطو ، من تقلل حركتو ، أو تعرقل التي البدنية العيوب من خاليا جسمو يكوف و جيدة

 استخداـ و التوازف و السريعة التلبية و الجد و القوة لشيزاتها ىممن أ التي البدنية بالكفاية يتسم الإنساف ىذا فإف

 لشارسة حالة في تنميتها الفرد يستطيع الصفات ىذه الدهارة ، كل من تزيد و توفر الطاقة سهلة بصورة الجسم

،س  )لزمد بصيل عبد القادر ، بتَوت، ب   ميولو . و رغباتو قدراتو و مع  تتناسب التي الرياضية النشاطات
                          (                                                                                         55،ص
                                                                                                                                        :يلي فيما وتتمثل    :الجسمية الأهداؼ -1-5-2
                                                                          . للحياة النافعة والتًبوية البدنية الدهارات تنميةػ 

                                                                                    .السليمة الصحية العادات ػ لشارسة
ػ                             .الدراتب إلذ أعلى للوصوؿ مواىبهم لصقل التلبميذ من رياضيا للموىوبتُ الفرصة ػ إتاحة

 على الرياضية و البدنية التًبية فهم ىذا لؽكننا على .لظوه مراحل من مرحلة كل في الإنساف صحة تنمي أنها كما

 وعقليا وخلقيا جسميا الصالح الدواطن إلذ إعداد تهدؼ التي العامة التًبوية من الفنوف يتجزأ ، وفن لا جزء أنها

                                                                                                          واجتماعيا.
                                                                                                :المعرفية الأهداؼ -1-5-3

 و الفهم و الدعرفة تنمية تساىم في أف الرياضية للتًبية لؽكن كيف و الدعرفي و العقلي بالجانب الأىداؼ ىذه تتصل
 الأبعاد ىذه و الإدراكية و الدعرفية بالجوان على مراحلو الأولية يعتمد في الحركية الدهارة فتعلم التًكيب ، و التحليل

 لدى تنمي الرياضية كما الثقافة عليها نطلق أف لؽكن لدا ثرية حصيلة الفرد تشكل لدى الرياضية للؤنشطة الدعرفية

     لك القرارات  وكذ ابزاذ و التفكتَ على تساعده و اليومية ، في حياتو تفيده أف لؽكن التي الذىنية الأفراد الدهارات
 .                                                                                                                الحواس تنمية ػ

                                                                                 .التفكتَ في الدقة على القدرة ػ تنمية 
              .(00ػ 12، ص  1002.) أمتُ أنور الخوري، مصر، الشاملة قافةالث ػ تنمية
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 :الخلقية الأهداؼ -4 -1-5
 .الدنشودة والاجتماعية الخلفية الصفات ػ تنمية

 .الدوطنتُ بتُ الكرلؽة والتعبئة والصالحة، الشريفة القيادية الصفات ػ تنمية

 : الاجتماعية الأهداؼ -1-5-5

 من تعتبر الرياضية في النشاطات زملبئو مع اشتًاكو نتيجة الفرد يكتسبها التي الكثتَة الاجتماعية الصفات إف

 القيادة و الانفعالات في التحكم على القدرة و والابتكار العمل احتًاـ و فالتعاوف الرياضية ، التًبية أىداؼ أىم

 أوتوماتيكيا الفرد مع تنتقل ىذه و الرياضي ، للنشاط لشارستو خلبؿ يكتسبها الفرد التي الصفات أىم من الصالحة ،

 الفاضلة.  الاجتماعية الصفات لتعليم واقعية مدرسة ىو الرياضي النشاط أف أي يعيشها العامة التي الحياة إلذ
 أيضا 7  وكذلك 

 .الصادقة لأخوةالذات ، وا وإنكار والتعاوف إظهارىا من الطالب لؽكن الذي الدلبئم الجو تهيئةػ      
 .الصالح المجتمع مع بنجاح للتكيف الطالب ػ إعداد     

.) اجتماعيا و نفسيا الطالب ينمو حتى الدخاطرة في الرغبة وإشباع والابتكار، النفس عن للتعبتَ الفرصة ػ إتاحة     
 .(20، ص 2291فايز مهتٍ ، 

 :الحركية المهارة أهداؼ -1-5-6

 و اليومية ، في حياتو لؽارسها و الفرد لػتاجها التي الدهارات لستلف ويرتط على الأىداؼ ىذه تنحصر

 على ينعكس لائقا مظهرا فتكسبو في تأديتها ، الفرد مهارات تزيد و الدهارات ىذه تنمي كلها الرياضية النشاطات

 فضلى . رةبصو  و لصاح و عملو بسهولة يؤدي ولأن و المجتمع ، حياة على بالتالر و العامة حياتو مظاىر

 :الترويحية الأهداؼ -1-5-7
 خلق طريق عن ذلك التًويح و ىدفها الرياضية الأنشطة أو النشاط في تدخل الحركية الدهارات من الكثتَ ىناؾ

 :التالية حسب الأىداؼ ذلك و سليم بشكل الفراغ وقت قضاء و السعادة

 إلذ بالإضافة أنشطة رياضية و فعليات من ضمنوتت و ويبرتو  ما و الرياضية و البدنية التًبية بدروس ػ التمتع

 .حركية ومهارات التمارين -الرياضي النشاط لشارسة أثناء الذدوء و الارتياح حالة

 الرياضية   الحركية الدهارات من يفضل و لػب ما لدمارسة ابذاىاتو و لعب رغبتو"الطفل لػب ما ػ برقيق

 :الجمالية الأهداؼ -1-5-8
 الأداء و الجمالر فرص التذوؽ توفر أنها كما البهجة ، و الدتعة من كبتَا قدرا توفتَ ىو يةالجمال الأىداؼ من

 للتمرينات العروض الجمالية و الشعبية الفنوف و الحركية للرياضة للموضوعات الدختلفة الأشكاؿ في الدتميز الحركي

   .(10، ص 1335) أمتُ أنور الخوري، مصر،  إلخ.....الجمباز كالرقص و
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 : والرياضية البدنية التربية درس أهداؼ -1-6
 تنعكس متعددة أغراض والرياضية البدنية التًبية ولدرس رسمي، منهاج لكل الزاوية حجر مادة أي في الدرس يعتبر

 مثل عديدة أىداؼ برقيق إلذ يسعى كما ثانيا؛ كلو المجتمع على بٍ أولا الددرسي المجاؿ في التًبوية العملية على
 واكتساب الرياضية والقدرات الحركية الدهارات واكتساب البدنية والصفات الجسم لأجهزة الوظيفية بالكفاءة رتقاءالا

 أىداؼ أىم تلخيص . ولؽكن السوية السلوؾ وأساليب الوطنية القومية الابذاىات وتكوين والصحية الرياضية الدعارؼ
   (.03، ص5661درويش جالوف، ) عدناف 7يلي فيما والرياضية البدنية التًبية درس

 تنمية الصفات البدنية والمهارات الحركية: -1 -1-6
أف أىػػم أغػػراض حصػػة التًبيػػة الرياضػػية تنميػػة الصػػفات البدنيػػة  عبػػاس أدمػػد السػػامرامي وأدمػػد بسطوسػػييػػرى 

ة بدنيػػة ترتبهػػا بعوامػػل الأساسػػية كػػالقوة العضػػلية والسػػرعة والدطاولػػة والرشػػاقة والدرونػػة والقػػوة العضػػلية كػػأنهم عنصػػر وصػػف
اجتماعيػػة أو نفسػػية أو صػػحية... فتنميػػة القػػوة العضػػلية متطلبػػة لإعطػػاء الفػػرد الشخصػػية الدفاعيػػة وكػػذلك القػػدرة علػػى 
مواجهة أعباء الحياة فإذا كاف للقوة العضلية ألعية خاصة بتُ العناصر البدنية سػواء في المحػيط الددرسػي أو المجتمػع ، فػإف 

خرى كالسرعة ، و الدطاولة ، والرشاقة ، والدرونة لذا قدرىا من الأىلية أيضا وبتنميػة مثػل ىػذه الصػفات بقية العناصر الأ
تعمل على تقوية الأجهزة العفوية والوظيفية بالجسم كالقلب والػرئتتُ والػدورة الدمويػة ..الخ ، والػتي تسػاعد الجسػم علػى 

 الدؤثرات الخارجية كمقاومة التعب وبعض الأمراض .  إمكانية القياـ بوظائفو الحيوية وعلى التغلب على بعض
كمػػػا أنهػػػا تعطػػػي للجسػػػم نشػػػاطا وحيويػػػة وتبعػػػث في الػػػنفس أمػػػل الحيػػػاة وللئنسػػػاف بهجتػػػو وسػػػعادتو فأمػػػل الحيػػػاة 
والبهجػػػة والسػػػعادة قػػػد يكػػػوف مصػػػدرىا راحػػػة و اطمئنػػػاف الفػػػرد وقناعتػػػو بهػػػا وصػػػل إليػػػو مػػػن مسػػػتوى لذػػػذه الصػػػفات أو 

سػػاعد في إعطائػػو شخصػػية كاملػػة ومتزنػػة ولػػذلك لغػػب الاىتمػػاـ بكػػل عنصػػر مػػن العناصػػر مػػن جهػػة ، ت والػػتيالعناصػػر 
والعناصػػر الدركبػػة مػػن جهػػة أخػػرى وذلػػك في لرػػاؿ الصػػحة أو خارجهػػا لغػػرض مػػن الأغػػراض الذامػػة للتًبيػػة الرياضػػية دوف 

ن حصػػة التًبيػػة البدنيػػة لغػػرض تنميػػة إلعػػاؿ إحػػدالعا حػػتى تنمػػو ىػػذه الصػػفات عنػػد التلبميػػذ لظػػوا متزنػػا ، لقػػد تكلمنػػا عػػ
الصفات البدنية والػتي لذػا ارتبػاط سػواء بالفعاليػات أو الألعػاب الرياضػية الدختلفػة مػن جهػة وفي المجتمػع مػن جهػة أخػرى 
وكمػػا تشػػكل أسػػاس وقاعػػدة وألعيػػة كبػػتَة لجميػػع فعاليػػات والألعػػاب فكػػل فعاليػػة أو لعبػػة مػػن الألعػػاب برتػػاج إلذ صػػفة 

  (.681، ص 6996أمتُ أنور الخوري ، الكويت، ) بدنية خاصة.

 التنمية العقلية : -2 -1-6
يشتَ غرض التنمية العقلية إلذ بذميع الدعارؼ أو العناية على التفكتَ وتفستَ ىذه الدعارؼ وأوجو النشاط البدني  

ساب الدعرفة فيلم لغب أف تعلم وعلى ذلك فهناؾ حاجة إلذ التفكتَ من جانب الجهاز الذىتٍ وينتج عن ذلك اكت
 ولؽكن  والرياضيفي أوجو النشاط البدني  والاستًاتيجيةالشخص بدسائل مثل قوانتُ وفنوف الأداء ، 

أف نتخذ كرة السلة ىنا كنموذج ففي ىذه الرياضة لغب على الدمارس أف يلم بجوانب عديدة كقانوف اللعبة 
، وأختَا لابد أف يعرؼ الفوائد والقيم الدستمدة من لشارسة ىذه الدفاع والذجوـ وأنواع التمريرات الدختلفة  واستًاتيجية
 الرياضة . 
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والخبرات الفنية التي يتعلمها الشخص بالخبرة ينتج عنها معػارؼ علػى الفػرد أف يكتسػبها ، فمػثلب يعػرؼ الشػخص 
عػارؼ الػتي تعتػبر غايػة أف الكرة تستَ أسرع وبدقة أكبر ر إذا قاـ بخطوة عنػد بسريرىػا كمػا لؽكػن للمػرء اكتسػاب بعػض الد

في الألعية مثل التبعية والقيادة والشجاعة والاعتماد على النفس ولغب أف نؤخذ الدعرفة الخاصة بالصػحة مكانػا ىامػا في 
البرنامج وحصيلة الدعلومات بسد الشخص بختَات وتساعد على تفهم وتفسػتَ الدواقػف الجديػدة الػتي تقابلهػا مػن يػوـ إلذ 

لؽلػػك قػػدرة أكػػبر علػػى الوصػػوؿ إلذ قػػرارات حكيمػػة، وأنػػو يسػػتطيع أف يفػػرؽ بػػتُ الخطػػأ والصػػواب  آخػػر، وىػػذا يعػػتٍ أنػػو
فعن طريق خبراتو في الألعاب والرياضيات الدختلفة يسػتطيع الشػخص أف ينمػي إحساسػو بػالقيم وتنميػة اليقظػة والدقػدرة 

 على شخصية الدوقف الدشحوف بالانفعاؿ .
رياضػية تهػدؼ إلذ تنميػة الحػواس والدقػدرة علػى التفكػتَ واكتسػابهم الدعػارؼ والدعلومػػات ونػرى أف حصػة التًبيػة البدنيػة وال

أداء الحركات الرياضية والدمارسة الدنظمة لذا وتنمية قابلية القيادة الرشيدة وتدعيم الصػفات الدعنويػة والسػمات  كيفيةعن  
 .(681، ص6981) أمتُ أنور الخوري، الكويت،  الإرادية والسلوؾ اللبئق لديهم .

 التنمية الاجتماعية والخلقية : -3 -1-6
وآخػػروف أف الفعاليػػات الرياضػػية تػػتم في لرػػالات اجتماعيػػة عديػػدة وبهػػذا الابذػػاه فإنهػػا تظهػػر  جػػلاؿ العبػػادييػػرى 

ها للتطػور الحضػػاري والاجتمػاعي في المجتمػػع لشػا يؤكػػد ألعيػة التًبيػػة البدنيػة والرياضػػية بصػػفت الضػػروريةواحػدة مػػن العناصػر 
للفػػرد في تقػػدـ المجتمػػع وازدىػػاره   ةأداة فعالػػة في عمليػػة الإعػػداد الدتكامػػل للفػػرد والمجتمػػع ، كمػػا تسػػاىم الدمارسػػة الإلغابيػػ

كمػػا يكػػوف لذػػا ألعيػػة في الاسػػتخداـ الأمثػػل والأفضػػل لوقػػت الفػػراغ ودعػػم القػػدرة الصػػحية لأبنػػاء المجتمػػع علػػى مقاومػػة 
وألعيتهػػػػا في لستلػػػف مراحػػػػل الحضػػػػارات الإنسػػػػانية  الاجتماعيػػػػةلبنػػػاء والتنشػػػػئة الأمػػػراض الدختلفػػػػة وكػػػػذلك مكانتهػػػػا في ا

 وبتطويرىا للعلبقات والروابط الاجتماعية فضلب عن ألعيتها النفسية والبدنية .
ويػػرى عػػدناف درويػػش جلػػوف وآخػػروف أف الأغػػراض الاجتماعيػػة تتمثػػل في تنميػػة الجػػو الدلبئػػم الػػذي لؽكػػن الطالػػب مػػن 

وإنكػار الػذات ، والإخػوة الصػادقة وإعػدادىم للتكيػف بنجػاح في المجتمػع الصػالح وإتاحػة الفرصػة للتعبػتَ إظهار التعػاوف 
   بالعمل الذي يؤديو.عن النفس والابتكار وإشباع الرغبة في الدخاطرة حتى ينمو الطالب لظوا نفسيا واجتماعيا 

 حتى العمل عليها ذلك يرتكز التي ةالأساسي النقاط يضع أف صاحبو على يوجب الإتقاف يتطلب عمل أي إف

 .لإتقانها اللبزمة الوسائل اختيار وحسن الستَ سلبمة بذلك يضمن

 درسو إلصاح إلذ توصلو للدرس التي الرئيسية الأىداؼ يفهم وىو الأمر ىذا بساما يعي والرياضية البدنية التًبية فأستاذ

  يلي 7  ما نورد الأىداؼ تلك فمن ,كفاءتو وإبراز

 وخارج داخل لشارستها لكيفية الصحيحة القواعد ووضع الحركية والخبرات الدهارات تكامل على ساعدةالدػ 

 .التًبوية الدؤسسة
 الجيدة والقابلية الأداء في والدقة الدداومة ,السرعة ,كالقوة شامل بشكل الحركية الصفات وتصعيد تطوير لزاولةػ 

 .سكوفوال الحركة أثناء القواـ في والتحكم ,للحركة
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 الرياضية الدهارات لبناء وتطويرىا والتوازف والتسلق والرمي والقفز كالعدو الأساسية الحركية الدهارات تنميةػ 

 .الدعقدة
 أسس حوؿ والحقائق الدعارؼ التلبميذ لاكتساب وىذا ، علمية أسس على مبنية صحيحة وماتلمع إيصاؿػ 

 .البيولوجية وأصولذا البدنية الحركة

.الدختلفة للؤنشطة الدنظمة الدمارسة على والتعود اللبئق والسلوؾ الإرادية والسمات الدعنوية صفاتال تدعيمػ 
 

.اللبصفية الأنشطة خلبؿ من والرياضي البدني النشاط لشارسة لضو الالغابية الابذاىات تنمية
  

أمتُ أنور الخوري، مع أخروف، )  العضلي ,العصبي ,التنفسي ,الدموي ) الأجهزة لستلف على الالغابية التأثتَاتػ 
  (.249، ص 2229

 :الرياضية التربية تدريس أهمية -1-7
 من لغنيها أف لؽكن التي الفوائد الدختلفة ثقافتو عبر وعرؼ ،ولياقتو  وصحتو بجسمو القديم منذ الإنساف اىتم 

 الدنافع ىذه أف أدرؾ كما البدني، بالتدري و والرقص البدنية، كاللعب والتمرينات الدختلفة البدنية للؤنشطة لشارستو

 الدعرفية ، الاجتماعية ، النفسية، العقلية الجوانب إلذ الإلغابي تأثتَىا لؽتد بل فحسب، البدني الجانب على لا تقتصر

 ومتناسقا شاملب تشكيلب الفرد شخصية نشكل لرملها جوانب في وىي والفنية ، الجمالية الدهارية ، الحركية ،

  .ومتكاملب
 برقيق على العمل التًبية في ألواف من لونا بصفتها تساعد و الأمة ثقافة تقدـ و تنمية في الرياضية التًبية تسهمو 

 و للدولة ، العليا الدثل برقيق على تساعد الكبتَة التي و الدؤثرة العوامل من سلسلة في حلقة فهي التًبوية ، الأىداؼ
 بسثل الددرسة لكن و ذلك من بكثتَ أوسع فهي الددارس ، حدود بية علىالتً  تقتصر لا و... المجتمع رسالة في تسهم

الحياة  روح الشباب إكساب وىالددارس  وجود الغرض من و ، تنظيما التًبية أنواع أرقى فيو تتم الذي الدكاف
  .ذلك  أمكن كلما السائد الاجتماعي النظاـ تربية على العمل و الدلؽقراطية

 إعدادا سليما النشء إعداد في الدناسبة فرص النمو توفتَ في ىاما دورا الددرسة في ضيةالتًبية الريا تلعب و 

 من اتضح أنو كما التطور، النمو و عمليتي في ىاما عنصرا تعد فهي النفسية و العقلية و البدنية النواحي من متكاملب

 برتاج حيث الشباب ، و للؤطفاؿ بالنسبة يالحرك ألعية النشاط على الأطباء بصيع يركز البحتة الوظيفية النظر وجهة

 حالة في تكوف حتى صيانتها و قوية  هالجعل الأنشطة و التمرينات من كبتَ إلذ جزء أجهزتو الحيوية و الجسم أعضاء

 و عقليا  متوازف يواع قوي جيل لخلق قومية مسؤولية الرياضية بالتًبية الاعتناء كاف لذلك و ،  صحية جيدة
 (.16، ص6991.) لزمد سعيد العزمي، مصر،  اجتماعيا و يانفس و جسمانيا
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 :الرياضية و البدنية التربية أهمية -1-8

 :يلي ما أبعادىا أىم من و كبتَة ألعية الرياضية و البدنية للتًبية

 :التربوية أهميتها -1-8-1
 نقل في الأساسية أنها الوسيلة ثحي من الدرموقة مكانتها اهفل الاجتماعية، النظم أىم أحد التًبية نظاـ يعتبر

 لغب الذي الأساس ىي البدنية التًبية أف "جوف ديوي" الأمريكي العالد يرى ىذا في و اجتماعيا توظيفها و الثقافة

 بشكل خاص لضو توجو التي العمليات لرموعة أنو على التًبوي النظاـ و يعرؼ اجتماعي ، إصلبح أي عليو يقوـ أف

 في تربوية أىداؼ خلبؿ من للعب وذلك الفطرية الغريزة يستغل مستحدث نظاـ ىي البدنية بيةالتً  و التعلم اكتساب
 التنشئة ىو الددرسي بدفهومو البدنية التًبية نظاـ من الذدؼ الأساسي لعل و جوىرىا في اجتماعية ثقافية و مضمونها

 .الصالح  للمواطن الاجتماعية
خلبؿ  من ذلك و في الددارس خاصة بصفة و التًبوي المجاؿ في ياضيةر  و بدنية خدمات تقدـ البدنية فالتًبية

  .انفعاليا  و معرفيا الفرد يكتسبها سلوكية معطيات

 :المدرسي الوسط في الرياضية و البدنية التربية أهمية -1-8-6

 و تعلم الابتدائيال إلزاميا و حيويا لرالا الدوازية الددرسية الأنشطة و الرياضية و البدنية التًبية ػ اعتبار

 و الثقافي التفتح و والنفسي، الجسمي النمو في تسهم أنشطة و دراسات على تشمل الثانوي، و الإعدادي
 .للمتعلم الفكري

 برديد مع الدراسية الأخرى، للمواد الدمنوحتُ الاىتماـ و القيمة بنفس الرياضية و البدنية التًبية ػ منح

 من التلميذ بسكن التي للدروس النظرية منها بزصص جزء ساسأ على العناية بكامل حصص تدريسها

 .لذذا الديداف  الدعرفية بالمجالات الدرتبطة الأساسية الدفاىيم اكتساب
 لسن التدرج الدطابق تراعي بكيفية مناىجها و برالرها وإدراج الرياضية و البدنية التًبية أىداؼ ػ برديد

 الاجتماعية و الثقافية و الخصوصية الجهوية بالاعتبار تأخذ و لعقلي،ا و النفسي و الجسمي لنموه و الدتعلم،

 و الإدراكية تنمية القدرات و الدهارة حوؿ اكتساب الأىداؼ تتمحور ىذه أف على الدناخية ، و البيئية و
 وكاتوالسل الدواقف وكذا البيئية و الحياة نوعية و الصحة الدتعلقة بدجالات الدعارؼ و الأساسية ، الحركية

 الدسؤولية برمل و الاستقلبلية على القدرة و الشريف ، التنافس و بأخلبقيات الرياضة ، الدرتبطة

 في بدا الدؤسسات التعليمية  طرؼ من تستعمل الجهوي الصعيد على للرياضة مركبات إحداث على ػ السهر
 ذوي من تتكوف اصات متعددة الاختص ىيئة تدريبها على تشرؼ و بصعيات الشباب ، و الجامعة ، ذلك

، 1009.) ىاشمي صليحة، الجزائر، الجمعوي  العمل و التدبتَ و الرياضة و التًبية ميداف في الخبرة
  (.44ص
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 :الرياضية و البدنية التربية أهداؼ و مهاـ  -1-9
  :ىي رئيسية مهاـ ثلبثة برقيق إلذ والرياضية البدنية التًبية ترمي

 :البدنية النادية من -1-9-1

 الحركية والقدرات والنفسية الفرد الفزيولوجية قدرات برستُ إلذ الناحية ىذه من والرياضية البدنية التًبية تعمل

 ومهاـ مهامو لتحقيق الضعيف الفرد من وأحسن ختَ القوي الفرد البدف لأف في أكبر التحكم أجل ومن أيضا ،

 .الاقتصادية  الناحية من البلبد، لاسيما

 :الاقتصادية اديةالن من -1-9-2

 قوتو استعماؿ من لؽكنو التعب ، إذ مقاومة على قدراتو وخاصة البدنية وقدراتو الفرد صحة برستُ إف

 ، واليدوي الفكري الشغل عالد في والجماعية الفردية زيادة الدردودية أجل من لزكما استخداما العمل في الدستخدمة
 .الإنتاج زيادة في العمل وخاصة الضعيف الإنساف مردود من ختَ الإنساف القوي فمردود

 

 :والثقافية الاجتماعية النادية من -1-9-3

 مواطن كل أعماؿ وذلك بتوجيو والخلقية ، الثقافية القيم برقيق على تعمل والرياضية البدنية التًبية إف

 والشعور والدسؤولية والتعاوف الانضباط روح تنمية من خلبؿ الوطتٍ الوئاـ تعزيز في مسالعتها إلذ بالإضافة

 الأفراد والمجموعات بتُ القائمة والخلبفات التوترات بزفيف إلذ أيضا البدنية التًبية الوطنية ، كما ترمي بالواجبات

 توفر فهي الثقافي، والثراء الانفراج مصدر التًبية البدنية أف لكوف ، انفراجا الأكثر الإنسانية العلبقة لتحقيق للوصوؿ

الذاتية  التنمية برقيق أجل من مفيدا استخداما الفراغ أوقات استخداـ فرصة حد السواء على أيضا روالكبا للشباب
، 2220.) لحمر عبد الحق ، رسالة ماجيستتَ، جامعة الجزائر، الأوقات ىذه استخداـ في العقلية و البدنية

 (.00ص

 :والرياضية البدنية التربية خصامص -1-11

 :ألعها من الخصائص بعدد التًبوية النظم من غتَىا عن لرياضيةوا البدنية التًبية تتميز
 في و مباشرة غتَ بطرؽ تكوف ما وغالبا .والآداب والأخلبؽ بالدعايتَ الدتصلة والقيم الخصاؿ ػ اكتساب

 .حيوية ظرؼ
 كل لدى الفردية الفروؽ أنواع بصيع مصادفة على يساعد لشا الأنشطة، في الواسع التنوع على ػ اعتمادىا

 .تلميذ
 .للؤنشطة رئيسي كشكل اللعب على ػ اعتمادىا

 عن بوضوح تعبر أف التي لؽكن التًبوية الإسهامات بعض 1981 بوتشر وست صحيفة أوردت ػ وقد

 :منها التًبوي والنظاـ التًبية بتُ العلبقات طبيعة

 .الدراسي التحصيل زيادة في والرياضية البدنية التًبية ػ مسالعة

 .الإنساف جسم فهم في والرياضية البدنية لتًبيةا ػ مسالعة



الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل الاول                                                            

 

 
63 

 .العليا العقلية بالعمليات الحركي للنشاط القوية ػ الصلة    

 .العالدية والثقافة الرياضة دور فهم في ػ مسالعتها

 .نافعة أىداؼ لضو الفرد لحياة ػ توجيهها

 .عاـ بشكل البدني النشاط ولض الإلغابي الابذاه في النفس وتقدير الذات تأكيد في ػ الدسالعة

 .الرياضية والروح الشريفة اللعب مفاىيم ونشر التعاوف، قيمة تنمية في ػ الدسالعة

 . غتَىا أو الرياضة في سواء النافعة الحركية الدهارات تنمية في ػ الدسالعة

  .الفراغ أوقات في التًويح في تفيد أف لؽكن التي الدهارات تنمية في ػ الدسالعة

 .الطبيعية البيئة على المحافظة في الأساسية الدهارات تنمية في لدسالعةػ ا

 (.20، ص2291) فايز مهتٍ، سوريا، عليها.   والتأكيد الإنسانية الاعتبارات تنمية في ػ الدسالعة

 : البدنية التربية درس محتوى -1-11
 التًبية درس وتنفيذ الدنهج لزتوى واتساؽ بتتبع ققوبر تبتٌ التي الوحدة أو البنية ىو والرياضية البدنية التًبية درس

 – معرفي – حركي) السلوكي الدنظور من التعليمية أىدافو درس ولكل ، الددرس واجبات أىم والرياضية البدنية
 .  البدنية التًبية دروس من عدد من التعليمية الوحدة وتتكوف ( وجداني

 7  التالية الجوانب ىعل البدنية التًبية في التقليدي الدرس ويشمل
  والتمرينات والإبضاء التنظيمية الإجراءات على ويشمل7  التمهيديالقسم . 
 التطبيقي والنشاط ,التعليمي النشاط على ويشمل 7القسم الرميسي.  
  5661عوض بسيوني لزمد)  الراحة إلذ والعودة التهدئة على ويشمل7  الختاميالقسم ،

 (.61ص

  :كالتالر وىي أقساـ ثلبث على الرياضية و يةالبدن التًبية درس لػتوي
 :التمهيدي القسم -1-11-1

 يتم بحيث في مهامو، لصاح الددرس لػدد للدرس منظمة بداية يضمن الذي وىو التحضتَي الجزء يسمى ما أو

 كل قبل نيضم الجزء ىذاالدرس، و  خلبؿ ستقاـ الدختلفة التي الحركية الواجبات معرفة و نفسيا التلميذ إعداد فيو

 ىذا لشيزات ومن أىم للتلبميذ والبدنية والانفعالية النفسية والحالة الددرس لصاح ولػدد للدرس منظمة شيء بداية

 : ىي القسم
 .أدائها في عصبي جهد إلذ برتاج أو لشلة غتَ بسرينات ىناؾ تكوف ػ أف

  للتلبميذ والجنس السن مع الجزء ىذا بسرينات تتناسب ػ أف

  (.221، ص2220.) أكرـ زكي خطايبة، الأردف، سيطةب ػ بسرينات
 7  ىي أساسية أىداؼ ثلبث التمهيدي الجزء لػقق أف لغب

 .التًبوية الأىداؼ بعض برقيق مع وتربويا نفسيا التلبميذ ػ إعداد
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 .الحمل وتقبل للعمل والدفاصل والأربطة والعضلبت الحيوية الأجهزة إعدادػ 
 البدنية الصفات وبرستُ التقوية بغرض البدنية التمرينات من متنوعة اطألظ طريق عن وخاص عاـ إعدادػ 

 . بالدهارةالخاصة 

 7إلذ الجزء ىذا يقسم الرياضية التًبية الدرس في العملي التطبيق خلبؿ ومن
 7  يلي ما وتتضمن 7 الإدارية الإجراءات

 الدزاح أو الاندفاع وعدـ ذلك النظاـالسلبمة وكو  الأمن عامل ذلك يراعا فيو  الأقساـ من التلبميذ اصطحاب
 .التلبميذ بعض إصابة إلذ يؤدي الذي الفردي
 و الوقت لتوفتَ سريعة و سهلة طرؽ استخداـ و النظاـ عنصر ذلك في ويراعا 7الحضور وتسجيل الاصطفاؼ*

 طريق عن اءبالأسم التلبميذ نداء أو مرقمة علبمات على التلبميذ وقوؼ أو الدسلسلة الأرقاـ باستخداـ ذلك
  . الددرس

 فية الدتدرجة الزيادة مراعاع مة الدنافسة و الإثار ق و بالتشويم يتسف أب لغا لذس ، الدر ة واجه يعتبرو  7 ءالإدماػ 
ل يقلا ما ىذة و البيوكيميائيت والعمليال والدفاصة الأربطت و العضلبة و الدموية للدور ة التهيئ إلذة التدفئن مل الحم

ة الجماعب الألعاو   يالجر ـ استخدال يفضـ عاو وبوجء ، الأداى مستو ن مع الرفا وأيضة صابالإت احتمالان م
ذ تتخف أب لغا كمس ،  الدر  في ( يالتطبيقي التعليم ) طالنشاع لنو د بسه التيي وىة التمهيديو أة التًولػية الدشوق
ة و النظاميت التشكيلبن ما غتَىو أت لقاطرااو أؼ بالصفو ـ الالتزاـ عدر و الحل التشكيي التمهيدء الجز و أة الدقدم
  ( د7-2 ) نمي التمهيدء الجز ؽ يستغر ا ما غالب

 7يلي ما التمرينات تشمل أف ولغب

 .الدرس قيد الدهارة بزدـ أف يفضل و ( البطن الظهر، ) الكبتَة العضلبت بزدـ التي بالتمرينات البدء لغبػ 
  . الفردية الأخطاء إلذ الانتقاؿ و العامة الأخطاء بإصلبح البدءػ 

 . ركةالح و حرية تتطلب التي التمرينات في خاصة الدسافات مراعاةػ 
  الواحد للتمرين التكرار من استفادةػ 
 .النداء بصوت واضح ػ 
  (.211ػ211،ص2229) أمتُ أنور الخوري، مع أخروف،  .التوقيت ،العد ،اللفظي الشرح استخدـػ 

 :الرميسي القسم -1-11-2

 التعليم خطوات خلبؿ من الصازه مطلوب ىو ما وتطوير لارتقاء التعليمية الأىداؼ الدرس في الجزء ىذا قلػق
 بعض في الجزء ىذا من الاستفادة لؽكن ،كما بالدرس المحددة الرياضية للؤنشطة الحركية للمهارات والدعالجة والتثبيت
 .الدرس لابذاه وفقا الصفات لتحستُ الدروس

 في الواقع للبستخداـ الدفاىيم و الشواىد و الحقائق ىو فالتطبيقي تطبيقي، و تعليمي ئيتُجز  ووالدرس في

 ىو بروز لشيزاتو أىم من و ة السلة،ر ك :مثل الجماعية الرياضة و القوى، كألعاب الفردية الرياضة في فيقوـ العملي،
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 سواء تعلمها الواجب الخبرات و الدهارات فيها ـفتقد أما التعليمية التدريبية، الحصة لصاح إلذ يؤدي لشا التنافس روح

  .أو بصاعية فردية رياضة في كانت
 7 يلي فبما الجزء ىذا أىداؼ توضيح ولؽكن

 .الرياضية بالأنشطة الخاصة الدهارات مالطبيعية، وتعلي الحركية الدهارات ػ تطوير

 وابذاىو الدرس لنمط وفقا وذلك البدنية الصفات وترقية ػ برستُ

 والتطبيق والتثبيت والدعالجة التقويم خلبؿ من كوذل ،الرياضية بالأنشطة الدرتبطة الدعلومات التلبميذ تسابػ اك
 .الرياضية الأنشطة لدهارات والدمارسة

 الدتعددة المجموعات في العمل خلبؿ من السليمة التًبوية والعادات الصحيحة التعامل طرؽ التلبميذ ػ اكتساب
 (.27، ص 7002ر أنور حسن وأخروف، أبضد ماى.)  الاىداؼ

 :الختامي القسم -1-11-3
 باستخداـ وذلك تدرلغيا بالحمل الذبوط و التهدئة بدعتٌ(  الدرس قبل ما)  الطبيعية الحالة إلذ العودة إلذ ويهدؼ

 يتبتوق تؤدي بالتالر و ، متعب و كبتَ عضلي جهد أداء وعدـ السهولة و بالبطء تتصف التي للتهدئة بسرينات
 وعلى ، للبغتساؿ التوجو ذلك يتلو الوطنية الأناشيد بعض ترديد أو التحية بأداء وينتهي ، انسيابية وبصورة بطيء

) أكرـ زكي  . الذكر السابقة أساسية مكونات ثلبث عن يعدو لا البدنية التًبية درس فأب القوؿ لؽكننا كلو ىذا
 (.221، ص2220خطايبة، الأردف، 

 7 توضيحها لؽكن أىداؼ الختامي وللجزء دقائق عشرة ومدتو الدرس من الأختَ الجزء وىذا
  بعد كاف إذا ،ولذلك الإمكاف بقدر منها يقارب ما أو الطبيعية الراحة إلذ للعودة فسيولوجيا الجسم ػ تهدئة
 . الدراسي اليوـ في أخرى لدواد دروس عدة الدرس

 الصغتَة الألعاب لشارسة عن الناتج الدسار إلذ نفعالرالا بالطابع ارتباطو الجزء ىذا أىداؼ من أف ػ كما
 (. 61، ص5661)لزمد عوض بسيوني وأخروف، . الدختلفة الاستًخاء بسرينات إلذ بالإضافة الدشوقة

 ،بٍ الأدوات بإعادة التلبميذ يقوـ الدرس من الأختَة الدقائق في لأنو وذالك التًبوية الواجبات ببعض ػ القياـ
  بالتوبيخ يكوف وقد والتوجيو والتشيع بالثناء القياـ ،وأيضا للدرس تقويم بعملية القياـ

 . الدرس نهاية في بالتحية القياـ بٍ التلبميذ لجميع واضحة تكوف لزددة أخطاء عن التلبميذ ػ لبعض
 : والرياضية البدنية التربية لدرس التربوية الطبيعة  -1-12

 للؤىداؼ الاجتماعية للوصوؿ " المحيط " وبيئتو الفرد بتُ تفاعل يةعمل عن عبارة التًبية أف ذكرنا واف سبق

 يتعلم حيث لشارسة ، ظاىرة ىي الدعتٌ البيئة ، والتًبية بهذا تفرضها التي والابذاىات للقيم الفرد باكتساب الدرجوة ،

 الدهمة ، فالتلبميذ ىذه أيضا يؤدي التًبوي الواجب حيث من والرياضية البدنية التًبية طريقها ، ودرس عن الإنساف

 من الكثتَ تكسبهم التي للروح الرياضية والدبادئ القيم إطار في بينهم تتم التفاعل عملية فإف بصاعة في بوجودىم

 والشعور بالصداقة ، العامة الدلكية وصيانة كالطاعة الأخلبقية السمات تنمية على تعمل التًبوية ، فهي الصفات
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 القرار ابزاذ على والقدرة صفة الشجاعة تربية وتدخل الزملبء ، مع الصعوبات واقتساـ واظبة ،الد الدثابرة ، الزمالة ،

 (الخ ...والزمن الثقل ضد والتنافس الزميل مع والدصارعة الداء في القفز ) مثل والواجبات الحركات تأدية عملية ضمن
. 

 الدرتكزات وعلى ىذه الدميز ، طابعها وتكسبها الإنسانية الشخصية بناء في كبتَ دور تلعب الصفات وىذه

 (.66، ص 6988عنايات أبضد فرح ، مصر، ) التًبوي  الطابع يعطيو لشا الددرسة في والرياضية البدنية التًبية درس أىداؼ تبتٌ

ية للتغتَات التي حدثت للعوامل الثقافً ولقد تغتَت أىداؼ التًبية البدنية منذ العصور القدلؽة إلذ وقتنا ىذا وفقا
        والاقتصادية.
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   :اللاصفية الأنشطة الرياضية -2
يعد النشاط الرياضي ميدانيا مهما من ميادين التًبية يهدؼ إلذ إعداد الفرد  الصالح وتزويده بالخبرات والدهارات التي 

 لظوه .بسكنو من أف يتكيف مع لرتمعو ولغعلو قادرا على مسايره العصر في تطوره و 
والأنشطة الرياضية وإف اختلفت مصطلحاتها وتسمياتها كلها تعبر عن حركة الإنساف الدنظمة سواء كانت في مستواىا 

 الدتعلمة . ماعات أو لراؿ التطبيق للمهاراتالتعليمي والتًبوي البسيط في إطارىا التنافسي بتُ الأفراد والج
سا 1لرياضية أنشطة صفية وىي التي بسارس في إطار برنامج الدؤسسة )في الدؤسسات التًبوية لصد نوعتُ من الأنشطة ا

أسبوعيا(وتهدؼ إلذ الإعداد البدني العاـ لكسب الصحة واللياقة البدنية وتعلم الدهارات النافعة لحسن استغلبؿ وقت 
د بغرض الوصوؿ الفراغ واكتساب القواـ السليم غتَ أنها تفتقر للؤعداد الخاص والدقيق في أي نشاط  رياضي لزد

لأعلى مستوى والنوع الثاني أنشطة لاصفية وىي التي بسارس خارج دواـ الحصص الرياضية الدبرلرة في الدؤسسة التًبوية 
بهدؼ اكتشاؼ وصقل الدواىب الرياضية الكامنة لدى التلبميذ والتي لد تتح لذم الفرصة لإظهارىا خلبؿ حصص 

 ات الدزيد من الدزاولة الرياضية كما أنها تساىم في برستُ مستواىم ولذي الديوؿ والرغبالتًبية البدنية والرياضية الدبرلرة ,  
فتعتبر الأنشطة اللبصفية نشاطا تربويا خارج ساعات الدواـ والذدؼ الأساسي منها إتاحة الفرصة  للتلبميذ الدتفوقتُ 

ت الدزاولة الرياضية ولؽكن للتلبميذ ذوي للرفع من مستوى أدائهم كما لؽنح لذوي الذواية والرغبة الدزيد من ساعا
لدا كانت ساعات درس التًبية البدنية والرياضية غتَ كافية ، ف من تدارؾ ضعفهم وبرستُ مستواىمالدستوى الضعي

سا أسبوعيا(  لتحقيق أىداؼ ىذا الدرس اكتساب مهارات أولية وأساسية ولشارستها لشارسة فعالة كاف للنشاطات 1)
البارز في تغطية ىذا النقص "باعتبارىا من أفضل الديادين التي لؽكن أف يطبق فيها التعليم عن طريق  اللبصفية دورىا

وعلى ذلك فإف لرالات النشاطات اللبصفية لؽكن أف (513 ، ، ص)السيد حسن شلتوت وآخروف".الدمارسة 
ما بزوؿ الدشاركة ضمن دورات في تشمل التدريب على الدهارات وتنظيم الدورات مابتُ الفصوؿ أو مابتُ السنوات ك

 إطار الرياضة الددرسية أو تنظيم الرحلبت والدعسكرات .
توقيت برنامج الدراسة الرسمية حيث لؽكن مزاولة النشاط مع اط  اللبصفي لا ينبغي أف يتعارض والتوقيت النش

 اللبصفي صباحا قبل الدرس أو في أوقات الراحة وبعد نهاية دواـ الددرسة .
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 :الرياضية اللاصفية  أنواع الأنشطة -2-1
 :النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي  -1-1-1

السيد ). ىو البرنامج الرياضي الذي تديره الددرسة خارج الدنهاج الددرسي لكل من تضمهم ىذه الددرسة  7  مفهومه
 .( 513,ب.س,صحسن شلتوت وآخروف

والرياضية ,وبسيز من حرية اختيار التلميذ لدا لؽارسو من أوجو النشاط داخل  يعتبر ىذا النشاط امتداد التًبية البدنية-
الددرسة كل حسب ميولو وقدراتو واحتياجاتو كما يساعد على تدريب التلبميذ على برمل الدسؤولية وإشراكهم في 

 .(514,ص5663,)  لزمد سعيد عزميالإعداد والتنظيم والتحكم والتسجيل والإعلبـ .
الذي يقدـ خارج أوقات الدرس داخل الدؤسسة التًبوية منو إتاحة الفرصة لكل التلبميذ لدمارسة النشاط  ىو النشاط-

, م طبقا للخطة التي يضعها الأستاذالمحبب لذم ويتم عادة في أوقات الراحة القصتَة والطويلة في اليوـ الددرسي ,وينظ
 . (5661, د بسيوني وآخروف)لزميمية نظسواء كانت مباريات بتُ الأقساـ أو عروض فردية وأنشطة ت

   7ويعرؼ النشاط الرياضي كذلك بأنو 
البرنامج الذي تديره الدؤسسة خارج أوقات الجدوؿ الددرسي أي النشاط اللبصفي , وىو في الغالب نشاط اختباري -

أكثر من نشاط رياضي وليس كدرس التًبية البدنية والرياضية ولكنو يتيح الفرصة لكل تلميذ أف يشتًؾ في نوع أو 
وإقباؿ التلبميذ على ىذا النشاط مكملب للبرنامج الددرسي ,ويعتبر حقو لدمارسة النشاط الحركي خصوصا تلك 

وعلى ضوء (  32,ص5653,)عقيل عبد الله وآخروفالحركات التي يتعلمها التلميذ في درس التًبية البدنية والرياضية .
الداخلي ىو تلك الدسابقات الداخلية في الدؤسسات التًبوية والتي بذري بتُ  ما تقدـ فاف النشاط الرياضي اللبصفي

 .يةالأقساـ ويشمل الرياضات الجماعية والرياضات الفرد
انطلبقا لشا فاف النشاط اللبصفي الداخلي ىو الوقت الإضافي خارج دواـ الدراسة )حصة التًبية البدنية والرياضية ( 

 ـ بالدسابقات أو الألعاب أو العروض الفردية وإشراكهم في الإعداد والتنظيم الذي لؽكن التلبميذ من القيا
كما يقصد بالنشاط الداخلي أوجو النشاط التي لؽارسها التلبميذ وينظمها ويشرؼ على تنفيذىا مدرسو التًبية البدنية 

راسة وداخل الدؤسسات التًبوية ويهدؼ النشاط الداخلي إلذ إتاحة الفرصة الدناسبة لكل والرياضة خارج أوقات الد
تلميذ أف يشتًؾ في لوف أو أكثر من ألواف النشاط البدني الرياضي , وىذا النشاط يتيح الفرصة لكل تلميذ أف لؼتار 

 النشاط البدني الرياضي الدناسب لو من حيث ميولو وقدراتو وحاجتو .
الداخلي ىو امتداد لدرس التًبية البدنية والرياضية فهو يتيح للتلبميذ الفرصة لدمارسة وتطبيق ما تعلموه من  والنشاط

مهارات أساسية في درس التًبية البدنية  والرياضية ، وتطبيقو على مستوى الدنافسات بالإضافة إلذ ذلك فاف النشاط 
والدهارات والحركية ، ويوفر للتلبميذ جو اجتماعيا من خلبلو  الداخلي يعمل على إكساب التلبميذ اللياقة البدنية

يلتقي عدد كبتَ من التلبميذ في الدؤسسة التًبوية وكسب التلبميذ عنصر القيادة وبرمل الدسؤولية من خلبؿ الدهاـ التي 
 توكل إليهم عن طريق الأنشطة البدنية والرياضية الدختلفة والدتنوعة .

 



الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل الاول                                                            

 

 
69 

ياضي التًبوي ألعية قصوى في إثراء شخصية التلبميذ فيؤىلو لشن الجانب التًبوي إضافة إلذ إف للنشاط البدني والر 
الجانب التعليمي وىذا باكتساب مهارات ومعارؼ وابذاىات تساعده على تسهيل لظط حياتو الاجتماعية , لذذا 

ب البدني والفكري فساعتتُ وجب برديد وقت التًبية البدنية والرياضية في الددرسة حيث لػدث تكامل بتُ الجان
أسبوعيا تعد ظلما في حق التلبميذ وفي حق التعليم ذاتو وىذا حتى يتستٌ للتلميذ إتقاف الدهارات الحركية وتطبيقها 
بشكل صحيح سواء في الدنافسات بتُ الأقساـ أو داخل القسم نفسو وفي الدقابل وجب احتًاـ البرنامج الدراسي 

ة وراحة التلميذ , يكوف ىذا من خلبؿ البرلرة الجيدة لدرس التًبية والرياضية حتى يصل بالإضافة إلذ الاىتماـ بصح
 7إلذ الأىداؼ الدرجوة ومن أنواع النشاط الرياضي اللبصفي الداخلي لصد مايلي 

,كرة السلة( بتُ الأقساـ والسنوات الجماعية الدختلفة )كرة القدـ,كرة اليد,كرة الطائرة منافسات في الألعاب-
 .الدختلفة 

 .منافسات ؼ الأنشطة الجماعية والاجتماعية )ألعاب صغرى ( بتُ ىيئة التدريس والتلبميذ -
 ،وألعاب القوى .......الخ(منازلات فردية )ملبكمة ,جيدو الجمباز, منافسات في الأنشطة الفردية )تنس طاولة,-

 مصارعة .....(
 .منافسات في اللياقة البدنية بتُ الأقساـ -
 .ض رياضية للتمرينات بتُ الأقساـ الدختلفة   عرو -
   (113,ص5665.)ناىد لزمود سعد وآخروف مهرجانات وحفلبت مدرسية بدناسبة الأعياد الوطنية والاجتماعية  -

ومن ألعية النشاط الرياضي اللبصفي الداخلي إضافة إلذ أف النشاط اللبصفي الداخلي يعتبر تكملة لدنهاج التًبية 
لرياضية بالددرسة فألعية تكمن في أنو من أفضل الديادين التي لؽكن أف يطبق فها مبدأ التعلم عن طريق البدنية وا

الدمارسة فالتلميذ يتعلم بضعة مهارات أولية أساسية في درس التًبية الرياضية ولا لغد الفرصة الكافية لدمارسة فعالة في 
س,  .)السيد حسن شلتوت وآخروف ,ب,نشاط الداخلي الدرس نفسو ,ولكنو يستطيع أف يفعل ذلك في منهاج ال

 .وظف إلذ أف من أغراض النشاط الرياضي اللبصفي الداخلي  (13-16
 .يعتبر النشاط الداخلي حق ,لا لتنمية الدهارات التي يتعلمها التلميذ في الددرسة -5
 .إتاحة فرص النشاط للجميع -1
 .التعليم عن طريق الدمارسة  -0
 .قت الحر التًبية للو -1
 تنمية الصفات الاجتماعية )ضبط النفس ,التعاوف ,احتًاـ الغتَ وحسن الدعاملة ......(-2
 .تنمية روح الجماعة -5
  .العناية بالصحة الشخصية-1
  .يعتبر معمل لتفريغ اللبعبتُ-0
  .التدريب على القيادة والتبعية-1
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  .ااكتشاؼ ميادين جديدة لو يسبق للتلبميذ أف تطرقوا لذ-2
  :النشاط اللاصفي الخارجي -1-1-2

  ىو ذلك النشاط الذي تتبارى فيو وحدات بسثل ىذه الذيئة مع وحدات بسثل ىيئات أخرى غالبا ما تكوف
 ىذه الدباريات بتُ أفراد ينتموف إلذ نفس الجنس 

  زين في الأداء الرياضي الدمتابويعتبر ىذا البرنامج جزء متميز من البرنامج العاـ الشامل للتًبية إلا أنو لؼتص
وبذري مباريات النشاط وفقا لقواعد وشروط متفق عليها بغرض معرفة الفائز أو الفائزين من بتُ الدشتًكتُ 

(  ىذا الجزء الثالث لتحقيق أىداؼ خطة التًبية  الرياضية 511السيد حسن شلتوت وآخروف ,ب,س,ص)
تًاؾ في تعامل مع البيئة المحيطة وذلك عن طريق الاشالددرسية والعمل على الخروج من نطاؽ الددرسة إلذ ال

 مدارس الدنطقة أو إقامة أياـ رياضية مع الددارس والذيئات المجاورة تُارة التعليم بوز الدسابقات التي تنظمها 
بهدؼ اكتشاؼ الدواىب الرياضية وصقلها وتوجيهها لتكوف ذختَة فعالة يستخدمها في لراؿ الرياضي في 

باريات  المحلية والدولية أو إشراكهم في نوادي التي تعمل على ت صالحة لتمثيل البلبد في الدالقطاع كخدما
رعايتهم وتنمية مهاراتهم وتقوـ مديرية التعليم بوضع برامج ىذا النشاط لكل مرحلة على حد في الألعاب 

ط يعمل على اكتشاؼ الدختلفة للمنافسات مع باقي الدناطق التعليمية أو الذيئات الأخرى .وىذا النشا
ومهاريا واجتماعيا .)لزمد سعيد عزمي  الدواىب الرياضية والدفع بها إلذ الدستويات العليا لتعدىا ذىنيا بدنيا

الددرسة والددارس الأخرى  صورة منافسات رسمية بتُ  (  ىو ذلك النشاط الذي لغري في515,ص5663,
امج الددرسي العاـ الذي يبدأ من الدرس اليومي بٍ النشاط وللنشاط الخارجي ألعية بالغة لوقوعو في قمة البرن

الداخلي لينتهي بالنشاط الخارجي حيث يصب فيو خلبصة الجد والدواىب الرياضية في لستلف الألعاب 
تخب الددارس بدختلف الدنافسات لتمثيل الددرسة في الدباريات الرسمية كما يسهل من خلبلو اختيار من

( كما لؽكن إعطاء مفهوـ للنشاط الخارجي 22,ص5656قاسم الدندلاوي وآخروف ,) .والدولية قليميةالإ
 7بأنو 


يتمثل في نشاطات الفرؽ الددرسية الرسمية كما ىو معروؼ أف لكل مدرسة فريق لؽثلها في دوري الددارس  

قدمها في لراؿ سواء في الألعاب الفردية أو الألعاب الجماعية ,وىذه الفرؽ تعتبر الواجهة للمدرسة  وعنواف ت
) التًبية البدنية والرياضية وفي ىذه الفرؽ يوجد أحسن العناصر التي تفرزىا درس التًبية والنشاط الداخلي . 

ومن ألعية النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي فتَى  (500,ص5661لزمد عوض بسيوني وآخروف  ,
مة في منهاج التًبية الرياضية ودعامة قوية الدكتور ىاشم الخطيب النشاط الرياضي الخارجي ناحية أساسية مه

 .ترتكز عليها الحركة الرياضية في الددرسة بالإضافة إلذ ذلك فإنو لؽكنل النشاط الذي يزاوؿ الدروس الدنهجية
  (356,ص 5655)منذر ىاشم 

 لفرؽ إف النشاط الخارجي ىو تلك الدمارسة التنافسية في الوسط الددرسي أو ىو الفرؽ الددرسية , ىذه ا
الرياضية برتاج إلذ إعداد خاص قبل الاشتًاؾ في الدنافسة وىذا من حيث الاختبار وانتقاء الطلبب الرياضيتُ 
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وتشكيل الفرؽ الرياضية الددرسية في بداية الدوسم الدراسي وكذلك فيما لؼص تدريب وإعداد الفرؽ حيث 
تكوف الدمارسة التنافسية التًبوية من تدريبات أنو ت 52( من التعليمة الوزارية الدشتًكة رقم 34نصت )الدادة 

رياضة متخصصة وبرضتَه للمنافسة فهي تستهدؼ الدشاركة في التعبئة  والإدماج الاجتماعي للشباب في 
حيث لصد للنشاط  (52,رقم 5660)تعليمية وزارية مشتًكة .شكل منافسة في أوساط التًبية والتكوين .

إف الذدؼ العاـ والأصلي للنشاط الخارجي ىو نفسو الذدؼ العاـ يث ح الرياضي اللبصفي الخارجي أغراض
 7لكل عملية تربوية ,وىو تنمية الفرد تنمية سليمة متكاملة ,أما الأغراض القريبة فيتمكن إلغازىا فيما يلي 

 الارتفاع بمستوي الأداء الرياضي:  
ؿ كل ش,وبذلك يتم الاستعداد لدقوماتو الدتنافستُ إف الدباريات الرياضة ,ما ىي إلا منافسات بتُ أفراد أو فرؽ براو 

بالإعداد التدريب النظم والصحيح ,ووضع عاؿ للمستويات الدهارية , وبذلك لؽكن قياسو كما في القفز العالر 
   .(32,ص5655) حسن شلتوت ,لزمد عوض بسيوني, .والطويل ,ويكوف اعتباريا نسبيا كما في الألعاب الجماعية 

 الانفعالي  تنمية التطبع:  
سبيل النقد الذابٌ وعلبمة من علبمات النضج  إف معرفة الفرد أو الفرؽ لنواحي قوتو وضعفو ىي أوؿ خطوة في

الانفعالر كما يعتبر التحكم في النفس أثناء اللعب وتقبل النتائج ,مهما كانت بهدوء وعدـ انفعاؿ وخاصة عندما 
اسب اللبعب على خطأ يعتقد أنو لد يرتكبو ويعتبر ىذا علبمة من يرتكب أحد اللبعبتُ خطأ ضد أخر أو حينما لػ

 .( 32) حسن شلتوت ,ب,س,ص.علبمات النضج الانفعالر 
  الاعتماد على النفس: 

عن لشارسة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات الخلقية الأخرى كتحمل الدسؤولية وقوة الإرادة وعدـ اليأس  
الدقابلبت  ت كل ىذه ميزات وصفات واجب حضورىا وتوفرىا أثناء الاندماج فيوالإحراز على  النصر إنكار الذا

 .( 33)حسن شلتوت ,ب,س.صالرياضية الددرسية 
  دسن قضاء وقت الفراغ: 

من أكبر مشاكل العصر الحديثة كثتَة وازدياد وقت الفراغ ,وإف قياس مدة تقدـ الدولة حديثة مرىوف بددى معرفة    
 أوقات فراغهم , والتنافس الرياضي يعتبر من ألصع الوسائل لقضاء وقت فراغ . أبنائهم لكيفية قضاء

   ىذا غرض عقلي اجتماعي فتفهم القوانتُ نصا وروحا بٍ دراسة   :تعلم قوانين الألعاب وتكتيك اللعب
تيك مع تكتيك سواء كاف فرديا أو اجتماعيا يتطلب مقدرة عقلية وفكرية معينة أما التطبيق العلمي لذذا التك

الالتزاـ بدا تفرضو القوانتُ والقواعد يعتبر لشارسة اجتماعية على احتًاـ القوانتُ واللوائح والقواعد والعمل في 
 حدودىا والعمل من إطارىا العاـ .
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   اكتساب الصحة البدنية والعقلية والمحافظة عليها وتنميتها:  
لتعريف بالنسبة لل ىذه قاعدة أساسية للصحة فقط أما لقد أمست الصحة وفقا على خلة الجسم من الأمراض ، ب

العاـ فيشمل صحة الجسم والعقل مع النضج الانفعالر والدقدرة على التكيف الاجتماعي وتتطلب الدباريات الرياضية 
 أف يعمل الفرد بكل قواه الجسمية والعقلية والوجدانية في تكامل وتنافس يؤدي إلذ توازف الشخصية .

الرياضية بدا فيها من انطلبؽ وتعبتَ عن النفس تعتبر لراؿ عن الدشاعر والعواطف ,كما أنها في كثتَ من والدباريات 
الأحياف تكوف صماـ الأماف لشخصية الفرد من الانهيار ,فاشتًاؾ الفرد مع فريق مدرستو لؽثل في حد ذاتو الاعتًاؼ 

 بذاتيتو وامتيازه .
  التدريب على القيادة: 

لكل فريق رئيس , وتنص قوانتُ أغلب الرياضات الجماعية أف رئيس الفريق ىو الدمثل الرسمي للفريق من الدعلوـ أف 
وىذه مسؤولية قيادية وتوفر مباريات النشاط الرياضي الخارجي مواقف عديدة لدمارسة اختصاصات ىذا الدركز القيادي 

ومن أىداؼ  (33توت وآخروف ,ب,س,ص.)حسن شلبدا فيو من مسؤوليات وسلطات وفي ىذا تدريب على القيادة 
 7النشاط 

إفساح المجاؿ للفرؽ الددرسية للتنمية الاجتماعية والنفسية وذلك بالاحتكاؾ مع غتَىم من تلبميذ الدؤسسات -
 والددارس الأخرى 

  التلبميذ .تُالارتفاع بدستوى الأداء الرياضي ب-
 يقها إتاحة الفرصة لتعلم قواعد وقوانتُ الألعاب وكيفية تطب-
) عباس أبضد .إعطاء الفرصة التعلم القيادة والتبعية وكذا الاعتماد على النفس والتحمل الدسؤولية -

 .( 136,ص5655صالح,
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  :    التفاعل الاجتماعي -0
لذ بصاعة إف أوؿ موقف اجتماعي للطفل في لزيط أسرتو والدتو أولا ,بٍ والده وإخوتو الأقارب والأصدقاء , وينظم إ

اللعب سواء خارج الدنزؿ أو داخلو  وتعرؼ الأسرة بصيع الأفراد الذين يرتبطوف بها ارتباطا وثيقا للجماعة الأولية 
,وتتميز ىذه الجماعات بتكرار العلبقات التي تسمى أحيانا وجها لوجو ,حيث يعتبر أعضاء الجماعة بعضهم بعضا 

رسة تتسع دائرة التفاعل الاجتماعي وتسمى ىذه الجماعات خارج معرفة جيدة , وعندما  يذىب الطفل إلذ الدد
الأسرة بالجماعة الثانوية , وتتميز ىذه الجماعة فصلة ولرموعات أخرى داخل الفصل وكلما كبر الطفل تفتح أمامو 

وره في سبل أخرى عديدة من حياة الجماعة ولؽكن القوؿ بوجو عاـ أف الطفل بازدياد التفاعل الاجتماعي في تعلم د
 الجماعات الدختلفة بكل ما فيها من ألظاط سلوكيو وقيم وابذاىات . 

 :أراء العلماء المحدثوف للتفاعل الاجتماعي  3-1
من الأشخاص في عملية متبادلة بذعل  سلوؾ شخص مع شخص أخر ,أو لرموعة يقصد بالتفاعل الاجتماعي التقاء 

 لوؾ في الوقت نفسو .كلب منهما استجابة لسلوؾ الأخر ومنبها لذذا الس
فالتفاعل الاجتماعي عملية يرتبط بها أفراد المجتمع بعضهم ببعض ارتباطا عقليا , وعاطفيا ,واجتماعيا ,وثقافيا بحيث 

 يرضى كلب منهم عن سلوؾ الأخر في إطار سلوكي عاـ مقبوؿ من الجماعة .
 :أراء المفكرين الغرب للتفاعل الاجتماعي  3-2

العملية التي يرتبط بها أعضاء الجماعة بعضهم مع بعض عقليا   :بأنو  "  التفاعل الاجتماعي "  سوانسوفويعرؼ  "
,ص 5666) عبد الله الراشداف ,  .ودافعا ."وفي الحاجات والرغبات والوسائل والغايات والدعارؼ وما شابو ذلك

563 ) 

 مفهوـ الجماعة: 
 ر توجد بينهما علبقة سيكولوجية صالحة ."شخصاف أو أكث:" بأنها  كريتشفيلد  "و" كريتشيعرؼ " 
شخصاف أو أكثر يشاركاف بالدعايتَ الدتصلة بدوضوعات معينة  وتتشابك تشابكا :" الجماعة بأنها "  "بيكومبويعرؼ 

وثيقا . "أي أف في نظرة لا تقوـ الجماعة إلا إذا كاف عدد الأفراد يشارؾ بعضهم البعض في معايتَ معينة , ويستطيع 
  (11-10)ختَ الدين عويس ,ب ,س, ص ع كلب منهم سلوؾ الأخر توقعا واضحا على حد كبتَ أو قليل . أف يتوق

"الجماعة وحدة اجتماعية تتكوف من لرموعة من الأفراد اثنتُ فأكثر بينهم تفاعل  :"  فيماؾ أكاؿوكذلك يعرفها "
ية وعلبقة مرتبطة قد تكوف جغرافية أو سلبلة أو اجتماعي في الجماعة الإنسانية بوجود اللغة وىي أداء الاتصاؿ الرئيس

اقتصادية أو وحدة العمل والشعور بالنوع والشعور بالانتماء إلذ وحدة ويتخذ فيها الأفراد وأدوارىم وإمكاناتهم 
 (45,ص5666) حسن الشافعي وآخروف ,الاجتماعية . 
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 دينامكية الجماعة:  
تجابات التي بردث داخل الجماعة وتتفاعل ىذه الاستجابات والدثتَات مع ىي عبارة عن لرموعة  من الدثتَات  والاس

بعضها في الدواقف الدختلفة التي بسر بها الجماعة , وما ذلك من انفعالات وسلوؾ بتُ الأفراد بعضهم ببعض أو بتُ 
.) ختَ دد من الأفراد الفرد والجماعة فهي إذف عبارة عن دراسة تهتم بدراسة الوظائف الداخلية للجماعة التي تضم ع

 .( 11-10الدين عويس ,ب س.
ولكي تكتمل في أذىاننا الصورة  الديناميكية للجماعة لابد أف تتصور أنو في نفس الوقت الذي يصدر فيو السلوؾ 

فراد في الجماعة كلها وكأنها حيز يدور فيها التفاعل متعددة من السلوكيات من باقي الاللفرد تصدر فيو أيضا أنواع 
تُ عناصر متعددة والذي يبحث داخل الجماعة وىو أف أي سلوؾ يصدر من أي فرد يكوف بدثابة مثتَ لبعض ب

 الأعضاء فيستجيبوف لو استجابة متفاوتة وقد تكوف لستلفة فبعضها استحساف وبعضها إلعاؿ واستنكار. 
صائص الجماعة للوصوؿ إلذ إف البحث في ديناميكية الجماعة ىو البحث في سلوؾ الإنساني الجماعي من حيث خ

 طبيعة الحياة الاجتماعية .
"ذلك الفرع من علم النفس الاجتماعي الذي يبحث في تكوين :"علم ديناميكية الجماعة بأنو bonnerفقد عرؼ "

وفي تغيتَ بناء الجماعة ووظائفها بحث تصبح ذاتيو التوجو ولا تتكوف الجماعة ولا يتغتَ بصورة آلية ,ولكن لجهود 
ئها في حل مشكلبتهم وفي إشباع   حاجاتهم , فالجماعة الديناميكية في عملية مستمرة من إعادة بناء والتوافق أعضا

  بعد التخفيف من التوتر بتُ أعضائها ويقصد حل الدشكلبت الدشتًكة .
 التعاوف: 3-3

ببة لديهم , ويرجع الفضل في الأفراد فتكوف لشارستها لزبذمع يعد التعاوف من العمليات الاجتماعية المجمعة التي 
ف وحدة الدصالح ووحدة الأىداؼ تؤدي بالأفراد إلذ التعاوف ولا بٍ البيئة  الخارجية ثانيا لأترويض الأفراد إلذ الأسرة أ

لتحقيق الدصلحة الدشتًكة والختَ العاـ ,ويرى بعض علماء النفس أف التعاوف عملية اجتماعية غتَ أنو يستجيب مع 
لفطرية الكامنة في  الطبائع الإنسانية وقد أثبت "أدـ سميث " أف الإنساف ولو أنو مستَ بدوافع بعض الدوافع ا

)لزمد الدصلحة الشخصية غتَ أف النظاـ الطبيعي يوحي آلية بتحقيق مصلحة الآخرين وىو بصدد برقيق مصلحتو 
 أو أكثر لإلصاز عمل أو "العمل الدستمر بتُ شخصتُ :ويرى "ارنولدجرين " ىو  (55,ص5653مصطفى زيداف ,

 . (45p /1978 Green amlod)برقيق ىدؼ مشتًؾ . 
والتعاوف يطلق على أشكاؿ من الناس فمن سمات المجتمع أنو مستقر ومتوازف كما تتاح لو الفرصة النمو والتطور على 

 يتُ .عكس المجتمع الدتصارع , ولذذا فإف التعاوف ظاىرة اجتماعية بذد مداىا القيمي لدى التًبو 
وتقدـ الأنشطة الرياضية ظروؼ ثرية للغاية لتحقيق التعاوف وإكسابو للممارستُ فمجمل الالصازات الرياضية ىي بشرة 

 التعاوف بتُ اللبعبتُ فيما بينهم .
 :ومن ىذا لؽكن أف لظيز قسمتُ من التعاوف لعا 

 ىو أف لؼتار الفرد الجماعة التي تناسبو . :التعاوف الاختياري  -
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 وىو التعاوف الذي يقوـ على التعاطف والذدؼ الدشتًؾ .مثل التعاوف في الأسرة . : تعاوف الإجباريال -
 :أنواع التعاوف  -3-3-1
قوـ فيها الناس معا بأعماؿ متشابهة أو يالنوع بصيع مظاىر النشاطات التي ويندرج برت ىذا :التعاوف المباشر  -

 بالاشتًاؾ في عمل شيء واحد .
 قوـ فيها الناس معا بأعماؿ غتَ يالنوع بصيع مظاىر النشاطات التي ويندرج برت ىذا  :لغير مباشر التعاوف ا -

 .( 546, ص5666. ) عبد الله الراشداف , متشابهة بغية برقيق غاية واحدة 
 7 ضرورة التعاوفػػػػػ  2ػػ3ػػ3

 ع المحيطتُ بو مهما كانت درجتو .إف لو دورا ىاما في عملية البقاء ويتضح ذلك في حياة الفرد في تعاملو م -
 يعتبر التعاوف ضروريا وىاما لنشوء وتكوين الشخصية . -
وتقدـ الأسرة إذ تنتمي ىذه الأختَة الشعور الاجتماعي داخلو وتدفع أفرادىا إلذ العمل سويا بفعاليات  -

 مشتًكة .
 باينة وأىداؼ متضاربة.التعاوف داخل الجماعة يساىم في التكامل بالرغم من وجود بصاعات بثقافات مت -
إرضاء حاجات الفرد مثل التقدير والأمن وحاجتو إلذ حب الآخرين فيتعلم الفرد أسلوب الأخذ والعطاء  -

 . (135، ص5663إبراىيم ناصر، )3في سبيل ىدؼ مشتًؾ مع الآخرين والعمل 
 :أهداؼ التعاوف الرياضيػػػ  3ػػ3ػػ3ػػ

يساىم فيها بصيع أفراد المجموعة ويسعى لتحقيقها عن طريق التعاوف في المجاؿ الرياضي لو عدة أىداؼ 
الدشاركة في كل المجالات والأنشطة الرياضية وبفضلها يشجع على دخوؿ بصيع الأفراد في الأنشطة والحركات 

 :الرياضية ومن بتُ ىاتو الأىداؼ نذكر ما يلي
 ػ تبادؿ الآراء في بصيع الأفراد الدشاركتُ ضمن النشاط الرياضي.

 إنشاء العلبقات الوطيدة التي بزدـ كل الأفراد الرياضيتُ. ػ
 ػ إقامة نظاـ أحسن من التضامن والتكافل الاجتماعي.

ػ المحافظة على دخوؿ كافة الأفراد في الأنشطة والحركات الرياضية وزيادتها وتنظيم التظاىرات والدنافسات ذات 
 طابع رياضي.

 ركة ضمن الدنافسات والتظاىرات وبالتالر في الأندية الرياضية.ػ برضتَ شباب رياضي لتمكينهم من الدشا
 ػ المحافظة على الخلق الرياضي.

 ػ تسهيل الروابط والعلبقات بتُ الأفراد وتكاملهم داخل المجموعة.
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 ػ الحث على بساسك الأفراد وتكاملهم داخل المجموعة.
 قي في شتى الديادين خاصة الديداف الرياضي.ػ توجيو التلبميذ إلذ الطرؽ التي تؤدي بهم إلذ العمل الأخلب

   (.103)لزمد مصطفى الشعيتٍ، ب، س، ص
 :مبادئ التعاوفػػػ  4ػػ3ػػ3ػػ  

يتضمن مفهوـ معاني النشاط والقوة والطاقة التي تسهم في بقاء العضوية للجماعة، ولكي تكوف ىناؾ علبقة 
تطلباتهم فلب بد لذؤلاء الأعضاء من مبادئ وقوانتُ إلغابية مثمرة تعود عليهم بالنتائج الحسنة تتكيف مع م

 :يستَوف عليها أو يعملوا على خلقها عن طريق العلبقات الدختلفة ومن بتُ ىذه الدبادئ لصد ما يلي
إف بساسك الجماعة تعبتَ لفظي عن الظاىرة التي يعود إليها استمرار عضوية الأفراد  :مبدأ تماسك الجماعةػ 

قوا في فيستنجر" التماسك بأنو المجاؿ الكلي أو نتائج القوى المحركة للؤعضاء كي يب للجماعة وكما عرؼ "
 . (563، ص5661، )أمتُ أنورالجماعة من أجل عضويتها. 

يعتبر الاشتًاؾ وظيفة ىامة في المجتمع تساىم في برقيق تكاملو واستمراره، فمثلب اشتًاؾ  :مبدأ الاشتراؾػ 
 قتصاد في الجهد والوقت.المجموعة يوفر الدساعدة والا

وىو مدى مقاومة أفراد الجماعة لكل الضغوطات والدؤثرات الخارجية التي تهدؼ إلذ  : ػ تكامل الجماعة
 برطيم ىذا البناء والتنظيم.

ف برقيق العدالة ضروري لكل الأفراد من خلبلذا لغب أف تتاح لكل فرد نفس الفرص التي إ :ػ مبدأ العدالة
  .(101مصطفى الشعيتٍ، ب، س، صرين لتقسيم الإدارة والأعماؿ.)ختتاح للؤفراد الآ

وتعتٍ تشكيل الروح الدعنوية لدى الفريق أو الجماعة، ونقصد بالحرية ىي درجة الطاقة أو  :ػ مبدأ الحرية 
ئق والدؤثرات التي تعطل فسح المجاؿ للؤفراد والجماعة للتحرؾ لضو برقيق أىدافها في وجود العوا

 .(104فى الشعيتٍ، ب، س، صمصطحركتها.)
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 :التنافس -3-4
التنافس مظهر من مظاىر التفاعل الاجتماعي , وىو عملية منشطة للقوى والإمكانيات الإنسانية ماداـ في الحدود 

خرج عن حدود انقلبت إلذ الصراع وىو يتولد من التعاوف لذذه العملية ىي لراؿ التنافس ومبعثو , إذ الدعقولة ,أما 
قد يكتشف ميداف العمل بعض القدرات والدميزات الخاصة , ويستطيع الفرد بفضل ذلك أف يضع بالنسبة للآخرين ف

 .( 21,ص5653)لزمد مصطفى زيداف , .من حيث الكفاءة والاستعداد وحسب تقدير
ديم العمل فقد تكوف موجها لتنمية الدهارات والقدرات وتهيئة الظروؼ الكافية لتق افويكوف  التنافس جيد ومفيد إذا ك

 نافس لو وقد تكوف غتَ مباشرة لا يشعر بها الفرد . الدنافسة مباشرة يشعر بها  كل من الفرد الد
والتنافس قد يأخذ  أشكالا عديدة , إما أف يكوف سلبيا تسوده الذمجية والعنف وىذا يؤدي إلذ تدمتَ وتقهقر 

 .(155,ص5663) إبراىيم ناصر , التقدـ والتطور.الجماعة ,وإما أف يكوف إلغابيا وبناءا  يؤدي إلذ  
ويعتبر التنافس داخل حصص التًبية البدنية والرياضية , ذلك النشاط التًفيهي الإرادي الذي يهدؼ إلذ تفتح 

شخصية التلميذ وتهيئتو بدنيا وانفعاليا .....,والذي يدفع الفرد إلذ الإبداع لتنمية الدواىب الخاصة ولذا لصده منظما 
ى شكل نشاطات بدنية ورياضية في الوسط الدباشر وعلى أساس برامج برفيزية وتطبقها الدؤسسة داخليا وفيما بينها عل

 ) بتُ الدؤسسات التًبوية ( .
إف عملية التنافس ضرورة  لابد منها ، لأنها بذعل أفراد المجتمع في حركة ديناميكية دائمة ومستمرة وتسعى إلذ برقيق 

تي من شأنها أف بزلق لنا لرتمع متماسك من بصيع الجوانب وتدفعو إلذ الاستمرار في التطوير ، أىداؼ إلغابية ال
 :البحث ، التجديد ، الابتكار ، ومن الأىداؼ نذكر ما يلي 

 التهيئة والتًبية والإدماج الاجتماعي لكافة الشباب عن طريق تنافس سليم  -1
 الدستجدات الحديثة .  التوعية والتهذيب في سلوكات الأفراد للتأقلم مع -0
 .الدساعدة الكاملة على كشف وإبراز الدواىب والقدرات الرياضية  -1
 .بلوغ التفوؽ في بصيع الديادين من أجل ضماف التأىل والفوز  -2
 .خلق جو رياضي يسوده التفاىم والحركة والنشاط والحيوية طيلة فتًات الأداء  -3
 الرياضية .تنظيم وتطوير كل الدمارسات والنشاطات البدنية و  -4
 تنظيم وتطوير وتدعيم بصيع الألعاب والنشاطات ضمن الاختصاصات الرياضية . -5
 .( 54.العدد5662) الجريدة الرسمية , .تعزيز وتطوير بصيع الألعاب -6
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 أشكاؿ التنافس: -3-4-1
 إف الحالة التي يصل إليها الرياضي خلبؿ الدنافسة لظيز منها شكلتُ لعا 7

 :التحمس التنافسي 
و عبارة عن الحالة التي يصل إليها الرياضي في اللحظة التي تكوف فيها الدنافسة أو الدسابقة الرياضية على أشدىا ، ى

 كحالة خاصة يكوف فيها تدفق الطاقة القوية في حالة الشعور بالقوة.فالتحمس التنافسي لؽكن أف يعيشو الرياضي  
ب غتَ أف ىذه الحالة لا تدوـ طويلب ، حيث أنها توافق ففي ىذه يكوف الرياضي قادرا على بزطي اعظم الصعا

 اثناء الدنافسة حيث يبدي الرياضي كل طاقاتو لتحقيق الفوز . ةاللحظات الحاسمة التي تكوف مليئة بالدسؤولي
    :التشادن التنافسي 

تَ أو العمل على إزاحة للتنافس حدود تقررىا القوانتُ ، فإذا ما خرج عليها ابزذ شكلب عنيفا قد يبلغ حد التدم إف
الطرؼ الآخر ، ويطلق عليو اصطلبحا التشاحن أو الصراع ، ولؼتلف الدتشاحنوف عن الدتعاونوف حيث أف الدتشاحنوف 

 يهاجم كلب منهم الأخر لدا بينهم من خشية وخوؼ متبادؿ وىو ينتهي بغلبة أحد الاطراؼ.   
 ي :الفروؽ الفردية المؤثرة على السلوؾ التنافس -3-4-2

أثناء لزاولاتو الأداء والذي لؽكن القوؿ بأف سلوكو تنافسيا "وبالتالر  تلميذمن العوامل التي تؤثر على ال ىناؾ العديد
فعند ملبحظة عدد كبتَ  في الدواقف التنافسية عامة تلبميذبب الفروؽ الفردية في سلوؾ الفإف ىذه العوامل ىي التي تس

لات في نشاط رياضي لصد أف بعضهم يسجل باستمرار والبعض الآخر في تسجيل وىم يؤدوف ىذه المحاو  لتلبميذمن ا
 ويعزى ذلك إلذ الفروؽ الفردية بينهم وىي 

7 لا يظهر السلوؾ التنافسي واضحا " في الدراحل العمرية الدختلفة فدرجة الرغبة أو الفوز في الدنافسة تزداد مع العمر -
عوامل اجتماعية دافعية لضو  –يفة لعوامل منها )الواجبات الخاصة بالدنافسة زيادة العمر, كما أنها تزداد كنتيجة وظ

 (.513، ص5644لشارسة النشاط التنافسي ( )علي لزمد مطاوع سنة 
ثر من الإناث, إذا إف ك7 نلبحظ أف الدكافأة. الدركز .الشهرة .الدكانة الاجتماعية تكوف مناسبة للذكور أالجنس -

 دوف لشارسة النساء للرياضة وخاصة عند اقتًاب سن الزواج. العادات والتقاليد بروؿ
7 أف السلوؾ الدسيطر على الرياضي يعكس وجهة  النظر التي يقرىا المجتمع ويدعمها فهناؾ المجتمع الاوربي  الثقافة -

 الأفراد . الذي يشجع السلوؾ لضو الصراع والامتياز والنجاح بينما المجتمع الذندي الذي يرجع سلوؾ التعاوف بتُ
 أفإف معظم العوامل التي تؤثر على السلوؾ التنافسي ترجع لوظيفة شخصية اللبعب إذا السمات الشخصية :-

 اللبعبتُ الدتنافستُ شخصياتهم التي بسيز سلوكهم 
ل أف الدنافسة والدواقف الدختلفة بذعل اللبعبتُ يتميزوف بسلوكيات لستلفة نتيجة لعوام مكونات موقف المنافسة: -

 تتوقف عليها ومنها7 
 7 إف التنافس داخل الجماعة يؤدي إلذ مثتَ عالر والذي بدوره يؤدي إلذ برقيق أفضل . * تماسك الجماعة
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7 الصراع داخل الدنافسة يأبٌ نتيجة لتجاىل التقاليد والقوانتُ التي توجو اللبعبتُ إلذ التنافس بعنف المنافسة كصراع*
 دـ الذي يتم خارج النظاـ والقانوف.والذ سلوكيات بردث نوع من الذ

إف خسارة فريق لأحد اللبعبتُ يؤدي إلذ إحباطو وبدوره إلذ العدوانية التي من شأنها إثارة  المنافسة كإدباط :*
 الغضب خلبؿ الدباراة .

  :العلاقة بين التنافس والتعاوف  -
"دويتش " إلذ أف مواقف الحياة تشتمل على  في الرياضة بستزج سلوكيات التعاوف والتنافس في آف واحد فكما أشار

أمثلة ضئيلة للغاية لدا اعتباره تنافسا خالصا وتعاونا , فأغلب التفاعلبت الاجتماعية تتضمن بعض السلوؾ الدتمركز 
حوؿ ىدؼ غتَ أف نفس ىذا الذدؼ يشتمل على لرموعة مركبة من الأىداؼ الدتوسطة والفرعية , لشا يشجع الفرد 

 .(135,ص5661) أمتُ أنور الخولر وآخروف , خل لديو كل من التنافس والتعاوف . على أف يتدا
إذ لعا عمليتاف متكاملتاف ومتًابطتاف , حيث يساعد على توطيد العلبقات واستمرارىا داخل المجموعة ,وكذلك 

 بذعلها تقاوـ الدؤثرات الخارجية التي شأنها أف تؤدي إلذ تفكيك وتصدع نظاـ المجموعة . 
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II. الدراسات السابقة: 
تكمن ألعية الدراسات السابقة في معرفة الأبعاد الدختلفة التي بريط بالدشكلة مع الاستفادة الدباشر سواء في التوجيو أو 

 التخطيط أو ضبط الدتغتَات أو مناقشة نتائج البحث.  
باعتبارىا أحد العوامل الدعينة والدساعد لحل ىذه الدشكلة وبالرغم من ألعية ىذه الدراسات في معالجة مشكلة البحث، 

انعكاس الأنشطة اللبصفية في تفعيل إلا أننا لد نعثر عن دراسات مشابهة إلا القليل في الجزائر والتي تناولت موضوع 
، إلا أف ىذا لا لؽنعنا رغم الجهود الدبذولة بغية برقيق ذلك عمليتي التعاوف والتنافس في حصة التًبية البدنية والرياضية و 

 ىذه الدراسات7 من التطرؽ إلذ بعض الدراسات التي لذا علبقة بدراستنا، ومن بتُ 
 الدراسة الأولى: –1

 ( وتفاعل التلبميذعاوف لرياضة الددرسية في عملية التدور ابعنواف ) 1988دراسة " كمونة  ولزاـ" 

وتفاعل التلبميذ معها، عاوف لرياضة الددرسية في عملية التىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على دور ا ملخص الدراسة :
لستلفة من الفعاليات  علأنوا ً وأشارت نتائج الدراسة إلذ أف درس التًبية البدنية والرياضية لغب أف يكوف مشتملب

بدنية والرياضية الدرس، وأف درس التًبية ال ةفيو بالحركة طوؿ فتً  ولامشغارين الحركية بدا لغعل الطالب الرياضية والتم
بدفردات الدرس ولرالات الألعاب الفرقية الدنظمة ومراعاة الفروؽ الدنظمة والفروؽ الفردية بتُ التلبميذ ً يتأثر إلغابا

وطبيعة البيئة المحيطة بالدرس ومراعاة  اىتماـ وميوؿ ورغبات التلبميذ عند اختيار الأنشطة ووضع حصة التًبية البدنية 
 مج الددرسي كباقي الدواد الأخر .ناوالرياضية في البر 

   : الدراسة الثانية-2

 ( 5665،  5664)  شعاؿ عبد المجيد 7رسالة ماجستتَ برت عنواف ) معوقات النشاط اللبصفي ( وىي للطالب

حوؿ النشاط اللبصفي حيث بدأه ً كاف متمحورا جرت الدراسة بولاية  تيارت و مستغالز ملخص البحث :
(، والتي بسثلت في الجسمية، 19 -16إلذ خصائص النمو واحتياجات التلبميذ للمرحلة العمرية )الباحث بالتطرؽ 

الفيزيولوجية، العقلية، الاجتماعية، البدنية، بٍ بروؿ بعد ذلك إلذ التكلم عن التًبية البدنية والرياضية من مرحلة التعليم 
عريف النشاط الرياضي اللبصفي وأنواعو وكذا القانوف الثانوي، بٍ انتقل إلذ منهاجها في ىذه الدرحلة قم قاـ بت

الأساسي للجمعية الرياضية الددرسية. بٍ انتقل إلذ شخصية الأستاذ وواجباتو ابذاه برنامج التًبية البدنية والرياضية 
على الدنهج ليختتم الجانب النظري بالتكلم عن الدنشأ ت والأجهزة  والعتاد الرياضي.أما الجانب التطبيقي فقد اعتمد 

الوصفي بحيث استعمل الاستبياف وقاـ بتوزيعو على الأساتذة  وكذا التلبميذ الدشاركتُ وغتَ الدشاركتُ في النشاط 
ً تلميذا 40و ً أستاذا 20الرياضي اللبصفي بالإضافة إلذ الطلبب الجامعيتُ.  جرت الدراسة على عينة تقدر ب 

سة استطلبعية بٍ قدمت بشكل نهائي.  وكانت استنتاجاتو في طالب جامعي، كدرا 25وغتَ مشارؾ،و ً مشاركا



الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل الاول                                                            

 

 
36 

الأختَ ىو أنو لا يوجد برنامج دقيق أو خطة علمية خاصة بالنشاط الرياضي الددرسي، النقص الكبتَ في الإمكانات 
ية والرياضية، والوسائل، عدـ وجود ترابط بتُ دروس التًبية البدنية والرياضية، عدـ تقديم المحفزات لددرس التًبية البدن

نشطة الرياضية، تقصتَ الإدارة  للب بها، نقص في الديزانية الدخصصة  عدـ قياـ الجمعية الرياضية الددرسية بالدور الدنوط
لضو ىذه الأنشطة، نقص الرعاية الصحية، عدـ برفيز التلبميذ وبالرغم من كل ىذه الدعوقات إلا أف ىناؾ اىتماـ 

  ومشاركة كبتَ من طرؼ الطلبب.

 الدراسة الثالثة : –3

 "الفرنسية مذكر ماجستتَ -دراسة مقارنة الذيئات الرياضية الددرسية الجزائرية "1999دراسة"عبد القادر بلحجوجة"  

الفرنسية مذكر  -الإدارة  الرياضية، دراسة مقارنة الذيئات الرياضية الددرسية الجزائريةتكلمت عن ملخص الدراسة :
بحث إلذ تشخيص الفارؽ الحاصل في الإدارة  الرياضية بتُ الذيئتتُ الرياضية الجزائرية ماجستتَ، ويهدؼ ىذا ال

والفرنسية، وتوصي إستًاتيجية بردد البرامج، وعدد مصالح التنسيق اللبمركزية من القاعد إلذ القمة وبرديد النقائص 
الذيئتتُ الجزائرية والفرنسية عن طريق التي تعاني منها ىذه الأختَ ، وقد شملت عينة البحث من خلبؿ التقرب إلذ 

 رياضي، بً من خلبؿ مقارنة7  ً نشاطا 11مقابلة على 
 .  (ANSS/FASS)الجانب الدتعلق بتنظيم الذيئتتُ  -

 الجانب الدتعلق بالتحقيق في الدصالح  التنسيق اللبمركزية.  -

 الجانب الدتعلق ببرامج الأعماؿ والنشاطات الدقتًحة من طرؼ الذيئة.  -

انب الدتعلق بعدد الدشاركتُ في الرياضة الددرسية وقد خلص البحث إلذ لرموعة من الج -

 الاستنتاجات، منها7 

النقص الواضح  والفرؽ الكبتَ في تنظيم الذيئتتُ ومصالح  التنسيق اللبمركزية، إستًاتيجية برديد البرامج، عدد الأنشطة 
 الدقتًحة.  

والعمل  (F.A.S.S)شروع  وطتٍ لػدد مهاـ وأىداؼ الذيئة الرياضية أما التوصيات7 فالباحث أكد على7 وضع م
 حوؿ الأقطاب الثلبثة.   (L.W.S.S)بتنسيق مع الرابطات الولائية 

في كل ولاية وتوطيد الاتصاؿ،  (A.C.S.S)الدنافسة، التكوين، التًبية، متابعة عمل الجمعية الثقافية الرياضية 
 . دية الجزائرية للرياضة الددرسيةبراوتوسيع التنظيم الإداري داخل الا
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:                                                                                                 الدراسة الرابعة –4
دور الإدارة الددرسية في تفعيل مشاركة الطلبب بالأنشطة الرياضية ) ، بعنواف 2003دراسة "فايز أبو عريضة " 

 (  درسيةالد

دور الإدارة الددرسية في تفعيل مشاركة الطلبب بالأنشطة الرياضية الددرسية، حيث تكلمت عن  7ملخص الدراسة 
ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على واقع الإدارة الددرسية في تفعيل مشاركة الطلبب بالنشاط الرياضي الداخلي 

لتعرؼ على الاختلبؼ في دور الإدارة الددرسية في تفعيل مشاركة الددرسي من وجهة نظر معلمي التًبية الرياضية، وا
إلذ الاختلبؼ )الجنس، ً الطلبب بالنشاط الرياضي الداخلي الددرسي من وجهة نظر معلمي التًبية الرياضية تبعا

عيل مشاركة في تف لرياضة الددرسيةالعمر، الدؤىل العلمي، مكاف السكن(، وكانت نتائج الدراسة أف ىناؾ دور إلغابي ل
الطلبب على بصيع لرالات الدراسة وجاء ترتيب المجالات حسب الألعية كالتالر7 الإمكانات، الحوافز، إدارة  النشاط، 

 تنفيذ النشاط، التخطيط للنشاط الداخلي.  

لو دور  تَ الجنس وإنا لتخطيط للنشاط الرياضي الداخلي غرسية في تفعيل مشاركة الطلبب لدتالددالرياضة  وىناؾ دور
كبتَ في ستَ الأنشطة الرياضية حسب الخطة العامة للمدرسة وىذا يؤدي بالتالر إلذ برقيق الأىداؼ العامة للتًبية 

 البدنية والرياضية.  
  الدراسة الخامسة :

(  برت عنواف7 " دور 1334مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة الداجستتَ))لزمد إبراىيم عبد المجيد ( 
 .        لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية )التنافس(دني في التفاعل الاجتماعيالنشاط الب

 ملخص الدراسة:
إف أىم ىدؼ من ىذه الدراسة ىو لزاولة الوقوؼ على مدى ألعية التًبية البدنية والرياضية في الثانوية ومدى 

ىو لزاولة الوقوؼ على مشاكل مسالعتها في إعداد الفرد الصالح من بصيع جوانبو وكذلك الذدؼ من ىذا البحث 
التلبميذ في سن الدراىقة وأيضا مساعدة الأسرة ولو بشيء قليل في تفهم أبنائهم في ىذه الدرحلة وكيفية التعامل معها،  
كذلك الذدؼ من الدراسة ىو وضع الأسرة التًبوية في الطريق السليم لضو معرفة مكانة التًبية والرياضية في الدنظومة 

معالجة مشاكل التلبميذ في الدرحلة الثانوية وتفهم الدراحل التي لؽر بها الدراىق وأيضا مدى تأثتَىا على النمو  التًبوية في
 النفسي والاجتماعي للمراىق لأنو لػاوؿ أف يتحرر من قيود الأسرة لفرض شخصيتو.

اعي لدى تلبميذ الدرحلة والتعرؼ على الدمارستُ والغتَ الدمارستُ للتًبية في درجة التوافق النفسي الاجتم
ىل ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ الدمارستُ والغتَ الدمارستُ للتًبية البدنية  و كاف التساؤؿ العاـ الثانوية

اعتمد الباحث الدنهج حيث  والرياضية في كلب البعدين التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي في مرحلة التعليم الثانوي؟
تمع البحث من تلبميذ الدرحلة الثانوية وقد قاـ الباحث باختيار عينة عشوائية من عدد من لروكاف  الوصفي
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 23تلميذ لشارس للتًبية البدنية والرياضة و 23الدؤسسات حيث بً اختيار مؤسستتُ بشكل عشوائي، وقاـ باختيار 
 ي.تلميذ غتَ لشارس للتًبية  البدنية و الرياضية )معفى( وذلك أيضا بشكل عشوائ

مقياس التوافق النفسي والاجتماعي الذي أعدتو الباحثة الدصرية "رشا عبد الربضن لزمود والر" و في دراست استخدو 
ـ حيث يقيس إشباع التلميذ لحاجاتو النفسية وتقبلو لذاتو واستمتاعو بحياة خالية من التوترات 1334سنة 

تماعية بضيمة ومشاركتو في الأنشطة الاجتماعية، وتقبلو والصراعات والأمراض النفسية، وكذلك استمتاعو بعلبقة اج
لعادات وتقاليد وقيم لرتمعة، وبعد اطلبع الباحثة على العديد من الدراجع والدقاييس الدرتبطة بهذا الدقياس اقتًحتو، مع 

ا على ستة العلم أنو يقيس بعدين أساستُ لعا بعد التوافق النفسي وبعد التوافق الاجتماعي حيث لػتوي كل منهم
 ، و لقد توصل إلذ النتائج التالية 7أبعاد  ثانوية )لرالات(

إعطاء أكثر ألعية واىتماـ بالدراىقتُ،باعتبارىم فئة بقدر ما ىي مفعمة بالحيوية والنشاط، بقدر ما ىي حساسة  –5 
والتي تبدأ بالدؤسسات  وشديدة التأثر والتغتَ، لذلك توجيهها والاىتماـ بها وذلك يكوف بصرفها للممارسة الرياضة

 التًبوية التعليمية.
 توعية التلبميذ بألعية لشارسة التًبية البدنية والرياضية، لدا لذا من فوائد نفسية وبدنية وعقلية على الدراىق. -1
 زيادة عدد حصص التًبية البدنية والرياضية للوصوؿ إلذ الأىداؼ الدرجوة منها، والرفع إف أمكن معاملها لزيادة -0

 الاىتماـ بها والدفع إلذ لشارستها.
ننصح الأولياء  بتوطيد العلبقة مع أبنائهم الدراىقتُ خاصة، والتعامل بأكثر ليونة وتفهم مع الأبعاد عن أسلوب  -1

القسوة والإلعاؿ الذي يقابل حتما بالعناد واللبمبالاة، مع لزاولة صرؼ أبنائهم إلذ الدمارسة الرياضية عامة 
 الدشاركة في حصة التًبية البدنية والرياضية في الددارس. وتشجيعهم على

إبراز الصورة والدور الحقيقي للتًبية البدنية والرياضية من الجانبتُ النفسي والاجتماعي، وتأثتَىا على الدراىق من  -2
 خلبؿ توعية وإرشاد الأولياء عم طريق برامج دورية ينشطها أساتذة وأطباء لستصوف.

العمل وتوفتَ بصيع الإمكانيات اللبزمة، لشا يساعد على أداء مهمة على أحسن وجو لكي نصل  برستُ ظروؼ -3
 إلذ برقيق بصيع أىداؼ الحصة.

 الاعتناء بأساتذة التًبية البدنية والرياضية و رسكلتهم في ميداف علم النفس الحديث وتقنيات التدريب. -4
 والاجتماعية التي يعاني منها الدراىق ومساعدتو في حلها.برستُ الأساتذة بالاىتماـ بالدشاكل النفسية  -5
ضرورة وعي الإدارة الددرسية بالدور الدهم الذي يؤديو الأخصائي النفسي في الددرسة بالتنسيق مع أساتذة التًبية  -6

 البدنية والرياضية.
 ندماج الاجتماعي للمراىق.التوعية لألعية مادة التًبية البدنية والرياضية في خلق التوافق النفسي والا -53
تدخل وسائل الإعلبـ للتحسيس بالدور النفسي والاجتماعي لحصة التًبية البدنية والرياضية، وكذا توعية  -55

 المجتمع بألعية التًبية البدنية والرياضة على الفرد عامة والدراىق خاصة.
 بذسيدىا على أرض الواقع إذا أمكن ذلك.
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 :التعليق على الدراسات  *

 أهداؼ الدراسات السابقة :

وكذلك دور  دور النشاط الرياضي داخل الددارس معظم الدراسات السابقة كاف الذدؼ منها التعرؼ على -

 .  التًبية البدنية والرياضية

ومدى مشاركة الطلبب في لستلف دراسة واحدة كاف الذدؼ منها معرفة ألعية التًبية البدنية والرياضية  -

 .الأنشطة الرياضية

داخل الددارس التًبوية ومدى استفادة لبدنية والرياضية دراسة واحدة كاف الذدؼ منها معرفة دور التًبية ا -

 التلبميذ منها.

الدنهج الوصفي . استخدمت7 بصيع الدراسات التي سبق ذكرىا  المنهج المتبع  
. قصديةال العينة  استخدمتبصيع الدراسات التي سبق ذكرىا  العينة :  

اغلب الدراسات اعتمدت على الاستمارة الاستبيانية. المعلومات : وسامل جمع  
: نتامج الدراسات       

،كما أف  الاجتماعيةفي بناء العلبقات  ومدى استفادة الطلبب منها ةوالرياضي ر التًبية البدنية الدراسات أكدت دو 
 لذما دور كبتَ في برقيق علبقات طة الرياضيةالرياضية والانشالنتائج الدتحصل عليها أظهرت أف حصة التًبية البدنية و 

  .التلبميذ التفاعل الاجتماعي بتُ 
من الدراسات : الاستفادة  * 
. الدنهج الوصفي وطبيعة دراستنا تفرض علينا استخداـ نفس الدنهج تاستخدم تأغلب الدراسا -5  
ىي الأنسب لدراستنا .ة القصديعلى الدراسات السابقة بدلا لنا أف إختيار العينة  اطلبعنابعد  -1  
كوسيلة لجمع   الاستبيافلطتار  ما جعلناكأدوات لجمع البيانات وىذا   الاستبيافدراسات السابقة إستخدمت ال-0

.  دور التًبية البدنية والرياضية في تفعيل عمليتي التعاوف والتنافس من خلبؿ الأنشطة اللبصفية البيانات للتعرؼ على  
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 خلاصة:
ما بً تقدلؽو لؽكن القوؿ بأف ىذا الفصل قد تضمن التًبية البدنية والرياضية حيث أنها لد تقتصر على من خلبؿ 

لرتمع من المجتمعات ولا على حضارة من الحضارات بل شملت كل العصور، وىذا إف دؿ على شيء فإلظا يدؿ على 
ع مبادئ التًبية العامة وكذلك تطرقنا في ىذا ألعيتها ومكانتها والفوائد التي تقدمها لدستخدمها استخداما يتوافق م

الفصل إلذ الأنشطة الرياضية اللبصفية التي تعد مهامها وأىدافها بشقيها الداخلي والخارجي فقد تعددت وشملت 
الكثتَ من النواحي التي روعيت فيها تنمية الدواىب، القدرات البدنية، العقلية، والذىنية والاعتماد على النفس 

الخبرات والتجربة وتعلم فنوف الالعاب والدباريات وقوانينها وبذلك يكتسب الطالب القدرة في الحفاظ على واكتساب 
صحتو والدشاركة في الدنافسات بشتى أنواعها، وتطرقنا كذلك إلذ التفاعل الاجتماعي الذي لػث على ضرورة أساسية 

ل لستلف الدسؤوليات ويشارؾ في أنشطة المجتمع وىي تساىم في بناء وإعداد الناشئ ليصبح مواطنا صالحا، يتحم
ولػمل قواعد ونظم وعادات تساىم في إثراء شخصيتو لشا يساعد على التأقلم والانسجاـ مع الاخرين وقد أثريا 

موضوعنا ىذا بدراسات السابقة والدشابهة حيث كانت أىم الدراسات، دراسة فايز أبو عريضة ودراسة كمونة ولزاـ 
بد القادر بلحجوجة، حيث تطرقت اغلب الدراسات السابقة الذ ذكر جوانب عديدة، متعلقة بعنواف وكذلك دراسة ع

موضوعنا مثل دراسة شعاؿ عبد المجيد برت عنواف معوقات النشاط اللبصفي وذاؾ من خلبؿ التفاعل الاجتماعي  
وتفاعل التلبميذ ومن خلبؿ ذكر  كما، أف دراسة كمونة ولزاـ برت عنواف دور الرياضة الددرسية في عملية التعاوف

 بعض الدراسات الدشابهة التي أثرت بدوضوعنا ، لشا جعل دراستنا سهلة العمل.        
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I.  الكلمات الدالة للدراسة: 
تعد الدصطلحات عملا منهجيا و يتطلب إنجاز أي بحث علمي لذلك فإننا لجأنا إلى التعريف بعض الدصطلحات 

الغموض وإبرازىا للقارئ الكريم , بٍ إن اللجوء إلى مثل ىذا العمل يعد بالدرجة الأولى بحثنا ىذا بغية نزع  الواردة في
 يا لكل البحوث منها الدستوى التدرج أو على مستوى علمية عالية .عملا منهجيا أساسيا وضرور 

 تعريف التربية :  
 التعريف اللغوي : -

رب –وىي مأخوذة من فعل ربى غذى الولد وجعلو ينمو ,ربى الولد ىذبو فأصلها يربوا أي زاد ونمى ومن جعل أصلها 
) رابح تركي ,  سهم وكان فوقهم , رب النعمة زادىم .فلابد أن يجعل الدصدر ترتيب الأتربة يقال يربيهم بمعنى سا –

  (07, ص0881
 :التعريف الاصطلاحي -

تعني التربية في أبسط معنى لذا التوافق والتكيف ,فهي عبارة تفاعل بنٌ الفرد وبيئتو الاجتماعية , وذلك بغرض تحقيق 
)رابح تركي ,  .ر الدادي والروحي فيهابنٌ الإنسان والقيم والاتجاىات التي تفرضها البيئة تبعا لدرجة التطو 

 . (03,ص0881
 : التعريف الإجرائي-

عبارة عن طريقة يتوصل بها نمو قوي للإنسان بصفة طبيعية فتنطوي تحتها جميع ضروب التعليم والتهذيب التي شأنها 
 إنارة العقل وتقويم الطبع وإصلاح العادات والدشارب , وإعداد الإنسان لنفع نفسو . 

 :بية البدنية والرياضية *التر 
ىي جزء متكامل من التربية العامة , وميدان تجريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية :التعريف الاصطلاحي  -

 العقلية والبدنية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق ألوان النشاط البدني اختنًت بغرض تحقق الدهام .
العملية التربوية التي تهدف إلى نمو وتطور التلميذ من كل النواحي الجسمية والنفسية ىي تلك :*التعريف الإجرائي 

والعقلية والاجتماعية والعلمية , وىي التوجيو السليم لرفع قدرات التلميذ وىي وسيلة فعالة تهدف إلى تقدم كفاءة 
 بدني والرياضي الدبرمج . التلميذ العلمية والبدنية والاجتماعية والنفسية من خلال مزاولة النشاط ال

 الأنشطة اللاصفية:  
ىي عبارة عن نشاط تربوي خارج ساعات الدوام الذدف منو إتاحة الفرصة للتلاميذ :التعريف الاصطلاحي  -

الدتفوقنٌ وذوي الذواية للرفع من مستوي أدائهم ويمكن للتلاميذ ذوي الدستوي الضعيف من تدارك ضعفهم وتحسنٌ 
 .( 006,ص088توت وآخرون ,)حسن شلمستواىم . 

 : التعريف الإجرائي-
التي تمارس خارج دوام الحصص الرياضية الدبرلرة في الدؤسسة التربوية بهدف اكتشاف وصقل الدواىب  الانشطة وىي

 .الرياضية الكامنة لدى التلاميذ والتي لم تتح لذم الفرصة لإظهارىا خلال حصص التربية البدنية والرياضية الدبرلرة
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يرى بعض علماء الاجتماعينٌ أن عملية التعاون عملية اجتماعية يضم فيها الأفراد جهودىم في شكل  :لتعاون *ا
) لزمد حسن  .منظم ليصلوا إلى أىداف مشتركة ,والسلوك التعاوني يمتاز بان نجاحو يعود على جميع الأفراد بالدنفعة

 . (12, ص 0881عوض بسوني وآخرون ,
 التنافس : 

لتسارع والتسابق للوصول إلى ىدف معنٌ ، وىو يعني أيضا كفاح شخصنٌ أو أكثر أو جماعتنٌ أو أكثر ويقصد بو ا
من أجل الوصول على ىدف معنٌ لا يمكن للجميع الدشاركة فيو كما أن التنافس لا يعني إلحاق الذزيمة أو تحطيم 

 . ( 06،ص  0884، العدد  00) الجريدة الرسمية ، الدادة  .العنصر الدنافس
  التفاعل الاجتماعي: 

يقصد بالتفاعل الاجتماعي التقاء سلوك شخص مع شخص أخر أو لرموعة من الأشخاص في عملية متبادلة تجعل  
كل منهما معتمدة على سلوك الأخر أي سلوك كل منهما استجابة لسلوك الأخر ومنبها لذذا السلوك في الوقت 

 .(011، ص  0885، ناصر ) إبراىيم .نفسو
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II.  إشكالية الدراسة 
يعتبر درس التربية البدنية والرياضية الديدان الحقيقي الذي يتم عن طريقو تنفيذ الدنهاج لتحقيق الأىداف ، حيث أن 

الدهارات والدعارف  درس التربية البدنية والرياضية يتسم بالطابع التعليمي والتربوي ، فمن خلالو يكسب التلاميذ 
في الأسبوع فإن الوقت الدخصص لتعلم  ساعتنٌبية البدنية والرياضية لزدد الديول، وبما أن درس التربوالاتجاىات و 

اك تنمية عناصر الدبادئ الأساسية  للأنشطة الرياضية وتطبيق الدهارات الدتعلمة التي يشملها الدنهاج وتطويرىا وكذ
الأنشطة الذي يرتبط إرتباطا وثيقا بدرس التربية البدنية والرياضية  لدى التلاميذ غنً كافي من خلالاللياقة البدنية 

الرياضية اللاصفية الداخلية والخارجية حيث تعتبر ىذه الأنشطة من الدنهاج الدراسي والذدف منها ىو تنمية مهارات 
طريقة منظمة بنٌ أفراد التلاميذ في النشاط البدني الرياضي لذي يميلون إليو، وذلك من خلال التدريب أو الدنافسة ب

 القسم الواحد أو بنٌ الأقسام الدراسية ويجب أن تتاح الفرصة لجميع التلاميذ بغرض الوقت على مستواىم .
  ،إن التربية البدنية والرياضية، كنظام تربوي يندرج في إطار النظام التربوي العام يسعى إلى تحقيق أىدافو وتطبيق مهامو

 ارــــــــــــــــالأفراد وداخل الإط ختلفة التي لا يجد لذا الفرد لرالا إلا من خلال تفاعلو معوذلك من خلال الأنشطة الد
فالعلاقات التي تنشأ بنٌ الأفراد ،ما ىي إلى تفاعلات اجتماعية  تتم الطرق وعمليات تتجلى في أنماط ، الاجتماعي

 ىذه العمليات نجذ التعاون والتنافس باعتبارىا من سلوكية متكررة من شأنها المحافظة على تماسك الجماعة ,ومن بنٌ
 الدكونات الأساسية للتفاعل الاجتماعي .

 9تمحورت على النحو التالي  التيشكالية و بالإمن ىذا الدنطق بً الخروج وعليو و 
  :التساؤل العام 

 ؟ نية والرياضيةفي حصة التربية البدتفعيل عمليتي التعاون والتنافس دور في  للأنشطة اللاصفيةىل -
 :التساؤلات الجزئية 

 ؟ في حصة التربية البدنية والرياضيةالتعاون  ةتفعيل عمليدور في  للأنشطة اللاصفيةىل  -
 ؟ في حصة التربية البدنية والرياضيةالتنافس ة تفعيل عمليدور في  للأنشطة اللاصفيةىل   -
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III.  أهداف الدراسة: 
 لمجهوده اىداف الدنشودة كنتائج بق التخطيط السليم لبحثو إلا إذا تمكن من تحديد الألايستطيع الباحث أن يضع ويط

 في حصة التربية البدنية والرياضيةتفعيل عمليتي التعاون والتنافس في   للأنشطة اللاصفيةمعرفة الدور الإيجابي  -0
 لدى التلاميذ .

في حصة التربية البدنية التعاون  ةل عمليتفعيفي  الأنشطة اللاصفيةمعرفة الدور الايجابي الذي تلعبو  -1
  والرياضية.

في حصة التربية البدنية  نافسالت ةتفعيل عمليفي  الأنشطة اللاصفيةمعرفة الدور الايجابي الذي تلعبو  -2
  والرياضية.

IV. أهمية الدراسة :  
 ةس الأنشطة اللاصفيانعكا تتجلى أهمية أي دراسة من أهمية الدوضوع الذي تتناولو , وانطلاقا من أن موضوع "

كونو يربط بنٌ متغنًين ىامنٌ يمثلان حجر "في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس في حصة التربية البدنية والرياضية 
 لدى التلاميذ .  حصة التربية البدنية والرياضيةس من خلال الزاوية في تفعيل عمليتي التعاون والتناف

 في لرال التربية والرياضية على إطلاق يد التطوير والابتكار باستخدام وتأبٌ ىذه الدراسة لتكون دعما للعاملنٌ
 .أنشطة لاصفية أكثر فاعلية في ظل تحقيق التعاون والتنافس لجميع التلاميذ 

كما أن ىذه الدراسة تمس شريحة ىامة من المجتمع خلال فترة نمو حساسة وىي فترة الدراىقة وما يصطحبها من 
حتما في مراحل النمو اللاحقة, لذذا يجب الاعتناء عمليتي التعاون التنافس وتحقيق النمو  تغنًات , والتي تؤثر

 الدتكامل للتلاميذ نفسيا , بدنيا , عقليا واجتماعيا انطلاقا من الأنشطة اللاصفية . 
V. 9فرضيات الدراسة 
  الفرضية العامة: 

 تلاميذ لدى في حصة التربية البدنية و الرياضيةفس دور إيجابي في تفعيل عمليتي التعاون والتنا للأنشطة اللاصفية
  التعليم الثانوي .

 الفرضيات الجزئية : 
 .في حصة التربية البدنية و الرياضية ر إيجابي في تفعيل عملية التعاوندو  للأنشطة اللاصفية -0
 . ياضيةفي حصة التربية البدنية و الر  دور إيجابي في تفعيل عملية التنافس للأنشطة اللاصفية 1
 



 
 

 
 
 

 :لثالثالفصل ا
 الإجراءات

 الميدانيةللدراسة



الإجراءات الميدانية للدراسة                                      الفصل الثالث                           
 

 
34 

 تمهيد 
يعتبر الإطار الدنهجي للبحث أحد الجوانب الذامة , بحيث لا يمكن لأي باحث أن يتخلى عنو , وىناك علاقة وطيدة 
بتُ موضوع البحث ومنهجو , فلكي يتم تأسيس عمل منهجي منظم لا بد من توضيح  جميع الجوانب والإجراءات 

لبحث موضوعي , وتيسر للمطلع فهم وتفستَ النتائج على ضوء التي يتم القيام بها أثناء عملية الدراسة  لكي يكون ا
    الدعلومات الواردة فيو . 

I.  الدراسة الاستطلاعية:    
إن الذدف من الدراسة الاستطلاعية ىي تحديد مشكلة البحث وكذلك الوقوف على العمل الديداني للأساتذة الطور 

 إلى الضبط النهائي لأسئلة الإشكالية .  خلال القيام بالأنشطة اللاصفية بالإضافة ثانوي منال
كما أن ضمان الستَ الحسن لأي بحث ميداني لا بد على الباحث القيام بدراسة استطلاعية لدعرفة مدى ملائمة 

الدستخدمة والصعوبات التي قد تعتًض الباحث  ةيدانية والتأكد من صلاحية الأداميدان الدراسة لإجراءات البحث الد
يدانية . في إطار تحديد دقيق, وسعيا من جماعة البحث للانطلاق في دراسة موضوع ميداني قابل للبحث في التجربة الد

-5102للعام الدراسي ) الجنوبية لولاية الدسيلة  هةميدانية شملت بعض ثانويات الجزيارات   :والتحليل تم القيام ب 
   :وىذه الزيارات أعطت لنا فكرة حول (  5102

من طرف أغلبية أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي خلال الحصة , وكذلك التأكد من موضوع الدراسة 
ملائمة تطبيق إجراءات البحث في حدود الإمكانيات الدتاحة , والتعرف على أىم الصعوبات الدتوقع ظهورىا عند 

ا معرفة الزمن الدناسب وأدوات القياس تطبيق البحث ومعرفة مدى استجابة وفهم الأساتذة لدختلف الأسئلة وكذ
 استاذ 01استاذ كدراسة استطلاعية و 51حيث اختًنا اللازمة لإجراء الدراسة وطبيعة الأسئلة التي تخدم الدوضوع 

 البحث .العينة الدعنية بدراسة موضوع ىي 
II.  المنهج المتبع في الدراسة:   

الدراحل الدضبوطة بجملة من القواعد  , والتي تسعى وفي كل   من الدؤكد أن البحث العلمي ماىو إلا سلسلة منظمة من
العلوم إلى الوصول إلى حقيقة , سمتها الدوضوعية والدقة والتًتيب , ولقد تعددت الدناىج العلمية للبحث تبعا لتعدد 

ية  دقيقة ويعرف مواضيع الدراسة في العلوم الإنسانية والاجتماعية , وذلك من أجل الوصول إلى الحقائق  بطريقة عمل
الدنهج بأنو " لرموعة من العمليات  والخطوات التي  يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو "   وتداشيا مع أىداف وطبيعة 
موضوع الدراستنا تم إتباع الدنهج الوصفي الذي يعرف بأنو " أحد أشكال التحليل والتعبتَ العلمي الدنظم  لوصف 

كميا عن طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة عن الظاىرة أو الدشكلة وتصنيفها    ظاىرة أو مشكلة  لزددة وتصويرىا
    :وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة " ويتم إجراء البحوث على مرحلتتُ 

وىي عبارة عن مرحلة استكشافية وشملت جمع البيانات والدعلومات النظرية وكل ما لو علاقة    : المرحلة الأولى-
 راسة من دراسات سابقة ومفاىيم بهدف تكوين نظرة شاملة حول الدوضوع .بموضوع الد
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وىي مرحلة التحديد والوصف الدعمق للدراسة وقد شملت الدراسة التطبيقية , من خلال طرح  :المرحلة الثانية -
ات الدتعلقة بأبعاد الإشكالية وصياغة الفرضيات , تحديد لرتمع وعينة البحث , والأدوات الدلائمة للدراسة , ثم البيان

 الدراسة وأختَا تحليل النتائج وتفستَىا . 
III. المجتمع وعينة الدراسة:   
  :مجتمع الدراسة 
 .  ولاية الدسيلة لنوب الج الجهة أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي في بعضيمثل 
 الدراسة:  عينة 

لتي يقوم عليها البحث العلمي وذلك باعتبارىا " جزء من المجتمع يعتبر اختيار العينة من أىم العمليات الأساسية ا
بمعتٌ أنها تأخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لو، وىي بذلك تسمح بالحصول في حالات كثتَة على 

اقع الدراد الدعلومات الدطلوبة مع اقتصاد الدوارد الاقتصادية والبشرية وفي الجهد والوقت دون الابتعاد عن الو 
 .(003،، ص5115)رشيد زرواتي، معرفتو".

 

 51اختًنا وذلك لأنها الأنسب لدوضوع الدراسة حيث  قصدية التم الاعتماد في اختيارنا لعينة الدراسة على العينة  
ىي العينة الدعنية بدراسة  أستاذ 01كدراسة استطلاعية للبحث عن الخصائص السيكومتًية لأداة القياس و  أستاذ

 البحث . ضوعمو 
 (: يبيّن مواصفات العينة الأساسية.1جدول رقم )

 
 عدد الأساتذة   اسم الثانوية                                 الرقم

 10 عبد الرحمان الديسي          بوسعادة . 11
 10 زيري بن مناد                   بوسعادة 10
 10 الشريف محمد بن شبيرة          بوسعادة 10
 10 الإخوة حساني                 بوسعادة 10
 10 عبد القادر بن رعاد          بوسعادة 10
 10 أبي مزراق                     بوسعادة 10
 10 متقنة محمد بوضياف            بوسعادة 10
 10 الشهيدين حي سيدي سليمان بوسعادة 10
 10 مساعدجبل أ  اول نوفمبر                 10
 10 زميح  الجموعي              عين فارس 11
 11 زيان زبلي                   سليم 11
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 10 جمال عبد الناصر          الهامل 10
 10 الشهيدين عباس و محمودي        بن اسرور 10
 10 طويري محمد                          بن اسرور  10
 10 عين الريش  لعطوي الحاج 10
 10 امسيف   زرواق بوزيد 10
 10 مصعب بن عمير                  عين الملح 10
 10 متقنة الرائس بن بعريرمحمد العربي   عين الملح 10
 10 الرائدين عميروش و الحواس      سيدي امحمد 10
 10 امجدل  العقيد محمد شعباني 01
 10 امجدل  المجاهد بالبار المسعود 01
 10 ية الديس               اولاد سيدي إبراهيمثانو  00

 01 ثانوية 00 المجموع
 

 (  52,  5112على انو الدتغتَ الذي يؤثر على نتائج التجربة ) أبو زينة وآخرون ,  : المتغير المستقل 
 .  وبتمثل الدتغتَ الدستقل في بحثنا ", الأنشطة اللاصفية "

  التًبية البدنية والرياضية حصة لدستقل وفي ىذه الدراسة ىوىو نتيجة الدتغتَ ا :المتغير التابع. 
IV.  أدوات جمع البيانات والمعلومات:  

  :استمارة الاستبيان -
والتي تعرف بأنها " نموذج يضم لرموعة أسئلة توجو إلى الأفراد من أجل الحصول على معلومات حول موضوع أو 

طريق الدقابلة الشخصية أو أن ترسل إلى الدبحوثتُ عن طريق البريد مشكلة  أو موقف , ويتم تنفيذ الاستمارة  إما عن 
 .( 008, ص0891. ) لزمد علي لزمد , 

ويستخدم الاستبيان لجمع البيانات الديدانية التي لا يتيسر على الباحث جمعها عن طريق أدوات جمع البيانات الأخرى 
راسة وتضم لرموعة من الأسئلة قد تكون مقيدة )مغلقة ( , وكانت استمارة الاستبيان ىي الدلائمة لإجراء ىذه  الد

 أو مفتوحة أو مقيدة مفتوحة . 
  :تصميم الاستبيان  -

–وقد قسمت إلى لزورين رئيستُ ثانوي تم تصميم استمارة الاستبيان الدوجهة لأساتذة التًبية والرياضية في الطور ال
كمتُ من معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية أساتذة لز 12ثم تم عرض الاستمارة على  –ملاحقللأنظر 

 الدسيلة , حيث أبدوا  آرائهم وقد تم تعديل بعض العبارات وبعدىا تم التصميم النهائي للاستبيان . /والرياضية 
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  الأساتذة ب الخاصالاستبيان:  
انعكاس ر ىذه الأسئلة حول موجو إلى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  ويحتوي على خمسة عشر سؤالا وتتمحو 

وتأثتَىا على التلاميذ حصة التًبية البدنية والرياضية في إنشاء العلاقات بتُ التلاميذ وأهمية الأنشطة اللاصفية 
وعلاقتها بعمليات التفاعل الاجتماعي , دور الدنافسات الرياضية في إبراز القيم الحقيقة لعمليات التفاعل الاجتماعي 

 يو , وكذلك نوع الرياضات التي  يظهر فيها التنافس والاحتكاك والتعاون بدرجة كبتَة . , كالتعاون النز 
 :وقد قسمنا الاستبيان إلى لزورين 

 ( 0,5,0,2,01.00.00,03التعاون ويتضمن الأسئلة )  :المحور الأول 
 ( 3،2،2،9،8،05،02التنافس ويتضمن الأسئلة ) :المحور الثاني 

 الأسس العلمية :  
  :تكون الأداء ذات ثقل علمي لغرض استخدامها وتطبيقها ينبغي مراعاة الشروط والأسس العملية التالية حتى 

يعتبر الصدق أىم شروط الاستبيان الجيد , فالاستبيان الصادق ىو الذي ينجح  :صدق الأداء "الاستبيان "  -1
بار لصدق يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في الاختفي قياس ما وضع من أجلو فعلا وليس شيئا أخر , ويشتَ "تايلر" أن ا

جي " أن الصدق يعتٍ أن الددى الذي يؤدي فيو الاختبار الغرض الذي وضع من أجلو  , ويرى كل من " بارو "وماك
                          .(  290,ص  0882)  لزمد صبحي حستُ ,  .

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث بعرضها على الأساتذة المحكمتُ من ذوي الخبرة والكفاءة في كلية العلوم 
 الاجتماعية والتًبية البدنية والرياضية .

 :صدق الاتساق الداخلي  -0
 :بتُ كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليو ي-ا

         :التعاون  :المحور الأول  -
 

 : يمثل صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والدرجة الكلية لمحور التعاون.(10الجدول رقم )
 

 رقم
 العبارة

 
 نص العبارة

 معامل الارتباط
 مع لزور
 العبارة

 1.902** ىل  تقومون بممارسة الأنشطة اللاصفية على مستوى مؤسستكم ؟ـ  10
 1.252**    ميذ ؟ما ىي الأنشطة الدفضلة من طرف التلاـ  15
من خلال إدارتكم للأنشطة اللاصفية ىل ترون أنها تنمي روح التعاون بتُ ـ  10

 التلاميذ ؟
**1.253 
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 1.809** ما ىي التصرفات التي تسود بتُ التلاميذ أثناء القيام بالأنشطة اللاصفية ؟ـ  13
 1.201** متعاون اناني؟ ل يكون التلميذأثناء الحصة ىـ  12
 1.288** التعاون او جو الصراع؟ جوس تخلق شدة التنافأن ىل  رأيكفي  ـ 12

بالتعاون أو انانية و  اضي داخل الحصة يقوم التلاميذعند إقامة نشاط ريـ  12
 حب الظهور؟

**1.830 

 1.810** أثناء وجود التلاميذ في الحصة ىل الجو السائد التعاون ؟  ـ  19

 
 :التنافس :المحور الثاني  -

 يمثل صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والدرجة الكلية لمحور التنافس. :(10جدول رقم )ال

 
 
 
 
 
 
 

رقم 
 نص العبارة العبارة 

معامل الارتباط 
 مع لزور العبارة 

 1.299* ؟   أثناء الأنشطة اللاصفيةبتُ التلاميذ ىل تشعر بوجود تنافس  - 18
 1.891**      كبر للتنافس داخل الحصة؟ ىل النشاط اللاصفي يعود للتلاميذ عرض أ   - 01
 1.993**         ما ىي نوع الرياضة التي يمكن أن تبعث على التنافس داخل الحصة ؟    - 00 

 **0.841 ىل تقومون بإجراء تدارين لتنمية روح التنافس داخل الحصة ؟      - 05

تنافسي ـ الدساعد ـ : عند لشارسة النشاط اللاصفي ما ىو السلوك الدلاحظ   - 00
 اللامبالاة.

0.378* 

 1.982** ؟موقفكم من ذلك وما ىفي حالة ما اذا تحول التنافس الى صراع   - 03
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 :يبتُ كل لزور الدرجة الكلية للاستبيان 
 

 .ين المحور والدرجة الكلية للأستبيانيبين الصدق البنائي ب:(10الجدول رقم )
 

 
 المحور

 
 عدد الفقرات

 

 
 عامل الارتباطم

 
 المحور الأول

 
19 
 

 
**1.832 

 
 المحور الثاني

 
12 

 
**1.892 

 
 

( نلاحظ أن جميع عبارات الاستبيان ترتبط ارتباط دال إحصائيا مع الدرجة 15( والجدول رقم )10من الجدول رقم )
الاستبيان ترتبط مع الدرجة ( إن جميع لزاور 10الكلية للمحاور التي تنتمي إليها , ونلاحظ أيضا من الجدول رقم )

 الكلية للاستبيان , ومنو الاستبيان يتمتع بالصدق .
 :ثبات الأداة "الاستبيان "  -0

الثبات يمثل العامل الثاني في الأهمية بعد الصدق في عملية تقنتُ الاستبيان , وىو يعتٍ أن يكون الاستبيان على درجة 
 . عالية من الدقة والإتقان , فيما وضع لقياسو

الاستبيان , وكما تشتَ " رمزية  يقيسو ويشتَ "رايتسون " وجاسمان "  وآخرون إلى أن الثبات يعتٍ درجة ثبات ما
 الغريب " إلى أن الثبات يعتٍ أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد وفي نفس الظروف. 

 على عينة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية , وبل  عددىم حيث قام الباحث بتوزيع الاستبيان في الدرحلة الأولى
وكان في الفتًة الصباحية , وبعد أسبوع أعيد توزيع  الاستبيان على نفس العينة بنفس ثانوية أستاذ من الدرحلة ال 01

 الشروط أي نفس الدكان والتوقيت . 
أعطيت تطابقا كليا فيما بينها وعليو تم الاستنتاج أن ىذا وبعد الدعالجة ومقارنة النتائج الأولى والنتائج الثانية  

, 0882) لزمد صبحي حستُ , الاستبيان فيما بينها وعليو تم الاستنتاج أن ىذا الاستبيان يتميز بالثبات .
 .(290ص
 :يلي كرونباخ ، وكانت النتيجة كماوللتأكد من ثبات الاستبيان قمنا بإتباع طريقة ألفا  : طريقة ألفا كرونباخ  -
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 .قيمة ألفا كرونباخ للاستبيان ككليبتُ ( 10الجدول رقم )

  
    

 
 المحور                 

        
 قيمة ألفا كرونباخ           

       
 الأول                

 
                    1.212 

         
 الثاني                

 
                    1.283 

        
 الكلي                

          
                     1.951 

 
( ، وبلغت قيمة ألفا  1.951من الجدول نلاحظ أن  قيمة ألفا كرونباخ للاستبيان ككل عالية حيث بلغت قيمة )

( وىي قيمة 1.283( بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني قيمة )1.212كروباخ للمحور الأول قيمة )
 جيدة تؤكد لنا أن الاستبيان يتمتع بالثبات .

 :صعوبات الدراسة  -
إن من مسؤوليات البحوث والدراسات أن تقر بالصعوبات والعراقيل التي واجهت الستَ الحسن , ويمكن أن نحصر 

 :الصعوبات والعراقيل التي واجهت دراستنا في مالي 
 ية والوطنية . نقص الدصادر والدراجع التي تتناول الحركة الرياض -
 نقص الدصادر الجديدة التي تتناول جانب بيداغوجية التًبية البدنية والرياضية .  -
 .  ثانوياتاد بعض الصعوبات في بعض الإيج -

V.  إجراءات التطبيق الميداني للأداة: 
 :مجالات الدراسة  -
 :. المجال المكاني 1

 – جبل امساعد)بلدية  : نذكر منها الثانويات وذلك في بعض ةالجنوبية لولاية الدسيل الجهةأجريت ىذه الدراسة في 
 . ( .................... بلدية عتُ الدلح – بوسعادة دائرة – بلدية سليم

  :.المجال الزماني 0
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يتمثل المجال الزمتٍ  للدراسة في الددة التي استغرقتها , ولقد كانت الانطلاقة في ىذه الدراسة مع إجراء الدراسة 
ستطلاعية , وكذا تحديد الدوضوع تحديدا دقيقا وطرح الإشكالية وىذا في شهر مارس والذي يتزامن مع مرحلة جمع الا

الدعلومات الخاصة بالإطار النظري , أما مرحلة البحث الديداني فكانت مع منتصف شهر أفريل من خلال صياغة 
جاعو مدة أسبوعتُ , أما عملية تفري  البيانات فقد استمارة الاستبيان , وقد استغرقت مدة توزيع الاستبيان واستً 

 . 5102شهر ماي  الى غاية 5102 -13 -52بدأت يوم 
VI. الأساليب الإحصائية:  

ىي احد واىم وأشهر حزم البرامج الجاىزة في لرال الدعالجة الإحصائية للبيانات , إذ  :(SPSSالحزم الإحصائية ) -
ص الفريدة التي تديزه عن باق البرامج الدماثلة , وأىم ىذه الخصائص , بساطة يتمتع ىذا البرنامج بالعديد من الخصائ

 .(  080, ص5110الاستخدام وسهولة الفهم . ) عبد الحميد عطية , 
  :(عن طريق الإحصائية التالية  SPPSثم استخدام البرنامج الإحصائي )

 .خ طريقة ألفاكرومبا  -معامل الارتباط بتَسن -التًبيعي      5كا  -
وذلك   بإعطاء فكرة عن حجم الفروق الدوجودة بتُ لستلف إمكانيات كل سؤال وطريقة حساب  :النسبة الدئوية  -

    :يلي  النسبة الدئوية كما
 %011ت          *                      

 .س = _____________________
                                                                         ع                                                         

 :حيث 
 X 011%يمثل عدد الأفراد .                                      عدد التكرارات   :    ع -
 يمثل عدد التكرارات ._____  النسبة الدئوية =__________   ;ت  -

 عدد أفراد العينة                                              
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  : خلاصة
يتمحور ىذا الفصل في بدايتو الى التطرق لدراسة الاستطلاعية التي تهدف الى تحديد مشكلة البحث وكذلك الوقوف 

الى على العمل الديداني للأساتذة في الطور الثانوي وذلك من خلال القيام بالأنشطة الرياضية اللاصفية بالإضافة 
من خلال ما تم تقديمو يمكن القول بأن ىذا الفصل جاء ليوضح الخطوات الدنهجية الضبط لأسئلة الاشكالية ، و 

انعكاس الأنشطة اللاصفية في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس في حصة التًبية الدتبعة في موضوع الدراسة الدعنونة ب " 
الدتبع فيها , بالإضافة إلى لرتمع وعينة الدراسة وكذا حدود الدراسة  " من خلال عرض طبيعة الدنهجالبدنية والرياضية

 ولرالاتها الدتمثلة في المجال الزمتٍ والدكاني , وكذا أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية الدعتمدة في الدراسة . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 
 
 

 :الرابعالفصل  
 عرض النتائج تفسيرها  

 و
 مناقشتها 
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 :  النتائج عرض وتحليل ومناقشة - 1
 تحليل و مناقشة نتائج أسئلة المحور الأول: -1-1
  :في حصة التربية البدنية و الرياضية ر إيجابي في تفعيل عملية التعاوفدو  للأنشطة اللاصفية المحور الأول. 

 (:11السؤال رقم )

  ىل  تقوموف بممارسة الأنشطة اللاصفية على مستوى مؤسستكم ؟ 
 د الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتائج الدوضحة في الجدوؿ التالي : وبع

 (11( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )06من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( بالبديل 01لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم ) انقسمت إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 73.3( فردا بنسبة مئوية بلغت 22"نعم" وقد بلغ عددىم )
%، وللتأكد من دلالة 26.7سبة مئوية قدرت بػ( فرد بن08إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ من الجدوؿ أعلاه أف ²ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
(، α=0.05وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ) 06.53(قدرت بػ 1قيمتها عند درجة الحرية )

% 95اؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو وبالتالي فإف ىن
 %.5مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 11رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%73.3 22 نعم  15 7 

1 06.53 0,010 
داؿ عند 
مستوى 
0.01 

 8 لا
 
26.7%  

15 -7 

%100 30  الإجمالي  //// 
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 (11( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الشكل رقم )

  الاستنتاج :

نتج أف اغلبيو الأساتذة يمارسوف الأنشطة اللاصفية  في الدؤسسات التربوية من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ السابق نست
التي يعملوف بها ، وىذا ما يدؿ على اىتماـ  الأساتذة بالأنشطة البدنية الرياضية ذات الطابع اللاصفي في الوسط 

 التعليمي الثانوي
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 (:10السؤال رقم )

، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى   الدفضلة من طرؼ التلاميذ ؟ما ىي الأنشطة  : "( 10نص السؤال رقم )
 النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:

 (10( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

( فردا قد 30بالغ عددىم إجمالا )( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة وال07من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( بالبديل 02انقسمت إلى لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 73.3( فردا بنسبة مئوية بلغت 22"الصفية " وقد بلغ عددىم )
%، وللتأكد 26.7( فرد بنسبة مئوية قدرت بػ08السؤاؿ بالبديل " اللاصفية " والبالغ عددىم )إجابتهم على ىذا 

( حيث نلاحظ من ²من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
صائيا عند مستوى الدلالة ألفا وىي قيمة دالة إح 06.53( قدرت بػ 1الجدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(0.05=α وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه ،)
 %.5% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 95النتيجة ىو 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%73.3 22 الصفية   15 7 

1 06.53 0,010 
داؿ عند 
مستوى 
0.01 

  8 اللاصفية 
26.7%  

15 -7 

%100 30  الإجمالي  //// 
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 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الشكل رقم )

 :الاستنتاج

أف تلاميذ الدرحلة الثانوية يمارسوف  فمن خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتج أف اغلبيو الأساتذة يرو     
، وىذا ما يدؿ على اىتماـ  التلاميذ بالنشاط البدني الرياضي الوسط التعليمي يفضلوف  الأنشطة الرياضية الصفيةو 

 الثانوي.
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تروف أنها تنمي روح التعاوف بين التلاميذ  إدارتكم للأنشطة اللاصفية ىل من خلاؿ " ( على:10نص السؤال رقم )
 ، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:؟

 (10)( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم 10الجدول رقم )   

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )08من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( بالبديل 03انقسمت إلى لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 90( فردا بنسبة مئوية بلغت 27"نعم" وقد بلغ عددىم )
%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ  10( فرد بنسبة مئوية قدرت بػ03على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" والبالغ عددىم )

قيمتها عند  ( حيث نلاحظ من الجدوؿ أعلاه أف²في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
(، وبالتالي فإف α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )19.20( قدرت بػ 1درجة الحرية )

% مع احتماؿ 99ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 
 %.1الوقوع في الخطأ بنسبة 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%90 27 نعم  15 12 
1 19.20 0,000 

داؿ عند 
مستوى 
0.01 

%10 3 لا  15 12-  
%100 30  الاجمالي  //// 
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 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03الشكل رقم )

 

 

 الاستنتاج:

 تلاميذ الدرحلة من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتج ، أف أغلبية الأساتذة يرو اف لروح التعاوف السائدة بين
 من خلاؿ لشارسة الأنشطة اللاصفية وىذا  وذلكالرياضية أهمية في إلصاح فعالية حصة التربية البدنية  لثانويالتعليم ا

 الأنشطة البدينة الرياضية التربوية  ذات الطابع الجماعي .على أف تعبير أساس 
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 (:10السؤال رقم )

؟  ، وبعد  لشارسة الأنشطة اللاصفيةتي تسود بين التلاميذ أثناء " ما ىي التصرفات ال ( على:10نص السؤال رقم )
 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي: الدعالجة

بدائل الإجابة على 
 10السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%77 23 التعاون    15 8 
1 8.53 0,030 

د داؿ عن
مستوى 
0.05 

%23 7 الصراع   15-  8-  
%100 30 الإجمالي    /////  

 (10( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )09من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم ) 
( بالبديل 05لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )انقسمت إلى 

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 77( فردا بنسبة مئوية بلغت 27"التعاوف" وقد بلغ عددىم )
%، وللتأكد من   23رد بنسبة مئوية قدرت بػ( ف7إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "الصراع " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ من الجدوؿ ²دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  8.53( قدرت بػ  1أعلاه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(0.05=α وبالتالي ،) فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين  لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه
 %.5% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 95النتيجة ىو 
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 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

 :الاستنتاج

ق نستنتج أف الأساتذة  يؤكدوف على اف التصرفات والسلوكيات السائد بين   من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ الساب
أعضاء في الجماعة ، لشا يفرض  أنهميشعروف   اللاصفي لنشاط البدني الرياضيللبية التلاميذ  أثناء  لشارستهم أغ

 عليهم التعاوف والعمل معا لتحقيق الانتصار او الفوز على الدنافس .
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 (:11ل رقم )السؤا

أثناء الحصة ىل يكوف التلميذ أناني أـ متعاوف ؟   وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى  ( :11نص السؤال رقم )
 النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:

بدائل الإجابة على 
 11السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
د المشاه

 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%83.3 25 متعاون   15 10 
1 13.33 0,000 

داؿ عند 
مستوى 
0.01 

%16.7 05 أناني   15 10-  
%100 30 الإجمالي    /////  

 (11( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11لجدول رقم )ا   

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )10دوؿ أعلاه رقم )من خلاؿ الج 
( بالبديل 10انقسمت إلى لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

لمجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت %، أما ا83.3( فردا بنسبة مئوية بلغت 25"متعاوف" وقد بلغ عددىم )
%، وللتأكد من   16.7( فرد بنسبة مئوية قدرت ب05إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "أناني " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ من الجدوؿ ²دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  13.33( قدرت بػ 1تها عند درجة الحرية )أعلاه أف قيم

(0.01=α وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه ،)
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99النتيجة ىو 
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 (11ح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( يوض05الشكل رقم )

 الاستنتاج:

يروا أف في حصة التربية البدنية والرياضية باف   الأساتذةمن خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتج أف اغلبيو  
 على ألجوء التعاوني السائد .التلاميذ متعاونوف أثناء لشارسة للأنشطة البدنية الرياضية التربوية، وىذا ما ينعكس 
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 (:11السؤال رقم )  

جو التعاوف اـ جو الصراع ؟ وبعد الدعالجة ػ  :ىل شدة التنافس تخلق رأيك" في  ( على:11نص السؤال رقم )
 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:

بدائل الإجابة على 
 11السؤال رقم 

ر التكرا
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%93.3 28 جو التعاون    15 13 
1 22.53 0,000 

داؿ عند 
مستوى 
0.01 

%6.7 2 جو الصراع   15 13-  
%100 30 الإجمالي    /////  

 (11يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (11الجدول رقم )

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )11من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
لبديل ( با11انقسمت إلى لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  93.3( فردا بنسبة مئوية بلغت 28"جو التعاوف " وقد بلغ عددىم )
%،   6.7( فرد بنسبة مئوية قدرت بػ02كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "جو الصراع " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ ²تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب 
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  22.53( قدرت بػ 1من الجدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة الحرية )

ن ىذه (، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد مα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99النتيجة ىو 
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 (11( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم )

 

    الاستنتاج:      

لشارستهم  من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتج أف اغلبيو الأساتذة  يروا أف شدة التنافس بين التلاميذ أثناء 
للنشاط البدني الرياضي التربوي، تجسد نوع من اللحمة بينها ،لشا ينعكس على الجو التعاوني السائد بينهم   في حصة 

 التربية البدنية والرياضية، واف  التلاميذ متعاونوف أثناء لشارسة للأنشطة البدنية الرياضية التربوية،
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 (:10السؤال رقم )

التعاوف من اجل الفوز : ػ عند إقامة نشاط رياضي داخل الحصة يقوـ التلاميذ ب   ( على:10)السؤال رقم  نص
 حب الظهور ؟ ، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي: أنانية و أو

بدائل الإجابة على 
 10السؤال رقم 

التكرار 
المشاه

 د

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 توقعالم

الفرق بين 
التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 10 15 83.3% 25 التعاون للفوز 

1 13.33 0,000 
داؿ عند 
مستوى 
0.01 

الأنانية وحب   
 الظهور 

5 16.7 15 10-  

%100 100 الإجمالي    /////  
 (10راد عينة الدراسة على السؤال رقم )( يوضح توزيع إجابات أف10الجدول رقم )

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )12من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( بالبديل 13انقسمت إلى لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  83.3( فردا بنسبة مئوية بلغت 25" وقد بلغ عددىم )"التعاوف للفوز 
( فرد بنسبة مئوية قدرت 05كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل" الأنانية وحب الظهور  " والبالغ عددىم )

( ²وء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللج  16.7ب
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  13.33( قدرت بػ 1حيث نلاحظ من الجدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة الأولى، ونسبة α=0.01مستوى الدلالة ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99لنتيجة ىو التأكد من ىذه ا
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 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )07الشكل رقم )

 الاستنتاج : 

من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتج اف  غالبية الأساتذة يرو عند إقامة نشاط رياضي أف  التصرفات  التي 
لاميذ مرحلة التعليم الثانوي  ىي سلوؾ التعاوف بغية تحقيق النجاح والفوز  ، وأيماف التلاميذ أف العمل تسود لدى ت

 الجماعي وروح التعاوف ىي التي تحقق الانتصار والفوز  . 
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 (:10السؤال رقم )

، وبعد الدعالجة الإحصائية   أثناء وجود التلاميذ في الحصة ىل الجو السائد التعاوف ؟ ( على:10نص السؤال رقم )
 تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:

بدائل الإجابة على 
 10السؤال رقم 

التكرار 
المشاه

 د

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 14 15 80% 24 غالبا

2 29.60 0,000 
داؿ عند 
مستوى 
0.01 

-6 15 6.7 2 أحيانا  
%13.3 4 أبدا  15 -8 

 /// 100 30 الإجمالي 
 (10( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

( فردا قد 30إجمالا )( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 13من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم ) 
( 14انقسمت إلى ثلاث لرموعات  ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  80( فردا بنسبة مئوية بلغت 24بالبديل "غالبا " وقد بلغ عددىم )
%،أما 13.3( فردا بنسبة مئوية قدرت بػ4لبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ با

( فردا  ،   وللتأكد من دلالة ىذه 04المجموعة الثالثة كانت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " أبدا " والبالغ عددىم )
حظ من الجدوؿ أعلاه أف ( حيث نلا²الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

(، α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )  29.60( قدرت بػ 2قيمتها عند درجة الحرية )
% 99وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 %.1بة مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنس
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 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الشكل رقم )

 الاستنتاج : 

من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ السابق والاطلاع على التراث النظري الفكري  ، نستنتج اف معظم الاساتذة يؤكدوف 
ف الدمارسة الرياضية تشيع بينهم الروح الرياضية التي تستلمـ اف  اغلبيو التلاميذ  يسود بينهم جو التعاوف والاحتراـ ، لا

 . التعاوف بينهم واحتراـ بعضهم البعض ، والاعتقاد السائد لدى التلاميذ باف النجاح او الفوز لا يتحقق الا بالتعاوف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                                                        الفصل الرابع    
 

 
55 

 :تحليل و مناقشة نتائج أسئلة المحور الثاني -1-2
 .في حصة التربية البدنية و الرياضية دور إيجابي في تفعيل عملية التنافس فيةللأنشطة اللاصالمحور الثاني: * 

 (:10السؤال رقم )

؟  ، وبعد الدعالجة  أثناء الأنشطة اللاصفيةبين التلاميذ ىل  تشعر بوجود تنافس  " ( على:10نص السؤال رقم )
 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:

الإجابة على بدائل 
 10السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%90.33 27 نعم   15 12 
1 19.20 0,000 

داؿ عند 
مستوى 
0.01 

%9.66 3 لا  15 12-  
%100 30 الإجمالي    /////  

 (10( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )14من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( بالبديل 04السؤاؿ رقم )انقسمت إلى لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على 

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 90( فردا بنسبة مئوية بلغت 27"نعم" وقد بلغ عددىم )
%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ  10( فرد بنسبة مئوية قدرت بػ3على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ من الجدوؿ أعلاه أف قيمتها عند ²اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كافي التكرارات والنسب تم 
(، وبالتالي فإف α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ) 19.20( قدرت بػ  1درجة الحرية )

% مع 99ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين  لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
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 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )09الشكل رقم )

 الاستنتاج:

لأساتذة  يلاحظوا وجود التنافس لدى التلاميذ  مرحلة االجدوؿ السابق نستنتج أف أغلبية   من خلاؿ تحليل نتائج
 .  وىذا ما يبرز أهمية النشاط البدني الرياضي اللاصفي التعليم الثانوي  أثناء  لشارستهم للنشاط البدني الرياضي

ي مهارتهم الاجتماعية الشريف وينم في الوسط التعليمي إذ يساعد التلاميذ على التفاعل  والتنافساللاصفي 
 ، ويكوف التنافس باعث لذم لتقديم أفضل أداء رياضي .والرياضية 
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 (:10السؤال رقم )

، وبعد الدعالجة  ؟" ىل النشاط اللاصفي يعود عرض أكبر للتنافس داخل الحصة ( على:10نص السؤال رقم )
 الجدوؿ التالي: الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في

 (10( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )15من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( بالبديل 06رت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )انقسمت إلى لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحو 

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 96.7( فردا بنسبة مئوية بلغت 29"نعم" وقد بلغ عددىم )
%، وللتأكد من دلالة   3.3( فرد بنسبة مئوية قدرت بػ01إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ من الجدوؿ أعلاه أف ²التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا ىذه الفروؽ في
(، α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ) 26.13( قدرت بػ  1قيمتها عند درجة الحرية )

ولى، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين  لصالح المجموعة الأ
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%96.7 29 نعم  15 14 
1 26.13 0,000 

داؿ عند 
مستوى 
0.01 

%3.3 1 لا  15 -14 
%100 30  الإجمالي  //// 
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 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الشكل رقم )

 

 :الاستنتاج

لاصفي لدا لو من من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتج أف أغلبية  الأساتذة يركموف على النشاط الرياضي ال
دور ايجابي وفعاؿ في زيادة فعالية التنافس بين تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ،   وىذا ما يبرز أهمية النشاط البدني 

 الرياضي  التربوي خاصة الجانب اللاصفي  في الوسط التعليمي .
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 (:10السؤال رقم )

التي يمكن أف تبعث على التنافس داخل الحصة ؟  وبعد الدعالجة  " ما ىي نوع الرياضة ( على:10نص السؤال رقم )
 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:

 (10( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

( فردا قد 30عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ) ( نلاحظ أف إجابات أفراد16من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( بالبديل 07انقسمت إلى لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

نت %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كا93.3( فردا بنسبة مئوية بلغت 28"الجماعية " وقد بلغ عددىم )
%، وللتأكد من 6.7( فرد بنسبة مئوية قدرت بػ 02إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل " الفردية " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ من الجدوؿ ²دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  22.53( قدرت بػ  1أعلاه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(0.01=α وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين  لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه ،)
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99النتيجة ىو 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
 مستوى
 الدلالة

 القرار

%93.3 28 الجماعية   15 13 
1 22.53 0,000 

داؿ عند 
مستوى 
0.01 

%6.7 2 الفردية   15 13-  
%100 30  الإجمالي  //// 
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 (10اسة على السؤال رقم )( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدر 11الشكل رقم )

 الاستنتاج :

من خلاؿ  القراءة الإحصائية وتحليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتج أف أغلبية الأساتذة  يروا أف الأنشطة البدنية 
، لاف ىذه الاخيرة  تسهم في تنمية خل حصة التربية البدنية الرياضيةالرياضية ذات الطابع الجماعي تبعث التنافس دا

لاجتماعي  للتلميذ ،   وىذا ما يبرز أهمية النشاط البدني الرياضي  التربوي في الوسط التعليمي إذ يساعد الجانب ا
 التلاميذ في الخروج من العملة والفردية ويجعلهم يتفاعلوف مع زملائهم والبيئة التي يعيشوف فيها . 
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 (:10السؤال رقم )

بإجراء تدارين لتنمية روح التنافس داخل الحصة ؟   عد الدعالجة " ىل تقوموف  ( على:10نص السؤال رقم )
 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:

 (10( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

( فردا قد 30والبالغ عددىم إجمالا )( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة 17من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( بالبديل 08، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )انقسمت إلى لرموعتين
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 90( فردا بنسبة مئوية بلغت 27"نعم" وقد بلغ عددىم )

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ 10( فرد بنسبة مئوية قدرت بػ 03اؿ بالبديل "لا" والبالغ عددىم )على ىذا السؤ 
( حيث نلاحظ من الجدوؿ أعلاه أف قيمتها عند ²في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

(، وبالتالي فإف α=0.01توى الدلالة ألفا )وىي قيمة دالة إحصائيا عند مس 19.20( قدرت بػ  1درجة الحرية )
% مع 99ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين  لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
ى مستو 

 الدلالة
 القرار

%90 27 نعم  15 12 
1 19.20 0,000 

داؿ عند 
مستوى 
0.01 

%10 3 لا  15 -12 
%100 30  الاجمالي  //// 
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 ا

 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

 تاج:الاستن

جراء تدارين  من خلاؿ  القراءة الإحصائية وتحليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتج أف أغلبية  الأساتذة  يقو موف بإ
 ميذ  أثناء  لشارستهم للنشاط البدني الرياضي التربوي  على التنافس الشريف ، وتميد من فعاليتو . رياضية تساعد التلا
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 (:10السؤال رقم )

عند لشارسة النشاط اللاصفي ما ىو السلوؾ الدلاحظ ؟ ، وبعد الدعالجة الإحصائية تم  " :(10ال رقم )نص السؤ 
 التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:

 (10قم )( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال ر 10الجدول رقم )   

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )18من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( 09انقسمت إلى ثلاث لرموعات  ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 3.3بنسبة مئوية بلغت  ( فردا01بالبديل "سلوؾ الدساعد " وقد بلغ عددىم )
 ( فردا بنسبة مئوية قدرت ب28الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل " سلوؾ تنافسي " والبالغ عددىم )

دا  ،   ( فر 01%،أما المجموعة الثالثة كانت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " اللامبالاة " والباغ عددىم )93.3ػ
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   48.60( قدرت بػ 2من الجدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة الحرية )
ائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد من ىذه (، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصα=0.01ألفا )

 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99النتيجة ىو 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

 درجة
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%3.3 1 سلوك المساعد   15 -9 

2 48.60 0,000 
داؿ عند 
مستوى 
0.01 

%93.3 28 سلوك تنافسي  15 18 
%3.3 1 اللامبالاة   15 -9 
 //// 100 30  الاجمالي
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 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

 الاستنتاج : 

ة  الاساتذة يرو اف السلوؾ السائد بين التلاميذ ىو السلوؾ ، أغلبيليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتجمن خلاؿ تح    
في إشاعة الروح  اللاصفي وىذا ما يسهم من الرفع في أدائهم الرياضي ، ويهدؼ  النشاط البدني الرياضيالتنافسي 

 . حصة التربية البدنية والرياضيةن خلاؿ الرياضية و جو التنافسية بين التلاميذ م
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 (:10م )السؤال رق

، وبعد الدعالجة  ؟" في حالة ما اذا تحوؿ التنافس الى صراع ماىو موقفكم من ذلك ( على:10نص السؤال رقم )
 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الدوضحة في الجدوؿ التالي:

    (10( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

( فردا قد 30( نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )19من خلاؿ الجدوؿ أعلاه رقم )
( بالبديل " 09انقسمت إلى لرموعتين ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  20ية بلغت ( فردا بنسبة مئو 06توقيف الحصة " وقد بلغ عددىم )
( فرد بنسبة مئوية قدرت بػ 24كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "تهدئة الأعصاب " والبالغ عددىم )

( حيث ²%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا80
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  10.80( قدرت بػ 1ظ من الجدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة الحرية )نلاح

(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بين المجموعتين  لصالح المجموعة الأولى، ونسبة التأكد α=0.05الدلالة ألفا )
 %.5 % مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة95من ىذه النتيجة ىو 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

تكرار الفرق بين ال
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%20 6 توقيف الحصة  15 9-  
1 10.80 0,010 

داؿ عند 
مستوى 
0.05 

%80 24 تهدئة الأعصاب   15 9 
%100 30  الإجمالي  //// 
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 (10( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

 

 الاستنتاج:

من خلاؿ  القراءة الإحصائية وتحليل نتائج الجدوؿ السابق نستنتج أف أغلبية الأساتذة  يتصرفوف  في حالة ما حاد 
يقوـ الأستاذ بتهدئة الأعصاب وتذكيرىم بقواعد  ، ونشب بينهم سوء فهمميذ على السلوؾ التنافسي الشريفيالتلا

 اللعب النميو والقيم النبيلة التي ينبقى اف  نتعلمها من لشارسة النشاط البدني الرياضي . 
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 (: 10السؤال رقم )

 "كيف يمكن اف تتفادى الصراع داخل الحصة ؟   ( على: 10نص السؤال رقم )

 التحليل كيفي

 ف مباشرة فأليك بعض الإجابات :بما أف السؤاؿ كا

 / الحث على التعاوف والتنافس الشريف.1

 / إبراز أف ىدؼ الحصة ىو من أجل الحث على القيم النميهة وبعث روح التعاوف والتنافس.2

 / التحكم الجيد في التلاميذ ونشر الروح الرياضية.3

 / الصراحة والتنظيم المحكم.4

 ن التعاوف والتنافس الشريف./ نبذ الصراع والعنف وخلق جو م5

 / توطيد العلاقات بين التلاميذ ونشر الأخوة والحث على القيم السامية. 6
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 مقارنة النتائج بالفرضياتـ  2

 في حصة التربية البدنية و الرياضية . دورا ايجابي في تفعيل عملية التعاوف للأنشطة اللاصفية :الفرضية الأولى

ور الأوؿ الخا  بالفرضية الأولى من خلاؿ إجابات الأساتذة  على عبارات المحور الأوؿ من تفسير نتائج المح
 الاستبياف.

 نتائج المحور الأوؿ الخا  بإجابات الأساتذة 
 الدلالة الاحصائية 2كا السؤاؿ

 دالة  6.53 1السؤاؿ رقم
 دالة 6.53 2السؤاؿ رقم
 دالة 19.20 3السؤاؿ رقم
 دالة  48.60 9السؤاؿ رقم
 دالة 13.33 10السؤاؿ رقم
 دالة 2.53 11السؤاؿ رقم
 دالة  13.33 13السؤاؿ رقم
 دالة 29.60  14السؤاؿ رقم 

 

في حصة التربية البدنية  دورا ايجابي في تفعيل عملية التعاوف للأنشطة اللاصفيةينص  تنطلق الفرضية الأولى من اعتقاد
لستلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري  ليم الثانوي ،  فانطلقا منلدى تلاميذ الدرحلة التعو الرياضية 

( 20الفكري ، والنتائج الدتحصل عليها  وبعد  الدعالجة التحليلية الإحصائية في الجدوؿ الدشار إليو أعلاه رقم )
ا ما اتفقت فيو دراستنا مع وىذعيل روح التعاوف لدى التلاميذ ،دورا ىاـ جدا في تف للأنشطة اللاصفيةنستنتج اف 
 وتفاعل التلاميذ معهاعاوف لرياضة الددرسية في عملية التدور الوالتي تهدؼ  1988)دراسة " كمونة  ولزام" ) دراسة

 ويتجلى ذلك من خلاؿ  : للرياضة الددرسية دور إيجابي و فعاؿ في إحداث عملية التعاوفحيث كانت نتائجها
يمكن القوؿ على اف الفرضية لزققة والتي تقوؿ ومن خلاؿ النتائج المحصل عليها  للاصفيةا الأنشطة  البدنية الرياضية 

مرحلة التعليم  ميذتلا لدىفي حصة التربية البدنية و الرياضية التعاوف  تفعيل دور ايجابي في للأنشطة اللاصفية اف 
روح التعاوف بين أعضاء الجماعة الواحدة ، في تنمية الدهارة الاجتماعية ، و  الأنشطة اللاصفيةالثانوي ، اذ تساىم 

 وتشيع جوا من التعاوف بين التلاميذ  مرحلة التعليم الثانوي .
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 نافس في حصة التربية البدنية و الرياضية .را ايجابي في تفعيل عملية التدو  للأنشطة اللاصفية الفرضية الثانية:

 خلاؿ إجابات الأساتذة على عبارات المحور الثاني من الاستبياف.تفسير نتائج المحور الثاني الخا  بالفرضية الثانية من 

 نتائج المحور الثاني الخا  بإجابات الأساتذة  
 الدلالة الإحصائية 2كا السؤاؿ

 دالة 19.20 4السؤاؿ رقم
 دالة 8.53 5السؤاؿ رقم
 دالة 26.13 6السؤاؿ رقم
 دالة  22.53 7السؤاؿ رقم
 دالة 19.20 8السؤاؿ رقم
 دالة 10.80 12السؤاؿ رقم

نافس في را ايجابي في تفعيل عملية التدو  للأنشطة اللاصفيةتنطلق الفرضية الجمئية الثانية من اعتقاد ينص على أف 
من لستلف القراءات للدراسات السابقة  لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية، فانطلقا حصة التربية البدنية و الرياضية

(  21كرية ، والنتائج الدتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدوؿ الدشار إليو أعلاه رقم )والدقاربات النظرية الف
 بوماعة ، وىذا يرجع للدور الذي تلعداخل الج التنافسدورا ايجابي في تفعيل عملية  للأنشطة اللاصفية أفتفيد 

وي ،  وتنمية روح التنافس من خلاؿ تجسيد في تنمية  التنافس الشريف  في الوسط الرياضي الترب الأنشطة اللاصفية
روح التعاوف بينهم في الاداء الرياضي  بغية تحقيق الفوز والانتصار على الدنافس ، وىذا ما يبرز أهمية حصة التربية 

وىذا ما اتفقت  اللاصفي د لشارستو للشاط البدني الرياضيالبدنية الرياضية في تنمية الجانب الاجتماعي والتنافسي عن
ىدؼ و  ( 2007مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الداجستير))لزمد إبراىيم عبد المجيد ( فيو دراستنا مع دراسة

من ىذه الدراسة ىو لزاولة الوقوؼ على مدى أهمية التربية البدنية والرياضية في الثانوية ومدى مساهمتها في إعداد 
البحث ىو لزاولة الوقوؼ على مشاكل التلاميذ في سن الفرد الصالح من جميع جوانبو وكذلك الذدؼ من ىذا 

وتنمية روح تثبت بأف التربية البدنية والرياضية لذا دور في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي  ومن نتائجها : الدراىقة
كن القوؿ يمومن خلاؿ النتائج المحصل عليها  لدى تلاميذ الطور الثانويالتنافس من خلاؿ تجسيد روح التعاوف بينهم 

نافس في حصة التربية البدنية و را ايجابي في تفعيل عملية التدو  للأنشطة اللاصفيةعلى اف الفرضية لزققة والتي تقوؿ اف 
 لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية الرياضية
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:

 النتيجة صياغتها الفرضية
عاوف في را ايجابي في تفعيل عملية التدو  ةللأنشطة اللاصفي الفرضية الجمئية الأولى

 لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية حصة التربية البدنية و الرياضية
 تحققت

نافس في را ايجابي في تفعيل عملية التدو  للأنشطة اللاصفية الفرضية الجمئية الثانية
 لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية حصة التربية البدنية و الرياضية

 تحققت

التعاوف و  تيرا ايجابي في تفعيل عمليدو  للأنشطة اللاصفية ية العامةالفرض
لدى تلاميذ الدرحلة  نافس في حصة التربية البدنية و الرياضيةلتا

 الثانوية

 تحققت

 ( يوضح مقارنة النتائج بالفرضية العامة00جدول رقم )

ا الطالب و اقترحها  كحلوؿ مؤقتة  لدشكلة  ( يتبين أف الفرضيتين الجمئيتين  التي  صاغه22من خلاؿ الجدوؿ رقم )
البحث قد تحققت ، وىذا ما أثبتتو النتائج الدتحصل عليها من خلاؿ الاستبياف الدوجهة للأساتذة التعليم الثانوي 

را ايجابي في دو  للأنشطة اللاصفيةمن خلاؿ نتائج الفرضية الاولى التي تقوؿ ( 21()20الدبينة في الجداوؿ أعلاه رقم )
الفرضية الثانية التي    من خلاؿو  لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية عاوف في حصة التربية البدنية و الرياضيةفعيل عملية التت

لدى  نافس في حصة التربية البدنية و الرياضيةرا ايجابي في تفعيل عملية التدو  للأنشطة اللاصفيةأف  كانت تنص على 
 نونستطيع اف نقوؿ اف الفرضية العامة لزققة وم إليهاتوصل النتائج السابقة الدواستنادا على  تلاميذ الدرحلة الثانوية
لدى تلاميذ  نافس في حصة التربية البدنية و الرياضيةلتالتعاوف و ا تيرا ايجابي في تفعيل عمليدو  للأنشطة اللاصفية
 الدرحلة الثانوية

 
 
 



 
 

 
 
 

 :الخامسالفصل  
 إستنتاجات

 و
 إقتراحات
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I.  الاستنتاجات العامة: 
من خلال ما سبق يدكن القول بأن الأساتذة  يرون أن التعاون ىو السمة الطاغية على أغلب الحصص وأن التلاميذ 
يبذلون جهودىم ويتعاونوا فيما بينهم من أجل الفوز , وذلك في جو تنافسي وحماسي كبير , وىذا إن دل على أن 

 القيم السامية تربة البدنية والرياضية .  الأنشطة اللاصفية ميدان واسع لترسيخ
وأن التعاون والتنافس سمتان ضروريتان متكاملتان تنميان الشعور الجماعي بين التلاميذ وتدفعهم إلى العمل سويا 

 لتحقيق أىدافهم الدشتركة . 
 :ا سبق يدكن استنتاج ما يلي ومم

    باقي الدواد التعليمية . تقل أهمية عنلا أن التربية البدنية لذا أهمية كبيرة و  -
الأنشطة الدشاركة والدساعدة والتنظيم في التعاون عملية ضرورية تهدف إلى تحقيق أغراض سامية عن طريق  -

 . اللاصفيةالرياضية 
بين  الجماعات وىذه العلاقات تتمثل في تداسك الجماعة  اىرة تلعب دورا في إنشاء علاقاتالتنافس ظ   -

 . والعمل التعاوني 
   على الأستاذ أن يحضر جيدا قبل تنظيم منافسة رياضية , ليساىم بهذا التحضير في التقليل من التصرفات  -

 العدوانية .
   التعاون والتنافس عمليتان مكملتان لبعضهما البعض وتكاملهما يجعل أفراد المجتمع يعيشون في علاقات  -

 راره وبقاءه وتداسكو .اجتماعية تفاعلية وروابط وطيدة تساعد على استم
               شئلمجتمع فهي تسعى إلى إعداد النإن عملية التفاعل الاجتماعي ضرورية وأساسية في مفهومها الايجابي ل -

 ليصبح مواطنا يتحمل مسؤوليات الدشاركة في أنشطة المجتمع ويحترم قواعده ونظمو وعادات بيئتو .
 ل بأن الفرضية العامة قد تحققت .بعد كل ما سبق يدكننا القو  -       
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II.  الاقتراحات:  
ودورىا  في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس في ظل  الأنشطة اللاصفيةمن خلال الدراسة  التي قمنا بها حول موضوع 

تدثل مدى أهمية  وبالنظر إلى النتائج التي تم التوصل إليها والتيالثانوي  الطور لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية
 ىاتين العمليتين في الدساهمة الفعالة في تحقيق الأىداف الدرجوة من الحصة . 

 :التي نرى أنو من الضروري الإشارة إليها قصد تنبيو كل من يهمو ىذا الدوضوع  نقدم بعض الاقتراحات 
دارس ينبيي أن يخضع إلى قوانين صارمة ومدروسة ,  وذلك لتجنب الحوادث الدؤلدة إن تنظيم الدنافسات في الد -1

 والدؤسفة التي لاتدثل حقيقة التنافس ولا تخدم الرياضة بصفة عامة .
دافعا وذلك لإعطائها  و الرياضي البدنيداغوجية  الحديثة في حصة النشاط على الأستاذ أن يتبع الطرق البي -2

 ة جديدا لذاتو الحص
بالنظر  لأسباب ظهور التصرفات السيئة عند بعض التلاميذ داخل الحصة فإن التلاميذ مصدر معا لجتها يعود  -3

 إلى تكامل دور كل من الأسرة والشارع والددرسة بما فيها أساتذة , حكام أولياء .....إلخ.
 ارىا وفرض وجودىم .يجب على الأساتذة الاىتمام بالتلاميذ ذوي الدواىب لإعطائهم الفر لإظه -4
من خلال إجراء البحث لاحظت عدم الاىتمام بالأنشطة اللاصفية من قبل بعض لدؤسسات رغم إقبال التلاميذ  -5

عليها , يجب على الدؤسسات الاىتمام أكثر بهذا النوع وذلك بما فيها الأنشطة اللاصفية من توطيد العلاقات بين 
 بية البدنية .التلاميذ وإرساء الدبادئ  السامية للتر 

إعطاء الدقابل الدادي للأساتذة على إشرافهم على النشاط الداخلي والخارجي من أجل إنجاح ىذا النشاط وتقديم  -6
 التحفيزات الخاصة بالرياضيين الدشاركين فيها .

وضع مخطط للنشاط الداخلي والخارجي من طرف الأستاذ بحث لا يتعارض مع أوقات الدراسة وحسب  -7
 انات الدتاحة وعدد الدشاركين .الإمك

 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
 

          
 

                                                                                                                                                                                                                    

                   
 خـــــــــاتــمـــة        

 
            



                                      

 :ة ــخاتم
من خلال الدراسة التي قمنا بها حول موضوع التربية البدنية ودورىا في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس من 

، وجدنا أن التربية البدنية لها علاقة وثيقة بالمجتمع، حيث أنها تتكون من حقائق  خلال الأنشطة اللاصفية
اجتماعية متنوعة وتمثل مواقف بشرية متعددة وىذه الحقائق ذات تأثير متبادل، وتتفاعل مع بعضها البعض 

عن عوامل وتأثيرات بواسطة عمليات التفاعل الاجتماعي وىذا يعني أن لا يمكن فصل التربية البدنية والرياضية 
 ىاتو العمليات التفاعلية الاجتماعية المتمثلة في التعاون والتنافس.

قمنا بتوزيع  ومن أجل إبراز الدور العام الذي يلعبو كل من التعاون والتنافس خلال الأنشطة اللاصفية
الاستبيان على عينة البحث، وكان ىذا الاستبيان على شكل أسئلة ، وعند حصولنا على النتائج استعملنا 

من ثبات الفرضيات  التربيعي، للكشف عن دلالة الأجوبة المتحصل عليها وللتأكد ف( الكاK2أسلوب )
 الجزئية المقترحة أو نفيها.

ىو أن الأنشطة اللاصفية أحسن ميدان للتعلم عن طريق الممارسة بالنسبة وما يمكن الإشارة إليها في الأخير 
للتلاميذ وىي المساحة الواسعة التي تتيح لو فرصا لإظهار مواىبو وقدراتو وتجعلو يتفاعل مع الآخرين، كما أن 

 الدراسات أخرى أثبتت الدور الإيجابي والفعال للأنشطة اللاصفية .     
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إطار انجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر في التربيةة الددييةة والرضاضةية  ةرتر التربيةة بعد كامل التحية و الاحترام وضمن  لاساتذةا أعزائي

ضة  ي "انعكاس الأنشطة اللاصفية في تفعيل عمليتي التعاون والتنااف  فاي ة اة التربياة البدنياة والرياضاية" عنوان7الحركية تحت 
 بةةأن تأكةةدواو في المربةة  المناسةة  × (   علامةةة  ائذةةه بوضةةبةةأ أضةةدضذه اةةذم الاسةةتمارة ويراةةو مةةنذه ا تيةةار اباابةةة الةة  تناسةة  أر 

 إااباتذه تستخدم لأغراض الدحث العلمي و بأنها لا تواد أاوبة صحيحة و أ رى  اطئة بقدر ما ضهمنا رأضذه الشخصي .
  

                                                                        
           

      شكرا مسبقا                                                                                                                    
 

                                         
                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                    لبمن إعداد الطا
بوشنا ة السعيد   . 
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І- :الأسئلة 
             ؟ للأنشطة اللاصفية دور إيجابي في تفعيل عملية التعاون في ة ة التربية البدنية و الرياضية.المحور الأول: 

 ال  تقومون بممارسة الأيشطة اللاصفية على مستوى مؤسستذه ؟ -0
                يعه                                                                      لا                                                                  

    اي الأيشطة المفضلة من طرف التلاميذ ؟ ما -5
 اللاصفية                                                                                الصفية                                             

 من  لال إدارتذه للأيشطة اللاصفية ال ترون أنها تنمي روح التعاون بأ التلاميذ ؟ -3
 لا                                                  يعه                                                                                 

 ما اي التصر ات ال  تسود بأ التلاميذ أثناء القيام بالأيشطة اللاصفية ؟ -12
                                                    التعاون                                                                الصراتر                                                           

 التلميذ7أثناء الحصة ال ضذون  ة01
 

                                                     متعاون                                                                  أياني                           
 في رأضك ال أن شدة التنا س تخلق او7ة 00

                                        او الصراتر                                                                    او التعاون                                                                  
 عند إقامة يشاط رضاضي دا ل الحصة ضقوم التلاميذ ب7ة 01 

                                        ة وح  الظهور                                                          التعاون من أال الفوز                                                  الايايي          
 أثناء واود التلاميذ في الحصة ال الجو السائد التعاون ؟  ة 01

  أبدا                               أحيايا                       غالدا                                           
 

 للأنشطة اللاصفية دور إيجابي في تفعيل عملية التناف  في ة ة التربية البدنية و الرياضية. المحور الثاني : 
 ؟   أثناء الأيشطة اللاصفيةال  تشعر بواود تنا س بأ التلاميذ ة   11

 لا                                                             يعه                                                         
    ال النشاط اللاصفي ضعود للتلاميذ عرض أكبر للتنا س دا ل الحصة؟ ة 13

 لا                                                          يعه                                                             
        ما اي يوتر الرضاضة ال  يمذن أن تدعث على التنا س دا ل الحصة ؟  ة 14      

 جماعية                                                       ردضة                                                                                        
 ال تقومون بإاراء تدارضن لتنمية روح التنا س دا ل الحصة ؟   ة  15

           لا                                                          يعه                                                                     
 عند ممارسة النشاط اللاصفي ما او السلوك الملاحظ 7  ة  16
                                                                        ة سلوك المساعد            ة سلوك تنا سي           ة اللامدالاة                                                                  

 في حالة ما اذا تحول التنا س الى صراتر ما او موقفذه من ذلك؟ة  05
                        توقيف الحصة                                                           تهدئة  الاعصاب                                                           

 كيف يمذن ان تتفادى الصراتر دا ل الحصة ؟  ة   02
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   فشع :                                                        حشبيت حشكيت    : انخخصص

 

 :  انًهخص

 

 بانؼشبيت 

 أْذف انذساصت

 لذٓ التلاه٘ز . فٖ حصت التشب٘ت البذً٘ت ّالشٗاظ٘ت التٌافظلأًشطت اللاصف٘ت فٖ تفع٘ل عول٘تٖ التعاّى ّلهعشفت الذّس الإٗجابٖ  -1

 . فٖ حصت التشب٘ت البذً٘ت ّ الشٗاظ٘ت فٖ تفع٘ل عول٘ت التعاّى الأًشطت اللاصف٘تهعشفت الذّس الاٗجابٖ الزٕ تلعبَ  -2

 . ٘ت ّ الشٗاظ٘تٌافظ فٖ حصت التشب٘ت البذًفٖ تفع٘ل عول٘ت الت الأًشطت اللاصف٘تهعشفت الذّس الاٗجابٖ الزٕ تلعبَ  -3

 الإشكانيت:

 ؟اًعكاط الاًشطت اللاصف٘ت فٖ تفع٘ل عول٘ت التعاّى فٖ ظْء التشب٘ت البذً٘ت ّالشٗاظ٘ت*ها 

 ؟ اًعكاط الاًشطت اللاصف٘ت فٖ تفع٘ل عول٘ت التٌافظ فٖ ظْء التشب٘ت البذً٘ت ّالشٗاظ٘ت*ها 

 :*فشضياث انذساصت

 :* انفشضيت انؼايت 

 التعل٘ن الثإًْ . تلاه٘ز لذٓ فٖ حصت التشب٘ت البذً٘ت ّ الشٗاظ٘تٗجابٖ فٖ تفع٘ل عول٘تٖ التعاّى ّالتٌافظ دّس إ للأًشطت اللاصف٘ت

 انجزئيت:* انفشضياث 

 .فٖ حصت التشب٘ت البذً٘ت ّ الشٗاظ٘ت دّس إٗجابٖ فٖ تفع٘ل عول٘ت التعاّى للأًشطت اللاصف٘ت -1

 .فٖ حصت التشب٘ت البذً٘ت ّ الشٗاظ٘ت التٌافظ دّس إٗجابٖ فٖ تفع٘ل عول٘ت للأًشطت اللاصف٘ت -2

 الجٌْب٘ت لْلاٗت الوغ٘لت.الجِت أعتار هْصع٘ي علٔ بعط ثاًْٗاث  30تتكْى عٌ٘ت بحثٌا هي  *ػيُت انذساصت:

 تن اعتخذام الوٌِج الْصفٖ. *انًُٓج انًخبغ في انذساصت :

 ت لأًِا ُٖ الولائوت. تن اعتخذام اعتواسة اعتب٘اً٘*أدٔاث جًغ انبياَاث ٔانًؼهٕياث : 

 َخائج انذساصت:

  الشٗاظ٘ت.ّالأًشطت  فٖ الوجالاث/ التعاّى عول٘ت ظشّسٗت تِذف إلٔ تحم٘ك أغشاض عاه٘ت عي غشٗك الوشاسكت ّالوغاعذة ّالتٌظ٘ن 1

 ُّزٍ العلالاث تتوثل فٖ تواعك الجواعت  ب٘ي الجواعاث/ إى التٌافظ ظاُشة تلعب دّسا فٖ إًشاء علالاث ّ 2

 لالخشاحاث:ا

ل لا توثّرلك لتجٌب الحْادث الوؤلوت ّالوؤعفت التٖ   ّهذسّعت,إى تٌظ٘ن الوٌافغاث فٖ الوذاسط ٌٗبغٖ أى ٗخعع إلٔ لْاً٘ي صاسهت  -1

 عاهت.حم٘مت التٌافظ ّلا تخذم الشٗاظت بصفت 

 طائِا دافعا جذٗذا لِاتَ الحصت علٔ الأعتار أى ٗتبع الطشق الب٘ذاغْج٘ت  الحذٗثت فٖ حصت الٌشاغ  البذًٖ ّرلك لإع -2

 

 التشب٘ت البذً٘ت ّالشٗاظ٘ت /الاًشطت اللاصف٘ت / التفاعل الاجتواعٖكهًاث انًفاحيح: 

 

  بانفشَضيت

L'éducation physique et le sport / activités parascolaires / interaction sociale 

Mots clés:  

 

 Physical education and sports / extracurricular activities / social interaction  تبالإَجهيزي



Keywords: 

 

 فصٕل في انبحذ ْزا جاء
 . 

 الخلف٘ت الٌظشٗت ّالذساعاث الغابمت:الأٔل انفصم

 
 الاغاس العام للذساعت:انثاَي انفصم ٔحُأل

 
 الاجراءات الميدانية للدراسة  :انثانذ انفصم أيا
 

 وتفسير النتائجعرض ومناقشة  :  غانشاب انفصم
 : انباحثت إنيٓا حٕصهج انخي انُخائج أْى يٍ

  انشياضيت.ٔالأَشطت  في انًجالاث/ انخؼأٌ ػًهيت ضشٔسيت حٓذف إنى ححميك أغشاض صاييت ػٍ طشيك انًشاسكت ٔانًضاػذة ٔانخُظيى 1

 انجًاػت  في حًاصك ْٔزِ انؼلالاث حخًثم بيٍ انجًاػاث/ إٌ انخُافش ظاْشة حهؼب دٔسا في إَشاء ػلالاث ٔ 2

  : اأًْٓ ػذيذة نًمخشحاث انباحذ (ث)حٕصم

 انًمخشحاث أْى

ٔرنك نخجُب انحٕادد انًؤنًت   ٔيذسٔصت,إٌ حُظيى انًُافضاث في انًذاسس يُبغي أٌ يخضغ إنى لٕاَيٍ صاسيت  -1

 ػايت.م حميمت انخُافش ٔلا حخذو انشياضت بصفت لا حًثٔانًؤصفت انخي 
 خبغ انطشق انبيذاغٕجيت  انحذيثت في حصت انُشاط  انبذَي ٔرنك لإػطائٓا دافؼا جذيذا نٓاحّ انحصتػهى الأصخار أٌ ي -5
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Résumé :  
Mots clés : 

 Objectifs de l'étude  انًهخص : 

1. connaissance du rôle positif des activités parascolaires dans l'activation des processus de coopération et de 

concurrence de la part de l'éducation physique et sportive parmi les étudiants. 

2. la connaissance du rôle positif joué par les activités parascolaires dans l'activation du processus de coopération de la 

part de l'éducation physique et sportive. 

3. connaissance du rôle positif joué par les activités extra-scolaires dans le processus d'activation de la concurrence de 

la part de l'éducation physique et sportive. 

problématiques: 

Q: Quel est le reflet des activités extra-scolaires dans le processus d'activation de la coopération à la lumière de 

l'éducation physique et sportive? 

Q: Quel est le reflet des activités parascolaires dans l'activation du processus de la concurrence à la lumière de 

l'éducation physique et du sport? 

* Hypothèses: 

* Hypothèse générale: 

Les activités extrascolaires jouent un rôle positif dans l'activation des processus de coopération et de concurrence de la 

part de l'éducation physique et sportive chez les élèves de l'enseignement secondaire. 

* hypothèses partielles: 

1. Les activités extrascolaires jouent un rôle positif dans le processus d'activation de la coopération de la part de 

l'éducation physique et sportive. 

2. Les activités extrascolaires jouent un rôle positif dans l'activation du processus de concurrence de la part de 

l'éducation physique et sportive. 

* L'échantillon de l'étude: un échantillon de distributeurs de professeur 30've sur certaines des écoles secondaires du 

côté sud du mandat de liquéfiés composé. 

* Approche adoptée dans l'étude était l'utilisation de l'approche descriptive. 

* Statistiques et collecte de l'information: des outils sous forme questionnaire a été utilisé parce qu'ils sont appropriés. 

Résultats de l'étude: 



processus nécessaire 1 / de coopération visant à atteindre les nobles objectifs grâce à la participation et de l'assistance 

et de la réglementation dans les domaines des sports et activités. 

2 / Le phénomène de la concurrence joue un rôle dans l'établissement de relations et les relations entre les groupes, ce 

qui est la cohésion de groupe 

Suggestions: 

1. Les organisation de compétitions dans les écoles devraient être soumis à des lois strictes et délibérée, de manière à 

éviter les incidents douloureux et malheureux qui ne représentent pas la réalité de la concurrence ne sert pas le sport 

en général. 

2. M. suivre les méthodes modernes d'enseignement de la part de l'activité physique afin de donner un nouvel élan à 

ces circonstances quota  

 L'éducation physique et le sport / activités parascolaires / interaction socialeالكلمات المفتاحية: 

Abstract 
Key words : 

Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre 

Chapitre 1: Les activités extrascolaires jouent un rôle positif dans l'activation de la coopération de la part 

de l'éducation physique et le processus de sport. 

Chapitre 2 : Les activités extrascolaires jouent un rôle positif dans l'activation du processus de 

concurrence de la part de l'éducation physique et sportive. 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 
 

Parmi les conclusions les plus importantes du chercheur: 

processus nécessaire 1 / de coopération visant à atteindre les nobles objectifs grâce à la participation et de l'assistance 

et de la réglementation dans les domaines des sports et activités. 

2 / Le phénomène de la concurrence joue un rôle dans l'établissement de relations et les relations entre les groupes, ce 

qui est la cohésion de groupe 

Portée (v) Chercheur plusieurs propositions, y compris: 

Les propositions les plus importantes 

1. Les organisation de compétitions dans les écoles devraient être soumis à des lois strictes et délibérée, de manière à 

éviter les incidents douloureux et malheureux qui ne représentent pas la réalité de la concurrence ne sert pas le sport 

en général. 

2 .M. suivre les méthodes modernes d'enseignement de la part de l'activité physique afin de donner un nouvel élan à 

ces circonstances quota 



 ملخص الدراسة

 .إنعكاس الانشطة اللاصفية في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس في حصة التربية البدنية والرياضية عنوان الدراسة:*

 أهدف الدراسة

 لدى التلاميذ . في حصة التربية البدنية والرياضية لأنشطة اللاصفية في تفعيل عمليتي التعاون والتنافسلمعرفة الدور الإيجابي  -1
 . في حصة التربية البدنية و الرياضية في تفعيل عملية التعاون الأنشطة اللاصفيةمعرفة الدور الايجابي الذي تلعبو  -2
 . نافس في حصة التربية البدنية و الرياضيةفي تفعيل عملية الت الأنشطة اللاصفيةمعرفة الدور الايجابي الذي تلعبو  -3

 الإشكالية:
 ؟في تفعيل عملية التعاون في ضوء التربية البدنية والرياضية الانشطة اللاصفية انعكاس*ما 
 ؟ انعكاس الانشطة اللاصفية في تفعيل عملية التنافس في ضوء التربية البدنية والرياضية*ما 

 :*فرضيات الدراسة
 :* الفرضية العامة 

 التعليم الثانوي . تلاميذ لدى البدنية و الرياضيةفي حصة التربية دور إيجابي في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس  للأنشطة اللاصفية

 الجزئية:* الفرضيات 
 .في حصة التربية البدنية و الرياضية دور إيجابي في تفعيل عملية التعاون للأنشطة اللاصفية -1

 .في حصة التربية البدنية و الرياضية دور إيجابي في تفعيل عملية التنافس للأنشطة اللاصفية -2

 الجنوبية لولاية المسيلة.الجهة أستاذ موزعين على بعض ثانويات  30تتكون عينة بحثنا من  الدراسة:*عينة 
 تم استخدام المنهج الوصفي. في الدراسة : *المنهج المتبع

 تم استخدام استمارة استبيانية لأنها ىي الملائمة. *أدوات جمع البيانات والمعلومات : 
 نتائج الدراسة:

  الرياضية.والأنشطة  في المجالاتالمشاركة والمساعدة والتنظيم / التعاون عملية ضرورية تهدف إلى تحقيق أغراض سامية عن طريق 1
  وىذه العلاقات تتمثل في تداسك الجماعة بين الجماعات/ إن التنافس ظاىرة تلعب دورا في إنشاء علاقات و 2

 الاقتراحات:
 للا تدثوذلك لتجنب الحوادث المؤلمة والمؤسفة التي   ومدروسة,إن تنظيم المنافسات في المدارس ينبغي أن يخضع إلى قوانين صارمة  -1

 عامة.حقيقة التنافس ولا تخدم الرياضة بصفة 
 على الأستاذ أن يتبع الطرق البيداغوجية  الحديثة في حصة النشاط  البدني وذلك لإعطائها دافعا جديدا لهاتو الحصة  -2
 



résumé 

* Titre de l'étude: la réflexion des activités parascolaires dans l'activation des processus de 

coopération et de concurrence de la part de l'éducation physique et sportive. 

Objectifs de l'étude 

1. connaissance du rôle positif des activités parascolaires dans l'activation des processus de 

coopération et de concurrence de la part de l'éducation physique et sportive parmi les 

étudiants. 

2. la connaissance du rôle positif joué par les activités parascolaires dans l'activation du 

processus de coopération de la part de l'éducation physique et sportive. 

3. connaissance du rôle positif joué par les activités extra-scolaires dans le processus 

d'activation de la concurrence de la part de l'éducation physique et sportive. 

problématiques: 

Q: Quel est le reflet des activités extra-scolaires dans le processus d'activation de la 

coopération à la lumière de l'éducation physique et sportive? 

Q: Quel est le reflet des activités parascolaires dans l'activation du processus de la 

concurrence à la lumière de l'éducation physique et du sport? 

* Hypothèses: 

* Hypothèse générale: 

Les activités extrascolaires jouent un rôle positif dans l'activation des processus de 

coopération et de concurrence de la part de l'éducation physique et sportive chez les élèves 

de l'enseignement secondaire. 

* hypothèses partielles: 

1. Les activités extrascolaires jouent un rôle positif dans le processus d'activation de la 

coopération de la part de l'éducation physique et sportive. 

2. Les activités extrascolaires jouent un rôle positif dans l'activation du processus de 

concurrence de la part de l'éducation physique et sportive. 

* L'échantillon de l'étude: un échantillon de distributeurs de professeur 30've sur certaines 

des écoles secondaires du côté sud du mandat de liquéfiés composé. 

* Approche adoptée dans l'étude était l'utilisation de l'approche descriptive. 

* Statistiques et collecte de l'information: des outils sous forme questionnaire a été utilisé 

parce qu'ils sont appropriés. 

Résultats de l'étude: 



processus nécessaire 1 / de coopération visant à atteindre les nobles objectifs grâce à la 

participation et de l'assistance et de la réglementation dans les domaines des sports et 

activités. 

2 / Le phénomène de la concurrence joue un rôle dans l'établissement de relations et les 

relations entre les groupes, ce qui est la cohésion de groupe 

Suggestions: 

1. Les organisation de compétitions dans les écoles devraient être soumis à des lois strictes 

et délibérée, de manière à éviter les incidents douloureux et malheureux qui ne 

représentent pas la réalité de la concurrence ne sert pas le sport en général. 

2. M. suivre les méthodes modernes d'enseignement de la part de l'activité physique afin de 

donner un nouvel élan à ces circonstances quota 
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