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 :العربيةالملخص باللغة  -
 السنة أولى ثانوي  تلاميذدى النفسي ل التوافق في تحقيق المرئيالإعلام الرياضي  مساهمة

 -عين الخضراء-هيد قسوم العيد الش دراسة ميدانية بثانوية
  دىالنفسي ل  التوافق  في تحقيق  المرئيالإعلام الرياضي  تهدف هذه الدراسة للتعرف على مساهمة  

مساهمة هذه  ، ببعديه الشخصي والاجتماعي، حيث تمحورت مشكلة الدراسة حول  تلاميذ السنة أولى ثانوي 
، التي تحظى بمتابعة واهتمام كبير من  -ونقصد بها الإعلام الرياضي المرئي-الوسيلة الإعلامية الهامة  

بر الحصص والبرامج الرياضية  المراهقين، في تحقيق التوافق النفسي لدى المراهق، وافترضنا أنها تساهم ع
المتنوعة في تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي للمراهق، وباستخدام المنهج الوصفي الذي يستخدم في 

( قوامها  مقصودة  عينة  استبيان على  بتوزيع  قمنا  الدراسات،  من  النوع  يزاولون 70هذا  وتلميذة،  تلميذا   )
الإعلام الرياضي المرئي  وتمثلت أهم نتائج الدراسة في أن  دراستهم في السنة الأولى من الطور الثانوي،  

النفسي لدى  يساهم   التوافق  تحقيق  ثانوي في  السنة الأولى  التي توجهها وسائل  ، كما أن  تلاميذ  الرسائل 
والاجتماعية الشخصية  المراهق  واحتياجات  رغبات  إشباع  في  تساهم  المرئي  الرياضي  واقترح  الإعلام   ،

 الباحث إجراء بحوث معمقة في مساهمة وأدوار الإعلام الرياضي المرئي وفقا للنظريات المفسرة للتوافق. 
 : الملخص باللغة الانجليزية -

abstract 
The contribution of visual sports media in achieving psychological 

compatibility among students of the first year of secondary school 

 

This study aims to identify the contribution of visual sports media in 

achieving psychological compatibility among students of the first year of 

secondary school, in its personal and social dimensions, where the problem of 

the study centered on the contribution of this important media - and we mean 

visual sports media - which enjoys great follow-up and attention from 

adolescents, in achieving psychological compatibility in the adolescent, and we 

assumed that it contributes through classes and various sports programs in 

achieving personal and social compatibility for the adolescent, and using the 

descriptive approach that is used in this type of studies, we  By distributing a 

questionnaire to an intentional sample of (70) male and female students, 

practicing their studies in the first year of secondary school, and the most 

important results of the study were that visual sports media, contributes to 

achieving psychological compatibility among students of the first year of 

secondary school, and the messages sent by the visual sports media, contribute 

to satisfying the desires and needs of the adolescent personal and social, and the 

researcher suggested conducting in-depth research into the contribution and 

roles of visual sports media, according to the theories explaining compatibility 
 



 مقدمة

 

 
 أ

 

 مقدمة:
أضححححلإعلام اليلام فييلااللااا الالام ا،ايححححأهلايةححححرةلاأدافالافرفأ لا لحلامماأم لامم لإريما هلا االا  لام لا
مسححححححححححححاداا لاملات عالااللامعا  لاال ل هلاا لامأتللامتات،الاملات ولام توي م هلامم لإلححححححححححححي لاا علام ا، يمالالا

لاجزءًملا لا تعزألام لام لإفا لام فيمفالا لأاأم .مم لارألا لإظالامقيا هلامخلييالاارألاشاشا لام ت عازلام ذيلايا لا
م غملات،ل لاملححححا  لاممخرا لامم ا، يما هلامم توي لام  الةلام ذيلاميحححح للاب ف لام ةححححررالام ،ل ريتفالاارألالا
مسالةلام تيميةلام جتااالهلاب لاأنلام ت عزتينلايلإظعلاتادتاايلامرقالا لايست انلاب الام لاسرانلام ا،اي  هلاا يلا

تلإأفاهلام  لامقعٌلاا علامماأم لام لاحفثلام تأثفألاا ف ملااللاشححححححححححتعلالا تافزلاتلاايححححححححححفالام لححححححححححي لامم لححححححححححي  لام ا
م اعا  هلافاالاأن لا ؤثألاا علامتعادا لامس يكلامماأم هلامتظ ألادذملاج فالامبيضيحلاافاالايلإلثلام لامدتزمزم لالا

لاا علامستيحلام قفمهلام لاخل لامالايقلم لام لابأممجهلامالايع،ةلام عأ لايلإاكللامالايةادلهلامتتأثألات .
 رأممجلام اليلام أتاضححللام الات عاهلاحفثلالالالاتالأحلاا لادذهلام تأثفأم لام الإتا امم اليلام أتاضححللا ف لالا

مدتاحللام حلم لامم لإريمحا لاتحءنةححححححححححححححاءلاقليم لات عزتينفحالااايمفحاهلاتلإحام لام لاخل  حالابيلححححححححححححححا لام ا، يمحالامنقحةلا
لاممحلمثهلااظ أ لام قليم لام أتاضفالام اتلاللالام ،ابأ لا  قا م لامم لإلم .

مكرالادذملام توي هلاا لامأتللاتقليملاحلححولامبأممجلامتلالححلححالامم اليلام أتاضححللام األلهلاحام لاميلا
اللام أتاضحالاتأنيما اهلابةلامت،لحلال  لاب علاات لاقليم لاااحالفالا تاضحفالامتلالحلحاهلا عذرلاأكرألاشحأتلإالام لا
م اةحادل  هلامخلحييحالاااالام اأمدقف هلاممكتألات، قالاتا الااسحا لام أتاضحفالافرأ لام قليهلامغفأدالام لام أتاضا لالا

لاجات ملامتةرعلا غرات ملامدللاجزءلام لامدتاامات ملام فيمفا.ممخأحهلافين الات رللاحا
ما ف لاجاء لاا أ لابجأمءلادذهلام ل مسححاهلام تللاترلإثلااللامسححاداالام اليلام أتاضححللام األللااللاتلإقفللالا
م تيماللام لعسححححححلهلا لحلاااالام اأمدقف لام اتال سححححححف لااللام سححححححلالاممم علام لام ت، فملام تانييهلاا لامأتللام رأممجلالا

لايقيمينلاتاتات،ت الاأملام تللاتلبلااللامعا لامدتاامات م.مم لإلولام أتاضفالام تللا
الإطار العام  ت،ليمنلالاالفصل الأول:لاالي لاستامماالاتقليلاجاء لادذهلام ل مسالام لظأتالامم تورفقفالااللا

لالاهلا اهلامتلإل للامعادفا الامملو لإات اأدلماملاهلالات اأدافملاهلالاا لابشرا فالام ل مساهلاماأضفات الاتلإلثللااف لالاللدراسة  
م لإا فا م ل مسالا ممافزم لا م ساتقالا ممم ل مسا لا الثاني  هلا م األللالات،ليمنالفصل  م أتاضللا حام للالا،  م اليلا

هلامم اليلام أتاضلهلامالايأههلامأدافت هلامأدلما هلاممظفعت هلامخلالل هلاتا ضااالاب علالالإاليم توأقلااف لا 
م المفاهلاملا مم ت عزتينهلامخلالل هلاممزمياههلامخلالل لا م اليهلا م ت عزتينفالالامسالةلا م الظيمالا مرينا لا

الثالث  أمالالالالام أتاضفاهلا م لعسللا  اأمدللالات،ليمنالفصل  اف لالام تيماللا تلام للا مأت،ا ههلالالالااقللا مأدافت هلا م تيمالهلا
م اعسأ لالاملا مم،ا فأه،    م لظأتا لا م لعسلهلا ممؤشأمت مم تيماللا ومم اأمدقا،  مم،يقات ،  هلا مأناام اهلالا،  مأمح  اهلا

وممةرلت ا أاأ نالالا،  م اأمدقف حاجا لالا،  رابعا  كاالا الدراسة،ت،ليمنلالافصلا  م ل مسالالالالامنهجية  اف لا تلام للا
م ستولافاهلامل جلام ل مساهلامتغفأم لام ل مساهلامعتاعلامافلالام ل مساهلاأسا فبلاجاعلام رفانا هلام لالالولالا

م اف م ل مسالا بجأمءلا مخويم لا م حلالفالا مم ا،ا عالا م ل مسالا تلافملا م ل مساهلا م مم لا لالالمنفاهلام سفريمتأتالا
م ذيلا  الفصل السادسمأخفأملالا،  اأضلامتلإ فةلامملاقةالام لتالجلااللاظةلام عأضفا مضملالاالفصل الخامس  م

 مض،للااف لام ستلتاجلام ،ايلامم قتأمحا لامم عأضفا لام استقر فا.لا



 الفصل الأول: 
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 إشكالية الدراسة  ✓
  فرضيات الدراسة  ✓
 أهمية الدراسة  ✓
 أهداف الدراسة  ✓
 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة  ✓
 الدراسات السابقة  ✓
 مميزات الدراسة الحالية  ✓

 
 
 



 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة 

 

 
3 

 

 الدراسة:  إشكالية-1
 تسيطر التي ،الحديثة  الاتصال وسائط أهم  من ، والبصرية السمعية  والاتصال الإعلام وسائل تعتبر

 من به  تتميز  لما وذلك ،الحالي عصرنا في ، العالم  أنحاء غالبية في ،والدول والجماعات فرادال  على
 للإعلام الحديثة تكنولوجياتلل  المتسارع  التنامي ظل في خاصة ،الخرى  الوسائل في تتوفر لا  ،زاتممي

 .والاتصال
 يتميز لما  وذلك   الوقت،   نفس في أخطرها  ومن أحدثها من بل ،الوسائل هذه أهم من التلفزيون  ويعتبر

 تقديم له توفر ، تقنية خصائص  على  يتوفر إذ  شاشته،  حول والصغار الكبار  جذب  على   كبيرة قدرة من به
 وتنوع ،  له  التعبيرية اللغة غنى إلى إضافة فني، قالب  من أكثر خلال من ،والسلوكيات والمعلومات المعارف

 ، إليها التعرض  وسهولة وظروف وشكلها، ومضمونها بنيتها وبساطة،  لمادته الفني التجسيد  عناصر وتكامل
 .بالمشاركة الإحساس وخلق ،الانتباه وجلب  الاستهواء على ومقدرتها

 بين يجمع أنه حيث  واحد،  آن في والمرئي الصوتي  الإعلامي الاتصال وسائل من التلفزيون  ويعتبر
 وسائل من الناس في  تأثيرا  أكثر تعتبر ،الفضائيات وبالتالي فالتلفزيون  ولذا المتحركة، والصور الصوت
 طويلة فترة المشاهد نفس في موجودا  تأثيره يبقى وبالتالي،  وغيرها والإذاعة كالصحف ،الخرى  الإعلام
، وقد أشارت الكثير من الدراسات إلى مكانته المتميزة بين وسائل الإعلام  الإعلام الخرى   بوسائل مقارنة

 والاتصال الخرى، بصفة عامة، وفي حياة المراهقين بصفة خاصة.  
 والصحة النفس علوم في مكانة احتلت تيالالمواضيع   أهم من النفسي التوافق موضوع  ويعتبر

الذي يؤثر على  ، و المستويات مختلف ىعل، الفرد فيه يعيش يذال  الاجتماعي للتغيير نظرا  وذلك النفسية،
 صالحا  فردا ليكون  أخذه بعين الاعتبارو جانبه النفسي، فالاهتمام بالصحة النفسية للفرد يعني الاعتناء به، 

 . مجتمعه في ومتوافقا
وانفعالي،   وعقلي  نمو جسمي  فيها  لهم  التي يحدث  المراهقة،  مرحلة  في  هم  الثانوية  في  والتلاميذ 
لتخطي   النفسي  والتوافق  التأقلم  إلى  يسعون  فهو  لذلك  نماذج،  من  يعرض عليهم  لما  تقبلا  أكثر  يجعلهم 

 ن فيها. الصعوبات التي تواجههم، لإحداث توازن بين رغباتهم وطلباتهم، والبيئة التي يعيشو 
ويعد التوافق النفسي للمراهق من المجالات المهمة في الحياة اليومية للفرد، وتعتبر وسائل الإعلام 
وحدة مهمة من بنية المجتمع، وهي تساهم بالإضافة إلى السرة والمدرسة في تحقيق التوافق النفسي لدى  

 المراهقين. 
لامية الهامة، التي تحظى بمتابعة واهتمام  ولذا برزت الحاجة إلى دراسة مساهمة هذه الوسيلة الإع

 كبير من المراهقين، في تحقيق التوافق النفسي لدى المراهقين.
 التساؤل العام التالي: ومن خلال ما سبق نطرح 

 ؟تلاميذ السنة الولى ثانوي ما مساهمة الإعلام الرياضي المرئي في تحقيق التوافق النفسي لدى  -
 ويندرج تحت هذه الإشكالية التساؤلان الجزئيان التاليان: 
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 ؟ تلاميذ السنة الولى ثانوي ما مساهمة الإعلام الرياضي المرئي في تحقيق التوافق الشخصي لدى  -
 لدى تلاميذ السنة الولى ثانوي؟ لرياضي المرئي في تحقيق التوافق الاجتماعي ما مساهمة الإعلام ا -
 : فرضيات الدراسة -2
 الفرضية العامة:  -2-1
 .  تلاميذ السنة الولى ثانوي يساهم الإعلام الرياضي المرئي في تحقيق التوافق النفسي لدى   -
 الفرضيات الجزئية:  -2-2
 . تلاميذ السنة الولى ثانوي يساهم الإعلام الرياضي المرئي في تحقيق التوافق الشخصي لدى  -
 .  تلاميذ السنة الولى ثانوي يساهم الإعلام الرياضي المرئي في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى  -
 أهمية الدراسة:  -3

للمراهق من المجالات المهمة التي يسعى  تكمن أهمية موضوع دراستنا هذه في كون التوافق النفسي  
المراهق يوميا، وعلى   التي يستقبلها عقل  المؤثرات والرسائل  لتحليلها ومناقشتها، وبتعدد  النفس دوما  علم 
رأسها الرسائل التي تبث عبر التلفاز، كان لزاما علينا البحث في السبل التي تؤدي بالمراهق إلى التوافق  

دراسة أنماط السلوك التي تنتج عن متابعة الإعلام الرياضي المرئي، بناء    يقطر   السوي أو اللاسوي، عن
 على النظريات المحددة لذلك. 

 : أهداف الدراسة -4
إن لي بحث أسباب أدت إلى ظهوره وتواجده، كما أن أهميته أدت إلى التوغل في دراسته، وذلك من 

 يلي:   أجل تحقيق أهداف معينة، وأهداف هذه الدراسة تمثلت فيما 
تلاميذ السنة الولى  الإعلام الرياضي المرئي في تحقيق التوافق النفسي لدى  السعي لمعرفة مساهمة    -

 .  ثانوي 
تلاميذ السنة الولى  الإعلام الرياضي المرئي في تحقيق التوافق الشخصي لدى  السعي لمعرفة مساهمة    -

 .  ثانوي 
تلاميذ السنة الولى  الإعلام الرياضي المرئي في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى السعي لمعرفة مساهمة  -

 .  ثانوي 
 : تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة -5
 الإعلام:  -5-1
 الإبلاغ، الإفادة، نقل معلومة لشخص ما وتأكيد درايته بها. لغة:  ❖
بأنه: "هو تلك العملية التي تهتم بنشر الحقائق والمعلومات    يشير إبراهيم إمام إلى الإعلام  اصطلاحا: ❖

 والخبار بين الجمهور، بقصد نشر الثقافة".
ويرى زيدان عبد الباقي "أن الإعلام يهتم بتزويد الجماهير بأكبر قدر متاح من المعلومات التي تتميز  ❖

 (. 23، ص 2006لوضوح". )الحماحمي وسعيد، بالدقة، وكذلك الحقائق التي تتسم با
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الإعلام هو نقل للأخبار والحقائق والمعلومات الصادقة للجمهور، من خلال وسائل   التعريف الإجرائي: ❖
 الإعلام المتنوعة، من أجل تحقيق أهداف معينة. 

 الإعلام الرياضي:  -5-2
الإبلاغ والإفادة، أما الرياضة فتأتي من الفعل  تي بمعنى  التعريف اللغوي للإعلام ويأ  سبق وتناولنالغة:   ❖

راض، وجمعها رياضات، وهي نشاط يتضمن جهدا جسديا ومهارة تحكمه قوانين أو عادات، تمارس  
 عادة على نحو تنافسي. 

إلى أن: "الإعلام الرياضي هو تلك العملية    يشير كل من خير الدين عويس وعطا عبد الرحيم   اصطلاحا: ❖
ال  بنشر  تهتم  المنظمة  التي  القواعد والقوانين  بالرياضة، وتفسير  خبار والمعلومات والحقائق المرتبطة 

للألعاب وأوجه النشاط الرياضي، وذلك للجمهور بقصد نشر ثقافة الرياضة بين أفراد المجتمع، وتنمية  
قيمي  الوعي الرياضي، وأنه من خلال وسائل الاتصال الجماهيرية، يتم التأثير في النمو السلوكي وال

 (.98لجمهوره".)المرجع السابق، ص 
الإجرائي:   ❖ وبرامج  التعريف  حصص  من  المختلفة،  الرياضي  الإعلام  ببرامج  يتعلق  ما  كل  نقل  هو 

ومباريات متنوعة، قصد إطلاع الجمهور بالخبار، وأهم الحداث الرياضية، وتبيين الحقائق، وشرح  
ثقافة الرياضية، وتنمية الوعي بأهمية الرياضة، وتحقيق  القواعد والقوانين المتعلقة بالرياضة، قصد نشر ال

 أهداف تتعلق بحاجات ورغبات الجمهور.
   الإعلام الرياضي المرئي: -5-3

هو مصطلح يدل على الوسائط المرئية الرياضية، التي تستخدم لتوجيه الرسائل الإعلامية المختلف،  
 ذلك. وذلك مثل التلفزيون والفيديو والتصوير وما إلى 

الإجرائي:   ❖ حول  التعريف  والصورة،  بالصوت  الرياضية  بالمعلومات  الفرد  تزويد  عملية  بأنه  نعرفه 
 . الرياضات التي تجعله يحقق التوافق النفسي الجيد 

 التوافق النفسي:-5-4
 ويعني الاتفاق والانسجام والتآلف. والنفس وتعني الروح. التوافق لغة:  ❖
عملية مستمرة تتناول السلوك والبيئة )الطبيعية والاجتماعية(، بالتغيير  يعرفه حامد زهران بأنه  اصطلاحا:   ❖

والتعديل، حتى يحدث توازن الفرد مع بيئته، وهذا التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد، وتحقيق متطلبات  
 (. 28، ص1997بيئته. )زهران، 

بنواقصها ومميزاتها، ويتيح الفرصة للتصالح  هو حالة الانسجام، وقبول الإنسان لذاته    :التعريف الإجرائي ❖
 مع الذات وتقبل الخطاء. 

 المراهقة:   -5-5
قال ابن منظور في لسان العرب في مادة رهق، ومنه قولهم غلام مراهق، أي مقارب للحلم، وبلغ   لغة: ❖

 ( 130، ص 1994مبلغ الرجال. )ابن منظور، 
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قة هي مرحلة التحول والانتقال من الطفولة إلى  : يرى مجدي أحمد محمد عبد الله: "إن المراهاصطلاحا ❖
وعقلية   ونفسية،  عضوية  تغيرات  فيها  تحدث  والنمو،  التحول  من  معقدة  فترة  بأنها  وتتسم  الشباب، 

 واجتماعية واضحة، تقلب الطفل الصغير وتحوله لكي يصبح عضوا في مجتمع الراشدين".
المراهقة هي مرحلة من مراحل حياة الفرد، تمتد ما بين الطفولة المتأخرة إلى بداية    :التعريف الإجرائي ❖

باضطرابات   تتميز  والاجتماعية  الجسمية والانفعالية  التغيرات  من  مجموعة  بوجود  تتميز  الرشد،  سن 
 يتعرض لها المراهق والتي تؤثر على التوافق النفسي له. 

 الدراسات السابقة: -6
حث هو عبارة ، فكل بصادر الهام قوي لكل باحث أو باحثة، مهما كان تخصاصاهم  الدراساات الساابقة

ف  ل ومخت، لذلك يجب القيام بتصااااااافح أهم ما جاء في الكتب  عن تكملة لبحوث أخرى، وتمهيد لبحوث قائمة
المنهجية  البحث أن يرسااااااام الخطة الموضاااااااوعية و ...، حتى يتسااااااانى لصااااااااحب  البحوث العلمية أو المجلات

ق باأهمياة  يؤكاد تركي رابح فيماا يتعل، و ي باممكااناه أن يصااااااااااااااال بهاا إلى تحقيق أغراض بحثاهالت  ،السااااااااااااااليماة
حتى نتمكن   ،نظريات سابقةسات و "من الضروري ربط المصادر الساسية من درا  :الدراسات السابقة فيقول

 ،1984، ركي ت)". وضااااوع المراد البحث فيهبين الموالربط بينهما و   ،تحليل معطيات البحثمن تصاااانيف و 
 (.123ص 

نه من المنطقي اسااااااتعراض أهم الدراسااااااات السااااااابقة ذات العلاقة  أانطلاقا من هذا المبدأ يتضااااااح لنا  
، ومن بين ية وكذا صااااياغة الفرضاااايات المناساااابةبموضااااوع بحثنا ، وذلك من أجل التحديد السااااليم للإشااااكال

 :نذكر مثلا الدراسات السابقة
دور الإعلام الرياضاااااي في تحقيق الصاااااحة  "   :بعنوان  (2015)بوسةةةةام أسةةةةما  : دراسةةةةة  الأولىالدراسةةةةة 

محاولة التعرف على  دور الإعلام  "، هدفت الدراساااااة إلى    -السااااانة الولى ثانوي –النفساااااية لدى المراهقين 
الرياضااااااي في تحقيق الصااااااحة النفسااااااية، والاتزان والوجداني، والتواصاااااال الاجتماعي، والراحة النفسااااااية لدى  

 :حيث جاءت تساؤلات الدراسة كالآتي،  الولى ثانوي السنة –المراهقين 
  ؟-السنة الولى ثانوي –هل للإعلام الرياضي دور في تحقيق الصحة النفسية لدى المراهقين 
  ؟-السنة الولى ثانوي –هل للإعلام الرياضي دور في تحقيق الاتزان الوجداني لدى المراهقين 
 ؟-السنة الولى ثانوي –لاجتماعي لدى المراهقين هل للإعلام الرياضي دور في تحقيق التواصل ا 
  ؟-السنة الولى ثانوي –هل للإعلام الرياضي دور في تحقيق الراحة النفسية لدى المراهقين 

،  ( تلميذا 30)وشااااااااملت    العينة الطبقية  ، حيث اختيرت العينة بطريقةالوصاااااااافي اتبع الباحث المنهجو
ه توجد علاقة وطيدة بين الإعلام ، وتوصاااااالت الدراسااااااة إلى أننالمقابلة والاسااااااتبيا  كأداة للدراسااااااة  واسااااااتخدم

الرياضااي والصااحة النفسااية لدى المراهقين، وأن الاتزان والوجداني، والتواصاال الاجتماعي، والراحة النفسااية،  
باااااالابتعاد عن وسائل التواصل    وقد أوصى الباحثلهم دور كبير في توفير الصحة النفسية لدى المراهقين،  

 مع المراهقين، من أجل إشباع حاجات المراهق وتلبية حقوقه.الخاطئة 
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الإعلام الرياضااااي المرئي  "   :بعنوان  (2014)بن البار سةةةعيد ومن مصةةةبا   مال  دراسةةةة   :الثانيةالدراسةةةة 
التعرف على عادات المشااااااهدين    "، هدفت الدراساااااة إلىودوره في الاتجاه نحو النشااااااط الرياضاااااي الصاااااحي

للبرامج الرياضية السمعية البصرية، والتعرف على أنماط البرامج الرياضية لمشاهدي التلفزيون، والمعلومات  
 :حيث جاءت تساؤلات الدراسة كالآتي، المكتسبة حول الرياضة من الإعلام التلفزيوني

 مراهق الجزائري نحو النشاااااااط الرياضااااااي  ما هو دور الإعلام الرياضااااااي المرئي في تشااااااكيل اتجاهات ال
 الصحي؟

   هل عادات المشااااااااااهدة لبرامج التلفزيون لها دور إيجابي في تشاااااااااكيل الاتجاه نحو النشااااااااااط الرياضااااااااي
 الصحي لديهم؟

   هل أنماط البرامج المشااااااهدة في التلفزيون لها دور إيجابي في تشاااااكيل الاتجاه نحو النشااااااط الرياضاااااي
 الصحي لديهم؟

   المكتساابة لمشاااهدي البرامج التلفزيونية لها دور إيجابي في تشااكيل الاتجاه نحو النشاااط  هل المعلومات
 الرياضي الصحي؟

،  ( تلميذ 100)وشااااااااااااملت  بطريقة لقصاااااااااااادية    ، حيث اختيرت العينةالوصاااااااااااافي اتبع الباحث المنهجو
الإعلام الرياضاااي التلفزيوني له دور مهم في  كأداة للدراساااة، وتوصااالت الدراساااة إلى أنالاساااتبيان  واساااتخدم  

بالاساااتعمال المناساااب لوسااايلة الإعلام وانتقاء    وقد أوصاااى الباحثالاتجاه نحو النشااااط الرياضاااي الصاااحي،  
 البرامج الهادفة، والتعدد في وسائل الإعلام الرياضية، وضبط القانون الخاص بالإعلام.

تأثير الإعلام الرياضااااااي المرئي على اسااااااتثارة  "   :بعنوان  (2012)قواوسةةةةي  هير: دراسةةةةة  الثالثةالدراسةةةةة 
التأكيد على الدور الكبير الذي    "، هدفت الدراسة إلىدافعية المراهقين نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية

اساااااااتثارة دافعية المراهقين نحو   يلعبه الإعلام الرياضاااااااي المرئي، والتعرف على أهمية برامج دون غيرها في
 :حيث جاءت تساؤلات الدراسة كالآتيمارسة التربية البدنية والرياضية، م
   ما مدى تأثير الإعلام الرياضاااااااااي المرئي على اساااااااااتثارة دافعية المراهقين نحو ممارساااااااااة التربية البدنية

 والرياضية؟
 لرياضية؟هل للإعلام الرياضي المرئي دور في استثارة دافعية المراهقين نحو ممارسة التربية البدنية وا 
 هل لحجم المشاهدة دور في استثارة دافعية المراهقين نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية؟ 

جميع تلاميذ ثانويات  وشااملت مقصااودة   ، حيث اختيرت العينة بطريقةالوصاافي اتبع الباحث المنهجو
هناك تأثيرا كبيرا للإعلام الرياضااااي   كأداة للدراسااااة، وتوصاااالت الدراسااااة إلى أنالاسااااتبيان    واسااااتخدم  ،بريكة

بالاهتمام   وقد أوصااى الباحثالمرئي على اسااتثارة دافعية المراهقين نحو ممارسااة التربية البدنية والرياضااية،  
 بالتأثيرات النفسية للتلفزيون، والاهتمام بنوعية الرسائل التي يقدمها.
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 : مميزات الدراسة الحالية-7
ة مسااهمة الإعلام الرياضاي المرئي في دراسا  أهمية للباحث تبين ،الساابقة الدراساات عرض  ضاوء في

في مجال علم النفس ودراسااااااة   حيوي  كموضااااااوع  ،تلاميذ الساااااانة الولى ثانوي تحقيق التوافق النفسااااااي لدى  
هذا   في العلمي البحث أن إلا  وعالميا ، الموضاوع عربيا   هذا في دراساات وجود من وبالرغم ،سالوك الإنساان

 الدراسة.  هذه مثل إجراء أهمية على يؤكد ما وهذا محدودا ، مازال محليا   لالمجا
مازال لم تجر عليه العديد من  التوافق النفسااي وعلاقته بالإعلام الرياضااي بمختلف وسااائله،  موضااوع  

التي تناولته في مجالات   ،وهنا لا ننكر أننا عثرنا على العديد من الدراساات الساابقة  ،الدراساات ذات الصالة
 ، ولكننا لم نستعرضها لعدم ارتباطها بموضوع دراستنا.كعلاقته بالسرة أو بمتغيرات أخرى  ،عدة



   الثاني:الفصل 
 الإعلام الرياضي المرئي

 

 

 تمهيد  ✓
 تعريف الإعلام  ✓
 تعريف الإعلام الرياضي  ✓

 عناصر الإعلام الرياضي  -
 أهمية الإعلام الرياضي  -
 أهداف الإعلام الرياضي  -
 وظيفة الإعلام الرياضي  -
 خصائص الإعلام الرياضي  -

 نظريات الإعلام  ✓
 وسائل الإعلام  ✓
 تعريف وسائل الإعلام   ✓
 الإذاعة المرئية)التلفزيون(  ✓
 خصائص التلفزيون  ✓
 مزايا التلفزيون  ✓
 الخصائص الإعلامية للتلفزيون  ✓
 ت المنظومة التلفزيونية الرياضية مكونا ✓
 خلاصة  ✓
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 تمهيد:
يغزة البةت ةالشتت    ةالرد ستتاأ ةيتدي رغةةرا  الإعلام الري ضتتف  ف انة ا ايرةر أ      لقد استتاع   

كبةرا  ف القةمأ ةإذا لم يوجت  ذلتب ملرةةتا ررةويتا ة، رتاأ رواكتا تتوا الاعو  الرتوتتؤأ  إتتتتتتتتتتتتتتو  ي     ل   
 الارةويا.الاخبط ةاللشوائةاأ بؤ ةالضة    ف اللرةةا 

ةالإعلام الري ضتتتتتتتتف الررئف يدرف  ف متتتتتتتتدا   الر ستتتتتتتتإتتتتتتتت اأ الاف رشتتتتتتتتغؤ  ةزا ت ة  ة  اتار ة ا 
الرراتقة أ ةررلأ ج  ب  كبةرا ة  ةقت  راغهمأ ر متتتتتتتتتتتتتتا ة  ه  رلمع  ق  ا الر ارجأ  هف رشتتتتتتتتتتتتتتبج   ج ر   

 دا  الإ عا.ةر  ر  ف   ر ط سةوك أ ع  طريق ة  رقدة  ة  ةوضوع ا ة  ك   ةةق ئج جواما عة  ة
ةستتتتتت،ت ةذ  ف توا الحدتتتتتتؤ التديا ع  الإعلام ةالإعلام الري ضتتتتتتفأ ةع، متتتتتتر أ ة ترةا أ ة تدا  أ 

م لإضتتت  ا  ل  ةستتت ئؤ الإعلامأ ةة   تره  الاةحزيو  الو  يضتتتم  ة  ري ا الإعلامأ ةةظ ئح  ةردتتت ئدتتت أ
 ة، وةا  ي ضةا ةاخدداأ س،لرج عةةه   ف توا الحدؤ.
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   :تعريف الإعلام -1
أ  ( (Informationكةرا  علام لم ر،شد  ف ةتةط عرةفأ بؤ تف ة   مؤ غرةفأ ةررجرا لكةرا  

ةتف ةشاقا ة  الحلؤ  عةمأ ةيدرف اساخداةه  ةرا    لكةر ا  ررى رلعف ةثؤ  ربر ة  بدأ ةجرةله  ررةف  
 (. 196أ ص 1998) قةقأ   ل  رقديم ةلةوة ا  ة  رب    ل  شخص ة .

   الابةةغ ةالإبلاغ    الإيد ذأ يق ذ بةغت القوم بلاغ أ     ةمةاهم الشفء الرعةوبأ   الإعلام لغة: ❖
ةالبلاغ ة  بةغب    ةمةبأ ة ف التديا: "بةغوا ع،ف ةلو آيا"     ةمةوت  غةركم ة عةروا انرري .  

 (.20أ ص 2011)ي سة أ 
اصطلاحا: ❖ ةالرل       الإعلام  الرلةوة ا  ة قؤ  الارد ذأ  رتقةق  اله   ا  ل   الوس ئؤ  ة روعا 

أ 2010مروضوعةاأ مغةا الإرب   ةالاوجة أ ةرشمةؤ     ايةا  زاء القض ي  الرعرة ا. )عبد ال،بفأ  
 (. 20ص 

س ةف ذبة   الإعلام "مد   عرةةا اساقد ء للأرب   ان ةا ةالواقلةاأ ة شرت  عة   ةسج ةدى    ويعرف ❖
 (.45أ ص 1987واسعا الوس ئؤ الإعلاةةا التديثا". )ذبة  أ ب
ر، ةم    توفالإعلام:   ❖ ةيإاهد   ةالإ د ءااأ  ةاي ق م  التق ئق  عة   يقوم  ةوضوعفأ  رلبةر  عرةةا 

الدت  ا ةالإذاعاأ ةالاةح ز ةالإة،ر    بة،ه   اللديد أ ةالاف ة   ال، سأ ة  رلاذ ةس ئة   بة   الاح عؤ 
 (.37أ ص 2003ةالرإرح ةغةرت . )الش  لفأ 

 تعريف الإعلام الرياضي:   -2
ةالتق ئقأ ةشرح القواعد ةالقوا ة  الخ ما م يلل ب ةاي شعا    وة اتو عرةةا  شر ايرب   ةالرلة

الري ضةا لة رهو أ مقدد  شر الثق  ا الري ضةا بة    را  الر ارجأ ةر،رةا ةعة  الري ضف. )الررجج الإ بقأ  
 (. 37ص 
ب    ةيرى ةترد التر  رف: "   الإعلام  ف الر  ذ الري ضفأ يلد رةب الر، وةا الاف رهام ب،شر اير ❖

ةالرلةوة ا ةالرلر اأ الررربعا بهوا الر  ذ الري ضفأ ةةلرض ةرحإةر القواعد ةالقوا ة  ةالرب  ئ الاف  
 (. 98أ ص2006ر، م ايلل ب ةالري ض ا الرخاةحاأ ةرتمم الر،  إ ا الري ضةا". )التر  رف ةسلةدأ  

 للإعلام الري ضف ع، مر   ةلا تف: عناصر الإعلام الرياضي:  -2-1
تو م  ا الرس لا الإعلاةةاأ  ة ال ها الاف ردد  ع،ه  الرس لاأ سواء ك  ت تو     المرسل:  -2-1-1

 ال ها الارت  أ  ة ال،   أ  ة اللاعاأ  ة الرد ب... لخ
 تو ة  روج   لة  الرس لا الإعلاةةاأ سواء ك    ر ا  ة جر عا. المستقبل: -2-1-2
  لا الإعلاةةاأ سواء ك  ت متةحا  ة  ذاعا  ة رةحزيو .تف ة  ر  ى م  الرسالأداة أو الوسيلة:    -2-1-3
تف ة  رترة  ةسةةا الإعلام الري ضةا لابةةغ أ  ة رومةة   ل  الرإاقبؤأ  الرسالة)المضمون(:    -2-1-4

ةيلارد الإعلام الري ضف  ف بةوغ  تدا   عة  الرس لا ةالرضرو  الو  رقدة  تو  الرس ئؤأ ةةدى اعار     
التق ئق ةاي  لرإاوى الرإاقبةة  ة  عة   الرلائمأ ةة، سبا   الح،ف  اللدرأ ةالشمؤ   ق مأ ةةإ يرر  لرةح 
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ال رهو أ ة   ةا  عر  تم ة  ج رهمأ ةيام  قد الإعلام الري ضف ةرقوير   ي  م   ة سةب . )عويع ةعبد  
 (. 22أ ص 1998الر ةمأ 

 أهمية الإعلام الرياضي:   -2-2
ة ديث أ مرث ما الرد سا الل ةاأ الاف روامؤ عرؤ الر سإ ا الري ضةا  يلابر الإعلام الري ضف قدير   

الرخاةحاأ ك ي ديا ةةراكز الشب بأ بؤ ةالالةةرةا مررا ةه  الرخاةحاأ ةرا  ةزت   اقرب الحرةق بة  ال، سأ  
ةالاق ل  القةم  ةج  يالاءم  مر   كب  ا ةمغ  اأ  سةوكهمأ  بة   رلدذ  بة،هم ة  ربرااأ  ر،شر   ة   ةد  ع  طريق 

 الري ضةا الإةةرا. 
ةللإعلام الري ضف  ة  ةاشلا  ف الر ارجأ ظهر م لاء ملد ا اش    مشمؤ ةاسج  ف القر  اللشري أ  
الاةحزيو ةا   ةالق،واا  الدتف  له   رخدص  الحكرياأ  سة س ره   ارالا   عة   التموة ا  ةلولب  روا 

وى الثق  ا الري ضةا لة رهو أ ةزي     ةالإذاعةاأ ةروجهه   تو رتقةق  تدا ه  الدارةةاأ ة   ةا   ج ةإا
 الوعف الري ضف لهمأ ةرلريحهم مدترةا  ة  الري ضا  ف  ة رهم الخ ما ةالل ةا. 

ةرإاخدةه   يض  لةوموذ  ل   تدا ه  الخ  جةاأ ة   ةا رلريف الل لم متض    شلوةه  الري ضةاأ  
ف ظؤ الاقدم اللةرف ةالاك،ولوجف الكبةر  ةالو  يلمع بدة    قف تو  الدةذأ ةرقدةه   ف شا  الر  لااأ ة 

ةالإريج  ف الر  ذ الري ضفأ ربرز  ترةا الإعلام الري ضفأ ةضرة      طا   را  الر ارج عةر  ممؤ ة   
الر ارجأ ةة لا لف   الكبةر  ي را  توا  الزي     الر  ذأ ةذلب  ف ظؤ  يدة  ة    دايأ ةرعو اا  ف توا 

 لرلةوة ا ةايرب  . ملوةا الارد ذ الرب شر مرد    ا
ةة  ت،  ربرز الت جا الضرة يا ةالرةتا  ف قة م الإعلام الري ضف  ف الاغةا عة  تو  الدلوة اأ  
مرإ عد  جرهو  الري ضا عة  اساةل ب كؤ ة  تو جديدأ  ف الر  ذ الري ضف ةالا  ةب ةل أ ع  طريق  

 ريدت  الروج . الإةعر  عة  جرهو  الري ضاأ ةروجة  ةش عرتم  ل  الوجها الاف ي
ةيرم  القوذ مد  الإعلام الري ضف مد واع  الرخاةحاأ ة  مت  ا  ي ضةاأ ةةراةج  ذاعةا ةرةحزيو ةاأ  
ي  ر رد ةرا كبةرا  ف الوقت الرات أ ةيشمؤ جوا ا رعةر  ة  ال،رو الإةوكفأ ةالقةرف ي را  الر ارج  ف  

 (.23الر  ذ الري ضف. )الررجج الإ بقأ ص 
 الرياضي: أهداف الإعلام  -2-3
   ةاي شعا م يلل بأ  الخ ما  ةالقوا ة   م لقواعد  ال رهو   رلريف  رلاذ  ة   الري ضةا  الثق  ا   شر 

 الري ضةا الرخاةحاأ ةالالديلاا الاف قد رعر  عةةه . 
   رثبةت القةم ةالرب  ئ ةالار  ت ا الري ضةاأ ةالرت   ا عةةه أ  ةا    لكؤ ة ارج  إق قةرف يشمؤ

 الإةوك الري ضفأ ةاحقا ةج رةب القةم ةالرب  ئأ ي  الاوا ق سرا ة  سر ا الر ارج. ةيتد    ر ط  
   شر ايرب   ةالرلةوة ا ةالتق ئق الرالةقا م لقض ي  ةالرشملاا الري ضةا الرل مر أ ةةت ةلا رحإةرت أ 

ة  يرا  ة    ةالالةةق عةةه أ لكف ركو   ة م الر   الل م  ف الر  ذ الري ضفأ ةإعع ئ  الحرما لارخ ذ 
قرا اا ر    تو  القض ي أ  ة رةب الرشملااأ ةتو  ة   ةضح  تدا  الإعلام الري ضفأ الاف ررةف  

  ل  روعةا ال رهو  ةرثقةحهم  ي ضة . 
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 .أ   ك ش )        الارةيح ع  ال رهو  ةرإةةاهم م يشم ذ ةالعرق الاف رخحف ع،هم ملوة ا التة   الةوةةا
 (. 23أ ص 2017

 الرياضي:  وظيفة الإعلام  -2-4
ركر  ةظةحا الإعلام الري ضف الرئةإةا  ف    طا ال رهو  عةر  م يرب   الدتةتاأ ةالرلةوة ا  
الد  قا الواضتاأ ةالتق ئق الث باا ةالروضوعةاأ الاف رإ عد عة  ركوي      ع م م ئاأ  ف ةاقلا  ة  

 (.23أ ص     ا  ة ةشمةاأ  ة ةوضو  ت م يالةق م لر  ذ الري ضف. )الررجج الإ بق
 خصائص الإعلام الرياضي:   -2-5

 للإعلام الري ضف الكثةر ة  الخد ئص  برزت : 
    ياضر  ج  ب  كبةرا ة  الاراة  أ  ةا     يخا   ال رهو  الو  يخ طب أ ةيرغا  ف الوموذ  •

  لة . 
 ال ر تةر. يارةز مد   جر تةر أ ل  القد   عة  رغعةا ةإ   ا ةاسلاأ ةةخ طبا قع ع ا كبةر  ة    •
يلابر ة سإا اجار عةاأ يإا ةا  ل  البةئا الاف يلرؤ  ةه أ مإبا الاح عؤ الق ئم بة،  ةةة  الر ارجأ   •

ة ا  يرم   هر أ لابد  ةلا ة    اسا  ة  هم الر ارج الو  يلرؤ  ة أ  ا  لا يال  ض ةج ة  يقدة   
جأ   لإعلام الري ضف مرث ما الررآ   ة   س ئؤ  علاةةا  ي ضةاأ ةج القةم ةالل  اا الإ ئد   ف الر ار

 (. 24أ ص1998الاف رلمع مو   ة ةإحا توا الر ارج. )عويع ةعبد الر ةمأ 
رلد ا ال، ري ا الاف رحإر الللاقا بة  الررسؤ "الق ئم عة  الوسةةا" ةالرإاقبؤ    نظريات الإعلام: -2-6

 ،   وكر:"ال رهو   ة الراةقفأ ةة  بة   تم ال، ري ا الاف رالةق مروضو    اسا
 شباعات:  نظرية الاستخدامات والإ 

 كةحةا  ف ةيبتا الإعلام  لوس ئؤ الرإاخدم   ر ةجها ةالإشب ع ا الاساخداة ا ة، و  يدرو
  Wimmer et. )الوس ئؤ لاةب  اساخداةهم ة  يتققو ه    الاف ةالإشب ع ا الإعلام لوس ئؤ ال، س  اساخدام

Dominick  13أ ص2006أ .) 
 ة، راأ ةظةحةا   اسا ال ر تةر   الارد ذ بد اسا  ةالإشب ع ا  الاساخداة ا   ريا رهام  ةا
 رلا     الإعلامأ  ةس ئؤ ةةضرو   لرس ئؤ   را ت  ا اق ء  ف  ل لا   ه  عة  لة ر تةر  ؤياه   ةر،تدر
 ك ئ، ا  ع  عب    ال ر تةر ررى  الاف أ الإتريا الرم ما  ة  الرو د   ان      ريا  ةثؤ الربمر   لة، ري ا 

  م لإر ا  ةالإشب ع ا الاساخداة ا ةدرؤ يهام ةةولب ةا دأ  إق عة   ب، ء  ةرادر  ة،حدةاأ سةبةا
 عةة  رلارد  الو   الإةوكف ةالردرؤ  أ الحر يا ةالت ج ا الدةا ج  ة  ر ط ةالإشب    م لرض  ةعلاقاه  الحر ياأ
)الرزاتر أ  ةالإشب ع ا الاساخداة ا ةدرؤ  ط     ف ةذلب  الالرض  ةكث  ا ع  اا لرمد أالد اس ا  .
 (. 181أ ص 2012

 ال رهو   ا اة ج ا لاةبةا ةو  ا رشمؤ الإعلام ةس ئؤ  إ  ةالإشب ع ا الاساخداة ا  ل، ريا ةة ق 
 بوس ئؤ ال رهو  يحلة  الو  ة   ل  م ل رهو ؟  الإعلام ةس ئؤ رحلة  الو  ة  ة  الإ اذ ةرتوذ الرخاةحاأ
 (. 52أ ص1994أ  O’Donohoe) الإعلام؟
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 بوس ئؤ  الررربعا  الحر    ج ا     ة  ات   كر  عة  ةالإشب ع ا الاساخداة ا ةدرؤ  ب،  ي   ةا
 أ ذالارد لوس ئؤ الالرض   ةا ج الحر   لدى  رخةق ةلة،ا ة حإةا  اجار عةا بةئا ظؤ  ف ر،شد ةالاف  الارد ذأ

  شب ع ا الرد    تو  ل  رتقق    الحر  ياوقج  ةا  الارد ذأ ةس ئؤ  غةر  ررى  ةد    ع   ضلا  
 ةة أ   )     .ذلب  ف  ر، ح لا  ةقد الإشب ع ا تو  رتقةق  ف الارد ذ ةس ئؤ ر، ح ةقد الت ج اأ  لهو 

 (. 69أ ص 2007
)الب  ثة  ة  قبؤ اللرةةا الر ارل ا  ف ةرعبةق  اراب  ا ال، ري ا  كثر ةتف أ 2008سةةر  أ  . 

 (. 42ص 
 رلاذ ة  ةذلب الإعلامأ لوس ئؤ ة  اساخداةهم ال رهو    را   تدا  عة   الالر  ة  ةررم،، 

 (. 19أ ص 2006ك ةؤأ )ةجو ت  يلو   الاف ةا اة ج رهم ة ةا لهم ايتدا  تو  ع  س الهم
 : الا لةا  الحرةض  عة  ةالإشب ع ا الاساخداة ا    ريا ةرقوم

 ةلة،ا.   تدا  لاتقةق ةوج  اساخدام  تو الإعلام لوس ئؤ ةاساخداة  أ شط جرهو  تو الراةقة  جرهو  ▪
 يرى  ةلة،ا ةس ئؤ ةاراة   الت ج ا   شب    بة  الللاقا رتقةق  ف الرب     ال رهو   عض ء يراةب  ▪

 .  ج ر  رشبج   ه 
 .الت ج ا لإشب     ررى  ةد    الإعلام ةس ئؤ ر،  ع  ▪
 .الإعلام ةس ئؤ لاساخدام التقةقةا الدو   رتديد عة  الق    تو ة د   ال رهو   ▪
الترةدأ  )  ةالاساخدام  الت ج ا  بة  الللاقا قةرا  وذ اي م م  يتد   الو  تو  حإ   ال رهو  ▪ عبد 

 (. 28أ ص 1998
 ةالارد ذ الرلةوة ا ع   م لبتا يالةق  ةر  ةش كةهم لتؤ الإعلام ةس ئؤ يإاخدةو   اي را  ▪

 . ةالاعو  الاجار عف ةالالةم الاجار عف
 م لرلةوة ا ةالةقا ك   سواء  ا اة ج رهم  ةج  يا، سا ة   الإعلام ةس ئؤ ةضرو   ة  اي را  يخا   ▪

 (. 124أ ص 2006ط يجأ )  الالةم  ة الاإةةا  ة ايس سةا
  وسائل الإعلام: -3
 تعريف وسائل الإعلام:   -3-1

ةالإرب  يا ةالح،ةا ةاي بةا ةاللةرةاأ الر  يا للارد ذ  تف عب    ع  ة روعا الوس ئؤ الاق،ةا ةالر  يا  
ال ر عف م ل، سأ مشمؤ ةب شر  ة غةر ةب شرأ ضر   ط   اللرةةا الاثقةحةا ةالإ ش  يا لةر ارج. ) رز أ  

 (. 75أ ص 1972
رارثؤ  ف   الإعلاةةا  الغ يا  ةرئةاأ  إ   ةإروعا  ة  ةقرةء   ة  الإعلاةةا  الوس ئؤ  ك  ت  ةسواء 
الرضرو  الو  رقدة  تو  الوس ئؤأ ةةدى ةإ يرر  لرةح اللدرأ ةالح عةةا ةالروضوعةاأ ةايمل   الاثقةحةاأ  
ةالشمؤ الح،ف ال رةؤ ةالرلائم  ة أ ةيام  قد ال ه ز الإعلاةف ةرقوير  عوة   ي  م  ةسةب   ف ايس س عة   

 (. 9أ ص 1989ضوء توا الرحهوم. ) الزي    ةآررة أ 
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 ب ةس ئؤ الإعلام مد ه : "ة روعا الروا  اي بةا ةالح،ةا الر  يا للارد ذ ال ر عف  ةعر  م لح  ي
م ل، س مشمؤ ةب شر  ة غةر ةب شرأ ة  رلاذ اي ةاا الاف ر،قةه   ة رلبر ع،ه أ ةثؤ الدت  ا ةالإذاعا  

عويعأ ةعبد الر ةمأ  ةالاةحزيو أ ةةك لاا اي ب ء ةالرل  ض ةالر رررااأ ةالزي  اا الرسرةا ةغةر الرسرةا. )
 (. 21أ ص 1998

 الإذاعة المرئية)التلفزيون(:  -3-2
 تعريف التلفزيون:   -
 ةةل،   الرؤياأ    تو الرؤيا ع  ملد.   (Visionةةل،   ع  ملدأ ة)  (Téléةمو  ة  ةقعلة  )لغة:   ❖
أ بواسعا الروج ا الكهرةةغ، طةإةا  الدو   ةالدوا ة  ةم   نررتو طريقا   س ذ ةاساقب ذ  علميا:   ❖

 (.24أ ص 2010)عبد ال،بفأ  ةايقر   الد، عةا.
 خصائص التلفزيون: -3-3
 يلارد عة  الإرج ةالبدرأ لوا ي  ر عة  ال، س.  ✓
 دوا ةالدو    ة  بوذ جهد. تو ةسةةا سهةا رومؤ ال ✓
 يلارد عة  التركا الررا قا للرض الدو   الروا قا  يض  م لدوا. ✓
 رض الإعلا  ا. ةسةةا لل ✓
 ةاو ر  ف كؤ البةوا.  ✓
 يخادر الزة   بة  ةقو  التدي ةعرض  لة، س.  ✓
 ل  قد   عة  جوب اتار م ال، س.  ✓
 (.25ل  القد   عة  رركةز اتار م ال، س  ف  شة ء ةتد  . )الررجج الإ بقأ ص  ✓

 مزايا التلفزيون:   -3-4
   يرا ز الاةحزيو  ممو  :

 الإعلاةةا رد ةرا.   كثر الوس ئؤ 
 الإعلاةةا ا اش  ا.   كثر الوس ئؤ 
 الإعلاةةا رو ةق .   كثر الوس ئؤ 
 الخصائص الإعلامية للتلفزيون:   -3-5

يلابر الاةحزيو   تم ةسةةا ة  ةس ئؤ الارد ذ ال ر تةر  الاف يالرض له  اي را أ ةر  ر  ف ركوي،هم  
 ةسةوكهم ةار  ت رهمأ ةة  رد ئد  الإعلاةةا  وكر:  

الاةحزيو  ياعةا ا اب ت   كثر ة  الرا يو ي   يتا ج  ل    ساف الإرج ةالبدرأ ةةش تد الاةحزيو  ي،دةج   ▪
  أ ي  ةضرو  الاةحزيو  ةتد  ةلةع ة ر .رر ة   ف الرش تد

يلابر  قرب ةسةةا للارد ذ الرواجهف )الرب شر(أ  هو ي رج بة  الرؤيا ةالدوا ةالتركا ةالةو أ  هو   ▪
 يمبر ايشة ء الدغةر  ةيترك ايشة ء الث باا. 

 لتدي ةرقدير . يقدم الاةحزيو  ة     علاةةا  ف  حع زة   دة ه أ    قد لا ررر  ار  زة،ةا بة  ةقو  ا  ▪
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الاةحزيو  ةسةةا قويا يرم  بواسعاه  الوموذ  ل  جرةج الرواط،ة  )ة ف الل لم  جرج(أ  ف  ة   مبتت   ▪
الإذاعا ةالدتف ةالر لاا ةس ئؤ ةتةةاأ  ة ةس ئؤ را    ل  جر تةر ةاخددا  ة ةتد  . ) شافأ  

 (. 369أ ص 1978
 ف ظرة  الإض ء  الل  يا ة ف كؤ ةم  .عدم الت جا  ل  ةه    لاشغةة أ ة يض  يرم  اساخدام   ▪
 مكونات المنظومة التلفزيونية الرياضية:   -3-6
  .الخبر الري ضف  ف  شر  ايرب   الاةحزيو ةا الل ةا 
  .ال،شر  الإرب  يا الاةحزيو ةا الري ضةا 
  .   البر  ةج الاةحزيو ف الري ضف الإرب 
  .البر  ةج الاةحزيو ف الري ضف الل م 
 زيو ف الري ضف الخ ص.البر  ةج الاةح 
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 خلاصة: 
 ضت  للإعلام الةوم مم  ا   واع  ة شم ل  ةإ تر ا جرا  ف ردةا ةر،رةا الر ارجأ ةيلابر الاةحزيو  
 تم الوس ئؤ الإعلاةةا ال ر تةرياأ الاف جلةت الرلرو   رقارب ةرادارؤ ةرا  ةز  دة  الرم   ةالزة  أ  

 الإعلام الررئف   د ةتد اا الإةوكأ  ة   د اللواةؤ الر  ر   ة  مقو . ةم   
ة ة م توا الدة  الإعلاةف الر  ر للإعلام الري ضفأ ةجا    راك  ف جهو  الإعلاةةة   ف التح ظ  
عة   ب، ئ، أ ع  طريق ز   ة روعا ة  القةم الإةةراأ الاف لا رخرج ع  الإط   الإ ئد  ف الر ارجأ مر   

  غب ا ة  ج ا الرراتق ةيهوب سةوك أ ةعواطح أ ةيش ل  عة  الاحكةر الر،عقف الإةةم.  يشبج
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   :تمهيد
إلى   الطفولة من المختلفة بمراحها،  الإنسان حياة في الهامة العمليات  من  التوافق عملية تعتبر

الذي يصبو إليه، ليعيش في سلام مع نفسه، ومع المحيطين به في    ، كما أنها الهدف الأساسيةالشيخوخ
مرورا بالمدرسة، والمجتمع بوجه عام، ذلك لأن انعدام  جميع المؤسسات الاجتماعية، انطلاقا من الأسرة  

للإنسان   يمكن  لا  حيث  أهدافه،  بلوغ  عن  تعيقه  توافقية،  مشكلات  في  يتخبط  الفرد  تجعل  العملية،  هذه 
الوصول إلى مستوى مقبول من التوافق، وما ينتج عنه من راحة نفسية، إلا إذا استطاع تحقيق أكبر إشباع  

 مكتسبة على حد سواء.لحاجاته الفطرية، وال
والنظريات   وأهميته  به،  المرتبطة  المصطلحات  وبعض  التوافق  مفهوم  الفصل  هذا  في  وتناولت 
المفسرة له، ومعاييره ومؤشراته وعوائقه، ثم عرجت على التوافق النفسي بذكر معاييره ومؤشراته ومعوقاته،  

ال وحاجات  ومشكلاتها،  وأنماطها  بمراحلها  المراهقة  إلى  التوافق  مرورا  إلى  الوصول  تتطلب  التي  مراهق 
 الجيد،  وختمت الفصل بخلاصة.
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 التوافق:   -1
وفق متطلبات البيئة، بحيث يكون قادرا على  إن التوافق هو قدرة الفرد على تغيير وتعديل سلوكه،  

 وبالتالي الشعور بالرضا. مواجهة المواقف بشكل إيجابي، من أجل توافقه الشخصي والاجتماعي، 
 نبذة حول مصطلح التوافق:  -1-1

والتوافق مصطلح يعني التآلف والتقارب، فهو نقيض التخالف والتنافر، ومفهوم التوافق مستمد من  
مصطلح التكيف الذي استخدم في علم الأحياء، والذي زادت أهميته بعد ظهور نظرية دارون للتطور سنة  

حجر الزاوية في نظريته، ويشير مصطلح التكيف في علم الأحياء،   م(، إذ يعتبر هذا المصطلح1859)
في  تتوافر  التي  البيولوجية  فالخواص  الأجناس،  بقاء  في  تساهم  التي  والعمليات  البيولوجي،  البناء  إلى 
بقائها   على  يساعد  ما  توفر  إذا  إلا  والاستمرار،  البقاء  على  الكائن  تساعد  أن  يمكن  لا  الحي،  الكائن 

 (.198، ص 2002. )النبال، واستمرارها
الظروف  مع  التلاؤم  على  الحي  الكائن  قدرة  على  يركز  الأحياء،  علم  نظر  وجهة  من  فالتكيف 
البيئية، وهذا يتطلب منه مواجهة أي تغير في البيئة بتغيرات ذاتية وأخرى بيئية، واستفاد علماء النفس من  

النفسي المجال  للتكيف، واستخدموه في  البيولوجي  الطبيعي أن    المفهوم  أنه من  التوافق، حيث  بمصطلح 
بوصفه   الإنساني  السلوك  يفسر  إذ  للفرد،  والنفسي  الاجتماعي  البقاء  على  النفس  علماء  اهتمام  ينصب 
توافقات مع مطالب الحياة وضغوطاتها، وهذه المطالب هي نفسية اجتماعية بحد ذاتها، ويتضح في صورة  

،  2004ؤثر بدورها في التكوين السيكولوجي للفرد. )علي وشريف،  علاقة متبادلة بين الفرد والآخرين، وت
 (.132ص 
 تعريف التوافق:  -1-2
الملاءمةلغة ❖ يعني:  العرب  لسان  في  جاء  كما  التوافق  منظور،  :  )ابن  لاءمه.  أي  الشيء  ووافقه   ،

 (.1047، ص 2004
جماعة، ويتجنب  ورد في معجم الوسيط، أن التوافق في الفلسفة هو أن يسلك الفرد مسلك الوكما  

 (.47، ص 1973الانحراف في السلوك. )أنيس وآخرون، 
 اصطلاحا:   ❖
يؤكد على تعريف مصطفى فهمي:    - المرء وبيئته، كما  بين  المرضية  العلاقات  تكوين  القدرة على  هو 

عليها   تقوم  التي  الرئيسية  النواة  هي  نفسه،  عن  الشخص  فكرة  لأن  والتوافق،  الذات  مفهوم  بين  العلاقة 
 (.21، 1986شخصيته، كما أنها عامل أساسي في تكيفه الشخصي والاجتماعي. )الزيات، 

وآخرون:  - القادر  فرج عبد  في   تعريف  للفرد،  والاجتماعي  النفسي  السواء  لتحقيق  أساسي  معيار  بأنه 
 (.93، ص 1993إطار علاقة الفرد بالمجتمع. )أحمد، 

النفسية البنائية، وهو التحرر من الضغوط، والصراعات النفسية، بأنه العمليات    :Cattellتعريف كاتل    -
 (. 96، ص 2001وانسجام البناء الديناميكي للفرد. )الشاذلي، 
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التوافق هو قدرة الشخص على تقبل الأمور التي يدركها، بما    :Carl Rogersتعريف كارل روجرز    -
 (.113، ص 2008تنظيم شخصيته. )بطرس، في ذلك ذاته، ثم العمل من بعد ذلك على تبنيها في 

 أهمية التوافق:   -1-3
 فوائد تطبيقية عديدة تبدو في الميادين الآتية: لدراسة التوافق

ناحية،   التربية: • من  التحصيل  إلى  التلاميذ  يدفع  قويا،  دافعا  أو  إيجابيا  مؤشرا  الجيد  التوافق  يمثل 
ويرغبهم في المدرسة، ويساعدهم على إقامة علاقات متناغمة مع زملائهم ومعلميهم من ناحية أخرى، 

 بل ويجعل العملية التعليمية خبرة ممتعة وجذابة، والعكس صحيح.
النفسية: • الصحة  إلى    إن  ميدان  تؤدي  التي  الرئيسية،  الأسباب  من  واحدا  يمثل  التوافق  سوء 

الاضطراب النفسي بأشكاله المختلفة، وهي مجموعة الأسباب التي نطلق عليها الأسباب المرسبة، من  
هنا فإن دراسة الشخصية قبل المرض، ومدى توافق الفرد مع أسرته وزملائه ومجتمعه، تمثل نقطة  

 (.129-128، ص 2004فسي والطبي. )علي، وشريف، هامة من نقاط الفحص الن
يعتبر التوافق موضوع ومحور علم النفس، حيث أن أغلب دراساته وأبحاثه تنصب  ميدان علم النفس:   •

على التوافق، وهذا ما نمسه في غالبية التعاريف لعلم النفس، وفي هذا يقول كمال دسوقي: )التوافق  
ل إنه الحياة كلها، وكل لحظة منها بالنسبة للفرد كهدف ليس فقط موضوع دراسة فرع علم النفس، ب

 (. 28، ص 1974ووسيلة للتكيف(. )دسوقي،  
 أبعاد التوافق:   -1-4

يشمل جميع   والذي  والواسع،  العام  بمعناه  التوافق  الفرد  ذهن  إلى  يتبادر  التوافق  الحديث عن  عند 
هل الجوانب المختلفة له، وأبعاد التوافق مجالات حياة الفرد الشخصية والاجتماعية، ومع ذلك لا يمكن تجا

 حسب حامد عبد السلام زهران تشمل: 
الشخصي)النفسي(:    -1-4-1 عنها،  التوافق  والرضا  النفس  مع  السعادة  الدوافع   وإشباع ويتضمن 

والحاجات، الداخلية الأولية والفطرية الثانوية، ويعبر عن سلم داخلي، حيث يقل الصراع الداخلي، ويتطلب  
 التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة. كذلك 

الاجتماعي:  -1-4-2 ومسايرة    التوافق  المجتمع،  بأخلاقيات  والالتزام  الآخرين،  مع  السعادة  ويتضمن 
المعايير المجتمعية، والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي، وتقبل التغير الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي  

 السليم، والعمل لخير الجماعة، والسعادة الزوجية، مما يؤدي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية. 
يضم الاختيار المناسب للمهنة والاستعداد عملا وتدريبا لها، والدخول فيها   وافق المهني:الت  -1-4-3

 والانجاز والكفاءة، والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح، ويعبر عنه العامل المناسب في العمل المناسب.
ة والعقلية  هو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمراض الجسمي  )الجسمي(:  التوافق الصحي   -1-4-5

وشعوره   المختلفة،  العضوية  المشاكل  من  وخلوه  عنه،  والرضا  الخارجي  لمظهره  تقبله  مع  والانفعالية، 
وتمتعه بحواس سليمة، وميله إلى النشاط والحيوية معظم الوقت،    ه بالارتياح النفسي تجاه قدراته، وإمكانات
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الاس  مع  التركيز،  في  والسلامة  والاتزان،  الحركة  على  أو وقدرته  إجهاد  دون  والعمل  النشاط  في  تمرارية 
 ضغط لمهمته ونشاطه. 

هو تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدره، وتحبه وتحنوا عليه، مع شعوره    التوافق الأسري:   -1-4-6
بدوره الحيوي داخل الأسرة واحترامها له، وتمتعه بدور فعال داخل الأسرة، وأن يكون أسلوب التفاهم هو  

سائد في أسرته، وما توفره له أسرته من إشباع لحاجاته وحل لمشكلاته الخاصة، وتساعده في  الأسلوب ال
تحقيق أكبر قدر ممكن من الثقة بالنفس، وفهم ذاته، وأن تحسن الظن به وتتقبله، في إقامة علاقة التواد  

 (. 27، ص 1997والمحبة. )زهران، 
 النظريات المفسرة للتوافق:   -1-5

علما غالبية  والصراعات ينظر  الاضطرابات  من  والخلو  السواء،  أنه  على  التوافق  إلى  النفس  ء 
النظر   وجهات  لأهم  مختصر  عرض  يلي  وفيما  والآخرين،  النفس  مع  الانسجام  على  والقدرة  النفسية، 

 النفسية المفسرة للتوافق:
 

 
 
 
 
 
 

 .( نظريات التوافق1شكل رقم)
البيولوجية:    -1-5-1 "النظرية  الباحثون  مؤسسيها  هذه  جالتون ،  كالمان ،  مندل،  داروينمن  تركز   "

البيولوجية للتوافق، حيث ترى أن كل أشكال سوء التوافق، تعود إلى أمراض تصيب النظرية على النواحي  
أنسجة الجسم والمخ، وتحدث هذه الأمراض في أشكال منها الموروثة، ومنها المكتسبة خلال مراحل حياة  
الفرد، من إصابات واضطرابات جسمية ناتجة عن مؤثرات من المحيط، أو تعود إلى اضطرابات نفسية، 

 ي تؤثر على التوازن الهرموني للفرد نتيجة تعرضه للضغوطات.الت
يرى أصحاب هذه النظرية أن عملية التوافق تعتمد على الصحة النفسية، وبالتالي التوافق التام للفرد  
انسجام   النظرية  هذه  ظل  في  بالتوافق  ويقصد  المختلفة،  الجسم  وظائف  سلامة  أي  الجسمي(،  )التوافق 

التوازن الهرموني أو نشاط أو وظيفة من  نشاط وظائف الجسم ف التوافق فهو اختلال  بينها، أما سوء  يما 
 (. 145-144، ص 2011وظائف الجسم. )فروجة، 

النفسي:  -1-5-2 التحليل  "  نظرية  النمساوي  يد  على  النظرية  هذه  بأن  فرويدظهرت  يرى  الذي   ،"
 الشخصية تتألف من ثلاث مفاهيم هي: الهو، الأنا، الأنا الأعلى. 

 نظريات التوافق 

 الإنسانية السلوكية التحليل النفسي  البيولوجية

 مندل

 كالمان 

 جالتون 

 فرويد 

 يونج

 إريكسون

 واطسون

 سكينز

 بندورا 

 ماهوين

 روجرز 

 

 ماسلو



 الفصل الثالث: التوافق النفسي للمراهق 

 

 
23 

 

والغرائز   الهو:  - الدوافع  مجموعة  أيضا  وهو  الآخرين،  بها  يزود  التي  النفسية  الطاقة  مستودع  يعد 
 المكبوتة، ويعمل الهو أساسا على مبدأ اللذة، التي تطالب بالإشباع الفوري لما تحتويه. 

الاجتماعية  الأنا:  - التنشئة  الأنا مع  وينمو  للواقع من حوله،  الشخص  للطفل،   هو عبارة عن مدركات 
فيبدأ بتمييز طلبات الهو، وما هو ممكن تحقيقه ومالا يمكن تحقيقه، ويسعى الأنا إلى التوفيق بين الوقت، 

 والطلب المناسب وكيفية تحقيقه. 
والأنا هو وسيط بين الهو والأنا الأعلى، وهو بذلك يتوسط بين المطالب الغريزية للكائن والظروف 

 (. 52، ص 1997المحيطة به. )إسماعيل،  
بمثابة السلطة الداخلية أو رقيب نفسي لا شعوري، يعمل الأنا الأعلى على ضبط الهو،   الأنا الأعلى:   -

الأنا   يكون  وبذلك  الأعلى،  والأنا  الهو  من  كل  بإرضاء رغبات  ملزما  الأنا  وبهذا يصبح  دفاعاته،  وكف 
 الأعلى يمثل الجانب المثالي داخل الفرد. 

التحليل   نظرية  "ركزت  الباحثان  يعد  والتي  و"يونجالنفسي  في اريكسون "  أنصارها،  من  أيضا   "
تصورها للتوافق، على قدرة الفرد في خفض التوتر، والألم وإشباع الحاجات، وإلا فهو سيء التوافق، وهذا 

د التصور يهمل دور الفرد في الجماعة، والتزامه بالنظام القيمي للمجتمع، فقد أرجعوا كل نجاح يحققه الفر 
للغريزة، وبذلك يتم اختزال دور الإدراك والعقل والقيم الإنسانية، كما أن هذا التصور جعل الفرد سلبيا في  

 عملية التفاعل الاجتماعي. 
يتمثل التوافق لدى السلوكيين في استجابات مكتسبة، من خلال الخبرة التي  النظرية السلوكية:    -1-5-3

إثابة السلوك من شانه أن يتحول  يتعرض لها الفرد، والتي تؤهله للحصول   على توقعات الإثابة، فتكرار 
 إلى إعادة، وعملية توافق الشخص تتشكل بطريقة آلية عن طريق تلميحات أو إثابات البيئة. 

" السلوكية  المدرسة  أصحاب  من  ماهوني،  بندورا،  سكينر،  واطسون يرى  نمط  هو  التوافق  أن   "
لأن   الاجتماعية،  وضغوط  المسايرة  الفرد  عند  الداخلية  القوى  بين  الصراع  تجنب  طبيعتها  من  المسايرة 

 الجماعة. 
للسلوك، هو عملية    النظرية الإنسانية:  -1-5-4 المحدد الأساسي والمهم  إلى أن  النظرية  تذهب هذه 

ق  " أن الهدف منه هو تحقي روجرزإدراك الإنسان له، أو الطريقة التي يدركها الفرد المحيط، حيث يرى "
-27، ص 2004" فأكد على أهمية تحقيق الذات في تحقيق التوافق السوي. )محمد،  ماسلوالذات، أما "

28 .) 
" قام  التلقائية،  ماسلوكما  الذات  قبول  للواقع،  الفعال  الإدراك  في:  تتمثل  للتوافق  معايير  بوضع   "

مع إيجابية  بصفة  التوافق،  إلى  بالفرد  تؤدي  كلها  وهي  للذات،  الصحيح  الآخرين.    التمركز  ومع  نفسه 
 (.117-116، ص 2013)فروجة، 
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 التوافق النفسي:  -2
إن التوافق النفسي هو رضا الفرد عن نفسه، وهو مجموعة السلوكات التي يسلكها الفرد، من أجل 
الحزن   والخلو من  له،  وقبول الآخرين  ذاته،  الفرد عن  أهدافه، وتظهر في مدى رضا  وتحقيق  الانسجام 

 وتقبله لذاته. الذاتي، 
 مفهوم التوافق النفسي: -2-1

 هناك عدة تعارف لعلماء النفس والتربية لمصطلح التوافق النفسي والتي من بينها:
زهران:  يرى    - السلام  عبد  التوافقحامد  الشخصي،  أن  للتوافق  مرادف  هو  السعادة عن    النفسي  يعني 

)ا الأولية  الفطرية  الدوافع  وإشباع  عنها،  والرضا  )الخارجية(، النفس  المكتسبة  الثانوية  والدوافع  لداخلية(، 
وبالتالي يعبر عن سلام داخلي، كما يتضمن التوافق مطالب النمو في مختلف المراحل المتتابعة. )زهران،  

 (. 84، ص 1994
إجلال سرى   - بيئته  :  تعريف  وفي  في سلوكه،  التعديل  الفرد  فيها  يحاول  ديناميكية مستمرة،  هو عملية 

والاجتماعية(، وتقبل ما لا يمكن تعديله فيها، حتى تحدث حالة من التوازن والتوافق، بينه وبين    )الطبيعية 
)سرى،   الخارجية.  بيئته  متطلبات  أغلب  مقابلة  أو  الداخلية،  حاجاته  معظم  إشباع  تتضمن  التي  البيئة، 

 (. 152، ص 2000
فس والثقة بها، والشعور بقيمتها،  يرى أن التوافق النفسي، يشمل السعادة مع الن  تعريف بطرس حافظ:  -

ومواجهة  السلوك،  وتوجيه  لتحقيقها،  والسعي  للأهداف  والتخطيط  بالحرية،  والشعور  الحاجات،  وإشباع 
المشكلات الشخصية وحلها، وتغير الظروف البيئية، والتوافق لمراحل النمو في المراحل المتتالية، وهو ما  

 . (113، ص 2008يحقق الأمن النفسي. )بطرس، 
الحالة التي تتناول حاجات الفرد وطالبه بالنسبة للبيئة التي تحقق له الإشباع الكامل.    تعريف ايزنك:  -

 (. 15، ص 1999)الداهري، 
وهو   نفسه،  عن  الفرد  رضا  هو  النفسي  التوافق  أن:  إلى  نخلص  أن  يمكن  سبق،  ما  خلال  من 

أهدافه، وتظهر في مدى رضا الفرد عن مجموعة السلوكات التي يسلكها الفرد من اجل الانسجام وتحقيق  
 ذاته، وقبول الآخرين له، والخلو من الحزن الذاتي، وتقبله لذاته.

النفسي:    -2-2 التوافق  المختصون،  معايير  استطاع  طريقها  عن  التي  المعايير  من  مجموعة  هناك 
 تحديد نوع السلوك الذي نشاهده، ومن أهم هذه المعايير نذكر:

الإحصائي:    -2-2-1 المعروفة  المعيار  القاعدة  إلى  الإحصائية  للمعايير  طبقا  التوافق  مفهوم  يشير 
الا  إذ  عتدالي،  بالتوزيع  النفسية،  والخصائص  السمات  توزيع  في  والشذوذ،  السواء  تحديد  إلى  ترشد  والتي 

رض إحصائيا أنهم  نلاحظ في التوزيع الاعتدالي أن معظم الأشخاص يجتمعون في منتصف المنحنى، فيفت
 أشخاص أسوياء وأن الحالات القليلة على جانبي المنحنى هم الشواذ.

أن السوي هو المتوافق مع المجتمع، أي من استطاع أن    المعيار  يرى هذاالمعيار الحضاري:    -2-2-2
ت التي  القوانين  هذه  عن  خروج  أي  فإن  وبالتالي  وأهدافه،  ومعاييره  وقوانينه  المجتمع،  قيم  حكم  يجاري 
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المجتمع، يعتبر دليلا على شخصية شاذة، وفي ضوء هذا المفهوم، فإن أشكالا كثيرة من السلوك الشاذ،  
الوسط   باختلاف  شاذة  أنها  على  السوي،  السلوك  من  أخرى  وأشكالا  سوية،  أنها  على  إليها  ينظر 

 (. 18، ص 2000الحضاري. )صالح وآخرون، 
الثقافي الذي يعيشه، ووفقا لهذا يعتبر الإنسان بصفالمعيار الثقافي:    -2-2-3 ة عامة انعكاسا للواقع 

أنه يجب أن  للفرد، على  المرجعية  الجماعة  إطار  يكون في  المتوافق  الحكم على الشخص  المعيار فإن 
نضع في الاعتبار، عند استخدام هذا المعيار في الحكم على الشخص المتوافق، بمعايير النسبية الثقافية،  

 (.95، ص 2008ة قد يعتبر شاذا في جماعة أخرى. )بطرس، فما هو سوي في جماع
يتحدد التوافق بتشخيص الأعراض المرضية، فالصحة النفسية تحدد على المعيار الإكلينيكي:    -2-2-4

 أساس غياب الأعراض والخلو من مظاهر المرض.
مفهوما ضيقا، فلا   يعتبر  السابق،  بالمعنى  التوافق  إلى أن  أن يخلو  ويشير طلعت منصور  يكفي 

 (. 30، ص 2001الفرد من الأعراض لكي نعتبره متوافقا. )الشاذلي، 
الاجتماعي:    -2-2-5 وقواعد المعيار  الاجتماعية،  المعايير  مع  السلوك  اتفاق  مدى  لوصف  يستخدم 

تحدد  التي  الأساليب  مع  المسايرة  أنه  على  للتوافق  ينظر  النحو  هذا  وعلى  المجتمع،  في  السائد  السلوك 
 (.17، ص 1999التصرف، أو المسلك السليم في المجتمع. )اباضة، 

المثالي:    -2-2-6 من  المعيار  يقرب  ما  أو  المطلق،  الكمال  من  نوعا  تعتبر  السوية  فإن  لهذا  وفقا 
الكمال، والسوية هنا حالة نموذجية أو مثالية، وهو استثناء وليس قاعدة، وهذا المعيار قد لا يكون موجودا  

 واقع. إطلاقا في ال
يعتمد على تحديد مفهوم الشخصية المعتدلة نفسيا، فالشخصية    المعيار الباثولوجي)المرضي(:  -2-2-7

الشاذة تتسم بأعراض مرضية معينة كالمخاوف والوساوس، وارتفاع مستوى القلق، وعلى هذا يصبح من  
 خصائص الشخصية السوي، خلوها من هذه الأعراض.

ويعتمد هذا المعيار على قدرة الإنسان الفريدة على استعمال الرموز، طول   الطبيعي:المعيار    -2-2-8
فترة الطفولة، والشخص المتوافق وفق هذا المعيار، هو من لديه إحساس بالمسؤولية الاجتماعية، كما أن  

 اكتساب المثل والقدرة على ضبط الذات لهذا المفهوم، من معالم الشخصية المتوافقة. 
هو ما يدركه الشخص ذاته في نفسه، أي أن الشخص يتخذ من نفسه إطارا  معيار الذاتي:  ال-2-2-9

مرجعيا، يرجع إليه الحكم على السلوك، بالسوية أو اللاسوية، فالمحك في هذا المعيار هو ما يشعر به  
جتمع، الفرد، وكيف يرى في نفسه الاتزان والسعادة، بغض النظر عن مسايرة المعايير الموجودة في الم

المعيار   لهذا  فإنه يعد وفقا  التعاسة،  أو  بالقلق  الفرد  فإذا شعر  ذاتية،  داخلي وخبرة  فالسوية هنا إحساس 
وشريف،   )علي  بالموضوعية.  يتسم  لا  ظاهرا،  معيارا  يعد  المعيار  هذا  ولكن  سوي،  ،  2004غير 

 (.152ص 
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القيمي:  -2-2-10 الأخلا  المعيار  المعايير  مع  السلوك  اتفاق  مدى  في  يصف  السلوك  وقواعد  قية، 
تحدد  التي  والمعاني،  الأساليب  مع  السلوك  اتفاق  أنه  على  للتوافق  ينظر  النحو  هذا  وعلى  المجتمع، 

 التصرف السليم في المجتمع، من الناحية الأخلاقية والإنسانية.
، على  يستند إلى تعريف منظمة الصحة العالمية لمفهوم الصحة النفسية معيار النمو الأمثل:  -2-2-11

 أنها حالة من التمكن الكامل من النواحي الجسمية، مبدءا عاما وليس محكا يمكن تحديده وقياسه.
ترجع نظرية التحليل النفسي التوافق إلى الخلو من الكبت وفق ما    معيار المفهوم النظري:  -2-2-12

التعليم هو المسؤول عن السلوك الم ضاد أو الشعور بعدم يعتمده الاتجاه النظري، ولكن قد يكون نقص 
 (. 155السعادة، أو الضيق أو اليأس. )المرجع السابق، ص 

 مؤشرات التوافق النفسي:   -2-3
 هناك عدة مؤشرات تميز السلوك المتوافق عن غيره، ونوجزها فيما يلي:

 القدرة على التحكم في الذات. ✓
 تحمل المسؤولية وتقديرها.  ✓
 التعاون والبناء.  ✓
 القدرة على الحب والثقة لمتبادلة. ✓
 المشاركة في دفع عجلة التطور والتقدم لمجتمعه خاصة، والمجتمع العالمي عامة. ✓
العناية والاهتمام بالآخرين، والسعي إلى إقامة علاقات منتجة بناءة مع أبناء المجتمع، والعمل على خلق   ✓

 التفاهم وتبادل المساعدات بينهم. 
اتخاذ   ✓ على  في  القدرة  بكل طاقته  ويعمل  تحقيقها  قادرا على  فيكون  الطموح،  مستويات  الأهداف حسب 

 سبيل تحقيقها. 
 القدرة على مواجهة الصراع والمخاوف والقلق والشعور بالذنب. ✓
على  ✓ نحوه، وحصوله  الآخرين  اجتذاب  على  القدرة  ومن  الذات،  احترام  من  وكافية  عالية  بدرجة  التمتع 

والمرون وتقديرهم،  كبير،  حبهم  حد  إلى  متنوع  الأفراد  سلوك  لأن  ذلك  المواقف،  مواجهة  في  ة 
ويتطلب من كل طرف أن يتصرف تصرفا مناسبا، كما أن كل مكان وكل زمان يتطلب ما يناسبه  
من السلوك الإيجابي بهذه الخصائص هو الذي يحقق التوافق النفسي والاجتماعي للفرد. ) طه، 

 (. 45، ص 1980
 سي:  معوقات التوافق النف -2-4

عن   وتحبسه  لحاجاته،  الإنسان  إشباع  أمام  الأخيرة  هذه  تقف  حيث  للتوافق،  كثيرة  معوقات  هناك 
 تحقيق أهدافه، وأهمها:

الجسمية:    -2-4-1 التي  المعوقات  الحواس،  ونقص  الجسمية  والتشوهات  العاهات  بعض  بها  يقصد 
بعض  في  المشاركة  عن  الطالب  يعوق  قد  البنية،  وضعف  القلب  فضعف  وأهدافه،  المرء  بين  تحول 
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إلى  ذلك  به  يؤدي  قد  بالنقص،  يشعر  يجعله  مما  الأصدقاء،  وتكوين  الترفيهية،  أو  الرياضية،  الأنشطة 
 الانسحاب والانطواء.

النفسية:    -2-4-2 النفس  المعوقات  والمهارات  العقلية،  القدرات  ضعف  أو  الذكاء  نقص  بها  يقصد 
حركية، أو أي خلل في نمو الشخصية، والتي قد تعوق الشخص عن تحقيق أهدافه، ومنها الصراع النفسي  

اسب الذي ينشأ عن تناقض أو تعارض أهدافه، وعدم قدرته على المفاضلة بينهما، واختيار أي منهما من 
 في الوقت المناسب. 

الاقتصادية:    -2-4-3 من  المعوقات  الناس  من  كثيرا  يمنع  عائقا  المادية  الإمكانيات  توفر  عدم  يعتبر 
تحقيق أهدافهم في الحياة، وقد يسبب لهم الشعور بالإحباط خاصة في مرحلة الشباب، حيث يكون التفكير  

 في التعليم والعمل والاستقرار في المستقبل. 
المجتمع، في عاداته وتقاليده وقوانينه  لمعوقات الاجتماعية:  ا  -2-4-4 يفرضها  التي  القيود  يقصد بها 

وقيمه، لضبط السلوك، وتنظيم العلاقات، والتي قد تعوق الشخص عن تحقيق أهدافه، فتخلق لديه نوعا  
إحباطه وشعوره إلى  تؤدي  وقد  وبين رغباته ودوافعه،  الضوابط  بين هذه  النفسي،  الصراع  بلا عجز    من 

 (. 20، ص 2003والضعف. )الحجار، 
وبعد الانتهاء من شرح مفهومي التوافق والتوافق النفسي، يجرنا الحديث بعد ذلك إلى المراهقة وما  

 يتصل بها من حاجات وأنماط ومشكلات تؤثر على التوافق النفسي للمراهق. 
 مفهوم المراهقة:    -3

المراهقة مصطلح  يحد   يطلق  التي  المرحلة  البدني  على  النضج  نحو  التدريجي  الانتقال  فيها  ث 
 والجنسي والعقلي والنفسي. 

وحسب "دورتي روجرز" فإنها فترة نمو جسدي، وظاهرة اجتماعية، ومرحلة زمنية، كما أنها مرحلة  
 (. 50، ص 2005تحولات نفسية عميقة. )البدري، 

ي للشخصية، وهي عملية  وحسب الموسوعة النفسية: المراهقة هي مرحلة إعادة بناء عاطفي وفكر 
 (. 1، ص 1997تفرد وهضم للتحولات الفسيولوجية، المرتبطة بتكامل الجسد جينيا. )دورون وبارو،  

بالبلوغ   تبدأ  الإنسان،  نمو  مراحل  من  مرحلة  المراهقة  أن  السابقة  التعريفات  خلال  من  يتضح 
فيه يتطلع  والتي  الرشد،  إلى  البلوغ  من  انتقالية  مرحلة  وتمثل  في  الجنسي،  مكانته  أخذ  إلى  المراهق  ا 

 المجتمع عن طريق تصديه لمختلف العقبات التي تحول بينه وبين التوافق السوي.
 مراحل المراهقة:   -3-1

 يمر المراهق في نموه بثلاث مراحل، اختلف العلماء في تحديد زمنها، لكن الأغلبية تحددها كالآتي: 
البلوغ،    سنة:  15إلى    12مرحلة المراهقة المبكرة ما بين   • تتزامن مع النمو السريع الذي يصاحب 

وفي هذه المرحلة يهتم المراهق اهتماما كبيرا بمظاهر جسمه، وليس بمستغرب أن تسمع من تعليقات 
 تدل على أنه يكره نفسه، وفي هذه يمثل ضغط الأقران أهم ما يشغل بال المراهق. 
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من   • الوسطى  المراهقة  مظاهره،  ويلاحظ    سنة:  18إلى    16مرحلة  جميع  في  النمو  استمرار  فيها 
التأزم، لأن المراهق يعاني فيها صعوبة فهم محيطه، وتكيفه مع   وتسمى أحيانا هذه المرحلة بمرحلة 
الحاجات النفسية والبيولوجية، ويجد كل ما يرغب في فعله، يمنع باسم العادات والتقاليد، دون أن يجد  

الثامنة عشر، وبذلك فهي تقابل الطور الثانوي من التعليم،  توضيحا لذلك، وتمتد هذه الفترة حتى سن  
 (.297، ص 1995وتسمى بسن الغرابة والارتباك.)زهران،  

اللياقة، لأن المراهق في    سنة:  21إلى    18المراهقة المتأخرة من   • وتعرف هذه المرحلة غالبا بسن 
بأنه محل جميع الأنظار، ويبدأ المراهق في هذه المرح بالعالم الجديد، هذه الفترة يحس  لة بالاتصال 

 عالم الكبار وتقليد سلوكهم. 
يتجه المشاعر    حيث  تلك  بين  ويوائم  فيه،  يعيش  الذي  المجتمع  مع  نفسه  يكيف  أن  محاولا  الفرد 

الجديدة، وظروف البيئة ليحدد موقفه من هؤلاء الناضجين، محاولا التعود على ضبط النفس، والابتعاد عن  
 (.331، ص 1994واء الجماعة. )معوض، العزلة والانطواء تحت ل

التفسير   على  قادرا  الفرد  فيها  يصبح  حيث  السريع،  العقلي  بالنمو  عموما  المراهقة  فترة  وتمتاز 
سابقا،   عليه  كان  مما  أطول  لمدة  حوله  لما  الانتباه  على  المراهق  قدرة  وتزداد  وبيئته،  ذاته  مع  والتوافق 

بح لديه قدرة كبيرة على الحفظ والتذكر، وتظهر الفروق ويصبح بإمكانه استيعاب مشكلات معقدة، وتص
 الفردية في النمو العقلي بشكل واضح.

 المراهقين:  حاجات -3-2
مواقف   مع  والتوافق  والاستقرار  العيش  له  تضمن  مختلفة،  حاجات  إلى  ماسة  بحاجة  إنسان  كل 

منها بالنسبة للمراهقين، فالبحث عن التوافق الحياة، والتي تبدو نفس حاجات الراشدين، إلا أنها أكثر تعقيدا 
 يرتبط بتحقيق الذات، وأن الكائن الحي يسعى ليحقق حاجاته بصورة هرمية، على الشكل التالي:

 
 
 
 
 

 
 (. 75، ص 2008.)غباري، ( يمثل هرم الحاجات لدى ماسلو2شكل رقم )

 
المكانة:  -3-2-1 إلى  يكون شخصا    الحاجة  أن  المراهق  يريد  المراهقين، حيث  أهم حاجات  من  هي 

هاما، وتكون له مكانة في جماعته، وأن تعترف به كشخص ذو قيمة، كما يريد أن تكون له مكانة مع  
أبويه ومعلميه، فنجده  له أهم من مكانته عند  بالنسبة  بين رفاقه  المراهق  التي يطلبها  فالمكانة  الراشدين، 

 حفاظ على مكانته.يحرص على ال

 تحقيق الذات

 تقدير الذات

 الحب والانتماء

 الأمن والسلامة 

 الجنس...إلخ الحاجات الفسيولوجية: الجوع، العطش، 



 الفصل الثالث: التوافق النفسي للمراهق 

 

 
29 

 

الذات:  -3-2-2 تحقيق  إلى  وأهم    الحاجة  أقوى  وهي  الذاتية،  بالقيمة  الشعور  إلى  الحاجة  وهي 
إلى   الحاجة  المعاملة،  في  بالعدالة  الشعور  الاجتماعية،  والقيمة  المركز  إلى  الحاجة  وتتضمن  الحاجات، 

وه النفس،  على  والاعتماد  والاستقلال  الاعتراف  والمكانة،  إلى  التقدير  دائما  المراهق  تدفع  الحاجة  ذه 
 عضوية الجماعات، لتحقيق المركز والقيمة الاجتماعية، والنجاح الاجتماعي، وتدل على النمو السوي.

وتعتبر من أهم الحاجات، فشعور المراهق    الحاجة إلى الحب والانتماء والتقبل الاجتماعي:  -3-2-3
بتقبل الوالدين له في الأسرة، وتقبله في المدرسة وبين الأصدقاء، من أهم عوامل نجاحه، أما شعوره بالنبذ  
والكراهية من هؤلاء يعتبر من أسباب فشله، فالتقبل الاجتماعي يدخل الأمان النفسي، ويشعر المراهق بأنه  

 (.55، ص 1995كل له الحافز القوي للعمل والنجاح. )زهران، مهم ومقبول، وهذا ما يش
يعمل المراهق على التخلص من قيود الأهل والاعتماد على النفس،    الحاجة إلى الاستقلال:  -3-2-4

وهذا ما نراه حين يطلب غرفة خاصة به، لا يشاركه فيها أحد، كما أنه يكره زيارة والديه له في المدرسة،  
لأنها دليل على الوصاية عليه، ويحرص على أن لا يظهر قلقه الشديد لأسرته، فهو يحتاج إلى الاستقلال  

 في والمادي، والاعتماد على النفس في اتخاذ القرارات التي تتعلق به. العاط
بسبب النضج الجسمي والجنسي السريع لدى المراهق، والكثير من    الحاجة إلى ضبط الذات:   -3-2-5

الاضطرابات في المعاملة  وخاصة مع الجنس الآخر، وذلك بسبب قلة خبرته، مما يدفعه إلى تصرفات  
 يا، وهذا ما يجعله يفقد القدرة على ضبط سلوكه، وقد يميل إلى العزلة والانطواء. غير مقبولة اجتماع 

الابتكاري:    -3-2-6 العقلي  النمو  إلى  الفكر  الحاجة  قاعدة  وتوسيع  التفكير  إلى  الحاجة  تتضمن 
إلى   والحاجة  ومتنوعة،  جديدة  خبرات  إلى  والحاجة  وتفسيرها،  الحقائق  تحصيل  إلى  والحاجة  والسلوك، 

 بير عن النفس وإشباع الذات. التع
من خلال ما ذكرناه من الحاجات، يؤدي تحقيق الأمن النفسي أو الثقة بالناس إلى التوافق والانتماء  
النفسي،  والتوافق  التوازن  من  حالة  في  يكون  النفسي،  بالأمن  يشعر  الذي  والشخص  آمنة،  جماعة  إلى 

اجات ليس على أنها نقص، لكن على أنها مطالب  ويقول الباحث "بيتر سيرتز": أنه يجب النظر إلى الح
  (.36، ص 1997النمو وإشباعها يؤدي إلى التوافق والصحة النفسية. )زهران، 

المراهقة:    -3-3 )زيدان، أنماط  يلي:  كما  السائدة  السلوكية  الأنماط  حسب  المراهقة  نقسم  أن  يمكن 
 (.156-155، ص 1972

هي المراهقة الهادئة نسبيا، والتي تميل إلى الاستقرار والاتزان العاطفي،    المراهقة المتكيفة:  -3-3-1
وهذا مع ملاحظة أنها لا تخلو من بعض الاضطرابات والضيق، وغالبا ما تكون علاقة المراهق بالمحيط  

مراهق في هذا الشكل في نبه علاقة طيبة، كما يشعر المراهق بتقدير المجتمع له وتوافقه معه، ولا يسرف ال
 أحلام اليقظة، أو الخيال، أو الاتجاهات السلبية، أي أن المراهق هنا أميل إلى الاعتزال. 

وهي صورة مكتئبة تميل إلى الانطواء والعزلة والسلبية والتردد  المراهقة الانسحابية المنطوية:    -3-3-2
ت المراهقة ضيقة ومحدودة، وينصرف جانب والخجل والشعور بالنقص، وعدم التوافق الاجتماعي، ومجالا

الروحية   القيم  في  والتأمل  الديني  التفكير  وإلى  نفسه وحل مشكلات حياته،  إلى  المراهق  تفكير  كبير من 
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بعض   في  اليقظة  أحلام  وتصل  اليقظة،  وأحلام  الهواجس  في  الاستغراق  في  يسرف  كما  والأخلاقية، 
وإ المرضية،  والخيالات  الأوهام  التي الأحيان حد  الروايات  أشخاص  وبين  نفسه  بين  المراهق  مطابقة  لى 

 يقرؤها. 
العدوانية:  -3-3-3 الناس    المراهقة  من  غيره  وعلى  نفسه،  على  بالعدوان  المراهق  سلوك  يتسم  حيث 

أو  المدرسة،  أو سلطة  الوالدين،  السلطة، سواء سلطة  ثائرا ومتمردا على  المراهق  فيها  ويكون  والأشياء، 
ي، كما يميل المراهق إلى توكيد ذاته، والتشبه بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم، كالتدخين  المجتمع الخارج 

يكون   قد  أو  الإيذاء،  في  يتمثل  مباشرا،  صريحا  يكون  قد  العدواني  والسلوك  واللحية،  الشارب  وإطلاق 
لأوهام والخيال  بصورة غير مباشرة، يتخذ صورة العناد، وبعض المراهقين من هذا النوع الثالث، قد يتعلق با 

 وأحلام اليقظة، ولكن بصورة أقل من سابقتها. 
الجانحة)المنحرفة(:  3-3-4 المنسحب    المراهقة  للشكلين  المتطرفة  الصورة  تمثل  النوع  هذا  وحالات 

والعدواني، فإذا كانت الصورتان السابقتان غير متوافقة أو غير متكيفة، إلا أن مدى الانحراف لا يصل  
الص إلى  خطورته  المراهق  في  يقوم  حيث  النفسي،  والانهيار  الخلقي  الانحلال  نجد  حيث  البدائية،  ورة 

 بتصرفات تروع المجتمع. 
المراهقة:  -3-4 فيها    مشكلات  تكثر  والتي  توترا،  الفرد  نمو  مراحل  وأكثر  أصعب  من  المراهقة  تعتبر 

والتي   للمراهق،  النفسي  التوافق  على  تؤثر  التي  والخارجية،  الداخلية  في  الضغوط  للوقوع  عرضة  تجعله 
 انحرافات متعددة ومشاكل مختلفة، ومن أبرزها:

والنمو:    3-4-1 الصحة  التلاميذ،  مشكلات  عند  والنفسي  المدرسي  التوافق  في  أثرها  العامة  للصحة 
فالصحة الجيدة للتكيف تجعله قادرا على بذل الجهد وتحمل المشقة، إزاء ما يطلب منه من عمل، عكس  

اني من عاهات جسمية، تعرقل نموه السليم، وتقلل من كفاءته في أداء وظائفه...فالمراهق  المراهق الذي يع
 المريض قد يضطر إلى إهمال حياته فيبتعد عن المدرسة، ولا يشارك في النشاط الاجتماعي والرياضي.  

المراهق من تغيرات يعتبر التوافق صورة ملحة في فترة المراهقة، لما يمر به  مشكلات التوافق:    -3-4-2
بالتجارب الأولى وبأسلوب  الرشد  يتأثر في مرحلة  الفرد وسلوكه  الباحثون أن شخصية  فيذكر  نموه،  بين 
التربية والظروف البيئية المحيطة، فإذا توافق معها فإنه يستطيع التوافق مع أي مجتمع، وفي أي مرحلة  

 (.135، ص 1975من مراحل النمو.)غنيم، 
نف  -3-4-3 تركيز    سية:مشكلات  ويصعب  تفكيره،  يعيق  الذي  بالقلق  النفسية  المراهق  حياة  تتميز 

انتباهه، مما يدفعه إلى الشرود الذهني...أما عند فئة المتأخرين فكثيرا ما يعانون من قصر البنية وضعف  
 العضلات، إلى جانب بعض الأمراض، فيؤدي بهم إلى الشعور بالنقص وبالتالي إلى سوء التوافق. 

: للمناخ الأسري أثر على سلوك المراهق، فهو يساعد على تكوين شخصية  مشكلات أسرية   -3-4-4
قوية متزنة...فالأسرة هي التي تقوم بمساعدة المراهق على الاعتماد على نفسه في اتخاذ قراراته، وكيفية  

 (. 10، ص 1967إقامة العلاقات الأسرية مع الآخرين. )مفهمي، 
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المد  المشكلات  إلى  والانتباه،  بالإضافة  التركيز  على  القدرة  وعدم  الدراسي  التحصيل  كنقص  رسية 
والرسوب والتأخر الدراسي، والمشكلات الأخلاقية التي تحول بين وصوله إلى رغباته وطموحاته والناتجة  
والتقاليد  العادات  باسم  الخاصة  في شؤونهم  الكبار  تدخل  المجتمع، عن طريق  يفرضها  التي  القيود  عن 

 الجنسية المختلفة.والمشكلات 
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 :خلاصة
النفسي أو   التوافق في حياته، سواء على المستوى  من المسلم به أن يسعى كل فرد إلى تحقيق 
وعليه   حياته،  في  الفرد  إليه  يصبو  ما  أسمى  وهي  النفسية،  بالصحة  ينعم  لكي  كله  وهذا  الاجتماعي، 

محاولات للتغلب على الإحباط وتحقيق الأهداف، وإشباع الحاجات والدوافع  فسلوكات المراهق، ما هي إلا  
 بطريقة ترضيه، وتلقى تقبل الآخرين بما يتماشى والقيم الاجتماعية، وبهذا ينخفض توتره. 

يبقى عملية   التوافق والطرق والأساليب المستخدمة لتحقيقه، إلا أنه  وبالرغم من اختلاف درجات 
 الإنسان، والهدف منه هو تحقيق البقاء، والتصدي للعقبات المختلفة. مهمة في حياة 

 



 الفصل الرابع: 
 منهجية الدراسة 

 
 

 تمهيد  ✓
 ستطلاعية دراسة الاال ✓
 منهج الدراسة  ✓
 متغيرات الدراسة  ✓
 مجتمع وعينة الدراسة  ✓
 )أدوات جمع البيانات(  أساليب جمع البيانات ✓
 )الصدق، الثبات، الموضوعية(  الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة ✓
 ميم الدراسة والمعالجة الإحصائية تص ✓
 إجراء الدراسة الميدانية خطوات  ✓
 خلاصة  ✓
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 تمهيد:
ييي الحثا يي ،لعيييللزملي تيية،لعددةاييضلطلييقااللن يي د  ل يي ح  عللفييكل ييثلعليي لى  ييكيتعيي على ييبلحث   يي ل

و  حىييقلى طييضلن يي  على ييبلثيي دلحث ليي للوةبتدثييقلس يي لحث   يي لفييكلثيي  ثلحث  يي  ل ثييبلحثل يي  لحث    ييضل
لث شك ضلحث ل .

ف لوج الث  ل لحثع  كلحثب  ملطعلحفتا الحث ن جلحثع  كللوى  يل  ملثةحط لى  ن لحثتا قلع ن ج ضلن  مل
ارحثتن للىعلطدةقلحثا  ،لسقرحثيضلحثيتد ى ضلث عدفيضل طك   يضل جيدحرلحثقرحثيضلطيعلىيقط  لل يمل ن ي علللط ض ع

عا ييضلحثوديي حتلحثتييكل ييقاص لحث وتحيي ملطييعلنلقيييقلحث يين جل ثييبلضيي دلحث تع ييدحتلل ييملنلقيييقلطجت ييعلوى نييضل
لحثقرحثضللو  لال ثبلحلإجدحرحتلحث  قح  ضلث قرحثضللوص لط لثنتن وثيلفكلصذحلحثفحث.
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1
ز  ي لى ي رالىيعلارحثيضلى   يضل شيف ضللن يقفل ثيبلى يبلل:يعدفل)ط    لج قيد(لحثقرحثيضلحلاثيتد ى ض

طليثلحث لي لجقييقاللللىنقط لنك ملحث شيك ضحثل جضل ثبلصذحلحثن علطعلحث ل ثللللونا ،حثتعدفلى بلحث شك ض
ل(.27)ج قيدللصل .ثمليب قل ث   

حثنفبييكلثييق للحثت حفييقطبيي ص ضلحلإىيي ،لحثدة ضييكلحث د ييكلفييكلنلا ييقلوطييعلليي  لارحثييتكلث  ضيي عل 
لحثتكلزى ثلس  ل أثت ذلث  االحثتدب ضلحث ق  يضلوحثدة ضي ضلث   ةضحثن ج تل ثبللفاقللللل ن ط ذلحثبنضلحلأوثبل    يل

 ثيبلل16/04/2023فيكلحثفتيدالحث  تيقالطيعل)ل-ولاييضلحث بي  ض–س  قييضلىي علحثو يدحرلللل للقسوم العيد/موسى 
ل.يدلحث ؤثبضل ثلحثتب   تلحث زطض.لو قل ق،لثكلحثب قلطقل(30/04/2023غ يضل

يةحوث ملحثقرحثضلفكلحثبنضلزوثبل    يلط علن   ذحلل(ل15)ليونملطعلل  لصذهلحثقرحثضلناقيملحثت   ملث
ثيييدللحث حيييد ل تلوحثع ييي رحتلحثج ييي علطيييعلحثع نيييضلوللنيييملل ث ييي ولل تعيييدفلى يييبلوج يييضل  يييدصملثع ث ؤثبيييضلل

لل(لي طي 15للل مل ى االحثع   ضلى بل في لحثع نيضلععيقل)حرن    ملونع و  ملطعن لحثت ط ذللل   لزسق لحثع ط ض
ى ييييبلحلإج عييييضلعكييييثللحثت ط ييييذلللو  وثييييتل يييي لملليييي  ل جييييدحرلحثقرحثييييضلحث  قح  ييييض()وحثييييذيعلثيييي تملحثييييت ع اص

ونليييديلزف يييثلحثنتييي  جلطيييعلج يييضلللطيييعلزجيييثلحث بييي ص ضلفيييكلحث لييي لحثع  يييكلطيييعلج يييضللط ضييي ى ضلو يييق 
ل.زلد ل

دحرحتلوحثتعييدفلى ييبلط ييقحملحثقرحثييضلوطييق لط رطتيييللإجييلحلاثييت   ملوليي  لصييذهلحثقرحثييضلنييملنعييقيثل
ونوحيي ولوج ييعلللوحثتأكييقلطييعل يي   تيلحلاثييت   مللوطييق لوضيي للوط   ييضلى يي رحتلللحث ليي لحث  قح  ييض

حث ع  طيي تلوحلأفكيي رلوحثتلاييقلطييعلحثفدضيي  تللع لإضيي فضل ثييبلطعدفييضلحثحييع ب تلحثتييكل ييقلنعتدضيينكلز نيي رل
ل.حث  قح  ض جدحرلحثقرحثضل

 منهج الدراسة:  -2
طبي ص ضلحلإىي ،لحثدة ضيكلحث د يكلفيكلنلا يقلوح د  ي لطيعلز ني ل لي و لطعدفيضللللولا ج زلصيذحلحث لي ل

حىت ق  لى بلحث ن جلحث  فكلحثذيليت  ثبلطعلط  عضلفاقلللللن ط ذلحثبنضلحلأوثبل    يلحثنفبكلثق للللحثت حفق
لفي ث ن جلحث  يفكلصي ل طدةايضلطيعلطيد لحثتل  يثلللحثذيلسقورهليفدضل  علحث ن جلحث حجبل ن  ىييلللحث  ض ع

طشيييك ضلث ضيييع ضلحجت  ى يييضلزولللطيييعلزجيييثلحث  ييي  ل ثيييبلزغيييدحضلطليييقااللوحثتفبييي دلعشيييكثلى  يييكلطييين م
ل(.80صللل1985لل ب عوللحجت  ى ض .) ب عل

طيعلللعشيكثلى  يكلطين مللوحث ن جلحث  فكلطعل    ضلزلد لصي لطدةايضلطيعلطيد لحثتل  يثلوحثتفبي د
حث  يييفكلطدةايييضلث  ييي للحث ييين جةعت يييدلوللل زحرلطشيييك ضلحجت  ى يييضلطييي للجيييثلحث  ييي  ل ثيييبلزصيييقحفلطليييقااز

ونحيين ف  لونل    يي لللطدةييقلج ييعلطع  طيي تلطق اييضلىييعلحث شييك ضلىييعللونحيي ةدص ل   يي للحث يي صدالحث قروثييض
ل.(18صللل2003للط ص دوللآيتلطنح ر)ل.وإل  ى  لث قرحثض

حثلايي  قلوحث ع  طيي تلوحث    يي تلو يي لحث يي حصدلزول  ييقحثلزولزثيي  رلطع نييضلوج ييعلوة ييقفل ثييبل 
)ند يكلل ىن  لونادةدل  ثت  ل   لن جقلى  يلفكلحث ح علوصذهلحث ل ثلنب بلع ث ل ثلحث ع  رةيضلزولحثتا ة  يض

 .(19صللل1984
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 متغيرات الدراسة:  -3
لل2006.ل)زسي لزةنيضلوآليدوملل:يعدفلى بلز يلحث تع دلحثذيليؤ دلى بل ت  جلحثتجدبيضالمتغير المستقل ❖

 (.27صل
لوفكلعلثن لصذحليت ثثلفك:لحلإى ،لحثدة ضكلحث د ك.

ك يي ليعدفيييل ليي صلى ييقلحثلفيي غ: زملحث تع ييدلحثتيي ععلصيي لطيي ليييتمل   ثيييلستا يي مل تيي  جلالمتغيررر الترر   :  ❖
ل(.205للصل2003)حثش فعكلوط ثبلللحث تع دلحث بتاثل)ف  لحثنت جض(.

                .ثبنضلحلأوثبل    يلن ط ذلححثت حفقلحثنفبكلثق للوفكلعلثن لصذحليت ثثلفك:
 مجتم  وعينة الدراسة:  -4
 مجتم  الدراسة: -4-1

ىي عل  قييضلسلضلحثشي  قل بي ،لحثع ق/ط ثيبث   ةيثلن ط يذلحثبينضلحلأوثيبل ي   يلنك ملطجت علحثقرحثيضلطيعل
طيين مللون   ييذالن   ييذل(ل144)لحثت ط ييذلللوب ييملطج يي عل،2022/2023ث عيي ،لحثقرحثييكللل-حث بيي  ض–حثو ييدحرل

ل.ن   ذا(ل94ول)لن   ذل(ل50)
 :عينة الدراسة -4-1

وحثييذيعلللثبيينضلحلأوثييبل يي   يلطييعلحلون   ييذالن   ييذل(ل70  حط يي ل) طاحيي اازجدةييتلحثقرحثييضلى ييبلى نييضل
يتي عع ملحث يدحطجلوحثلحيولحثدة ضي ضللوث ييملحصت ي ،لع ث  حضي علحثدة ضي ضلحثتييكلنايق،لى يدلث ثيضلحثت فةةيي ملل

 .(لز ثب36)(لذ دلو34طن مل)للحلأ  كل(لطعلحث جت ع%48.61ي ث  ملط ل ب تيل)
 م  البي ن ت )أدوات جم  البي ن ت(:أس ليب ج -5

ستح  ملحثيت   ملل  تل لوحث ع  ط تل حث     تل ج ع وب قف لوفدض  ن   حثقرحثض صذه زصقحف ض ر فك
ع لاىت ييي الى يييبلنلقييييقلحث تع يييدلحث بيييتاثلوحثتييي ععللوندج ت ييي ل ثيييبلزثيييو ضلطتعيييقاالنتييي  لندج يييضلحث ع  طييي تل

لحث د  بض.
و يييقلحكتف يييتلفيييكلصيييذهلحثقرحثيييضلع ث عيييقيعلحثشوحيييكلوحلاجت ييي ىكلل     ييي ليويييقط ملحث  ضييي علعشيييكثل

 وص  لحث عقحملحث ذحملنتفقلى     لزغ بلحثقرحث تلحثتكلنن وثتلط ض علحثت حفقلحثنفبك.زث ثكلل
 دراسة )الصدق، الثب ت، الموضوعية(:الخص ئص السيكومترية لأدوات ال -6

  ني لعلبي الحثوحي  ولحثبي ك طتدةضلثيواحالوحث ت ث يضللحثبينضلزوثيبل ي   يلللن ط يذلثتك   لحلأاحالى يبلل
 فكل)حثحق لللحثث  تلوحث  ض ى ض(ل.

 :صدق الأداة -1- 6
 :صدق المحكمين -6-1-1

 حثقرحثضلحثل ث ض فك حلأاحال  ق   ثب حثت  ث نم و قل لا  ثيث وضعتل ط   ذحل  ثتللل  ا ض حلأاحال نعقل
للكل  دةضلوطن ج ضلحثتدب ضلحث ق  ضا ت رحهلحثع  ،لف   ثلارجض طع طلك  ع (4)ل ى ب ىدض  للطدةق ىع

ج طعض حثع ط  عللوحثدة ض ض حثتك حىت  ال نم و ق ل  ضحث ب فكل للو قلللطلك  ع (3) ى     زج ع حثفادحتل
لطل رةعلص  :للن  نتلزثو ضلحث ا  عل
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حثقوحفعل  وإث  عوةت  علحثبع االطعلحثنف لوحثدض لىن  لللالمحور الأول: التوافق الشخصي)النفسي(:    -
وحثل ج تللحثقحل  ضلحلأوث ضلوحثفددةضلحثث   ةضللوةع دلىعلث ملاحل كلل   لياثلحثحدحعلحثقحل كللوةتد بلل

لكذثكلحثت حفقلث د ثبلحثن  لفكلطدح  يلحث تت ععض.ل
الث ني:    - الاجتم عي:المحور  حث جت علللللالتوافق  عأل    تل وحلاثتةح،ل حلآلدةعلل طعل حثبع اال وةت  عل

وحثتف ىثلل حلاجت  ىكلل حثتع دل ونا ثل حلاجت  ىكلل حث  دل ثا حىقل وحلاطتث  ل حث جت ع ضلل حث ع ي دل وطب يدال
 حلاجت  ىكلحثب  مللوحثع ثلثو دلحثج  ىضللط  ليؤايل ثبلنلا قلحثحلضلحلاجت  ى ض.

 :الأداة .ثب ت6-2
 لأم ذثيكلحثا ي ع فيك حثايدحر حثيتادحر  ثيبليؤثيد لأ يي طا ي ع زي  ىيقحال طتد  ي تل طيع حثث ي تل يعيقل

 فتيدا ععيقل ند  ايي زى يقل طي ل ذح حث ا ي ع يلاا ي  حثتيك نادة ي ل  فبي   حثنتي  ج ى يب  ثيبلحثلحي   يش د حثث  تل
ل(ل.149صللل2000 للوآلدومل ط ،)حلإل فب   وفقلحثتع    تللل فب م حلأفدحال ى ب زطن ض

حلإ حيي   ضلل(لوصييذحلع ثييتع   ل  يي ،لحثليية، دو  يي  ل)نييمل  يي علحثث يي تلعلبيي الطع طييثلحلارن يي  ل
ىيي ثكللحلاثييت   موصييذحلطيي ليييق لى ييبلزمل(ل0.779ل=ل)(لونلحيي ن لى ييبل   ييضSPSSث ع يي ،لحلاجت  ى ييضل)

لحثث  ت.
ل

ل
ل

ل ب الطع طثلزثف ل دو    لثث  تلحلاثت   مل كثل(لي ثث:ل1حثجقو لر مل)
(ل0.882)ونلحي ن لى يبل   يضللنمل   علحثحق لحثذحنكلىعلطدةقلجذرل   ضلللالصدق الذاتي:  -6-3
 زملحثحق لحثذحنكلى ثك.صذحليق لى بلول
 ميم الدراسة والمع لجة الإحص ئية: تص -7
 :النت ئج استخراج طرق  -7-1

 ثفادحتلحث ا  ع حلاثتج عض ث م نك مل و قل لحثع نض زفدحال ى ب حثقرحثض زاحال ند  ق نم حثنت  ج لاثتودحج
ل.و  ارح وز     ل اح  ً ل :وصك حثتج ع تل   ثل طع
 :الإحص ئية  المع لج ت -7-2

 لحلآثك حثل ثبل  ثب وإال ث   وندط ةص  نفدةع  ل نم حلاثت     تل ج ع ى   ض طع حلا ت  ر ععقل
ع ثتوقح،  حلإ ح  ك حث ع ثج وب ثتوقح،لل (SPSS)حلإ ب   ض ث ع  ، حلإ ح   ض حثدز، سد  طجل وطع ثجت  ل

ل :حلآنك
حلإى ،للللحث تع اض حثقرحثضلللفدض  تل  لض ثفلول )test square-chi(  (2ك ) اختب ر لل- ع ب ص ضل

 حثبنضلحلأوثبل    ي.لن ط ذلحثدة ضكلحث د كلفكلنلا قلحثت حفقلحثشوحكلوحثت حفقلحلاجت  ىكلثق لل
ل

 

Reliability  Statistics      

Cronbach's Alpha N of Items 

,779 20 
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 خطوات إجراء الدراسة الميدانية:  -8
ن ط ذلحثنفبكلثق للللحثت حفقطب ص ضلحلإى ،لحثدة ضكلحث د كلفكلنلا قللفكلارحثتكل   لط ض عل 

 وحث     تلللحث ع  ط تل ى ب حثلح      لنمضل ب ،لحثع ق/ط ثبللل ثبل    ةلن ج تلللللحلأوثبل    يلحثبنضلل
ل:وفا لثلآنك

 .وثبل    يلحلأفكلن ط ذلحثبنضل ن ثث وحثذي حلأ  ك حثقرحثض طجت ع نلقيقل -
 .حثع نض حلت  ر -
 ل.حلاثت     تللج  علحثتدج ع نم حلأاحال ن زةع ععقل -
 .ل  ح    ل وى ثجتل حث     تل س بتل -

 .2023ط يلل30ج  فكل ثبلغ يضلل29حستقحرلطعللل2022/2023وزجدةتلحثقرحثضلل  لحث  ثمل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الرابع: منهجية الدراسة

 

 
39 

 

 خلاصة:
لالي كعلثنت  جلزيلعل لزملنبتا ملط لثمليكعلصن كلنك طثلونن غملسي علج  يعلزجةح ييعلوى  ييلجي رل

للعي ث ن جلحث ت يعسقحييضلطيعلحثقرحثيضلحلاثيتد ى ضلطيدورحللطن ج ضلحثقرحثضوحثذيلنن وثن لف يللحثدحععصذحلحثفحثل
ب ثتأك ييقلوللع لاىت ي الى ييبلزثي ث بلج يعلحث    ي تللوىدجني لى ييبلطجت يعلوى نيضلحث لي ل يملطتع يدحتلحثقرحثيضلل

 ي لثيتج عيلعحي  لزاحالى   يضلي كيعلحث  ي  لنللوذثيكلثكيكلللضحث بيتع  للثيواحالى بلحثوح  ولحثب ك طتدةضلل
لطعلطع  ط ت.

عللدي حتل جييدحرلحثقرحثيضلحث  قح  ييضوزل يدحللنحيي  ملحثقرحثيضلوحث ع ثجيضلحلإ حيي   ضاوملزمل عفيثلىيعل
ل جلحثد   ضل ثبلالالاتلثف  ضلذحتلطعنب.وصذحلثككل تدجملحثنت 

 ذملر ة ي لى ييبل يثلصييذهلحثنايي  للأمل   يضلوزص  ييضلزيلعليي لى  يكلنك ييعلفييكلحثيتلكملفييكلحث ن ج ييضل
ل.حث ت عضلف يلزة االىعلحث    ل ثبلحثلا اضلحثك طنضلورحرلحث  ض علحث ع ثج

 



 الفصل الخامس: 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 
 

 تحليل النتائج و عرض  ✓

 النتائج في ظل الفرضيات  مناقشة ✓
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 النتائج:وتحليل  عرض -1
مساا ة ا علاماالر عضي   اا  ماا  عرررض وتحليررل جتررائج اللأحررال اعوق اللأتسلرر  لأالت ررا ق اعوق:  -1-1

 ؟عضسنا علأوضى ث نوي  تلميذ ضدى  عضتوعفق عضشخص عض يئ  ف  تحقيق 
 ؟حي ت  عضيوميامش ةدة عضحصص وعضبيعمج عضي   يا جزء من عةت  م ت  ف  ال ؤاق اعوق:  -

 (1ل ؤاق لقم )ل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة( يلأثل 2الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
مش ةدة عضحصص 
وعضبيعمج عضي   يا  

عةت  م ت   جزء من  
 ف  حي ت  عضيوميا؟ 

 38 دعئ  

 27 أحي ن   0.000 0.05 2 24.200

 05 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
(  38) ( أن مدد أفيعد عضعينا عضذين عخت روع عضبديل علأول "دعئ  " بلغ  2يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -

 ( أفيعد عضبديل عضث ضث "ن درع".05( فيدع، في   عخت ر )27فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )
ضلستبي ن   علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  قي ا    نلحظومن  )  (2كا)أن  عضحي ا  درجا  بلغت 2مند   )

(  0.000وعض قدرة ب )(  SIG)( وة  أكبي من عضقي ا علاحت  ضيا  0.05( مند مستوى عضدلاضا )24.200)
 أي أنه توجد فيوق ذعت دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )دعئ  (. 

أن   دعئ    يعتبيون  عضعينا  أفيعد  أغلب  فإن  جزءومليه  عضي   يا  وعضبيعمج  عضحصص  من   مش ةدة 
 .عضيوميا همف  حي ت  عةت  م تهم

 ؟مش ةدة عضحصص وعضبيعمج عضي   يا تعزز ثقت  بنفس : الثاجيال ؤاق  -
 (2لقم ) يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق( 3الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
مش ةدة عضحصص 
وعضبيعمج عضي   يا  
 ؟ تعزز ثقت  بنفس 

 26 دعئ  
 34 أحي ن   0.002 0.05 2 12.800

 10 ن درع 
N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
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(  26عضعينا عضذين عخت روع عضبديل علأول "دعئ  " بلغ ) ( أن مدد أفيعد  3يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -
 ( أفيعد عضبديل عضث ضث "ن درع".10( فيدع، في   عخت ر )34فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
(  0.002( وعض قدرة ب )SIG( وة  أكبي من عضقي ا علاحت  ضيا )0.05( مند مستوى عضدلاضا )12.800)

   أحي ن (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  أي أنه توجد 
فإن   عضعينا  أغلب  ومليه  وعضبيعمجأن  أحي ن     يعتقدون أفيعد  عضحصص  ف     عضي   يا  مش ةدة  تس ةم 

 ثقتهم بأنفسهم.  تعز ز
تادفعن  ضلتصاايي فاا  عض وعقاال عضف ماالا وعض ح وضااا مشاا ةدة عضحصااص وعضباايعمج عضي   اايا : الثالرر ال ررؤاق  -

 ؟من جديد 
 (3لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 4الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
مشاااااا ةدة عضحصااااااص 
وعضباااااايعمج عضي   ااااااايا 
تدفعن  ضلتصيي ف  
عض وعقااااااااااال عضف مااااااااااالا 
 ؟وعض ح وضا من جديد 

 30 دعئ  

4.229 2 0.05 0.121 
 24 أحي ن  

 16 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا لا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
(  30( أن مدد أفيعد عضعينا عضذين عخت روع عضبديل علأول "دعئ  " بلغ ) 4يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -

 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع".16( فيدع، في   عخت ر )24فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )
( بلغاات 2( منااد درجااا عضحي ااا )2)كاااوماان خاالل عض ع ضجااا علاحصاا ئيا ضلسااتبي ن نلحااظ أن قي ااا 

( أي 0.121( وعض قادرة ب )SIGمن عضقي اا علاحت  ضياا ) أقل( وة  0.05( مند مستوى عضدلاضا )4.229)
 دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد لا أنه 
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تخلصن  مان عضتايدد فا  عتخا ذ عضقايعرعت فا  علأماور مش ةدة عضحصص وعضبيعمج عضي   يا :  الرالأعال ؤاق    -
 ؟عضبسيطا

 (4لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 5الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
مشاااااا ةدة عضحصااااااص 
وعضباااااايعمج عضي   ااااااايا 
تخلصاان  ماان عضتاايدد 
فاااا  عتخاااا ذ عضقاااايعرعت 

علأمااااااااااااااااااااااور فاااااااااااااااااااااا  
 ؟عضبسيطا

 31 دعئ  

6.371 2 0.05 0.041 

 25 أحي ن  

 14 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
(  31( أن مدد أفيعد عضعينا عضذين عخت روع عضبديل علأول "دعئ  " بلغ ) 5يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -

 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع".14( فيدع، في   عخت ر )25عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )فيدع، أم  
( بلغاات 2( منااد درجااا عضحي ااا )2)كاااوماان خاالل عض ع ضجااا علاحصاا ئيا ضلسااتبي ن نلحااظ أن قي ااا 

( 0.041( وعض قاادرة ب )SIGماان عضقي ااا علاحت  ضيااا ) أكبااي( وةاا  0.05( منااد مسااتوى عضدلاضااا )6.371)
 دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت   أي أنه توجد 

تساا ةم فاا   مشاا ةدة عضحصااص وعضباايعمج عضي   اايايعتباايون دعئ اا  أن أفاايعد عضعينااا أغلااب ومليااه فااإن 
 .من عضتيدد ف  عتخ ذ عضقيعرعت ف  علأمور عضبسيطا تخليصهم

 ؟ عضي   يا تس ةم ف  تعز ز معوري ب لأمن عضشخص عضحصص وعضبيعمج : الخامسال ؤاق  -
 (5لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 6الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
عضحصص وعضبيعمج  
عضي   يا تس ةم ف   

تعز ز معوري  
 ؟ ب لأمن عضشخص  

 20 دعئ  

 11 أحي ن   0.000 0.05 2 17.514

 39 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
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(  20( أن مدد أفيعد عضعينا عضذين عخت روع عضبديل علأول "دعئ  " بلغ ) 6يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع".39( فيدع، في   عخت ر )11فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
(  0.000( وعض قدرة ب )SIG( وة  أكبي من عضقي ا علاحت  ضيا )0.05( مند مستوى عضدلاضا )17.514)

  ن درع(.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  أي أنه توجد 
فإن عضعينا    أغلب   ومليه  م  تس ةم    يعتقدون أفيعد  ن درع  عضي   ياأنه  وعضبيعمج  تعز ز    عضحصص  ف  

 معورةم ب لأمن عضشخص . 
 ؟ بعد مش ةدة عضحصص وعضبيعمج عضي   يا أح ول عضتخطيط لأةدعف  وأسعى ضتحقيقه  : ال ادسال ؤاق  -

 (6لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 7الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
بعد مش ةدة  

عضحصص وعضبيعمج  
عضي   يا أح ول  
عضتخطيط لأةدعف   
 ؟ وأسعى ضتحقيقه 

 39 دعئ  

19.400 2 0.05 0.000 
 22 أحي ن  

 09 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
(  39( أن مدد أفيعد عضعينا عضذين عخت روع عضبديل علأول "دعئ  " بلغ ) 7يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -

 ( أفيعد عضبديل عضث ضث "ن درع".09( فيدع، في   عخت ر )22عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )فيدع، أم  عضبديل 
قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )

(  0.000)( وعض قدرة ب  SIG( وة  أكبي من عضقي ا علاحت  ضيا )0.05( مند مستوى عضدلاضا )19.400)
   دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  أي أنه توجد 

دعئ   م  يح وضون عضتخطيط لأةدعفهم و سعون ضتحقيقه  مقب مش ةدتهم  أفيعد عضعينا    أغلب   ومليه فإن
 ضلحصص وعضبيعمج عضي   يا.

 
 
 
 

 
 



 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 

 
45 

 

 ؟ ملى موعجها مشكلت  عضشخصيا وحله    مش ةدة عضحصص وعضبيعمج عضي   يا تعينن : ال الأعال ؤاق  -
 (7لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 8الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
مش ةدة عضحصص 

عضي   يا  وعضبيعمج 
تعينن  ملى موعجها  
مشكلت  عضشخصيا  

 ؟ وحله 

 29 دعئ  

2.257 2 0.05 0.323 
 11 أحي ن  

 19 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا لا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
(  29عخت روع عضبديل علأول "دعئ  " بلغ ) ( أن مدد أفيعد عضعينا عضذين  8يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -

 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع".19( فيدع، في   عخت ر )11فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )
قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )

( أي  0.323( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أقل  ( وة 0.05( مند مستوى عضدلاضا )2.257)
  دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد   لا أنه
أموري  :  الثامنال ؤاق    - معظم  ف   ب يونا  عضتصيي  ف   عضي   يا  وعضبيعمج  عضحصص  من  أستفيد 

 ؟ عضشخصيا
 (8لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 9الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
أستفيد من  

عضحصص وعضبيعمج  
عضي   يا ف   

عضتصيي ب يونا ف   
معظم أموري  

 ؟ عضشخصيا

 18 دعئ  

12.200 2 0.05 0.002 

 15 أحي ن  

 37 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
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(  18( أن مدد أفيعد عضعينا عضذين عخت روع عضبديل علأول "دعئ  " بلغ ) 9يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع".37( فيدع، في   عخت ر )15عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )فيدع، أم  عضبديل 

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
(  0.002( وعض قدرة ب )SIG( وة  أكبي من عضقي ا علاحت  ضيا )0.05( مند مستوى عضدلاضا )12.200)

  ن درع(.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  أي أنه توجد 
ا ف  من عضحصص وعضبيعمج عضي   ييعتقدون بأنه ن درع م  يستفيدون  أفيعد عضعينا    أغلب   ومليه فإن

 . عضشخصيا عضتصيي ب يونا ف  معظم أمورةم
عضشعور ب ضنقص، وبأنن  أقل من    تخلصن  من   مش ةدة عضحصص وعضبيعمج عضي   يا :  التاسعال ؤاق    -

 ؟ غييي 
 (9لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 10الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
مش ةدة عضحصص 
  وعضبيعمج عضي   يا
تخلصن  من  

عضشعور ب ضنقص، 
وبأنن  أقل من  

 ؟ غييي 

 18 دعئ  

36.114 2 0.05 0.000 

 06 أحي ن  

 46 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  عضعينا  10يبين  أفيعد  مدد  أن  بلغ  (  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين 
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع". 46( فيدع، في   عخت ر )06( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )18)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
( 0.000( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أقل( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )36.114)

  ن درع(.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
  ف  عضي   ياعضحصص وعضبيعمج  بأنه ن درع م  تس ةم مش ةدة    يعتقدون أفيعد عضعينا    أغلب   ومليه فإن

 بأنهم أقل من غييةم.تخليصهم من عضشعور ب ضنقص، أو 
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مسا ة ا علامالر عضي   ا  عضجزعئايي عض يئا  ما   :اللأتسل  لأالت را ق اعوق  الدلجة الكلية لللأحال اعوق  -
 ؟عضسنا علأوضى ث نوي  تلميذ ضدى  عضتوعفق عضشخص ف  تحقيق 

 للأحال اعوق الكلية للدلجة يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة ل( 11الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 

 : اللأحال اعوق
 249 دعئ  

 186 أحي ن   0.004 0.05 2 11.057
 195 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
، تكيعرع(  249لبديل علأول "دعئ  " بلغ )ضعضعينا    تكيعرعت ( أن مدد  11يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -

 ( مددةم  فبلغ  "أحي ن "  عضث ن   عضبديل  "ن درع"  (  186أم   عضث ضث  عضبديل  تكيعرعت  بلغت  في    (  195)تكيعرع، 
   تكيعرع.

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
(  0.004( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي ( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )11.057)

   دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
عضتوعفق تحقيق  يس ةم ف علاملر عضي     عضجزعئيي عض يئ  يعتقدون دعئ   أن أفيعد عضعينا  أغلب  ومليه فإن
 ضديهم. عضشخص 

مساا ة ا علاماالر عضي   اا   ماا عرررض وتحليررل جتررائج اللأحررال الثرراجي اللأتسلرر  لأالت ررا ق الثرراجي:  -1-2
 ؟عضسنا علأوضى ث نوي  تلميذ ضدى  علاجت  م عضتوعفق عض يئ  ف  تحقيق 

 ؟ تس ةم عضحصص وعضبيعمج عضي   يا ف  تحسين ح ضت  عضنفسيا: الساشرال ؤاق  -
 ( 10لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 12الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
تس ةم عضحصص  
وعضبيعمج عضي   يا  
ف  تحسين ح ضت   

 ؟ عضنفسيا 

 45 دعئ  

 04 أحي ن   0.000 0.05 2 36.371

 21 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
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النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  بلغ  12يبين  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن   )
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع". 21( أفيعد، في   عخت ر )04مددةم )( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ  45)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
( 0.000( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أقل( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )36.371)

   دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
فإن عضعينا    أغلب   ومليه  أن أفيعد  دعئ    عضي   يا   يعتقدون  وعضبيعمج  تحسين    عضحصص  ف   تس ةم 
 ح ضتهم عضنفسيا. 

 ؟تس مد عضحصص وعضبيعمج عضي   يا ف  تجنب عضشعور ب ضوحدة: الحادي عشرال ؤاق  -
 ( 11لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 13الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
تس مد عضحصص  
وعضبيعمج عضي   يا  
ف  تجنب عضشعور  

 ؟ ب ضوحدة

 24 دعئ  

 15 أحي ن   0.061 0.05 2 5.514

 31 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا لا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  بلغ  13يبين  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن   )
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع". 31( فيدع، في   عخت ر )15مددةم )( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ  24)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
( أي  0.061( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أقل( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )5.514)

   ن درع(.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد لا   أنه
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 ؟تس ةم عضحصص وعضبيعمج عضي   يا ف  جعل  أتقبل عضنقد بصدر رحب : الثاجي عشرال ؤاق  -
 ( 12لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 14الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
تس ةم عضحصص  
وعضبيعمج عضي   يا  
ف  جعل  أتقبل  
 ؟ عضنقد بصدر رحب 

 27 دعئ  

 31 أحي ن   0.014 0.05 2 8.600

 12 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  بلغ  14يبين  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن   )
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع". 12( فيدع، في   عخت ر )31مددةم )( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ  27)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )8.600) (  0.014( وعض قدرة ب )SIGمن 

   أحي ن (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
فإن عضعينا    أغلب   ومليه  أنأفيعد  أحي ن   عضي   يا  يعتقدون  وعضبيعمج  ف     عضحصص    جعلهم تس ةم 

 .عضنقد بصدر رحب  يتقبلون 
 ؟ علاجت  م عضي   يا تس ةم ف  تعز ز معوري ب لأمن عضحصص وعضبيعمج : الثال  عشرال ؤاق  -

 ( 13لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 15الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
عضحصص وعضبيعمج  
عضي   يا تس ةم ف   

تعز ز معوري  
 ؟ ب لأمن علاجت  م  

 17 دعئ  

 20 أحي ن   0.045 0.05 2 6.200

 33 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
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النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  عضعينا  15يبين  أفيعد  مدد  أن  بلغ  (  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين 
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع". 33( فيدع، في   عخت ر )20( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )17)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )6.200) (  0.045( وعض قدرة ب )SIGمن 

  ن درع(.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
ف     عضي   يا عضحصص وعضبيعمج  يعتقدون بأنه ن درع م  تس ةم مش ةدة  أفيعد عضعينا    أغلب   ومليه فإن
 . علاجت  م ب لأمن  تعز ز معورةم

 ؟ مش ةدة عضحصص وعضبيعمج عضي   يا تجنبن  جيح معور علآخي ن: الرالأع عشرال ؤاق  -
 ( 14لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 16الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
مش ةدة عضحصص 
وعضبيعمج عضي   يا  
تجنبن  جيح معور  

 ؟ علآخي ن 

 09 دعئ  

 24 أحي ن   0.001 0.05 2 14.257

 37 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  بلغ  16يبين  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن   )
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع".37( فيدع، في   عخت ر )24( أفيعد، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم ) 09)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  عضح2)كا ومن  درجا  مند   )( بلغت 2ي ا   )
(  0.001( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي ( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )14.257)

  ن درع(.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
ف     عضي   يا عضحصص وعضبيعمج  يعتقدون بأنه ن درع م  تس ةم مش ةدة  أفيعد عضعينا    أغلب   ومليه فإن

 تجنبهم جيح معور علآخي ن. 
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بعد مش ةدة عضحصص وعضبيعمج عضي   يا أح ول عض ش ركا ف  نوعح  عضنش ط  :  الخامس عشرال ؤاق    -
 ؟عضعديدة

 ( 15لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 17الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
بعد مش ةدة  

عضحصص وعضبيعمج  
عضي   يا أح ول  

عض ش ركا ف  نوعح   
 ؟ عضعديدةعضنش ط 

 35 دعئ  

13.571 2 0.05 0.001 
 10 أحي ن  

 25 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  بلغ  17يبين  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن   )
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع". 25( أفيعد، في   عخت ر )10عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )( فيدع، أم  35)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
(  0.001( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي ( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )13.571)

   دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
عضعينا    أغلب   ومليه فإن عضعديدة أفيعد  عضنش ط  نوعح   عض ش ركا ف   دعئ   م  يح وضون  أنهم  يعتقدون 
 . عضي   يا لحصص وعضبيعمجضمقب مش ةدتهم 

عشر  ال ؤاق  - وعضبيعمج  تس ةم  :  ال ادس  مع  عضحصص  ون جحا  حسنا  ملقت   جعل  ف   عضي   يا 
 ؟ علآخي ن 

 ( 16لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 18الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
عضحصص  تس ةم 
عضي   يا  وعضبيعمج 

ف  جعل ملقت   
حسنا ون جحا مع  

 ؟ علآخي ن 

 54 دعئ  

61.229 2 0.05 0.000 
 11 أحي ن  

 05 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
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النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  بلغ  18يبين  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن   )
 ( أفيعد عضبديل عضث ضث "ن درع". 05( فيدع، في   عخت ر )11( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )54)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  عضح2)كا ومن  درجا  مند   )( بلغت 2ي ا   )
(  0.000( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي ( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )61.229)

   دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
فإن عضعينا    أغلب   ومليه  أن  أفيعد  دعئ    وعضبيعمجيعتقدون  جعل  ف   تس ةم    عضي   يا  عضحصص 

 .حسنا ون جحا مع علآخي ن  ملقتهم
 ؟عضي   يا تعزز قدرت  ف  عضتع مل مع عض وعقل عض حيجاعضحصص وعضبيعمج : ال الأع عشرال ؤاق  -

 ( 17لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 19الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
عضحصص وعضبيعمج  
عضي   يا تعزز 

قدرت  ف  عضتع مل 
مع عض وعقل  

 ؟ عض حيجا

 38 دعئ  

20.771 2 0.05 0.000 
 25 أحي ن  

 07 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  بلغ  19يبين  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن   )
 ( أفيعد عضبديل عضث ضث "ن درع". 07( فيدع، في   عخت ر )25( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )38)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
(  0.000( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي ( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )20.771)

   دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
تعز ز قدرتهم  ف   تس ةم    عضي   يا  عضحصص وعضبيعمجيعتقدون دعئ   أن  أفيعد عضعينا    أغلب   ومليه فإن

 ف  عضتع مل مع عض وعقل عض حيجا.
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 ؟ عضي   يا تجعلن  أتطوع ضع ل عضخيي ومس مدة عض حت جينعضحصص وعضبيعمج : الثامن عشرال ؤاق  -
 ( 18لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 20الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
عضحصص وعضبيعمج  
عضي   يا تجعلن   
أتطوع ضع ل عضخيي  

ومس مدة 
 ؟ عض حت جين

 44 دعئ  

30.543 2 0.05 0.000 
 19 أحي ن  

 07 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  بلغ  20يبين  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن   )
 ( أفيعد عضبديل عضث ضث "ن درع". 07( فيدع، في   عخت ر )19"أحي ن " فبلغ مددةم )( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  44)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
(  0.000( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي ( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )30.543)

   دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أنهأي 
فإن عضعينا    أغلب   ومليه  أن  أفيعد  دعئ    وعضبيعمج  يعتقدون  جعلهم  ف   تس ةم  عضي   يا  عضحصص 

 يتطومون ضع ل عضخيي ومس مدة عض حت جين. 
عضتع مل عضطبيع  مع أفيعد عضجنس  أستفيد من عضحصص وعضبيعمج عضي   يا ف   :  التاسع عشرال ؤاق    -

 ؟ علآخي
 ( 19لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 21الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
أستفيد من  

وعضبيعمج  عضحصص 
عضي   يا ف   

عضتع مل عضطبيع  مع  
 ؟ أفيعد عضجنس علآخي

 13 دعئ  

9.457 2 0.05 0.009 
 23 أحي ن  

 34 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
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النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  عضذين  21يبين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن  بلغ  (  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع 
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع". 34( فيدع، في   عخت ر )23( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )13)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )
عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي  ( وة 0.05( مند مستوى عضدلاضا )9.457) (  0.009( وعض قدرة ب )SIGمن 

  ن درع(.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
ف     عضي   يا  عضحصص وعضبيعمج يعتبيون بأنه ن درع م  يستفيدون من  أفيعد عضعينا    أغلب   ومليه فإن

 عضتع مل عضطبيع  مع أفيعد عضجنس علآخي. 
 ؟ أستفيد من عضحصص وعضبيعمج عضي   يا ف  تخط  صعوبا عضتع مل مع عضن س : السشرون ال ؤاق  -

 ( 20لقم )يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة لل ؤاق ( 22الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 
أستفيد من  

عضحصص وعضبيعمج  
عضي   يا ف  تخط   
صعوبا عضتع مل مع  

 ؟ عضن س

 18 دعئ  

7.314 2 0.05 0.026 
 18 أحي ن  

 34 ن درع 

N=70  إحص ئيا توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة 
النتائج:  - )  تحليل  رقم  عضجدول  بلغ  22يبين  "دعئ  "  علأول  عضبديل  عخت روع  عضذين  عضعينا  أفيعد  مدد  أن   )
 ( فيدع عضبديل عضث ضث "ن درع". 34( فيدع، في   عخت ر )18( فيدع، أم  عضبديل عضث ن  "أحي ن " فبلغ مددةم )18)

قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  عضحي 2)كا ومن  درجا  مند   )( بلغت 2 ا   )
عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )7.314) (  0.026( وعض قدرة ب )SIGمن 

  ن درع(.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه
ف    عضي   يا  عضحصص وعضبيعمج يعتقدون بأنه ن درع م  يستفيدون من  أفيعد عضعينا    أغلب   ومليه فإن

 تخط  صعوبا عضتع مل مع عضن س. 
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مساا ة ا علاماالر عضي   اا  عض يئاا  فاا  ماا  اللأتسلرر  لأالت ررا ق الثرراجي:  الدلجررة الكليررة لللأحررال الثرراجي -
 ؟عضسنا علأوضى ث نوي  تلميذ ضدى  علاجت  م عضتوعفق تحقيق 

 للأحال الثاجي يلأثل دلالة الفروق بين تكرالات إجالأات عينة الدلاسة للدلجة الكلية ل( 23الجدوق لقم )

اللأتغيرات 
(  2كا)قيلأة  التكرالات  جاع البدائل الإحصائية 

 اللأح ابة 
دلجة 
 الحرية

م تاى  
 الدلالة

القيلأة  
الاحتلأالية  

SIG 

 اللأحال الثاجي
 324 دعئ  

 203 أحي ن   0.000 0.05 2 26.613
 243 ن درع 

N=70  توجد فيوق ذعت دلاضا  القرال الإحصائي: % 95م تاى الثقة
 إحص ئيا 

، تكيعرع(  324لبديل علأول "دعئ  " بلغ )ضعضعينا    تكيعرعت ( أن مدد  23يبين عضجدول رقم )  تحليل النتائج:  -
 ( مددةم  فبلغ  "أحي ن "  عضث ن   عضبديل  في    تكيعرع(  203أم   "ن درع"  ،  عضث ضث  عضبديل  تكيعرعت  (  243)بلغت 

   تكيعرع.
قي ا   أن  نلحظ  ضلستبي ن  علاحص ئيا  عض ع ضجا  خلل  )2)كا ومن  عضحي ا  درجا  مند  بلغت 2(   )

(  0.000( وعض قدرة ب )SIGمن عضقي ا علاحت  ضيا )  أكبي ( وة   0.05( مند مستوى عضدلاضا )26.613)
   دعئ  (.دلاضا إحص ئيا ضص ضح عضقي ا علأكثي تكيعرع )فيوق ذعت  توجد  أي أنه

عضتوعفاااق تحقياااق  يسااا ةم فااا علامااالر عضي   ااا  عض يئااا  يعتقااادون دعئ ااا  أن أفااايعد عضعيناااا  أغلاااب  وملياااه فاااإن
 ضديهم. علاجت  م  
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات: -2
فا  تحقياق من خالل ماين نتا ئج عضجادعول ضلساتبي ن عضخا ه ب سا ة ا علامالر عضي   ا  عض يئا  

، وب لاساتن د إضاى نتا ئج جادعول عض حاور علأول فاإن عضفي ايا عضسانا علأوضاى ثا نوي  تلمياذ ضدى  عضنفس عضتوعفق  
عضساانا  تلميااذ ضاادى  عضشخصا عضتوعفااق فا  تحقيااق يساا ةم عضي   اا  عض يئاا  علأوضاى محققااا وب ضتاا ض  فا لاملر 

 .علأوضى ث نوي 
وةااذع ماا  يعناا  أن عضحصااص وعضباايعمج عضي   اايا عضتاا  يت بعهاا  عض يعةقااون تثيااي عةت اا مهم فاا  حياا تهم 

فه  تعزز ثقاتهم بأنفساهم، ك ا  أنها  تخلصاهم مان عضتايدد فا  عتخا ذ عضقايعرعت فا  علأماور عضبسايطا،   عضيوميا،
 ب لا  فا إضى أنه  تجعلهم يخططون لأةدعفهم و سعون ضتحقيقه .

عضي   ا  عض يئا  وب لاستن د إضى نت ئج عض حور عضثا ن  فاإن عضفي ايا عضث نياا محققاا وب ضتا ض  فا لاملر 
 .عضسنا علأوضى ث نوي  تلميذ ضدى  علاجت  م ضتوعفق عف  تحقيق يس ةم 

وةااذع ماا  يعناا  أن عضحصااص وعضباايعمج عضي   اايا عضتاا  يت بعهاا  عض يعةقااون تساا ةم فاا  تحسااين حاا ضتهم 
عضنفسيا، ك   أنه  تس ةم ف  جعلهم يتقبلون عضنقد بصدر رحب، وةاذع ما  يجعلهام يقبلاون ملاى علانخايعط فا  

ا إضاى كونها  تعازز ب لا ا فنوعح  عضنش ط عضعديدة، وةاذع ما  يحسان ملقاتهم ماع علآخاي ن و سا ةم نج حها ، 
قدرتهم ف  عضتع مل مع عض وعقل عض حيجا عضت  تعتي هم، وةذع م  يحفزةم ملى عضتطوع ضع ل عضخيي ومس مدة 

 عض حت جين. 
ومن خلل عضنت ئج عض توصل إضيه  وعضت  تؤكد صحا عضفي يتين عضجزئيتين عضت  ق ن  بصاي غته   فا  

ف  تحقياق يس ةم عضي     عض يئ  ضع ما وتعن  أن علاملر بدعيا عضبحث، ومنه يتبين ضن  صحا  عضفي يا ع
 ببعديه عضشخص  وعلاجت  م .، عضسنا علأوضى ث نوي  تلميذ ضدى  عضنفس عضتوعفق 

 



 : السادسالفصل 
 الاستنتاجات والاقتراحات  

 
 

 الاستنتاج العام  ✓

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية  ✓

 قائمة المصادر والمراجع  ✓

 قائمة الملاحق  ✓
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 الاستنتاج العام: -1
معرفة مستتتا مة ام لال الرياضتتتي  حاول ا إمكانات ا حدود وفي ، الموضتتتو   لهذا دراستتت  ا من انطلاقا

 وفي الدراستتتتتة أ داف خلال من و ذا،  تلاميذ الستتتتت ة اثولو  انو  المرئي في تحقيق ال وافق ال فستتتتتي لد   
  ي ة من  ليها الحصتتتتتتتتتتول تم ال ي والمعلومات البيانات خلال ومن المستتتتتتتتتت  دل، إطار الم هج العلمي

 ال الية : ال  ائج إلو الباحث ، توصلوم اقشة ال  ائج و رض  الدراسة،
 .  انو    اثولو الس ة  تلاميذام لال الرياضي المرئي في تحقيق ال وافق ال فسي لد  يسا م   ✓
 .  انو   اثولو  الس ة تلاميذ ام لال الرياضي المرئي في تحقيق ال وافق الش صي لد   يسا م   ✓
 .  انو   اثولو الس ة  تلاميذام لال الرياضي المرئي في تحقيق ال وافق الاج ما ي لد  يسا م   ✓
الرسائل ال ي توجهها وسائل ام لال الرياضي المرئي تسا م في إشبا  رغبات واح ياجات المرا ق    ✓

 لش صية والاج ما ية. ا
 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية:  -2
 الاقتراحات:  -2-1

 صورة إ طاء  في  المسا مة م ا  ورغبة الدراسة، ون ائج فروض  ضوء و لو  ،ث البح  ذا  إطار في
  ، تلاميذ الس ة اثولو  انو  ام لال الرياضي المرئي في تحقيق ال وافق ال فسي لد     مسا مة ن    امة
 ال ي العلمية  البحوث  من جزء   ي  بل ، كاملة دراسة ا  بار ا يمكن لا  الدراسة   ذه  بأن المطلق  إدراك ا ومع

 يلي :  ما نق رح ال  ائج م اقشة وبعد بعد ا، س أتي
  وأدوار ام لال الرياضي المرئي وفقا لل ظريات المفسرة لل وافق. إجراء بحوث معمقة في مسا مة 
  إبراز الدور اميجابي الذ  يلعبه ام لال الرياضي المرئي في تقويم وتعديل السلوك وخصوصا  لو فئة

 المرا قين. 
  .الا  مال ب أ يل كوادر في ام لال الرياضي ال ربو  ل رتقي بمهال ام لال الرياضي المرئي 
 مح ويات الحصص والبرامج الرياضية، وخصوصا ال ي تس هدف فئة المرا قين.  دراسة 
   والعادات القيم  والمحافظة  لو  بالا  مال  تع و  وال ي  المحلية،  الرياضية  بالبرامج  الا  مال  ضرورة 

 وال قاليد، للحفاظ  لو  وية المشا دين وبال صوص فئة اثطفال والمرا قين.
 الفرضيات المستقبلية:  -2-2

من خلال دراس  ا للأ مية الكبيرة لقطا  ام لال الرياضي، وخصوصا المرئي م ه، لما له من أ مية 
 كبيرة في حياة ال اس، ولغرض الاس فادة مس قبلا، نق رح  ذه الفرضيات: 

ال وافق   • في تحقيق  ام لامية اثخر   والوسائل  المرئي  الرياضي  بين مسا مة ام لال  مقارنة  دراسة 
 المرا ق.  ال فسي لد 

 .ال عليمية المراحل لجميع الم  لفة، بأبعاده ال فسي ال وافق  لو مما لة دراسات إجراء •
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 دراسة دوافع إقبال المرا قين  لو مشا دة الحصص والبرامج الرياضية.  •
المراحل  القيال بدراسات  لو فئة المرا قين لمعرفة الاح ياجات والرغبات ال ي ت طلبها  ذه الفئة في كل  •

 العمرية. 
 دراسة العوامل واثسباب ال ي تؤد  بالفرد إلو ال كيف وال وافق مع بيئ ه.  •
 إجراء دراسات معمقة حول اثمن الش صي واثمن الاج ما ي للمرا ق.  •
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 قائمة المصادر والمراجع: 
 المصادر: 

 الحديث النبوي الشريف.  -1
 ، دار الفكر للنشر والتوزيع، بيروت.لسان العرب(:  1994ابن منظور، جمال الدين بن مكرم. ) -2
 ، دار المعارف، القاهرة. المعجم الوسيط(:  1973أنيس، إبراهيم وآخرون. ) -3

 قائمة المراجع باللغة العربية: 
 :الكتب

 ، مكتبة الأنجلو مصرية، مصر.الصحة النفسية(. 1999اباضة، أمال عبد السميع. ) -1
،  2،جمناهج البحث العلمي للإحصاء في البحث العلمي(:   2006أبو زينة، فريد كتمل وآخرون. )  -2
 ، دار المسيرة،عمان، الأردن.1ط
 ، مركز الإسكندرية للكتاب، مصر.الصحة النفسية والتوافق(:  1993أحمد، سهير كامل. ) -3
4-  ( إبراهيم.  نبيه  السليمة، ط1997إسماعيل،  النفسية  الصحة  عوامل  الأنجلو مصرية،  1(:   مكتبة   ،

 مصر.
 .بغداد  التربية، وزارة ،والتقويم القياس(:  2000وآخرون. ) محمد  مصطفى الإمام، -5
 .مصطلحات تربوية ونفسية(:  2005البدري، سميرة موسى. )  -6
الإعلام التربوي في مجالات الرياضة واستثمار أوقات  (:   2006الحماحمي، محمد وسعيد، أحمد. )  -7

 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.1، طالفراغ
 الكندري للنشر، عمان.، دار 1، ط الشخصية والصحة النفسية(:  1999الداهري، صالح حسن. ) -8
، دائرة المكتبات والوثائق  أثر وسائل الإعلام على الطفل(:   1989الزيادي، أحمد محمد وآخرون. )  -9

 الوطنية، عمان، الأردن. 
 ، المكتبة الجامعية، الإسكندرية. التوافق النفسي للمسنين(:  2001الشاذلي، عبد الحميد محمد. ) -10
11-  ( أحمد.  والرياضة(:   0320الشافعي، حسين  البدنية  التربية  في  لدنيا 1، طالإعلام  الوفاء  دار   ،

 الطباعة والنشر، الإسكندرية.
12-  ( أحمد علي.  أحمد وموسى، سوزان  التربية  (:  2003الشافعي، حسين  في  العلمي  البحث  مبادئ 

 ، منشأة المعارف، الإسكندرية.البدنية والرياضية
 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان. 1، طالاتصال نظريات(: 2012المزاهرة، منال. ) -13
 ، مكتبة الأنجلو مصرية، القاهرة. 1، طسيكولوجية التوافق(:  2002النبال، مايسة أحمد. ) -14
، جامعة الأزهر،  1، طالنظريات العلمية في الإعلام الإلكتروني(:  2007أمين، رضا عبد الواجد. )  -15

 القاهرة. كلية الإعلام، 
، دار الهدى للطباعة  منهجية إعداد بحث علمي(:   2003آيت منصور، كمال وطاهير، رابح. )  -16

 والنشر، عين مليلة. 
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 ، دار المسيرة، عمان. 1، ط التكيف والصحة النفسية للطفل(:  2008بطرس، حافظ بطرس. ) -17
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  التلميذةعزيزتي  /التلميذعزيزي 
 

 تحية طيبة وبعد...
 

 تحت عنوان:  البدنية والرياضيةفي إطار التحضير لنيل شهادة ماستر في علوم وتقنيات النشاطات 
 

في تحقيق التوافق النفسي لدى   المرئي"مساهمة الإعلام الرياضي 
 "السنة الأولى ثانوي  تلاميذ

 -عين الخضراء-هيد قسوم العيد الش دراسة ميدانية بثانوية
 

 نتقدم إليكم بهذا الاستبيان الذي نتمنى ملأه بعناية خدمة للبحث العلمي.
 

 بأنها لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما يهمنا رأيكم الشخصي، تأكدوا 
 وكل ما تدلون به يبقى سرا بيننا ولا يستخدم إلا لأغراض البحث العلمي. 

 
 شاكرين مسبقا تعاونكم معنا 

 . بن البار سعيد :  أ.د إشراف                                  وفإعداد الطالب الباحث: جناوي عبد الرؤ 
 

 بيانات أولية : 
 ذكر                               أنثى       الجنس:

 أدبي      علمي                          التخصص:
 

 . رأيك عن تعبر أنها ترى  التي العبارة أمام)×( علامة توضع •
 

 
 م 2022/2023:  السنة الجامعية
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 السنة الأولى ثانوي. تلاميذالاجتماعي لدى التوافق مساهمة الإعلام الرياضي المرئي في تحقيق  :المحور الثاني

 شكرا جزيلا لتعاونكم معنا. 

 
 

 

 

 

 

 الرقم  العبارات دائما أحيانا نادرا 
 1 مشاهدة الحصص والبرامج الرياضية جزء من اهتماماتي في حياتي اليومية.    
 2 تعزز ثقتي بنفسي.ص والبرامج الرياضية  لحصمشاهدة ا   
 3 رياضية تدفعني للتصرف في المواقف الفاشلة والمحاولة من جديد.البرامج  الحصص و ال  مشاهدة   
 4 مشاهدة الحصص والبرامج الرياضية تخلصني من التردد في اتخاذ القرارات في الأمور البسيطة.   
 5 تساهم في تعزيز شعوري بالأمن الشخصي.الرياضية الحصص والبرامج     
 6 بعد مشاهدة الحصص والبرامج الرياضية أحاول التخطيط لأهدافي وأسعى لتحقيقها.    
 7 مشاهدة الحصص والبرامج الرياضية تعينني على مواجهة مشكلاتي الشخصية وحلها.    
 8 معظم أموري الشخصية. أستفيد من الحصص والبرامج الرياضية في التصرف بمرونة في     
 9 تخلصني من الشعور بالنقص، وبأنني أقل من غيري.  مشاهدة الحصص والبرامج الرياضية   

 الرقم  العبارات دائما أحيانا نادرا 
 1 . في تحسين حالتي النفسيةلحصص والبرامج الرياضية  تساهم ا   
 2 .في تجنب الشعور بالوحدةرياضية  البرامج  الحصص و ال  تساعد   
 3 تساهم الحصص والبرامج الرياضية في جعلي أتقبل النقد بصدر رحب.   
 4 .الرياضية تساهم في تعزيز شعوري بالأمن الاجتماعي الحصص والبرامج     
 5 .تجنبني جرح شعور الآخرين مشاهدة الحصص والبرامج الرياضية     
 6 .أحاول المشاركة في نواحي النشاط العديدةالحصص والبرامج الرياضية    بعد مشاهدة   
 7 . في جعل علاقتي حسنة وناجحة مع الآخرين الحصص والبرامج الرياضية    تساهم    
 8 قدرتي في التعامل مع المواقف المحرجة. الرياضية تعزز الحصص والبرامج     
 9 الرياضية تجعلني أتطوع لعمل الخير ومساعدة المحتاجين. الحصص والبرامج    بعض   
 10 أستفيد من الحصص والبرامج الرياضية في التعامل الطبيعي مع أفراد الجنس الآخر.   
 11 التعامل مع الناس.أستفيد من الحصص والبرامج الرياضية في تخطي صعوبة     


