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  ملاحق الدراسة

  
  فھرس الأشكال

 الرقم  الصفحة

37 
 الذي للتفوق السلوكية للخصائص الثلاثة الحلقات يمثل)01(الشكل

 1  .رينزولي وضعه

 2 ستيرنبيرج -  للموهبة الثلاثة النظرية مكونات) : 2(رقم الشكل 40

98 
 متغير حسب الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح) 03( رقم الشكل

 3  .الجنس

99 
 متغير حسب  الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح) 04( رقم الشكل

 4  .المعدل

 5 التكيف متغير لبيانات الطبيعي التوزيع يوضح) 05( رقم شكل 106

106 
 الخصـائص  متغيـر  لبيانـات  الطبيعـي  التوزيـع  يوضـح ) 06( رقم شكل

  السلوكية
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  لوفھرس الجدا

 لوالجد  الصفحة

 1 يمثل مجتمع البحث عبر الثانويات)1(الجدول رقم  96

 2 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس) 2( الجدول رقم  98

 3 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المعدل) 03(الجدول رقم  99

102 
وأرقام عبارات الأبعاد الخصائص يمثل أبعاد المقياس ) 4(الجدول رقم 

 4 السلوكية

 5  .مقياس التّكيف يوضح توزيع أرقام العبارات على الأبعاد) : 05(جدول رقم  102

 6  .يوضح العبارات السالبة والعبارات الموجبة لمقياس التّكيف ): 06(جدول 103

 7 توزيع الدرجات لمقياس التكيف): 07(جدول  103
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يبين مصفوفة ارتباطات عبارات محور التكيف الأسري مع )08(الجدول 

 8 الدرجة الكلية للمحور

105 
ارتباطات عبارات محور التكيف النفسي مع الدرجة مصفوفة )09(الجدول 

 9 الكلية للمحور
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مصفوفة ارتباطات عبارات محور التكيف الدراسي مع الدرجة )10(الجدول

 10 للمحورالكلية 
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مصفوفة ارتباطات عبارات محور التكيف الصحي مع الدرجة )12( الجدول

 11 الكلية للمحور
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يوضع العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية لمقياس التكيف ) 13(الجدول رقم 
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  13 يوضح معامل ألفا كرونباخ للمقياس وإبعاده الفرعية): 14(الجدول رقم  109

112 
يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور الخصائص الدافعية مع ) 16(الجدول

  14 الدرجة الكلية للمحور

113 
يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور الخصائص الوجدانية ) 17(الجدول

  15 مع الدرجة الكلية للمحور

114 
يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور الخصائص الأدائية مع ) 18(الجدول
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105 
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  19 محل الدراسة

107 
يوضح نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط ) 22(جدول رقم 

  20  .الحسابي والمتوسط النظري لاستبيان الخصائص السلوكية

113 
يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد التكيف ) 24( جدول رقم 

  21 والخصائص السلوكية والدرجة الكلية

115 
للفروق بين متوسطات ''  T-TEST''يوضح نتائج اختبار ) 25(جدول رقم 

  22 درجات الذكور والإناث في مقياس التكيف

   



 
 

 :الدراسة  ملخص
كية لـدى عينـة   وعلاقتـه بالخصـائص السـل    والتكيـف  لى ع تعرفهدفت هذه الدراسة إلى ال

  . يات بلدية المسيلة وببعض ثان) يولى ثانوسنة أ(؛"يةوفي المرحلة الثان" قين دراسيا ومن المتف
 وتلميـذا   101امهـا  وة علـى عينـة ق  جراء دراسـة أساسـي  إار هذه العلاقة تم بمن أجل اختو

الـذي تـم التأكـد     و،ة كيولخصـائص السـل  ا  مقيـاس ولتكيف امقياس : تم استخدام مقياسين  و؛ تلميذة
  تلميذة  وتلميذ  30امها وق ة راسة الاستطلاعيمترية في الدومن خصائصهما السيك

تـم اسـتخدام اختبـار ت      و؛ الثبـات  وى عـال مـن الصـدق    ون أنهما يتمتعان بمسـت تبي و 
 ـ" كـذلك حسـاب العلاقـة باختبـار     وسـط الحسـابي،   وحسـاب المت  وق وللدلالة الفـر   و؛ "ن وبرس

  .صفي واعتمدت الدراسة على المنهج ال
  : هي كالآتيو،صل إليهاوقد أسفرت على جملة من النتائج، تم التو
  .أفراد عينة الدراسة عاللدى التكيف ى ومست-1
  .أفراد عينة الدراسة عاللدى الخصائص ى ومست -2
  .كيةوالسل الخصائصوضعيفة ذات دلالة إحصائية بين التكيف وجبة ود علاقة موجو-3
  .المعدلوى التكيف تبعا لمتغري الجنس ومستق في وجد فرولا ت-4
عـدم  و.لصـالح الإنـاث  وبـين الجنسـين   كية وى الخصـائص السـل  وفي مست قوجد فروت -5

لمتغيـر   تبعـا  لدى أفـراد عينـة الدراسـة    ةكيوالخصائص السلى وق دالة إحصائيا في مستوفرد وجو
  .) قوفما ف 17من  و 17أقل من (المعدل 

  (SPSS) 25 تمت معالجة النتائج بالاستعانة بـ الحزمة الإحصائیة و
  :صيات أهمها وعة من التوانطلاقا من هذه النتائج تم اقتراح مجم و

 ـ ولـى ثـان  والإرشاد خاصة مع تلاميـذ السـنة أ   وجيه وتفعيل الت ا مـع البيئـة   وي حتـى يتكيف
 ).يةوالثان(المدرسية الجديدة 

قين دراسـيا ، لمسـاعدتهم علـى إشـباع حاجـاتهم الخاصـة       وتخصيص مدارس خاصة بالمتف
  . التي تميزهم عن غيرهم العاديين 

  .يةوالمرحلة الثان-التّكيف-كيةوالخصائص السل-ن دراسيـاوقوالمتف :الكلمات المفتاحية
   



 
 

Abstract: 
   This study aims to identify Adaptation and its correlation to Behavioral 

Characteristics of outstanding students (high school freshman) in some high 
schools at M’sila district. In order to test this correlation, a basic study was 
conducted on a sample of 101 male and female students. Two data collection tools 
were used: The Adaptation Scale and The Behavioral Characteristics Scale. The 
psychometric characteristics were testified in a pilot study on a 30 male and female 
students. Both scales scored a high level of validity and reliability, the T test is 
used to identify the differences and measure the mean, as well as the correlation 
measurement using the Pearson test. This study is based on a descriptive approach. 
The results of the study are: 

1 - The level of Adaptation among the students is high. 
2 - The level of behavioral Characteristics of the students is high. 
3 - There is a positive and weak statistically significant correlation between 

Adaptation and Behavioral Characteristics. 
4 - There are no differences in the level of Adaptation according to gender 

and academic scores. 
5 - There are differences in the level of Behavioral Characteristics between 

both genders for females. There are no statistically significant differences in the 
level of Behavioral Characteristics of the students according to their academic 
scores (less than 17 and from 17 and above).  

SPSS 25 is used to process data. Based on these results, a set of 
recommendations was proposed, the most important of which are: 

 - Introducing guidance and counseling, especially for high school freshman, 
so that they can adapt to the new environment. 

-  Allocating special schools for the outstanding students, to help them to 
fulfill their special needs that distinguish them from other ordinary students 

Key words: Excelling students- Behavioral Characteristics - Adaption - 
Secondary School. 
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  مقدمة 
 ـ  ـوالحقيقيـة التـي يجـب اسـتثمارها ،      ةوالثّـر  والفرد ه ذخيـرة  والكنـز   وه

 ـوبهـم انفجـرت المعرفـة    ة طبيعيـة لأي مجتمـع ،  ون هم ثروقوالمتّفو،طنوال رت وتط
ذكـر  كمـا  و،قريـة صـغيرة   صار العـالم  واصلات،والموسائل الاتصال وو،جيا ولوالتكن

 ـ في بحثهمـا  "إسماعيلوعياصرة " ل العـالم بمؤسسـاتها   وجعـل د السـريع  ر و؛أن التط
تـدريبها لأبنائهـا ،لإخـراج مجتمـع     وف تعليمها ود النظر في ظروخاصة التعليمية تعاو

 ـ ـوة قادر على عالم سريع التّغير تحيطه التّحديات  المحلي  مـن هنـا ظهـرت    وة ،العالمي
 التـي أنصـب اهتمامهـا   وميـة،  التكتيكـات التّعلي والاستراتجيات، وظريات العديد من النّ

ظيـف خبـراتهم   وتو،  الكشف عن العقليات المفكرة القـادرة علـى الإبـداع   وفي البحث 
  .)100،ص 2012إسماعيل ، وعياصرة (.مية في حياتهم العملية وممارساتهم اليو

يـرهم ممـا أثـارت حافظـة     سـمات تميـزهم عـن غ   و، قين خصائصوللمتفو   
 ـوعلمـاء الـنفس   وعلمـاء التربيـة   والمهتمـين  والباحثين   ـجعل ن علـى أن  وتهم يجمع

 ـوعلـى  قين من أهـم المؤشـرات   والسمات المرتبطة بالمتّفوالخصائص   ، هبـة ود الموج
 ـ  وم ،عـن غيـره   متميزهكية هي التي والسل خصائصالتعتبر و ى تصـبح  مـا تلبـث حتّ
  .ن بهاوانب ثابتة في شخصيتهم ينفردوج

 ـمتّللكية والسـل  خصائصالو   ل ونالـت أهميـة كبيـرة فـي أغلـب الـد       نقيوف
 ـوجعلت كمحك للكشف عن المورة،والمتط  ـوبين وه قين لأنهـا المـدخل الطبيعـي    والمتف

 ـوتنميـة تف ولأي برنامج يهـدف إلـى رعـايتهم     هـي  )"30ص،2013(انول جـر وقهم،يق
 ـ        ن لهـا آثـارا   وعملية في غاية الأهميـة لمـا يترتـب عليهـا اتخـاذ قـرارات قـد تك

  .قومتف رق بينما آخر على أنّه غيوخطيرة،مثل تصنف طلب متف
منذ بداية العقـد الثالـث مـن القـرن العشـرين لا يـزال علـى رأس قائمـة            

 ـوهبـة  وعات التي تحظى باهتمام كبير في مراجع علـم  الـنفس الم  وضوالم ؛على قوالتّف
 ـوالدراسة الطرأسها  ـ( ة لية التّتبعي  المطبقـة علـى    (TERMAN) 1925يس تيرمـان  ول
 الاهتمـام التـي بـدأت   )hollingsworth(يـث ولينغوليتـا ه وقا،وطفلا متف1526امهاوعينة ق

ــر ــجلت أكث ــدما س ــم ،عن ــن به ــتانف)180(م ــاس س ــى مقي ــة عل ــهودرج . رد بيني
   )101ن،م،ص(
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 ـوذج الثلاث حلقـات  وأنم:ذج وبتسمية النم  "ليوزنري"قام و ق بهـذا المعنـى   والتف
الأداء تطبيقهـا فـي أي مجـال قـيم مـن مجـالات       وامـل  ويشير إلى تفاعـل هـذه الع  

  )55: 2013ان، وجر( .الإنساني
اجهتهـا التربيـة الخاصـة    واجهت ذات التحديات التـي  وقین،وبѧرامج رعایѧة المتفѧو

 ـوبالمعاقين  فمن التشكيك في جد تنفيـذ البـرامج الخاصـة بهـم إلـى عـدم       وير وى تط
  .قينوى طريقة محددة لتعليم المتّفعل وق أوحد للتّفوالإجماع في رأي على تعريف م

قين هـم تلاميـذ أذكيـاء بمـا فيـه الكفايـة       وقد يعتقد البعض أن التّلاميذ المتّفو  
ن أي مسـاعدة  ومـن د و ن عنـاء ون شق طـريقهم بأنفسـهم مـن د   وبحيث أنهم يستطيع

 ـ    whitmore) 1980(" روايتمو" قد أشاروخاصة  قين قـد  وإلـى أن بعـض التلاميـذ المتّف
 ـ ون من المدارس أويتسرب تجـاهلهم ،  الاجتماعيـة ت و،يـة  والتّربن لأن الـنّظم  وقـد يجنح
بـالطبع  وذلـك  ون فرصـا ضـائعة   وبالتـالي يعتبـر  ومعاملتهم أيضا ، ربما تسيءوبل 

 ـ   و، "خسارة للمجتمع كلّه  فاعلـة  ر البـرامج ال ومع ذلك فان معظـم المجتمعـات لـم تط
 ـويتميـز المتّف وامية ل النّومنها ما يحدث في الد لهم، ن بخصـائص تجعلهـم مختلفـين    وق

هذه الخصـائص تنسـجم أصـلا مـع التعـاريف التـي       وقين وفعن أقرانهم من غير المتّ
 ـ  وجومع الاعتراف بون ، وتلقاها الباحث اء مـن الناحيـة   ود تلك الخصـائص المميـزة س
يـة ، إلا أنهـا تتبـاين فيمـا بيـنهم ،      والترب وكية أوالسل ومن الناحية النفسية أوالجسمية أ

  . سط فيما بينهمون عن المتوينحرفن أنفسهم أيضا وقوحتّى المتّفو
 ـ    والخصائص الانفعاليـة   إن    قين لا والاجتماعيـة الايجابيـة لـدى هـؤلاء المتف

قـد أشـارت الدراسـات    ون ضد المشكلات التي قـد تعترضـهم   ويعني أنهم دائما محصن
 ـ  وإلى أن الع النجـاح  واضـح علـى الـذكاء    ون لهـا تـأثير   وامل البيئيـة يمكـن أن يك

إلا أن بعـض  . المحافظة على علاقات طيبة مـع الـزملاء فـي الصـف     والمدرسي بل 
 ـ  الدراسات أشارت إلى عكس ذلك  ـوحيث بينت أن المتف ن بمكانـة اجتماعيـة   وقين يتمتع

 ـ و, gollagher) 1988 (طيبة علاقات ايجابية  .العـاديين ا مـن الأشـخاص   هم أكثـر تكيف
                                                                                                                                            .  ) . 80،ص 2007ذياب ،و البطاينة ،(

قف درجة تمتع الفرد بالصـحة النفسـية الجيـدة علـى مـدى قدرتـه علـى        وتتو
التكيف  في المجالات المختلفة فكلمـا تعـددت مجـالات التّكيـف كـان دلـيلا علـى أن        

  ).59ص ،2003الهابط ،(. الفرد يتمتع بقدرة عالية من الصحة النفسية 
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لهـم  وصـية المراهقـة   ويـة لهـم خص  ون دراسـيا فـي المرحلـة الثان   وقوالمتّفو
التّكيـف  ورفـاق ،  ومدرسـة  ولهم ما يربطهم مع المجتمـع ، أسـرة   وق وخصائص التف

 ـ   وجوكية معقدة تستدعي وعملية سل ن فيـه الفـرد   ود تغيرات تصـيب المحـيط الـذي يك
 م ،(يقـول الهـابط  رة والتكيـف ضـر   ،وهذه التّغيـرات  وازن بين الفرد وفير توهدفه تو

 ـ     رة كل فـرد ويعد التكيف ضر و" )31س ص   و وفـي أي مرحلـة مـن مراحـل النّم
 .    "نه من حاجات المراهقورة منه في غيرها لكولكنه في فترة المراهقة أكثر ضر

الخصـائص  ول العلاقـة بـين التكيـف    ول  الباحثة في هذه الدراسـة تنـا  ولذا تحا
ي جـذع مشـترك   ولـى ثـان  وتلاميذ السـنة الأ (قين دراسيا وكية لدى عينة من المتّفوالسل
  . لاية المسيلة بالقطر الجزائرويات و،المتّمدرسين ببعض ثان)أدبيوي علم

الجانـب الميـداني بمعـدل    والجانـب النظـري   : تضمنت هذه الدراسـة جـانبين   
  )فصلين للجانب الثانيول؛ول للجانب الأوثلاثة فص(ل وخمسة فص
  :ل والفصل الأ

لـت الباحثـة فـي هـذا الفصـل معالجـة       وحاو ان الإطار المنهجي للدراسة،وبعن 
التطبيقيـة  وكل مـن إشـكالية الدراسـة ، تسـاؤلاتها ،فرضـياتها ، أهميتهـا النظريـة        

تـم عـرض بعـض الدراسـات     والإجرائيـة ، وتحديد المصطلحات الأساسية وأهدافها ، و
  . التعليق عليها والسابقة 

  : الفصل الثاني 
من خلال  ل الباحثةوحا؛ هنا  كيةوم السلخصائصهون دراسيا وقوالمتّف :انوبعن وه

أهم نظرياته ومه ، والمصطلحات المتداخلة بمفهوق ،والتف موأن تعالج نظريا مفههذا الفصل 
أهم الأساليب وكية منها ، والسلو قين دراسيا من حيث خصائصهموالتّعرف على المتفو

  .رعايتهموالتّعرف على مشكلاتهم ، حاجاتهم ، وللكشف عنهم 
  : الفصل الثالث 

 ـ   و: ي والطالـب الثـان  وان التّكيـف  وبعن وهو م التّكيـف  وفيـه تـم معالجـة مفه
نــزع اللــبس بينــه وبــين التوافــق والتطــرق إلــى النظريــات المفســرة لــة ومحاو،

  .له،ومعاييره، وأنواعه ،والتلميذ الثانوي ومتطلبات تكيفه
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  : أما الجانب الميداني فتضمن فصلين  هما 
  : الرابع الفصل 
ات الدراسة وهنا كانت معالجة لخطوان إجراءات الدراسة الميدانية ، وجاء بعنو

الأساليب الإحصائية ودها ،خصائص العينة الأساسية وحدواتها وأدوأهدافها والاستطلاعية 
  . المستخدمة 

  : الفصل الخامس 
صفية والنتائج التم فيه عرض كل من ومناقشة النتائج وتحليل وان عرض وبعن وه

المناقشة العامة لنتائجها ، ثم عرض ومناقشتها والاستدلالية للفرضيات ولتساؤلات الدراسة ، 
  . الملاحق وأخيرا قائمة المراجع  والاقتراحات ، وصيات ولبعض الت
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  : الإشكالية -1  
 ـ يتحقـق إلا  قدم الحضاري لاالتّ      ـالتّوهبـة  وي المول نيـرة مـن ذ  وبعق ق وف

 ـ القدرات غير الن وممن يمتلك ،الإبداعو  الكافيـة،  عايـة فرت لهـم الر وعادية إذا مـا ت
  .ف المناسبة والظرو

اجب عـدم تبديـدها ،بـل اسـتثمار     ومن الولأهمية ،ة في غاية اون ثروقوفالمتّو
 الأمـة التـي لا   أن" تـايلر "؛يـذكر  تهـا تنميوى تسهم في رفاهية الأمة حتّ هاته الطاقات

تشـجعها،لن تجـد نفسـها فـي      لاوتستطيع أن تحدد القدرات الإبداعية لـدى أبنائهـا   
   .التقدموركب الحضارة 

 تقدمهاوصناعة مستقبلها قين في وفل المتقدمة تراهن على أبنائها المتّوإذا كانت الدو
،باستثناء ما منها بلادنا الجزائرو ؛ج وأحة لذلك لنا العربيون د،فإالحفاظ على استقرارها و

د وجوم وما ه وقين في مادة الرياضيات أوية خاصة لفئة المتفوانث)2012(سنة استحدثته
  .)أشبال الأمة(في القطاع العسكري

إذا  ،) تنيك وسب ( لوالقمر الصناعي الأ )1957(فياتي عام وأطلق الاتحاد الس 
ن وياسيل القادة السحمو ،الضعفو ر بالهزيمةودفع ذلك الأمر الشعب الأمريكي إلى الشع

ة القائمين يولمؤسسات التربلية هذا التّخلف لوة الأمريكية مسؤلايات المتحدوالوالمجتمع و
ل الدائمة والحلو،بحث عن الأفكار المبتكرة ل إلى أن توا لفت انتباه الدهذا مو؛عليها 

ى المحلي إلى واجه المجتمعات من المستوالتي باتت ت،جهة التحديات الراهنة اولم
تتخصص برامج و،المبتكرين وقين والمتفّوبين وهوفئة المبتهتم وى العالمي ؛ والمست
ة تناسب احتياجاتهم ليتموتربو ةتعليميقهموتفوهبتهم ونتائج م فيما بعد من عكس  اونكي 

  .ذات قيمة ل مستدامة وعلى المجتمع بحل
 ـوطنية برعايـة الم وتم إنشاء الجبهة ال ) 1952(منذ سنة       ـوبين وه قين فـي  والمتف
ل مـؤتمر عـالمي   ود إلـى أن تـم عقـد أ   والت الجهوتولايات المتحدة الأمريكية ، وال

 ـوحتى )م  1975(للأطفال في عام  م إلـى مرحلـة أضـحت فيهـا رعايـة      وصلت الي
  .طنية  وضمن أجندتها ال لوقين هدفا أساسا تضعه الدوالمتّف

لايـات المتحـدة   ون التربيـة الـذي صـدر فـي ال    وقان نصعرفهم كما ي نوقوفالمتّو  
 ـ: "علـى ) م1981(ة الأمريكية سن  ـوقين يقوأن المتّف عكـس قـدرات   تداءات بـآ  ن وم
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و أ ؛القـدرات القياديـة  والفـن  والإبـداع  و ،عالية فـي مجـالات الأعمـال الذهنيـة    
هـا المدرسـة عـادة    فروأنشـطة لا ت وعات دراسية محـددة تتطلـب خـدمات    وضوم

انمـة ،  وغو الجـراح، والبطاينـة،  (                   ".ير مثـل هـذه القـدرات    ولتط
  )25، ص 2007

 ـوهوالم"ضح ذلك في فصل كامـل مـن كتابـه    وكما ي) 2013( "القريطي"يرى و ن وب
الإنسـاني الفـائق الـذي ينـتظم فيـه أربعـة       ذجه المقتـرح لـلأداء   ولنم"  نوقوالمتف
ى الفعـل فـي   وى الطاقة الكامنـة إلـى مسـت   ويلها من مستوتحوهبة ونقل الم:ياتومست

  )5،ص 2013القريطي، ( .ى العبقريةوقد يرتقي إلى مستوالإبداع،وق وحالة التّف
، حديثـة وكثيـرة قديمـة   كيه،أثبتتها دراسـات  وخصـائص سـل  وقين سمات وللمتّفو  

أثـر  "مقدمـة كتابـه   فـي " ومحمد بـر " روسبيل المثال لا الحصر،ما عرضه الدكتعلى 
محمـد بـن عبـد     "لوحـا  لقـد : لـه وبق" جيه المدرسي على التحصيل الدراسـي والت

 ـ  ـ ويجري والمحسن الت مـن خـلال دراسـتهما    ) 1995( "د سـلامة وإسـماعيل محم
 ـ   والكشف عن الع أهـم   عتمادا علـي تحليـل  ق الدراسـي،ا وامـل المـؤثرة فـي التّف

 ـ ولت سمات والدراسات السابقة التي تنا صـنفاها إلـى ثـلاث    وقين وخصـائص المتّف
 ـ  ولت بعض الجولى ؛تناوالأ:عات ومجم مـن  وقين دراسـيا ،  وانـب الشخصـية للمتف

 ـوويسـتل  و؛انت)1970(بينها دراسـات كـل مـن ، حسـن محمـد       ؛ )1977(ن ويلس
 ـو  ـو؛) 1978(د سـلامة  وإسماعيل محم ) 1985(علـي   اد سـارة عبـد العزيـز   والع
الفرنسـي  و؛ )1989(محمـد السـيد عبـد الـرحمن     وحسن مصطفى عبد المعطى؛ و؛

 ـ   و، )1991(نجيب  ن وقين دراسـيا يتميـز  والتي تؤكد فـي مجملهـا أن الطـلاب المتف
المتـأخرين فـي عـدد مـن السـمات كالـذكاء       وعن غيرهم من الطـلاب العـاديين   

الثبـات  والقـدرة علـى التفكيـر المنـتظم     والقدرة علـى التركيـز   وافق النفسي والتو،
الحاجـة  ولية الاجتماعيـة  والمسـؤ والمثـابرة  وقلـة الأنانيـة   والثقة بالنفس والانفعالي 

 ـوالتفكير الإنتـاجي  والتكيف الاجتماعي وإلى التأمل  لـة تقليـد   ومحاوعي الـذاتي  وال
 ـ ومراكز القيادة ،   ـ  وهذه كلها سمات يمكن أن تساعدهم فـي ك اج نهم فئـة خاصـة تحت

قين وجدانيــة للمتفــوانــب الولــت بعــض الجوإلــى رعايــة خاصــة؛ الثانيــة ، تنا
إبـراهيم  و؛ )1965(من بينها دراسـات كـل مـن ، البيرانـد     والمتأخرين دراسيا ،  و
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علـي  و؛)1979(الخضـري سـليمان   وعبـد السـلام ناديـة    و؛ )1979(ليت فؤاد وفي
 ـومحمومحمد صبرة  جملهـا علـى أن   التـي تؤكـد فـي م   و؛)1980(د ود حنفي محم

جدانيـة ، فهـم   ون عن المتأخرين دراسيا في الكثيـر مـن السـمات ال   وقين يتميزوالمتف
ا واعتماد علـى الـنفس  ، كمـا تميـز    واستقلالية  وفعالية ونشاط وية وحيوأكثر بسطة 

افـق  والتولية الاجتماعيـة  وتحمـل المسـؤ  واقعيـة  والو  عدم التبلدوبالثبات الانفعالي 
: الثالثـة و هذه السمات كلهـا يمكـن أن تسـاعد فـي تكـيفهم،     والاجتماعي،والشخصي 

مـن بينهـا دراسـات كـل مـن      وطـرق الاسـتذكار   ولت الاتجاهات الدراسـية  وتنا
 ـويسـتل  وأنتسو ؛ )1969(سـكنين  وكووديسيدرات ي عبــد والشـنا و؛ )1985(زيكي وك
هنـاك علاقـات    التي تؤكد فـي مجملهـا أن  و؛) 1990(إبراهيم ليمان عبد االله والمنعم 

القـدرة العقليـة العامـة ، كمـا أن هنـاك      وجبة بين عـادات الاسـتذكار   وارتباطيه م
 ـوفر  ـ وقين وقا ذات دلالة إحصائية بين المتف قين دراسـيا فـي كـل مـن     وغيـر المتف

 ـوضـحت أهميـة اتجاهـات    وعادات الاسـتذكار، كمـا أ  والاستعداد الأكاديمي  ل والمي
تعمق فـي الدراسـة أكثـر مـن أجـل التعـرف       ذلك بهدف الوفي التحصيل الدراسي،

قـد أكـدا فـي النهايـة     و. قين دراسياوالمتف غيرو قين وق بين الطلاب المتفوعلى الفر
 ـوعلى أن هناك عدد من الع قين دراسـيا أهمهـا الـذكاء العـام ،     وامل التي تميز المتف

 ، 2010، ومحمـد بـر  . (طـرق الاسـتذكار  وحب التّعلم والمثابرة،وي ، والذكاء اللغو
فئـة   مـا تتّسـم بـه    فـي دراسـاتهم علـى   "نوآخـر ولي ورينز"يرىو        .) 8ص
 ـ  ون السـل إ ":ونسـك وقد تبنتها منظمة اليو،قينوفالمتّ  ـتّماله ك الـذي يتسـم ب  ـوف  وق ه

ى وسط فـي مجـال محـدد، مسـت    وق المتوقدرات ف: فر ثلاث خصائص هيونتيجة لت
 ـوى عـال مـن الإصـرار    ومسـت وعال من الإبـداع،   . زام لأداء عمـل محـدد  الالت

ن لديهم القـدرة علـى الجمـع بـين هـذه الخصـائص       وقين غالبا ما تكوالأفراد المتفو
  .ةج بنتيجـة مبهـرة فـي أحـد المجـالات النافعـة للبشـري       وتفعيلها للخـر والثلاث 

  )2003، ونسكومنظمة الی(
 ـوقين كانـت معـايير كشـف لهـؤلاء الم    وكية للمتفوائم السلوالقو     ـوه قين وبين المتّف

منـا هـذا فـي دراسـات أجنيـة كثيـرة       وي إلىمنذ النصف الثاني من القرن الماضي 
 ـ    و"لـي  ورينز" ما قام بهوأخرى عربية؛و  ـد لوزمـلاؤه لأكثـر مـن ثلاثـة عق ير وتط

  (قينوكية للمتفومقياس الخصائص السل
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Scale for Rating the Behavioral characteristics of superior 
students(  لـه  الذي يرمز “SRBCSS”      دراسـات عربيـه منهـا مـا قـام بـه       و

ر عزيــزي ونــ"و"ســامر عياصــرة "مــا دراســة  ود ولعقــ" انوجــر"
 ـولخصائص الطلبة الم)2012"(اسماعيل  ـوه علاقتهـا بالكشـف عـنهم    وقين وبين المتف

أنّـه مـن المهـم التعـرف علـى      ) 2006/2008فمـان، وكوهـالان  (يذكرورعايتهم،و
 ـ      حتّـى يـتم   الأطفال بشكل مبكر ا وتقـديم الخـدمات المناسـبة لقـدراتهم لكـي يحقق

  .النجاحات المجتمعية لبلادهموالإنجازات الشخصية لأنفسهم 
كية،جعل الكثيـر مـن البـاحثين    ون مـن خصـائص سـل   وقوإذن ما يتمتع به المتّف   
يـة  مـن أجـل    وتعـدل منـاهج ترب  وتبنى برامج وتعقد المؤتمرات ،وم بالدراسات ،وتق

  .ل التي تراعي هذه الفئة وطبعا في بعض الد–رعاية هؤلاء 
 ـويذكر أنّه نظرا لتميز الطـلاب الم "العزة "منها دراسة   ـوه قين فـي  وبين المتف

ــفاتهم  ــماتهموص ــية  س ــلوالشخص ــةوكية والس ــةو الانفعالي ــة و  التّعليمي القيادي
 ـ  و الخصـائص مـع مجتمـع    وفات الاجتماعية فإن لهم مشكلات ناتجة عـن تلـك الص

  .الرفاق في المدرسة
 Cornell &Callahan) 1991(دوليورنيل،كالاهـان، وك"كـل مـن   كمـا يـذكر  و

,lioyd,  شع ـوالموقين ور بعض المتّفوأن  بين بـالاختلاف يـدفعهم لعـدم التكيـف؛     وه
كيـف مـن أهـم  القضـايا التـي تشـغل       التّ تبـين أن )نوزيتو أبوبنات (في دراسة و

الثقافيــة والاقتصــادية ورات الاجتماعيــة وقين فنتيجــة للتطــومــع المتفــ العــاملين
 ـ سارالسياسية المتّو الاجتمـاعي  و الانتقـالي  و هم المعرفـي   وعة التي تؤثر علـى نم

بغض النظر عـن طبيعـة البـرامج التـي تقـدم لهـم ممـا يجعـل         واضح ، وبشكل 
بنـات  ( .مجـالات التكيـف لـديهم فـي جميـع ال     التغيرات السابقة متغيرات هامة في

  ).2010ن ،وزيتو أبو
 ـو انسجام الفرد مـع عالمـه المحـيط بـه؛    و التّكيف هو    : )1986الهاشـمي ( لويق
 )الديناميكيـة ( المسـتمرة وتلـك العمليـة المتفاعلـة    و التكيف في الدراسات النّفسية،ه"

ك ليصـبح أكثـر   والسـل  تغييـر  إلѧىالتي تهـدف  وريا،ويمارسها الفرد الإنساني شـع 
ــه وت ــا مــع بيئت ــات دوافق بطــرس (                           .افعــه ومــع متطلب
،2008(                                                                                                                                                                         
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ك نتيجـة  ويحدث عندما يطرأ تغيـر علـى السـل   التلاؤم و ه التكيف" هبياجي "يرىو   
  .د لديه وجوذلك عن طريق تعديل البناء المعرفي الموللتفاعل مع البيئة 

  .)149ص:1988الفنيش،(                                                      
ل السعادة مع النفس والثقة بها الذي يشم ولبعد الذاتي ا :أبعاد منها  يتضمن التكيف و  
البعد ؛وحل المشكلات الشخصية وإشباع الحاجات الأساسية للفرد ور بأهميتها  ، والشعو

السائدة، المجتمع بمعايير وقواعد  والالتزام  السعادة  مع الآخرينيتضمن  الاجتماعي
    .الأسرة  ر بالحب إلىوالشعويتضمن البعد الأسري 

يشمل والمحيط الداخلي للفرد : كيف هما ن أساسين للتّإلى بعدي)2002(دييشير خالو  
المحيط الخارجي واطف وعوقدرات ول وميوقيم وخبرات وافع ومن دعلى بنائه النفسي 

ئة اجتماعية كالأسرة بيو  اءوالهومن بيئة طبيعية كالماء  يشمل كل ما يحيط بهو،
   .المدرسةو

ن بتكيـف عـال مثـل    وقين يتميـز وفالطلبة المتقد أظهرت دراسات عديدة أن و
 ـ   وما سبق ذكره   ـورو، ) CHAN: 2002(ان أخرى كدراسـة كـل مـن ش  (ن  ويبس

ROBINSON 2002(،ـ وحيث أ   ـ  ضـحت ه أكثـر  قين وذه الدراسـة أن الطـلاب المتف
فر لديهم  من قـدرة علـى فهـم الـذات     وذلك فيما يت يتضحوتكيفا من أقرانهم العاديين 

الصـراعات أكثـر مـن غيـرهم نتيجـة      وطات وعامل مـع الضـغ  التوفهم الآخرين و
يفـان  وبربـدجر ،  و بيكـر  (صلت دراسة كـل مـن  ولقدراتهم العقلية المرتفعة كما قد 

beker ,BRIDJER,  EVANS,( 1998) ( ـ إلـى  لة وامـل سـه  وق يعـد مـن ع  وأن التف
الآخـرين  بسـبب   واتهم وقين لديهم فهـم أفضـل لـذ   وذلك أن المتفوسرعة التكيف ،و

 ـولك فهـم يت لـذ وقدراتهم العقلية المرتفعة ،  طات بشـكل أفضـل   ون مـع الضـغ  وافق
تـي دعمـت هـذا    مـن الدراسـات العربيـة ال   فيه وطرق صحية مقارنة بأقرانهم ؛ بو

طالـب   100نـة مـن   والتـي طبقـت علـى عينـة مك    ) 2007(الاتجاه دراسة زيدان 
 ـ كمـا  ؛ا دراسي قينوغير المتفوقين ومن المتف طالبةو  ـ أشـارت نت ني وائج دراسـة العب
 ـطالبة مـن  وطالبا   200 من لتي طبقت على عينةا) 2008( فـي   ،ادراسـي  قينوالمتف

 ـولمبيل  أن درجـات التكيـف لـدى الطلبـة ا    ومدرسة الي حـت فـي   وبين قـد ترا وه
 ـوصـلت دراسـة الصـمادى    وكما ت. مرتفعة ،وسطة ومت معظمها بين  ) 2014(وزالغ



  
 

8 
 

 ـوإلى عدم   ـ  وة  بـين مجم ق ذات دلالـة إحصـائي  ود فـر وج قين وعـة الطلبـة المتف
بمدارس الملك عبد االله الثـاني للتميـز علـى الدرجـة  الكليـة  للمقيـاس التكيـف ،        

) سـط  ولـى مت وأ(ق ذات دلالة إحصـائية بـين طلبـة الصـف السـابع      ود فروجوو
 ـوعـدم  وي  ،ولى  ثـان وبة السنة الأطلو تعـزى   ق ذات دلالـة إحصـائية  وفـر د وج

بـأن التّكيـف لـديهم يتـأثر     )2002(يصـة ولجنس الطلبة ، أما الذي يشـير إليـه الع  
اضـحة   والتـى تشـكل تحـديات    و الإجتماعيـة  و الإنفعاليـة  و  بخصائصهم النفسية،

والحساســية يــة ،وأزمــة الهوالتنــافس الحــاد ،والمخــاطرة ،ور بالكماليــة وكالشــع
   الـذي دعـم هـذه الدراسـة     وء التّكيف  ؛وس منهوحدة ون بالوشعرالزائدة؛مما يجعلهم ي

ــو( ــة  وج ــكلات تكيفي ــة بيترسـ ـرد)د مش ــرتو   ،) 2006( نواس        )2000(هيب
منـه  والعالية؛ الحساسـية والمثالية،ويات أعلـى مـن القلق،  وقين مسـت وأشارا أن للمتفو

ن ضـعفا فـي القـدرة علـى التّكيـف عنـدما       وقين دراسيا  يظهرونجد أن بعض المتف
 ـوعـدم  والمشكلات الإجتماعية ،وط النّفسية ون للضغويتعرض د الرعايـة الكافيـة   وج

أن بعـض الدراسـات كمـا اسـلفنا تبـين أن الطلبـة        إلا،)الأسرة،المدرسة(من البيئة
ن ولية تجعلهــم يتجــاهلولــة مــن تحمــل المســؤون بدرجــة مقبوقين يتمتعــوالمتفــ

 ـويركزوالمشكلات  إليـه دراسـة    أشـارت هـذا مـا   ول ،ون بشكل ايجابي على الحل
 ـ) 1996(مشينوت عـة  ون اسـتراتيجيات تكيـف متن  وقين يسـتخدم وأن المراهقين المتف
ــاملو ــغويتعــــ ــع الضــــ ــديون مــــ ــكل جــــ .                               ط بشــــ
  ).45،ص2010:ن،بناتوزيت(
ق تنعكس ايجابيا على والتّفوهبة وأن الم)1974"(دنوأ"و" تيرمان"قد سبق لهذه النتائج و  

القدرة وق العقلي ،وأن هناك ارتباط بين التفوالإجتماعية  والفرد من الناحية الإنفعالية 
  .على التّكيف

في ظل هذا التناقض بين نتـائج الدراسـات ،تسـعى الدراسـة الحاليـة  للتّعـرف       و  
ى الخصـائص  ولـى مسـت  التّعـرف ع وقين دراسـيا ، وى التّكيف لدى المتّفوعلى مست

مـن خـلال الإجابـة علـى التسـاؤلات       استقصاء العلاقـة بينهمـا،  وكية لديهم، والسل
  :التالية

 ا ؟وعينة من التلاميذ المتّفلدى التّكيف  ىومست وما هقين دراسي  
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 ةوالخصائص السلى ومست وما هاوعينة من التلاميذ المتّفلدى  كي؟قين دراسي 
 ة والخصائص السلوالتّكيف جد علاقة ذات دلالة إحصائية بين وهل تلدىكي 

 ق دراسيا ؟والمتّف
 عينة الدراسة  فرادأسطي درجات وق ذات دلالة إحصائية بين متوجد فروهل ت

 ؟ الجنسو )  17أقل من وأكبر أ(  قوالتفى وتعزى لمتغير مستالتكيف على مقياس 
 عينة الدراسة  أفرادسطي درجات ومت ق ذات دلالة إحصائية بينوجد فروهل ت

  ؟الجنسوق والتّفى وتعزى لمتغير المستكية والخصائص السلعلى مقياس 

  :الدراسةفرضيات - 2
 ا عالوعينة من التلاميذ المتّفلدى التّكيف  ىومستقين دراسي.  
 ةوالخصائص السلى ومستا عالوعينة من التلاميذ المتّفلدى  كيقين دراسي. 
 ة والخصائص السلوالتّكيف جد علاقة ذات دلالة إحصائية بين وتينقوالمتف لدىكي 
 .دراسيا 
 فراد عينة الدراسة على أسطي درجات وق ذات دلالة إحصائية بين متوجد فروت
 .)17أقل من وأكبر أ( قوالتفى ومست و الجنس تعزى لمتغيرالتكيف مقياس 
 فراد عينة الدراسة على أسطي درجات وق ذات دلالة إحصائية بين متوجد فروت

أقل  وأكبر أ( قوالتّفى والمست و الجنسو تعزى لمتغيركية والخصائص السلمقياس 
  .)17من

  : أهداف الدراسة - 3
 ا وى التّكيف بأبعاده لدى المتّفوالتّعرف على مستقين دراسي. 

 ة وى خصائص السلوالتّعرف على مستا ولدى المتّف  كيقين دراسي . 

 ا وكية للمتفوالخصائص السلولاستقصاء عن العلاقة بين التكيف الدى   قين دراسي
 .أفراد العينة 

 ا تبعا للجنس وى التّكيف بين المتّفوق في مستوالكشف عن الفرالمعدلوقين دراسي . 

 ة بين المتفوى الخصائص السلوق  في مستولكشف عن الفراا تبعا  وكيقين دراسي
 . الجنس وللمعدل 
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  : دوافع اختيار الموضوع - 4
محاولة تصحيح الأفكار المغلوطة في بعض الدول منها  الجزائر ،بعدم إعداد  -

  .خاصة بالمتميزين،لأنه يخلّ بمبدأ تكافؤ الفرص برامج
لرغبة في الكشف  عن مستوى التكيف لدى المتفوقين في المرحلة الثانوية بالضبط ا -

لأنني تلقيت شكاوى عديدة ومتنوعة ممن وذلك .السنة أولى ثانوي جذع مشترك 
درستهم في مرحلة المتوسط ،وساءت أوضاعهم المدرسية ،ومنهم المتّفوقون الذين 

لت استغلاله وإرشاد حاوجيه وت (بناء على تخصص الباحثة  .تقهقر مستواهم أكاديميا
 ياءلالأون قهم ،غير أن الكثير موقين الذين هم بحاجة إلى مساعدة رغم تفوفمع فئة المتّ

ن به من قدرات وجيه نظرا لما يتمتعوقين في غنى عن التوفن بأن المتّوالمربين يعتقدو
 .ق أندادهموتف

كية والاستفادة من مقياس الخصائص السل ،لاقتراحات بعض الدراسات تطبيقا  -
على فئات المراحل الأولى، و إعادة تطبيقه على المرحلة الثانوية؛  المستخدم ليولرينزّ

على  "كيفالتّ"على تطبيق مقياس في اقتراحها،" ملال خديجة"كما ذكرت الباحثة  
  .على المرحلة الثانوية  بإجرائه ، مراحل أخرى غير الجامعيين

  :أهمية الدراسة- 5
هـي  ولتهـا الباحثـة   وناأهميـة المتغيـرات التـي ت    إلـى ترجع أهمية الدراسة 

  . كهموى سلوخصائص على مستما يميزهم من و نوقوالمتّفوالتكيف بأبعاده 
  : الأهمية العلمية  1- 5

معـا ،بـل إن لـم نقـل      غيـرين لمتّا ندرة الدراسات السابقة التي جمعـت بـين  
 ـد دراسة وجوحسب إطلاع الباحثة  انعدامها  ـ تجمع هـذا  والفئـة بعينهـا   ورين المتغي

  ىومسـت  عـرف علـى  لت هـذه الدراسـة التّ  وحا.عن غيرها الحالية الدراسة يز ما يم
  .            جدانيةوالأدائية، المعرفية،الوالدافعية، :قين بأبعادهاوكية للمتفوالخصائص السل

كية لـدى  ومعرفـة علاقـة الخصـائص السـل    و التكيفى وعلى مستعرف التّو
، المدرســي ،  الأســري،التكيــف النفســي  :أبعــاده وقين دراســيا بــالتكيف والمتفــ

  .  الصحي والاجتماعي ،



  
 

11 
 

  : التطبيقية  الأهمية 2- 5
 .ت التكيف مشكلاالاستفادة من الدراسة الحالية لمعالجة بعض  -

 من أجل إبعاد الإرشادوجيه وبرامج تدريبية في التوقائية وسائل والمساهمة في إعداد  -
 .ء التكيف ون سن عوقوخاصة المتفوالمتمدرسين 

 .قين دراسيا بإشباع حاجاتهم والاهتمام بشريحة المتف -

 .قين وحاجات المتفومطالب والمعلمين خصائص ولياء وإكساب الأ -

تبعدهم عن وية خاصة تلبي حاجاتهم الفريدة ون إلى برامج تربون يحتاجوقوالمتف -
ن ويعتبر من هناوالتسرب والتغيب ومن المدرسة ب ومنه الهروء التكيف ومشكلات س

 .لمجتمع كله هي خسارة لوا ضائعة فرص

قين وفير قاعدة بحث للمهتمين بالمتفوتوع وضوالم إثراء الدراسات السابقة في هذا -
 ن هناك نقص في ربط هذه الخصائص بمتغيرات أخرى لأخصائصهم و

  .ع بصفة أكثر عمقاوضول الموة حث العلميوالبحوفتح باب للمزيد من الدراسات  -

ف وقوعة من الدراسات الميدانية المتخصصة للورة ملحة لإجراء مجمود ضروجو -
قين في بلادنا لما تشكله هذه والدعم الذي يقدم  لفئة المتّفوالاهتمام واقع الرعاية وعلى 

بناء اقتصاد معرفي  وعها نحولة التي تمضي في مشروالفئة من أهمية بالنسبة إلى الد
قين والمتفوبين وهوالإبداع المتأتي  من الاهتمام بفئة المويرتكز على الابتكار 

  . المبدعين في المجتمع و
 علاقةالف على وقول الونها تحاوراسة بأهمية إضافية كالد هذه تمتاز ماوعمو

إلى الصحة النفسية صل والمتكيف الّومن خصائص  نوقوبين ما يتميز به هؤلاء المتف
  .  مجتمعهموا لأنفسهم نفعتجعلهم أكثر   التي

  :مصطلحات الدراسةتحديد  - 6
  :ة كيوالخصائص السل -1- 6

هي أحد المحكات المسـتعملة فـي عمليـة الكشـف عـن       كيةوالخصائص السل
  ).2ص1999ان،وجر.(قين لغرض تمييزهم عن الطلبة العاديينوالمتف
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تظهـر  مـن خـلال أدائـه     وكه وتصف سـل والصفات التي تميز الفرد إذن هي 
  .ة العاديوة عليمياقف التّوتصرفاته في المو

   جرائياإ كيةوالخصائص السل تعرف الباحثةو
 والخصائص السلا قينولطلبة المتفل ةكيالتـي تظهـر مـن خـلال     هي  دراسي

ـوة المجالات المعرفي  ـوة الدافعي  مجـالات الأداء التـي يتضـمنها    وة الانفعالي
 .ة كيومقياس الخصائص السل

  : ق دراسيا والمتّف-2- 6
  : ق بأنه وية بأمريكا للمتفوطنية للدراسات التربوتعرف الجمعية ال

قا بصفة مسـتمرة فـي أي مجـال مـن المجـالات      وأداء مرمالذي يظهر  وه "
   ".ذات الأهمية 
ى العاديين وى تحصيل أعلى من مستوه إلى مستصل أداؤوالطالب الذي  وإذن ه
 .ضمن أقرانه

 
 
  :إجرائيا ن دراسياوقوالتلاميذ المتّف  تعرف الباحثةو
 ا نوقويحدد التلاميذ المتّفالتلاميـذ الـذين   في الدراسـة الحاليـة هـم     دراسي

: ا علـى معـدل   والـذين تحصـل  ويات مدينة المسيلة ون دراستهم بثانولويزا
  . ق وما فف 20\15

  :التّكيف-6-3  
تحقيـق الـذات   والـذي يحقـق ذاتـه ،     وأن الشخص المتكيف ه" وماسل" يرى 

  . ى الكامنة الفطرية عند الشخصويعني تحقيق الق
 ـ   "بياجيه" يرىو ازن ـ عـن   وإن عملية التكيف مع البيئة هي هـدف عمليـة الت
 ـ وستعاب لإطريق ا ن مـع  وأيضـا يتفـاعل   الكبـار . الفـرد  والتلاؤم ـ لا تتغير مع نم

 ـ ون سـل وغيـر يو )الاستعاب ها في السابقوالبيئة من خلال أنشطة تعلم ء وكهم فـي ض
  )149ص:1988الفنيش،(  .)تلاؤمال (المطالب الجديدة للبيئة 

  :إجرائيا كيفالتّ الباحثة تعرفو
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 ـ التلميـذ  عليهـا  يتحصل التي الدرجة تحدده   اسـتبيان  علـى  ق دراسـيا والمتّف

  .لاختبارهم المعد كيفالتّ
6 -4 - يولى ثانونة أالس    :  

 يـة  والانتمـاء إلـى المدرسـة الثان   وسـطة  وهي مرحلة التي تلي مرحلة المت
  .تمييز ن وجميعا د والتلميذات ول للتلاميذ وحق مكف

 
  :الدراسات السابقة  -7

 ـهدف الد إن التكيـف  العلاقـة بـين   البحـث عـن   لـة  ومحا وراسة الحالية ه
 ـوكية لدى التلاميذ المرحلة الثانوالخصائص السلو لـى  وسـنة أ ( قين دراسـيا  وية المتّف

التراكميـة التـي تثـري البحـث     ونظرا للتراث العلمـي  و؛ )علميوجذع مشترك أدبي 
ن ، لـذا استعرضـت الباحثـة    وإلى الحقيقة من حيـث انتهـى البـاحث   ل وصوتقيده للو

فقـا للتسلسـل الزمنـي مـن الأحـدث إلـى       وبعض الدراسات ذات الصلة بالمتغيرين 
نتائجهـا ،ثـم قامـت  بـالتعليق عليهـا      واهم أهدافها وان الدراسة وعرض عنوالأقدم 

سـة الحاليـة فـي    ض الدراوبيان مدى الاستفادة منها؛ ،يختم هذا الفصل بصياغة فـر و
  : السابقة  صلت إليه الدراسةوء ما توض
  : كيفلت التّوالدراسات السابقة التي تنا :لاوأ

 ـ رسـالة  -) 2017 "(ملال خديجةّ"دراسة  -1  ـ -راهودكت السـياقات  "  انوبعن
إلـى    هـدفت  ،"علاقتهـا بـالتكيف لـدى  الطلبـة الجـامعيين     والمستخدمة  النفسية

الطلبـة   علاقتهـا بـالتكيف لـدى    والتعرف على مختلف السياقات النفسية المسـتخدمة  
طالـب جـامعي مـن جامعـة      200راسة علـى عينـة مـن    هذه الد تمتو،الجامعيين 
  .علي ، الشلف وحسيبة بن ب

  .مقياس التكيف العام وTATع وضوتفهم الم اختبار: المقياسان 
ى التكيـف لـدى الطالـب     وتحديد مسـت اعتبرت الباحثة السياقات كمؤشرات ل   

  .صراعاته النفسية واقعه المعاشي وق بين وقدرته على التفو
  :النتائج 

  سط وى تكيف متوالطلبة الجامعيين لديهم مست -



  
 

14 
 

  .التكيف وبين السياقات النفسية  هناك علاقة -
  : صيات والتوالاقتراحات  -
ف بدقة على تفاصيل السير وقوبالفق المنهج العيادي ، مما يسمع والقيام بدراسة -
عدم  الاقتصار في دراسة هذا –علاقة الآليات الدفاعية بالتكيف بمختلف أبعاده والنفسي 

  .عينات أخرى الاتجاه لوهذه العينات     مثل ع علىوضوالم
جيه لمساعدة الطلبة على التكيف والتوالإصغاء وتفعيل خلية المتابعة النفسية  -

  .خاصة النفسية تخطي مشكلاتهم و
التكيـف الأكـاديمي   )  2017" (ناديـة محمـد العمـري دراسـة     " دراسة -2

هـدفت إلـى التّعـرف    " .يـة  وعلاقته بدافعية الانجاز، لدى طالبـات المرحلـة الثان  و
  :على

  .ى التكيف الأكاديميومست -
  .ى دافعية الإنجاز لعينة الدراسةوالتعرف على مست -
 ـوالكشف عن - ى ويـه ذات دلالـة إحصـائية بـين مسـت     د علاقـة ارتباط وج

  .دافعية الإنجازوالتكيف الأكاديمي 
اسـتخدمت الباحثـة المـنهج    وطالبـة ، ) 102( اشتملت عينة الدراسة علىو    

  .التّكيف الأكاديمي  استعانت بمقياسو، صفي التحليليوال
  :صلت للنتائج الآتيةوت

 .ى التكيف الأكاديمي جاء بدرجة كبيرةومست -

  .دافعية الإنجاز لعينة البحث جاءت بدرجة كبيرة أيضاى وإن مست -

: العـام الجـامعي   راه والـدكت  شـهادة عبد الباقي عجـيلات لنيـل    دراسة -3
 ـور الأسـرة الجزائريـة فـي رعايـة الأبنـاء الم     ود :انوم،بعن2016/2017 بين وه
انـب المتعلقـة   وهدفت إلـى التعـرف علـى مختلـف الج     ،ذجاوقين  دراسيا نموالمتف
لـة  ومحاواحتياجـاتهم ، طـرق الكشـف عـنهم     وقين دراسـيا كخصائصـهم   وبالمتف

 ـ    انـب  والتّعـرف علـى ج  وقين دراسـيا ، ومعرفة تجربة الجزائـر فـي رعايـة المتف
يـا لتنميـة قـدراتهم علـى     والرعاية المقدمة لهم من طرف أسرتهم باعتبارها طلبـا ق 

  .ق الدراسي والتف
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 ـوات والأد- السـجلات  والملاحظـة ، ورديـة ، المقابلـة الف  والمنهج المستخدم ه
  . ع وضوضعية المودراسة الحالة يتماشيا مع وثائق ،والو،

ا علـى الإمتيـاز فـي شـهادة     وتحصلوقين دراسيا، وحالة من المتف 40: العينة 
  .ريا والبكال

ار التـي  وامـل المـؤثرة فـي الأد   وكشفت الدراسة على جملة مـن الع :النتائج 
ى والمتمثلـة  فـي المسـت   وقين دراسـيا ، وأبنائها المتفتضطلع بها الأسرة  في رعاية  

  .قوالإقتصادية المساعدة على التّف وف الإجتماعية والظروالدين،والتّعليمي لل
(  لنيـل شـهادة الماجيسـتر فـي علـم الـنفس      "بن عائشة سمية  دراسة -4

 ـ     وأساليب التفكير   ) 2015 قين وعلاقتـه بـالتكيف المدرسـي لـدى التلاميـذ المتف
   .ية والعاديين في المرحلة الثانودراسيا 

علاقتهـا بـالتكيف المدرسـي لـدى     وإلى الكشف عن أساليب التفكيـر  هدفت   
المـنهج   اعتمـدت فـي ذلـك   وية والعاديين في المرحلة الثانوقين وكل من التلاميذ المتف

  . صفي ألارتباطي المقارنوال
 ـ) 133(يـة  وتلميـذة فـي المرحلـة الثان   وتلميذ ) 273(العينة  ) 140(وق ومتف

 ـ   ى التحصـيل  وائية علـى أسـاس مسـت   وعاديين تم اختيارهم بطريقـة قصـديه عش
  .ية والدراسي في مرحلة الثان

عبد المنعم (ل أساليب التفكير من إعداد واستخدمت  مقياس الأ: ات الدراسة وأد
مقياس التكيف المدرسي من إعداد وية وم المرحلة الثاناءوبعد تكييفه حتى ي) مد الدرير أح

  ) الاجتماعي ،النفسي ، الدراسي والمجال البيئي ، (ن من أربع مجالات ويتكوالباحثة 
  : النتائج 

قين دراسيا وى مرتفع من التكيف المدرسي لدى كل من التلاميذ المتفوجد مستوي-
  .ية والعاديين في المرحلة الثانو

التفكير  اليبسبين أ) 0,01(ة  إحصائيا عند جبة دالوجد علاقة ارتباطيه موت  -
  .قين دراسيا ويف المدرسي لدى المتفالتكو
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قین ولѧدى كѧل مѧن التلامیѧذ المتفѧ 0,01ق دالـة إحصـائيا عنـد    وجد فـر وتو  -
 ــ،یѧѧةوالعѧѧادیین فѧѧي المرحلѧѧة الثانودراسѧѧیا  ــالح المتف ــي لص ــف الدراس ــي التكي قين وف
  .دراسيا 

العادیین في وقین دراسیا والمفضلة لدى كل من التلامیذ المتفلف أسالیب التفكیر تتخ  - 
  .یة والمرحلة الثان

راه للعــام الدراســي ولنيــل شــهادة الــدكت" لقــدام  ســميرةوب" دراســة -5
 ـ  دراسة انوبعن 2013/2014 علـى بعـض    قين دراسـيا وإكلينيكية لتشـخيص المتف

 ـ ور والحالات ، ذك درجـة بعـد    140ق ذكـائهم  علـى   وإناث من مدينة تلمسـان يف
  ). WISC 3 (ضهم للاختبار الذكاء وخ

يـة المسـتثمرة لـدى حـالات     وهدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة الأب   
إلـى اسـتثمار العلاقـة مـع المعلـم      وهل أدت إلى التكيـف المدرسـي ،  و الدراسة ،

 ـ  وجدانية وكذلك طبيعة الحياة الو لهـذا   ق الدراسـي والانفعالية الباطنيـة أدت إلـى التف
  .الطفل 

الاسـتبيان ، تحديـد   :ات التاليـة  وكان المنهج عياديـا معتمـدا علـى الأد   و   
  . )CAT( عوضواختبار تفهم المورشاخ واختبار الاسقاطي الروحالات الدراسة  

 ـ     : أظهرت النتائج  ق وعدم الاسـتثمار المبكـر مـع الأم يـؤدي مسـتقبلا للتف
مـن جهـة أخـرى الطبيعـة     ولة في التسامي ، الدراسي باستعمال الآلية الدفاعية المتمث

  . جدانية الباطنية تؤدي لخبرات معرفية متميزة لدى حالات  الدراسة وال
  

امل وع: ان وبعن )2012 " (رياض رحال حسنيوكريم عبد البسام " دراسة كل من-6 -
  .ية وق الدراسي  لدى طلبة المرحلة الثانوالتف

 ـ امـل والتعرف علـى ع  إلى البحث هدف       ق الدراسـي لـدى طلبـة    والتف
  .ية والمرحلة الثان

د الفـرد بأنمـاط   وينصب الاهتمام علـى التربيـة لأنهـا تـز    : أهمية البحث    
كية تمكنه من التكيف مع المحيط الاجتمـاعي الـذي يعـين فيـه انطلاقـا مـن أن       وسل

  .ض بالمجتمع الراقي ود ايجابي في النهوالتربية هي الحياة نفسها  كلما كان مرد
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 ـ وية ومرحلة الثان: العينة  محافظـة  \العلمـي  وقين بفـرع الأدبـي   وفئـة المتف
  .طالبا  40بلغت ) 2012\2011(بغداد للعام الدراسي 

  :النتائج 
ية وقين من المرحلة الثانون الطلبة المتفويرجع إلى كوهي نسبة عالية و) 118(الدرجة  -

النفسي وفر فيها المناخ الدراسي ولذلك المدرسة تتوق وعي تام بأسباب التفوعلى 
إثراء المادة وق منها الأساليب الحديثة وف التي تساعد عل  التفوفير كافة الظروتو

  .يات وخبرات المدرسين لهذه الثانوالدراسية من طرف المهارات 
الدراسي وفير المناخ الأسري ور الأسرة المهم في متابعة أبنائهم الطلبة من خلال تود -

  .ق وتشجيعهم على التفوأبنائهم  وحالات الرضا نحو الملائم لهم

  : صيات ما يلي ومن بين الت: صيات والت
 .قين دراسيا والرعاية بالمتفواستفادة من التجارب العالمية في مجال الاهتمام  -

رات تدريبية في استراتيجيات والتدريسية بإدخالهم في دواد التعليمية وتأهيل الم -
 . قينوالتعامل مع المتف

إجـراء دراسـات عمليـة تسـتهدف إلـى دراسـة علاقـة        : الاقتراحات      
افـق النفسـي الاجتمـاعي ، سـمات     والت: (أخرى مثـل        ق بمتغيرات نفسية والتف

  ....) الشخصية ، التكيف المدرسي ، 
 ـ ) 2010(راه سـعيدة عطـار  ولـدكت ادراسة  -7 مشـكلات الطلبـة   " ان وبعن

طالبـة   وطالبـا  ) 72 (نـة مـن  وعلـى عينـة مك  " رية قين في المدرسة الجزائوالمتف
ا علـى معـدلات مرتفعـة    والـذين تحصـل  والنهائي وي بالصف الثاني ور الثانومن الط

 ـ    والعلوفي مادة الرياضيات  قين وم كانت الأداة المسـتعملة هـي قائمـة مشـكلات المتف
مشـكلات  صـلت النتـائج إلـى تحديـد     ومشكلة ، ت) 63 (من إعداد الباحثة يشمل على

يـة ، عـدم  تمييـز النظـام بـين      وغياب النشاطات الثقافية بالثان: قين في ما يلي والمتف
جـد فـي المدرسـة  مـا يشـيع حـب       وغيرهم من التلاميـذ ، لا ي وقين دراسيا والمتف

  . الاستطلاع 
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 ـ  للباحثاندراسة  -8   ـ وجمال عبـد االله أب  ـ  ون وزيت د بنـات  وسـهيلة محم
 ـوته بمهارة حـل المشـكلات لـدى الطلبـة الم    علاقو يالتكيف النفس) 2010( بين وه
  .قينوالمتفو

ى مهـارة حـل   ومسـت وكيـف  ى التّوعرف علـى مسـت  ة للتّهدفت الدراس      
التعرف علـى العلاقـة بـين التكيـف     وقين ، والمتفوبين وهوالمشكلات لدى الطلبة الم

 ـعـة  وق بـين مجم وكذلك التعرف على الفـر ومهارة حل المشكلة لديهم ، و قين والمتف
نـت عينـة   وتكوقين الأقل تكيفا في مهارة حـل المشـكلة   وعة المتفومجموالأكثر تكيفا 
قين الملتحقـين بـالمركز الريـادي فـي     والمتفوبين وهوطالبا من الم) 99(الدراسة من 

  .عين باشا 
 ـوأشارت النتائج إلى أن التكيف لدى المو    ـوبين وه قين كـان منخفضـا   والمتف

فـي حـين كـان    .الجانب الانفعالي أعلـى أبعـاد التكيـف لـديهم     كما كان التكيف في 
  .أقلها من الجانب الشخصي 

 ـوكذلك أشارت النتائج إلى    د أثـر ذي دلالـة إحصـائية لمتغيـر مهـارة      وج
   .العائلي وهما التكيف الشخصي ل المشكلات على بعدين من إبعاد التكيف ح

 .جامعة بغداد –علم النفس وقسم التربية –"أمل كاظم ميرة "دراسة  - 9  
  .علاقته بالتكيف الأكاديميوالمناخ الأسري  :انوبعن

علاقتهـا  والأسري عنـد طلبـة الجامعـة     للتعرف على المناخ دراسةهدفت ال   
  .بالتكيف الأكاديمي

  :منها  منه خرجت بعدة نتائجوجامعي طالبا  300نت العينة من وتك -
التكيــف وجـد علاقـة ارتباطيــه دالـة ايجابيـة بــين المنـاخ الأسـري       وت -

  . الأكاديمي أفضل  ا كان تكيفهيوالأكاديمي  فكلما كان المناخ الأسري للطالب س
علاقتـه  ول المنـاخ الأسـري   وإجـراء دراسـة بتنـا   : صـي الباحثـة ب  وت -

 ـ    ل التكيـف و،إجـراء دراسـة تتنـا   ... ح ،الإبـداع  وبمتغيرات أخـرى، مثـل الطم
  .ق الدراسي وعلاقته بالتفوالأكاديمي 
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التكيــف " ان وجــاءت بعنــ) 1998(دراســة هالــة أحمــد الســيد -10
قين فــي المرحلــة والمتفــوبين وهــوالمدرســي لــدى  الطلبــة الموالأســري 

   :ية والثان
 ـوبين وهوهدفت إلى التعرف على الطلبة الم يـة  وقين فـي المرحلـة الثان  والمتف

هـي الـتعلم   و SRBESSذلك باستخدام محكات متعددة متمثلة فـي مقيـاس   وفي مصر 
 ـوكما هـدفت إلـى معرفـة تكيـف الطلبـة الم     . القيادة والابتكارين والدافعية و بين وه
أثـر الجـنس علـى كـل     وات تحليليـة،  وذلك باستخدام أدومدرسيا وقين أسريا والمتفو

  . التكيف واهب ومن الم
 ـولبـة الم أن الط -قد أظهرت النتـائج  و -  ـوبين وه لـديهم قـدرات    قينوالمتف

  . التكيف المدرسي وعالية على التكيف الأسري 
  :كية والخصائص السللت والدراسات السابقة التي تنا :ثانيا

كية وتقنـين مقيـاس الخصـائص السـل    )2016(ادي فتيحـة ودراسـة  –1
 .الابتدائيةلية بالمرحلة وف الأوبين في الصفوهوللكشف عن الأطفال الم

كية للكشـف عـن الأطفـال    وصائص السـل ختقنين مقياس ال لىإ دراسةهدفت ال
ات فـي البيئـة   وسـن 9إلـى 6منليـة بالمرحلـة الإبتدائيـة   وف الأوبين في الصفوهوالم

 .الجزائرية
عن نظرية الذكاء الناجح "الدهام مشاري"دية والمقياس مصمم في البيئة السع -

 "لستيرنبرغ"

 .ذةتلميوتلميذ )663(نتوالعينة تك -

؛تحديد درجة القطع التى يتم من خلالها  ثبات المقياسوالنتائج أشارت إلى صدق  -
  .فال على المقياسدرجات الأط تفسر التي المعايير وقين ،والتعرف على المتف

كية ود علاقة ارتباطيه بسبب الأبعاد الخصائص السلوجوكما أشارت النتائج إلى  -
 . القيادة والإبداعية والدافعية والتعلم 
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صـــباح فيصـــل ور وكـــاظم  عبـــد النـــ:الباحثـــان دراســـة  - 2
أقــرانهم وقين وكية لــدى طلبــة الجامعــة المتفــوالخصــائص الســل)2015(حمـزة 
   .العاديين

  :إلىهدفت إلى التعرف 
كية لـدى طلبـة   وفـي الخصـائص السـل    ق ذات الدلالـة الإحصـائية  والفر-

 .ع الجامعةوفق نوأقرانهم العاديين،على وقين والجامعة المتف
 ، 2003(    عــن مقيــاس البــاحثين متــرجم للعربيــة عــدادإالمقيــاس مــن -    

Renzulli (  ـ ولتحديد الخصائص السـل  طالبـا  )480:(  العينـة .قينوكية للطلبـة المتف
  .طالبة و

لـدى طلبـة الجامعـة    ) 0,05( ى دلالـة وعند مسـت  إحصائياق دالة وجد فروت :النتائج
  .قينوالعاديين لصالح المتفأقرانهم وقين والمتف

) 2009(لــي ، رايــس ، جــيفن ، ســيجل ،ســيتما وهــدفت دراســة رنز-3
RENZULLI,REIS,GAVIN,SIEGLE & SYTSMA  ـ  ــى تطـ ير وإل

ا أربعـة أبعـاد جديـدة لمقيـاس     و، حيـث أضـاف  كية ومقياس تقدير الخصائص السل
)SRBCSS (ـوالقـراءة  : هي و  ) 726(جيـا ، علـى   والتكنل والرياضـيات  وم والعل

 ـوطالبا من طلبة المدارس  العامة الملتحقين  ببرنـامج  رعايـة الم   شـملت  وبين ، وه
ــن الصــف  ــة م ــة طلب ــادس (الدراس ــى الس ــع إل ــى وو) الراب ــت الأداة عل زع

ثـم تقيـيم   و. لايـات المتحـدة الأمريكيـة    ومدرسة ابتدائية في جميع أنحـاء ال )140(
لـى ثـم أخـذ رأي فريـق     والأ في المرحلـة : ى المقياس على مرحلتين وصدق المحت

فـي المرحلـة الثانيـة    و قين علـى المقيـاس ،  والمتفوبين وهومن الخبراء في تعليم الم
 ـ  أشـارت  وى المـادة الدراسـية ،   وتم أخذ  رأي فريق من الخبراء في مجـالات محت

نتائج الدراسة إلـى صـلاحية البنـاء العـاملي حيـث بلـغ معامـل الارتبـاط ألفـا          
امـل  وقد تم حسـاب معـاملان الارتبـاط للأربعـة ع    و) 0.01(ى ودالة عند مست.)95(

يـة ،  وهـي تعـد معـاملات ق   و)0,96،0.95،0.94،0.97،0.96(كانت على الترتيـب  
أضـعفها فـي بعـد    و) . 0.731(ى في بعـد الرياضـيات حيـث بلغـت     وكانت الأقو
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 ـوكـذلك  و، )0.453(جيا حيـث بلغـت   ولوالتكن يـة بـين درجـات    ود علاقـة ق وج
 )(SRBCSSكية وات المعلم على مقياس تقدير الخصائص السلتقديروالتحصيل 
تقنين وبناء : ان وبعن )س.د(ديود أحمد المحمودراسة يسرى زغبي عب-4

  .قينوالمتف بينوهورف على الطلاب المكية للتعومقياس الخصائص السل
صــل إلــى أداء عربيــة مقننــة للكشــف عــن وهــدفت الدراســة إلــى الت   

كية مـن خـلال التقريـر الـذاتي ،     وم على الخصائص السلوتققين ، وبين المتفوهوالم
كية لـدى طـلاب   ونـات الخصـائص السـل   ومكوكما تهدف إلى استكشـاف أبعـاد   و

ــك فيصــل مــن خــلال دراســة الترابطــات  دراســة الخصــائص والجامعــة المل
تهدف أيضـا إلـى تحديـد القيمـة التميزيـة لمقيـاس       و.مترية للمقياس المقترح والسيك

 ـ( ع وكية على متغيرات النوالخصائص السل علمـي ،  ( التخصـص  و) إنـاث  ور وذك
هـذا المقيـاس   و) ى الرابـع  والمسـت  –ل وى الأوالمسـت ( ى الدراسي والمستو) أدبي 

بعـد  وجـداني ، الـدافعي ، المجـالي ،   والبعـد المعرفـي ، ال  : ن من خمس أبعاد ومك
  . سائط البيئية وال

مترية رفيعـة تجعلـه   واصـفات سـيك  وبينت أن المقياس يتصـف بم : النتائج   
 ـوأداة هامة للكشف عـن الطـلاب الم    ـوه أن القيمـة  و. قين فـي الجامعـة   وبين المتف

  . التنبؤية عالية بنسبة للتحصيل الدراسي 
ــر -5 ــت السـ ــل وقامـ ــداد،عفافور،ناديا هايـ ــة )1999(حـ بدراسـ

الثـامن  وكية للطلبـة المتميـزين مـن الصـفين الخـامس      والخصائص السـل "انوبعن
  .ساسين الأ

هدفت الدراسـة إلـى التّعـرف علـى البنـاء العـاملي لمقيـاس الخصـائص         
جهـة نظـر المعلمـين، كانـت     ور للبيئة الأردنية من وكية للطلبة المتميزين المطّوالسل

 ـوفقد تم بنـاء   الأداةأما ) 809(العينة  ـ"يروتط كية للطلبـة  وذج الخصـائص السـل  ونم
أشـارت النتـائج إلـى اتفـاق بعـض الخصـائص       وفي البيئـة الأردنيـة؛   " قينوالمتف

اخـتلاف الكثيـر مـن الخصـائص     وي ؛والخصائص القيادة مع الأدب التربوالإبداعية 
يـة العالميـة ؛ممـا يـدلّ     ورد فـي الدراسـات التّرب  والتي تيمز الطلبة المتميزين عما 
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كية الشـائعة بـين الأطفـال    وعي المعلمـين الخصـائص السـل   وح  على عدم وضوب
 .لمتميزينا

 ـ ) 1987( قام الزيـات   -6 ان الفكـرة التنبؤيـة لمقيـاس    وبدراسـة بعن
 ـ   وكية والخصائص السل قين عقليـا  واختبارات  الذكاء فـي الكشـف عـن المتف

  .ية ومن خلال المرحلة الثان
كية وهدف إلى الكشف عن القدرة التنبؤيـة لمقـاييس تقـدير الخصـائص السـل     

 ـوبالذكاء  دفت إلـى إعـداد مقـاييس تقـدير الخصـائص      التحصيل الدراسي ، كما ه
لتحقيق غـرض الدراسـة قـام الباحـث بإعـداد مقيـاس       وقين عقليا ، وكية للمتفوالسل

الــتعلم ، الدافعيــة ، : ن مــن الأبعــاد التاليــة وكية مكــولتقــدير الخصــائص الســل
يـة ، باسـتخدام   ون عينة الدراسة مـن طـلاب المرحلـة الثان   والقيادة ، تكو، الإبداعية

  .كية وفة رافن للذكاء للكشف عن خصائصهم السلوالباحث مقياس مصف
 ـوأظهرت النتائج  سـطات الخصـائص   وق دالـة إحصـائيا بـين مت   ود فـر وج

بـين  والقيـادة  وقين عقليا على أبعـاد ، الـتعلم ، الدافعيـة ، الإبـداع     وكية للمتفوالسل
  . قين عقليا وقا لصالح المتفوأقل تف. كية وسطات الخصائص  السلومت
   :الحالي البحثو السابقة راساتدال بين ازنةوالم

دراسـة مشـابهة درسـت    -حسب إطلاعها في الأدب النظـري  -لم تجد الباحثة
ل وجـدت المتغيـر الأ  و أنهـا  إلاالتّكيـف ؛ وقين دراسـيا  وبين خصائص المتف العلاقة

الثاني في دراسـات أخـرى إلا أنهـا لـم تخـرج عـن فئـة         المتّغيروفي دراسات؛ 
 ...الإحصائية الأساليب وات،والأدوعة المناهج وقين؛أتت االدراسات متنوالمتف

 ـ ضااسـتعر  خلال منو  يمكـن  عليهـا  الإطـلاع و السـابقة  سـات اللدر ةالباحث

 العينـة  حجـم و الأهـداف :مثـل  الرئيسـية و المهمـة  انبوالج بعض خلال من ازنتهاوم

 كـذلك  بهـا،  اسـتخدمت  الإحصائية سائلوالو البيانات جمع في استخدمت التي اتوالأدو

  :يأتي كماهي و؛ لها صلوالت تم التي النتائج
 :الأھداف-1
 إلـى  تهـدف  سـات ارد  بـين  المسـتقلة  تهـا امتغير في السابقة ساتاالدر عتوتن

بأبعـاده   ى التّكيـف  والكشـف عـن مسـت    وقين،أوخصائص المتّفوعن سمات   كشفال
دراســـات جمعـــت النفســـي والإجتماعي؛ والأســـري و النفســـي؛الأكاديمى؛ :
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التكيـف الأكـاديمي   )  2017( "ناديـة محمـد العمـري   " سـة ادر فمـثلا .المدرسي؛و
 ـ أسـباب فـي دراسـة    م2017/عبد الباقي عجـيلات وعلاقته بدافعية الانجازو ق والتّف

ى التّكيـف  وللكشـف عـن مسـت    هـدفت  ،)2015"(بن عائشة،سمية" سةادروالدراسي، 
يـة  وكشـفت العلاقـة الأب  )2014(لقدام،سـميرة وبو التفكيـر علاقته بأساليب والمدرسي 

ى وعلاقتهـا بمسـت  والسـياقات النفسـية   وق الدراسـي   والتّفإلى غير المستثمرة تؤدي 
 علـى الخصـائص   التعـرف  اسـتهدفت  أخـرى و ) 2017ملال خديجة سةاردكالتكيف 

 ـوللكشـف عـن الم   تقنينا كمقيـاس وبناء  كية؛والسل  ـ بينوه   سـة ادر مثـل  قينوالمتف
ــات  ــةوو )1987( الزي ــاظم و؛) 2016( ادي فتيح ــلوك ــا؛)  2015(   فيص  أم

العلاقـة بـين   : "فـي  بحـث ت هـا نوك السـابقة  سـات اردال عن متازت يفه ةالحالي الدراسة
 ". قين دراسياوكية للمتفوالخصائص السلوالتّكيف 

 :العينات 2-
  بـين  حـت وارت  فقـد  الحجـم  حيـث  مـن  السـابقة  ساتاالدر عينات تباينت لقد

 فـردا  809و) 2017(  عبـد البـاقي عجـيلات    سـة ادر في كما عينة كأصغر فردا40

بدراسـة  )1999(حـداد،عفاف ور،ناديا هايـل  والسـر (  سـة ادر فـي  كمـا  علـى أ كحد
الثـامن  والخـامس   كية للطلبـة المتميـزين مـن الصـفين    والخصـائص السـل  "انوبعن

 كاالاشـتر  مـع  الطلبـة  مـن  الجنسـين  كلا السابقة ساتاالدر جميع شملتو . الأساسين
 ـ الدراسـة   عينة أما ،اسيار د قينوالمتف تلاميذ ال في جميعها  مـع  تشـترك  فهـي  ةالحالي

 لا لكنهـا و المراهقـة  المرحلـة  هـي و للطلبـة  ةسـي االدر المرحلة في السابقة ساتاالدر
 .إناثو روذك الجنسين كلا تشمل فهي عيتهاون حيث من تختلف

  :الدراسة مكان  3-
لـي ،  ورنز( سـة اركد أجنبيـة  مختلفـة،  أمـاكن  فـي  السابقة ساتار الد أجريت

 RENZULLI,REIS,GAVIN,SIEGLE) 2009(رايــس ، جــيفن ، ســيجل ،ســيتما 

& SYTSMA  سـة اركدو ) كيةوالسـل  ير مقياس تقـدير الخصـائص  وتط هدفت إلى  
كـاظم   و )2017( "ناديـة محمـد العمـري   و)1999(حـداد،عفاف ور،ناديا هايل والسر(

 سـة ادر أمـا  ،الـبلاد العربيـة   فـي  أجريت)2015  (صباح فيصل حمزةور وعبد الن
( عبـد البـاقي عجـيلات    و ).2014(  لقدام سـميرة ودراسة بو )2010(سعيدة عطار 



  
 

24 
 

 مكـان  حيـث  مـن  متفقـة  جـاءت  فقـد  ) 2017 "(ملال خديجـةّ " سةاردو ، )2017
  .الجزائر  في هاؤارجا تم حيث الحالي البحث

 :المنهج - 4
صـفي  والدراسـات السـابقة اعتمـدت علـى المـنهج ال      أغلب إنل ويمكن الق

فـي دراسـة   و أ، التّكيـف ى واء في قياس مسـت والذي سارت عليه الدراسة الحالية، س
 لـت تقنـين مقيـاس   و، عـدا الدراسـات التـي حا   أخـرى مع متغيرات  التّكيفعلاقة 

عبـد  و)2014(  لقـدام سـميرة  ودراسـة ب المنهج الإكلنيكي ك وكية ،أوالخصائص السل
 ).2017( الباقي عجيلات 

 :اتودالأ- 5
 بياناتهـا،  لجمـع  المناسـبة  اتوالأد اسـتخدام  فـي  أيضا السابقة ساتاردال تباينت

 الخصـائص  اسـتخرجت  نأ بعـد  جـاهزة  مقـاييس  اسـتخدمت  سـات االدر بعـض 

 ـ و( سةادرك لها متريةوالسايك ؛  ) 2015  (صـباح فيصـل حمـزة   ور وكاظم  عبـد الن
 ) 2015(   " لقـدام  سـميرة  وب ا(سـة ادر مثـل  دراسة الحالـة  استخدم الآخر البعضو

 "(مـلال خديجـةّ  " سـة ادر مثـل  بحثهـا  أهـداف و تتناسـب  مقاييس ببناء قام البعضو؛

اسـتعان   فقـد  الحـالي  البحـث  أمـا  ؛ ) 1987( الزيـات  ولمقياس التّكيـف   ) 2017
ى التّكيـف  ولقيـاس مسـت  ) 2017 "(مـلال خديجـةّ  " .راسـة  د في ردو يذال بمقياس

 ـوبعد ما عربـه  " ليورنز"   كيةوالسل الخصائص مقياس و كـاظم    (: ره الباحثـان وط
  .) 2015 صباح فيصل حمزةور وعبد الن

 :الإحصائية سائلوال - 6
 فـي  اعتمـدت  فقـد  الإحصـائية  الأسـاليب  استعمال في السابقة ساتاالدر تباينت

الدراسـة الحاليـة اسـتفادت مـن     و؛مختلفة إحصـائية  سـائل و علـى  بياناتهـا  تحليـل 
  :يلي من الأساليب  ظفت ماووالدراسات السابقة 

  ية والتكرارات النسب المئ-1
  .الانحراف المعياريوسط الحسابي والمت-2
  الفرضيات العلائقية ون لحساب الصدق ومعامل الارتباط بيرس-3
  نباخ لحساب الثباتومعامل الفا كر-4
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  .ى المتغيرينواحدة للكشف عن المستولعينة )  T-TEST(اختبار -5
ق في متغيري الدراسة تبعا ولعينتين لحساب دلالة الفر)  T-TEST(اختبار -6
  المعدلوللجنس 

زيع ويلك لمعرفة طبيعة توواختبار شابيروف وف سيمير نوجرولمواختباري ك-7
  . البيانات

   :ت سااردال نتائج-7
 ـومتباينـة حسـب طبيعـة الم   ن إلى نتائج وصل الباحثوت    الأهـداف،  وع، وض

مـدى ربـط   وال الذي تم فيـه تطبيـق الدراسـة،    جالموات البحثية المستخدمة، والأد و
 ومـن النتـائج فـي تفسـيرها     اسـتفادت الباحثـة   قد وات مع بعضها البعض، المتغير

 .ء هذه الدراساتوفي ضلنتائج  دراستها مناقشتها 
 النتـائج  بعـض  فـي  الفصـل  هـذا  في عرضت التي السابقة ساتاالدر تباينتوت فاختلو

 علـى  جميعهـا  اتفقـت  لكـن و تها،امتغير طبيعةو أهدافهاو ساتها،ادر في لها صلتوت التي
بالتـالي  والتّكيـف   إلـى القـدرات التـي تـؤهلهم    وقين لهم من الخصـائص  وأن المتّف

  .الصحة النّفسية 
 : السابقة ساتاالدر من فادةستالا انبوج- 8

 :الآتية انبوالج في السابقة ساتاردال من الحالي البحث فادستا لقد

 .حجمها تحديدو الطلبة من البحث عينة اختيار 1-
 .للبحث نيالمعدكية ومقياس الخصائص السلوكيف التّ مقياسب الاستعانة 2-      

 .تصحيحه طريقةو المقياس تافقر تحديد 3-
 .الحالي البحث نتائج مناقشة في بنتائجها الاستعانة 4-
  .البحث نتائج جااستخر في الملائمة حصائيةالإ سائلوال اختيار 5-

  .ترتيب الأدب النظري المنسب للدراسة الحاليةوتنظيم -6
  :خلاصة

المتمثل فـي طـرح   ولقد تضـمن هـذا الفصـل الإطـار العـام للدراسـة،          
أهميتهـا النّظريـة   و،ثم تحديـد أهـداف الدراسـة    فرضـياتها وتسـاؤلاتها  والإشكالية 
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راسـة إجرائيـا،ثم عـرض بعـض الدراسـات      دالتّطبيقية،ليتم بعدها تحديد مفـاهيم ال و
 لول تنـا والقسـم الأ  :قسـمين  إلـى التـي تـم تقسـيمها    وغيرين السابقة المتعلقة بالمت

الخصـائص   متغيـر ل ومتغير التّكيف؛أما القسم الثاني فتضـمن الدراسـات التـي تنـا    
 ـ  مناقد تمت و؛ كيةوالسل المـنهج  والعينـة  ور مـن حيـث الأهـداف    وقشـة كـل مح

سـتفادة منهـا فـي الدراسـة     مـدى الا  إظهـار النتائج،ثم التعقيب عليها مع وات والأدو
  .الحالية
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  :تمهيد
 ـ   لايات المتحـدة الأمريكيـة   والفي  عـام   قينوأنشـأت مـدارس خاصـة للمتف

بمـا يناسـب    م على نفس الأسس في المدارس العادية مـع إثرائهـا  وهي تقوم،  1901
ــ ــة المتف ــدد ( ، ) pat، م1986.(.  قينوالطلب ــتح ،الع ــة الف ــ) 65ص75مجل ل وايل

  .م2018سنة
 ـويـة فـي   ومازالت النظم التربفي بلادنا و ا الحاضـر لـم تعـط الأهميـة     قتن

تعمـل علـى إشـباع حاجـاتهم     و،زين ة الفئة الخاصة من الطلبة المتمييحشرى لوالقص
 ـ وها عدم ملائمة المنـاهج الدراسـية   خاصة من؛التعليمية والنفسية  ةالأسـاليب التعليمي، 

مقـدراتهم كمـا لا تتـيح    وتتناسـب   يمها في المدارس  لاوأساليب تقوسائل تنفيذها وو
  ، لهم فرص الدراسة المستقلة 

معرفة والتعريـف بهـذه الشـريحة؛    إلـي تطرقـت الباحثـة    في هـذا الفصـل  
الاطلاع عــن حاجــاتهم وتميــزهم عـن غيــرهم مــن العـاديين؛   التــيالخصـائص  

  ...إرشادهم وكيفية  رعايتهم،ومشاكلهم، و،

 :         قينوالمتفوق والتف عن نبذة تاريخية- 1
 ـقين قديم قدم الحضـارات،إذا كـان   والمتفوق وأن الاهتمام بالتف م  يشـير  والمفه

 ـمـنهم مـن اهـتم بف   ف. إلى الإنجازات التي تثمنها الحضـارة   فـي  ون الحضـارة ، ون
أمـام  (الشـعر وفي مجال الفـن كالرسـم   والطب ، أوالرياضيات وم كالفلك ومجال العل

 ـوق والحضارات التي اهتمـت بـالتف  من و)16،ص2001، الحضـارة   قين هـي والمتف
كـان  واليابـان ؛  وة القديمـة فـي الصـين    شـرقي ها الحضارات النانية القديمة ، تليوالي

 ـو،ق في المجـال العسـكري   وفت التركيز على الأشخاص الذين لديهم  ى الجسـدية  والق
ذلـك  بسـبب   واسـتبعاد الإنـاث ،   وريـة  وب الذكاهوعلى الم كان الاهتمام منصباًو، 

وة ارتباط المراكز العليا السياسي ـوالاجتماعيـة بالرجـل   وة الاقتصـادي   ةالعضـلي اه وبق
ــحيو ــر( ه الص ــاراتو)  19ص  ، 2002ر،والس ــن الحض ــا م ــارة ، أيض الحض

العربيتعظيمـه لشـأنهم مـن    وقين وحيث بـرز اهتمـام الإسـلام بـالمتف     ،ةة الإسلامي
صـقله بـالقرآن   وتنميـة العقـل   إلى  وهي تدعولى من التشريع ، ول اللحظات الأخلا
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ــريم  ــم والك ــتعلم والعل ــ( .ال ــعد ، وأب ــد  () .1 2،ص 2011أس ــد زي د،س،عب
  ). 2015وحمزة،
" اقـرأ باسـم ربـك الـذي خلـق     "إلى إعمال العقل هي ول آية نزلت تدعوإن أو

 ـو؛"لـي الألبـاب  وأ يـا "له تعالى وبق آيات كثيرة اختتمت،كما )1العلق،( ل القرطبـي   ويق
ا وإنّمــا أضــافوقــف علمــاء المســلمين عنــد حــد النقــل، ولــم يت) ص2013،13(

لـة  وأمثـالهم ازدهـرت الد  وبفضـل هـؤلاء العبـاقرة    وعلماء أفذاذ؛نبغ منهم والكثير،
  .الإسلامية

كما شهد النصف الثاني من القـرن العشـرين اهتمامـا خاصـا بـين علمـاء الـنفس        
 ـ   ،قين عقليا والتربية بفئة المتفو ل هـؤلاء ،  وحيث ظهرت العديـد مـن الدراسـات ح

ل صــفاتهم وتنـا  الـبعض الآخـر  ول بعضـها أسـاليب التعـرف علــيهم ،    وإذا تنـا 
 ـو الجانـب الانفعـالي    والعقلـي المعرفـي أ   واء الجانـب الجسـمي أ  وخصائصهم س
جانب الدافعية ، كما اهتم بعضـها بدراسـة بـرامج تربيـة هـؤلاء         والاجتماعي أو،

 ـوى من التقـدم  والأطفال حتى يصل كل  منهم إلى أعلى مست ق ، بحيـث يسـهم   والتف
 ـ هذا لا يعنو. رقي مجتمعه وفي تقدم  ا قبـل هـذا التـاريخ بتميـز     وي أن النـاس غفل

  .أدباءوفلاسفة ور المختلفة علماء ، والأفراد فقد شهدت العص
ت ثـلاث لـيس   تقسيمه النـاس إلـى فئـا   وريته المثالية ون في جمهوما كتبه أفلاطو  

 ـ وببعيد عن ذهن القارئ ؛  حيـث كـان   ، )1892(ن وما الدراسات التي قام بهـا جالس
 فقـد أهـم  ) gesuis(هبـة الـذي اقتصـر علـى العبقريـة      وتعريفـا للم ل من قدم وأ

انجـازات أكسـبتهم    مـن  مـا  حقـق أصـحابها   و بالخصائص القابلة للملاحظة فقط ،
اسـتمرت  و1920ليـة التـي بـدأت    والطtermenدراسـة تيرمـان   والتّميز ،والشهرة،

أسـهمت  وطفـلا ؛ )1528(راثة العبقرية علـى عـدد  ول وثلاثين عاما ح و قرابة خمسة
ــائص الم  ــم خص ــي فه ــرا ف ــهاما كبي ــوإس ــوبين وه ــات  قين إلاوالمتف أن دراس

اختلفـت فـي المنحنـى    و" termenترمـان  "تزامنـت مـع   "hollwingtonن وينجتولوه"
  .)42،ص 2007الجراح ، والبطاينة ".(  رمانتي"الذي اتبعه 

ترمــان " قــد قــدمت مئــات الدراســات التــي دعمــت نتــائج      و
 ـأخرى و"نوينجتولوه"و  ـ قين عبـر وكشفت خصائص  أخرى للمتّف د مـن الزمـان   وعق
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ذكرهـا   التـي  مـن تلـك الدراسـات   و؛ العربیѧّةو؛ منھا الأجنبیّة منا هذاومازالت إلى يو
 ـ  )2015عبد زيد؛فيصل حمزة،(   الباحثان ) 2001سـليمان،  (كـل مـن    ةفـي دراس

 ــ(و) 1996معــاجيني، (و) 1989عبـد المعطــي،  (و حــداد (و) 1996ارث، وعبـد ال
ــرو ــا س ــم، واب(و) 1999ر، ونادي ــذر، (و) 2003هاش ) Gagne،1998(و) 1988ت
؛  )Epstein،2004(و) 1986قريــــر، (و) 1987الصــــراف، (و) Rice،1988(و
  .غيرهم كثيرو

  :ق وفتعريف التّوم ومفه- 2
 ـ    أن ه"أبراهام  "أشار ، حتـى أن  قوناك تضـارب فـي تعريـف مصـطلح التف

هـذا قـد يعكـس    وق ضـمنها فـي الدراسـة ،    ومصطلح للتف) 113(أحد طلابه جمع 
 ـ   ويـة  ومدى حيرة المتخصـص فـي المجـالات الترب    ق والتعليميـة فـي تحديـد التف

أهـم المحكـات التـي اتبعهـا     و، يتـه وهو ،كننـه و ،ماهيتهو ،تعينيهوتقديره وتعريفه و
  : ن هي والباحث
 .محك الذكاء  -
 .محك التحصیل الدراسي  -
             .متعددة محكات  -

  ) 105،ص 2011ضومدحت عبد الحميد ، عباس ع (
  : ق لغة والتف-أ

غلبـه  وعـلاه  : فـاق لرجـل صـاحبه    و؛عـلاه  :  اقـا  وفوقـا  وفاق الشيء ف
قـه فـي   وأشرف كأنـك صـرت ف  وأعلى و؛فقت فلانا أي صرت خيرا منه و، فضلهو

  . عهوالجيد الخالص في ن وهومنه الشيء الفائق والمرتبة ، 
ــن منظ(                                            ــرب ،ص  ،روابـ ــان العـ لسـ

316 .(  
 ، 1986الإعـلام ، والمنجـد فـي اللغـة    ( .ترفـع علـيهم   : مـه  وق علـى ق وتفو  

  )599ص
قـه فـي   وأشـرف كأنـك صـرت ف   وأعلى و ،ت فلانا أي صرت خيرا منهكما يقال فق
 ـوفـع علـيهم   مـه تر وق على قوتفوالمرتبة ،   محمـد مرتضـى الزبيـدي ،   (.ق وتف
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 ـوالفائق الخيار مـن كـل شـيء ،    و ).52ص ص ، ز أبـادي والفيـر  (.ق ترفـع وتف
278 .(  

 ـوالارتفـاع فـي الشـأن ،     و والعل: يا بأنه وق لغويعرف الزغبي التفو ق والتف
لا يسـتحي أن يضـرب مـثلا مـا     إن االله " ق نقيض التحت قال تعالى والفوق ومن الف

 ـ: رجـال فـاق فـي العلـم أي     : أعظم منها ، بقـال  : أي " قها وضة فما فوبع ق ومتف
ــى ق ــم ،  وعل ــي العل ــه ف ــال وم ــلان يفـ ـ: يق ــه أي وق قوف ــ: م  .هم ويعل

  ).2،ص2003الزغبي(
  : ق  اصطلاحا والتف - ب 

 ـ    ويذهب الباحث هبـة ،  وكالم" ق ون إلى أكثر مـن مصـطلح للدلالـة علـى التف
عـدد اختصاصـات العـاملين مـع     تو. غ ، أصحاب الشـهرة  والإبداع ، العبقرية ، البل

مـع ذلـك فـان المراجـع     و. بشكل عـام    مصطلحاته  التداخل بينوقين ، وفئات المتف
  :قسام؛وقد صنفتها الباحثة إلى ثلاثة أعدد من التعريفات إلىالمختصة تشير 

  :  ء محك الذكاءوفي ض قوالتفتعريف  - 1
التي تركز على القدرة العقلية ومترية ويمكن أن نطلق عليها أيضا التعريفات السيكو

                                         .(QI)التي يعبر عنها بنسبة الذكاءوق وحيد في تعريف الطفل المتفوكمعيار 
  ).35، ص2005حسن الداھري ، ،صالح (

  : من بين هذه التعريفات ما يلي و
الطفل الـذي لا يقـل معامـل ذكائـه      وق هوالطفل المتف  ":تيرمـان  "تعريف  -

فـي هـذا السـياق أيضـا يـرى      ورد بينيه للـذكاء ،  ومقياس ستانفباستخدام 130عن 
 " . ق وفما ف140ن هم أصحاب معامل الذكاء وقوأن المتف" كلاس ود"

 ). 385،ص2008أحمد الظاهر ،،قطحان (  

 130 ين زمـلاءه فيحـدد معامـل الـذكاء ب    ودليعزز باو: "ينوبالد"تعريف  -
 ـ    ودرجة فأكثر باستخدام المقياس سـتانف  قين مـن  ورد بينيـه للـذكاء فـي تمييـز المتف

  )106،ص2003،أدیب محمد الخالدي(".العاديين 
 ـ     وق هوالتف : "مالتبي"تعريف  - قـا  ون متفوذلك الطالـب الـذي عـادة مـا يك

 ـ  وفي المهارات الذهنية الأكاديمية أ  ـ وفي أحـد مجـالات الفن له علـى  ون بشـرط حص
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ــن  ــى م ــاء أعل ــبة ذك ــذكاء 140نس ــارات ال ــي اختب یحѧѧي صѧѧلاح ماضѧѧي ، (". ف
  ).26،ص2011

ا فـي نسـبة الـذكاء    والآخرين قـد غـال  و" تيرمان "بأن  "نلاب ود"كما يرى  -
علـى هـذا الأسـاس قسـم     و 120اقترح تخفيض النسـبة إلـى   ودرجة 130أكثر من 

 :قين إلى ثلاث فئات ونلاب المتفود
 . درجة)135-120(ح نسبة ذكائهم ما بين وتترا هم منو: ن والممتاز -1

 . درجة )170-135 (هم تقع نسبة ذكائهم ما بين و: ن وقوالمتف -2
 . درجة  170هم من تزيد نسبة ذكائهم عن و: العباقرة  -3

  ).49، ص2011عبد االله الفتاح عبد المجيد الشريف ، (
ّـتف   )1980(جيرهـارت  يشـير و قبـل عــام  ق وإلــى أن جميـع تعريفـات الــ

نســبة الــذكاء  وح علــى المقــدرة العقليــة الفائقــة أوضــوكانــت تركــز ب)1950(
 ـ  وكانت الوالعالية، قين ،الأطفـال الأذكيـاء   وسيلة المعتادة لإلحاق الطفـل ببـرامج المتف

  )66ص  2013القريطي،.( ظاوقا أكاديميا ملحون تفوممن يظهر
 : ء محك التحصيل وق في ضوتعريف التف-2

 ـ ظهر العديد   ـومن التعريفـات للمتف أكثرهـا  وركـز علـى أهمهـا    ف نوق س
   :نذكر منهاولية؛ وشم

  : )morland، )1972ارلاند وتعريف م -
التعـرف  ولائـك الأطفـال الـذين يـتم تحديـدهم      وقين هـم أ وأن الأطفال المتف

القـادرين علـى   والذين لديهم قـدرات عاليـة   وعليهم من قبل أشخاص مهنيين مؤهلين 
 ـ  و، أنهـم الأطفـال الـذين يحتـاج    القيام بأداء عال  لفـة  ي مختون إلـى برنـامج ترب

 ـو ي العـادي التـي تقـدم لهـم المدرسـة      وخدمات إضافية ، إضافة إلى البرامج الترب
  .مجتمعهم وذلك من أجل مساهمة في تقدم أنفسهم و

  : :Ross)1993(س وتعريف ر -
يات ون علـى إظهـار مسـت   والشـباب القـادر  ون هم الأطفـال  وقوالطلبة المتف
هـم  والبيئـة ،  والخبـرة  والانجاز مقارنة مع أقـرانهم فـي العمـر    وعالية من الأداء 

الفنيـة لـديهم قـدرة قياديـة     والإبداعيـة  ون في المجلات الفكرية ولئك  الذين يتميزوأ



  
 

32 
 

يات الاقتصـادية  والمسـت وعـات الحضـارية   وأن الأطفال في كـل المجم . غير عادية
  .اضحة واهب ون مومجالات المساعي الإنسانية يمتلكو

 Robert & robert:برت وروبرت وتعريف ر -

هبـة  ون أن الموهبـة فيـر  وجهـة نظـر مختلفـة للم   وبرت وروبرت واقترح ر
 ـ التـي تتضـمن     mentel self –managementع مـن إدارة الـذات عقليـا    وهي ن

  : ثلاثة عناصر أساسية هي 
  .adapting to environnementsالتكيف مع البيئة *
  . selecting nez environnementsاختيار بيئات جديدة * 
  .shaping environnementsتشكّيل بيئات * 

  ): illiois school،2004(يز وتعريف مدرسة الين - 
 ـ   ـ   وتتبنى مدرسـة الين لئـك  وهـم أ : قين ويز التعريـف التـالي للأطفـال المتف

 ـ   ون بـالنم والأطفال الذين يتميز ن والـذين يتميـز   وق المعـدل أ والعقلـي السـريع ف
  .بالقدرة الاستثنائية 

    whittyيتي ويرى   -
ذا قيمـة فـي أي مجـال تقـدره     ون أداؤه مرتفعا وأي طفل يك:" وق هوأن المتف

 ـ    وأن اختبارات الذكاء والجماعة ،  ن وحدها لا تسـتطيع إظهـار الطـلاب الـذين يتمتع
الاسـتجابات  والأصـالة ، والقـدرات الخياليـة ،  وبإمكانيات عالية في الكتابة الإبداعية ،

  )      23،ض 2016(عجيلات ،" . (الفريدة 
   renzulliنزيلي ويشير ر -

 ـوالمتف" إلى أن   ـ    الشـخص الـذي يتصـف    وق ه ق وبقـدرة عقليـة عامـة ف
ى مرتفـع مـن   ومسـت وم بهـا ،  والالتزام بالمهمة التي يقى مرتفع من ومستوسط والمت

 ـ لئك ون هم أوقون المتفوبذلك يكو،  الابتكارية عـة مـن   ون هـذه المجم والـذين يمتلك
الــذين والاســتفادة منهــا مــع الأداء ، و يرهــاون علــى تطوالقــادر والخصــائص أ

الكبيسي،صـلاع  .(" فـراد العـاديين   لأالمقدمـة ل  رامج غيـر بون إلى خدمات ويحتاج
  . )12،ص)2005(الدين
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 : يم أخرىهامفوق والتفتعريف  - 1
هبـة فـي إطـار نظرتهـا  للطبيعـة الإرتباطيـة       والم)1992"كلارك"ّعرفت  

 ـ إلـى ى مرتفع من الذكاء،يشـير  ومست:"ظائفه على أنّهاوولأنشطة المخ  متسـارع   ونم
 ـ و..أنشطتهوظائف المخ ول رة مقـدرات مرتفعـة فـي المجـالات     ويعبر عنها فـي ص

ــة المعرفية، ة،والعقليــتعدادوالإبداعي ــاديمي،  الاس ــادة،والأك ــة والفنوالقي ن المرئي
  .قوالتّفو هبةوالموهنا بدأ الربط بين الذكاء و )65،ص2013القريطي،"(الأدائيةو

 ـوهبة وم الموقد تعرض مفهو  ـظوق إلـى الكثيـر مـن التعريفـات     والتف ر وه
مصـطلحين  ، بحيـث تـم اسـتخدامها     رق بـين هـذين ال  الكثير من العلماء ممن لا يف

هبـة  والعشـرين اسـتخدم مصـطلح الم   ين ، ففي النصف الثاني مـن القـرن   تمترادفك
Giftednessب وهــوالم وأGifted ــ ــد أشــار وقين والمتفــوق وللتعبيــر عــن التف " ق

بـا بمعـان   وروأوهبـة فـي أمريكـا    وإلى انتشار اسـتخدام الم " Torance –رانس وت
  : التالي  ومختلفة على النح

 ق العقلي فأدى ذلك إلى الربط بين الذكاء وهبة بمعنى التفواستخدام مصطلح الم
 . التحصيلو

 نة والمروهبة بمعنى الإبداع فتم التركيز على قدرات الأصالة واستخدام مصطلح الم
 . الطلاقة و

 سيقى واهب الخاصة في مجال معين مثل الموهبة بمعنى المواستخدام مصطلح الم
  ).11عبد الرحمان ، صفاء،ص. (الخ ...الأدب ون والفنو

 ـكما أن ل د فاصـلة فقـد   والمفـاهيم  الأخـرى المتداخلـة معـه حـد     وق ولتف
 ـمتعددة للدلالة عن التّواستخدمت عبارات مختلفة   ـ  وق وف ق منهـا  وعـن الطالـب المتف

كلهـا تـدل   و،القـدرات الخاصـة    وذ،قـد الـذكاء   والمت،ب وهوالم ،العبقري ، النابغة:
 ـ   فقـد جـرت العـادة علـى      .ق العقلـي  وعلى المقدار الفائق في مجال مـا مـع التف

. الـخ  ....ذكـي  وممتـاز  ومبدع ، متميـز  وق وب ، متفوهواستخدام ألفاظ من مثل م
  .) 43،ص1999انوجر(.غير محددة واضحة وبمعان غير  واحد أوبمعنى 

 ـوهبـة  وفي تمييـزه بـين الم   "أحمد سليمان"قد ذهب و ق حيـث يـرى أن   والتف
 ـوهبة هي أساس بينما التفوالم  ـنتـاج ، أي   وق ه  ـوأن التف هبـة  وي علـى الم وق ينط
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 ـ وليس العكس ، فالمتفو  ـولـيس كـل م  وبـا  وهون موق لابـد أن يك قـا ،  وب متفوه
 ـبيئوة ط شخصـي وفرت عدة شرود إلا إذا توهبة لا يمكن أن تقوالمو علـى هـذا   و. ة ي

 ـ" هبـة بأنهـا   وفانه يحدد تعريفه للم م نفسـي افتراضـي يـدل علـى الطاقـات      ومفه
 ـ    والقدرات الكامنة لدى الفرد و ف وفرت الظـر والتـي تـرتبط بـالأداء المتميـز إذا ت
  :جميع العناصر التالية  وبعض أ وهبة أحد أوتتضمن المو

 .الذكاء المرتفع  .1

 .التميز  في القدرات الخاصة  .2

 .الاستعداد العالي للتعلم  .3

 .كية المميزة والسمات السل .4

 .التفكير ألابتكاري  .5

 ـوفي كتابـه عـن الم  )2013( "قريطيال"اقترح الباحث   ـوه قين بـأن  وبين المتف
يات علـى أسـاس نمـاء ترتقـي مـن      والأداء الإنساني الفائق الذي ينتظم أربعة مسـت 

أكثـر مـن مجـالات     وفـي مجـال أ  " هبـة وم"اسـتعداد عـال   ومجرد طاقة كامنة أ
ر تقـدي ضـع  وتلـك المجـالات م   وأ/ في هذا المجال " قوتف"الاستعداد إلى أداء متميز 

قـد يرتقـي إلـى    ون إبـداعا ،  وطا معينة يكوفى هذا الأداء شروالجماعة ، فإذا ما است
لات كيفية في حيـاة البشـرية لفتـرة ممتـدة مـن      وما أدى إلى تح إذاى العبقرية ومست

  .الزمان 
 ثة في الفرق بين هذه المصطلحات هذا ما تراه الباحو. 

 عال استعداد وطاقة كامنة أ: هبةوالم. 

 ءالــذكا: ѧѧالات أ وھѧѧدة مجѧѧي عѧѧرد فѧѧدرة الفѧѧكلات وقѧѧل المشѧѧي وحѧѧف فѧѧالتّكی
 .المجالات الجدیدة

 أكثر وفي مجال أ ر الجماعةبتقدي أداء متميز  :قوالتف. 

 طا معينةوفى هذا الأداء شروإذا ما است :الإبداع. 

 ـ   إذاى العبقريـة  ويرتقي إلى مسـت الإبداع  :العبقرية  لات ومـا أدى إلـى تح
  .من الزمن يلةوالبشرية لفترة طفية في حياة كي
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  :لهوق بقوبين الإبداع،الذكاء،التّف) 1997(بد السلامع"يقارن و
الـذكاء  ولـيس كـل الأذكيـاء مبـدعين ،     وعليه فان كل المبـدعين أذكيـاء   و"

 ـوريا لإفـراز النـاتج الإبـداعي الجيـد     ون شرطا ضروبالتالي يك  ق المسـتمر؛  والتف
سـليم  و) (Moron1995 (؛دراسـة الدراسـات مثل قد أثبت هذه النتيجـة كثيـر مـن    و

 ـ) (Terrman 1929قـد رأى تيرمـان   و 1991"الشايب   ـ وأن المتف مـن   وق عقليـا ه
بحيـث تضـعه هـذه الـدرجات     ) رد بينـه  واسـتانف (يحصل على درجات في اختبار 

عبـد الغفـار   ،عبـد السـلام   (.عة التـي ينتمـي إليهـا    ومن المجم %1ضمن أفضل 
،1997.( 
 ـ  ) 130(تيرمان في تحديـده لمعامـل    رثولنج وتؤيد هو فتحـي  (ق وكحـد أدنـى للتف

 ـ"عزت راجح  "يذكرو .) 1989الزيات ،  ـ وأن الطفل المتف ز ومـن تجـا   وق عقليـا ه
  .) 22:  1987، الحصينة ،سامي() 140(وأ) 135(معامل ذكائه 

  : التالي ويات على النحوقين عقلياً إلى ثلاث مستوالمتف) دنلاب(قد صنف و
إذا ) 140 – 135 135- 125- 120(ح معاملات ذكائهم وهم من تراوفئة الممتازين  -ا

 ) .رد بينه وستانف(ما طبق عليهم مقياس 

 . على نفس المقياس )  170 - 140(ح معاملات ذكائهم وهم عن تتراوقين وفئة المتف -ب

  ).العباقرة ( قين إلى حد كبير وفئة المتف-ج 
 ـديناميعمليـة  ) كلارك ( ما تراه قوالتف ترى لباحثة  عليهو   ـ ةكي م علـى  وتق

 ـ  ـ والمحـيط  وة ثوروالتفاعل بين القدرة الم ى وة التفاعـل بمسـت  وتحـدد ق
قـة شـديدة   وإن الشخصـية المتف ...ر القدرة الذي يمكن أن يبلغه الفـرد  وتط

  .الذكاء بشكل خاصوخ في ظاهرتي الإبداع والرس
الأداء فـي أي مجـال   و )اعوث مـدعم بمحـيط   وروم(ق يجمع الذكاءوأن التفو -

 تؤيـد فـي ذلـك تعريـف    ونشاط الإنسـاني النافعـة اجتماعيـا ،   من مجالات ال
ثلاثـي الحلقـات   ذجـه  وه فـي نم ضـح وكمـا  RENZULLI, 1979  ليورينز

 .قينوالنظريات المفسرة للمتفالذي يوضح أكثر لاحقا مع ،
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  :النظريات المفسرة للمتفوقين- 3
 ـ  جد العديد من النظريات التيوت مثـل نظريـات كـل مـن     ،قين وفسـرت المتف

 إلـى  الأقـرب ان النظريـة  وجـاردنر،   وري جعفر ونويد وفر ومان سبير و د وجيلف
  .بإيجازة، ها الباحثتلوتناولي، وية رينزق هي نظروم التفومفه

ــة رينظ   - أ ــي وزنري ــام  ): Renzulli  'Theory(ل ــة ع ــذه النظري ــرت ه ظه
فريـق البحـث العامـل معـه     و) Renzuli(لـی  ود من قبل رنزوجوإلى ال) 1986(

ي الإسـهامات الإيجابيـة العميقـة    ويلة لأعداد كبيرة من الأفـراد ذ وبعد دراسات ط
التـي تعـد نقلـة    و ،ذج الحلقات الـثلاث وتسميتها بأنم في المجتمع، هذه النظرية تم

 ـوبالتالي نقلة نوقين وعية في مجال تحديد المتفون ع البـرامج التـي يمكـن    وعية لن
 ـوه النظرية أن السلهذ تفترضومها لهم، تقدي  ـمله اك الذي يتسم ب  ـوتف نتيجـة   وق ه

  : ، هذه الخصائص هي يهفر ثلاث خصائص لدولت
  .سط في مجال محددوق المتوقدرات ف -1
  .ى عال من الإبداعومست - 2
  .الالتزام لأداء عمل محددوصرار ى عال من الإومست -  3
 ـ والأفراد المتفو ن لـديهم القـدرة علـى الجمـع بـين هـذه       وقين غالبا مـا تك

ج بنتيجـة مبهـرة فـي أحـد المجـالات النافعـة       وتفعيلها للخـر والخصائص الثلاث 
  .) 2003، ونسكومنظمة الي. (للبشرية

 ـ  وزنقام ريو راجـع  واسـعة،  وق بصـفة  ولي بتحليل العديد مـن تعريفـات التف
 ـ  ـ وقين، والدراسات الخاصة بالأفراد المتف ظريتـه علـى   ئها قـام ببنـاء ن  وعلـى ض

  . رة تقاطع ثلاث فئات، تمثل كل فتة بعامل على شكل دائرةوص
  ).24،العدد2015عبد زيد،صباح فيصل  (                               

 ـ   : لوالعامل الأ  Above Overage(سـطة  وق المتوخـاص بالقـدرات العقليـة ف

Ability(خاص بإنجاز المهمة : ، العامل الثاني)Task commitment(.  
  )1(الشكل و). Creativity(الإبداع وخاص بالابتكار : الثالث العامل 

) 2003ليوزنضعه ريوق الذي ولقات الثلاث للتفذج الحوأنم Renzull  )  
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تطبيقهـا فـي أي مجـال    وامـل  وق بهذا المعنى يشير إلى تفاعل هـذه الع والتفو
  )55ص: 2013ان، وجر. (قيم من مجالات الأداء الإنساني

   
  .زولينللتفوق الذي وضعه ري يمثل الحلقات الثلاثة للخصائص السلوكية)01(الشكل

ــعѧѧن و ــوأنم ــثلاث للتف ــات ال ــذي وذج الحلق ــعه روق ال ــيوزنيض ل ویقѧѧ ل
لي من النمـاذج المفضـلة فـي إعـداد المنـاهج،      وزنذج ريونميعد و ):2002(الزیѧات

الخصـائص المتداخلـة   ن ثلاثـة مـن   وقين يمتلكوم على افتراض أن الأفراد المتفويقو
اهتمـام خـاص ليـتم اسـتثماره     وق بحاجة إلـى رعايـة   وأن التف. فة بالحلقاتوالمعر
 ـوف. رة صحيحة إلى أقصى درجة ممكنـة وبص د اسـتعدادات عاليـة فـي مجـال     وج

ج بـه مـن هـذه    ولعـل مـن أهـم مـا يمكـن الخـر      و. معين لا يكفي لتحقيق التميز
 وتنـا ينظـر إلـيهم علـى أنهـم ذ     ول في بيأطفاوجد طلبة في جامعاتنا وي إذ. النظرية

 ـ و. إنجازات لا تذكر ودة أوقدرات محد ق فـي مجـالات   وهم في الحقيقة أصـحاب تف
 ـواهـب إلـى ال  وعديدة ينقصها لمسات من مرب ناضج ليخرج بهـذه الم  د لتنطلـق  وج

  )32: 2002الزيات، . (فتضيء سماء الأمة بإنجازات لا يمكن حصرها
 ـ )2006، ریѧسولѧي ،ورینز(ضح أكثـر ويو  ـ  وأنم  قوذج الحلقـات الـثلاث للتف

  الانفعالية وكية والتي تحدد جملة من الخصائص السلو
 ـ  -1  ABOVE AVERAGEسـط مـن المقـدرات العامـة     وق المتومعـدل ف

GENERAL ABILITIES  منة السـمات المتضـمنة فـي المقـدرة العقليـة الـذكاء      و 
 : خاصة المقدرات ال وأ/  والتحصيل و

الاسـتدلال  وى مرتفـع مـن التفكيـر المجـرد ،     والعامة مستتتضمن  المقدرة و
 ـوطلاقـة الكلمـات ،   والـذاكرة  ومكانية ، العلاقات الوالعددي ، وي وللغ اؤم مـع  والت
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ــفوالم ــة  اق ــي البيئ ــدة ف ــكيلها والجدي ــة وتوأ تش ــة  المعلوماتكي ــات ، ومعالج م
  . مات والانتقائي للمعلوالدقيق والاستحضار  السريع و

المقدرة الخاصة تطبيق تجميعـات متعـددة مـن المقـدرات العامـة      كما تتضمن 
أكثر من مجالات المعرفـة المتخصصـة فـي الأداء الإنسـاني ،      والسابقة في مجال أ

اكتسـاب أشـكال المعرفـة المختلفـة ،     والتحصـيل   والمقدرة والإدارة والقيادة وكالفن 
. فـي مجـال مـا     اء متميـز التعبير عن أد واستخدامها استخداما مناسبا لحل مشكلة أو

غيـر المناسـبة المرتبطـة    ومـات المناسـبة   ومن التمييز بين المعل كما تتضمن التمكن 
  . أداء محدد  ومجال بحثي معين ، أ وبمشكلة ما ، أ

ــة  -2 ــزام بالمهم ــل (الالت ــتو Task Commitment) العم ــمل المس ى ويش
 ومجـال بحثـي أ   وأ الانـدماج فـي مشـكلة معينـة    والحمـاس  والمرتفع من الاهتمام 

العمـل  والتصـميم  والتحمـل  وكـذلك المثـابرة   و. شكل ما من أشكال التعبير الإنساني 
 ـوكمـا يشـمل الثقـة بـالنفس     . التفاني والإرادة والجاد  الاعتقـاد فـي   وة الأنـا ،  وق

الدافعيـة العاليـة للانجـاز ، إضـافة     والقدرات الذاتية على انجاز الأعمـال الهامـة ،   
علـى  ومعـين ،   د  المشـكلات الهامـة فـي مجـال تخصـص     ى تحديإلى المقدرة عل

الانفتـاح  وى للعمـل ،  وضع معايير رفيعـة المسـت  وور في هذا المجال ، ومتابعة التط
  . جمالي التنمية حس والخارجي ، وللنقد الذاتي  

ــت -3 -  ــال    ومسـ ــي أي مجـ ــداع فـ ــن الإبـ ــع مـ                               :   ى مرتفـ
Creativity ــع الميو ــشــمل تمت ــة ،  قوتّف ــة ، والمروبالطلاق ــر ، ون أصــالة التفكي

حـب الاسـتطلاع ،   ولـم تكـن منطقيـة ،     وحتى ل –الانفتاح على الخبرات الجديدة و
تقـدير  والعمليـة ،  والاسـتعداد للمخـاطرة الفكريـة    واللعب بالأفكار ، والمغامرة ، و

                   الأفكاروالخصائص الجمالية في الأشياء 
  :النظرية التجريبية في الذكاء   - ب

(An Experiental Subtheory of Intellectual Giftedness )      
الخبرة التي يمر بهـا الفـرد ،حيـث تشـير     وتربط هذه النظرية بين الذكاء و   

  :كليهما والتاليتين أ  الماهرتينفر إحدى وإلى أن معيار قياس الذكاء يعتمد على ت
هي القدرة علـى التعامـل مـع المهمـات الجديـدة      و) :  Novelty(الحداثة -1

 .قف الجديد والمتطلبات المو
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مـات  وهـي القـدرة علـى معالجـة المعل    و): Automalization( الذاتية  -2
 ذكـائي ن ومـات معقـدة أم بسـيطة، فـالأفراد المتميـز     واء أكانت هذه المعلوذاتيا س

هل في حين يحتاج  الأفـراد الأقـل ذكـاء إلـى     سون هذه المعالجة بشكل بسيط وينجز
  . ا المهمة نفسها ورقابة حتى ينجزوضغط 

 ـ     لأنهـا تـربط    ( Tow facet theory)جهين وسـميت هـذه النظريـة بـذات ال
الخـارجي المحـيط بـالفرد حيـث تحـدث سـتيرنبيرغ       والذكاء بالعـالمين الـداخلي   

(Sternberg)    تفسـير المفـاهيم الجديـدة    وعن الذكاء بأن لا يتضمن القدرة علـى تعلـم
التفكيـر ضـمن أنظمـة مفاهيميـة يصـبح بهـا       وإنما القدرة علـى الـتعلم   و،فحسب 

 ـ والشخص متع  ـ و،خلالهـا هـيكلا للمعرفـة     ندا على أن يبنـي م ز وبالتـالي لا يج
 لأن لكـل مجتمـع   ذلـك وبيئـات مختلفـة   المقارنة بين الأفراد المتميزين ذكائيا مـن  

  .مختلفة  ثقافيةمة ومنظ
  :هيواع وأن القدرات ثلاثة أن)1988-1985(  رأى ستيرنبيرغ

 ـوالتحليـل  والتّفسير والقدرة على الفهم -1 تقـاس باختبـارات الـذكاء    ويم والتّق
  .التقليدية

 ـ والقدرة على الإبداع،-2      والقـدرة علـى الحـدس    ور بعمق،والنظر إلـى الأم
كما تتضـمن القـدرة علـى التعامـل     .المهارة في حل المشكلاتولتجديد،او،الاستبصار

اقـف  ويـل المهـارات المتعلمـة فـي الم    وعلى تحواقـف الجديـدة،  والتّكيف مع المو
  .استخدامها في تعلّم مهارات أخرى جديدة ومهارات آلية  إلى الجديدة

اقـف  والإبداعيـة فـي الم  وقدرة الفرد علـى تطبيـق القـدرات التحليليـة      -3
 ـ   وميـة، والحيـاة الي والعملية  بـرامج عمليـة   ورات وعلى ترجمـة أفكـاره إلـى تص

  )97،ص 2013القریطي،(     .الآخرين بها إقناع وز.تنفيذهاو
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  ستيرنبيرج -مكونات النظرية الثلاثة للموهبة ) : 2(الشكل رقم
أخيرا إلـى أن التميـز لـيس شـيئا منفـردا ،       (Sternberg)ستيرنبيرغ يخلص و

التـي ينـتج عنـا تعـدد     ونتيجة للتداخل للنظريات الفرعية الثلاث السـابقة ،   وإنما هو
 ـ الأفراد فـبعض المتميـزين يظهـر ذكـاؤ    لذكائي عند ااع التميز وأن احي وهم فـي الن

 ـوالأكاديمية ،  ميـة بينمـا   واحي العمليـة فـي الحيـاة الي   والبعض الآخر يبرز في الن
  . إنتاجا إبداعيا خلاقا والتي تتطلب عملا  ن في التعامل مع المهماتويتميز الآخر

ق العقلـــي مـــا يـــراه ول نظريـــات التفـــوتـــرى الباحثـــة حـــو
را وراثـة تلعـب د  والوGalton"  نوجـالت "منـذ زمـن   :قـال  )45،ص1999"(بوحر"

 ـ"منها دراسة ولا في التّميز ومقب  التـي دلـت علـى أن التجـارب    )bloom،1982"(موبل
 ـ ويمر بها الفرد،  المتميـز   ة المحيطـة بـه،تعمل علـى زيـادة الأداء    البيئـة الإيجابي

  .راثة مع البيئةوبذلك فقد أشار العلماء أن الذكاء ينتج عن تفاعل الوعنده؛
                                                           

  :قين دراسياوخصائص المتّف - 4
عـة مـن   ومجسـط بالاتجـاه الايجـابي فـي م    والمت ن عـن ون ينحرفوقوالمتف

 ـ سـط فـي   ون عـن المت والخصائص عن أقرانهم العاديين ، كذلك هم فيما بينهم ينحرف
  .ق وقين التي ينتمي إليها إي طفل متفوعة من المتفومجم

ــةوالدراســة الطو ــدى لي ــ" ل ــان زول  )LOZIS TERMEN)" 1925يس تيرم
زيـد  عن خصائص ما قرب مـن ألـف طفـل ذكـاؤهم ي     ماتوجمع المعل إلىهدفت  

؛ويكن تقسـيم هـذه الخصـائص إلـى مـا       عام)35(،ولمدة تجاوزتدرجة) 120( عن 
  :يلي

   :الخصائص الجسمية  - أ
 ـوهونهاهـان  وتفيد دراسـات م   ـوأن الم) 1926(رث وولينج  ـوبين يتفوه ن وق

 ـول وق لديهم في الطوأن التفوزن ، وفي ال لية العصـبية غيـر كـاف    في الطاقة العض
 ـعض الآثار السلبية التي للتخلص من ب  ـ ويبـد  و. زن الزائـد  ويسببها ال قين وأن المتف

عقليا أسرع من العاديين في أداء بعـض الأعمـال التـي تحتـاج إلـى لياقـة بدنيـة         
  )          61: صفاء غازي ،د س وعبد الرحمان ، (  .أنهم أكثر دقة منهم و
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ن بأن الخصائص الجسـمية الإيجابيـة التـي يتمتـع بهـا      وإن بعض الباحثين ير
ن بـذلك  ويسـير وامـل تتعلـق بالـذكاء    ون يمكن أن تعزى إلـى ع وبوهوالم  الأطفال

ى الاقتصـادي الاجتمـاعي للأسـرة التـي     والمسـت وإلى العلاقة الإيجابية بين الـذكاء  
  ) .   54 ،ص 2007الجراح ، والبطاينة . ( ب وهوينشأ فيها الطفل الم

  :قين دراسيا والمعرفية للمتفوالخصائص العقلية -ب
ن هم الأكثر قدرة من العـاديين علـى المحاكمـة العقليـة ، أي معرفـة      وقوالمتف

  : النتيجة والسبب 
  الارتباطات بين الأشياء وإدراك العلاقات . 

 ض  وأكثر قدرة على تحمل الغم . 
  الاستيعاب والفهم والإدراك . 

 م التجريدية والتعمق في العل . 
  القدرة على التفكير الإبداعي . 

  شدة الملاحظة . 
  التعلم السريع للمهارات . 

   استرجاعها وتحليلها واستنباطها ، وتركيب الأفكار . 
 رية وغير ضروسطية ن وردم الأفكار ال. 

 ).  32، ص 2002سعيد حسني العزة ، (
قین وبعѧѧѧѧض الخصѧѧѧѧائص المعرفیѧѧѧѧة للمتفѧѧѧѧ" كѧѧѧѧلارك " یضѧѧѧѧیف إضѧѧѧѧافة دراسѧѧѧѧة و

  : ھي و
 اختزانھا ومات وحفظ كمیة غیر عادیة من المعل . 
 سرعة الاستیعاب. 
 ل غیر عادوفضوعة واھتمامات متن . 
 ى عالي وقدرة لفظیة من مستوي ور لغوتط. 
 نة في عملیات والمروالسرعة و، ماتوعلى المعالجة الشاملة للمعل قدرة غیر عادیة

 . التفكیر 
  عات وضوالموقدرة عالیة على رؤیة العلاقات بین الأفكار . 
  میة وین الأطر المفھوتكوقدرة مبكرة على استخدام . 
 الأفكار غیر  وقدرة مبكرة على تأھیل الإغلاق بمعنى تجنب الأحكام المتسرعة أ

 . الناضجة 
 ل أصیلة وحلولید الأفكار والقدرة على ت . 
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 استخدام و ر المبكر لأنماط متمایزة من المعالجة الفكریة مثل التفكیر المتشعب والظھ
 . التعبیرات المجردة والقیاس 

 الآخرین والذات  ویمي نحور مبكر للاتجاه التقوتط . 
 النشاط  وك أومثابرة في السلوة التركیز غیر عادیة وق . 

  ). 35/36، ص 2000السيد عبيد ،ماجدة  (
  :قين دراسيا وية للمتفوالتربوالخصائص التعليمية -ج

الـتعلم الصـفي   وقين فـي إطـار المدرسـة    والمتفهتم هذا الاتجاه بدراسة او   
  :فر فيهم الخصائص التالية وبحيث يجب أن تت

  مات المتعلمة والفاعلیة في  تخزین المعلوالسرعة في التعلم 
 مات المخزنة وتدني الزمن المستغرق في استرجاع المعل 
 افرة والمھرة في تطبیق المعرفة المت 
  لاع حب الاستطوالتعطش للمعارف الجدیدة 
  طبیعة الأفكار الجدیدة والإعجاب الشدید للأھمیة 
 ن المعرفي مع المعرفة الجدیة وافرة في المخزونة في تكییف المعرفة المتوالمر . 

  ) .96، ص 2008أحمد سعد جلال ، (
  : بالإضافة إلى 

  ھذا في جمیع وتحصیل دراسي مرتفع مقارنة مع الزملاء العادیین في نفس السن
 . م المختلفة مراحل التعلی

  سنة " ستانلي " خاصة الریاضي ، ففي دراسة قام بھا وقدرة عالیة على الاستدلال
ا وقین أظھرورد على عینة من طلاب الجامعة الأمریكیة المتفوفي جامعة لمب 1993

 راسیة مع ارتفاع معدلھم في الجبراد الدوقا في مقاییس التحصیل في الموتف
 . المكاني وتمیزھم أیضا في الاستدلال المیكانیكي والحساب و
 اد الدراسیة وقھم في جمیع الموالقدرة على القیام بكافة الأعمال المدرسیة بجانب تف . 
 الأدب والشعر واسعة مع القدرة على استعمالھا في الفن ویة وة لغوثر . 
 الفھم  واء في السرعة أوق في القراءة سوتف . 
  أكثر قدرة على التعامل مع المفاھیم المجردة . 
  ، مھارة وحل المسائل ، والمناقشة والكتابة والقراءة والتمتع بمھارة الاستذكار

التنظیم خاصة فیما یتعلق بعملیة والربط والفھم ، ومھارة التركیز والإعداد للامتحان 
 . التحصیل الدراسي 

  ) .  48-45، ص 2001د شقير ، وزينب محم(
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  : قين دراسيا والاجتماعية للمتفوالخصائص الانفعالية - د
  : هي وعة من الخصائص الانفعالية وقين بمجمويمتاز المتف

 ق أقرانھ والصحة النفسیة بدرجة تفوى من التكیف  ویتمتع بمست . 
 اقف الجدیدة والمولة مع التغیرات المختلفة وافق بسھویت . 
 الإحباط أحیانا نتیجة نقص الفرص وح والجنوء التكیف ویعاني من بعض أشكال الس

 . المتاحة في المدرسة لمتابعة اھتماماتھ الخاصة 
  اجھھولا یضطرب أمام المشكلات التي تویتحلى بدرجة عالیة من الاتزان الانفعالي . 
  الغضب ولا یمیل إلى التحامل وسریع الرضا أذا غضب . 
  لة وعنید ، إذا لا یتخلى عن رأیھ بسھوسریع الغضب . 
 تظھر علیھ أحلام الیقظة و، لا یحب اطلاع الآخرین ، على أفكاره وعصبي منط . 
 یمل من الأنشطة العادیة ویتضایق ون أعمالھ متقنة ، ویحرص أن تك . 
 لا وافقا من أقرانھ ، ویصبح في مرحلة النضج أكثر تون العاطفي ، ویتسم بالكم

 .یعاني أیة مشكلات عاطفیة حادة 
 التسامح ولدیھ المقدرة على الصبر ولة ، ولا یحبط بسھو،  یةوإرادتھ ق . 

  ).39/39 ، ص2002، عبید سیدماجدة  ،(
  

  :  دراسيا قينوالكشف عن الطلبة المتف - 5
 ـ وأدو،أسـاليب  وقين طـرق  وللكشف عن الطلبة المتف ذكر بعضـها  ات عديـدة ن

  : فيما يلي 
  .الدینوملاحظات ال -
  .ترشحات المعلمین -
  .التّحصیلیّةالإختبارات  -
  .السیر الذاتیةوالتقاریر  -
  .ملف أداء التلمیذ -
 .كیّةوص السلئالخصاوائم السمات وق -
  .مقاییس الذكاء -

 ـولأطفـال الم با جيا زاد الاهتمـام ولوعصر التكنفي   ـوبين وه علـى   قينوالمتف
المقـاييس  ومحكـات  المنه العالم العربـي ، لكـن للأسـف مازالـت     وى  العالم، ومست

  .قين ضعيفة وعملية تشخيص المتفالمستخدمة في 
ن فـي فتـرة بـي   ) 2005السـيد، (ث العربية قـام بهـا   وللبح ةففي دراسة مسحي

 ـ2002إلى  1990عام   ـوالم عـرف علـى  ل محكـات التّ وح  ـوه قـد  وقين ،وبين المتف
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الخصـائص  : هـي  أن أكثر المحكـات اسـتخداما   ودراسة 61شملت عينة البحث فيها 
درجـات التحصـيل   وى الـذكاء  ومسـت واسـي ،  كية ، درجـات التحصـيل الدر  والسل

أنها تختلف باختلاف المرحلـة التعليميـة ، حيـث أنـه فـي مرحلـة       والدراسي معا ، 
 ـ    كـان  الإعداديـة والابتدائية وقبل المدرسة ،  محـك   والمحـك الأكثـر اسـتخداما ه
الجـامعي ، كـان محـك    وي وكية ، بينما في مرحلتـي التعلـيم الثـان   والخصائص السل

 ـ والأكثر استخداما    ، ودراسي هصيل الالتح ة كيوائم الخصـائص السـل  وقد احتلـت ق
 ور فقـط ، أ ولى بالنسبة للدراسات التي اشتملت فيها العينـات علـى الـذك   والمرتبة الأ
لـت  وقـد خلـص إلـى أن غالبيـة الدراسـات التـي تنا      والإناث معا ، ور وعلى الذك

ثـر إلـى فحـص    المختلين عقليا يميـل أك وقين ومتفالوالعاديين وقين وق بين المتفوالفر
نصـفي  ظـائف  ووالاجتمـاعي  وافـق المدرسـي   والتوافق النفسي ومتغيرات تتعلق بالت

ــدافع للابتكــار، وح وى الطمــومســتومهــارات التــذكر، والــدماغ  ت المشــكلاوال
ــوالمشــكلات النفســية ، والحاجــات والشخصــية  ــذات ومفه ــذات وم ال ــة ال فعالي

أسـاليب الـتعلم ،   وحـب الاسـتطلاع ،   والدافع المعرفـي ،  والمهارات الاجتماعية ، و
 ـ   ومات ، وعمليات تجهيز المعلو علـى الفئـات    همقواتفقت جميـع الدراسـات علـى تف

ن فـي المـؤتمر العـالمي الرابـع     وثقد خلـص البـاح  وائيا،  الأخرى بصفة دالة إحص
 ـوعشر للمجلس العالمي للأطفـال الم   ـوبين وه نتريـال ،  والمقـام فـي م  ( قين والمتف

 ـ    ) 1981 ائم يقلـص الحاجـة إلـى    وإلى أنه نظرا للعلاقـات فـان اسـتخدام هـذه الق
يشجع علـى الاسـتغناء عنهـا فـي عمليـة الكشـف عـن        واستخدام اختبارات الذكاء 

  .نقيوالمتف
 ـون و؛اتفـق البـاحث   كيةومحك الخصائص السلأن "انوجر" يرىو ن فـي  والمرب

رة اسـتخدامها فـي الكشـف عـنهم     وعلى ضـر ن تحصيليا قيوالمتفمجال تعليم الطلبة 
  ).3-2،ص1999ان،وجر.(تمييزهم عن الطلبة العاديينو

أن ترشـيح ثلاثـة مـن المعلمـين     ) 2000ن،وآخروالنافع (صلت  دراسةوقد تو
كسلر الفردي،فيمكن الإعتمـاد علـى تلـك الترشـيحات     ولطفل ما؛يعادل نتيجة اختبار 

  ).4،ص2013مشاري،..(ية كوائم السلوتستخدم فيها عادة  الق التي
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  :دراسيا قينومشكلات الطلبة المتف- 6
 ـ     ويـة فـي   ومازالت النظم الترب ى وقتنـا الحاضـر لـم تعـط الأهميـة القص

، تعمل علـى إشـباع حاجـاتهم النفسـية    وئة الخاصة من الطلبة المتبرزين ،كشريحة الف
 ـالتعليمية خاصة منها عدم ملائمة المناهج الدراو  ـو،ة يس سـائل  والتعليميـة ، اليب الأس

كمـا لا تتـيح لهـم     ،تهممقـدر وتتناسـب   يمها في المـدارس  لا وأساليب تقوتنفيذها، 
لايــات المتحــدة والولا تستشــير حــبهم للاســتطلاع و،فــرص الدراســة المســتقلة 

أشـهر هـذه المـدارس مدرسـة     و 1901الأمريكية أنشأت مدارس خاصة بهـم عـام   
م على نفس الأسس فـي المـدارس العاديـة مـع     وتقهي وقين ، والابتدائية للمتف "النهر"

 ـ) 65ص75مجلـة الفـتح ،العـدد    (  .قينوإثرائها بما يناسب الطلبة المتف ل سـنة  وأيل
2018.  

 ـ(  تقول حتّى  داخل الأسـرة، و  ـ  لا:")2014ت ،ومقح ق ضـالته،  ويجـد  المتف
بما أننا نعيش عنصـر التغيـر الاجتمـاعي المعاصـر يصـعب      ربما يجد من يضلله، و

ا أسـاليب التربيـة الصـحيحة فـي زمـن تحكمـه مـؤثرات        وأن ينتهج نالديوعلى ال
 ـوالكمبي(جديدة معاصرة  .) ...غيرهـا   و ول ، ألعـاب الفيـدي  وتر ، الانترنت ، المحم

بة والـدين صـع  وية داخل الأسرة حيـث يجـد ال  والتي أحدثت إرباكا على العملية الترب
 ـ  جيه الوالتوب المعاملة وع أسلوفي اختيار ن قين لأنهـم دائـم   ومناسـب لأبنـائهم المتف

راء المعرفة الجديـدة ، فلـم يعـد مـن السـهل علـى       والسعي والاستكشاف والبحث 
 ـ ية ماوا  في مهمتهم التربوالدين أن ينجحوال ا أسـاليب التربيـة فـي عصـر     ولم يفهم

قـد  امـل التـي   والدية من أهـم الع ول أن أساليب المعاملة الولذلك يمكننا القوالانفتاح ، 
 ـوز وتساعد الأبناء في بر  ـ (."إمكانيـاتهم وقـدراتهم  واهبهم وإظهار م ت وفتيحـة مقح

  )3ص:2014،
   :دراسيا قينوحاجات المتف- 7

 ـ    ـوقين قـد يك وعلى الرغم من أن الطـلاب المتف ن قـادرين علـى الـتعلم    ون
 ـ وجيه لتنمية تفوتون إلى إرشاد وبسرعة ، فإنهم يحتاج نجـد  وكامـل ،   وقهم علـى نح

                                                                                                                   :هذه الحاجات ما يلي من أهم 
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الـزملاء  والمدرسـين  ورعايته من قبـل الآبـاء   وتشجيعه ودعمه وأن يتم تأييده  -
 .  ه في تنمية الأهداف بعيدة المدى ، مما يساعد

ذلـك  ومتحـد ،  وى تـراه مناسـب   ومسـت والتعليم على معدل ون المنهج وأن يك -
 . ية الدافعية للتعلم وتقوالأكاديمي  ولتسهيل النم

 . أن يتقن مهارات الاتصال  -

يحـس بمضـامين   وعـة ،  وأنشـطة متن واضح في مجالات ون له نشاط وأن يك -
 .التغير 

أن تنمـي لديـه مهـارات التفكيـر عامـة      والتخيل ويحتاج إلى استثارة الخيال  -
 .التفكير ألابتكاري خاصة و

تـرك  وحقـائق الحاضـر   وأن ينمي بعد الرؤيـة ليـدرك إمكانـات المسـتقبل      -
ن مسـاعدتهم فـي   ويسـتطيع ون لمعلمين على درايـة كبيـرة   ويحتاج الماضي 

   .ثوإجراء البح
 ـ   أن ).2005الداهري ،(يرى و يجـب  قين وهناك حاجـات خاصـة للطلبـة المتف

 ـور بالرضا وإشباعها من أجل الشع مـن هـذه الحاجـات حاجـات جسـمية      وازن والت
لإشـباع هـذه الحاجـات    وغيرها من الحاجـات ،  واجتماعية حاجات وحاجات نفسية و

تختلــف الحاجــات النفســية وضــعها ضــمن منــاهجهم ، وويجــب الكشــف عنهــا 
مـن فتـرة   ومرحلـة أخـرى ،    إلـى قين من مرحلة دراسية والاجتماعية للطلبة المتفو

قين بحاجـة شـديدة إلـى    وجب بحثها باستمرار فـالمتف وزمنية إلى فترة أخرى مما يست
إثبـات أنفسـهم أمـام الآخـرين     وتحقيق قدر مناسب من الاسـتقلالية  واتهم واكتشاف ذ

 ـون أعباء كثيرة ـ، إلى جانـب أعبـاء الدراسـة فقـد ي     واجهوفهم ي ن مشـكلات  واجه
هـي  والدراسي بالإضـافة إلـى أهـم قضـية      والاجتماعي أونفسي عديدة في المجال ال

  ).122،ص2005الداهري ،(. التخطيط للمستقبل الذي ينتظرهم 
 ـ لكـل طالـب  لـه  وبق )2002جمـل الليـل ،  ( يؤيدهو عـة مـن   وق مجمومتف

 ـ  والحاجات تتطلب الإشباع ، قين مـن حيـث   وتختلف هذه الحاجات لـدى الطلبـة المتف
هنــاك وقــت المناســب لإشــباعها ، والوى مطالبتهــا بالإشــباع والمســتو،الدرجــة 

الحاجـات الاجتماعيـة كالحاجـة إلـى     والنجـاح  والحاجات النفسية كالحاجة إلى الحب 
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كلما تمكن الطالب مـن إشـباع حاجاتـه حقـق درجـة      والاحترام ، والاهتمام والتقدير 
اجـات لأي سـبب   فسية ، في حين عـدم إشـباع هـذه الح   الصحة النّوكيف جيدة من التّ

  ).2002جمل اللیل ،( .تروالتوتعرضه للقلق وره بالإحباط ويؤدي إلى شع

  :قين وعاية المتفر - 8
ب ، والشـع ول ويـات الـد  ولوالاهتمام بهم تأتي في قمـة أ ورعاية هذه الفئة  إنّ 

 ـو،يعتبر استثمار الطاقات البشـرية  و أنجـع مـن   وانفـع  ن قووتفالمو،ل المبدعـة والعق
 علـى أهميـة الاهتمـام بهـم     اثيـق والمولذلك فقد نصت السياسات وال واستثمار الأم

 ـ   رد في سياسة التعليم فيومن ذلك ما و د عديـدة  قبـل العـالم     والعـالم الغربـي لعق
ل الراعيـة  ون لبلادها النصيب الـذي حظيـت بـه الـد    وتتمنى الباحثة أن يكوالعربي ؛

  .قينولأبنائها المتف
ء وســون مــن الخطــر ويتخلصــ قينوأن المتفــ)  1990(ســلفارمان  تــرى و     

تقـديم  ومجتمـع ،  و، مدرسـة ،  أسـرة :ن الـدعم مـن البيئـة    وعندما يجد التكيف ،
اقعيـة المبنيـة علـى    ور في تخطـيط الأهـداف ال  وفهم ما للدافعية من دو،العناية لهم 

  ).254ص: 2004: العزة ( .ة لديهمومجالات القواهتمامات الطلاب 
ــده و ــا يؤك ــذا م ــانالجغ(ه ــث أ) 4، ص  1999،يم ــم وحي ــد أه رد أن أح

 ـ  وزارات التربية وية التي خطتها والأهداف الترب طن العربـي تقـديم   والتعلـيم فـي ال
اهـب الطلبـة فـي مـدارس     وتنميـة م وعة تساعد على اكتشـاف  وية متنوخدمات ترب

  .قاتهم التعليميةون معظم أوث يقضالتعليم العام ، حي
يجـد أن الاهتمـام بهـا لـم يكـن       قينوالمتفو بينوهوالمتتبع لتاريخ رعاية المو 

رها قديمـة ، حيـث ذكـر    و، بـل أن جـذ  ليس ظاهرة جديدةور الحاضر ، ليد العصو
ــل المــيلاد 2200الي عــام وأن الصــينين قبــل حــ) : 5، ص  1999(ان وجــر قب

  .  ا نظاما مقننا لهموروط
إلـى منـاهج تعليميـة     ية فـي الجزائـر  وج مؤسساتنا التربوترى الباحثة ما أحو

إن  ؛.ليسـت بالهينـة   والتـي هـذه الشـريحة    مثـل   لرعايـة  يـة ومتنا التربومنظفي 
المتفوقين هم عدة الأمة وثروة الوطن ، عليهم يعلـق الـوطن آمـالا كبيـرة بعـد االله      
تعالى في القيادة و الريادة ، وأن العنايـة بالطالـب ورعايتـه بهـذه الصـورة تهـدف       
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فهم شخصيته وتعرف قدراتـه وتحـل مشـكلاته، وبالتـالي يصـل      إلى مساعدته لكي ت
ضـع بـرامج   ووفـي إطـار البـرامج العامـة ،     إلى تحقيق الأهداف العامة للتعلـيم  

  . خاصة لهم 
   : قينوالإرشادية للطلبة المتفالقضايا - 9

ــوقين وي"و قطــاني جــروان "  ــى إرشــاد المتف ــدان عل ــيؤك ــالج :"ولانق يع
ن القـدرة علـى التفكيـر    ويظهـر ولة والرياضية بسهون عقليا المفاهيم العلمية وقوالمتف

تدلل انتاجاتهم على مثل هذه الأنماط غيـر العاديـة مـن التفكيـر المتقـدم      والإبداعي ، 
ن ويجـد وليس من السـهل تشـتيت انتبـاههم ،    ون من أجل انجاز أهدافهم ، ويثابرو، 

ن بالأصـالة  وكمـا يتصـف  . الذهنيـة   متعة فـي المسـائل التـي تتحـدى إمكانيـاتهم     
معالجـة المشـكلات مـن    والقـدرة علـى التفكيـر التباعـدي ،     ونة الذهنية ، والمرو
عة الأمر الـذي يسـهل علـيهم الإدمـاج فـي رحلـة مـن الـتعلم         وجهات نظر متنو
 ـوالانجاز الأكاديمي كجانب أساسي و الـذي قـد   واهم مـن الطلبـة ،   ومميز لهم عن س
الانفعـالي  واتهـم كالجانـب النفسـي ،    ونب الأخـرى مـن ذ  اون على حساب الجويك
  .الاجتماعيوحي والرو

ــر(              ــاني  45،ص2008ان ،وج ــادات و، قط ) 23،ص2009المع
.  

السـمات الايجابيـة   وقين بتلـك الخصـائص   وعلى الرغم من تمتع الطلبة المتفو
الانفعاليـة الأمـر الـذي    ون من العديد من القضايا النفسـية  وأنهم يعان إلاسابقة الذكر ،

  .التدخل ويستدعي حاجتهم للمساعدة 
ن مـن مشـكلات عـدم تفهمهـم مـن قبـل       ون إلى أنهم يعـان وكما يشير الباحث

ا ملتحقـين فـي مـدارس العـاديين ،ممـا      والرفاق ،خاصة إذا كـان والمعلمين والأهل 
أضـف  تينيـة ،  والأنشـطة الر ومللهم من الخبـرات الأكاديميـة   ويؤدي إلى استيائهم 

 ـوالآباء قعات العالية من وإلى ذلك فان الت الأكـاديمي يمثـل   ل التحصـيل  والمعلمين ح
  ). 27،ص 2010المللي ،( .ضغطا نفسيا عاليا

 ـ  تلاميذ السنة الأولى ثـانوي  إن    اجهـة  ون لمويحتـاج قين ومـن الطلبـة المتف
 ـ وقضايا نمائية خاصة بمرحلة المراهقة ،مـثلهم مثـل أقـرانهم      سوكـر  :"لوهنـا يق
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 ـ     )35،ص)2010( "فرايزرو غ ، و، هذه التحـديات المشـتملة علـى التعامـل مـع البل
ــة ، وتشــكيل الهو ــذات وي ــدير ال ــارات وحاجــات تق ــات والاختب ير وتطــوالعلاق

ممـا جعـل   المعاناة،وطات ويزيد فـي حجـم الضـغ    عي بالذات كل هذاوالوالصداقات 
 ـ ن إلى أنوعدد من الباحثين يشير مشـكلات  فـي صـحتهم    ن مـن  ويعـان قين والمتف

كيف بدرجة أعلى مما لدى أقرانهم العاديين ء التّوسوة النفسي .  
خارجيـة  وداخليـة  نها قد تثيـر صـراعات   واجهوإن التحديات النمائية التي ي  
تحدياتهم النمائيـة مـن شـأنه أن يزيـد مـن      وأي تجاهل لاحتياجاتهم وقين وعند المتف
  .فهم على تكيو يوهم السوعلى نمور عليهم وتعقيد الأم

تشجيعهم وفير خدمات الإرشاد النفسي  لهؤلاء المراهقين ومن هنا تأتي أهمية ت 
  .فسية المتخصصةعلى طلب المساعدة النّ

مـا  ومدرسـين متخصصـين   وإن تقديم الخدمات الإرشادية من قبـل مرشـدين   
الاستفادة مـن طلـب المسـاعدة النفسـية أمـر      و،ة خاصة بهم يوفره من  برامج تربوت

لـة  فعاّو،يتأثر بدرجة إدراك الفـرد للإرشـاد النفسـي علـى أنـه طريقـة ايجابيـة        
  .(Reis & Renzulli,2004,p:119)كما يوضح كل من . كيف التّ للمساعدة على

ن المسـاعدة النفسـية فـي التعامـل مـع تغيـرات       وإن المراهقين الذين لا يتلق"
 ـواجهودة التي يالحياة العدي  ـون لخطـر اتخـاذ قـرارات خاطئـة ،     ونها معرض ء وس

  ".ة النفسيوة زيادة تعقد مشاكل الصحيوالاجتماعي وفسي كيف النّالتّ
  )2015عبد زيد،صباح فيصل  د،س (                                  
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  :خلاصة 
 ـوالاختلافـات الم ومن خلال عرض هـذا الفصـل     دة بـين العلمـاء فـي    وج

 د مفاهيم ذات صـلة بـه ، بالإضـافة إلـى    وجوذلك راجع إلى و، ق وم التفوتحديد مفه
مرتبطـة بـالفرد    امـل مختلفـة  ويتـأثر بع  خاصية ثابتة ، لكنه له نوكق ربما توأن التف
حاجـات لابـد مـن    ويسـتهان بهـا    قين دراسيا خصـائص لا وللمتفوبالبيئة ؛ وكانت أ

جيـه  و،تلـك الرعايـة الخاصـة فـي الت    )مدرسة وأسرة ،(ى بيئته ورعايتها على مست
جيـه والإرشـاد قضـية لابـد     ،ويبقى التوالمنهاج الدراسي الملائم لهذه الفئـة والرشيد ؛

أن تأخذ بعين الإعتبار،والمستشرون التربويون يؤهلون لرعاية كـل مـن يحتـاج إلـى     
  .توجيه من التلاميذ خاصة في المرحلة الثانوي ،وبالأخص المتفوقين دراسيا

النظريـة للفصـل    سـنتطرق للدراسـة   بعد هذا العرض النظري للفصل الثاني 
  .يوالتلميذ الثانو تّكيفال الثالث
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  :تمهيد 
تحقيـق الإسـتقرار النفسـي    وقـدرة الفـرد علـى تحقيـق التلاؤم،     والتكيف ه

البيئـة  وحالة مـن الإنسـجام التـام بـين الفـرد       وهو الجسمي؛والعقلي والإجتماعي و
اجتماعيـة مختلفـة   وف بيئيـة  والإنسان بطبعه يتعـرض لظـر  و ،الإجتماعيةوالمادية 

ف وهـذه الاسـتجابة مـع الظـر    ويتفاعـل معهـا،   وف وعليه أن يستجيب لهذه الظرو
  .الاجتماعيوالنفسي ،ازنه وإلى حفظ ت به تؤدي ،الاجتماعيةوالبيئية 

اسـتراتيجياته مـع ذكـر أهـم     وفي هذا الفصل تم ذكر أهم التعاريف للتكيـف  
الأطـر المرجعيـة التـي يـتم     والتطرق إلـى دينامياتـه   وخصائصه المميزة،ومظاهره 

 يوعنـد الطالـب الثـان   فـي الأخيـر ذكرنـا التكيـف     و. بها تحديد معيار التكيـف  
  . ء التّكيفورة عند سوالإرشاد ضرو
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 :تعريف التكيف وم ومفه - 1
م التكيف من المفاهيم الهامة التـي شـاع اسـتخدامها ، إلا أنـه لـم      ويعتبر مفه

افق فـي المجـال   وفقد استخدم بمعان متعـددة كـالت  ، على تعريف محدد له يستقر بعد 
 .العقلية وافق في مجال الصحة النفسية والت وأ، جي ولوالبي

  Adaptation :تعريف التكيف  
  : لغة -أ  

مـة ،  وجعـل لـه كيفيـة معل   : الأعـلام كيـف الشـيء    وجاء في منجد اللغة 
  . )705، ص  1973كرم البستاني ، ( . صار على كيفية من الكيفيات : تكيف و

 ـ   : اء وتكيف الهو أحمـد  . (الخـارجي   وتغيرت درجـة حرارتـه لـتلاءم الج
  ).63 ص:1989ن ، وآخرومختار عمر 

  :اصطلاحا-ب
 لديناميكيـة المسـتمرة التـي يهـدف     العمليـة ا : بأنـه  ) 1987فهمي ، ( يعرفه 

  . بين بيئته ون افقا بيوكه ليحدث علاقة أكثر توالشخص إلى أن يغير سلب
د الأفعـال التـي   وعـة مـن رد  ومجم: يعرفـه بأنـه   ) 1987الرفاعي ، ( أما  

 ودة ، أوط محيطـة محـد  وكه ليسـتجيب إلـى شـر   وسلويعدل بها الفرد بناء النفسي ، 
  . خبرة جديدة 
د وردوعـة مـن الاسـتجابات    ومجم: فيعـرف بأنـه   ) 2001عبـد االله ، ( أما 

بيئتـه الخارجيـة لكـي     وينـه النفسـي أ  وتكوكه وسـل الأفعال التي يعدل بها الفـرد   
يلبـي متطلبـات بيئتـه الاجتماعيـة     وب ن بحيث يشبع حاجاته ويحدث الانسجام المطل

  . الطبيعية و
 ـ   ) 1986الهاشمي ، ( يذكر و  ـ: " ل والتكيف فـي الدراسـات النفسـية فيق  وه

، رياوالإنسـاني شـع  يمارسـها الفـرد   ) الديناميكيـة  (المستمرة وتلك العملية المتفاعلة 
افعـه  ومـع متطلبـات د  وافقا مـع بيئتـه   وك ليصبح أكثر توالسلالتي تهدف إلى تغييرو
 )2008بطرس ،(    .

 ـ Behaviorك وسل وإن التكيف إجراء أ م بـه الفـرد فـي سـعيه لإشـباع      ويق
 . ف معينة والتلاؤم مع ظروحاجاته 
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رؤيـة الـبعض   وم يرجع إلى تبـاين فكـر   ول أن هذا التعدد في هذا المفهويمكن القو  
  .الإنساني  كثرة استخدامه  في العديد من الميادين الفكروله مع زيادة 

 ـوم فـي بدايـة الأمـر فـي علـم البي     وقد اتسع استخدام هذا المفهو   اسـتعار  وجي ول
يشـير  وافق ؛وا تسـميته بـالت  وأعـاد و" التكيـف "جي ولوم البيوعلماء النفس ذلك المفه

ك الإنسـان  وظيفيـة لفهـم سـل   ويـة  وافق يمثلان معا زاوالتوأن التكيف  راس إلىوليز
 ـ وك عملية تكيف مـع الحاجـات المختلفـة الفيزيقيـة ،أ    وان باعتبار أن السلوالحيو  وه
  .افق مع الحاجات النّفسية وع من التون

 ـ ونظرا لتعدد المفاهيم و ف نسـتعرض أهـم هـذه    والتعريفات للتكيف،لـذلك س
  .التعريفات 

الالتـزام بأخلاقيـات   والسعادة مـع الآخـرين   : والتكيف ه "حامد زهران "يرى 
اعـد الضـبط الاجتمـاعي ،    والامتثـال لق ومسـايرة المعـايير الاجتماعيـة    والمجتمع 

  ).150صفحة :1974زهران، . (تقبل التغيير الاجتماعيو
 ءحيـا مصـطلح مـرتبط بعلـم الأ    Adaptationتشير المفاهيم إلـى أن التكيـف   

 مـع  ور في الكائن الحي يجعله أكثر قدرة على المحافظـة علـى حياتـه أ   غيدل على تي
م التكيف من علم الأحيـاء إلـى علـم الـنفس ليشـير إلـى       وثم انتقل مفه، أبناء جنسه

اءمـة مـع   وتجعلـه أكثـر م  وكية التي تصدر عن الإنسـان  والسل والتغيرات البنائية أ
  .) 37، صفحة 1997كفافي، (يش فيها ف البيئية التي يعوالظر

فـي المجـالات    Ajustementافـق  ون اسـتخدام مصـطلح الت  وعادة ما يفضل الباحثو 
  .) 15، صفحة 1975مرسي، (الاجتماعية والنفسية 

  :التكيف وافق ومي التوالفرق بين مفه- 2
  :لى والنظرة الأ-أ

مصـطلح التكيـف   فرق كثير من علماء الـنّفس بـين   :مينوهناك فرق بين المفه
الـذي  وتكيـف الكائنـات الحيـة    وين يعني تكيف فيزيائي وبالمعنى الذي  استخدمه دار

  .ف المتّغيرةوالاستمرارية مع الظرونة واتسم بالمر
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اجهـة  ونـة لم والمروم شامل يحتاج الفرد فيه إلـى الـذكاء   ونه مفهوافق كوالتو
 ـولا يعني الجانب البيواقف المختلفة والم يتّضـمن الجانـب النّفسـي     جي فقـط بـل   ول
  .افق خارجي وتوافق داخلي والاجتماعي أي تو

العمليـات النفسـية   : افـق  والتّبـه و  انسجام الفرد مـع عالمـه المحـيط   : التّكيف    
  .الصراعات وط والبنائية التي تحقق للفرد التحرر من الضغ

  :  النظرة الثانية -ب
 ـو يلا اسـتخدم بعـض البـاحثين مصـطلح التكيـف      :مين وجد فرق بين المفه

 ـ والتـأقلم   واحد ؛التكيف هوافق بالتبادل بمعنى والتو فـق انفـرد باسـتخدامه    اوالت وه
أن التكيف يتضـمن أبعـادا هـي نفـس     ) 1979(يرى مصطفى فهمي وعلماء النفس ؛

التكيـف الاجتمـاعي ، كمـا يضـيف أن     والتكيـف الشخصـي   : هـي  وافق وأبعاد الت
 ـ وافـق النفسـي   ولمؤثرة هي نفسها المؤثرة علـى الت امل اوالع م التكيـف  ومنـه فمفه
 ـ وهـدف   إلـى مان مترادفان بحيث يسـعيان  وافق مفهوالتو، إيجـاد علاقـة    واحـد ه

أن هـذا اللفـظ يسـتخدم كمعنـى     وقف اجتماعي معين ،وموجماعة  وتناسق بين فرد أ
يعـاني   واجـه أ والذي تقتضي من الشـخص عنـدما ي  والنفسي ، والتكيف الاجتماعي أ

  .ائم الجماعة التي يعيش فيها وصراعات نفسية أن يغير اتجاهاته لي
  :النظرة الثالثة -ج

إلـى أن  ) 1970(يشـير مصـطفى فهمـي    : مين يكمـل الآخـر  وكل من المفه 
 ـ تلـك العمليـة الديناميكيـة المسـتمرة التـي يهـدف لهـا         والتكيف في علم النفس ه
بـين البيئـة ، فـان    وافقـا  بينـه   وقة أكثـر ت كه ليحدث علاوالشخص إلى أن يغير سل

 ـ   وم التوم مكملا لمفهوهذا المفه  وافق حيث أن التكيف الذي يحدثه الفـرد مـع البيئـة ه
) 1979(يتفـق كـل مـن مصـطفى فهمـي      ود للفـرد ؛ وافق المنشوالذي سيحدث الت

مـع التعريـف السـابق حيـث     ) 1999(د وسـميحة سـهم  و) 1983(محمد الهـابط  و
على أنه عملية ديناميكية مسـتمرة يهـدف بهـا الشـخص إلـى تغييـر       افق ويعرف الت

تكيفـا ،  وافقـا  وبين مجتمعـه علاقـة أكثـر ت   ون بينه وف مجتمعة ليكوظر وكه أوسل
  ).162ص2014احد ،وسليمان عبد ال( .فالإنسان محصلة نفسية اجتماعية 
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 هذا ما تراه الباحثـة ،أن عمليـات التّكيـف المسـتمرة تمكـن صـاحبها مـن        و
؛والتلميـذ المتفـوق    السعادة التي هي مطلـب كـل فـرد   ومنه يحصل الرضا وافق والت

 .واحد منهم دراسيا

  :اع التكيفوأن-3 
  :للتكيف أبعاد قسمها الباحثون؛تتطرق الباحثة لبعضها كالآتي

  : )الشخصي(التكيف الذاتي - أ 
 ـبیوعرف التكيف الشخصي على أنه عملية تفاعليـة بـين الفـرد    ي  ـوه ئت  مويق

الأطـرش،  . (بتعـديل بيئتـه    وكه أوالفرد من خلال هذه العمليـة إمـا بتعـديل سـل    
اره الاجتماعيـة  وأدوافعـه  وفيـق بـين د  ويقصد به قدرة المرء على التو )6ص2000

 ـوإزالـة القلـق   وذلـك مـن التحقيـق السـعادة     وافع، والمتصارعة مع هذه الد تر والت
  )67، ص2000جبل، (
من الصراع الداخلي، كما أن  واحد حتى يخلوقت ولإرضاء الجميع إرضاء مناسبا في و 

في أساس التكامل  يعبر عنهذا والاجتماعية ، وى الشخصية ونسق بين القيف الذاتي التكي
، ص 2000دیب، (.   الفرد من الصراعات الداخلية  وخل وهواستقرارها والشخصية 

30(  
  :التكيف الاجتماعي -ب

تعرف عملية التكيف الاجتماعي في مجـال علـم الـنفس الاجتمـاعي باسـم      و  
يتم هذا التطبيـع داخـل العلاقـات الاجتماعيـة التـي يعـيش فيهـا        وطبيع ، عملية التّ

 والمدرسـة أ  واء أكانت هذه العلاقات فـي مجتمـع الأسـرة أ   ويتفاعل معها سو،الفرد 
الاجتمـاعي الـذي يحـدث فـي     التطبيـع  والمجتمع الكبير بصفة عامـة،   والأصدقاء أ

الاجتمـاعي للفـرد يبـدأ باكتسـاب     وينية لأن الكيان الشخصـي  وهذه الناحية طبيعة تك
  .الطابع السائد في المجتمع 

    . التكيف الاجتمـاعي شـرطان أساسـيان للصـحة النفسـية       والذاتي  التكيف  
 .)32-31، الصفحات 2003الهابط، (
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  :التكيف النفسي- ج 
يتضـمن  مـن   ولنفس من علـم الأحيـاء مصـطلح التكيـف  ،    علماء ا استعار

كيين استجابات مكتسـبة مـن خـلال الخبـرة التـي يتعـرض لهـا        وجهة نظر السلو
ك وعلـى الإثابـة، فتكـرار سـل    وقعات منطقيـة،  ول على توهله للحصؤالتي توالفرد، 

  )141: 2002النيبال، .(ل إلى عادة وما من شأنه أن يتح
  :جيولوالتكيف البي- د 

ل أن وشير مصطلح التكيف في عـالم الأحيـاء إلـى أن الكـائن الحـي يحـا      ي
رة البيئيـة التـي يعـيش فيهـا، سـببا      والضـر  والعالم الطبيعـي أ و   ائم بين نفسهوي

اجـه أيـة   وبالتـالي هـذا يتطلـب منـه أن ي    وعـا  ون وأ للاحتفاظ ببقائه باعتباره فردا
صـف  وعليـه يمكـن أن ي  وتغيرات بيئية أخـرى،  وتغيرات في البيئة التي يعيش فيها 

ط والضـغ ود أفعـال العديـد مـن المطالـب     وم کـرد وك الإنسان طبقا لهذا المفهوسل
  .)59، صفحة 2003محرز، (البيئية التي يعيش فيها

  :التكيف المدرسي- ه
الكـرب  و ،ية عادة مع قـدر كبيـر مـن الجهـد الجسـدي     وتترافق العملية الترب

 ـ والنفسي  خيمـة علـى صـحة الطالـب النفسـية      واقـب  ولـذلك ع  نوغالبا مـا يك
عـدم  والمنافسـة  ،يتعرض الطالب لمشكلات كثيرة فـي المدرسـة منهـا    والجسدية و،

النفسـي   بات الـتعلم ذات المنشـأ  والتكيف مع المجتمع المدرسي، إضـافة إلـى صـع   
؛يعرف جبريل نقلا عن أبي حطب تكيف الطالب المدرسي بأنـه يـنجم  عـن تفاعلـه      

نضـج  ولـه ، وامـل منهـا مي  وما يحصل لتفاعـل عـدد الع   وهو ،يةواقف التربومع الم
 ـ والنظـام المدرسـي،    واتجاهاته نحوأهدافه   ـ واتجـاه نح علاقتـه  واد الدراسـية  والم
 ـ    وحـه ، وى طمومسـت ومعلميه وبرفاقه  ه مـن  ولا يقـاس تكيـف الطالـب بمـدى خل

 ـ واجهة هذه المشـكلات  والمشكلات بل بمقدرته على م لا ايجابيـة تسـاعده   وحلهـا حل
  ) 204، ص1998حطب،  واب(  .محيطه الدراسيومع نفسه 

  :معايير التكيف  - 4
 ـواء يدخل فـي نطـاق التكيـف    وس لاواء وطالما أن الس لـذلك  ،ء التكيـف  وس

أحمـد  "التـي حـددها   وفإن المعايير التـي يمكـن أن يتحـدد مـن خلالهـا التكيـف       
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 ـوالسيرى أن الشخص و "مصطفى سـط ،  وكثيـرا عـن المت   مـن لا ينحـرف   وي ه
عـة  والذي يمثل الشـطر الأكبـر مـن مجم    وهوسط ، والمت وي هوبعبارة أخرى السو

العنيفـة  وسـطة  والمتوعتدالي،  فيميز بـين الحـالات الخفيفـة    فق المنحنى الإوالناس 
  .)472أحمد عزت ، ص. (  ء التكيفومن  س

  :إلى أنواع وهي)م  1996مصطفى أحمد،(ويقسم 
  : المثالي المعيار -أ

 ـ   وما يقـرب منـه ،    والكامل المثالي أ وي هوالس ن  وهـذا مـا يقصـده المحلل
 ـولون حين يقوالنفسني ية غيـر أن هـذا المعيـار قـد لا     ون أنه ليست هناك شخصية س

 ـ وجون له ويك الجمـال   واحي الـذكاء أ ود على لإطلاق  من الناحية الإحصائية فـي ن
  .إنسان كامل التّكيف جد وأنه ي إلىهذا ما يشير والصحة ،  وأ

  ) :الحضاري ( المعيار الثقافي -ب
المتكيـف مـع المجتمـع ،إي مـن اسـتطاع       وي هوهذا المعيار يرى أن السو 

لهـذا المعيـار أكثـر مـن     وأهدافـه  ومعاييره،وانينـه  وقوأن يتمشى مع قيم المجتمـع  
 ـ ويرى الس وعيب فه كانـت  قيمـه حتـى إن   وانين المجتمـع ، واء في الامتثال التـام لق

. تغييرهـا بـدلا مـن التكيـف معهـا      وفاسدة تتطلب من الفرد العمل على إصلاحها ،
  . به أيضا أنه يختلف من ثقافة إلى أخرى ومن عيو
  ) :الطب نفسي (المعيار التكاملي -ج

احـد  واعتلال الشخصـية لا يرجـع لعامـل    وء التكيف ويرى هذا الرأي أن سو
بيئيـة  وامل متفاعلـة  ذاتيـة جسـمية نفسـية عقليـة ،      ولكن لعدة عوبيئي ،  وذاتي أ

اجتماعية مع اختلاف الأهميـة النسـبية لكـل عامـل فـي كـل       واقتصادية وأكاديمية 
أن كل عامل يؤثر في الأخـر ، فالعامـل الـذاتي يـؤثر فـي البيئـي       وحالة على حدة 

يرجـع  و. العكـس صـحيح   والعامل الجسمي يـؤثر فـي النفسـي    والعكس صحيح و
  :احمد  معايير التكيف  إلى ما يلي مصطفى 

ناتها الجسمية وعدم اعتلالها في مكواء الشخصية واست وهو :المعيار الذاتي  -
  . النفسية والعقلية والصحية و
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امتصاص ثقافة المجتمع وسلامة عمليات التنشئة الاجتماعية  وهو :المعيار البيئي  -
  .أخلاقية ونية وانب قانوبما فيها من ج

لا يمكن إحداث عملية التكيف من خلال المعيارين السابقين كل  :كاملي المعيار الت -
مصطفى .( البيئية معا ومنفصل عن الأخر فلابد من تكامل المعايير الذاتية 

  .) 30، ص )1996(
  

  :   النظريات المفسرة للتكيف  - 5
تختلف المدارس النفسية ونظرة كـل منهـا  لتفسـير تكيـف الفـرد ، حيـث        

نظريـة  :ظهرت العديد من النظريات ، ومن بين أهـم النظريـات التـي تـم عرضـها     
  .   التحليل النفسي ، النظرية السلوكية ، النظرية الإنسانية 

    :نظرية التحليل النفسي -أ
 ـ   رد هـو الـذي يـتم عـن     حيث ترى هذه النظرية أن التكيـف الشخصـي للف

  . طريق إشباع الغرائز والرغبات البيولوجية بطريقة مقبولة اجتماعيا 
  ).2006عبد المنعم عبد االله حسيب ،(  

أن عملية التكيف لدى الفرد غالبا مـا تكـون لا شـعورية بحكـم     " فريد "  يرى
) 105:  2001. الشـاذلي  . (أن الفرد لا يعي الأسباب الحقيقيـة للكثيـر مـن سـلوكه    

.  
والـذي يعنـي أن كـل فـرد     " أسـلوب الحيـاة   " على مصطلح " ادلر"وركز   

  )397:  2008. بركات . ( فريد في أسلوب حياته بسبب مركبه النفسي الداخلي 
فيرى أن مفتاح الصحة النفسية يكـون فـي اسـتمرار النمـو     " yungيونغ " أما 

  . ية والانبساطية الشخصي مؤكدا على أهمية المواءمة بين الميول الانطوائ
  )  108 ،ص 2007اف ،بولجو( 

ــط  ــا  رب ــون " بينم ــي الشخصــية ، "  Eriksonأريكس ــالنمو ف ــف ب التّكي
  .فالشخصية إثناء مراحل نموها تمر بأزمات على الفرد اجتيازها 

وبالتالي فان نجاح الفرد في اجتياز أزمة مرحلة مـا يـؤدي بـه إلـى التكيـف       
 ) .  167، ص2004.سفيان،( مراحل النموهكذا مع جميع فيها ، و
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الثقـة ،  : وبالتالي تتميز الشخصـية المتكيفـة والممتعـة بالصـحة النفسـية ب      
الاستقلالية ، التوجه نحـو الهـدف ، التنـافس ، الإحسـاس بالهويـة ، القـدرة علـى        

  ) . 86 ،ص 1990ض ،مدحت ، عو. ( الحب والألفة 
  :النظرية السلوكية -ب 

رية أن التكيـف يـتم بصـورة شـعورية ، بحيـث يـتم تعلـم        وتؤكد هذه النظ
العادات عن طريق البيئة في السنوات الأولـى باسـتخدام التعزيـز ، والسـلوك غيـر      

  ) .ص19 ،2000حسين ،. ( إلى تعلم خاطئ وتثبيته التكيفي يعود 
ــد  ــتم "  Skinnerوســكينر    Watsonواطســون"ويعتق ــف ت ــة التّكي أن عملي

ولمـان   " بطريقة آلية ميكانيكية عن طريق تلميحات البيئة ، وهو مـا بينـه كـل مـن     
Ullmann  "كراسنر  " وKrasner  "      في تفسـير سـلوك الانسـحاب الاجتمـاعي بأنـه

سلوك غير تكيفي ناتج عن عدم وجود معززات ايجابية فـي العلاقـة مـع الآخـرين ،     
، بحيث  أكد أن سـمات الشخصـية هـي نتيجـة     "   Banduraور باند" وهو ما رفضه 

المثيـرات خاصـة الاجتماعيـة ، السـلوك     : التفاعل المتبادل بين ثلاثة عوامـل هـي   
  ) .  88ص ، 1990، ض مدحت ، عو( الإنساني ، والعمليات العقلية 

  : نظرية بياجيه - ج 
لاسـتعاب  التكيـف يتضـمن مفهـوم الوظيفة،والوظيفـة تتضـمن ا     "بياجيه"يرى

ــوازن     ــل الت ــان عام ــذان يكّون ــان  equilibiration factoreوالتلاؤم،وه وإذا ك
الاستعاب هو رد فعل الشخص للبيئة من خـلال اسـتجابة تـم تعلمهـا فـي السـابق       

فـالتلاؤم يحـدث عنـدما يطـرأ تغيـر      . فيمثلها ويصنفها في ضوء ما يعرفه بالفعـل 
عـن طريـق تعـديل البنـاء المعرفـي       على السلوك نتيجة للتفاعل مع البيئة ،وذلـك 

طفـل أعطيـت لـه مصاصـة تختلـف حجمـا       : مثال" بياجيه"الموجود لديه ويضرب 
عن مصاصته القصيرة فانه يحاول أن يفتح فمه أكثر مـن المعتـاد حتـى يـتمكن مـن      
المصاصة الجديدة،إن الطفل فـي هـذه الحالـة يحـاول أن يـتلاءم مـع الجديـد،إذن        

إن عمليـة التكيـف مـع    الأشـياء؛  الذات مع مطالب البيئة والملائمة هي عملية تكيف 
لا تتغيـر مـع نمـو    الـتلاؤم ؛ عن طريق الاسـتعاب و ازن ؛البيئة هي هدف عملية التو

الكبار أيضا يتفاعلون مـع البيئـة مـن خـلال أنشـطة تعلموهـا فـي السـابق          الفرد
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ــتعاب( ــة     )الاس ــدة للبيئ ــب الجدي ــوء المطال ــي ض ــلوكهم ف ــرون س ويغي       .
  ).149،ص1988الفنيش،(
  : النظرية الإنسانية - د 

يرى رواد هذه النظرية أن الإنسان هو كـائن فاعـل يسـتطيع تحقيـق توازنـه      
أو ) المدرسـة التحليليـة   ( ، فهو ليس عبد للحتميات البيولوجيـة كـالجنس والعـدوان    

تحقيـق  ، فالتكيف يعنـي كمـال الفعاليـة و   ) المدرسة السلوكية  ( المثيرات الخارجية 
  ) . 38ص 2003العسيري ، (الذات  

، "  Rogers: روجـرز  " و"  Maslow: ماسـلو " ومـن أنصـار هـذا الاتجـاه     
أن الشخص المتكيف هو الـذي يحقـق ذاتـه ، وتحقيـق الـذات      " ماسلو" بحيث يرى 

فيـري أن  " روجـرز  " أمـا   ى الكامنـة الفطريـة عنـد الشـخص؛    يعني تحقيق القو
عبـرون عـن بعـض الجوانـب التـي تقلقهـم فيمـا يتعلـق         الأفراد غير المتكيفين ي

  .)1990.مدحت ، عوض ( بسلوكياتهم غير الملتصقة مع مفهومهم عن ذواتهم 
  
  :يوالثان للتلميذالتكيف  المدرسي - 6

اقـف  وكيف الطالب المدرسي بأنه پـنجم عـن تفاعلـه مـع الم    تعرف جبریل ي
نضـج أهدافـه،   و،لـه  وميامـل منهـا   والع مـن  ما يحصل لتفاعل عدد وهوية والترب

 ـ جاههتاو ،النظام المدرسي واتجاهاته نحو  ـ ونح علاقتـه برفقائـه   و،ة اد الدراسـي والم
 ـ  و،حه وى طمومستو،معلمیه و ه مـن المشـكلات   ولا يقاس تكيف الطالـب بمـدى خل

 ـواجهة هذه المشكلات وبل بقدرته على م  علـى التكيـف   لا إيجابيـة تسـاعد  وحلها حل
  محيطه المدرسي ومع نفسه 
يـة مـن   وم الطالب مع ما تتطلبـه المؤسسـة الترب  ؤفه الشيخ حسن بأنه تلارعو

  .يرهـا لـدى الطلـب   والمعارف التي تعمـل علـى تط  والقيم واستعداد لتقبل الاتجاهات 
  )89ص  ،1983،حطبو أب(

ية من أكثر المراحل التعليميـة أهميـة بالنسـبة للتلاميـذ     وتعتبر المرحلة الثان  
الثقافيـة ،  والاجتماعيـة ، وفـي مختلـف المجتمعـات نظـرا للتحـديات الاقتصـادية       
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نها أيضا تعبر عن الجسـر الـذي يمكـنهم مـن خلالـه      وكونها ،والسياسية التي يعيشو
  . أهدافهم ويتهم ول إلى تحقيق هوصوال

 ـ  ية مروتغطي المرحلة الثانو   لـدى التلاميـذ ،    وحلة مهمة  مـن مراحـل النّم
تتميـز بتغيـرات    ؛طبيعي يمـر بهـا التلميـذ    وتعرف بأنها مرحلة نموهي المراهقة و

يـة  والتربوجية ، فـإذا لقيـت هـذه المرحلـة الرعايـة النفسـية       ولوسيكوجية ولوفسي
  . المشكلاتوع في الأزمات وقوالسليمة ، ابتعد التلميذ المراهق عن ال

  ). 21،ص2001ال محمد عطية ،ون(       
 ـ وما يمكن إن ينتج عن هـذه التغيـرات مشـكلات نفسـية     ك ل واجتماعيـة تح

يـة ، فالتلميـذ المراهـق عنـدما يلحـق      ول تحقيق التكيـف  المدرسـي فـي الثان   ود
 ـوأسـاتذته  ومشكلات جديدة مع زملائـه  واقف وية يتعرض للموبالثان اد الدراسـية  والم

بالتـالي  والاضـطراب  ولد عـن ذلـك القلـق    وتوالارتباك له ، وة مما قد يسبب الحير
 ـوء التكيف المدرسي خاصة فـي ظـل   وس  ـ ؛جيـه الخـاطئ   ود التوج فر وأمـا إذا ت
 ـ وجيه السليم والت فأنـه   ،متطلبـات التكيـف  وائم بـين رغباتـه   وعرف التلميذ كيـف ي

 مصـطفى فهمـي  (. يـة  وسط المدرسـي فـي المرحلـة الثان   ويستطيع أن يتكيف مع ال
  )122،ص1990،

رية لتحقيـق التكيـف المدرسـي    ول أن  المتطلبـات الضـر  ويمكن لنا أن نقو  
متطلبـات  ومتطلبات بيئيـة ،متطلبـات اجتماعيـة ، متطلبـات نفسـية ،      : هي كالتالي 

  .دراسية 
 : متطلبات بيئية -أ

التي لابد له وسطه المدرسي ويقصد بها كل المتطلبات التي يصادفها التلميذ في و
النشاطات المدرسية  واجبات نحوق الوالحقوالالتزامات وهي المهام ومن التعرف عليها 

  .)17،ص2008أمنية رزق ، (.ضمان النظام فيها وكه ومرافقها ،لضبط سلو
 :متطلبات اجتماعية  -ب

الإنسـانية  وسـط مـن العلاقـات الاجتماعيـة     وية فـي  ويعيش التلميذ في الثان
 ـ تساهم والتي يتفاعل معها و شخصـيا  وانفعاليـا ،  وين شخصـيته معرفيـا ،   وفـي تك
الطـاقم  وأسـاتذته  وزملائـه  ون هذه العلاقات تنحصـر بـين التلميـذ    وتكواجتماعيا و
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 ـ   والإداري ،  فر فـي هـذه العلاقـات    ولتحقيق التكيف مع هـذا المطلـب لابـد أن تت
  . الطمأنينة والأمن والمشاركة ، والاحترام ، والتقدير ، وعنصر المحبة 

  )24/25،ص ص 2001ال محمد عطية ، ون(        
  : متطلبات نفسية - ج  

للتلميـذ ، بحيـث أن   ) الـذاتي  (يرتكز هذا المطلب على المجـال الشخصـي   و
 ـوعـن حياتـه   ون التلميذ راضي عـن نفسـه   ويجب أن يك مـن الصـراعات    والخل

  . ر بالأمن النفسي وأيضا الشعوالضيق ، والنفسية التي تسبب مشاعر القلق 
  ) 708، ص2011سف راشد ، ومحمد ي (

 ـ     وهون لهذا المطلب أساس أخر ويكو م والأسرة التـي تعمـل علـى بنـاء مفه
 ـوذات جيد عند التلميذ  تعمـل أيضـا علـى    وعـن نفسـه    ان راضـي وتعلمه كيف يك

التـي تعمـل علـى    ويـة  ور الثانوالثقة ، ثم يـأتي د وإشباع حاجاته النفسية من الحب 
  . رية له والإرشاد الضروفر خدمات وبناء برنامج ي

 :متطلبات دراسية  - د

إن مـن بـين أهـم    و جيةولوفسـي وتعتبر مرحلة المراهقة مرحلـة تغيـرات نفسـية      
 ـ   رة مـن التفكيـر   والتغيرات هي التغيرات المعرفية بحيث أنه يعتبر فـي مرحلـة متط

علـى  يـة  وتعمـل الثان وإشباع حاجاته المعرفيـة ،  إلىيحتاج  والنضج لذا فهوالمنطقي 
لـه  وافـق مـع مي  وفير هذا المطلب من خـلال اكتسـاب أسـاليب تعلـم جديـدة تت     وت
 ـ مـن شـأنها أن تزيـد فـي دافعيتـه      وحاته ، وطمورغباته و تحقيـق النجـاح    ونح

  . الدراسي 
  ). 25،ص2001ال محمد عطية ،ون(

 .العلاقة الحسنة مع الزملاء  -

 . العلاقة الحسنة مع الأساتذة  -
 .الاجتماعي جه النشاط والقيام أ -

 . اد الدراسية حسن والم والاتجاه نح -
 .قت وحسن تنظيم ال -

 . إتباع طرق جيدة للمذاكرة  -
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 .ق الدراسي والتف -

 . العلاقات الحسنة مع الإدارة  -
 .الحالة الصحية الجيدة  -

 . داخل الأسرة والعلاقات الحسنة في المنزل  -
 . فعالية العلاقات الاجتماعية  -

 . الحالة الانفعالية  -
 .التحصيل الدراسي  -

محمد ماهر جمال : نها دراسة قد أجريت دراسات عديدة  في هذا الشأن مو
دراسة  ،ي العاموقين في مرحلة التعليم الثانوان متطلبات تربية الطلاب المتفوبعن)1991(

   .ميدانية بمحافظة الدقهلية 
  : أساليب التكيف - 7
  . إنجاز ومن حيث هوعملية  ومن حيث ه: يتين وننظر إلى التكيف من  زاو
  Process: التكيف باعتباره عملية  -أ

. علـى إشـباعها    يعمـل باسـتمرار  وحيث يحمل كل فرد حاجـات متعـددة ،   
تم إشباعها كلا بطريقة سهلة ، لمـا كـان هنـاك داع لعمليـة التكيـف ؛ إن هـذه       ولو

 و باسـتمرار ك وحركيـة ، إنهـا تحـرك السـل    واقع دينامية وافع في الوالدوالحاجات 
قد يعترضـه فـي ذلـك عقبـات شـتى بعضـها ذاتـي        ومن الصعب للفرد إشباعها ، 

إذا و، ) المحــيط الطبيعــي ومــن المجتمــع ( بعضــها خــارجي و) داخــل الفــرد (
 ـ     يشـعر بالرضـا   وتر تنتفـي عنـده   واستطاع الفرد إشـباع حاجاتـه فـإن حالـة الت

: يب أخـرى مثــل  أسـال ولات أخـرى  وإذا فشـل فإنـه يبـذل محــا   والطمأنينـة ،  و
 ـ وإتباع أسلواليأس ، أوالتبرير ، والانسحاب  فـي هـذه   و) . مرضـي (ي وب غيـر س

 ( Result): إنجـاز   والتكيـف كنتيجـة أ   -ب  .ن التكيـف سـيئا   والحالة الأخيرة يك
Achievement 

د الأفعـال المتكـررة   وردوكيات وكانت نظرتنـا للتكيـف كعمليـة ، أي السـل    
 ـ التي تصدر عن الشـخص ليحقـق    لكـن الآن ننظـر إلـى    وب ، والانسـجام المطل

 ـ   وجيـد أ  والتكيف من حيث أنه نتيجة أيضا فهل ه غيـر   وحسـن أ  وسـيئ ؟ هـل ه
 ـ وحقق الانسـجام  وفإذا كان التكيف حسنا  ذلك ؟ ب فإنـه دليـل علـى    والتـآلف المطل
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 ـ   والصحة النفسية ، أما إذا كان سيئا  ب فإنـه دليـل علـى    ولـم يحقـق التـآلف المطل
  ) 102:  2008بطرس ، . ( اعتلال الصحة النفسية وفسي ذ النوالشذ

  :ق وعلاقة التكيف بالتف- 8
 ـوه" أشارت    ـوبـأن الم "  رث ليتـا  ولنج  ـوه قين لـديهم حاجـات   وبين  المتف
لـي لتربيـة   ويـة كهـدف أ  وخلـق بيئـات ترب  ولت  إيجـاد   وحا، اجتماعية وعاطفية 

 ـوالتكيفيـة عنـد الم  بات واعية بشكل جيـد للصـع  والعاطفي ، أنها كانت  والنم بين  وه
يـة  وا حاجـات ترب وهبت حياتها لمسـاعدة الآخـرين  لكـي يـر    ولقد  وقين  ، والمتف

ل أن عـالم الـنفس الـذي يتعـرف بشـكل مهنـي علـى        وتقوإرشادية لهم ،وخاصة 
 ـ     ـ   130ق والأطفال الذين لـديهم درجـة ذكـاء ف ع مـن المشـكلات   وبـأن لـديهم ن

  . اضحة في التكيف وال
 ـ( لقد لاحظ و  ـ) يس تيرمـان  ول  ـورة الشـخص الشـاب الم  وخط ب فـي  وه
  . مشاكله المتزايدة بسبب ارتفاع ذكائه والمجتمع 

كلمـا كـان   ؛ان الذي لا يمكن تجنبـه يعقـد تكيفـه    وقين قبل الأوإن نضج المتف
  .الطفل ذكيا كلما كانت مشاكله حادة 

 ـ" رث ليتا ولنجوه"خصصت   ـوق للموحق  ـوه أسـمته التربيـة   وقين وبين المتف
ى العقلـي لتجنـبهم العزلـة    وكانت برامجها تتضمن رفاق لهؤلاء في المسـت والعاطفية 

 ـولكي يندفعوا بالتعليم والاجتماعية ، لكي يتمتع كـان المنهـاج   والعمـل الجـاد ،    وا نح
للعمـل فـي مشـاريع    والدراسـة المسـتقبلية   وحبهم للاسـتطلاع  ويتفق مع اهتماماتهم 

كانـت  تعلّـم الأطفـال كيـف     واسعة ، ول في مناقشات صفية والدخوجماعية صغيرة 
  .تساعدهم على المساهمة في المجتمعوحب ون مع سخافة الآخرين بصبر ويتعامل

المعرفــي  وذج لتكامــل النمــول نمــوقــدمت أ"رث ولنجــوه"هكــذا فــإن   
قد أظهرت الدراسات بـأن برامجهـا كـان لهـا تـأثيرا      والعاطفي مع المنهاج العادي و
  .عميقا على الطلاب ويلا وط

   صـل إلـى   والتكيـف الم وهذا ما تراه الباحثة من تكامل بين القدرات الفائقـة
  .منه تقدم المجتمع والإبداع والسعادة والرضا والنجاح 
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  : امل الأساسية في التكيف والع-9 
المـؤثرة فيهـا ،   وامل المتداخلة فـي عمليـة التكيـف    وهناك عدد كبير من الع

بعضـها  والجسـمية للفـرد ،   وجيـة  ولوالبيوبعضها الذاتي متعلـق بالحيـاة النفسـية    
  . الاجتماعية والطبيعية والآخر  خارجي من البيئتين 

 ـ    و : Developmentalانب النمائيـة  والج  وهـي الأشـياء التـي بتطلبهـا النم
 ـ  واطمئنـان ،  والتي يتعلمها حتى يعـيش بسـعادة   والنفسي للفرد   ويعبـر مرحلـة النم

الأخيـرة  وسـطة ،  والمتولـى ،  ولـة الأ والطف( ولكل مرحلة من مراحل النموبسلام ، 
 ـ) خة والرشد ، الشيخو المراهقةو كلمـا حقـق الفـرد مطالـب     وا ، مطالب خاصة به

هكـذا ، أن عـدم تحقيـق    ولى السابقة سهل عليه تحقيق مطالـب الثانيـة   والمرحلة الأ
 . ء التكيف والآن يؤدي إلى س التي سنذكرها ومطالب النم
لة ، المحافظة علـى الحيـاة ، تعلـم المشـي     وانب النمائية هي مرحلة الطفوالج

الحســاب ، والكتابــة وتعلــم القـراءة  واللعـب  وضـبط الإخــراج  و، تعلـم الكــلام  
 . الخطأ واب والتمييز بين الصوين علاقات اجتماعية ، وتكوالمهارات و

 ـ: المراهقـة  انب النمائية في مرحلة وج   ـ ونم  ـومفه تقبـل  وي للجسـم ،  وم س
لية وتحمـل المسـؤ  ورية والضـر وين المفـاهيم العقليـة   وتكور الجنسي ، والدوالجسم 

  . اج والاستعداد للزوتحقيق الاستقلال والاختيار للمهنة المناسبة و
 

  الصـحة  وطيـدة بـين الصـحة النفسـية     وهنـاك علاقـة   وترى الباحثة أن
عاهة جسمية يؤثر إلـى حـد كبيـر فـي الحالـة       وأ الجسمية لان أي اعتلال

العكـس صـحيح إذ إن   والاكتئـاب  والاضطرابات والنفسية  من خلال القلق 
  .منه التكيف وازن والصحة الجسمية الجيدة تؤدي لا محالة إلى الت

  :يوالتربوالنفسي الإرشاد والتكيف -10
، الزغبـي ،   61:  1977زهـران  ( يشـير كـل مـن    ) :"2018عتوتة،(يقول 

،  27:  2009، الخطيـــب ،المرجعـــي ،   22:  2006، العـــزة ،  47،  2005
جيــه و،أن أسـس الت ‘)  30ك 2010الأمــامي ، و، الحريـري   60: 2007ملحـم ،  و
فلسلفه العمـل الإرشـادي التـي يجـب      والمسلمات والإرشاد هي بمثابة المرتكزات و

ميـة  ونه أثنـاء الممارسـة الي  ون في هذا المجال منهجا سيسـتخدم وعاملأن يتخذ منها ال
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 ـ    عي بهـذه  الأسـس مـن قبـل     ولعملهم لتحقيق أهداف الإرشـاد ، ذلـك أن عـدم ال
أهـم أسـاس  مـا    وغياب الإطـار المرجعـي    إلىالمهني قد يؤدي والمرشد المدرسي 
 ـ الإشباع حاجات الأفراد في كل مرحلة مـن مراحـل   و وراع مطالب النم هم مـع  ونم

النفسـية بـين كـل مـن     والاجتماعيـة  وجية ولوفسيوالنفسية وق الجسمية ومراعاة الفر
  .  "الإناثور والذك

الـتعلم ،كمـا   وية، فالإرشاد عملية مساندة لعمليـة التعلـيم   وأما من الناحية الترب
طـرق التـدريس عـن طريـق التأكيـد      وير المناهج ،وأنه يمكن أن يستفاد منه في تط

  )  18:  2018تة ، وصالح عت. ( الاجتماعي للطلاب وف الفردي على التكي
 ـ    وجيه والهدف من الت وهذا هو ي والإرشاد النفسـي فـي تحقيـق التكيـف الس

 ـوفي الجماعة التي يعيش فيها بأشـكاله الشخصـي    الاجتمـاعي ، الأسـري   وي والترب
ــذكر  و،  ــداف ي ــذه الأه ــق ه ــاد ، وأب( لتحقي ــران ، ( و، )14، ص 2014حم زه

هـذه  وأن هناك مناهج رئيسية لتحقيـق أهـداف الإرشـاد النفسـي     )  44، ص1977
)  24ص ،   2018ن،م، . ( العلاجـي  وقـائي  والوالمـنهج الإنمـائي   : المناهج هي 

 .  
   :خلاصة

يـدفع   أن هـذا الأخيـر  التكيـف   لفصـل   بعد عرضها الأدبـي  خلصت الباحثة
 ،والالتزام مع المجتمـع الـذي يعـيش فيـه    التوازن وإحداث نوع من التواؤم  إلى الفرد

فـي تحقيـق النجـاح والصـحة،والتلميذ      الاجتماعيـة والنفسـية   الإبعـاد فهو يسـهم ب 
إذا   ميـا واجتماعيـا  يالثانوي المتفوق درسيا يستطيع ان يتكيف  نفسـيا واسـريا وأكاد  

  .كيفتوفر التوجيه السليم وعرف التلميذ كيف يوائم بين رغباته ومتطلبات التّ
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  :تمهيد 
علاقتـه بالخصـائص   وهدفت الدراسة الحاليـة إلـى الكشـف عـن التكيـف      

 ـوالسل قـد تـم   ويـة  وقين دراسـيا فـي المرحلـة الثان   وكية لدى عينة من الطلبة المتف
سـيتم فـي هـذا الفصـل التطـرق إلـى       وصـفي التحليلـي   والاعتماد على المنهج ال

ذلـك  وه الدراسـة ، الإجراءات المنهجية التي تم الاعتماد عليها لاختبار فرضـيات هـذ  
راسـة الاسـتطلاعية   من خلال التطرق إلى الإجـراءات المتبعـة فـي كـل مـن الد     

ــية و ــداف ،ع والأساس ــي الأه ــة ف ــا المتمثل ــة ، الأدإجراءاتهم ــة الدراس ات وين
ــي  أســاليبومترية والخصــائص الســيكو، المســتخدمة الإحصــائية المســتخدمة ف

  .الدراسة
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  :الدراسة الاستطلاعية/1
 ـ     تعتبر   ـوموث ،والدراسـة الاسـتطلاعية دليـل لاكتشـاف دقـة البح عية وض

ات المستخدمة لاختبـار الفرضـيات، بالإضـافة إلـى التّعـرف      وصلاحية الأدوالنتائج 
  .اجه الباحث حتى يتجنبهاوبات التي توبعض الصعوصيتها وخصوعلى العينة ،

لايـة  ويـات فـي عاصـمة    وقد قمنا بالدراسة الاسـتطلاعية فـي بعـض ثان   و
م،علـى عينـة   2020-02-23م الـى 2020 -02-21مسيلة، في الفتـرة مـا بـين    ال
 ـ ولى ثـان وتلميذة من تلاميذ السنة الأوتلميذ 30امها وق قين دراسـيا، تـم   وي، مـن المتف

  .البسيطة ائيةواختيارهم بالطريقة العش
  :أهداف الدراسة الاستطلاعية وأهمية -1.1

  :تتمثل أهداف الدراسة الاستطلاعية في 
  .تحديد  العينةوالتّعرف على حجم مجتمع الدراسة 

حسـاب  . المتأكـد مـن إمكانيـة اسـتخدامها    وات المناسبة للدراسة وإعداد الأد
  .ات الدراسةومترية لأدوالخصائص السيك

 .ع في الميدان وضولي الذي يساعد في كيفية التعامل مع الموالتجريب الأ

باحـث فـي الميـدان    بات التـي يمكـن أن تعتـرض ال   والكشف عـن الصـع  
 .لتخطيها

 :علام  ول أبويق
أنه قبـل الاسـتقرار نهائيـا علـى خطـة الدراسـة يفضـل القيـام بدراسـة          "

 :د من الأفراد حيث تحقق له ما يلي واستطلاعية على عدد محد
 .ل الدراسة التي يرغب الباحث في القيام بها والتأكد من جد

 ـوت يم مـدى مناسـبة البيانـات التـي يحصـل عليهـا       وفير الفرصة للباحث لتق
 .ات التي يستخدمها لهذه الدراسة ويتأكد من صلاحية الأدو

 .ض ولي للفروتساعد الباحث على الاختيار الأ
المقـاييس التـي اختيـرت لقيـاس     وإظهار مـدى كفايـة إجـراءات البحـث     

  )97،ص 2012علام ،  وأب( .المتغيرات 
  )تلميذا30استجابات )(5(الملحقلقد تحصلنا على الإستنتاجات المبينة في و
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  : منهج الدراسة 2-
اضــيع ،فطبيعــة وطــرق البحــث العلمــي بــاختلاف  الموتختلــف المنــاهج 

ن آخـر أثنـاء   ومعـين د  جمـنه  إتبـاع ع هي التي تفـرض علـى الباحـث    وضوالم
مـات  والمرتكـز علـى معل  ب من أسـاليب التحليـل   وف المنهج بأنه أسلالدراسة ،يعر

 ـوم ودقيقة عن الظاهرة أوكافية  فتـرات زمنيـة    وع محـدد مـن خـلال فتـرة أ    وض
 ـوثـم تفسـيرها بطريقـة م   ،ل على نتائج عملية وذلك من أجل الحصومة ومعل عية وض
  .بما ينسجم مع معطيات الفعلية للظاهرة و

الكشـف عــن العلاقــة بــين خصــائص  : وع دراســتنا هــوضــوبمـا أن م و
صـفي الـذي يتناسـب مـع طبيعـة      والتكيـف قمنـا باختيـار المـنهج ال    وقين والمتف
 ـ ويهتم المنهج الو ;ع وضوالم يـة  والتربواهر الاجتماعيـة  وصفي بدراسة مختلـف الظ
دة فــي المجتمــع ، بقصــد تجميــع الحقــائق وجــواهر المومــن الظــ...النفســية و
  .استخلاص النتائج اللازمة لحل مشاكل هذا المجتمع و

 ـ    )1984(رابحل تركي ويق اهر وكل استقصاء ينصـب علـى ظـاهرة مـن الظ
تحديـد العلاقـات بـين    وانبهـا  وكشف جوكما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها 

  :اته ومن خط. عناصرها 
 اختيار الظاهرة المراد دراستها 

 : الحقائق عن الظاهرة اعتمادا على وتجميع البيانات 
 الملاحظة المباشرة 

 من أجل فهم المشكلة ومن أساليب  جمع البيانات  المقابلة باعتبارها
 ض التي تفسر المشكلةوفرض الفر

 ـ والمعلوالتحقق من البيانات  صـف الـدقيق   ول الظـاهرة بال ومات المجمعـة ح
 التحليل المقارن،بغية استخلاص النتائجو

مــدعم  بــالآراء ومــنظم واضــح وب وكتابتهــا بأســلواســتخلاص النتــائج 
  ) . 69: 2014محمد ، وبر(      .الحجج   و
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 ـوالملائـم لم وصفي يعد المـنهج الأنسـب   وإذن فإن المنهج ال ع الدراسـة  وض
 ـويسمح لنا بتحديـد الخصـائص السـل    والحالية، فه ى التكيـف  ومسـت وقين وكية للمتف

        .يولى ثانولديهم كمتمدرسين في السنة الأ
  :عينة الدراسة ومجتمع - 3

أكثـر   وتشـترك بخاصـية معينـة أ   عة من العناصر ومجم: والمجتمع ه-1.3 
الـذي   -يرمـز لحجـم المجتمـع الإحصـائي     .ن خاضعة للدراسة الإحصـائية  وتكو

  .Nبالرمز  -يعني عدد مفرداته
حـدات المجتمـع بحيـث    وعة جزئيـة مـن   ومجم:ائية هي والعينة العش -2.3

 ـ   ومات المتوالمعلون حجم العينة ممثلا لها ويك فرة فـي  وفرة في العينـة هـي تلـك المت
  ).18،ص2005القاضي،( .المجتمع 

حـداتها لـتعمم مميـزات تلـك الخصـائص      وتـدرس  وائيا وتسحب العينة عش
  .على المجتمع الإحصائي الكلي

الثقـة التـي يرغـب    ومرتبط بمقـدار الدقـة    وه وnيرمز لحجم العينة بالرمز 
  الباحث بتحقيقها  

 ـ  وتك  ـوقين دراسـيا  السـنة أ  ون مجتمع البحث مـن التلاميـذ المتف ى جـذع  ل
 ـ  وى خمـس ثان وعلى مسـت ) أدبي / علمي ( مشتركة   ائيا مـن  ويـات ،اختيـرت عش

تلميـذا   135لاية المسيلة بلدية المسـيلة حيـث قـدرت حجـم المجتمـع ب      ويات وثان
  : قين، هم كالآتي وتلميذة من المتفو

  یات ویمثل مجتمع البحث عبر الثان)1( ل رقموالجد

ن وقوالمتف  يةوالثان
  دراسيا

  روذك  إناث

  5  16  21  دي عبد الحميدوسع
  3  19  22  ابن الأغلب التميمي
  10  34  44  عبد المجيد علاهم
  4  22  26  عبد المجيد مزيان
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البـالغ  وبالنظر إلى التكـرارات مجتمـع الدراسـة،    ول أعلا ه  والجد من خلال

  )26(رومن عدد الذك أكبر) 109(الإناث،فإن عدد ) 135(حجمه اجمالا
  :عينة الدراسة-3.3

 ـوالمجتمـع م  والعينة هي ذلك الجزء الصـغير مـن الكـل أ      ع الدراسـة  وض
أن اسـتعمال العينـات بطريقـة عمليـة يعتبـر      وفالعينة تعني بعض أفـراد المجتمـع   

  .عملا منظما
ن المجتمع عة من الأفراد مشتقة موالعينة هي مجم) "2012(ل حمدي عطيفة ويق
بمعنى آخر إذا كان ...يفترض فيها أنها تمثل المجتمع الأصلي تمثيلا حقيقيا ، والأصلي 

زيعا اعتدالا ، فإن العينة المشتقة من ذلك وزع في المجتمع الأصلي توع الدراسة موضوم
  ".زيعا إعتداليا أيضا وزعا فيها تون هذا المتغير موالمجتمع يجب أن يك

  )53،ص2017،اطف ومام ،ع( 
  : اختيار عينة الدراسة  الحالية -1-4-

مـن تلاميـذ   ) النهائيـة والاسـتطلاعية  (قد تم اختبار عينتي الدراسـة الحاليـة   
 ـ   ولـى ثـان  وبالتحديد السـنة الأ وية والمرحلة الثان قين وي  جـذع مشـترك مـن المتف

  .اقتراحات بعض الباحثينودراسيا ؛ لأهمية هذه الفئة 
  :ستطلاعية عينة الدراسة الا--2

ات الدراسـة ، قامـت الباحثـة    ومترية لأدولتأكد مـن الخصـائص السـيك   ل   
معـا علـى عينـة    ) كية ومقيـاس الخصـائص السـل   ومقياس التكيف ( :ينتابتطبيق أد

لميـذة مـن مجتمـع الدراسـة الأصـلي      توتلميـذا  ) 30(امهـا  وائية قواستطلاعية عش
رة أعـلاه  ويـات المـذك  وفـي الثان  ي جذع مشتركولى ثانوالمتمثل في تلاميذ السنة أو
ات التطبيـق  وقد استغرقت مدة الدراسة عدة أيام بهدف التحقـق مـن صـلاحية أد   و، 

الثبـات بـالطرق الإحصـائية    وعلى أفراد العينة الأساسية من خلال حسـاب الصـدق   
  : الدراسة الأساسية عينة  - 3. الملائمة 

  4  18  22  عثمان بن عفان
  26  109  135  عوالمجم
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فـإن حجـم   "ن تامبسـن فـان  سـتيف "تم  اختيار العينة الأساسية بتطبيق معادلـة  
 .)91،ص 2014بشماني،(   .صاومفح101ن والعينة يك

     
  

  :البيانات الشخصية-- 
  :الجنس- 

  زیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنسوضح توی) 2 (ل رقم والجد
  %يةوالنسبة المئ  التكرارات  الجنس
 % 23,8 24  ذكر

 % 76,2 77  أنثى

 100%  101  عوالمجم

  
البـالغ  وبالنظر إلى تكـرارات أفـراد عينـة الدراسـة     ول أعلاه والجدمن خلال 
، أمـا  % 23بنسـبة  ) 26(ر وفـردا، نلاحـظ أن حجـم الـذك    ) 101(حجمهم إجمالا 

 ـ   )87(فقد بلغ عددهن  الإناث ضـح فـي   وموكمـا ه  % 77ـ أنثى بنسـبة قـدرت ب
  :الشكل التالي

  
  
  .متغير الجنسزيع أفراد عينة الدراسة حسب وضح توي) 03(رقم الشكل 
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المعدلزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير وضح توي) 03(ل رقم والجد  

  %يةوالنسبة المئ  التكرارات  المعدل
 % 82,2 83  17أقل من 

 % 17,8 18  قوفما ف 17من 

 100%  101    عوالمجم
  

البـالغ  وبالنظر إلى تكرارات أفـراد عينـة الدراسـة    ول أعلاه ومن خلال الجد
قـد   17مـن    الذين لديهم معـدل أكبـر  فردا، نلاحظ أن حجم ) 101 (إجمالا حجمهم 
 )83( مفقـد بلـغ عـدده     17ي معدل أقل مـن  وذ، أما % 17.8بنسبة) 18 بلغ عدده

  :ضح في الشكل التاليوم وه كما.% 82,2 ـبنسبة قدرت ب

  
 .المعدل حسب متغير يع أفراد عينة الدراسة زوضح توي) 04(رقم  الشكل

  ):مجالاتال(الدراسة  دوحد- 4
ــة ــيم  تتحــدد إمكاني ــذه تعم ــائج ه ــا لننت ــة الخصــائص والدراســة تبع عي

عيـة  ومدرسـين ، تبعـا لن  الخاصـة بالتلاميـذ المتّ  النفسية ،والاجتماعية وغرافية والديم
  . مقاييسها المستخدمة وات الدراسة وخصائص أدو

ي مـن  ولـى ثـان  والا سـنة ال (عينة من طلبـة  ن الوتتك :البشريةد والحد-1.4
  .علميوجذع مشترك أدبي الجنسين،من ) قين دراسياوالتلاميذ المتّف
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 ـ اجريـت الد  :المكانيـة د والحد-2.4  يـات بلديـة المسـيلة   وبعض ثانراسـة ب
دي عبد الحميد ، ابن الأغلب التميمـي ، عبـد المجيـد علاهـم ، عبـد المجيـد       وسع(

  )مزيان ، عثمان بن عفان
راسـة خـلال شـهر    جمـع البيانـات المتعلقـة بالد   تم  :الزمانيةد والحد-3.4

ع الثـاني مـن شـهر    والأسـب  بدايـة  ثم تطبيق الدراسة فيوم  2020فيفري من عام 
  م2020مارس 

  .م2020مارس11م الى2020فيفري  20من
لــت الدراســة متغيــرين مهمــين    وتنا :عيةوضــوالمد والحــد-4.4 

   .كيةوالخصائص السلو،التّكيف:هما
   :الدراسةات ودأ- 5

   :ةالملاحظ-1.5
امـل بيئيـة   وعوف والمراقبة الدقيقة بظاهرة ما فـي ظـل ظـر   وهي المشاهدة 
طريقـة مهمـة مـن طـرق تجميـع      "أنهـا "أحمد بـدر "يشيرول ومعينة بغرض الحص

 ـوالمتعلقـة بم وبـة،  ومـات المطل ول إلى المعلوصوالبيانات،يستخدمها الباحث لل ع وض
  )67،ص2019منهجية البحث.(الدراسة

 ـ  والملاحظة المعلمن مزايا  ن أكثـر عمقـا   ومات التي تجمـع باسـتخدام أداة تك
قعهـا ، فهـي   ومات إضـافية لـم يكـن يت   وتعطى له معلوات أخرى، ومع استخدام الأد

  .ات البحث واع الأدوأقدم أن
لى فـي تسـجيل مـا نلاحظـه علـى      وفي دراستنا هذه كانت هذه الأداة هي الأو

  .                      قا ر فيما تسنى له الاستفادة منه لاحوالف
  :المقابلة-2.5

جمـع  وبما أن المقابلة إجراء منهجي تسـمح بالاحتكـاك المباشـر بالعينـة ،        
جيـه الباحـث   ون بالقـدر الكـافي  مـن الدقـة فـي ت     ويكوما يكفي ما يريده الباحث 

 ـ : تحقيق الكثير من الأهـداف  وخاصة في سرد الأفكار و  ـ وكمـا تق ر ول أميـرة منص
ز الحـالات الخاصـة   وتهدف المقابلة إلى إقامة تحليـل كيفـي يرمـي إلـى تجـا     : " 

  )  1980ص106حامد زهران،(  " .استنتاج سمات مشتركة إن أمكنو
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  :جهة والمقابلة نصف الم -

 ـ    وكان الهدف منها هو   قين دراسـيا   وتحديد معايير اختيار العينـة مـن التلاميـذ المتف
جيـه لكـل مـن     والمقـابلات مـع مستشـاري الت    قد أجريـت وية  وفي المرحلة الثان

دي عبـد الحميـد ،عبـد المجيـد علاهـم ، عبـد المجيـد        وسـع : "ّيات الآتيـة والثان
  ".). مزيان،عثمان بن عفان،بن الأغلب التميمي
 : جهة وتحليل بيانات المقابلات نصف الم

من خـلال الإجابـات المتحصـل عليهـا فـي المقـابلات ، فـإن المؤسسـات         
يـة تعتمـد علـى معيـار التحصـيل الدراسـي المرتفـع        وي المرحلـة الثان ية فوالترب

الفصـلية المنظمـة   يعتمد علـى نظـام الامتحانـات    و؛قين دراسياولتحديد التلاميذ المتفو
 ـوالتلاميذ ، لا عن تقييمون الأستاذ مسؤويكوية،وفي الثان اهم علـى أسـاس هـذه    وتمس

 ـ وسـتطلاعية  عليه فأن معايير اختيـار العينـة الا  والامتحانات  محـك   والأساسـية ه
 ـ   والتحصيل الدراسـي المرتفـع    ف النقـاط للامتحانـات   وهـذا بـالاطلاع علـى كش

 ـ تبين أن و؛يـة والفصلية في المرحلـة الثان   ـ والتلاميـذ المتف ن معـدل  وقين دراسـيا يك
  .قوفما ف 15/20تحصيلهم من

علـى  زيـع اسـتمارات المقياسـين    والباحثة استعملت هـذه المقابلـة  أثنـاء ت   و
 ـوعة من الطلبة للتعرف على مـدى  ومجم العبـارات مـن ناحيـة    وح الفقـرات ، وض

تم على أساسها تعديل  بعض العبـارات التـي امتنـع الطلبـة الإجابـة      واللّغة،والمعنى 
  .عنها 
  : كية والخصائص السلمقياس -3.5

الــذي أعــده ) Renzulli،2003(لــى واعتمــدت الباحثــة علــى مقيــاس رينز
بعـدما قامـا بترجمتـه    " صباح فيصـل حمـزة   ور عبد زيد وم عبد النكاظ"  الباحثان 

ذلـك بالاسـتعانة   وطبقاه علـى المرحلـة الجامعيـة    ومن الانجليزية إلى اللغة العربية 
العربيـة، ثـم عـرض المقيـاس علـى خمـس       وبخبراء متخصصين باللغة الانجليزية 

 ـ ) 3(و،خبراء للتأكد من صدق ترجمته  خبيـر فـي   ) 1(وة خبراء في اللغـة الانجليزي
قامـت الباحثـة بتعديلـه حتـى     وعلم الـنفس  ،  وخبير في التربية ) 1(واللغة العربية 
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قامـت هـي   و، ) ي ولـى ثـان  وسـنة أ ( صـين  والمرحلة العمريـة  للمفح ويتماشى 
 ـ ورها بتهذيب عبارات  وبد د فـي المقيـاس بعـدما تـم     وبعض الألفاظ لعدد مـن البن

فـي   أسـماؤهم ا فـي مقيـاس التّكيـف ؛   ون ذكـر إخضاعه لمحكمين   هم أنفسهم الذي
  ).2(الملحق

  : للمقياس أبعاد 
   الخصائص السلوكیّةأرقام عبارات الأبعاد ویمثل أبعاد المقیاس ) 4(ل رقم والجد

  دوأرقام البن   أبعاد المقياس
 13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1  ةالمعرفيالخصائص 

 19-18-17-16-15-14  الخصائص الدافعية
  25-24-23-22-21-20 ةجدانيوالالخصائص 

-37-36-35-34-32-31-30-29-28-27-26 ةالأدائيالخصائص 
38-39-40-41-42-43-44-45-46  

  :  مقياس التكيف -5-4-
لأنـه   "مـلال خديجـة   " قد تم اعتماد مقياس التكيف الـذي  بنتـه صـاحبته   و 

التعـديل الـذي حصـل فـي     ومترية اللازمة  ،بأبعاده كاملـة  وط السيكوفي الشرويست
بعض الكلمـات مـن اجـل مـا يتناسـب مـع المرحلـة العمريـة         وبعض العبارات 

التربيـة  وعة مـن الأسـاتذة علـم الـنفس     وقد صادقت على الاستبيان مجموص وللمفح
 ـ "ضـياف  وب"اجدين في جامعة والقياس المتو الاجتماعيـة  وم  الإنسـانية  و، كليـة العل

  .      الملاحق  صهم فيالتي تظهر أسماؤهم مع تخص
  .أرقام العبارات على الأبعادمقیاس التّكیفزیع وضح توی) : 05(ل رقم وجد
    الأبعاد   

  10-9-8-7-6-5- 4-3-2-1  التكيف الأسري
  18-17-16- 15-14-13-12-11  التكيف النفسي  
  25-24- 23-22-21-20-19  التكيف الدراسي

  35-31- 30-29-28-27-26  التكيف الاجتماعي
  34-33-32  الصحي التكيف
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ذلـك  والسـالبة  وجبـة  وهـي الم وعين من الفقـرات ،  وي المقياس على نويحتو

  :ل التالي وحسب الجد
  .كیف جبة لمقیاس التّ والعبارات الموالعبارات السالبة ضح وی): 06(لوجد

الفقرات 
+  

1/2/4/8/9/16/21/22/26/28/30/31/35.  

الفقرات 
 -  

3/5/6/7/10/11/12/13/14/15/17/18/19/20/23/24/
25/27/29/32/33/34.  

   
نـادرا  / أبـدا  : هـي و" ليكـرت الخماسـي   "  ببدائل  تتم الإجابة على المقياسو

   .سالبة  فقرة 22وجبة، وم فقرة 13دائما ؛يضم الاختيبار/ غالبا / أحيانا / 
  زیع الدرجات لمقیاس التكیف وت): 07(ل وجد
  البدائل
  

  الفقرات

  
  أبدا

  
  نادرا

  
  أحيانا

  
  غالبا

  
  دائما

  4  3  2  1  0  +الفقرات 
  0  1  2  3  4  - الفقرات 

6 -متريةويكالخصائص الس:   
 لقياسـه، ضـع  وكـان يقـيس مـا     إذايعتبر المقياس صادقا  :تعريف الصدق -

 ـ  وفالصدق يعني هل يقيس الباحث أ هـل  وتصـنيفه   ود قياسـه أ ويصف بالفعل مـا ي
  .بة ومات المطلوفر له المعلوالمستخدم في القياس يب والأسل

  ).36ص  ،2000 حجاب،منير  محمد(        
 ـ :تعريف الثبات-  إمكانيـة  واتسـاق أداة القيـاس أ   إلـى م الثبـات  ويشير مفه

    ل على نفس النتائجوتكرار استخدامها في القياس المحصوالاعتماد عليها 
  ).35ص  ، م،ن(
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1.6- كيفالتّ(لمقياس  متريةويكالخصائص الس:( 
عـن طريـق حسـاب الاتسـاق      التكيـف مقياس تم حساب صدق  :الصدق-1
  :بطريقتينالداخلي 

تم حساب معامل ارتبـاط عبـارات كـل بعـد مـع الدرجـة       : لىوالطريقة الأ
  : إليهالكلية للبعد الذي تنتمي 

 

مع الدرجة ) التكيف الأسري(ر ومحن بين عبارات وحساب معامل الارتباط بيرستم : لاوأ
  : روالكلية للمح

مѧѧѧѧع الدرجѧѧѧѧة  ر التكیѧѧѧѧف الأسѧѧѧѧريومحѧѧѧѧعبѧѧѧѧارات ارتباطѧѧѧѧات  فةومصѧѧѧѧفیبѧѧѧѧیّن )08(ل وجѧѧѧѧدال
    روالكلیة للمح
  

الدرجة 
  الكلية

  
الدرجة 
  الكلية

  الدرجة الكلية  

معامل 
  الارتباط

معا **713,
  مل الارتباط

,65
9** 

معامل 
  الارتباط

,476*
* 

ى ومست
 الدلالة

مس 0,000
 ى الدلالةوت

0,0
00 

ى ومست
 الدلالة

0,008 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة
معامل 
  الارتباط

معامل  **774,
  الارتباط

معامل  **600,
  الارتباط

,746** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة
معامل 
  الارتباط

معامل  **642,
  الارتباط

,585** 

0 

معامل 
  الارتباط

,759** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,001
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة
معامل 
  الارتباط

,505** 
  )0.01( الارتباط دال عند**
 )0.05( الارتباط دال عند*

 0,004ى ومست
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 الدلالة
 30 حجم العينة

ل أعـلاه إلـى أن قـيم معـاملات الارتبـاط      وضحة في الجدوتشير البيانات الم
 ـ 0الكـل  الدرجةو التكيف الأسرير ولفقرات مح جـاءت دالـة إحصـائيا    ر ويـة للمح

فـي العبـارة    )0,77(حـت جميعهـا بـين    وحيث ترا) α= 0,01(ى الدلالة وعند مست
 ـوهذا ما يؤكد مدى التجـانس  و، )8(في العبارة  )0,47(و )2( ة الاتسـاق الـداخلي   وق

  التكيف الأسريين في قياس ولصدق التك كمؤشرل ور الأوللمح
 ـتم  ثانيا  ـ  وحساب معامل الارتباط بيرس مـع  ) التكيـف النفسـي  (ر ون بـين عبـارات مح

  : روالدرجة الكلية للمح

    رومع الدرجة الكلیة للمح ر التكیف النفسيومحفة ارتباطات عبارات ومصف)09(الجدول 

الدرجة   
  الكلية

الدرجة   
  الكلية

الدرجة   
  الكلية

1  

معامل 
  الارتباط

,808** 

4 

معا
  مل الارتباط

,548** 

7 

معامل 
  الارتباط

,705** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,002
 الدلالة

0,000 

 العينة حجم
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

2 

معامل 
  الارتباط

,548** 

5 

معامل 
  الارتباط

,599** 

8 

معامل 
  الارتباط

,714** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,002
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,000 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

3 

معامل 
  الارتباط

,919** 

6 

معامل 
  الارتباط

,574** 
 الارتباط دال عند**
)0.01(  
 الارتباط دال عند*
)0.05( 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,001 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة
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ل أعـلاه إلـى أن قـيم معـاملات الارتبـاط      وضحة في الجدوتشير البيانات الم
 ـ الدرجةو التّكيف النّفسير ولفقرات مح جـاءت دالـة إحصـائيا عنـد     ر والكلية للمح

فـي العبـارة رقـم     )0,91(حت جميعهـا بـين   وحيث ترا) α= 0,01(ى الدلالة ومست
 ـوهذا ما يؤكد مـدى التجـانس   و، )12(في العبارة رقم  )0,54(و )13( ة الاتسـاق  وق

 التكيف النفسيين في قياس ولصدق التك كمؤشرر الثاني والداخلي للمح
مع الدرجة ) التكيف الدراسي(ر ون بين عبارات محومعامل الارتباط بيرسحساب تم : -3

 : روالكلية للمح
  

    رومع الدرجة الكلیة للمح ر التكیف الدراسيومحفة ارتباطات عبارات ومصف)10(الجدول

الدرجة   
  الكلية

الدرجة   
  الكلية

الدرجة   
  الكلية

9  

معامل 
  الارتباط

,688** 

22 

معامل 
  الارتباط

,829** 

5 

معامل 
  الارتباط

,637** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,000 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

0 

معامل 
  الارتباط

,705** 

23 

معامل 
  الارتباط

,689** 

 الارتباط دال عند**
)0.01(  
 الارتباط دال عند*
)0.05( 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة

1 

معامل 
  الارتباط

,612** 

24 

معامل 
  الارتباط

,623** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة

الارتبـاط  ل أعـلاه إلـى أن قـيم معـاملات     وضحة في الجدوتشير البيانات الم
جـاءت دالـة إحصـائيا عنـد     ر والدرجة الكلية للمحو التكيف الدراسـي ر ولفقرات مح
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 ) 22(فـي العبـارة    )0,82(حت جميعهـا بـين   وحيث ترا) α= 0,01(ى الدلالة ومست
 ـوهذا ما يؤكد مـدى التجـانس   و، )21(في العبارة  )0,61(و ة الاتسـاق الـداخلي   وق

  التكيف الدراسيين في قياس ولصدق التك كمؤشرر الثالث وللمح
 ـ   تم  :4  ـ  وحسـاب معامـل الارتبـاط بيرس التكيـف  (ر ون بـين عبـارات مح

 : رومع الدرجة الكلية للمح) الاجتماعي
 
 
 
  

    رومع الدرجة الكلية للمح ر التكيف الاجتماعيومحفة ارتباطات عبارات ومصف)11( الجدول

  
الدرجة 
    الكلية

الدرجة 
    الكلية

الدرجة 
  الكلية

6  

معامل 
  الارتباط

,666** 

9 

معامل 
  الارتباط

,677** 

5 

معامل 
  الارتباط

,481** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,007 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

7 

معامل 
  الارتباط

,427* 

0 

معامل 
  الارتباط

,659** 

 الارتباط دال عند**
)0.01(  
 الارتباط دال عند*
)0.05( 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,019
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة

8 

معامل 
  الارتباط

,703** 

1 

معامل 
  الارتباط

,682** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة

ل أعـلاه إلـى أن قـيم معـاملات الارتبـاط      وضحة في الجدوتشير البيانات الم
 ـ  والتكيف الاجتماعي ر ولفقرات مح جـاءت دالـة إحصـائيا    ر والدرجـة الكليـة للمح
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فـي العبـارة    )0,70(حـت جميعهـا بـين    وحيث ترا) α= 0,01(ى الدلالة وعند مست
حيـث جـاءت دالـة عنـد     ) 27(، ما عدى العبـارة  )35(في العبارة  )0,48(و )28(

حيث بلغت قيمة معامـل ارتباطهـا مـع الدرجـة الكليـة      ) α= 0,05(ى الدلالة ومست
 ـوهذا ما يؤكـد مـدى التجـانس    و) 0,42(ر وللمح  ـ  وق ر وة الاتسـاق الـداخلي للمح

  .التكيف الاجتماعيين في قياس ولصدق التك كمؤشر الرابع
 ـ  تم  -5  ـ  وحساب معامـل الارتبـاط بيرس التكيـف  (ر ون بـين عبـارات مح
 روالدرجة الكلية للمحمع ) الصحي

  
    روالتكیف الصحي مع الدرجة الكلیة للمحر ومحفة ارتباطات عبارات ومصف)12( الجدول

الدرجة   
  الكلية

الدرجة   
  الكلية

الدرجة   
  الكلية

2  

معامل 
  الارتباط

,749** 

3  

معامل 
  الارتباط

,599** 

4  

معامل 
  الارتباط

,770** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,000 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

 )0.05( الارتباط دال عند*                               )0.01( الارتباط دال عند**
ل أعـلاه إلـى أن قـيم معـاملات الارتبـاط      وضحة في الجدوتشير البيانات الم

 ـوالتكيف الصحي ر ولفقرات مح جـاءت دالـة إحصـائيا عنـد     ر والدرجة الكلية للمح
 ـ  ) α= 0,01(ى الدلالة ومست هـذا  و) 0,74/0,59/0,77: (اليوحيث بلغـت علـى الت

 ـ  وقوما يؤكد مدى التجانس  لصـدق   كمؤشـر  الخـامس ر وة الاتسـاق الـداخلي للمح
  التكيف الصحيين في قياس والتك

  :الطريقة الثانية-
: ن بين كل بعـد بالدرجـة الكليـة للمقيـاس    وتم حساب معامل الارتباط بيرس 

أبعـاده  وبـين الدرجـة الكليـة للاسـتبيان      الارتبـاطين ضح العلاقة ول التالي يوالجدو
  :الفرعية
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بѧѧѧѧین الدرجѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧة لمقیѧѧѧѧاس  الارتباطیѧѧѧѧةضѧѧѧѧع العلاقѧѧѧѧة وی) 13(ل رقѧѧѧѧم والجѧѧѧѧد
  .أبعاده الفرعیةوالتكیف 
  

معامل   أبعاد المقياس
  الارتباط

ى ومست
  الدلالة

  0,01 **803,  التكيف الأسري
  0,01 **853,  التكيف النفسي
  0,01  **784, التكيف الدراسي

  0,01  **649, التكيف الاجتماعي
  0,01  **528, التكيف الصحي

ل أعـلاه إلـى أن جميـع قـيم معـاملات      وضحة في الجـد وتشير البيانات الم 
= 0,01(ى الدلالـة  وكلهـا دالـة إحصـائيا عنـد مسـت     التكيف  الارتباط لأبعاد مقياس

α(  ـ  مـا   هـذا و) 0,80/0,85/0,78/0,64/0,52(الي و، حيث بلغت قيمهـا علـى الت
 ـ    وقويؤكد مدى التجانس  ين فـي  وة الاتساق الـداخلي للمقيـاس كمؤشـر لصـدق التك

  .التكيفقياس م
  : ثبات المقياس –2

نبـاخ  ومعامـل ألفـا كر  حسـاب   بطريقـة  كيـف التّتم التأكد من ثبات مقيـاس  
نبـاخ لهـذا المقيـاس فتحصـلنا     وتم حساب معامل الثبـات ألفـا كر  : للتناسق الداخلي

  : على النتيجة التالية
 الفرعیة إبعادهونباخ للمقیاس وضح معامل ألفا كروی): 14(ل رقم والجد

عدد   نباخومعامل ألفا كر  الدرجة الكليةوأبعاد المقياس 
  العبارات

  10  0,847  كيف الأسريالتّ
  08  0,821  التكيف النفسي
  07  0,795 التكيف الدراسي

  07  0,711 التكيف الاجتماعي
  03  0,774 التكيف الصحي

   35  0,907     لمقياس الدرجة الكلية 
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نبـاخ لأبعـاد مقيـاس    ول أعلاه أن جميع معـاملات ألفـا كر  ويتضح من الجد 
 ـ   التكيف  ) 0,84/0,82/0,79/0,71/0,77(الي وكانت مرتفعة حيـث بلغـت علـى الت

هـذا بمثابـة مؤشـر دال    و) 0,90(ككـل   التكيفنباخ لمقياس وبينما بلغ معامل ألفا كر
 ـ    التكيـف هذا يعني أن مقياس وعلى ثبات المقياس،  ي ممـا  ويمتـع بمعامـل ثبـات ق

ةيجعله صالحا للتطبيق في الدراسة الأساسي .  
  ):كيةوالخصائص السل(لمقياس مترية والخصائص السيك- 2

عـن طريـق    كيةوالخصـائص السـل  مقيـاس  تم حساب صدق  :الصدق-1.2
  :بطريقتينحساب الاتساق الداخلي 

تم حساب معامل ارتبـاط عبـارات كـل بعـد مـع الدرجـة       : لىوالطريقة الأ
  : إليهالكلية للبعد الذي تنتمي 

 ـتم : لاوأ  ـن بـين عبـارات   وحساب معامل الارتباط بيرس الخصـائص  (ر ومح
  : روالدرجة الكلية للمح مع) المعرفية
  

مع الدرجة الكلية الخصائص المعرفية  ر وفة ارتباطات عبارات محومصفضح يو) 15(الجدول
     روللمح

الدرجة   
  الكلية

الدرجة   
  الكلية

  الدرجة الكلية  

معامل 
  الارتباط

,417*  

6  

معامل 
  الارتباط

,402*  

10  

معامل 
  الارتباط

,779**  

ى ومست
  الدلالة

ى ومست  0,022
  الدلالة

ى ومست  0,028
  الدلالة

0,000  

  حجم العينة
حجم   30

  العينة
حجم   30

  العينة
30  

معامل 
  الارتباط

,453*  

7  

معامل 
  الارتباط

,628**  

11  

معامل 
  الارتباط

,429*  

ى ومست
  الدلالة

ى ومست  0,012
  الدلالة

ى ومست  0,000
  الدلالة

0,018  
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  حجم العينة
حجم   30

  العينة
حجم   30

  العينة
30  

معامل 
  الارتباط

,656**  

8  

معامل 
  الارتباط

,692**  

12  

معامل 
  الارتباط

,671**  

ى ومست
  الدلالة

ى ومست  0,000
  الدلالة

ى ومست  0,000
  الدلالة

0,000  

  حجم العينة
حجم   30

  العينة
حجم   30

  العينة
30  

معامل 
  الارتباط

,677** 

9 

معامل 
  الارتباط

,709** 

13 

معامل 
  الارتباط

,671** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,000 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة

حجم  30
 العينة

30 

معامل 
  الارتباط

,736** 

                         )0.01( الارتباط دال عند**
 )0.05( الارتباط دال عند*

ى ومست
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العينة

  
معـاملات الارتبـاط   ل أعـلاه إلـى أن قـيم    وضحة في الجدوتشير البيانات الم

 ـ الدرجةّ والخصائص المعرفية ر ولفقرات مح جـاءت دالـة إحصـائيا عنـد     ر وللمح
 )10(فـي العبـارة    )0,77(حت جميعهـا بـين   وحيث ترا) α= 0,01(ى الدلالة ومست

حيـث جـاءت دالـة    ) 11-6-2-1(العبـارات   ا، ما عـد )07(في العبارة  )0,62(و
ارتباطهـا مـع الدرجـة     تبلغـت قـيم معـاملا   حيث ) α= 0,05(ى الدلالة وعند مست

 ـ  روالكلية للمح هـذا مـا يؤكـد مـدى     و) 0,45/0,40/0,42/ 0,41: (اليوعلـى الت
 ـوقوالتجانس   ـ  كمؤشـر ل ور الأوة الاتساق الداخلي للمح ين فـي قيـاس   ولصـدق التك

ةالخصائص المعرفي.  
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 ـ تم  ثانيا  ـ  وحساب معامل الارتبـاط بيرس ) الدافعيـة الخصـائص  (ر ون بـين عبـارات مح
  : رومع الدرجة الكلية للمح

    رومع الدرجة الكلیة للمح ر الخصائص الدافعیةومحفة ارتباطات عبارات ومصفیوضح ) 16(الجدول

  
الدرجة 
    الكلية

الدرجة 
  الدرجة الكلية    الكلية

4  

معامل 
  الارتباط

,569** 

16 

معامل 
  الارتباط

,630** 

18 

معامل 
  الارتباط

,745** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,001
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,000 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

5 

معامل 
  الارتباط

,412* 

17 

معامل 
  الارتباط

,628** 

19 

معامل 
  الارتباط

,485** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,024
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

0,007 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

 )0.05( الارتباط دال عند*                                )0.01( الارتباط دال عند**
  

ل أعـلاه إلـى أن قـيم معـاملات الارتبـاط      وضحة في الجدوتشير البيانات الم
 ـ و الخصائص الدافعيةر ولفقرات مح جـاءت دالـة إحصـائيا    ر والدرجة الكليـة للمح

فـي العبـارة    )0,74(حـت جميعهـا بـين    وحيث ترا) α= 0,01(ى الدلالة ومستعند 
حيـث جـاءت   ) 15(، مـا عـدى العبـارة    )19(في العبارة رقم  )0,48(و )18(رقم 

حيث بلغت قيمة معامـل ارتباطهـا مـع الدرجـة     ) α= 0,05(ى الدلالة ودالة عند مست
 ـوهذا ما يؤكد مدى التجانس و )0,41(ر والكلية للمح  ـ  ة وق ر والاتسـاق الـداخلي للمح

 .الخصائص الدافعيةين في قياس ولصدق التك كمؤشرالثاني 
مع ) جدانيةوالخصائص ال(ر ون بين عبارات محوحساب معامل الارتباط بيرستم : -3

  : روالدرجة الكلية للمح
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 مѧѧѧع جدانیѧѧѧةوالخصѧѧѧائص الر ومحѧѧѧفة ارتباطѧѧѧات عبѧѧѧارات ومصѧѧѧفیوضѧѧѧح ) 17(الجѧѧѧدول
    روالدرجة الكلیة للمح

  
الدرجة 
    الكلية

الدرجة 
    الكلية

الدرجة 
  الكلية

0  

معامل 
  الارتباط

,603** 

22 

معامل 
  الارتباط

,512** 

24 

معامل 
  الارتباط

,704** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,004
 الدلالة

0,000 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

1 

معامل 
  الارتباط

,631** 

23 

معامل 
  الارتباط

,575** 

25 

معامل 
  الارتباط

,710** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,001
 الدلالة

0,000 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

 )0.05( الارتباط دال عند*                                )0.01( الارتباط دال عند**
  

ل أعـلاه إلـى أن قـيم معـاملات الارتبـاط      وضحة في الجدوالبيانات الم تشير
 ـوجدانية والخصائص الر ولفقرات مح جـاءت دالـة إحصـائيا    ر والدرجة الكلية للمح

فـي العبـارة    )0,71(حـت جميعهـا بـين    وحيث ترا) α= 0,01(ى الدلالة وعند مست
 ـوهذا مـا يؤكـد مـدى التجـانس     و، )22(في العبارة  )0,51(و ) 25( ة الاتسـاق  وق

  ةجدانيول ا الخصائصين في قياس ولصدق التك كمؤشرر الثالث والداخلي للمح
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 ـ تم  :4  ـ  وحساب معامل الارتبـاط بيرس الخصـائص  (ر ون بـين عبـارات مح
  : رومع الدرجة الكلية للمح) الأدائية

الخصѧѧѧائص الأدائیѧѧѧة ر وفة ارتباطѧѧѧات عبѧѧѧارات محѧѧѧومصѧѧѧفیوضѧѧѧح ) 18(الجѧѧѧدول
    رومع الدرجة الكلیة للمح

  
الدرجة 
      الكلية

الدرجة 
      الكلية

الدرجة 
  الكلية

6  

معامل 
  الارتباط

,433*  

33  

معامل 
  الارتباط

,798**  

4
0  

معامل 
  الارتباط

,420*  

ى ومست
  الدلالة

ى ومست  0,017
  الدلالة

ى ومست  0,000
  الدلالة

0,021  

  30  حجم العينة  30  العينةحجم   30  حجم العينة

7  

معامل 
  الارتباط

,509**  

  
34  

معامل 
  الارتباط

,660**  

41  

معامل 
  الارتباط

,384*  

ى ومست
  الدلالة

ى ومست  0,004
  الدلالة

ى ومست  0,000
  الدلالة

0,036  

  30  حجم العينة  30  حجم العينة  30  حجم العينة

8  

معامل 
  الارتباط

,697**  

35  

معامل 
  الارتباط

,643**  

42  

معامل 
  الارتباط

,371*  

ى ومست
  الدلالة

ى ومست  0,000
  الدلالة

ى ومست  0,000
  الدلالة

0,043  

  30  حجم العينة  30  حجم العينة  30  حجم العينة

9  

معامل 
  الارتباط

,783** 

36 

معامل 
  الارتباط

,511** 

43 

معامل 
  الارتباط

,499** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,004
 الدلالة

0,005 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

0 

معامل 
  الارتباط

,672** 

37 

معامل 
  الارتباط

,478** 

44 

معامل 
  الارتباط

,445* 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,008
 الدلالة

0,014 
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 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

1 

معامل 
  الارتباط

,564** 

38 

معامل 
  الارتباط

,491** 

45 

معامل 
  الارتباط

,553** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,001
 الدلالة

ى ومست 0,006
 الدلالة

0,002 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

2 

معامل 
  الارتباط

,772** 

39 

معامل 
  الارتباط

,379* 

46 

معامل 
  الارتباط

,490** 

ى ومست
 الدلالة

ى ومست 0,000
 الدلالة

ى ومست 0,039
 الدلالة

0,006 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة
 )0.05( الارتباط دال عند*     )0.01( الارتباط دال عند**

  
ل أعـلاه إلـى أن قـيم معـاملات الارتبـاط      وضحة في الجدوتشير البيانات الم

 ـ والخصائص الأدائيـة  ر ولفقرات مح جـاءت دالـة إحصـائيا    ر والدرجة الكليـة للمح
فـي العبـارة    )0,78(حـت جميعهـا بـين    وحيث ترا) α= 0,01(ى الدلالة وعند مست

 )44-42-41-40-39-26(، مـا عـدى العبـارة    )37(في العبـارة   )0,47(و )29(
حيـث بلغـت قيمـة معامـل     ) α= 0,05(ى الدلالـة  وحيث جاءت دالـة عنـد مسـت   

 ــ ــة للمح ــة الكلي ــع الدرج ــا م  )0,43/0,37/0,42/0,38/0,37/0,44(ر وارتباطه
 ـ وقوهذا ما يؤكد مدى التجانس و لصـدق   كمؤشـر  الرابـع ر وة الاتساق الـداخلي للمح

  .الخصائص الأدائيةين في قياس والتك
  :الطريقة الثانية-

: ن بين كل بعـد بالدرجـة الكليـة للمقيـاس    وتم حساب معامل الارتباط بيرس 
أبعـاده  وبـين الدرجـة الكليـة للاسـتبيان      الارتباطيـة ضح العلاقة ول التالي يوالجدو

  :الفرعية
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بѧѧѧѧین الدرجѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧة لمقیѧѧѧѧاس  الارتباطیѧѧѧѧةضѧѧѧѧع العلاقѧѧѧѧة وی) 19(ل رقѧѧѧѧم والجѧѧѧѧد
  .أبعاده الفرعیةو الخصائص السلوكیة

معامل   أبعاد المقياس
  الارتباط

ى ومست
  الدلالة

  0,01 **585,  ةالمعرفيالخصائص 
  0,01 **714,  الخصائص الدافعية

  0,01  **550, ةجدانيوالالخصائص 
  0,01  **830, ةالأدائيالخصائص 

ل أعـلاه إلـى أن جميـع قـيم معـاملات      وضحة في الجـد وتشير البيانات الم 
ى وكلهـا دالـة إحصـائيا عنـد مسـت     كية والخصـائص السـل   الارتباط لأبعاد مقياس

 ـ  ، حيـث بلغـت قيمهـا   )α= 0,01(الدلالة  ) 0,58/0,71/0,55/0,83(الي وعلـى الت
 ـوما يؤكد مدى التجـانس   هـذا و ة الاتسـاق الـداخلي للمقيـاس كمؤشـر لصـدق      وق

  .كيةوالخصائص السلين في قياس والتك
  : ثبات المقياس –2

معامـل ألفـا   حسـاب   بطريقـة  ةكيوالخصائص السـل تم التأكد من ثبات مقياس 
نبـاخ لهـذا المقيـاس    والثبـات ألفـا كر  تم حساب معامـل  : نباخ للتناسق الداخليوكر

  : فتحصلنا على النتيجة التالية
 الفرعیة بعادهأونباخ للمقیاس وضح معامل ألفا كروی): 20(ل رقم والجد

  عدد العبارات  نباخومعامل ألفا كر  الدرجة الكليةوأبعاد المقياس 
  13  0,864  ةالمعرفيالخصائص 

  06  0,726  الخصائص الدافعية
  06  0,685 ةجدانيوالالخصائص 

  21  0,887 ةالأدائيالخصائص 
   46  0,889     لمقياس الدرجة الكلية 

      
نبـاخ لأبعـاد مقيـاس    ول أعلاه أن جميع معـاملات ألفـا كر  ويتضح من الجد 

 ـ    كانــت كيةوالخصــائص الســل  الي ومرتفعــة حيــث بلغــت علــى التـ
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الخصـائص  نبـاخ لمقيـاس   وبينما بلـغ معامـل ألفـا كر   ) 0,86/0,72/0,68/0,88(
هـذا يعنـي أن   وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبـات المقيـاس،   و) 0,88(ككل  ةكيوالسل

 ـتي ةكيوالخصائص السلمقياس  طبيـق  ي ممـا يجعلـه صـالحا للتّ   ومتع بمعامل ثبات ق
في الدةراسة الأساسي .  

  الأساليب الإحصائية - 7
  ية والتكرارات النسب المئ-1
  .الانحراف المعياريوسط الحسابي والمت-2
  الفرضيات العلائقية ون لحساب الصدق ومعامل الارتباط بيرس-3
  نباخ لحساب الثباتومعامل الفا كر-4
  .ى المتغيرينواحدة للكشف عن المستولعينة )  T-TEST(اختبار -5
ق فـي متغيـري الدراسـة    ولعينتين لحساب دلالـة الفـر  )  T-TEST(اختبار -6

  المعدلوتبعا للجنس 
يلك لمعرفـة طبيعـة   وواختبـار شـابير  وف وف سيمير نوجرولموتباري كاخ-7

  .زيع البياناتوت
اسـطة البرنـامج الإحصـائي    وكما تمت المعالجة الإحصـائية للمعطيـات ب   -8

  .SPSS25م الاجتماعية والخاص بالعل
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  : خلاصة 
في هذا الفصل إلى إجراءات الدراسـة الميدانيـة مـن خـلال       تطرقت الباحثة  

عينـة الأساسـية ،   الكذلك حصر لمجتمـع الدراسـة لاختيـار    وتبني المنهج المناسب ،
ات الدراسـة  وكما تم إجـراء دراسـة اسـتطلاعية بهـدف التأكـد مـن صـلاحية أد       

 ـ  ،مترية وحساب خصائصـها السـيك  وعينة الأساسية ،الللتطبيق على  ل فـي  التـي تتمث
ن بعـد  كية، حيـث تبـي  والخصـائص السـل  والثبات لكل من مقياسي التّكيـف  والصدق 
ات للتطبيـق فـي   وراسة علـى العينـة الاسـتطلاعية صـلاحية الأد    ات الدوتطبيق أد

الدراسة الأساسـية ، كمـا تمـت الإشـارة إلـى الأسـاليب الإحصـائية المسـتخدمة         
  .  لمعالجة الفرضيات 
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 : 
 

  تمهيد

 وتحليلها الأساسية الدراسة نتائج عرض-1

 السابقة الدراسات ضوء في النتائج ومناقشة تحليل-2

 النظريات ضوء في النتائج ومناقشة تحليل

  :العامة الاستنتاجات

  :اقتراحات
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  :تمهيد
قبل البدء في مرحلـة معالجـة الفرضـيات باسـتخدام الأسـاليب الإحصـائية       

بالنســبة  زيــع الطبيعــيوشــرط التلا التحقــق مــن وجــب أوالملائمــة والمختلفــة 
 كيةوالخصـائص السـل   - التكيـف (المتمثلـين فـي   وللمتغيرين محل الدراسة الحالية 

  :ضح ذلكول التالي يوالجدو، )
زیѧѧѧѧѧع الطبیعѧѧѧѧѧي بالنسѧѧѧѧѧبة وضѧѧѧѧѧح التحقѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧرط التوی) 21(ل رقѧѧѧѧѧم وجѧѧѧѧѧد

  للمتغیرین محل الدراسة
-Kolmogorov  المتغيرات

Smirnova 
Shapiro-Wilk    القرار 

الإحصــا
  ءات

ــة  درج
  الحرية

ــت ى ومسـ
  الدلالة

الإحصا
 ءات

ــة  درج
 الحرية

ــت ى ومس
 الدلالة

0,98 0,170 101 0,076  التكيف
6  

غيــر   0,388  101
 دال

الخصـــائص 
  كيةوالسل

0,069 101 ,200* 0,98
5  

غيــر   0,331  101
  دال

بنـاء علـى قـيم اختبـار     ول أعلاه نلاحـظ  ومن خلال المعطيات المبينة بالجد
همـا  وأن كـل القـيم بالنسـبة للمتغيـرين محـل الدراسـة       ف، وف سميرنوغرولموك

ى الدلالـة ألفـا   وجاءتا غير دالة عنـد مسـت   ، )كيةوالخصائص السل - التكيف(متغير 
)0.05=α(ـ   ـ   و، مما يجرنا إلى الق زيعـا طبيعيـا   وزع تول بـأن بيانـات المتغيـرين تت
بالتالي فإن كل الأساليب الإحصائية التي ستستخدم فـي معالجـة مختلـف فرضـيات     و

  :كال التاليةضح في الأشوموكما ه. أساليب بارامتريةالدراسة الحالية هي 
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  زيع الطبيعي لبيانات متغير التكيفوضح التوي) 05(شكل رقم 

  
  كيةوالخصائص السلزيع الطبيعي لبيانات متغير وضح التوي) 06(شكل رقم 

  :تحليلهاعرض نتائج الدراسة الأساسيةو- 1
  :التساؤلات

كية التـي يتميـز بهـا أفـراد     وى الخصائص السلوما مست:  لوالتساؤل الأنص 
كية التـي يتميـز بهـا أفـراد     وى الخصائص السلومستللتعرف على و  عينة الدراسة؟
سـط الحسـابي   واحدة للمقارنـة بـين المت  ولعينة ) t(تم استخدام اختبار  .عينة الدراسة

ضـح فـي   وكمـا م  كيةوالخصـائص السـل   لاسـتبيان سط النظـري  وللأفراد مع المت
  :    ل التاليوالجد
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سѧѧѧط ونتѧѧѧائج الاختبѧѧѧار التѧѧѧائي لدلالѧѧѧة الفѧѧѧرق بѧѧѧین المت یوضѧѧѧح )22(ل رقѧѧѧم وجѧѧѧد
  .كیةوالخصائص السل لاستبیانسط النظري والمتوالحسابي 

سط والمت  المتغير
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

سط والمت
  النظري

الفرق بين 
  سطينوالمت

ى ومست  )t(قيمة 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الترتيب  المعيار  القرار

0,4323  3,8629  المعرفي
6  3  0,8629

دال عند   100  0,000  20,058  1
0,01  

[4,20-
3,40] 2  

0,5815  3,9736  الدافعي
4  3  0,9736

0  16,825  0,000  100  
دال عند 

0,01  
[4,20-
3,40] 1  

0,6844  3,5396  جدانيوال
1  3  0,5396

دال عند   100  0,000  7,924  0
0,01  

[4,20-
3,40] 4  

0,5412  3,7138  الأدائي
0  3  0,7138

1  13,255  0,000  100  
دال عند 

0,01  
[4,20-
3,40] 3  

الخصائ
ص 

  كيةوالسل
3,7671  0,4317

2  3  0,7671
دال عند   100  0,000  17,857  1

0,01  
[4,20-
3,40]   

لأبعـاد اسـتبيان   الانحـراف المعيـاري   وسـط الحسـابي   وبعد اسـتخراج المت 
 الدرجـة الكليـة   و) الأدائـي  -جـداني وال -الـدافعي  -المعرفي( كيةوالخصائص السل

سـط درجـات أفـراد مجتمـع البحـث فـي       وسط النظري تبين أن متومقارنته بالمتو
درجـة،  ) 0,43(بـانحراف معيـاري قـدره    ودرجـة  ) 3,86(بلـغ   الجانب المعرفي

 ـ(سـط الحسـابي المتحقـق    وعند إجراء المقارنـة بـين المت  و سـط  والمتو) بوالمحس
درجـة،  ) 0,86(سـطين بلـغ   ومتدرجة، حيـث أن الفـرق بـين ال   ) 3(النظري البالغ 

سـيلة إحصـائية فـي المعالجـة، تبـين أن      واحـدة  وباستخدام الاختبار التائي لعينة و[
 ـ والفرق دال إحصائيا بين كـلا ال   ـالنظـري لصـالح   وب وسـطين المحس ،  بوالمحس

ى وهـي دالـة إحصـائيا عنـد مسـت     و )20,058(التي بلغت ) t(قيمة  وما يؤكد ذلك هو
 ـو )].α=0.01(الدلالة  قـع فـي   ومـع احتمـال ال  % 99ونسبة التأكد من هذه النتيجة ه

أفـراد عينـة   لـدى    الجانـب المعرفـي  ى وهذا يعنـي أن مسـت  و%. 1الخطأ بنسبة 
   .عالالدراسة 

بلـغ   الجانـب الـدافعي  سط درجات أفراد مجتمع البحـث فـي   وتبين أن متكما 
المقارنـة  عنـد إجـراء   ودرجـة،  ) 0,58(بانحراف معيـاري قـدره   ودرجة ) 3,97(

درجـة،  ) 3(سـط النظـري البـالغ    والمتو) بوالمحس(سط الحسابي المتحقق وبين المت
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باسـتخدام الاختبـار التـائي    و[درجـة،  ) 0,97(سطين بلـغ  وحيث أن الفرق بين المت
سيلة إحصائية في المعالجة، تبـين أن الفـرق دال إحصـائيا بـين كـلا      واحدة ولعينة 

 ـ و، بومحسالالنظري لصالح وب وسطين المحسوال التـي  ) t(قيمـة   وما يؤكد ذلـك ه
نسـبة  و )].α=0.01(ى الدلالـة  وهـي دالـة إحصـائيا عنـد مسـت     و )16,825(بلغت 

هـذا  و%. 1قـع فـي الخطـأ بنسـبة     ومع احتمـال ال % 99والتأكد من هذه النتيجة ه
   .عالأفراد عينة الدراسة لدى  الجانب الدافعيى ويعني أن مست
بلـغ   جـداني والجانـب ال سط درجات أفراد مجتمع البحث فـي  وتبين أن متكما 

عنـد إجـراء المقارنـة    ودرجـة،  ) 0,68(بانحراف معيـاري قـدره   ودرجة ) 3,53(
درجـة،  ) 3(سـط النظـري البـالغ    والمتو) بوالمحس(سط الحسابي المتحقق وبين المت

ي باسـتخدام الاختبـار التـائ   و[درجـة،  ) 0,53(سطين بلـغ  وحيث أن الفرق بين المت
سيلة إحصائية في المعالجة، تبـين أن الفـرق دال إحصـائيا بـين كـلا      واحدة ولعينة 

 ـ و، بوالمحسالنظري لصالح وب وسطين المحسوال التـي  ) t(قيمـة   وما يؤكد ذلـك ه
نسـبة التأكـد   و )].α=0.01(ى الدلالـة  وهي دالة إحصائيا عند مسـت و )7,924(بلغت 

هـذا يعنـي أن   و%. 1قع فـي الخطـأ بنسـبة    ومع احتمال ال% 99ومن هذه النتيجة ه
   .أفراد عينة الدراسة عاللدى  جدانيوالجانب الى ومست

بلـغ   الجانـب الأدائـي  سط درجات أفراد مجتمع البحـث فـي   وتبين أن متكما 
عنـد إجـراء المقارنـة    ودرجـة،  ) 0,54(بانحراف معيـاري قـدره   ودرجة ) 3,71(

درجـة،  ) 3(سـط النظـري البـالغ    والمتو) بوالمحس(سط الحسابي المتحقق وبين المت
باسـتخدام الاختبـار التـائي    و[درجـة،  ) 0,71(سطين بلـغ  وحيث أن الفرق بين المت

سيلة إحصائية في المعالجة، تبـين أن الفـرق دال إحصـائيا بـين كـلا      واحدة ولعينة 
 ـ و، بوالمحسالنظري لصالح وب وسطين المحسوال التـي  ) t(قيمـة   وما يؤكد ذلـك ه

نسـبة  و )].α=0.01(ى الدلالـة  وهـي دالـة إحصـائيا عنـد مسـت     و )13,255(بلغت 
هـذا  و%. 1قـع فـي الخطـأ بنسـبة     ومع احتمـال ال % 99والتأكد من هذه النتيجة ه

   .أفراد عينة الدراسة عاللدى  الجانب الأدائيى ويعني أن مست
سـط  وتبـين أن مت فقـد  كية وللدرجـة الكليـة للخصـائص السـل    أما بالنسـبة  

) 0,43(بـانحراف معيـاري قـدره    ودرجـة  ) 3,76(أفراد مجتمع البحث بلغ درجات 
 ـ(سـط الحسـابي المتحقـق    وعنـد إجـراء المقارنـة بـين المت    ودرجة،  ) بوالمحس
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) 0,76(سـطين بلـغ   ودرجة، حيث أن الفـرق بـين المت  ) 3(سط النظري البالغ والمتو
فـي المعالجـة، تبـين    سيلة إحصـائية  واحدة وباستخدام الاختبار التائي لعينة و[درجة، 

 ـوأن الفرق دال إحصائيا بين كلا ال  ـالنظـري لصـالح   وب وسطين المحس ، بوالمحس
ى وهـي دالـة إحصـائيا عنـد مسـت     و )17,857(التي بلغت ) t(قيمة  وما يؤكد ذلك هو

 ـو )].α=0.01(الدلالة  قـع فـي   ومـع احتمـال ال  % 99ونسبة التأكد من هذه النتيجة ه
أفـراد عينـة   لـدى   كيةوالخصـائص السـل   ىوأن مستهذا يعني و%. 1الخطأ بنسبة 
   .الدراسة عال

 ـوكية التـي يتميـز بهـا المتف   وعليه نستنتج إن ترتيب الخصـائص السـل  و ن وق
  :الترتيبي التالي ودراسيا في الدراسة الحالية جاءت على النح

 .الأدائي -3                    .الدافعي -1

 .جدانيوال- 4.                    المعرفي -2

   :الأولى نتائج الفرضية الجزئية مناقشة
 أفراد عينة الدراسة عاللدى  كيةوالخصائص السل ىوأن مست.  

د وفـي حـد  -ن مـن قبـل  ولهـا البـاحث  وأن الدراسة الحالية حديثة لـم يتنا  بما
الدراسـة   مقارنتهـا بنتـائج  ولعدم امتلاكها نتـائج دراسـات مماثلـة    و -إطلاع الباحثة
أن ") 1999ان ، وجـر (ن ، حيـث يـرى   والتفسير بمـا فسـره البـاحث   الحالية،يمكن 

 ـ ن انفعاليـا ،  وقين عـن غيـرهم أنهـم مسـتقر    والخصائص الانفعالية التي تميز المتف
الاكتفـاء  والقيـادة  والثبـات الانفعـالي   والتحمـل  والسيطرة ون بضبط النفس ويتميزو

 ـوتتفـق نتـائج الدراسـات    والإقـدام ،  والميل إلى المخاطرة و، الذاتي  ث التـي  والبح
 ـ أن  أجريت في هذا المجال على  ـومعظـم  المتف  وجـداني أ ون باسـتقرار  وقين يتمتع

  "استقلالية ذاتيةوانفعالي ، 
 تراه الباحثة هذا ماو: 

  ا قينومعظم  المتفأنـ نويتمتع دراسي  ين عقلـي مميزكمـا أطلـق عليـه     وبتك
  .البنية"بياجيه"
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احي العقليــة  ون بخصــائص ايجابيــة فــي النــويتمتعــن دراســيا  وقــوالمتف
الإمكانـات التـي   واسـتثمارهم السـليم للقـدرات    والجسـمية ،  والنفسية والاجتماعية و

  .ن منها في تكيفهمويتمكن
  :ى التكيفوالتساؤل الخاص بمست-

   ؟ أفراد عينة الدراسةلدى  التكيفى ومستما ''-:ثانيالتساؤل ال
تـم اسـتخدام    ؛أفـراد عينـة الدراسـة   لـدى   التكيـف ى ومستللتعرف على و
سـط  وسـط الحسـابي للأفـراد مـع المت    واحدة للمقارنـة بـين المت  ولعينة ) t(اختبار 

 :    ل التاليوضح في الجدوكما م التكيف لاستبيانالنظري 

سط الحسابي ونتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المت) 23(ل رقم وجد
  .التكيفسط النظري لمقياس والمتو

  المتغير
سط والمت

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

سط والمت
  النظري

الفرق بين 
  )t(قيمة   سطينوالمت

ى ومست
  الدلالة

درجة 
الحر
  ية

  الترتيب  المعيار  القرار

التكيف 
  الأسري

دال عند   100  0,000  21,368  1,02574  3  0,48242  4,0257
0,01  [4,20-3,40]  1  

التكيف 
  النفسي

دال عند   100  0,000  10,119  0,75495  3  0,74978  3,7550
0,01  [4,20-3,40] 2  

التكيف 
  دراسيال

3,3338  0,54783  3  0,33380  6,124  0,000  100  
دال عند 
0,01  [2,60-3,40] 5  

التكيف 
  الاجتماعي

3,4229  0,57389  3  0,42291  7,406  0,000  100  
دال عند 
0,01  [4,20-3,40] 4  

التكيف 
  صحيال

دال عند   100  0,000  5,148  0,47525  3  0,92778  3,4752
0,01  [4,20-3,40] 3  

  100  0,000  15,798  0,65771  3  0,41841  3,6577  التكيف
دال عند 
0,01  [4,20-3,40]   

لأبعـاد  الانحـراف المعيـاري لمقيـاس    وسـط الحسـابي   واج المتبعد اسـتخر 
التكيـف   -التكيـف الدراسـي   -التكيـف النفسـي   -التكيف الأسـري (مقياس التكيف 

سـط النظـري تبـين    ومقارنتـه بالمت و الدرجة الكليـة  و) التكيف الصحي -الاجتماعي
درجـة  ) 4,02(بلـغ   التكيـف الأسـري  سط درجات أفراد مجتمع البحث فـي  وأن مت

سـط  وعنـد إجـراء المقارنـة بـين المت    ودرجـة،  ) 0,48(بانحراف معياري قـدره  و
 ـ(الحسابي المتحقق  درجـة، حيـث أن   ) 3(سـط النظـري البـالغ    والمتو) بوالمحس
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احـدة  وباستخدام الاختبـار التـائي لعينـة    و[درجة، ) 1,02(سطين بلغ والفرق بين المت
 ـ   و سـطين  وائيا بـين كـلا ال  سيلة إحصائية في المعالجـة، تبـين أن الفـرق دال إحص

 ـ  و،  بوالمحسالنظري لصالح وب والمحس التـي بلغـت   ) t(قيمـة   وما يؤكـد ذلـك ه
نسـبة التأكـد مـن    و )].α=0.01(ى الدلالـة  وهي دالة إحصائيا عند مسـت و) 21,368(

هـذا يعنـي أن   و%. 1قـع فـي الخطـأ بنسـبة     ومع احتمـال ال % 99وهذه النتيجة ه
   .عينة الدراسة عالأفراد لدى  التكيف الأسريى ومست

بلـغ   التكيـف النفسـي  سط درجات أفراد مجتمع البحـث فـي   وتبين أن متكما 
عنـد إجـراء المقارنـة    ودرجـة،  ) 0,74(بانحراف معيـاري قـدره   و درجة) 3,75(

درجـة،  ) 3(سـط النظـري البـالغ    والمتو) بوالمحس(سط الحسابي المتحقق وبين المت
باسـتخدام الاختبـار التـائي    و[درجـة،  ) 0,75(سطين بلـغ  وحيث أن الفرق بين المت

سيلة إحصائية في المعالجة، تبـين أن الفـرق دال إحصـائيا بـين كـلا      واحدة ولعينة 
 ـ و، بوالمحسالنظري لصالح وب وسطين المحسوال التـي  ) t(قيمـة   وما يؤكد ذلـك ه

نسـبة  و )].α=0.01(ى الدلالـة  وهـي دالـة إحصـائيا عنـد مسـت     و )10,119(بلغت 
هـذا  و%. 1قـع فـي الخطـأ بنسـبة     ومع احتمـال ال % 99والنتيجة ه التأكد من هذه
   .أفراد عينة الدراسة عاللدى  نفسيالتكيف الى ويعني أن مست
بلـغ   التكيـف الدراسـي  سط درجات أفراد مجتمع البحـث فـي   وتبين أن متكما 

عنـد إجـراء المقارنـة    ودرجـة،  ) 0,54(بانحراف معيـاري قـدره   ودرجة ) 3,33(
درجـة،  ) 3(سـط النظـري البـالغ    والمتو) بوالمحس(الحسابي المتحقق سط وبين المت

باسـتخدام الاختبـار التـائي    و[درجـة،  ) 0,33(سطين بلـغ  وحيث أن الفرق بين المت
الفـرق دال إحصـائيا بـين كـلا     سيلة إحصائية في المعالجة، تبـين أن  واحدة ولعينة 

 ـ و، بوالمحسالنظري لصالح وب وسطين المحسوال التـي  ) t(قيمـة   وما يؤكد ذلـك ه
نسـبة التأكـد   و )].α=0.01(ى الدلالـة  وهي دالة إحصائيا عند مسـت و )6,124(بلغت 

هـذا يعنـي أن   و%. 1قع فـي الخطـأ بنسـبة    ومع احتمال ال% 99ومن هذه النتيجة ه
   .سطومتعينة الدراسة  أفرادلدى  دراسيالتكيف الى ومست

 التكيـف الاجتمـاعي  سط درجات أفراد مجتمـع البحـث فـي    وتبين أن متكما 
عنـد إجـراء المقارنـة    ودرجـة،  ) 0,57(بانحراف معياري قدره ودرجة ) 3,42(بلغ 

درجـة،  ) 3(سـط النظـري البـالغ    والمتو) بوالمحس(سط الحسابي المتحقق وبين المت
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باسـتخدام الاختبـار التـائي    و[درجـة،  ) 0,42(سطين بلـغ  وحيث أن الفرق بين المت
في المعالجة، تبـين أن الفـرق دال إحصـائيا بـين كـلا      سيلة إحصائية واحدة ولعينة 

 ـ و، بوالمحسالنظري لصالح وب وسطين المحسوال التـي  ) t(قيمـة   وما يؤكد ذلـك ه
نسـبة التأكـد   و )].α=0.01(ى الدلالـة  وهي دالة إحصائيا عند مسـت و )7,406(بلغت 

 هـذا يعنـي أن  و%. 1قع فـي الخطـأ بنسـبة    ومع احتمال ال% 99ومن هذه النتيجة ه
   .أفراد عينة الدراسة عاللدى  الاجتماعيالتكيف ى ومست

بلـغ   التكيـف الصـحي  سط درجات أفراد مجتمع البحـث فـي   وتبين أن متكما 
عنـد إجـراء المقارنـة    ودرجـة،  ) 0,92(بانحراف معيـاري قـدره   ودرجة ) 3,47(

درجـة،  ) 3(سـط النظـري البـالغ    والمتو) بوالمحس(سط الحسابي المتحقق وبين المت
باسـتخدام الاختبـار التـائي    و[درجـة،  ) 0,47(سطين بلـغ  وأن الفرق بين المتحيث 
سيلة إحصائية في المعالجة، تبـين أن الفـرق دال إحصـائيا بـين كـلا      واحدة ولعينة 

 ـ و، بوالمحسالنظري لصالح وب وسطين المحسوال التـي  ) t(قيمـة   وما يؤكد ذلـك ه
نسـبة التأكـد   و )].α=0.01( ى الدلالـة وهي دالة إحصائيا عند مسـت و )5,148(بلغت 

هـذا يعنـي أن   و%. 1قع فـي الخطـأ بنسـبة    ومع احتمال ال% 99ومن هذه النتيجة ه
   .عالأفراد عينة الدراسة لدى  الصحيالتكيف ى ومست

سـط درجـات أفـراد    وتبـين أن مت فقـد  للدرجـة الكليـة للتكيـف    أما بالنسبة 
عنـد  ودرجـة،  ) 0,41(بانحراف معيـاري قـدره   ودرجة ) 3,65(مجتمع البحث بلغ 

 ـ(سـط الحسـابي المتحقـق    وإجراء المقارنة بين المت سـط النظـري   والمتو) بوالمحس
باسـتخدام  و[درجـة،  ) 0,65(سـطين بلـغ   ودرجة، حيث أن الفرق بين المت) 3(البالغ 

سـيلة إحصـائية فـي المعالجـة، تبـين أن الفـرق دال       واحدة والاختبار التائي لعينة 
 ـالنظري لصالح وب والمحسسطين وإحصائيا بين كلا ال مـا يؤكـد ذلـك    و، بوالمحس

ى الدلالـة  وهـي دالـة إحصـائيا عنـد مسـت     و )15,798(التـي بلغـت   ) t(قيمة  وه
)0.01=α.[( قـع فـي الخطـأ    ومـع احتمـال ال  % 99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو

   .عالأفراد عينة الدراسة  لدىف تكيالى وهذا يعني أن مستو%. 1بنسبة 
جـد علاقـة ارتباطيـه ذات دلالـة إحصـائية      وت: نصت الفرضية على أنـه -3

للتحقـق مـن صـحة    و. أفراد عينة الدراسـة لدى كية والخصائص السلو التكيفبين 
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 للكشـف عـن قـيم معامـل       Pearsonنوبیرسѧهذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط 

  :ضح نتائج ذلكول التالي يوالجدوالارتباط بين أبعاد الأداتين 
 التكیѧѧѧѧѧففة معѧѧѧѧѧاملات الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧین أبعѧѧѧѧاد وضѧѧѧѧح مصѧѧѧѧفوی )24 (ل رقѧѧѧѧم وجѧѧѧѧد

  الدرجة الكلیةوكیة والخصائص السلو
ــري  متغيــ

  الدراسة
  

 الأدائي جدانيوال  الدافعي المعرفي
الخصائص 

 كيةوالسل
التكيف 
  الأسري

R  ,243* ,248* 0,172 ,265** ,300**0 
SIG  0,014 0,012 0,086 0,007 0,002 

N  101 101 101 101 101 

  التكيف النفسي
R 0,159 0,171 -0,040 0,139 0,147 

SIG  0,112 0,087 0,690 0,165 0,144 
N  101 101 101 101 101 

  التكيف الدراسي
R 0,111 ,250* -0,024 0,128 0,144 

SIG  0,270 0,012 0,810 0,201 0,152 
N  101 101 101 101 101 

التكيف 
  الاجتماعي

R 0,154 0,156 -0,069 0,099 0,114 
SIG  0,125 0,118 0,496 0,323 0,258 

N  101 101 101 101 101 

  التكيف الصحي
R 0,064 0,068 -0,065 0,136 0,095 

SIG  0,523 0,501 0,519 0,174 0,346 
N  101 101 101 101 101 

  التكيف
  

R ,229* ,273** 0,003 ,231* ,246* 
SIG  0,021 0,006 0,980 0,020 0,013 

N  101 101 101 101 101 
ــت**   ــد مســـــــــــ ــة ودال عنـــــــــــ .      0,01ى الدلالـــــــــــ

  .0,05ى الدلالة ودال عند مست* 

  : ل أعلاه إلى ما يليوتشير نتائج الجد
ضـعيفة ذات دلالـة إحصـائية بـين الدرجـة الكليـة       وجبة ود علاقة موجو-1
حيـث بلغـت قيمـة العلاقـة بـين       كيةوللخصـائص السـل  الدرجة الكليـة  و للتكيف

  ).α=0.05(ى الدلالة ومست عند )0*246,(المتغيرين 
 التكيـف د علاقـة ارتباطيـه ذات دلالـة إحصـائية بـين أبعـاد       وجوعدم  -2

 كيةوللخصـائص السـل  الدرجـة الكليـة   و )الصـحي  ،الاجتماعي، الدراسي، النفسي(
غيـر   كيةوللخصـائص السـل  حيث جاءت قيم معاملات ارتباطها مع الدرجـة الكليـة   
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 ـوو) α=0.05(ى الدلالـة  ومسـت  عنـد دالة إحصائيا  جبـة  ود علاقـة ارتباطيـه م  وج
الدرجـة الكليـة   و) التكيـف الأسـري  ( التكيـف دالة إحصـائيا بـين بعـد    وضعيفة و

ــاط بيرســ كيةوللخصــائص الســل ــث بلغــت قيمــة معامــل الارتب ــا وحي ن بينهم
  ). α=0.01(ى الدلالة وحيث جاءتا دالة إحصائيا عند مست) 0**300,(

مـن   لوالأجبة ضعيفة ذات دلالـة إحصـائية بـين البعـد     ود علاقة موجو -3
، الـدافعي ، المعرفـي ( كيةولخصـائص السـل  اأبعـاد  و) سريالتكيف الأ( التكيفأبعاد 

 ـ  حيث ) الأدائي حيـث  ) 0**265,/0*248,/0*243,: (اليوبلغت قيم العلاقـة علـى الت
العلاقـة بـين بعـد     مـا عـدا  ) α=0.05(ى الدلالـة  وجاءت دالة إحصائيا عند مسـت 

ى الدلالـة  والجانـب الأدائـي جـاءت دالـة إحصـائيا عنـد مسـت       والتكيف الأسري 
)0.01=α  .(ل والأد علاقة ارتباطيـه ذات دلالـة إحصـائية بـين البعـد      وجوعدم و

حيـث جـاءت قيمـة العلاقـة     ) جدانيوالجانب ال(و) التكيف الأسري( التكيفمن أبعاد 
  ).α=0.05(ى الدلالة وغير دالة إحصائيا عند مست

د علاقة ذات دلالـة إحصـائية بـين البعـد الثـاني مـن أبعـاد        وجوعدم  -4
الــدافعي، ، المعرفــي( كيةولخصــائص الســلاأبعــاد و) التكيــف النفســي( التكيــف

ى الدلالـة  وحيث جاءت قيم العلاقة غير دالة إحصـائيا عنـد مسـت   ) الأدائي، جدانيوال
)0.05=α.(  

 التكيـف د علاقة ذات دلالة إحصائية بين البعد الثالـث مـن أبعـاد    وجوعدم -5
) الأدائـي ، جـداني والمعرفـي، ال ( كيةولخصـائص السـل  اأبعـاد  و) التكيف الدراسي(

). α=0.05(ى الدلالـة  وعنـد مسـت   إحصـائيا حيث جاءت قيم العلاقـة غيـر دالـة    
حيـث بلغـت قيمـة معامـل      )الجانب الـدافعي (و التكيف الدراسيد علاقة بين وجوو

ى الدلالـة  وحيث جاءت دالـة إحصـائيا عنـد مسـت     )0*250,(ن بينهما وارتباط بيرس
)0.05=α.(  

د علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين البعـد الرابـع مـن أبعـاد         وجو عدم-6
المعرفـي، الـدافعي،   ( كيةولخصـائص السـل  اأبعـاد  و) تكيف الاجتمـاعي ال( التكيف

ى الدلالـة  وحيث جاءت قيم العلاقة غير دالة إحصـائيا عنـد مسـت   ) الأدائي، جدانيوال
)0.05=α .(  
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مـن أبعـاد    الخـامس د علاقة ذات دلالة إحصـائية بـين البعـد    وجوعدم  -7
المعرفــي، الــدافعي، ( كيةولخصــائص الســلاأبعــاد و) صــحيالتكيــف ال( التكيــف

ى الدلالـة  وحيث جاءت قيم العلاقة غير دالة إحصـائيا عنـد مسـت   ) الأدائي، جدانيوال
)0.05=α .(  

ضعيفة ذات دلالـة إحصـائية بـين الدرجـة الكليـة      وجبة ود علاقة موجو -8
حيـث بلغـت قـيم    ) الأدائـي ، المعرفي، الـدافعي ( كيةولخصائص السلاأبعاد و لتكيفل

 ـ  ى ودالـة إحصـائيا عنـد مسـت    و )0*231,/0**273,/0*229,(الي والعلاقة علـى الت
 للتكيـف بـين الدرجـة الكليـة    ) α=0.01(ى الدلالـة  وعنـد مسـت  و) 0,05(الدلالة 

د علاقة ارتباطيه دالة إحصـائيا بـين الدرجـة الكليـة     وجوعدم و). الجانب الدافعيو(
  ).جدانيوالجانب ال(بعد و للتكيف
 ـوعليه نستنتج تحقق الفرضية البحثيـة التـي نصـت علـى     و  د علاقـة  وج

. كية لـدى أفـراد عينـة الدراسـة    والخصائص السـل وارتباطيه بين التكيف 
كلما ارتفعت الدرجة الكلية للتكيف لدى أفـراد عينـة الدراسـة كلمـا     عليه و

  .كيةوى الخصائص السلوارتفع معه مست
تعـزى لمتغيـر    إحصـائيا فـي التكيـف   ق دالة وجد فروت:ية الرابعة الفرض-4

لدلالـة  ) ت(للتحقق من صحة هـذا الفـرض اسـتخدمت الباحثـة اختبـار      و .الجنس
  :إليهاصل وضح النتائج المتول التالي يوالجدوسطات وق بين المتوالفر

ق بѧѧѧѧѧѧین وللفѧѧѧѧѧر''  T-TEST ''ضѧѧѧѧѧح نتѧѧѧѧѧائج اختبѧѧѧѧѧѧار وی) 25(ل رقѧѧѧѧѧم وجѧѧѧѧѧد
  تكیففي مقیاس ال الإناثور وسطات درجات الذكومت

  
 الجنس المتغير

حجم 
 العينة

سط والمت
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

" قيمة
  "ت

درجة 
 الحرية

ى ومست
 الدلالة

 القرار

التكيف 
  الأسري

39,833  24  ذكر
3  

4,55561  
  غير دال  0,624  99  0,491-

40,389  77  أنثى
6  

4,92618  

التكيف 
 النفسي

31,666 24 ذكر
7 

4,24947 
 دالغير  0,129 99 1,532

29,532 77 أنثى
5 

6,38581 

23,416 24 ذكرالتكيف 
7 

  غير دال 0,907 99 0,117 3,72905
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23,311 77 أنثى الدراسي
7 

3,89081 

التكيف 
 الاجتماعي

23,958 24 ذكر
3 

3,44496 
 غير دال 0,998 99 0,003-

23,961 77 أنثى
0 

4,20038 

التكيف 
 الصحي

11,125 24 ذكر
0 

2,47268 
 غير دال 0,160 99 1,417

10,207 77 أنثى
8 

2,85315 

 التكيف
130,00 24 ذكر

00 
10,3251

 غير دال 0,451 99 0,757 5
127,40 77 أنثى

26 
15,7574

2 
سـطات الحسـابية   وأعلاه أن هناك تقـارب كبيـر بـين المت   ل ومن الجد يتبينو

بـين   )الصـحي /الاجتمـاعي /الدراسـي /النفسـي /الأسـري (التكيـف لأبعاد اسـتبيان  
، غيـر دالـة إحصـائيا   وق طفيفـة بينهمـا   والفرحيث جاءت ) إناث/ روذك(الجنسين 

ر أكبـر مـن   وسـط الـذك  ونلاحـظ أن مت ) للتكيف(أما بالنسبة للدرجة الكلية لاستبيان 
 ـو) 130(ر وسط الـذك وسط الإناث حيث بلغ متومت سـط الإنـاث   وأكبـر مـن مت   وه

جـاءت  ) 0,757(التـي بلغـت   و) T-TEST(إلا أن قيمة اختبـار  ) 127,40(بلغ  الذي
 ـ   ). α=0.05(ى الدلالة وغير دالة إحصائيا عند مست ل بأنـه لا  ومـن هنـا يمكـن الق

   .التكيفق بين الجنسين في وجد فروت
ق دالـة إحصـائيا فـي التكيـف تعـزى      وجـد فـر  وت :الفرضية الخامسـة -5

) ت(للتحقق من صـحة هـذا الفـرض اسـتخدمت الباحثـة اختبـار       و .لمتغير المعدل
  :إليهاصل وضح النتائج المتول التالي يوالجدوسطات وق بين المتولدلالة الفر

ق بѧѧѧѧѧѧین وللفѧѧѧѧѧر''  T-TEST ''ضѧѧѧѧѧح نتѧѧѧѧѧائج اختبѧѧѧѧѧѧار وی) 26(ل رقѧѧѧѧѧم وجѧѧѧѧѧد
فѧѧѧي مقیѧѧѧاس التكیѧѧѧѧف ) قوا فѧѧѧѧمѧѧѧف 17/ 17أقѧѧѧѧل مѧѧѧن (ى المعѧѧѧدل وجѧѧѧات ذسѧѧѧطات درومت

   متغیرلتبعا ل
  

 المعدل المتغير
حجم 
العين
 ة

سط والمت
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

" قيمة
  "ت

درجة 
 الحرية

ى ومست
 الدلالة

 القرار

التكيف 
  الأسري

-  4,70724  40,1566  83  17أقل من 
0,44

9  
99  0,654  

  غير دال
  5,45361  40,7222  18فما  17من 
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  قوف

التكيف 
 النفسي

 5,88725 29,7831 83 17أقل من 
-

0,92
2 

فما  17من  غير دال 0,359 99
 قوف

18 31,2222 6,53097 

التكيف 
 الدراسي

 3,83639 23,3494 83 17أقل من 
0,07

فما  17من   غير دال 0,943 99 1
 قوف

18 23,2778 3,93783 

التكيف 
 الاجتماعي

 4,15682 23,9639 83 17أقل من 
0,01

فما  17من  غير دال 0,985 99 8
 قوف

18 23,9444 3,40367 

التكيف 
 الصحي

 2,88577 10,3494 83 17أقل من 
-

0,59
0 

فما  17من    غير دال 0,557 99
 قوف

18 10,7778 2,28950 

 التكيف
127,602 83 17أقل من 

4 
14,6078

3 -
0,61

3 
فما  17من  غير دال 0,541 99

 قوف
18 129,944

4 
15,0820

2 

 سـطات الحسـابية   وأعلاه أن هناك تقارب كبيـر بـين المت  ل ومن الجد يتبينو
 )الصـحي /الاجتمـاعي /الدراسـي /النفسـي /الأسـري (التكيفلأبعاد استبيان 

 ـ  17من / 17أقل من (فئتي المعدل بين  ق والفـر حيـث جـاءت   ) قوفمـا ف
، أمـا بالنسـبة للدرجـة الكليـة لاسـتبيان      غير دالة إحصائياوطفيفة بينهما 

 ـ  17مـن  (ي المعـدل  وسط فئة ذونلاحظ أن مت) للتكيف( أكبـر  ) قوفمـا ف
ي وسـط فئـة ذ  وحيـث بلـغ مت  ) 17 أقل مـن ( ي المعدلوذسط فئة ومن مت

ي المعـدل  وسـط فئـة ذ  وأكبر من مت وهو) 127,60) (17 أقل من(المعدل 
) T-TEST(إلا أن قيمـة اختبـار   ) 129,94(الـذي بلـغ   ) قوفما ف 17من (
ى الدلالـة  وإحصـائيا عنـد مسـت   جاءت غيـر دالـة   ) 0,613-(التي بلغت و
)0.05=α .(التكيـف تعـزى   ق فـي  وجد فـر ول بأنه لا تومن هنا يمكن الق

    . لمتغير المعدل
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تعـزى   كيةوالخصـائص السـل  ى وق دالة إحصـائيا فـي مسـت   وجد فروت -4
) ت(للتحقق من صـحة هـذا الفـرض اسـتخدمت الباحثـة اختبـار       و .لمتغير الجنس

  :إليهاصل وضح النتائج المتول التالي يوالجدوسطات وق بين المتولدلالة الفر
ق بѧѧѧѧѧѧین وللفѧѧѧѧѧر''  T-TEST ''ضѧѧѧѧѧح نتѧѧѧѧѧائج اختبѧѧѧѧѧѧار وی) 27(ل رقѧѧѧѧѧم وجѧѧѧѧѧد

  كیةوالخصائص السلالاناث في مقیاس  ور وسطات درجات الذكومت
  

 الجنس المتغير
حجم 
 العينة

سط والمت
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

" قيمة
  "ت

درجة 
 الحرية

ى ومست
 الدلالة

 القرار

 المعرفي
عند  دال 0,005 99 2,851- 5,14130 47,4583 24 ذكر

 5,51497 51,0779 77 أنثى 0,01

 الدافعي
عند  دال 0,001 99 3,395- 4,56515 21,8333 24 ذكر

 2,83579 24,4675 77 أنثى  0,01

 جدانيوال
عند  دال 0,010 99 2,618- 5,03736 19,3750 24 ذكر

 3,61549 21,8182 77 أنثى 0,01

 الأدائي
12,8180 73,9583 24 ذكر

6 
-2,021 99 0,046 

عند  دال  
10,6538 79,2468 77 أنثى 0,05

3 
الخصائ
ص 

 كيةوالسل

162,625 24 ذكر
0 

22,0134
6 

-3,143 99 0,002 
عند  دال

أ  0,01
 نثى

7
7 

1
76,6104 

1
8,03298 

سـطات الحسـابية   وت بـين المت وتفـا أعـلاه أن هنـاك   ل ومـن الجـد   نلاحظ    
حيـث جـاءت    كيةوالخصـائص السـل  أبعـاد اسـتبيان   في ) إناث/ روذك(للجنسين 

/ الـدافعي / المعرفـي ( الإبعـاد فـي   لصـالح الإنـاث  ق بينهما دالة إحصـائيا  والفر
سـطي الجنسـين   وما يؤكـد قيمـة الفـرق بـين مت    و )الأدائي/ جدانيوال/ الدراسي

 ـو T-TESTقيم  ولصالح الإناث هو الي بالنسـبة لهـذه الأبعـاد    والتي بلغت على الت
ى وحيــث جــاءت دالــة إحصــائيا عنــد مســت )2,021-/2,618-/3,395-/ 2,851-(

ــة  ــد مســتو للجانــب الأدائــيبالنســبة ] )α=0.05([الدلال ــة عن ــة ودال ى الدلال
])0.01=α( [بالنسبة لباقي الأبعاد.  
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فقـد بلـغ    )كيةوالخصـائص السـل  (أما بالنسـبة للدرجـة الكليـة لاسـتبيان       
حيـث أن  ) 1176,6104(سـط الإنـاث   وفي حـين بلـغ مت  ) 162,6250(ر وسط الذكومت

 ـ   و الإناثقيمة الفرق جاءت دالة إحصائيا لصالح   T-TESTقيمـة   ومـا يؤكـد ذلـك ه
ــي بلغــت و ــد مســت ) 3,143- (الت ــة إحصــائيا عن ــث جــاءت دال ــة وحي ى الدلال
)0.01=α .(الخصـائص  ق بـين الجنسـين فـي    وجد فـر وت ل بأنهومن هنا يمكن الق

 ـ  لصالح الإناثوكية والسل رفـض فرضـية   ول الفرضـية الصـفرية   وأي أنه تـم قب
  .البحث

        ا هـنوقد يرجع هذا إلى أن أغلبيـة العينـة مـن المتفـوقين دراسـي
من الذكور، وربمايرجع هـذا ذكـرت الباحثـة بـن     ) 24(مقابل)76(إناثا

يجبـرن علـى الطاعـةحفيكن أكثـر      أن الإناث في بلادنا)2015(عائشة
  .انقياد

تعـزى   كيةوالخصـائص السـل  ى وق دالة إحصائيا فـي مسـت  وجد فروت -5 
) ت(للتحقق من صـحة هـذا الفـرض اسـتخدمت الباحثـة اختبـار       و .المعدللمتغير 

  :إليهاصل وضح النتائج المتول التالي يوالجدوسطات وق بين المتولدلالة الفر
ق بѧѧѧѧѧѧین وللفѧѧѧѧѧر''  T-TEST ''اختبѧѧѧѧѧѧار  ضѧѧѧѧѧح نتѧѧѧѧѧائجوی) 28(ل رقѧѧѧѧѧم وجѧѧѧѧѧد

 فѧѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧѧتبیان) قوفمѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧ 17/ 17أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن (ي المعѧѧѧѧѧѧدل وسѧѧѧѧѧѧطات درجѧѧѧѧѧѧات ذومت
  . الخصائص السلوكیة

  
 المتغير

حجم  المعدل
 العينة

سط والمت
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

" قيمة
  "ت

درجة 
 الحرية

ى ومست
 الدلالة

 القرار

 المعرفي
50,494 83 17أقل من 

0 
5,81498 1,061 99 0,291 

فما  17من  غير دال
 قوف

18 48,944
4 

4,54354 

 الدافعي
23,963 83 17أقل من 

9 
3,69061 0,755 99 0,452 

فما  17من   غير دال
 قوف

18 23,277
8 

2,34660 

 جدانيوال
21,265 83 17أقل من 

1 
4,26582 0,143 99 0,886 

  دالغير 
21,111 18فما  17من 

1 
3,37620 
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 قوف

 الأدائي
78,180 83 17أقل من 

7 
11,7754

9 
0,360 99 0,719 

فما  17من  غير دال
 قوف

18 77,111
1 

9,48614 

الخصائ
ص 

 كيةوالسل

173,90 83 17أقل من 
36 

20,7062
0 

0,668 99 0,506 

فما  17من  غير دال
 قوف

18 170,44
44 

15,5382
7 

سـطات الحسـابية لفئتـي    وتقـارب بـين المت   ل أعلاه أن هناكونلاحظ من الجد
 ـ 17من / 17أقل من ( المعدل  كيةوالخصـائص السـل  أبعـاد اسـتبيان   فـي   )قوفما ف

ق طفيفـة  وحيـث جـاءت الفـر    )الأدائـي  /جـداني وال /الدراسي /الدافعي /المعرفي(
 ـ  و إحصائياغير دالة وبينهما  التـي بلغـت علـى    و T-TESTقـيم   وما يؤكـد ذلـك ه

حيـث جـاءت غيـر دالـة     ) 1,061/0,755/0,360/0,360(لهذه الأبعـاد  الي بالنسبة والت
بالنسـبة للدرجـة الكليـة للاسـتبيان      إمـا )]. α=0.05[(ى الدلالـة  وعند مست إحصائيا

فـي   )173,9036( )17أقـل مـن   (فئة المعـدل  سط وفقد بلغ مت )كيةوالخصائص السل(
 ـ  17(ل دفئة المعسط وحين بلغ مت أن قيمـة الفـرق جـاء     إلا) 170,4444( )قوفمـا ف
 ـو إحصائياغير دال  حيـث  ) 0,668(التـي بلغـت   و T-TESTقيمـة   وما يؤكد ذلك ه

  ).  α=0.05(ى الدلالة وعند مست إحصائياجاءت غير دالة 
 ـ  ى وق دالـة إحصـائيا فـي مسـت    وجـد فـر  ول بأنـه لا ت ومن هنا يمكـن الق

 17أقـل مـن   (المعـدل  لمتغيـر   لدى أفراد عينة الدراسـة تبعـا  كية والخصائص السل
  .رفض فرضية البحثول الفرضية الصفرية وأي أنه تم قب) قوفما ف 17من و
  :الدراسات السابقة ءومناقشة النتائج في ضوتحليل - 2

التكيـف  ى ومسـت -ىوأن مسـت ) 23(ل رقـم  وتشير النتائج المستخلصة من الجـد 
هـي نفـس النتـائج    و، الحاليـة الدراسـة   قعتهوهذا ما تو ، أفراد عينة الدراسة عـال لدى 

ــي ت ــاصــلت والت ــري"دراســة  إليه ــة العم ــةو؛)2017( نادي ــن عائش ــمية ب ( س
  )1998( ؛هالة أحمد)2015
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 .سـط ومتى  التكيـف  وأن مسـت ) 2017"( مـلال خديجـة  "اختلفت مع دراسة و
 ـ"البـاحثين اختلفت كذلك مـع دراسـة   و  ـ واب  تلاميـذ اللـدى  )2010(بنـات  ون وزيت

  .الملتحقين بالمركز الريادي بعين باشا الأردن قين دراسياوالمتف
  :كالتاليتفسر الباحثة النتائج و
 اوقوالمتفالاستقلالية ذاتيةون بالاستقرار العاطفي ويتمتع ن دراسي. 
 إقامـة  واجهة متطلبات الحيـاة بنجـاح ،  وموق على التّكيف وتعتمد قدرة المتّف

الآخـرين نتيجـة   واتهم وعلاقات شخصية ناجحـة  ، فهـم أكثـر فهمـا لـذ     
الأمـر الـذي يجعلهـم قـادرين علـى التعامـل مـع        ولقدراتهم المعرفية ، 

لـديهم التكيـف   والمحيط الخارجي بفعالية أكثر مـن غيـرهم   وطات  والضغ
 .الإجتماعي

 اوقوالمتفويـل وقـت ط والانتبـاه ل ولديهم قدرة عالية على التركيـز   ن دراسي ،
سـتطلاع ممـا يجعـل تكـيفهم     حب الاومات والاحتفاظ بقدر كبير من المعلو

ى التكيـف  وأن مسـت رد ت والمدرسي عال،لكن نتيجـة الدراسـة  الحاليـة    
يـات فـي   وبمـا تعانيـه أغلـب الثان    عليه يمكن التّفسيرو، سطومت المدرسي

 .  إرشاداوجيها ولهذه الفئة منهاجا،ت إهمالمجتمعنا من 

 درجـة   وق للمتغيـرين تعـزى للجـنس أ   ول الفـر ومـا يخـص جـدا    ماأ
 ـوهذا يفسـر أن التلاميـذ المتف  وق طفيفة،والفر)المعدل(قوالتف  ـوق ن ون يعيش

يـة علـى اخـتلاف اماكنهـا     ونفس المؤسسات التربفي  ف،وتقريبا نفس الظر
 ـ و،لأنها تطبق نفس البرامج   ى العـادي،هم  ونين للمسـت ونفس الأسـاتذة المك

  .قين دراسياولمتفهم الذين يعلمون ا
  
        :ء النظرياتوفي ضمناقشة النتائج وتحليل 

  :صل إليها في الدراسة الحاليةونذكر بالنتائج المت أنبأس  لا
  .أفراد عينة الدراسة عال لدىالتكيف ى ومست-1
  .أفراد عينة الدراسة عاللدى الخصائص ى ومست -2
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ــة موجــو-3 ــة ود علاق ــف وجب ــين التكي ــة إحصــائية ب ضــعيفة ذات دلال
  .كيةوالسل الخصائصو

  .المعدلوى التكيف تبعا لمتغري الجنس ومستق في وجد فرولا ت-4
لصـالح  وبـين الجنسـين   كية وى الخصـائص السـل  وفي مسـت  قوجد فروت -5
لـدى أفـراد    كيةوالخصـائص السـل  ى وق دالة إحصائيا في مسـت وفرد وجوو الإناث؛

  .   ) قوفما ف 17من و 17أقل من (المعدل لمتغير  عينة الدراسة تبعا
 ـ  "بياجيـه "يرى     ظيفـة تتضـمن الاسـتيعاب    والوظيفة،وم الوالتكيـف يتضـمن مفه

ــذان يكوالتلاؤم،و ــل التـ ـ وه ــان عام ــان و equilibiration factoreازن  ون إذا ك
رد فعل الشخص للبيئة من خـلال اسـتجابة تـم تعلمهـا فـي السـابق        والاستيعاب ه

عنـدما يطـرأ تغيـر    ء ما يعرفه بالفعل ، فـالتلاؤم يحـدث   ويصنفها في ضوفيتمثلها 
ذلـك عـن طريـق تعـديل البنـاء المعرفـي       وك نتيجة للتفاعل مع البيئـة  وعلى السل

طفـل أعطيـت لـه مصاصـة تختلـف حجمـا       : مثال" بياجيه"يضرب ود لديه وجوالم
 ـ وعن مصاصته القصيرة فانه يحا اد حتـى يـتمكن مـن    ل أن يفتح فمه أكثر مـن المعت

ل أن يـتلاءم مـع الجديـد،إذن    ولـة يحـا  إن الطفل فـي هـذه الحا  المصاصة الجديدة؛
إن عمليـة التكيـف مـع    ؛الأشـياء والملائمة هي عملية تكيف الذات مع مطالب البيئـة  

لا تتغيـر مـع   و -الـتلاؤم وـ عن طريـق الاسـتيعاب   ازن  والبيئة هي هدف عملية الت
هـا فـي   ون مع البيئـة مـن خـلال أنشـطة تعلم    والكبار أيضا يتفاعل     . الفرد ونم

 ـون سلويغيرو)الاستيعاب( السابق   .  )تـلاؤم  (ء المطالـب الجديـدة للبيئـة    وكهم في ض
 ) 149،ص1988الفنيش،(

أفـراد عينـة   لـدى  التكيـف  ى ومسـت " لـى  وهذا ما يحقق لنا الفرضـية الأ و
 ـ  وأن المتف أي"الدراسة عال  كـذا والإنـاث ،   ور أواء الـذك وقين لهم تكيـف عـال س

كمـا ذكـرت الباحثـة    –" بياجيـه "نستطيع أن نفسر ذلك بنظريـة  وقا ولحال الأكثر تفا
علـى  " كية عـال وى الخصـائص السـل  ومسـت "يمكن تفسير الفرضية الثانية   و -سابقا

المهـارات  والخبـرات  وقين دراسيا لهم مـن الرصـيد المعرفـي    ولأن المتف ونفس النح
 ـ  تتحقق من ثمةوالتّكيف ،وق وما يمكنه من التّف جبـة  والعلاقـة الم :"ةالفرضـية الرئيس

كلمــا زاد التكيــف بأبعــاده زادت أبعــاد " .التّكيــفوكية وبــين الخصــائص الســل
  . غيرهاومعارف ودافعية والخصائص من أداء 
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اجهـة مطالـب البيئـة يسـتند علـى      وأن الإنسان لم" بياجيه "هذا ما يراه و    
هـذه تمثـل   والمهارات،والخبـرات  ومـات  ود لديه مـن المعل وجورصيده المعرفي الم

 ـ (البناء  ـوالعقلـي  للإنسـان     )ينوالتك نـات العقليـة   وره يشـير إلـى المك  وبـد  وه
 ـ وفكل تصرف له في العقل بناء أ.كوللسل  ـ  وين وتك ين العقلـي  وهـذا الأخيـر أي التك

الكيفيـة التـي ننظـر بهـا     ويمثل مـا نعـرف   و Cognitivestricture.بناء معرفي  وه
يقـرر الكيفيـة التـي تسـتجيب     والعمـل ،  ولتفكير ذج منظم لوإلى عالمنا ، أي أنه نم

  .الأحداث والأشياء وبها للناس 
 ـ  وأطلق على التك" بياجيه " اذا  كان و مخطـط   وبنيـة أ : وين العقلـي للطفـل ه

ينـات مجـردة   وتكويعرفا البنيـة بأنهـا بنـاءات    )  1977(ني ، وارتوفان رامبلهارت 
كية وعلـى كـل الأسـاليب السـل     تـدل  وأ. تعبر عن المعرفة المخزنة فـي الـذاكرة   

 ـ    والملاحظة  اردة ، والمفاهيم المرتبطة بها التي تسـتخدم لتجهيـز البيانـات الحسـية ال
  :أخرى خارجية وانب داخلية وج:انب والخطة ج وللبنية أو

 يسيطر عليها  وبيئته والناحية الداخلية عمليات تنتج للفرد أن يلاءم نفسه  -أ
أفعـال متلاحقـة   وكية متماسـكة  ون أنمـاط سـل  ن موالناحية الخارجية تتك -ب

 .وترتبط مع كل مرحلة من مراحل النمو) كيةوالأنماط السل(تدعى  باسم و
  )15،ص 1988نيش  ،الف((

  .اع مختلفة من البنيات وإلى أن" بياجيه " إذن يشيرو
تشـير إلـى المعـارف    و   sensori-motor schemesكية وهنـاك بنيـات سـل   و

 ـ وكية ، والمهارات السلو  درجتـين معيـار   وق بدرجـة أ وهذا ما يملكه كل تلميـذ متف
 dofientive أخـرى هـي البنيـات المعرفيـة     وهذا ما أثبتته الدراسات وعن العاديين ؛

schemas   ـوتشير إلـى المصـطلحات  القـدرة علـى التفكيـر    والتفكيـر  ورات والتص
 ـ    والإستنتاجي ،  مهـارات  وات ،البنيات  اللفظية  تشـير إلـى مهـارات معـاني الكلم

  .الاتصال
 ـون وهذا ما ذهب إليه البـاحث و  ـ   والدارس قين ون للخصـائص التـي تميـز المتف

  .عن غيرهم
  :ذلكتفسر الباحثة و



  
 

124 
 

  ة الرئيسة تحققتالفرضي لتكيفا جبة بينود علاقة موجو"هيوأن 
  .ذلك للأسباب التاليةو،"كيةوالسل الخصائصو

 ن انفعاليا ، وغيرهم أنهم مستقر قين عنوالخصائص الانفعالية التي تميز المتف
 .القيادة والثبات الانفعالي والتحمل والسيطرة ون بضبط النفس ويتميزو

  تقديم المساعدة والاستعداد لبذل الجهد والمشاركة ، ولديهم ميل إلى المبادرة
 .ين صداقات والقدرة على تكوللآخرين 

  الذات ، تقبل النقد من الآخرين لة اجتماعيا ، القدرة على نقد والتمتع بسمات مقب
أكثر ون أن يؤثر ذلك في استعداداته ، مما يجعلهم أكثر اندماجا مع الآخرين ود

 .تكيفا

 ترى الباحثة مايراهو  

كات أخـرى ناتجـة عـن تـدريب     وسـل وكات طبيعيـة  وقين سـل وللمتف"جانيه" 
  .را مهماومنظم تلعب البيئة فيه د

  لفظية  ومعرفية أ وكية أون سلوالبنيات عنده قد تك"بياجيه "افق النتائج ما يراه وتو
يعتبرها مخططات كلما تلاءم الطفل مع واقف المختلفة وكلها تتصرف في الم

 ويبد اختراعات كماوقين إبداعات والأشياء الجديدة ، فهي أشياء جديدة بالنسبة للمتف
 .تكيف بجميع أبعادهوللباحثة 

 خا ون أكثر رسويك"بياجيه "انعكاسات كما يراها المخططات التي هي  ترى الباحثةو
 .عب  العقل الأشياء وكلما است

 قين وين هؤلاء المتفوعليه يجب أن نراعي في تك و وين زاد النموأذن  كلما زاد التك
 .حسب احتياجاتهم حتى يصل بهم الحال إلى الإبداع ليس فقط التّكيف دراسيا 

أخـرى  و اقعيـة وتفسـيرات   إعطـاء لـت الباحثـة   وحا قما سـب من خلال    
الخصـائص  والتّكيـف   لطبيعة العلاقـة بـين   الباحثين ومستندة لرؤى بعض المنظرين 

البيئة الزمانيـة المتمثلـة فـي المرحلـة العمريـة فهـي نقطـة         ، نذكر منها كيةوالسل
  .ق من قدرات ،تجعله أكثر تكيفاوما يتمتع به المتفو،يول للتلميذ الثانوتح
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  :العامةالاستنتاجات 
الخصـائص  والتّكيـف   بـين  في الدراسـة الحاليـة البحـث عـن العلاقـة      تم

 ـوكـذلك عـن مسـت   كمـا بحثـت    ، قين دراسـيا ولدى فئة من المتّف كيةوالسل  ىى كل
 المعـدل والجـنس   فـي  يين ومسـت الق بـين  والبحـث عـن الفـر   كـذا  والمتغيرين، 

  .الذكرلمتغيرين سابقي ل
لتلميـذ  ا ريين فـي حيـاة  وضـر ومتغيرين مهمين  كيةوالخصائص السلوالتّكيف 

 ـ خاصـة لـدى  و خرآ إلىمن طالب  انختلفيفهما  ،يوالثان مـن  و ،قين دراسـيا والمتّف
 ـ و الجانـب الميـداني،  و الجانـب النظـري   من تهماهذا المنطلق تم دراس  ذكرقمـت ب

   .عوضوبالمأغلب العناصر التي تلم 
كية التـي يتميـز بهـا    والسـل إن ترتيـب الخصـائص    :فأظهرت النتائج التالية

  :الترتيبي التالي ون دراسيا في الدراسة الحالية جاءت على النحوقوالمتف
 .الأدائي -3.                    الدافعي  -1

 .جدانيوال- 4.                   المعرفي  -2 
نفسـي  الو الأسـري : بأبعـاده  التكيـف ى وأن مسـت  لـى عكشفت النتائج أيضا و

 يهملـد  دراسـي التكيـف ال  ،بينمـا أفـراد عينـة الدراسـة عال   لدى  الصحيالتكيف و
  .ضحت الباحثة الأسباب في التحليلوو؛ سطومت

 ـوالفرضية البحثية التـي نصـت علـى     تتحققو د علاقـة ارتباطيـه بـين    وج
عليـه كلمـا ارتفعـت    و كية لـدى أفـراد عينـة الدراسـة؛    والسلالخصائص والتكيف 

ى الخصـائص  واد عينة الدراسة كلما ارتفـع معـه مسـت   الدرجة الكلية للتكيف لدى أفر
  .كيةوالسل

ى ومسـت  لا فـي و التكيـف ق بين الجنسـين فـي   وجد فرولا تف قوعن الفر أما
 17أقـل مـن   (عـدل  الملمتغيـر   لدى أفراد عينة الدراسـة تبعـا   كيةوالخصائص السل

  ).قوفما ف 17من و
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  :اقتراحات
تلبـي  وفـق قـدرات التلاميـذ  الفرديـة ،     ويـة  ويجب تكيف الأنشـطة الترب 

 ـ  وجيه ون عملية التوتكوحاجاتهم ،  مة فـي  والإرشاد شاملة محققـة للأهـداف  المرس
  . التي يجب عليهم العمل على تحقيقها وص التشريعية الرسمية ، والنص

جيه المدرسـة تنظـيم حصـص إعلاميـة مكثفـة      ويجب على مستشاري التو  
جيـه ،  والتوع فـي عقـد مجـالس المتابعـة     ورهم قبل الشروأملياء وأولفائدة التلاميذ 

مـا  وي ، ون جاهدين إلى اختيار التخصصات التي تناسـب السـنة الثانيـة ثـان    ويسعو
إمكانـات خاصـة ، اخـذين  فـي ذلـك      وقـدرات  وتتطلبه كل شعبة مـن اسـتعداد    

  .رغباتهم ول التلاميذ والاعتبار  مي
هذا ورهم  تضررا  في التكيف الأكاديمي  قين أكثر من غيوالباحثة ترى أن المتف

  .قهم في  بلادناوقين حقوية التي لم تعط للمتفوالأخير مبن على المناهج الترب
 :تقترح الباحثة دراسات مثلو

 لتشمل جميع الفئات العمرية  قينوبين المتفوهوخصائص الم دراسات كثيرة على . 

 ةدراسات تطبيققين للكشف عنهم في الجزائر العميقة وبين المتفوهوخصائص المل ي
 . لاياتها وفي جميع ) بشتى أنحائها (

 قين وبين المتفوهودراسات تخرج برامج خاصة بهؤلاء الم . 

 متغيرات أخرى وقين ودراسات تخرج بالعلاقة بين خصائص المتف . 

 ا  وخصائص المتفعلاقتها ببعض المتغيرات الأخرى ، الثقة بالنفس وقين دراسي
 ...).ط الأسرية ، سمات الشخصية وط النفسية ، الضغوالضغ

 ا ، المشكلات الأسرية ، والمشكلات النفسية لدى المتفالبيئية والمدرسية وقين دراسي
 . قين دراسيا ولدى المتف

 بين في مراحل التعليم المختلفة وهوقين المولمتفل برنامج مقترح لتعليم خاص– 
 .، جامعي ي وثان، سط ومت، تحضيري ابتدائي 

 بين من أجل رعايتهم وهور الإرشاد المدرسي في اكتشاف الطلاب الموتفعيل د . 

 ة وتطير قائمة رصد سمات الطلبة المبدعين في المراحل الدراسي. 
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 التحصيل لدى الطلبة وي ف البرامج الاثرائية في تنمية التفكير الابتكارتكثي
 . قينوالمتف

 طن الجزائرولايات الومن  لاية وين في كل ية المتميزولإنشاء ثانر مقترح وتص 
 . العالمية ول العربية وء تجارب بعض الدوعلى ض

 يرها واقتراح معايير لتطويم مناهج المدارس وتق . 

 التخفيف من مشكلاتهم وقين وبين المتفوهوتفعيل برامج إرشادية للطلبة الم. 

  ا في كل والمتفو بينوهوأساتذة للطلبة المومدرسين وإعداد معلمينقين دراسي
 .مراحل التعليم

 ة في الجمهولمنظقين وبين المتفوهواقتراح منهاج شامل للطلبة المة ومة التربيري
 . الجزائرية الجديدة

 ا وجه المتفوزيادة برامج الأنشطة الإعلامية بما يقات الفراغ وتستغل أوقين دراسي . 

  ن ما تتحرك ويحققوقين بما يمكنهم من إتباع حاجاتهم وتعميق مناهج المتفوتعزيز
 . بهم عجلة التقدم 
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:خاتمة  

من الموضوعات الحديثة التي تدخل تحت موضوع تكيف المتفوقين دراسيا عتبر ي
تقدم الأمم وتطورها وقد كانت محل اهتمام الباحثين ومازالت ،وخاصة  موضوعات  مظلة

بها هناك عند الأجانب ،بينماهنا كان الخصائص التي يتمتع بها المتفوقون ،أخذت نصي
الكم الهائل من زملاء القسم الواحد الموحد في  التقصير ،وضاع الطفل المتفوق دراسيا بين

وربطه بمتغير ليس أقل  الى دراسة هذا المتغير الباحثة   هذا ما دفع ، البرامج  وغيرها
،المراهقة ،ودخول مؤسسة جديدة  ،وخاصة في مرحلة حرجةالتكيف منه أهمية

منظومة التوجيه  ،لأن تلميذ سنة أولى ثانوي يجد صعوبات كثيرة إذا لم يجد)الثانوية(
  . والإرشاد حاضرة معه كلما استدعى الأمر لذلك

خاصة و ،يستوجب التركيز على هذين المتغيرين ةالباحثت اليه ما توصل لومن خلا
راض عن  ويعيش المتمدرس ؛ ونرقى ممنستطيع ان نواكب الأن دراسيا بهم يفئة المتفوق

متطلعا إلى  أنواعها،بمختلف الأزمات  ، صامدا اماملى حل مشكلاتهقادرا ع،متكبفا حياته 
 .غد أفضل له،ولأمته

،



  
 

 
 

 .القرآن الكريم-   

أسـاليب التفكيـر وعلاقتـه بـالتكيف المدرسـي      ) .  2015(  بن عائشة، سـمية  ا -1
علـم  . ماجيسـتر  .لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا والعاديين في المرحلـة الثانويـة   

جامعة الحاج لخضر،كلية العلـوم الإنسـانية والإجتماعيـة، للعـام     .النفس المدرسي
 .الجزائر.باتنة.ص217الدراسي ، 

ــور -2 ــن المنظ ــ:اب ــر  لس ــد الكبي ــد االله عب ــق عب ــد الأول،تحقي ان العرب،المجل
 .دارالمعارف:وآخرون،القاهرة

 ـريـة  والجمه.الأسـس النفسـية  ). 1988(نيشأحمد ،علي الف -3 دار العربيـة   :ة الليبي
 .تابللك

معيـة علـم   فـق دليـل ج  وية وثيق العلمي للدراسات التربوالت). د،ت(ر وأحمد، مجا -4
-APA)جامعـة القـديم كليـة التربيـة     . الإصدار السادس APAالنفس الأمريكية 

6) AMERICAN PSYCHOLOGICEL ASSOCIATION          
 .أحمد،سليمان-                       

رسـالة  .المناخ الأسـري وعلاقتـه بـالتكيف الأكـاديمي    )". د،ت(أمل كاظم، ميرة  -5
 .جامعة بغداد–قسم التربية وعلم النفس . دكتوراه

 ـوبرامج فـي تربيـة الم  ونظريات ) . 1999(ب وأنيس ، حر -6 عمـان  . 1ط.بين وه
 .زيع والتوق  للنشر ودار الشر: 

ــاب ،  -7 ــد و ذي ــامة محم ــراح البطاينة،أس ــر الج ــد الناص ــة،مأمون عب وغوانم
دار المسـيرة  : ، عمـان   1ط. علم النفس الطفل غيـر العـادي   ) . 2007(محمود
 . زيع والتوللنشر 

: الصـحة النفسـية للطفـل ، عمـان     والتكيـف   .) 2009(بطرس  ، حافظ بطرس -8
 .زيع والتودار السيرة للنشر 

. دراسـة إكلينيكيـة لتشـخيص المتفـوقين دراسـيا      ) . 2014"(بولقدام  ،سـميرة  -9
 .الجزائر. تلمسان.دكتوراه، علم النفس،كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، ،



  
 

 
 

التكيـف النفسـي   ).2010(ن ،جمـال عبـد االله   والزيت وأبو دوبنات، سهيلة محم - 10
 ـوعلاقته بمهارة حل المشكلات لدى الطلبة المو  ـوبين وه  ـ .قين والمتف م ومجلـة العل

 .النفسيةوية والترب
 ـ جه والم). 2014(، محمد وبر - 11 الجزائـر  .1ط.م الاجتماعيـة  وفي منهجيـة العل

 . زيع والتوالنشر والأمل للطباعة : وزو، تيزي 
مقارنـة للصـيغ المسـتخدمة فـي      دراسـة تحليليـة  ).2014( بشماني، شكيب - 12

 ـ مجلـة جامعـة تشـرين    ) .5(العـدد ) 36(المجلـد  .ائية وحساب حجم العينة العش
 .نيةوالقانوم الاقتصادية وسلسلة العل.-لدراسات العلمية ث واوللبح

المؤسسة  :الجزائر علم النفس ،وم التربیة ومناھج في عل) ..1984(تركي، رابح  -13
 .طنیة للكتاب وال

رات ومنش.النفسية والرعاية الصحية والتكيف ) .2002(نوآخروسى وجبريل ،م -14
 . جامعة القدس ، عمان  

الطب ومعجم علم النفس ).1988.(علاء الدين الكفافي وجابر عبد المجيد ،  -15
 .دار النهضة العربية، القاهرة .  1.ج.النفسي

 
 .س مصطلحات علم النفس وقام. زهران  ،حامد عبد السلام -16

  
عالم الكتب . 2النفسي ، ط الإرشاد وجيه والت)1980(زهران ، ،عبد السلام حامد  -17

 . ،القاهرة

دار .تطبيقاته وعلم النفس الاجتماعي أسسه ) . 2005.(يش وزين، العابدين در -18
 .الفكر العربي ، القاهرة 

سبل وقين والمعوبين وهوالتربية الخاصة للم)2003. (الزغبي ، احمد محمد  -19
 .زيعوالتوالنشر ودار الفكر في الطباعة : ، دمشق رعايتهم 

أساليب الكشف عن المبدعين .)2003(زيد، الهويدي ومحمد ،جهاد الجمل -20
 .دار الكتاب الجامعي:الإمارات العربية المتحدة.وتنمية التفكير والإبداع والمتفوقين
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زين من الخصائص السلوكية للطلبة المتمي) "1999(السرور،ناديا هايل وحداد،عفاف -21
جامعة :الدوحة،قطر.مجلة مركز البحوث التربوية .الصفين الخامس والثامن الأساسين 

  ).15(قطر،العدد
 الاضطراباتي والتربية الخاصة للأطفال ذ) . 2002(سعيد ، حسني العزة  -22
 .لية للنشر والدار العلمية الد: عمان . 1ط.كية والسل

على " المتفوقين في المدرسة الجزائرية مشكلات الطلبة ) " 2010(سعيدة عطار- -23
 .، كلية  العلوم الإنسانية و الاجتماعية ، الجزائردكتوراه  .عينة من الطور الثانوي

وء التنظيم العقلي المراهق على ضوالتكيف المدرسي ) . 2006.( شرادي ، نادية  -24
 .عات الجامعيةوان المطبودي :الجزائر . 

دار النهضة . عة شرح المصطلحات النفسيةوسوم) .2001.(الشربيني، لطفي  -25
 . ت والعربية ، بير

سيكولوجية رعاية الموهوبين المتميزين وذوي ).2005(صالح ،حسن الداهري -26
 .زیعوالتوالنشر وائل .المنظمة العربیة للتنمیة الإداریة دار :الإحتياجات الخاصة،الأردن

 . دار النهضة العربية: ، القاهرة .س مصطلحات علم النفس وقام. ادصلاح ، فؤ -27

الابتكار و الإبداع وهبة والموق والتف) . 2007(ف محمد عامر وطارق، عبد الرؤ -28
 .زيع والتوري العلمية للنشر ودار الياز: عمان .1ط.

عالم : القاهرة . ن وقوالمتفون وبوهوالم) .2004(.عبد المطلب ، أمين القريطي  -29
 .المعرفة 

ر الأسرة الجزائرية في رعاية الأبناء ود) .2016. (عجيلات ، عبد الباقي  -30
جامعة محمد الآمين ،اه،علم الإجتماعرودكت.دراسياقين والمتفبين ووهوالم

 .الجزائر.سطيف .ص419دماغين

دار :ت و، بيرق الدراسي ، والتفوالصحة النفسية ) : 1990(ض ود عوعباس محم -31
 النهضة العربية للطباعة 

دار  :، الاسكندريةالصحة النفسية ، جز فيوالم) : 1996(ض ود عوعباس محم -32
 .المعرفة الجامعية



  
 

 
 

ن عقليا وقوالمتف). د،ت (صفاء ، غازي أحمدوعبد الرحمان ، سيد سليمان  -33
  .مكتبة زهراء الشرق : القاهرة . 1ط. مشكلاتهم  –تربيتهم  –اكتشافهم  –خصائصهم 

عربي ، إنجليزي، (س مصطلحات علم النفسوقام ) .1981(ف ، محمد ياسينوعط -34
 .فلومؤسسة ن:  تو، بير1ط).فرنسي 

جامعة محمد . الإرشاد النفسي وجيه ومحاضرات في الت) :2018.(تة ،صالح وعت -35
 .–setif2.dz–dspace.univ عة و، سطيف ، مطب

دار :الإبداع ، دمشقوق وهبة التفوالم) .1999(ان وعبد الرحمان جر فتحى ،  -36
 . زيع والتوالجامعي للنشر 

 .دار الفكر :الأردن .1ط .الإبداع .)2002(وان جر ،فتحي عبد الرحمن -37
رعایتھم وبین وھوأسالیب الكشف عن الم).2002. (وانجر ،عبد الرحمان فتحي -38

 . زیعوالتوالنشر ودار الفكر للطباعة : ،عمان

 :الأردن ،2بين، طوهوالكشف عن المأساليب ): 2008(ان وفتحي عبد الرحمن جر -39
 .زیعوالتوالنشر وللطباعة  دار الفكر

 دار الفكر :الأردن ،عمان، 5ق،طوالتّفوهبة والم)2013(انوفتحي عبد الرحمن جر -40
 .زیعوالتوالنشر وللطباعة 

قين في شهادة والمتفوبين وهوالدية للموأساليب المعاملة ال) .2014.(ت وفتيحة مقح -41
 .الجزائر.جامعة محمد خيضر  ، بسكرة.ماجستير  . سط والتعليم المت

،الجزء التربيةو م النفسعلمعجم .)1984(فؤاد أبو حطب وآخرون -42
 .الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية:الأول،القاهرة

 .س علم النفس وقام. فاخر ، عاقل  -43

  .للجمیعدار العلم  :ت ، لبنان و،  ، بیر3س المحیط ، جوز أبادي ، القاموالفیر -44
خصائصهم اكتشافهم ون وقون المتفوبوهوالم) .2013.(القريطي ، عبد المطلب  -45

 . الكتبعالم  :رالقاهرة ، مص .رعايتهم و

الاقتصاديين و الإحصاء للإداريين ).2005.(ن وآخرو،دلال القاضي -46
 .زيعوالتودار الحامد للنشر : :،الأردنعمان.
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الخصائص السلوكية لدى طلبة )2015(كاظم  عبد النور وصباح فيصل حمزة -47
كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية و  مجلة .الجامعة المتفوقين وأقرانهم العاديين

  ، 24العدد.جامعة بابل.الإنسانية
 

المنظمة العربية للتنمية :القاهرة.2ط.إدارة المعرفة).2005(الكبيسي،صلاح الدين -48
  .ريةالإدا
م وتقنياته في العلومنهجية البحث العلمي .)2019( ليندة ، بن محرز -49

 . إصدار المركز الديمقراطي للدراسات الإستراتيجية،ألمانيا :برلين.الاجتماعية

تعريب سعيد  وإرشاد الموهوبين والمتفوقين ترجمة ). 2004(سلفرمان،كريقر ليندا -50
 .زيعوالتوللنشر  دار الثقافة  :،الأردن1حسني العزة،ط

دار : عمان . 1ط.وقين المتفوبين وهوتربية الم) . 2000(ماجدة ، السيد عبيد  -51
  . زيع والتوصفاء للنشر 

جامعة : عات جامعية ،المسيلة وحلقة البحث ، مطب) . 2017.(اطف ومام ، ع -52
 . ضياف ، الجزائروب

 منهجية البحث العلمي،): 1999(نصار، عفلة مبيصين ومحمد عبيدات، محمد أب -53
 .ائل،ودار  :الأردن ،2التطبيقات، طوالمراحل واعد والق

 .دار الفجر :القاهرة ،3، ط)2002(محمد منير حجاب،  -54

دار : الإسكندرية . 1ط.التكيف الاجتماعي ) . 1996(أحمد محمد،،مصطفى  -55
 .المعرفة الجامعية 
   

: الاسكندرية .3ط .والصحة النفسية التكيف  ) .2003(الهابط ،محمد السيد  -56
 .ةالحديث ةالجامعي ةالمكتب

القاهرة .6ط.ية والتربوم النفسية ومناهج البحث في العل) .2012(علام،ود ،أبومحم -57
 .دار النشر للجامعات ،مصر :

 .دار النهضة العربية: ت وبير .وافق في ايجابية الت. ) 1995.(مخيمر ،صلاح -58
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تفوق الصحة النفسية وال).1990.(ض عباس محمودمدحت ،عبد اللطيف وعو -59
 .دار النهضة العربية:الدراسي،بيروت

 .سلسلة حماية التعليم والمفكرين ،منشورات عالمة).2003(منظمة اليونسكو -60

تطوير وبناء مقياس الخصائص ).2013(مشاري،عبد العزيز بن عيسى الدهام -61
 .السلوكيةللكشف عن الأطفال الموهوبين في الصفوف الأولية بالمرحلة الإبتدائية

 .المملكة العربية السعودية.جامعة الملك فيصل.ص181تربية خاصة،.ماجيستر

مطبعة : . القاهرة . جية التكيفولودراسات في سيك) 1987 (فهمي  ،مصطفى. -62
 .القلم

عمان .3ط.ق العقلي والتفوهبة ومقدمة في الم). 2011(ري القمش ومصطفى ، الن -63
 .دار المسيرة : 

النفسية المستخدمة وعلاقتها بمستوى التكيف لدى  السياقات ). 2017(ديجةّملال خ  -64
دكتوراه، علم النفس،كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة .الطلبة الجامعيين 

 .الجزائر.ص279وهران،

 .جامعة قطر.الخصائص السلوكية للطلبة المتمييزين).1999(ناديا هايل، السرور -65

 .1ط. التكيف النفسي و الاجتماعي علم النفس و ).2001(نوال ،محمد عطية  -66
  .دار القاهرة للكتاب :،القاهرة
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  استمارة تحكييم المقياس 1ملحق رقم 
 

  

  - المسيـــلة -جامعة محمد بــوضياف
  العلوم الإنسانية والاجتماعيةكلية 
  علم النفس: قسم

    
  
  

في إطار التحضير لنيل شهادة الماستر في علوم التربية تخصص ارشاد 

 كيفعلاقة التّ'': وتوجيه تقوم الطالبة بإجراء دراسة ميدانية بعنوان

ا ةبالخصائص السلوكيقامتولتحقيق هذا الغرض ''لدى المتّفوقين دراسي 

) مقياس الخصائص السلوكية ومقياس التكيف(مقياسين وهما  بمحاولة تكييفالطالبة 

 تحكيمعاون معنا في التّأساتذتي الأفاضل  منكم نرجولذا لقياس متغيري الدراسة 

  .المقياسين بصدق وموضوعية 

  
  
  

  :تحت اشراف :                                                الطالبةاعداد 
  بوزناد سميرة                                          عرعار فضيلة      -

  م2019/2020:السنة الجامعية   
  



 

 
 

   2:  ق رقم ملح

  
  التكیف والخصائص السلوكیة:قائمة الأساتذة المحكمین للاستبیانین

  التخصص  الرتبة  الأستاذاسم 
علم الـنفس العمـل و     )أ(أستاذ محاضر   ضياف زين الدين. د،أ

  التظيم
  جلال سعيد بو.د 
 

 علم النفس الاجتماعي  )أ(أستاذ محاضر 

 علوم التربية )أ(أستاذة محاضرة  مام عواطف. د

 علوم التربية )أ(أستاذ محاضر  بركات عبد الحق. د

ــز .د ــد العزي ــماء عب أس
 إبراهيمي

 علم النفس عيادي )ب(أستاذة محاضرة 

 قياس )أ(أستاذة محاضرة  ميمون حدة . د



 

 
 

3:الملحق رقم  

 



 

 
 

 ةمقياس الخصائص السلوكي  

قم ر
  العبارة

  ــــــاراتبالعـ
  البدائل

  دائما  البا  حياناا  ادرا  بدا 

  لدي القدرة على فھم العلاقة بین السبب والنتیجة بسرعة  1

  قادر على فھم الموضوعات المعقدة بتعلیلھا على جزئیات  2

  أستطیع التعامل مع الاختصارات أثناء التعلم  3

  لدي القدرة على حفظ المعلومات واسترجاعھا  4

  لا أسایر الآخرین في كل شيء 5

  بإمكاني اقتراح الأفكار الجدیدة غیر العادیة  6

  المخاطرة والمغامرة في أغلب الأحیان أمیل إلى  7

  أمیل إلى رؤیة الجوانب المضحكة في المواقف  8

  قادر على تحمل المسؤولیة  9

  محبوب ومحترم من قبل زملائي في الصف  10

  لدي القدرة على التواصل مع الآخرین  11

  من الآخرین لدي القدرة على مساعدة من یرید المساعدة  12

  أتعاون مع أساتذتي وزملائي لإنجاز الأنشطة الصیفیة  13

  لدي إصرار في الحصول على المعلومات التي تثیر اھتمامي  14

  أستمر في إنجاز العمل الموكل ألي حتى النھایة  15

  أتحمل مسؤولیة نتائج الأعمال التي أقوم بھا  16

  بكثرة في المناقشات التي لھا علاقة باھتماماتيأشارك   17

18  
أحتاج إلى الحث والتشجیع من الآخرین لمساعدتي في إنجاز الأعمال الموكلة 

  إلي

  أتطوع دائما للمشاركة في المسرحیات التي تجرى خلال الفصل الدراسي  19



 

 
 

  أتذكر الأنغام الموسیقیة بسھولة وأعید عزفھا  20

21  
لدي القدرة على استعمال الإیماءات الجسدیة وتعبیرات الوجھ للتعبیر عن 

  مشاعري

  أركز لفترة طویلة من الوقت أثناء عمل المشاریع  22

  لدي القدرة على تقمص خصائص ومزاج الشخصیات وأقوم بتمثیلھا  23

24  
الإیماءات وتعبیرات الوجھ لدي القدرة على نقل المعلومات شفھیا من خلال 

  ولغة الجسد

25  
لدي اھتمام كبیر بأعمال زملائي الطلبة وأقضي وقت طویل في مناقشة ھذه 

  الأعمال

  أستخدم خبرتي في الكلام لتقدیم المعنى بصورة أوضح  26

  لدي أسلوب مشوق في سرد القصص شفھیا  27

  لدي القدرة على صیاغة الأفكار بطریقة موجزة   28

  لدي القدرة على وصف الأشیاء بشكل واضح ودقیق 29

  أمتلك مجموعة واسعة من المھارات التكنولوجیة  30

  أستطیع تعلم البرامج الجدیدة دون تدریب  31
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  )التكيف(الاستطلاعية  الدراسة : 5حق رقم مل

  
  
  
  
  

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 التكیف الأسري
Corrélation 
de Pearson

1 ,702** ,487** ,676** ,396* ,363* ,376* ,470** 0,265 ,457* ,713**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,006 0,000 0,030 0,049 0,040 0,009 0,157 0,011 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,702** 1 0,235 ,475** ,638** ,402* ,507** 0,321 ,556** ,608** ,774**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,211 0,008 0,000 0,028 0,004 0,084 0,001 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,487** 0,235 1 ,374* 0,285 0,265 0,235 0,359 0,306 ,420* ,642**

Sig. 
(bilatérale)

0,006 0,211 0,042 0,127 0,158 0,212 0,052 0,100 0,021 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,676** ,475** ,374* 1 0,187 0,320 0,157 0,269 0,198 0,235 ,505**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,008 0,042 0,322 0,085 0,406 0,151 0,294 0,212 0,004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,396* ,638** 0,285 0,187 1 0,315 0,253 0,292 ,369* ,385* ,659**

Sig. 
(bilatérale)

0,030 0,000 0,127 0,322 0,090 0,177 0,117 0,045 0,036 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,363* ,402* 0,265 0,320 0,315 1 0,339 0,132 ,437* ,423* ,600**

Sig. 
(bilatérale)

0,049 0,028 0,158 0,085 0,090 0,067 0,486 0,016 0,020 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,376* ,507** 0,235 0,157 0,253 0,339 1 0,263 ,589** ,866** ,585**

Sig. 
(bilatérale)

0,040 0,004 0,212 0,406 0,177 0,067 0,161 0,001 0,000 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,470** 0,321 0,359 0,269 0,292 0,132 0,263 1 0,321 0,268 ,476**

Sig. 
(bilatérale)

0,009 0,084 0,052 0,151 0,117 0,486 0,161 0,083 0,152 0,008

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,265 ,556** 0,306 0,198 ,369* ,437* ,589** 0,321 1 ,748** ,746**

Sig. 
(bilatérale)

0,157 0,001 0,100 0,294 0,045 0,016 0,001 0,083 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,457* ,608** ,420* 0,235 ,385* ,423* ,866** 0,268 ,748** 1 ,759**

Sig. 
(bilatérale)

0,011 0,000 0,021 0,212 0,036 0,020 0,000 0,152 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,713** ,774** ,642** ,505** ,659** ,600** ,585** ,476** ,746** ,759** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,001 0,008 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q9

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Corrélations

Q1

Q2

Q3

Q10

التكیف الأسري

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



 

 
 

  
  
  
  

Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18
التكیف 
النفسي

Corrélation 
de Pearson

1 0,282 ,758** 0,347 0,221 ,398* ,799** ,594** ,808**

Sig. 
(bilatérale)

0,132 0,000 0,060 0,240 0,029 0,000 0,001 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,282 1 ,363* 0,234 ,404* 0,119 0,263 0,049 ,548**

Sig. 
(bilatérale)

0,132 0,048 0,212 0,027 0,533 0,160 0,799 0,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,758** ,363* 1 ,481** ,548** ,572** ,589** ,723** ,919**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,048 0,007 0,002 0,001 0,001 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,347 0,234 ,481** 1 0,141 ,542** 0,275 0,287 ,548**

Sig. 
(bilatérale)

0,060 0,212 0,007 0,457 0,002 0,141 0,125 0,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,221 ,404* ,548** 0,141 1 0,156 0,138 ,414* ,599**

Sig. 
(bilatérale)

0,240 0,027 0,002 0,457 0,412 0,467 0,023 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,398* 0,119 ,572** ,542** 0,156 1 0,232 ,450* ,574**

Sig. 
(bilatérale)

0,029 0,533 0,001 0,002 0,412 0,218 0,013 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,799** 0,263 ,589** 0,275 0,138 0,232 1 ,448* ,705**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,160 0,001 0,141 0,467 0,218 0,013 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,594** 0,049 ,723** 0,287 ,414* ,450* ,448* 1 ,714**

Sig. 
(bilatérale)

0,001 0,799 0,000 0,125 0,023 0,013 0,013 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,808** ,548** ,919** ,548** ,599** ,574** ,705** ,714** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,002 0,000 0,002 0,000 0,001 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Q16

Corrélations

Q11

Q12

Q13

Q14

Q15

Q17

Q18

التكیف النفسي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



 

 
 

  
  
  
  
  
  

Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25
التكیف 
الدراسي

Corrélation 
de Pearson

1 ,680** 0,332 ,497** 0,336 0,285 0,310 ,688**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,073 0,005 0,070 0,126 0,095 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,680** 1 0,205 ,499** 0,306 ,391* ,426* ,705**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,276 0,005 0,100 0,032 0,019 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,332 0,205 1 ,555** ,404* 0,099 0,093 ,612**

Sig. 
(bilatérale)

0,073 0,276 0,001 0,027 0,604 0,625 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,497** ,499** ,555** 1 ,794** 0,278 0,310 ,829**

Sig. 
(bilatérale)

0,005 0,005 0,001 0,000 0,137 0,095 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,336 0,306 ,404* ,794** 1 0,188 0,203 ,689**

Sig. 
(bilatérale)

0,070 0,100 0,027 0,000 0,319 0,282 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,285 ,391* 0,099 0,278 0,188 1 ,811** ,623**

Sig. 
(bilatérale)

0,126 0,032 0,604 0,137 0,319 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,310 ,426* 0,093 0,310 0,203 ,811** 1 ,637**

Sig. 
(bilatérale)

0,095 0,019 0,625 0,095 0,282 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,688** ,705** ,612** ,829** ,689** ,623** ,637** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Q23

Corrélations

Q19

Q20

Q21

Q22

Q24

Q25

التكیف الدراسي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



 

 
 

  
  
  
  
  
  

Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q35
التكیف 

الاجتماعي
Corrélation 
de Pearson

1 0,020 ,931** ,420* 0,213 0,304 0,021 ,666**

Sig. 
(bilatérale)

0,918 0,000 0,021 0,259 0,102 0,913 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,020 1 0,062 -0,028 ,396* -0,022 0,266 ,427*

Sig. 
(bilatérale)

0,918 0,745 0,882 0,030 0,906 0,155 0,019

N 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,931** 0,062 1 ,440* 0,272 0,319 0,044 ,703**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,745 0,015 0,145 0,086 0,819 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,420* -0,028 ,440* 1 0,249 ,730** 0,150 ,677**

Sig. 
(bilatérale)

0,021 0,882 0,015 0,184 0,000 0,430 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,213 ,396* 0,272 0,249 1 ,457* 0,264 ,659**

Sig. 
(bilatérale)

0,259 0,030 0,145 0,184 0,011 0,158 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,304 -0,022 0,319 ,730** ,457* 1 0,237 ,682**

Sig. 
(bilatérale)

0,102 0,906 0,086 0,000 0,011 0,208 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,021 0,266 0,044 0,150 0,264 0,237 1 ,481**

Sig. 
(bilatérale)

0,913 0,155 0,819 0,430 0,158 0,208 0,007

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,666** ,427* ,703** ,677** ,659** ,682** ,481** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,019 0,000 0,000 0,000 0,000 0,007

N 30 30 30 30 30 30 30 30

Q30

Corrélations

Q26

Q27

Q28

Q29

Q31

Q35

التكیف الاجتماعي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



 

 
 

  
  

  
  

Q32 Q33 Q34
التكیف 
الصحي

Corrélation 
de Pearson

1 0,077 ,559** ,749**

Sig. 
(bilatérale)

0,685 0,001 0,000

N 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,077 1 0,110 ,599**

Sig. 
(bilatérale)

0,685 0,564 0,000

N 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,559** 0,110 1 ,770**

Sig. 
(bilatérale)

0,001 0,564 0,000

N 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,749** ,599** ,770** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

Q32

Q33

Q34

التكیف الصحي

التكیف 
الأسري

التكیف 
النفسي

التكیف 
الدراسي

التكیف 
الاجتماعي

التكیف 
الصحي التكیف

Corrélation 
de Pearson

1 ,659** ,522** 0,295 ,463** ,803**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,003 0,113 0,010 0,000

N 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,659** 1 ,514** ,475** ,374* ,853**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,004 0,008 0,042 0,000

N 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,522** ,514** 1 ,397* 0,352 ,784**

Sig. 
(bilatérale)

0,003 0,004 0,030 0,057 0,000

N 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,295 ,475** ,397* 1 0,087 ,649**

Sig. 
(bilatérale)

0,113 0,008 0,030 0,647 0,000

N 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,463** ,374* 0,352 0,087 1 ,528**

Sig. 
(bilatérale)

0,010 0,042 0,057 0,647 0,003

N 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,803** ,853** ,784** ,649** ,528** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,003

N 30 30 30 30 30 30

التكیف الصحي

التكیف

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

التكیف الأسري

التكیف النفسي

التكیف الدراسي

التكیف الاجتماعي



 

 
 

  
  لخصائص السلوكيةالدراسة الاستطلاعية ل 

  

Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,847 10

Statistiques de 
Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,821 8

Statistiques de 
Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,795 7

Statistiques de 

Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,711 7

Statistiques de 
Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,774 3

Statistiques de 
Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,907 35

Statistiques de 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 المعرفي
Corrélation 
de Pearson

1 ,757** 0,198 0,294 0,305 0,346 -0,054 -0,016 0,345 ,397* 0,282 0,014 -0,037 ,417*

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,294 0,114 0,101 0,061 0,777 0,934 0,062 0,030 0,132 0,940 0,846 0,022

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,757** 1 0,087 0,212 0,202 0,328 0,120 0,172 0,213 0,301 0,267 0,206 0,157 ,453*

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,647 0,260 0,284 0,077 0,527 0,363 0,258 0,107 0,155 0,276 0,408 0,012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,198 0,087 1 ,695** ,915** 0,039 0,068 0,171 ,894** ,880** 0,161 0,076 0,107 ,656**

Sig. 
(bilatérale)

0,294 0,647 0,000 0,000 0,840 0,722 0,367 0,000 0,000 0,395 0,690 0,573 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,294 0,212 ,695** 1 ,812** -0,104 0,205 0,295 ,693** ,778** 0,002 0,214 0,248 ,677**

Sig. 
(bilatérale)

0,114 0,260 0,000 0,000 0,585 0,277 0,114 0,000 0,000 0,992 0,257 0,187 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,305 0,202 ,915** ,812** 1 -0,015 0,136 0,241 ,898** ,967** 0,110 0,147 0,182 ,736**

Sig. 
(bilatérale)

0,101 0,284 0,000 0,000 0,939 0,474 0,200 0,000 0,000 0,561 0,437 0,334 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,346 0,328 0,039 -0,104 -0,015 1 0,217 0,207 0,084 0,056 ,918** 0,256 0,252 ,402*

Sig. 
(bilatérale)

0,061 0,077 0,840 0,585 0,939 0,250 0,273 0,659 0,769 0,000 0,172 0,179 0,028

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

-0,054 0,120 0,068 0,205 0,136 0,217 1 ,940** 0,033 0,148 0,119 ,821** ,772** ,628**

Sig. 
(bilatérale)

0,777 0,527 0,722 0,277 0,474 0,250 0,000 0,863 0,436 0,531 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

-0,016 0,172 0,171 0,295 0,241 0,207 ,940** 1 0,144 0,257 0,199 ,763** ,713** ,692**

Sig. 
(bilatérale)

0,934 0,363 0,367 0,114 0,200 0,273 0,000 0,448 0,170 0,291 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,345 0,213 ,894** ,693** ,898** 0,084 0,033 0,144 1 ,931** 0,217 0,145 0,181 ,709**

Sig. 
(bilatérale)

0,062 0,258 0,000 0,000 0,000 0,659 0,863 0,448 0,000 0,250 0,445 0,339 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,397* 0,301 ,880** ,778** ,967** 0,056 0,148 0,257 ,931** 1 0,190 0,180 0,218 ,779**

Sig. 
(bilatérale)

0,030 0,107 0,000 0,000 0,000 0,769 0,436 0,170 0,000 0,315 0,341 0,248 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,282 0,267 0,161 0,002 0,110 ,918** 0,119 0,199 0,217 0,190 1 0,156 0,197 ,429*

Sig. 
(bilatérale)

0,132 0,155 0,395 0,992 0,561 0,000 0,531 0,291 0,250 0,315 0,411 0,296 0,018

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,014 0,206 0,076 0,214 0,147 0,256 ,821** ,763** 0,145 0,180 0,156 1 ,956** ,671**

Sig. 
(bilatérale)

0,940 0,276 0,690 0,257 0,437 0,172 0,000 0,000 0,445 0,341 0,411 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

-0,037 0,157 0,107 0,248 0,182 0,252 ,772** ,713** 0,181 0,218 0,197 ,956** 1 ,671**

Sig. 
(bilatérale)

0,846 0,408 0,573 0,187 0,334 0,179 0,000 0,000 0,339 0,248 0,296 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,417* ,453* ,656** ,677** ,736** ,402* ,628** ,692** ,709** ,779** ,429* ,671** ,671** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,022 0,012 0,000 0,000 0,000 0,028 0,000 0,000 0,000 0,000 0,018 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

المعرفي

**. La corrélation est s ignificative au niveau 0.01 (bilatéral).

A9

A10

A11

A12

A13

A4

A5

A6

A7

A8

Corrélations

A1

A2

A3



 

 
 

  

  
  

A14 A15 A16 A17 A18 A19 الدافعي
Corrélation 
de Pearson

1 ,528** 0,123 0,096 0,234 -0,065 ,569**

Sig. 
(bilatérale)

0,003 0,516 0,615 0,214 0,734 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,528** 1 0,173 -0,207 -0,161 -0,090 ,412*

Sig. 
(bilatérale)

0,003 0,360 0,273 0,396 0,638 0,024

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,123 0,173 1 0,259 ,445* 0,177 ,630**

Sig. 
(bilatérale)

0,516 0,360 0,167 0,014 0,351 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,096 -0,207 0,259 1 ,803** 0,347 ,628**

Sig. 
(bilatérale)

0,615 0,273 0,167 0,000 0,060 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,234 -0,161 ,445* ,803** 1 ,374* ,745**

Sig. 
(bilatérale)

0,214 0,396 0,014 0,000 0,042 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

-0,065 -0,090 0,177 0,347 ,374* 1 ,485**

Sig. 
(bilatérale)

0,734 0,638 0,351 0,060 0,042 0,007

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,569** ,412* ,630** ,628** ,745** ,485** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,001 0,024 0,000 0,000 0,000 0,007

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélations

A14

A15

A16

A17

A18

A19

الدافعي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



 

 
 

  
  
  

A20 A21 A22 A23 A24 A25 الوجداني
Corrélation 
de Pearson

1 0,267 0,076 0,359 0,302 0,263 ,603**

Sig. 
(bilatérale)

0,154 0,688 0,052 0,105 0,160 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,267 1 ,375* 0,304 0,123 0,199 ,631**

Sig. 
(bilatérale)

0,154 0,041 0,103 0,517 0,292 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,076 ,375* 1 0,307 0,141 0,162 ,512**

Sig. 
(bilatérale)

0,688 0,041 0,099 0,459 0,393 0,004

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,359 0,304 0,307 1 0,135 0,077 ,575**

Sig. 
(bilatérale)

0,052 0,103 0,099 0,477 0,685 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,302 0,123 0,141 0,135 1 ,910** ,704**

Sig. 
(bilatérale)

0,105 0,517 0,459 0,477 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,263 0,199 0,162 0,077 ,910** 1 ,710**

Sig. 
(bilatérale)

0,160 0,292 0,393 0,685 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,603** ,631** ,512** ,575** ,704** ,710** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,000 0,004 0,001 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30

Corrélations

A20

A21

A22

A23

A24

A25

الوجداني

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



 

 
 

  
  
  
  

A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 A34 A35 A36 A37 A38 A39 A40 A41 A42 A43 A44 A45 A46 الأدائي
Corrélation 
de Pearson

1 ,467** 0,326 0,272 ,738** ,448* 0,230 0,284 ,488** 0,201 0,144 -0,035 0,018 0,161 0,118 0,201 0,146 -0,024 -0,207 -0,153 -0,316 ,433*

Sig. 
(bilatérale)

0,009 0,079 0,146 0,000 0,013 0,222 0,128 0,006 0,286 0,447 0,854 0,926 0,396 0,535 0,288 0,441 0,898 0,274 0,419 0,089 0,017

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,467** 1 0,323 0,293 ,680** ,894** 0,210 0,359 ,376* 0,328 0,014 -0,006 0,014 0,148 -0,134 -0,085 0,204 -0,023 0,166 0,205 0,200 ,509**

Sig. 
(bilatérale)

0,009 0,082 0,116 0,000 0,000 0,266 0,051 0,041 0,077 0,942 0,976 0,942 0,436 0,479 0,656 0,281 0,905 0,379 0,277 0,290 0,004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,326 0,323 1 ,620** ,438* ,409* ,850** ,682** ,589** ,530** 0,192 0,171 0,192 0,194 0,232 0,353 0,252 0,086 0,078 0,130 0,040 ,697**

Sig. 
(bilatérale)

0,079 0,082 0,000 0,015 0,025 0,000 0,000 0,001 0,003 0,310 0,367 0,310 0,304 0,217 0,056 0,179 0,653 0,681 0,494 0,833 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,272 0,293 ,620** 1 ,423* 0,326 ,779** ,944** ,668** ,563** ,384* 0,297 0,320 0,208 0,224 0,215 0,141 0,347 0,219 0,237 0,231 ,783**

Sig. 
(bilatérale)

0,146 0,116 0,000 0,020 0,078 0,000 0,000 0,000 0,001 0,036 0,110 0,085 0,270 0,234 0,254 0,458 0,060 0,245 0,207 0,219 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,738** ,680** ,438* ,423* 1 ,686** ,362* ,429* ,426* ,458* 0,261 0,199 0,261 0,053 -0,008 0,059 0,301 0,225 0,138 0,235 0,166 ,672**

Sig. 
(bilatérale)

0,000 0,000 0,015 0,020 0,000 0,049 0,018 0,019 0,011 0,164 0,292 0,164 0,782 0,968 0,759 0,106 0,233 0,467 0,212 0,381 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

A29

A30

A26

A27

A28



 

 
 

  
  
  
  
  
  

Corrélation 
de Pearson

,448* ,894** ,409* 0,326 ,686** 1 0,319 ,389* 0,327 0,340 0,060 0,028 0,060 0,197 -0,068 -0,008 0,174 0,060 0,188 0,213 0,229 ,564**

Sig. 
(bilatérale)

0,013 0,000 0,025 0,078 0,000 0,085 0,034 0,078 0,066 0,753 0,884 0,753 0,298 0,721 0,968 0,358 0,755 0,321 0,258 0,224 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,230 0,210 ,850** ,779** ,362* 0,319 1 ,834** ,574** ,449* 0,208 0,199 0,255 0,291 ,421* ,442* 0,215 0,351 0,213 0,287 0,257 ,772**

Sig. 
(bilatérale)

0,222 0,266 0,000 0,000 0,049 0,085 0,000 0,001 0,013 0,270 0,292 0,173 0,119 0,021 0,014 0,254 0,057 0,258 0,124 0,171 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,284 0,359 ,682** ,944** ,429* ,389* ,834** 1 ,643** ,542** 0,308 0,286 0,308 0,174 0,286 0,275 0,136 0,285 0,243 0,228 0,223 ,798**

Sig. 
(bilatérale)

0,128 0,051 0,000 0,000 0,018 0,034 0,000 0,000 0,002 0,098 0,125 0,098 0,357 0,126 0,142 0,475 0,127 0,195 0,225 0,237 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,488** ,376* ,589** ,668** ,426* 0,327 ,574** ,643** 1 ,430* 0,295 0,069 0,067 0,337 0,316 0,304 ,431* 0,013 -0,159 0,023 -0,019 ,660**

Sig. 
(bilatérale)

0,006 0,041 0,001 0,000 0,019 0,078 0,001 0,000 0,018 0,114 0,717 0,723 0,069 0,089 0,103 0,017 0,946 0,400 0,904 0,921 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,201 0,328 ,530** ,563** ,458* 0,340 ,449* ,542** ,430* 1 ,539** ,521** ,440* 0,010 -0,051 -0,172 0,000 0,278 0,219 0,291 0,267 ,643**

Sig. 
(bilatérale)

0,286 0,077 0,003 0,001 0,011 0,066 0,013 0,002 0,018 0,002 0,003 0,015 0,956 0,787 0,363 1,000 0,136 0,244 0,119 0,153 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,144 0,014 0,192 ,384* 0,261 0,060 0,208 0,308 0,295 ,539** 1 ,854** ,791** -0,128 0,033 -0,099 -0,102 0,154 0,238 0,337 0,291 ,511**

Sig. 
(bilatérale)

0,447 0,942 0,310 0,036 0,164 0,753 0,270 0,098 0,114 0,002 0,000 0,000 0,500 0,864 0,603 0,591 0,418 0,204 0,069 0,119 0,004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

-0,035 -0,006 0,171 0,297 0,199 0,028 0,199 0,286 0,069 ,521** ,854** 1 ,946** -0,185 0,040 -0,083 -0,240 0,197 ,395* ,457* ,422* ,478**

Sig. 
(bilatérale)

0,854 0,976 0,367 0,110 0,292 0,884 0,292 0,125 0,717 0,003 0,000 0,000 0,327 0,833 0,663 0,201 0,298 0,031 0,011 0,020 0,008

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

A34

A35

A36

A37

A31

A32

A33



 

 
 

  
  

Corrélation 
de Pearson

0,018 0,014 0,192 0,320 0,261 0,060 0,255 0,308 0,067 ,440* ,791** ,946** 1 -0,128 0,006 -0,022 -0,198 0,154 0,348 ,415* ,407* ,491**

Sig. 
(bilatérale)

0,926 0,942 0,310 0,085 0,164 0,753 0,173 0,098 0,723 0,015 0,000 0,000 0,500 0,974 0,907 0,294 0,418 0,060 0,023 0,026 0,006

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,161 0,148 0,194 0,208 0,053 0,197 0,291 0,174 0,337 0,010 -0,128 -0,185 -0,128 1 ,481** ,531** ,608** 0,309 0,154 0,149 0,197 ,379*

Sig. 
(bilatérale)

0,396 0,436 0,304 0,270 0,782 0,298 0,119 0,357 0,069 0,956 0,500 0,327 0,500 0,007 0,003 0,000 0,096 0,415 0,432 0,297 0,039

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,118 -0,134 0,232 0,224 -0,008 -0,068 ,421* 0,286 0,316 -0,051 0,033 0,040 0,006 ,481** 1 ,874** 0,305 ,438* 0,177 0,302 0,242 ,420*

Sig. 
(bilatérale)

0,535 0,479 0,217 0,234 0,968 0,721 0,021 0,126 0,089 0,787 0,864 0,833 0,974 0,007 0,000 0,102 0,015 0,350 0,105 0,198 0,021

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,201 -0,085 0,353 0,215 0,059 -0,008 ,442* 0,275 0,304 -0,172 -0,099 -0,083 -0,022 ,531** ,874** 1 0,345 0,252 0,035 0,155 0,085 ,384*

Sig. 
(bilatérale)

0,288 0,656 0,056 0,254 0,759 0,968 0,014 0,142 0,103 0,363 0,603 0,663 0,907 0,003 0,000 0,062 0,180 0,855 0,413 0,654 0,036

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

0,146 0,204 0,252 0,141 0,301 0,174 0,215 0,136 ,431* 0,000 -0,102 -0,240 -0,198 ,608** 0,305 0,345 1 0,340 0,210 0,247 0,266 ,371*

Sig. 
(bilatérale)

0,441 0,281 0,179 0,458 0,106 0,358 0,254 0,475 0,017 1,000 0,591 0,201 0,294 0,000 0,102 0,062 0,066 0,264 0,188 0,155 0,043

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

-0,024 -0,023 0,086 0,347 0,225 0,060 0,351 0,285 0,013 0,278 0,154 0,197 0,154 0,309 ,438* 0,252 0,340 1 ,729** ,737** ,655** ,499**

Sig. 
(bilatérale)

0,898 0,905 0,653 0,060 0,233 0,755 0,057 0,127 0,946 0,136 0,418 0,298 0,418 0,096 0,015 0,180 0,066 0,000 0,000 0,000 0,005

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

-0,207 0,166 0,078 0,219 0,138 0,188 0,213 0,243 -0,159 0,219 0,238 ,395* 0,348 0,154 0,177 0,035 0,210 ,729** 1 ,822** ,729** ,445*

Sig. 
(bilatérale)

0,274 0,379 0,681 0,245 0,467 0,321 0,258 0,195 0,400 0,244 0,204 0,031 0,060 0,415 0,350 0,855 0,264 0,000 0,000 0,000 0,014

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

-0,153 0,205 0,130 0,237 0,235 0,213 0,287 0,228 0,023 0,291 0,337 ,457* ,415* 0,149 0,302 0,155 0,247 ,737** ,822** 1 ,912** ,553**

Sig. 
(bilatérale)

0,419 0,277 0,494 0,207 0,212 0,258 0,124 0,225 0,904 0,119 0,069 0,011 0,023 0,432 0,105 0,413 0,188 0,000 0,000 0,000 0,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

-0,316 0,200 0,040 0,231 0,166 0,229 0,257 0,223 -0,019 0,267 0,291 ,422* ,407* 0,197 0,242 0,085 0,266 ,655** ,729** ,912** 1 ,490**

Sig. 
(bilatérale)

0,089 0,290 0,833 0,219 0,381 0,224 0,171 0,237 0,921 0,153 0,119 0,020 0,026 0,297 0,198 0,654 0,155 0,000 0,000 0,000 0,006

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation 
de Pearson

,433* ,509** ,697** ,783** ,672** ,564** ,772** ,798** ,660** ,643** ,511** ,478** ,491** ,379* ,420* ,384* ,371* ,499** ,445* ,553** ,490** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,017 0,004 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,008 0,006 0,039 0,021 0,036 0,043 0,005 0,014 0,002 0,006

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

A44

A45

A46

الأدا
ئي

**. La corrélation est s ignificative au niveau 0.01 (bilatéral).

A39

A40

A41

A42

A43

A38
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  :ملاحق الدراسة الأساسية

  
  

  

المعرفي الدافعي الوجداني الأدائي
الخصائص 
السلوكیة

Corrélation 
de Pearson

1 0,147 0,307 0,083 ,585**

Sig. 
(bilatérale)

0,439 0,098 0,661 0,001

N 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,147 1 0,150 ,726** ,714**

Sig. 
(bilatérale)

0,439 0,430 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,307 0,150 1 0,305 ,550**

Sig. 
(bilatérale)

0,098 0,430 0,102 0,002

N 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

0,083 ,726** 0,305 1 ,830**

Sig. 
(bilatérale)

0,661 0,000 0,102 0,000

N 30 30 30 30 30
Corrélation 
de Pearson

,585** ,714** ,550** ,830** 1

Sig. 
(bilatérale)

0,001 0,000 0,002 0,000

N 30 30 30 30 30

الوجدا
ني

الأدا
ئي

الخ
صائ
ص 
السلو
كیة
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

المعر
في

الدافع
ي

Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,864 13

Statistiques de 
Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,726 6

Statistiques de 
Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,685 6

Statistiques de 

Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,887 21

Statistiques de 

Alpha de 
Cronbach

Nombre 
d'éléments

0,889 46

Statistiques de 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
التكیف 0,076 101 0,170 0,986 101 0,388
الخصائص السلوكیة 0,069 101 ,200* 0,985 101 0,331

Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

*. Il s 'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Fréquence Pourcentage
Pourcentage 

valide
Pourcentage 

cumulé
ذكر 24 23,8 23,8 23,8
أنثى 77 76,2 76,2 100,0

Total 101 100,0 100,0

الجنس

Valide



 

 
 

  

  

  

Fréquence Pourcentage
Pourcentage 

valide
Pourcentage 

cumulé
أقل من 17 83 82,2 82,2 82,2
من 17 فما فوق 18 17,8 17,8 100,0

Total 101 100,0 100,0

Valide

م الفصل 1

N Moyenne Ecart type

Moyenne 
erreur 

standard
ذكر 24 39,8333 4,55561 0,92991
أنثى 77 40,3896 4,92618 0,56139
ذكر 24 31,6667 4,24947 0,86742

أنثى 77 29,5325 6,38581 0,72773
ذكر 24 23,4167 3,72905 0,76119

أنثى 77 23,3117 3,89081 0,44340
ذكر 24 23,9583 3,44496 0,70320

أنثى 77 23,9610 4,20038 0,47868
ذكر 24 11,1250 2,47268 0,50473

أنثى 77 10,2078 2,85315 0,32515
ذكر 24 130,0000 10,32515 2,10761
أنثى 77 127,4026 15,75742 1,79572

التكیف الدراسي

التكیف الاجتماعي

التكیف الصحي

التكیف

Statistiques de groupe

الجنس
التكیف الأسري

التكیف النفسي

Inférieur Supérieur
Hypothèse 
de variances 
égales

0,178 0,674 -0,491 99 0,624 -0,55628 1,13211 -2,80264 1,69008

Hypothèse 
de variances 
inégales

-0,512 41,165 0,611 -0,55628 1,08623 -2,74969 1,63714

Hypothèse 
de variances 
égales

2,763 0,100 1,532 99 0,129 2,13420 1,39291 -0,62964 4,89804

Hypothèse 
de variances 
inégales

1,885 58,066 0,064 2,13420 1,13226 -0,13221 4,40060

Hypothèse 
de variances 
égales

0,442 0,508 0,117 99 0,907 0,10498 0,90095 -1,68271 1,89267

Hypothèse 
de variances 
inégales

0,119 39,868 0,906 0,10498 0,88091 -1,67560 1,88556

Hypothèse 
de variances 
égales

2,031 0,157 -0,003 99 0,998 -0,00271 0,94389 -1,87559 1,87018

Hypothèse 
de variances 
inégales

-0,003 46,248 0,997 -0,00271 0,85066 -1,71475 1,70934

Hypothèse 
de variances 
égales

1,080 0,301 1,417 99 0,160 0,91721 0,64744 -0,36745 2,20187

Hypothèse 
de variances 
inégales

1,528 43,769 0,134 0,91721 0,60040 -0,29299 2,12741

Hypothèse 
de variances 
égales

4,680 0,033 0,757 99 0,451 2,59740 3,43093 -4,21030 9,40510

Hypothèse 
de variances 
inégales

0,938 59,090 0,352 2,59740 2,76887 -2,94292 8,13773

التكیف الأسري

التكیف النفسي

التكیف الدراسي

التكیف الاجتماعي

التكیف الصحي

التكیف

t ddl
Sig. 

(bilatéral)
Différence 
moyenne

Différence 
erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 %

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig.



 

 
 

  
  
  
  
  

  

N Moyenne Ecart type

Moyenne 
erreur 

standard
أقل من 17 83 40,1566 4,70724 0,51669
من 17 فما فوق 18 40,7222 5,45361 1,28543
أقل من 17 83 29,7831 5,88725 0,64621

من 17 فما فوق 18 31,2222 6,53097 1,53936
أقل من 17 83 23,3494 3,83639 0,42110

من 17 فما فوق 18 23,2778 3,93783 0,92816
أقل من 17 83 23,9639 4,15682 0,45627

من 17 فما فوق 18 23,9444 3,40367 0,80225
أقل من 17 83 10,3494 2,88577 0,31675

من 17 فما فوق 18 10,7778 2,28950 0,53964
أقل من 17 83 127,6024 14,60783 1,60342
من 17 فما فوق 18 129,9444 15,08202 3,55487

التكیف الصحي

التكیف

Statistiques de groupe

م الفصل 1
التكیف الأسري

التكیف النفسي

التكیف الدراسي

التكیف الاجتماعي

Inférieur Supérieur
Hypothèse 
de variances 
égales

0,182 0,671 -0,449 99 0,654 -0,56560 1,25937 -3,06446 1,93326

Hypothèse 
de variances 
inégales

-0,408 22,814 0,687 -0,56560 1,38538 -3,43278 2,30159

Hypothèse 
de variances 
égales

0,081 0,776 -0,922 99 0,359 -1,43909 1,56075 -4,53595 1,65777

Hypothèse 
de variances 
inégales

-0,862 23,369 0,397 -1,43909 1,66950 -4,88970 2,01152

Hypothèse 
de variances 
égales

0,053 0,819 0,071 99 0,943 0,07162 1,00207 -1,91670 2,05994

Hypothèse 
de variances 
inégales

0,070 24,504 0,945 0,07162 1,01921 -2,02965 2,17289

Hypothèse 
de variances 
égales

1,625 0,205 0,018 99 0,985 0,01941 1,04978 -2,06358 2,10240

Hypothèse 
de variances 
inégales

0,021 29,144 0,983 0,01941 0,92293 -1,86778 1,90660

Hypothèse 
de variances 
égales

2,439 0,122 -0,590 99 0,557 -0,42838 0,72606 -1,86903 1,01227

Hypothèse 
de variances 
inégales

-0,685 29,994 0,499 -0,42838 0,62574 -1,70631 0,84955

Hypothèse 
de variances 
égales

0,012 0,914 -0,613 99 0,541 -2,34203 3,81960 -9,92094 5,23687

Hypothèse 
de variances 
inégales

-0,601 24,411 0,554 -2,34203 3,89975 -10,38355 5,69948

التكیف الدراسي

التكیف الاجتماعي

التكیف الصحي

التكیف

Sig. 
(bilatéral)

Différence 
moyenne

Différence 
erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 %

التكیف الأسري

التكیف النفسي

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl



 

 
 

  

  
  
  

  
  

N Moyenne Ecart type

Moyenne 
erreur 

standard

ذكر 24 47,4583 5,14130 1,04946

أنثى 77 51,0779 5,51497 0,62849

ذكر 24 21,8333 4,56515 0,93186

أنثى 77 24,4675 2,83579 0,32317

ذكر 24 19,3750 5,03736 1,02825

أنثى 77 21,8182 3,61549 0,41202

ذكر 24 73,9583 12,81806 2,61647

أنثى 77 79,2468 10,65383 1,21412

ذكر 24 162,6250 22,01346 4,49348

أنثى 77 176,6104 18,03298 2,05505

المعرفي

الدافعي

الوجداني

الأدائي

الخصائص السلوكیة

Statistiques de groupe

الجنس

Inférieur Supérieur

Hypothèse 
de variances 
égales

1,048 0,309 1,061 99 0,291 1,54953 1,46050 -1,34842 4,44748

Hypothèse 
de variances 
inégales

1,243 30,427 0,223 1,54953 1,24671 -0,99508 4,09415

Hypothèse 
de variances 
égales

2,338 0,129 0,755 99 0,452 0,68608 0,90918 -1,11794 2,49009

Hypothèse 
de variances 
inégales

1,001 37,871 0,323 0,68608 0,68558 -0,70197 2,07412

Hypothèse 
de variances 
égales

2,057 0,155 0,143 99 0,886 0,15395 1,07298 -1,97507 2,28296

Hypothèse 
de variances 
inégales

0,167 30,062 0,869 0,15395 0,92331 -1,73154 2,03944

Hypothèse 
de variances 
égales

0,715 0,400 0,360 99 0,719 1,06961 2,96800 -4,81954 6,95877

Hypothèse 
de variances 
inégales

0,414 29,576 0,682 1,06961 2,58262 -4,20797 6,34719

Hypothèse 
de variances 
égales

1,693 0,196 0,668 99 0,506 3,45917 5,17788 -6,81487 13,73321

Hypothèse 
de variances 
inégales

0,803 31,642 0,428 3,45917 4,31032 -5,32455 12,24289

الأدائي

الخصائص السلوكیة

Différence 
moyenne

Différence 
erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 %

المعرفي

الدافعي

الوجداني

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité 

des variances
Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatéral)



 

 
 

  

  
  
  
  

  
  

  
  
  

N Moyenne Ecart type

Moyenne 
erreur 

standard
المعرفي 101 3,8629 0,43236 0,04302

الدافعي 101 3,9736 0,58154 0,05787
الوجداني 101 3,5396 0,68441 0,06810
الأدائي 101 3,7138 0,54120 0,05385

الخصائص السلوكیة 101 3,7671 0,43172 0,04296

Statistiques sur échantillon uniques

Inférieur Supérieur
المعرفي 20,058 100 0,000 0,86291 0,7776 0,9483
الدافعي 16,825 100 0,000 0,97360 0,8588 1,0884

الوجداني 7,924 100 0,000 0,53960 0,4045 0,6747
الأدائي 13,255 100 0,000 0,71381 0,6070 0,8207
الخصائص السلوكیة 17,857 100 0,000 0,76711 0,6819 0,8523

Différence 
moyenne

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 %

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 3

t ddl
Sig. 

(bilatéral)

N Moyenne Ecart type

Moyenne 
erreur 

standard
التكیف الأسري 101 4,0257 0,48242 0,04800

التكیف النفسي 101 3,7550 0,74978 0,07461
التكیف الدراسي 101 3,3338 0,54783 0,05451

التكیف الاجتماعي 101 3,4229 0,57389 0,05710
التكیف الصحي 101 3,4752 0,92778 0,09232
التكیف 101 3,6577 0,41841 0,04163

Statistiques sur échantillon uniques

Inférieur Supérieur
التكیف الأسري 21,368 100 0,000 1,02574 0,9305 1,1210
التكیف النفسي 10,119 100 0,000 0,75495 0,6069 0,9030
التكیف الدراسي 6,124 100 0,000 0,33380 0,2257 0,4420

التكیف الاجتماعي 7,406 100 0,000 0,42291 0,3096 0,5362
التكیف الصحي 5,148 100 0,000 0,47525 0,2921 0,6584

التكیف 15,798 100 0,000 0,65771 0,5751 0,7403

Différence 
moyenne

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 %

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 3

t ddl
Sig. 

(bilatéral)



 

 
 

  
  

  
  

  
  
  
  
  

Inférieur Supérieur
Hypothèse 
de variances 
égales

0,066 0,798 -2,851 99 0,005 -3,61959 1,26954 -6,13863 -1,10055

Hypothèse 
de variances 
inégales

-2,959 40,865 0,005 -3,61959 1,22326 -6,09027 -1,14891

Hypothèse 
de variances 
égales

8,301 0,005 -3,395 99 0,001 -2,63420 0,77590 -4,17375 -1,09465

Hypothèse 
de variances 
inégales

-2,671 28,739 0,012 -2,63420 0,98630 -4,65221 -0,61619

Hypothèse 
de variances 
égales

3,206 0,076 -2,618 99 0,010 -2,44318 0,93308 -4,29462 -0,59175

Hypothèse 
de variances 
inégales

-2,206 30,739 0,035 -2,44318 1,10773 -4,70318 -0,18318

Hypothèse 
de variances 
égales

1,713 0,194 -2,021 99 0,046 -5,28842 2,61695 -10,48101 -0,09583

Hypothèse 
de variances 
inégales

-1,833 33,501 0,076 -5,28842 2,88444 -11,15353 0,57669

Hypothèse 
de variances 
égales

1,359 0,247 -3,143 99 0,002 -13,98539 4,44935 -22,81387 -5,15691

Hypothèse 
de variances 
inégales

-2,830 33,188 0,008 -13,98539 4,94111 -24,03599 -3,93479

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 %

المعرفي

الدافعي

الوجداني

الأدائي

الخصائص السلوكیة

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl
Sig. 

(bilatéral)
Différence 
moyenne

Différence 
erreur 

standard

Test des échantillons indépendants

N Moyenne Ecart type

Moyenne 
erreur 

standard
أقل من 17 83 50,4940 5,81498 0,63828

من 17 فما فوق 18 48,9444 4,54354 1,07092
أقل من 17 83 23,9639 3,69061 0,40510
من 17 فما فوق 18 23,2778 2,34660 0,55310

أقل من 17 83 21,2651 4,26582 0,46823
من 17 فما فوق 18 21,1111 3,37620 0,79578

أقل من 17 83 78,1807 11,77549 1,29253
من 17 فما فوق 18 77,1111 9,48614 2,23591
أقل من 17 83 173,9036 20,70620 2,27280

من 17 فما فوق 18 170,4444 15,53827 3,66241
الخصائص 
السلوكیة

Statistiques de groupe

م الفصل 1

المعرفي

الدافعي

الوجداني

الأدائي



 

 
 

  
  
  

  
 

المعرفي الدافعي الوجداني الأدائي الخصائص السلوكیة
Corrélation de 
Pearson

,243* ,248* 0,172 ,265** ,300**

Sig. (bilatérale) 0,014 0,012 0,086 0,007 0,002

N 101 101 101 101 101

Corrélation de 
Pearson

0,159 0,171 -0,040 0,139 0,147

Sig. (bilatérale) 0,112 0,087 0,690 0,165 0,144

N 101 101 101 101 101

Corrélation de 
Pearson

0,111 ,250* -0,024 0,128 0,144

Sig. (bilatérale) 0,270 0,012 0,810 0,201 0,152

N 101 101 101 101 101

Corrélation de 
Pearson

0,154 0,156 -0,069 0,099 0,114

Sig. (bilatérale) 0,125 0,118 0,496 0,323 0,258

N 101 101 101 101 101

Corrélation de 
Pearson

0,064 0,068 -0,065 0,136 0,095

Sig. (bilatérale) 0,523 0,501 0,519 0,174 0,346

N 101 101 101 101 101

Corrélation de 
Pearson

,229* ,273** 0,003 ,231* ,246*

Sig. (bilatérale) 0,021 0,006 0,980 0,020 0,013
N 101 101 101 101 101

التكیف الصحي

التكیف

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

التكیف الأسري

التكیف النفسي

التكیف الدراسي

التكیف الاجتماعي


