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/2 pd, Gale
young parenting inventory ( j. young )

Questionnaire des attitudes parentales

Consigne : vous trouverez ci- apres un ensemble de proposition qui
peuvent décrire I’attitude de vos parents lorsqu vous €tiez enfant. Indiquez
dans quelle mesure vous €tes d’accord ou non avec ces affirmations en
vous référant a I’ échelle de cotation ci-dessous ; si une autre personne
agissait en tant que substitut maternel ou paternel ; complétez 1’échelle en
fonction de cette personne . dans le cas de 1’absence du pére ou de la mére
laissez la colonne vide.

Echelle de cotation :-
1- completement faux ; 2- faux dans I’ensemble ; 3- plutéot vrai que faux

4- moyennement vrai ; 5- vrai dans I’ensemble ; 6-1a ou le décrit arfaitemelft.
9 9
Meére pére

. m’aimait et me traitait comme quelqu’un d’important.

. me consacrait du temps et de 1’attention

. me conseillait quand j’en avais besoin

. m’€coutait, me comprenait et partageait des sentiments avec moi

N K| Wi =

. était chaleureux(se) et physiquement affectueux(se) ( par exemple : me
prenait dans ses bras...).

6. est décédé(e) ou a quitté le domicile familial quand j’étais enfant.

7. était imprévisible, d’humeur changeante ou alcoolique.

8. avait une préférence pour ma ( mes)sceurs ou mon ( mes ) fréres.

9. était renfermé ( €) ou me laissait seul (¢) pendant de longue périodes.

10. me mentait, me trompait ou me trahissait.

11. abusait de moi psychiquement, émotionnellement, ou sexuellement.

12. m’utilisait pour satisfaire ses propres besoins.

13. semblait prendre plaisir a blesser les gens.

14. craignait exag€rément que je me blesse.

15. craignait exagérément que je devienne malade

16. était une personne craintive ou phobique.

17. me surprotégeait.

18. mettait en doute la fiabilité de mes décisions ou de mon jugement .

19. avait trop tendance a faire les choses a ma place.




20. me traitait comme si j’€tais plus jeune que mon age.

21. me critiquait beaucoup.

22. son attitude me donnait le sentiment d’étre rejeté (e), pas aimé ( e).

23. me traitait comme si j’étais quelqu’un de mauvais , inacceptable.

24. me rendait honteux (se) d’aspects importants de moi-méme.

25. ne m’a jamais appris la discipline nécessaire pour réussir a I’école.

26. me traitait comme si j’étais stupide et sans talent.

27. ne souhaitait pas que je réussisse dans la vie.

28. s’attendait a ce que j’échoue.

29. me considérait comme si mes opinions ou désirs n’avaient pas
d’importance.

30. faisait ce quelle (il ) voulait sans tenir compte de mes besoins.

31. dirigeait ma vie sans tenir compte de mon avis.

32. tout devait étre fait a sa maniére.

33. sacrifiait ses propre besoins dans I’intérét de la famille.

34. était incapable d’assumer plusieurs responsabilités quotidiennes, j’ais
donc du en assumer plus qu’il se doit.

35. était tres malheureux (se) et comptait sur moi pour un soutien et la
compréhension.

36. me considérait comme quelqu’un de fort pouvant prendre en charge les
autres.

37. devais réussir dans tout ce qu’il (ou elle) faisait.

38. s’attendait a ce que je donne toujours le maximum de moi-méme.

39. était perfectionniste dans plusieurs domaines.

40. n’était jamais réellement satisfait ( e) par ce que je faisais.

41. était strict (e ), avait des idées arrétées sur ce que était bien et mal

42. devenait impatient( e) si les chose n’€taient pas faites convenablement ou
assez rapidement.

43. accordait plus d’importance au travail qu’au plaisir ou a la détente.

44.me gatait ou était trop tolérant( e).

45. me faisait sentir que j’étais spécial( e),meilleur( e) que la plupart des
aufres personnes.

46.attendait beaucoup des autres, tenait surtout compte de ses intéréts.

477. ne m’apprenait pas mes obligations envers les autres personnes.

48. me donnait tres peu de discipline ou de reperes.

49. m’1imposait peu de regles ou me donnait peu de responsabilité.

50. tolérait mes fortes coléres ou mes pertes de controles.

51. était peu discipliné( e) .

52. nous ¢€tions tellement proches que nous nous comprenions presque
parfaitement..

53.jen’ avais pas I’ impression d’avoir une identité différente de la sienne.

54. durant mon enfance j’étais étouffé ( e) par sa forte personnalité.




55. si nous nous €tions séparé( €)s I’'un de 1’autre, je pense que nous en
aurions €té blessé( e )s.

56. était tres préoccupé( e) par les problemes financiers de la famille.

57. me faisait sentir que si je faisais la moindre erreur, quelque chose de
catastrophique aurait pu se produire.

58. avait une vision pessimiste des chose, s’attendait souvent au pire.

59. mettait I’accent sur les aspects négatifs de la vie ou sur les choses qui
tournaient mal.

60. avait besoin de tout controdler.

61. avait des difficultés a exprimer de 1’affection ou de la vulnérabilité.

62. était structuré ( e) et organisé( e) ; n’aimait pas le changement ou les
imprévus.

63. exprimait rarement de la colere.

64. était secret( e) ; parlait rarement de ses sentiments.

65. me critiquait séverement de ses sentiments.

66. me punissait quand je faisais quelque chose de mal.

67.m’injuriait ( comme « stupide », « idiot (e) » ) quand je faisais des
erreurs.

68. blamait les gens quand les choses allaient mal.

69. était soucieux ( e) du statu social et de ’apparence.

70. mettait I’accent sur I’importance du succes et la compétition.

71. s’inquiétait de I’impact de ma conduite sur le regard que les autre
pouvaient lui porter.

| 72. semblait m’aimer plus ou me portait plus d’attention lorsque je

réussissais.

(M. Bouvard , 2002, p. 268-270 ).




P Scoring

5 6 Fod
6 6

7.3

B 5

G 2 *ab

First, let's score items 1 through 5. These jtems represent the
origins of the Emaotional Deprivation schema, since the two-letter
code next to item 5 is €d. Remember that, for this schema only, we
look for scores of 1 or 2. The patient has ratings of either 1or 2 on
three of the items: iterns 1, 3 and 4. Thus, the patient scores 2 for
Mother for the Emotional Deprivation schema.

Now let’s score items 6 through 9. These items represent the
origins of the Abandonment schema, since the code next to item o
is ab. For this schema, and for all the others on the YPI except
Emotional Deprivation, we lock for high scores of 5 or 6. The
patient has ratings of 5 or 6 on two of the items: items 6 and 8.
Thus, the patient scores 2 for Mother for the Abandonnrent

schema.

Continue following this process for the Mother and Father for each
of the 17 schemas, until the scoring sheet is complete.

Interpreting the Scores

Until we have dependable norms for the YPI, we simply look at
how many high scores the patient has for each parent for each
schema. In clinical use, we usually discuss one parent at a time.
First, we will usually review scores for the mother, and discuss
with the patient which schemas the mother may have had a role in
creating, based on how many high scores the mother was given for
each schema. We then go through the same process with the

father,

In general, a schema is likely to be more severe for a patient when
there are several high scores, and when both parents are rated high
on that schema. However, we should note that, in some cases,
even one high score from one parent may be the primary origin of
a severe schema. The therapist should also be aware that, with
some patients, the origins of a particular schema may not appear
on the YPL The YPI contains the most common origing of each
schema based on our clinical experience, not all possible origins.

5523
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Home Young Parenting Inventory: 8 ks s
Schengi Yhonory Informal Clinical Scoring Instructions
Inventories ¥$4 Scaring
S S Setting Up a Scoring Sheet Y52 Lo Foem: Scadng
Sibliography =

. ¥PI Scoring
Traning To score the Young Parenting Inventory, first make a seoring sheet YRAX.
Centers with 3 vertical columns. At the top of the first column, write the AR
Cognitive Therapy heading "Name of Schema”. Under this heading, copy the names ¥ Scoring

of the schemas from the Early Maladaptive Schemas fisting , along

et with the two-letler codes in parentheses next to each schema. (The
Oniine Orders schemas are numbered in red from 1 to 18 along the left-hand

margin.} For example, the first schema is Emotional Deprivation,
and the two-letter code is ED.

Omit the fifth schema from your scoring sheet, Social
Isolation/Alienation, since this schema is riol measured by the YPL
(The origin of Social Isolation is usually in the peer group rather

than in parenting )

At the top of the second column, write the heading "Mother™; at
the top of the third column, write the heading "Father.” You will
compute the score for each schema separately for the Mother and
the Father, and write the score in the corresponding column.

Matching Items To Schemas X

To match the ftemns on the YPI with the names of the schemas, look
for the asterisks and two-letter codes throughout the inventory .
These 65685 fatch up to the two-letter codes on the listing of
Early M :ptive Schemas mentioned above. For example, *od
refers to the Emotional Deprivation schema. All the items abouve
the two-letter code correspond to that schema {until you reach the
next code}. Forexample, items 6 through ¢ refer to the
Abandonment schema (ah),

Computing Scores

For clinical use, we do not compute a mean or average. Instead,
we count up the number of high scores for each schema for each
parent, and record them on the scoring sheet,

Each item on the YP! isscored on a rating seale from "1" 10 *6,”
The first schema on the YPI, Emotional Deprivation, is scored
backward: that is, low scores of 1 or 2 indicate high ratings. All of
the other schemas are scored normally: that is, high scores of "5"
or "6" indicate high ratings. ¢

Let's imagine a sample YPI that’s already been filled out. The
patient’s scores under the "Mother” column for the first nine items

are:

MOTHER
12

e B

4. 3
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