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2017/2018: الجامعي الموسم

  تقنیـــن رائـــز الصحــة النفسیـة للشبــاب

  .سـعلم النف ةـة من طلبـلـ عبد المطلب أمین القریطي، و عبد العزیز الشخص على عین

  ).دراسة میدانیة بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة(



  :الدراسة صــــملخ

عبد المطلب أمین هدفت هذه الدراسة إلى محاولة تقنین رائز الصحة النفسیة للشباب ل  

، المصمم في البیئة السعودیة و المصریة، على البیئة )1992(القریطي، وعبد العزیز الشخص 

المحلیة، كما هدفت إلى التعرف على الخصائص السیكومتریة للرائز بعد تطبیقیه على طلبة قسم 

ستخراج معاییر علم النفس بجامعة المسیلة، و مدى اتفاقها مع خصائص الاختبار الجید، و كذا ا

  .مناسبة لهذا الرائز

و لتحقیق أهداف الدراسة الحالیة، استخدمنا المنهج الوصفي، و تم تطبیق الرائز على عینة   

طالب و ) 400(ممثلة لمجتمع البحث، تم اختیارها بطریقة عشوائیة طبقیة،حیثبلغ عدد أفراد العینة

  .)2017/2018(طالبةمن قسم علم النفس، و ذلك خلال الموسم الجامعي 

و للإجابة على تساؤلات الدراسة تم استخدام عملیات التحلیل الإحصائي بواسطة الحزمة 

، و تم التوصل إلى )21(في نسخته الواحد و العشرون SPSSالإحصائیة للعلوم الاجتماعیة، 

  :النتائج التالیة

 شرات الكمیة التي تم دلت علیها المؤ ,صدقرجة عالیة من التمتع رائز الصحة النفسیة للشباب بد

 .الحصول علیها

  تمتع رائز الصحة النفسیة للشباب بمؤشرات ثبات عالیة ، دلت علیها معاملات الثبات التي تم

 .حسابها

 استخراج معاییر الأداء المئینیة التي تفسر على ضوئها الدرجات الخام لعینة التقنین. 

 یة للشباب مع خصائص الاختبار الجید و كذا اتساق الخصائص السیكومتریة لرائز الصحة النفس

 .بعد تطبیقه على عینة الدراسة في البیئة المحلیة

 هذه النتائج المتوصل إلیها تؤكد إمكانیة استخدام رائز الصحة النفسیة للشباب على البیئة المحلیة.  

  

  

  
 



:Résumé 
  Cetteétude vise à essayer de standardiser le testvérificateur de «  la 

santé psychologiques des jeunes » de ABD EL-MOTALIB AMINE EL- 
KORITI , et ABD EL-AZIZ EL-CHAKHSSE, Il est conçu dans 
l'environnement saoudien et égyptien, sur l'environnement local, Cette 
étude vise également à identifier les caractéristiques psychométriques du 
test vérificateur après appliqués aux étudiants du Département de 
psychologie de l'Université de M’SILA,  et leur compatibilité avec les 
caractéristiques du bon test, et l'obtention de critères appropriés pour ce 

test vérificateur. 
Pour atteindre les objectifs de cette l'étude, nous avons utilisé 
l'approche descriptive, et applique le test vérificateur sur un échantillon 
représentatif de la communauté de recherche, il a été choisis au hasard 
D'une manière aléatoire et stratifiée,a paitredesonechantillon corpus dons 
le nombre a atteint400 étudiants inscrits, dont du Département de 

psychologie, et pendant la Saison universitaire (2017/2018).  
Et pour répondre aux questions de l'étude,Nous avons utilisé des 
processus d'analyse statistique par l'Ensemble et le Paquet statistiquede 
sciences sociales « SPSS » dans la version vingt et un (21), Après 

l'achèvement de l'étude, nous avons atteint les résultats suivants: 
 le test vérificateur de « La santé psychologique  des jeunes » se 

caractérise par un haut degré de validité qui montrée par résultats 
d’analyse factorielles et la cohérence interne. 

 le test vérificateur de « La santé psychologique  des jeunes » a des 
indicateurs acceptables, qui ont été montrés par les coefficients de 

stabilité calculés. 
  Extraction des critères de performancePercentiles, dans lesquels les 

degrés brutes de l'échantillon de rationnement sont interprétées. 
 La cohérence des caractéristiques psychométriques du test 

vérificateur de «  la santé psychologique des jeunes », avec les 
caractéristiques du bon test après application à l'échantillon de 

l'étude dans l'environnement local. 
 Les résultats de cette étude confirment la possibilité d’utilisé le test 

vérificateur de « la santé psychologique des jeunes », dans 
l'environnement local.



 

 و تقدیــرر ــشك

الحمد � رب العالمین و الصلاة و السلام على رسول الله، و 
على آلھ و صحبھ أجمعین، و من سار على نھجھ إلى یوم 

 :الدین و بعد 
إنھ لمن دواعي سروري بعد أن أكرمني الله بإنجاز ھذا 
الجھد المتواضع، أن أتوجھ بالشكر الجزیل لأھل الفضل 

رتھم أخذ ھذا البحث صورتھ النھائیة، الذین بمساعدتھم و خب
الدكتور طھ محمود "و أخص بالشكر أستاذي الفاضل 

               ، على تفضلھ بالإشراف على ھذه الرسالة و دعمھ "صالح
دیدة بالغ الأثر و رعایتھ، و لقد كان لتوجیھاتھ و آرائھ الس

 .و إخراجھ بأفضل صورة ممكنةفي إثراء العمل، 
كري الجزیل إلى رئیس القسم و أعضاء كما أتقدم بش

التدریس، و نخص بالذكر أساتذة القیاس النفسي و بناء 
، "الدكتور قدوري رابح"الروائز و على رأسھم الأستاذ 

الذین أناروا أفكارنا بعلمھم النافع و توجھاتھم و إرشادھم، 
  .و یشرفنا أننا درسنا على أیدیھم

  
  

التوفیق ولي وفھ ، بعد ومن قبل من الله والحمد
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  مـــــــــــةمقد

 أ 
 

  ــــــــةمقدمـــــــــ

موضوع الصحة النفسیة للشباب مكانة هامة في حیاة الأفراد و المجتمعات،    و ذلك  یحتل

 دورإذ بفضل ال،الإنسان مع ذاته و محیطه تكاملو  استقرارباعتبارها أصل التوازن، و جوهر 

و  السلیمة العلاجیة الأسالیب اختیارالأساسي الذي تلعبه، فهي تمنح الشباب القدرة على 

 سلامةبشكل مباشر على  تؤثرتعترض طریقهم، و  التي الاجتماعیة للمشكلاتالملائمة 

  .النفسي و العضوي لدینهم النمو عملیة

كما تكمن الصحة النفسیة للشباب في امتلاكهم للقدرة على ممارسة حیاتهم بكل 

معطیاتها و متغیراتها النفسیة و الفیزیولوجیة، بعیدا عن 

فینشأ بذلك . لشعورالدائمبالهدوءوالسكینةوالأمانالذاتيوا،التوتراتوالمخاوف

نفسهوالقدرةعلىفهمل،فهیتتیحلهالفرصةبفتحآفاقالشابالصحةالنفسیّةفعَّالةلذاتفمستقرّینوأسویاء،أفراد

ذاتهوالآخرینمنحوله،وتجعلهأكثرمقدرةعلىسیطرةوضبطالعواطفوالانفعالاتوالرغبات،وتوجیهالسلوك

  .غیرالسویّةبشكلسلیمبعیداًعنالاستجابات

بالإضافة إلى أن تمتع 

في توازنتحقیق ال و،أكثرقابلیةللتعاملالإیجابیمعالمشكلاتالمختلفةمبالصحةالنفسیّةتجعلهالشباب

تلقائي تحملمع ،بسهولة المختلفة،والتغلبعلیهاةالحیاعندالوقوعتحتضغوطتهمانفعالا

م، و لهم مجتمعهمعفینكیمتین مع ذاتهمو متوافقهمتجعل، فهي لمسؤولیاتدونالهربوالانسحابل

محققین بذلك ،یة و السیاسیةالاقتصادباقي الأصعدة علىالأثر الإیجابي 

 .الأقصىإلىالحدموكفاءاتهموقدراتهمطاقاتهمستخدمینمبدأالتنمیةالاجتماعیة،

و لأن أهمیة الصحة النفسیة للشباب تظهر من خلال شعور الطالب بالرضا و 

، و في ضوء النظام الذي یعیش فیه، في المجالات السعادة، و إدراكه لوضعه في الحیاة

الاجتماعیة و الدراسیة یستطیع أن یعیش بسلام، و ذلك بما له من تأثیر كبیر على تحقیق 

  .الصحة النفسیة للطالب

لذلك فإن تطبیق رائز الصحة النفسیة للشباب في البیئة المحلیة، و بالتحدید طلبة 

ظر في صیاغة عباراته لكي تتناسب مع المجتمع الذي قسم علم النفس، لابد من إعادة الن



  مـــــــــــةمقد

 ب 
 

سوف یطبق علیه، مع مراعاة اللغة التي تستخدم، و هذا ما یطلق علیه بمصطلح التقنین، 

  .الذي یعني في جوهره أنه لو استخدمه أفراد مختلفون، یحصلون على نتائج مماثلة

ارات النفسیة تحتل إلى أن مشكلة تقنین الاختب: كما یشیر فؤاد أبو حطب و آخرون

مكانة خاصة في تاریخ علم النفس المعاصر، و تزداد أهمیة هذه المشكلة لتزاید الاهتمام 

بالاختبارات النفسیة في مختلف المجالات العلمیة، و لمختلف الأهداف التربویة، و النظریة، 

المؤكد و التطبیقیة، و كل هذا یتطلب توحید إجراءات تطبیق الاختبار و تصحیحه، و من 

أن توفیر شروط التقنین یوفر نوعا من الموضوعیة، و لذلك فتطبیق الاختبار و تصحیحه و 

.    تفسیر نتائجه، یظل موضوعیا، طالما طلت هذه العملیات مستقلة عن الحكم الشخصي

  ).07، 1997فؤاد أبو حطب و آخرون، (

، سوف تسعى من خلال الأطر النظریة لمفهوم الصحة النفسیة و مفهوم التقنین

الدراسة الحالیة إلى محاولة تقنین رائز الصحة النفسیة للشباب، لعبد المطلب أمین القریطي، 

  .و عبد العزیز في البیئة المحلیة بعد تطبیقه على عینة الدراسة

  : و من أجل تحقیق أهداف الدراسة فقد تم تقسیمها إلى جانبین

  كانت على النحو التالي  و تم تقسیمه إلى ثلاثة فصول :الجانب النظري: 

تضمن الإطار العام للدراسة، حیث تناولنا فیه، إشكالیة الدراسة و ی,الفصل الأول

تساؤلاتها، و كذا أهمیة الدراسة و أهدافها، و توضیح بعض المصطلحات و المفاهیم 

الواردة في الدراسة، و إعطائها تعاریف إجرائیة، و في نهایة الفصل تم التطرق إلى أهم 

 .الدراسات السابقة، التي تناولت الصحة النفسیة و عملیة التقنین

فتضمن الصحة النفسیة للشباب، حیث تناولنا فیه تعریف الصحة  ,أما الفصل الثاني

في و النفسیة، و أهمیتها، نسبتها، مؤشراتها، و مستویاتها، وأهم النظریات المفسرة لها، 

للطالب و خصائصها، و كذا رعایة الصحة  نهایة الفصل تم التطرق إلى الصحة النفسیة

 .النفسیة للشباب



  مـــــــــــةمقد

 ج 
 

فتضمن تقنین الروائز النفسیة، حیث تناولنا فیه تعریف الروائز   ,أما الفصل الثالث

النفسیة و تصنیفها، و تعریف التقنین و خطواته الأساسیة، و في نهایة الفصل تم 

 .یرهالتطرق إلى الخصائص السیكومتریة للرائز النفسي و معای

  تم تقسیمه إلى فصلین و هي على النحو التالي: أما الجانب التطبیقي: 

فتضمن الإجراءات المنهجیة للدراسة، حیث تناولنا فیه الدراسة : أما الفصل الرابع 

الاستطلاعیة، أهدافها، و إجراءاتها، و نتائجها،  منهج الدراسة، مجتمع و عینة 

 .الیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسةالدراسة، و كذا أداة الدراسة، و الأس

فقد تضمن عرض و مناقشة نتائج الدراسة، حیث  ,في حین الفصل الخامس و الأخیر

تناولنا فیه عرض نتائج الدراسة، في ضوء التساؤلات و مناقشتها، كما تم وضع 

استنتاج عام نتیجة لما توصلنا إلیه، بالإضافة إلى وضع اقتراحات و توصیات 

.للدراسة



 

 

  
  
  

  الجانب النظــري
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  :إشكالیة الدراسة -1

ما في حیاة الناس عامة والشباب خاصة وأنهم في مرحلة تعتبر الصحة النفسیة عنصرا ها

بناء شخصیاتهم ومستقبلهم، فتحقیقها یساعد الإنسان في مواجهة مشاق الحیاة وصعوباتها، 

وفي الوصول لعیش حیاة سعیدة، ویساهم في تحقیق أهداف الحیاة وغایاتها، فهي مرحلة 

هم الجیل الصاعد بتحقیق مالم ینجز انتقالیة ذات فعال في تحقیق طموحات الشباب لاحقا ف

للآن وعلى سلامة صحتهم النفسیة والجسمیة یتوقف مدى التقدم والازدهار في 

فمفهوم الصحة النفسیة یعني وجود مجموعة من السمات والخصائص لدى الفرد .المجتمع

العالم  ووجود علاقة إیجابیة مثمرة بینه وبین,بحیث یكون متوافقا نفسیا مع ذاته ومع بیئته ,

تتضمن نجاح الفرد في محاولاته لتحقیق ذاته وإمكانیاته المختلفة الجسمیة والنفسیة ,من حوله 

وتتضمن تحقیق وجوده وتأكید ذاته وتحقیق قدرا من الطمأنینة والرضا وتمكنه ,والاجتماعیة 

ى من تحمل مطالب وأعباء الحیاة ومواجهتها والتغلب علیها بما یدفعه نحو حیاة أفضلویر 

أن الصحة النفسیة تمثل قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع 1998" فهمي" الباحث

المجتمع الذي یعیش فیه، مما یهدف إلى تماسك شخصیة الفرد ووحدتها وترابطها، مما یؤدي 

إلى تقبل الفرد لذاته، وتقبل الآخرین له، بحیث یترتب على هذا كله التمتع بحیاة خالیة من 

  )39، 1998فهمي، . (راب والشعور بالسعادة والراحة النفسیةالتأزم والاضط

فالصحة النفسیة ضرورة لا بد من تحققها في جوانب حیاة الشباب ویبرز هذا من خلال 

أعراض جسمیة أو نفسیة أو القلق والإكتئاب وأحلام الیقظة والإسراف فیها وإذا ما كلف 

ثقته بنفسه وإذا واجهته مشكلة عجز  بعمل تجنبه أو مسؤولیة معینة هرب منها ذلك لضعف

حیث أكدت على أن هناك ) 1971(عن حلها حلا موضوعیا، وهذا ما أكدته دراسة فهمي 

علاقة بین نجاح الشباب في معالجة مشكلاتهم وبین ارتفاع صحتهم النفسیة المتمثلة في 

  )245-442، 1998فهمي، . (السیطرة على مشاعر القلق والشعور بالرضا والأمن
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ومن هنا تتضح أهمیة الصحة النفسیة للشباب لیس فقط في معالجة مشكلاتهم والسیطرة 

على مشاعر القلق فحسب بل تساعدهم في مواجهة المواقف والمشكلات التي تعترضهم في 

حیاتهم العامة، وكذلك خلال مراحلهم الدراسیة، وبذلك یحققون تكلیفهم الدراسي، الذي یعتبر 

  تي تتعلق بصحة الطالب النفسیة، فإن بناء  من أقوى المؤشرات ال

حیث تحتاج إلى كفاءات بشریة ,أو تصمیم الاختبارات والروائز النفسیة لیست بالأمر الهین

وقد لا تتوفر مثل ,متخصصة وفترة زمینة طویلة بالإضافة إلى الإمكانیات المادیة الوفیرة 

أ بعض المختصین في مجال ولهذا یلج, هذه الأمور أوحدها في مجتمع من المجتمعات

التربیة وعلم النفس إلى تقنین الاختبارات النفسیة التي قام بإعدادها أشخاص آخرون في 

  .  لكي تصبح صالحة للاستخدام بصورة موضوعیة, بیئات أخرى على البیئة المحلیة

ونظرا لما تم عرضه ینبغي علینا قیاس مستوى الصحة النفسیة لدى الشباب والوقوف على 

هم أسباب اختلال الصحة النفسیة للتشخیص والمعالجة لتحقیق التوافق النفسي في ظل أ

, فالشباب یمرون بمرحلة نمائیة مهمة في حیاتهم, الحقائق والظروف النفسیة والاجتماعیة

یمكن أن تؤثر علیهم إما , حیث تشهد تغیرات عضویة ونفسیة و اجتماعیة ووجدابیة سریعة 

وذلك حسب شخصیة الشاب ومدى توافقه مع هذه التغیرات في , یةبصفة سلبیة أو إیجاب

  .                وخاصة المتعلقة بالتعلیم الجامعي, مختلف المستویات والمیادین

وهنا تأخذ المقاییس والاختبارات مجالا واسعا في تحدید مستویات الصحة النفسیة في    

وهذا ما یجعلنا ملزمین ,)الاجتماعیة ,لأسریةا, الصحیة, الشخصیة ،الانفعالیة(جمیع جوانبها 

تتمتع بخصائص الاختبار , على إیجاد وسائل وأدوات لقیاس مستوى الصحةالنفسیة للشباب

  .الجید وتتلاءم مع ثقافة البیئة المحلیة 
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تم اختیار رائز الصحة النفسیة للشباب ل عبد المطلب أمین القریطي , وعلى هذا الأساس 

ومحاولة تقنینه على البیئة الجزائریة   لدى الطلبة الجامعیین، ومن , یز الشخصوعبد العز 

  :هذا المنطلق یمكن طرح التساؤلات التالیة

ما مدى اتساق الخصائص السیكومتریة لرائز الصحة النفسیة للشباب مع خصائص  -

  .الاختبار الجید بعد تطبیقه  في البیئة المحلیة لدى طلبة الجامعة ؟

كن استخراج معاییر مناسبة لرائز الصحة النفسیة للشباب بعد تطبیقه على البیئة هل یم_

    .المحلیة لدى طلبة الجامعة ؟

  :أهمیة الدراسة  -2

تستمد هذه الدراسة أهمیتها من طبیعة الموضوع المتناول من جهة ونوع التساؤلات 

  :المطروحة من جهة، حیث تكمن أهمیة هذه الدراسة فیما یلي

لة التعرف على أبعاد الصحة النفسیة للشباب وفهم طبیعتها وآثارها السلبیة على محاو * 

  .الطلبة الجامعیین

حاجة الباحثین والعاملین في مجال علم النفس وعلوم التربیة إلى اختبارات لقیاس الصحة * 

  .النفسیة لدى الطلبة الجامعیین ومدى تطلعهم للمستقبل خاصة

همیة المرحلة العمریة التي تناولها، وهي مرحلة الشباب وتتضح أهمیتها أیضا في أ* 

الجامعي التي تعد من المراحل المهمة في بناء شخصیة الفرد وتحقیق تكیفه وتعزیز صحته 

  .النفسیة ورعایتها

  .توفیر قدرا من المعرفة تساعد الطلبة على تحقیق الصحة النفسیة* 
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لأن تقنین هذه الروائز لم تلق العنایة الكفایة ,ئرفتح المجال لتقنین الروائز النفسیة في الجزا* 

  .في الجزائر خاصة فیما یتعلق بالصحة النفسیة لدى الشباب الجامعي 

تهدف هذه الدراسة بصورة عامة إلى محاولة تقنین رائز الصحة  النفسیة :أهداف الدراسة -3

ه إلى المقارنة بین للشباب لدى الطلبة الجامعیین في البیئة الجزائریة، الذي یهدف بدور 

  :الثقافات في أكثر من مجال، ولتحقیق هذا الهدف العام ركزت هذه الدراسة على ما یلي

التحقق من الخصائص السیكومتریة لرائز الصحة النفسیة للشباب بعد تطبیقه على طلبة * 

  .ومدى اتفاقها مع الاختبار الجید ,قسم علم النفس بجامعة المسیلة 

یمكن الاعتماد علیها في تفسیر , مناسبة لرائز الصحة النفسیة للشباب  استخراج معاییر* 

الدرجات الخام التي یتم الحصول علیها بعد تطبیقه على طلبة قسم علم النفس بجامعة 

  .المسیلة 

  توفیر أداة لقیاس الصحة النفسیة للشباب لدى الطلبة الجامعیین في البیئة الجزائریة * 

  :اسةتحدید مصطلحات الدر  -4

  :التقنیــــــــن-1

یعني في جوهره أنه لو استعمله أفراد آخرون یحصلون على ) : 1997(عرفه أبو حطب -

ختبار وتصحیحه من حیث الزمن یتم ذلك بتوحید إجراءات تطبیق الانتائج متماثلة و 

معاییر والتعلیمات الشفویة والتجریبیة والأمثلة التوضیحیة التي تقدم للمفحوصین واستخراج

 . ختبارو درجات موزونة للاأ
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  :إجرائیـــــــــا

التقنین هو توحید إجراءات تطبیق وتصحیح رائز الصحة النفسیة للشباب على عینة 

مع استخراج خصائصه السیكومتریة من صدق ,من طلبة قسم علم النفس بجامعة المسیلة 

  .وثبات ومعاییره

  :الرائــــــــــــــز -2

  : اصطلاحا

مجموعة من المثیرات أعدت لتقیس بطریقة كمیة أو : الرائز بأنه) bean(عرفه بان  -

بطریقة كیفیة، العملیات العقلیة والسمات أو الخصائص النفسیة، وقد یكون المثیر هنا 

أسئلة شفهیة أو أسئلة كتابیة أو قد یكون سلسلة من الأعداد أو أشكال هندسیة أو نغمات 

 .ا مثیرات تؤثر على الفرد المستثار أو استجابتهموسیقیة أو صورا أو رسوما وهذه كله

  )12، 1993مقدم، (  -

  :إجرائیـــــــــــــا

یقصد بالرائز في هذه الدراسة رائز الصحة النفسیة للشباب الذي قام بإعداده الباحثان 

، وهذا المقیاس یتضمن مجموعة من )1992(عبد المطلب القریطي وعبد العزیز الشخص 

بندا، تقیس مدى تمتع  105لأبعاد المحددة للصحة النفسیة، وبلغ عددها البنود تعبر عن ا

الفرد ببعض الخصائص الإیجابیة التي تساعده على حسن التوافق مع نفسه وبیئته، وكذلك 

  .تحرره من الصفات السلبیة من خلال الإجابة على كل الفقرات

  :الصحة النفسیة -3

  :اصطلاحا
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فسیة بأنها تمثل قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع الصحة الن): 1998(یعرفها فهمي  -

المجتمع الذي یعیش فیه، مما یهدف إلى تماسك شخصیة الفرد ووحدتها وترابطها، مما 

لتمتع بحیاة یؤدي إلى تقبل الفرد لذاته، وتقبل الآخرین له، بحیث یترتب على هذا كله ا

 .)22، 2004عبد االله، . (حة النفسیةضطراب والشعور بالسعادة والراخالیة من التأزم والا

  : إجرائیـــــــــــا

وتعرف الصحة النفسیة بأنها الدرجة التي یحصل علیها الطالب على رائز الصحة 

  .النفسیة للشباب المستخدم في هذه الدراسة

  :الشباب -4

  :اصطلاحا

المراهقة یختلف الباحثون في تعریفاتهم للشباب فمنهم من یقصد بهم الأفراد في مرحلة  -

أي أفراد مرحلة البلوغ الجنسي والنضج، أما الفترة التي تنتهي بمرحلة الشباب، فهي غیر 

محددة، وقد یمدها الباحثین حتى سن الثلاثین، ویحاول كثیر من الباحثین أن یصاحب 

  .)06، 1990محمد یوسف، . (التعریف بتحدید زمني

  :إجرائیــــا

الذین ) ذكور، إناث(طلبة الجامعة من الجنسین  یقصد بالشباب في هذه الدراسة أنهم

سنة والدارسین في جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة بقسم ) 27-19(تتراوح أعمارهم ما بین 

  .علم النفس كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة
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  :الدراسات السابقة - 5

الب فیحل مشكلات تعتبر الدراسات السابقة ذات العلاقة بمثابة الموجه الذي یعتمده الط

البحث لما لها من اسهامات في ضبط المتغیرات وتحلیل وتفسیر النتائج، وفیما یلي عرض 

  .لبعض الدراسات التي تناولت جانبا من جوانب موضوع البحث

  :الدراسات التي تتعلق بالصحة النفسیة-

النفسیة المناخ المدرسي وعلاقته بالصحة "بعنوان  ،)2002(دراسة سامي محمود نواس  -

  .لدى طلبة المرحلة الثانویة بمحافظات غزة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المناخ المدرسي السائد وعلاقته بالصحة النفسیة في 

المدارس الثانویة لدى طلاب المرحلة الثانویة، حیث تم اتباع المنهج الوصفي الارتباطي، وتم 

إعداد الباحث ومقیاس الصحة النفسیة  استخدام استبانة المناخ الاجتماعي النفسي من

طالبا ) 576(، طبقت على عینة مكونة من )1992(للشباب من إعداد القریطي والشخص 

وطالبة من طلبة الصف الأول الثانوي بقسیمه العلمي والأدبي بمدارس محافظات غزة، 

ل الارتباط وقصد معالجة البیانات إحصائیا تم استخدام أسالیب احصائیة متعددة منه، معام

بیرسون واختبار تحلیل التباین الأحادي والنسب المئویة واختبار شفیه البعدي، وتوصلت 

  :الدراسة إلى النتائج التالیة

وجود علاقة موجبة بین كل من متغیرات المناخ المدرسي من جانب ومتغیر الصحة * 

  .النفسیة من جانب آخر

  .خ المدرسي ومتغیرات الصحة النفسیةوجود علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین المنا* 

  .وجود علاقة سالبة ودالة إحصائیا بین متغیر المناخ المدرسي ومتغیرات الصحة النفسیة* 

  .عدم وجود علاقة دالة إحصائیا بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة بشكل عام* 
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باب وعلاقتها واقع الصحة النفسیة لدى الش: "بعنوان،)2006-2005(دراسة فقیه العید  -

  :بالعنف الإجرامي على عینة من الشباب المنحرف بمؤسسات الوقایة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على واقع الصحة النفسیة لدى الشباب المنحرف وعلاقته 

شابا، ویتوزعون على فئتین  80بالعنف الإجرامي بمؤسسات الوقایة، وتكونت العینة من 

شابة، وطبق علیهم مقیاس الصحة النفسیة  30أم الفئة الثانیة شابا، و  50الفئة الأولى تضم 

، )1996(عبد المطلب القریطي، وعبد العزیز الشخص وقائمة كورنل الجدیدة (للشباب 

  :ومقیاس العنف لمحمد خضر عبد المختار، وأوضحت النتائج ما یلي

دى الشباب توجد علاقة ارتباطیة سالبة بین الصحة النفسیة والتطرف نحو العنف ل* 

  .المنحرف في الوسط الحضري

توجد علاقة ارتباطیة موجبة للاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة ودرجات التطرف نحو * 

  .العنف لدى الشباب المنحرف في الوسط الحضري

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة للصحة النفسیة لدى الشباب * 

  .الجنسالمنحرف تبعا لمتغیر 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة للاضطراباتالانفعالیة * 

  .والمزاجیة لدى الشباب المنحرف تبعا لمتغیر الجنس

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة للتطرف نحو العنف لدى * 

  .الشباب المنحرف تبعا لمتغیر الجنس

دور المساندة الاجتماعیة كمتغیر وسیط بین الأحداث : "، بعنوان)2006(دراسة دیاب  -

  ".الضاغطة والصحة النفسیة لمراهقین الفلسطینیین
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هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على دور المساندة الاجتماعیة كأحد العوامل الواقیة من الأثر 

السلبي للأحداث  النفسي الناتج عن تعرض الفرد للأحداث الضاغطة، وتحدید التأثیر

) 550(الضاغطة على الصحة النفسیة للمراهقین الفلسطینیین، حیث بلغت عینة الدراسة 

طالب وطالبة من طلبة المرحلة الثانویة، وتم استخدام الباحث مقیاس الصحة النفسیة للشباب 

، ومقیاس المساندة الاجتماعیة ومقیاس الأحداث )1992(من إعداد القریطي والشخص 

طة، حیث قام الباحث بتقنین هذه الأدوات على البیئة الفلسطینیة، وتم استخدام الضاغ

) ت(أسالیب إحصائیة متعددة منها تحلیل التباین الأحادي ومعامل ارتباط بیرسون واختبار 

واختبار إیتا وتحلیل المسار والمتوسطات الحسابیة الانحرافات المعیاریة، وأسفرت النتائج 

  :على ما یلي

  .د علاقة عكسیة دالة احصائیة بین الأحداث الضاغطة والمساندة الاجتماعیةوجو * 

وجود علاقة عكسیة قویة دالة احصائیة بین الأحداث الضاغطة والصحة النفسیة لدى * 

  .المراهقین

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات درجات منخفضي الأحداث الضاغطة * 

اغطة بالنسبة للصحة النفسیة لدى المراهقین وكانت ومتوسطات مرتفعي الأحداث الض

 .الفروق لصالح منخفضي الأحداث الضاغطة

الضغوط النفسیة المدرسیة وعلاقتها بالإنجاز : "بعنوان ،)2012(دراسة مرزوق العمري  -

  ".الأكادیمي ومستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة اللیث

ة إلى معرفة العلاقة بین الضغوط النفسیة المدرسیة والإنجاز الأكادیمي هدفت الدراس

والصحة النفسیة، تم اتباع المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، حیث تم استخدام مقیاس 

، )1996(الإنجاز الأكادیمي، ومقیاس الصحة النفسیة للشباب من إعداد القریطي والشخص 

لبا من المدارس الثانویة بإدارة التربیة والتعلیم طا) 428(طبقت على عینة مكونة من 



 الفصل الأول                                                            الإطار العام للدراسة

13 

بمحافظة اللیث، وقصد معالجة البیانات احصائیا تم استخدام المتوسطات الحسابیة 

والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة ومعامل الارتباطبیروسون واختبارات وتحلیل اتباین 

  :الحادي، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین درجات الإنجاز الأكادیمي والصحة  وجود* 

  .النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة اللیث

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في كل من الضغوط النفسیة المدرسیة والإنجاز * 

  .الأكادیمي بین أفراد عینة الدراسة ترجع لمتغیر الصف الدراسي

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الصحة النفسیة بین طلاب الصف الأول ثانوي * 

  .وطلاب الصف الثاني ثانوي لصالح طلاب الصف الثاني الثانوي

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات مرتفعي الضغوط النفسیة * 

سطات درجات المدرسیة ومتوسطات درجات منخفضي الضغوط النفسیة المدرسیة ومتو 

منخفضي الضغوط النفسیة المدرسیة في الصحة النفسیة لصالح منخفضي الضغوط النفسیة 

  .المدرسیة

  :الدراسات الخاصة بعملیة التقنین -

هدفت هذه الدراسة إلى محاولة تقنین اختبار رسم : )2011/2012(دراسة كریمة علاق  -

داتین متكاملتین وهما اختبار العائلة العائلة على الطفل المستغانمي المتمدرس، عن طریق أ

حالة طفل  320المتخیلة لكورمان والعائلة الحقیقیة لبورو، حیث تكونت عینة الدراسة من 

سنوات،  10-6أنثى تتراوح أعمارهم ما بین  160ذكر و  160: متمدرس مقسمین بالتساوي

  :يحیث أسفرت النتائج التي نوقشت في ضوء الدراسات السابقة إلى ما یل
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أعطى تطبیق اختبار رسم العائلة سواء بطریقة اختبار العائلة المتخیلة لكورمان أو العائلة  -

سنوات، على نفس النتائج التي  10-6الحقیقیة لبورو، على الطفل المستغانمي، من فئة 

توصل إلیها كل من كورمانوبوروهي دراستهما من الناحیة المنهجیة والتطبیقیة، غیر أنهما 

ا من ناحیة التفسیر والتحلیل، ویعود سبب هذا الاختلاف إلى الطابع الثقافي اختلف

  .وخصوصیة مجتمع الدراسة

عملت التقنیتان على الدخول في عمق التركیبة العائلیة للطفل وحفزت الكشف عن الصورة  -

ابیة في الوالدیة السلبیة، والصورة الوالدیة الإیجابیة، والصورة المتناقضة أي السلبیة والإیج

  .نفس الوقت كما عملت كل تقنیة عمل الآخر

أسهمت كل من تقنیة رسم العائلة سواء بطریقة كورمان في رسم العائلة المتخیلة أو طریقة  -

بررو في رسم العائلة الحقیقیة، على استخراج أعراض الصراعات النفسیة المرضیة، التي 

  .عائلتهسنوات وسط  10- 6یعیشها الطفل المستغانمي من فئة 

  ):2012(دراسة قمر الدین إبراهیم موسى محمد  -

هدفت هذه الدراسة إلى تقنین مقیاس تایلور للقلق الصریح على البیئة السودانیة       

الثبات، الصدق العاملي، القدرة التمییزیة وصدق التكوین (ومعرفة   خصائصه السیكومتریة 

ستخدام في البئیة لك للتحقق من صلاحیته للایة وكل ذوإلى وضع المعاییر المئین,) الفرضي 

السودانیة، استخدام الباحث المنهج الوصفي، وتمثل مجتمع البحث كل من طلبة وطالبات 

المرحلتین الثانویة والجامعیة وعاملین وإناث بمؤسسات وقطاعات مهنیة مختلفة وذكور وإناث 

كور وإناث راشدین بالأحیاء من المرضى المتددین على المستشفیات النفسیة الحكومیة وذ

  .السكنیة بولایة الخرطوم

مفحوصا بینما بلغ حجم العینة النهائیة ) 250) (الاستطلاعیة(وقد بلغ حجم الدراسة الأولیة 

مفحوصا، وقد تم اختیار كلا من العینتین بالطریقة الطبقیة ) 1268) (عینة التقنین(
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الإحصائي بواسطة الحاسوب وباستخدام  العشوائیة المتساویة بعد إجراء عملیات التحلیل

  :وجاءت النتائج كمایلي) SPSS(الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

تتمتع الصورة السودانیة لمقیاس تایلور للقلق الصریح بالصدق العاملي عند تطبیقه على  -

یة هي المفحوصین بولایة الخرطوم، حیث بینت النتائج وتكون المقیاس من أربعة أبعاد فرع

  .الكرب، الأغراض الفیسیولوجیة، الانزعاج، الحساسیة الزائدة

تتمتع الفقرات بالأبعاد الفرعیة بالصورة المسودنة لمقیاس تایلور للقلق الصریح بصدق  -

  .القدرة التمییزیة عند تطبیقه على المفحوصین بولایة الخرطوم

نة لمقیاس تایلور للقلق الصریح تتمتع الدرجات الكلیة للأبعاد الفرعیة بالصورة المسود -

والدرجة الكلیة للمقیاس ككل، بمستویات عالیة من الثبات عند تطبیقه على المفحوصین 

  .بولایة الخرطوم

تتمتع الصورة المسودنة لمقیاس تایلور للقلق الصریح بصدق التكوین الفرضي عند تطبیقه  -

  .على المفحوصین بولایة الخرطوم

حث عرض الباحث جدولا یوضح المعاییر المئینیة للدرجات الناتجة وفي ختام نتائج الب -

عن تطبیق مقیاس تایلور للقلق الصریح عند تطبیقه على المفحوصین بولایة الخرطوم، لكل 

  .من الذكور والإناث وللنوعین معا

  :تعقیب عام على الدراسات السابقة - 6

  :ص مایلي من خلالماتم عرضه من  دراسات علمیة سابقة تم استخلا

و ,ساهمت في إثراء الجانب النظري ,الدراسات التي تناولت متغیر الصحة النفسیة  -1

كانت دراسات علائقیة استعملت مقیاس الصحة النفسیة للشباب من إعداد القریطي 
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, والشخص كأداة لجمع البیانات، حیث قامت بحساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس فقط

  ).2002(، ودراسة سامي محمود نواس )2012(كدراسة مرزوق العمري 

أما الدراسة الحالیة تتفق مع الدراسات السابقة التي تم عرضها في استخدام نفس المقیاس  -

واختلف .                 وهو مقیاس الصحة النفسیة للشباب من إعداد القریطي والشخص

دراسات التي تطرقنا لها كانت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة في العینة، فمعظم ال

العینة المستهدفة هي فئة المراهقین من طلبة المرحلة الثانویة كدراسة مرزوق العمري 

، اما دراسةعبیرمحمد الصبان وآخرون )2002(، ودراسة سامي محمود نواس )2012(

عة ، فكانت على الطالبات الجامعیات، أما الدراسة الحالیة فتطبق على طلبة الجام)2007(

  . أو مرحلة الشباب) 27-19(من الفئة العمریة 

أما في مایخص الدراسات التي تطرقت إلى تقنین الاختبارات ساهمت في إثراء الجانب  -2

  :النظري والتطبیقي فقد تم الاستفادة منها في مایلي 

  .التعرف على عملیة التقنین واجراءاته -

  .التعرف على شروط عملیة تقنین الاختبارات  -

  .التعرف على كیفیة استخراج المعاییر -

  .كیفیة التأكد من الخصائص السیكومتریة للأداة القیاس  -

  .التعرف على الأدوات والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في تحلیل وتفسیرالنتائج  -

كما لا حظت الباحثة أن جمیع الدراسات السابقة التي تناولت التقنین اتفقت على      

وذلك لما لها من أهمیة في , ن مختلف الاختبارات والمقاییس في شتى المجالاتضرورة تقنی

.معالجة وإیجاد الحلول للمشاكل التي یعاني منها المجتمع بصفة عامة والطلبة بصفة خاصة
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  :تمهید

النفسیة عنصرا هاما في حیاة الناس عامة، فتحقیقها یساعد الإنسان في  تعتبر الصحة

مواجهة مشاق الحیاة وصعوباتها، وفي الوصول لعیش حیاة سعیدة، ویساهم في تحقیق 

أهداف الحیاة وغایاتها، وفي هذا الفصل سنعرض تعریف الصحة النفسیة وأهمیتها بالنسبة 

الإضافة إلى مظاهرها ومؤشراتها، وكذلك النظریات للفرد والمجتمع ونسبیتها ومستویاتها ب

المفسرة للصحة النفسیة، كما سنتطرق أیضا إلى خصائص الشخص المتمتع بالصحة 

  .النفسیة والصحة النفسیة للطالب وكذا رعایة الصحة النفسیة للشباب

  :تعریف الصحة النفسیة-1

من قبل الباحثین والعلماء یعتبر مصطلح الصحة النفسیة من المصطلحات الأكثر اهتماما 

في مجال علم النفس، فلقد ظهرت عدة مفاهیم وتعریفات في میدان الصحة النفسیة، خاصة 

أن علم الصحة النفسیة یتعامل مع السلوك والسمات المتمیزة لحالات السواء وعدم السواء، 

التحلیل فكل باحث یعرفها من وجهة نظره الخاصة، فمنهم من انطلق في تعریفه من نظریة 

النفسي، ومنهم من اعتمد على النظریة السلوكیة، وغیرهم من ارتكز على النظریة الإنسانیة، 

  :كما أن هناك من انطلق من النظریة الوجودیة وهذا ما سنوضحه من خلال التعاریف التالیة

الصحة النفسیة تعني تكیف الشخص مع العالم الخارجي المحیط به " أودلفمایر"تعریف  -

  . تكفل له الشعور بالرضا، كما تجعل الفرد قادرا على مواجهة المشكلات المختلفة بطریقة

  ).25، 2005حسن الداهري، (

حالة من التوافق التام أو المتكامل بین  :بأنها )1975(وعرفها عبد العزیز القوصي -

أ الوظائف النفسیة المختلفة، مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة العادیة التي تطر 

 .  عادة على الإنسان، ومع الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة
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حالة عقلیة انفعالیة إیجابیة، مستقرة نسبیا، تعبر عن "ویعرفها عبد المطلب القریطي، بأنها  -

تكامل طاقات الفرد ووظائفه المختلفة، وتوازن القوى الداخلیة والخارجیة الموجهة لسلوكه 

.( مو معینة، وتمتعه بالعافیة النفسیة والفاعلیة الاجتماعیةفي مجتمع ووقت ما ومرحلة ن

 .) 2006،87عبد االله دیاب، 

حالة من التوازن والتكامل بین الوظائف النفسیة للفرد، "ویعرفها علاء الدین كفافي، بأنها  -

تؤدي به إلى أن یسلك بطریقة تجعله یتقبل ذاته، ویقبله المجتمع، بحیث یشعر من جراء 

 .)8، 1998كفافي، ال. (من الرضا والكفایة ذلك بدرجة

الصحة النفسیة تحدد على أساس مدى تكامل "وتشیر منظمة الصحة العالمیة، إلى أن  -

طاقات الفرد الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة بما یحقق له الشعور بالسعادة 

على أساس انتقاء  والرفاهیة مع أفراد المجتمع الذي یعیش فیه وبالتالي فهي لا تحدد

 .)28، 1997زهران، .  (المرض أو الاضطراب النفسي

حالة تكامل طاقات الفرد المختلفة بما یؤدي إلى "ویعرفها عبد السلام عبد الغفار، انها  -

  .) 213, 2001 ,عبد الغفار.( ومما یؤدي إلى تحقیق إنسانیته , حسن استثماره لها

ى أن الشخص الصحیح هو ذلك الشخص الذي وبناءا على ماسبق من تعریفات فإننا نر 

یتمتع بالخلو من المرض النفسي أو العقلي أو النفس جسمي، وتوافق الفرد مع ذاته ومع 

الآخرین في بیئته، والشعور بالمسؤولیة اتجاه نفسه واتجاه الآخرین، وتمثل قیم المجتمع الذي 

ق الذات، والتطلع والطموح لمستقبل تربى فیه، والشعور بالرضا والسعادة، والثقة بالنفس وتحقی

  .أفضل

  :أهمیة الصحة النفسیة -2

  :أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد -2-1

فالفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الفرد المتوافق مع ذاته، فهو : فهم الذات -2-1-1

  .یعرف ذاته ویعرف حاجاتها وأهدافها
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خصي بالرضا عن النفس وفهم نفسه والآخرین ویعني ذلك التوافق الش: التوافق -2-1-2

  .من حوله

الصحة النفسیة تجعل حیاة الفرد خالیة من التوتر والاضطراب والصراعات  -2-1-3

  .المستمرة، مما تجعله یشعر بالسعادة مع نفسه

الصحة النفسیة تجعل الفرد قویا اتجاه الشدائد والأزمات وتجعل شخصیته متكاملة  -2-1-4

  .ا بشكل متكامل ومتناسقتؤدي وظائفه

الصحة النفسیة تجعل الأفراد قادرین على التحكم بعواظفهم وانفعالاتهم، مما  -2-1-5

  .یجعلهم یتصفون بسلوك السلوكات السریة ویبتعدون عن السلوكات الخاطئة

  .إن الهدف النهائي للصحة النفسیة هو إیجاد أكبر عدد من الأفراد الأسویاء -2-1-6

  )202، 2005، حسن الداهري(

  :أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للمجتمع -2-2

  :وتتجلى هذه الأهمیة فیما یلي

الصحة النفسیة تؤدي إلى زیادة الانتاج وكفایته، حیث أثبتت العدید من الدراسات بأن  -

العاملین الذین یتمتعون بصحة نفسیة جیدة عادة ما ترتفع انتاجیتهم، كما أن منتجاتهم تتمیز 

  .دة والاتقان مع قلة الفاقد مما تؤدي إلى زیادة الدخل القوميبالجو 

الصحة النفسیة تؤدي إلى تماسك المجتمع، فالأفراد المتمتعین بالصحة النفسیة یتسمون  -

بالتعاون وتكوین علاقات مع الآخرین والانسجام معهم، مما یجعلهم یدا واحدة أمام 

جهدهم بروح الفریق لتحقیق الازدهار المشكلات التي تهدد مجتمعهم ویبذلون أقصى 

  .والتطور

الصحة النفسیة تؤدي إلى اختفاء الظواهر المرضیة فوجود الصحة النفسیة تكاد تختفي  -

الشاذلي، .(الخ...معها الظواهر السلوكیة المرضیة كإدمان المخدرات والخمور والسرقة والقتل

1999 ،31.(  
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  :نسبیة الصحة النفسیة -3

الصحة النفسیة لیست حالة ثابتة، بل إنها دینامیكیة متحركة نشطة ونسبیة، ویقصد بها أن 

تتغیر من فرد إلى آخر، كما یمكن أن تتغیر من وقت إلى آخر لدى الفرد الواحد، فمن 

الخصائص المهمة التي تمیز الصحة النفسیة أنها ذات دوام نسبي، وأن مؤشراتها تتغیر تبعا 

  ).16، 1999,الشاذلي. (لعدد من المتغیرات

  :وفیما یلي بعض المتغیرات التي ترتبط بنسبیة الصحة النفسیة

یختلف الأفراد في درجة صحتهم النفسیة، : نسبیة الصحة النفسیة من فرد إلى آخر -3-1

الخ، فالصحة النفسیة نسبیة غیر مطلقة، إنها ...كما یختلفون من حیث الطول والوزن والذكاء

فكمالها التام غیر موجود، و نفیها الكلي غیر موجود، إلا " شيءالكل أو لا"لا تتبع قانون 

  .قلیلا جدا، فلا یوجد شخص كامل في صحته النفسیة

فلا وجود : آخرنسبیة الصحة النفسیة لدى الفرد الواحد من وقت إلى  -3-2

للشخص الذي یشعر في كل لحظة من لحظات حیاته بالسعادة والسرور، كما أن الفرد الذي 

التعاسة والحزن خلال سنین حیاته كلها غیر موجودة أیضا، فالشخص یمر بمواقف یشعر ب

سارة وأخرى لیست كذلك، وتستخدم الاختبارات والمقاییس النفسیة لتحدید درجة الفرد ومركزه 

على بعد متدرج سلم تقدیري ذي بعدین الصحة النفسیة مقابل الشذوذ النفسي، ولكن یجب أن 

تمتع بدرجة مرتفعة من الصحة النفسیة یتمیز بأن لدیه درجة نذكر أن الشخص الذي ی

مرتفعة من الثبات النسبین أیضا، في حین أن الدرجة المنخفضة من الصحة النفسیة تتمیز 

  .بالتغیر والتذبذب والتقلب من وقت إلى آخر

فقد یعد سلوك ما سویا في مرحلة عمریة : نسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو -3-3

ولكنه غیر سوي إذا حدث في سن الخامسة، ) مثل رضاعة ثدي الأم حتى الثانیة("معینة 

كما أن مص الأصبع سلوك سوي طبیعي في الأشهر الأولى من عمر الطفل ولكنه یعد 
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مشكلة سویة إذا حدث بعد السادسة، كما یعد التبول اللاإرادي سلوك سوي في العام الأول 

  .سلوكیة إذا حدث في عمر السادسة وهكذامن عمر الطفل، ولكنه مشكلة 

السلوك السوي الذي هو دلیل الصحة : نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر الزمان -3-4

  .النفسیة، یعتمد على الزمان أو الحقبة التاریخیة الذي حدث فیه هذا السلوك

لصحة لأن السلوك الذي یدل على ا: نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر المجتمعات -3-5

  .النفسیة یختلف باختلاف عادات وتقالید وثقافات المجتمعات

عموما یمكن الحكم على الصحة النفسیة تبعا لعوامل الزمان والمكان والمجتمعات ومراحل 

النمو عند الإنسان، ویجب أخذ هذه المتغیرات بعین الاعتبار عند إطلاقنا الحكم على 

  )25، 2001عبد االله، .  (الصحة النفسیة

  :مستویات الصحة النفسیة -4

بما أن الصحة النفسیة حالة غیر ثابتة، تتغیر من فرد إلى آخر، ومن وقت إلى آخر لدى 

فإن ذلك یعني أن الصحة النفسیة تتوزع على درجات  ,ومن مجتمع إلى آخر, نفس الفرد

  :ومستویات مختلفة، وفیما یلي خمسة مستویات تمیز الصحة النفسیة وهي

هم أصحاب الأنا القویة والسلوك السوي والتكیف الجید، إنهم الأفراد : الراقي المستوى -4-1

تقریبا یقعون على أقصى الطرف  %2.5الذین یفهمون ذواتهم، ویحققونها، وتبلغ نسبة هؤلاء 

  .الإیجابي في البعد والمنحنى الاعتدالي

وطبیعي  وهم أقل من المستوى السابق وسلوكهم جید: المستوى فوق المتوسط -4-2

  .%13.5ونسبتهم 

وهم في موقع متوسط بین الصحة المرتفعة ): الطبیعي والمتوسط( المستوى العادي -4-3

المنخفضة لدیهم جوانب قوة وجوانب ضعف، یظهر أحدهما أحیانا ویترك مكانه للآخر 

  .%68أحیانا، وتبلغ نسبتهم في المجتمع حوالي 
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ى أدنى من السابقین من حیث مستوى هذا المستو : المستوى أقل من المتوسط -4-4

صحتهم النفسیة وأكثر میلا للاضطراب وسوء التكیف، فاشلون في فهم ذواتهم وتحقیقها، یقع 

في هذا المستوى الأشكال الانحرافیة النفسیة والاضطرابات السلوكیة غیر الحادة، نسبة هؤلاء 

  .%13.5حوالي 

یة قلیلة جدا، وعندهم أعلى درجة من درجتهم في الصحة النفس: المستوى المنخفض -4-5

الاضطراب والشذوذ النفسي، فهم یمثلون خطرا على أنفسهم وعلى الآخرین ویتطلبون العزل 

  ).28،     2001, عبد االله . (%2.5في مؤسسات خاصة، تبلغ نسبتهم حوالي 

  : مظاهر الصحة النفسیة -5

  :إن للصحة النفسیة مظاهر عدیدة تدل علیها منها

وهو حالة من الاستقرار النفسي، حیث یكون الفرد مزود بالقدرة : الاتزان الانفعالي -5-1

  .على المثیرات المختلفة وهذه القدرة هي سمة الحیاة

وهي التي تدفع الفرد للقیام بنشاط معین، وهي القوة المحركة والموجهة : الدافعیة -5-2

  .لنشاط الفرد نحو تحقیق أهدافه

  .المتمثل في اعتدال المزاج، والتعبیر بالرضا عن الحیاة:ةالشعور بالسعاد -5-3

حیث أن الطاقة العقلیة للإنسان تعد مظهرا من مظاهر الصحة : التفوق العقلي -5-4

  )77- 59، 2009الخالدي، .   (النفسیة

  ).الداخلي والخارجي(غیاب الصراع النفسي الحاد  -5-5

نفعالاته بصورة متزنة بعیدة عن التعبیرات بحیث یعبر الفرد عن ا: النضج الانفعالي -5-6

  .البدائیة والطفولیة

المتمثل في العلاقة المتجانسة مع البیئة، حیث یستطیع الفرد : التوافق النفسي -5-7

. الحصول على الإشباع اللازم لحیاته مع مراعاة ما یوجد في البیئة المحیطة من متغیرات

  ).99-92، 2000ربیع شحاتة، (
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  : الصحة النفسیة مؤشرات -6

وتعني تمتع الفرد ببعض الخصائص الإیجابیة التي تساعده على حسن التوافق مع نفسه 

وكذلك تحرره من الصفات السلبیة أو الأعراض المرضیة التي ) الاجتماعیة والمادیة(وبیئته 

  :ویمكن إجمال هذه المؤشرات فیما یلي, تعوق هذا التوافق

  :في النفس الشعور بالكفاءة والثقة -6-1

ویعني إحساس الفرد بقیمته، وتوفر ما لدیه من إمكانات تجعله قادرا على العطاء ومواجهة 

  .الصعاب والتحدیات

  : القدرة على التفاعل الاجتماعي -6-2

ویقصد به مقدرة الفرد على عقد الصدقات وتبادل الزیارات وتكوین علاقات انسانیة مشبعة 

  .اسبات والأنشطةوالإسهام بدور إیجابي في المن

  :النضج الانفعالي والمقدرة على ضبط النفس -6-3

ویعني المقدرة على مواجهة الصراعات النفسیة والسیطرة على الانفعالات والتعبیر عنها 

  .بصورة مناسبة ومقبولة اجتماعیا

  :القدرة على توظیف الطاقات والإمكانات في أعمال مشبعة -6-4

ا لدیه من طاقات و الاستفادة مما لدیه من إمكانات في ویعني سعي الفرد إلى تحقیق م

  .أعمال مثمرة لا تتعارض مع مصالح الآخرین وتشعره بالرضا والإشباع

  :التحرر من الأعراض العصابیة -6-5

ویعني خلو المرء من الأنماط السلوكیة الشاذة المصاحبة للاضطرابات والأمراض النفسیة 

  .شاركته في الحیاة الاجتماعیة ویحد من تفاعله مع الآخرینوالعقلیة وانتفاء كل ما یعوق م

  :البعد الإنساني والقیمي -6-6

ویقصد به تبني المرء لإطار قیمي یهتدي به ویوجه سلوكه ویراعي فیه مشاعر الآخرین، 

  .ویحترم مصالحهم وحقوقهم
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  :تقبل الذات وأوجه القصور العضویة -6-7

حقیقتها ورضاؤه عنها بما تشتمل علیه، وعدم النفور أو  یعني تقبل الفرد لذاته كما هي على

  )45، 2012مرزوق العمري، .   (الخجل مما تنطوي علیه من معوقات جسمیة

  :النظریات المفسرة للصحة النفسیة -7

لقد تعددت النظریات والاتجاهات العلمیة في تفسیر منشأ الاضطرابات النفسیة والعصابیة في 

ة، فكل اتجاه نظري یحاول تأكید رأیه فیما یخص سبب المرض میدان علم النفس الصح

بما ان الاتجاهات النظریة كثیرة ومتعددة، سنحاول عرض , وبالتالي تصوره لحالة الصحة

  :بعض تلك الاتجاهات النظریة بطریقة مختصرة وهي كالتالي

  :نظریة التحلیل النفسي-7-1

لدیه قدرة كاملة على التنظیم " الأنا"ي یملك هو الإنسان الذ" فروید"الإنسان السلیم في نظر 

حیث في حالة الصحة , ویستطیع التأثیر علیه" الهو"ویمتلك مدخلا لجمیع أجزاء , والانجاز

لا یمكن فصلهما عن بعضهما، ویشكل الأنا الأجزاء الواعیة والعقلانیة من الشخص، في 

الاضطراب (في حالة العصاب  حین تتجمع الغرائز اللاشعوریة في الهو، حیث تتمرد وتنشق

كما یضم هذا النموذج ,، وتكون في حالة الصحة النفسیة مندمجة بصورة مناسبة)النفسي

أنه في " فروید"والذي یمكن تشبیهه بالضمیر من حیث الجوهر، وهنا یفترض " الأنا الأعلى"

حین في حالة  حالة الصحة النفسیة تكون القیم الأخلاقیة العلیا للفرد إنسانیة ومبهجة، في

العصاب مثارة ومتهیجة من خلال تصورات جامدة مرهقة، ولا یقاس مقدار الصحة النفسیة 

من خلال غیاب الصراعات أو عدم وجودها، وإنما تتجلى الصحة النفسیة من خلال القدرة 

  ).49، 2007سامر جمیل رضوان، .(الفردیة على حل الصراعات ومواجهتها

  

  



 الصحة النفسیة للشباب                                                     ثانيالفصل ال

25 

  :المعرفیة النظریة-7-2

تتضمن الصحة النفسیة من وجهة نظر أصحاب هذه النظریة القدرة على تفسیر الخبرات 

بطریقة منطقیة تمكن الفرد من المحافظة على الأمل واستخدام مهارات معرفیة مناسبة 

لمواجهة الأزمات وحل المشكلات، وعلیه فالشخص المتمتع بالصحة النفسیة قادر على 

اسبة للتخلص من الضغوط النفسیة ویحیا على فسحة الأمل استخدام استراتیجیات معرفیة من

ولا یسمح للیأس بالتسلل إلى نفسه، فالإنسان یقع ضریع المعاناة والاضطراب نتیجة لخلل في 

نظام المعتقدات، أما الشخص المعافى فهو ذلك الذي یتمتع بنظام معتقدات واقعیة في النظرة 

هذا نظام واقعي عقلاني سیادة التفكیر الإیجابي في إلى الذات والآخرین والدنیا، وینتج عن 

  ).44- 43، 2000حجازي، .  (المواقف الحیاتیة، كما في الوقف من الذات

  :النظریة الإنسانیة -7-3

تبدو الصحة النفسیة عند المفكرین الإنسانیین في مدى تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقا كاملا 

ستویات من حیث الإنسانیة الكاملة، وهكذا یختلفون ویختلف الأفراد فیما یصلون إلیه من م

) كارل روجرز(و ) أبراهام ماسلو(في مستویات صحتهم النفسیة، ومن رواد هذه النظریة نجد 

  :فیما یلي وجهة نظر منهما في هذا المجال

أن للإنسان حاجات متنوعة، وأن هذه الحاجات تتنوع بصورة هرمیة منها " ماسلو"یرى 

والأخرى ذات المستوى الأعلى، یضم المستوى الأول الحاجات  ىالأدنذات المستوى 

الفیسیولوجیة والحاجة إلى الأمن والسلامة، فإشباع الحاجات الجسمیة تشعر الفرد بالأمان، 

وعندها سیحاول إشباع المستوى الأعلى من الحاجات التي یطلق علیها الحاجات الاجتماعیة 

والحنان والتحصیل وتحقیق الذات الذي یعد الغایة  منها الحاجة إلى الصداقة والعطف

وتتحقق الصحة النفسیة عندما یتمكن الفرد من إشباع هذه " ماسلو"العظمى في هرم 

قائمة طویلة من خصائص " ماسلو"الحاجات بطرق سویة، ویحقق إنسانیته الكاملة، كما قدم 
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للواقع والتعامل الایجابي الإدراك الفعال : الإنسان الذي یحقق أقصى حالات الذات وهي

  :معه، ومجابهة صعوباته بدلا من الانسحاب في الأوهام والأحلام

  .ندرجة عالیة من تقبل الذات والآخری-

  .القدرة على إقامة علاقات حمیمیة -

  .القدرة على المرح والدعابة والاستمتاع بمناهج الحیاة -

  .القدرة على مقاومة الضغوط الاجتماعیة -

  .والابتكار في العمل والمواقف الأصالة -

وهو واضع نظریة الذات في علم النفس، أن كل فرد قادر على إدراك " روجرز"بینما یرى 

ذاته وتكوین مفهوم أو فكرة عنها، وینمو مفهوم الذات نتیجة التفاعل الاجتماعي جنبا إلى 

أن یكون مفهومه جنب مع الدافع الداخلي لتحقیق الذات، ولكي یحقق الإنسان ذاته لا بد 

عنها موحیا وحقیقیا، فالإنسان المتمتع بالصحة النفسیة هو الشخص القادر على تكوین 

  . مفهوم إیجابي عن نفسه، والذي یتفق سلوكه مع المعاییر الاجتماعیة ومع مفهومه عن ذاته

  )41، 2000حجازي،(

  :النظریة السلوكیة -7-4

لسلیمة تتمثل في اكتساب الفرد لعادات یرى أصحاب هذه النظریة أن الصحة النفسیة ا

مناسبة أو ملائمة، تساعده على مواجهة المواقف الصعبة، وحسم الصراع واتخاذ القرار 

المناسب الذي یمكنه من حسن التعامل مع الآخرین، بما یحقق له حیاة مطمئنة في المجتمع 

ظیم معین من العادات الذي یعیش فیه وینتمي إلیه، وهم ینظرون إلى الإنسان باعتباره تن

المكتسبة أو المتعلمة، ولهذا فهم یؤكدون على اهمیة العوامل البیئیة التي یتعرض لها الفرد 

  .خلال مراحل نموه، ویعتبرون هذه العوامل عوامل أساسیة في عملیة تشكیل سلوكه

ویرى السلوكیون أن ما یصیب الإنسان من اضطراب انفعالي أو توتر وعدم قدرته على 

خاذ القرار، أو حسم ما ینشأ في حیاته من صراع، إنما هو نتیجة لعدم قدرة الفرد على ات
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استیعاب المواقف الجدیدة التي یواجهها، ویرجعون ذلك إلى حدوث خطأ أو قصور في 

  ).21، 1980نبیه إسماعیل، .   (عملیة التعلم

  :خصائص الشخص المتمتع بالصحة النفسیة -8

الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة لها عدة خصائص تمیزها عن  یشیر حامد زهران إلى أن

  :الشخصیة المریضة وفیما یلي أهم هذه الخصائص

التوافق الشخصي ویتضمن الرضا عن النفس والتوافق الاجتماعي ویشمل : التوافق -8-1

  .التوافق الزواجي والتوافق الأسري والتوافق المدرسي والتوافق المهني

الشعور بالسعادة والراحة النفسیة لما : ودلائل ذلك: لسعادة مع النفسالشعور با -8-2

للفرد من ماضي نظیف وحاضر سعید ومستقبل مشرق واستغلال الاستفادة من مسارات 

الحیاة الیویمة، وإشباع الدوافع والحاجات النفسیة الأساسیة، والشعور بالأمن والطمأنینة والثقة 

واحترام النفس وتقبلها والثقة فیها، ونمو مفهوم موجب للذات فیها، ونمو مفهوم موجب للذات 

  .وتقدیر الذات  حق قدرها

حب الآخرین والثقة فیهم واحترامهم : ودلائل ذلك: الشعور بالسعادة مع الآخرین -8-3

التكامل الاجتماعي , وتقبلهم والاعتقاد في ثقتهم المتبادلة، ووجود اتجاه متسامح نحو الآخرین

والانتماء ) الصداقات الاجتماعیة(على إقامة علاقات اجتماعیة سلیمة ودائمة  أو القدرة

للجماعة والقیام بالدور الاجتماعي المناسب والتفاعل الاجتماعي السلیم، والقدرة على 

التضحیة وخدمة الآخرین، والاستقلال الاجتماعي والسعادة الأسریة والتعاون وتحمل 

  .المسؤولیة الاجتماعیة

فهم النفس والتقییم الواقعي الموضوعي للقدرات : حقیق الذات واستغلال القدراتت -8-4

والإمكانات والطاقات وتقبل نواحي القصور وتقبل مبدأ الفروق الفردیة واحترام الفروق بین 

الأفراد وتقدیر الذات حق قدرها، واستغلال القدرات والطاقات والإمكانات إلى أقصى حد 

تویات طموح وفلسفة حیاة یمكن تحقیقها وإمكانیة التفكیر والتقدیر ممكن ووضع أهداف ومس
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الذاتي وتنوع النشاط وشموله، وبذل الجهد في العمل والشعور بالنجاح فیه والرضا عنه 

  .والكفایة والانتاج

ودلائل ذلك النظرة السلیمة الموضوعیة للحیاة : القدرة على مواجهة مطالب الحیاة -8-5

ها الیومیة، والعیش في الحاضر والواقع، والبصیرة والمرونة والإیجابیة في ومطالبها ومشكلات

مواجهة الواقع، والقدرة على مواجهة إحباطات الحیاة الیومیة، وبذل الجهود الإیجابیة من أجل 

التغلب على مشكلات الحیاة وحلها، والقدرة على مواجهة معظم المواقف التي یقابلها، وتقدیر 

ات الاجتماعیة، وتحمل مسؤولیة السلوك الشخصي، والسیطرة على الظروف وتحمل المسؤولی

  .البیئیة كلما أمكن والتوافق معها، والترحیب بالخبرات والأفكار الجدیدة

ودلائل ذلك الأداء الوظیفي الكامل والمتكامل المتناسق للشخصیة : التكامل النفسي -8-6

  .والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي ،)جسمیا، وعقلیا، وانفعالیا، واجتماعیا(ككل 

ودلائل ذلك السلوك السوي المعتدل والمألوف على حیاة غالبیة : السلوك العادي -8-7

الناس العادیین، العمل على تحسین مستوى التوافق النفسي، والقدرة على التحكم في الذات 

  .وضبط النفس

الحلال واجتناب الحرام، وبشاشة ودلائل ذلك الأدب والالتزام وطلب : حسن الخلق -8-8

الوجه وكف الأذى وإرضاء الناس في السراء والضراء، ولین القول، وحب الخیر للناس، 

  .وقول الحق، وبر الوالدین والحیاء، والصبر، والصدق، والعفة، والشفقة

ودلائل ذلك التمتع بالصحة النفسیة والصحة الجسمیة : العیش في سلامة وسلام -8-9

لاجتماعیة والأمن النفسي والسلم الداخلي والخارجي والإقبال على الحیاة بوجه عام والصحة ا

  ).130، 1997زهران، .( والتمتع بها والتخطیط للمستقبل بثقة وأمل
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  :الصحة النفسیة للطالب -9

فالمدرس الناجح لا یقتصر همه على تزوید التلمیذ بالمعارف، بل یعد نفسه مسؤولا 

أن یحقق لتلمیذه القدرة على حسن التوافق الاجتماعي والانفعالي،  كل المسؤولیة على

  .بالإضافة إلى عنایته بجانب التحصیل الدراسي

وفیما یتعلق بدور المدرسة في تهیئة المناخ التربوي والنفسي للطلاب الجدد، فالمدرسة تلعب 

ویلا فكثیر الذي یدوم ط لدورا أساسیا في غرس حب الدراسة، وخصوصا في الأسبوع الأو 

من التأخرین دراسیا یرجع ذلك إلى طریقة ونوعیة  %88من الدراسات الحدیثة كشفت أن 

الاستقبال أو التعامل في السنة الأولى، فإیلاف الطلاب الجو المدرسي وتبصریهم بنظام 

المدرسة ومساعدتهم قدر المستطاع للاستفادة القصوى من البرامج المتاحة لهم وإرشادهم إلى 

  .الطرق للدراسة والمذاكرة یساهم بشكل كبیر في توافقهم النفسي والاجتماعي والتربوي أفضل

ولن یكون الطلاب والطالبات قادرین على مواجهة الصعوبات والتحدیات المعاصرة ما لم 

یكونوا في صحة نفسیة جیدة ویكونوا قادرین على مواجهة الإحباطات والقلق الدائم والتقلبات 

نوا قادرین على ضبط انفعالاتهم وألا یكونوا مندفعین یستثارون بسرعة، فتلك المزاجیة ویكو 

العوامل التي تؤدي إلى الأمراض النفسیة إن لم تمنع التقدم فهي بالتأكید تعطله، فالصحة 

النفسیة من أهم العوامل المساعدة لتقدم التحصیل العلمي للطلاب والطالبات هو الاستقرار 

  .سدي لیكونوا فاعلین في المجتمع قادرین     على الإنتاجالنفسي والعقلي والج

بأن من واجبات المدرسة إعطاء الطالب الفرصة لإشباع الحاجة إلى ) 2008(وترى فهیم 

النجاح، حیث أن النجاح هو الذي یولد ثقة الطالب بنفسه ویشعره بالأمن النفسي، مما یجعله 

دة اتجاهه نحو مدرسته، مما یساعد في بناء یقوم بأداء محاولات أخرى لتحسین سلوكه وزیا

  .شخصیته في مستقبل حیاته
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وحتى یكون للطالب اتجاهات طیبة نحو مدرسته ینبغي على القائمین بالمدرسة أن 

  .یفهموا الطالب بأن القوانین واللوائح والنظم المدرسیة إنما وضعت لحمایته وحمایة زملائه

لطالب فإنه ینبغي أن نتعرف على الظروف والعوامل ولكي نتمكن من توفیر الصحة النفسیة ل

المختلفة التي تساعده على أن یتوافق دراسیا ویحیا حیاة متزنة سویة، تقیه من الاضطراب 

النفسي وتساعده على التمتع بالصحة النفسیة، والتي تنعكس بصورة إیجابیة وبشكل عام 

  .على أداءه وإنجازه الأكادیمي

ب الذین لم یحظوا بتهیئة مناسبة للالتحاق بالمدرسة ربما یعانون ویمكن القول بأن الطلا

ویقاسمون الفشل، حیث یستمر تأثیر ذلك علیهم فترة طویلة، ولا یستطیعون مواصلة الدراسة 

مع بقیة الطلاب، مما یعرضهم للتسرب والانقطاع عن المدرسة نتیجة شعورهم بعدم القدرة 

الطلاب أن الجوانب الاجتماعیة داخل المدرسة تعد على تحقیق النجاح، فیجد الكثیر من 

مصادرا للضغوط النفسیة بسبب عدم جاهزیتهم لمشاركة الآخرین وإحساسهم بالنقص والفشل، 

  .مما یجعلهم موضع التهكم والسخریة

  :ولكي تؤدي المدرسة دورها بنجاح في تحقیق الصحة النفسیة للطلاب یجب أن تعمل على

هج الدراسیة مناسبا لقدراتهم وإمكانیاتهم، وأن تراعي حاجات الطلاب وى المناأن یكون محت*

  .ومتطلباتهم، كما یجب أن تكون هذه المناهج مرتبطة بمواقف الحیاة المختلفة

أن یتمتع القائمون على العملیة التعلیمیة بصحة نفسیة جیدة، حتى یتحقق الأمن * 

  .والاستقرار النفسي للطلاب

الطلاب إلى مدرستهم بتكوین عادات سلوكیة سلیمة، مما یزید من  تقویة أواصر انتماء* 

  .توافقهم مع أنفسهم ومجتمعهم الذي یعیشون فیه

خلق بیئة وجوا مدرسیا مناسبا للتفاعل الاجتماعي، وذلك من خلال العلاقات السویة بین * 

  .بالمدرسةالطلاب، وكذلك بین المعلمین والطلاب، وینشأ ذلك من خلال الأنشطة المختلفة 
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تفعیل دور المرشد النفسي والاجتماعي بالمدرسة، من خلال ملاحظة سلوكیات الطلاب * 

واضطراباتهم النفسیة، وعدم توافق البعض مع المدرسة، وتقدیم الخدمات النفسیة المناسبة 

  ).129، 2007فهیم، .  (لهم

  :رعایة الصحة النفسیة للشباب -10

  :لصحة النفسیة للطلاب، ولتحقیق ذلك یجب مراعاة مایليمن واجب المعلم الجامعي رعایة ا

من أهم المفاهیم التي یجب وضعها ) المعالج-المعلم(بل ) المرشد-المعلم(معرفة أن مفهوم -

في الحسبان في إعداد المعلم في بلدنا مادام العدد الكافي من المرشدین النفسیین والمعالجین 

  .امعاتناالنفسیین لم یتوفر بعد في مدارسنا وج

العمل على أن یكون هو نفسه متمتعا بالصحة النفسیة، ففاقد الشيء لا یعطیه، ویتطلب  -

هذا التحقیق الأمن النفسي والاستقرار النفسي والتوافق والتخفیف من المشكلات التي تتعلق 

  .بالشخصیة ومع الطلاب وفي المجتمع

أسس الصحة النفسیة في إطار عمله  القیام بمسؤولیة رعایة النمو النفسي للطلاب وتطبیق -

  .التربوي إلى جانب اهتمامه بعملیة التربیة وبالتحصیل العلمي

تحقیق : العمل على تحقیق مطالب النمو في مرحلة الشباب بالنسبة للطلاب، ومنها -

الصحة الجسمیة، ونمو مفهوم سوي للجسم، والنمو العقلي المعرفي، وتقبل المسؤولیة 

یة المطلوبة، ونمو الابتكار، ونمو الثقة في الذات، وتقبل المسؤولیة والمفاهیم العقل

الاجتماعیة وتحملها، ونمو الذكاء الاجتماعي، والتأهیل المهني والانتماء، واكتساب القیم 

  .الصالحة والنمو الأخلاقي

العمل على إشباع الدوافع والحاجات النفسیة لدى الطلاب مثل الحاجة إلى الأمن  -

  .اء والحب والمحبة والمكانة والتقدیر والتوافق والمعرفةوالانتم

تنمیة السلوك السوي لدى الطلاب وخاصة عن طریق القدوة الحسنة والرعایة التربویة  -

  .والنفسیة السلیمة
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تنمیة خصائص الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة وأسسها التوافق والشعور بالرضا  -

  .السلوك السوي والتكامل النفسيوالسعادة الشخصیة والاجتماعیة و 

لإلمام بأسباب المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسیة حتى یتم العمل على تجنبها  -

في إطار العملیة التربویة، وخاصة الأسباب النفسیة مثل الصراع والإحباط، والحرمان 

التربویة مثل والخبرات السیئة أو العادات غیر الصحیة ومفهوم الذات السالب، والأسالیب 

  .سوء العلاقة بین المعلم والطالب وزملائه والتأخر الدراسي

النفسیة والأعراض المرضیة وأسبابها  ضمعرفة أعراض المشكلات والاضطرابات والأمرا -

ومدى حدوثها، حتى یمكن اتخاذ الإجراءات الوقائیة والتعرف المبكر على المرض النفسي 

مكن لعلاجه، وإحالة من یحتاج إلى علاج متخصص في حالة حدوثه، وبذل أقصى جهد م

  .إلى الأخصائیین في الوقت المناسب

معرفة إجراءات عملیة العلاج النفسي، لأن المعلم نفسه واحد من فریق یمكن أن یشارك  -

فیها مشاركة إیجابیة، فعملیة العلاج النفسي هي عمل فریق یحتاج إلى تعاون المعالج 

  )160-159، 2003زهران، . (یهمه أمر المریض والمعلم والوالد وكل من

  :ةـــــــــــخلاص

لقد تناولنا في هذا الفصل أهم النقاط حول الصحة النفسیة من تعریفات مختلفة، كما أشرنا 

إلى أهمیتها، ونسبیتها، ومستویاتها، وتطرقنا إلى مظاهرها ومؤشراتها ومختلف النظریات 

ستخلاصه من خلال ما أشرنا إلیه أن الصحة النفسیة المفسرة للصحة النفسیة، وما یمكن ا

علم یستطیع أن یقدم الكثیر نحو تحقیق شخصیات إیجابیة متكیفة مع نفسها ومع مجتمعها 

قادرة على تجنب كل ما یعصف بحیاتهم ویسبب لهم الاضطراب والقلق، كما أنها تعنى 

ة مما یجعلهم في حالة من بمساعدة الأفراد على تأدیة أدوارهم في الحیاة في أحسن صور 

  .الرضا والسعادة والثقة بالنفس
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  :تمهید

إن عملیة تقنین الروائز والاختبارات النفسیة تحتل مكانة خاصة في تاریخ علم النفس 

المعاصر وتتزاید أهمیة هذه المشكلة لتزاید الاهتمام بالاختبارات النفسیة في مختلف 

والتطبیقیة، وتعد معرفة الخصائص  المجالات العلمیة ولمختلف الأهداف التربویة والنظریة

  السیكومتریة للمقیاس إحدى مراحل عملیة التقنین، 

ولقد انتشرت عملیة التقنین بشكل واسع بعد الحرب العالمیة الثانیة من خلال ظهور 

شركات القیاس التي أخذت تبني الاختبارات النفسیة وتقوم بتسویقها، وبالتالي الاهتمام 

هذا سوف نتحدث عن مفهوم الرائز وتعریف الروائز النفسیة وتصنیفها بتقنینها، وفي فضلنا 

بالإضافة إلى تعریف التقنین وخطواته الأساسیة وكذا الخصائص السیكومتریة للاختبار 

  .النفسي ومعاییره

    :زـــمفهوم الرائ -1

  :لغة -1-1

زة من را) روائز(، ج)اسم(رائز ) عربي- عربي(معنى رائز في معجم المعاني الجامع 

فعل راز، وهو معیار أو وسیلة اختباریة في علم النفس والتربیة، یتمیزبها أفراد جماعة ما 

بالنسبة إلى مقیاس معین بعین الذكاء أو الملاحظة أو غیرها من الملكات، والكلمة مشتقة 

  ).89, 1973,مجمع اللغة العربیة.( Temoinومعناها الشاهد  Testisمن اللاتینیة 

فشرحها على أنها كلمة انجلیزیة تعني الرائز ) larousse )1993س أما القامو 

المستعمل في علم النفس الفارقي الذي یسمح بوصف سلوك الأفراد ضمن وضعیة محددة 

بسام بركة، .(وذلك استنادا إلى قاعدة معیاریة من سلوكات الأفراد" تعلیمیة الرائز"برفقة 

1993 ,56   .(  

باشا، فعرف كلمة رائز اختبار من اختبر، تختبر اختبارا أما معجم الكافي لمحمد ال

  ).43، 1992الباشا، . (اختبر الشيء أي علم بحقیقته: وخبر الشخص أي امتحنه كما یقال
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  :اصطلاحا -1-2

موقف تجریبي مقنن یستخدم كمثیر : تعریفا أشمل للرائز العقلي بأنه" بیشو"وقد اقترح 

طریق مقارنة إحصائیة بسلوك أفراد آخرین یوضعون في لسلوك معین ویقیم هذا السلوك عن 

بوتیوار، .(الموقف نفسه فیتاح لنا عندئذ أن نصف المفحوص كمیا أو بطریقة تصنیفیة

1981 ،103.(  

یعرفه بأنه طریقة منظمة لملاحظة السلوك الفردي، ) 1984" (كرونباخ"كما عرفه 

س الرقمي یستعمل حینما یوصف شخص عن طریق استعمال المقاییس الرقمیة الثابتة، فالقیا

في روائز  20على  15من حدة البصر أو  10على  8معین بأن له 

  ).21, 1993,مقدم.(التحصیل

  :تعریف الروائز النفسیة -2

  :وهناك تعریفات عدیدة للروائز النفسیة منها

یعرفه أنه مجموعة من المثیرات أعدت لتقیس بطریقة ) Bean) :1953تعریف بین  -

و بطریقة كیفیة، العملیات العقلیة والسمات أو الخصائص النفسیة وقد تكون المثیر كمیة أ

هنا أسئلة شفهیة أو أسئلة كتابیة، أو قد تكون سلسلة من الأعداد أو الأشكال الهندسیة أو 

النغمات الموسیقیة أو صورا، أو رسوما وهذه كلها مثیرات تؤثر على الفرد المستثار أو 

 )21، 1993،مقدم. (استجاباته

وسائل مقننة تثیر لدى الفرد ردود فعل أو : "الروائز بأنها Ray" راي"یعرف  -

  ".استجابات یمكن للسیكولوجي أن یسجلها

الرائز النفسي هو مقیاس موضوعي لعینة ): Anne Amastasy )1976ویعرفه  -

د من السلوك وكلمة سلوك، هنا قد تعكس قدرة الفرد اللفظیة أو المیكانیكیة، أو ق

تعكس سمة من السمات الشخصیة كالانبساطیة أو الانطوائیة، أو قد تعكس مجموعة 
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". كالكتابة على الآلة الراقنة"من الأداءات الحركیة على عمال أو أجهزة معینة 

 .)21، 1993مقدم،(

ومهما تنوعت تعاریف الروائز النفسیة إلا أن غایتها موحدة وهي الكشف عن جوانب  -

ناته ودینامیتها، وقد استخدمت هذه المقاییس بهدف تحدید مدى شخصیة الفرد وإمكا

تحصیل الفرد ومدى استعداداته بالنسبة لقدرات معینة وكذا تحدید بعض السمات 

  .الشخصیة والسلوكیة والفهم الشامل للجوانب المختلفة للشخصیة

  :تصنیف الروائز النفسیة -3

ز، وذلك لنظرة كل عالم إلى القیاس، وإذا لقد اختلف العلماء والمختصون حول تصنیف الروائ

جئنا إلى هذه التصنیفات تكمل بعضها وسنفصلها من خلال هذا العرض لمختلف تصنیفات 

  :الروائز وهي

  :في ضوء تصحیح ووضع علامات الإمتحان -3-1

  :تصنف الروائز إلى

أو الرائز  حیث یكون الرائز موضوعیا إذا كان إعطاء العلامة للسؤال: روائز موضوعیة. أ

  .موضوعیا وهذا مرتبط بخصائص وقواعد یعبر عنها الرائز الموضوعي

وهي الروائز التي تتضمن أسئلة مقال كإنتاجیات الفنیة  :روائز المقال أو الروائز الذاتیة. ب

أو الأعمال الخلافة، حیث تدخل الذاتیة عند إعطاء العلامة، فإذا صحح اثنان أو أكثر مقالة 

وینه فإنهم یستخلفون في وضع العلامة بل قد یقدم المصحح نفسه علامتین أو رسما أو تل

مختلفتین في مناسبتین مختلفتین، وهذا النوع مرتبط أیضا بخصائص وقواعد ومزایا یعبر 

  .عنها الرائز المقالي أو الذاتي

  :یریانطلاقا من درجة التقنین أو التع -3-2

  :فإنه یمكن تقسیم الروائز إلى
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وهذا یعني اختبار یعد من قبل الأخصائیین في الاختبارات ومواد : قننة أو معیرةروائز م. أ

التخصص بطرق معیرة ومبلورة لإدارة الرائز وملاحظته وإعطائه العلامات كما أن هذا النوع 

  .ینتجه الناشرون والتجاریون وبإشراف الأخصائیین في الرائز

غالبیة العظمى للروائز في مجال التربیة وتمثل هذه الروائز ال: روائز یعدها المعلم. ب

  .والتعلیم وهي اختبارات تصمم من قبل المعلمین

  :استنادا إلى أسلوب إدارة الرائز -3-3

تصمم لتدار على فرد واحد في جلسة اختبار خاصة كالفحص : اختبارات فردیة -أ

  .الإكلینیكي

في الوقت نفسه،وهي  تصمم لتجرى على مجموعة كبیرة من الناس: اختبارات جمعیة -ب

  .الأكثر شیوعا

  :في ضوء الاهتمام المعطى للغة في عملیة الرائز -3-4

تعطي الأهمیة لملاحظة استجابات المفحوصین اللغویة مثل التشابه  :روائز لفظیة-أ

  .والاختلاف بین المفاهیم

فظیة مثل وتصمم لمشاهدة الاستجابات غیر الل :روائز أدائیة أو روائز المهارات العملیة- ب

  .أداء مهمة وتجمیع وتفكیك جزء من آلة

  :في ضوء الاهتمام المعطى لعامل الوقت -3-5

  :وتصنف الروائز إلى

یكون التركیز فیها على سرعة الإجابة وضبطها أكثر من التركیز على : روائز السرعة -أ

  .المحتوى أو المعرفة

لتوسع المعرفي في مجال موضوع بهدف تقدیر حدود القدرة أو العمق أو ا: روائز الدقة -ب

  .معین
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  :في ضوء طبیعة مجال القیاس المعرفي مقابل العاطفي -3-6

  :وتصنف الروائز إلى

من أجل تحدید حجم قدرات المفحوص والتي بها یتم محاولة ما : روائز الأداء الأقصى -أ

  .یمكن أن یعلمه عندما یبذل قصارى جهده

ف إلى تقدیر الاستجابات العادیة والسلوكیات الطبیعیة وتهد: اختبارات الأداء الطبیعي -ب

  .تحت ظروف عادیة

  :بناء على كیفیة تفسیر علامات الرائز -3-7

  :تقسم إلى

یصنف الرائز بأنه معیاري إذا صمم لیزود الفاحص بمعاملات : روائز معیاریة المرجع -أ

معین وعلى هذا صدق تفسر بمقارنتها مع علامات المجموعة محددة جیدا في اختبار 

  .الأساس تفسر علامات الفرد

یسمى الرائز بمحكي المرجع إذا صمم لینتج علامة اختبار تفسر : روائز محكیة المرجع -ب

  )59، 1992ملحم، . (في ضوء أداء محكي مستقبل

  :تعریف التقنین -4

لمدلول قام العدید من العلماء بتعریف عملیة التقنین، وكانت معظم التعاریف متقاربة في ا

  :ومن بین هذه التعاریف نذكر أهمها في مایلي

بأنه وضع شروط موحدة لتطبیق الاختبار على ): Anastasi )1959عرفته انستازي  -

  ).290الذهبي، دون سنة، . (جمع الأفراد كما یتضمن طریقة موحدة في تقویم الاستجابات

ه أفراد آخرون یحصلون یعني في جوهره أنه لو استعمل): 1973(عرفه فؤاد أبو حطب  -

على نتائج متماثلة ویتم ذلك بتوحید إجراءات تطبیق الإختبار وتصحیحه من حیث الزمن 
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والتعلیمات الشفویة والتجریبیة والأمثلة التوضیحیة التي تقدم للمفحوصین واستخراج معاییر 

  ).123، 1997أبو حطب، . (أو درجات موزونة للاختبار

بأنه المرحلة الأخیرة من مراحل تصمیم الاختبار النفسي ): 2007(عرفه بشیر معمریة  -

وإعداده للاستخدام، ویساهم من خلال القواعد التي یتبعها في إجراءات إعداد الاختبارات، 

في حسن الدرجة التي یحصل علیها المفحوص، وتعمیم النتائج على المجتمع الأصلي 

  .للعینة

  :لنفسي بمعنیینوتستخدم كلمة التقنین في مجال القیاس ا

أن تكون إجراءات إعداد الاختبار وصیاغة بنوده، وطریقة تقدیمه وأسلوب  :المعنى الأول -

تصحیحه موحدة في كل المواقف، بحیث تكون تدخلات الفاحص في أضیق الحدود، 

وإمكانیة الحصول على النتائج نفسها إذا استخدمه فاحص  آخر على نفس المفحوصین، 

 .سه العلمي والموضوعي إذا لم یكن بهذا المعنىویفقد الاختبار أسا

أن یقنن الاختبار على عینة ممثلة للمجتمع الذي یستخدم فیه بهدف  :المعنى الثاني -

الحصول على معاییر معینة، تحدد معنى الدرجة التي یحصل علیها الفرد، وكیف تفسر 

ا نجده في اختبارات وهو مهذا الدرجة وفقا لتشتت درجات أفراد المجتمع على الاختبار، 

  )190، 2007بشیر معمریة، (.الذكاء

یقصد به أن یكون بناء وتصحیح وتفسیر نتائج الاختبار أو ): 2000(عرفه محمود علام -

أداة القیاس مستندا إلى قواعد محددة، بحیث تتوحد فیه بدقة مواد الاختبار وطریقة تطبیقه، 

اته، وبذلك یصبح الموقف الاختباري وتعلیمات إجابته وطریقة تصحیحه أو تسجیل درج

موحدا بقدر الإمكان لجمیع الأفراد في مختلف الظروف والأسلوب الموضوعي المنظم في 

بناء الإختبار یعني أن یتم اختیار مفرداته أو كتابتها بطریقة منظمة تتفق مع مواصفات 

  .محددة للاختبار، وإن تمثل هذه المفردات السمة المراد قیاسها
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رسم خطة شاملة وواضحة ومحددة "على أنه ): 2003(عرفه عبد الرحمان العیسوي كما  -

لجمیع خطوات الاختبار وإجراءاته وطریقة تطبیقه وتصحیحه وتفسیر درجاته وتحدید السلوك 

أو النشاط المطلوب من المفحوص تحدیدا دقیقا، وتحدید الظروف المحیطة بالمفحوص أثناء 

و الإمكانیات الأخرى وكذلك وجود معاییر لتفسیر الدرجات التي أداء الاختبار مثل الزمن أ

  . تحصل علیها

أن عملیة التقنین تعتبر وسیلة نتأكد بها من توافر : "في حین یقول عباس محمود عوض -

صفات الصلاحیة للاختبار، من حیث سلامة أسلوب الصیاغة، وتناسق الألفاظ المستخدمة 

ا مع مستوى المختبرین الثقافي والعقلي، وسلامة الصیاغة في بناء جمل الاختبار، وتناسبه

لتعلیمات الاختبار، وتساوي وحدات الاختبار في الصعوبة، وتدرج الأسئلة من حیث 

  ).69- 68، 1998عباس محمود عوض، . (الصعوبة

ومن خلال استعراض تعریفات عملیة التقنین نستطیع القول أن عملیة التقنین هي رسم خطة 

ضحة لجمیع خطوات الاختبار وإجراءاته وطریقة تطبیقه وتصحیحه، واستخراج شاملة ووا

  .معاییره لتفسیر درجات الأفراد

  :الخطوات الأساسیة في عملیة التقنین -5

  :تتم عملیة الاختبارات والمقاییس وفق الخطوات الأساسیة التالیة

  :یقاتحدید المجتمع الذي سیقنن علیه الاختبار تحدید اجرائیا دق. 5-1

وهي خطوة أساسیة لضمان الخطوات اللاحقة في عملیة التقنین، وتتضمن تحدید أهم 

خصائص وسمات المجتمع الدیمغرافیة من حیث الخصائص الجغرافیة والسكانیة والإقتصادیة 

  .وتوزیع الفئات العمریة فیه ونوعیة التعلیم والتركیبة الاجتماعیة

  :تحدید أسلوب اختیارهااختیار العینة الممثلة للمجتمع و . 5-2

تعتمد هذه الخطوة على الخطوة السابقة، لأن أسلوب اختیار العینة وحجمها یعتمد 

على المعلومات المتوفرة عن المجتمع الدراسة، ویختلف الأسلوب الذي نختار به عینة 
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التقنین من المجتمع المستهدف، حیث یبدأ من طریقة سحب عینة عشوائیة بسیطة حتى 

حب العینات الأكثر تعقیدا مثل العینة الطبقیة أو العینة العنقودیة، وبعد ذلك یتم یصل إلى س

عمل تناسب بین عدد الأفراد الذین تم اختیارهم في كل فئة أو طبقة وبین العدد الكلي للأفراد 

  .في المجتمع المستهدف

  :التخطیط الجید والمسبق لتطبیق الاختبار. 5-3

الاختبار، تتضمن تحدید الخطوات والإجراءات التي  وذلك بوضع خطة كاملة لتطبیق

سوف تتبع، وتجهیز جمیع أدوات ومستلزمات الاختبار، مع وضع قوائم بأسماء الأماكن التي 

  .سوف یتم تطبیق الاختبار فیها مع وضع برنامج زمني للتنفیذ

  :تطبیق الاختبار. 5-4

میع أفراد العینة، وذلك تتطلب هذه الخطوة توحید ظروف إجراء تطبیق الاختبار لج

بهدف تحقیق مبدأ تكافؤ الفرص أمام الجمیع، وذلك لضمان أن الفروق التي رصدها 

  )56، 2012علي حماد، . (الاختبار تعود للفروق في أداء الأفراد فقط

  :تحلیل فقرات الاختبار. 5-5

وذلك للتعرف على مدى فاعلیة فقرات الاختبار، ومدى اسهامها في الحصول على 

تتفق مع خصائص الاختبار الجید، وتشمل هذه الخطوة ) ثبات-صدق(خصائص سیكومتریة 

  :التعرف على ما یلي

یشیر معامل صعوبة الفقرة إلى النسبة المئویة لعدد  :صعوبة كل فقرة من الفقرات5-5-1

المفحوصین الذین أجابوا بشكل صحیح على الفقرة، وهو یقع بین الصفر والمائة، ویحسب 

  .الصعوبةمعامل 

حیث أن معامل صعوبة الفقرة أشار إلى نسبة عدد الناجحین في الفقرة إلى العدد الكلي 

یعني أن " معامل الصعوبة"للمفحوصین الذین حاولوا الإجابة علیها، فإن ارتفاع هذه النسبة 

الفقرة سهلة، في حین انخفاضها معناه أن الفقرة صعبة، أي أن نسبة النجاح للفقرة إذا 
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فإن هذا یعني أن هذه الفقرة بالغة السهولة، علي حین أنه إذا وصلت ) %100( وصلت

  .هذا یعني أن الفقرة بالغة الصعوبة) %00(نسبة النجاح على فقرة أخرى 

 index ltemأشار معامل تمییز الفقرة  :القدرة التمییزیة لكل فقرة من الفقرات 5-5-2

discrimination یز بین المجموعات المتباینة، أي بین إلى قدرة الفقرة على التمی

  .المجموعتین الدنیا والعلیا

ویتم حساب معامل تمیز القدرة باستخدام معامل الارتباط المنصف للسلسلة 

bointcorrélation biserial أحدهما ثنائي الدرجة لدرجة كل : عندما یكون لدینا متغیرین

  ).57، 2012علي حماد، . ()الدرجة الكلیة(والآخر مئوي متصل ) 1أو  0(فقرة 

كما یمكن حساب معامل التمییز أیضا باستخدام معامل الارتباط المنصف للسلسلة 

  : إلى قسمین متساویین) الدرجة الكلیة للاختبار(الحقیقي، وذلك بتقسیم المتغیر المتصل 

الأول یشتمل على الدرجات العلیا، والآخر على الدرجات الدنیا، مما ینتج لدینا  -

ولكن تم تقسیمه إلى ) الدرجة الكلیة(والآخر فئوي ) درجة كل فقرة(أحدهما ثنائي : رینمتغی

 )116، 2000علام، . (متغیر ثنائي

إلى أنه یمكن تقویم معاملات تمییز الفقرات بناءا على ): 1999(وأشار الدوسري  -

  :والموضح في الجدول التالي 1963عام  eapelالمعیار الذي وضعه إییل 

  :لتقویم معاملات تمییز الفقرات" ایبل"یمثل معیار ) 01( جدول رقم

  التقویم  مستوى التمییز

  فقرة جیدة جدا  فأعلى 0.40من 

  فقرة جیدة بدرجة معقولة، لكن یمكن تحسینها  0.39 – 0.30من 

  فقرة هامشیة تحتاج إلى تحسین  0.29 – 0.19من 

  فقرة ضعیفة تعدل أو تحذف  0.19أقل من 
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  :لكل فقرة من الفقرات) المموهات(لیة المشتتات فعا 5-5-3

ویقصد بها قدرة هذه المشتتات على جذب المفحوصین إلیهما، والمشتتات أو المموهات هي 

بدائل الفقرة الخاطئة، والمموه الجید أو الفعال یجب أن یجذب إلیه عددا اكبر من 

فحوصین من بین أفراد المفحوصین من بین أفراد المجموعات الدنیا وعددا أقل من الم

المجموعة العلیا، بینما البدیل أو الاختیار الصحیح یجب أن یجذب إلیه معظم المفحوصین 

الذین یعرفون الإجابة الصحیحة من بین الأفراد المجموعتین العلیا والدنیا، ویمكن حساب 

  ).58، 2012علي حماد، . (معاملات تمییز المشتتات

  ):الثبات –الصدق (ریة للاختبار إیجاد الخصائص السیكومت. 5-6

وذلك للتأكد من الاختبار یقیس فعلا ما وضع لقیاسه، وإن الفرق في الأداء بین 

  .الأفراد ناتج عن الأداء الحقیقي ولیس بسبب أخطاء القیاس العشوائیة

وذلك من خلال أداء مجموعة التقنین بغرض توفیر إطار : إیجاد معاییر الأداء.5-7

  )32، 2001: النفیعي. (خلاله الحكم على اداء الفرد في الاختبار مرجعي یمكن من

  :الخصائص السیكومتریة للاختبار النفسي -6

یؤكد علماء النفس على أن خاصیة الصدق والثبات من أهم خصائص أداة القیاس الجیدة 

 وسماتها، فبدونها لا یمكن الوثوق في قدرة الأداة على قیاس ما صممت لقیاسه ولا بدقة

  .النتائج المتحصل علیها عند استخدامها لقیاس السمات المختلفة

له مفهوم واسع وأول معاني الصدق هو أن یقیس الاختبار ما وضع لقیاسه، : الصدق: أولا

بمعنى أن الاختبار الصادق اختبار یقیس الوظیفة التي یزعم أنه یقیسها ولا یقیس شیئا آخر 

  .بدلا منها أو بالإضافة
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  :الصدقخصائص  -

  : یتوقف الصدق على عاملین هامین هما. 1

  .الغرض من الاختبار أو الوظیفة التي یقوم بها* 

  .الفئة أو الجماعة التي سوف یطبق علیها الاختبار* 

أي خاص باستعمال معین وبالغرض الذي من أجله وضع : الصفة النوعیة للصدق. 2

  .الاختبار

  .ار عدیم الصدق تماما أو تام الصدقلا یوجد اختب: الصفة النسبیة للصدق. 3

  أي عندما تحكم على تلمیذ ما :للصدق صفة تتعلق بنتائج الاختبار ولیس بالاختبار نفسه. 4

  .بأنه ذكي فإننا نصدر حكمنا هذا بناء على نتائج الاختبار الذي صمم للقیاس

كل مرة تقوم فیها أي بإعطاء النتائج نفسها تقریبا في : یتوقف صدق اختبار ما على ثباته. 5

  )270، 2005ملحم، . (بتطبیق الاختبار نفسه على الفصل الدراسي ذاته

  :الاختبار قطرق قیاس صد -

عملیة التحقق من صدق الاختبار عملیة یقوم بها من صمم الاختبار بجمع الدلائل لتدعیم 

تبار الذي الاستنتاج الذي سوف یخرج به من درجات الاختبار، أي جمع دلائل تؤكد أن الاخ

تم تصمیمه یقیس ما صمم لقیاسه فقط ولا یقیس شیئا آخر أو أنه یقیس ما صمم لقیاسه 

  :بالإضافة إلى شيء آخر، وتشمل هذه العملیة عدة طرق أهمها

یدل على مدى تمثیل محتوى الاختبار للنطاق، للسمة : صدق المحتوى .1

ثیلا جیدا لنطاق المفردات إذ یجب أن یكون المحتوى ممثلا تم, ستدلال علیهاالاالمراد

  .الذي یتم تحدیده مسبقا
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المعارف والمهارات التي یتم معاینتها بواسطة المهارات  :ویقصد بنطاق المفردات -

 .التي یتم معاینتها بواسطة مفردات الاختبار

لذلك فإن صدق المحتوى یناسب بدرجة أكبر الاختبارات والمقاییس التربویة، وخاصة  -

  )190، 2000علام، . (لیةالاختبارات التحصی

  :صدق المحك -2

یشیر صدق المحك لاختبار ما إلى العلاقة بین نتائج ذلك الاختبار والنتائج من قیاس آخر 

ممثل لمحك محدد، ویمكن أن یكون المحك في هذه الحالة اختبار آخر، بحیث یتم حساب 

العلامات على المحك معامل الارتباط بین العلامات على الاختبار المطلوب إثبات صدقه و 

وفي هذه الحالة، فإن معامل الارتباط یسمى معامل الصدق، وعلیه فإن صدق المحك یبنى 

على التناظر المنطقي بین الاختبار المطلوب دراسته ویستدل علیه من خلال معامل 

  :الارتباط وهناك نوعان من صدق المحك

رتباط بین درجات الاختبار ویقصد بالصدق التلازمي مدى الا :الصدق التلازمي -2-1

  .ودرجات المحك التي تجمع في الوقت نفسه الذي یطبق فیه الاختبار

وهو یعني بإیجاد العلاقة بین نتائج الاختبار ونتائج محك نحصل  :الصدق التنبؤي -2-2

علیها في المستقبل، والغرض من الصدق التنبؤي هو تحدید مدى إمكانیة استعمال علامات 

  ).272، 2005ملحم، . (نبؤ عن علامات مقیاس آخر یسمى المحكمقیاس ما للت

یعني صدق البناء بالسمات السیكولوجیة التي تنعكس أو تظهر في  :صدق البناء -3

علامات اختبار ما ویمثل البناء سمة سیكولوجیة أو صفة أو خاصیة لا یمكن ملاحظتها 

ت المرتبطة بها، كالذكاء والقلق مباشرة وإنما یستدل علیها من خلال مجموعة من السلوكیا

  .والصدق والأمانة وغیر ذلك من السمات
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ویهدف صدق البناء إلى تحدید عدد السمات والصفات التي یتمیز بها الشيء أو 

ملحم، . (الاختبار وطبیعتها التي تشكل أساسا مجموعة من العلاقات أو علامات اختبار ما

2005 ،273(  

  :ختبارالعوامل المؤثرة في صدق الا -

هناك عدة عوامل تؤثر في صدق الاختبار تأثیرا خاصا لابد أن تأخذ بعین الاعتبار 

  :وهي كالتالي

من المهم لفهم طبیعة معامل الصدق وصف عینة التقنین وصفا : طبیعة عینة التقنین -

مفصلا لأن الاختبار الواحدقد یقیس عملیات نفسیة مختلفة إذا طبق على عینات تختلف في 

ر أو الجنس أو المهنة أو أي تغیر آخر یرتبط بمفهوم الصدق، ولذلك فإن الصدق یتأثر العم

بتلك الفروق الفردیة وهكذا نجد أن التباین المنخفض یقلل من الصدق، وأن التباین المرتفع 

  .یزید من القیمة العددیة لذلك الارتباط

  :طول الاختبار -

بارات أو أسئلة لأن ذلك الطول یضعف یزداد صدق الاختبار بزیادة مكوناته سواء ع

أثر أخطاء القیاس نظرا لكبر حجم عینة الأسئلة، وبذلك یزداد معامل ارتباط الاختبار 

  .بالمیزان وترفع القیمة العددیة لمعامل صدق الاختبار

  : ختبار أو المحكثبات الا -

باشرا مطرد، یتأثر الصدق بالقیمة العددیة لمعامل ثبات الاختبار أو المحك تأثرا م

فیزداد الصدق تبعا لزیادة طول الاختبار أو المحك، ویصل هذا الثبات إلى أقصاه عندما 

یصل طول الاختبار إلى النهایة، ونجد أن النهایة العظمى للصدق لا یمكن أن تزید عن 

  )89، 2004بشرى اسماعیل، . (الجذر التربیعي لمعامل ثبات الاختبار أو المحك
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  Reliabilityالثبات : ثانیا

والثبات یعني بالاتساق في نتائج القیاس على نفس الأداة أو الاختبار، فإذا كان الصدق  -

هو أن یقیس اختبار ما وضع لقیاسه، فإن الثبات هو الاتساق في نتائج هذا الاختبار عند 

 .تطبیقه في وقت لآخر

أعید تطبیقه على  أنه إعطاء الاختبار نفس النتائج كلما): 2000" (العیسوي"وقد عرفه  -

مجموعة من الأفراد، أي أننا نتأكد عن طریق ثبات الاختبار أننا نقیس نفس الشيء كلما 

 .أعدنا عملیة القیاس

أنه استقرار نتائج إذا تكرر تطبیقه على نفس الأفراد مرات ): 1996" (صالح"كما عرفه  -

  .متكررة، أي یعطي نفس النتائج إذا أعید تطبیقه على الفرد نفسه

ویصعب الحصول على ثبات تام لنتائج أي اختبار، وذلك لوجود مجموعة من العوامل التي 

التغیر الذي یحدث في المفحوص والاختبار : (تؤثر على درجة الاختبار، ومن تلك العوامل

، وأن أخطر العوامل التي قد تؤدي إلى اختلاف الدرجات في )وظروف التطبیق والفاحص

علي .( عامل التخمین، ویطلق على تلك العوامل المؤثرة خطأ القیاسالمواقف الاختباریة هو 

  ).68, 2012, حماد

  :طرق حساب معامل الثبات -

  :هناك عدة طرق لإیجاد معامل الثبات نذكر منها مایلي

تعد هذه الطریقة أبسط وأهم أسالیب حساب الثبات بل : طریقة إعادة تطبیق الاختبار. 1

دید معامل ثبات الاختبار، حیث تتخلص هذه الطریقة في أبسط الطرق وأسهلها في تح

تطبیق الاختبار على مجموعة من الأفراد، ثم یعاد التطبیق على نفس مجموعة الأفراد تفصل 

بینهما فترة زمنیة مناسبة  ثم یتم حساب معامل الارتباط بین التطبیقین والنتیجة المتحصل 

  .علیها تمثل معامل الثبات



 تقنین الروائز النفسیة                                                     ثالثالفصل ال

47 

یقة مناسبة لاختبارات الاستعداد وهي مناسبة أیضا لحساب معامل وتعتبر هذه الطر 

ثبات الاختبارات الموقوتة ذات الزمن المحدد تعتمد إلى حد كبیر على السرعة، كما أنها 

تلائم مقاییس الاتجاهات والمیول، ویتم حساب معامل الارتباط بین التطبیقین بطریقة بیرسون 

  .الخاصة بمعاملات الارتباط ویتم الكشف عن دلالته في الجداول

إلا أنه وجهت انتقادات عدیدة لهذه الطریقة تقلل من مصداقیتها في إعطاء معامل 

  :الثبات الحقیقي، من أهم الانتقادات نذكر منها

  .صعوبة إعادة ظروف الاختبار مرة أخرى* 

، 2004بشرى إسماعیل، . (تدخل عوامل التذكر والتعلم والنضج عند إعادة الاختبار* 

73-74.(  

  :طریقة الصور المتكافئة. 2

یتم في هذه الطریقة إعداد صورتین متكافئتین للاختبار ویطبق على مجموعة واحدة 

في نفس الوقت، یقیس التكافؤ لكلا الصورتین یتم حساب التكافؤ بواسطة معادلة بیروسون 

  :ولقد وجهت انتقادات لهذه الطریقة وهي كالتالي

  .ن متكافئتین للاختبارصعوبة إعداد صورتی* 

  .تكلفتها الكبیرة من حیث الجهد والوقت* 

  :طریقة التجزئة النصفیة. 3

یتم فیها تجزئة الاختبار إلى نصفین وذلك بعد تطبیقه على مجموعة واحدة، ویتم 

  حساب معامل الارتباط بین النصفین، ثم نقوم بتصحیح معامل الارتباط بین نصفي الاختبار 
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معادلة سبیرمان وبراون فنحصل على معامل الثبات للاختبار وتستخدم هذه من خلال تطبیق 

  .الطریقة في الاختبارات التحصیلیة

ومن أهم الانتقادات الموجهة لهذه الطریقة، وجد العلماء أنه عند تغییر ترتیب الأسئلة 

ت أو طریقة التجزئة فإن قیمة معامل الارتباط تختلف أیضا وذلك بسبب عدم تجانس درجا

  .نصفي الاختبار

  :طریقة الاتساق الداخلي. 4

تعتمد هذه الطریقة على مدى ارتباط الفقرات مع بعضها البعض داخل الاختبار وأیضا 

ارتباط كل فقرة مع الاختبار ككل، وتقوم هذه الطریقة على نفس فروض طریقة التجزئة 

قرات الاختبار أي كل النصفیة، وتقوم فكرة هذه الطریقة على حساب الارتباط بین جمیع ف

فقرة اختبارا فرعیا، یتم حساب معامل الارتباط بمعادلة كودر ریتشارد سون 

kr20).2005,248,ملحم.(  

  :العوامل المؤثرة في ثبات الاختبار -

هناك عدد من العوامل التي تؤثر في ثبات نتائج الاختبار تتخلص في النقاط الرئیسیة 

  :التالیة

  :أسئلة الاختبار طول الاختبار أو عدد. 1

حیث ترتفع قیمة معامل الثبات تبعا لزیادة عدد أسئلة الاختبار، بمعنى أن معامل 

ثبات الاختبار الطویل أكبر من معامل ثبات نفس الاختبار عندما ینقص عدد أسئلته إلى 

  ).267، 2005ملحم، . (النصف أو الثلث أو أیة نسبة أخرى

  :زمن الاختبار. 2
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, یتأثر بالزمن المحدد له، فیرتفع بارتفاع الزمن ولكن إلى حد معین إن ثبات الاختبار

لأنه یتیح الفرصة للإجابة والتأكد منها، ثم ینخفض بعد ذلك بسبب تدخل عوامل التعب 

  ).73، 2012علي حماد، . (والملل

  :درجة صعوبة الاختبار. 3

میذ علیه تكون إذا تألف الاختبار من أسئلة سهلة جدا أو صعوبة، فإن درجات التلا

متقاربة، وتقلل من الثبات، وإذا ما أراد الباحث أن یزید من ثبات اختباره، فإن علیه أن یؤلف 

وأفضل الأسئلة كان ) 0.75-0.25(الاختبار من أسئلة تتراوح في مدى صعوبتها بین 

  ).124، 1987سبع أبولبدة، ). (0.50(مستوى صعوبتها یساوي 

  :تجانس أفراد العینة. 4

قصد به تقارب مستوى أفراد العینة في الأداء والعلاقة بین تجانس عینة الاختبار وی

ومعامل ثباته علاقة عكسیة فكلما كان أفراد العینة متجانس كلما انخفض معامل ثبات 

  )280، 2000عبد الرحمان، . (الاختبار والعكس صحیح

  : التخمین. 5

لسؤال مصحوبا بعدد من بدائل الإجابة التي فهناك عدد من الاختبارات تعتمد على النبد أو ا

یطلب من المفحوص الاختیار بینها، ویلجأ بعض المفحوصین في حالة عدم معرفتهم 

للإجابة الصحیحة إلى التخمین واختیار أي إجابة منها، وبهذا ینخفض معامل ثبات 

  ).2005،248ملحم، . (الاختبار

داة القیاس الجیدة، هناك بالإضافة لما سبق ذكره من خصائص سیكومتریة لأ

  :خصائص أخرى غیر سیكومتریة ولكنها لازمة التوفر في الأداة الجیدة، وهي كالتالي
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فأداة القیاس عبارة عن مجموعة من الفقرات التي تمثل القدرة أو : الشمولیة والتمثیل -

  .مةالسمة التي یراد قیاسها، وهي عینة مختارة من مجموعة مكونات هذه القدرة أو الس

وهي أن تبنى أداة القیاس وتحلل بالاعتماد على الأسالیب العلمیة : الموضوعیة -

  .الموضوعیة بحیث یضمن عدم تدخل العوامل الذاتیة

وهي أن تكون الأداة مناسبة لما تقیس تحت الظروف الراهنة للقیاس، : حساسیة الأداة -

صبح غیر حساس لقیاس ذكاء فمثلا اختبار الذكاء صمم لاكتشاف الموهوبین والعباقرة ی

، 1997عبد الرحمان سعد، . (العادیین، حیث أنه صمم لرصد الفروق بین الموهوبین فقط

130.(  

  :المعاییر -7

مفهوم المعاییر تعني كون الدرجة الخام التي ینالها الفرد على الاختبار لا تفسر شیئا في 

ي نالها أفراد من نفس المجموعة التي تقدیرنا لأداء الفرد، إلا بعد مقارنتها مع الدرجات الت

ینتمي إلیها الفرد، لذا لابد من الرجوع إلى معیار یحدد معنى هذه الدرجة الخام التي نالها 

الفرد، وتدلنا هذه المعاییر على مركز الفرد بالنسبة للمجموعة التي ینتمي إلیها، فالمعیار 

  ).25, 1996,یصل عباسف.(عادة هو الدرجة المتوسطة عند مجموعة أفراد معینة

  :أنواع المعاییر -

  :ومن المعاییر المستخدمة لتفسیر درجة الفرد نذكر أهمها في مایلي

  :معاییر الأعمار. 1

نستخدم هذا النوع من المعاییر في حالة إذا كانت السمة من النوع نقدر أنه یظهر نموا 

من المناسب أن تحول الدرجة ومن ثم فقد یكون , متصلا ومنتظما نسبیا مع الزیادة في العمر

إلى ما تكافؤها عمرا كنوع من المقیاس العام للدرجات، والمكافئ العمري هو متوسط الدرجة 

  .التي یحصل علیها أفراد فئة عمریة معینة
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  :إذن معاییر الأعمار تنسب درجة الفرد إلى متوسطات درجات أقرانه في نفس السن ومنها

ننا أن نحصل على مجموعة من هذه المعاییر بتطبیق اختبار ویمك: معاییر العمر الزمني. أ

للمفردات في جمیع الأعمار بین سن الرابعة والثانیة عشر، ونحصل على متوسط الدرجات 

  .لكل مجموعة من هؤلاء الأطفال كل منها على حدا، ویمكننا تمثیلها بیانیا

الذكاء فكرة العمر العقلي، تستخدم كثیر من اختبارات ومقاییس : معاییر العمر العقلي. ب

وهي تعني كلما حصل طفل على درجة معینة أو أجاب عن سؤال أمكن النظر إلى جدول 

للمعاییر، وأمكن ترجمة أو تحویل ماحصل علیه الطفل من درجة إلى مستوى عمري معین 

، وحین نتوصل إلى العمر العقلي للتلمیذ فإنه یجب علینا أن نقارن بینه وبین عمره الزمني

  :ونستخرج نسبة الذكاء من خلال المعادلة التالیة

  .العمر الزمني ÷) x 100نسبة الذكاء = (العمر العقلي

وتدل على أداء ) 100(فإذا تساوى العمر العقلي مع العمر الزمني تكون نسبة الذكاء 

) 100(دلت على تخلف أو ضعف، وإذا زادت على  100متوسط أو عادي، وإذا قلت عن 

لتفوق فنسبة الذكاء ببساطة تدل على موضع من أقرانه، فتدل نسبة الذكاء العالیة دلت على ا

على أن الطفل یقوم بما یقوم به أطفال أكبر منه، ونسبة ذكاء منخفضة تعني انه یماثل 

  .أطفال أصغر منه سنا ومعنى نسبة الذكاء نسبي ولیس مطلق

  :عیوب معاییر العقلي ونسبة الذكاء -

، أي معدل النمو العقلي غیر ثابت بالنسبة للأعمار المتعاقبة، إن وحدات العمر

فالنمو العقلي أسرع في الطفولة المبكرة منه في الطفولة المتأخرة، ویزداد بطئا باقتراب 

, الشخص من حد النضج، ومعنى ذلك أن مقادیر النمو تصبح غیر متساویة من عمر لآخر

الذكاء لا تظهر إلا عند اختبار البالغین والراشدین  والمشكلة الأساسیة التي تواجه معیار نسبة

  .حیث یصعب تحدید أعمارهم العقلیة
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تحتاج هذه الطریقة إلى اختبارات مقننة تقنینا دقیقا، ولكن في كثیر من الأحیان لا 

  .تتوفر هذه الاختبارات

إن معاییر العمر لا تستخدم إلا في دراسة مستویات السمات والنواحي التي تتغیر 

بوضوح مع تغیر العمر، فهناك كثیر من سمات الشخصیة لا یمكن استخدام معاییر العمر 

  .معها

الاعتماد على العمار الزمنیة دون الاهتمام بالمرحلة الدراسیة التي ینتمي إلیها الأفراد 

الذین أجرى علیهم الاختبار، رغم مالها من آثار على أداء الأفراد في الإختبارات وخاصة 

  .یةالتحصیل

  :الفرق الدراسیة معاییر. 2

وهي تستخدم كمعیار للسمات التي تبدي تزایدا مطردا ومنتظما نسبیا من مستوى صف إلى 

الذي یلیه، ومعیار الفرق بهذا المعنى هو متوسط الدرجات التي یحصل علیها أفراد ذلك 

الصف، وتتضمن إعطاء الاختبار لمجموعة ممثلة من الطلبة في كل صف من عدد 

لصفوف المتتالیة، ونحسب بعد ذلك متوسط الدرجات في كل مستوى والقیم المكافئة ا

للدرجات الواقعة بین هذه المتوسطات ومعنى ذلك أن أیة درجة یحصل علیها التلمیذ تنسب 

  .إلى متوسط تحصیل فرقته الدراسیة

  :المعاییر المئینیة. 3

بة لأفراد جماعته، ویمكن استخدامها تزودنا المئینیات بصورة صادقة عن ترتیب الفرد بالنس

عندما یمكن الحصول على مجموعة معیاریة مناسبة لتعتمد كمجموعة قیاسیة وهي تناسب 

  .الصغار والكبار

فالمئینیات عبارة عن نقط معینة في توزیع مستمر تقع تحتها او تسبقها نسبة مئویة معینة من 

التالي فالرتبة المئینیة للفرد هي مكان الفرد المجموعة أو العینة التي نتعامل مع درجاتها، وب

  .تؤهل له الدرجة التي یحصل علیها في هذا التوزیع) 100(على تدریج من 
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وتتمیز المئینیات بأنها سهلة الحساب میسورة الفهم، تمدنا بوسیلة مبدئیة وبسیطة لبیان رتبة 

بیر بین الأفراد، ولكن من الفرد بین أفراد عینة التقنین، كذلك تعطي مدى متسع یسمح بالتم

عیوبها عدم تساوي وحداتها وبصفة خاصة عند أطراف التوزیع وأن الفروق المتساویة في 

المئینیات لاتمثل فروقا متساویة في المقدار، وكذلك ضرورة الحصول على معاییر تناسب 

  .كل جماعة من الجماعات التي نختبرها أو تلاءم الموقف الذي نطبق فیه اختبارنا

  :الدرجات المعیاریة. 4

وهي طریقة شائعة الاستخدام لتحویل الدرجات الخام إلى درجات مكافئة بتوضیح مركز الفرد 

بالنسبة للمجموعة، تعتمد على استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري كأساس 

  :للمعاییر وتحدد من خلال المعادلة

  .الانحراف المعیاري ÷) توسطالم –الدرجة الخام ) = (z(الدرجة المعیاریة 

فالدرجات السالبة تدل على أداء أدنى من المتوسط، والدرجة الموجبة تدل على اداء أعلى 

محمد أبو هاشم .  (منه، والدرجة الخام التي تساوي المتوسط تقابل الدرجة المعیاریة صفرا

  )31، 2006حسن، 

رجة الخام عن المتوسط الحسابي هي المسافة التي تبتعد فیها الد :والدرجة المعیاریة 

) 26, 1996,فیصل عباس.(ومعبرا عنها بوحدات من الإنحراف المعیاري ,لمجموعة معینة 

وتستخدم الدرجات المعیاریة لمعرفة الفروق داخل الفرد الواحد، حیث من خلالها یمكن معرفة 

تمثیل عدد من نواحي القوة والضعف والمتوسط في خصائصه المختلفة، كما یمكن بواسطتها 

  .السمات أو الخصائص لدى الفرد من خلال بروفیل الشخصیة

ویمكن أیضا مقارنة درجة الفرد في اختبار ما بدرجات في عدة اختبارات أخرى، ومن عیوبها 

، والقیم الكسریة، ومن خصائصها الإحصائیة أن +)،-(إنها تستدعي استخدام الإشارات 

المعیاري یساوي الواحد الصحیح، وذلك بالنسبة  صفرا، وانحرافها= متوسطها الحسابي

  .للتوزیعات التكراریة في الاختبارات المختلفة
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ونستطیع أن ندخل ما نشاء من تعدلات باستخدام المتوسطات الحسابیة والإنحرافات 

  :ولذلك ظهرت صیغ مشتقة كثیرة منها, المعیاریة 

  ):التائیة(الدرجة المعیاریة المعدلة . 1

الدرجة للتغلب على الإشارة السالبة والقیم الكسریة التي لوحظت في الدرجات  اقترحت هذه

  .المعیاریة

  :ویمكن حسابها بالمعادلة الآتیة 50، ومتوسطها یساوي 10حیث انحرافها المعیاري یساوي 

  .x 10 + (50الدرجة التائیة = (الدرجة المعیاریة 

ق عدد من الدرجات المعیاریة المعدلة ذات انحراف معیاري واستخدام هذا القانون في اشتقا

  :ومتوسط خاص بها، ومنها

  .x 20 + (100الدرجة المعیاریة = ( A.G.C.Tالدرجة التائیة الحربیة أو العسكریة 

  .x 100 + (500الدرجة المعیاریة = ( C.E.E.Bالدرجة التائیة الجامعیة 

  .x 2 + (5الدرجة المعیاریة = (الدرجة الموزونة 

  .x 2 + (5الدرجة المعیاریة = ( C-Scaleالدرجة الجیمیة 

  :نسبة الذكاء الانحرافیة -2

هي أحد أنواع الدرجات التائیة المعدلة، وتعتمد على تحویل الدرجة المعیاریة إلى درجات 

  :جدیدة منها

  )نهمقیاس تانفورد بیx 16 + (100 )الدرجة المعیاریة = (نسبة الذكاء الانحرافیة  -

  ).مقیاس وكسلرx 15 + (100 )الدرجة المعیاریة = (نسبة الذكاء الانحرافیة  -

  )33-31، 2006محمد أبو هاشم حسن، (
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  :ةــــــخلاص

لقد اتضح من خلال ماسبق ذكره في هذا الفصل أن الاختبارات والروائز النفسیة تتمتع 

نة، بالإضافة إلى بمجموعة من الخصائص، فیجب أن تكون موضوعیة وشاملة ومقن

الخصائص السیكومتریة والتي نقصد بها الصدق والثبات والمعاییر، فهذه الأخیرة مهمة جدا 

ویجب توفرها في أي اختبار نفسي مهما كان مجال استعماله، أي یجب على كل باحث أو 

أخصائي عند استعماله لأحد الاختبارات النفسیة أن یتحقق من خصائصها السیكومتریة في 

بیئة التي یوظف فیها هذا الاختبار، فهي التي تعطي للباحث درجة من الوثوقیة في النتائج ال

المتحصل علیها، واستخراج المعاییر التي من خلالها نستطیع التعرف على مستوى أداء 

.الفرد على الاختبار
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  :تمهید

هي وسیلة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسة، إذ إن الدراسة المیدانیة 

عن طریق المیدان یصبح بالإمكان جمع المعلومات وتحلیلها وتدعیم الجانب النظري 

وتأكیده، وفي هذا الفصل یتم القاء الضوء على الإجراءات المنهجیة للدراسة والملامح العامة 

فیه وصف المجتمع والعینة بالإضافة إلى مجالات  التي یتمیز بها مجتمع الدراسة ویتم

الدراسة المكاني والزماني والبشري، كما یتم تبین المنهج المتبع بالإضافة إلى وصف أداة 

  .الدراسة ، واستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة لتحلیل البیانات ومعالجتها

  :منهج الدراسة -1

اختلاف موضوعات البحث، یعني ان طبیعة إن مناهج البحث العلمي عدیدة ومختلفة ب

الموضوع هي تتحكم في تحدید المنهج الملائم للبحث، حیث یعرف على أنه مجموعة من 

  أو الطریقة التي یتبعها الباحث,القواعد التي یتم وضعها قصد الوصول إلى الحقیقة في العلم 

  ).90, 2003, صلاح الدین شروخ.(في دراسته للمشكلة من أجل اكتشاف الحقیقة

والمنهج الذي تم اعتماده في هذا البحث هو المنهج الوصفي، الذي یعرف بأنه طریقة 

لوصف الظاهرة المدروسة كمیا عن طریق جمع المعلومات المقننة عن المشكلات وتصنیفها 

  ).4، 1985محمد شفیق، .(وتحلیلها واخضاعها للدراسة الدقیقة

  :مجالات الدراسة -2

المجال المكاني، المجال الزماني، المجال (اسة المیدانیة ثلاث مجالات تتضمن مجالات الدر 

  :وهي كمایلي) البشري
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  : المجال المكاني -2-1

تم تطبیق رائز الصحة النفسیة للشباب في قسم علم النفس بجامعة المسیلة، والذي تم إنشاؤه 

بتاریخ  392/2000، بموجب القرار الوزاري رقم 2000/2001خلال الموسم الجامعي  

، یقع القسم حالیا بالطابق الأول بالأمانة العامة سابقا بجامعة محمد 08-08-2000

وبعد إنشاء الكلیة الجدیدة  2008/2009بوضیاف بالمسیلة، شرع خلال الموسم الجامعي 

-12-13المؤرخ في  426لكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة طبقا للقرار الوزاري رقم 

، تم بموجبه تأسیس قسم علم النفس كأحد الأقسام L.M.Dنظام الجدید تطبیق ال 2012

المكونة للكلیة، الدراسة بالقسم بدایة من السنة الثانیة، حیث یحوي قسم علم النفس على 

شعبة علم النفس، وشعبة علوم التربیة وتخصصات في الطور اللیسانس : شعبتین هما

وكذا ما بعد التدرج , )ماجیستر(ن فیما بعد التدرج والماستر الأكادیمي، بالإضافة إلى التكوی

دلیل كلیة العلوم الإنسانیة ). (دكتوراه النظام القدیم ودكتوراه الطور الثالث(الثاني 

  ).2016-2015,والإجتماعیة

  :المجال الزماني -2-2

  .2018-05- 2إلى غایة  2018 -02 -20امتدت الفترة الزمنیة للدراسة المیدانیة ما بین 

  :المجال البشري -2-3

تكون المجتمع الأصلي من طلاب وطالبات قسم علم النفس بجامعة محمد بوضیاف 

  .بالمسیلة الدارسین لتخصص علوم التربیة وعلم النفس

  :مجتمع الدراسة -3

یتكونالمجتمع الأصلي للدراسة من جمیع طلبة قسم علم النفس بكلیة العلوم الإنسانیة 

، حیث بلغ حجم المجتمع 2017/2018لة للموسم الجامعي والاجتماعیة بجامعة المسی



 ت المنھجیة للدراسةالاجراءا                                               رابعالفصل ال

58 

طالب وطالبة، موزعین حسب المستوى الدراسي والطور كما هو  832الأصلي للدراسة بـ 

  :موضح في الجدول التالي

  .مجتمع الأصلي حسب متغیري الطور والمستوى الدراسيأفراد ال یوضح توزیع):02(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  الطلبة عدد  المستوى الدراسي  الطور

  اللیسانس

  169  السنة الثانیة علم النفس

66% 
  123  السنة الثانیة علوم التربیة

  130  السنة الثالثة علم النفس

  127  السنة الثالثة علوم التربیة

  )1(ماستر 
  79  السنة الأولى ماستر علم النفس

19%  
  82  السنة الأولى ماستر علوم التربیة

  )2(ماستر 
  67  السنة الثانیة ماستر علم النفس

15%  
  55  السنة الثانیة ماستر علوم التربیة

  %100  832    المجموع

طالب و طالبة، ) 823(یتضح من خلال الجدول أعلاه أن مجتمع الدراسة قوامه 

، و )123(موزعین حسب المستوى الدراسي إلى السنة الثانیة علوم التربیة، حیث بلغ عددهم 

، في حین بلغ عدد الطلبة في السنة الثالثة )169( ـــالثانیة علم النفس قدر عددهم ب السنة

، و بالتالي )130( ــــ، و عدد الطلبة في السنة الثالثة علم النفس ب)127( ـــعلوم التربیة ب

ماستر السنة الأولى ، أما عدد طلبة %66بنسبة تقدر بـــ  )549(مجموع طلبة لیسانس 

ماستر  السنة الثانیة ، موزعین على تخصصین، و عدد طلبة% 19تقدر بـ  بنسبة )161(

  :، هذا ما یوضحه الشكل التالي % 15بنسبة تقدر بـــ  )122(
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مجتمع الأصلي حسب متغیري الطور أفرادال توزیع توضح  أعمدة بیانیة ):01(الشكل رقم 

  و المستوى الدراسي

  :عینة الدراسة -4

جزء من مجتمع الدراسة الذي منه البیانات المیدانیة، وهي تعتبر جزء تعرف العینة بأنها  -

  . من الكل بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث

  .)334، 2007رشید زرواتي، (

فقد تم اعتماد العینة العشوائیة , بما أن العینة تتمثل في طلاب وطالبات قسم علم النفس -

وهي من العینات الاحتمالیة التي لا تتدخل إرادة الباحث , طبقیة في اختیار عینة الدراسةال

في اختیار أفرادها ویسمح هذا النوع بالتعمیم والتنبؤ وهي تعطي فرصة متكافئة لكل فرد من 

  .أفراد المجتمع بأن یكون ضمن أفراد العینة
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ید عدد وحدات العینة التي تم سحبها ولقد تم اعتماد طریقة الاختیار التناسبي لأجل تحد

من كل طبقة لكل مستوى دراسي في الدراسة الأساسیة، حیث قدر عدد أفراد  %30بنسبة 

  .طالبا وطالبة) 250(العینة 

  :وتوزعت عینة الدراسة على مراحل الدراسة كما یوضحه الجدول التالي -

  .اسةیبین توزیع أفراد العینة حسب مراحل الدر ):03(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  عدد الطلبة  مراحل الدراسة

  %12.50  50  الدراسة الإستطلاعیةالأولى

  %25  100  الدراسة التجربیة الثانیة

  %62.50  250  الدراسة التجربیة الثالثة

 %100  400  المجموع

ستطلاعیة الأولى بنسبة حظ أن اصغر عینة تمثل العینة الانلا):03(من خلال الجدول رقم 

وهذا منطقي نظرا للغرض من هذه العینة والعینة التجربیة الثانیة قدرت ,% 12.50بـــتقدر 

والعینة التجربیة الثالثة قدرت بنسبة ,وأجریت من أجل تحلیل الفقرات للرائز ككل, %25بنسبة 

  .وهي أكبر نسبة لأن هذه العینة الأساسیة فهي تثبت صلاحیة الرائز, 62.50%

  :عرض خصائص العینة - 4-1-

  .یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیري المستوى الدراسي والجنس): 03(الجدول رقم 

  المستوى الدراسي

  الجنس

  النسبة المئویة  المجموع الإجمالي

  إناث  ذكور

  %35  88  77  11  السنة الثانیة لیسانس

  %31  77  59  18  السنة الثالثة لیسانس

  %19  48  33  15  السنة الأولى ماستر

  %15  38  28  9  الثانیة ماسترالسنة 

 %100  250  197  53  المجموع الإجمالي
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طالب وطالبة ) 250(یتضح من خلال الجدول أعلاه، أن عینة الدراسة الأساسیة قوامها 

كما كان توزیعهم حسب , )197(ذكور وعدد الإناث بلغ  53موزعین حسب الجنس إلى 

من السنة  77، و%35نسبة تقدر بـ من السنة الثانیة لیسانس ب) 88(المستوى الدراسي 

، %19من السنة الأولى ماستر بنسبة ) 48(، بالإضافة إلى %31الثالثة لیسانس بنسبة 

  :، وهذا ما یوضحه الشكل التالي%15من السنة الثانیة ماستر بنسبة تقدر بـ  37و

  

متغیري أعمدة بیانیة توضح توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب ): 02(الشكل رقم 

  المستوى الدراسي والجنس

  : أداة الدراسة -2-5

یتم تحدید وسائل جمع البیانات كخطوة أساسیة في الدراسة المیدانیة، وذلك للتمكن من 

الحصول على أكبر قدر من المعلومات حول موضوع الدراسة، ویتم هذا تحدید وفقا لطبیعة 

 ةمة العلمیة لهذه الدراسة على الأداالموضوع المعالج والمنهج المستخدم، حیث تتوقف القی

  :المستخدمة، ولقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على الأداة التالیة



 ت المنھجیة للدراسةالاجراءا                                               رابعالفصل ال

62 

  :ز الصحة النفسیة للشبابــــرائوصف  -5-1

أعد رائز الصحة النفسیة للشباب الذي استخدم في هذه الدراسة كل من عبد المطلب أمین 

في البیئة السعودیة والمصریة، ویتضمن ، )1992(القریطي وعبد العزیز الشخص سنة 

مجموعة من البنود، تمثل مؤشرات أو مظاهر تعبر عن الأبعاد المحددة للصحة النفسیة، 

  :بندا لقیاس سبعة أبعاد فرعیة هي 105وبلغ عددها 

  .الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس* 

  .المقدرة على التفاعل الاجتماعي* 

  .ى ضبط النفسالنضج الانفعالي والمقدرة عل* 

  .المقدرة على توظیف الطاقات والإمكانات في أعمال مشبعة* 

  .التحرر من الأعراض العصابیة* 

  .البعد الإنساني والقیمي* 

  .تقبل الذات وأوجه القصور العضویة* 

) 27-19(ویمكن اعتباره كمقیاس عام للصحة النفسیة للطلبة الذین تتراوح أعمارهم ما بین 

  .سنة

المقیاس على الشباب من الجنسین فردیا أو جماعیا، حیث یطلب من المفحوص  ویتم تطبیق

كتابة بیاناته الشخصیة في ورقة الإجابة المنفصلة، والإجابة على جمیع البنود، وذلك بوضع 

-نعم(تحت الاختیار أو البدیل المناسب والمعبر عن رأیه من بین بدائل الإجابة ) X(علامة 

  ).لا
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نفسي أو من یقوم بالتطبیق التأكد من أن المفحوص قد استوعب تعلیمات وعلى الأخصائي ال

دون مراعاة للزمن الذي یستغرقه في التطبیق، والجدول , الإجابة وأجاب بدقة على كل البنود

  .التالي یوضح توزیع عبارات المقیاس على الأبعاد السبعة

  .بعةیوضح توزیع بنود الرائز على الأبعاد الس): 04(الجدول رقم 

  نوع العبارات  أرقام العبارات  العدد  الأبعاد

الشعور بالكفاءة والثقة 

  بالنفس
15  

1-8 -15-22 -29-36 -43-50 -57-64 -

71-78-85-92-99  
  العبارات السالبة

المقدرة على التفاعل 

  الاجتماعي
15  

2-9 -16-23 -30-37 -44-51 -58-65 -

72-79-86-93-100  
  العبارات الموجبة

مقدرة النضج الانفعالي وال

  على ضبط النفس
15  

3-10-17-24-31-38-45-52-59-66-

73-80-87-94-101  
  العبارات السالبة

المقدرة على توظیف 

الطاقات والامكانات في 

  أعمال مشبعة

15  

4-11-18-25-32-39-46-53-60-67-

  العبارات الموجبة  74-81-88-95-102

التحرر من الأعراض 

  العصابیة
15  

5-12-19-26-33-40-47-54-61-68-

75-82-89-96-103  
  العبارات السالبة

  15  البعد الإنساني والقیمي
6-13-20-27-34-41-48-55-62-69-

76-83-90-97-104  
  العبارات الموجبة

تقبل الذات وأوجه القصور 

  العضویة
15  

7-14-21-28-35-42-49-56-63-70-

77-84-91-98-105  
  العبارات السالبة

  :زــــطریقة تصحیح الرائ -5-2

عبارة منها عبارات سالبة وأخرى موجبة ) 105(لقد سبقت الإشارة إلى أن الرائز یتكون من 

  :كما هو موضح في الجدول , ) لا-نعم(وكل عبارة لها بدائل هي 
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  .یوضح طریقة تصحیح العبارات الموجبة والسالبة): 05(جدول رقم 

  البدائــــل

  نوع العبارة
  لا  نعم

  0  1  العبارات الموجبة

  1  0  العبارات السالبة

درجة، أما الدرجة الكلیة للرائز ككل ) 15إلى  0(وعلیه فإن درجة كل بعد تتراوح ما بین 

درجة، وتعبر الدرجة المرتفعة عن تمتع الفرد بمستوى مرتفع من حیث ) 105-0(تتراوح بین 

  .الصحة النفسیة، والدرجة المنخفضة تعبر عن المستوى المنخفض للصحة النفسیة

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس الأصلي -5-3

  :صدق المقیاس -

طالب ) 400(تم تطبیق المقیاس على عینتین استطلاعیتین إحداها سعودیة بلغ قوامها 

وطالبة من جامعة الملك سعود من القسمین العلمي والأدبي والعینة الأخرى من البیئة 

ي حلوان وعین شمس ممن تتراوح طالب وطالبة من جامعت) 450(المصریة بلغ قوامها 

، )2.45(سنة وانحراف معیاري قدره ) 21-5(سنة بمتوسط قدره ) 27-18(أعمارهم ما بین 

  :وتم حساب الصدق بطریقتین هما

  :صدق الاتساق الداخلي. 1

وذلك باستخراج معاملات ارتباط البنود الممثلة للأبعاد والدرجة الكلیة لهذه الأبعاد، ومن ثم 

عاملات الارتباط البینیة بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس ككل، وقد بینت استخراج م

النتائج أن جمیع معاملات ارتباط بنود الأبعاد الفرعیة للمقیاس بالدرجة الكلیة لكل بعد 

السبعة المكونة للمقیاس دالة إحصائیا عند  ومعاملات الارتباط البینیة بین درجات الأبعاد,



 ت المنھجیة للدراسةالاجراءا                                               رابعالفصل ال

65 

موضح في  هو كما ,مما یؤكد على أن المقیاس صادقا ومنسقا داخلیا) 0.01(مستوى 

  :الجدول التالي

یوضح معاملات الارتباط البینیة بین الدرجات الكلیة لأبعاد مقیاس ): 06(الجدول رقم 

  .الصحة النفسیة السبعة و الدرجة الكلیة له

  الدرجة الكلیة  الأبعاد

  0.71  البعد الأول

  0.65  البعد الثاني

  0.59  البعد الثالث

  0.60  البعد الرابع

  0.58  البعد الخامس

  0.56  البعد السادس

  0.64  البعد السابع

  :صدق التحلیل العاملي. 2

تم حساب التحلیل العاملي بطریقة التدویر المائل ، وقد أفرزت نتائج التحلیل بعد التدویر 

ور بالكفاءة والثقة بالنفس، المقدرة الشع: على وجود سبعة عوامل تمثلت في الأبعاد التالیة

على التفاعل الاجتماعي، النضج الانفعالي والمقدرة على ضبط النفس، المقدرة على توظیف 

الطاقات والإمكانات في أعمال مشبعة، التحرر من الأعراض العصابیة، البعد الإنساني 

  .والقیمي، تقبل الذات وأوجه القصور العضویة

  :ثبات المقیاس -

تحقق الباحثان من ثبات المقیاس بطریقة التطبیق وإعادة التطبیق، حیث طبق المقیاس لقد 

طالب وطالبة مرتین بفارق زمني ) 100(سعودیة قوامها : على عینتین استطلاعیتین الأولى
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طالب وطالبة مرتین بفارق زمني تتراوح بین ) 150(أسابیع، والثانیة مصریة قوامها  3

الباحثان بحساب معاملات الارتباط بین الدرجات التي حصلت  یومیا، ثم قام) 15-21(

علیها أفراد العینتین في المرتین لكل بعد من أبعاد المقیاس وكذلك درجته الكلیة، وفیما یلي 

  .جدول یتضمن نتائج هذا الإجراء

یوضح معاملات ثبات المقیاس على مستوى الأبعاد الفرعیة والدرجة ): 07(جدول رقم 

  .الكلیة له

  معامل الارتباط  البعد

  0.74  الأول

  0.72  الثاني

  0.57  الثالث

  0.75  الرابع

  0.64  الخامس

  0.79  السادس

  0.81  السابع

  0.81  الدرجة الكلیة

ویتضح من الجدول أعلاه ان جمیع معاملات الارتباط لكلتا العینتین دالة إحصائیا عند 

ة والدرجة الكلیة لمقیاس الصحة النفسیة ، وهكذا أن الأبعاد الفرعی)0.01(مستوى دلالة 

  .تتمتع بدرجة عالیة من الثبات
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    :إجراءات خطوات التقنین-5-4

  :ستطلاعیةالدراسة الا -أ

قبل أي دراسة میدانیة لابد على الباحث القیام بدراسة استطلاعیة للمكان الذي ستجرى 

وأیضا الدخولفي ,بحث وذلك لاكتشاف الواقع وتحدید مجال ال,فیه الدراسة الأساسیة

وتم تقنین رائز الصحة النفسیة ,تواصل مع أفراد العینة وذلك بما یخدم موضوع البحث 

  :للشباب بالبیئة المحلیة وفق الخطوات التالیة

طالب  50استطلاعیة اولى مكونة من لرائز في صورته الاولیة على عینة تم تطبیق ا -

ترواحت ,ناثإ) 32(ذكور و) 18(منهم لمسیلة وطالبة على طلبة قسم علم النفس بجامعة ا

حیث تم اختیارهاعشوائیاوبعد استرجاع النسخ التي تم توزیعها , سنة) 27-19(أعمارهم مابین

كما قامت بحساب , قامت الباحثة بتصحیحها وفق تعلیمة الاجابة المشار الیها سابقا

  .ارات الرائزعلیها من خلال استجاباتهم على عب االدرجات الخام التي تحصلو 

:وكان الهدف الأساسي من الدراسة الاستطلاعیة الأولى هو  

 .قصد تحدید  نوع العینة وكیفیة اختیارها,على مجتمع الدراسة التعرف  -*

.التأكد من وضوح التعلیمات الخاصة بالرائز -*  

 . وذلك للتأكد من مدى وضوح العبارات وتمكن الطلبة من فهمها, للغوي للبنودالفحص ا -*

. الوقت المستغرق للإجابة على الرائز حساب-*  

.التدریب على تطبیق الرائز وتصحیحه -*  

  .الصیاغة النهائیة للرائز.  الحصول على مؤشرات أولیة حول ثبات الرائز -*

  :تمثلت نتائجها فیمایلي
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.احصاء المجتمع الأصلي للدراسة من طلبة قسم علم النفس -  

.تم تطبیق الرائز جماعیا -  

مما ساعد على عملیة استیعاب وفهم الطلبة لبنود ,وضوح تعلیمات الرائز بدرجة كبیرة -

لهذا لم نقم بأي تغییرلتعلیمات الرائز أوبنوده أو ,الرائز، سواء من حیث اللغة أوبدائل الإجابة 

  . حتى بدائل الإجابة

بطریقة ألفا , رائزإیجاد معامل ثبات ال –.دقیقة) 40-35(استغراق زمن تطبیق الرائز بین  –

وهو مؤشر یدل على تمتع الرائز , 0.05عند مستوى دلالة  0.80حیث قدر بــ ,كرونباخ

  .بثبات عالي

طالب ) 100(تطبیق الرائز على عینة تجریبة ثانیة قوامها تم :الدراسة التجربیة الثانیة  - ب

تحلیل (البنود  وذلك من اجل حساب صدق, وطالبة على طلبة الجامعة ثم اختیارها عشوائیا

وبعد عملیة التحلیل الاحصائي للبیانات بواسطة , بطریقة الاتساق الداخلي) بنود الرائز

حیث أفرزت ,في نسخته الواحد والعشرون spssبرنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

لبعد من ا) 80(العبارة رقم , النتائج على حذف عبارتین من الرائز لعدم دلالتهما إحصائیا

عادة یصعب : وتنص على مایلي) النضج الانفعالي والمقدرة على ضبط النفس( الثالث 

البعد (من البعد السادس ) 6(والعبارة رقم  جهه الاخرون الي من اساءاتعلي نسیان ما یو 

یجب ألا یحاول الإنسان تحقیق غایاته على حساب : وتنص على مایلي) الانساني والقیمي

  .بندا) 103(العبارتین أصبح الرائز یتكون من الآخرین وبعد حذف 

) عینة التقنین(تم تطبیق الرائز على عینة الدراسة الاساسیة :الدراسة التجربیة الثالثة-ج

وذلك , تم اختیارها بطریقة عشوائیة طبقیة, طالب وطالبة من طلبة قسم النفس) 250(قوامها 

صدق (للرائزبعدة طرق منها ) ثباتالصدق وال( من اجل استخراج الخصائص السیكومتریة 
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وتم حساب الثبات بطریقة الاتساق الداخلي ) التحلیل العاملي -التمییزي -الاتساق الداخلي

  .وكما تم استخراج معاییر الأداء, )معامل الفاكرونباخ(

  :الاسالیب الاحصائیة المستخدمة في الدراسة -2-6

، تم معالجتها إحصائیا من طریق برنامج بعد تفریغ بیانات استجابات أفراد عینة الدراسة

في نسخته ) SPSS(التحلیل الإحصائي المعروف بالحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  :لتحلیل النتائج، حیث تم تطبیق الأسالیب الإحصائیة التالیة 21

  .لحساب الارتباط بین درجات الأفراد: معامل ارتباط بیرسون -

  .لتأكد من البنیة العاملیة للرائزأسلوب التحلیل العاملي ل -

  .معامل تمییز البند  -

  .معامل ألفا كرونباخ للتجانس -

  .الدرجات التائیة,)Z(الدرجات المعیاریة  -

  .المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة, الدرجات المئینیة -

  :ةـــــــــــخلاص

نیة، فمن خلال هذا الفصل هذا عرض لمجمل الإجراءات المعتمدة في الدراسة المیدا

تم التأكد من صدق وثبات الأداة التي ستطبق على أفراد العینة، كما تم عرض الأسالیب 

الإحصائیة التي ستعالج البیانات التي من خلالها نستطیع الإجابة على أسئلة الدراسة، 

.المواليبالإضافة لاستخراج المعاییر للمقیاس وهذا ما سوف نحاول التحقق منه في الفصل 



 

  

  

  

  

  

  

الفصل الخامس 



  

  عرض و مناقشة نتائج الدراسة: الفصل الخامس 

  تمهید

  عرض نتائج الدراسة في ضوء التساؤلات-1

 عرض نتائج التساؤل الأول .1.1

 عرض نتائج التساؤل الثاني .1.2

  مناقشة نتائج الدراسة في ضوء التساؤلات-2

  الاستنتاج العام

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                           خامسالفصل ال

70 

                                                                        :          دــــــیـــتمه

, إن عملیة تقنین الاختبارات والروائز لا تحتاج إلي فرضیات تتطلب الإثبات أو النفي

وذلك من خلال الإجابة ,لذلك تمت صیاغة تساؤلات تؤدي إلي تحقیق أهداف عملیة التقنین 

صائیة المتعلقة باتساق فقرات الرائز وخصائصه السیكومتریة مع عنها بإجراء التحلیلات الإح

خصائص الاختبار الجید على مستوى عینة التقنین، لذلك تقوم الباحثة في هذا الفصل 

بعرض تفصیلي للنتائج التي تم التوصل إلیها من خلال تطبیق أداة الدراسة، وكذا مناقشة 

  .ماتم التوصل إلیه من نتائج 

 :راسة في ضوء التساؤل الأول عرض نتائج الد .1

  :ینص التساؤل الأول للدراسة كما یلي 

ما مدى اتساق الخصائص السیكومتریة لرائز الصحة النفسیة للشباب مع خصائص  -

 .الاختبار الجید بعد تطبیقه في البیئة المحلیة لدى طلبة الجامعة ؟

صدق و ثبات  لقد تم الإجابة على التساؤل الأول من خلال التعرف على معاملات -

 :الرائز، و ذلك على النحو التالي 

للتأكد من هذه العملیة عادة ما نلجأ إلى ما یسمى الصدق و  ) :المقیاس(صدق الرائـز  -1

الذي یعتبر من أهم المؤشرات التي نستطیع من خلالها الحكم على صلاحیة الاختیار، 

صدق الاختبارات و هنالك العدید من الطرق الإحصائیة التي تستخدم للتحقق من 

المختلفة، و قد تم استخدام في هذه الدراسة عدة طرق لبیان مدى صدق رائز الصحة 

 :النفسیة للشباب بعد تطبیقه على طلبة الجامعة و هي كالتالي 

تم حساب صدق هذا الرائز عن طریق حساب أوتقدیر :الاتساق الداخلي  صدق-1-1

وبعدها تم تقدیر ,كلیة للبعد الذي تنتمي إلیه الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة ال℅

  :الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل بعد بالدرجة الكلیة للرائز ككل كمایلي
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  :الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة لبعد الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس-1-1-1

الشعور (عد الأول تم حساب أوتقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للب

بمعامل الارتباط بیرسون،حیث جاءت الارتباطات بین عبارات البعد ) بالكفاءة و الثقة بالنفس

و عددها ) a= 0.01(الأولمع درجته الكلیة كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

، 85، 78، 71، 64، 57، 50، 43، 36، 29، 22، 8،15، 1(عبارة، و هي ) 15(

كأعلى ارتباط كان بین ) 0.517(، حیث تراوحت قیم معامل الارتباط فیها ما بین )99، 92

و ) 01(، كأدنى ارتباط كان بین العبارة)0.310(و الدرجة الكلیة للبعد ككل و ,)50(العبارة

  .كلیة للبعد ككلالدرجة ال

كماهو موضح یقیسه البعد، و عموما یمكن القول أن كل عبارات البعد الأول تقیسما

 :في الجدول التالي

مع بالنفس والثقة بعد الشعور بالكفاءةاتعبارات رتباطیوضح مصفوفة ا): 08(الجدول رقم 

  .درجته الكلیة

  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

  الدلالة

  0.01  0.446  71العبارة  0.01  0.338  36العبارة   0.01  0.310  1العبارة 

  0.01  0.349  78العبارة   0.01  0.432  43العبارة   0.01  0.399  8العبارة 

  0.01  0.388  85العبارة   0.01  0.517  50العبارة   0.01  0.466  15العبارة 

  

  22العبارة 
  0.01  0.448  92العبارة  0.01  0.451  57العبارة   0.01  0.328

  0.01  0.371  99العبارة   0.01  0.382  64العبارة   0.01  0.348  29العبارة 
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 :ت والدرجة الكلیة لبعد المقدرة على التفاعل الاجتماعياالارتباط بین العبار -1-1-2

المقدرة (تم حساب أوتقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد الثاني 

ط بیرسون، حیث جاءت الارتباطات بین عبارت ،بمعامل الارتبا)على التفاعل الاجتماعي

، )a= 0.01(البعدالثاني و الدرجة الكلیة له كلها  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

, 86, 79, 72, 65, 58, 51, 44, 37, 30, 23, 16, 9, 2(، وهي ) 15(وعددها

ارتباط كان  كأعلى) 0.487(تراوحت قیم معامل الارتباط فیها ما بین حیث, )100, 93

، كأدنى ارتباط ) 0. 270(و الدرجة الكلیة للبعد ككل و )   93, 65(بین العبارتین 

و الدرجة الكلیة للبعد ككل، و عموما یمكن القول أن كل عبارات ) 37(كان بین العبارة

 :كما هو موضح في الجدول التالي,البعد الثاني تقیس ما یقیسه البعد

وفة ارتباطات عبارات بعد المقدرة على التفاعل یوضح مصف): 09(الجدول رقم 

  .الاجتماعیمع درجته الكلیة

  العبارات

االدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة  

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة

  0.01  0.299  72العبارة  0.01  0.270  37  0.01  0.414   2العبارة 

  0.01  0.445  79العبارة  0.01  0.306  44  0.01  0.464  9العبارة 

  0.01  0.333  86العبارة  0.01  0.381  51  0.01  0.478    16العبارة

  0.01  0.486  93العبارة  0.01  0.472  58  0.01  0.325   23العبارة

  0.01  0.388  100العبارة  0.01  0.487  65  0.01  0.430  30العبارة

 المقدرة على ضبطالعبارات والدرجة الكلیة لبعد النضج الانفعالي و  الارتباط بین-1-1-3

ة كل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد تم حساب أوتقدیر الارتباطات بین درج:النفس

بمعامل الارتباط بیرسون،حیث جاءت ، )النضجالإنفعالي والمقدرة على ضبط النفس(الثالث

ه الكلیة كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة مع درجتالثالث الارتباطات بین عبارات البعد 

عبارة، و هي ) 15(و عددها  فهي غیر دالة,)80(ماعدا العبارة رقم ,)a= 0.01(ألفا 
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، حیث )101, 94, 87, 80, 73, 66, 59, 52, 45, 38, 31, 24, 17, 10,،3(

و ,   )38(عبارةكأعلى ارتباط كان بین ال) 0.420(تراوحت قیم معامل الارتباط فیها ما بین 

و الدرجة الكلیة ) 94(، كأدنى ارتباط كان بین العبارة)152.0(الدرجة الكلیة للبعد ككل و 

كماهو , یقیسه البعدتقیسما لثالثللبعد ككل، و عموما یمكن القول أن كل عبارات البعد ا

  :موضح في الجدول التالي

لي والمقدرة على ضبط النفس عبارات بعدالنضج الانفعا تیوضح ارتباطا):10(الجدول رقم 

  .مع درجته الكلیة

  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارت

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة

  0.01  0.235  73العبارة   0.01  0.420  38  0.01  0.256  3العبارة 

  غیر دالة  0.104  80العبارة   0.01  0.369  45  0.01  0.364  10العبارة 

  0.01  0.300  87العبارة   0.01  0.396  52  0.01  0.379  17العبارة 

  0.01  0.152   94العبارة   0.01  0.351  59  0.01  0.274  24العبارة 

  0.01  0.349  66  0.01  0.250  31العبارة 
العبارة 

101  
0.357  0.01  

o 1-1-4- توظیف الطاقاتوالإمكانات على ةلبعد المقدرةت والدرجة الكلیاالارتباط بینالعبار

 :في أعمال مشبعة

المقدرة (تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد الرابع 

حیث جاءت ,،بمعامل الارتباط بیرسون)على توظیف الطاقات والإمكانات في أعمال مشبعة

عند مستوى  إحصائیا درجة الكلیة له كلها دالةت البعد الرابع و الاالارتباطات بین عبار 

، 60، 53، 46، 39، 32، 25، 11،18، 4(عبارة، و هي ) 15(و عددها الدلالة ألفا،

، حیث تراوحت قیم معاملات الارتباط فیها ما بین )95،102، 88، 81، 74، 67

و   و الدرجة الكلیة للبعد ككل،  ) 95(ى ارتباط كان بین العبارة كأعل  )0.528(
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و الدرجة الكلیة للبعد ككل، و عموما یمكن ) 81(، كأدنى ارتباط كان بین العبارة )0.175(

 :كما هو موضح في الجدول التالي .القول أن كل عباراتالبعد الرابع تقیس ما یقیسه البعد

بعد المقدرة على توظیف الطاقات و عبارات  یوضح مصفوفة  ارتباطات): 11(الجدول رقم 

  .في أعمال مشبعة مع درجته الكلیة الإمكانات

  االعبارت

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة

  0.01  0.235  74العبارة   0.01  0.396  39  0.01  0.276  4العبارة 

  0.01  0.175  81العبارة   0.01  0.320  46  0.01  0.405  11العبارة 

  0.01  0.243  88العبارة   0.01  0.336  53  0.01  0.500  18العبارة 

  0.01  0.528  95العبارة   0.01  0.501  60  0.01  0.513  25العبارة 

  0.01  0.519  67  0.01  0.443  32العبارة 
العبارة 

102  
0.457  0.01  

  :ر من الأعراض العصابیةالتحر الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة لبعد -5- 1-1-

التحرر من (تم حساب أوتقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد الخامس 

بمعامل الارتباط بیرسون،حیث جاءت الارتباطات بین عبارات البعد ) الأعراض العصابیة

و عددها ) a= 0.01(الخامس مع درجته الكلیة كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

، حیث تراوحت )103, 96, 89, 82, 75, 33, 26, 19, 12, 5(عبارة، و هي ) 15(

و الدرجة )50(كأعلى ارتباط كان بین العبارة) 0.517(قیم معامل الارتباط فیها ما بین 

و الدرجة الكلیة للبعد ) 01(، كأدنى ارتباط كان بین العبارة)  0.310(الكلیة للبعد ككل و 

كماهو , یقیسه البعد  ما ما یمكن القول أن كل عبارات البعد الأول تقیسككل، و عمو 

  :موضح في الجدول التالي
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بعد التحرر من الأعراض العصابیة عبارات  یوضح مصفوفة ارتباطات): 12(الجدول رقم 

  .مع درجته الكلیة

  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

الكلیة 

  للبعد

مستوى 

  الدلالة

  0.01  0.499  75العبارة   0.01  0.496  40  0.01  0.509  5العبارة 

  0.01  0.307  82العبارة   0.01  0.245  47  0.01  0.431  12العبارة 

  0.01  0.204  89العبارة   0.01  0.379  54  0.01  0.546  19العبارة 

  0.01  0.517  96العبارة   0.01  0.368  61  0.01  0.473  26العبارة 

  0.01  0.264  68  0.01  0.245  33العبارة 
العبارة 

103  
0.408  0.01  

  :الإنساني والقیميلبعدلالارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة -6- 1-1-

تم حساب أوتقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد       

بمعامل الارتباط بیرسون،حیث جاءت الارتباطات بین ) والقیم البعدالإنساني(السادس

 =a(مع درجته الكلیة كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا السادس عبارات البعد 

, 3, 13، ،6(عبارة، و هي ) 15(و عددها ,فهي غیر دالة 6ماعدا العبارة رقم , )0.01

، حیث تراوحت )104, 97, 90, 83 ،76 ،  69 ،62، 55، 48، 41، 34، 27, 20

و   ,)90(كأعلى ارتباط كان بین العبارة) 0.654(قیم معامل الارتباط فیها ما بین 

و الدرجة ) 104(، كأدنى ارتباط كان بین العبارة)  0.283(الدرجة الكلیة للبعد ككل و 

كماهو  ,الكلیة للبعد ككل، و عموما یمكن القول أن كل عبارات البعد تقیسمایقیسه البعد 

  :موضح في الجدول التالي
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مع )البعد الإنساني و القیمي(بعدعبارات  یوضح مصفوفة  ارتباطات):13(الجدول رقم 

  .درجته الكلیة

  العبارات
الدرجة 

  الكلیة

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

  الكلیة

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

  الكلیة

مستوى 

  الدلالة

  0.01  0.527  76العبارة   0.01  0.430  41  لةغیر دا  0.115  6العبارة 

  0.01  0.345  83العبارة   0.01  0.509  48  0.01  0.340  13العبارة 

  0.01  0.654  90العبارة   0.01  0.548  55  0.01  0.468  20العبارة 

  0.01  0.455  97العبارة   0.01  0.553  62  0.01  0.488  27العبارة 

  0.01  0.510  69  0.01  0.543  34"العبارة
بارة الع

104  
0.283  0.01  

  :العباراتوالدرجة الكلیة لبعد تقبل الذات أوجه القصور العضویة   الارتباط بین-7- 1-1-

لذات تقبلا(كل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد السابع تم حساب أوتقدیر الارتباطات بین درجة 

ارات البعد بین عب بمعامل الارتباط بیرسون،حیث جاءت الارتباطات)أوجه القصور العضویة

و عددها ) a= 0.01(مع درجته الكلیة كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا  السابع

، 91، 84، 77، 70، 63، 56، 49، 42، 35، 28، 21 ، 14 ،7(عبارة، و هي ) 15(

كأعلى ارتباط كان ) 0.494(، حیث تراوحت قیم معامل الارتباط فیها ما بین )98،105

، كأدنى ارتباط كان بین )0.135(و الدرجة الكلیة للبعد ككل و   , )63(بین العبارة

السابع و الدرجة الكلیة للبعد ككل، و عموما یمكن القول أن كل عبارات البعد ) 07(العبارة

  :كماهو موضح في الجدول التالي, تقیسمایقیسه البعد 
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وأوجه القصور     بعد تقبل الذات  عبارات یوضح مصفوفة  ارتباطات):14(الجدول رقم 

  .العضویة مع  درجته الكلیة

  العبارات
الدرجة 

  الكلیة

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

  الكلیة

مستوى 

  الدلالة
  العبارات

الدرجة 

  الكلیة

مستوى 

  الدلالة

  0.01  0.167  77العبارة   0.01  0.373  42  0.01  0.135  7العبارة 

  0.01  0.486  84 العبارة  0.01  0.339  49  0.01  0.333  14العبارة 

  0.01  0.425  91العبارة   0.01  0.444  56  0.01  0.339  21العبارة 

  0.01  0.377  98العبارة   0.01  0.494  63  0.01  0.370  28العبارة 

  0.01  0.345  70  0.01  0383.  35العبارة 
العبارة 

105  
0.234  0.01  

عدد بنودالرائز  وعلیه أصبح,من الرائز لعدم دلالتهما ) 6(و) 80(تم حذف العبارتین  -

  . بندا موزعة علىسبعةأبعاد) 103(في صورته النهائیة بعد التقنین على البیئة المحلیة 

تم حساب معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل بعد والدرجة الكلیة ,بعد حذف العبارتین  -

 .للرائز ككل

 :ئز ككلالارتباط بین الدرجات الكلیة للأبعاد و والدرجة الكلیة للرا-8- 1-1- -

بمعامل الارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للرائز  تم حساب أوتقدیر الارتباطات بین درجة      

كلها دالة إحصائیا عند  بین أبعاد الرائز ودرجته الكلیة  بیرسون،حیث جاءت الارتباطات

مقدرة ال,  الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس(وهي , )7(وعددها ,)a= 0.01(مستوى الدلالة ألفا 

المقدرة على توظیف , النضج الانفعالي والمقدرة على ضبط النفس, على التفاعل الاجتماعي

البعد الإنساني , التحرر من الأعراض العصابیة, الطاقات والإمكانات في أعمال مشبعة

حیث تراوحت قیم معامل الارتباط فیها ما بین ,)تقبل الذات وأوجه القصور العضویة, والقیمي

كأدنى ) 0.505(والدرجة الكلیة للبعد ككل و) 1(كأعلى ارتباط كان بین البعد  )0.717(

وتدل هذه النتائج على تماسكبنیة , والدرجة الكلیة للبعد ككل) 3(ارتباط كان بین البعد

وعموما یمكنالقول , الأصليالإتساق الداخلي تتفق مع نتائج المقیاس صدقكماأن نتائج,لرائزا
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كما هو موضح في الجدول ,صحة النفسیة للشباب تقیس ما یقسه الرائزأن كل أبعاد رائز ال

  :التالي

یوضح مصفوفة  ارتباطات الدرجات الكلیة للأبعاد الرائز مع درجته ): 15(جدول رقم 

  .الكلیة

  مستــوى الدلالـــة  الدرجة الكلیة للرائز  الأبعاد

  0.01  0.717  1البعد 

  0.01  0.599  2البعد 

  0.01  0.505  3البعد 

  0.01  0.568  4البعد 

  0.01  0.564  5البعد 

  0.01  0.652  6البعد 

  0.01  0.589  7البعد 

 :معاملات تمییز الفقرة-1-2

تم حساب معامل تمییز فقرات الرائز، و ذلك بالاعتماد على أسلوب المجموعات 

، ٪ 27، في مقابل المجموعات الدنیا٪ 27المتطرفة، و التي تم تحدید المجموعات العلیا 

على عدد قسمت  و ذلك بطرح درجات المجموعة العلیا من درجات المجموعة الدنیا، و

الأفراد في إحدى المجموعتین، و بالتالي نتج لدینا معامل التمییز، كما هو موضح في 

  : الجدول التالي 

  .یوضح معاملات تمییز عبارات رائز الصحة النفسیة للشباب): 16(الجدول رقم 

 الفئة الدنیادرجات  الفئة العلیاجات در  العبارات

الفرق بین 

درجات 

 الفئتین

 معامل التمییز

 0.250 17 19 36 1ب

 0.221 15 26 41 8ب

 0.397 27 32 59 15ب

 0.309 21 41 62 22ب
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 0.132 9 29 38 29ب

 0.397 27 27 54 36ب

 0.574 39 25 64 43ب

 0.500 34 28 62 50ب

 0.529 36 27 63 57ب 

 0.294 20 39 59 64ب 

 0.426 29 34 63 71ب 

 0.250 17 36 53 78ب 

 0.412 28 27 55 85ب 

 0.426 29 16 45 92ب  

 0.206 14 31 45 99ب 

 0.147 10 51 61 2ب 

 0.353 24 43 67 9ب 

 0.338 23 40 63 16ب 

 0.029 2 47 49 23ب 

 0.265 18 37 55 30ب  

 0.235 16 24 40 37ب 

 0.118 8 28 36 44ب 

 0.279 19 30 49 51ب  

 0.235 16 41 57 58ب 

 0.353 24 37 61 65ب  

 0.088 6 47 53 72ب 

 0.441 30 34 64 79ب 

 0.397 27 38 65 86ب  

 0.530 36 32 68 93ب 

 0.191 13 49 62 100ب 

 0.015 1 21 22 3ب 

 0.000 0 25 25 10ب 

 0.250 17 29 46 17ب 

 0.235 16 25 41 24ب 

 0.088 6 11 17 31ب  

 0.368 25 32 57 38ب  

 0.294 20 23 43 45ب  

 0.456 31 6 37 52ب

 0.397 27 25 52 59ب 
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 0.059 4 29 33 66ب 

 0.015- 1- 25 24 73ب 

 0.206 14 33 47 87ب 

 0.088 6 23 29 94ب  

 0.206 14 32 46 101ب 

 0.132 9 42 51 4ب 

 0.118 8 41 49 11ب  

 0.176 12 49 61 18ب 

 0.412 28 39 67 25ب 

 0.265 18 49 67 32ب 

 0.088 6 48 54 +39ب 

 0.235 16 43 59 46ب 

 0.294 20 37 57 53ب 

 0.324 22 41 63 60ب 

 0.294 20 41 61 67ب 

 0.132 9 34 43 74ب 

 0.338 23 31 54 81ب 

 0.074 5 44 49 88ب 

 0.382 26 39 65 95ب 

 0.294 20 42 62 102ب 

 0.588 40 18 58 5ب 

 0.250 17 31 48 12ب 

 0.353 24 20 44 19ب 

 0.235 16 30 46 26ب 

 0.397 27 32 59 33ب 

 0.382 26 26 52 40ب 

 0.074- 5- 31 26 47ب 

 0.029- 2- 26 24 54ب 

 0.221 15 21 36 61ب 

 0.162 11 29 40 68ب 

 0.324 22 22 44 75ب 

 0.059- 4- 34 30 82ب 

 0.324 22 30 52 89ب 

 0.265 18 31 49 96ب 

 0.162 11 34 45 103ب 
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 0.338 23 37 60 13ب 

 0.338 23 36 59 20ب 

 0.515 35 30 65 27ب 

 0.338 23 45 68 34ب 

 0.353 24 43 67 41ب 

 0.279 19 48 67 48ب 

 0.382 26 41 67 55ب 

 0.368 25 43 68 62ب 

 0.324 22 44 66 69ب 

 0.382 26 41 67 76ب 

 0.029 2 47 49 83ب 

 0.294 20 46 66 90ب 

 0.250 17 44 61 97ب 

 0.294 20 34 54 104ب 

 0.191 13 28 41 7ب 

 0.368 25 21 46 14ب 

 0.397 27 25 52 21ب 

 0.353 24 30 54 28ب 

 0.515 35 19 54 35ب 

 0.456 31 26 57 42ب 

 0.074 5 27 32 49ب 

 0.441 30 18 48 56ب 

 0.118 8 21 29 63ب 

 0.074 5 34 39 70ب 

 0.206- 14- 36 22 77ب 

 0.338 23 20 43 84ب 

 0.074 5 32 37 91ب 

 0.074 5 33 38 98ب 

 0.088 6 32 38 105ب 
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، كلكیتبین لنا أن معاملات التمییز، بالنسبة لعبارات الرائز ) 16(من خلال الجدول رقم 

الفقرة رقم تحصلت علیه  أعلى معامل تمییزك، )0.58(قد تراوحت بین

  ، )03(تحصلت علیه الفقرة رقم  أدنى معامل تمییزك)0.01(و,)05(

و یمكن القول أن قیم معامل التمییز المحسوبة للعینة الكلیة تؤكد أن فقرات الرائز تتمیز 

  .بمعامل تمییز مقبولة، مما دل على صدق فقرات الرائز

حیث یعتبر معامل تمییز البند أو قدرته على التمییز، دلیلا على صدقه، خاصة إذا كان 

  ).206، 1983الرحمان ".(القدرة التي یقیسها البند"الأمر ینطوي على مقارنة طرفي 

  : صدق التحلیل العاملي. 3.1

ر تم حساب صدق الرائز بطریقة التحلیل العاملي، و التي تقوم على مدى تشبعالاختبا

بالعامل الذي نفترض أنه یقیسه، فكلما كانت التشبع كبیرا دل ذلك على ارتفاع مستوى صدق 

الاختبار، و لمعرفة العوامل التي یتكون منها الرائز، تم إجراء التحلیل العاملي الاستكشافي 

في نسخته الواحد و  SPSS، باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة )250= ن (لأفراد العینة 

عوامل ) 6(، وأفرزت نتائج التحلیل العاملي للرائز ككل على وجود ستة )21(رون العش

من التباین الكلي للمصفوفة العاملیة، كما تم إثباته بیانیا و الشكل التالي  ℅61.30فسرت

  :یوضح ذلك
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  .یمثل التمثیل البیاني للعوامل الأكثر تشبعا بالعامل العام): 03(الشكل رقم 

تحصلت الباحثة على  )كوارتیماكس(مطلوبة لطریقة التدویر المائل إعادات 10و بعد 

لكل عبارة من عبارات الرائز، و إلى كل بعد من أبعاد الرائز، كما هو موضح في  التشبعات

  :الجداول التالیة 

  .نتائج التحلیل العاملي الاستكشافي للرائز ككل یوضح) 17(الجدول  رقم 

  العوامل

  

  

رقم 

  العبارة

 بعد التدویر دویرقبل الت

1  2  3  4  5  6  1  2  3  4  5  6  

 العبارة

93  
0,65           0,65            

العبارة 

76 
0,58           0,60           

العبارة 

25 
0,57           0,60           

العبارة 

34 
0,57           0,58           

 العبارة

 55  
0,57     

 

  
    0,56           

العبارة 

69 
0,52     0,45     0,55           

العبارة 

90 
0,53           0,54           

العبارة 

95 
0,57           0,54           

العبارة 

67 
0,51           0,52           

العبارة 

62 
0,53           0,52           

العبارة 

65 
0,50           0,52           

           0,47           0,45العبارة 
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60 

العبارة 

48 
0,45           0,47           

العبارة 

32 
0,44           0,46           

العبارة 

70 
            0,42           

 العبارة

89 
0,40            0,42           

 العبارة

97 
            0,40           

 العبارة

35 
  0,49            0,52          

 العبارة

57 
  0,45           0,51         

 العبارة

19 
  0,42           0,49         

 العبارة

28 
  0,50           0,48         

 العبارة

75 
              0,46         

 العبارة

56 
  0,45           0,45         

 العبارة

86 
  0,42   

  

  

  

      0,44         

 العبارة

104 
  0,40           0,42         

 العبارة

79 
              0,41         

 العبارة

81 
  0,44            0,41         

 العبارة

47 
      

-

0,41 
        

-

0,48  
      

        0,47                 العبارة
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70 

 العبارة

24 
    0,50            0.41         

 العبارة

72 
                  0,40      

 العبارة

20 
0,41                    

-

0,42 
  

العبارة

84 
  0,41                    0,64  

 العبارة

43 
                        

 العبارة

39 
      0,43                  

 العبارة

77 
    0,46                   

 العبارة

10 
          0,46              

 العبارة

27 
  0,42                     

 العبارة

12 
  0,42                     

الجذر 

 الكامن
7.57 

13.4

3  

15.8

7 

18.0

6 

20.2

2 

22.0

7  
7.31  

12.9

1  

15.2

9  

17.6

4  

19.8

6  

22.0

7  

 التباین
72.4

3  

86.5

6  

84.1

3 

81.9

3  

79.7

8  

77.9

2 

92.6

3  

87.0

8  

84.7

1  

82.3

5  

80.1

3  

77.9

2  

                      :             تشبع عبارات الرائز على ستة عوامل هي):17(یتضح من الجدول رقم 

ین العامل من العبارات ذات التشبعات التي تتراوح قیمها ما ب یتكون هذا: ول العامل الأ 

 عبارة هي, )17(وعددها , )0.65–(0,40

  ویفسر هذا , )93.76.25.34.55.69.90.95.67.62.65.60.48.32.7.89.97(
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من التباین الكلي من مجمل العوامل                                            ) %92.63(العامل بنسبة 

, (0,52.0,41)یتكون من العبارات ذات التشبعات التي تتراوح قیمها ما بین: العامل الثاني 

ویفسر هذا , )35.57.19.28.75.56.86.104.79.81(عبارات هي ) 10(وعددها

یفسر هذا : العامل الثالث من التباین الكلي من مجمل العوامل )  %08.87(العامل بنسبة 

من التباین الكلي من مجمل العوامل ویضم عبارة واحدة هي )%84.71(العامل بنسبة 

یتكون من العبارات ذات : العامل الرابع)- 80.4(بدرجة تشبع مقداره ) 47(العبارة رقم 

عبارات هي ) 3(وعددها ,  )0.47 -0.40(التشبعات التي تتراوح قیمها ما بین 

: العامل الخامس .الكلي  من التباین) %82.35(ویفسر هذا العامل بنسبة , )72.24.70(

من التباین الكلي من مجمل العوامل ویحوي على عبارة ) %80.13(یفسر هذا العامل بنسبة 

یفسر هذا : العامل السادس       ).-0.42(بدرجة تشبع مقداره) 20(واحدة هي العبارة رقم 

ة رقم من التباین الكلي من مجمل العوامل ویضم عبارة واحد) %77.92(العامل بنسبة 

  .)0.64(بدرجة تشبع مقداره ) 84(

حیث تتوزع , أظهرت نتائج التحلیلات العاملیة تشبع فقرات الرائز على ستة عوامل -

 -البعدالثاني(أبعاد هي ) 3(حیث یضم العامل الأول , اغلب الأبعاد في ثلاثة عوامل

 -عد الأولالب(أبعاد هي ) 3(كما یضم العامل الثاني , )البعد السادس -البعد الرابع

البعد (ابعاد هي ) 3(في حین العامل الثالث یضم , )البعد السابع -البعد الخامس

وعموما ).                                        البعد الثاني–البعد الثالث -السابع

یمكن القول بان رائز الصحة النفسیة للشباب یضم سبعة ابعاد فرعیة موزعة على 

 وان هناك ثلاثة عوامل للرائز فقط, تفق مع المقیاس الأصليثلاثة عوامل وهذا ی
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  :ثبات الرائز -2

 : تم التحقق من ثبات الرائز من خلال ما یلي

 : الداخلية الاتساق طریق -2-1

والتي تقوم        تم حساب ثبات هذا الرائز بطریقة التناسق الداخلیبمعامل الفا كرونباخ

العبارات فیما بینها لكل بعد على حدة وبالنسبة للرائز على أساس تقدیر معدل ارتباطات 

وهو معامل ثبات ,)0,82(حیث بلغت قیمة معامل ألفا كرونباخ بالنسبة للرائز ككل , ككل

وبالتالي الأسلوب الإحصائي ,مما یدل على أن عبارات الرائز غیر متضخمة ,عالي 

كما ,تدل على أن هذا الرائز ثابت ومنه,كیودرینشاردسون  –المناسب هو معامل الفا كرونباخ 

  : هو موضح في الجدول التالي

  یوضح ثبات رائز الصحة النفسة للشباب عن طریق الفا كرونباخ: )18(الجدول رقم 

  عدد العبارات  الفاكرونباخ على عبارات الرائز  الفاكرونباخ

0,825  0,834  103  

 : التفسیر-

یمكننا ,spssنتائج التحلیل الإحصائي بناءا على ما تقدم وما تم التطرق إلیه من 

الحكم على ان رائز الصحة النفسیة للشباب الذي أعده عبد المطلب أمین القریطي وعبد 

نظرا للمؤشرات الكمیة التي تدل على تمتع الرائز , العزیز الشخص صالح في البیئة المحلیة 

تحصل علبها صاحب وهي نفس النتائج تقریبا التي , بدرجة عالیة من الصدق والثبات 

  .وهي كلها تتفق مع خصائص الاختبار الجید, المقیاس 
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 : عرض نتائج الدراسة في ضوء التساؤل الثاني-2

 : ینص التساؤل الثاني للدراسة كما یلي

هل یمكن استخراج معاییر أداء مناسبة لرائز الصحة النفسیة للشباب بعد تطبیقه على -

  ؟ البیئة المحلیة لدى طلبة الجامعة

تم الاجابة عن , بعد التحقق من صدق الرائز وثبات الدرجات الكلیة الناتجة عن تطبیقه

 : التساؤل الثاني من خلال المراحل التالیة

 : ایجاد القیم التائیة والمیئنیات -1-2

 : یجاد القیم المعیاریة والتائیةإ-أ

رجات معیاریة لحساب الدرجة التائیة قامت الباحثة بتحویل الدرجات الخام إلى د

تم ,            للتغلب على الإشارة السالبة والقیم الكسریة التي لوحظت في الدرجات المعیاریة

 : كما ھو موضح في الجدول التالي, تحویلھا إلى درجات تائیة

یوضح الدرجات المعیاریة والتائیة لكل الدرجات الخام حسب العینة :   )19(الجدول رقم 

 الكلیة 

عدد  

دالافرا  

الدرجة 

 التائیة 

الدرجة 

 العیاریة 

الدرجة 

 الخام

عدد 

 الافراد 

الدرجة 

 التائیة 

الدرجة 

 المعیاریة 

الدرجة 

 الخام 

عدد 

 الافراد

الدرجة 

 التائیة 

الدرجة 

 المعیاریة 

الدرجة 

 الخام 

3 69,27 1,927 83 7 56,67 0,666 69 8 37,76 -1 ,224 48 

7 35,06 -1,494 45 6 55,77 0,576 68 9 48,56 -0,143 60 

6 53,97 0,396 66 4 58,47 0,846 71 2 68,37 1 ,837 82 

3 54,87 0,486 67 1 80,98 3,097 96 3 71,07 2,107 85 

4 47,66 -0,233 59 4 63,87 1,387 77 12 45,86 -0,413 57 

4 44,06 -0,593 55 1 79,18 2,917 94 13 38,66 -1,134 49 

3 35,96 -1,404 46 1 71,97 2,197 86 8 46,76 -0,323 58 

3 36,86 -1,314 47 9 51,26 0,126 63 7 57,57 0,756 70 
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6 50,36 0,036 62 7 40,46 -0,954 51 6 65,67 1,567 79 

9 43,16 -0,683 54 3 67,47 1,747 81 8 53,07 0,306 65 

15 42,26 -0,774 53 1 73,77 2,377 88 5 61,17 1,116 74 

2 62,07 1,206 75 8 59,37 0,936 72 2 52,16 0,216 64 

1 77,38 2,737 92 12 49,46 -0,053 61 9 39,56 -1,044 50 

1 64,77 1,477 78 2 66,57 1,657 80 6 41, 36 -0,864 52 

1 81,88 3,187 97 14 44,96 -0,503 56 4 60,27 1,026 73 

فراد عینة لخام بالنسبة لأن توزیع الدرجات اا) :19(یتضح من خلال الجدول رقم -

دني أفرادعلى أ (8)ثمانیة احیث تحصلو, )48-97(امتد ما بین ‘ الدراسة على الرائز ككل

ما فیما یخص أ, (97)على درجة وفي المقابل فرد واحد تحصل على أ,(48)درجة 

لى درجات تائیة وبتحویلھا إ)3,18لىإ-1,22(الدرجات المعیاریة فقد تراوحت بین

  ).   81,88لى إ 37,76(بین تراوحت ما 

:استخراج المعاییر المئینیة -ب  

طالب (250) لتفسیر نتائج رائز الصحة النفسیة بعد تطبیقھ على عینة الدراسة قوامھا

في spssوللتحقق من التساؤل الثاني قصد استخراج معاییر مئینیة عن طریق مخرجات 

ا المفحوص وما یقابلھا من درجة وللتعرف على الدرجة الكلیة التي تحصل علیھ,21نسختھ 

  .میئینیة

تم استخراج المعاییر المیئینیة من رائز الصحة النفسیة للشباب التي تحدد موقع الفرد 

) 97 -1( في السمة المقاسة بالنسبة لعینة الدراسة حتى یصنف ضمن المعاییر المیئینیة من

  : كماھوموضحفیالجدولالتالي,
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فراد العینة بناء على المعاییر المیئینیة لرائز الصحة زیع أیوضح تو) : 20(الجدول رقم

  .النفسیة للشباب

  عدد الافراد  مجال الدرجة الخام  المستویات  مجال الدرجة المیئینیة

 43  50 ىإل 45من  منخفض 20أقل من 

  88  60 إلى 51 من  متوسط 50إلى20من 

  93  77إلى 61من  مرتفع  85  إلى55من

  26  97 إلى78من  مرتفع جدا  100 إلى90من

  250  الإجمالي

نلاحظ مستویات الأفراد ومجالات كل من الدرجة : )20(من خلال الجدول رقم

في د وهو اختصار للجدول الموجو ,مجال وعدد الأفراد في كل, والدرجة المئینیة,الخام

وقعت في 50)و(45فردا كانت درجاتهم الخام محصورة بین 43حیث نجد أن هناك,الملاحق

أما عدد الأفراد الذین كانت درجاتهم الخام محصورة  ,)20أقل من (مئینيمجال ال

    في حین ,فردا88فقد بلغ عددهم, )50الى20من(وقعت في مجال المئیني)60و51(بین

وقعت في مجال المئیني )77و61(جاءت درجاتهم محصورة بین  فردا 93

ردا كانت درجاتهم ف 26نجد أن هناك) 100الى90من(وفي مجال المئیني )85الى55من(

  .)97و78(الخام محصورة بین

  :ومنه نلاحظ أن أفراد عینة الدراسة الحالیة كان توزیعهم كما یلي

  فردا یتمتعون بمستوى منخفض من الصحة النفسیة 43.

  فردا یتمتعون بمستوى متوسط من الصحة النفسیة  88.

  فردا یتمتعون بمستوى مرتفع من الصحة النفسیة 93.

  تمتعون بمستوى مرتفع جدا من الصحة النفسیةفردا ی 26.
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انه تم استخراج المعاییر المئینیة لتحدید موقع الفرد ):20(ونستخلص من الجدول رقم

بالنسبة للجماعة التي ینتمي إلیها، وبهذا یمكن استخدام هذه المعاییر المستخرجة من الدراسة 

  .  الحالیة في مجال التربیة والتشخیص النفسي

:                                                           والانحرافات المعیاریة الحسابیة  طاتالمتوس-2

تم استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لعبارات الرائز حسب العینة الكلیة  -

  :والنتائج كما هي موضحة في الجدول التالي 

لانحراف المعیاري لفقرات رائز الصحة یوضح المتوسط الحسابي وا):21(الجدول رقم 

  النفسیة للشباب حسب العینة الكلیة 

المتوسط   العبارة 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

المتوسط   العبارة 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

المتوسط   العبارة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري 

1  0,4360 0,49688 38  0,6400 0,48096 82  0,4000 0,49088  

8  0,4920 0,50094 45  0,4520  0,49869 89  0,6240 0,48535 

15  0,6320 0,48323  52  0,2880 0,45374 96  0,4960 0,50099 

22  0,6920 0,46259  59  0,5600  0,49738 103  0,5360 0,49970 

29  0,5120 0,78250 66  0,3520 0,47855 13  0,7240 0,44791 

36  0,6160 0 ,48733 73  0,3160 0,46585  20  0,7200 0,44990  

43  0,7200 0,44990 87  0,5760 0,49518  27  0,6640 0,47329 

50  0,6640 0,47329 94  0,3720  0,48431 34  0,8720 0,33476  

57  0,6240 0,48535  101  0,5920 0,49245 41  0,7680 0,42296 

64  0,7320 0,44381  4  0,7080 0,45559 48  0,8760 0,33024 

71  0,7040 0,45741 11  0,6520 0,47729 55  0,8400 0,36734 

78  0,6680 0,47188  18  0,7800 0,41508 62  0,8160  0,38826 

85  0,5880 0,49318 25  0,8040 0,39776 69  0,8360 0,37102  

92  0,4280 0,49578  32  0,8360  0,37102 76  0,8600 0,34768 

99  0,5800  0,49455 39  0,7080 0,45559 83  0,7360 0,44168 

2  0,7520 0,43272 46  0,7600 0,42794 90  0,8480  0,35974 

9  0,8000 0,40080 53  0,6760 0,46894 97  0,7960 0,40378 

16  0,7680 0,42296  60  0,8000  0,40080 104  0,6080  0,48918 

23  0,6600  0,47466 67  0,8120 0,39150  7  0,5640 0,49688 

30  0,6880 0,46424 74  0,5240  0,50043 14  0,4760 0,50043 
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37  0,3920 0,48918 81  0,5880  0,49318 21  0,5000 0,50100 

44  0,4120 0,49318 88  0,6760 0,46894 28  0,5400 0,49940 

51  0,6080 0,48918  95  0,7920  0,40669 35  0,5640 0,49688 

58  0,7160 0,45184 102  0,7320 0,44381  42  0,6640 0,47329 

65  0,7760 0,41776 5  0,5520 0,49829 49  0,3760 0,48535 

72  0,6520 0,47729 12  0,5360 0,49970 56  0,4920 0,50094 

79  0,6440 0,47978  19  0,4000 0,49088 63  0,2960 0,45741 

86  0,6880 0,46424 26  0,4840 0,50075 70  0,4960 0,50099 

93  0,7680  0,42296 33  0,6480 0,47855 77  0,4200 0,49455 

100  0,7840 0,41234 40  0,5840 0,49388 84  0,4760 0,50043  

3  0,2840 0,45184 47  0,4200 0,49455 91  0,5040 0,50099 

10  0,3560  0,47978  54  0,3320  0,47188 98  0,4320 0,49635 

17  0,5120 0,50086 61  0,3560 0,47978 105  0,5920 0,49245 

24  0,4160 0,49388  68  0,4920 0,50094     

31  0,2080 0,40669 75  0,4120 0,49318      

 –0.20(أن قیم المتوسط الحسابي تراوحت بین ):21(یتضح من خلال الجدول رقم -

وبانحراف معیاري )0.87(حیث بلغت أعلى قیمة للمتوسط الحسابي ب، )0.87

وبانحراف )0.20(في حین كانت أدنى قیمة للمتوسط الحسابي تقدر ب,)0,33(

  .وھذا دلیل على أن فقرات الرائز متناسقة، )0,40(معیاري

یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لرائز الصحة النفسیة ):22(الجدول رقم 

  للشباب حسب العینة الكلیة 

  
الانحراف 

  المعیاري

 الوسیط
  المنوال

المتوسط 

  الحسابي

عدد افراد 

  العینة

  250 61,59  56  56 11,10  الدرجة الكلیة

یتضح أن قیمة المتوسط الحسابي لعینة الدراسة ):22(خلال الجدول رقممن  -

المنوال و الوسیط  في حین أن, )11,10(وبانحراف معیاري قدر ب,61,59)(بلغت

 وبناءا على القیم الثلاثة المذكورة أعلاه یلاحظ أن, )56 (قیمةنفس ال على واتحصل

  .ها توزیعااعتدالیال علیالدرجات المتحصمتماثلا أي تتوزع GOمنحنى قوس  شكل
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  :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء التساؤلات -2

:مناقشة نتائج التساؤل الأول-2-1  

ومــن النتــائج المتحصــل علیهــا مــن خــلال , مــن خــلال مــا ســبق التطــرق الیــه فــي خــذا الفصــل

ج وبعد تفریغ البیانـات ومعالجتهـا احصـائیا عـن طریـق برنـام,تطبیق الرائز على طلبة الجامعة 

ـــــة  ـــــوم الاجتماعی ـــــالطرق , )spss(الحزمـــــة الإحصـــــائیة للعل ـــــاس الصـــــدق ب ـــــائج قی أظهـــــرت نت

الـــى تمتـــع رائـــز الصـــحة النفســـیة , ) ,الصـــدق التمییـــزي, الـــداخلي  الاتســـاق صـــدق(,المعروفـــة

للشباب بدرجة عالیة من الصـدق مقارنـة بنتـائج النسـخة الأصـلیة المطبقـة فـي البیئـة السـعودیة 

حیـث , )بمعامل ألفا كرونبـاخ(الداخلي  الاتساق قیاس ثبات الرائز بطریقة وكذا تم, والمصریة 

وكانـــت معـــاملات , النتـــائج تمتـــع رائـــز الصـــحة النفســـیة للشـــباب بدلالـــة ثبـــات كافیـــة  رتهـــأظ

الثبات في البیئة المحلیة لرائز الصحة النفسـیة للشـباب ل عبـد المطلـب القریطـي وعبـد العزیـز 

ائج الموجـــودة فـــي النسخةالاصـــلیة المطبقـــة فـــي البیئـــة الســـعودیة الشـــخص عالیـــة مقارنـــة بالنتـــ

لفـــا كرونبـــاخ فـــي البیئـــة ألثبـــات بطریقـــة تـــم حســـاب معاملا, وعلـــى ســـبیل المثـــال , والمصـــریة 

ـــة  ـــاط بیرســـون  , المحلی فـــي حـــین كانـــت قیمـــة معامـــل , ) 0.82(وكانـــت قیمـــة معامـــل الارتب

الــذي تــم الحصــول علیــه بطریقــة , )لســعودیة البیئــة ا( الأصــلیةالارتبــاط بیرســون فــي النســخة 

ـــة مـــن ,  )0.81(إعـــادة التطبیـــق  ـــة حققـــت درجـــة عالی ـــذلك یمكـــن القـــول ان الدراســـة الحالی ول

ــــــــــــز  ــــــــــــات الرائ ــــــــــــي حســــــــــــاب ثب ــــــــــــك ف ــــــــــــاط ســــــــــــواء كــــــــــــان ذل صــــــــــــدقه                              أومعــــــــــــاملات الارتب

ضـــحة فـــي الجـــدول الســـابق والمو  إلیهـــاوفیمـــا یخـــص صـــدق الرائـــز ومـــن النتـــائج المتوصـــل  -

ن الرائـــــــــــــز صـــــــــــــادق                     أنســـــــــــــتطیع القـــــــــــــول , للرائـــــــــــــز  الأصـــــــــــــلیةومقارنتهـــــــــــــا بنتـــــــــــــائج النسخة

ن رائـز الصـحة النفسـیة أمن الدراسة الحالیة یمكن القـول  في ضوء النتائج المتحصل علیها -

وهــو صــالح  للشــباب یتمتــع بخصــائص ســیكومتریة عالیــة تتفــق مــع خصــائص الاختیــار الجیــد

في البیئة المحلیة                                                                                        
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  -:مناقشة نتائج التساؤل الثاني -2-2

للتعــرف  علــى مــدى مناســبة المعــاییر التــي تــم اســتخراجها مــن رائــز الصــحة النفســیة للشــباب  

حیث تم التحقـق مـن هـذا التسـاؤل مـن خـلال , معة لقسم علم النفسبعد تطبیقه على طلبة الجا

وكـــذا اســـتخراج الدرجـــة , اســـتخراج المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لرائـــز ككـــل 

ـــدرجات  ـــتخلص مـــن الاشـــارة الســـالبة لل ـــة الدراســـة وتحویلهـــا الـــى درجـــة تائیـــة لل المعیاریـــة لعین

وبنــاءا علــى مــا تــم , الخــام للرائــز والرتــب المئینیــة لــى الدرجــةعوأیضــا تــم الحصــول , والكســور 

تـم تصـنیف مسـتویات الصـحة النفسـیة الـى أربـع مسـتویات , الحصول علیه من نتائج الدراسـة 

         فـردا    43فراد المصنفون فـي هـذا المسـتوى هـم   عدد الأ:المستوى المنخفض         :وهي

ـــــــي عـــــــدد الأ:المســـــــتوى المتوســـــــط ـــــــراد المصـــــــنفون ف ـــــــردا                88هـــــــذا المســـــــتوى هـــــــم    ف          ف

المســتوى     فــردا    93فــراد المصــنفون فــي هــذا المســتوى هــم      عــدد الأ:المســتوى المرتفــع

فـردا                   وفـي   26فراد المصنفون في هذا المستوى هـم   عدد الأ: المرتفع جدا

ن رائــز الصــحة النفســیة للشــباب أیتضــح :الیــةضــوء النتــائج المتحصــل علیهــا مــن الدراســة الح

 .یتمتع بمعاییر مناسبة یمكن استخدامها في البیئة المحلیة
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  الاستنتــــاج العـــــام

من خلال ما تم تناوله و الإطلاع علیه في هذه الدراسة التي تهدف إلى تقنین رائز   

عة، بهدف التأكد من خصائصه الصحة النفسیة للشباب على البیئة المحلیة لدى طلبة الجام

السیكومتریة، و مدى اتساقها مع خصائص الاختبار الجید، و كذا استخراج معاییر له، حیث 

اعتمدنا على البیانات الإحصائیة المتحصل علیها من نتائج الدراسة، و بعد التأكد من صدق 

  ).الاتساق الداخلي والصدق التمییزي و التحلیل العاملي(الرائز بعدة طرق 

حیث كشفت النتائج على أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین البنود و البعد الذي   

تنتمي إلیه و بین الأبعاد و الدرجة الكلیة للرائز، جاءت مقبولة و دالة إحصائیا، كما بینت 

أن الرائز یتمتع بصدق تمییزي عالي، بالإضافة إلى دلالات صدق عالیة في التحلیل 

التجزئة (العبارات المشبعة، كما تم التأكد من ثبات الرائز بطریقتین  العاملي دلت علیها

، حیث تبین أن جمیع قیم معاملات الارتباط للرائز )النصفیة و معادلة معامل ألفاكرونباخ

ككل تدل على معاملات ثبات عالیة و دالة إحصائیا، و أخیرا تأتي مرحلة التعرف على 

تم استخراج الدرجة المعیاریة و الدرجة التائیة و الدرجة المعاییر المستخرجة للرائز، حیث 

  :المئینیة لهذا الرائز، و من خلال هذه النتائج تم التوصل إلى النتائج التالیة

  دلت علیها المؤشرات الكمیة ,تمتع رائز الصحة النفسیة للشباب بدرجة عالیة من الصدق

 .التي تم الحصول علیها

 دلت علیها معاملات الثبات التي , شباب بمؤشرات ثبات عالیةتمتع رائز الصحة النفسیة لل

 .تم حسابها

 تم استخراج معاییر الأداء المئینیة التي تفسر على ضوئها الدرجات الخام للعینة التقنین. 

  و كذا اتساق الخصائص السیكومتریة لرائز الصحة النفسیة للشباب، مع خصائص

 .دراسةالاختبار الجید بعد تطبیقه على عینة ال

 و منه نستنتج أنه یمكن استخدام رائز الصحة النفسیة للشباب في البیئة المحلیة.



 الاقتراحات والتوصیات
 

 

  الاقتراحــــات و التوصیـــات

من خلال ما أسفرت علیه الدراسة من نتائج، و ما تم عرضه من دراسات سابقة،   

  :یمكن وضع التوصیات و الاقتراحات التالیة 

  النفسیة للشباب، تسمح بتطبیقه على فئات عمریة إعداد صور أخرى لرائــــــز الصحة

 .أخرى

  على تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي في البیئة " الصحة النفسیة للشباب"تقنین رائــــــــــز

 .المحلیة، و محاولة مقارنتها بالدراسة الحالیة

 إجراء تقنین لهذا الرائـــــز على حجم عینة كبیر. 

 قنین مختلف الاختبارات و المقاییس النفسیة و العقلیة إنشاء مؤسسات بحثیة خاصة بت

 .في شتى المجالات، تدعم من قبل وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  إنشاء أقسام و تكوین مختصین یهتمون بعملیات بناء و تكییف و تقنین الاختبارات

 .مجالالنفسیة، من أجل تذلیل الصعوبات التي تعترض طریق الباحثین في هذا ال

  إعداد الطالب نفسیا و اجتماعیا للتفاعل مع البیئة الاجتماعیة و جعل أمرتكیفه مع

 .هذه البیئة أكثر تقبلا

  ضرورة إقامة الندوات لطلبة المراحل الأولى للتعریف بنظام الجامعة و الكلیة، لجعل

 .الطالب یتكیف مع الجو الجامعي الجدید، من أجل تعزیز الصحة النفسیة للطالب

  الاهتمام ببناء شخصیة الطالب عن طریق صقل هوایاته و تطویرها، و كذا الاهتمام

.بصحته النفسیة، من خلال البرامج المتطورة، مما یجعله یندمج ببیئته الحالیة
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  جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة)01( رقم الملحق

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم علم النفس

  زالقیاس النفسي وبناء الروائ: التخصص

  

  ةــات أولیـبیان

  سنة: ..............ذكر        أنثى                         السن : الجنس

  علوم التربیة      علم النفس : التخصص

  الثانیة     الثالثة      أولى ماستر     الثانیة ماستر    : المستوى الدراسي 

  :الرائــــــزتعلیمات   

  ..عزیزتي الطالبة ....... عزیزي الطالب 

فیما یلي مجموعة من العبارات، آمل منك أن تقرأ كل عبارة و تفهمها  -

 .جیدا

أمام العبارة نفسها داخل العمود الذي ) x(إذا رأیت أن العبارة تتفق مع وجهة نظرك ضع علامة  -

 ).نعم(عنوانه 

أمام العبارة نفسها داخل العمود ) x(ع وجهة نظرك ضع علامة أما إذا رأیت أن العبارة لا تتفق م -

 ).لا(الذي عنوانه 

في كل مرة في العمود الذي اخترته أمام العبارة التي ) x(أرجو أن تتأكد أنك وضعت العلامة  -

 .سبق أن قرأتها مباشرة، و لیس أمام عبارة أخرى

ه الحالة اختر الأقرب للاتفاق مع ربما تتردد في اختیار الإجابة على بعض العبارات، في هذ -

 .وجهة نظرك و لا تترك أیة عبارة بدون إجابة

لا توجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة، و إنما الإجابة الصحیحة هي التي تنطبق علیك و لیس  -

 .أي إجابة أخرى

  شكرا جزیلا على حسن تعاونكم
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  لا  نعم  ـــــــارةالعبــــــــــ  الرقم

      عادة أجد رغبة في الحدیث عن نفسي، وعن انجازاتي أمام الآخرین  01

      احرص على تبادل الزیارات مع زملائي وأصدقائي 02

      نحو الآخرین بصورة سریعة -بین حب وكراهیة–عادة تتغیر مشاعري  03

      لمشكلات والصعوباتأتمكن من مواصلة عمل ما لفترة طویلة حتى لو واجهتني بعض ا 04

      فیبعض أجزاء جسمي في كثیر من الأحیان)رعشة(أعاني من اهتزاز  05

      أرى أن الفائدة المرجوة من المعوقین جسمیا لا تتناسب مع حجم ما ینفق علیهم  07

      أشعر بأنه لا یمكنني التغلب على كثیر من المشكلات لو لم یساعدوني الآخرون 08

      بتبادل الأفكار والآراء مع زملائي وأصدقائيعادة استمتع  09

      غالبا تنتابني نوبات من الحزن والفرح دون سبب معقول   10

      أستغرق في أداء عملي لدرجة لا أشعر بمن حولي  11

      عادة أعاني من تكرار نوبات من الإمساك أو الاسهال الشدید  12

      یعاملونني بهغالبا أعامل الآخرین بالأسلوب الذي أحب أن   13

      أرى أن الأفراد ثقیلي الوزن یكونون موضع سخریة الآخرین دائما  14

      غالبا أشعر بأنه لیس لدي آراء مفیدة اقترحها على الآخرین  15

      استمتع كثیرا بالتعامل مع الأخرین  16

      انني اغضب وأثور إذا ما ضایقني أحد ولو بكلمة بسیطة  17

      جهد ممكن في أداء عملي مهما كلفني ذلك من مشقةیسعدني بذل أقصى   18

      أعاني من ضیق في التنفس في كثیر من الأحیان   19

      أمیل إلى الإشادة بحسنات الآخرین ومزایاهمأكثر من التنویه بعیوبهم  20

      عادة ما ینتابني شعور بأنني لا أصلح لشيء  21

      م زملائي أعتقد أنني لست في مستوى كفاءة ومقدرة معظ  22

      أحرص على المشاركة في الأنشطة الترفیهیة مع الآخرین  23

      أجدني قلقا معظم الوقت ازاء ما قد یحمله لي المستقبل  24

      أبذل كل ما في وسعي لإتقان عملي  25

      تعاودني نوبات من الصداع في معظم الأحیان  26

      أستمتع بمعرفة الآخریندون مصالح  27

      لبا بأن زملائي أفضل مني في مظهرهم الجسمي أشعر غا  28

      أنا حساس جدا لما یبدیه الآخرون من نقد لتصرفاتي  29

      یسعدني مشاركة زملائي وأصدقائي بعض الرحلات   30

      ینتابني الضیق والتوتر إزاء المواقف الغامضة  31

      أرى أن قیمة الإنسان تكمن في مدى إخلاصه في أداء عمله  32

      في كثیر من الأحیان) أو الكوابیس(تعاودني الأحلام المزعجة   33

      أرى أن یلتزم الأخرین بالصدق والأمانة   34

      غالبا أفضل التعامل مع من هم أصغر مني سنا  35

      یعاملني والدي كما لو كنت طفلا صغیرا  36

      أحرص على المشاركة في الخدمات والأنشطة الاجتماعیة  37
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   یخیل إلي أن هناك من یتتبعني أینما ذهبت 38

   أحاول إنجاز أعمالي في وقتها المحدد 39

   أشعر بتوتر خلف رقبتي في كثیر من الأحیان  40

   أحاول دائما احترام مشاعر الآخرین حتى لو اختلفوا معي في الرأي  41

   أنا لست راضیا عن نفسي  42

لائي لا یهتمون كثیرا بما أبدیه من آراء وأفكارأعتقد أن زم 43    

   تسمح لي علاقاتي الوثیقة ببعض أساتذتي بالتحدث معهم في شئوني الخاصة 44

   أحاول دائما تجنب الأماكن المظلمة بشتى الطرق 45

   أشعر بأن مجال دراستي سیفیدني كثیرا في مستقبل حیاتي 46

طعامأشعر عادة بفقدان شهیتي لل 47    

   أحاول عادة الوفاء بوعدي  48

   غالبا ینظر الناس إلى الصم وثقیلي السمع على أنهم أقل كفاءة من غیرهم 49

   أشعر بعدم كفاءتي إلى درجة تعوقني عن إنجاز معظم أعمالي 50

   تربطني علاقات وثیقة ببعض الأشخاص بحیث أثق فیهم وائتمنهم على أسراري 51

رعة في بعض المواقف دون حساب لما یترتب على ذلك من نتائجأتصرف بس 52    

   أحرص على التخطیط السلیم لمختلف أمور حیاتي  53

   أشعر بالتعب والإجهاد في كثیر من الأحیان  54

   من رأیي أن كل إنسان سیجني حتما نتائج عمله سواء خیرا أم شرا 55

مساعدة من فرد مبتور الساق أو مشلول أعتقد أنه لا یجب أن یطلب الناس أیة 56    

   أشعر أنني افتقد إلى مواهب ومقدرات كثیرة لدرجة تجعلني أخجل من نفسي 57

   غالبا یسعدني المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتماعیة  58

   أحاول الدفاع عن آرائي بشتى الوسائل دو اعتبار لمشاعر الآخرین 59

شكلاتي بنفسي دون الاعتماد كثیرا على الآخرینأحاول مواجهة م 60    

   یصعب علي تذكر ما سبق لي دراسته أو قراءته  61

   أحرص على حقوق الآخرین بقدر حرصي على حقوقي 62

   غالبا یعاني الفرد قصیر القامة من الشعور بالنقص والقصور بین زملائه 63

دتهم ولو في بعض الأمور البسیطةغالبا لا یثق أقاربي في مقدرتي على مساع 64    

   أرى أنه من الأفضل أن یساهم الأخرین بدور فعال في الأنشطة الاجتماعیة، 65

   غالبا لا أشعر بالسعادة لأشیاء قد یفرح لها الآخرون كثیرا 66

   عادة أشعر بالنشاط والحیویة عندما أكون مشغولا بعمل ما 67

انتباهي أثناء القراءة أو استماعي لمحاضرة ما أجد صعوبة كبیرة في تركیز 68    

   أصدرأحكام على الناس دون معرفة كافیة بهم 69

   عادة یكون الفرد ذو الصوت الغلیظ موضع تهكم من زملائه وسخریتهم 70

   أشعر بعدم ثقتي في نفسي وبأنني عبء على غیري  71

دقائيعادة تشجعني أسرتي على تبادل الزیارات مع أص 72    

   لابد أن یثور الفرد ویثأر لكرامته عندما یذكره الآخرون بسوء 73

   لدي هوایات ممتعة أحرص على ممارستها في أوقات فراغي  74

   غالبا أتحدث بسرعة كبیرة مما یجعلني أتلجلج أو أتهته 75
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لق الحسن فالعلم وحده لا یكفي أعتقد أن الإنسان لا بد أن یتسم بالخ 76    

   غالبا یخجل الفرد من أشیاء مثل تشوه أسنانه أو عدم انتظامها 77
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   یبدو أن الناس یعتبرون المكفوفین أقل منهم لذا یتجنبون التعامل معهم 98

   أهرب دائما من بعض المشكلات والمصاعب لعدم مقدرتي على مواجهتهم 99

رحب أسرتي بمشاركتي في مناقشة الأمور واتخاذ القرارات المتعلقة بحیاتناغالبا ت 100    

   أستغرق في الخیال طویلا حتى لو كنت بین أصدقائي 101

   أحرص دائما على تحمل مسؤولیاتي وأداء واجباتي قبل أن أطالب بحقوقي 102

افیةأعاني من الأرق بحیث لا أستطیع الاستغراق في النوم بدرجة ك 103    

   أفكر كثیرا قبل أن أقدم على عمل قد یضر بمصالح الآخرین  104

لاحول لهم ولاقوة، ولا یثقون في مقدرتهم على إنجاز أي شيء لهم) الجسم(غالبا یعتقد الناس أن ضعاف البنیة  105    

 

  



 

 

       الرائـــــــــز صدق حساب طرق :)02( رقم الملحق



 

 

ب1 ب8 ب15 ب22 ب29 ب36 ب43 ب50 ب57 ب64 ب71 ب78 ب85 ب92 دك1 ب99

Corrélation 
 de 

Pearson

1 0.022 -0.048 0.010 0.095 0.031 0.063 .147* -0.017 0.113 0.022 0.123 0.031 .136* 0.094 .310**

Sig. 
(bilatérale)

0.728 0.447 0.875 0.134 0.628 0.319 0.020 0.790 0.074 0.725 0.052 0.623 0.031 0.136 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 
Pearson

0.022 1 0.054 0.050 0.021 0.086 0.115 .175
**

.153
*

.144
* 0.095 0.099 0.044 .248

** 0.108 .399
**

Sig. 

(bilatérale)

0.728 0.394 0.431 0.744 0.175 0.070 0.006 0.016 0.023 0.135 0.118 0.494 0.000 0.088 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 
 de 

Pearson

-0.048 0.054 1 0.030 .150* .148* .189** .177** .212** .156* .268** 0.114 .153* 0.124 0.073 .466**

Sig. 
(bilatérale)

0.447 0.394 0.638 0.018 0.019 0.003 0.005 0.001 0.013 0.000 0.073 0.015 0.051 0.248 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.010 0.050 0.030 1 -0.006 0.061 .201
**

.131
*

.233
** 0.066 -0.034 -0.066 .216

**
.227

** -0.059 .328
**

Sig. 

(bilatérale)

0.875 0.431 0.638 0.920 0.336 0.001 0.039 0.000 0.300 0.592 0.302 0.001 0.000 0.356 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 
Pearson

0.095 0.021 .150
* -0.006 1 0.002 -0.082 -0.022 0.065 0.050 -0.001 0.005 0.060 -0.029 .195

**
.348

**

Sig. 

(bilatérale)

0.134 0.744 0.018 0.920 0.980 0.198 0.734 0.307 0.433 0.984 0.932 0.347 0.650 0.002 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.031 0.086 .148
* 0.061 0.002 1 .185

**
.170

** 0.083 -0.014 .191
** -0.068 -0.043 0.101 .145

*
.338

**

Sig. 

(bilatérale)

0.628 0.175 0.019 0.336 0.980 0.003 0.007 0.189 0.832 0.002 0.287 0.502 0.110 0.022 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 
Pearson

0.063 0.115 .189
**

.201
** -0.082 .185

** 1 .273
**

.196
** 0.085 .220

** 0.109 0.039 0.107 0.083 .432
**

Sig. 

(bilatérale)

0.319 0.070 0.003 0.001 0.198 0.003 0.000 0.002 0.179 0.000 0.086 0.538 0.090 0.191 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 
 de 

Pearson

.147* .175** .177** .131* -0.022 .170** .273** 1 0.112 .162* .244** .218** .179** .153* 0.115 .517**

Sig. 
(bilatérale)

0.020 0.006 0.005 0.039 0.734 0.007 0.000 0.077 0.010 0.000 0.001 0.005 0.015 0.069 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.017 .153
*

.212
**

.233
** 0.065 0.083 .196

** 0.112 1 0.108 .148
*

.137
*

.189
** 0.121 0.009 .451

**

Sig. 

(bilatérale)

0.790 0.016 0.001 0.000 0.307 0.189 0.002 0.077 0.088 0.019 0.031 0.003 0.057 0.891 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 
 de 

Pearson

0.113 .144* .156* 0.066 0.050 -0.014 0.085 .162* 0.108 1 0.122 0.091 0.044 .158* 0.107 .382**

Sig. 
(bilatérale)

0.074 0.023 0.013 0.300 0.433 0.832 0.179 0.010 0.088 0.054 0.150 0.489 0.012 0.091 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.022 0.095 .268
** -0.034 -0.001 .191

**
.220

**
.244

**
.148

* 0.122 1 0.101 .134
* 0.118 .176

**
.446

**

Sig. 

(bilatérale)

0.725 0.135 0.000 0.592 0.984 0.002 0.000 0.000 0.019 0.054 0.111 0.035 0.062 0.005 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 
Pearson

0.123 0.099 0.114 -0.066 0.005 -0.068 0.109 .218
**

.137
* 0.091 0.101 1 0.083 0.112 0.106 .349

**

Sig. 

(bilatérale)

0.052 0.118 0.073 0.302 0.932 0.287 0.086 0.001 0.031 0.150 0.111 0.191 0.077 0.096 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 
 de 

Pearson

0.031 0.044 .153* .216** 0.060 -0.043 0.039 .179** .189** 0.044 .134* 0.083 1 .198** 0.012 .388**

Sig. 
(bilatérale)

0.623 0.494 0.015 0.001 0.347 0.502 0.538 0.005 0.003 0.489 0.035 0.191 0.002 0.848 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 
Pearson

.136
*

.248
** 0.124 .227

** -0.029 0.101 0.107 .153
* 0.121 .158

* 0.118 0.112 .198
** 1 -0.017 .448

**

Sig. 

(bilatérale)

0.031 0.000 0.051 0.000 0.650 0.110 0.090 0.015 0.057 0.012 0.062 0.077 0.002 0.785 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 
 de 

Pearson

0.094 0.108 0.073 -0.059 .195** .145* 0.083 0.115 0.009 0.107 .176** 0.106 0.012 -0.017 1 .371**

Sig. 
(bilatérale)

0.136 0.088 0.248 0.356 0.002 0.022 0.191 0.069 0.891 0.091 0.005 0.096 0.848 0.785 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.310
**

.399
**

.466
**

.328
**

.348
**

.338
**

.432
**

.517
**

.451
**

.382
**

.446
**

.349
**

.388
**

.448
**

.371
** 1

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélations

ب1

ب8

ب15

ب22

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

ب71

ب78

ب85

ب29

ب36

ب43

ب50

ب57

ب64

ب92

 ب99

دك1

  



 

 

ب 2 ب 9 ب 16 ب 23 ب 37 ب 30 ب 44 ب 58 ب 51 ب 72 ب 65 ب 79 ب 93 ب 86 ب 100 دك2

Corrélation 

 de 

Pearson

1 0.107 .167
**

.135
* 0.093 0.063 .198

**
.127

*
.316

** -0.064 0.105 .153
* -0.087 0.014 .149

*
.414

**

Sig. 

(bilatérale)

0.093 0.008 0.032 0.142 0.324 0.002 0.045 0.000 0.312 0.096 0.015 0.171 0.832 0.019 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.107 1 .199
** 0.063 .224

** 0.012 -0.008 0.029 .173
**

.331
** 0.076 .255

** 0.052 .270
**

.126
*

.464
**

Sig. 

(bilatérale)

0.093 0.002 0.319 0.000 0.847 0.898 0.652 0.006 0.000 0.234 0.000 0.415 0.000 0.046 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.167
**

.199
** 1 .226

**
.243

** -0.122 -0.079 .160
*

.221
**

.273
**

.155
* -0.013 0.059 .304

**
.172

**
.478

**

Sig. 

(bilatérale)

0.008 0.002 0.000 0.000 0.055 0.213 0.011 0.000 0.000 0.014 0.840 0.350 0.000 0.006 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.135
* 0.063 .226

** 1 -0.064 .161
* 0.052 0.029 0.016 0.121 .185

** -0.005 -0.009 0.006 -0.028 .325
**

Sig. 

(bilatérale)

0.032 0.319 0.000 0.312 0.011 0.415 0.647 0.800 0.057 0.003 0.942 0.881 0.930 0.661 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.093 .224
**

.243
** -0.064 1 0.010 -0.085 -0.028 .303

**
.280

** 0.106 0.022 0.012 .305
**

.213
**

.430
**

Sig. 

(bilatérale)

0.142 0.000 0.000 0.312 0.873 0.179 0.661 0.000 0.000 0.094 0.727 0.846 0.000 0.001 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.063 0.012 -0.122 .161
* 0.010 1 0.110 -0.010 -0.003 0.058 -0.033 .221

** 0.028 0.034 -0.036 .270
**

Sig. 

(bilatérale)

0.324 0.847 0.055 0.011 0.873 0.082 0.877 0.962 0.361 0.608 0.000 0.661 0.596 0.566 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.198
** -0.008 -0.079 0.052 -0.085 0.110 1 .206

** 0.077 -0.096 0.031 .215
**

.160
*

-.156-
* 0.044 .306

**

Sig. 

(bilatérale)

0.002 0.898 0.213 0.415 0.179 0.082 0.001 0.227 0.130 0.621 0.001 0.011 0.014 0.485 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.127
* 0.029 .160

* 0.029 -0.028 -0.010 .206
** 1 0.021 0.080 -0.036 .173

** 0.114 .160
*

.176
**

.381
**

Sig. 

(bilatérale)

0.045 0.652 0.011 0.647 0.661 0.877 0.001 0.738 0.210 0.569 0.006 0.073 0.011 0.005 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.316
**

.173
**

.221
** 0.016 .303

** -0.003 0.077 0.021 1 .321
** 0.005 0.106 0.035 .179

** 0.101 .472
**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.006 0.000 0.800 0.000 0.962 0.227 0.738 0.000 0.932 0.094 0.578 0.004 0.113 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.064 .331
**

.273
** 0.121 .280

** 0.058 -0.096 0.080 .321
** 1 0.091 0.041 .135

*
.318

**
.138

*
.487

**

Sig. 

(bilatérale)

0.312 0.000 0.000 0.057 0.000 0.361 0.130 0.210 0.000 0.152 0.515 0.033 0.000 0.030 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.105 0.076 .155
*

.185
** 0.106 -0.033 0.031 -0.036 0.005 0.091 1 0.000 -0.075 0.036 0.106 .299

**

Sig. 

(bilatérale)

0.096 0.234 0.014 0.003 0.094 0.608 0.621 0.569 0.932 0.152 0.994 0.237 0.570 0.094 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.153
*

.255
** -0.013 -0.005 0.022 .221

**
.215

**
.173

** 0.106 0.041 0.000 1 .257
**

.146
* -0.005 .445

**

Sig. 

(bilatérale)

0.015 0.000 0.840 0.942 0.727 0.000 0.001 0.006 0.094 0.515 0.994 0.000 0.021 0.943 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.087 0.052 0.059 -0.009 0.012 0.028 .160
* 0.114 0.035 .135

* -0.075 .257
** 1 .203

** 0.066 .333
**

Sig. 

(bilatérale)

0.171 0.415 0.350 0.881 0.846 0.661 0.011 0.073 0.578 0.033 0.237 0.000 0.001 0.298 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.014 .270
**

.304
** 0.006 .305

** 0.034 -.156-
*

.160
*

.179
**

.318
** 0.036 .146

*
.203

** 1 .195
**

.486
**

Sig. 

(bilatérale)

0.832 0.000 0.000 0.930 0.000 0.596 0.014 0.011 0.004 0.000 0.570 0.021 0.001 0.002 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.149
*

.126
*

.172
** -0.028 .213

** -0.036 0.044 .176
** 0.101 .138

* 0.106 -0.005 0.066 .195
** 1 .388

**

Sig. 

(bilatérale)

0.019 0.046 0.006 0.661 0.001 0.566 0.485 0.005 0.113 0.030 0.094 0.943 0.298 0.002 0.000

Corrélations

ب 2

ب 9

ب 58

 ب 65

ب 72

ب 79

 ب 86

ب 93

ب 16

ب 23

 ب 30

ب 37

ب 44

 ب 51

ب 100



 

 

ب 3 ب 10 ب 17 ب 24 ب52 ب 45 ب 38 ب 31 ب 59 ب 66 ب 73 ب 87 ب80 دك3 ب101 ب 94

Corrélation 

 de 

Pearson

1 0.069 0.065 -0.010 0.027 -0.064 -0.109 0.070 .147
* 0.019 0.049 -0.086 -0.088 0.029 -0.001 .237

**

Sig. 

(bilatérale)

0.277 0.308 0.879 0.672 0.317 0.087 0.273 0.020 0.768 0.441 0.175 0.166 0.647 0.993 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.069 1 0.041 0.017 -0.011 .210
** -0.004 -0.049 -0.081 .204

**
.142

* -0.042 0.080 0.033 -0.029 .355
**

Sig. 

(bilatérale)

0.277 0.522 0.795 0.868 0.001 0.952 0.445 0.199 0.001 0.025 0.504 0.207 0.607 0.652 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.065 0.041 1 0.077 0.106 0.051 0.067 0.091 .182
** 0.066 -.128-

* 0.047 0.069 -0.043 0.004 .391
**

Sig. 

(bilatérale)

0.308 0.522 0.224 0.094 0.419 0.294 0.152 0.004 0.298 0.043 0.455 0.276 0.495 0.954 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.010 0.017 0.077 1 0.047 0.109 0.049 0.055 -0.037 -0.061 -0.033 0.032 0.067 -.163-
** 0.073 .282

**

Sig. 

(bilatérale)

0.879 0.795 0.224 0.456 0.086 0.442 0.390 0.564 0.334 0.609 0.617 0.289 0.010 0.249 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.027 -0.011 0.106 0.047 1 0.056 0.109 0.088 -0.082 0.056 0.054 -0.032 -0.099 -0.027 -0.056 .243
**

Sig. 

(bilatérale)

0.672 0.868 0.094 0.456 0.379 0.086 0.167 0.197 0.381 0.391 0.619 0.119 0.666 0.379 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.064 .210
** 0.051 0.109 0.056 1 0.078 0.109 0.074 0.082 0.098 -0.003 0.048 -0.043 0.056 .420

**

Sig. 

(bilatérale)

0.317 0.001 0.419 0.086 0.379 0.217 0.086 0.245 0.198 0.124 0.965 0.451 0.494 0.381 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.109 -0.004 0.067 0.049 0.109 0.078 1 .150
*

.190
** 0.105 -0.064 -.157-

* -0.066 0.083 0.018 .334
**

Sig. 

(bilatérale)

0.087 0.952 0.294 0.442 0.086 0.217 0.018 0.003 0.098 0.313 0.013 0.295 0.193 0.776 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.070 -0.049 0.091 0.055 0.088 0.109 .150
* 1 0.030 0.049 0.024 -.147-

* 0.045 -0.033 .186
**

.364
**

Sig. 

(bilatérale)

0.273 0.445 0.152 0.390 0.167 0.086 0.018 0.638 0.439 0.709 0.020 0.477 0.608 0.003 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.147
* -0.081 .182

** -0.037 -0.082 0.074 .190
** 0.030 1 -0.022 -0.039 -0.077 0.038 -0.035 .133

*
.334

**

Sig. 

(bilatérale)

0.020 0.199 0.004 0.564 0.197 0.245 0.003 0.638 0.734 0.541 0.224 0.545 0.585 0.035 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.019 .204
** 0.066 -0.061 0.056 0.082 0.105 0.049 -0.022 1 .130

*
-.209-

** -0.029 0.022 -0.053 .302
**

Sig. 

(bilatérale)

0.768 0.001 0.298 0.334 0.381 0.198 0.098 0.439 0.734 0.041 0.001 0.653 0.730 0.406 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.049 .142
*

-.128-
* -0.033 0.054 0.098 -0.064 0.024 -0.039 .130

* 1 -0.030 -0.061 -.132-
* 0.057 .228

**

Sig. 

(bilatérale)

0.441 0.025 0.043 0.609 0.391 0.124 0.313 0.709 0.541 0.041 0.634 0.337 0.038 0.373 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.086 -0.042 0.047 0.032 -0.032 -0.003 -.157-
*

-.147-
* -0.077 -.209-

** -0.030 1 0.115 0.001 0.023 0.104

Sig. 

(bilatérale)

0.175 0.504 0.455 0.617 0.619 0.965 0.013 0.020 0.224 0.001 0.634 0.071 0.993 0.721 0.100

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.088 0.080 0.069 0.067 -0.099 0.048 -0.066 0.045 0.038 -0.029 -0.061 0.115 1 0.041 .226
**

.327
**

Sig. 

(bilatérale)

0.166 0.207 0.276 0.289 0.119 0.451 0.295 0.477 0.545 0.653 0.337 0.071 0.522 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.029 0.033 -0.043 -.163-
** -0.027 -0.043 0.083 -0.033 -0.035 0.022 -.132-

* 0.001 0.041 1 -0.068 .152
*

Sig. 

(bilatérale)

0.647 0.607 0.495 0.010 0.666 0.494 0.193 0.608 0.585 0.730 0.038 0.993 0.522 0.282 0.016

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.001 -0.029 0.004 0.073 -0.056 0.056 0.018 .186
**

.133
* -0.053 0.057 0.023 .226

** -0.068 1 .363
**

Sig. 

(bilatérale)

0.993 0.652 0.954 0.249 0.379 0.381 0.776 0.003 0.035 0.406 0.373 0.721 0.000 0.282 0.000

ب 3

ب 10

ب 17

ب 24

 ب 31

 ب 38

Corrélations

ب 87

 ب 94

 ب101

 ب 45

ب52

ب 59

ب 66

ب 73

 ب80



 

 

ب 4 ب 18 ب 11 ب 25 ب 32 ب 39+ ب 46 ب 53 ب 60 ب 67 ب 74 ب 81 ب 88 ب 95 ب 102 دك4

Corrélation 

 de 

Pearson

1 0.029 .147
* 0.037 0.048 0.071 -0.011 -0.087 0.031 0.096 0.057 -0.055 -0.050 .126

*
.128

*
.276

**

Sig. 

(bilatérale)

0.643 0.020 0.555 0.448 0.262 0.866 0.168 0.628 0.129 0.367 0.387 0.433 0.046 0.043 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.029 1 .180
**

.147
* 0.107 .196

** -0.037 0.068 0.076 .272
** 0.060 -.151-

* 0.122 .164
** 0.051 .405

**

Sig. 

(bilatérale)

0.643 0.004 0.020 0.090 0.002 0.561 0.281 0.234 0.000 0.342 0.017 0.054 0.010 0.423 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.147
*

.180
** 1 .273

** 0.104 .169
**

.131
* 0.066 0.121 0.066 -0.061 0.046 0.024 .180

**
.202

**
.450

**

Sig. 

(bilatérale)

0.020 0.004 0.000 0.102 0.008 0.038 0.301 0.057 0.301 0.333 0.470 0.702 0.004 0.001 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.037 .147
*

.273
** 1 .244

** 0.104 0.053 .240
**

.207
**

.278
** -0.027 0.017 0.067 .243

**
.202

**
.513

**

Sig. 

(bilatérale)

0.555 0.020 0.000 0.000 0.101 0.405 0.000 0.001 0.000 0.674 0.794 0.289 0.000 0.001 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.048 0.107 0.104 .244
** 1 .143

* 0.055 -0.030 .184
**

.202
** 0.032 -0.042 0.086 .385

**
.220

**
.443

**

Sig. 

(bilatérale)

0.448 0.090 0.102 0.000 0.024 0.390 0.641 0.004 0.001 0.613 0.513 0.176 0.000 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.071 .196
**

.169
** 0.104 .143

* 1 0.113 0.025 .141
* -0.016 -0.013 -0.001 0.101 0.104 0.108 .396

**

Sig. 

(bilatérale)

0.262 0.002 0.008 0.101 0.024 0.075 0.690 0.026 0.798 0.836 0.983 0.113 0.100 0.088 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.011 -0.037 .131
* 0.053 0.055 0.113 1 0.051 0.094 0.017 -0.029 0.081 0.011 .127

*
.210

**
.320

**

Sig. 

(bilatérale)

0.866 0.561 0.038 0.405 0.390 0.075 0.420 0.140 0.786 0.645 0.199 0.860 0.044 0.001 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.087 0.068 0.066 .240
** -0.030 0.025 0.051 1 0.081 0.083 .179

**
.202

** -0.078 -0.018 0.044 .336
**

Sig. 

(bilatérale)

0.168 0.281 0.301 0.000 0.641 0.690 0.420 0.201 0.193 0.005 0.001 0.222 0.779 0.486 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.031 0.076 0.121 .207
**

.184
**

.141
* 0.094 0.081 1 .425

** 0.004 0.028 .209
**

.261
**

.149
*

.501
**

Sig. 

(bilatérale)

0.628 0.234 0.057 0.001 0.004 0.026 0.140 0.201 0.000 0.950 0.654 0.001 0.000 0.018 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.096 .272
** 0.066 .278

**
.202

** -0.016 0.017 0.083 .425
** 1 .136

* 0.034 0.061 .409
** 0.056 .519

**

Sig. 

(bilatérale)

0.129 0.000 0.301 0.000 0.001 0.798 0.786 0.193 0.000 0.032 0.592 0.340 0.000 0.382 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.057 0.060 -0.061 -0.027 0.032 -0.013 -0.029 .179
** 0.004 .136

* 1 0.097 -.232-
** 0.005 -0.016 .235

**

Sig. 

(bilatérale)

0.367 0.342 0.333 0.674 0.613 0.836 0.645 0.005 0.950 0.032 0.125 0.000 0.939 0.800 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.055 -.151-
* 0.046 0.017 -0.042 -0.001 0.081 .202

** 0.028 0.034 0.097 1 -.180-
** -0.109 -0.103 .175

**

Sig. 

(bilatérale)

0.387 0.017 0.470 0.794 0.513 0.983 0.199 0.001 0.654 0.592 0.125 0.004 0.087 0.105 0.006

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.050 0.122 0.024 0.067 0.086 0.101 0.011 -0.078 .209
** 0.061 -.232-

**
-.180-

** 1 0.087 .179
**

.243
**

Sig. 

(bilatérale)

0.433 0.054 0.702 0.289 0.176 0.113 0.860 0.222 0.001 0.340 0.000 0.004 0.168 0.004 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.126
*

.164
**

.180
**

.243
**

.385
** 0.104 .127

* -0.018 .261
**

.409
** 0.005 -0.109 0.087 1 .246

**
.528

**

Sig. 

(bilatérale)

0.046 0.010 0.004 0.000 0.000 0.100 0.044 0.779 0.000 0.000 0.939 0.087 0.168 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.128
* 0.051 .202

**
.202

**
.220

** 0.108 .210
** 0.044 .149

* 0.056 -0.016 -0.103 .179
**

.246
** 1 .457

**

Sig. 

(bilatérale)

0.043 0.423 0.001 0.001 0.000 0.088 0.001 0.486 0.018 0.382 0.800 0.105 0.004 0.000 0.000

ب 32

ب 39+

ب 46

ب 53

ب 60

ب 67

Corrélations

ب 4

 ب 11

ب 18

ب 25

ب 74

ب 81

ب 88

ب 95

ب 102



 

 

ب 5 ب 12 ب 19 ب 26 ب 33 ب 40 ب 47 ب 54 ب 61 ب 68 ب 75 ب 82 ب 89 ب 96 ب 103 دك5

Corrélation 

 de 

Pearson

1 .210
**

.276
** 0.116 .195

**
.202

** 0.017 0.020 0.099 0.034 .231
** 0.030 .231

**
.234

** 0.097 .509
**

Sig. 

(bilatérale)

0.001 0.000 0.067 0.002 0.001 0.790 0.750 0.120 0.594 0.000 0.642 0.000 0.000 0.125 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.210
** 1 .154

*
.179

** -0.031 .126
* -0.021 0.077 .156

*
.130

*
.176

**
.187

** -0.093 .265
** 0.003 .431

**

Sig. 

(bilatérale)

0.001 0.015 0.005 0.628 0.047 0.743 0.226 0.014 0.041 0.005 0.003 0.143 0.000 0.964 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.276
**

.154
* 1 .239

** 0.003 .225
**

.132
* 0.083 .194

** 0.046 .295
**

.133
* 0.061 .154

*
.219

**
.546

**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.015 0.000 0.957 0.000 0.037 0.190 0.002 0.472 0.000 0.035 0.339 0.015 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.116 .179
**

.239
** 1 -0.007 .233

** 0.100 .303
** 0.082 -0.057 .214

** 0.108 -0.025 .176
** 0.115 .473

**

Sig. 

(bilatérale)

0.067 0.005 0.000 0.914 0.000 0.114 0.000 0.195 0.373 0.001 0.089 0.696 0.005 0.070 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.195
** -0.031 0.003 -0.007 1 0.041 0.016 -.192-

** 0.076 -0.062 0.038 -0.082 .275
**

.128
* 0.070 .245

**

Sig. 

(bilatérale)

0.002 0.628 0.957 0.914 0.522 0.798 0.002 0.233 0.328 0.546 0.196 0.000 0.043 0.270 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.202
**

.126
*

.225
**

.233
** 0.041 1 .176

**
.268

** -0.033 0.100 .129
* 0.093 -0.035 .253

**
.142

*
.496

**

Sig. 

(bilatérale)

0.001 0.047 0.000 0.000 0.522 0.005 0.000 0.598 0.114 0.041 0.144 0.579 0.000 0.024 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.017 -0.021 .132
* 0.100 0.016 .176

** 1 .140
*

-.176-
** -0.092 .127

* 0.050 -.176-
** 0.112 0.028 .245

**

Sig. 

(bilatérale)

0.790 0.743 0.037 0.114 0.798 0.005 0.027 0.005 0.148 0.044 0.435 0.005 0.077 0.660 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.020 0.077 0.083 .303
**

-.192-
**

.268
**

.140
* 1 0.026 0.122 0.100 .153

*
-.137-

*
.235

** 0.060 .379
**

Sig. 

(bilatérale)

0.750 0.226 0.190 0.000 0.002 0.000 0.027 0.685 0.055 0.114 0.016 0.031 0.000 0.346 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.099 .156
*

.194
** 0.082 0.076 -0.033 -.176-

** 0.026 1 .221
**

.175
** -0.027 0.111 0.081 .206

**
.368

**

Sig. 

(bilatérale)

0.120 0.014 0.002 0.195 0.233 0.598 0.005 0.685 0.000 0.005 0.668 0.079 0.201 0.001 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.034 .130
* 0.046 -0.057 -0.062 0.100 -0.092 0.122 .221

** 1 -0.060 0.078 -0.045 0.080 0.049 .264
**

Sig. 

(bilatérale)

0.594 0.041 0.472 0.373 0.328 0.114 0.148 0.055 0.000 0.347 0.217 0.474 0.208 0.438 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.231
**

.176
**

.295
**

.214
** 0.038 .129

*
.127

* 0.100 .175
** -0.060 1 0.096 .130

*
.194

** 0.094 .499
**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.005 0.000 0.001 0.546 0.041 0.044 0.114 0.005 0.347 0.129 0.041 0.002 0.137 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.030 .187
**

.133
* 0.108 -0.082 0.093 0.050 .153

* -0.027 0.078 0.096 1 -.192-
**

.154
* 0.023 .307

**

Sig. 

(bilatérale)

0.642 0.003 0.035 0.089 0.196 0.144 0.435 0.016 0.668 0.217 0.129 0.002 0.015 0.718 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.231
** -0.093 0.061 -0.025 .275

** -0.035 -.176-
**

-.137-
* 0.111 -0.045 .130

*
-.192-

** 1 -0.105 .222
**

.204
**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.143 0.339 0.696 0.000 0.579 0.005 0.031 0.079 0.474 0.041 0.002 0.097 0.000 0.001

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.234
**

.265
**

.154
*

.176
**

.128
*

.253
** 0.112 .235

** 0.081 0.080 .194
**

.154
* -0.105 1 0.073 .517

**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.000 0.015 0.005 0.043 0.000 0.077 0.000 0.201 0.208 0.002 0.015 0.097 0.252 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.097 0.003 .219
** 0.115 0.070 .142

* 0.028 0.060 .206
** 0.049 0.094 0.023 .222

** 0.073 1 .408
**

Sig. 

(bilatérale)

0.125 0.964 0.000 0.070 0.270 0.024 0.660 0.346 0.001 0.438 0.137 0.718 0.000 0.252 0.000

Corrélations

ب 5

ب 12

ب 61

ب 68

ب 75

ب 82

ب 89

ب 96

ب 19

ب 26

ب 33

ب 40

ب 47

ب 54

ب 103



 

 

ب 6 ب 13 ب 20 ب 27 ب 34 ب 41 ب 48 ب 55 ب 62 ب 69 ب 76 ب 83 ب 90 ب 97 ب 104 دك6

Corrélation 

 de 

Pearson

1 -0.045 -0.026 0.070 0.000 0.027 -0.088 -0.042 -0.017 0.036 -0.017 -.172-
** -0.118 -0.040 .159

* 0.115

Sig. 

(bilatérale)

0.477 0.677 0.273 0.994 0.676 0.166 0.504 0.788 0.574 0.788 0.006 0.062 0.525 0.012 0.071

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.045 1 .173
**

.129
*

.165
**

.169
** 0.012 0.023 0.076 -0.008 -0.043 0.097 .137

* -0.002 .127
*

.331
**

Sig. 

(bilatérale)

0.477 0.006 0.041 0.009 0.007 0.850 0.712 0.229 0.904 0.500 0.126 0.030 0.979 0.044 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.026 .173
** 1 0.028 .214

** -0.026 .198
**

.360
**

.164
**

.133
*

.185
** 0.031 .406

**
.126

* 0.083 .461
**

Sig. 

(bilatérale)

0.677 0.006 0.660 0.001 0.680 0.002 0.000 0.010 0.036 0.003 0.629 0.000 0.046 0.190 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.070 .129
* 0.028 1 .184

**
.331

** 0.066 .152
*

.230
**

.257
**

.274
** -0.119 .171

** 0.081 .279
**

.496
**

Sig. 

(bilatérale)

0.273 0.041 0.660 0.004 0.000 0.296 0.016 0.000 0.000 0.000 0.061 0.007 0.201 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.000 .165
**

.214
**

.184
** 1 .215

**
.219

**
.257

**
.312

**
.154

*
.432

** 0.069 .371
**

.192
** 0.011 .540

**

Sig. 

(bilatérale)

0.994 0.009 0.001 0.004 0.001 0.000 0.000 0.000 0.015 0.000 0.275 0.000 0.002 0.860 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.027 .169
** -0.026 .331

**
.215

** 1 .196
** 0.096 0.008 .268

**
.188

** 0.079 0.084 0.122 0.063 .432
**

Sig. 

(bilatérale)

0.676 0.007 0.680 0.000 0.001 0.002 0.129 0.900 0.000 0.003 0.212 0.185 0.055 0.318 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.088 0.012 .198
** 0.066 .219

**
.196

** 1 .233
**

.291
**

.194
**

.303
**

.188
**

.449
**

.291
** -0.029 .493

**

Sig. 

(bilatérale)

0.166 0.850 0.002 0.296 0.000 0.002 0.000 0.000 0.002 0.000 0.003 0.000 0.000 0.652 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.042 0.023 .360
**

.152
*

.257
** 0.096 .233

** 1 .328
**

.278
**

.201
**

.184
**

.362
**

.131
* 0.119 .539

**

Sig. 

(bilatérale)

0.504 0.712 0.000 0.016 0.000 0.129 0.000 0.000 0.000 0.001 0.003 0.000 0.038 0.060 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.017 0.076 .164
**

.230
**

.312
** 0.008 .291

**
.328

** 1 .208
**

.255
**

.184
**

.345
**

.272
** 0.084 .547

**

Sig. 

(bilatérale)

0.788 0.229 0.010 0.000 0.000 0.900 0.000 0.000 0.001 0.000 0.004 0.000 0.000 0.186 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.036 -0.008 .133
*

.257
**

.154
*

.268
**

.194
**

.278
**

.208
** 1 .444

**
.151

*
.174

**
.312

** -0.068 .512
**

Sig. 

(bilatérale)

0.574 0.904 0.036 0.000 0.015 0.000 0.002 0.000 0.001 0.000 0.017 0.006 0.000 0.284 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.017 -0.043 .185
**

.274
**

.432
**

.188
**

.303
**

.201
**

.255
**

.444
** 1 0.046 .311

**
.139

* -0.017 .521
**

Sig. 

(bilatérale)

0.788 0.500 0.003 0.000 0.000 0.003 0.000 0.001 0.000 0.000 0.469 0.000 0.028 0.789 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-.172-
** 0.097 0.031 -0.119 0.069 0.079 .188

**
.184

**
.184

**
.151

* 0.046 1 .353
**

.170
**

-.128-
*

.318
**

Sig. 

(bilatérale)

0.006 0.126 0.629 0.061 0.275 0.212 0.003 0.003 0.004 0.017 0.469 0.000 0.007 0.044 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.118 .137
*

.406
**

.171
**

.371
** 0.084 .449

**
.362

**
.345

**
.174

**
.311

**
.353

** 1 .256
** 0.048 .632

**

Sig. 

(bilatérale)

0.062 0.030 0.000 0.007 0.000 0.185 0.000 0.000 0.000 0.006 0.000 0.000 0.000 0.450 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.040 -0.002 .126
* 0.081 .192

** 0.122 .291
**

.131
*

.272
**

.312
**

.139
*

.170
**

.256
** 1 0.000 .447

**

Sig. 

(bilatérale)

0.525 0.979 0.046 0.201 0.002 0.055 0.000 0.038 0.000 0.000 0.028 0.007 0.000 0.998 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.159
*

.127
* 0.083 .279

** 0.011 0.063 -0.029 0.119 0.084 -0.068 -0.017 -.128-
* 0.048 0.000 1 .305

**

Sig. 

(bilatérale)

0.012 0.044 0.190 0.000 0.860 0.318 0.652 0.060 0.186 0.284 0.789 0.044 0.450 0.998 0.000

ب 6

ب 13

ب 20

ب 27

ب 34

ب 41

Corrélations

ب 90

ب 97

ب 104

ب 48

ب 55

ب 62

ب 69

ب 76

ب 83



 

 

ب 7 ب 14 ب 21 ب 28 ب 35 ب 42 ب 49 ب 56 ب 63 ب 70 ب 77 ب 84 ب 91 ب 98 ب 105 دك7

Corrélation 

 de 

Pearson

1 -0.050 0.056 -.132-
*

.138
* 0.006 -0.084 -0.054 -.154-

* 0.049 0.111 -0.050 0.064 -.243-
** 0.041 .135

*

Sig. 

(bilatérale)

0.428 0.374 0.037 0.029 0.920 0.188 0.392 0.015 0.436 0.080 0.428 0.317 0.000 0.514 0.033

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.050 1 0.024 0.092 0.063 0.101 .186
** 0.103 .154

* 0.048 -0.048 0.102 0.016 0.058 -0.089 .333
**

Sig. 

(bilatérale)

0.428 0.705 0.146 0.323 0.110 0.003 0.103 0.015 0.453 0.447 0.108 0.796 0.360 0.162 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.056 0.024 1 .281
**

.234
**

.203
** -0.050 .168

** 0.088 -0.048 -.154-
*

.136
* 0.112 0.097 -0.049 .399

**

Sig. 

(bilatérale)

0.374 0.705 0.000 0.000 0.001 0.435 0.008 0.167 0.450 0.015 0.031 0.077 0.127 0.442 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-.132-
* 0.092 .281

** 1 .143
*

.142
* 0.037 .154

*
.212

** -0.048 -.239-
**

.173
** -0.017 .319

**
-.162-

*
.370

**

Sig. 

(bilatérale)

0.037 0.146 0.000 0.023 0.025 0.559 0.015 0.001 0.455 0.000 0.006 0.793 0.000 0.010 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.138
* 0.063 .234

**
.143

* 1 0.075 0.033 .301
**

.128
* -0.096 -.216-

**
.192

** 0.096 0.001 -0.073 .383
**

Sig. 

(bilatérale)

0.029 0.323 0.000 0.023 0.239 0.603 0.000 0.043 0.131 0.001 0.002 0.131 0.982 0.248 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.006 0.101 .203
**

.142
* 0.075 1 -0.095 0.090 0.016 0.011 0.091 .322

** 0.006 0.022 0.013 .373
**

Sig. 

(bilatérale)

0.920 0.110 0.001 0.025 0.239 0.135 0.155 0.801 0.860 0.153 0.000 0.929 0.729 0.844 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.084 .186
** -0.050 0.037 0.033 -0.095 1 -0.037 .220

**
.155

*
.143

* 0.037 0.027 .173
** 0.073 .339

**

Sig. 

(bilatérale)

0.188 0.003 0.435 0.559 0.603 0.135 0.559 0.000 0.014 0.024 0.557 0.673 0.006 0.249 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.054 0.103 .168
**

.154
*

.301
** 0.090 -0.037 1 .256

** 0.080 -.173-
**

.232
**

.128
* 0.062 0.036 .444

**

Sig. 

(bilatérale)

0.392 0.103 0.008 0.015 0.000 0.155 0.559 0.000 0.208 0.006 0.000 0.043 0.326 0.576 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-.154-
*

.154
* 0.088 .212

**
.128

* 0.016 .220
**

.256
** 1 .215

** -0.072 0.101 .205
**

.284
** 0.021 .494

**

Sig. 

(bilatérale)

0.015 0.015 0.167 0.001 0.043 0.801 0.000 0.000 0.001 0.254 0.110 0.001 0.000 0.738 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.049 0.048 -0.048 -0.048 -0.096 0.011 .155
* 0.080 .215

** 1 .242
** -0.016 0.120 0.023 0.091 .345

**

Sig. 

(bilatérale)

0.436 0.453 0.450 0.455 0.131 0.860 0.014 0.208 0.001 0.000 0.796 0.058 0.716 0.151 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.111 -0.048 -.154-
*

-.239-
**

-.216-
** 0.091 .143

*
-.173-

** -0.072 .242
** 1 0.017 .131

* -0.071 .129
*

.167
**

Sig. 

(bilatérale)

0.080 0.447 0.015 0.000 0.001 0.153 0.024 0.006 0.254 0.000 0.795 0.039 0.261 0.041 0.008

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-0.050 0.102 .136
*

.173
**

.192
**

.322
** 0.037 .232

** 0.101 -0.016 0.017 1 0.113 .139
* 0.074 .486

**

Sig. 

(bilatérale)

0.428 0.108 0.031 0.006 0.002 0.000 0.557 0.000 0.110 0.796 0.795 0.076 0.028 0.243 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.064 0.016 0.112 -0.017 0.096 0.006 0.027 .128
*

.205
** 0.120 .131

* 0.113 1 0.122 0.121 .425
**

Sig. 

(bilatérale)

0.317 0.796 0.077 0.793 0.131 0.929 0.673 0.043 0.001 0.058 0.039 0.076 0.054 0.057 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

-.243-
** 0.058 0.097 .319

** 0.001 0.022 .173
** 0.062 .284

** 0.023 -0.071 .139
* 0.122 1 0.017 .377

**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.360 0.127 0.000 0.982 0.729 0.006 0.326 0.000 0.716 0.261 0.028 0.054 0.783 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

0.041 -0.089 -0.049 -.162-
* -0.073 0.013 0.073 0.036 0.021 0.091 .129

* 0.074 0.121 0.017 1 .234
**

Sig. 0.514 0.162 0.442 0.010 0.248 0.844 0.249 0.576 0.738 0.151 0.041 0.243 0.057 0.783 0.000

ب 

ب 

ب 

ب 

ب 

ب 

Corrélations

ب 

ب 

ب 

ب 

ب 

ب 

ب 

ب 105



 

 

دك1 دك2 دك3 دك4 دك5 دك6 دك7 الكلي

Corrélation 

 de 

Pearson

1 .277** .321** .315** .269** .351** .418** .717**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.277** 1 .161* .430** 0.098 .404** .148* .599**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.011 0.000 0.123 0.000 0.019 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.321** .161* 1 -0.112 .404** 0.046 .411** .505**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.011 0.077 0.000 0.467 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.315** .430** -0.112 1 0.062 .667** 0.015 .568**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.000 0.077 0.330 0.000 0.816 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.269** 0.098 .404** 0.062 1 .133* .357** .564**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.123 0.000 0.330 0.036 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.351
**

.404
** 0.046 .667

**
.133

* 1 .134
*

.652
**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.000 0.467 0.000 0.036 0.034 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.418
**

.148
*

.411
** 0.015 .357

**
.134

* 1 .589
**

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.019 0.000 0.816 0.000 0.034 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250

Corrélation 

 de 

Pearson

.717
**

.599
**

.505
**

.568
**

.564
**

.652
**

.589
** 1

Sig. 

(bilatérale)

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

N 250 250 250 250 250 250 250 250

دك5

دك6

دك7

الكلي

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).

Corrélations

دك1

دك2

دك3

دك4

  



 

 

  

  

  التمییزجدول معاملات 

 الفئة الدنیافي عدد الاجابات  الفئة العلیافي عدد الاجابات  العبارات
الفرق بین 

 الفئتین
معامل 
 التمییز

 0.250 17 19 36 1ب

 0.221 15 26 41 8ب

 0.397 27 32 59 15ب

 0.309 21 41 62 22ب

 0.132 9 29 38 29ب

 0.397 27 27 54 36ب

 0.574 39 25 64 43ب

 0.500 34 28 62 50ب

 0.529 36 27 63 57ب 

 0.294 20 39 59 64ب 

 0.426 29 34 63 71ب 

 0.250 17 36 53 78ب 

 0.412 28 27 55 85ب 

 0.426 29 16 45 92ب  

 0.206 14 31 45 99ب 

 0.147 10 51 61 2ب 

 0.353 24 43 67 9ب 

 0.338 23 40 63 16ب 
 0.029 2 47 49 23ب 

 0.265 18 37 55 30ب  

 0.235 16 24 40 37ب 

 0.118 8 28 36 44ب 

 0.279 19 30 49 51ب  

 0.235 16 41 57 58ب 

 0.353 24 37 61 65ب  

 0.088 6 47 53 72ب 

 0.441 30 34 64 79ب 

 0.397 27 38 65 86ب  

 0.530 36 32 68 93ب 

 0.191 13 49 62 100ب 

 0.015 1 21 22 3ب 
 0.000 0 25 25 10ب 
 0.250 17 29 46 17 ب

 0.235 16 25 41 24ب 

 0.088 6 11 17 31ب  

 0.368 25 32 57 38ب  

 0.294 20 23 43 45ب  
 0.456 31 6 37 52ب
 0.397 27 25 52 59ب 

 0.059 4 29 33 66ب 



 

 

 0.015- 1- 25 24 73ب 

 0.206 14 33 47 87ب 
 0.088 6 23 29 94ب  
 0.206 14 32 46 101ب 

 0.132 9 42 51 4ب 
 0.118 8 41 49 11ب  

 0.176 12 49 61 18ب 
 0.412 28 39 67 25ب 
 0.265 18 49 67 32ب 
 0.088 6 48 54 +39ب 

 0.235 16 43 59 46ب 
 0.294 20 37 57 53ب 

 0.324 22 41 63 60ب 

 0.294 20 41 61 67ب 

 0.132 9 34 43 74ب 

 0.338 23 31 54 81ب 

 0.074 5 44 49 88ب 

 0.382 26 39 65 95ب 
 0.294 20 42 62 102ب 

 0.588 40 18 58 5ب 
 0.250 17 31 48 12ب 

 0.353 24 20 44 19ب 

 0.235 16 30 46 26ب 

 0.397 27 32 59 33ب 
 0.382 26 26 52 40ب 
 0.074- 5- 31 26 47ب 

 0.029- 2- 26 24 54ب 

 0.221 15 21 36 61ب 

 0.162 11 29 40 68ب 

 0.324 22 22 44 75ب 

 0.059- 4- 34 30 82ب 

 0.324 22 30 52 89ب 

 0.265 18 31 49 96ب 

 0.162 11 34 45 103ب 

 0.338 23 37 60 13ب 

 0.338 23 36 59 20ب 

 0.515 35 30 65 27ب 

 0.338 23 45 68 34ب 

 0.353 24 43 67 41ب 

 0.279 19 48 67 48ب 

 0.382 26 41 67 55ب 

 0.368 25 43 68 62ب 

 0.324 22 44 66 69ب 

 0.382 26 41 67 76ب 

 0.029 2 47 49 83ب 
 0.294 20 46 66 90ب 
 0.250 17 44 61 97ب 
 0.294 20 34 54 104ب 

 0.191 13 28 41 7ب 



 

 

 0.368 25 21 46 14ب 

 0.397 27 25 52 21ب 

 0.353 24 30 54 28ب 

 0.515 35 19 54 35ب 

 0.456 31 26 57 42ب 

 0.074 5 27 32 49ب 
 0.441 30 18 48 56ب 

 0.118 8 21 29 63ب 

 0.074 5 34 39 70ب 

 0.206- 14- 36 22 77ب 

 0.338 23 20 43 84ب 
 0.074 5 32 37 91ب 

 0.074 5 33 38 98ب 

 0.088 6 32 38 105ب 

  : العاملي  التحلیل الصدق

Matrice des facteursa 

  
Facteur 

1 2 3 4 5 6 
           0.652 93ب 
           0.585 76ب 
           0.577 34ب 
           0.575 55ب 
           0.574 95ب 
           0.574 25ب 
           0.537 90ب 
           0.531 62ب 
     0.452     0.528 69ب 
           0.512 67ب 

           0.502 65ب  
           0.461 43ب
           0.455 48ب 
           0.450 60ب 
           0.447 32ب 
           0.416 20ب 

           0.406 9ب 
           0.403 89ب 
             16ب 

             5ب 

             30ب  
             97ب 

             7ب 
             102ب 

             58ب 
             33ب 
             18ب 
             59ب 
             73ب 
             53ب 
             36ب
             64ب 
             46ب 
         0.506   28ب 
         0.490   35ب 
         0.455   57ب 
         0.454   56ب 
         0.449   81ب 
         0.429   27ب 
         0.428   19ب 

         0.427   86ب  
         0.423   12ب 



 

 

         0.417   84ب 
         0.403   104ب 

             21ب 
             26ب 
             22ب

             75ب 

             63ب 
             40ب 
             96ب 
             79ب 
             54ب 

             45ب  
             41ب 
             50ب
             98ب 
             82ب 
             66ب 
             8ب
             52ب
             83ب 
             85ب 
             88ب 

             11ب  

             92ب  

             14ب 
             37ب 
       0.506     24ب 
       0.461     77ب 
             71ب 
             17ب 
             70ب 
             42ب 
             72ب 
             105ب 

             49ب 
     0.436       39ب 
     0.412-       47ب 
             13ب 
             23ب 
             68ب 
             61ب 
             1ب
             91ب 

             2ب 
             44ب 
             100ب 

             4ب 
             15ب

             51ب  
             78ب 
             74ب 

             3ب 
             101ب 

             103ب 
             29ب
 0.463           10ب 

             38ب  
             31ب  

             87ب 
             94ب  
             99ب 

Méthode d'extraction : Maximum de vraisemblance. 
a. 6 facteurs extraits. 6 itérations requises. 

  
Rotation de la matrice des facteursa 

  
Facteur 

1 2 3 4 5 6 



 

 

           0.656 93ب 
           0.606 76ب 
           0.603 25ب 
           0.587 34ب 

           0.561 55ب 

           0.553 69ب 
           0.548 90ب 
           0.547 95ب 
           0.525 67ب 
           0.524 62ب 

           0.524 65ب  
           0.473 60ب 
           0.471 48ب 
           0.461 32ب 

           0.425 7ب 
           0.425 89ب 
           0.406 97ب 
             16ب 
             43ب

             30ب  
             82ب 

             9ب 
             54ب 
             33ب 
             58ب 
             73ب 
             102ب 

             63ب 
             59ب 
             64ب 
         0.525   35ب 
         0.515   57ب 
         0.497   19ب 
         0.487   28ب 
         0.469   75ب 
         0.451   56ب 

         0.442   86ب  
         0.427   104ب 

         0.419   79ب 
         0.413   81ب 
             12ب 

             45ب  
             13ب 
             26ب 
             40ب 
             27ب 
             21ب 
             52ب

             38ب  
             96ب 

             5ب 
             39ب 

             92ب  
             8ب
             14ب 
             88ب 

             11ب  
             36ب
             23ب 
             103ب 

       0.481-     47ب 
             98ب 
             44ب 

             2ب 
             85ب 
             83ب 
             100ب 

             78ب 



 

 

             51ب  
             61ب 
             105ب 

             46ب 
             29ب
     0.472       70ب 
     0.419       24ب 
     0.408       72ب 
             41ب 
             77ب 
             22ب
             87ب 
             53ب 

             101ب 
             74ب 

             99ب 
   0.427-         20ب 
             10ب 
             18ب 
             50ب

             4ب 
             66ب 
             15ب
             91ب 
             1ب
             3ب 
 0.649           84ب 
             42ب 
             71ب 
             17ب 

             31ب  
             68ب 
             37ب 

             94ب  
             49ب 

Méthode d'extraction : Maximum de vraisemblance.  
 Méthode de rotation : Quartimax avec normalisation Kaiser. 

  

  

 

    

  

  

  

  

  



 

 

  المعاییر إیجاد طرق ):04( رقم الملحق
 المقیاس ككل

 لتائیةد ا zد  د الخام

48 -1.22421- 37.76 

60 -.14371- 48.56 

82 1.8372 68.37 

85 2.1073 71.07 

57 -.41383- 45.86 

49 -1.13417- 38.66 

58 -.32379- 46.76 

48 -1.22421- 37.76 

70 0.7567 57.57 

70 0.7567 57.57 

70 0.7567 57.57 

79 1.5671 65.67 

65 0.3065 53.07 

65 0.3065 53.07 

70 0.7567 57.57 

74 1.1169 61.17 

64 0.2165 52.16 

50 -1.04412- 39.56 

52 -.86404- 41.36 

73 1.0268 60.27 

69 0.6667 56.67 

79 1.5671 65.67 

68 0.5766 55.77 

65 0.3065 53.07 

71 0.8468 58.47 

96 3.0978 80.98 

77 1.387 63.87 

82 1.8372 68.37 

70 0.7567 57.57 

94 2.9177 79.18 

86 2.1974 71.97 

77 1.387 63.87 

60 -.14371- 48.56 

63 0.1264 51.26 

58 -.32379- 46.76 

51 -.95408- 40.46 

81 1.7472 67.47 

88 2.3775 73.77 

72 0.9368 59.37 

56 -.50387- 44.96 

61 -.05366- 49.46 

60 -.14371- 48.56 

63 0.1264 51.26 

80 1.6571 66.57 



 

 

60 -.14371- 48.56 

69 0.6667 56.67 

56 -.50387- 44.96 

85 2.1073 71.07 

61 -.05366- 49.46 

71 0.8468 58.47 

58 -.32379- 46.76 

83 1.9273 69.27 

45 -1.49433- 35.06 

60 -.14371- 48.56 

58 -.32379- 46.76 

74 1.1169 61.17 

63 0.1264 51.26 

64 0.2165 52.16 

74 1.1169 61.17 

61 -.05366- 49.46 

68 0.5766 55.77 

56 -.50387- 44.96 

81 1.7472 67.47 

48 -1.22421- 37.76 

52 -.86404- 41.36 

66 0.3965 53.97 

71 0.8468 58.47 

71 0.8468 58.47 

79 1.5671 65.67 

63 0.1264 51.26 

67 0.4866 54.87 

51 -.95408- 40.46 

73 1.0268 60.27 

59 -.23375- 47.66 

58 -.32379- 46.76 

55 -.59392- 44.06 

56 -.50387- 44.96 

58 -.32379- 46.76 

46 -1.40429- 35.96 

51 -.95408- 40.46 

48 -1.22421- 37.76 

50 -1.04412- 39.56 

47 -1.31425- 36.86 

49 -1.13417- 38.66 

45 -1.49433- 35.06 

73 1.0268 60.27 

57 -.41383- 45.86 

62 0.0364 50.36 

57 -.41383- 45.86 

58 -.32379- 46.76 

57 -.41383- 45.86 

50 -1.04412- 39.56 

59 -.23375- 47.66 



 

 

61 -.05366- 49.46 

61 -.05366- 49.46 

47 -1.31425- 36.86 

51 -.95408- 40.46 

56 -.50387- 44.96 

54 -.68396- 43.16 

46 -1.40429- 35.96 

53 -.77400- 42.26 

51 -.95408- 40.46 

53 -.77400- 42.26 

57 -.41383- 45.86 

62 0.0364 50.36 

48 -1.22421- 37.76 

49 -1.13417- 38.66 

45 -1.49433- 35.06 

49 -1.13417- 38.66 

45 -1.49433- 35.06 

55 -.59392- 44.06 

53 -.77400- 42.26 

61 -.05366- 49.46 

48 -1.22421- 37.76 

57 -.41383- 45.86 

54 -.68396- 43.16 

49 -1.13417- 38.66 

69 0.6667 56.67 

53 -.77400- 42.26 

56 -.50387- 44.96 

56 -.50387- 44.96 

54 -.68396- 43.16 

50 -1.04412- 39.56 

49 -1.13417- 38.66 

50 -1.04412- 39.56 

53 -.77400- 42.26 

50 -1.04412- 39.56 

57 -.41383- 45.86 

53 -.77400- 42.26 

52 -.86404- 41.36 

72 0.9368 59.37 

72 0.9368 59.37 

56 -.50387- 44.96 

68 0.5766 55.77 

67 0.4866 54.87 

62 0.0364 50.36 

56 -.50387- 44.96 

70 0.7567 57.57 

60 -.14371- 48.56 

57 -.41383- 45.86 

60 -.14371- 48.56 

60 -.14371- 48.56 



 

 

69 0.6667 56.67 

68 0.5766 55.77 

56 -.50387- 44.96 

60 -.14371- 48.56 

62 0.0364 50.36 

61 -.05366- 49.46 

66 0.3965 53.97 

70 0.7567 57.57 

66 0.3965 53.97 

51 -.95408- 40.46 

53 -.77400- 42.26 

63 0.1264 51.26 

63 0.1264 51.26 

63 0.1264 51.26 

65 0.3065 53.07 

63 0.1264 51.26 

72 0.9368 59.37 

72 0.9368 59.37 

65 0.3065 53.07 

75 1.2069 62.07 

72 0.9368 59.37 

69 0.6667 56.67 

75 1.2069 62.07 

77 1.387 63.87 

81 1.7472 67.47 

57 -.41383- 45.86 

65 0.3065 53.07 

61 -.05366- 49.46 

66 0.3965 53.97 

68 0.5766 55.77 

85 2.1073 71.07 

54 -.68396- 43.16 

58 -.32379- 46.76 

74 1.1169 61.17 

53 -.77400- 42.26 

56 -.50387- 44.96 

49 -1.13417- 38.66 

77 1.387 63.87 

61 -.05366- 49.46 

49 -1.13417- 38.66 

52 -.86404- 41.36 

83 1.9273 69.27 

56 -.50387- 44.96 

55 -.59392- 44.06 

66 0.3965 53.97 

67 0.4866 54.87 

79 1.5671 65.67 

73 1.0268 60.27 

92 2.7376 77.38 



 

 

61 -.05366- 49.46 

59 -.23375- 47.66 

47 -1.31425- 36.86 

79 1.5671 65.67 

78 1.4771 64.77 

54 -.68396- 43.16 

54 -.68396- 43.16 

69 0.6667 56.67 

52 -.86404- 41.36 

59 -.23375- 47.66 

83 1.9273 69.27 

65 0.3065 53.07 

79 1.5671 65.67 

97 3.1878 81.88 

62 0.0364 50.36 

45 -1.49433- 35.06 

46 -1.40429- 35.96 

61 -.05366- 49.46 

63 0.1264 51.26 

74 1.1169 61.17 

65 0.3065 53.07 

80 1.6571 66.57 

66 0.3965 53.97 

54 -.68396- 43.16 

53 -.77400- 42.26 

51 -.95408- 40.46 

53 -.77400- 42.26 

57 -.41383- 45.86 

62 0.0364 50.36 

48 -1.22421- 37.76 

49 -1.13417- 38.66 

45 -1.49433- 35.06 

49 -1.13417- 38.66 

45 -1.49433- 35.06 

55 -.59392- 44.06 

53 -.77400- 42.26 

61 -.05366- 49.46 

48 -1.22421- 37.76 

57 -.41383- 45.86 

54 -.68396- 43.16 

49 -1.13417- 38.66 

69 0.6667 56.67 

53 -.77400- 42.26 

56 -.50387- 44.96 

56 -.50387- 44.96 

54 -.68396- 43.16 

50 -1.04412- 39.56 

49 -1.13417- 38.66 

50 -1.04412- 39.56 



 

 

53 -.77400- 42.26 

50 -1.04412- 39.56 

57 -.41383- 45.86 

53 -.77400- 42.26 

52 -.86404- 41.36 

72 0.9368 59.37 

72 0.9368 59.37 

56 -.50387- 44.96 

68 0.5766 55.77 

49 -1.13417- 38.66 

  

  

Statistiques 
 الكلي 7دك 6دك 5دك 4دك 3دك 2دك 1دك  

N 
Valide 250 250 250 250 250 250 250 250 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 0 
Moyenne 9.0880 10.1080 5.9240 10.8480 7.2720 10.9640 7.3920 61.5960 

Mode 9.00
a
 8.00

a
 6.00 12.00 7.00 13.00 6.00 56.00 

Ecart type 2.96029 2.68424 2.13176 2.48871 2.90375 2.62417 2.61259 11.10595 
Variance 8.763 7.205 4.544 6.194 8.432 6.886 6.826 123.342 

Percentiles 

1 3.0000 2.5300 1.0000 5.5100 0.5100 3.0000 1.0000 45.0000 
2 3.0000 5.0000 2.0000 6.0000 1.0000 4.0200 2.0200 45.0000 
3 4.0000 5.0000 2.0000 6.0000 1.5300 5.0000 3.0000 45.5300 
4 4.0000 6.0000 2.0000 7.0000 3.0000 6.0000 4.0000 46.0400 
5 4.0000 6.0000 2.0000 7.0000 3.0000 6.0000 4.0000 47.0000 

10 5.0000 7.0000 3.0000 7.0000 4.0000 7.0000 4.0000 49.0000 

15 6.0000 7.0000 3.0000 8.0000 4.6500 8.0000 5.0000 50.0000 

20 6.0000 8.0000 4.0000 8.0000 5.0000 8.0000 5.0000 51.2000 
25 7.0000 8.0000 5.0000 9.0000 5.0000 9.0000 6.0000 53.0000 
30 7.0000 8.0000 5.0000 9.0000 6.0000 10.0000 6.0000 54.0000 
35 8.0000 9.0000 5.0000 10.0000 6.0000 11.0000 6.0000 56.0000 
40 8.0000 9.4000 5.4000 10.0000 6.4000 11.0000 6.4000 57.0000 
45 9.0000 10.0000 6.0000 11.0000 7.0000 11.0000 7.0000 58.0000 
50 9.0000 10.0000 6.0000 11.0000 7.0000 12.0000 7.0000 60.0000 
55 9.0000 10.0000 6.0000 12.0000 7.0000 12.0000 7.0500 61.0000 
60 10.0000 11.0000 6.0000 12.0000 8.0000 12.0000 8.0000 63.0000 
65 10.0000 11.0000 7.0000 12.0000 8.0000 13.0000 8.0000 65.0000 
70 10.7000 12.0000 7.0000 12.0000 8.0000 13.0000 8.0000 67.0000 
75 11.0000 12.0000 7.0000 13.0000 9.0000 13.0000 9.0000 69.0000 
80 12.0000 12.8000 8.0000 13.0000 10.0000 13.0000 9.0000 71.0000 
85 13.0000 13.0000 8.0000 14.0000 11.0000 13.3500 10.0000 73.3500 
90 13.0000 14.0000 9.0000 14.0000 11.0000 14.0000 11.0000 78.9000 
95 14.0000 14.4500 9.4500 15.0000 13.0000 14.0000 12.0000 82.4500 
96 14.0000 15.0000 10.0000 15.0000 13.0000 14.0000 13.0000 83.0000 
97 14.0000 15.0000 10.4700 15.0000 13.0000 14.0000 14.0000 85.0000 
98 15.0000 15.0000 11.0000 15.0000 13.0000 14.0000 14.0000 87.9600 
99 15.0000 15.0000 11.0000 15.0000 14.4900 14.0000 15.0000 94.9800 

100 19.0000 15.0000 11.0000 15.0000 15.0000 14.0000 15.0000 97.0000 
a. Présence de plusieurs modes. La plus petite valeur est affichée. 

  

Statistiques descriptives 

  Moyenne 
Ecart 
type

a
 

Analyse 
N

a
 

N manquant 

 0 250 0.49688 0.4360 1ب
 0 250 0.50094 0.4920 8ب
 0 250 0.48323 0.6320 15ب
 0 250 0.46259 0.6920 22ب
 0 250 0.78250 0.5120 29ب
 0 250 0.48733 0.6160 36ب
 0 250 0.44990 0.7200 43ب



 

 

 0 250 0.47329 0.6640 50ب
 0 250 0.48535 0.6240 57ب 
 0 250 0.44381 0.7320 64ب 

 0 250 0.45741 0.7040 71ب 

 0 250 0.47188 0.6680 78ب 
 0 250 0.49318 0.5880 85ب 

 0 250 0.49578 0.4280 92ب  
 0 250 0.49455 0.5800 99ب 

 0 250 0.43272 0.7520 2ب 
 0 250 0.40080 0.8000 9ب 
 0 250 0.42296 0.7680 16ب 
 0 250 0.47466 0.6600 23ب 

 0 250 0.46424 0.6880 30ب  

 0 250 0.48918 0.3920 37ب 
 0 250 0.49318 0.4120 44ب 

 0 250 0.48918 0.6080 51ب  
 0 250 0.45184 0.7160 58ب 

 0 250 0.41776 0.7760 65ب  
 0 250 0.47729 0.6520 72ب 

 0 250 0.47978 0.6440 79ب 

 0 250 0.46424 0.6880 86ب  
 0 250 0.42296 0.7680 93ب 
 0 250 0.41234 0.7840 100ب 

 0 250 0.45184 0.2840 3ب 
 0 250 0.47978 0.3560 10ب 
 0 250 0.50086 0.5120 17ب 
 0 250 0.49388 0.4160 24ب 

 0 250 0.40669 0.2080 31ب  

 0 250 0.48096 0.6400 38ب  

 0 250 0.49869 0.4520 45ب  
 0 250 0.45374 0.2880 52ب
 0 250 0.49738 0.5600 59ب 
 0 250 0.47855 0.3520 66ب 

 0 250 0.46585 0.3160 73ب 

 0 250 0.49518 0.5760 87ب 
 0 250 0.48431 0.3720 94ب  
 0 250 0.49245 0.5920 101ب 

 0 250 0.45559 0.7080 4ب 
 0 250 0.47729 0.6520 11ب  

 0 250 0.41508 0.7800 18ب 
 0 250 0.39776 0.8040 25ب 
 0 250 0.37102 0.8360 32ب 
 0 250 0.45559 0.7080 39ب 
 0 250 0.42794 0.7600 46ب 
 0 250 0.46894 0.6760 53ب 
 0 250 0.40080 0.8000 60ب 
 0 250 0.39150 0.8120 67ب 
 0 250 0.50043 0.5240 74ب 
 0 250 0.49318 0.5880 81ب 
 0 250 0.46894 0.6760 88ب 
 0 250 0.40669 0.7920 95ب 
 0 250 0.44381 0.7320 102ب 

 0 250 0.49829 0.5520 5ب 
 0 250 0.49970 0.5360 12ب 
 0 250 0.49088 0.4000 19ب 
 0 250 0.50075 0.4840 26ب 
 0 250 0.47855 0.6480 33ب 
 0 250 0.49388 0.5840 40ب 
 0 250 0.49455 0.4200 47ب 
 0 250 0.47188 0.3320 54ب 
 0 250 0.47978 0.3560 61ب 
 0 250 0.50094 0.4920 68ب 
 0 250 0.49318 0.4120 75ب 
 0 250 0.49088 0.4000 82ب 
 0 250 0.48535 0.6240 89ب 
 0 250 0.50099 0.4960 96ب 
 0 250 0.49970 0.5360 103ب 



 

 

 0 250 0.44791 0.7240 13ب 
 0 250 0.44990 0.7200 20ب 
 0 250 0.47329 0.6640 27ب 
 0 250 0.33476 0.8720 34ب 
 0 250 0.42296 0.7680 41ب 
 0 250 0.33024 0.8760 48ب 
 0 250 0.36734 0.8400 55ب 
 0 250 0.38826 0.8160 62ب 
 0 250 0.37102 0.8360 69ب 
 0 250 0.34768 0.8600 76ب 
 0 250 0.44168 0.7360 83ب 
 0 250 0.35974 0.8480 90ب 
 0 250 0.40378 0.7960 97ب 
 0 250 0.48918 0.6080 104ب 

 0 250 0.49688 0.5640 7ب 
 0 250 0.50043 0.4760 14ب 
 0 250 0.50100 0.5000 21ب 
 0 250 0.49940 0.5400 28ب 
 0 250 0.49688 0.5640 35ب 
 0 250 0.47329 0.6640 42ب 
 0 250 0.48535 0.3760 49 ب

 0 250 0.50094 0.4920 56ب 
 0 250 0.45741 0.2960 63ب 
 0 250 0.50099 0.4960 70ب 
 0 250 0.49455 0.4200 77ب 
 0 250 0.50043 0.4760 84ب 
 0 250 0.50099 0.5040 91ب 
 0 250 0.49635 0.4320 98ب 
 0 250 0.49245 0.5920 105ب 

a. Pour chaque variable, les valeurs manquantes sont remplacées par la moyenne de la variable. 

  

  

 

 

 

 

 

  

  الثبات حساب طرق ):03( رقم الملحق

Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Alpha de Cronbach basé 
sur des éléments 

standardisés Nombre d'éléments 
0.825 0.834 103 

  

Statistiques récapitulatives d'éléments 



 

 

  Moyenne Minimum Maximum Plage 
Maximum / 
Minimum Variance Nombre d'éléments 

Moyenne 
des 
éléments 

0.598 0.208 0.876 0.668 4.212 0.026 103 

Variance 
des 
éléments 

0.219 0.109 0.612 0.503 5.614 0.003 103 

Corrélations 
inter-
éléments 

0.046 -0.329 0.474 0.804 -1.440 0.012 103 

  

Statistiques de total des éléments 

  

Moyenne 
de l'échelle 
en cas de 

suppression 
d'un 

élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 

d'un 
élément 

Corrélation 
complète 

des 
éléments 
corrigés 

Carré de la 
corrélation multiple 

Alpha de Cronbach en cas 
de suppression de 

l'élément 
 0.826   0.052 122.617 61.3120 3ب 

 0.827   0.007- 123.187 61.2400 10ب 
 0.823   0.201 120.880 61.0840 17ب 
 0.823   0.205 120.871 61.1800 24ب 

 0.826   0.000 123.178 61.3880 31ب  
 0.823   0.247 120.500 60.9560 38ب  
 0.823   0.203 120.871 61.1440 45ب  

 0.821   0.346 119.700 61.3080 52ب
 0.822   0.293 119.898 61.0360 59ب 
 0.825   0.067 122.402 61.2440 66ب 
 0.828   0.077- 123.921 61.2800 73ب 
 0.825   0.085 122.164 61.0200 87ب 

 0.827   0.054- 123.693 61.2240 94ب  
 0.825   0.081 122.213 61.0040 101ب 

 0.824   0.132 121.653 61.1600 1ب
 0.824   0.171 121.210 61.1040 8ب

 0.822   0.278 120.163 60.9640 15ب
 0.823   0.250 120.593 60.9040 22ب
 0.828   0.051 121.852 61.0840 29ب
 0.823   0.225 120.694 60.9800 36ب
 0.820   0.421 119.009 60.8760 43ب
 0.821   0.367 119.325 60.9320 50ب
 0.821   0.362 119.272 60.9720 57ب 
 0.823   0.247 120.736 60.8640 64ب 
 0.822   0.313 119.992 60.8920 71ب 
 0.824   0.186 121.192 60.9280 78ب 
 0.822   0.288 119.984 61.0080 85ب 

 0.821   0.327 119.554 61.1680 92ب  
 0.824   0.140 121.566 61.0160 99ب 

 0.825   0.080 122.389 60.8440 2ب 
 0.822   0.324 120.332 60.7960 9ب 

 0.823   0.232 121.002 60.8280 16ب 
 0.827   0.006- 123.185 60.9360 23ب 

 0.823   0.207 121.008 60.9080 30ب  
 0.824   0.157 121.408 61.2040 37ب 
 0.825   0.076 122.271 61.1840 44ب 

 0.824   0.168 121.297 60.9880 51ب  
 0.824   0.175 121.391 60.8800 58ب 

 0.822   0.286 120.542 60.8200 65ب  
 0.825   0.116 121.892 60.9440 72ب 
 0.821   0.324 119.709 60.9520 79ب 

 0.822   0.306 120.012 60.9080 86ب  
 0.820   0.410 119.372 60.8280 93ب 
 0.824   0.160 121.720 60.8120 100ب 

 0.825   0.088 122.252 60.8880 4ب 
 0.826   0.040 122.696 60.9440 11ب  



 

 

 0.824   0.127 122.006 60.8160 18ب 
 0.822   0.314 120.438 60.7920 25ب 
 0.823   0.244 121.211 60.7600 32ب 

 0.826   0.048 122.654 60.8880 +39ب 
 0.824   0.184 121.423 60.8360 46ب 
 0.823   0.202 121.038 60.9200 53ب 
 0.822   0.288 120.645 60.7960 60ب 
 0.823   0.230 121.206 60.7840 67ب 
 0.825   0.117 121.794 61.0720 74ب 
 0.822   0.276 120.112 61.0080 81ب 
 0.826   0.005 123.070 60.9200 88ب 
 0.822   0.309 120.415 60.8040 95ب 
 0.823   0.252 120.688 60.8640 102ب 

 0.820   0.409 118.653 61.0440 5ب 
 0.823   0.188 121.029 61.0600 12ب 
 0.821   0.311 119.765 61.1960 19ب 
 0.824   0.160 121.329 61.1120 26ب 
 0.823   0.243 120.564 60.9480 33ب 
 0.822   0.281 120.060 61.0120 40ب 
 0.828   0.064- 123.800 61.1760 47ب 
 0.826   0.030 122.806 61.2640 54ب 
 0.824   0.152 121.508 61.2400 61ب 
 0.824   0.145 121.491 61.1040 68ب 
 0.822   0.270 120.183 61.1840 75ب 
 0.827   0.023- 123.355 61.1960 82ب 
 0.823   0.219 120.774 60.9720 89ب 
 0.823   0.240 120.452 61.1000 96ب 
 0.824   0.131 121.647 61.0600 103ب 

 0.823   0.247 120.714 60.8720 13ب 
 0.823   0.214 121.017 60.8760 20ب 
 0.820   0.411 118.875 60.9320 27ب 
 0.822   0.322 120.859 60.7240 34ب 
 0.822   0.305 120.336 60.8280 41ب 
 0.823   0.265 121.303 60.7200 48ب 
 0.822   0.336 120.498 60.7560 55ب 
 0.821   0.356 120.164 60.7800 62ب 
 0.822   0.298 120.778 60.7600 69ب 
 0.822   0.349 120.557 60.7360 76ب 
 0.826   0.001 123.133 60.8600 83ب 
 0.823   0.259 121.161 60.7480 90ب 
 0.823   0.209 121.317 60.8000 97ب 
 0.822   0.254 120.373 60.9880 104ب 

 0.824   0.141 121.549 61.0320 7ب 
 0.823   0.198 120.909 61.1200 14ب 
 0.821   0.347 119.292 61.0960 21ب 
 0.822   0.293 119.884 61.0560 28ب 
 0.821   0.351 119.284 61.0320 35ب 
 0.821   0.333 119.670 60.9320 42ب 
 0.825   0.075 122.301 61.2200 49ب 
 0.822   0.300 119.796 61.1040 56ب 
 0.825   0.099 122.131 61.3000 63ب 
 0.826   0.059 122.436 61.1000 70ب 
 0.829   0.144- 124.684 61.1760 77ب 
 0.822   0.271 120.114 61.1200 84ب 
 0.826   0.053 122.502 61.0920 91ب 
 0.825   0.090 122.106 61.1640 98ب 
 0.826   0.016 122.920 61.0040 105ب 

  

 

  


