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  : یقول الله تعالى في محكم تنزیلھ
 َوَقَالَ رَبِّ أَوْزِعنِْي أَنْ أَشكْرَُ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْت

َّ وَعلََى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعمَْلَ صاَلِحاً تَرْضاَهُ 
علََي

  فِي عِباَدِكَ الصَّالِحیِنَ   وَأَدْخلِْنِي بِرَحمَْتِكَ 

 یقول رسول الله صلى الله عليه وسلم:

  }یشكر الله  یشكر الناس لا من لا{    
  

  .اللھم أعنا على شكرك على الوجھ الذي ترضى بھ عنا
    مقاق كمال: الفاضل  تقدم بالشكر الجزیل إلى الدكتورأ

  الذي كان نعم الموجھ و حسن إشرافھ وتشجیعھ المتواصل لي على
   .و المؤطر 

  
   الریاضي قسم التدریبتقدم بالشكر إلى كافة أساتذة أو

خص بالذكر الدكتور قارة سعید و الدكتور یعقوبي فاتح على أو  
  .مداني بھا أتي المساعدات و التوجیھات القیمة ال

  
  تقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان أأخیرا و 
  من قریب أو من بعید  ى كل من ساعدنيـإل

  ن الأساتذة والزملاء في الدراسة نجاز ھذا العمل مإفي 
  .لولایة المسیلة للكرة الطائرةري فریق النجم الریاضي ومدربي و مسی
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  :مقدمة

بإعداد الرياضي عند تعليمه فقط ، بل يتعدى ذلك الى بناءه بناءا متكامل ليشمل شخصيته في  لا يتوقف الاهتمام 

ة لا�ا علم مرتبط إرتباطا موثوق مع لحياة وهذا ما تصبوا إليه الرياضجميع جوانبها ،و ذلك لخلق جيل متوازن في مجالات ا

  .و علم الفلسفة و التربية و الفسيولوجية و الحركة و علم النفس جميع العلوم الاخرى كعلم الاجتماع

و يعتبر الجانب النفسي من ابرز المتطلبات الحالية في الرياضة كونه يعطي للاعب المؤهل لاداء الجوانب البدنية و المهارية   

أ�ا تعتمد  ة عن الرياضات الأخرى بهذه اللعب بالخصوص ، كما تتميز ةو الحركية المناسبة وذلك ما نجده في الكرة الطائر 

عضلي وكذا الأخرى من بدني و تقني و توافق عصبي و على القدرات النفسية و العقلية مثل اعتمادها على الجوانب 

  .القدرة على التأقلم مع المواقف المفاجأة و السريعة

سال و السحق و حائط بعض كالار المؤكد فإن الكرة الطائرة تعتمد على مهارات اساسية مكملة لبعضها الومن    

، وبعد اتقان هذه المهارات التي تعد من اهم العوامل المساعدة على تحقيق الفريق للنجاح و الاداء الجيد و الخ.....الصد

اسامة كامل راتب ، ( كل لاعب من تنفيذ واجباته بشكل صحيح  توافق اللاعبين بأداء متكافئ كي يتمكن

      ). 370. ،ص1997

لى فهم و ضبط الانفعالات النفسية ، كما يحاول علماء النفس تحقيق ن الدراسات النفسية تسعى عموما إومن المعتبر بأ  

هذا المبتغى لمعرفة المتغيرات المؤثرة و المرتبطة بالتحكم في الانفعالات النفسية ، وكذا كيفية تعزيز الانفعالات الايجابية و 

ت السلبية ، و كذا التعرف عن المتغيرات المرتبطة �ذا السلوك و بين العلاقات الوظيفية و محاولة السيطرة على الانفعالا

  .لح الفرد توظيف ما يريدون من الحقائق و التصميمات و المبادئ و النظريات لصا

الكرة الطائرة  وهذا الموضوع من مواضيع علم النفس أثار الفضول العلمي و علاقته بحالة اللاعب قبل دخول المنافسة في  

عن و التغيرات التي تحدثها هذه الانفعالات من تغيرات فسيولوجية وكذا أثر حمى البداية وما تخلقه من تشتت مما ينجر 

  .ما نلاحظه خلال المنافسة 

لعب دورا  نفسي و عامل الانفعالات النفسية يو قدر�م من جميع النواحي فإن العامل الومهما تكون تحضيرات اللاعبين 

طائرة على حدى الكرة الكبير في توجيه اللاعب الى المنحى الذي يكون عليه مستوى هذه الانفعالات عند كل لاعب 

، ته الخارجية علاقات معينة بالنسبة للأشياء و المظاهر و الاحداثضون تفاعله المستمر تفاعله مع بيئيكتسب الفرد في غ

شياء تبعث فينا الفرح ، و ه من الناحية الأخرى بالنسبة للذات ، فبعض الأوكذا بالنسبة للاشخاص الآخرين و سلوك

ض الاخرى الفتور ،فكثير ما حداث و المظاهر تستدعي لدينا الماس و البعالاخر يثير فينا الحزن ،وبعض الأ البعض

و الفزع و الخوف   و نفزع لسبب آخر وهكذا فالفرح و الحزن و الحماس و الفتور و الغضبنغضب أو نفرح لسبب ما أ



 ب 

ن الانفعالات حالة توتر الكائن الحي تصاحبها أالية يعيش فيها الفرد ، و يرى بعض العلماء عكلها عبارة عن خبرات انف

محمد حسن علاوي ( تغيرات فسيولوجية داخلية و مظاهر جسمانية خارجية غالبا ما تعبر عن نوع الانفعال 

   ). 245.،ص1994

لتي نشطة المتعددة ابدوافعه و حاجاته ، و بأنواع الأ ثر في حياة الفرد إذ ترتبطالأوتلعب الانفعالات دورا هاما وبالغ 

بر الخبرات الانفعالية و العمل الخالي من اللون  الانفعالي المميز له ، لذا تعتيمارسها الفرد ، إذ لا يوجد أي نوع من التعلم أ

ن فيها توتر يتميز بعدم الشعور حد ذا�ا و حالات الخوف و القلق أحسن مثال عن ذلك لأ حيان دوافع فيفي بعض الأ

  .بالراحة فيسعى الكائن الحي لإزالة هذا التوتر ليشعر بالراحة 

للتحكم فيها و  و عليه وجب على الفرد إدراك العوامل التي تتحكم بالأحداث و المواقف لمعرفة تصنيف انفعالاته   

  .توجيهها 
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  .الخلفية النظرية:أولا 

 :الانفعالات النفسية -1

 :النفسية الانفعالات مفهوم -11-

 ممـا جعـل والأحـداث والمظـاهر للأشـياء بالنسـبة معينة علاقات تكسبه الخارجية بيئته مع المستمر الفرد تفاعل إن

 إلى وحـب ومـن أمـن والضيق، والبكاء الأحزان إلى والسرور والضحك الفرح فمن المختلفة، بالانفعالات تمتلئ الفرد حياة

 تسمية فأطلقوا ، الحالات الحادة و المعتدلة الحالات بين العلماء فرقا وقديم ذلك، إلى وما وكراهية وغضب وخوف رهبة

 الفرق في الإحساس و )بالحالات الانفعالية( عليها فأطلقوا الحادة الحالات أما)الوجدانية بالحالات( المعتدلة الحالات على

 الحـالات ضمن يدخل والسرور والراحة العام باللذة فالشعور النوع، في لا الدرجة في الاختلاف هو الانفعالات هذه بين

 بـين فاصـل حـد يوجد لا أنه إلا الانفعالية، الحالات ضمن والفزع الشديد والحزن الغامرة السعادة تدخل بينما الوجدانية،

 هـذه علـى يـاحال الـنفس علمـاء يطلـق لـذا نفعاليـة،ا وجدانيـة وتلـك الحالـة هـذه أن ونقـول عنـده نقـف حـتى وتلـك هـذه

  ) 266 –265.ص ، ص 1983سعد جلال ، ( .الانفعالات اسم الحالات

 والمظـاهر والأحـداث للأشـياء بالنسـبة معينـة علاقـات الخارجية بيئته مع المستمر تفاعله غضون في الفرد يكتسب

 والبعض الفرح، تبعث فينا الأشياء فبعض للذات، بالنسبة أخرى ناحية ومن وسلوكه الآخرين للأشخاص بالنسبة وكذلك

 أو نغضـب مـا وكثـيرا الأخـر الفتـور، والـبعض الحمـاس لـدينا تسـتدعي المظـاهر أو الأحـداث وبعـض الحزن، فينا يثير الأخر

 عبـارة كلهـا والخـوف والفـزع والحمـاس والغضـب والفتـور والحـزن فـالفرح ، هكـذا و...أخر لسبب نفزع أو ما لسبب نفرح

 تغـيرات تصـاحبها الحـي، الكـائن في تـوتر الانفعـال حالـة أن العلمـاء بعـض ويـرى .الفـرد فيهـا يعـيش انفعاليـة خـبرات عـن

،ص 1994محمـد حسـن عـلاوي ،(  .الانفعـال نـوع عـن تعـبر مـا غالبـا خارجيـة، جسـمانية ومظـاهر داخليـة فيزيولوجية

.245 (.  

 الأنشـطة المتعـددة ،وبـأنواع هوحاجاتـ بدوافعـه تـرتبط إذ الفـرد، حيـاة في الأثـر وبـالغ هاما دورا الانفعالات وتلعب

 في الخـبرات الانفعاليـة ،تعتـبر لـه المميـز الانفعـالي اللـون مـن خـال العمـل أو الـتعلم مـن نـوع أي يوجـد لا إذ يمارسـها، الـتي

 تـوتر فيها انفعالية مثل لحالات ا�لأ ، ذلك على مثال أحسن والقلق الخوف وحالات ا�ذا حد في دوافع الأحيان بعض

  .يشعر بالراحة كي التوتر هذا إزالة إلى الحي الكائن ،فيسعى الراحة بعدم بالشعور يتميز

 وسـلوك فيزيولوجيـة أفعـال وردود وإحساسـات خاصـة معرفيـة جوانـب تصـف داخليـة حـالات الانفعـالات تعتـبر  

 ) 93.ص  ،1969مختار متولي ،(  .فيها التحكم ويصعب فجأة عديدة أشكال في تظهر كما معين، تعبيري

 حركـات جسـمية في يتمثـل الظـاهر السـلوك مـن نـوع وهـو الاسـتقرار، وعـدم والتغيـير الإثـارة مـن حالـة عن ناتج والانفعال

 .واطمئنان سكون حالة عقب تأتي كلامية تغيرات مضطربة،

 في مفـاجئ ألم داخليـة اسـتثارة كعوامـل تعمـل منبهـات هـو الانفعـال حـدوث فسـبب سـبب نتيجـة لكـل أن وبمـا

 عـدة بالغـا علـى تـأثيرا للانفعـال أن كمـا مـؤثر خـبر سمـاع أو مفـزع منظـر رؤيـة مثـل ةخارجيـ أو مفـزع حـدث تذكر المعدة،
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 النفس علماء بعض ويعرفها.الفرد   صحة وعلى الفرد حياة في الجسم، في العقل، في الانفعال تأثير منها الفرد في نواحي

 ) 480.، ص1997،  فدافيد و لندال (  .التعلم وفي الإدراك في تؤثر وسيكولوجية فيزيولوجية استجابات ا�بأ

تمييـز  يمكـن كمـا فجائيـا، يظهـر وانتظـام سـكون حالـة تسـبق والاسـتثارة الاضـطرابات مـن حالة ا�بأ أيضا وتعرف    

 . الخارجي السلوك في إثارة

الشـدة  مـن مختلفـة درجـات وعلـى النفسـية الاضـطرابات مـن مجموعـة هـي الانفعـالات أن إلى نصـل سـبق وممـا

 .ونفسا جسما الإنسان لها يضطرب حيث ، مختلفة حركية تعبيرات وكذلك

 :الانفعالات خصائص 2--1

 ) 247.،ص 1994محمد حسن علاوي ،(  :التالية بالخصائص الانفعالية الخبرات تتميز

 :الذاتية 1-2- -1

 والمحيطـة الماديـة للأشـياء إدراكـه لدرجـة تبعا خرآ إلى فرد من تختلف إذ ذاتيا طابعا دائما الانفعالية الخبرات تحمل

 لا بينمـا مـا، ظـواهر ثـرإ بالضـيق يحـس أو يغضـب قـد فـالفرد بـالآخرين، لعلاقته بالنسبة وكذلك ا� يمر التي وبالمواقف به،

 .ما انفعالا ثالث لفرد بالنسبة ذلك يستوجب لا كما والسرور، الفرح سوى خرآ شخص عند ذلك يستدعي

 :التعدد - 1-2-2

 والعطـف والنـدم، والخجل والحزن كالفرح حصر، ولا لها عدد لا التي الانفعالية الحالات بمختلف الفرد حياة تملأ

 الفـرد يفـرح قـد .اللغـة مصـطلحات تزخـر ،كمـا والحقـد والتعجـب والانتظار والتوقع والكراهية والغيض والشك، والابتهاج

 ويختلـف يتبـاين الحـالات تلـك من كل في الفرح ،ولكن الامتحان في لنجاحه أو رياضية منافسة في لفوزه أو صديق لرؤية

 .الدرجة حيث من

 )،الخارجية الداخلية( العضوية بالتغييرات الارتباط 3-2--1

 بـأنواع وكـذلك المختلفـة، الجسـم لأعضـاء الداخليـة الفيزيولوجيـة التغـيرات مـن بكثـير المختلفـة الانفعـالات تـرتبط

 1994محمـد حسـن عـلاوي ،(  .الانفعـال نـوع عـن تعبر ما كثيرا التي الخارجية الجسمية والتغيرات المظاهر من متعددة

  ) 247.،ص

 :وأنواعها الانفعالات تقسيم -1-3

 مـن ا�ويقسـمو  الحـالات هـذه علـى الانفعـالات اسـم إطـلاق الـنفس علمـاء مـن الكثـير يفضـل الحـالي الوقـت في

  : هما نوعين إلى للفرد النفسية للخبرة العامة التوتر حالة حيث ومن الفرد نشاط على تأثيرها درجة حيث

 :ايجابية انفعالات -1-3-1

 .الخ.... والنجاح والفوز والحب والأمن والسرور كالفرح " سارة انفعالات " �ا والمقصود

  

  



  الأولالفصل  الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                     

 

 
 

6 

 :سلبية انفعالات -1-3-2

 بعض تطرق بينما .الخ...... والفشل والهزيمة والكراهية الغضب ، والخوف كالحزن " سارة غير " انفعالات وهي

لنـدال دافيـدوف (  :وهـي أنـواع ثلاثـة إلى الانفعـالات تصـنيف إلى " مكـدوجيل " رأسـهم وعلـى الآخـرون الـنفس علمـاء

  ) 390.، ص 1997،

 .والغضب والفرح كالخوف"  البسيطة"  :الأولية - 1

    .الاستطلاع الإعجاب، الرهبة، "المركبة" : الثانوية -2

    .القلق الشك، كاليأس، دائمة أو ثابتة ليست وهي : المشتقة -3

 التي الغرائز في ونظريته "مكدوجيل "العالم رأي حسب وهذا غريزة بكل الخاص الانفعال تمثل التي وهي : الأولية  -1  

 :انفعال من يقابلها وما غريزة كل توضح

 . لخوفا اانفعاله يعتبر = الهرب غريزة* 

  .الغضب انفعالها = المقاتلة غريزة* 

  . التعجب انفعالها = الاستطلاع غريزة* 

  .والاشمئزاز التقزز انفعالها = النفور غريزة* 

  .الزهو انفعالها = السيطرة غريزة* 

  .الحنو انفعالها = والإخوة الأبوة غريزة* 

 الغضب من مزيجا ويحمل الغيرة انفعال : مثال الوقت، نفس في مختلفتان نزعتان فيها الانفعالات تثير وهي :الثانوية -2

 .والإعجاب الخوف من مزيج فيه الرهبة انفعال بينما التملك، وحب

 يشـعر قـد فإنـه بـالخوف يشـعر مـا أثنـاء الإنسـان : مثـال الغريـزي، الفعـل أثنـاء تـأتي الـتي الانفعـالات وهـي: المشـتقة-3

 .مشتق انفعال والأمل اليأس من وكلا الهروب، في والأمل الهروب، من باليأس

 :الانفعالات مظاهر-1-4

 :للانفعالات المصاحبة الفيزيولوجية المظاهر -1-4-1

 خر،آ إلى انفعال من تختلف التي الفيزيولوجية المظاهر أو العضوية بالتغيرات بارتباطها تميزت ذاتية حالات هي الانفعالات

 .إلخ...والعضلات الإفرازات وغدد والهضم التنفس وأعضاء الدموية والدورة القلب بعمل ترتبط التي التغيرات في وتتمثل

 ،ص 1994محمـد حسـن عـلاوي ،(  : يلـي فيمـا بالانفعـالات المرتبطـة الفيزيولوجيـة التغـيرات بعـض تلخـيص ويمكـن

.248 (  
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   : الدموية للدورة بالنسبة  1-4-1-1

اتسـاع  في وكـذلك الـدم، ضـغط ارتفـاع وفي النـبض، وقـوة سـرعة في والمتمثـل الدمويـة الـدورة في النـاتج التغـير إن

 حينهـا دقـات وتسـرع والتـوتر، كـالخوف الشـديدة الانفعاليـة الحـالات بعـض حـدوث في يتسـبب الدمويـة الأوعيـة وضـيق

 .المعدل عن سل 30 إلى 15 حوالي الدم ضغط ويزداد وتقوى القلب

  : للتنفس بالنسبة -1-4-1-2

 "الكـلام  " الصـوت درجـة في ارتفـاع وكـذلك العضـلات عمـل في زائـد نشـاط الانفعـالات مـن كثـيرا يصـاحب

 : هما هامتين بوضيفتين تقوم إذ للانفعالات بالنسبة كبيرا دورا التنفس حركات تلعب لذلك

 من للهواء بالاندفاع تسمحو  الأوكسجين من يحتاجه ماو  الزائد العضلي العمل تضمن وبذلك الغازات تبادل عملية تقوية

 .الصوتية للحبال اللازم الاهتزاز بذلك وتؤكد الحنجرة، مزمار

  : الغدد ونشاط الهضم لعملية بالنسبة -1-4-1-3

الحركـة  وقـف أو إعاقـة تتولـد أن يمكـن إذ المعـدة، في بالضـغط الفـرد يحـس الشـديدة الانفعاليـة الحـالات بعـض في

 زيـادة يتبعـه والخـوف كالغضـب الحيوانـات لـدى الانفعاليـة الاسـتجابات أن التجـارب أوضـحت وكمـا .الأمعاء في الدورية

إنتـاج  في لاسـتخدامه جـاهزا بـذلك فيجعلـه الـدم، مجـرى إلى الكبـد مـن السـكر إطـلاق علـى يعمـل الـذي إفـراز الأدرينـالين

 .الطاقة

 ) 251. ،ص 1994محمد حسن علاوي ،(  : للانفعالات المصاحبة الخارجية المظاهر -1-4-2-1

 تظهـر الـتي الخارجيـة منهـا مظـاهر عـدة شـملت ،بـل فقـط العضوية الداخلية بالتغيرات المختلفة الانفعالية الخبرات بطتتر  لا

 : يلي فيما

مـن  الغـير انفعـالات معرفـة الفـرد اسـتطاعة مـدى إلى التجـارب بعـض توصـلت :للوجـه التعبيريـة الحركـة -1-4-2-2

 ، معينة حالات انفعالية تمثل التي الفوتوغرافية الصور بعض وأخذ " بالإبرة الوخز" : لذلك كمثال للوجه التعبيرية الحركات

 عجزت لأ�ا الحالات في جميع صادقة تكون لا الفرد وجه على المرتسمة الملامح خلال من الحالة هذه عن الحكم أن إلى

 عـدم في اسـتقر والعجـز واليـأس والخنـق والتأمـل والغضـب، متككـالت الأخـرى الانفعاليـة الحـالات بعـض تمييـز عـن بالمقابـل

 .خرلآا للنوع مميزة خاصة تعبيرية نماذج انفعال لكل أن إثبات

 الرياضيين، وذلك عند الانفعالية الحالة هذه نشاهد ما كثيرا : الجسم أعضاء لكل التعبيرية الحركات -1-4-2-3

  .به يقوم وما القدم كرة لاعب إصابة عند الحال هو كما الرياضية، المنافسة أثناء التعبيرية الحركات تلك في

 رفع الصوت عن الناجم الانفعالي التعبير في هاما دورا البشرية الحياة في اللغة تلعب : الصوتية التعبيرات -1-4-2-4

 عن به التعبير الفرد من يمكن ذلك كل للكلام الصوتية النغمة إدراج يمكن كما وحدته، الكلام سرعة وكذلك خفضه، أو

  .الانفعالية الحالات من الكثير
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 : الانفعالات ومضار فوائد-1-5

 البحـوث أكـدت فقـد بصـحيح، لـيس وهـذا ضـارة انفعـالات هـي اليوميـة حياتنا في الانفعالات جميع بأن يعتقد من هناك

 ومضـار فوائـد توضـيح أهـم ويمكـن الوقـت، نفـس في ومضـار فوائـد للانفعـالات بـأن الـنفس علـم مجـال في والدراسـات

 :يلي كما الانفعالات

 ) 370.،ص  1992اسامة كامل راتب ،( : الانفعالات فوائد -1-5-1

 :يلي بما السارة الانفعالات فوائد حصر يمكن

 تحقيـق ومحاولـة الأداء، نحـو الفـرد وإثـارة توجيـه في كـدافع الجهـد،وتعمل مـن المزيـد بـذل علـى الفـرد قـدرة في تسـاعد -

 .الصعاب ة�ومجا الأحداث ومواجهة مقاومة على تساعده كما ، الأهداف

 .السارة الانفعالات من معين مستوى إلى الماسة لحاجته نظرا بوقته الاستمتاع درجة رفع في الفرد تساعد- 

 المصـاحبة التعبـيرات طريـق عـن بيـنهم المشترك الفهم في وتسهم الأفراد، بين الاجتماعي التفاعل من المزيد على تساعد- 

 .داخلية أم خارجية تعبيرات أكانت اسواء ، للانفعال

  .مميز طابع ولسلوكه لشخصيته تعطي انفعالات بدون اليومية حياته يعيش أن للفرد يمكن لا -

 ) 370 .،ص 1992كامل راتب ،  أسامة( :الانفعالات مضار -1-5-2

 :يلي بما سارة الغير الانفعالات مضار حصر يمكن

 السقوط في تساعد إذ )التذكر ،و التفكير  ، الانتباه ، الإدراك( العقلية  العمليات على سارة الغير الانفعالات تؤثر

 الانفعال، أثناء للأحداث التذكر ضعف وإلى التركيز، على القدرة ،وعدم الانتباه تشتت على وتعمل ، الإدراك بأخطاء

 .التفكير ءبط أو إعاقة في تسهم كما ، �ا القيام المراد للحركة السليم بالاتجاه التصور أو

 المسـتقبلية النظـرة علـى القـدرة مـن أيضـا وتقلـل ، لهـا يتعـرض الـتي للمواقـف الصـحيح الفهـم علـى الفـرد قـدرة مـن تقلـل -

 في التحكم على القدرة تقليل أو فقدان إلى يؤدي الذي الأمر ، رادتهلإ الفرد سلوك إخضاع على تساعد ولا ، للأحداث

 .لها مخطط غير مشاكل في يوقعه مما ، سلوكه

 بعـض إلى  تـؤدي قـد ، خارجيـة أو داخليـة تغـيرات مـن يصـاحبهما ومـا الانفعـالات لحـدة المسـتمرين والـتراكم الازديـاد -

 أو ، العـدواني السـلوك إلى الميـل أو ، بالقلـب الخاصـة الأمـراض وبعـض ، الـدم ضـغط كارتفـاع جسـمية الـنفس الأمـراض

 .مواجهتها على القدرة وعدم ، المواقف من الهرب محاولة

 :والأداء الانفعالات-1-6

 ،فالانفعـال والأشـكال والمظـاهر المواقـف مـع وتعاملـه هئـوأدا الفـرد علـى كبـير تـأثير ذات المختلفـة الانفعـالات إن

 الثـائرة الانفعـالات أمـا.العمـل مواصـلة إلى الرغبـة ويزيـد الحركـة ينشـط كمـا التفكـير وينشـط ، خصـوبة الخيـال يزيد المعتدل

 علـى والقـدرة المـنظم التفكـيرويعطـل  الإدراك علـى يـؤثر العنيـف فالانفعـال العقليـة، الوظـائف علـى ضـار أثـر فلهـا الهائجـة

 ذي تصرف إلى فيندفع السيطرة الفرد يفقد يجعل مما والإرادة والتعلم التذكر يضعف ،كذلك وحلها الصعبة الأمور مواجهة
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 الامتحـان رهبـة في الصـحيحة الأجوبـة تـذكر عـن يعجـزون من الطلبة كثيرا أن يعرف وكلنا مهذب، غير أو صبياني سلوك

 يركـز الانفعـال أن ذلـك .المـنظم الهـادئ للتفكير اللدود العدو هو الشديد الانفعال إن .منه خروجهم بعد يتذكرو�ا لكنهم

 من كثير رؤية عنه يحجب الانفعال أن ،كما انفعاله موضوع تتجاوز لا واحدة فكرة إلى ويجعله منصرفا المفكر ذهن على

 وتحليلـه مختلفـة نـواح مـن الموقـف إلى النظـر يقتضـي الـذي السـليم للتفكـير اللازمـين والتأمـل الهـدوء يتـيح لـه ولا الحقـائق،

 ) 178. ، ص 1979احمد عزت راجح ،(  .عنصر وميزة كل للعناصر

والتفكـير  الإدراك في اضـطراب إلى يـؤدي لـه المثـيرة الظـروف بقـاء مـع طويلـة لفـترة كبتـه أو الانفعـال إخفـاء إن

إلى  بـدورها يـؤدي ممـا الانفعـال كبـت عنـد بالنفـاذ تبـدأ لـذلك اللازمـة الطاقـة أن أي مهـارة إلى تحتـاج الـتي والأعمـال

 المقـام في الانفعـال أسـبا�ا إلى تعـود أنواعهـا بكـل النفسـية الأمـراض إن.الـدم ضـغط وارتفـاع كالتعـب جسـيمة اضـطرابات

           .انفعالية اضطرابات فكلها الأول

 الـتي ترافـق فالأحاسيس ، انفعالها بكثرة الإنسانية للأنشطة المختلفة الأنماط من العديد بين من تتميز الرياضة إن         

 بعـدد الجمـاهير تتـأثر ولكنهـا المباشـرة، المشـاركة في فقـط تنحصـر لا الرياضـية المباريـات أو بالمنافسـات والقيـام الاشـتراك

 مـن المواقـف العديـد وكـذلك المبـاراة أو بالمنافسـة القيـام ترافـق الـتي الانفعـالات مملكـة أن في ةغرابـ لا حيـث المتواجـدة

 ) 115. ،ص 1986محمد عادل رشيد ،( لمشاهد�ا إليها البشر ملايين تجذب التي هي الرياضة في المثيرة واللحظات

الأهـداف  إلى الوصـول اجـل مـن والكفـاح الصـراع أو العقبـات اجتيـاز و مواجهـة مـن القـادم المرتفـع التـوتر إن         

 انفعاليـة بصـورة مواقـف سـواء حـد علـى والمشـاهدين للمشـاركين ،تسبب الرياضية المنافسات في للمشاركة مسبقا المرسومة

 يرافقهـا ، الوجـه علـى وتظهـر السـعادة تكمن الفوز ففي. الاعتيادية غير الوجه وتعبيرات التصرف في يبدو ما ،وهو كبيرة

 لتنـوع نتيجـة يحـدث هـذا نإ.وهكـذا الأمـل يتبعهـا ثم والغضـب والحـزن الأمـل خيبـة تـأتي ثـوان وبعـد والـتحمس، الابتهـاج

 . الرياضي النشاط في غالبا والتي تظهر المعقدة والأحاسيس الرياضية، الانفعالات

 علـى)  فسـلجية عضـوية حيويـة تجـارب(  أجريـت دراسـات عـدة خـلال مـن عليهـا الحصـول تم الـتي العلامـات دلـت لقـد

 العضـلات، في الوظيفيـة والتغـيرات ، التنفسـي والجهـاز ، الدمويـة الأوعيـة فعـل ورد القلـب، نشـاط في الوظيفيـة التغـيرات

 خصوصيات بين الارتباط الواضح تبين كما الرياضية، الأنشطة انفعالات على جميعها تؤكد ، الداخلية الغدد فعل وردود

 عمليـة مـن للاسـتفادة الرياضـي ومـدى اسـتعداد ، للانفعـالات فعالة غيرالو  نشطة غيرال ضاوأي الفعالة أو النشطة الحوادث

 )117.،ص 1986محمد عادل رشيد ،( )تنتظره التي للمنافسة طاقته مصادر كل استغلال(

 الاعتبار العوامل بعين يأخذ أن يجب الحركي الأداء في الانفعالات دور يخص فيها التعميم إلى للوصول محاولة أي إن

 ) richard.D.M , 1980 , p.103 ( :التالية

 حركي عن أداء ينتج معين انفعالي مستوى أداء فكل المطلوب، الحركي الأداء نوع مع يتغير الأمثل الانفعال مستوى أن -

  . أفضل
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 غير الانفعالية الصفات ذو وعكسه البارزة الانفعالية الصفات ذو فالفرد لآخر، فرد من يختلف أو يتغير المستوى هذا أن-

 كل الخبرة ذوي ليسوا من والذين الخبرة ذو والأفراد ، نطوائيينلإا غير من عكسهم وعلى نطوائيينلإا والأفراد ، البارزة

 يختلف الأفراد بعض فإن ذلك من الموضوع، والأكثر هذا حول عامة خطوط وضع الصعب من تجعل الاختلافات تلك

 مسألة في الباحثين تواجه التي الصعوبات من الرغم وعلى. لآخر يوم ومن لآخر وقت من الأمثل الانفعالي مستواهم

   (yerkes.R.&,1980,p107)  )دوسون– ياركس( تطبيق قانون فإن والأداء الانفعال بين العلاقة على التعرف

 تنفذ المعقدة الحركية الواجبات فإن القانون هذا وبموجب ، والانفعال الأداء بين العلاقة لتوضيح ملائمة أرضية يوفر 

 .عالياً  الفرد إثارة مستوى يكون عندما أفضل بشكل

 والانفعـال ، الرياضـي الأداء بـين العلاقـة دراسـة في القـانون هـذا وضـع عمليـة تصـاحب صـعوبات وجـود مـن الـرغم وعلـى

 بسيطاً  أو امعقد الأداء كون في المعتمدة الأسس وماهية والواطئة العالية الإثارة ماهية في تكمن الصعوبات هذه أن وكون

 تعمـيم إلى نسـتطيع التوصـل ذلـك وبموجـب .والانفعـال الرياضـي الأداء بـين العلاقـة رسـم في يسـاعد القـانون هـذا فـإن ،

 ) richard.D.M , 1980 , p.104 ( :التالية النقاط

 السرعة المطاولة، ، القوة ( عناصر يتضمن الذي الحركي الأداء في الأمثل للأداء ضروري العالي الانفعال مستوى أن ( 

 العضـلية الحركـات ، العـام والتركيـز الثبـات ، التوافـق ، المعقـدة المهـارات أداء مـع يتعـارض العـالي الانفعـال مسـتوى أن 

 .الدقيقة

 الحركية الواجبات غالبية لأداء مفصلا يكون قليلة بدرجات المعدل عن يزيد الذي الانفعال مستوى أن .   

 : الرياضية بالمنافسات المرتبطة الانفعالات مظاهر -1-5

 : الرياضية المنافسات قبل الانفعالات مظاهر  -1-7-1

 وذلـك أو أكثـر، اثنـين أو يوما المظاهر هذه تستغرق ،وقد الانفعالات مظاهر بعض تبدأ قد المنافسة موعد يقترب عندما

 هـذه في . بالمنـافس الرياضـي المرتبطـة الانفعـالات حـدة في تـؤثر التي المتغيرات من ذلك وغير وطبيعتها المنافسة لأهمية تبعا

 )المنافسـة بدايـة مرحلـة(التاليـة  المرحلـة علـى الانفعالية حالته تؤثر لا حتى حالته وتحديد اللاعب ملاحظة من بد لا المرحلة

 : المرحلة هذه في الانفعال مظاهر بين ومن

النـوم  على اللاعب قدرة عدم هي للمنافسة السابقة الأيام أو اليوم في الانفعال مظاهر أكثر من : النوم -1-7-1-1

 يجـب عـدم الحـالات هـذه مثـل ،وفي اعتادهـا التي بالطريقة النوم في الاستغراق على القدرة عدم أو اعتاده الذي الوقت في

 . النوم قبل اعتاده الذي والسلوك اللاعب عادات يرتغي

ولكن  الأكل من معين نوع إلى بالاشتياق أو الشهية انفقدب المرحلة هذه في اللاعب يشعر قد : الأكل -1-7-1-2

 أدائـه خـلال مسـتوى علـى ضـارة أثـار من الأكلات بعض تسببه قد لما نظرا المرحلة هذه في تماما له الاستجابة عدم يجب

 . المنافسة



  الأولالفصل  الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                     

 

 
 

11 

بمـا  تخطيطـه يـتم أن يجـب ،ولهـذا الفـراغ وقـت مـن بمزيـد المرحلـة هـذه في اللاعـب يشـعر: الفـراغ وقـت  -1-7-1-3

 أو انفعالات زائدة الرياضي المربي يعده الذي امجنالبر  يتضمن لا بحيث الحذر مراعاة ،مع وجه أحسن على شغله يضمن

- 218 .ص ،ص 2003فـوزي ، أميناحمد ( . عكسية تأثيرات إلى يؤدي مما والأنشطة الإجراءات بعض في المبالغة

219 ( 

 الآثار السلبية من العديد وله الرياضيين معظم تواجه التي المشكلات أهم من النفسي التوتر يعتبر: التوتر -1-7-1-3

 ثقـة يضـعف مـن قـد التـوتر فـإن ،كـذلك الرياضـة بممارسـة الاسـتمتاع لحظـات مـن ،والحرمـان البدنيـة الطاقـة تبديـد مثـل

 حـدوث الصـراع يسـبب قـد أنـه إلى ،إضـافةء كـف غـير بأنـه التفكـير أو الاعتقـاد يتملكـه عنـدما نفسـه في الرياضـي

اسـامة كامـل (  الممارسـة عـن للاعتـزال رئيسـيا سـببا يكـون الغالـب ،وفي البدنيـة الإصـابة حـدوث يسـبب قد الداخلي،كما

  .) 271 .،ص 1992راتب ،

 حيـث معتـاد غـيرال السـلوك أنـواع بعـض إلى الفـترة هـذه في اللاعبـين بعـض يلجـأ قـد: الخرافـي السـلوك -1-7-1-4

 من اللاعب صدر إذا السلوك هذا ،ومثل )الخرافي السلوك( السلوك من النوع هذا على ،ويطلق التفاؤل من نوعا فيه يرون

 اتخـاذ الوقـت يجـب نفـس في ،ولكـن بـه سـتهزاءلإا عـدم ويجـب أيضـا والـزملاء الرياضـي المـربي مـن قبـول لـه يكون وأن لابد

 بالتفـاؤل ذلـك مؤمنـا بعـد اللاعـب يصـبح لا ،حـتى بـه اللاعـب إيمـان عـدم لمحاولـة المنافسـة انتهـاء بعـد المناسبة الإجراءات

  ). 219 .،ص 2003احمد امين فوزي ،(  حياته في والتشاؤم

 : الرياضية المنافسات بداية عند الانفعالات مظاهر -1-7-2 

 المرحلـة ،وفي هـذه المنافسـة مـن الأولى اللحظـات حـتى إلى تسـتمر ،وقـد دقـائق أو بسـاعات المنافسـة قبل المرحلة هذه تبدأ

 .،ص 2003احمـد امـين فـوزي ،( :الحـالتين بإحـدى اللاعـب لتـأثر نتيجـة صورتينال إحدى في نفعالاتلإا مظاهر أتبد

219 (  

 ومن العصبي الكف عمليات انخفاض مع المخ من متعددة مراكز في العصبية الإثارة عمليات نتيجة تحدث: الأولى الحالة

 : الحالة هذه في نفعالاتلإا مظاهر أهم

 . المنافسة من مشرفة نتيجة تحقيق في الثقة فقدان -1

 . مثير لأي حاد بأسلوب ستجابةلإا -2

 . التبول إلى بالحاجة المتكرر الإحساس -3

 . العرق إفراز زيادة -4

 . القلب وضربات التنفس سرعة زيادة -5

  . الجسم بضعف الإحساس -6

 مظاهر أهم ومن العصبية الإثارة عمليات في الحاد والانخفاض العصبي الكف عمليات زيادة نتيجة تحدث: الثانية الحالة

 : الحالة هذه في نفعالاتلإا
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 . المنافسة في شتراكبالإ الرغبة عدم مع تحقيقها يمكن التي بالنتيجة الاهتمام عدم -1

 . والخمول رتخاءلإبا الإحساس  -2

 . الرضا وعدم بالضيق الإحساس  -3

 . والتفكير والإدراك نتباهلإوا كالتذكر العقلية العمليات مستوي هبوط  -4

 . القلب وضربات التنفس سرعة انخفاض  -5

المسـابقة  في التركيـز علـى ،ويسـاعد والقلـق التـوتر مـن يـنقص الرياضية المنافسات بداية عند محدد نظام تأسيس إن

 موعـد تنـاول المثـال سـبيل علـى ذلـك ومـن الثقـة لديـه يجعـل ، يحـدث ومـتى يحـدث لمـا الرياضـي معرفـة أن ،حيـث القادمـة

 .المسابقة مكان إلى والوصول والإحماء الأكل

 ذلـك علـى سـاعد كلما بالمنافسة المحيطة والبيئية اللاعبين بين الألفة درجة زادت كلما أنه بالذكر جدير هو وما

  .) 353 .،ص 1992اسامة كامل راتب ،( الثقة بناء

 : الرياضية المنافسات أثناء الانفعالات مظاهر -1-7-3

قبـل  أو للمنافسـات سـابقة فـترة أي في اللاعـب ملاحظـة النفسـي الأخصـائي يسـتطيع لا قـد الأحيـان بعـض في

 ،وفي بعـض تمامـا مغـايرة انفعاليـة حالـة في يبـدو اندماجه بعد ولكن نفعاليةلإا الحالة تقدير في يخطئ قد أو مباشرة بدايتها

 على لزاما أصبح هنا من. للاعب الانفعالية الحالة على تؤثر بحيث التنافس حدة تشهد وقد النتيجة تتغير التنافس ظروف

 من تخفيفلل المناسب الإجراء اتخاذ من أجل الرياضية المنافسات أثناء وسلوكه اللاعب أداء ملاحظة النفسي الأخصائي

 بطلـب فيهـا تسـمح الـتي الجماعيـة الألعـاب حالـة في كمـا بـذلك تسـمح المنافسـة ظـروف كانت إذا وتوتره انفعالاته حدة

  : يلي ما الرياضية المنافسات الانفعالات أثناء مظاهر أهم ومن اللاعبين استبدال أو مستقطع وقت

 . عليه السيطرة وعدم الحركي الأداء ارتباك -

 . عليها المتفق بالخطة الالتزام على القدرة عدم -

 .ذلك تتطلب لا لمواقف الحادة الحركية ستجابةلإا -

 . والمنافسات للزمن الصحيح الإدراك على القدرة فقدان -

 . أخطاءهم على تأنيبهم ومحاولة الفريق في الزملاء أداء على الرضا عدم -

 .) 224- 223 .ص ،ص 2003احمد امين فوزي ،(  الحكم قرارات على مباشر غيرال أو المباشر عتراضلإا -

  : يلي ما أيضا الرياضية المنافسات أثناء الانفعالات مظاهر ومن

 . ستقرارلإا عدم -

 . والانتباه التركيز على القدرة ضعف -

 . القلب وضربات التنفس معدل زيادة -

 . العرق كثرة -
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 . الدم ضغط ارتفاع -

 .) 63 .،ص 2005عبد العزيز عبد المجيد محمد ،(  ةالسلبي الأفكار عن التحدث -

 : الرياضية المنافسات انتهاء بعد الانفعالات مظاهر -1-7-4

قـد  الفـترة ذلـك بعـد مـا إلى أيضـا ولكـن انتهائهـا بمجـرد تنتهـي لا الرياضـية المنافسـات في النفسـية الانفعـالات إن

احمـد ( نتيجتهـا وعلـى المنافسـة أهميـة علـى ذلـك ،ويتوقـف أيـام إلى تمتـد وقـد سـاعات ثلاثـة أو سـاعتين أو سـاعة تسـتمر

  ) 225.،ص  2003امين فوزي ،

يجـب  الانفعـالات مـن النـوعين وكـلا سـلبية انفعـالات فتصـاحبها الهزيمـة أمـا ايجابيـة انفعـالات تصـاحبه فـالفوز

 . للاعب مفيدة غير بثمار وتؤتى تؤثر لا حتى مغالتها وعدم �ا الاهتمام

 حـدود قدراتـه ذلـك تعـدى إذا إلا اللاعـب تضـر لا وغيرهـا والابتهـاج والسـعادة كـالفرح الفـوز انفعـالات فـان وعمومـا

  ) 227-226 .ص ،ص 2003احمد امين فوزي ،( التالية المظاهر بعض تأخذ فقد الهزيمة انفعالات أما ، النفسية

 الآخـرين الحـديث مـع تجنـب محاولـة إلى يـؤدي قـد ممـا كتئـابلإ با الإحسـاس ،وكـذلك والانقبـاض بـالحزن الإحسـاس) 1

 . ا�تمع عن العزلة في الرغبة مع �م ختلاطلإوا

 . النساء عند وخاصة البكاء إلى الأمر يصل وقد ضبطها وصعوبة النفس على السيطرة فقدان) 2

 عتـداءلإا في صـورة الآخـرين علـى العـدوان ،ويظهـر الـنفس علـى أو المحيطة الأشياء أو الآخرين على العدوان في الرغبة) 3

 حولـه توجـد الـتي الأشـياء وتحطـيم تكسـير صـورة في الأشـياء علـى عتـداءلإا بالألفـاظ،ويظهر أو بالإشـارات أو بالأيـدي

  . الذاتي الأداء أو اللوم العقاب أو أو التوبيخ صورة في النفسي الاعتداء يظهر ،كما كالكراسي

 بالمنافسـة وتسـتمر الفوز أو الفشل حالة في المدى طويلة تكون وقد المنافسة نتائج على نفعالاتلإا هذه تتوقف وللإشارة

 .،ص 2005عبد العزيـز عبـد المجيـد محمـد ،( . محددة بمنافسة مرتبطة نفعالاتلإا لتصبح الموقف تكرر كلما لتكرر

33 ( 

 : الرياضية المنافسات انفعالات في المؤثرة المتغيرات  -1-8

 الخوف والقلق مثل السلبية نفعالاتلإا من بمجموعة ترتبط أ�ا الرياضية للمنافسات السيكولوجية الخصائص من

 . المنافسة من نتهاءلإا بعد حتى تمتد وقد وأثناءها بدايتها وفي المنافسة قبل اللاعب لها يتعرض مما

المسـتوى  عن تحيده قد ثم ومن اللاعب انفعالات حدة من تزيد قد التي المتغيرات من بمجموعة المنافسات وترتبط

 : يلي ما المتغيرات هذه ،ومن المنافسة أثناء أدائه مستوى على يؤثر الذي ،الأمر ستثارةلإوا التوتر من له الأمثل

 و البدنية النواحي من للمنافسة جيدا إعدادا أعد قد بأنه اللاعب إحساس إن: للمنافسة الاستعداد -1-8-1

 . التـوتر النفسـي مـن مناسـب غـير لمسـتوى يتعـرض ثم ،ومـن المنافسة من الزائد والقلق الخوف من يحميه والخططية المهارية

  ) 215 .،ص 2003احمد امين فوزي ،(
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الشخصـية،  قدراتـه تفـوق المنـافس قـدرات اللاعـب أدرك أو المنـافس مسـتوى ارتفـع كلمـا: المنافس مستوى -1-8-2

 .توتره مستوى ارتفاع إلى ذلك أدى

الـذي  الأمـر النفسـي العـبء مـن المزيـد إلى منافسـه بمسـتوى اللاعـب معرفـة عـدم تؤدي: المنافس غموض -1-8-3  

 ) 216 .،ص 2003احمد امين فوزي ،( توتره من يزيد

يجعل  الذي أهمية الأكثر السبب يعتبر الفشل من الخوف أن إلى البحوث نتائج تشير: الفشل من الخوف -1-8-4  

 النقـاط أثنـاء بعـض فقـدان ،أو المبـاراة خسـارة من الخوف نتيجة يأتي المباشر ،والخوف والقلق بالعصبية يشعرون الرياضيين

  ) 189 .،ص 1992كامل راتب ،  أسامة( . المنافسة أثناء الأداء ضعف أو المسابقة

اسـتعداداته  في معينـا نقصـا هنـاك أن الرياضـي يـدرك عنـدما المصـدر هـذا يتضـح: الكفايـة عـدم من الخوف -1-8-5 

 . المسابقة أو المنافس مواجهة في الذهني الجانب أو البدني الجانب من اسواء

        نفسـه عـن رضـاه عـدم إلى يـؤدي معـين خطـأ أو قصـور بوجـود يشـعر الرياضـي أن علـى المخـاوف مـن النـوع هـذا ويتركـز

قبـل  الرياضـي لـدى القلـق حالـة ثم ومـن نفعاليـةلإا الحالـة في يـؤثران عـاملين هنـاك الواقـع في: السيطرة فقدان -1-8-6

الأدوات  ، المنافسـة انعقـاد مكـان مثـل المنافسـة وإجـراء بظـروف المحيطـة الخارجيـة البيئـة الأول العامـل ويتضـمن المنافسـة

  ) 192-191 .ص ،ص 1992كامل راتب ،  أسامة( . الخ........ ،الجمهور المناخية ،الحالة والأجهزة

 اللاعب ، له يتعرض الذي التوتر مستوى ثم ومن نفعالاتلإا حدة على المنافسة نظام يؤثر: المنافسة نظام -1-8-7

 خروج المغلوب بطريقة تنظيمها يتم التي تلك عن تختلف واحدة مرة من المغلوب خروج بطريقة تنظيمها يتم التي فالمنافسة

 .ينر دو  ومن واحد دور من الدوري بطريقة أو مرتين

المرتبطـة  نفعـالاتلإا فحـدة ، ترتيبهـا حسـب بالمنافسـة المرتبطـة نفعـالاتلإا حـدة تختلـف: المنافسـة ترتيـب  -1-8-8

 الـدور منافسـات وكـذلك النهـائي قبـل الـدور بمنافسـات المرتبطـة نفعـالاتلإا حـدة عـن ،تختلـف الأول الـدور بمنافسـات

  .النهائي

المرتبطـة  نفعـالاتلإفا ، أهميتهـا حسـب بالمنافسـة المرتبطـة نفعـالاتلإا حـدة أيضـا تختلـف :المنافسـة أهميـة -1-8-9 

 عـن المنافسـة حـد�ا تقـل المحليـة بالمنافسـة المرتبطـة نفعـالاتلإا ،وكـذلك الرسميـة المنافسـة عـن حـد�ا تقـل الوديـة بالمنافسـة

 . وهكذا الدولية

آخـر،  بموقـع تقـام الـتي المنافسـة عـن تختلـف التـدريب موقـع بـنفس تقـوم الـتي المنافسـة إن: المنافسـة موقـع  -1-8-10

احمـد ( . محايـد الملعـب أو الفريـق ملعـب علـى تقـام الـتي المنافسـة عـن تختلـف الخصـم ملعـب في تقـام التي المنافسة وكذلك

  ) 217 .،ص 2003امين فوزي ،

خاصـة  اللاعب انفعالات في واضحا تأثيرا التدريب عن المنافسة أدوات تؤثر: المنافسة أدوات اختلاف -1-8-11 

 لنوعية الحال بالنسبة ونفس الترتان على المنافسة من يخاف النجيل على التدريب تعود الذي ،فاللاعب المنافسة وأثناء قبل

  .) 217 .،ص 2003احمد امين فوزي ،( . الأخرى الرياضات في وجود�ا الأدوات
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في  زيـادة ،وتسـبب النفسـية الضغوط من بنوع الرياضية المنافسة تتميز: والفيزيولوجية الجسمية الأعراض -1-8-12 

 اضـطرابات المعـدة الأعـراض تلـك ،ومـن لذلك نتيجة الجسمية الأعراض بعض فتظهر الرياضي لدى الفيزيولوجي التنشيط

 .،ص 1992اسـامة كامـل راتـب ،( الخ... القلـب نبضـات ،زيـادة اليـدين راحـة في العـرق ،زيـادة التبـول إلى ،الحاجـة

193(.  

  :مشتتات الانتباه -2

بقدر قليل أو أكثر أثناء العملية أو الحديث أو القـراءة أو مذاكرة الدروس فهم يشكو بعض الناس من تشرد أبنائهم أو 

يعجزون عن التركيز إلا لبعض الدقائق ثم ينصرف انتباههم من جديد إلى شيء أخر يجدون صعوبة في استرجاع انتباههم 

ها عوامل خارجية طبيعية أو و يرجع ذلك إلى عدة عوامل بعضها يرجع إلى الفرد نفسه و هـي جسمية و نفسية و بعض

  .اجتماعية 

  : العوامل الجسمية -2-1

  .نتباه إلى التعب و الإرهاق الجسمي أو عدم الانتظام في تناول وجبة الطعاملإرجع شروط اتقد 

  .هذه العوامل من شأ�ا أن تنقص من حيوية الفرد أو تضعف قدرته على المقاومة مما يشتت انتباهه

  : العوامل النفسية -2-2

نتباه إلى عوامل نفسية كعدم ميل الرياضي إلى رياضة ما و بالتالي عدم اهتمامه �ا، أو انشغال لإكثيرا ما يرجع تشتت ا

  .الخ... فكره بأمور أخرى اجتماعية أو عائلية 

  :جتماعيةلإا العوامل -2-3

  قد يرجع الشرود إلى عوامل اجتماعية كالمشكلات غير المحسوسة أو نزاع مستمر بين الوالدين  

  لأسباب مالية أو متاعب عائلية مختلفة ، لدى ما يلبث الفرد أن يلتجئ إلى أحلام اليقظة التي يجـد  

  .فيها مهربا من الواقع المؤلم 

  تلاف قدرة الناس على التحمل و الصمـود و يلاحظ أن الأثر النفسي لهذه العوامل تختلف باخ

  .فمنهم من يكون أثرها فيهم كأثر الكوارث و الصدمات العنيفة

  :العوامل الفيزيقية -2-4

  من هذه العوامل عدم كفاية الإضاءة أو سوء توزيعها ، بحيث تحدث الزغللة و منها سوء التهوية    

  ) 187 .ص 1972اجع، أحمد عزت ر (.و ارتفاع في درجة الحرارة و الرطوبة

يزداد في الضوضاء عنه في ومنها الضوضاء و لهذا تجدر الإشارة إلى ما يصـرح به بعض الناس و الطلاب من أن إنتاجهم 

  .النفسكان مثيرا للكثير من التجارب في علم الموضوع مكان هادئ،و هذا 

  : مؤشرات اضطرابات الانتباه  -2-5

  : هيالإنتباه أهم المؤشرات الدالة على اضطرابات       
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 .ستقرار المصحوب بالنرفزة لإعدم ا -

 .التركيز على فعالية تستوجب التركيز على القراءة  فيعدم القدرة  -

 .نتباه، كثرة النسيان، الشرود الذهنيلإتشتت ا -

 .الإحساس السريع بتقلبات المزاج  -

 . نتظار،وأصعب ما عليه أن يقف في صف بانتظار دوره للحصول على شيءلإكثرة العصبية عند ا -

 .عدم الصبر على إنجاز أي عمل أو تحقيق أي مشروع -

 .الصعوبة في حل أية مشكلة و معاناة التعامل مع الزمن  -

 . هتمام ، و اتخاذ القرارات المستعجلة لإالتسرع ، عدم ا -

 .النفسي  نتباه عند التعرض للضغطلإعدم الصبر و قلة ا -

 .كثرة الفظاظة و الفوضى في السلوك الظاهري -

  ) 91.ديان هيلز، ص ( . صاف بضعف التصور للأشياء الحسيةتلإا-

 :الأداء المهاري -3

 :              مفهوم الأداء  -3-1

 ،ومدى صلاحيته في النهوض بأعباء عمله وتحمل المسؤولية في فترة زمنية محددة  ،هو كفاءة العامل لعمله ومسلكه فيه 

  :وبناءا على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على اثنين هما 

  .ومسؤولياته  هأي واجبات:مدى كفاءة الفرد في القيام بعمله : أولا

 THomas <1989<على مستوى أداءه لعمله  ومدى ارتباطها وأثارها ،يتمثل في صفات الفرد الشخصية : ثانيا 

ً. الدافعية،الاستعداد ،القدرة ً:ك وجدوا ارتباطات بين مفاهيم عديدة ،ن علماء النفس العاملين في الحقل الرياضي إ

عبد الغفار ( مضيفا أن الأداء هو الاستعداد بالإضافة إلى المهارات المكتسبة ً  ،وأغلبها تشكل مفهوم الأداء 

  .            )40 .، ص 2004عروسي،

ويستخدم مصطلح الأداء بنفس المعنى والمفهوم حيث يطلق عليه مصطلح الأداء الأقصىً ويستعمل بشكل واسع       

تعبير عن المهارات التي يمكن رؤيتها وملاحظتها في جميع ا�الات منها ا�ال النفسي الحركي والتي تتطلب تذكر لل

  ). 168 .، ص 1992محمد نصر الدين رضوان ، (  والمهارات المعلومات وإظهار القدرات

  : أنواع الأداء -3-2

  :                                                                الأداء والمواجهة  -3-2-1

  .أسلوب مناسب لأداء جميع التلاميذ واللاعبين لنوع الأداء نفسه في وقت واحد   

  :                                                                              الأداء الدائري  -3-2-2

  .تدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية والمطاولة لطريقة هادفة ل  
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  :الأداء في محطات  -3-2-3

قاسم حسن حسين ، (   أداء الصف كله في محطات مختلفة أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبين مع تغير في محطات أو 

    ) .42- 41 .ص ، ص 1998

  : مفهوم الأداء المهاري   -3-3

و يقوم هذا النظام بالتنظيم الفعلي للتأثيرات  ،نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي 

المتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي �دف استغلالها بالكامل و بفعالية لتحقيق أحسن النتائج 

محمد  وجدي مصطفى الفاتح ، ( و هو مستوى اللاعبين و مدى إتقا�م للمهارات التي تتضمنها اللعبة ،الرياضية 

  ). 374 .لطفي السيد ، ص

وجدي مصطفى الفاتح ،  (نه يشير إلى الصورة المثالية للأداء الفني و الطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية معينة أكما 

  ). 146 .محمد لطفي السيد ، ص

  

  : مراحل الأداء المهاري  -3-4

  : خصائص مميزة و تدريبات مختلفة و هي  تمر عملية اكتساب الأداء المهاري بثلاث مراحل أساسية لكل منها

  :مرحلة التوافق الأولي للمهارة   -3-4-1

دراك اللاعب للمهة إو تبدأ ب،�دف هذه المرحلة إلى تكوين التشكيل الأساسي الأولي لتعلم المهارة الحركية و إتقا�ا 

ية اعتبارات بالنسبة لجودة و مستوى أداء أالحركية ثم تأديتها بشكل مقبول من حيث مكونا�ا الأساسية دون وضع 

  .رتباط بقلة و كفاءة الأداء المهاري لإو تتميز هذه المرحلة بالزيادة المفرطة في بذل الجهد مع ا ،المهارة الأساسية 

  :مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة  -3-4-2

تي سبق للاعب أن اكتسبها من خلال الأداء في �دف هذه المرحلة إلى تطوير الشكل البدائي للمهارة الأساسية و ال

و مع البعد عن  ،مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة الأساسية مع التخلص من أداء الزوائد الغير لازمة لأداء الحركة 

 1998احمد امر االله البساطي ،  (وجود فوائض أثناء سير الحركة مع تجنب التصلب العضلي و قلة حدوث الأخطاء 

  ) .27-26.ص ص ، 

  :مرحلة إتقان و تثبيت أداء المهارة  -3-4-3

و خلال هذه المرحلة يمكن  ،إن الهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصول باللاعب إلى أداء المهارة الأساسية بصورة آلية 

و ذلك من خلال  تثبيت أداء الحركة و تصبح المهارة الأساسية أكثر دقة و انسيابية و استقرار من حيث شكل الأداء

تطوير التوافق الجيد لأداء المهارة الأساسية و هذا يؤدي إلى إتقان الأداء الحركي للمهارة بصورة ناجحة و ثابتة حتى لو تم 

أداء الحركة في ظل ظروف تتميز بالصعوبة كوجود منافس أو أكثر أثناء الأداء المهاري أو من خلال أداء المباريات 

  ) .29- 28 .ص مر االله البساطي ، صاحمد  ا(  التجريبية 
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  :أهمية الأداء المهاري  -3-5

على أو يتأسس عليه الوصول إلى  ،نه الهدف النهائي لعملية الأداء المهاريأالإتقان التام للمهارات الحركية من حيث 

نه لن إومهما اتصف به من سمات خلقية إرادية ف ،المستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي 

  .يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك بالإتقان التام للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي يتخصص فيه 

و  فالمهارات الأساسية هي وسائل تنفيذ الخطط و بدون مهارات أساسية لدى لاعبي المنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط

  .       بالتالي يصعب تحقيق نتائج ممتازة 

تجاه لإإن تطوير و تحسين الصفات البدنية العامة و الخاصة يربطها مع المهارات الحركية و القدرات الخططية هو ا   

إلى و ذلك بتكرار المهارة من خلال التمرينات التطبيقية و تمرينات المنافسة مما يؤدي  ،الحديث في التدريب الرياضي 

و لما كانت المهارات هي القاعدة ، اكتساب الفرد الرياضي صفة الآلية عند الأداء المهاري في مواقف المنافسة المختلفة

هتمام بالمهارات الأساسية للفرد لإالأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت مهارات بأداة أو بدون أداة إذا وجب ا

 ) .37- 33 .ص ، ص 2002بو عبده ، أحسن السيد  (فالمهارة هي وسيلة تنفيذ الخطة ،الرياضي 

 :الطائرة الكرة - 4

 : الطائرة الكرة تعريف -1 -4

 أمتار ويقسم 09 وعرضه م 18 طوله يبلغ الذي الميدان فوق فريقين فيها يتقابل جماعية رياضة هي الطائرة الكرة

 الكـرة حـول إسـقاط يدور والهدف للإناث م 2.23 و للذكور م 2.43 هو الشبكة وارتفاع متساوين جزأين إلى بشبكة

 . به الخاص الجزء في سقوطها وتفادي الخصم جهة من

 الفريـق إلى منطقـة الشـبكة فـوق بإرسـالها وذلـك الكـرة بضـرب يبـدأ حيـث الأيمـن الخلفـي اللاعـب طريـق عـن اللعب يبدأ

  .وجدت إن الصد لمسة احتساب دون مرات ثلاث الكرة بلمس الحق فريق ،ولكل بالإرسال ىما يسم وهو. الخصم

يقـوم  للإرسـال الفريـق اكتسـاب ،وعنـد المسـتمر التسـجيل نظـام حسـب الطـائرة الكـرة في المبـاراة نقـاط تحسـب

 شوط إلى وللوصول الوضعيات مختلف في لعبوا قد الفريق عناصر يكون التغير ذاهو . الساعة عقارب وفق بالدوران عناصره

 ،وفي الخصـم عـن الأقـل على نقطتين الفارق يكون أن وبشرط نقطة 25 مجموع على أولا يحصل الذي الفريق فان المباراة

 الأشواط عدد عن أما النتيجة في كفارق نقطتين غاية إلى يستمر اللعب فان نقطة 24 مقابل 24 مثلا أي التعادل حالة

 ) 2004- 2000الطائرة الجزائرية ،المنشورات اتحادية كرة (  . أشواط ثلاثة هي الفوز من الفريق تمكن التي

 في وتجـرى المبـاراة لاعبين ستة من مكون فريق ،كل الفريقين بين تنافس طارإ في تلعب جماعية لعبة الطائرة لكرةا

  . وعرضها بطولها محددة شبكة بواسطة متساويتين منطقتين إلى مقسمة مساحته محدد ملعب
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 الكـرة بضـربة وتبـدأ المنـافس نطقـةم في إسـقاطها بغـرض الشـبكة فـوق الكـرة واسـتقبال رمـي هـو اللعبة من الهدف

 إسـقاط يـتم حـتى التـداول يسـتمر وهكـذا الأخـر الفريـق ميـدان إلى ا�وإعاد الكرة بإرسال يقوم الذي المنافس إلى الإرسال

 . صحيحة بصورة ا�بإعاد الفريق يفشل أو خارجا تذهب أو الملعب على الكرة

القـوانين الرسـمية (  .مرسـلا كـان إذا بالإرسال ويحتفظ مستقبلا كان إذا الإرسال في الحق يكسب الفائز الفريق

 .) 3 .، ص 2004-2001للاتحادية الدولية لكرة الطائرة ،

 : الطائرة الكرة للاعبي النفسية الحالة خصائص - 4-2

 أن ذكـر بـال والجـدير المحسوسـة الرؤيـة مصـدرها اللاعبـين معلومـات مـن % 90 نسـبة إن:الإدراك تطـور -1- 4-2

 الاولمبيـين للاعبـين الرؤيـة مـدى أن حـين ،في تقريبـا درجـة 90 إلى تصـل محسوسـة رؤيـة بمـدى يتمتـع الطـائرة لاعـب الكـرة

 المحسوسـة ةالرؤيـ مـدى في معـدلهم يزيـد المعـدين اللاعبـين أن لـوحظ كمـا)وكنـدا روسـيا( درجـة 120 الى 110 يصـل إلى

 ) 411 .،ص 1997محمد صبحي حسانين ، (. درجة 15 إلى 10 من بمقدار المهاجمين على اللاعبين

 انقطـاع لاعـب أن أيضـا ثبـت كمـا كبـيرة بدرجـة المحسوسـة ةبالرؤيـ تتأثر للرياضيين العامة النفسية الحالة أن ثبت وقد هذا

 . درجة 90 إلى المحسوسة ةالرؤي مدى في هبوطا يحدث أسبوعين لمدة الممارسة عن الطائرة الكرة

أن  ثبـت ،وقـد)العمـق(بتعـادالإو  قـترابلإل الصـحيح التقـدير وهنـا المحسوسـة ةالرؤيـ عمـق هـو:الإدراك عمـق-2- 4-2

 أن عمـق أيضـا ثبـت للاعب،كما النفسية للحالة تبعا وذلك% 43 إلى تصل ويةئم بنسبة يريللتغ قابل العمق هذا تقدير

 . المهاجمين باللاعبين مقارنة% 20 إلى% 10 بمقدار الدفاع لاعبي عند يزيد الإدراك

عـن % 30 يـوازي مـا إلى يتنـاقص أن يمكـنهم الإدراك عمـق أن إلى الصـدد هـذا في الدراسات نتائج أشارت كما

 ثلاثة يحتاج إلى اللاعب هذا أن إلى بالإضافة ،وهذا أسبوعين لمدة اللعبة ممارسة عن امتنع ما إذا للاعب المعروف المستوى

 . أسبوعين لمدة الممارسة عن انقطاعه نتيجة الإدراك عمق من فقده ما يعوض حتى كاملة شهور

بـالعين  المسـافات تقـدير علـى اللاعبـين لـدى الإدراك عمـق بتطـوير يتعلـق فيمـا والقيـاس التـدريب نظريـات وتعتمد

 إيجابا سلبا أو وبالمتر ا�ردة بالعين القياس بين الفرق يعبر حيث)المتر( القياس شريط باستخدام بالقياس مراجعتها ثم ا�ردة

 مختلفـة وبسـرعات ومسـافات الكـرات رمـي علـى التـدريب الأمـر يتطلـب ثم ،مـن لاعبينال لدى الإدراك عمق مستوى عن

  . الإدراك عنق لتنمية

 تعتبر للعضلات الحركية الحساسية أن ،حيث الهامة النفسي الإعداد أبعاد حدأ يعتبر:الحركي الإدراك -4-2-3

 للاعـب الكـرة جـدا هامـا أمـرا تعتـبر للكـف الدقيقـة العضـلات في الصـفة هـذه وتطـوير الحركـي الإدراك في الرئيسـي المكون

 الكفـين الحركية لعضلات الحساسية صفة في ونصف مرتين يعادل بما العادي قرينه يفوق الممتاز لاعبال أن حيث الطائرة

  . بالذات

 الخاصة بالكفين الصفة هذه أن ثبتت ،ولقد الصفة هذه وتحسن زيادة على يساعد التدريب فترة طول أن بالذكر والجدير

 .بالمهاجمين مقارنة نالمعدي عند أضعاف ثلاثة بمقدار تتفوق
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يلازمـه  تـزانلإا ضـعف ،لأن للرياضـي النفسـية للحالة الكلية للحصيلة بالنسبة حساس متغير التوازن: الاتزان-4- 4-2

 عند الحركة% 70 إلى% 50 من تتناقص التمرير لدقة بالنسبة ،فمثلا الفعل رد وزمن والإدراك نتباهلإا في ضعف مباشرة

 يفقد أن اللاعب بالذكر والجدير ، الملعب على بالثبات قورن ما إذا الأرض على الوقوع أو المناسب كانالم أخذ عدم أو

  .والدحرجة والوثب الرأس ودوران كالعدو حركي بنشاط القيام عند اتزانه

 علـى لوحـة مـن والوثـب والسـباحة والغطـس هوائيـة دورات وأداء التمريـر قبـل ،فالـدوران الاتزان على القدرة ينمي والتدرب

 . للرياضي تزانلإا قوة زيادة على تساعد تدريبات ،كلها مترين بارتفاع

 المرتبطـة بصـفة المـدركات مـن تشـكيلة يوجـد ،حيـث الممارسـة اللعبـة متغـيرات مـع اللاعـب تطـوير علـى العمـل يجـب نـاوه

 . والملعب اللاعب بين المناسب التكيف بإحداث أساسية

         المتغيرات مع التطبع يتضمن أن يجب والملعب اللاعبين بين المستهدف النفسي التكيف فإن الطائرة الكرة وفي

 . )،التوقيف الشبكة ،موقع الملعب ،حجم بالكرة الإحساس(  التالية

الرياضـيين  لـدى خـاص أو عـام بشـكل تطويرهـا يمكـن الـتي الصـفات مـن نتبـاهلإا صـفة تعتـبر:نتبـاهلإا تطـوير -5 -4-2

 : منها كثيرة متغيرات نتباهلإا ويتضمن

 ؟ واحدة ثانية في إدراكها يمكن التي الأشياء عدد كم مثل نتباهلإا معدل _

 . العصبية بالاستثارة نتباهلإا شدة ترتبط حيث نتباهلإا شدة -

 . التعب ازدياد مع التناقص إلى عادة يميل حيث نتباهلإا ثبات -

 مرتبطة بدرجة نتباهلإا شدة أن كما اللاعبين من بغيرهم مقارنة نتباهلإا على قدرة أكثر المعدين اللاعبين أن ثبت ولقد

   Tachi scopeجهاز باستخدام نتباهلإا ،ويقاس للرياضيين العامة البدنية بالحالة كبيرة

  : والإدراك التخيل على والقدرة والذاكرة الفني التفكير تطوير أساليب -4-3

 أن يتطلب الأمر حيث النفسي، التدريب في وضرورية هامة متغيرات والإدراك التخيل على والقدرة والذاكرة الفني التفكير

 الأحيان بعض يصل في قد زمن في صحيح قرار إصدار إمكانية إلى وبالإضافة السريع التفكير على بالقدرة اللاعب يتمتع

 . التدريب عمليات خلال باستمرار وممارسته عليه التدرب يجب أمر وهذا. الثانية من قلأ إلى

 وتحويل) المنافس  ملعب( المقابل الملعب نصف رؤية اللاعب فعلى الطائرة الكرة للاعب جدا مهم القصيرة الذاكرة وتنمية

 . المنافس في ملعب ولاحظه سبق ما متذكرا الحركي الواجب هذا بتنفيذ يقوم ثم به يقوم الذي الحركي الواجب إلى انتباهه

 في زمـن المتغـيرات قـلأ ملاحظـة علـى اللاعـب تـدريب يـتم ،حيـث الـذكر السـابقة الصـفات تصـميم في الخـبراء نجـح ولقـد

 للضـرب الفعلي التنفيذ وقت تقصير التدريبات هذه بمثل أمكن فقد الساحق الضرب لمهارة بالنسبة مثلا. تدريجيا يتناقص

 المنفذ اللاعب فعل بملاحظة رد وذلك الشبكة على للتمويه لاعب بوضع البدء على الحالة هذه مثل في التدريب ويعتمد

 إشـارة بعـد إلا المهـارة يسـتدير لأداء لا بحيـث الشـبكة إلى ظهـره إدارة اللاعـب مـن يتطلـب للشـبكة، كمـا الكـرة مرور بعد
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 علـى قدراتـه مـن وتزيـد أدى اللاعـب الـذكر السـابقة النفسـية الصـفات تنمـي الـتي المواقـف مثـل وهـذه عليهـا متفـق معينـة

 . الأداء عند الذاكرة واستخدام التخيل

 كما الذاتي والتخيل الذهني التحكم ضوء في أساسا يتم نفعاليةلإا الحالة في التحكم على القدرة تطوير أن كما

 سـتقلال الـذهنيلإوا ، الإصـرار ، الإرادة قـوة مثـل هامـة نفسـية صـفات تنميـة في الخاصـة التـدريبات بعض استخدام يمكن

 الخاصة والحالة العامة الحالة أن ملاحظة يجبنا وه والنظام القرار واتخاذ المبادرة على والقدرة ،الشجاعة النفسي والتحكم

 عنـد مراعاتـه يجـب الأمـر وهـذا اللعبـة طـرق بتغـير وكـذلك المنـافس الفريـق بتغـير تتغـير النفسـية يتعلـق بالناحيـة فيما بالمبادرة

 ) 418-417 .ص ،ص 1997محمد صبحي حسانين ، ( .للاعبين النفسية لتحسين الحالة الترتيب

  : اللعب أساليب تغير طريق عن النفسية الحالة تطوير -4-4

 يجـب الخصـوص هـذا ،وفي النفسـية الحالـة لتحسـين الممكنـة المـداخل أحـد اللعـب أسـاليب تغير على القدرة تعتبر

الـتي  الأسـاليب هـذه علـى فريقـه بتـدريب يقـوم وأن المنـافس بـالفريق الخاصـة اللعـب بأسـاليب ملمـا يكـون أن علـى المـدرب

 . الدفاع خطوط تنظيم وكيفية والعادية اللولبية الإرسال ضربات إتقان مثل المنافس يستخدمها

أن  يمكـن حـتى الأسـاليب هـذه علـى فيهـا التركيـز يتم فترات بالفريق الخاصة التدريب وحدات تتضمن أن يجب إذ

 المنـافس حيـث الفريـق إلى الفريق نظرة تغير يمكن والدفاعية الهجومية المواقف تكرار ،ومع مشاكل دون الفريق أفراد يؤديها

 الثقـة يكتسـب اللاعبـين أن إلى يسـعى كـان بمـا الأهميـة ،ومـن الصـعبة العمليـات مـن تعتـبر المنـافس استكشـاف عمليـة أن

 القـدرة ينمـي الجمـاعي النشـط اللعـب أن ملاحظـة ،ويجـب الفريـق بجهـد يطـيح سـوف الثقـة هذه فقدان أن حيث بالنفس

 وشـاق طويـل يتطلـب تـدريب أمـر وهـذا المهـارة لإتقـان مباشـرة حصـيلة الجيـد ،فـالأداء المختلفـة للمواقـف التكيـف علـى

  ) 419- 412 .ص ،ص1997محمد صبحي حسانين ،(.

 :والمشابهة السابقة الدراسات  -5

  :2015-2014ذويبي صغير  :الأولى الدراسة

 ."ثناء المباريات أدائهم أنفعالات النفسية لدى لاعبي كرة القدم و انعكاسها على لإبعض ا" عنوانال

 :الإشكالية

 ؟ ثناء المبارياتأدائهم أللحالة العصبية لدى لاعبي كرة القدم انعكاس على  هل -

 ؟ ثناء المباريات أدائهم أهل للقلق لدى لاعبي كرة القدم انعكاس على -

 ؟ثناء المباريات أدائهم أكتئاب لدى لاعبي كرة القدم انعكاس على لإ هل ل -

  : الفرضيات

 .ثناء المبارياتأدائهم أللحالة العصبية لدى لاعبي كرة القدم انعكاس على -

 . ثناء المباريات أدائهم أللقلق لدى لاعبي كرة القدم انعكاس على -

 .ثناء المباريات أدائهم أكتئاب لدى لاعبي كرة القدم انعكاس على لإ ل-
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  : الهدف من الدراسة

  .المباريات  ثناء المنافسة و انعكاس ذلك على نتائجألاعبين النفعال لدى لإدراسة حالة ا -

 .نفعال لدى لاعبي كرة القدملإسباب حالة اأمعرفة -

 ثناء المنافسةأالتحكم فيه  وفعال لإنمعرفة طرق السيطرة في ا-

 .ثناء المنافسةأ نفعاللإإيجاد الحلول المناسبة للتخفيف في حالة ا-

 .نفعال لدى اللاعبينلإحالة امعرفة خبرة المدربين في التعامل مع -

  .المنهج الوصفي :المنهج المستخدم

 ستبيانلإا: دوات الدراسةأ

 : عليها المتحصل النتائج

 .ثناء مباريات كرة القدمأداء لأن العصبية لها انعكاس على اأ نستنتج-

 .ثناء المبارياتأداء لأن القلق لدى لاعبي كرة القدم له انعكاس على اأنستنتج -

  .ثناء مباريات كرة القدمأداء لأكتئاب له انعكاس على الإ ا-

 : والتوصيات قتراحاتلإا بعض

 .وضع سياسة تكوين مختصين في علم الجانب النفس الرياضي و معالجة المشاكل النفسية للاعبين -

النـواحي تكامـل مـع ملى جانـب المـدرب لتحضـير اللاعبـين بشـكل منسـجم و إضرورة وجود أخصائي نفسي رياضـي -

 .خرىلأا

  .همال التحضير النفسي بإعتباره عامل مهم في تحقيق النتائج الجيدةإعدم -

  )2005-2004(سمسوم علي :  الثانيةالدراسة 

   ".ظاهرة القلق و تأثيرها على النشاط الجسمي و البدني للاعبين في منافسات كرة القدم الجزائرية" : عنوان الدراسة -

و تركيز جيد أعداد النفسي في �يئته وشحنه بطاقة نفسية تجعله في حالة هادئة لإهمية اأعرف على الت: هدف الدراسة -

  .شياء لأعصابه خاصة ظاهرة القلق لدى اللاعبين بسبب أتفه اأنفعال و التوتر و التحكم في لإبعيد عن ا

 .لمنافسات؟هو تأثير القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء ا ما: مشكلة الدراسة -

   :التساؤلات

داء كنتيجة لهذا التأثير لأمدى تأثيرا�ا السلبية على النشاط الجسمي و البدني و ا ماهي درجة مستوى القلق وما -

 .؟ ثناء المنافساتأللاعبين 

 .؟عصا�مأنفعالا�م و إلماذا يوجد نقص لدى اللاعبين في التحكم في  -

   ؟لى ضعف متابعة التحضير البسيكولوجيإثناء المباريات أهل يمكن إرجاع وجود حالة القلق لدى اللاعبين  -

  .المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي: المنهج -
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  .لاعب 32تمثلت العينة في : العينة  -

  .الاستبيان: الأدوات المستعملة في الدراسة -

  :النتائج المتوصل إليها -

  .اللاعبين يصيبهم التوتر و القلق قبل الخوض في المنافسة ، حيث تصيبهم تغيرات فسيولوجية و نفسيةن أغلب إ -

ساليب لها كالحوار المتبادل أنه يكون ضمن الحصص بإستخدام أو متابعة في الجانب النفسي إذ أانه لا توجد استمرارية  -

  .و الحصص النظرية

  :قتراحاتلإا -

  .النفسي منذ الفئات الصغرى الاهتمام بالتحضير  -

  .بناء برنامج منظم فيها يتعلق بالتحضير  -

  .استخدام طرق حديثة خلال التحضير النفسي -

  ).1992(منذر ابراهيم محمد  :الدراسة الثالثة 

  ".الانفعالات النفسية المصاحبة للسباق لدى الرماة: "عنوان الدراسة

  : أهداف الدراسة

  .النفسية لدى الرماة في ا�موعتين الاولى و السادسةمعرفة الاعراض   -

  .معرفة الاعراض النفسية قبل السباق لدى لاعبي الرماية المتميزين و غير متميزين -

  :فرضيات الدراسة

 .تزداد عملية ظهور الاعراض النفسية لدى الرمي خلال ا�موعة الاولى و السادسة للرمي -

 .قبل المنافسةلدى الرماة المتميزين مقارنة بأقرا�م الغير متميزين تزداد عملية ظهور الاعراض النفسية -

  .لاعب 21: عينة الدراسة

  .استخدم المنهج الوصفي : المنهج 

  .استمارة الاستبيان لروشال: ادوات الدراسة

  :الاستنتاجات 

 .تزداد ظهور الانفعالات النفسية في ا�موعة الاولى مقارنة بقية ا�موعات الاخرى  -

 .الانفعالات النفسية على الرماةان حالة التميز لم ينشأ عنها إختلاف جوهري في ظهور   -

 .لم تكن شائعة بين الرماة) الاسهال  –التقيؤ  –البكاء ( بعض الانفعالات النفسية  -

ات ان الرماة على اطلاع بالانفعالات النفسية التي ترافقهم طول عملية الرمي ، مما يولد لديهم تراكم بالخبر  -

 .الانفعالية
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ان الاهمال الواضع في الجانب النفسي ناتج عن إفتقار كثير من المدربين الى الخلفية العلمية الضرورية في اعداد  -

 .الرياضين للوصول الى اهدافهم

 :توصيات 

 .من الافضل ان تكون الاختبارات مبنية على الاساس الفردي -

 .وضوحا للحالة الانفعاليةللراميان التقرير اللشخصي للاستمارة يعطي صورةاكثر  -

 .الاهتمام بالجانب الانفعالي على الألعاب الرياضية -

  . ربط نتائج التقارير الشخصية مع اختبارات فسلجية اخرى ومقارنة اوجه الاختلاف لتحديد حالة الرياضي الانفعالية -

  ).2005-2004( دراسة سامر سعد االله داود  :الدراسة الرابعة

  ".الانفعالات النفسية المصاحبة للسباق لدى سباحي المسافات القصيرة و الطويلة:" عنوان الدراسة

التعرف على الانفعالات النفسية التي تصاحب سباحي المسافات القصيرة و الطويلة لفئتي : الهدف من الدراسة 

  .فسة بوقت قصير االشباب و الناشئين قبل المن

   :فرضيات الدراسة

 .فروق معنوية لمعامل الارتباط في الانفعالات النفسية المصاحبة للسباق بين سباحي الشباب و الناشئينهناك  -

هناك فرق معنوية لمعامل الارتباط في الانفعالات النفسية المصاحبة للسباق بين سباحي المسافات القصيرة و الطويلة  -

 .لفئة الشباب

الات النفسية المصاحبة للسباق بين سباحي المسافات القصيرة و الطويلة هناك فرق معنوية لمعامل الارتباط في الانفع -

 لفئة الناشئين

 .المنهج الوصفي :المنهج المستخدم

  .سباح ذكور 34شملت عينة الدراسة : عينة الدراسة

  .الاستبيان استمارة :ادوات الدراسة

  :الاستنتاجات

 .و الناشئين معنوية لخمسة عشر إنفعال لسباحي الشبابوق غير إنفعالات نفسية و فر هناك فروق معنوية لثمانية  -

 هناك فروق معنوية في الانفعالات النفسية التي ظهرت لسباحي الشباب و الناشئين  -

ملاحظة الكثير من السلبيات التي يقوم �ا بعض المدربين بعدم قدر�م في التعامل مع الحالة النفسية التي يمر �ا  -

 .السباح

  :التوصيات

 .الاهتمام بالانفعالات النفسية للسباح -

 .عقد ندوات و القيام بمحاضرات في علم النفس الرياضي من خلال الدورات التدريبية  -
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اختيار نخبة جيدة من المدريبين على المستوى العلمي و المهاري و اشراكهم بدورات دولية تتعني بمجال علم النفس  -

  . الرياضي

  : السابقة التعليق على الدراسات :ثالثا 

يهدف الطالب من عرض الدراسات السابقة إلى التعرف على الجوانب النظرية والإجراءات العلمية لكل دراسة وذلك  -

�دف الحصول على الدعم المعلومات من هذه الدراسات والتي بدورها تساعد الباحث في تحديد الإجراءات العلمية 

                                                                                            .للدراسة الحالية على أسس علمية سلمية 

من خلال ما قام به الباحث من استطلاع لنتائج وتقارير الأبحاث السابقة، تمكن من استخلاص أهم الدراسات  -

                                                                                           .المرتبطة بموضوع الدراسة والتي تم الاستعانة �ا

وهذا ما ) 2005(حتى ) 1992(الدراسات السابقة التي استعان �ا الباحث كانت قد صدرت في الفترات الزمنية من -

  لاعبي الكرة الطائرةبإنعكاس الانفعالات النفسية على اداء يثبت حداثة تلك الدراسات، والتي كان معظمها يرتبط 

الاطروحة التي تناولنها كانت عبارة عن دراسات مباشرة وغير مباشرة حيث ا�ا اختلفت مع دراستنا من ناحية نوع  -

  . الجوانب النفسية المراد دراستهاوكذا  النشاط الرياضي الممارس،

 .الدراسات  مع إحدى بعض الانفعالات النفسيةاشتركت معها في  -

   . الوصفي المنهج و هو ألاتشا�ت كلها في استخدام المنهج  -

، في مقابل الدراسات  عدم وجود انفعالات نفسية قبل المنافسةمن حيث النتائج التي أسفرت على دراستنا اختلفت  -

 .السابقة ان معظم اللاعبين ودت لديهم انفعالات نفسية

بعض الدراسات تم تناولها اثناء التي تسبق المنافسة في حين نجد اختلفت دراستنا من حيث تناول الانفعالات النفسية  -

  .المنافسة
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  : والمصطلحات المفاهيم تحديد1- 

 : النفسية الانفعالات 1-1

لمقولـة  مقارنـة ،وهـي غـيره مـن التـأثير قبـل ،بمعـنى إنفعـل الخماسـي الفعـل مـن مشـتق الانفعـالات: اللغـوي المعنـى

 )124 .،ص  محمد يعقوبي ،( . ينفعل أو يفعل إما الشيء أن ذلك الفعل

         ثلاثـة وهـي والألم باللـذة الإحسـاس يحـدثها الـتي النفسـية الأحـوال هـي الانفعـالات: الاصـطلاحي المعنى

 . الهيجان ، الألم ، اللذة ،أنواع

 خاصـة معرفيـة جوانـب تصـف داخليـة حـالات ،وهـي المـؤلم أو اللذيـذ الفعـل بـأثر الإحسـاس بأ�ـا أيضـا وتعـرف

 الـتحكم ويصـعب فجـأة أشـكال عـدة في تظهـر ،كمـا معين تعبيري ،وسلوك فيزيولوجية أفعال وردود وإحساسات

  ) 93 .،ص 1969مختار متولي ،( .فيها

  :الأداء المهاري  -1-2

  : لغة

  .هو مقياس لما تم إنجازه او تقديمه بواسطة نظام ، او شخص او فريق او عملية او خدمة : الأداء 

  .مصدرها مهر ) اسم: ( مهارة : المهاري 

  .و هي القدرة على الأداء عمل بحذق وبراعة مهارة يدوية 

الأداء المهاري نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت ، وحركات تؤى بالتوالي و يقوم هذا  :اصطلاحا

ؤثرة في الفدر الرياضي لهدف استغلالها النظام بالتنظيم الفعلي للتأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و الم

الكامل وبفعالية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية ، وهو مستوى اللاعبين ومدى اتقا�م للمهارات التي تتضمنها 

  ).374 .، ص2001وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السيد ، (  اللعبة

الحركات الرياضية بانسيابية و سهولة تامة هو القدرة على إتقان و تنفيذ اللاعب مجموعة من  :الإجرائي 

يكتسبها من خلال حبه للعبة و الرغبة فيها ، و يسعى الى تطويرها من وضع برامج تدريبية ، بالاضافة الى 

الوسائل المساعدة كالمدربين و الاجهزة و غيرها من العوامل المساعة بغرض تحقيق افضل نتائج و الوصول الى 

  .يرغب الوصول إليها اعهلى المستويات التي

 جانـب كـل علـى لاعبـين سـتة تواجـد تتطلـب التنافسـية الجماعيـة الرياضـات إحدى هي : الطائرة الكرة -1-3

 الهجوم تشكيل ويتم ، اللاعبين بين المباشر الجسماني الاحتكاك توافر على تعمل شبكة بينهما ،تفصل الملعب من

 ، فقط واحدة مرة الكرة لمس في الحق لاعب لكل أنه كما ، أقصى كحد فقط لمسات ثلاث من الأخيرة هذه في

 ، السـاعة عقـارب اتجـاه في واحـدة دورة لاعبيـه وتحـرك الفريق دوران وجوب اللعبة قانون ويفرض ، الصد لمسة عدا
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 .ص  ،ص2001محمد سعد زغلـول ،( الأشواط بعد يتقرر إنما بوقت محدد غير الطائرة الكرة في المباراة . وإ�اء

21-22( . 

 : الإشكالية2-

إن حياتنا اليومية في توافق مستمر بين متطلبات الحياة والمنبهات الخارجية التي تحيط بنا من خلال تفاعلنـا 

، فأي مثير غير طبيعي سـواء أكـان مفـرح أم محـزن فانـه سـيغير مـن حالتنـا الطبيعيـة إلى حالـة أخـرى غـير مع الآخرين

الرياضـي أن يبلـغ هدفــه فانـه سـيحرج بــين أهلـه وأصـدقائه ومســؤولية، فعندئـذ يصــبح في طبيعيـة، وعنـدما لايســتطيع 

موقف انفعالي لايحسد عليه مما يؤثر ذلك سلبا عليه ويكون بمثابة صدمة ليس مـن السـهل الخـروج منهـا بسـلام،إلا 

منافسة رياضية جديدة يرد  إذا كان هناك مختص نفسي يمد له يد العون في الوحدات التدريبية القادمة وصولا به إلى

 .�ا اعتباره

 وكيفية البدنية اللياقة على والاعتماد ، التدريبية الوحدات خلال للرياضي النفسي لجانبا إهمالحيث ان 

 يسـتطيع لا ذا�ـ،و  النفسـية الرياضـي خـبرة ضـعف إلى ذلـك ،سيؤدي النفسي التحضير حساب على المهارة تطوير

 عنـد بالمكافئـة فيـه والمبـالغ الزائـد النفسـي الشحن وأن ، المقابلة انطلاق قبل لديه يظهر قد انفعال بأي يتحكم أن

 يستطع ولم المسابقة في فشل إذا ،فيما الرياضي على عكسية نتائج يعطي قد الفوز تحقيق

   ) 22 .، ص1999اسامة عبد الظاهر ،( .المنشود الهدف بلوغ

ولهـذا تعــد المنافسـة الرياضــية مصــدر خصـب للعديــد مـن المواقــف الانفعاليــة المتعـددة والمتغــيرة الـتي يشــعر �ــا         

قبل بدايـة السـباق، وعنـد ظهـور هـذه الانفعـالات فإ�ـا �ـدد مسـتوى أدائـه بشـكل مباشـر ممـا  الكثير من الرياضيين

يحقـق النتيجـة الـتي يبغيهـا بعـدما أعطـى الكثـير مـن الجهـد  سيؤثر ذلـك سـلبا علـى نتيجـة المسـابقة، ولـن يسـتطيع أن

  )26-25.ص ، ص1988محمد حسن علاوي ، (.خلال فترة الإعداد 

إن مرحلة ما قبل المنافسة تعد من أخطر المراحل التي يمر �ا الرياضـي وذلـك ممـا يتجلـى في المظـاهر الخارجيـة        

مما تؤدي إلى السقوط في الأخطاء )الإدراك، الانتباه(العمليات العقلية  المصاحبة للانفعالات النفسية التي تؤثر على

وتعمل على تشتت الانتباه وكذا بعض المظاهر الفيزيولوجية المرتبطة بعمل القلب والدورة الدمويـة وأعضـاء التـنفس، 

                                  )248.، ص1994محمد حسن علاوي ،.(والهضم وغدد الإفرازات والعضلات

ويلعب الأداء المهاري في رياضة الكرة الطائرة دورا كبيرا في تحقيق نتائج ايجابية لصالح الفرق حيث يـؤدي إلى        

ارتبــاك الخصــم وعــدم قدرتــه في الســيطرة علــى مجريــات اللعــب والــذي يمثــل كفــاءة الفــرد في القيــام بعملــه أي واجباتــه 

ثـــل صـــفات الفــــرد الشخصـــية ومـــدى ارتباطهـــا وأثارهـــا علـــى مســـتوى أدائــــه ومســـؤولياته هـــذا بالإضـــافة إلى أنـــه يم

  .)40.، ص2004عبد الغفار عروسي، (.بعمله
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الانفعــالات النفســية المصــاحبة "حيــث تشــير العديــد مــن الدراســات منهــا دراســة ســامر ســعد االله داود حــول       

في ظهـور الانفعـالات النفسـية لاسـيما لاعـبي الكـرة الطـائرة الـتي " للسباق لدى سباحي المسافات القصيرة والطويلـة

  . تنعكس على مستوى أداء اللاعبين قبل المنافسةالعديد من هذه الانفعالات قبل المنافسة والتي قد  متظهر له

 الفرق الرياضية لكرة الطائرةومن خلال إطلاعنا على الدراسات التي أجريت في هذا ا�ال على العديد من      

بالجانب النفسي و الذهني لدى وجدنا نقصا في ذلك وبالتالي فعلى القائم على العملية التدريبية أن يهتم 

                                                                                                           .اللاعبين

الانفعالات النفسية على اداء لاعبي الكرة الطائرة قبل  المنافسة ونحن في دراستنا هذه نريد معرفة مدى انعكاس     

  :التساؤل التاليفعنا الى صياغة و هذا ما د، لدى صنف الأكابر

  هل للانفعالات النفسية إنعكاس على اداء اللاعبين قبل المنافسة لدى صنف الأكابر ؟

  :التساؤلين الجزئيين

  لدى صنف الاكابر ؟ على أداء اللاعبين قبل المنافسة  انعكاسهل لتشتت الانتباه  -

                                                                                                                             نف الاكابر ؟ هل للتغيرات الفسيولوجية انعكاس على اداء اللاعبين قبل المنافسة لدى ص -

  : الدراسة أهداف-3

 أهم وإبراز معرفة إلى نصبوا بدراستنا ،ونحن الحقيقة إلى الباحث خلاله من يسعى هدف بحث لكل أن الواضح من

 الانفعـالات هـذه وانعكـاس عامة بصفة المنافسة أثناء الطائرة الكرة لاعبي لدى الانفعال حالة إلى المؤدية الأسباب

 : يلي فيما الدراسة أهداف ،وتتمثل خاصة بصفة المباريات نتائج على

 المباريات نتائج على ذلك وانعكاس المنافسة أثناء اللاعبين لدى الانفعال حالة دراسة .  

 الطائرة الكرة لاعبي لدى الانفعال حالة أسباب معرفة .  

 المنافسة قبل فيه والتحكم الانفعال في السيطرة طرق معرفة .  

 المنافسة قبل الانفعال حالة من للتخفيض المناسبة الحلول إيجاد .  

 : الدراسة أهمية-4

 أثنـاء الطـائرة الكـرة لاعـبي لـدى النفسـية الانفعـالات أن اعتبـار في ودراسـته الموضـوع اختيـار أهميـة تتمثـل         

 المباريـات وأثنـاء الملعب داخل الطائرة الكرة للاعبي الميدانية الملاحظة فرضته واقع النتائج على وانعكاسها المباريات

 ذلـك وانعكـاس المباريـات أثنـاء لاعبـين عـدة أو لاعـب �ـا يمـر قـد الـتي الانفعـال حالـة الجيـد الأداء معوقـات ،ومن

 . النتائج على

 تحقيـق اتجـاه ودوره فعاليتـه مـن التقليـل علـى وتعمـل اللاعـب علـى تـؤثر الانفعـالات كـون إلى بالإضـافة         

 : لان وذلك المرجوة النتائج

 الجسمية النواحي إلى ذلك يتعدى بل فقط النفسية الناحية على ينحصر لا الانفعالات تأثير .  
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 مما تؤدي به إلى التشتت رئيسي بشكل الانتباه على تؤثر الانفعالات. 

  المثـال  سـبيل علـى فهو انفعاليا تصرفا يتصرف الإنسان أن ،بمعنى الحيوية والوظائف السلوك يشمل الانفعال 

 الـذي قلبـه بخفقـان يشـعر إنـه ،ثم الخجـل حالـة في ويرجـف الخـوف حالـة في ويهـرب الغضـب حالـة في يضرب

   . ضرباته تتزايد

 التركيـز  انخفـاض إلى يدفعـه ممـا المنفعـل اللاعـب علـى مخلفاتـه ،تـنعكس عنـد كـل اللاعبـين ظـاهرة الانفعـال 

   .نتائجال على ذلك ينعكس ،مما الأخطاء وارتكاب

 . الموضوع لهذا اختيارنا في الرئيسي والسبب العوامل أهم قبل من البحث تناول عدم ويعتبر

  فرصيات الدراسة -5

 : العامة الفرضية -

 .المنافسةللانفعالات النفسية انعكاس على مستوى أداء لاعبي الكرة الطائرة قبل 

 : تينالجزئي ينالفرضيت - 

                                            لاعبي الكرة الطائر                                             لتشتت الانتباه انعكاس على مستوى أداء -   

 .يولوجية انعكاس على مستوى أداء لاعبي الكرة الطائرةسللمظاهر الفي -
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الإجراءات الميدانية 

 للدراسة 
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  :الدراسة الاستطلاعية 

، فنحدد  إن الدراسة الاستطلاعية هي تجربة صغيرة استطلاعية لاختبار مدى صحة التجربة الرئيسية  

وجيه  (.لتجرى عليها التجربة مجتمع الدراسة الأصلي، ومفرداته أو نوعية الاختيار ، وعينة صغيرة من هذا ا�تمع

    )253 .، ص1993 سنةمحجوب ،

حيث يقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعلق بموضوع البحث الذي يقترح إجراءه، وهدف الدراسة   

الاستطلاعية هو تعميق المعرفة بالموضوع المقترح للبحث سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية، وتجميع ملاحظات 

ناصر ثابت ، ( .ومشاهدات عن جميع الظواهر الخاصة للبحث، وكذا التعرف على أهمية البحث وتحديد فروضه

  )47 .، ص1984

إن الخطوة الأولى التي قمنا �ا في بحثنا هي الدراسة الاستطلاعية التي لها أهمية كبيرة، حيث تعتبر القاعدة   

استه وميدان تطبيقها، وكذلك تفسير النواحي الخاضعة للدراسة، التي يبنى عليها الباحث تصوراته الأولية حول در 

  .من الممارسة الميدانية المهنية للباحث

ولقد تم الاتصال بإدارة فريق النجم الرياضي المسيلي للكرة الطائرة من أجل أخذ معلومات من اللاعبين        

  .مستوى أداء لاعبي الكرة الطائرة�دف استطلاعي للتعرف عن مدى انعكاس الانفعالات النفسية على 

  :واشتملت دراستنا على الخطوات التالية      

  .استخدام استبيان لشارل للتنبؤ بمدى انعكاس الانفعالات النفسية على اداء لاعبي الكرة الطائرة - 1

  .الحصول على الموافقة من الإدارة للقيام �ذه الدراسة - 2

  :دي للقيام �ذه الدراسة وكان الهدف من الدراسةالحصول على الإذن من إدارة النا - 3

  .معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث منها -4

  .معرفة مدى صعوبة أو سهولة الدراسة - 5

  .معرفة الوقت المستغرق عند تنفيذ الدراسة - 6

  .معرفة مدى ملائمة الاختيار لمستوى عينة البحث - 7

  . ملاءمتها والتأكد من مدى تنفيذ الدراسة  - 8

 المجال المكاني والزماني :  

 :المجال المكاني -

  :أجري البحث الميداني بولاية المسيلة على فرق الكرة الطائرة

  .فريق النجم الرياضي المسيلي -

 :المجال الزماني -

  :انقسم ا�ال الزماني الذي قمنا فيه �ذه الدراسة إلى قسمين
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  2017جانفي  17إلى غاية  2016ديسمبر  18مجال خاص بالجانب النظري ويمتد من  -

  .2017مارس 12أما ا�ال الخاص بالجانب الميداني فيمتد من  -

، وتم استرجاعها بتاريخ 2017مارس  12وتاريخ تسليم الاستبيان الخاص باللاعبين إلى النادي المعني كان يوم    

  .2017مارس  16

  :المستخدمالمنهج  -2

إن المنهج هو الطريقة التي تساعد في البحث، ولا يستطيع الباحث العلمي الاستغناء عنه بدون المنهج، ويكون    

البحث مجرد تجميع للمعلومات لا علاقة له بالواقع العلمي، ويختلف المنهج من دراسة إلى أخرى على حسب 

  .طبيعة ومشكلة موضوع البحث

أي منجز علم يطمح إلى الاتصاف بصفة علمية يجد نفسه مطالبا بوضع خطة أو طريقة ومما لا شك فيه أن    

أو منهج يحدد من خلاله الخطوات التي اتبعها في الوصول إلى النتائج التي حققها، ومن دون ذلك يعد هذا المنجز 

دا إلى كتب المنهجية فإن عملا يتصف بالنشاز وعدم الدقة، وتبعا لاختلاف الباحثين وقدرا�م وإمكانا�م واستنا

المنهج الوصفي هو الأكثر كفاءة في الكشف عن حقيقة الظاهرة، وإبراز حقائقها، وباعتباره دراسة الوقائع السائدة 

 .المرتبطة بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع

  )66 .، ص2003حسين عبد المجيد رشوان ، (

وتماشيا مع أهداف وطبيعة موضوع الدراسة، فقد اعتمدنا على تطبيق المنهج الوصفي من خلال محاولة التعرف   

  .على مدى انعكاس الانفعالات النفسية على أداء لاعبي الكرة الطائرة

  :مجتمع وعينة الدراسة -3

  :مجتمع الدراسة -3-1

، ويطلق على ا�تمع الإحصائي اسم العلم، ويمكن تحديده هو تلك ا�موعة الأصلية التي تأخذ من العينة  

  .على أنه كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي

  .)المسيلة(لطائرة اكابر ولذا فقد اعتمدنا في بحثنا هذا وارتأينا أن يكون مجتمع البحث خاص بفرق الكرة ا 

  :لبحث وكيفية اختيارهاعينة ا -3-2

باعتبار العينة هي حجر الزاوية في أي دراسة ميدانية، تستند غلى الاستبيان كمقوم أساسي أن مفهومها يجلو     

العينة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية، وهي تعتبر جزء من : "على النحو الآتي

أفراد ا�تمع على أن تكون ممثلة �تمع البحث، وفي النموذج الأول الذي الكل، بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من 

يعتمد عليه الباحث لإنجاز العمل الميداني وبالنسبة لعلم النفس وعلوم التربية البدنية والرياضية، تكون في أشخاص 

  )334 .، ص2007الاجتماعية،  رشيد زرواتي(".والعينة هي ا�موعة الفرعية من عناصر مجتمع بحث معين
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وفي بحثنا هذا شتملت جزءا من مجتمع الدراسة لفرق الكرة الطائرة ، وقد تم اختيار عينة البحث بطريقة    

  .عمدي

وهي التي يتم اختيارها بناءا على حكم شخصي أو تقدير ذاتي �دف التخلص :العينة العمدية  -3-2-1

لتعريف المتوقعة لكن لابد من الوقوع في التحريف الناتج إما بسبب التحيز من المتغيرات الدخيلة لإلغاء مصادر ا

الشخصي او بسبب الجهل في بعض صفات ا�تمع بخاصة وجود ارتباط غير مكتشف بين طريقة المعاينة او 

و أخذ رأيهم حول إعلام  الإعلامالمتغير الذي يسعى الباحث لدراسة مثل اختيار مجموعة متخصصة في 

   .)21.،ص2006فريد كامل ابو زيد وآخرون،( رها رأيهم هو الرأي العامواعتبا

اللاعب من فريق النجم الرياضي المسيلي، لإيجاد فرص متكافئة لكل من اللاعبين  15واشتملت العينة على 

    :للإجابة على التساؤلات، وتم استرجاع كل هاته الأخيرة

  .المسيليمن عند لاعبي الكرة الطائرة للنجم الرياضي  -

 ضبط متغيرات الدراسة:  

  :استنادا لفرضيات البحث تبين لنا أن هناك متغيرين اثنين أحدهما مستقل والآخر تابع، وهما كالتالي    

  :المتغير المستقل -

هو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراسته قد تؤدي إلى     

  ".الانفعالات النفسية  "تأثيره على متغير آخر، حيث كان المتغير المستقل في دراستنا هو معرفة 

  :المتغير التابع -

هو متغير يؤثر فيه المتغير المستقل، وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى، حيث أنه      

محمد حسن علاوي، أسامة كامل ( .ر على المتغير التابعكلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقبل ستظه

  ).219 .، ص1999راتب ، 

  ".أداء اللاعبين"وكان المتغير التابع في دراستنا هو   

  :الأدوات المستعملة في الدراسة -4

الموضوعة والدقة اللازمة لأي دراسة علمية لا بد من استعمال بعض الأدوات العلمية والوسائل  لإضفاء  

التقنية التي بواسطتها يصل الباحث إلى كشف النقاب على الظاهرة محمل الاهتمام بالدراسة، وقد استخدمنا في 

  .دراستنا هذه أداة من أدوات البحث ألا وهو الاستبيان

أنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات، فيتم جمع هذه ويعرف الاستبيان ب  

البيانات من خلال وضع استمارة الأسئلة، ومن بين مزايا هذه الطريقة أ�ا اقتصاد في الجهد والوقت، كما أ�ا 

 .وموضوعيةتسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت وبتوفير شروط التقنين من صدق وثبات 

  )205- 203.ص ص 1996حسين أحمد الشافعي،(
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و التي استخدمها باحثين ) روشال ( اعتمد الباحث على استمارة الانفعالات النفسية التي وضعها وقد   

باري جو تسمع نخبة من المصارعين واستخدمها جوراس  مع مع نخبة من  –آخرين،  استخدمت من قبل روشال 

  .مع لاعبي كرة السلة للذكور ) رجيف فيروني ( ا رياضي التجديف و استخدمه

إذ وجدت من خلالها ان هناك أعراض نفسية تصاحب الرياضيين المتقدمين ومن هذه الأعراض ما يرتبط سلبا أو 

فقرة تمثل مختلف الانفعالات النفسية و الجسمية التي تصاحب  22إيجابا بالأداء إذ تشمل هذه الاستمارة 

فسة ، وان هذه الاستمارة تستعمل قبل المنافسة حيث تعتبر طريقة فعالة للاعبي كرة الطائرة الرياضي قبل المنا

لمستويات انفعالا�م قبل المنافسة ، و يمكن ان تكون هذه الاستمارة احدى الخطط   المستخدمة من قبل اللاعبين 

  .المتميزين في �يئة انفسهم للمنافسة 

لأمثل و الذي يلائم طبيعة و مستوى انفعال اللاعبين خاصتا في الدقائق ان المدربين يستخدمون الأسلوب ا 

  .الاخيرة التي تسبق المنافسة 

ان هذه الوسيلة تنجح مع كافة الالعاب الرياضية وان سهولة وضوح هذه  الاستمارة تتطلب إيجابة دقيقة و امينة 

يمكن من خلالها اختيار التهيئة الملائمة  للمعلومات من قبل اللاعبين من اجل توفير معلومات مفيدة و التي

للاعبين ولكل منافسة مع ملاحظة مهمة هي ان يقوم اللاعب بملئ الاستمارة بنفسه مباشرة قبل المنافسة ، أي 

  .قبل الانطلاق و في حالة الاستعداد الملائم 

و الجسمية الموجودة في  ومن اجل اعطاء صورة واضحة لهذه الاعراض قام الباحث بشرح موجز للأعراض النفسية

، وكانت طريقة طرح هذه الأسئلة بأسلوب الاستمارة والتي يجب ان تقرأ و توضح بالنسبة لمستخدم الاستمارة  

بسيط يتسنى فهمه بسهولة ووضوح، وكذلك باعتباره مناسب للاعبين، والأسئلة هي استجابة للفرضيات، فكل 

  .سؤال طرح له علاقة بالفرضيات

  :استمارة الاستبيان ثبات -4-1

يقصد بالثبات هو ان تكون النتائج التي نحصل عليها من الاختبار اذا ما اعيدت اكثر من مرة تحت نفس الظروف 

  ).172.، ص1987قيس ناجي البسطويسي احمد ،( ، عدم وجود فروق معنوية 

لثبات حيث قام بتوزيع الاستمارة و استخدم الباحث طريقة اعادة الاجابة على استمارة الاستبيان من اجل ايجاد ا

و الحصول على الاجابات لثمانية سباحين في اليوم الاول للتجربة الاستطلاعية الثانية ، و في اليوم الاخيلر للبطولة 

  .اي بعد خمسة ايام قام الباحث بتوزيع الاستمارة على نفس السباحين و الحصول على الايجابات  

  :ط حيث يظهر انمعاكل الثبات كما يلي تم حساب معامل الارتباط البسي

 0.89: الاجابة بنعم  -

  0.91: الاجابة بكلا  -
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، و و  21تحت درجة الحرية  0.41بعد مقارنة قيمة الارتباط المحتسبة اعلاه مع قيمة الارتباط الجدولية البالغة 

  ).وديع ياسين ، حسن محمد. (  0.05بالاحتمال الخطظأ 

  .  امل ثبات عالي لان قيمة الارتباط المحتسبة اكبر من القيمة الجدوليةنستنتج بأن الاستمارة ذو مع

  :صدق استمارة الاستبيان  -4-2

للتاكد من صدق استمارة الاستبيان استخدم الباحث طريقة الصدق الذاتي في وجود صلة بين الصدق و الثبات 

  ،و كما هوموضح في القانون الآتي ك

  ).553 ص ،1979فؤاد السيد البهي،( معامل ثبات الاختبار = معامل الصدق 

  :زمن خلال هذا القانون يمكن استخراج معامل الصدق الذاتي لاستمارة الاستبيان كما يلي

 0.94الاجابة بنعم  -

  0.95الاجابة كلا  -

  :تم الاعتماد على الأسئلة التالية :نوع الأسئلة -3- 4 

  .هي الأسئلة التي يحدد فيها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون بنعم أو لا :المغلقة الأسئلة -4-3-1

  :إجراءات التطبيق الميداني -5

بعد أخذ الموافقة من طرف المشرف ولجنة التحكيم قمنا بطباعة الاستمارة الموجهة للاعبين، حيث توجهنا   

يلي لكرة الطائرة  ، حيث سلمناهم استمارة الاستبيان إلى فريق النجم الرياضي المس 2017مارس  13بتاريخ 

هم على الإجابة  قصد الإجابة عليها، كما أننا قمنا بشرح بعض الأسئلة التي وجدوا فيها غموضا، وساعدنا

  والسماح لهم بالوقت الكافي لها، 

  . ج وبعد هذه الزيارات التقينا بالمشرف لاستشارته في طريقة تحليل ومناقشة هذه النتائ  

  :الأساليب الإحصائية -6

بعد جمع الاستمارات الخاصة باللاعبين قمنا بتفريغ وفرز البيانات وتمت هذه العملية بحساب عدد   

  :التكرارات للأجوبة على كل سؤال، وبعدها تم حساب النسب المئوية بالطريقة الثلاثية التالي

  %100 ←س   

  X ←ع    

x: ومنه
س

ع


100
  

  .عدد أفراد العينة: س

                                                                                   )التكرارات(عدد الإجابات : ع

X  =النسبة المئوية.  

 



 

  

  

  

  

  

  

  الرابعالفصل                                       

 
  

  

عرض النتائج و تفسيرها   

 ومناقشتها
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 :عرض ومناقشة النتائج و تفسيرها و مناقشتها

  .على مستوى أداء لاعبي الكرة الطائرةلتشتت الانتباه إنعكاس :  المحور الأول 

  :الســؤال الأول

  .أشعر باللامبالاة قبل المنافسة

  :الغرض من السؤال

  .معرفة مدى شعور اللاعب باللامبالاة قبل المنافسة 

  ):01(الجدول رقم 

  .شعور اللاعب باللامبالاة قبل المنافسة مدى يمثل  

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %00  00  نعم

  %100  15  لا

  %100  15  المجمــوع

    

  :تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من العينة أي  15نجد ان  1من خلال نتائج الجدول رقم 

من مجموعة أفراد العينة لا يشعرون باللامبالاة قبل   %100بنسبة 

  .المنافسة

  

  

  

  

  :الاستنتاج

اسامة  نستنتج مما سبق أن كل اللاعبين ليس لديهم حالة اللامبالاة قبل المنافسة ، وهذا ما نجده في الفصل الأول عند 

ذلك  ساعد كلما بالمنافسة المحيطة والبيئية اللاعبين بين الألفة درجة زادت كلما أنه بالذكر جدير هو وما كامل راتب

                                   .  ) 353 .،ص 1992اسامة كامل راتب ،(الثقة  بناء على

  

 

النتائج

نعم لا 
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  :السؤال الثاني

  .ينتابني النعاس قبل المنافسة

  :الغرض من السؤال

  .المنافسة معرفة مدى نعاس اللاعب قبل 

  ):02(الجدول رقم

  .نعاس اللاعب قبل المنافسة مدى يمثل

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %00  00  نعم

  %100  15  لا

  %100  15  المجموع

    

  :تحليل ومناقشة  النتائج

الفرد من العينة أي بنسبة  15نجد أن  02من خلال نتائج جدول 

  .من اللاعبين لا ينتا�م النعاس قبل المنافسة % 100

  

  

  

  

  :الاستنتاج

أن كل اللاعبين لا ينتا�م نستنتج من المعطيات والنتائج السابقة 

النعاس قبل المنافسة كنتيجة للتدريبات التي كان يتلقاها اللاعب في غضون العملية التدريبية ، وهذا ما يختلف مع أسامة  

كامل راتب حوا زيادة عمليات الكف العصبي و الانخفاض الحاد في عمليات الاثارة العصبية ومن اهم المظاهر العصبية 

            مام بالنتيجة التي يمكن تحقيقها مع عدم الرغبة في المشاركة بالإضافة إلى الإحساس بالارتخاء و الخمول هي عدم الاهت

     ).353.ص ،اسامة كامل راتب ( 

  

  

 

النتائج

نعم لا



  الفصل الرابع 

 

 
 

40 

  :السؤال الثالث 

  .أشعر بالوحدة قبل المنافسة 

  :الغرض من السؤال

  .التعرف على مدى شعور اللاعب بالوحدة قبل المنافسة

  ):03(الجدول رقم 

  .شعور اللاعب  بالوحدة قبل المنافسة مدى يمثل

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %6.66  01  نعم

  %93.33  14  لا

  %100  15  المجمــوع

  

    :تحليل ومناقشة النتائج

الفرد  من  14يظهر لنا أنّ  03من خلال نتائج جدول 

من اللاعبين لا  %93.33مجموعة أفراد العينة أي بنسبة 

  .يشعرون بالوحدة قبل المنافسة  

  

  

  

  

  

  :الاستنتاج

ان معظم اللاعبين لا يشعرون بالوحدة قبل المنافسة نتيجة للاهتمام �ذا الجانب نستنتج من خلال المعطيات السابقة 

 ،وقد الانفعالات مظاهر بعض تبدأ قد المنافسة موعد يقترب عندما احمد امين فوزيلدى اللاعب وهذا ما نجده عند 

 في تؤثر التي المتغيرات من ذلك وغير وطبيعتها المنافسة لأهمية تبعا أو أكثر، وذلك اثنين أو يوما المظاهر هذه تستغرق

 حالته تؤثر لا حتى حالته وتحديد اللاعب ملاحظة من بد لا المرحلة هذه في.  بالمنافس الرياضي المرتبطة الانفعالات حدة

  ).219-  218 .ص ،ص 2003احمد امين فوزي ،(التالية  المرحلة على الانفعالية

 

النتائج

نعم لا
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النتائج

نعم لا

  : السؤال الرابع

  .أشعر بالضيق و فقدان الصبر قبل المنافسة

  :الغرض من السؤال 

  .معرفة مدى شعور اللاعب بالضيق و فقدان الصبر قبل المنافسة 

  ):04(الجدول رقم 

  .المنافسةشعور اللاعب بالضيق و فقدان الصبر قبل مدى يمثل 

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %33.33  05  نعم

  %66.66  10  لا

  %100  15  المجمــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

أفراد من مجموعة أفراد  10يظهر لنا  04من خلال نتائج جدول 

من اللاعبين لا يشعرون بالضيق و  % 66.66العينة أي بنسبة 

أفراد من مجموعة أفراد العينة  05فقدان الصبر قبل المنافسة بينما 

من اللاعبين الذين يشعرون بالضيق و   % 33.33أي بنسبة 

  .فقدان الصبر قبل المنافسة 

  

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال المعطيات السابقة ان غالبية اللاعبين لا يشعرون بالضيق و فقدان الصبر قبل المنافسة وهذا عكس ما 

جاء به اسامة كامل راتب في الفصل الاول حول مظاهر الانفعالات كنتيجة زيادة عمليات الكف العصبي وانخفاض حاد 

كذلك ان هذا ). 353،ص  اسامة كامل راتب (. عدم الرضا في عمليات الاثارة العصبية هي الاحساس بالضيق و 

ديان هيلز، (  .من اضطرابات الانتباه هي عدم الصبر على إنجاز أي عمل أو تحقيق أي مشروعديان هيلز يختلف مع 

 ) 91ص 

  

  



  الفصل الرابع 

 

 
 

42 

  
 

  :السؤال الخامس

  .أشعر بالصداقة و المحبة اتجاه عناصر الفريق المنافس

  :الغرض من السؤال 

  . معرفة مدى شعور اللاعب بالصداقة و المحبة اتجاه عناصر الفريق 

  ):05(الجدول رقم 

  .شعور اللاعب بالصداقة  والمحبة قبل المنافسةمدى  يمثل

  

  النسبة المئوية  التكــرارات  الإجابات

  %40  06  نعم

  %60  09  لا

  %100  15  المجمـــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

أفراد من مجموعة  09يظهر لنا أن  05نتائج جدول من خلال 

من اللاعبين لا يشعرون بالصداقة و المحبة  % 60العينة أي بنسبة 

 %40لاعبين و بنسبة  06اتجاه الفريق المنافس، في حين نجد 

  .يشعرون بالمحبة و الصداقة قبل المنافسة

  

  :الاستنتاج

لصداقة نستنتج مما سبق ان معظم اللاعبين يشعرون با   

الفوز تصاحبه انفعالات ايجابية ، اما الهزيمة تصاحبها انفعالات و المحبة اتجاه عناصر الفريق  المنافس هذا مع العلم ان 

  سلبية وكلا النوعين من الانفعالات

ا و يجب الاهتمام �ا و عدم مغالا�ا حتى لا تؤثر و تؤتي بثمار غير مفيدة للاعب فالفوز يؤدي الى السعادة وغيره

الخسارة تؤدي الى الحزن و غيره وهذا يختلف مع احمد امين فوزي في ان الإحساس بالحزن و الانقباض و كذلك 

الإحساس بالاكتئاب مما قد يؤدي الى محاولة تجنب الحديث مع الاخرين ،  و الاختلاط �م مع الرغبة في العزلة عن 

 التفاعل من المزيد على الى ا�ا تساعد اللاعب هذا إضافتا. )227،ص 2003احمد امين فوزي ،( ا�تمع 

 

النتائج

نعم لا 
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 تعبيرات أكانت سواء ، للانفعال المصاحبة التعبيرات طريق عن بينهم المشترك الفهم في وتسهم الأفراد، بين الاجتماعي

  ) 370،ص  اسامة كامل راتب (داخلية  أم خارجية

  :السؤال السادس 

  .أشعر بالرغبة في البكاء قبل المنافسة

  :من السؤال الغرض

  . معرفة مدى رغبة اللاعب في البكاء قبل المنافسة

  ): 06(الجدول رقم

  .رغبة اللاعب  في البكاء قبل المنافسة يمثل مدى 

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %00  00  نعم

  %100  15  لا

  %100  15  المجموع

  

    :تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من  15يظهر لنا أن  06من خلال النتائج الجدول 

من اللاعبين لا يشعرون % 100مجموعة العينة أي بنسبة 

  .بالرغبة للبكاء قبل المنافسة

  

  

  :الاستنتاج

نستنتج مما سبق أن كل اللاعبين لا يشعرون بالرغبة في البكاء 

العملية التدريبية و هذا ما نجده اسامة كامل راتب حيث ان هذا نتيجة لتنمية الانفعالات النفسية الايجابية في غضون 

 من معين مستوى إلى الماسة لحاجته نظرا بوقته الاستمتاع درجة رفع في الفرد الانفعالات النفسية الايجابية تساعد

 السيطرة وهذا يختلف مع ما جاء به احمد امين فوزي حول فقدان ) 370.،ص  اسامة كامل راتب( .السارة الانفعالات

،ص  2003احمد امين فوزي ،(النساء  عند وخاصة البكاء إلى الأمر يصل وقد ضبطها وصعوبة النفس على

  ). 227- 226.ص

 

النتائج

نعم لا
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  : السؤال السابع

  .أشعر بفقدان لبعض قدراتي التقنية قبل المنافسة

  : الغرض من السؤال

  .معرفة مدى فقدان اللاعب لبعض القدرات التقنية قبل المنافسة 

  ):07(الجدول رقم 

  .فقدان اللاعب بعض القدرات التقنية قبل المنافسة مدى يمثل

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %20  03  نعم

  %80  12  لا

  %100  15  المجمــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من العينة   12يتضح لنا أن ) 07(من خلال الجدول رقم 

من اللاعبين لا يشعرون بفقدا�م لبعض % 80أي نسبة 

  20لاعبين وبنسبة  03القدرات التقنية قبل المنافسة ، بينما نجد 

  .يشعرون بفقدان بعض القدرات التقنية قبل المنافسة% 

  

  :الاستنتاج

ان معظم اللاعبين لا نستنتج من خلال معطيات الجدول 

هذا قد  يرجع الى الإستراتيجية التي يتبعها الفريق الرياضي خلال الموسم يشعرون بفقدان في قدراته التقنية قبل المنافسة و 

التدريبي ، وهذا ما يختلف مع اسامة كامل راتب     في مظاهر الانفعالات من فقدان الثقة في تحقيق نتيجة مشرفة من 

اسامة كامل راتب ،  (المنافسة إضافتا الى هبوط في مستوى العمليات العقلية كالتذكر و الانتباه و التذكر 

  ).    353،ص1992

  

  

  

 

النتائج

نعم لا
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  :السؤال الثامن

  .تنتابني نوبات عدم وضوح الرؤية و انخفاض في تركيز انتباهي قبل المنافسة

  :الغرض من السؤال

  .معرفة نوبات عدم وضوح الرؤية و انخفاض في تركيز الانتباه  التي تنتاب اللاعب قبل المنافسة 

  ):08(الجدول رقم

  .ت من عدم الرؤية و انخفاض في تركيز الانتباه التي تنتاب اللاعب قبل المنافسةيمثل النوبا

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %26.66  04  نعم 

  %73.33  11  لا

  %100  15  المجمـــوع

  

  :تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من  11يتضح لنا أن ) 08(من خلال نتائج الجدول رقم 

من اللاعبين لا تنتا�م نوبات  %73.33العينة أي نسبة مجموعة 

افراد من  04عدم وضوح الرؤية وانخفاض في تركيز الانتباه،بينما 

تنتا�م نوبات عدم وضوح الرؤية %    26.66العينة أي بنسبة

  .مع انخفاض تركيز الانتباه قبل المنافسة

  

  :الاستنتاج

نستنج مما سبق أن معظم اللاعبين لا تنتا�م نوبات عدم وضوح الرؤية و انخفاض في تركيز الانتباه كنتيجة للتعود على 

التدريبات من خلال حل المشكلات او كيفية التعامل مع الزمن وهذا ما يختلف مع ديان هيلز في مؤشرات اضطرابات 

الشرود الذهني هذا بالاضافة الى وجود صعوبة في حل اي مشكلة مع  الانتباه ومنها تشتت الانتباه و كثرة النسيان و

  ).  91 .ديان هيلز ،ص(معانات التعامل مع الزمن واتخاذ القرارات المستعجلة 

  

  

  

 

النتائج

نعم لا
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  :لسؤال التاسعا

  .اشعر بعدم قدرتي على تحقيق انجاز المرجو قبل المنافسة

  : الغرض من السؤال

  .تحقيق الانجاز المرجو قبل المنافسةمدى شعور اللاعب بعدم القدرة على 

  ):09(الجدول رقم

  .شعور اللاعب بعدم القدرة على تحقيق الانجاز المرجو قبل المنافسةمدى يمثل 

  

  النسبة المئوية  التكــرارات  الإجابات

  %33.33  05  نعم 

  %66.66  10  لا

  %100  15  المجمـــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

أفراد من العينة أي  10أن  09من خلال نتائج جدول رقم 

من اللاعبين يشعرون بقدر�م علة تحقيق %  66.66بنسبة 

أفراد من العينة أي بسبة  05الانجاز المرجو قبل المنافسة ، بينما 

يشعرون بعدم قدر�م على الانجاز المرجو قبل % 33.33

  .المنافسة 

  

  

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال المعطيات السابقة ان معظم اللاعبين يشعرون بقدر�م على تحقيق الانجاز المرجو قبل المنافسة وهذا 

راجع الاهتمام بتنمية الدوافع اللازمة و الثقة في قدراته و إمكاناته الوظيفية وغيرها التي تجعل اللاعب في حالة استعداده 

  ان تأسيس نظام محدد عند بداية المنافسة الرياضية  كامل راتبعند اسامة  للمنافسة  وهذا ما نجده 

ينقص من التوتر والقلق ،ويساعد على التركيز في المسابقة القادمة ، حيث ان معرفة الرياضي لما يحدث و متى يحدث 

  .يجعل لديه ثقة وذلك على سبيل المثال موعد تناول الأكل و الإحماء و الوصول الى مكان المسابقة 

   

 

النتائج

نعم لا
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  :لسؤال العاشرا

  .اشعر بقدرتي على تحقيق انجاز أفضل مما هو متوقع قبل المنافسة

  : الغرض من السؤال

  .معرفة مدى شعور اللاعب بالقدرة على تحقيق أفضل انجاز متوقع قبل المنافسة

  ):10(الجدول رقم

  .شعور اللاعب بالقدرة على تحقيق أفضل انجاز متوقع قبل المنافسةمدى يمثل 

  

  النسبة المئوية  التكــرارات  الإجابات

  %80  12  نعم 

  %20  03  لا

  %100  15  المجمـــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من العينة أي  12أن  10من خلال نتائج جدول رقم 

من اللاعبين يشعرون بالقدرة على تحقيق انجاز %  80بنسبة 

أفراد من العينة أي  03افضل مما هو متوقع قبل المنافسة ، بينما 

يشعرون بعدم قدر�م على تحقيق انجاز افضل مما % 20بسبة 

  .هو متوقع قبل المنافسة 

  

  

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال المعطيات السابقة ان اغلب اللاعبين يشعرون بالقدرة على الانجاز أفضل كنتيجة للمجهودات المبذولة 

 تنمية وتحسين الانفعالات الايجابية وبالتالي الزيادة في الأداء وهذا مايتفق مع  خلال التدريبات اليومية التي تساهم على

والأشكال  والمظاهر المواقف مع وتعامله وأداءه الفرد على كبير تأثير ذات المختلفة الانفعالات احمد عزت راجح إن

احمد (  العمل مواصلة إلى الرغبة ويزيد الحركة ينشط كما التفكير وينشط ، خصوبة الخيال يزيد المعتدل ،فالانفعال

  . ) 178.، ص 1979عزت راجح ،

  

 

النتائج

نعم لا
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  :لسؤال الحادي عشرا

  .اشعر بأني غير قادر على التركيز و لا يهمني نتائج المنافسة

  : الغرض من السؤال

  .نتائج المنافسة ب عدم اهتمامهمعرفة مدى شعور اللاعب بعدم قدرته على التركيز و 

  ):11(الجدول رقم

  .لا �مه شعور اللاعب بعدم قدرته على التركيز و نتائج المنافسة مدى يمثل

  

  النسبة المئوية  التكــرارات  الإجابات

  %20  03  نعم 

  %80  12  لا

  %100  15  المجمـــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من العينة أي  12أن  11من خلال نتائج جدول رقم 

يشعرون بقدر�م على التركيز ومع من اللاعبين %  80بنسبة 

أفراد من العينة أي بسبة  03إهتمامهم بنتائج المنافسة ، بينما 

يشعرون بعدم قدر�م على التركيز و لا �مهم نتائج % 20

  .المنافسة

  

  

  :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ان معظم اللاعبين يشعرون بقدر�م على التركيز ومدى الاهمية لديهم بالنسبة للنتائج وهذا ما يزيد رغبة 

اللاعب في الاداء للحصول على نتائج أفضل له ، وهذا ما يختلف مع اسامة كامل راتب كنتيجة لتاثر اللاعب بحالة 

د في عمليات الاثارة العصبية ومن اهم المظاهر في هذه الحالة هي عدم زيادة عمليات الكف العصبي، و الانخفاض الحا

اسامة كامل راتب ( الاهتمام بالنتيجة التي يمكن تحقيقها مع عدم الرغبة في الاشتراك في المنافسات 

ثرة وكذا تختلف مع ديال هنز حول تشتت الانتباه في عدم الاستقرار المصحوب بالنرفزة إضافتا الى ك).1992،353،

  ).91ديال هنز ، ص ( الفضاضة و الفوضى في السلوك الظاهري و الاتصاف بضعف التصور للاشياء الحسية 

 

النتائج

نعم لا
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  ) 12(الجدول رقم 

  .يمثل التكرارات و النسب المؤوية للفرضية الأولى

   

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %23.63  3.54  نعم

  %76.33  11.45  لا

  %100  15  المجمــوع

  

من اللاعبين %  76.33للافراد من العينة أي بنسبة  11.45أن متوسط التكرارات ) 12(من خلال الجدول رقم 

يشعرون بتشتت % 23.63من أفراد من العينة أي بسبة  3.54، بينما متوسط التكراري  ليس لهم تشتت قبل المنافسة

  .قبل المنافسة

  

  
  

  

  

  

  

  

  

النتائج

نعم لا
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  .إنعكاس على مستوى أداء لاعبي الكرة الطائرةللجانب الفسيولوجي : المحور الثاني

  :السؤال الثالث عشر

  .أشعر بثقل ذراعي و بأن ركبتي لا تقويان على المحافظة على إنتصاب قامتي

  :الغرض من السؤال 

  .إدراك  مدى ثقل ذراعي اللاعب وبأن ركبتيه لا تقويان على المحافظة على إنتصاب قامتيه

  :13الجدول رقم 

  .عور اللاعب بثقل ذراعيه و ركبتيه لا تقويان على المحافظة على إنتصاب قامتيهشيمثل مدى 

  

  النسبة المئوية  التكــرارات  الإجابات

  %13.33  02       نعم 

  %86.66  13  لا 

  %100  15  المجمـــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من مجموعة العينة أي  13يتضح لنا أن  13من خلال الجدول

لا يشعرون بأي ثقل الذراعين و أن ركبتيهم تقويان % 86.66بنسبة 

،بينما لاعبين من العينة اي بنسبة  على المحافظة على إنتصاب قامتهم

وركبتيهما لا تقويان على يشعرون بثقل على ذراعين % 13.33

  . انتصاب قامتهم

  :الاستنتاج

بأي ثقل نستنتج من خلال ما سبق ان معظم اللاعبين لا يشعرون 

في الذراعين و ان ركبتيهم تقويان على انتصاب قامتهم لهذا فإن الانفعالات السارة تدفع الفرد الى الزيادة من بذل 

 من المزيد بذل على الفرد قدرة في ا�هودات و هذا ما يتفق مع اسامة كامل راتب في ان الانفعالات السارة تساعد

 ومواجهة مقاومة على تساعده كما ، الأهداف تحقيق ومحاولة الأداء، نحو فردال وإثارة توجيه في كدافع الجهد،وتعمل

 لحاجته نظرا بوقته الاستمتاع درجة رفع في الفرد الصعاب هذا إضافتا إلى أ�ا تعمل على تساعد ومجا�ة الأحداث

  ) 370 .اسامة كامل راتب  ،ص( .السارة الانفعالات من معين مستوى إلى الماسة

  

 

النتائج

نعم لا
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  :الرابع عشر السؤال 

  .أشعر بفقدان شيء ما من قدراتي البدنية 

  :الغرض من السؤال 

  . معرفة مدى فقدان اللاعب لبعض قدراته البدنية 

  )14(الجدول رقم 

  .فقدان اللاعب لبعض قدراته البدنيةيمثل مدى 

  

  النسبة المئوية  التكــرارات  الإجابات

  %20  03  نعم 

  %80  12  لا 

  %100  15  المجمـــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من مجموعة  12نجد أن  14من خلال نتائج الجدول 

من اللاعبين لا يشعرون بفقدان   % 80العينة أي بنسبة 

لاعبين و بنسبة  03لقدرا�م البدنية ، في حين نجد ان هناك 

  .سنة 18-17يفقدون قدرا�م البدنية   % 20

  

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال المعطيات السابقة ان معظم اللاعبين لا يشعرون بفقدان لقدراهم البدنية  لهذا فإن الانفعالات ترتبط 

إرتباطا وثيقا بالجانب الفسيولوجي و الوظيفي وغيره و هذا ما نجده عند محمد حسن علاوي في المظاهر الفسيولوجية 

حالات ذاتية تتميز بارتباطها بالعضوية او المظاهر الفسيولوجية التي  المصاحبة للانفعالات ، حيث ان الانفعالات هي

تختلف من انفعال لآخر ، و تتمثل في التغيرات التي ترتبط بالقلب و الدورة الدموية و أعضاء الهضم و التنفس و الغدد و 

   .) 248.،ص 1994محمد حسن علاوي ،( الإفرازات و العضلات 

  

  

  

 

النتائج

نعم لا
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  :السؤال الخامس عشر  

  أشعر بالارتعاش و الارتجاف على بعض أجزاء جسمي قبل المنافسة

  :الغرض من السؤال

  .مدى شعور اللاعب بالارتعاش و الارتجاف على بعض أجزاء جسمي قبل المنافسة

  ):15(الجدول رقم

  شعور اللاعب  بالارتعاش و الارتجاف على بعض أجزاء جسمي قبل المنافسةيمثل مدى 

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %26.66  04  نعم

  %73.33  11  لا

  %100  15  المجمــوع

  

  :تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من  11يتضح لنا أن ) 15(من خلال نتائج الجدول 

لا يشعرون بالارتعاش و  73.33% العينة أي بنسبة 

الارتجاف على بعض اجزاء جسمهم قبل المنافسة ، في حين 

لديهم ارتعاش و  % 26.33لاعبين بنسبة  04نجد 

  .ارتجاف على بعض أجزاء جسمهم 

  

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال ما سبق ان معظم اللاعبين لا يشعرون 

سة وهذا  على عكس ماجاء به مختار متولي في ان الانفعالات بالارتعاش و الارتجاف على بعض اجزء جسمهم قبل المناف

عبارة عن حالات داخلية تصف جوانب معرفية خاصة و احساسات و ردود افعال فسيولوجية ، و سلوك تعبيري معين  

  ). 93.، ص1969مجتار متولي،(كما تظهر في اشكال عديدة فجأة و يصعب التحكم فيها 

  

  

  

 

النتائج

نعم لا
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  :السؤال السادس عشر

  أشعر بالتقيؤ قبل المنافسة 

  :الغرض من السؤال 

  .معرفة مدى شعور اللاعب بالتقيؤ قبل المنافسة  

  ):16(الجدول رقم 

  .شعور اللاعب بالتقيؤ قبل المنافسةيمثل مدى 

  

  النسبة المئوية  التكــرارات  الإجابات

  %6.66  01  نعم

  %93.33  14  لا

  %100  15  المجمـــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

الفراد من مجموع العينة أي بنسبة  14يتضح لنا ) 16(من خلال نتائج

لا يشعرون بالتقيؤ قبل المنافسة ، لكن نجد لاعب واحد   %  93.33

  .يشعر بحالة التقيؤ قبل المنافسة % 6.66وبنسبة 

   

  

  :الاستنتاج

هذا نتيجة للجلسات التي كان  لا يشعرون بالتقيؤ قبل المنافسةان اغلب اللاعبين نستنتج من خلال المعطيات السابقة 

  .اللاعبين يتلقو�ا خلال العملية التدريبية لتحسين من الانفعالات الايجابية مع التقليل من السالبة منها

  

  

  

  

  

  

 

النتائج

نعم لا



  الفصل الرابع 

 

 
 

54 

  :السؤال السابع عشر

  .تزداد حاجتي للدخول الى دورة المياه من البراز و ما يصاحبه من إسهال

  :من السؤال الغرض 

  .معرفة مدى زيادة دخول اللاعب الى دورة المياه من البراز وما يصاحبه من إسهال  

  ):17(الجدول رقم 

  .دخول اللاعب الى دورة المياه للبراز وما يصاحبه من إسهال  مدى يمثل

  

  النسبة المئوية  التكــرارات  الإجابات

  %26.66  04  نعم 

  %73.33  11  لا 

  %100  15  المجمـــوع

  

  : تحليل ومناقشة النتائج

الفرد  من العينة أي  11نجد أن ) 17(من خلال الجدول رقم 

من اللاعبين لا حاجة لهم للدخول الى دورة المياه %73.33بنسبة 

لاعبين وبنسبة  04للبراز وما يصاحبه من اسهال ، في حين نجد 

از و ما تزداد حاجتهم لدخول الى دورة المياه من البر  % 26.66

  .يصاحبه من إسهال

  

  :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ان اغلبية اللاعبين لا حاجة لهم في الدخول الى الدورة المياه وهذا على عكس ما جاء به احمد امين 

فوزي في المظاهر الانفعالية حول عمليات الاثارة العصبية في المراكز المتعددة من المخ مع انخفاض عمليات الكف العصبي 

احمد امين فوزي ( اس المتكرر بالحاجة الى التبول وضعف في الجسم ومن اهم المظاهر في هذه الحالة هي الإحس

  ). 219.،ص2003،

  

  

  

 

النتائج
نعم لا
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النتائج

نعم لا

  :السؤال الثامن عشر

  أشعر بعصبية و نرفزة شديدة قبل المنافسة 

  :الغرض من السؤال

  .معرفة مدى شعور اللاعب بالعصبية و النرفزة قبل المنافسة 

  ): 18(الجدول رقم

  بالعصبية و النرفزة قبل المنافسةمدى شعور اللاعب يمثل 

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %20  03  نعم

  %80  12  لا

  %100  15  المجموع

  

  :تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من العينة أي بنسبة  12نجد أن ) 18(من خلال نتائج الجدول 

بينما نجد من اللاعبين ليس لدهم عصبية ولا نرفزة قبل المنافسة ، 80%

يشعون بالعصبية و النرفزة قبل % 20افراد من العينة أي بنسبة  03

  .المنافسة

  

  

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال المعطيات السابقة ان معظم اللاعبين ليس لديهم عصبية و لا نرفزة قبل المنافسة و قد يرجع هذا الى 

الجلسات التدريبية خلال الموسم التدريبي التي كان يتلقاها اللاعب للتحكم في مختلف اعصابه و التقليق من النرفزة و هذا 

 ، لها يتعرض التي للمواقف الصحيح الفهم على الفرد قدرة من تقللفعالات  ما يختلف مع احمد عزت راجع في ان الان

 الذي الأمر ، لأرادته الفرد سلوك إخضاع على تساعد ولا ، للأحداث المستقبلية النظرة على القدرة من أيضا وتقلل

احمد عزت راجح (  .لها مخطط غير مشاكل في يوقعه مما ، سلوكه في التحكم على القدرة أو تقليل فقدان إلى يؤدي

 .) 178.، ص 1979،
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  :الســؤال التاسع  عشر

  .أشعر باضطرابات في المعدة قبل المنافسة 

  :الغرض من السؤال

  .معرفة مدى شعور اللاعب بالاضطرابات في المعدية قبل المنافسة  

  ):19(الجدول رقم

  .شعور اللاعب بالاضطرابات المعدية قبل المنافسةيمثل مدى  

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %20  03  نعم

  %80  12  لا

  %100  10  المجمــوع

  

  :تحليل ومناقشة النتائج

الفرد من العينة أي 12نجد أن ) 19(من خلال نتائج الجدول 

من اللاعبين لا يشعرون بإضطرابات معدية قبل المنافسة  %80بنسبة

لديهم شعور %20لاعبين من العينة أي بنسبة  03،بينما نجد 

  .باضطرابات معدية قبل المنافسة 

  

  

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال ما سبق من معطيات في ان معظم اللاعبين لا يشعرون باضطرابات معدية قبل المنافسة وهذا ما 

يختلف مع محمد حسن علاوي في عملية الهضم و نشاط الغدد حيث ان بعض الحالات الانفعالية الشديدة يحس الفرد 

دورية في الامعاء وكما اوضحت التجارب ان الاستجابات بالضغط في المعدة إذ يمكن ان تتولد اعاقة او و قف الحركة ال

الانفعالية لدى الحيوانات كالغضب و الخوف يتبعه زيادة افراز الاندرينالين الذي يعمل على اطلاق السكر من الكبد الى 

و يتفق مع   ،)251.،ص1994محمد حسن علاوي ،.( مجرى الدم فيجعله بذلك جاهزا لاستخدامه في انتاج الطاقة 

احمد امين فوزي قد يشعر اللاعب في هذه المرحلة ويفقد الشهية واشتياقه الى نوع معين من الاكل ، يجب عدم 

  . الاستجابه له في هذه المرحلة نظرا لما قد تسببه بعض الأكلات من اثار ضارة على مستوى ادائه خلال المنافسة 

 

النتائج

نعم لا
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  :السؤال العشرين

  ل المنافسة ينتابني الإحساس بالمرض قب

  :الغرض من السؤال

  .معرفة مدى إحساس اللاعب بالمرض قبل المنافسة  

  ):20(الجدول رقم

  .إحساس اللاعب بالمرض  قبل المنافسةيمثل مدى 

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %6.66  01  نعم

  %93.33  14  لا

  %100  15  المجموع

  

  :تحليل ومناقشة  النتائج

الفرد من العينة أي نسبة  14نجد أن ) 20(نتائج الجدول من خلال 

ليس لديهم احساس بالمرض قبل المنافسة، بينما نجد فرد  93.33%

  ينتابه الإحساس بالمرض قبل المنافسة  %6.66واحد وبنسبة 

  

  

  :الاستنتاج

  

للتدريبات التي كان اللعبين يتلقوها هذا كنتيجة نستنتج مما سبق انم اغلب اللاعبين لا يوجد لديهم احساس بالمرض 

ولكي يونكل فرد سليم وخال من الامراض لابد وان تتوفر فيه بعض الانفعالات وهذا ما اكد عليه اسامة كامل 

اسامة  (مميز طابع ولسلوكه لشخصيته تعطي انفعالات بدون اليومية حياته يعيش أن للفرد يمكن راتب حول انه لا

  .) 370 .،ص 1992كامل راتب ،

  

  

  

 

النتائج

نعم لا
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  :السؤال الحادي و العشرين

  .أشعر بالدوران قبل المنافسة 

  :الغرض من السؤال

  .معرفة مدى شعور اللاعب بالدوران قبل المنافسة 

  ):21(الجدول رقم

  .مدى شعور اللاعب بالدوران قبل المنافسة يمثل 

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %00  00  نعم

  %100  15  لا

  %100  15  المجمــوع

  

    :تحليل ومناقشة النتائج

الفرد  من العينة أي  15يتضح لنا أن ) 21(من خلال الجدول 

  .لا يشعرون بالدوران قبل المنافسة %100بنسبة 

  

  

  

  

  

  :الاستنتاج

ديان  يختلف معخلال المعطيات السابقة ان كل اللاعبين لا يشعرون بالدوران قبل المنافسة و هذا ما  نستنتج من

عدم القدرة على التركيز على  عدم الاستقرار المصحوب بالنرفزةحول أهم المؤشرات الدالة على اضطرابات من هيلز 

  فعالية تستوجب التركيز على القراءة ،و تشتت الانتباه، كثرة النسيان، الشرود الذهني

 ) 91 .ديان هيلز، ص( الإحساس السريع بتقلبات المزاج مع 

  

 

 

النتائج
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  : ؤال الثاني و العشرون الس

  .أشعر بتعرق شديد قبل المنافسة 

  :الغرض من السؤال

  .معرفة مدى شعور اللاعب بتعرق شديد قبل المنافسة  

  ):22(الجدول رقم

  .شعور اللاعب بالتعرق قبل المنافسةيمثل مدى 

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %13.33  02  نعم

  %86.66  13  لا

  %100  15  المجموع

  

  :تحليل ومناقشة  النتائج

الفرد من العينة أي نسبة  13نجد أن ) 22(من خلال نتائج الجدول 

من  02ليس شعور بالتعرق قبل المنافسة، بينما نجد  93.33%

  .لديهم شعور بتعرق قبل المنافسة  %13.33اللاعبين وبنسبة 

  

  :الاستنتاج

  

لا يشعرون بالتعرق قبل   نستنتج من خلال ما سبق ان اغلب اللاعبين

المنافسة وهذا ما يختلف مع احمد امين فوزي حوا مظاهر الانفعالات في عمليات الاثارة العصبية في مراكز متعددة 

  ). 219.،ص2003احمد امين فوزي ، (  وانخفاض عمليات الكف العصبي مما يزيد من افراز العرق

  

  

  

  

  

 

النتائج

نعم لا
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  : السؤال الثالث و العشرين 

  .قلبي قبل المنافسة تزداد ضربات 

  :الغرض من السؤال

  .معرفة مدى زيادة ضربات القلب قبل المنافسة  

  ):23(الجدول رقم

  .زيادة ضربات القلب لدى اللاعب قبل المنافسةيمثل مدى 

  

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %33.33  05  نعم

  %66.66  10  لا

  %100  15  المجموع

  

  :النتائجتحليل ومناقشة  

افراد من العينة أي نسبة  10نجد أن ) 22(من خلال نتائج الجدول 

من  05لا تزداد ضربات قلبهم قبل المنافسة، بينما نجد  66.66%

  .لا تزداد ضربات قلبهم قبل المنافسة %33.33اللاعبين وبنسبة 

  

  :الاستنتاج

  

نستنتج مما سبق ان اغلبية اللاعبين لا تزداد ضربات قلبهم قبل المنافسة 

و هذا قد يرجع الجرعات التدريبية التي كان يقوم خلال التدريب من جلسات نفسية و غيرها لتطوير المهارات النفسية 

رة العصبية في مراكز متعددة وهذا ما يختلف وهذا ما يختلف مع احمد امين فوزي حوا مظاهر الانفعالات في عمليات الاثا

احمد امين فوزي ، ( وانخفاض عمليات الكف العصبي مما في يزيد من سرعة التنفس و ضربات القلب 

  ). 219.،ص2003
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  ) 24(الجدول رقم 

  .يمثل التكرارات و النسب المؤوية للفرضية الثانية

   

  النسبة المئوية  التكرارات  الإجابات

  %17  2.55  نعم

  %83  12.45  لا

  %100  15  المجمــوع

  

ليس لهم من اللاعبين %  83للافراد من العينة أي بنسبة  12.45أن متوسط التكرارات ) 24(من خلال الجدول رقم 

لديهم أعراض  % 23.63من أفراد من العينة أي بسبة  2.54، بينما متوسط مظاهر فسيولوجية قبل المنافسة 

  .فسيولوجية قبل المنافسة
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  : مقابلة النتائج بالفرضيات 

، أكابرلاعبي الكرة الطائرة صنف  أداءفي إطار موضوع بحثنا والذي يتطرق إلى دراسة انعكاس الانفعالات النفسية على 

ومن خلال النتائج المحصل عليها من جراء إجراء استمارة الاستبيان لروشال ، والمستعملة مع عينة الدراسة والتي دونت في 

وسنقوم بمناقشة النتائج المحصل عليها على ضوء الفرضيات المطروحة والتحليل الإحصائي لهذه  24الى  01من الجداول 

الأخيرة في محاولة إبراز بعض العوامل الرئيسية التي لها دخل في تحديد النتائج المحصل عليها والتي قد تساهم في فهم 

  .الغموض الذي يدور حولها

لاعبي الكرة الطائرة صنف  أداءلتشتت الانتباه انعكاس على " ض الباحث في ان تكون التي افتر : الفرضية الأولى

  ".اكابر

-08-07- 06-05-04-03-02-01(ولإثبات صحة او رفض هذه الفرضية يتبين لنا من خلال الجداول رقم

  الذي يمثل النسبة المؤوية الإجمالية للفرضية يتضح لنا  12والجدول رقم ) 09-10-11

قبل المنافسة  الذي  الانتباهأن  نسبة كبيرة من اللاعبين انطلاقا من معلوما�م وخبرا�م الميدانية لا يشعرون بتشتت 

شيء آخر  إلىيشكو منه العديد من الرياضيين في العجز على التركيز لبعض الدقائق ثم ينصرف انتباههم من جديد 

لتنمية الانفعالات النفسية الايجابية في غضون تفاعل  اللاعب المستمر يجدون صعوبة في استرجاع انتباههم له ،و نتيجة 

مع البيئة الخارجية و مع من حوله من خلال الاهتمام الجانب النفسي و الذهني بالنسبة لهذا اللاعبين و وتحضيرهم 

نحو  إثارتهفي توجيه  الانفعالات تساعد في القدرة على بذل المزيد من الجهد و تعمل كدافع أنتحضيرا متكامل، حيث 

، ونتيجة لقدرة اللاعب على التركيز هذا ما يساهم في تمكنه على اتخاذ القرارات المناسبة  الأهدافو محاولة تحقيق  الأداء

و السيطرة على كل من النرفزة و العصبية  الأداءو القدرة على حل المشكلات التي تسبق المنافسة و كذا زيادة الفعالية في 

من الانفعالات السلبية مما يسهل للمدرب في الخوض في العملية التدريبية ، و هذا ما يجعل اللاعبين على اطلاع و غيرها 

الكرة الطائرة و التي ترافقهم طول الفترة التي تسبق مما يولد لهم الزيادة في الخبرات  بلاعبيبالانفعالات النفسية الخاصة 

الانفعالات النفسية المصاحبة " حول  1992منذر ابراهيم محمد سنة سة الانفعالية و هذا ما يتفق مع نتائج درا

  "  للسباق لدى الرماة 

  .وعليه يمكن القول أن فرضية البحث تحققت وهذا ما أكدته نتائج الدراسة ومختلف المراجع العلمية   

  

لاعبي الكرة الطائرة صنف  ءاأدلى لتغيرات الفسيولوجية انعكاس ع" التي افترض الباحث في ان تكون : الثانيةالفرضية 

  ".أكابر

-20- 19-18-17-16-15-14-13(رفض هذه الفرضية يتبين لنا من خلال الجداول رقم أوولإثبات صحة 

  للفرضية يتضح لنا  الإجماليةالذي يمثل النسبة المؤوية  24والجدول رقم ) - 21-22-23
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أن  نسبة كبيرة من اللاعبين انطلاقا من معلوما�م وخبرا�م الميدانية لا تصاحبهم تغيرات فسيولوجية  قبل المنافسة  

الانفعالات هي حالات ذاتية تميز ارتباطها بالتغيرات العضوية و المظاهر الفسيولوجية التي تختلف من انفعال  أن،حيث 

 في زيادة معدل ضربات القلب و زيادة التعرق من قبل اللاعبين  مما يؤثر لآخر الذي يشكو منه العديد من الرياضيين

 إعادةزيادة صرف الطاقة مع وجود صعوبة في  إلىالوظيفية لدى هذا اللاعب التي قد تؤدي به  الأجهزةعلى مختلف 

اعل  اللاعب المستمر مع الوسط الحالة الطبيعية ،و نتيجة لتنمية الانفعالات النفسية الايجابية من خلال تف إلىالاسترجاع 

الخارجي و حول من يحيط به ، و من خلال الاهتمام بالجانب النفسي و الذهني بالنسبة لهذا اللاعبين و وتحضيرهم 

 من المزيد اللاعبين على تساعدتحضيرا متكامل، حيث ان الانفعالات تساعد في القدرة على بذل المزيد من الجهد و  

 أكانت سواء ، للانفعال المصاحبة التعبيرات طريق عن بينهم المشترك الفهم في وتسهم الأفراد، ينب الاجتماعي التفاعل

ظاهرة " حول   2005-  2004سمسوم علي  سنة و هذا ما يختلف مع نتائج دراسة داخلية  أم خارجية تغييرات

ان أغلب و التي توصل فيها " القلق و تأثيرها على النشاط الجسمي و البدني للاعبين في منافسات كرة القدم الجزائرية 

  . اللاعبين يصيبهم التوتر و القلق قبل الخوض في المنافسة ، حيث تصيبهم تغيرات فسيولوجية و نفسية

 .ا ما أكدته نتائج الدراسة ومختلف المراجع العلمية   وهذ تحققتوعليه يمكن القول أن فرضية البحث 
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  :ستنتاجات عامةا_1 

  :الاستنتاجات التالية إلىنتائجنا و تحليلنا قد توصلنا  من خلال

عدم وجود انفعالات نفسية سلبية لدى اللاعبين قبل المنافسة مما يؤثر إيجابيا على دخول اللاعبين للمنافسة قد  -

 .أكثر ارياحية عند بداية المنافسة يجعلهم

 .وجود اهتمام بالجانب النفسي مثله مثل الجانب البدني اهتمام كبيرا -

إلمام المدرب بالجانب النفسي جعله يقوم بإعداد اللاعبين من الناحية النفسية خلال التدريبات ، وهذا مما تحلى قبل   -

 ".حمى البداية" بداية المنافسة

 .الجو المتاح للاعب اثناء الحصص التدريبية و كذا قبل المنافسة من طرف  مسيري الفريق توفير  -

توفير مختلف الوسائل و الشروط الضرورية لراحة اللاعبين مما انعكس إيجابيا على حالتهم النفسية قبل الدخول  -

 .للمنافسة 

 أثناءن خلال إثارة اللاعبين لبعضهم قبل و وضع المدرب للأحوال الاجتماعية مماثلة لأجواء المنافسة الرسمية م -

 .المنافسة

  .  الاجتماعية و الاقتصادية للاعبين مما سهل له عمله الميداني في تحضيرهم نفسيا للأحوالإلمام المدرب  -

    :الاقتراحات -2

 .عمله البدني إلىينبغي على الإدارة توفير أخصائي نفسي للتخفيف على عمل المدرب و تفرغ المدرب  -

 .الاهتمام بالتحضير النفسي الذي يعتبر من العوامل المهمة طوال الموسم الرياضي -

 .تدرجها في المستويات أثناءتوفير محضر نفسي للفئات الصغرى لسهولة تأقلمها  -

بدنيا ، مهاريا، (النواحي  جميعمتكامل من  إعداداضرورة التنسيق بين المحضر النفسي و المدرب لإمداد اللاعب  -

 ).نفسيا، تكتيكيا ، معرفيا

  : الأفاق المستقبلية للدراسة   - 3

و ذلك مما يتلقاه الرياضي الذي يتمتع بأداء مهاري  أهميتهايمكن القول ان مثل هذه الدراسة نادرة التناول بالرغم من       

لا تتوقف البحوث  أنالمستويات لذا نأمل  أعلى إلىعالي من الصعوبات التي تعيث تنمية و تطوير موهبته و الارتقاء �ا 

 من المشاكل العلمية حول هذا الموضوع الشاسع و الحساس ، و إذ تكون هناك الرغبة في الاطلاع على ما يعانيه الرياضيين

:                                                                                          ةالمستقبليفي الدراسات  الآفاقو الانفعالات النفسية التي تسبق المنافسة و عليه نقترح بعض 

 .دراسة مواضيع في الانفعالات النفسية الأخرى من القلق و الاكتئاب -

 .دراسة الانفعالات النفسية أثناء المنافسة -

 ).أواسط أشبال( دراسة الانفعالات النفسية في الفئات الصغرى  -

 .دراسة الانفعالات النفسية في الرياضات الفردية -
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  : المراجع المعتمدة في الدراسة

 :المصادر-أ

 القرآن الكريم -1

 السنة النبوية2-

  :قائمة المراجع  -  ب

  .1998و قواعد التدريب الرياضي ، منشاة المعارف ،الاسكندرية ، مصر ، أسس ،احمد امر االله البساطي  - 1

 التربية ،كلية 1،2003 ،ط )والتطبيقات المفاهيم( الرياضي النفس علم مبادئ ،فوزي أمين أحمد - 2

 .2003 ،مصر، العربي الفكر دار ، 2ط، الرياضي النفس علم مبادئ،فوزي أمين أحمد - 3

 1979. مصر، المعارف، ،دار 1 ،ط النفس علم أصول،راجح عزت أحمد - 4

 .،كليـة منشـورة غـير ماجسـتير ،رسـالة الناشـئين الرياضـيين لـدى النفسـية الضـغوط مصـادر، الظـاهر عبـد أسـامة - 5

 1999. ، ،القاهرة حلوان ،جامعة الرياضية التربية

 1977 .،مصر 2 ،ط العربي الفكر ،دار والتطبيقات المفاهيم الرياضة النفس علم، راتب كامل أسامة - 6

حســن احمــد الشــافعي و آخــرون ، مبــادئ البحــث في التربيــة البدنيــة والرياضــية ، منشــأة المعــارف و الاســكندرية  - 7

،1996.  

دار  المـدرب ،الأسس العلمية للتدريب الرياضي الحديث للاعب و  ،الاعداد المهاري  ،حسن السيد ابو عبده  - 8

  .2002الهدى للتوزيع و النشر ، 

  .2003ا�يد رشوان ، في مناهج العلوم ،مؤسسة شباب الجامعة الاسكندرية ، مصر ، حسين عبد  - 9

 .الإسكندرية جامعة-الرياضية

 2006.،مصر، ،الإسكندرية للبنين الرياضية التربية ،كلية الشاطئية الطائرة الكرة: حسن محمد محمد كيز  -10

  1983. مصر، المعارف، ،دار 3 ،ط النفس علم في المرجع ،جلال سعد - 11

 للنشـر .الكتـاب ،مركـز 1 ،ط الرياضـي ا�ـال في الضـغوط مواجهـة سـيكولوجية، محمـد ا�يـد عبـد العزيـز عبـد -12

  .2005 ، ،القاهرة

دور قلق المنافسة في التاثير على مردودية اللاعبين ، مذكرة ليسانس غير : عبد الغفار عروسي ، دحمان معمر  -13

              .2004الرياضية ، سيدي عبد االله ، جامعة الجزائر ، منشورة ، معهد التربية البدنية و 

  .1999، 1،ط ،القاهرة العربي الفكر ،دار تدريب تعليم تاريخ الطائرة الكرة ، طه مصطفى علي -14

  .1994 ، ،الجزائر مليلة ،عين الفكر ،دار الطائرة الكرة، معوش علي - 15
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،  الأردن،دار الفكـــر للنشـــر و التوزيـــع ،  1الموســـوعة الرياضـــية و البدنيـــة الشـــاملة ، ط ،قاســـم حســـن حســـين  -16

1998.  

 .2004القواعد الرسمية لكرة الطائرة المعتمدة من الجمعية العمومية التاسع و العشرون في بورتو،  -17

التعلــيم ، بغــداد  قــيس نــاجي ، البسطويســي احمــد، الاختبــارات و مبــادئ الإحصــاء في ا�ــال الرياضــي ، مطبعــة -18

،1987 .  

  .1،1996 ،ط بمصر الفكر ،دار الحديثة الطائرة الكرة موسوعة،   خطايبة زكي كرم -19

  .1997 ، القاهرة للنشر، جمروميل ماك ،دار 3 ،ط النفس علم مدخل :وف دافيد لندال -20

دار الفكـر العـربي  محمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب ، البحث العلمي في التربية الرياضـية و علـم الـنفس ، -21

  .1999القاهرة ، 

، دار الكتـــب للنشـــر ، القـــاهرة، 1محمـــد حســـن عـــلاوي ســـكولوجية الاحـــتراق للاعـــب و المـــدرب الرياضـــي ،ط -22

1988.  

  1994 .القاهرة المعارف، دار ، 9 ط ، الرياضي النفس علم  ،علاوي حسن محمد -23

 ، ،القـاهرة للنشـر الكتـاب مركـز ، المـدرب للمعلـم الطـائرة الكـرة لمهـارات الفنيـة الأسـس ، زغلـول سـعد محمـد -24

2001. 

 للنشـر الكتـاب،،مركز القيـاس وطـرق الطـائرة للكـرة العلمية الأسس،المنعم عبد حمدي.،د حسانين صبحي محمد -25

  .1997 القاهرة

  .1986محمد عادل رشدي ، علم النفس التجريبي الرياضي ، الدار الجماهرية ، ليبيا،  -26

  . 1992، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  3مقدمة في التقويم و التلربية البدنية ، ط ،محمد نصر الدين رضوان  -27

 .،الجزائر للنشر ،الميزان 2 ،ط الأعلام وأشهر المصطلحات أهم ، الفلسفة معجم ، يعقوبي محمد -28

  1996 .، والنشر للطباعة ،القاهرة الطائرة الكرة لمهارات الفنية الأسس ، صقلي محمود -29

القوانين الرسمية -1969 سوريا، المعارف، ،مطبعة3 ،ط النفس علم مبادئ ، إبراهيم إسماعيل محمد متولي، مختار -30

  .2004-2001للاتحادية الدولية لكرة الطائرة 

 FIVB( ،2000(القـــانون الرسمـــي لكـــرة الطــائرة المعتمـــد مـــن طـــرف : المنشــورات اتحاديـــة كـــرة الطـــائرة الجزائريــة -31

،2004. 

  .1993طرائق البحث العلمي و منهاجه ، دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد ،وجيه محجوب ،  -32

  :المراجع بالغة الأجنبية 

  

-33  Richard,D.M. Psychology in sport methods and applications 

    burgess , publishing company. U.S.A 1980. 
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-34  Yerkes,R.,& Dodson,J. The relation of strength stimulus to 

    rapidity of habitformation. Journal of comparative neurology 

and psychology.1980.  
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  :قائمة الملاحق

  جامعة محمد بوضياف

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  قسم التدريب الرياضي          

  

  نباللاعبياستبيان خاص  

  

  

  .صنف أكابر قبل المنافسة كرة الطائرةالالانفعالات النفسية على لاعبي  اسكانع                  

  

  

    

بتخصص تحضير بدني  في قسم التدريب الرياضي شهادة ماستيربه لإنجاز مذكرة �اية في إطار البحث الذي نقوم 

لتكرم بالإجابة الشخصية بكل حرية و موضوعية انرجو منكم،  و، نضع بين يديكم هذا الاستبيان وذهني 

  .وصدق

  .ونحيطكم علما أن إجابتكم لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي فقط   

  .خالص الشكر و التقدير مع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .2017 – 2016: السنة الجامعية
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Résumé de la recherche  

- Titre Étude: Réflexion émotions psychologiques sur la 

performance des joueurs de volley-ball avant que les compagnons de 

classe de compétition senior. 

- objectifs de l'étude: 

 - le cas de l'émotion avec les joueurs au cours de l'étude de la 

concurrence et de réflexion sur les résultats des jeux. 

- Connaître les causes de l'émotion dans le cas des joueurs de 

volley-ball. 

- trouver des moyens pour contrôler l'émotion et de contrôle avant 

la compétition. 

- trouver des solutions appropriées pour réduire l'état d'émotion 

avant la compétition.                                   - L'étude du problème:                                                                                                         

- est distrayante flexion sur la performance des joueur savant les 

compagnons de classe de compétition senior?                                                                                        

- Est- ce que l'état physiologique change une réflexion sur la 

performance des joueur savant que les compagnons de classe de 

compétition senior?                                                                                                        

Hypothèses de l'étude:                                                                                                                      

- pour détourner l'attention d'une réflexion sur les performances des 

joueurs de balle niveau d'oiseaux - la manifestation de réflexion 

physiologique sur la performance du niveau des joueurs de volley-ball.                                                                                                                        

L'échantillon de l'étude: L'échantillon était composé de 15 joueur 

étoile sportive de l'équipe Almcila.                                                                                         

Approche: l'approche descriptive a ét ensuivie dans l'étude.                                                                      

Outils d'étude: un questionnaire pour Rochal.                                                                                       



 
 

Les résultats obtenus à:                                                                                                                                 

- Il n'y a pas de dispersion de l'attention avant la compétition, qui se 

reflète sur la performance du niveau des joueurs de volley-ball.                                                                                                                                

- Il n'y a pas de manifestation physiologique avant la compétition se 

reflète sur la performance du niveau des joueurs de volley-ball.                                                                                                                             

- les conclusions et suggestions:                                                                                              

- Le manque d'émotion  psychologique négatives des joueur savant la 

compétition, ce qui affect   positivement les joueurs à entrer dans la 

compétition.                                                                                                        

- L'existence d'un intérêt dans l'aspect psychologique, comme le côté 

physique d'un grand intérêt.                                                                           

- familiarité avec le côté psychologique de l'entraîneur lui a fait 

préparer psychologiquement les joueurs au cours des séances 

d'entraînement.                                                                                         

- fournir de l'air disponible pour le joueur au cours des séances de 

formation et bien en avance sur la concurrence par les responsables de 

l'équipe.                                                                                        

L'intérêt pour la préparation psychologique qui estl' un des facteur 

importants tout au long de la saison sportive.                                                                                                               

La direction devrait fournir un psychologue pour faciliter le travail de 

l'entraîneur et l'entraîneur à temps plein à son physique.                                                                   

- fournir les procès-verbaux de moi-même pour les plus jeunes 

catégories pour faciliter l'adaptation au cours de l'inclusion dans les 

niveaux.                                                                                                              

- pour sensibiliser divers sentiment psychologique tenue de forums 



 
 

nationaux et internationaux.                                                                                 

– nécessaire d'intensifier les sessions de formation pour les formateurs 

de différentes catégories. 
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                                                       .وجود اهتمام بالجانب النفسي مثله مثل الجانب البدني اهتمام كبيرا-

                                     .                         إلمام المدرب بالجانب النفسي جعله يقوم بإعداد اللاعبين من الناحية النفسية خلال التدريبات  -

الاهتمام بالتحضير .الحصص التدريبية و كذا قبل المنافسة من طرف  مسيري الفريق أثناءتوفير الجو المتاح للاعب  -
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Résumé de l'étude: 

- Titre Étude: Réflexion émotions psychologiques sur la performance des joueurs de volley-ball avant que les 

compagnons de classe de compétition senior. 

- objectifs de l'étude: 

      - le cas de l'émotion avec les joueurs au cours de l'étude de la concurrence et de réflexion sur les résultats des jeux. 

- Connaître les causes de l'émotion dans le cas des joueurs de volley-ball. 

- trouver des moyens pour contrôler l'émotion et de contrôle avant la compétition. 

- trouver des solutions appropriées pour réduire l'état d'émotion avant la compétition.                                                           

- L'étude du problème:                                                                                                                                                              

- est distrayante flexion sur la performance des joueur savant les compagnons de classe de compétition senior?                                                                                                                              

- Est- ce que l'état physiologique change une réflexion sur la performance des joueur savant que les compagnons de 

classe de compétition senior?                                                                                                                                                  

Hypothèses de l'étude:                                                                                                                                                                     

- pour détourner l'attention d'une réflexion sur les performances des joueurs de balle niveau d'oiseaux - la 

manifestation de réflexion physiologique sur la performance du niveau des joueurs de volley-ball.                                                                                               

L'échantillon de l'étude: L'échantillon était composé de 15 joueur étoile sportive de l'équipe Almcila.                                                                              

Approche: l'approche descriptive a ét ensuivie dans l'étude.                                                                                             

Outils d'étude: un questionnaire pour Rochal.                                                                                                                        

Les résultatsobtenus à:                                                                                                                                                                     

- Il n'y a pas de dispersion de l'attention avant la compétition, qui se reflète sur la performance du niveau des joueurs 

de volley-ball.                                                                                                                                                                                  

- Il n'y a pas de manifestation physiologique avant la compétition se reflète sur la performance du niveau des joueurs 

de volley-ball.                                                                                                                                                                            

- les conclusions et suggestions:                                                                                                                                                

- Le manque d'émotion  psychologique négatives des joueur savant la compétition, ce qui affect   positivement les 

joueurs à entrer dans la compétition.                                                                                                                                                 

- L'existence d'un intérêt dans l'aspect psychologique, comme le côté physique d'un grand intérêt.                                             

- familiarité avec le côté psychologique de l'entraîneur lui a fait préparer psychologiquement les joueurs au cours des 

séances d'entraînement.                                                                                                                                                                

- fournir de l'air disponible pour le joueur au cours des séances de formation et bien en avance sur la concurrence par 

les responsables de l'équipe.                                                                                                                                                        

L'intérêt pour la préparation psychologique qui estl' un des facteur importants tout au long de la saison sportive.                                                                                                                                               

La direction devrait fournir un psychologue pour faciliter le travail de l'entraîneur et l'entraîneur à temps plein à son 

physique.                                                                                                                                                                                            

- fournir les procès-verbaux de moi-même pour les plus jeunes catégories pour faciliter l'adaptation au cours de 

l'inclusion dans les niveaux.                                                                                                                                                                   

- pour sensibiliser divers sentiment psychologique tenue de forums nationaux et internationaux.                                                        

– nécessaire d'intensifier les sessions de formation pour les formateurs de différentes catégories. 
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