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Résumé de la recherche

- Titre Etude: Réflexion émotions psychologiques sur la
performance des joueurs de volley-ball avant que les compagnons de
classe de compétition senior.

- objectifs de 1'étude:

- le cas de 1'émotion avec les joueurs au cours de 1'étude de la
concurrence et de réflexion sur les résultats des jeux.

-Connaitre les causes de I'émotion dans le cas des joueurs de
volley-ball.

-trouver des moyens pour controler 1'émotion et de controle avant
la compétition.

-trouver des solutions appropriées pour réduire 1'état d'émotion
avant la compétition. - L'étude du probleme:
- est distrayante flexion sur la performance des joueur savant les
compagnons de classe de compétition senior?
- Est- ce que I'état physiologique change une réflexion sur la
performance des joueur savant que les compagnons de classe de
compétition senior?
Hypotheses de 1'étude:
- pour détourner l'attention d'une réflexion sur les performances des
joueurs de balle niveau d'oiseaux - la manifestation de réflexion
physiologique sur la performance du niveau des joueurs de volley-ball.
L'échantillon de I'étude: L'échantillon était composé de 15 joueur
¢toile sportive de 1'équipe Almcila.
Approche: I'approche descriptive a ét ensuivie dans I'étude.

Outils d'étude: un questionnaire pour Rochal.



Les résultats obtenus a:

- Il n'y a pas de dispersion de 'attention avant la compétition, qui se
refléte sur la performance du niveau des joueurs de volley-ball.

- Il n'y a pas de manifestation physiologique avant la compétition se
refléte sur la performance du niveau des joueurs de volley-ball.

- les conclusions et suggestions:

- Le manque d'émotion psychologique négatives des joueur savant la
compétition, ce qui affect positivement les joueurs a entrer dans la
compétition.

- L'existence d'un intérét dans l'aspect psychologique, comme le c6té
physique d'un grand intérét.

- familiarité avec le coté psychologique de 'entraineur lui a fait
préparer psychologiquement les joueurs au cours des séances
d'entrainement.

- fournir de I'air disponible pour le joueur au cours des séances de
formation et bien en avance sur la concurrence par les responsables de
1'équipe.

L'intérét pour la préparation psychologique qui estl' un des facteur
importants tout au long de la saison sportive.

La direction devrait fournir un psychologue pour faciliter le travail de
l'entraineur et I'entraineur a temps plein a son physique.

- fournir les procés-verbaux de moi-méme pour les plus jeunes
catégories pour faciliter I'adaptation au cours de 1'inclusion dans les
niveaux.

- pour sensibiliser divers sentiment psychologique tenue de forums



nationaux et internationaux.
— nécessaire d'intensifier les sessions de formation pour les formateurs

de différentes catégories.
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Résumé de I'étude:
- Titre Etude: Réflexion émotions psychologiques sur la performance des joueurs de volley-ball avant que les
compagnons de classe de compétition senior.
- objectifs de 1'étude:
- le cas de I'émotion avec les joueurs au cours de I'étude de la concurrence et de réflexion sur les résultats des jeux.
-Connaitre les causes de I'émotion dans le cas des joueurs de volley-ball.
-trouver des moyens pour contrdler I'émotion et de controle avant la compétition.
-trouver des solutions appropriées pour réduire I'état d'émotion avant la compétition.
- L'étude du probléme:
- est distrayante flexion sur la performance des joueur savant les compagnons de classe de compétition senior?
- Est- ce que I'état physiologique change une réflexion sur la performance des joueur savant que les compagnons de
classe de compétition senior?
Hypotheéses de I'étude:
- pour détourner I'attention d'une réflexion sur les performances des joueurs de balle niveau d'oiseaux - la
manifestation de réflexion physiologique sur la performance du niveau des joueurs de volley-ball.
L'échantillon de 1'étude: L'échantillon était composé de 15 joueur étoile sportive de I'équipe Almcila.
Approche: 'approche descriptive a ét ensuivie dans 1'étude.
Outils d'étude: un questionnaire pour Rochal.
Les résultatsobtenus a:
- Il n'y a pas de dispersion de 1'attention avant la compétition, qui se refléte sur la performance du niveau des joueurs
de volley-ball.
- Il n'y a pas de manifestation physiologique avant la compétition se reflete sur la performance du niveau des joueurs
de volley-ball.
- les conclusions et suggestions:
- Le manque d'émotion psychologique négatives des joueur savant la compétition, ce qui affect positivement les
joueurs a entrer dans la compétition.
- L'existence d'un intérét dans I'aspect psychologique, comme le c6té physique d'un grand intérét.
- familiarité avec le c6té psychologique de I'entraineur lui a fait préparer psychologiquement les joueurs au cours des
séances d'entrainement.
- fournir de l'air disponible pour le joueur au cours des séances de formation et bien en avance sur la concurrence par
les responsables de 1'équipe.
L'intérét pour la préparation psychologique qui estl' un des facteur importants tout au long de la saison sportive.
La direction devrait fournir un psychologue pour faciliter le travail de I'entraineur et I'entraineur a temps plein a son
physique.
- fournir les procés-verbaux de moi-méme pour les plus jeunes catégories pour faciliter I'adaptation au cours de
l'inclusion dans les niveaux.
- pour sensibiliser divers sentiment psychologique tenue de forums nationaux et internationaux.

— nécessaire d'intensifier les sessions de formation pour les formateurs de différentes catégories.
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