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كلمة شكر وعرفان بالجمیل
  

أتقدم بالشكر الجزیل إلى كل من قدم لي ید المساعدة والعون 
  :بالذكر لإنجاز هذا العمل المتواضع أخص

 بالإشراف على هذا العمل تتكرم التي نوال بوضیاف ة الدكتور  
  لنا كامل المساعدة تقدم تيوال

الذي ساعدني كثیرا في  الأستاذ لحسن ذبیحي إلىالشكر أیضا و  
الحصول على مراجع الذكاء الوجداني ، وكذلك مقیاس الذكاء 

  الوجداني للأطفال 
  

 ما الدراسةأجریت فی تيال المدرسة في طاقم التربويوالى كل ال 
  .وعلى رأسهم المدیر حجاب إبراهیم

.  
 



  :ملخص الدراسة
وفقا  ثلاثةالذكاء الوجداني بأبعاده ال مستوىعلى التعرف  إلى الحالیة الدراسة  هدفت      

سنوات ، والكشف ) 5-4(أطفال المرحلة التحضیریة لدى  )Mayer & Salovey(لنموذج 
، تغیر الجنسمعن الفروق في الذكاء الوجداني لدى أطفال المرحلة التحضیریة تبعا ل

الدكتورة عفاف م  مقیاس الذكاء الوجداني من إعداد ااستخد تم ،أهداف الدراسةولتحقیق 
 لا وطفلة، و أشارت نتائج الدراسةطف) 40(على عینة مكونة من  ت طبق، )2006(عویس 
  :یلي إلى ما

  .متوسط سنوات) 5-4( مستوى فهم الإنفعالات لدى أطفال المرحلة التحضیریة - 1
  .سنوات منخفض) 5-4(الإنفعالات لدى أطفال المرحلة التحضیریة مستوى إدراك  -2
  .سنوات منخفض) 5-4(مستوى إدارة الإنفعالات لدى أطفال المرحلة التحضیریة  -3
  .سنوات متوسط) 5-4(مستوى الذكاء الوجداني  لدى أطفال المرحلة التحضیریة  -4
لدى أطفال المرحلة  الذكاء الوجداني مستوى د فروق ذات دلالة إحصائیة فيو وجعدم  -5

في الدرجة الكلیة للذكاء ) إناث/ ذكور(تعزى لمتغیر الجنس  سنوات) 5-4(التحضیریة 
 ).لانفعالاتا فهم الإنفعالات، إدراك الإنفعالات، إدارة( ثلاثةالوجداني وأبعاد ال

  

  .أطفال المرحلة التحضیریة  –الذكاء الوجداني    : الكلمات المفتاحیة

  

  

  

  

  



Abstract: 

 The study aimed to identify  the level of the emotional intelligence with 

its three levels according to the samlle of (Mayer and Salovey)  among 

preparatory school kids (4-5) years, to detect differences in emotional 

intelligence among preparatory school kids according to the variable of gender, 

to achieve the objectives of the study, has been realized through descriptive 

comparative method depending on the emotional intelligence scale of "Dr.Afaf 

Awiss" (2006), was developed and administered to a sample consisted of (40) 

kids of both genders ,    

 the results of the study werereached:  

-Emotional understanding among preparatory school (4-5) years is of an average 

level. 

- Emotional recognition among preparatory school (4-5) years is of a low level. 

- Managing  emotios among preparatory school (4-5) years is of a low level. 

-Emotional intelligence  among preparatory school (4-5) years is of an average 

level . 

-No statistical significance of the emotional intelligence among preparatory 

school (4-5) years and it's three level between both gender ha, been  identified. 

 

Key Words :  the emotional intelligence – preparatory school kids 
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  :مقدمة
لتكوین فهي ا ،الفردمرحلة الطفولة المبكرة أهم المراحل العمریة في حیاة  تعتبر     

طلق علیها أ كما أساس الحیاة، تعد فهي ونتیجة لأهمیة هذه المرحلة ،تهالأساسي لشخصی
هذا مع ازدیاد النظرة  التعلیم،و  عمر الذاكرة وعمر الاستكشافب النفس  العدید من علماء

عمل المخ البشري  العمیقة والأبحاث والدراسات العلمیة الحدیثة بعواطف الإنسان، وكیفیة
التي هي ) الطفولة المبكرة(لهذه المرحلة العمریة  هتمیجعلنا ن ،أثناء الشعورو  أثناء التفكیر

  . طوال حیاته الفرد رافقأساس لكثیر من الأفكار والمشاعر طویلة المدى، التي ت
ر الإیجابیة تساهم في مساعدة الإنسان على تصنیف وتنظیم معلوماته عفالمشا

اجه الإنسان، ویساعد على حل المشاكل التي تو جیدا، والمزاج الإیجابي ینشط الإبداع 
وعن النسق الفكري،  فحیاتنا الوجدانیة تعلن عن موقفنا النفسي والاجتماعي اتجاه بیئتنا

ُ اتجاه بعض الأشخاص، الأشیاء، الأماكن، المباد لبناالذي یج ِ نَّ ئ، وی ُ ف  نا من البعضر
تؤدي وظیفة مهمة في تسییر  التواصل الاجتماعي بین وهذه الأخیرة والأفكار،  الآخر
، لذا فإن تربیة الطفل في القرن )9:2009، محمد( )ذكاء(أي أن للوجدان  ،رادالأف

الآباء و  وفي ظل التصورات الهائلة من حولنا تتطلب من المربین الحادي  والعشرون،
في آن واحد، ولا نركز  الوجدانیةو  والأمهات، الاهتمام بتنمیة الطفل من الناحیة العقلیة

قادر على ولا إحساس، وغیر  على العقل فقط فیصبح لدینا عالم أو مفكر بدون مشاعر
  .مسایرة الحیاة من حوله

وقد أكد المربون والمهتمون بتربیة الطفل على ضرورة ربط العقل والوجدان معا، من    
وجداني مرتفع، یجعل الفرد أجل بناء مجتمع سلیم یتمتع أفراده بنمو عقلي متمیز، ونمو 

یشعر بمن حوله، ویتعاطف معهم، ویكون على وعي بمشاعره وأحاسیسه، ولدیه القدرة 
على التحكم في انفعالاته السلبیة، وتأجیل اشباعاته العاجلة بالإضافة إلى قدرته على 

  ) 45:2007،حسن .التعامل مع الآخرین
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في  في الستینات على أطفال "والتر میشیل"ومن الجدیر بالذكر نتائج دراسة 
الحضانة داخل جامعة ستانفورد، والتي كانت عن كیف تكون مقدرة الأطفال على مقاومة 

الذي هو إحدى مهارات الذكاء الوجداني، (الانفعالات كعامل أساسیا في تأجیل الاندفاع 
یمكن  وجداني قد أعلى من إمكان تحدید مدى مانتائج الدراسة أن دور الذكاء حیث أكدت 

لاستخدام قدراتهم الذهنیة استخداما ممتازا أو استخداما للأفراد أن یقوموا به بالنسبة 
المفروض ذاتیا الموجه لهدف (ضعیفا، كما أكدت نتائج الدراسة أیضا إن تأجیل الإشباع 

مهارات الذكاء  ربما یكون هو جوهر التنظیم العاطفي الذاتي الذي یمثل إحدى ) ما
              )2:2008،الشال( الوجداني

وقد أخذ مفهوم الذكاء الوجداني الحیز الأكبر والاهتمام البالغ خلال العقود الثلاثة 
 الأبحاث التربویة والنفسیة والاجتماعیة التي تناولت الموضوع،و  في الدراسات الأخیرة

فالنظرة الحدیثة للانفعالات والمشاعر تعترف بأهمیتها على حیاة الإنسان، وأنها لیست 
عملیات منفصلة عن عملیة التفكیر، بل عملیات متداخلة ومكملة لبعضها البعض، 
فالجانب المعرفي لدى الإنسان یسهم إیجابیا في العملیة الانفعالیة من خلال تفسیر 

عملیة التعبیر عنه، كما یمكن أن یسهم سلبا من خلال الموقف الانفعالي، ومن خلال 
أعطى رواد علم  كما ،)7:2002،الخضر( التفسیر الخاطئ للموقف من جانب آخر

 "الیس"، حیث یرى الانفعالاتة خاصة للمتغیرات المعرفیة في النفس المعرفي أهمی
Ellis,1997)(: تبادلیة،  أن كل البشر یفكرون ویشعرون ویتصرفون في صورة تفاعلیة
 الزحیلي.(تؤثر على الآخر انفعالاتهمر على مشاعرهم وسلوكاتهم كما أن وأفكارهم تؤث

،236:2011 (   
خاصة لدى المتعلم، فالمتعلم ذا  الانفعالیةتتأثر الحالة العقلیة بالحالة وعلیه 

درجات القلق العالیة والغضب، لا یتعلم بكفاءة فمن یقع عرضة لهذه الحالات لا یمكنه 
، ومنه تتضح أهمیة الذكاء المعارف بكفاءة ویصعب علیه الاستفادة منه باستیعا

الوجداني للتلمیذ في جمیع أطوار الدراسة بدءا من المرحلة التحضیریة التي تعتبر الركیزة 
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 ج 

لنا من خلالها و الأساسیة في بناء شخصیة الطفل، ومن هنا جاءت فكرة الدراسة التي حا
المرحلة من دور التعرف على مستوى الذكاء الوجداني لطفل المرحلة التحضیریة وما لهذه 

الجانب النظري ویتضمن ثلاثة : جانبین إلىوقد قسمت هذه الدراسة . في تكوین شخصیته
 : فصول وهي

خصص هذا الفصل لتحدید مشكلة الدراسة بعرض الإشكالیة التي : الفصل الأول - 
ثم تم صیاغة  ،ج الدراسات السابقة في مجال الذكاء الوجدانيدُعمت بأفكار ونتائ

فرضیات الدراسة، ثم تحدید الأهداف المتوخاة من هذه الدراسة وأهمیتها النظریة 
والتطبیقیة، وكذلك تحدید مفاهیم الدراسة إجرائیا، وختم هذا الفصل بتحدید الدراسات 

إنتهاءاً بتعقیب على  ،المتغیرات د منالذكاء الوجداني وعلاقته بعدالسابقة التي تناولت 
  .دراسات ال
التاریخي التطور  إلىوقد خصص للذكاء الوجداني وقد تم التطرق فیه  :الفصل الثاني -

ولوجي للذكاء الوجداني، زییفال مفهوم الذكاء الوجداني، الأساس، لمفهوم للذكاء الوجداني
 الذكاء ، مستویاتمناحي الحیاة لذكاء الوجداني، أهمیة الذكاء الوجداني فيا مكونات
 .الفصل بخلاصة انتهاءإ ،لذكاء الوجداني،والنماذج المفسرة لالوجداني

لخصائص طفل المرحلة  أولاللطفل والتربیة التحضیریة تطرقنا خصص  :الفصل الثالث - 
التحضیریة والذي تضمن تعریف طفل المرحلة التحضیریة، وتعریف مرحلة الطفولة 
المبكرة، خصائص نمو الطفل في المرحلة التحضیریة، الحاجات الأساسیة لطفل المرحلة 

  .مشكلات الطفل في المرحلة التحضیریةالتحضیریة، 
التعلیم  ،تعریف التربیة التحضیریة تحتهتعلیم المرحلة التحضیریة والذي یندرج ثانیا 

التحضیري في نظامنا التربوي، الكفاءات الختامیة للتربیة التحضیریة، وأهداف التربیة 
  .التحضیریة، وانتهاءا بخلاصة الفصل

خصص لإجراءات الدراسة  الأول فصلین، إلىحیث تم تقسیمه : الجانب التطبیقي-
الدراسة الاستطلاعیة، المنهج، حدود الدراسة، مجتمع  إلىالمیدانیة حیث تم التطرق فیه 
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متریة، وصف للأسالیب الإحصائیة و ة، أدوات الدراسة وخصائصها السیكوعینة الدراس
خصص لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج في  أما الفصل الثاني .المستخدمة في الدراسة

 ً والتوصیات والاقتراحات باستنتاج عام  ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وانتهاء
  .وتحدید لقائمة المراجع والملاحق

  
      



  
الجانب 
 النظري
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  :الدراسة إشكالیة- 1
تهتم مؤسسات التعلیم بمختلف مراحلها بتهیئة الجانب المعرفي لدى المتعلمین في 

یعتبر الأطفال الركیزة الأساسیة  إذالعملیة التعلیمیة من حیث المناهج والمقررات والتقویم، 
للمجتمع المعاصر، لذلك وجب الاهتمام بتنمیة شخصیتهم في كل جوانبها العقلیة 
والوجدانیة والاجتماعیة بما یتلاءم والتغیرات السیاسیة والاجتماعیة والثقافیة، مما ینعكس 

دا ٕ رتها التي یتعرضون ذلك على بنائهم الذاتي والاجتماعي وتفاعلاتهم في فهم انفعالاتهم وا
بین الحین والأخر، إلا أن ما یلاحظ عنه أن الرعایة التقلیدیة لهم ناقصة بالاهتمام  إلیها

 & Mayer(  بمستوى الذكاء والذكاء الوجداني، وهذا الأخیر على حد تعبیر مایر وسالوفي

Salovey, 1999 ( یمنحه یعتبر من العوامل المساهمة في توافق الفرد مع بیئته حیــــث
القدرة على فهم نفسه وفهم الآخرین، وقد أصبح النجاح في الحیاة لا یقتصر على الذكاء 
المعرفي فقط، بل أصبـــح یتوقف على مدى تمتع الفرد بمجموعة من السمات والمهارات 
الذاتیة التي تمكنه من الاستجابة الملائمـــة لمشاعره ومشاعر الآخرین والتوظیف الفعال 

  . )435:2011(بدیوي محمد الوجدانیةللمعلومات 
كما نجد أن الذكاء الوجداني یعني وصف الخواص الوجدانیة التي لها أهمیة في 

والتخلص من المشكلات  الأكادیميتحقیق النجاح ویساعد الطفل على التعلم والنجاح 
حیث یمكن ملاحظته في  ،)534:2014( فوزي و رامز ومحمود انيالسلوكیة والوجد

على الرغم من أن علماء النفس المختصین في هذا المجال ،المستوى التحضیري للأطفال
بینوا من أن الانفعال قد یعیق عملیة التفكیر مثل الخوف والقلق، إلا أن الاستجابات 

شرة الانفعالیة المتطرفة قد تعزز الذكاء لدیهم، لأنها توجه التفكیر إلى موضوعات غیر مبا
كذلك وجب الاهتمام بالخبرات العلمیة ،إلیهاوهي مهمة لحل المشكلة التي یتعرضون 

والأكادیمیة النفسیة والتربویة لتطویر ذكاء الأطفال الوجداني لتحقیق قدرتهم على فهم 
دارة انفعالاتهم سواء داخل المؤسسة  ٕ أنه  "):2001" (مكناس"خارجها، حیث یرى  أووا
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، فإن بهة مشكلات الحیاة من أجل البقاءنیة اللازمة للتكیف ومجابدون المهارات الوجدا
  ).16:2002(جروان  "المعرفي یبقى محدودا أو تأثیر الذكاء التقلیدي
أن تجاهل النواحي الوجدانیة في التعلیم عادة ما " :" انتانیا دامزیو"كذلك ترى 

سلوك غیر مبرر منطقیا، وذلك لأن الناحیة الوجدانیة تساعد العقل على  إلىیؤدي 
وتعتبر العواطف عاملا هاما من عوامل إنجاح العملیة ،التركیز واكتساب المعلومات

بضرورة الاهتمام بدراسة الذكاء الوجداني في سبیل " ایلسون لانج"التعلیمیة، لذلك یوصي 
     ).2:2013( الیعقوبي المؤسسات التعلیمیة  معالجة الأوضاع المقلقة التي تجابه

في السیاق ذاته نجد العدید من الدراسات الأجنبیة والعربیة التي اهتمت بالذكاء 
التي ) 1998كیونج (، كدراسة )مرحلة الطفولة(ه المرحلة العمریة ذالوجداني في ه

طفال المرحلة استهدفت معرفة العلاقة بین الذكاء الوجداني والمرحلة العمریة لدى أ
الأطفال،  أعمارالتحضیریة، وأسفرت على أن هناك علاقة بین الذكاء الوجداني ومختلف 

روفینیجر (وكذا دراسة ، )75:2009(محمد علا )إناث–ذكور(وكذلك له علاقة بالجنس 
والتي هدفت إلى توضیح أهمیة الذكاء الوجداني باعتباره من العوامل الأساسیة ) 2000

، والنجاح في الحیاة، وقامت هذه الدراسة بمناقشة أهمیة دور الإجمالیةلسعادة الأطفال 
الأدب في تحسین ذكاء الأطفال الوجداني، وأن مشاركة القصص والكتب هي جزء مهم 

نفس (  هوالعالم الذي یعیشون فی الآخرونمساعدة الأطفال لفهم أنفسهم، والناس من 
 الارتباطیةفحص العلاقة إلى هدفت التي  )2003هوتمیرز (وأیضا دراسة  )76:المرجع

طفلا  31والذكاء الوجداني لأطفال ما قبل المدرسة لعینة تكونت من  والآباءبین الأمهات 
 ارتباطیةهذه الدراسة على أن هناك علاقة  وأسفرت ،المدرسةبل وطفلة من أطفال ما ق

وارتبطت لدى الذكور بالذكاء الوجداني العام بعض  ،بین الأم والتوجه للإنجاز لدى البنات
جوانب التوجه للإنجاز، كما وجد أن العمر والجنس والمهارات اللغویة مرتبطة بنمو الذكاء 

  ).78: المرجع السابق( الوجداني
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ا للأدبیات المتعلقة بالذكاء الوجداني هلاحظت الطالبة الباحثة من خلال فحصوقد 
أن هناك شبه ندرة في البحوث والدراسات المحلیة التي تناولت متغیرات موضوع الدراسة 

لذلك فإن دراسة هذا النوع من الذكاء في  ،-في حدود علم الطالبة الباحثة–الحالیة 
نحو خاص بات ضروریا، لیبین لاحقا مدى الإثراء  المجتمع الجزائري وللأطفال على

ل التطورات التي یشهدها الخاصة بهم، في ظ الانفعالاتالنظري والمیداني لطبیعة 
فضلا عن تقدیم التصورات  ،التشخیص الجلي للأطفال وجدانیا حیث أنها تعطي ،المجتمع

أقیمت الدراسة الحالیة لتحقیق والبرامج الهادفة لتنمیة الذكاء الوجداني لدیهم، ومن كل ذلك 
الإثراء العلمي من خلال نتائجه التي تأمل الطالبة الباحثة التوصل لحقائق ترجع بالنفع 

  :فیما یلي  التالي یمكن تمثیل مشكلة البحثوب ،في ارتقاء الطفل الجزائري
  :التساؤل العام 

في المدرسة ) سنوات 5- 4(ما مستوى الذكاء الوجداني لدى أطفال المرحلة التحضیریة  -
  نموذجا؟ -حجاب إبراهیم–الابتدائیة 

  :التساؤلات الفرعیة
سنوات في المدرسة ) 5-4(لدى أطفال المرحلة التحضیریة  فهم الانفعالات ما مستوى  -

  نموذجا؟ -حجاب إبراهیم–الابتدائیة 
سنوات في ) 5-4(لدى أطفال المرحلة التحضیریة  إدراك الانفعالات ما مستوى  -

  نموذجا؟ - حجاب إبراهیم–المدرسة الابتدائیة 
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الذكاء الوجداني لدى أطفال المرحلة  -

  ر الجنس؟التحضیریة تعزى لمتغی
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  :فرضیات البحث - 2
  :الفرضیة الرئیسیة  - 1- 2

سنوات في المدرسة  )5-4(مستوى الذكاء الوجداني لدى أطفال المرحلة التحضیریة 
  .منخفض -حجاب إبراهیم–الابتدائیة 

  :الفرضیات الفرعیة - 2- 2
  . سنوات منفض) 5-4(لدى أطفال المرحلة التحضیریة  الانفعالاتمستوى فهم  -
  . سنوات منفض) 5-4(لدى أطفال المرحلة التحضیریة  الانفعالاتمستوى إدراك  -
  . سنوات منفض) 5-4(لدى أطفال المرحلة التحضیریة  الانفعالات إدارةمستوى  -
فروق ذات دلالة إحصائیة في الذكاء الوجداني لدى أطفال المرحلة التحضیریة  توجد -

  .لمتغیر الجنستعزى 
  :أهمیة البحث - 3

تنبثق أهمیة هذه الدراسة في محاولة كشفها عن مستوى الذكاء الوجداني لدى 
وبذلك قد ألقینا  ،-نموذجا–للمدرسة الابتدائیة حجاب إبراهیم أطفال المرحلة التحضیریة 

  .الضوء على الواقع الأمبریقي لهذه الظاهرة 
  :ویمكن تحدید أهمیة الدراسة الحالیة في النقاط التالیة 

تأتي أهمیة هذه الدراسة من أهمیة تناولها لمجتمع وموضوع لم تتناوله دراسات محلیة * 
وهو مستوى الذكاء الوجداني لدى أطفال  -لبة الباحثة من قبلفي حدود علم الطا–أخرى 

  .المرحلة التحضیریة 
وذلك لحداثة هذا ، فهم نظري لمفهوم الذكاء الوجدانيتساعد هذه الدراسة في تقدیم *

  .المفهوم 
كما تتجلى أهمیة الدراسة في تناولها لأحد متغیرات الشخصیة التي أشار التراث *

  .م في النجاح في الحیاة العلمیة والعملیة السیكولوجي بأنه یسه
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وأیضا تكمن أهمیتها في كون هذا المفهوم الحدیث مازال غامضا، ویوجد خلاف حول  *
 إلىمهارات اجتماعیة أم سمات شخصیة، وأن هذا الغموض یحتاج  كونه قدرات عقلیة أم

   .المزید من التقصي والبحث
  .أهمیة الوجدان ودوره في حیاة الإنسانوكذلك تنبع أهمیة هذه الدراسة من  *

  :كما یمكن توظیف نتائج الدراسة في الاستفادة مما یلي
معرفة مستوى الذكاء الوجداني والبحث عن وسائل لتحسین عملیة التفكیر من أجل نمو  *

  .سلیم للطفل
سهاماتهقد تسهم في تزوید الباحثین بمزید من المعلومات عن الذكاء الوجداني،  * ٕ ي ف وا

  .المجال المعرفي
الاهتمام بالتربیة الوجدانیة التي تعنى بمجال  إلىقد توجه نتائج الدراسة الحالیة  *

  .في شخصیات المتعلمین) الوجدان(الانفعالات والعواطف والمشاعر 
لفت انتباه القائمین على بناء المناهج والبرامج الدراسیة إلى أهمیة تبني مهارات الذكاء  *

المناهج الدراسیة، والتي قد تساعد التلامیذ على تطویر مهاراتهم المختلفة الوجداني في 
  . من أجل تحقیق النجاح الأكادیمي والحیاتي

  :أهداف البحث - 4
  :تهدف الدراسة الحالیة إلى      

  سنوات  5-4التعرف على مستوى الذكاء الوجداني لدى أطفال المرحلة التحضیریة من  -
الكشف عن دلالة الفروق في مستوى الذكاء الوجداني لأطفال المرحلة التحضیریة فیما  -

  .الجنسیخص 
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   :تحدید المصطلحات الإجرائیة- 5
تمثل في نوع معالجة المعلومات الانفعالیة المختلفة التي تتضمن : الذكاء الوجداني- 5-1

الآخرین، والتعبیر الملائم عن التقییم الدقیق لذات للانفعالات في ذات الفرد ولدى 
انفعالاته، والتنظیم المتوافق له، لتعزیز المواقف التي یتعرض لها من خلال مقیاس أعد 

  .لذلك، والاستجابات التي یبدیها الطفل 
سنوات ) 6-4(الفئة العمریة  إلىهو الطفل الذي ینتمي  :طفل التربیة التحضیریة - 5-2

  .والمنتسب للروضة 
هو الذي یمكن عن طریقها تحقیق تربیة متكاملة للطفل الذي  :التحضیریة التربیة - 3- 5

  .سنوات داخل مدارس الصفوف الابتدائیة  6-5یتراوح سنه بین 
  :الدراسات السابقة  -  6

إن الهدف من استعراض الدراسات السابقة هو الاستفادة منها في مجال تحدید 
الأسالیب الإحصائیة المناسبة، والتعرف على  الأهداف، وحسن اختیار العینة، واختیار

هذه الجوانب قدر المستطاع في  إبرازنتائجها، لذا فقد حرصت الطالبة الباحثة على 
  :كالآتياستعراض الدراسات السابقة 

هدفت الدراسة إلى بناء برنامج تدریبي لتنمیة الذكاء  التي :)2:2013(دراسة الیعقوبي  - 
سنوات لمدینة كربلاء، وكذلك التعرف على فاعلیة البرنامج  6الوجداني لأطفال بعمر 

سنوات لدى الجنسین، وقد بلغ حجم  6التدریبي لتنمیة الذكاء الوجداني لأطفال بعمر 
طفل وطفلة بمدینة كربلاء، واستخدم في الدراسة المنهج التجریبي، أما أدوات  126العینة 

سنوات لعفاف عویس، ) 10-4(فال الدراسة فتمثلت في مقیاس الذكاء الوجداني لأط
أما الأسالیب الإحصائیة تمثلت في النسبة المئویة ومعامل الارتباط  ،وبرنامج تدریبي

الدراسة  إلیهاومن أهم النتائج الدراسیة التي توصلت  ،وكا مربع ،)ت( رسون و اختباریب
  :  هي
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القبلي والبعدي  بین الاختبار 0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لمستوى الدلالة -
  .في مدینة كربلاء والإناثسنوات من الذكور  6للمجموعة التجریبیة بعمر 

بین الاختبار البعدي والقبلي   0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لمستوى الدلالة-
  .في مدینة كربلاء  والإناثسنوات من الذكور  6للمجموعة الضابطة بعمر 

هدفت إلى التعرف على الذكاء  بدراسة ) 244:2009(الخفاف كما قامت 
ریاض ) 10(طفل وطفلة في ) 100(وتكونت العینة من  ،العاطفي لدى طفل الروضة

أطفال الحكومیة التابعة لمدیریة الكرخ الأولى والثانیة في محافظة بغداد، واستخدم في 
لعاطفي من الدراسة المنهج الوصفي، أما أدوات الدراسة تمثلت في إعداد مقیاس للذكاء ا

طرف الباحثة، واستعلمت الأسالیب الإحصائیة المتوسطات، وقد توصلت الدراسة إلى 
  :النتائج التالیة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات عینة البحث والمتوسط الفرضي  -
  .للمقیاس ولصالح عینة البحث 

  . والإناثلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الذكور  -
هدفت إلى البحث عن علاقة الذكاء  التي) 3:2008(دراسة إبراهیم  وأیضا

طفل وطفلة من  325الوجداني بمصدر الضبط لطفل الروضة، وتكونت عینة الدراسة من 
واستخدم في الدراسة المنهج سنوات، ) 6-4(أطفال الروضة الذین تتراوح أعمارهم من 

–جودانف (التحلیلي، أما أدوات الدراسة تمثلت في اختبار رسم الرجل لـ  الوصفي
سنوات، وأیضا مقیاس مركز الضبط ) 10-4(، ومقیاس الذكاء الوجداني للأطفال )هاربین

  :وقد أشارت نتائج الدراسة إلى .سنوات) 6-4(لطفل الروضة 
دراك سالب ارتباطیةوجود علاقة  - ٕ ة بین مصدر الضغط وكل من فهم الانفعالات وا

دارة الانفعالات والدرجة الكلیة للذكاء الوجداني لطفل الروضة ٕ  .الانفعالات وا
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إلى التعرف على فاعلیة برنامج  هدفت دراسة) 3:2008(صبحا  أجرتكذلك 
في تنمیة المهارات الانفعالیة والاجتماعیة لدى أطفال  الانفعاليتدریبي مبني على الذكاء 

طفل وطفلة من أطفال الروضة الذین  44ما قبل المدرسة، وتكونت عینة الدراسة من 
طفل ) 22(سنوات، وزعت على مجموعتین المجموعة التجریبیة  6-5تتراوح أعمارهم من 

سة المنهج التجریبي، م في الدراواستخد،طفل وطفلة) 22(وطفلة والمجموعة الضابطة 
أدوات الدراسة تمثلت في مقیاس المهارات الانفعالیة والاجتماعیة، وكذلك البرنامج و 

هم النتائج المتوصل إلیها في الذكاء الانفعالي، ومن أ) جولمان(التدریبي استنادا لنظریة 
 :ما یلي

مهارات لمتغیر الجنس على الدرجة الكلیة لمقیاس ال إحصائیاعدم وجود أثر دال -
  .الانفعالیة والاجتماعیة

هدفت هذه الدراسة للتحقق من اثر برنامج تدریبي ) 2004(أبو غزال كما قام 
في تنمیة الذكاء العاطفي لدى الأطفال الذین یعیشون " مایر وسالوفي"مستند إلى نظریة 

طفلا وطفلة من ) 54(الأطفال في الأردن، حیث تألفت عینة الدراسة من  إنقاذفي قرى 
سنة، وتم توزیعهم ) 11-8(، تراوحت أعمارهم بین "اربد"أطفال قریة الأطفال في مدینة 

عشوائیا وفق متغیر الجنس والعمر على مجموعتین تجریبیة وضابطة، واستخدم في 
للذكاء الانفعالي " سولیفان"اختبار : مثلت فيالمنهج التجریبي، وأدوات الدراسة ت الدراسة
وأشارت وبنى الباحث برنامجا تدریبیا یغطي الأبعاد الأربعة للذكاء العاطفي،  للأطفال

  :الدراسة إلى أهم النتائج منها 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الذكاء العاطفي الكلیة تعزى  -
  .للتفاعل بین المجموعتین والجنسلمتغیر الجنس لصالح الذكور و 

بالنسبة لمتغیر الجنس أو التفاعل بینه وبین المجموعة  إحصائیاعدم وجود فروق دالة  -
  ).214- 213:2012( جروانالثلاثة  الأبعادعلى أي من 
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  :الدراسات الأجنبیة  - 2- 6
    RocioG.& Jose.M .MetGabriel.G & Sunan.F (2011:131 )دراسة

الدراسة بدمج الكفاءات العاطفیة في مرحلة الطفولة المبكرة في تعلیم اهتمت 
المناهج المقررة في اسبانیا، وقد اعتمدت الدراسة على التشریعات للتعلیم الإسباني، التي 
تسلط الضوء على ضرورة التعلیم بالعاطفة في مرحلة الطفولة المبكرة التي تشمل 

طبقت  ،)1997مایر وسلوفي (اني التي وضعها محتویات وأهداف تتعلق بالذكاء الوجد
  :وأشارت النتائج إلى  ،سنوات في المدارس الإسبانیة) 6-3(على الأطفال بعمر 

  .ضرورة تنمیة القدرات في الذكاء الوجداني ومدى تطویر المهارات  -
الوحید الذي یمكن أن یستعمل للأطفال لتنمیة القدرة ) 1997مایر وسالوفي (أن نموذج -

  .الإدراكیة العاطفیة، والقدرة
 إحصائيبناء نموذج  إلىهدفت  التي Danham & al ) 2003( دراسةوأیضا 

اداً  َ تِطْر ْ للتنبؤ بالكفاءة الاجتماعیة عن طریق إدخال مظاهر الكفاءة العاطفیة للأطفال اس
والتعرف على الفروق بین الذكور والإناث والمستوى  ،لدراسة سابقة أجروها حول الموضوع

 تكونت عینة الدراسة في المرحلة الأولى من ،العمري في درجة إسهام كفاءتهم الاجتماعیة
) 104(وفي المرحلة الثانیة من ،سنوات )4- 3(طفلا وطفلة تتراوح أعمارهم مابین ) 143(

ت أدوات الدراسة في مقیاس وتمثل ،سنوات )6-5(طفلا وطفلة تراوحت أعمارهم بین 
بطاقة ملاحظة الانفعالات ما قبل  ،سنوات) 4- 3(الكفاءة العاطفیة ما قبل المدرسة من 

  :وأشارت الدراسة إلى النتائج التالیة ،اختبار فهم العواطف ،المدرسة
وجود ارتباط إیجابي دال احصائیا بین تفاعل الجنس والذكاء العاطفي وبین الكفاءة -

  ).245:2012(جروان سنوات ) 4-3(لدى الأطفال في الفئة العمریة  الاجتماعیة
التعرف  إلىهدفت التي   Sandy,W (2000) &Kolb,K كل من دراسة كذلك

 ،على اثر تعلم السلوك الاجتماعي على زیادة الذكاء الوجداني لأطفال ما قبل المدرسة
) 5-3(طفلا من أطفال الروضة تراوحت أعمارهم بین ) 65(تكونت عینة الدراسة من 
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وتمثلت أدوات الدراسة في برنامج تدخلي لزیادة مهارات السلوك الاجتماعي  ،سنوات
المتمثلة في أنشطة للتعلم التعاوني التي تدرب على الذكاء الوجداني، التسجیلات 

  :النتائج إلىالصوتیة، قوائم الملاحظة، وأشارت 
وجود نقص وقصور في مهارات إدارة النزاع، والتعاون وضعف في العلاقات، وعدم  -

  .القدرة استخدام لغة معبرة في المواقف الوجدانیة
ك الاجتماعي، الأطفال الذین تم تطبیق البرنامج علیهم أظهروا تحسنا، وزیادة في السلو -

   .يوفي الذكاء الوجدان
إلى بناء برنامج تدریبي  هدفت دراسة Kolb& Mayer(2000 ( وأجرى كل من

فع مستوى المهارات الاجتماعیة لدى مجموعة ر ومعرفة أثره في الذكاء الوجداني، وذلك ل
) 6-3(طفلا تراوحت أعمارهم ما بین ) 65(من الأطفال، حیث تكونت العینة من 

جموعة نشاطات في الباحثان لم أعدهسنوات، وتمثلت أدوات الدراسة في برنامج تدریبي 
تدریب مهارات الذكاء الوجداني والتعلیم التعاوني وقسما من أنشطة الذكاءات المتعددة، 

  :وأهم نتائج الدراسة ما یلي
أخرهم في نمو مهاراتهم قصور الأطفال في مهاراتهم للذكاء الوجداني عمل على ت -

  ).4:2013(الیعقوبي ة الاجتماعی
 علىالتعرف  إلىهدفت  التي ) Maureen & Walder) (1999) دراسة ونجد

وتقدیرات الآباء  ،الناجمة عن سوء المعاملة على المعرفة العاطفیة للأطفال الآثار
اتهم في حل المشكلات والمعلمین للكفاءة الاجتماعیة والسلوك التعبیري للأطفال ومهار 

سنوات، غالبیة ) 6-3(طفلا تراوحت أعمارهم مابین ) 45(تكونت العینة من  ،الاجتماعیة
من ) 5(، الإفریقیةطفلا من الأمریكیین ذوي الأصول ) 40(أطفال العینة وعددهم 

 ،للكلمات المصورة" بیبدي"اختبار : الأمریكیین البیض، واستخدمت أدوات واختبارات
، مقیاس )تلمیحات قصصیة(لمعرفة العاطفیة ،ا)تلمیحات الوجه(مقیاس المعرفة العاطفیة 

 :حل المشكلات البینشخصیة لأطفال ما قبل المدرسة، وأشارت النتائج إلى 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى للجنس ولصالح الإناث في تقدیرات الأمهات  -
 ).262-261:2012(جروان  والمعلمات للسلوكات التكیفیة التي تتصف بالعدوانیة

ما یلاحظ على متغیرات الدراسات السابقة اختلاف  :التعقیب على الدراسات السابقة - 
 ةالإنجلیزیالمفهوم في اللغة واضح في المصطلحات المستخدمة للدلالة على نفس 

(Emotionnal Intelligence) العربیة فقط  الدراساتنجده في ، حیث أن هذا الاختلاف
ویرجع الاختلاف إلى الترجمة العربیة لهذا المصطلح لدى  ،الأجنبیة بخلاف الدراسات

بمصطلح الذكاء  الآخرالباحثین، فالبعض استخدمه بمصطلح الذكاء العاطفي والبعض 
الانفعالي والبعض بمصطلح الذكاء الوجداني، وفیما یلي مناقشة الدراسات السابقة التي 

من حیث الأهداف والعینة والمنهج تناولت الذكاء الوجداني وعلاقته بعدد من المتغیرات 
 :والأدوات وأهم النتائج ما یلي 

  :من حیث الهدف - 1
 الیعقوبي،(اسة كل من تنوعت الدراسات السابقة من حیث الهدف فقد كانت در 

ببناء برنامجا تدریبیا في   ،(Kolb & Mayer 2000) ،)2004 غزال،أبو (و )2013
اهتمت ببناء برنامجا تدریبیا في الذكاء  )2008 صبحا،( الذكاء الوجداني، ودراسة

إبراهیم ( دراسةمستوى المهارات الاجتماعیة لدى مجموعة من الأطفال، أما  الوجداني لرفع
 الخفاف،(ودراسة  ،لطفل الروضة الضغط معرفة علاقة الذكاء الوجداني بمصدر )2008
كما راحت دراسة  هدفت إلى التعرف على الذكاء الوجداني لدى أطفال الروضة، )2009
إلى معرفة أثر برنامج  (Kolp & sandy 2000 )،(Maureen & Walder1999) كل من

 & Rocioet Jose & Gabriel) وفي الأخیر دراسة ،تدریبي لتنمیة الذكاء الوجداني

Susana 2011)   مرحلة الطفولة المبكرة في تعلیم المناهج للدمج الكفاءات العاطفیة
  . المقررة في اسبانیا
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  :من حیث العینة  - 
 ،أما فیما یتعلق بالعینات التي اعتمدت في الدراسات السابقة معظمها أطفال

 ،سنوات 6طفلا من عمر ) 126( )2012الیعقوبي (فقد كانت دراسة  ،اختلف حجمها
سنوات، ودراسة ) 6-5(طفل تراوحت أعمارهم بین ) 100( )2009الخفاف (ودراسة 

صبحا (دراسة  أماسنوات، ) 6- 4(طفلا تراوحت أعمارهم بین ) 325) (2008، إبراهیم(
) 2004أبو غزال ( ودراسة سنوات، ) 6-5(طفلا تراوحت أعمارهم بین ) 44( )2008

 & Moureen) أما دراسة سنة) 11-8(طفلا وطفلة أعمارهم مابین ) 45(

Walder:1999) )65( ةـــــــــ، ودراسلاــطف  (Kolb & Mayer 2000  )65 ( طفلا تراوحت
طفلا تراوحت  )65((Kolb & Sandy 2000) ةـــودراس ،واتـــــــسن) 6-3(أعمارهم مابین 
طفلا أعمارهم ما بین ) 143(  (Danham2003)دراسة  ،سنوات) 5-3( أعمارهم ما بین

شملت عینتها جمیع المدارس   (Rocio & al 2011)دراسة  وفي الأخیر ،سنوات) 3-4(
  .الابتدائیة

  : من حیث المنهج - 
 الیعقوبي(معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج التجریبي مثل  أنیتضح 

 Kolb) ……   (Kolb et Sandy2000) )2004غزال  أبو( ،)2008صبحا ( ،)2013

et Mayer2000),    التي استخدمت  )2008(إبراهیم و  )2009(الخفاف ماعدا دراسة
  .المنهج الوصفي

  :حیث الأدوات من- 
یتبین من الدراسات السابقة أن عدد من الباحثین قام بإعداد أدوات لقیاس الذكاء       

استخدم مقاییس  الآخرأما البعض  ،)2008 إبراهیم(،)2009الخفاف (الوجداني مثل 
أبو غزال ( ،)20013الیعقوبي (كما في دراسات  آخرینباحثین  إعدادجاهزة من 

  .رهم یوغ) 2008 صبحا(  ،)2004
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  : من حیث النتائج  -  
  :      ما یلي  إلىأشارت نتائج الدراسات التي اهتمت بالذكاء الوجداني          

بعض الدراسات من فاعلیة وأثر تنمیة الذكاء الوجداني لطفل ما قبل المدرسة  أكدت -
وأیضا   ،)2004غزال  أبو( ،) 2008ا حصب( ،)2013الیعقوبي (دراسة كل من : مثل

على ارتباط الذكاء الوجداني   (Kolb & Mayer 2000)  ،,(Danham 2003 )  :دراسة 
 على ارتباط الذكاء (Kolb et Sandy 2001) كما أكدت دراسة  ،بالقدرة على إدارة النزاع

   .الذاتي العاطفي الوجداني بالقدرة على التنظیم
أهمیة النشاط القصصي لتنمیة الذكاء الوجداني  إلىأیضا توصلت بعض الدراسات -

 . Maureen et Walder)1999(مثل دراسة   لطفل ما قبل المدرسة 

التعلم الوجداني في الرقي بالذكاء كذلك أكدت بعض الدراسات على دور مناهج  -
، وأن نموذج  (Rocio.G & all 2001)دراسة  الوجداني في المدارس مثل

&Salovey1997)  Mayer (القدرة  الوحید الذي یمكن أن یستعمل للأطفال لتنمیة
 .العاطفیة، والقدرة الإدراكیة 

بین الذكاء  إحصائیاعدم وجود علاقة دالة  إلىنتائج بعض الدراسات  أشارتبینما  -
                                       .)2008إبراهیم () داخلي أو خارجي(مصدر الضبط : الوجداني وكل من 

لة الفروق بین الجنسین في الذكاء الوجداني حیث أكما تبین أن هناك اختلاف حول مس-
 دراسة الدراسات إلى وجود فروق بین الجنسین لصالح الإناث فيتوصلت بعض 

(Maureen et Walder 1999)،  2004أبو غزال (ولصالح الذكور في دراسة ( .   
وجود فروق بین الجنسین في الذكاء الوجداني كما  عدم كما توصلت دراسات أخرى إلى -

   .) 2008صبحا (  ،)2000الخفاف (في دراسة 
من الاختلاف والتباین في تحدید مفهوم الذكاء الوجداني كما في الدراسات  حالةوجود  -

  .العربیة
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الاهتمام بالذكاء الوجداني بالنسبة  :وجهت نتائج الدراسات السابقة الدراسة الحالیة إلى- 
للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة، واستخدام مقیاس الذكاء الوجداني وفق نموذج 

)Mayer & Salovey  ( وهو من إعداد عفاف عویس)من أجل وصف قدرات  )2006
حلة المر (الذكاء الوجداني، والتركیز على المجال التربوي وبالتحدید مرحلة ما قبل المدرسة 

في الفئة  والاختلافعلى الجنسین معا الذكور والإناث،  التركیز كذلك، و )التحضیریة
   .الأسالیب الإحصائیة المستخدمة  ،الدراسة الحالیة نتائج عرض ومناقشة ،العمریة

   



 الإطار العام للدراسة ..........................: .....................................الفصل الأول
 

- 21 - 

 :خلاصة 

من خلال تطرقنا لهذا الفصل والذي یبرز فیه الإطار العام للدراسة من حیث تحدیده      
لمشكلة الدراسة المتعلقة بالتعرف على مستوى الذكاء الوجداني لأطفال المرحلة 
التحضیریة ، فهي دراسة تستوجب البحث والتقصي من خلال السلوكات التي یعاني منها 

علقة بالعدوانیة والأنانیة في التعامل مع الآخر، وذلك بالاستناد التلامیذ في المدارس، والمت
إلى الواقع المعاش والخلفیة النظریة للذكاء الوجداني لدى أطفال هذه المرحلة ، وعلیه فقد 
تم صیاغة الفرضیات المعتمدة في الدراسة الحالیة ، وبعد الدراسة الواعیة للدراسات 

مدى استفادة الدراسة الحالیة منها لتحدید النتیجة المتوصل السابقة والتعلیق علیها، وتحدید 
إلیها من عرض الدراسات السابقة ، وعلیه فقد أغنت الدراسات العربیة والأجنبیة معلومات 

في  الاختلافاتالطالبة الباحثة من حیث تقدیم الخلفیة النظریة الواسعة، ورغم وجود 
ظ تناول الدراسات السابقة جوانب كثیرة من الأهداف والأدوات والأسالیب، إلا أنه یلاح

الذكاء الوجداني ، وهذا ما سنحاول التطرق إلیه في الفصل الثاني من الدراسة النظریة 
 .      محاولین الإجابة عن التساؤل التالي ما الذكاء الوجداني لدى الفرد ؟
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  :تمهید
صحاب أالتي ظهرت لتنبیه  ،النظریات الحدیثة إحدىتعد نظریة الذكاء الوجداني         

حیث  ،الإنسانیةكبر الذي یلعبه الوجدان في النظام المعرفي للقدرات نظریات الذكاء للدور الأ
یعتبر موضوع الذكاء الوجداني من الموضوعات التي شغلت بال علماء النفس وعلماء 

عن دوره في حیاة  والبحث ،والتحلیل ةبالدراسوقد تم تناوله  ،الأخیرةالتربیة في العقود الثلاثة 
 ، وتكوین شخصیة الفرد،منهم بأهمیته ومركزیته في توجیه السلوك الفرد والجماعة،اعتقادا

وفي هذا الفصل سنتناول  ،میادین الحیاةحسن المنبئات بالنجاح في مختلف أمن وهو 
كذلك یتعرض هذا  التعاریف المختلفة التي تطرقت له، والتسلسل التاریخي لهذا المفهوم،

ساس والأ ،ساسیة التي یقوم علیهاومبادئه الأ ،وطبیعته ،مكونات الذكاء الوجداني إلىالفصل 
  .ره الفیزیولوجي الذي یفس

  :التسلسل التاریخي لمفهوم الذكاء الوجداني - 1
ن المفهوم له جذوره ألا ، إبمفهوم الذكاء الوجداني ظهر حدیثا الاهتمامن أرغم 

حیث ركزوا فیها على السمات  ،التي ظهرت عندما بدأ علماء النفس دراساتهم للذكاء ،البعیدة
صل أحیث یرجع  المعرفیة،همیة السمات غیر أدرك البعض مبكرا أفیما فقط، المعرفیة 

حیث كان من المعروف لدى  إلى القرن الثامن عشر،" Mayerحسب "الذكاء الوجداني "
  :أقسامن الخبرة الشعوریة للإنسان تتكون من ثلاث أعلماء النفس 

صدار الأحكامو  وتتضمن الوظائف العقلیة العلیا كالتَّذكر والتَّفكیر :المعرفة-  ٕ   . ا
  .الانفعالات،المشاعر، المزاجویتضمن  :الوجدان- 
  .السلوكیةتتضمن الحاجات المرتبطة بعضویتها وحیاتها  :الدوافع- 

ثلاثة فظهر هذا المصطلح من خلال تطور العلاقة بین الذكاء والانفعال عبر 
  :بحثیة تاتجاها
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 ،ونظریات الذكاء المتعددة ،یتعلق بتأرجح مفهوم الذكاء بین النظریة التقلیدیة :الأول- 
  .الإنسانيوتوسیعه لیشمل كافة مظاهر النجاح 

  .بالانفعالالعقلیة المرتبطة  في مجال القدرات الطبیة الاكتشافاتتمثله  :الثاني- 
یتعلق بتزاید الاهتمام بإبراز الدور الإیجابي للانفعال في السلوك على حساب فكرة  :الثالث- 

ثلاثة ولقد ساهم    (Héléne Petro Paulau,2006:51 )الانفعال بالعقلالتناقض التي تربط 
  :همفي ظهور هذا المصطلح  نباحثی

 ،(IQ)نسبة الذكاء كبیر في نشر  إسهامالذي له  : E.L.Thorndike (1920) ثورندایك ●
فهم قدرة الفرد على "فه بأنه ر حد جوانب نسبة الذكاء فعأن یكون الذكاء الاجتماعي أواقترح 
  ."صحیحة في علاقته معهم التصرف معهم بطریقة عادلة و و ،الآخرینوفهم  ،نفسه
 حالذكاء المعرفي لا یشر "كد بأن أربعینات الأ عفي مطل: D,Wechsler (1940)وكسلر  ●

نه أوقد عرف الذكاء ب ،العوامل التي تساعد على تكیف الفرد في بیئته ونجاحه في الحیاة
والتفكیر العقلاني والتعامل على نحو فعال  ،السلوك على نحو هادفقدرة الفرد الكلیة على 

حدى الجوانب غیر إن العوامل الشخصیة والانفعالیة والاجتماعیة هي أواعتبر  ،لبیئةامع 
  .تنبؤ بقدرة الفرد على النجاح في الحیاة المعرفیة الضروریة في ال

فتشیر  ،التكیفي الاستخدامفي مطلع الثمانینات لم تعد فكرة : H.Gardner (1983)غاردنر ●
الشخصیة  ،المنطقیة ،الریاضیة ،اللغویة: فراد یمتلكون مؤهلات في عدة میادینن الأأنظریته 

المتعلقة بفهم الحالة النفسیة والنوایا (والاجتماعیة  ،)دراك المشاعر الذاتیةإالمتعلقة ب(
 بأنواع متعددة من الذكاءات للتعامل مع البیئةحتى یتمتع الناس  ،)والحاجات

Evelyne,Stumpf,s.a, 2011:8) (  
من خلال دراسات  "كادیميالمیدان الأ"لى إولقد دخل مفهوم الذكاء الوجداني 

"Mayer "و"Salovey) "1990- 1993( ، الذكاء الوجداني والخیال"ویعتبر كتابهما بعنوان 
وهما یعتقدان بأن الذكاء الوجداني  ،أولى المحاولات العلمیة للمصطلح" والشخصیة  المعرفةو 

أوسع من الذكاء الاجتماعي فهو یجمع بین الانفعالات الشخصیة والانفعالات في سیاقها 



 الوجداني الذكاء ..........................................................الثاني  الفصل
 

- 25 - 
 

 (D.Goldman )ولمان جلفات ؤ ثم م ،)1997(سنة "R.Bar-on "وتلتها دراسات  ،الاجتماعي
كثر الكتب رواجا في أوالذي كان  ،"الذكاء الانفعالي"كتاب بعنوان تمثلت في ) 1995(سنة 

 ) Mayer& Salovey ( ثم انتشرت البحوث العلمیة لهذا المفهوم وتعتبر بحوث ،تلك الفترة

عمالهما أصبح أوانطلاقا من  ،بالذكاء الوجدانيفي بدایة التسعینات أولى الدراسات المتعلقة 
 ،كما اهتمت به میادین الموارد البشریة ،هام في علم النفسالذكاء الوجداني موضوع بحث 

وحاول الباحثون التدقیق في تعریفه وقیاسه وكیفیة مساهمته في تعدیل مختلف أبعاد السلوك 
  .الإنساني

ّ في تطوره أ (T.D.Mayer)ویعتقد   طالبذكرتها بخمس مراحل ن الذكاء الوجداني مر
  :كما یلي) 33- 32:2014(
وفیها تناولت الدراسات النفسیة الذكاء والانفعالات  ):1969- 1900(الأولى المرحلة -

  .ومنفصلةكمواضیع ضیقة 
وخلالها ركز علماء النفس في دراساتهم على التأثیر  ):1989- 1970(المرحلة الثانیة - 

  .والتفكیرالمتبادل بین الانفعالات 
حیث تمیزت هذه المرحلة بظهور مصطلح الذكاء  ):1993- 1990(المرحلة الثالثة - 

  .العلمیةالوجداني في العدید من الدراسات والمقالات 
وتمیزت هذه الفترة بانتشار مفهوم الذكاء الوجداني في  ):1997- 1994(المرحلة الرابعة - 

  .والمهنیةالمیادین العلمیة 
وتتمیز بتمحیص مفهوم الذكاء الوجداني من خلال  ):1998(من  الخامسة بدأتالمرحلة - 

  .ومكوناته وكیفیة قیاسه الدراسات والكتابات المتعلقة بطبیعته 
 ،وكیفیة قیاسه ،جراء دراسات عدیدة حول هذا المفهومإومنذ ذلك الحین یحاول الباحثین     

ن الموضوع إوعلى الرغم من هذا الاهتمام ف ،للتعرف على دوره في النجاح في الحیاة عامة
و أجل تنمیته في المراحل الأولى من العمر سواء الطفولة أدراسات من  إلىمازال یحتاج 

  .المراهقة 



 الوجداني الذكاء ..........................................................الثاني  الفصل
 

- 26 - 
 

  :الوجدانيالذكاء  مفهوم - 2
  :الذكاء- 1- 2
ُ  ،ىكَ ذَ (ومنه ، الفطنة، وسرعة الفهم والفعل،الحكمة ،العقل: لغة-  ، قوي تفكیره )اءكَ الذَّ  ،ىكَ ذَ ی

 .في القوة العقلیة وازدادت فطنته أي الفطنة القویة، وعلیه فالذكاء یحمل معنى الزیادة 
  ).202:2004 ،شكري(

نشاط عقلي یتمیز بالصعوبة والتعقید والتجدید والاقتصاد في الوقت " :نه أویعرف 
 الاندفاعومقاومة  ،وتركیز الطاقة ،والابتكار ،والقیمة الاجتماعیة ،والتكیف الهادف ،والجهد
 )137:2009،سعادة( ." العاطفي

  :الوجدان- 2- 2

ً  "وجد"من  یأتي :لغة      ،الوجیز المعجم( حبهأ: وجداً  ،غضب به: موجدة ،حزن: اوجد
نسان نفعالیة لدى الإهو جملة من الظواهر الإ) علم النفس(، والوجدان في )220:1997

 :تعني (Esmotion) اشتقت من كلمة (Emotion )وجدانكلمة ، لمكالحب والبغض واللذة والأ
  ) (Estelle.M.Morin.(s.a), 2011:1 .كونها ترتبط بتقلبات المزاج ،حركة

: الذي یعني (moteur) الاسمتتكون من (émotion) ما في اللغة اللاتینیة الكلمة أ
: كل انفعالن ألى إهذا یشیر  أو،یفید نحو الخارج: الذي یعني) é(ومن الحرف  ،التحرك

  .نفسیا ونزوعا للقیام برد فعل ما یتضمن استعدادا 
فیزیولوجي، لحدث ما، لها مظهر عقلیة منظمة  استجابة: الوجدانوعلیه یعرف 

  )41:2010 ،الخولي( .ومعرفي سلوكي
 LL’intelligenceمصطلح على طلقتأآراء الباحثین في التسمیات التي  تاختلف

émotionnelle)، فإلى جانب الذكاء الوجداني هناك الذكاء  ،ذ لاحظنا عدة ترجمات عربیةإ
ن هذه الترجمة قد یساء فهمها لدى الذین ألا ،إوالذكاء العاطفي وذكاء المشاعر ،الانفعالي
وحصر  ،و المرضیة كالخوف والغضبأفي الجوانب غیر السارة ) انفعال(لى حصر إیمیلون 
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لذا یكون مصطلح الذكاء  ،في جوانب الانفعالات السارة كالحب والسرور) عواطف(مصطلح 
فمنذ ظهور  ،ونه یضم الخبرات الانفعالیة السارة وغیر السارةكالوجداني الأنسب في بحثنا 

الاهتمام به كبنیة نفسیة یمكن من خلاله فهم الكثیر من  دأب) 1990(هذا المصطلح سنة 
طبقت العدید من الدراسات والبحوث الحدیثة في هذا  الإنساني، حیثوك جوانب السل

  .والسلوكیةالموضوع محاولة البحث في العلاقة بینه وبین العدید من المظاهر النفسیة 
ن الانفعال یجعل أیجمع المصطلح بین فكرة  :(Mayer et Salovey) یعرفحیث 

فالذكاء الوجداني یمیز  ،وفكرة التفكیر بشكل ذكي نحو حالاتنا الانفعالیة ،كثر ذكاءأتفكیرنا 
وتنظیم انفعالاتهم  الآخرینومراقبة مشاعر  ،یحاولون التحكم في مشاعرهمالذین  أولائك
واستخدامها في الدافعیة  ،وهذا یمكنهم من استخدام استراتیجیات جیدة للتحكم الذاتي ،وفهمها

  )37:2014،طالب ( .الحیاة العملیة نجاز فيوالتخطیط والإ
مجموعة من المهارات :" نهأفعرف الذكاء الوجداني  :(D.Goldman , 1995)ما أ

 ،مختلفة مع بناء علاقاتالانفعالیة التي یتمتع بها الفرد واللازمة للنجاح المهني وفي مواقف 
مع تطویر العلاقات  ،جل مواجهة فاعلة لمتطلبات الحیاةأوالتأقلم مع الوضع المعاش من 

  )11:2000،جبالي  ة، ترجمجولمان ( .الإیجابیة التي تمكن الفرد من تحقیق النجاح
نه تنظیم من المهارات والكفاءات غیر المعرفیة في الجوانب أب :(R.Bar-On)ویعرفه 

 بلقاسم( .الشخصیة والانفعالات والاجتماعیة التي تؤثر في قدرة الفرد على النجاح في الحیاة
،14:2006(  

القدرة على إیجاد نواتج :" نهأالذكاء الوجداني على  یعرف :حسین عبد الهاديما أ
وذلك من خلال معرفة عواطف الفرد وعواطف  ،والآخرینإیجابیة في الفرد مع نفسه 

 .ةوالحیاوتشمل النواتج الإیجابیة كاللهجة والتفاؤل والنجاح في المدارس والعمل  ،الآخرین
  )11:2007،السمادوني(

الفرد على الانتباه  ةقدر  «: نهأعلى  )599:2007(عبد العظیم المصدر كذلك یعرفه     
وفهمها  ،خرین والوعي بهاالذاتیة وانفعالات ومشاعر الآ هدراك الصادق لانفعالاته ومشاعر والإ
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واستخدام المعرفة  ،فیها، وتوجیههاوالتحكم  ،وتنظیمها ،وضبطها ،وتقدیرها بدقة ووضوح
والتفاعل الاجتماعي  ،وتحسین مهارات التواصل الانفعالي ،توظیفها لزیادة الدافعیة ،الانفعالیة

تحقیق النجاح في شتى  والآخرینوتطویر العلاقات الإیجابیة التي تكفل للفرد  ،الآخرینمع 
  ".جوانب حیاتهم

هناك فریقین مختلفین في ن أمن تعاریف مختلفة یمكن القول  ضوبناءا على ما عر 
  :تحدید مفهوم الذكاء الوجداني هما

الذكاء الوجداني یتكون من مجموعة من القدرات العقلیة ومنفصلا عن  أنیرى  :الفریق الأول
  .(Mayer & Salovey)سمات الشخصیة من هؤلاء 

ن الذكاء الوجداني یتكون من مجموعة من الكفاءات الشخصیة أیرى  :الفریق الثاني
                        .(Goldman et Bar-on)والاجتماعیة وهو غیر مستقل عن سمات الشخصیة من هؤلاء 

  )4:2004،الدردیر(
یضم المهارات النفسیة  :ن مفهوم الذكاء الوجدانيأقول نن أما سبق یمكن م

فلكي یؤدي الفرد وظائفه كاملة ویكون متوازنا مع نفسه ومع  ،والاجتماعیة الضروریة للنجاح
وضبطها حتى یتیح  ،والتحكم فیها ،ن یكون قادرا على تنمیة علاقاته الشخصیةأغیره لابد 

  .ویستخدم عواطفه في حل المشكلات  ،الفرصة لكي یفكر بإبداع
  :الوجدانيزیولوجي للذكاء الأساس الفی- 3

نه یرتبط ارتباطا وثیقا بالجهاز العصبي الطرفي ألى الذكاء الوجداني على إینظر 
فهو یؤدي  ،ع حالات الإنسان الوجدانیةیوجم ،یعتبر مسؤول عن الذكاء الوجداني   الذي 

ومن عناصر هذا الجهاز اللوزة  ،وتقییمها ،خریندورا رئیسیا في التعرف على انفعالات الآ
وهي كتلة صغیرة من الخلایا العصبیة تعتبر مركز الانفعالات تقع في السطح الداخلي 

  .للفص الصدغي
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في المخ یختلف ) الفص الجبهي(ن مركز التفكیرألقد بینت دراسات العلوم العصبیة 
 و اللحاءأ المخیة مركز التفكیر في القشرة"فبینما یقع  ،)اللوزة(عن مركز الانفعال 

(Néocortex) ،ما مركز الانفعال یقع في المناطق أ ،دراك والذاكرةویضم قدرات التفكیر والإ
ویضم هذا الجهاز اللوزة  ،Systéme limbiqueو الجهاز اللمبي أالقاعدیة من المخ 

(Amygdale)  والمهاد(Thalamus)  والخلایا العصبیة الملحقة بهما، ویتولى تنشیط
ویتصل مركز التفكیر بمركز الانفعال عن  ،الخوف،الغضب ،الحزن ،الفرح: الانفعالات مثل 

یة نقل  المعلومات الانفعال peptidesطریق جملة من الخلایا العصبیة حیث تتولى البیبتیدات 
  )24:2007 حسن. ( بین الأجهزة العصبیة المختلفة

مجموعة من القدرات  لى اكتشاف وجودإعصاب حیث أدت البحوث في علم الأ
ن شكلا من الذكاء مستقلا عن الذكاء العام  ،الانفعالیة ّ ومن بینها القدرة  ،و المعرفيأالتي تكو

 .الانفعالاتعلى إدارة 

ول من اكتشف الدور الرئیسي للوزة في إدارة أ (J-le Doux.1996)فیعتبر العالم 
ن یتخذ الدماغ أفعالنا حتى قبل أفسرت بحوثه كیفیة تحكم اللوزة في ردود  الانفعالات، حیث

 .قراراالمفكر 

فقد أوضحت  ،اكتشافه لمسار الاستجابة الانفعالیة داخل المخویتبین ذلك من خلال 
ثم  ،لى التلاموسإن الإشارات الحسیة القادمة من الحواس تسیر أولا في المخ متجهة أبحوثه 

بینما تخرج الإشارة ثانیة من التلاموس لتستقر في القشرة  ،لى اللوزةإمنفرد  تتجه عبر اتصال
المخیة أي العقل المفكر كما هو موضح في الشكل لمسار الاستجابة الانفعالیة داخل 

ن تكون هي البادئة بالاستجابة قبل القشرة المخیة التي تفكر أوهذا التفرع یسمح للوزة ،المخ
وهذه المسارات  ،التي تصلها عبر مستویات متعددة لدوائر المخ العصبیةملیا في المعلومات 

فتمكن القدرات  ،"انفعالي وما ه"و "عقلي وما ه"والاتفاقات بین القشرة "المعارك  رمحو «هي 
. المتعلقة بالذكاء الوجداني في المهام التي تقوم بها اللوزة ودورها المتداخل مع القشرة المخیة

  )29:2007حسن ، (



 الوجداني الذكاء ..........................................................الثاني  الفصل
 

- 30 - 
 

مسارات الاستجابة الانفعالیة  et (D.Goldman) (Arnold)ویوضح كل من 
  :والاستجابة المنطقیة الواعیة على النحو التالي 

          
  
  
  
  
  

  
  .الوظیفي للانفعالات بین المخ الانفعالي والمخ المنطقي سالأسا): 1(شكل رقم

  )36:2007، حسن(
یظهر عجز واضح لدى المصاب  ،انفصالها عن بقیة أجزاء المخ أوفعند تلف اللوزة 
" العمى الانفعالي"حداث الانفعالیة وهي الحالة التي یطلق علیها اسم في تقدیر أهمیة الأ

نسان القدرة على التواصل مع ن یفقد الإألى إویؤدي هذا العجز عن تقدیر المشاعر العاطفیة 
 ". l’aléxithymie:ــب فیعر ما ویفقد القدرة على التعبیر لفظیا عن انفعالاته وهذا  ،الآخرین

رئیسیا في قدرات هامة من الذكاء وبالتالي یؤدي الجهاز العصبي الطرفي دورا 
والقدرة على  ،والتعبیر عنها ،وهي القدرة على التعرف على الانفعالات الذاتیة ،الوجداني

 .وتقییمهاخرین التعرف على انفعالات الآ

ن التحكم في الانفعالات هو الآخر من القدرات الانفعالیة الهامة التي یتشكل منها إ
لى زیادة الانفعالات إن زیادة نشاط اللوزة یؤدي أأظهرت الدراسات  الوجداني، وقدالذكاء 

و هذا ألها تأثیر معطل للوزة عن طریق خلایا عصبیة ا ن اللحاء یقوم بتعدیل نشاطأالسلبیة و 
بعض المواقف الانفعالیة یظهر التصرف التكیفي، الذي اندمج بالمعرفة في  رما یفس

الاستجابة 
 الانفعالیة

الاستجابة            المخ المنطقي المخ الانفعالي
  المنطقیة 

ومقیاسھا 
الانفعالات السارة 

 وغیر السارة 

ومقیاسھا معامل 
 (IQ)الذكاء 

رة ـشــــالق
  ة ـیـخـالم

 تلاموس

  الحسیة  ةالإشار

 أولیة إشارات
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  .عال وتتمثل في الاستجابة السریعةلیة للانفبینما في المیزة الآ ،والاستجابة الانفعالیة
 )40:2014،طالب(

الجانب الفیزیولوجي لوظائف الدماغ له عملیتان من خلال ما تم عرضه نستنتج أن 
  :هامتان هما

  .الانفعالالقدرة على  -
 .القدرة على ضبطه وتعدیله -

الضبط  ولآلیةللمستوى الفكري للإنسان،  الانفعالاتلى أي مدى تخضع إویوضح 
تجعل من الذكاء الوجداني  ،ن التفكیر والعاطفة مرتبطان ببعضهما بصورة معقدةوأ عنده،

لیلى  ةترجم ،جولمان( .سلوكنا ولكن مكملا لتفكیرنا لتحقیق التوازنلیس فقط محددا ل
  ).54:2000 ،الجبالي

  :مكونات الذكاء الوجداني - 4
لقد وجد أن كل باحث من الذین اهتموا بدراسة الذكاء الوجداني قد وضع تعریفا له 

 أجمعتو  إلیها هذا التعریف، بعاد أساسیة یستندأمن وجهة نظره واشتق منه مكونات و 
بعاد متشابهة فیما بینها في أن الذكاء الوجداني یتكون من عدة أالدراسات والبحوث على 

أن الذكاء الوجداني یتكون من أربع أبعاد  (Mayer et Salovey ) :ذكرالمفهوم والدلالة فقد 
  :هي
  .والتصمیماتالوجوه  انفعالاتوتعني قدرة الفرد على معرفة : الانفعالاتدراك إ-
  .التفكیروذلك بهدف تحسین : الانفعالاتقیاس واستخدام -
  .المنطقيوالتفكیر  الانفعالاتویعني التعرف على  :الانفعالاتفهم -
  .الانفعالاتإدارة وتوجیه  أي: الانفعالاتتنظیم -

Marie Eve-Gagnon, 2009: 4)                                  (  
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 فیما   Richard,Béatric(1996:4)  ذكرهاخمس مكونات أساسیة  (Goldman)ووضع 

  :یلي
هي العملیة المعرفیة التي تحول : )الانفعالیة المعرفة(والمشاعر الذاتیة  بالانفعالاتالوعي -1
  .معنىلى خبرات ذات إو تترجم فیها المدخلات الحسیة أ

  .الأفعالوبالتالي السیطرة على  الانفعالتعني السیطرة على : الانفعالاتإدارة -2
وتوجیهها لخدمة  الانفعالاتبمعنى السیطرة على  ):الذاتي التحفیز( الانفعالاتتنظیم -3

  .منتجةبطریقة  الانفعالاتواستخدام  ،الهدف
دراكیقصد بها معرفة ): الوجدانیة المشاركة(التعاطف -4 ٕ لى إمشاعر الغیر مم یؤدي  وا

  . الآخرینالتناغم الوجداني مع 
ویقصد بها إدارة  :معالجة العلاقات الشخصیة المتبادلةو فن أالتواصل الوجداني  -5

بناءا على فهم ومعرفة  الآخرین،الجید والفعال مع  الآخرینالانفعالات في التعامل مع 
  .مشاعرهم
  :أقساملى سبعة إفقد قسم مكونات الذكاء الوجداني  (Bar-on)ما أ

التحكم في -4. التكیف-3 .الآخرینع مبعد تكوین علاقات -2. البعد الشخصي-1
  )22:2014،بلقاسم ( .الكلیةالدرجة -7 .الإیجابيالانطباع -6 .العامالمزاج -5 .الضغوط

  :أبعادتقسیما لمكونات الذكاء الوجداني یتكون من خمس  (Dulewics et Higgs,1999)م دَّ وقَ 
 .الاجتماعیةالمهارات -5 .التعاطف-4.حفز الذات -3 .الذاتتنظیم -2. الوعي بالذات-1
  )28:2004،الدردیر(

 حسب ما ذكرتها  (Weisinger 2000)كما یتكون الذكاء الوجداني عند 
  :كما یلي )38:2013،الخفاف(
  .موضوعیةالقدرة على قراءة الوجدانات وترشیدها وتقییمها بطریقة -
نسان القدرة على إطلاق الوجدانات بحسب ما یقتضي الموقف وبطریقة تساعد على فهم الإ-

  .بالآخرینوتفعیل علاقاته  ،حوله ولمن ،لذاته
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قوله واستیعاب المعلومات في سیاقها  نوتوقع ما یریدو  ،الآخرینالقدرة على سیر أمور -
  .وخارج سیاقها

دارة النفس وتنمیتها وجدانیا - ٕ    وفكریاالقدرة على تنظیم وا
مهارات  :هيبعاد أن الذكاء الوجداني یتكون من خمس أ )2002" (كراف"یرى 

 .المرونةمهارات - .الانفعاليالتحكم -. التفاؤل- .الاجتماعیةالمهارات - .الذاتيدراك الإ
  )35:2013الخفاف، (

. التفاؤل-:فقد حددّ أربع مكونات للذكاء الوجداني هي (Pau et Croucher 2003)ما أ
 .المهارات الاجتماعیة-. تقییم الانفعالات- . استعمال الانفعالات-. تنظیم الانفعالات-
  )27:2004،الدردیر(

. الوعي بالذات-:یتكون من (Hernon et Rossiter 2006)كذلك الذكاء الوجداني عند 
  )29:2004الدردیر،( .المهارات الاجتماعیة-.التعاطف-.حفز الذات-.تنظیم الذات-

     . الوعي الموقفي- :للذكاء الوجداني هي أبعادفقد حددّ أربع  (Albrecht 2008)ما أ     
  )39:2013، الخفاف( .الوضوح–. صالةالأ-. الحضور-
  :أهمیة الذكاء الوجداني- 5

 ،المتخصصین نخبة من(أهمیة الذكاء الوجداني في عدة مجالات كما ذكرها  تتحدد
  :كما یلي  )28- 25:2008

  :في مجال الحیاة الشخصیة - 1- 5
  .                             الصحة النفسیة والجسدیة-
  .اتخاذ القرارات الحیاتیة-
  .تمكین الشخص من حل مشاكله الشخصیة وتنمیة علاقاته بالآخرین-
  .مما یشعره بالرضا ،،الانسجام بین عواطف الشخص ومبادئه-
  .تمكین الشخص من ممارسة التوازن الصحیح بین المشاعر والواقع-
  .المفتوح في علاقاته الاتصالین الشخص من بناء الثقة وتحقیق تمك-
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  .یة بیئة متغیرةأتمكین الشخص من اكتساب المرونة للعطاء في -
  .خرین وكیف یفكرونیماءات ومعرفة مشاعر الآدراك الإإتمكین الشخص من -
یجاد الدافعیة - ٕ   .مام العوائق أالقدرة على تحفیز النفس وا
  .و حزنه أو قلقه أتمكین الشخص من تحدید أسباب غضبه -
  :في مجال العمل - 5-2

  .عملكثر من خلال فریق أالعمل بفعالیة -
  .الشخصتكوین العلاقات والصلات التي یریدها -
  .الآخرینوتأثیرا على  إقناعاكثر أالذكاء الوجداني یجعل الشخص -
  .ءمعدل رضا العملایؤثر على كفاءة وفعالیة العاملین كارتفاع -
  .المرضیةجازات یؤثر على تقلیل تكلفة الموارد البشریة كانخفاض الإ-
  .لى هدف مشترك إیعلم الناس كیف یعملون معا للوصول -

   



 الوجداني الذكاء ..........................................................الثاني  الفصل
 

- 35 - 
 

 نخبة من(یمكن توضیح مستوى الذكاء الوجداني حسب  :الوجدانيالذكاء  مستویات- 6
  :في الجدول التالي  )22- 21:2008،المتخصصین 

  .یوضح مستویات الذكاء الوجداني): 1(جدول رقم                 
  صفات صاحبه  مستوى الذكاء

ــــــــــــــــــاء  ــــــــــــ ذكـــــــــ
ـــــــــي  ــ ــ وجـــــــــدانـــ
ـــع ــ ــ   مــــــــــــرتــــــــــفـــــــ

  .وكرامتهمصاحبه بحقوق الناس كافة  یؤمن*
  .كافةیرى احترام حقوق الناس  الآخرین، بلقیما على  ضلا یفر *
  .الشدةلدیه إحساس راسخ بذاته ویستطیع التصرف بشكل مستقل في *
  .ذاته إشباعیتصف بدافعیة ذاتیة وقادر على *
ةیتمتع بعلاقات شخصیة * َ ی ضِ ْ ر ُ   .م
  .الإنسانیةیتكیف جیدا بلطف في المواقف *

ـــــاء  ذكـــــــــ
ـــي  ــــــــــــــــدانـــــ ــ وجــ
مـــــــــتــــــــــوســـــــــــــط 
ــــــــــــــع ـــفـ ــ   مــــــــــرتــــ

  .بالمسؤولیةصاحبه مواطن صالح یتمتع *
  .الذاتیعمل بدافع من احترام *
  .ن العاطفة والانفعال یؤثران في مواقفهألا إلدیه قدر من الشعور بالذات، *
  .الإشباعبه من الدافعیة وتحقیق  سلا بأستوى لدیه م*
ة * َ ی ضِ ْ ر ُ   .مالى حدّ إیتمتع بعلاقات شخصیة م
  .الإنسانیةیتكیف في معظم المواقف *

ذكــــــــــــــــــــاء 
ـــــــــــــي  ــ ــ وجــــــــــــدان
مــــــتــــــــــوســــــــط 
  مــــــــنــــخـــــفـــــــــض

  .الآخرینفهو یتحدد بما یفكر ،هداف شخصیةأعوض بلوغ *
  .الأدنىكثر تسامحا ومرونة من ذوي المستویات أ*
  .یزدادوینتكس حین ،حین یكون مستوى القلق متدنیا یعمل جیدا*
  .الآخرینیعتمد شعوره بالكرامة الشخصیة على *
  .بالذاتیفتقر الشعور الراسخ *
  .متدنیة خرین بالعلاقات مع الآ الاستمتاعمستویات *

ذكـــــــــــــــــــــــــــــاء        
ـــــــــي  ــ ــ وجـــــــــــدانـ
ــــــض ــفــ   مـــنــــــــخـــــــ

  المباشرة المصلحة الشخصیة  لى الأمور من زاویةإلى النظر إ یعتمد*
  .ضعیفالشعور بالذات لدیه *
  .بلوغهاأهدافه غیر محددة ویفتقر لحظة *
  .العملفي  الآخرینعلى  لاقاته، ویعتمدعاتكالي في *
  .ضعیفةقدرته على الاستمرار في علاقاته *
  .القلقیبدد كثیرا من الطاقة لیبتعد عنه *
  .أسلوبه فوضوي عي الحیاة *
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  :الوجدانيالنماذج النظریة المفسرة للذكاء - 7
ٕ ن الذكاء الوجداني و إ عداد نماذج ونظریات تفسره یزداد تقدما یوما بعد یوم في تاریخ ا

َ اختلف الباحثون في تحدید مكونات الذكاء  النفس، فقدعلم  َ الوجداني، وم  الاختلافذلك  دُّ ر
م أقدرات معرفیة عن  مكونات الذكاء الوجداني عبارة هل منظور كل باحث حول إلى

 ،ن هذه المكونات تتشابه في المفهوم والدلالةأنهم اجمعوا على ألا إ؟ خصائص غیر معرفیة
النماذج  ،نماذج القدرة: قسمین رئیسیین هما إلىنه یمكن تصنیف النماذج أفمنهم من یرى 

  .المختلطة 
في شهر النماذج وأكثرها شیوعا ألى إالباحثة في هذه الدراسة  الطالبة وستتطرق
  :الأوساط العلمیة 

  :للذكاء الوجداني نماذج القدرة المفسرة - 1- 7
الذكاء الوجداني وفق نموذج القدرة یشبه إلى حد كبیر الذكاء اللفظي والمیكانیكي، إلا 
أنه یعمل ویؤثر في المحتوى الوجداني، ویتضمن قدرة الفرد في التعرف على المهارات 
الوجدانیة والاستدلال المجرد مستعینا بهذه المعلومات، ویتكون من مجموعة من القدرات 
المعرفیة من حیث التركیز على إدراك وتنظیم الانفعالات والتفكیر فیها، فالذكاء الوجداني هو 

لبي المحكات الثلاث التالیة ُ   :نوع من أنواع الذكاء بما أنه ی
بما أن الذكاء الوجداني یعكس أداء عقلیا Conceptual Criterion :  المحك المفاهیمي -

  .ولیس طریقة مفضلة للسلوك
بما أن الذكاء الوجداني یصف منظومة من : Correlational Criterionالمحك الارتباطي  - 

القدرات المترابطة داخلیا، وتلك القدرات مشابهة للقدرات العقلیة الموصوفة في الذكاءات 
  .الأخرى، ولكنها متمیزة عنها

زیادة العمر  الذكاء الوجداني ینموا مع: Developmental Criterionالمحك النمائي  - 
والخبرة وذلك من مرحلة المراهقة إلى مرحلة الرشد، وهو أفضل أنواع الذكاءات كونه یتضمن 
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 .بالسمات الوجدانیة للمشكلات لارتباطهو  الانفعالات الداخلیة والخارجیة المیسرة للنمو
  )38:2007 ،حسن(

 &Mayer-1997(نموذج مایر وسالوفي  ومن أمثلة نماذج القدرة للذكاء الوجداني

Salovey(،  ونموذج )،1990(وفیما یلي عرض لنموذجي مایر وسالوفي ) 1997لیندا الدر 
  ):  1997و
  :للذكاء الوجداني كقدرة عقلیة) Salovey .Mayer) ()1997نموذج - 1- 1- 7

عن الجوانب الوجدانیة " القدرات المعرفیة "تمیز هذا النموذج في تركیزه على 
كما تضمن على مجموعة من القدرات  ،كثر وضوحا وتفصیلاأوهذا النموذج  ،والشخصیة

ن الفرد أآخر بمعنى  البعض،المنفصلة ولكنها في نفس الوقت متداخلة ومتفاعلة مع بعضها 
  .أخرىفي " منخفض القدرة"و حدهماأفي " عالي القدرة "قد یكون 

–بة من الأدنى مرت" مستویات وقدرات الذكاء الوجداني "ن النموذج یرتب أكما 
وكذلك محتویاتها فالترتیب  ،-العملیات التكاملیة المعقدة –على مرتبة أ إلى-النفسیةالعملیات 

في سرع أفراد الأكثر ذكاءا وجدانیا یمرون بصورة ن الأأیعكس النمو الوجداني للفرد، كما 
  )20:2010،جامع . (الأعلىویقعون في المستویات  ،هذه المراحل
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  .(Salovey et Mayer)والجدول التالي یوضح مستویات وقدرات الذكاء الوجداني في نموذج 
یوضح مستویات القدرات الفرعیة والقدرات المنظمة في كل مستوى مرتبة ): 2(جدول رقم

  )21:2009،معمریة (  .بصورة تطوریة من الأدنى إلى الأعلى
  ).المتضمنة القدرات(محتوى القدرة   وصف القدرة  مستویات القدرة الفرعیة

التعرف على 
  الانفعالات 

دراك والتقییم الإ
 الانفعالوالتعبیر عن 

  بصورة دقیقة

  .الذاتالتعرف على انفعالات *
والتصامیم  والأشیاء الآخرینالتعرف على انفعالات *

  .والأصوات
  .بهاوالحاجات المرتبطة  الانفعالاتالتعبیر بدقة عن *
  .والمزیفةالصادقة  الانفعالاتالتمییز بین تعابیر *

 الانفعالاتدراك إ
  )الانفعالاتتوظیف (

 الانفعالتسهیل 
  للتفكیر

لتوجیه الانتباه للمعلومات النهمة في  الانفعالاتاستخدام *
  .الموقف

تسیر عملیة اتخاذ  أنالحیة التي یمكن  الانفعالاتتولید *
  .القرار

ةمن زوایا  الأمورالتأرجح بین عدة انفعالات لرؤیة *   .عدّ
  .المناسبةلتسهیل عملیة تولید الحلول  المزاجاستخدام *

فهم وتحلیل    الانفعالاتفهم 
وتوظیف  الانفعالات

  المعرفة الوجدانیة

والتمییز بین التسمیات المتشابهة  الانفعالاتتسمیة *
  .وانفعالاتها

: یعنيالحزن : مثل الانفعالاتتفسیر المعاني التي تحملها *
  .الشيء فقدان

تشمل الغضب  :الغیرة: انفعالات المركبة مثلالإفهم ا*
  .والحسد

 الانفعالاتدارة إ
  )الانفعالاتتنظیم (

  .السارةالتقبل للمشاعر السارة وغیر  أو الانفتاح*  
يانفعال ما بشكل  الابتعاد عنو أ الاقتراب*   .تأملّ
و تضخیم أخرین دون كبت دارة انفعالات الذات والآإ*

  .المعلومات التي حملها 
شهرة وتداولا بین الباحثین في الوسط  الأكثر) 1997(ام یعد هذا النموذج عوبشكل 

  .العلمي
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على المشاعر الذاتیة  ''الدر''تركز  :)L  ,Linda Elder.1997(ألدر نموذج لندا- 2-  1- 7
  : وتفاعلاتها مع التفكیر داخل العقل وذلك من خلال ثلاثة جوانب كما یلي

ویتمثل في الجانب الإدراكي من العقل ویتضمن العملیات المعرفیة المرتبطة الجانب الأول  - 
 وهو الخاص بنقل الشعور وتوجیهه: الجانب الثانيبالتفكیر كالتحلیل والمقارنة والتقییم، و

نحو ما یناسب الفعل أي الإتیان بالشعور الذي یتناسب مع ظروف الموقف فالمشاعر بمثابة 
یكون : الجانب الثالثفي مواقف الحیاة المختلفة، و المرآة الداخلیة للفرد والتي تدفعه للتصرف

بمثابة المحرك للعقل البشري، والدافع الأساسي للسلوك مع تحدید خبرات النجاح أو الفشل 
یمر بها بناءاً على ما یحدده الفرد لنفسه من أهداف ودوافع ورغبات  وهذه الجوانب  التي

الثلاثة تعمل معا في علاقة تفاعل مستمر، وأن هناك ارتباط بین الذكاء والوجدان من خلال 
الذي یعتبر مفتاح الذكاء الوجداني أو الوسیلة  Critical Thinkingما یعرف بالتفكیر الناقد 

    )38:2009،محمد( .التي نفهم بها اتجاهاتنا الفكریةالوحیدة 
إلى نموذج القدرة باعتباره مقیاسا لنجاح الفرد أو فشله في عملیة  )Elder(وتنظر

الاستدلال أو الاستجابة للمشاعر التي تقابله في مواقف معینة، وتستلزم هذه العملیة 
استحضار الذكاء المعرفي في جوانب المشاعر الإیجابیة والسلبیة، وبذلك یعتبر مقیاساً 

الفرد الذكي (Elder) تصفو  یة من الناحیة المعرفیة،منطقیا لمدى صحة الاستجابات الوجدان
الفرد القادر على تحدید رغباته، وتصبح استجاباته الوجدانیة في إطار هذه '' وجدانیا بأنه

الرغبات منطقیة، وأن یكون سلوكه عقلاني منطقي بمعنى أن یلتزم بالتفكیر السلیم والحكم 
  )44- 43:2007،حسن( ."الصائب
وقد أكد أنصار نموذج القدرات على أن الذكاء الوجداني من وجهة نظرهم هو أفضل       

أنواع الذكاءات لشموله على الانفعالات الداخلیة والخارجیة المیسرة للنمو، وارتباطه بالسمات 
  )39:2009،محمد( .الوجدانیة للمشكلات
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  :  النماذج المختلطة المفسرة للذكاء الوجداني - 2- 7
تختلف النماذج المختلطة عن نماذج القدرة العقلیة كونها مزیج من السمات الشخصیة 

، ویذكر جولمان )Bar_Onأون  –، وبارGolemanجولمان(والدوافع والمیول، ومن روادها 
في الذكاءات المتعددة '' هوارد جاردنر''أن فهمه للذكاء الوجداني مبني على مفهوم 

Multiple Intelligence) (وخاصة الذكاء الشخصي والذكاء الاجتماعي )محمد، 
وهناك مجموعة من المفاهیم المرتبطة بالنماذج المختلطة للذكاء الوجداني ، )40- 39:2009

 التفاؤل، تقدیر الذات، السعادة الذاتیة، الذكاء العملي،  )Openness(الانفتاح '' :ومنها
)Practical Intelligence(،  الالیكسثیمیا"دافع الإنجاز، عدم القدرة على التعبیر الوجداني" ،

 -Ego)(اـــــ، قوة الأن)Constructive Thinking(الانفعال السار وغیر السار، التفكیر البنائي 

Streth التقبل الاجتماعي، التفكیر الاجتماعي، وترتبط مفاهیم هذه النماذج أیضا مع أبعاد ،
 ،، الثقة، تنظیم الذات، وتنظیم الآخرینةوهي الدفء، التوكیدیالشخصیة الرئیسیة 

  )47- 45:2007،حسن(

جولمان ونموذج ) Bar_On(أون - نموذج بار ومن أمثلة النماذج المختلطة
)(Goleman ،وفیما یلي شرح لكلا النموذجین:  
  :)1995((Goldman)نموذج - 1- 2- 7

وقسم  1990عام  Mayer et Saloveyعمال ألأخیر نموذجه معتمدا على ا قدم هذا
  :لى خمس مكونات هي إالذكاء الوجداني 

الذات  انفعالاتوتعني معرفة : )الانفعالیةالمعرفة (Self-awarenss)(الوعي بالذات  ●
ٕ و  دارتها ومعرفة مواطن إدراك المشاعر وتشمل الدقة في قیاس الذات والثقة بالنفس وحسن ا

 والاكتئابالقوة والضعف والقدرة على تسمیة الانفعالات، فلا یخلط بین القلق والغضب 
  . والشعور بالوحدة مثلا
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ني عوت :)الانفعالاتإدارة ( Emotional Management)( معالجة الجوانب الوجدانیة ●
یقاظ ،وتشمل التحكم الذاتيالتخلص من المشاعر السلبیة  ٕ وهي  ،الضمیر والتكیف والتجدید وا

  .Goldmanأساس الذكاء الوجداني عند 
وتشمل الدافعیة  الإشباعوتعني تأجیل  :Self-Motivation)الذات تحفیز(الدافعیة ●
مل هو المكون الرئیسي في ن الأأ Goldmanویرى  ،كادیمیة والاتصال والمبادرة والتفاؤلالأ

  .الدافعیة
من  للأموروالنظر  ،الآخرینالحساسیة والتأثر بمشاعر  وتعني: Empathyالتعاطف●

  .المنطوقة  روقراءة المشاعر غی ،انفعالیاا والتوحد معهم ،منظورهم
 ،الآخرینالتواصل والتعامل مع  ىالفرد علتتمثل في قدرة  ):التواصل(الاجتماعیةالمهارات ●

عجابهموكسب حبهم وتقدیرهم  ٕ حیث تتضمن مهارات الفرد في تكوین علاقات اجتماعیة  ،وا
  )117:2007،ونيدالسما(. والاتصال والتعاون معهم والتأثیر فیهم ،الآخرینناجحة مع 

  :للذكاء الوجداني) Bar – on )1997 نموذج - 7-2-2
والكفایات  المهاراتهو تنظیم من " الذكاء الوجداني"ن أحیث یرى هذا الباحث 

تؤثر في قدرة الفرد على التعامل  المعرفیة، التيجتماعیة غیر والا والانفعالیةالشخصیة 
 عاملیهن هذه الكفایات والمهارات هي مركبات أو  ،بنجاح مع المتطلبات البیئیة والضغوط

  . يإكلینیكلیها نتیجة عمله كعالم نفس إتوصل 
أي القدرات ) دالاستعدا(ن الذكاء الوجداني یرتبط بأداء ممكن أونموذجه یفترض 

یركز على  الفعلي، كماولیس الأداء  مستقبلا،والتي ستؤدي للنجاح  ،الكامنة عند الشخص
  .المخرجات  أوكثر من التركیز على النتائج أتوجه المعالجة العملیة 

بعاد أمكونا فرعیا تنظم تحت خمس ) 15(نموذجه مشتملا على  (Bar-on)وقد قدم 
  .داء لها صلة بالنجاح في الحیاةأساسیة ومجالات كبرى في الأ
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  :نموذجهوالشكل التالي یوضح المكونات الأساسیة والفرعیة في 

  
ومكوناته  (Bar-on)یوضح مكونات الذكاء الوجداني حسب نموذج ): 2(شكل رقم    

  )104:2007، السمادوني .(الرئیسیة والفرعیة

  الوجدانيللذكاء (Bar-on) شرح للمكونات الرئیسیة والفرعیة في نموذج  يوفیما یل         
  :)40:2014،بلقاسم (ذكرها  حسب ما

بداخل الفرد وهذا تمثل بالقدرات والمهارات والكفاءات المرتبطة  :الشخصيكفاءات الذكاء -1
  :مهاراتن له خمس المكوِّ 

عرفة مشاعره وانفعالاته قدرة الفرد على م :Self-Awareness (SEA) بالذاتالوعي *
به الفرد ولماذا یشعر  رما یشعلمعرفة  ،والتمییز بین تلك المشاعر والانفعالات ،والوعي بها

  .به ؟
والدفاع عن  ،وأفكارهقدرة الفرد على التعبیر عن مشاعره :Assertiveness (AS( التوكیدیة *

  .حقوقه بأسلوب بناء 
وتقبل الجوانب  ،قدرة الفرد على احترام ذاته وحبها :Self –Regard(SR)الذات اعتبار *

  .بهاأوجه القوة والضعف و  الموجبة والسلبیة

 الذكاء الوجداني

كفاءات اجتماعیة 
 )بین الأشخاص(

كفاءات لا 
 )ذاتیة(معرفیة 

إدارة الضغوط  القدرة على التكیف المزاج العام
 والتحكم فیها

  .بالذاتالوعي  -
  .التوكیدیة -
  تقدیر الذات -

تحقیق  -
 .الذات

مقاومة و تحمل  -
  .الضغوط

 . ضبط الاندفاع -

  حل المشكلات - 
  .الواقع إدراك -

 .المرونة -

  .التعاطف -
المسؤولیة  -

  .الاجتماعیة
العلاقات  -

 .الاجتماعیة

  .التفاؤل -
 .السعادة -  
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ن أوهو القدرة على تحقیق إمكانیات الفرد ب :Self-Actulization (SA) الذاتتحقیق *
  .بالإنجازاتلى حیاة هادفة وغنیة ومملوءة إیصبح منهمكا في المحاولات التي تقوده 

والتحكم  ،على توجیه الذات والسیطرة علیهاوهو القدرة  :Independence(IN)الاستقلال *
  .حدأیكون الفرد غیر معتمد وجدانیا على  بأنفي التفكیر والتصرفات 

هذه القدرة كیفیة نجاح الفرد في  توضح: Adaptabilityالتوافق كفاءات القدرة على  - 2
والتكیف معها من خلال زیادة مهارات الفرد في مرونة  ،مواكبة الظروف والمتطلبات البیئیة

  :فرعیةوحل المشكلات بمنطقیة وهذه القدرة لها ثلاث مكونات  ،خرینالتعامل مع الآ
وتولید وتنفیذ تتمثل في القدرة على حل المشكلات :Problem Solving (PS) المشكلةحل *

  .الحلول الفعالة لتلك المشكلات 
بین  القدرة على تقدیر مدى التطابق ):التحقق من الواقع( Reality Testingاختبار الواقع *

ما واختبار درجة التطابق بین  ،وما هو موجود بشكل موضوعي ،و یشعر به الفردأ هیخبر ما 
الدلیل لى إجل الوصول أیتضمن البحث من  ،هو موجود في الواقع به الفرد وما ریشع

  .دراكات والمشاعر لدى الفردالموضوعي الذي یعزز الإ
فكاره وسلوكیاته مع أتتمثل في قدرة الفرد على تكییف انفعالاته و  : Flexibilityالمرونة*

  .المتوقعةوفة وغیر ألالمواقف المتغیرة وغیر الم
تمثل القدرات والمهارات البینشخصیة ومحاولة تطبیقها على  :الأفرادكفاءات الذكاء بین -3
  :تتضمنوهذه الكفاءات  ،الآخرینوالاستفادة منها في إدارة الفرد لعلاقاته مع  ،رض الواقعأ

وذلك  ،الآخرینوهو القدرة على معرفة وفهم وتقدیر مشاعر  :Empathy(EM) التعاطف*
  به؟یشعر الناس بما یشعرون  لكي یكون لدى الفرد القدرة على معرفة كیف ولماذا

والحفاظ علیها،  الآخرینالقدرة على إقامة علاقات مع  :الآخرینالعلاقات الشخصیة مع *
  .المحبةوالحصول على تلك العلاقات تتمیز بالعمق والمودة والعطاء 

ن یكون الشخص أالقدرة على  :Social Responsability(RE) الاجتماعیةالمسؤولیة *
  .المسؤولیةوعضوا في جماعته الاجتماعیة بأسلوب  ،ومساهما ،ومشاركا ،متعاونا
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القدرة على إدارة الضغوط والتكیف  Stress Management: الضغوطكفاءات إدارة  -4
  : معها بفعالیة كبیرة وهذا المكون له فرعان

غیر الملائمة حداث مام الأأالقدرة على الصمود  Stress Tolerance: تحمل الضغوط*
   .و تقهقر والتعامل بنشاط وفعالیة مع الضغوطأدون تراجع  الانفعالیةوالمواقف 

و أتتمثل في القدرة علة مقاومة :Impulse Control(EC)) الاندفاعات(ضبط الانفعالات *
و التصرف، وهذا یستلزم القدرة على أغراء للقیام بالسلوك و الإأو الحافز أتأجیل الاندفاع 

  .وكون الفرد هادئا ،العدوانیة للشخص الاندفاعاتتقبل 
 بالحیاة،یمثل قدرة الفرد ومهاراته في الاستمتاع :General Moodكفاءات المزاج العام - 5

وله  ،كل السعادة والتفاؤلوالذي یضم  ،والحفاظ على مكانته ومركزه الإیجابي داخل المجتمع
  :فرعان هما 

تتمثل ففي الشعور بالرضا عن الذات والاستمتاع بذات  :Happiness(EC)السعادة *
  .الآخرین

هو القدرة على رؤیة الجانب المضيء في الحیاة والإبقاء على  :O P)(Optimismالتفاؤل *
  )51:2013، الخفاف( ،الملائمةالجانب الإیجابي لدى الفرد في مواجهة الضغوط غیر 

التنظیم : "طلق علیهأتنظیمه للعوامل المكونة للذكاء الوجداني في تنظیم  Bar-onوقد أعاد 
  ):46:2012،القاضي (  هحسب ما ذكر  "الطوبغرافي

  :وهيلى ثلاث عوامل إوفیه قسم الذكاء الوجداني 
التحقق  ،التوكیدیة ،التفهم ،الوعي بالذات الوجدانیة :وتتضمن ):الأولیة(العوامل الجوهریة *

  .و السیطرة على الانفعال أضبط  ،من خلال الواقع
المسؤولیة  ،الذات الاستقلال اعتبار: تتضمن ):الثانویة والمساعدة( التأییدیةالعوامل *

  .،المرونةتحمل الضغط ،التفاؤل ،الاجتماعیة
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الذات،  المشكلة، السعادة، تحقیقحل : تتضمن :)الأعلى الرتبة(العوامل المحصلة *
  .الآخرینالشخصیة مع  العلاقات

أن الذكاء الوجداني یعكس قدرة الفرد على '' (Bar_On,1997)'' أون-بار''ویقول 
تحدیات الحیاة الیومیة، ویساعده على التنبؤ بالنجاح في الحیاة، بما في ذلك تعامله مع 

  )22:2005، سینغ( .''مساعیه المهنیة والشخصیة 
وبعد نظرة متفحصة في نماذج الذكاء الوجداني كقدرة عقلیة أو كمهارات شخصیة 

والمهارات نقول بأن الذكاء الوجداني ذو طبیعة معقدة، تتكون من مجموعة من القدرات 
الوجدانیة الشخصیة والاجتماعیة، تساهم في نجاح الفرد في الحیاة بصفة عامة وفي مجال 

  .ةالدراسة والعمل بصفة خاص
  :الفصلخلاصة 

 ،فرادثر واسع في سلوك الأأهمیة كبیرة و أن للذكاء الوجداني ألى إشارة تجدر الإ
الوجداني  والتعلیمیة، فالذكاءونجاحهم في كافة مناحي الحیاة الشخصیة والاجتماعیة والمهنیة 
دارة العلاقات إومهارات في  ،یشمل حدسا وبدیهة وممیزات وحماس وطموح یتمیز به الفرد

كذلك دوره الإیجابي في الحفاظ على صحة الفرد  ،خرین وتكوین الصلات والعلاقاتمع الآ
النفسیة والجسمیة في جمیع مراحل حیاته المختلفة بدءا من مرحلة الطفولة المبكرة، والتي 

ن أذ ترسي إلى حد بعید الدعائم الرئیسیة التي یقوم علیها تطور نمو شخصیة الطفل، إ
، وسوف نتطرق في یضاأالوجداني  فقط على الذكاء العقلي بل على الذكاء فالنجاح لا یتوق

معرفة طفل هذه المرحلة العمریة فیا ترى ماهي خصائص هذا الطفل وما  إلىالفصل الموالي 
  . یحتاجه خلال هذه المرحلة ؟
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  :تمهید
 لالذهاب إلى الروضة لیس حدثا عابرا بالنسبة للطفل وأهله، إنه عملیة عبور كبرى لا تق    

دلالتها على مرحلة المراهقة، لأول مرة یخرج الطفل من عالم الأسرة المحدود مهما كان 
یَّة أساسیة في حیاته، إن  عِ َ تَم ْ ج ُ اتساعه إلى عالم المدینة، ولأول مرة یصبح هناك مرجعیة م

من قانون الوالدین والعلاقات الأولیة إلى قانون المدینة الذي یشكل الدخول إلى بدایة الخروج 
یَّة، وتسمى هذه المرحلة العمریة للطفل مرحلة الطفولة المبكرة وتربویا هي  عِ َ تَم ْ ج ُ العضویة الم

المدرسة، حیث أكد العدید من العلماء المختصین في علم نفس الطفل ومن  لمرحلة ما قب
خلال أبحاثهم العدیدة على أهمیة هذه المرحلة في بناء شخصیة الطفل، ومدارس علم النفس 

السنوات الست من عمر لفرد هي أهم السنوات في تكوین " تلافها تكاد تجمع على أنرغم اخ
شخصیته وبنائها، حیث تشكل هذه السنوات مرحلة جوهریة وتأسیسیة تبنى علیها مراحل 

الاستثارة الاجتماعیة والحسیة والحركیة والعقلیة واللغویة السلیمة  نالنمو التي تلیها، كما أ
 ،مسال(. ة وریاض الأطفال لها آثار إیجابیة على تكوین شخصیة الطفلالتي تقدمها الأسر 

117:2006(  
خصائص المرحلة العمریة لهذا الطفل تحدد بإمكانات ومؤهلات كبیرة لهذا نجد أن   

  .تستهویه للتعلم
سنحاول تسلیط الضوء على تعریف طفل المرحلة التحضیریة، ومن خلال هذا الفصل   

ف یالأساسیة له، والمشكلات التي یواجهها، والتطرق إلى تعر وخصائص نموه والحاجات 
  .المرحلة التحضیریة وأهدافها
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  :خصائص طفل المرحلة التحضیریة: أولا
 :تعریف طفل المرحلة التحضیریة - 1

  :لقد جاءت عدة تعریفات متعددة لطفل المرحلة التحضیریة نذكر منها  
تعلیمیة نظامیة تندرج تحت السلم التعلیمي هو ذلك الطفل الذي لم یلتحق بعد بمرحلة "-

  )20:2003لأسعد، (ا ."الرسمي للدولة التي یعیش فیها
هو ذلك الطفل الذي یكون عمره في عمر دار الحضانة أو : )(Harder.Gوحسب تعریف 

 ،بورصاص( ."روضة الأطفال، وهو عمر حلول السنوات التي تسبق سن دخول المدرسة
109:2009(  

الطفل الذي یقع في المرحلة العمریة من :" فتعرفه على أنه :)160:1991(بهادرأما   
  ." نهایة العام الثاني وحتى بدایة العام السادس

 هو فرد قادر على تحقیق النشاط والإبداع الذي لا":" فروبیل"وكذلك الطفل في نظر 
ضلیة بین هؤلاء، إذ المجتمع، وتقدیم التعاون وتحقیق الأف أفرادمثیل له، وكذا الانخراط بین 

بداعه الخلاق، "هو  ٕ كیان عضوي یمكنه أن یحقق ذاته وینمو طبیعیا من خلال نشاطه، وا
  )1:2017، حجریوة، هداج(." والمشاركة الاجتماعیة التعاونیة

وأیضا هو ذلك الطفل الذي لازال لم یبلغ السن القانوني لدخول المدرسة، كما أن   
لهذا الطفل، لم یكتمل  والانفعالیةالقدرات العقلیة والمعرفیة والحسیة والحركیة والاجتماعیة 

نموها بعد، مما یصعب علیه عملیة فهم واستیعاب المعلومات والنشاطات التي تقدم في 
  )161:1991،بهادر( .المدرسة

كما هو محدد طفل المرحلة التحضیریة  فمن خلال التعاریف السابقة نحاول أن نعرف     
هو طفل الخمس سنوات، حیث أن الطفل في هذه السن  :في التشریع المدرسي الجزائري

   .یسمح له بالالتحاق بأقسام التربیة التحضیریة
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  :تعریف مرحلة الطفولة المبكرة - 2
بناءا  في حیاة الطفل في أولى مراحل نموه، الابتدائیةتعد مرحلة ما قبل المدرسة     

أن مرحلة الطفولة :"  (Gesells)علیها یكون الأساس الذي ترتكز علیه حیاة الفرد، ویذكر
المبكرة هي التي ترسي فیها القاعدة الأساسیة لحیاة الإنسان المستقبلیة جسمیا وعقلیا 

ل النمو المبكرة للطفل هي دائما مراحل نمو سریع ومركز وأساس للنمو، ووجدانیا، وأن مراح
في نموها على نمو وتطویر علاقته بالأطفال وبالراشدین، الاجتماعیة وتعتمد حیاة الطفل 

  )96:2005،العمریة ( .وبالجماعات، وبالثقافة، والعلاقات الاجتماعیة
قوى الطفل واستعداداته المختلفة فمرحلة الطفولة المبكرة هي فرصة ذهبیة لتوجیه     

ووضع أسس التربیة الاجتماعیة لاستكمال الإعداد الشخصي، وقد نصت المواثیق الدولیة 
  )27:2005،یخلف( .علیها
المهاد الأول لغرس بذور العقیدة الدینیة والمعارف العامة والسلوك ": هيوكذلك     

أن یولوا  المدرسینو الاجتماعي في وجدان الطفل ومشاعره وعقله، لذا كان لزاما على الآباء 
أطفالهم في هذه المرحلة عنایة خاصة واهتماما فائقا، وأن یعیروا انتباههم لكل ما یصدر عن 

 ."لكل أسئلتهم واستفساراتهم في مرحلة التأسیس الجسمي والعقليأطفالهم، ویصیغوا السمع 
  )25:2003،الأسعد(

قبل  ومن التعاریف السابقة یمكن أن نقول أن مرحلة الطفولة المبكرة هي مرحلة ما  
التي یقوم علیها تطور تتمیز هذه المرحلة بأنها تضع إلى حد بعید الدعائم الرئیسیة  المدرسة،

نمو شخصیة الطفل، وبأن خبرات الطفل قي السنوات الخمس الأولى من الحیاة تقوم بدور 
  . مهم

  :مرحلة التحضیریةخصائص نمو الطفل في ال- 3
إن نمو الطفل یمس جمیع جوانبه، وهذا النمو یغیر من وظیفة أعضائه ولا یتدخل   

عده على ذلك، وفیما یلي ذكر لخصائص نمو الإنسان في هذا النمو، ولكن یمكن أن یسا
  .الطفل ونوع الأنشطة التي یمكن القیام بها وتساعده في نموه 
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І - المجال الحسي الحركي:  
ویقصد به نمو جسم الطفل وحواسه وحركاته وهذا النمو یسمح له باكتساب سلوكات   

  .ومعارف محددة
  :النمو الجسمي - ٲ

التشریحیة التي تحدث في جسم الطفل من حیث  النمو الجسمي یتمثل في التغیرات    
  :الحجم، والوزن والشكل، ویتمثل النمو الجسمي في التغیرات التالیة

  .محلها الأسنان الدائمةاكتمال الأسنان المؤقتة والبدء في سقوطها لتحل -
نمو الجهاز العصبي، ویزداد نمو الجهاز الهیكلي والعضلي، ویتحكم الطفل بعملیة -

الإخراج، وتتسع المعدة لتصبح قادرة على هضم جمیع أنواع الأطعمة، ویتمیز النمو الجسمي 
   )49:2006، مدیریة التعلیم الأساسي(  .بالبطءفي هذه السن 

ممارسة  :والتي تساعده على نموه فهيأما النشاطات التي یمكن للطفل أن یقوم بها   
تمس كامل الجسم مثل نشاط المشي والجري لمسافة قصیرة، ورمي  إجمالیةنشاطات بدنیة 

مدیریة التعلیم ( .الكرات في اتجاهات مختلفة، والقیام بألعاب جماعیة والقفز لارتفاع محدد
  )49:2006، الأساسي

  :النمو الحركي-ب
یرافق النمو الجسمي للطفل نمو حركي، والذي یتمثل في زیادة قدرة الطفل على التحكم   

في أطرافه، حیث یستطیع ضبط عضلاته بالتدریج ویبدأ بالعضلات الكبرى دون الصغرى، 
ولكنه یعد ذلك یمكنه التحكم في حركاته الصغرى، یصبح قادرا على القفز والتسلق، رسم 

على الكتابة الدقیقة، إنما یستحسن أن یستعمل  إجبارهجب عدم الخطوط والكتابة، ولكن ی
الطباشیر والسبورة أو تشكیل أشكال مختلفة بقطع الصلصال، كما یلاحظ على الطفل في 

 ،بورصاص( .نشاط زائد، لهذا لا یجب تقیید حركتهالرة الحركة و ثك هذه المرحلة كذلك
118:2009(  
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كذلك بإمكانه أن یمشي على جسر في توازن، ویصبح أكثر توازنا في جریه، یكون   
أكثر راحة وحركته أكثر دقة وأكثر سرعة من ذي قبل، ویستطیع ركوب الدراجة بكل توازن، 

العضلات الصغیرة في النمو، حیث یصبح الطفل یعتمد  وتبدأوكذلك استقبال ورمي الكرات، 
  تزریر ملابسه، لأن السیطرة على هذه الحركات متأخرة عادة علیها كاستعمال أصابعه في 

  :والنشاطات التي یمكن للطفل أن یقوم بها وتساعده علة نموه الحركي هي  
ركیب والدهن تأین یقوم الطفل بالقص، واللصق والتلوین وال :نشاط التربیة التشكیلیة- 

  .باستعمال المقص والفرشاة وأقلام التلوین إلى غیر ذلك
  . الأشكالالذي ینجز خلاله مجسمات للحروف والكلمات و  :نشاط اللغة-

  )52:2006،ریة التعلیم الأساسيدیم(                                            
  :النمو الحسي- ج

ویقصد به نمو الحواس والمتمثلة في السمع، البصر، اللمس، الشم، الذوق، ونمو   
لأنها تعتبر القنوات التي تنتقل عبرها المعرفة إلى عقل حواس الطفل یعتبر شيء أساسي، 

الطفل، والطفل في هذه المرحلة من الطفولة المبكرة یمیل كثیرا إلى استعمال حواسه خاصة 
حاسة اللمس والبصر والسمع، ویجد لذة كبیرة في لعبه بالأحجام والأشكال والألوان، وفي 

ك الأشكال البسیطة والمقارنة بین الأحجام التفریق بینها، فحواس الطفل تمكنه من إدرا
أن إلا  ،الصغیرة والكبیرة والمتوسطة، ویفرق بین الكثیر والقلیل، ثم یدرك التساوي والتماثل

فكرته عن الزمن ضعیفة ولكنها تزداد مع الوقت، بحیث یدرك الیوم والغد ویفرق بین الألوان 
  )23:2003،الدة الخو ( .ویسمیها، ویدرك الموسیقى خاصة الإیقاعیة

 احسب ما ذكرته ومن النشاطات التي یقوم بها الطفل لضمان نمو حسي لحواسه  
  ):52-  50:2006(مدیریة التعلیم الأساسي

سنوات تتمیز بطول النظر، ) 6-5(من المعروف أنها عند طفل  :فیما یخص حاسة البصر 
غذ یصعب علیه رؤیة الأشیاء القریبة والصغیرة الحجم، بینما یسهل علیه رؤیة الأشیاء 
الكبیرة والصغیرة الحجم والبعیدة، ولهذا كان واجبا تدریب حاسة بصر الطفل على رؤیة 
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قتا طویلا، ویتم التدریب على ذلك من الأشیاء الصغیرة عن قرب، لكن شرط أن لا تدوم و 
خلال أنشطة التربیة العلمیة والتكنولوجیة، وذلك بملاحظة الأشیاء القریبة من محیط الطفل 
في فضاء المؤسسة التربویة، مشاهدة الصور التي تجسد المحیط الاجتماعي والمادي للطفل 

الوضعیات في نشاط اللغة  ، استغلال بعضالخ ......وسائل النقل، الأدوات المنزلیة: مثل
  . والمشاهد في الصور مثل التعبیر عن مضامین الأشیاء المعروضة

تعتبر حاسة السمع مهمة جدا بالنسبة للطفل لأنها تمثل مفتاح  :فیما یخص حاسة السمع- 
اكتساب اللغة ومعرفة الخصائص الصوتیة بمكونات المحیط والتمییز بین الأصوات، وتستمر 

سنة، وهناك عدة نشاطات تساعد على عملیة نموها  13النمو إلى غایة سن هذه الحاسة في 
  : وهي

الطفل بعض الأصوات المسجلة مثل أصوات  إسماع: نشاط التربیة العلمیة والتكنولوجیة
  ......بعض الحیوانات، المیاه، الآلات، صوت الثلاجة، المذیاع 

  .ویقوم الأطفال من خلاله بتقلید أصوات بعض الحیوانات  :نشاط التمثیل
یقلد من خلاله الطفل حركات الحیوانات ویصدر الأصوات : نشاط الألعاب الریاضیة

  .لهاالمناسبة 
تتمثل في استعمال أطراف أصابع الیدین، وكذلك طرف اللسان : فیما یخص حاسة اللمس- 

فریق بین البارد والساخن، وبین اللین والخشن، في تحسس بعض الأشیاء والتفریق بینها، كالت
عد، وبین السمیك والرقیق وغیرها، وأما الأنشطة التي تساعد على نمو والمج الأملسوبین 

  .نشاط التربیة العلمیة والتكنولوجیة، نشاط التربیة التشكیلیة اللغة،هذه الحاسة هي نشاط 
متكاملتان ومهمتان، لما تضیفانه من معلومات فإنهما حاستان : أما حاستا الذوق والشم- 

  .على البیئة التي یعیش فیها الطفل بین الحلو والمر والمالح والحامض والعذب وبین الروائح
وتتمثل النشاطات التي تساعد على نمو هاتین الحاستین في نشاط اللغة، ونشاط التربیة 

لك روائح متنوعة، لیتعرف علیها أو العلمیة حیث تقدم للطفل مواد لها مذاقات مختلفة، وكذ
  .                         یفرق بینها
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  :المجال العقلي المعرفي- 2
  :المجال العقلي- ٲ

إن طفل المرحلة التحضیریة یستسقي معارفه من أفعاله التي یمارسها على محیطه،   
خبرته، ومن طفل إذا تأتي من ومن النتائج التي یلاحظها نتیجة لهذه الأفعال، فمعرفة ال

  .تجاربه في محیطه
فابتداءا من سن الرابعة یبدأ یتهیأ التفكیر المنطقي للطفل، فهو یقدم خلاصات لما   

   (Hervé Benony,1998: 68).یحس به في محیطه دون وجود هنالك تنظیم في أفكاره
ویتمیز تفكیر الطفل بالتمركز حول الذات، بمعنى أنه لا یهتم بالآخرین الذین من   

حوله، ولكنه یهتم بما یریده هو فقط، كما یتمیز كذلك بالتفكیر الحدسي، وتظهر لدیه الوظیفة 
موضوع أو حادث غائب أو غیر موجود الرمزیة نتیجة لنمو لغته، فالطفل بإمكانه استدعاء 

  .بح دائم بالنسبة لهوهذا الموضوع یص
إضافة على ذلك فتفكیره عملیا صرفا، حیث یعتبر وسیلة لتلبیة رغباته، ویكون تفكیر   

الطفل عادة في هذه المرحلة حسي ثم یبدأ یهتم بعالمه الخارجي، ویفكر فیه، فیكثر من طرح 
  (Bertrand Troadec ,1998: 15). الأسئلة، وهذا دلیل على یقظة عقله

سلوك الطفل التقلید والمحاكاة للكبار الذین حوله سواء في سلوكاتهم أو في ویغلب على   
ن الأفكار عند الطفل، فمثلا یكلم الطفل أي شيء أمامه أو  ُ كلامهم، وهذا دلیل على تَكَو
حتى لا شيء على أنه إنسان أمامه، وفي هذا كله فإن الطفل یسأل ویجیب نفسه دون أن 

فراد، ومن العملیات التي بإمكان طفل التربیة التحضیریة أن ینتظر إجابات ممن حوله من الأ
یقوم بها هي أنه یستطیع أن یمیز بین العصافیر والثدیات وبین الحیوانات الألیفة  

  .والمتوحشة، وبهذا فهو قادر على عملیات التفریق والتشابه
جد محدود،  كما أن ذكاءه یلاحظ علیه بعض التقدم نحو العملیات المجردة ولكنه یبقى  

اكبر من ) ب(، وأن الموضوع )ب(أكبر من الموضوع ) أ(فالطفل الذي یعرف أن الموضوع
، أي أنه لم یصل إلى إدراك )ج(أكبر من ) أ(أن یمكنه أن یستنتج  لا) ج(الموضوع 
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العلاقات العكسیة، ویعجز الأطفال عن حل بعض العملیات مثل عملیات الاحتفاظ 
یدرك أن نفس كمیة الماء إذا وضعناها في إناءین مختلفین في بالسوائل، حیث الطفل لا 

   )54:2006مدیریة التعلیم الأساسي،( .الحجم تبقى نفسها
  :النمو اللغوي-ب

اللغة عند الطفل تتصف بعدم النضج، ودلك لعدم اكتمال عضلات اللسان والأحبال   
الصوتیة وهي التي تساعد الطفل على إخراج الكلمات والمقاطع، والطفل اجتماعي بطبعه، 

معاني  نوسیلته الأساسیة في الاتصال هي اللغة، فإ إنسانيفهو یعیش داخل مجتمع 
الكلمات تتطور عند الطفل من خبرته وتجاربه مع محیطه، كما أنهما یزودانه بالشكل 

  .للكلمات ویساعداه على إیجاد معاني الكلمات الجدیدة الاصطلاحي
عندما یتكلم الأطفال تلقائیا، ویزداد أكثر عندما  فنمو اللغة عند الطفل یزداد إلى أقصاه  

موسع أثناء الأنشطة مع اقرانهم ومشرفیهم، ویتعزز أكثر تسمح لهم الفرصة للتحدث بشكل 
  )299: بدیا( .الأطفال في المواقف المختلفعندما یصحح المشرف ویعدل من كلام 

والنمو اللغوي مرتبط بطبیعة الحال بالمستوى الثقافي الذي یحیط بالطفل سواء في الأسرة أو 
المحیط الخارجي، ومرتبطة أیضا بذكاء الطفل وبقدرته على استقبال المفردات الجدیدة 
وفهمها، وللمحیط العائلي دور كبیر في نمو اللغة عند الطفل، وذلك من خلال التحدث معهم 

الملائم لنمو قدرات الطفل العقلیة  و المحیطأالبیئة  رلا تتوفبالكلام، ولكن قد  والسماح لهم
واللغویة، لدلك فقد سهرت مؤسسات التربیة التحضیریة على توفیرها من خلال الأنشطة التي 

  :تقدمها وهذه الأنشطة هي
والأشكال كال تكسبه مثلا معرفة الأعداد، یهتم بإدراك الأش :نشاط التربیة الریاضیة- 

  .الهندسیة والنطق بها
  .یكسبه الألوان والتمییز بینها ):الرسم والأشغال(نشاط التربیة التشكیلیة - 
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إضافة إلى أنشطة أخرى كنشاط التعبیر والأناشید والقرآن، فإنها كلها مهمة في تزوید   
 56:2004 ،مدیریة التعلیم الأساسي (.الطفل بمفردات جدیدة، وبالتالي إثراء رصیده اللغوي

 -57(  
  :الاجتماعي الانفعاليالمجال  - 3
  : النمو الاجتماعي- ٲ

یتمثل النمو الاجتماعي للطفل في تكیفه واندماجه في الوسط الذي یعیش فیه، إضافة   
على اكتسابه لبعض السلوكات التي تساعده على استقلالیته وثقته بنفسه، ویرتبط نمو الطفل 

أو في المؤسسات  الأسرةبعملیة التنشئة الاجتماعیة التي یتلقاها في  ىالاجتماعي بما یسم
  .التربویة
والطفل في مرحلة الطفولة المبكرة تراه یقلد غیره، كما یعمد كثیرا إلى اللعب التمثیلي   

سریة، مهما یدفعه إلى حب الإیهامي، فالطفل یدخل عالما مجهولا لدیه لم یألفه في بیئته الأ
لرفاق من مثل سنه خاصة لینمي الاستطلاع، فتكثر أسئلته عما یراه حوله، وتكوین الطفل 

قدرته على الأخذ والعطاء، وتنشأ لدیه فكرة الحق والواجب، والتي تعتبر أول الأسس 
  )121- 120:1984،وآخرون رمضان .الاجتماعیة

  :الانفعاليالنمو -ب
یتمیز الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة بحدة انفعالاته وقوتها، كما تتمیز بتنوع هذه   

فنلاحظ الطفل تارة هادئا یلعب بلعبه، وتارة یبكي ویصرخ لأتفه . وتقلبها الفجائي الانفعالات
 هما نراحتى یسكت ویلعب ویضحك وكأن شیئا لم یحدث، وهذا  ثالأسباب، ولكنه ما یلب

ن صداقات وبنفس السرعة قد یتشاجر معهم كذلك في تكوین ّ ه لأصدقائه، حیث سرعان ما یكو
ة ثانیة للعب مع بعضهم دون أن یبقى أي أثر لتلك الشجارات  ّ ویتفرقوا، ولكنهم قد یرجعوا مر
التي وقعت بینهم، وهكذا هي عواطف وانفعالات الطفل، إضافة إلى هذا فأن الطفل شدید 

 بورصاص( .ثیره الشفقة على أي فرد كان كبیرا أم صغیراومرهف القلب، فقد ت الحساسیة
125:2009(  
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جانب مهم في نمو شخصیة الطفل في هذه المرحلة، وهو ینمو  الانفعاليوالنمو   
بالتدریج ویتأثر بوجود الأفعال السائدة في محیطه، وتظهر أول انفعالات الطفل بصورة مركزة 

الخجل، لوم الذات، مشاعر الثقة بالنفس، التوجه نحو حب الوالدین، : حول الذات مثل
، ویتمیز بالغیرة خاصة والأشباحالظلام وتظهر لدیه مشاعر الخوف من بعض الحیوانات و 

  ) 54:2003، الخوالدة . الأسرةإذا كان هناك مولود جدید في 
تساعد الطفل في هذا السن ونظرا لأهمیة هذا الجانب أیضا فقد وضعت عدة أنشطة   

على استقرارهم الانفعالي، وكذلك على استقلالهم وتحررهم من تبعیتهم للكبار وتعاونهم معهم 
  ):60:2006،مدیریة التعلیم الأساسي(كما ذكرتها  وهذه الأنشطة 

تحاول المربیة تقدیم كلمات وعبرات للأطفال لیتداولونها فیما بینهم، بحیث  :نشاط اللغة- 
عن تقدیم عبارات أو مشاهد تثیر  الابتعادتكون هذه العبارات موحیة بالراحة النفسیة، ویجب 

  .الرعب في نفوس الأطفال
كنوا وذلك بإتاحة الفرصة للأطفال للعب الحر حتى یتم :نشاط التربیة الریاضیة والبدنیة- 

من تكوین علاقات وصداقات حسب توافقهم النفسي، وتنظم ألعاب تبرز للطفل بعض القیم 
وتداول الأدوار مثل القائد في المجموعة لاكتساب الطفل الثقة بالنفس الربح والخسارة، : مثل

والتدریب على تحمل المسؤولیة والاعتماد على الذات،وترك الأطفال ینزعون ویرتدون 
  .زرهم بمفردهم، ولا تتدخل المربیة إلا في حالة عجز ملاحظ على الطفلمعاطفهم، ومآ

تعمل المربیة من خلال هذا النشاط على تحسیس الأطفال بروح  :نشاط التربیة التشكیلیة- 
  .المشاركة في انجاز مشروع ما

إلى وتدعوا المربیة الأطفال في هذا النشاط : نشاط التربیة الاجتماعیة والمدنیة والإسلامیة- 
عارة الأدوات ومساعدة بعضهم في أداء الأعمال،  تحیة بعضهم البعض عند اللقاء ٕ وا

  .لهالأصدقائهم في حالة احتیاجهم 
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: وما یجب لفت الانتباه إلیه هنا هو تمییز سلوك الأطفال ببعض الانفعالات مثل  
الحب، الخوف، العدوان، الغضب، الغیرة وغیرها، وكل هذه الانفعالات قد تؤثر على  انفعال

الطفل وكذلك على الأطفال الذین من حوله وما على المربیة إلا أن تتفطن لذلك للحد من 
  .هذه الانفعالات لا على إثارتها أكثر

  :  النمو الأخلاقي- ج
رجة تسمح له بتعلم المبادئ إن عقل الإنسان في هذه المرحلة، لم یصل إلى د  

الأخلاقیة المجردة، فیما یتعلق بالخطأ والصواب، ولكبه یستطیع بالتدریج أن یتعلم ذلك في 
مواقف الحیاة الیومیة، إن ذاكرة الطفل لا تساعده بعد على الاحتفاظ بتعلیمات ومبادئ 

من موقف لموقف آخر  هوقدرته على تعمیم ما یتعلم: السلوك الأخلاقي من موقف لآخر
  )162:2005، العمریة( .مازالت محدودة

فالطفل لا یفهم لما هذا السلوك خطأ والآخر صواب، كما أنه یتعلم من المحیطین به،   
وهو في كثیر من الأحیان یستنتج تناقضات بین ما یقول الكبار وما یفعلونه، فقد ینهون عن 

 الاحتیاروغیرها، هذا ما یؤدي بالطفل إلى الكذب من جهة ویأمرونه بالكذب من جهة أخرى 
  .بین ما هو صح وما هو خطأ

ویرتبط الدین والشعور الدیني عند الطفل بالأخلاق والنمو الخلقي والسلوك الأخلاقي   
والإحساس السلیم بالقیم ونمو الضمیر، وتلعب عملیة التنشئة الاجتماعیة دورا هاما في هذا 

نتاجا لما تعلمه الطفل في البیت والمدرسة من معاییر الصدد، ویعتبر الحكم الخلقي 
   )161: 2005العمریة، ( .اجتماعیة خاصة بالصواب والخطأ والحقوق والواجبات

نشاط التربیة الإسلامیة : ولإنماء هذا الجانب عند الطفل حددت بعض الأنشطة مثل  
ض السور القرآنیة التي والدینیة والأخلاقیة الذي یعمل على تهذیب سلوك الطفل من خلال بع

یحفظها الأطفال، وكذلك بعض الأحادیث الشریفة، إضافة إلى نشاط المسرح والتمثیل مثلا 
  )54:2006 ،مدیریة التعلیم الأساسي( .الذي یربیهم على بعض المعاملات الحسنة
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وما یمكننا قوله في الأخیر أن جمیع المجالات الثلاثة مترابطة ومتكاملة فیما بینها،   
ونمو جانب یؤدي إلى نمو الجوانب الأخرى، كما أن الأنشطة كذلك یمكن أن نقول أنها لا 
تخدم جانب فقط وتهمل الجوانب الأخرى، ولكنها هي كذلك شاملة وبإمكانها أن تنمي جمیع 

  . الجوانب
  :جات الأساسیة لطفل المرحلة التحضیریةالحا- 4

للطفل حاجات متعددة لا بد على المربیة أن تحاول تلبیتها في إطار المعقول، علما أن   
بعض الحاجات لا تلبى في الأسرة وبالتالي فإن التربیة التحضیریة تقوم على أساس تكمیلي 

الواردة في القانون التوجیهي وتعویضي، كما أن تلبیة الحاجات من أهداف التربیة التحضیریة 
  .2008جانفي  23المؤرخ في  04.08رقم "للتربیة الوطنیة 

  :ومن بین هذه الحاجات ما یلي  
 .الحاجة إلى الأمن والاطمئنان-

  .الحاجة إلى الحب المتبادل-
الحاجة إلى الحیاة الاجتماعیة والخلطة، والوسط في التربیة التحضیریة ضروري لأنه یوفر  -

  .تعویضیة خاصة لما یفتقر له الطفل في البیتتربیة 
  .الحاجة إلى تقدیر المحیط له بالتشجیع وبتوفیر مكانة خاصة لكل طفل داخل الجماعة -
اللعب الحر أین لا یوجد  إستراتیجیة(الحاجة إلى الحریة خاصة في مجالات اختیاراته  -

  ).تلقین
  ).إثبات ذاته(الحاجة إلى اعتراف الآخرین به  -
الحاجة إلى سلطة ضابطة تحدد له مجال الانطلاق وبالتالي ممارسة السلوك في إطار  -

  .القیم الاجتماعیة
  .الحاجة إلى النجاح وتقدیر الذات -
برغبة  ویشعرطفل التربیة التحضیریة یشعر باستقلالیته عن الأم : الحاجة إلى الاستقلالیة -

فون كل قدراتهم مثلا على الركض القفز في ذلك لأنه یحقق كیانه وذاته، وبفضل هذا یكتش
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ویتعلم استراتیجیات حل المشكلات، وهذه الاستقلالیة تتوسع فیما بعد وتظهر في ... والتسلق
اتخاذ القرار والتعبیر عن الرأي والعواطف، وأخیرا تؤدي إلى الإحساس بالمسؤولیة، ولا بد 

اللجنة ( .راح أنشطة حرةعلى المربیة أن تشجع على الاستقلالیة خاصة من خلال اقت
  )9:2009 ،الوطنیة للمناهج

  :مشكلات طفل المرحلة التحضیریة - 5
قد یعاني الأطفال في مرحلة التربیة التحضیریة من مشكلات كثیرة منها الطبیعي   

أخرى تعقد من عمل المربیة إذا لم تعرف كیف الخاص بممیزات النمو، بینما تشیع مشكلات 
تواجهها بكل موضوعیة وعلى أسس علمیة، ویعاني بعض الأطفال من التكیف في المرحلة 

  :) 81:بدیر( اكما ذكرهالأولى خاصة إذا لم یتم تهیئتهم، وأهم هذه المشكلات 
  :التدمیر والضرب- 1- 5

التخریب للأدوات والمعدات، كما  قد یمثل طفل ما مشكلة حقیقیة في الروضة فهو دائم  
  .أنه خطر على رفاقه، یضربهم أو یقذفهم بأي شيء یقع في متناول یده

یمكن تشخیص الحالة بأن الطفل یعاني من ضغوطات وتوترات كثیرة، وهو یلجأ إلى   
التخریب والضرب للتنفیس عن معاناته هذه، والعلاج الأنسب هو أن ینفس الطفل عن هذه 

خلال اللجوء إلى الأسباب الإیجابیة مثل استعمال الوسادة المطاطیة، ألعاب الضغوط من 
  ...الماء

  :النحیب والثرثرة- 2- 5
سرد حكایات عما یفعله الآخرون من الأطفال بشكل متواصل، نقل هذه الحكایات   

  .بصوت یشوبه النحیب بصورة دائمة
للحالة بشكل دائم بل بین  الطفل یلفت الإنتباه والعلاج یكون بعدم الإصغاء: التشخیص

  .الحین والآخر، وتشجیع هذا الطفل على القیام بألعاب لغویة أكثر من غیره كالأناشید
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  :حب العض- 3- 5
یعض رفاقه كلما استاء منهم، هذا الطفل یعاني من ضغوطات وتوترات فیلجأ للعض   

  .للتنفیس، یمكن مساعدته عن طریق مضغ قطعة الحلوى
  :الغضب- 4- 5

غضوب سرعان ما یلقي بنفسه على الأرض ویرفس ویضرب بقوة، إن هو لم طفل   
یحصل على ما یرید في الحال، یشیر الغضب إلى استیاء الطفل من أمر ما لا یستطیع أن 
یضبطه ویسیطر علیه كما یشاء، یمكن التنفیس عن حالة الغضب بالوسادة أو الكرة 

  .الماء المطاطیة یركلها، الخروج للهواء الطلق، ألعاب
  :العدوان الزائد- 5- 5

بعض الأطفال یسعدون كثیرا عندما یلحقون الأذى بغیرهم سواء بالضرب أو الهدم   
والقذف أو الدفع وغالبا ما یلجأ إلى ذلك الطفل الجدید في الروضة الذي لم یتمكن من إقامة 

  .صداقات
  :التشخیص

 أشكالیعاني هذا الطفل من نقص الاتصال والتفاعل لذلك یلجأ إلى العدوان كشكل من   
الاتصال السلبي، والعلاج یتمثل في توفیر المناخ المناسب لیتمكن الطفل من الاتصال 

  .الإیجابي برفاقه كي یلعب معهم ویصادقهم بالتدریج
  :المشادات الكلامیة - 6- 5

والأرجل إثر مناقشة تعارضت  الأیديقد ینشب بین الأطفال نزاع حاد یتخلله استعمال   
فیها الآراء مما قد یؤدي إلى تهدید العلاقات بین الأطفال، ویعكر جو الأمن والهدوء في 

  .الصف والساحة
لابد من إیقاف هذه السلوكات غیر المرغوبة ولا نشجع على قیام علاقات غیر ودیة   

  .الإصغاءطریق تدریب الأطفال على مهارة وهذا عن 
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هذه المشكلات هي الأكثر شیوعا والتي یمكن أن تواجه المربیة وتعرقل عملها، لذلك   
شعار الأهل بها أ ٕ   .للتكفل المتخصص اللجوء إلى التوجیه ولابد من التكفل بهذه المشكلات وا

  :التربیة التحضیریة: ثانیا
  :تعریف التربیة التحضیریة- 1

 76-35رقم  أمریةلقد جاء تعریف التعلیم التحضیري في الجزائر في الجریدة الرسمیة،   
التعلیم : " كما یلي 19م، وجاء نص التعریف في المادة 1976أفریل  16الصادر بتاریخ 

 .التحضیري تعلیم مخصص للأطفال الذین لم یبلغوا سن القبول الإلزامي في المدرسة
Journal officiel de la repuplique algerienne,1976: 428) (  

التربیة التحضیریة تعني :" كما جاء تعریفها في منهاج التربیة التحضیریة كما یلي  
مختلف البرامج التي توجه لهذه الفئة أي لفئة الأطفال الذین لم یلغوا سن القبول الإلزامي في 

كما توفر  إمكاناتهمتسمح للأطفال بتنمیة كل التربیة التحضیریة : المدرسة، وجاء فیه كذلك
  )7:2004،مدیریة التعلیم الأساسي( ."لهم فرص النجاح في المدرسة والنجاح

استمراریة للتربیة الأسریة، تحضیرا للتمدرس في المرحلة المقبلة : هيعرف أیضا تو   
  ) 2:2004 ،اللجنة الوطنیة للمنهاج( .مكتسبا بذلك مبادئ القراءة والكتابة والحساب

كما هو  إن التربیة التحضیریة لیست نظاما تعلیمیا شكلیا صارما" یمكن القولكذلك   
ن كان الابتدائيالشأن لما یجري في أقسام السنة الأولى من التعلیم  ٕ ، إنما هو تعلیم حتى وا

في أنشطة موجهة، فإنه یغلب علیه طابع التلقائیة، واللعب والحریة والحركة  مهیكلا
، ویهتم فیه بفاعلیة الطفل في سیرورة عملیة التعلیم أكثر من الاهتمام بنتیجة والانشراح
  )11،2006،مدیریة التعلیم الأساسي(  ."التعلم

  :دوافع التعلیم التحضیري في الجزائر- 2
ئه، نشاإظهور التعلیم التحضیري في الجزائر لم ینشا صدفة دون ظروف دعت إلى   

، ومن بین إلزاميلأنه تم التخطیط له وفق مراحل مختلفة، وبروز دوافع جعلت منه تعلم 
  :الدوافع التي أدت إلى ظهوره ما یلي
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  :الدافع الاجتماعي- 1- 2
إن التعلیم التحضیري یؤدي خدمة اجتماعیة هامة في ظل تزاید عدد الأطفال داخل   
براز هذا النوع من التعلیم في المراحل الأولى إسرة الواحدة، والذي یعد الدافع الأول في الأ

: للطفل والاهتمام به، ودلك من خلال تدریب الأطفال على العادات الصالحة والحسنة مثل
التعاون و احترام حقوق الآخرین، وهذا ما یجعلهم مواطنین صالحین في حیاتهم المستقبلیة، 

  .وكذا نافعین لأنفسهم
الأولى، یتأثر بمحیطه الاجتماعي، فكلما كان هذا أن الطفل في مراحل نموه كما   

المجتمع متنوعا، كلما ساعده على النمو السلیم، وهو ما یجعل التعلیم التحضیري یبرز أكثر 
  )41:2016،هنانو( .إنشائهفي المدارس الابتدائیة وضرورة 

  :الدافع التربوي - 2- 2
الطفل للالتحاق بالمدرسة یلعب التعلیم التحضیري دورا هاما، والمتمثل في إعداد   

الابتدائیة ومساعدته على الانفصال عن أسرته وسهولة اندماجه مع مجموعات من الأطفال 
الطفل الدراسة في  ا هو معروف أنها تبدأ قبل أن یبدأالذین في مثل سنهم، والتربیة كم

المناسبة، التي  الجو والبیئة المدرسة الابتدائیة، لذا أنشئت الأقسام التحضیریة، لكي توفر له
تساعده على التعلم وحفظ السلوكات التربویة، لان نموه الجسمي والعقلي یعتمد على المكان 

  )85:1990، تركي( .المحیط به، ولیس فقط على أسرته فحسب
  :ملمح الطفل في نهایة المرحلة التحضیریة- 3

والخصائص التي تتمیز بها شخصیة یتمثل ملمح الطفل في مجموعة من الصفات   
حسب ما ذكره كل من طفل التربیة التحضیریة في هذه المرحلة العمریة، ویتجلى هذا الملمح 

  :فیما یلي ) 9:2011،براسو،جعفر، مدور(
  :في المجال الحسي الحركي- 1- 3
  .ینفذ أنشطة من حركات شاملة ودقیقة، كلیة وجزئیة بتناسق ودقة ومرونة-
  .الزمان والمكان حسب معالم خاصة بهیتموقع في -
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  .وحدوده الحسیة الحركیةیتعرف على إمكاناته الجسمیة -
  :في المجال الاجتماعي الوجداني- 2- 3
    .یكتشف ذاته وفردانیته-
  .یتبادل مشاعره وأحاسیسه مع الآخر-
  .یظهر استغلالیته من خلال الألعاب والأنشطة والحیاة الیومیة داخل القسم وخارجه-
  .یستعمل الوسائل الملائمة للاستجابة لحاجاته ومیوله ورغباته واهتماماته-
  :في المجال اللغوي والتواصلي- 3- 3
  .یتحدث ویعبر بصفة سلیمة-
  .یبحث ویتساءل عن مدلول ومعاني الكلمات-
ینطق كلمة (الجملة /یستعمل الجمل الاسمیة والفعلیة المفیدة متجاوزا استعمال الكلمة-

  ).جملةویقصد 
  :المعرفي/ في المجال العقلي- 4- 3
  .یظهر اهتماماته وفضوله لمكونات المحیط الاجتماعي والفیزیائي والعلوم التكنولوجیة-
یستكشف، یمارس، یستعمل المعلومة، یوظف الحكم ( .یوظف تفكیره في مختلف المجالات-

  ).النقدي ویحل المشكلات
الزمن، المكان، المقدار، الكمیة، القیاس، الحجم، (یظهر اللبنات الأولى في بناء المفاهیم -

  ....).الوزن، الشكل، المساحة، اللون، المادة، الجمال، التوازن، الصوت
  :أهداف التربیة التحضیریة- 4

إن التربیة التحضیریة تهدف إلى تحقیق مجموعة من الأهداف المرغوب تجسیدها في   
  :كالآتي ) 35:2016، هنانو(حسب الواقع وهي 

  .مساعدة الأطفال على ممارسة العادات الصحیحة -
  .الأطفال على ممارسة الأنشطة الممهدة للقراءة والكتابة والحساب تدریب -
  .تهیئة الأطفال للانتقال إلى التعلیم في المدرسة الابتدائیة -
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مساعدة الأطفال على إبراز طاقاتهم وقدراتهم، وذلك بتدریب حواسهم وتكوین المهارات  -
  .المعرفیة لدیهم

التفاعل مع زملاءه، ومع تحضیرهم للحیاة الاجتماعیة، وذلك بأن توفر لكل طفلة فرصة -
  .الأوساط التي یتعامل معها

  ):218- 217:2013، كربوش، حجایل(تكلم عنها كل من  أخرى أهدافوأیضا هناك 
  .مساعدة الأطفال على تحقیق دراسیة ممیزة في التعلیم الابتدائي-
  .في نفوس الأطفال القیم الروحیة والوطنیة والاجتماعیةغرس -
  .العمل على تنمیة مواهب الأطفال وتطویر أسالیب تفكیرهم-
  .تحقیق التفاعل بین الأطفال والأعضاء المحیطین بهم، أو بین بعضهم البعض-
  . مواجهة المشكلات السلوكیة والانضباطیة لدى أطفال ما قبل المدرسة-

  :خلاصة الفصل
للتربیة التحضیریة دور هام في بناء المجتمع، من  أنیتضح لنا مما سبق عرضه،  

خلال اعتماده على الأسالیب التربویة التي من شانها تحقیق هذا الدور، للنهوض بالقطاع 
التعلیمي، وبناء مجتمع بشري راقي، وذلك من خلال الاهتمام بالطفل في سنواته الأولى أي 

لأنها مرحلة مهمة في نمو شخصیته من جمیع الجوانب المختلفة، مرحلة الطفولة المبكرة 
فالعنایة بالطفل في سن ما قبل الدراسة  وعلیهوتهیئته لاستقبال برامج المدرسة الابتدائیة، 

تي عرفها المجتمع، لذلك یمثل مطلب اجتماعي في ظل التغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة ال
بویة مخصصة للتعلیم ما قبل المدرسة، والمتمثلة في أعدت له الهیئات المسؤولة بیئة تر 

الطفل مختلف المعارف  إكسابمؤسسات التعلیم التحضیري، وذلك لما لها أهمیة بالغة في 
الخ، وبالتالي مساعدته ...والمهارات والمدركات السلوكیة والأخلاقیة والاجتماعیة والتربویة

لمجتمع وتعوده على الجو المدرسي، على تشكیل شخصیته ونموه الشامل واندماجه في ا
، إلى الأسريوتفاعله وتكیفه مع معلمه وزملاءه في المدرسة، وتسهیل عملیة انتقاله من الجو 

  .  الجو المدرسي



  
الجانب 
 المیداني
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   :تمهید
 ،تبعت لتحقیق أهداف الدراسةأیتضمن هذا الفصل وصفا للإجراءات المنهجیة التي 

 ،بدایة بالدراسة الاستطلاعیة وتحدید المنهج المناسب للدراسة، والتحقق من فرضیاتها
وتحدید مجتمع وعینة الدراسة الاستطلاعیة  ،والبشریةوالزمانیة وحدودها المكانیة 

، وعلیه ، وأدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة، وتحدید الأسالیب الإحصائیةوالأساسیة
یأتي هذا الفصل المیداني استكمالا للدراسة النظریة التي حاولت من خلالها الطالبة 

. من تلامیذ المرحلة التحضیریةالباحثة الكشف عن مستوى الذكاء الوجداني لدى عینة 
  : هذا الإجراء إلى قسمینوقد تم تقسیم 
  .یضم إجراءات الدراسة الاستطلاعیة: الأول
 .الأساسیةإجراءات الدراسة : الثاني

  :الدراسة الاستطلاعیة - 1
یجب أن یكون مسبوقا بدراسة استطلاعیة منهجیة  دراسةمما لاشك فیه أن كل 

عداد ما یلزم من  ،وعوائقه ،وتفاصیله ،لمعرفة واقعه ٕ وتهیئة المناخ الوجداني لتطبیق وا
الخ من أجل تطبیق الدراسة الأساسیة ....، واختبار خطة الدراسةالإمبریقیةالمواد والوسائل 

  .في أفضل الظروف والحالات
  :هدفت الدراسة الاستطلاعیة إلى حیث :الاستطلاعیةمن الدراسة  الغرض-1-1
  .الأساسیة بصورة عامة الدراسةاستكشاف میدان - 
المرحلة  تلامیذ(التعرف على مدى ملائمة أدوات الدراسة على العینة المختارة  - 

  ).التحضیریة
طفال لأل مقیاس الذكاء الوجداني(محتوى المقیاس التعرف على مدى فهم عینة الدراسة ل- 

جراء التعدیلات اللازمة لتطبیقها في الدراسة الأساسیة ،سنوات) 5-4(مابین  ٕ   .وا
الطالبة تعترض سبیل  أن الوقوف على أهم العراقیل والصعوبات التي من الممكن - 

نه قبل أ) :"97:2011،أبو علام(ر یشی وفي هذالتفادیها في الدراسة الأساسیة،  الباحثة
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بدراسة استطلاعیة على عدد محدود من الاستقرار نهائیا على خطة الدراسة یفضل القیام 
  :اسة الاستطلاعیة الأهداف التالیة، حیث تحقق الدر "الأفراد

  .في القیام بها ةالباحث الطالب من جدوى الدراسة التي یرغب التأكد- 1
2 - ُ لتقویم مدى مناسبة البیانات التي یحصل علیها للدراسة،  ةلباحثالفرصة للطالبة ا وفرت

  .دوات التي یستخدمها لهذه الدراسةكما یتأكد من صلاحیة الأ
  .الباحث على اختبار أولي للفروض الطالبة الدراسة الاستطلاعیة تساعد- 3
 ،الدراسةمدى كفایة إجراءات من إظهار  ةالباحث الطالبة الاستطلاعیةالدراسة  تمكن-4

   .والمقاییس التي اختیرت لقیاس المتغیرات
 ،)2018فریلأ(بإجراء الدراسة الاستطلاعیة خلال شهر  ةالباحث ت الطالبةوقد قام

وتلمیذة یدرسون  اً تلمیذ) 20(قوامها  عینة، على المسیلة بمدینةحجاب إبراهیم  مدرسةب
، سنوات) 5 -4( ةالعمری ةالفئوقد شملت العینة الاستطلاعیة  ،بالمرحلة التحضیریة

المقیاس، والتأكد من الخصائص عبارات و صور ل بهدف التأكد من مدى فهم التلامیذ
  .السیكومتریة لأدوات الدراسة

  :الدراسة هجمن-2
من خلال موضوع دراستنا الراهنة، والتي تبحث في التعرف على مستوى الذكاء 

وعلیه فإن المنهج الذي یمكن ، )سنوات 5-4(الوجداني لدى أطفال المرحلة التحضیریة 
 لأنه"  المقارنالمنهج الوصفي "والذي رأیناه أكثر ملائمة هو  ،أن نعتمده في دراستنا هذه

  .مناسب للبحوث النفسیة والتربویة
هو الذي یهدف إلى وصف الظاهرة كما هي في الواقع ''حیث أن المنهج الوصفي

كائن، بموجبه توصف الظروف لأوضاع القائمة فعلا أي وصف ما هو أو وصف ا
  )161:2015،ذبیحي( .''وتجرى المقارنات وتكتشف العلاقات القائمة وتحلل وتفسر
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  :اقتصرت الدراسة الحالیة على الحدود أو المجالات التالیة :الدراسة حدود- 3
المرحلة التحضیریة تم إجراء هذه الدراسة على عینة من تلامیذ  :البشري المجال- 1- 3

  .حجاب إبراهیم بمدینة المسیلةبمدرسة 
 التي "إبراهیمحجاب "بالمدرسة الابتدائیة تم إجراء هذه الدراسة  :المكاني المجال- 2- 3

  .13/09/2015 افتتحت بتاریخ
خلال  2017/2018 إجراء هذه الدراسة في الموسم الدراسي تم: الزماني المجال- 3- 3

  . شهر أفریل
  :الدراسة مجتمع - 4

تلامیذ  جمیع الأصلي الذي شمل والزمانیة للمجتمعبعد وضع الحدود المكانیة      
 ذاً یتلم) 60(ـــ ـالذین قدر عددهم الإجمالي ب "حجاب إبراهیم"بمدرسة  المرحلة التحضیریة

  .یمثلون المجتمع الإحصائي لهذه الدراسة إناث، حیث )35(ذكورا و )25(وتلمیذة، 

  :الدراسة عینة- 5
 وتلمیذة للمرحلة اتلمیذ) 40(من  في صورتها النهائیة الدراسةتكونت عینة 

من المجموع  بمدرسة حجاب إبراهیم بالمسیلة) 2017/2018( الدراسيالتحضیریة للعام 
  .المسح الشاملتم اختیارهم بطریقة ) %66.66( تقریبا الأصلي، وتبلغ نسبتهم

خصائصه ذلك المجتمع جزء من مجتمع معین یمثل في ": ایقصد بالعینة أنهو 
  )304:2013،لبسیونيا( ."اختصاراً للوقت والجهد والمال

لوحظ  في مجال الذكاء الوجداني بمراجعة البحوث السابقة: اختیار عینة الدراسة - 1- 5
أن معظمها تمت على طلبة الجامعة من الذكور والإناث، ومن التخصصات المختلفة، 

وقد تم  والابتدائیة، الثانویةالمتوسطة و احل المر  وبعضها الآخر تم على عینات من تلامیذ
 الابتدائیةمن تلامیذ المرحلة ) الاستطلاعیة والنهائیة( ةالحالی اختیار عینتي الدراسة

  .وتلمیذة اتلمیذ) 40(تصل إلى المسح الشاملالمرحلة التحضیریة بطریقة وبالتحدید تلامیذ 
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  :الدراسة الاستطلاعیة عینة- 2- 5
 اةبتطبیق أد ةالباحث ت الطالبة الدراسة، قام متریة لأداةالخصائص السیكو للتأكد من 

على عینة ) سنوات 10أقل من  إلى- 4للأطفال من  الذكاء الوجداني مقیاس( الدراسة
 بنسبة ،وتلمیذة من مجتمع الدراسة الأصلي تلمیذاً ) 20(قوامها ،استطلاعیة عشوائیة

وقد  ،التحضیریة بمدرسة حجاب إبراهیم بالمسیلةالمرحلة والمتمثل في تلامیذ  )33.33%(
 الدراسة ةبهدف التحقق من صلاحیة أدا، أیام 5مدة الدراسة الاستطلاعیة  استغرقت

للتطبیق على أفراد العینة الأساسیة من خلال حساب الصدق والثبات بالطرق الإحصائیة 
  .الملائمة

   :الدراسة الأساسیة عینة- 3- 5
في تحدید عینة الدراسة الأساسیة التي تم  المسح الشاملتم الاعتماد على طریقة 

حجم  حیث بلغ ،من مجتمع الدراسة الأصلي )%70(بطریقة بسیطة بنسبة  ختیارهاا
  .تلمیذاً وتلمیذة) 40( العینة الأساسیة

  :خصائص العینة الأساسیة -1- 5-3

  :خصائص العینة الأساسیة في البیانات الشخصیة التالیة تمثلت
  : الجنس- أ
   یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس) 3(الجدول رقم      

  النسبة المئویة  التكرارات  الجنس
 47,5% 19 ذكر
 52,5 21 أنثى

  100%  40  المجموع
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من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم 
ناث فقد بلغ أما الإ ،%) (47,5بنسبة ) 19(فردا، نلاحظ أن حجم الذكور )40(إجمالا 
كما هو موضح من خلال الشكل رقم . )52,5 %(أنثى بنسبة قدرت بـ ) 21(عددهن 

)3(.  

  
  یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس ) 3(رقم الشكل 

  :السن-ب

  السنیوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 4(الجدول رقم   

  النسبة المئویة  التكرارات  السن
شهر 65اقل من   10 25,0 
 75,0 30 شهر 65أكبر من 

 100%  40  المجموع
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم             
بنسبة  )10(بلغ  )شهر 65من لقأ(فردا، نلاحظ أن عدد الفئة العمریة  )40(إجمالا 
) 30(فقد بلغ عددهم  )شهر 65أكبر من (، أما عدد الفئة العمریة )%25,0(بلغت 

   ):4(رقم وهذا ما یوضحه الشكل  ،)%75,0(بنسبة قدرت بـ 

47.5

52.5

ذكر أنثى
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  السنیوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 

  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر رتبة الطفل بین إخوته

  النسبة المئویة  التكرارات
17%42,5 
11%27,5 
12 30% 
40  %100 

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم 
بنسبة بلغت  )17(بلغ  حجم رتبة الطفل الأكبر بین إخوته

بنسبة قدرت ) 11(فقد بلغ عددهم  حجم رتبة الطفل الأوسط بین إخوته
بنسبة قدرت ) 12(فقد بلغ عددهم  حجم رتبة الطفل الأخیر بین إخوته

شھر 65اقل من 

شھر 65أكبر من 
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یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 4(الشكل رقم 
 : الطفل بین إخوته رتبة -ج

یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر رتبة الطفل بین إخوته) 5(الجدول رقم 
التكرارات  إخوتهرتبة الطفل بین 
 17 الأكبر
 11 الأوسط
12 الأخیر
40  المجموع

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم  
حجم رتبة الطفل الأكبر بین إخوتهفردا، نلاحظ أن  )40(إجمالا 

حجم رتبة الطفل الأوسط بین إخوتهأما  ،)42,5%(
حجم رتبة الطفل الأخیر بین إخوتهأما ، )%27,5(بـ 
  : )5(وهذا ما یوضحه الشكل رقم  ،)%30(بـ 
  

25%

75%
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رتبة الطفل بین یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 

 .الأبمهنة یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 
  النسبة المئویة  التكرارات

%97,5 

2,5% 

%100 
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم 

، )%97,5(بنسبة بلغت  )39(بلغ  عامل
وهذا ما یوضحه  ،)%2,5(بنسبة قدرت بـ 

%
الأكبر

الاوسط

الاخیر

............................................................الفصل الرابع
 

یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 5(الشكل رقم 

  إخوته

  : مهنة الأبحسب  -د

یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 6(رقم الجدول 
التكرارات  الأبمهنة 

 39 عامل

 1 بطال

 40  المجموع
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم 

عامل الأبمهنة فردا، نلاحظ أن عدد  )40(إجمالا 
بنسبة قدرت بـ ) 1(بلغ عددهم  فقد بطال الأبمهنة أما عدد 
  )6(رقم  الشكل

42,5%

27,5%

30%
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  .یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مهنة الأب

 .مهنة الأمیوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 
  النسبة المئویة  التكرارات

33%82,5 

 17,5%  

40%100 
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم 

بنسبة بلغت  )33(قدر بـ  )ماكثة في البیت
كما  )%17,5(بنسبة قدرت بـ  )7(بـ  )عاملة

عامل

بطال

............................................................الفصل الرابع
 

یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مهنة الأب) 6(الشكل رقم 
  :  الأممهنة حسب - ه

یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 7(الجدول رقم 
التكرارات  الأممهنة 

البیت في ماكثة  33 

7 عاملة

 40  المجموع
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم 

ماكثة في البیت(الأم مهنة فردا، نلاحظ أن عدد ) 40(إجمالا 
عاملة( الأممهنة ، في حین قدر عدد )82,5%(

  ):7(رقم هو موضح من خلال الشكل 

97,5%

%2.5
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  .الأمیوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مهنة 

الباحثة على الدراسات السابقة التي بحثت في الذكاء الوجداني 
تبني مقیاس الذكاء الوجداني ، تم )سنوات

د .أإعداد  من :)سنوات 10أقل من -
، وتم وصف هذا المقیاس أنه اعتمد لكونه المقیاس الملائم

(Salovey&Mayer1997 تمثلت في:  
وهي فهم وتحلیل الانفعالات وتوظیف المعرفة الوجدانیة، وتشتمل 

  .على تسمیة الانفعالات والتمییز بین تسمیاتها المتشابهة وتفسیر المعاني التي تحملها
وهي إدراك وتقییم والتعبیر عن الانفعال بصورة دقیقة وتشتمل على 
 ،والأشیاء، والتعبیر بدقة عنه والحاجة المتصلة به

  .من حیث التمییز بین التعبیرات الانفعالیة الصادقة والمزیفة
لات بصورة تأملیة لتفعیل النمو الوجداني والعقلي، 
دارة  ٕ وتشتمل على تقبل المشاعر السارة وغیر السارة والاقتراب والابتعاد من انفعال ما، وا

  .انفعال الذات من غیر تضخم للمعلومات التي تحملها

ماكثة في البیت
عاملة

............................................................الفصل الرابع
 

یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مهنة ) 7(الشكل رقم 
  :الدراسة أدوات-6

الباحثة على الدراسات السابقة التي بحثت في الذكاء الوجداني  بعد إطلاع الطالبة
سنوات 6-4(عند الأطفال في المرحلة العمریة 

  .للأطفال
-4(للأطفال  مقیاس الذكاء الوجداني -6-1

لكونه المقیاس الملائم )2006( عفاف أحمد عویس
(Salovey&Mayer1997على ثلاث قدرات فرعیة من نموذج 

وهي فهم وتحلیل الانفعالات وتوظیف المعرفة الوجدانیة، وتشتمل : فهم الانفعالات-1
على تسمیة الانفعالات والتمییز بین تسمیاتها المتشابهة وتفسیر المعاني التي تحملها

وهي إدراك وتقییم والتعبیر عن الانفعال بصورة دقیقة وتشتمل على : إدراك الانفعالات-2
والأشیاء، والتعبیر بدقة عنه والحاجة المتصلة بهالتعرف عن انفعالات الذات والآخرین 

من حیث التمییز بین التعبیرات الانفعالیة الصادقة والمزیفة
لات بصورة تأملیة لتفعیل النمو الوجداني والعقلي، وهي تنظیم الانفعا: إدارة الانفعالات-3

دارة  ٕ وتشتمل على تقبل المشاعر السارة وغیر السارة والاقتراب والابتعاد من انفعال ما، وا
انفعال الذات من غیر تضخم للمعلومات التي تحملها

  

86.5%

17.5%
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  : المقیاس محتوى - 1- 1- 6

تعبیرات الوجه إن قیاس الذكاء الوجداني للأطفال یمكن أن یتم من خلال 
ومن المواقف الحیاتیة التي تحدث لهم في علاقاتهم مع  ،للشخصیات من قصص الأطفال

، فقد استعان المقیاس الأقاربومع الوالدین، أو مع من یحل محلهم، ومع  ،أنفسهم
م تسمیته الانفعالات الشائعة لدى الأطفال تلتمثل مجموعة من  ،بشخصیة كارتونیة

الفرح، الخجل، البكاء، (والمتكونة من ثمان صور تمثل انفعالات  ،) 2(ملحق) دقدق(
متداخلة معها أربعون  ،)عد التوصل لحل، الغضب، الخوف، التفكیر، الارتیاح بالاندهاش
  .باللهجة المصریة سؤالا سیق

  : المقیاس تطبیق - 2- 1- 6

سنوات ) 10(سنوات وحتى عمر دون ) 4(یطبق المقیاس على الأطفال من عمر
ومدارس  ،أو أطفال المؤسسات الاجتماعیةوبصورة فردیة، وینحسر على العادیین منهم 

مع  ،لفة بین الطفل والفاحصیكون التطبیق في جو من الأالتربیة الفكریة، على أن 
تباه، كما أن وقت الاختبار غیر محدد، إلا مراعاة توفر الهدوء وعدم وجود مشتتات الان

أنه من المهم تحدید وقت البدایة، وتسجیل الوقت المستغرق في التطبیق لكل طفل، 
) ورقة الإجابة(ة المرفقة والاستمار  ،)3( وحددت الطریقة الإجرائیة في التطبیق ملحق

  .)4(ملحق 
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  : تقدیرات درجة المقیاس - 3- 1- 6
) 88(على المقیاس كل حسب القدرات في درجته العظمى تتحدد توزیع الدرجات 
  ).8(درجة والمبینة في الجدول رقم 

عفاف .د.أ(تقدیرات درجات مقیاس الذكاء الوجداني للأطفال إعداد ): 8(جدول رقم
  ).عویس

  الأطفالتوزیع الدرجات على الاستجابات التي یبدیها   القدرات 
  

  تسمیة الانفعالات
  .درجة) 2(الاستجابة الصحیحة  •
  .درجة) 1(أي استجابة  •

  درجة) 16( النهایة العظمى 
الاستجابة التي تضع الآخر في اعتباره أو تتعلق باحتیاجات •  إدراك الانفعالات 

  .درجة) 2(الآخر 
  .درجة) 1(الاستجابة التي تتعلق باحتیاجات المفحوص •

  . درجة) 32(النهایة العظمى 
  إدارة الانفعالات 

  الصورة  اختیار: أولا
  
  

سبب اختیار :ثانیا
  الصورة

  .درجة) 2(اختیار للصورة التي تعبر عن أنه یفكر أو وجد حلا  •
  درجة ) 1(اختیار أي صورة  •

  .درجة) 16(النهایة العظمى 
) 3) (عشان صاحبي میزعلش(عندما یضع الآخر في اعتباره  •

  .درجة
أفكر كیف أجد (سبب یعبر عن أنه یبحث عن مشاعر إیجابیة  •

  .درجة) 2) (حل لتلك المشكلة
) 1) (هزعل أو هعیط(سبب یعبر عما یعود علیه شخصیا  •

  .درجة
  .درجة) 24(النهایة العظمى 

) 88(المجموع الكلي للنهایة العظمى لدرجات الأجزاء الثلاثة 
  . درجة
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  :الوجداني للأطفالتبني مقیاس الذكاء  - 4- 1- 6

من المقاییس العربیة  )عویس الدكتورة(یعتبر مقیاس الذكاء الوجداني من إعداد 
التي نالت الشهرة الواسعة في مجال قیاس الذكاء الوجداني للأطفال، ذلك الذي یحاكي 
جانبي النمو المعرفي والوجداني على حد سواء لما فیه من إمكانیة قیاس الخاصیة المراد 

ولكي یصبح المقیاس  ،فئة من الأطفال المصریینقیاسها، إلا أن المقیاس أعد لقیاس 
قامت الطالبة الباحثة بالإجراءات ) سنوات5-4(لائما لفئة من أطفال الجزائر بعمر م

  :التالیة
  :التعدیلات التي أجریت على المقیاس -6-1-5

حدد المقیاس الأصلي اسما للشخصیة الكرتونیة : اسم الشخصیة الكرتونیة تعدیل - 
لأنه أسهل للهجة الجزائریة الدارجة ) مشمش(والطالبة الباحثة حددتها باسم ) دقدق(

  .بنفس الصور والأرقام المحددة لكل منهما ةالباحث احتفاظ الطالبةللأطفال على الرغم من 
  : بعاد المعتمدة في المقیاستعدیل الأ  - 

 Salovey & Mayer)بالأبعاد الثلاثة المشار إلیها من قبل  ةالباحث ت الطالبةاحتفظ
  ).الانفعالات، إدارة الانفعالات إدراك فهم الانفعالات،( :وهي (1997

قامت الطالبة الباحثة بتعدیل نوع  :الإجراءات المیدانیة لتطبیق المقیاس ومراحلها - 
ة الدارجة التي الدارجة للهجة الجزائریالكلام المنطوق لسؤال الطفل من اللهجة المصریة 

  :ل منیفهمها الطفل في ك
التي تعرض علیه لقیاس  الأسئلة الثمانیة حیث عدلت الطالبة الباحثة: فهم الانفعالات-

  .مستوى فهم الانفعالات
إلى اللهجة الجزائریة ) واثنانواحد (لین ؤاعدلت الطالبة الباحثة الس: إدراك الانفعالات-

  .بإدراك الانفعالات فیما یتعلق
عدلت الطالبة الباحثة القصة الرئیسیة والقصص الثمانیة إلى اللهجة : إدارة الانفعالات-

  .الجزائریة، فیما یتعلق بإدارة الانفعالات
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ثنان(الأسئلة الثمانیة والسؤالین  عرض تَمَّ  ومن ثم  ٕ القصص الأصلیة و ) واحد وا
 الأسئلة والقصصخبراء بغیة ملائمة طبیعة  )5(على  الجزائریة والمعدلة إلى اللهجة

   ).1( ملحق للطفل الجزائري
لتطبیق  ،استمارة ورقة الإجابة الطالبة الباحثة تعدل: تعدیل استمارة إجابة التقدیر - 

وتم استشارة ثلاثة  ،مقیاس الذكاء الوجداني للأطفال، بما تتلاءم وطبیعة المجتمع الجزائري
  .)4(ملحق  من الخبراء أبدوا جزءا من التعدیل مما ظهرت في صورتها النهائیة

  :الذكاء الوجداني للأطفال في الدراسة الحالیة لمقیاسالسیكومتریة  الخصائص - 2- 6
  :كمایليصدق عن طریق حساب الاتساق الداخلي التم حساب  :الصدق - 1- 2- 6

   .إلیه تنتمي مع الدرجة الكلیة للمحور الذي محوركل حساب معامل ارتباط عبارات    
الدرجة  مع) تنفعالاالا فهم  ( محورمعامل الارتباط بیرسون بین عبارات  حساب: أولا

   :التالي )9(رقم  كما هو موضح في الجدول الكلیة للمحور
 للمحور مع الدرجة الكلیة نفعالاتلا فهم ا محورمصفوفة ارتباطات عبارات ) 9(الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة 

1  

 **571,  معامل الارتباط

5 

 *518,  معامل الارتباط

 019, مستوى الدلالة 009, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

2  

 *468,  معامل الارتباط
6 
 

 *468,  معامل الارتباط

 037, مستوى الدلالة 037, الدلالةمستوى 

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

3 

 *468,  معامل الارتباط
7 
 

 **571,  معامل الارتباط

 009, مستوى الدلالة 037, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

4 

 *524,  معامل الارتباط

8 

 *518,  معامل الارتباط

 019, مستوى الدلالة 018, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

  )0.05( الارتباط دال عند*
 )0.01( الارتباط دال عند**
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لعبارات  رتباطالاإلى أن قیم معاملات  تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه         
الدلالة جاءت دالة إحصائیا عند مستوى والدرجة الكلیة للمحور  نفعالاتلا افهم محور 

)0,05 =α(،  حیث تراوحت بین)كانت ) 7/ 1(، ماعدا العبارتین رقم )0,51(و ) 0,46
حیث بلغ معامل ارتباطها مع الدرجة الكلیة للمحور ) α= 0,01(دالة عند مستوى الدلالة 

، وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الأول كمؤشر لصدق )0,57(
  . نفعالاتلا افهم  التكوین في قیاس

  .الداخلي لمحور إدراك الانفعالات  تساقلا احساب - : ثانیا
    :حساب الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة للمحورتم 
الدرجة الكلیة  مع) إدراك الذات(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور  - أ

  :التالي )10(رقم  كما هو موضح في الجدول للمحور
 للمحور مع الدرجة الكلیة إدراك الذاتمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 10(رقم  الجدول

 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة 

1  

 *468,  معامل الارتباط

5  

 *468,  معامل الارتباط

 037, مستوى الدلالة 037, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

2  

 *468,  معامل الارتباط

6 

 **571,  معامل الارتباط

 009, مستوى الدلالة 037, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

3 

 *524,  معامل الارتباط

7 

 *518,  معامل الارتباط

 019, مستوى الدلالة 018, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

4  

 *518,  معامل الارتباط

8 

 *468,  الارتباطمعامل 

 037, مستوى الدلالة 019, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

  )0.05( الارتباط دال عند*
 )0.01( الارتباط دال عند**
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 لعبارات الارتباط معاملات قیم أن إلى أعلاه الجدول في الموضحة البیانات تشیر  
 الدلالة مستوى عند إحصائیا دالة جاءت للمحور الكلیة والدرجة إدراك الذات محور

)0,05 =α (بین جمیعها تراوحت حیث )6(، ما عدا العبارة رقم )0 ,52( و) 0,46 (
حیث بلغت قیمة معامل ارتباطها مع الدرجة ) 0,01(كانت دالة عند مستوى الدلالة 

 للمحور الثاني الداخلي الاتساق وقوة التجانس مدى یؤكد ما وهذا ).0,57(الكلیة للمحور 
  .إدراك الذات قیاس في التكوین لصدق كمؤشر

الدرجة  مع إدراك الآخر حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محورتم  -  ب
  :  التالي )11(رقم  للمحور كما هو موضح في الجدولالكلیة 

 للمحور مع الدرجة الكلیة الآخر كادر إمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 11(الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة 

1  

 **723,  معامل الارتباط

5  

 **816,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 العینة حجم

2  

 **723,  معامل الارتباط

6 

 **874,  معامل الارتباط

 000, الدلالةمستوى  000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

3 

 **728,  معامل الارتباط

7 

 **899,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

4  

 **841,  معامل الارتباط

8 

 **816,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

  20 حجم العینة 20 حجم العینة

  )0.05( الارتباط دال عند-*
 )0.01( الارتباط دال عند**
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إلى أن قیم معاملات الارتباط لعبارات  تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه      
جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمحور إدراك الآخر محور 

)0,01 =α ( حیث تراوحت جمیعها بین)وهذا ما یؤكد مدى  ،)0,89(و  )0,72
إدراك التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الثاني كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

  .الآخر
  :ارتباط الدرجة الكلیة لكل محور بالدرجة الكلیة للمقیاس - ج
    :بین الدرجة الكلیة للمقیاس ومحاوره الفرعیة رتباطیةالاوالجدول التالي یوضح العلاقة   

 نفعالاتالا إدراك  وربین الدرجة الكلیة لمح رتباطیةالا یوضع العلاقة ) 12(الجدول رقم 
  ومحاوره الفرعیة

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  محاور المقیاس

 0,01 **959, إدراك الذات

الآخرإدراك   ,800** 0,01 

إلى أن جمیع قیم معاملات الارتباط  الموضحة في الجدول أعلاهتشیر البیانات 
، )α= 0,01(كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة محور إدراك الانفعالات لأبعاد 

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة ) 0,80/ 0,95(حیث بلغت قیمها على التوالي 
  .إدراك الانفعالات الاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس
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  :كمایليحساب الاتساق الداخلي لمحور إدارة الانفعالات تم حسابه  :ثالثا
  :  حساب الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة للمحور  -  أ

الدرجة الكلیة  مع) اختیار الصورة(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور 
  :التالي) 13(كما هو موضح في الجدول رقم للمحور 

 للمحور مع الدرجة الكلیة اختیار الصورةمصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 13(الجدول رقم 

 محورللالدرجة الكلیة    لمحورل الدرجة الكلیة 

1  

 **816,  معامل الارتباط

5 

 *516,  معامل الارتباط

 020, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

2  

 **643,  معامل الارتباط

6 

 **785,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 002, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

3 

 **795,  معامل الارتباط

7 

 **606,  معامل الارتباط

 005, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

4  

 **785,  الارتباطمعامل 

8 

 **816,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

  )0.05( الارتباط دال عند*
 )0.01( الارتباط دال عند**

 لعبارات الارتباط معاملات قیم أن إلى أعلاه الجدول في الموضحة البیانات تشیر        
 الدلالة مستوى عند إحصائیا دالة جاءت للمحور الكلیة والدرجة اختیار الصورة محور

)0,01 =α(، بین جمیعها تراوحت حیث )5(، ما عدا العبارة رقم )0 ,81( و) 0,60 (
معامل ارتباطها مع الدرجة  حیث بلغت قیمة) 0,05(كانت دالة عند مستوى الدلالة 

 للمحور الداخلي الاتساق وقوة التجانس مدى یؤكد ما وهذا. )0,51(الكلیة للمحور 
  .اختیار الصورة قیاس في التكوین لصدق كمؤشر
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 معسبب اختیار الصورة حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور تم - ب
  :التالي) 14(كما هو موضح في الجدول رقم لمحور إدارة الانفعالاتالدرجة الكلیة 
 للمحور مع الدرجة الكلیةسبب اختیار الصورة  ارتباطات عبارات محورمصفوفة ) 14( الجدول رقم

 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة 

1  

 **925,  معامل الارتباط

5  

 **658,  معامل الارتباط

 002, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

2  

 **925,  معامل الارتباط

6 

 *491,  معامل الارتباط

 028, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

3 

 *491,  معامل الارتباط

7 

 **834,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 028, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

4  

 *522,  معامل الارتباط

8 

 *471,  معامل الارتباط

 036, مستوى الدلالة 018, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

  )0.05( الارتباط دال عند-*
 )0.01( الارتباط دال عند**

إلى أن قیم معاملات الارتباط لعبارات  تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه
دالة إحصائیا عند مستوى جاءت والدرجة الكلیة للمحور سبب اختیار الصورة محور 
، ما عدا العبارات )0,92(و  )0,65(حیث تراوحت جمیعها بین ) α= 0,01(الدلالة 

بلغت قیمة معامل ارتباطها  حیث) 0,05(كانت دالة عند مستوى الدلالة ) 3/4/7/8(رقم 
وهذا ما یؤكد مدى التجانس  . )0,49/0,52(مع الدرجة الكلیة للمحور على التوالي 

سبب اختیار تساق الداخلي للمحور الثالث كمؤشر لصدق التكوین في قیاس وقوة الا
  .الصورة
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  :ارتباط الدرجة الكلیة لكل محور بالدرجة الكلیة للمقیاس -  ج
  :بین الدرجة الكلیة للمقیاس ومحاوره الفرعیة رتباطیةلااوالجدول التالي یوضح العلاقة 

إدارة الانفعالات  وربین الدرجة الكلیة لمح رتباطیةلا ایوضع العلاقة ) 15(الجدول رقم 
  .ومحاوره الفرعیة

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  محاور المقیاس

 0,01  0**771,  اختیار الصورة

 0,01 0**843,  سبب اختیار الصورة

إلى أن جمیع قیم معاملات الارتباط  تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه
، حیث )α= 0,01(كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة محور إدارة الانفعالات لأبعاد 

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق ، )0,84/ 0,77(بلغت قیمها على التوالي 
  .محور إدارة الانفعالات الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس

  .بالدرجة الكلیة للمقیاسارتباط الدرجة الكلیة لكل محور : رابعا  
  :بین الدرجة الكلیة للمقیاس ومحاوره الفرعیة رتباطیةالاوالجدول التالي یوضح العلاقة 

بین الدرجة الكلیة للمقیاس ومحاوره  رتباطیةالا یوضع العلاقة  :)16(الجدول رقم 
  .الفرعیة

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  محاور المقیاس

 0,01  **803, فهم الانفعالات

 0,01 **926, إدراك الانفعالات
 0,01  **938, إدارة الانفعالات

لمحاور إلى أن جمیع قیم معاملات الارتباط  الموضحة في الجدول أعلاهتشیر البیانات  
، حیث بلغت )α= 0,01(كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة الذكاء الوجداني للأطفال  مقیاس
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وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي ) 0,93/ 0,92/ 0,80(قیمها على التوالي 

  .الذكاء الوجداني للأطفال للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس
  :ثبات المقیاس –1- 2- 6

 مقیاس الذكاء الوجداني للأطفال بحساب معامل الارتباط ألفاتم التأكد من ثبات 
  .كرونباخ

  :كرونباخ لهذا المقیاس تحصلنا على النتیجة التالیة حساب معامل الثبات ألفاوبعد 

  .یوضح معامل ألفا كرونباخ للمقیاس ومحاوره الفرعیة): 17(الجدول رقم 

  عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ محاور المقیاس

  08 892, فهم الانفعالات

  16 837, إدراك الانفعالات

  16 890, إدارة الانفعالات

  40  839, مقیاسالدرجة الكلیة لل

مقیاس الذكاء أن جمیع قیم معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد  یتضح من الجدول أعلاه
) 0,83و 0,86و 0,89(لي اكانت مرتفعة حیث تراوحت على التو  الوجداني للأطفال

وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات  )0,83(بینما بلغ معامل ألفا كرونباخ للمقیاس ككل 
المقیاس، وهذا یعني أن مقیاس الذكاء الوجداني للأطفال یتمتع بمعامل ثبات قوي مما 

  . یجعله صالحا للتطبیق في الدراسة الأساسیة

   :الأسالیب الإحصائیة - 7

قامت الطالبة الباحثة باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
)spss (وتمثلت فیما یلي:  
  .خصائص العینةالتكرارات والنسب المئویة والتمثیلات البیانیة تم استخدامها في تحدید -
عامل الإرتباط بیرسون تم استخدامه في حساب العلاقة الإرتباطیة بین عبارات ومحاور م-

  .المقیاس
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  ).الوجدانيمقیاس الذكاء ( معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقیاس الدراسة-
المعیاري تم استخدامه لمعرفة مستوى الذكاء الوجداني لدى  والانحرافالمتوسط الحسابي -

  .الأطفال
، تم استخدامه لمعرفة ما )T.test(لعینة مستقلة واحدة ) ت(اختبار الدلالة الإحصائیة -

  .إذا كان هناك فرق بین الذكور والإناث
  :خلاصة

إجراءات الدراسة المیدانیة من خلال تبني المنهج تطرقنا في هذا الفصل إلى 
عینة الدراسة الأساسیة، كما تم إجراء  رالدراسة لاختیا عالمناسب، وكذلك حصر لمجتم

دراسة استطلاعیة بهدف التأكد من صلاحیة أدوات الدراسة للتطبیق على عینة الدراسة 
دق والثبات، حیث تبین والتي تتمثل في الص ،وحساب خصائصها السیكومتریةالأساسیة، 

بعد تطبیق أدوات الدراسة على العینة الاستطلاعیة صلاحیة الأدوات للتطبیق في الدراسة 
ائیة المستخدمة لمعالجة الفرضیات، الأساسیة، كما تمت الإشارة إلى الأسالیب الإحص
  .  التي سوف  یتم عرضها ومناقشتها في الفصل اللاحق



 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
           

 

 عرض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس

  
  
  

  :تمهید
  نتائج الدراسة وتحلیل عرض - 1  
  مناقشة نتائج الدراسة - 2 

  .استنتاج عام
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   :تمهید
في هذا الفصل سوف نقوم بعرض ومناقشة نتائج الدراسة المتحصل علیها، من أجل 

تأكید أو نفي فرضیات الدراسة، بعد أن تم تحلیل نتائج أداة الدراسة باستخدام برنامج الرزمة 
 Statistical Package for the Social Science (SPSS V.20)الاجتماعیةالإحصائیة للعلوم 

  ةومناقشة فرضیات الدراسالبیانات وفیما یلي عرض  للتحلی
    : عرض وتحلیل نتائج الدراسة في ضوء تساؤلات وفرضیات البحث-1
  :عرض نتائج السؤال الأول- 1- 1
        ؟المرحلة التحضیریة  أطفالما مستوى فهم الانفعالات لدى : والذي نص على 

لدى  مستوى فهم الإنفعالات :"واختبار فرضیته التي تنص على هذا التساؤل نوللإجابة ع 
لعینة  )T.test(تم استخدام اختبار  :سنوات منخفض) 5- 4(أطفال المرحلة التحضیریة 

للمقارنة بین المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمحور فهم  ،واحدة
      :كما هو مبین في الجدول التالي ،نفعالاتالا

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط  ):18(رقم جدول 
  .الانفعالاتلفهم  النظري

  رالمتغی
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  )T.test(قیمة  المتوسطین

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  القرار  الحریة

فهم 
  39  000,  12,348  2,725  12 1,395 14,72  الانفعالات

دال عند 
0,01  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل      
وبعد استخراج المتوسط  ،)40(على العینة المؤلفة من  للأطفالمقیاس الذكاء الوجداني 

تبین أن متوسط  ،ومقارنتها بالمتوسط النظري للمحور ،والانحراف المعیاري لها ،الحسابي
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وبانحراف معیاري قدره  ،درجة (14.72)بلغ  فھم الانفعالات درجات أفراد العینة في محور
والمتوسط  ،)المحسوب(وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق ، درجة )1,39(

درجة،  و باستخدام ) 2,72(درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ  )12(النظري البالغ 
وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین  ،لعینة واحدة )ت(الاختبار 
التي  )T.test(وسطین المحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما یؤكد ذلك هو قیمة  متكلا ال

ونسبة التأكد من هذه ) α=0.01(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) (12,34 بلغت  
  .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99النتیجة هي 

  .ة متوسطالمرحلة التحضیری أطفاللدى  نفعالاتلا اهذا یعني أن مستوى فهم 

  : نيالثاالتساؤل عرض نتائج  - 2- 1
      ؟لدى أطفال المرحلة التحضیریة الانفعالاتما مستوى إدراك  :والذي نص على

لدى  الإنفعالات إدراكمستوى  :"واختبار فرضیته التي تنص على وللإجابة على هذا التساؤل
لعینة  )T.test(تم استخدام اختبار : سنوات منخفض) 5- 4(أطفال المرحلة التحضیریة 

واحدة للمقارنة بین المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمحور إدراك 
  :كما هو مبین في الجدول التالي نفعالاتلاا

ختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط لإنتائج ا )19(جدول رقم 
  . الانفعالاتلمحور إدراك  النظري

  المتغیر
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

  )T.test(قیمة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

إدراك 
  الانفعالات

  
21,325  

 

  
1,979 

 
24 -2,675 

  
-8,548 

  
دال عند  39  000,

0,01  

جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من  :على التساؤل الإجابةلأجل        
وبعد استخراج  ،)40(على العینة المؤلفة من  مقیاس الذكاء الوجداني للأطفال تطبیق
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تبین أن  ،ومقارنتها بالمتوسط النظري للمحور ،المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لها
وبانحراف  ،درجة (21,32)بلغ  الانفعالاتإدراك  متوسط درجات أفراد العینة في محور

) المحسوب(، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق درجة) 1,97(معیاري قدره
درجة، ) 2,675-( درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ )24(والمتوسط النظري البالغ 

وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین أن الفرق دال  لعینة واحد،) ت(و باستخدام الاختبار 
 ، وما یؤكد ذلك هو قیمةلصالح النظريوسطین المحسوب والنظري متإحصائیا بین كلا ال

)T.test( 8,548- التي بلغت) ( وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة)0.01=α(،  ونسبة
  .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99التأكد من هذه النتیجة هي 

  .المرحلة التحضیریة أطفالمنخفض لدى  الانفعالاتإدراك هذا یعني أن مستوى 

  :التساؤل الثالثعرض نتائج  - 3- 1
  لدى أطفال المرحلة التحضیریة؟ الانفعالات إدارةمستوى  ما :والذي نص على

 مستوى إدارة:" على واختبار فرضیته التي تنص وللإجابة على هذا التساؤل 
تم استخدام اختبار  ،"  سنوات منخفض) 5- 4(لدى أطفال المرحلة التحضیریة  الانفعالات

)T.test(  لعینة واحدة للمقارنة بین المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري
  :لمحور إدارة الانفعالات كما هو مبین في الجدول التالي

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي  ):20(جدول رقم 
  .الانفعالاتلمحور  إدارة  والمتوسط النظري

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

مستوى   )T.test(قیمة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

  إدارة
   الانفعالات

  
21,075  

  
3,369 

 

   
  30  

  
-8,925 

  
-16,752  

  
,000 

  

  
39  

دال عند 
0,01  
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جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  :على التساؤل الإجابةلأجل       
 ،وبعد استخراج المتوسط الحسابي ،)40(على العینة المؤلفة من  الذكاء الوجداني مقیاس

ومقارنتها بالمتوسط النظري للمحور تبین أن متوسط درجات أفراد  ،والانحراف المعیاري لها
 (3,369)وبانحراف معیاري قدره  ،درجة (21,075)بلغ  الانفعالاتإدارة  العینة في محور

والمتوسط النظري ) المحسوب(، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق درجة
و باستخدام  ،درجة (8,925-) درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ ) 30(البالغ 

لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین  )ت(ختبار لإا
التي   )T.test(، وما یؤكد ذلك هو قیمة نظريوسطین المحسوب والنظري لصالح المتكلا ال
ونسبة التأكد من هذه  ،)α=0.01(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  (16,752-) بلغت

  .% 1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99النتیجة هي 
  .لدى أطفال المرحلة التحضیریة منخفض الانفعالاتإدارة هذا یعني أن مستوى 

  :التساؤل العامعرض نتائج  - 4- 1

       ؟الوجداني لدى أطفال التحضیریةما مستوى الذكاء  :والذي نص على       
 مستوى الذكاء الوجداني:" واختبار فرضیته التي تنص على ،وللإجابة على هذا التساؤل    

لعینة  )T.test(تم استخدام اختبار  ،سنوات منخفض) 5-4(لدى أطفال المرحلة التحضیریة 
المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمقیاس الذكاء  واحدة للمقارنة بین

  :الوجداني للأطفال كما هو مبین في الجدول التالي
التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي  ختبارلاانتائج  ):21(جدول رقم

  .لمقیاس الذكاء الوجداني والمتوسط النظري

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
مستوى   )T.test(قیمة  المتوسطین

  الدلالة
درجة 
  القرار  الحریة

الذكاء 
الوجداني 

  ككل

  
57,125 

 

  
4,691 

 
44  

  
13,125 

  

  
17,694  

  

  
,000 
  

39  
دال عند 
0,01  
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على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل       
وبعد استخراج المتوسط الحسابي  ،)40(على العینة المؤلفة من  الذكاء الوجداني مقیاس

والانحراف المعیاري لها ومقارنتها بالمتوسط النظري للمحور تبین أن متوسط درجات أفراد 
، وعند درجة) 4,69(بلغ درجة وبانحراف معیاري قدره  (57,12)الذكاء الوجدانيالعینة في 

) 44(والمتوسط النظري البالغ ) المحسوب(إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق 
لعینة  )ت( ختبارالاباستخدام ، وـدرجة) 13,125(درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ 

وسطین متواحدة وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا ال
التي بلغت   )T.test(المحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما یؤكد ذلك هو قیمة 

ونسبة التأكد من هذه  ،)α=0.01(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  (694, 17)
  .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99النتیجة هي 

  .التحضیریة متوسط طفال المرحلة الذكاء الوجداني لأهذا یعني أن مستوى 

  :الخامس فارقيالتساؤل وتحلیل نتائج  عرض - 5- 2
 الذكاء الوجداني لدى توجد فروق دالة احصائیا في مستوىهل '' :نص على أنهی ذيوال

واختبار  تساؤلللتحقق من صحة هذا الو ،أطفال المرحلة التحضیریة تعزى لمتغیر الجنس
الوجداني ي مستوى الذكاء دلالة إحصائیة فتوجد فروق ذات  :"فرضیته التي تنص على

لدلالة ) ت(الباحثة اختبار  الطالبة استخدمت ".لدى أطفال المرحلة التحضیریة منخفض
  :إلیهاالفروق بین المتوسطات والجدول التالي یوضح النتائج المتوصل 
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ودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات  "ت"یوضح نتائج اختبار  :)22(جدول رقم 
  . الجنسلمتغیر  تبعا الذكاء الوجداني للأطفالالعینة على مقیاس  أفراداستجابات درجات 

 حجم العینة المتغیر المتغیر
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  "ت" قیمة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 فھم الانفعالات
 1,47494 14,7895 19 ذكر

,275 38  ,785  
غیر 
 1,35401 14,6667 21 أنثى دال

  الانفعالات إدراك
   2,11787 21,5263 19 ذكر

,607  
38 ,548  

غیر 
 1,87845 21,1429 21 أنثى دال

  الانفعالات إدارة
   3,80443 21,8421 19 ذكر

1,386  
38 ,174  

غیر 
 2,83683 20,3810 21 أنثى دال

 الكلیةالدرجة 
 5,42897 58,1579 19 ذكر

غیر  189, 38  1,338
 3,80288 56,1905 21 أنثى  دال

أطفال  أعلاه أن هناك تقارب بین المتوسطات الحسابیة لدىمن الجدول  نلاحظ
/ نفعالاتلا اإدراك /نفعالاتلا افهم (مقیاس الذكاء الوجداني في محاور  التحضیریة المرحلة 

 حیث جاءت الفروق طفیفة بینهم وقد بلغت المتوسطات الحسابیة لدى) الانفعالات إدارة
/ 14,78(أطفال المرحلة التحضیریة ذكور في محاور المقیاس على التوالي 

أما بالنسبة لأطفال المرحلة التحضیریة إناث فقد بلغت المتوسطات  درجة،)21,52/21,84
إلا أن درجة،   )14,66/21,14/20,38(التوالي الحسابیة على محاور المقیاس على 

 والتي بلغت على التوالي  )T.test( وما یؤكد ذلك هو قیمة إحصائیادالة قیمة الفرق غیر 
في جمیع محاور مقیاس  إحصائیادالة  غیر جاءت ،درجة )1,386/(0,607/0,275
فنلاحظ ) الدرجة الكلیة للذكاء الوجداني للأطفال(أما بالنسبة للمقیاس ككل  الذكاء الوجداني،

في حین  درجة، (58,15)أطفال المرحلة التحضیریة ذكور بلغ  أن المتوسط الحسابي لدى
، حیث نلاحظ درجة )56,19(المرحلة التحضیریة إناث أطفال بلغ المتوسط الحسابي لدى



 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة.........................: ..................الفصل الخامس
 

- 95 - 

 )(1,338والتي بلغت) ت(لكن قیمة  ،أن الفرق بین المتوسطین لصالح الذكور

  . )α=0.05(عند مستوى الدلالة  إحصائیاجاءت غیر دالة  درجة

بین الذكور والإناث في مستوى الذكاء  دالة احصائیا فروقتوجد  لا هذا یعني أنه 
  .الوجداني

  :ضوء الفرضیات علىمناقشة النتائج  -2
بعد عرض الطالبة الباحثة لنتائج الدراسة وتحلیلها باستخدام الإحصاء الوصفي المقارن 

الدراسة، تتناول الطالبة الباحثة مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة في ضوء وفقا لاستجابات عینة 
  .الأطر النظریة، وكذا ربطها بنتائج الدراسات السابقة

  :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى 1-2-
لدى أطفال المرحلة  تمستوى فهم الانفعالا" :تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على

 ،وللتحقق من ذلك تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري، "منخفض ةالتحضیری
): 18( رقم لاستجابات أفراد عینة الدراسة، وأثبتت النتائج الموضحة في الجدول) ت(وقیمة 

درجة  )14.72(، حیث بلغت نسبتهمتوسطلدى عینة الدراسة  نفعالاتلاا مأن مستوى فه
ربما یعود ذلك إلى  تطور النمو النفسي للطفل في  ،درجة )12(مقارنة بالمتوسط النظري 

إلى فهم بعض وتمیزها، أدى  نفعالاتلااهذه المرحلة، وقدرته على التعرف على بعض 
، وتوظیف المعرفة الوجدانیة في مرحلة ...مثل الغضب والخوف،المركبة  الانفعالات

، نفعالیةلااك المعاني الطفولة، حیث تتطور خلال مراحل الحیاة مع ازدیاد مستوى فهم تل
فالطفل یبدأ بتمییز التشابه والاختلاف بین الضیق والغضب، بین الحب والكراهیة، ومجرد أن 
دراك العلاقات بین تلك التصنیفات ٕ  یمیز الطفل بین الانفعالات، یبدأ بتصنیفها وا

ویمیز بین هذه التسمیات  الانفعالاتأي أن الطفل بدأ هنا بتسمیة ، ) 34:2009(محمد
یعني : مثل الحزن الانفعالات، وأیضا تفسیر المعاني التي تحملها  وانفعالاتهاالمتشابهة 

  .المركبة مثلا الغیرة تشمل الغضب و الحسد الانفعالاتفقدان شيء الشيء، وفهم 
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وتعني أن  الانفعالیةأو ما سماه بالمعرفة  الانفعالاتعلى فهم " جولمان"حیث أكد 
دراك المشاعر، وتشمل الدقة في قیاس الذات والثقة بالنفس  انفعالاتمعرفة  ٕ وحسن الذات وا

، فلا یخلط بین القلق  الانفعالاتإدارتها، ومعرفة مواطن القوة والضعف، والقدرة على تسمیة 
     ).40:2014(  بلقاسموالغضب والاكتئاب والشعور بالوحدة مثلا 

الذاتیة وفهم مشاعر  نفعالاتلاوافالذكاء الوجداني یعني القدرة على فهم المشاعر 
 راضي الآخرین، والتمییز بینها واستخدام المعلومات لتوجیه  تفكیر الفرد وأفعاله نفعالاتاو 

  ).180:2002(فوقیه
   :الثانیة الجزئیة مناقشة نتائج الفرضیة -2-2

  المرحلة التحضیریة منخفض؟ لدى أطفال الانفعالاتمستوى إدراك : تنص علىالتي 
لعینة ) ت(وللتحقق من ذلك تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة
أن ) 19( واحدة لاستجابات أفراد عینة الدراسة، وأتت النتائج الموضحة في الجدول رقم

درجة ) 21.32(، حیث بلغت نسبته منخفضلدى عینة الدراسة  نفعالاتلاامستوى إدراك 
درجة، وهذا راجع ربما إلى عدة عوامل مختلفة لاحظتها  )24(مقارنة بالمتوسط النظري 

الطالبة الباحثة من السلوكات الیومیة للأطفال وأثناء تطبیق المقیاس أن معظمهم غیر 
ذلك إلقاء الذنب متسامح، تغلب علیهم الأنانیة، العدوانیة الواضحة في التعامل مع بعضهم، ك

على الآخر في المشكلات التي یقعون فیها، ضعف الحوار والتواصل الاجتماعي بین 
حساسهم مع غیرهم، وأیضا  ٕ الأطفال، مما لا یعطي قدرة على التعبیر عن مشاعرهم وا

 نفعالاتلاالاحظت الطالبة الباحثة أثناء تطبیق المقیاس عدم قدرة الأطفال على التمییز بین 
المركبة أو الأكثر تعقیدا كالخجل، والغضب، الألم،  فعالاتنالاكالفرح السعادة  البسیطة

التي ترتبط بهذه المشاعر من  حتیاجاتلاوا نفعالاتلااوأیضا عدم القدرة على التعبیر عن 
 نفعالاوالتمییز بین أن لكل  وأسبابها، نفعالاتلااخلال تقمص الأدوار المختلفة والتعبیر عن 

نحو ذاته أو نحو الآخر، حیث یعني إدراك  نفعاللااالموقف المسبب له، سواء إدراك 
وتوضیح العلاقة بین مشاعرنا، وبین ما نفكر  التي نشعر بها، نفعالاتلاامعرفة  نفعالاتلاا
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): (Mayer&Salovey، وحسب   Richard,Beatrice(1996:5) .فیه وما نفعله وما نقوله
الوجداني یتضمن عملیة التسجیل وعملیة الإصغاء، واكتشاف معنى الرسائل أن الإدراك " 

الوجدانیة التي تظهر في نغمة الصوت، وفي تعبیرات الوجه والرسومات والأشیاء الثقافیة 
قدرة الفرد على تحدید  وهو كذلك، )95:2002(المغازي "الأخرى التي صنعها الإنسان

العواطف الكامنة في الوجوه أو الموسیقى أو التصمیمات أو القصص، واتضح من خلال 
الصحیحة من خلال ملامح طبیعیة  الانفعالاتصعوبة لدى الطفل في تمییز تطبیق المقیاس 

  .الانفعالفي الشخصیة الكرتونیة، وأفكاره المرتبطة بهذا 
  :ثالثةال لجزئیةامناقشة نتائج الفرضیة  -2-3

 لدى أطفال المرحلة نفعالاتلا اإدارة  مستوى: الثالثة على ئیةلجزاتنص الفرضیة 
  .التحضیریة منخفض

) ت(وللتحقق من ذلك تم استخدام المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وقیمة 
أن مستوى ) 20( رقم لاستجابات أفراد عینة الدراسة، وأثبتت النتائج الموضحة في الجدول

 ، حیث بلغت قیمة المتوسط الحسابي منخفضلدى عینة الدراسة  نفعالاتلااإدارة 
وتتفق نتیجة هذه الدراسة الحالیة  ،درجة) 30(قارنة بالمتوسط النظري درجة، م) 21.07(

 إحصائیاالتي توصلت إلى وجود ارتباط إیجابي دال  (2003) (Danham& all)مع دراسة 
دارة العواطف في كل من الفئتین العمریتین  ٕ ) 6- 5(و )4-3(بین تفاعل التعبیر العاطفي وا

والتي أشارت إلى وجود نقص وقصور في  (2001)(Kolb& Sandy)سنوات، وأیضا دراسة 
مهارات إدارة النزاع والتعاون وضعف في العلاقات وعدم القدرة على استخدام لغة معبرة في 

إلى المشاعر السلبیة التي یحملها الطفل كالقلق  عود ذلكی ، كما قد المواقف الوجدانیة
والعنف والغضب وغیرها، وأیضا عدم التعبیر عنها بطریقة صحیحة تساعده على فهم ذاته، 

أن إدارة الانفعالات هي قدرة الفرد على " ":Golden" ومراعاة مشاعر الآخرین، حیث یقول
، جولمان( ."یتعرض لها، وضبط تلك الانفعالات والتحكم فیهاتحمل الانفعالات العنیفة التي 

كما لاحظت الطالبة الباحثة أن سلوكات الأطفال تبدو  ،)21:2000 :ترجمة لیلى الجبالي
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أكثر عصبیة وقلق، وأكثر اندفاعا وعدوانیة، وتزداد عصبیتهم وقلقهم وعدوانیتهم وسرعة رد 
ذلك، سواء داخل القسم ومن خلال مختلف فعلهم بلا تفكیر في النتائج المترتبة عن 

النشاطات الصفیة، أو أوقات الراحة في الساحة، كذلك عدم فهم مشكلة الآخر وتفهم دوافعه 
وبالتالي عدم  ،وردود أفعاله، عدم إظهار التعاطف، وأیضا كثرة الصراعات المختلفة للغضب

إذا أعطیت :"بقولها" إدارة الغضب"التحكم فیه، حیث أشارت الكاتبة البریطانیة في كتابها 
للأطفال الفرصة والمجال للتعبیر الحقیقي عن غضبهم كاستجابة للألم، فإن ذلك سوف 
یساعدهم على معالجة جروحهم العاطفیة، ویمنع اكتسابهم لعادات سیئة في التعامل مع 

  )19:2012،جروان(  ."الغضب
تساعد الطفل على التفكیر الموضوعي الفعال الذي یساعد  نفعالاتلااكما أن إدارة 

بدوره على حل المشكلات المواكبة لحركة تفاعله مع نفسه والآخرین ومع البیئة الاجتماعیة 
الحاضنة لهذا التفاعل، لأنه بدون حل الطفل لهذه المشكلات بین جماعة الأقران یظل 

بدلاً من إدارة عواطفه ومستقبله؛ لأن  الموقف ضاغطاً على مشاعره، فیبدأ بإدارة ضغوطه
والضعف في  ، )199:2015،ذبیحي ( رته لمستقبلهإدارة الفرد لعواطفه وانفعالاته تساوي إدا

یؤدي إلى الضعف في التوجه الإیجابي نحو المشكلة مثلا یمیل للتسویف  نفعالاتلااإدارة 
   .والاستجابة الاندفاعیة

یعوق أداء الوظائف العقلیة في ) القلق، والغضب(مثل  نفعاليالا ضطرابالا كذلك
ون في المواقف التي یشعرون  ُ الحیاة على نحو صحیح، فالأطفال القلقین والغاضبین لا یتعلم
فیها بالقلق أو الغضب، والذین یمرون بهذه الحالات لا یستطیعون هضم المعلومات بكفاءة 

العواطف السلبیة القویة تلفت الانتباه إلیها  منها على الوجه الصحیح، كما أن ستفادةالاأو 
تُسبب  َ روبنس ( بها وتعوق أي محاولة للتركیز على أي موضوع سواها نشغالالابقوة و

إلى أن  )Salovey et al ,1993(وآخرون سالوفيویشیر  ،)269- 268:2000،سكوت،

والخوف والخزي التي تشیر إلى خطر مثل الحزن ) سواء كانت إیجابیة أو سلبیة(الانفعالات
والشعور بالذنب تجعل تفكیر الفرد أكثر تحلیلیة وتركیزاً ومنطقیة مما یساعد على تقلیل 
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لدا حالة  َ و ُ الأخطاء في حل بعض المشكلات، أما الغضب والفرح الشدیدین فمن الممكن أن ی
 عقلیة تسهم في تشتیت الانتباه عن التفاصیل اللازمة لحل الموقف المشكل، كما أن درجة

تشاؤم أو تفاؤل الفرد تنعكس على تفكیره، وتقییمه للموقف من حوله وعلى تقییمه لذاته من 
حیث صحته أو قدراته على اجتیاز المواقف الصعبة كالمشكلات التي یواجهها الفرد في 

فالتمكن من إدارة القلق من أساسیات المرونة التي تجعل الفرد متوازناً وتُبقیه  الحیاة الیومیة،
رك ُ فكلما ارتفع . زاً ومتحكماً مهما كان الموقف المشكل الذي یواجهه الفرد في حیاته الیومیةم

انفعالیة القادمة لإلدى الفرد أصبح سید نفسه حین تعترضه المواقف ا نفعالاتلاامستوى إدارة 
من الحیاة بما فیها من مشكلات، وبالتالي یدیر هذه المشكلات بفاعلیة لا أن یصیر عبداً 

بمعنى  )Goleman, 1995(جولمان كما یقول ،)121:2006(أبو ریاش وآخرون( عالاتهنفلإ
  .أن یسیطر الفرد على انفعالاته لا أن تسیطر علیه انفعالاته

كالسعادة (فالشخص الذي لدیه قدرة على إدارة انفعالاته لا یسمح لأي موقف أن یؤثر على حالته المزاجیة
، كما یركز على أفعاله وما الذي یجب أن یقوم به، كما یعبر عن مشاعره بطریقة )والرضا عن الذات

    )115:2007( يالسمادون( إیجابیة 

  :مناقشة نتائج الفرضیة العامة - 4- 2
 الذكاء الوجداني لدى أطفال المرحلة مستوى: تتضمن الفرضیة العامة على

، وللتحقق من ذلك تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري التحضیریة منخفض
) 21( رقم لاستجابات أفراد عینة الدراسة، وأثبتت النتائج الموضحة في الجدول) ت(وقیمة 

درجة  )57.12(، حیث بلغت نسبته متوسطأن مستوى الذكاء الوجداني لدى عینة الدراسة 
درجة، وهذا یعود ربما إلى سوء تفسیر الأطفال لعواطفهم  )44(مقارنة بالمتوسط النظري 

دارتها والتعامل معها  ٕ الذاتیة، وعواطف الآخرین وبالتالي عدم القدرة على تدبر عواطفهم وا
، حیث غالبا ما یظهرون سلوكات صفیة عدوانیة، كثیرا ما تجعل الأطفال على نحو مناسب

الذین یبدونها موضع رفض من جانب الزملاء والأهل، مما یؤدي بدوره إلى إحداث زیادة في 
یقلل من إمكانیة تكیفهم ویصبحون أقل مرونة وتفتح اتجاه  حیثالتوتر والضغط النفسي، 
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حثة عدم وجود إحساس بمسؤولیة مشاعره، لكن یلوم كما لاحظت الطالبة البا الآخرین،
ك عدم القدرة على حل المشكلات التي تواجههم بشكل هادئ، ذلك الآخرین باستمرار،

وبالتالي یلقون الذنب على الآخرین في المشكلات التي یقعون فیها، لیست لدیهم قدر كبیر 
، وأیضا قلة التعاون فعالهمانمن التركیز والتفكیر،أو إظهار التعاطف مع بعضهم وتحلیل 

فیما بینهم، وأن معظم الأطفال ینفجرون بقوة لموقف ما ولو كان صغیرا نسبیا، قلة التسامح 
یجاد صعوبة للاعتراف  ٕ والرحمة فیما بینهم، ویتضح من خلال نقص الثقة بالنفس، وا

  بأخطائهم أو التعبیر عن الندم أو الاعتذار بإخلاص، 
قدرة الطفل على : " لذكاء الوجداني هومع الرأي القائل بأن ا حیث تتفق نتائج الدراسة

معرفة مشاعره الخاصة ومشاعر الآخرین، والتمییز بینهما، وكیفیة إدارة تلك المشاعر من 
متمثلا في تحكمه في غضبه، وقدرته على تأجیل  الانفعالاتخلال التنظیم والتحكم في 

دارة  اشباعاته العاجلة، والتعاطف مع الآخرین من ٕ خلال قدرته على معرفة مشاعرهم وا
نتیجة الدراسة الحالیة مع وجهة  أیضا وتتفق ،)95:2013،الخفاف( "النزاعات المختلفة

بأن النقص في مهارات  ):46:2006 ،حسین، حسین(التي لخصها ) أون- بار( نظر
الذكاء الوجداني لدى الفرد یقلص من فرص نجاحه في الحیاة، ویزید من نسبة حدوث 
المشكلات عنده، وعلى هذا فإن مشكلات الأفراد الذین یكون لدیهم نقص في مهارات الذكاء 
الوجداني یجدون صعوبة في صنع القرارات وفي حل المشكلات وفي إدارة الضغوط والتحكم 

وهذا یعني أن من یتمتعون بقدرات ومهارات الذكاء الوجداني یكونون ، ردود أفعالهم في
  .قادرین على حل المشكلات التي تواجههم في الحیاة الیومیة

بأن قدرة الفرد ) 2001(''سالوفي وآخرون''تتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع رؤیة  كما 
التوظیف المتكامل للقدرات الوجدانیة على التوافق ومواجهة الحیاة بنجاح تعتمد على 

، والوجدان دون عقل یصبح أعمى، بالإضافة إلى  والعقلیة، فالعقل دون وجدان یصبح عقیماً
على التفكیر في خبراته الانفعالیة  أن النجاح في العلاقات الشخصیة یعتمد على قدرة الفرد
 ).213:2015 ،ذبیحي (نفعالیاً والمعلومات المشبعة بالانفعال والاستجابة بوسائل متوافقة ا
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بأن الذكاء الوجداني هو منظومة من الكفاءات والمهارات الشخصیة القول ویمكن أیضا 
وضغوطاتها،  على التعامل مع مشكلات الحیاة الطفلوالاجتماعیة والتي تؤثر في قدرة 

دراك العواطف والانفعالات  ةالذي یتمتع بالمهارات الشخصی طفلفال ٕ تساعده على فهم وا
والمشاعر والتعبیر عنها وتنظیمها وتقییمها، وهذا ما یؤثر ایجابیاً على عملیة تفكیره وبالتالي 

مایر ''وتتفق هذه النتیجة مع تعریف التي تواجهه ، قدرته على حل المشكلات 
دراك حیث یرون بأن الذكاء الو '')Mayer, et al, 1999(''وآخرون ٕ جداني هو القدرة على فهم وا

روبنس، '' الانفعالات ومعانیها، والعلاقات بینها، والتفكیر حولها، وحل المشاكل على أساسها
الوجداني یتكون من العاطفة مع المعرفة والانفعال مع  والذكاء ،)65:2002(سكوت 

تنا في مساعدتنا على حل القدرة على استخدام انفعالا'' الذكاء، وبالتالي فالذكاء الوجداني هو
 ،الدردیر( .''مشاكلنا، والقدرة على أن نعیش حیاة أكثر فاعلیة، فالرأس تعمل مع القلب

23:2004(  
كما أشارت العدید من الدراسات إلى أن مهارات الذكاء الوجداني تساعد الفرد على 
تحمل المواقف الضاغطة ومواجهة العقبات وحل المشكلات بطریقة یرضى عنها ویقرها 
المجتمع، وتكون لدیه القدرة على الصمود حیال الأزمات والشدائد والمشكلات وضروب 

ه تفكیره ودون أن یلجأ إلى أسالیب غیر ملائمة لحل الإحباط دون أن یختل میزانه ویشو 
  )249:2004،السمادوني.(مشكلاته 

التي أسفرت  (2000)(Kolb & Mayer)تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة وأیضا 
رهم في نمو مهاراتهم عن قصور الأطفال في مهاراتهم للذكاء الوجداني عمل على تأخ

  .الاجتماعیة
  : الفرقیة ةالفرضی مناقشة نتائج - 5- 2

توجد فروق دالة احصائیا في مستوى الذكاء الوجداني :" والتي تنص على    
وللتحقق من ذلك  ،."ومحاوره الثلاثة لدى أطفال المرحلة التحضیریة تعزى لمتغیر الجنس

لاستجابات أفراد عینة ) ت(تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
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أنه لا توجد فروق دالة احصائیا في  )22( رقم الدراسة، وأثبتت النتائج الموضحة في الجدول
ة مستوى الذكاء الوجداني ومحاوره الثلاثة بین الذكور والإناث، حیث بلغت قیمته بالنسب

تشابه درجة، یعود هذا إلى أن  )56.19( لإناث ا في حین نسبةدرجة  )58.15(للذكور
التغیر السریع  وأیضاالذكور والإناث یبرهن على أن عینة الدراسة تتمتع بمنظومة قیم واحدة، 

والجذري في قیم المجتمع الجزائري نتیجة التحولات الاقتصادیة، والاجتماعیة، والثقافیة، وآثار 
وأصبح للذكر والأنثى نفس الاهتمام من طرف الوالدین  لمة أزال الفروق بین الجنسین،العو 

  . ولا وجود للتفرقة بین الجنسین
كون أن الجنسین یوجدون في مرحلة تعلیمیة واحدة وفي عمر واحد وفي بیئة  كذلك

واحدة، كما أنهم یتعرضون لأسلوب تربوي واحد تقریبا ولهم نفس الفرص في الحیاة 
ویستجیبون بنفس الطریقة لضغوط ومشاكل الحیاة ولهذا لم تظهر فروق في أبعاد الذكاء 

یمكن  ) 45:2007،  معمریة( ،الوجداني والدرجة الكلیة، وهو نفس ما ذهب إلیه الباحث
تفسیر عدم وجود فروق بین الجنسین في الذكاء الوجداني لأهمیة ودور التنشئة الاجتماعیة 

في الذكاءات  "رجاردن"إلى أن نظریة  ،المتساویة لكلا الجنسین بالإضافة في المجتمع والنظرة
نما في كیفیة  ٕ المتعددة ترى أن جمیع الأفراد یمتلكون ذكاء والفرق بینهم لیس في الدرجة وا

إمكانیة تنمیته في أي مرحلة  "جولمان"ولاسیما الذكاء الوجداني الذي أكد  ،تنمیته وتفعیله
  .عمریة
في محاولته تصحیح الفكرة المغلوطة '' جولمان''هذه النتیجة مع ما أكده تتفق أیضا و  

لیست النساء أذكى من الرجال '' :على أن النساء أكثر ذكاء وجداني من الرجال حیث كتب
في الذكاء الوجداني، وكذلك لیس الرجال أفضل من النساء فیه؛ فلكل إنسان مواضع قوته 

قد یكون بعض الناس متعاطفین بصورة كبیرة،  ومواضع ضعفه في هذه القدرات، حیث
ولكنهم یفتقرون لبعض قدرات التعامل مع ما یشعرون به من جزع، في حین قد یكون آخرون 

 ّ لكن . ''ل البسیط في الحالات النفسیة والمزاجیة ومع ذلك غیر أكفاء اجتماعیاً واعین بالتحو
النساء، فإننا نجد النساء بوجه عام أنه عند المقارنة بین أسلوبي الرجال و  "جولمان"یضیف 
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أكثر وعیا بانفعالاتهن، وأفضل في إقامة العلاقات مع الآخرین، في حین یتوافق الرجال 
بصورة أكثر سهولة ویتعاملون مع الجزع والضغوط بصورة أفضل، ومع هذا فمن المهم أن 

ه الخصائص لدى نتذكر أن هذا لا یؤثر على الاختلافات الفردیة، حیث یمكن أن تنعكس هذ
أفراد الجنسین، فهناك رجال واعون جدا بانفعالاتهم ویستطیعون إقامة علاقات قویة كما أن 

ُجدن التعامل مع الضغوط تتفق  في حین ،)28:200(جولمان هناك نساء یتوافقن بسهولة وی
لا توجد فروق  هالتي توصلت إلى أن )2013،الیعقوبي(نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

بین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة  )(0,05لمستوى الدلالة  ذات دلالة إحصائیة
من  )2009الخفاف(، كما اتفقت مع دراسة والإناثسنوات من الذكور  6بعمر  الضابطة

دراسة وأیضا حیث لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الذكور والإناث، 
 والاجتماعیة عدم وجود فروق في الدرجة الكلیة لمقیاس المهارات الانفعالیة) 2008)(صبحا(

التي أكدت على عدم وجود فروق دالة احصائیا  )2004)(أبو غزال(ودراسة  لمتغیر الجنس،
 & Danham)دراسة اتفقت جزئیا مع وكذلك  لمتغیر الجنس على أي من الأبعاد الثلاثة،

all)(2003)  وجود ارتباط إیجابي دال احصائیا بین تفاعل الجنس والذكاء إلى التي أشارت
في حین  سنوات،) 4-3(العاطفي وبین الكفاءة الاجتماعیة لدى الأطفال في الفئة العمریة 

والتي بینت وجود فروق ذات دلالة  )2004)(أبوغزال(دراسة  معالدراسة  اختلفت نتائج
   .الذكور كلیة تعزى لمتغیر الجنس لصالحإحصائیة بین متوسطات درجات الذكاء العاطفي ال

  :  الاستنتاج العام
تبعا لنتائج الدراسة، وفي ضوء ما تم عرضه من إطار نظري ودراسات سابقة واعتمادا    

على البیانات الإحصائیة المتحصل علیها في الجانب المیداني للدراسة، وانطلاقا من الهدف 
 أطفال المرحلة التحضیریة،لدى على مستوى الذكاء الوجداني  عرفالرئیسي للدراسة وهو الت

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
مستوى الذكاء الوجداني في المحور الأول فهم الانفعالات  لدى أطفال المرحلة التحضیریة  -

  .متوسط
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)  إدراك الذات و إدراك الآخر(مستوى الذكاء الوجداني في المحور الثاني إدراك الانفعالات -
  .لدى أطفال المرحلة التحضیریة منخفض

مستوى الذكاء الوجداني في المحور الثالث إدارة الانفعالات  لدى أطفال المرحلة  -
  .التحضیریة منخفض

لدى ) ت، إدراك الانفعالات ،إدارة الانفعالاتفهم الانفعالا( مستوى الذكاء الوجداني ككل  -
 .أطفال المرحلة التحضیریة متوسط

الجنس ر تعزى لمتغی مستوى الذكاء الوجدانيفي  د فروق ذات دلالة إحصائیةو وجعدم  -
  .لدى أطفال المرحلة التحضیریة) إناث/ ذكور(
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  :خاتمة
تناوله في موضوع الدراسة توصلنا إلى أن الأطفال في مرحلة التربیة  تم خلال ما من

التحضیریة یتمتعون بذكاء وجداني متوسط ، وهذا ما یفسر أن هؤلاء الأطفال یفتقرون 
لمهارات الذكاء لوجداني الذي یساهم على النجاح في حیاتهم ، لذلك وجب الاهتمام بمرحلة 

تكوینیة الحاسمة في حیاة الفرد، حیث یتم وضع فیها البذور الطفولة المبكرة التي هي الفترة ال
وأهم فترات حیاة الإنسان ، لأنها المرحلة التي الأولى للشخصیة ، ومن ثم تعتبر أخطر 

تتشكل فیها الملامح الأساسیة لنمط شخصیة الفرد ومیوله واتجاهاته، وعلیه تُعتبر مؤسسات 
 ِ مع هذه المتغیرات الهائلة دُّ أجیال قادرة على التكیف التربیة والتعلیم أهم المؤسسات التي تُع

بالموازاة وما یترتب علیها من تأثیرات سلبیة تهدد الاستقرار الاجتماعي والأسري والشخصي 
مع الأسرة، ومنه فإن تنمیة الذكاء الوجداني یمكن أن یساهم في تزوید الأطفال بالمهارات 

الحاجة إلیها خلال مختلف مراحل حیاتهم، ومن هنا العاطفیة والاجتماعیة التي هم في أمس 
   :تساؤلات تكون طرحا جدیدا لدراسات لاحقةیمكن أن نطرح 

في تنمیة الذكاء الوجداني ؟ وما علاقة المعلمة بذلك ؟ وكیف  دور التربیة التحضیریةما 
      .یمكن لن أن نقترح تصورا ونموذجا جدیدا لتنمیة الذكاء الوجداني؟
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  :  الاقتراحات

دارة انفعالاتهم  - ٕ تعلیم الأطفال سواء من قبل الأهل أو المعلمین على كیفیة إدراك وا
ومشاعرهم وكیفیة التعامل مع الآخرین بل والتعامل مع تصرفاتهم الشخصیة مطلباً ملحاً إذا 
ما أرید مساعدتهم في التجاوز السوي للكثیر من المعوقات والصراعات ومشاكل الحیاة 

  .   لیومیة التي تواجههما
  .تعلیم الأطفال مهارات الذكاء الوجداني لارتباطها بالتكیف الاجتماعي م النجاح في الحیاة -
الاهتمام بالذكاء الوجداني في المرحلة التحضیریة وذلك من خلال استدخال المناهج -

  .الدراسیة المتضمنة تنمیة الذكاء الوجداني لأطفال المرحلة التحضیریة 
التركیز أثناء تكوین المعلمات على مهارات الذكاء الوجداني نظراً لما أكدته العدید من  -

/ الدراسات على أن الذكاء الوجداني للمعلم یلعب دور كبیر في نجاح العملیة التعلیمیة
  .التعلمیة

ناث( نفسیة تهتم بالجانب المعرفي للأطفال إرشادیةالعمل على إیجاد برامج - ٕ ) ذكور وا
   .لتنمیة الذكاء الوجداني لهم 
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  :المراجعقائمة 
  :والدوریات والرسائل العلمیة العربیةالكتب - 1
 رسالة ماجستیر، ،الذكاء الإنفعالي وعلاقته بفعالیة القیادة .)2010(إبراهیم بن جامع  - 1

  .جامعة قسنطینة
دار : القاهرة ،6ط ،البحث في العلوم النفسیةمناهج  .)2013(أبو علام رجاء محمود  - 2

  .النشر للجامعات
أثر برنامج إثرائي في تنمیة الذكاء الوجداني لدى  .)2011(أحمد علي بدیوي محمد  - 3

 ،في نموذج دانیال جولمان) 15-12(المتفوقین دراسیا في المرحلة العمریة  من عینة
  .17 المجلد،2عدد ال ،مجلة كلیة التربیة بجامعة حلوان،

 ،1، طتعلم كیف تفكر انفعالیا(الذكاء الانفعالي  .)2013(إیمان عباس الخفاف  - 4
  .دار المناهج للنشر والتوزیع :عمان

 مقیاس لتنمیة الذكاء .)2014(محمود رامز وسحر محمدي محمود و  إیمان فوزي - 5
مجلة الإرشاد  ،كلیة التربیة جامعة عین شمس ، لدى عینة من أطفال الرؤیة الوجداني
 . 37العدد  ،مصر ،النفسي

ترجمة الأعسر  ،الوجداني في التربیة السیكولوجیةالذكاء  بام روبنس،جان سكوت، - 6
  .دار قباء للنشر والتوزیع:  القاهرة   .) 2000(علاء الدین كفافي و  صفاء

الذكاء الإنفعالي وعلاقته بالإنجاز الدراسي لدى التعلیم الثانوي  .)2014(بلقاسم محمد  - 7
رسالة  ،- دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ السنة الثانیة من التعلیم الثانوي–

  . ةجامع ماجستیر،
تقییم التربیة التحضیریة الملحقة بالمدرسة  .)2009(بورصاص فاطمیة الزهراء  - 8

  .ماجستیر، جامعة الجزائررسالة ،في الجزائر الإبتدائیة
 الجزائري وواقعه اللغوي الشفوي القسم لطفلا .)2017(هداج كاتیة  ،حجریرة مریم - 9

  .جامعة بجایة  رسالة ماجستیر، ،-  دراسة نقدیة تحلیلیة –نموذجا  التحضیري
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 الدافعیة .)2006(سلیم شریف  ،أمیمة عمور ،حسین أبو ریاش، عبد الحكیم الصافي -10
  .دار الفكر ناشرون وموزعون :عمان  ،1ط ،الذكاء العاطفيو 

أثر برنامج تدریبي لتنمیة الذكاء الوجداني لأطفال  .)2013(حیدر حسن الیعقوبي  -11
  .11المجلد  ،4العدد  ،، مجلة جامعة كربلاء العلمیةسنوات في مدینة كربلاء 6 بعمر
 الذكاءفاعلیة برنامج تدریبي مبني على  .)2008(خولة تحسین محي الدین صبحا  -12
 نفعالي في تنمیة المهارات الانفعالیة والاجتماعیة لدى أطفال ما قبل المدرسة فيالإ 

، أطروحة دكتوراه، كلیة الدراسات التربویة العلیا، جامعة عمان المملكة العربیة السعودیة
  .  العربیة

، "التطبیقیةو  الأسس النظریة"الذكاء الوجداني  .)2002(خیري المغازي بدیر عجاج  -13
  .زهراء الشرقالقاهرة،   ،1ط

 ،الذكاء الانفعالي في العمل .)2006(ترجمة عبد الحكیم أحمد الخزامي  ،دالیب سینغ -14
  .دار الكتب العلمیة للنشر والتوزیع :القاهرة

عالم المعرفة  :الكویت ،2000، ترجمة لیلى جبالي، الذكاء الوجداني ،دانییل جولمان -15
  . سلسلة كتب شهریة یصدرها المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب

الجزء  ،دراسات معاصرة في علم النفس المعرفي .)2004(الدردیر عبد المنعم أحمد  -16
  .عالم الكتب: القاهرة الأول، 

دیوان المطبوعات : الجزائر   ،2ط ،أصول التربیة والتعلیم .)1990(رابح تركي  -17
  .الجامعیة

  .دیوان المطبوعات الجامعیة: الجزائر ،التعلیمو  أصول التربیة .)1982(رابح تركي -18
  .مكتبة المجمع العربي: عمان ،1، طالمجتمعو  المدرسة .)2006(رائد خلیل سالم  -19
مجلة الواحات للبحوث  ،الذكاء الإنفعالي مقاربة بالكفاءات .)2009(رشید سعادة  -20

  .5العدد  ،الجزائر،المركز الجامعي غردایة،علم النفس قسم ،والدراسات
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 دراسة كشفیة لحاجات التكوین لدى المربین في مرحلة التربیة .)2012(زردة عائشة  -21
  .علوم التربیة، جامعة الجزائر كلیة،، رسالة ماجستیرالتحضیریة

فاعلیة برنامج لتنمیة الذكاء الوجداني لأطفال ما قبل ). 2008(إبراهیم الشال  -22
  . جامعة عین شمس: رةهالقا  ،المدرسة

دار : ، مصرالذكاء الوجداني لمعلمات ریاض الأطفال). 2007(سالي علي حسن  -23
  .المعرفة     الجامعیة

دراسة (برامج تربیة أطفال ما قبل المدرسة ). 1991(سعدیة محمد علي بهادر  -24
  .المصریة مكتبة الأنجلو :مصر ،)مقارنة لطبیعة المهنة تحلیلیة

 ،1، طالذكاء الوجداني أسسه وتطبیقاته وتنمیته). 2007(السید السمادوني إبراهیم  -25
  .دار الفكر ناشرون وموزعون،: عمان

مكتبة المجتمع : عمان ،1، طعلم النفس النمو). 2005(صلاح الدین العمریة  -26
  .   العربي للنشر

 والجلد لدىالذكاء الوجداني وعلاقته بكل من إجهاد الشفقة ). 2014(طالب حنان  -27
  .جامعة سطیف   أطروحة دكتوراه، ،الأخصائیین النفسانیین العیادیین الممارسین

 وعلاقته ببعض المتغیرات الانفعاليالذكاء ). 2008(عبد العظیم سلیمان المصدر  -28
، )سلسلة الدراسات الإنسانیة ( مجلة الجامعة الإسلامیة ، لدى طلبة الجامعة الانفعالیة

  .  16المجلد العدد الأول 
  .، مركز هندسة الإبداع للتدریبالذكاء الوجداني). 2009(عثمان حمود الخضر -29
، الذكاء الوجداني والتفكیر الإبداعي عند الأطفال). 2009(علا عبد الرحمان محمد  -30
  . ، المملكة الأردنیة، دار الفكر1ط

  .عالم الكتب الحدیث: الأردن ،1، طأدب الأطفال). 2003(عمر الأسعد  -31
الفروق في الذكاء الإنفعالي لدى طلبة التعلیم المفتوح في ). 2011(غسان الزحیلي  -32

  .27، المجلد 3العدد  ،دمشق ةجامع
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، الذكاء العاطفي والتعلم الاجتماعي العاطفي).2012(فتحي عبد الرحمان جروان  -33
  .دار الفكر ناشرون وموزعون: عمان ،1ط

دار الكتب العلمیة : الجزائر ،2، طمعجم الطلاب). 2004(فرحات یوسف شكري  -34
  .للنشر والتوزیع

في (سلسلة دراسات في الطفولة تصمیم البرنامج التربوي للطفل . فوزیة ذیاب -35
  .، دار الفكر الجامعي )المدرسة مرحلة ما قبل

همال الوالدین على الذكاء. )2004(فوقیة محمد راضي  -36 ٕ  أثر سوء المعاملة وا
  . 12المجلة  ،36، العدد مجلة النفسیة للدراسات النفسیة، الالاجتماعي للأطفال الانفعالي

، المجلة بالاندماجالذكاء الوجداني وعلاقته ). 2012(القاضي عدنان محمد عبدو  -37
  .3،  مجلد 4العدد  ،العربیة لتطویر التفوق

 أهداف التربیة التحضیریة في). 2013(حجایل فاطمة الزهراء كربوش عبد المجید و  -38
، - دراسة لأقسام التربیة التحضیریة بمدینة بسكرة–لي أم تنظیم عملي الجزائر إجراء شك

  .عة بسكرةمرسالة دكتوراه تخصص علم اجتماع تربوي، جا
  .دار المسیرة: مصر ،مشكلات طفل الروضة وأسالیب معالجتها. كریمان محمد بدیر -39
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 ملاحـــــق الدراســــــــة
 

  مقیاس الذكاء الوجداني للأطفال: الملحق الأول                       

  :الأساتذة المحكمین )1( ملحق- 1      

  اسم الأستاذ    ت
  

  الإستشارة     القسم        الجامعة       وسیلة الاتصال 

1  2  3  

علم النفس وعلوم   2سطیف   تواصل شخصي   ذبیحي لحسن.أ  1
  التربیة

ó  ó ó 

علو النفس وعلوم   المسیلة   تواصل شخصي  د قدوري رابح.أ  2
  التربیة

ó  ó ó 

ستر الرحمان .د  3
  نعیمة

علم النفس وعلوم               2سطیف   الإمیل
  التربیة

  ó ó 

جعلاب نور . د  4
  الدین 

النفس وعلوم علم   المسیلة  تواصل شخصي
  التربیة

ó  ó ó 

علم النفس وعلوم   المسیلة  تواصل شخصي   شریفي حلیمة.د  5
  التربیة

ó  ó  ó  

  .تعدیل سؤال الطفل من اللهجة المصریة إلى اللهجة الجزائریة الخاصة بفهم الإنفعالات-1
  .الإنفعالاتتعدیل سؤال الطفل من اللهجة المصریة إلى اللهجة الجزائریة الخاصة بإدراك  -2
  .تعدیل سؤال الطفل من اللهجة المصریة إلى اللهجة الجزائریة الخاصة بإدارة الإنفعالات -3
  سنوات) 10-4(المستعملة في مقیاس الذكاء الوجداني لأطفال  )دقدق( الشخصیة الكرتونیة:)2(ملحق- 2
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  .سنوات) 10- 4(لأطفال الطریقة الإجرائیة في تطبیق مقیاس الذكاء الوجداني ): 3(ملحق - 3     
  :تتم الطریقة الإجرائیة لتطبیق المقیاس في  ثلاث مراحل على النحو التالي

  فهم الأنفعالات : أولا
  :تأكد من أن تسلسل أرقام الصور ثم قم بوضع كل ثلاثة معا إسأل كما یلي:وتعني التعرف على الإنفعال وتسمیته من بین إنفعلات متشابهة أو مختلفة له 

  فین دقدق الفرحان؟: السؤال : غضبان )5(مندهش  )4(فرحان  )1(
  فین دقدق مكسوف؟: السؤال : بیفكر  )7(خایف  )6(مكسوف  )2(
  ؟بیعیطفین دقدق : السؤال : كان محتار وبعدین وجد حل )8( غضبان)5(یبكي  )3(
  ؟مندهشفین دقدق : السؤال : فرحان )1( بیفكر )7( مندهش )4(
  ؟الغضبانفین دقدق : السؤال : مكسوف )2(خایف )6( غضبان)5(
  ؟الخایففین دقدق : السؤال : مكسوف )2(مندهش  )4( خایف )6(
  فین دقدق الفرحان؟: السؤال :  یبكي )3( كان محتار وبعدین وجد حل )8 )7(
    فین دقدق الفرحان؟: السؤال :  یبكي )3( فرحان )1(كان محتار وبعدین وجد حل  )8(

  .الإنفعالات إدراك: ثانیا
من (أعد ترتیب الصور حسب تسلسلها ): الإنفعال المناسب في الوقت المناسب( إنفعالات الذات والآحرین والتعبیر عن الحاجات المتصلة بها  وتعني التعرف على

یقى زي دقدق في الصورة دي؟ سجل ما ب) یذكر اسم الطفل( ما الذي یجري : تعرض الصورة على الطفل ویسأل: واحد : ض الصورة  كل ثم إسأل عن) 8إلى 1
ما الذي یحدث : تأكد من ترتیب الصور مرة أ خرى ویسأل الطفل : اثنان.ینطق به الطفل أمام رقم كل صورة في ورقة الإجابة في الجزء الخاص بفهم الإنفعالات 

 ماینطق به الطفل أمام رقم الصورة في المكان المخصص لفهم  سجل. إلي بتحبه وبتلعب معاه دایما یبقى زي الصورة دي؟) صاحبتك/صاحبك/أختك/أخوك(یجعل
  .إنفعالات الآخر بورقة الإجابة

  :إدارة الإنفعالات: ثالثا
دقدق : تركز معايهاحكي لك حكایة عن دقدق وعاوزك :ثم قل للطفل )وجد حل - یفكر - بیبكي - مكسوف - فرحان) (8- 7- 3- 2- 1(ضع أمام الطفل صورة رقم  

أشر إلى الصورة (ولما یعمل حاجة غلط یبقى مكسوف ) 3أشر إلى الصورة (وأحیانا بیبقى زعلان ویمكن یعیط ) 1أشر إلى الصورة (ولد شاطر بیبقى أحیانا فرحان 
) 8أشر إلى الصورة (وفعلا یتجي له أفكار  في حاجة ماتخلهوش زعلان أو مكسوف ،) 7أشر إلى الصورة (وأوقات لما بیبقى مكسوف أو زعلان یقعد یفكر ) 2

لك شویه حكایات حصلت لدقدق وعاوزك تقول لي لو إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة تخلیه مسرور أو مرتاح لأنه لقى حل مش زعلان ، ثم قل دلوقت هاقول 
  .تقول لیه اختارتهاو ) - 8- 7-3- 2- 1أشر إلى الصور الحمس (یعني بعد كل حكایة عایزك تختار وحده من الصور دي .
  ).إحك كل موقف وسجل الإجابات في موضوعها في ورقة الإجابة و إحرص على عدم التغییر في الإنفعالات:للفاحص:.ملاحظة ( 

كان  دقدق كان بیلعب كوره هو وصاحبه وكان فرحان أوي فجأة ومن غیر قصد صاحبه حذف الكوره جامد جات في وش دقدق زعل وعیط وصاحبه:القصة الأولى
  وسجل الإجابة ثم إسأل لیه؟)أشر إلى الصور (لو إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة ؟: مكسوف 

دقدق خلص الواجب وجه برنامج هو بیحبه ،فتح التلفزیون وهو فرحان وفجأة النور إنطفا ،دقدق زعل ،ماما ولعت شمع وقالت له فكر تعمل أي  :القصة الثانیة
  وسجل الإجابة ثم إسأل لیه؟)أشر إلى الصور (لو إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة ؟. حاجة لغایة النور مایجي

وكان فرحان وسعید وهو بیأكل القرد الفول السوداني ، الفول خلص، جات فكرة یروح حدیقة الحیوانات مع أصحابه في المدرسة  دقدق راح رحلة إلى: القصة الثالثة
  وسجل الإجابة ثم إسأل لیه؟)أشر إلى الصور (یشتري فول سوداني تاني، ولما رجع بص حوالیه ملقاش أصحابه، قعد یعیط، لو إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة ؟

یشتریها ، مامته وافقت وكان فرحان أوي، لما وصلوا لقاو دقدق حوش فلوس العید وكان عاوز لعبة نفس فیها قعد یفكر إزاي یقنع ماماته عشان : القصة الرابعة
  ل لیه؟وسجل الإجابة ثم إسأ)أشر إلى الصور (المحل قافل ، زعل وقعد یعیط ومش عارف یعمل إیه، لو إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة ؟

 في المدرسة كان فیه مسابقات البالونات ودقدق كان قریب یكسب وهو فرحان واصحابه بیسقفوا له لكن في أخر لحظة البالونة فرقعت وماكسبش،: القصة الخامسة
  وسجل الإجابة ثم إسأل لیه؟)أشر إلى الصور (لو إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة ؟. انكسف وزعل وقعد یعیط 

أعلى وحده كانت بتجري في السما  في الإجازة سافر عند قرایبه،وكان بیطر طیارات ورق هو وأصحابه في حته واسعة فیها شجر ،طیارته كانت: القصة السادسة
تعور وقعد یعیط ٕ   .وهو بیجري وراها وهو فرحان ، صاخبه زقه لان كان بیجري ورا الطیارة بتاعه، دقدق اتخبط في شجرة وا

  وسجل الإجابة ثم إسأل لیه؟)أشر إلى الصور (انه یبقى زي إنهي صورة ؟لو إنت مك
اما المعلمة أعطت له شهادة تقدیر لانه كان اشطر واحد ماما وعدته بفسحة جمیلة هو اللي یحدد عایز یروح فین ، قعد یفكر وكان فرحان أوي، م: القصة السابعة

وسجل الإجابة ثم إسأل )أشر إلى الصور (لو إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة ؟. ا توعده وماتخرجوش تعبت ومقدرتش تخرج وهو قعدزعلان ومستغرب إزاي مام
  لیه؟

 كان عید میلادو ماما قالت له هاجي بلك تورته وتحتفل مع أصدقائك في المدرسة یوم الحفلة كان فرحان قوي كل أصحابه بیحبوه وساعة تقسیم: القصة الثامنة
وسجل الإجابة ثم )أشر إلى الصور (لو إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة ؟. قعدوا یضحكوا علیه وهو اتكسف وقعد یعیط هدومه، أصحابه التورته قعد یأكا ووسخ

  إسأل لیه؟
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  .سنوات) 10- 4(استمارة ورقة الإجابة لتطبیق مقیاس الذكاء الوجداني لأطفال ) 4(ملحق  - 4      
  :البیانات الشخصیة: أولا
  ..................................الطفل  اسم- 1
  ).العمر الكلي:........................(الشهر:..................السنة : عمر الطفل- 2
  :.....................طفلة:.............طفل: نوع الجنس- 3
  :.....................مدینة:..................قریة:محل الإقامة- 4
  :.........................المحافظة- 5
  :.......................عدد الإخوة والأخوات - 6
  ":..................ترتیب الطفل من إخوته- 7
  :.....................عمل الأم:...........................عمل الأب- 8
  ..............خاصة لغات.....................خاصة اعتیادیة..................تجریبیة.................حكومیة : المدرسة- 9

  :فهم الإنفعالات:ثانیا

  ).الذات والآخر(إدراك الإنفعالات : ثالثا
  المجموع  إدراك الآخر  إدراك الذات  
    الدرجة    الإستجابة    الدرجة   الإستجابة   
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
      المجموع    المجموع  

  .إدارة الإنفعالات:رابعا
  الدرجة الكلیة  الإستجابة  الصورة المختارة  
  الدرجة    الدرجة    
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            

          المجموع
  
  
  
  

  المجموع  8  7  6  5  4  3  2  1  رقم
                    الإجابة
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  :المقیاس ككلعلى  المقاییس الفرعیة ودرجات الطفل على 
  الدرجة الكلیة  إدارة الإنفعالات  إدراك الإنفعالات  فهم الإنفعالات

      المجموع  الآجر  الذات   
            

  :الزمن المستغرق في التطبیق 
  إجمالي الزمن المستغرق  نهایة التطبیق  بدایة التطبیق

  دقیقة  ثانیة  ساعة  دقیقة  ثانیة  ساعة  دقیقة  ثانیة
                

  

  ).فهم، إدراك، إدارة الإنفعالات (لمقیاس الذكاء الوجدانيصلاحیة تعدیل الأسئلة والقصص  :)5(ملحق -5
  .تحیة طیبة: السید الخبیر المحترم

سنوات بالمدرسة الإبتدائیة حجاب إبراهیم، لنیل شهادة ) 5- 4(مستوى الذكاء الوجداني لدى أطفال المرحلة التحضیریة "تقوم الباحثة بإجراء دراسة میدانیة بعنوان 
فال على اختبار الذكاء الوجداني للأطفال للذكاء الوجداني كونه استجابة الأط) 2006عویس (الماستر في علم النفس العیادي ، وقد تبنت الطالبة الباحثة تعریف 

یم الدقیق إدراك الإنفعال، فهم الإنفعال ، إدارة الإنفعال ، حیث تمثل التعریف الإجرائي في نوع معالجة المعلومات الإنفعالیة التي تتضمن التقی: بالأبعاد الآتیة 
ته والتنظیم المتوافق له ، لتعزیز المواقف التي یتعرض لها، وقد تبنت الطالبة الباحثة مقیاس للإنفعالات  في ذات الفرد ولدى الآخرین والتعبیر الملائم عن انفعالا 

دراك الإنفعالات و إدارة الإنفعالات " مایر و سالوفي "وفق نموذج " عویس"سنوات للدذتورة ) 10- 4(الذكاء الوجداني لأطفال  ٕ تعد أحد ، وبما أن فهم الإنفعالات وا
ال ، وبما ء الوجداني ن وأنها أعدت باللهجة المصریة الدارجة ، لذا عمدت الطالبة الباحثة إلى تعدیلها إلى اللهجة الجزائریة والتي تختص بالأطفأبعاد القدرة للذكا

.              تأكد من صلاحیتها إحصائیا أمام السؤال المعدل في الاستمارة المرفقة بغیة ال) ×(أنكم تتمتعون بالخبرة  والدراسة العلمیة ترجو الطالبة الباحثة وضع علامة 
  .مع فائق الإحترام

  : الإستمارة المرفقة      
  :فهم الإنفعالات : أولا 
  اقتراحات أخرى  خیارات الموافقة  ).المعدلة ( الأسئلة باللهجة الجزائریة الدارجة   )الأصلیة(الإسئلة باللهجة المصریة الدارجة   ت

  غیر موافق  موافق
        وین راه مشمش الفرحان؟  دقدق الفرحان ؟ فین  1
        وین راه مشمش الحشمان؟  فین دقدق مكسوف ؟  2
        وین راه مشمش االبكاي؟  فین دقدق بیعیط ؟  3
        وین راه مشمش المندهش؟  فین دقدق مندهش ؟  4
        وین راه مشمش الزعفان؟  فین دقدق الغضبان ؟  5
        الخایف؟ وین راه مشمش  فین دقدق الخایف ؟  6
        وین راه مشمش الیفكر؟  فین دقدق بیفكر ؟  7
        وین راه مشمش كان یخمم ولقى الحل؟  فین دقدق كان محتار وبعدین وجد حل؟  8

  .إدراك الإنفعالات : ثانیا
  اقتراحات أخرى  خیارات الموافقة   )المعدلة(الأسئلة باللهجة الجزائریة الدارجة   )الأصلیة(الأسئلة باللهجة المصریة الدارجة   ت

  غیر موافق  موافق 
یبقى زي ) بذكر اسم المفحوص(مذا بحدث یجعل   1

  دقدق في الصورة دي ؟
حتى یولي كیما ) بذكر اسم الطفل(وش وش یصرى 

  مشمش في دذي الصورة؟
      

أو صاحبك ) أختك(ماذا یحدث یجعل أخوك  2
دایما،یبقى زي اللي بتحبه وبتلعب معاه ) صاحبتك(

  دقدق؟

إلي تحبو ) صاحبتك(أو صاحبك ) لجتك(وش یصرى لخوك
ولعب معاه دیما حتى یولي كیما مشمش في هذي الصورة 

  ؟

      

  
  
  

  .توظیف الإنفعالات واختیار انسبها: إدارة الإنفعالات :ثالثا
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اقتراحات   خیارات الموافقة  )المعدلة(الأسئلة باللهجة الجزائریة   )الأصلیة(الأسئلة باللهجة المصریة الدارجة 
  غیر موافق  موافق  أخرى

–فرحان ) ( 8- 7- 3- 2- 1(ضع أمام الطفل صورة رقم 
هاحكي لك : ثم قل للطفل ) لىر، وجد حل’مكسوف ، یبكي، یفك

حكایة عن دقدق وعاوزك تركز معاي، دقدق ولد شاطر بیبقى 
زعلان ویمكن یعیط ،وأحیانا یبقى )1أشر إلى الصورة (فرحان 

ولما یعمل حاجة غلط یبقى مكسوف ) 3أشر إلى الصورة ا(
أشر (وأوقات لما یبقى زعلان یقعد یفكر ) 2أشر إلى الصورة (

في حاجة متخلهوش زعلان أو مكسوف ، وفعلا ) 7إلى الصورة 
تخلیه مسرور أو مرتاح ) 8أشر إلى الصورة (تیجي له أفكار 

ل دلوقت ها قول لك شویت لأنه لقى حل مش زعلان، ثم ق
حكایات حصلت لدقدق وعاوزك تقول لي الو انت في مكانه 
تبقى زیه في انهي صورة ،یعني بعد كل حكایة عایزك تختار 

- 7- 4- 3- 2- 1أشر إلى الصورالخمس(وحده من الصور دي 
  .وتقولي لیه اختارتها) 8

–فرحان ) ( 8- 7- 3- 2- 1(ضع أمام الطفل صورة رقم 
رایحه : ثم قل للطفل ) كاي، یفكر، لقى حلحشمان ، الب

نحكیلك حكایة عن مشمش ونحوسك تركز معاي، مشمش 
،ومرات یبقى )1أشر إلى الصورة (ولد قافز یبقى فرحان 

كي یدیر حاجة ) 3أشر إلى الصورة ا(زعفان وممكن یبكي 
ومرات لما یبقى ) 2أشر إلى الصورة (خطأ یبقى حشمان
في حاجة متخلیش ) 7الصورة أشر إلى (زعفان یقعد یفكر 

) 8أشر إلى الصورة (زعفان أو حشمان ، وفعلا جیه أفكار 
 ذركاتخلیه سعید أو مرتاح لأنه لقى حل مش زعفان، ثم قل 

تقول  نحوسكو  صرات لمشمشحكایات  يشو  رایحة نحكیلك 
صورة ،یعني  رایح تكون كیفوفي أيانت في مكانه  لوكانلي 

أشر ( هذيوحده من الصور تختار  نحوسكبعد كل حكایة 
  .علاه خیرتهاوتقولي ) 8- 7- 4- 3- 2-1إلى الصورالخمس

        

دقدق كان بیلعب كوره هو وصاحبه وكان فرحان :القصة الأولى
أوي فجأة ومن غیر قصد صاحبه حذف الكوره جامد جات في 

لو إنت مكانه : وش دقدق زعل وعیط وصاحبه كان مكسوف 
وسجل الإجابة ثم )الصور أشر إلى (یبقى زي إنهي صورة ؟

  إسأل لیه؟

مشمش كان یلعب البالو هو وصاحبو وكان : القصة الأولى
فرحان بزلف فجأة و مكانش یقصد صاحبه ضرب البالو بقوة 

لو إنت : جات في وجد مشمش زعف، وصاحبه كان حشمان 
وسجل ) أشر إلى الصور (مكانه رایح تكون في أي صورة؟

  الإجابة ثم إسأل علاه؟

      

دقدق خلص الواجب وجه برنامج هو بیحبه  :القصة الثانیة
،فتح التلفزیون وهو فرحان وفجأة النور إنطفا ،دقدق زعل ،ماما 
. ولعت شمع وقالت له فكر تعمل أي حاجة لغایة النور مایجي

أشر إلى الصور (إنهي صورة ؟في لو إنت مكانه یبقى زي 
  وسجل الإجابة ثم إسأل لیه؟)
  

مشمش خلص الواجب وجاتو رسوم هو یحبه  :القصة الثانیة
 مشمش التریسیتي راحت،، فتح التلفزیو وهو فرحان وفجأة ا

أي حاجة خدم فكر ت ووقالت ل ةشمع شعلتماما ال زعف،
لو إنت مكانه رایح تكون في أي صورة؟ . الترسیتي حتى نجي

  وسجل الإجابة ثم إسأل علاه؟) أشر إلى الصور (

      

دقدق راح رحلة إلى حدیقة الحیوانات مع : القصة الثالثة
أصحابه في المدرسة وكان فرحان وسعید وهو بیأكل القرد الفول 
السوداني ، الفول خلص، جات فكرة یروح یشتري فول سوداني 
تاني، ولما رجع بص حوالیه ملقاش أصحابه، قعد یعیط، لو 

وسجل )أشر إلى الصور (إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة ؟
  ثم إسأل لیه؟ الإجابة

  

مشمش راح رحلة إلى حدیقة الحیوانات مع : القصة الثالثة
صحابو في المدرسة وكان فرحان وسعید وهو یوكل القرد 
الكاوكاو ، الكاوكاو خلص، جاتو فكرة یروح یشري كاوكاو 
ثاني، ولما رجع شاف حولو ملقاش صحابو، قعد یبكي، لو 

) إلى الصور أشر (إنت مكانه رایح تكون في أي صورة؟ 
  وسجل الإجابة ثم إسأل علاه؟

  

      

دقدق حوش فلوس العید وكان عاوز لعبة نفس : القصة الرابعة
فیها قعد یفكر إزاي یقنع ماماته عشان یشتریها ، مامته وافقت 
وكان فرحان أوي، لما وصلوا لقاو المحل قافل ، زعل وقعد یعیط 

هي صورة ومش عارف یعمل إیه، لو إنت مكانه یبقى زي إن
  وسجل الإجابة ثم إسأل لیه؟)أشر إلى الصور (؟
  

مشمش لقط دراهم العید، وكان یحوس على : القصة الرابعة
یشریها ، باش  هلعبة متمنیها، قعد یفكر كیفاه یقنع ماما

، لما وصلوا لقاو المحل قافل ، بزافوافقت وكان فرحان  همام
رایح  لو إنت مكانه، یدیر وشومش عارف  بكيوقعد ی فزع

وسجل الإجابة ثم ) أشر إلى الصور (تكون في أي صورة؟ 
  إسأل علاه؟

  

      

في المدرسة كان فیه مسابقات البالونات : القصة الخامسة
ودقدق كان قریب یكسب وهو فرحان واصحابه بیسقفوا له لكن 
في أخر لحظة البالونة فرقعت وماكسبش، انكسف وزعل وقعد 

أشر إلى الصور (إنهي صورة ؟ لو إنت مكانه یبقى زي. یعیط 
  وسجل الإجابة ثم إسأل لیه؟)

في المدرسة كان فیها مسابقات النفخات : القصة الخامسة
ومشمش كان قریب یربح وهو فرحان واصحابو یصفقو له، 
لكن في أخر لحظة النفیخة طرطقت وماربحش، احشم وزعف 

أشر (لو إنت مكانه رایح تكون في أي صورة؟ . وقعد یبكي 
  وسجل الإجابة ثم إسأل علاه؟) ى الصور إل

      

في الإجازة سافر عند قرایبه،وكان بیطر : القصة السادسة
طیارات ورق هو وأصحابه في حته واسعة فیها شجر ،طیارته 

،وكان یطیر : القصة السادسة هْ لیِ َ في العطلة سافر عند م
طیارات ورق هو وأصحابه،في بلاصة واسعة فیها الشجر، 
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كانت أعلى وحده كانت بتجري في السما وهو بیجري وراها وهو 
فرحان ، صاخبه زقه لان كان بیجري ورا الطیارة بتاعه، دقدق 

تعور وقعد یعیط ٕ لو إنت مكانه یبقى زي . اتخبط في شجرة وا
  وسجل الإجابة ثم إسأل لیه؟)أشر إلى الصور (إنهي صورة ؟

  

ي طیارتو كانت أعلى وحده كانت تجري في السما وهو یجر 
وراها وهو فرحان ، صاحبو دزو لان كان یجري ورا الطیاره 

لو إنت . نتاعو، مشمش تخبط في الشجرة وتجرح وقعد یبكي
وسجل ) أشر إلى الصور (مكانه رایح تكون في أي صورة؟ 

  الإجابة ثم إسأل علاه؟
المعلمة أعطت له شهادة تقدیر لانه كان : القصة السابعة

بفسحة جمیلة هو اللي یحدد عایز اشطر واحد ماما وعدته 
یروح فین ، قعد یفكر وكان فرحان أوي، ماما تعبت ومقدرتش 

. تخرج وهو قعدزعلان ومستغرب إزاي ماما توعده وماتخرجوش 
وسجل )أشر إلى الصور (لو إنت مكانه یبقى زي إنهي صورة ؟

  الإجابة ثم إسأل لیه؟

المعلمة أعطت له جائزة لانو كان احسن : القصة السابعة
واحد، ماما وعدته برحلة جمیلة هو الي یخیر وین حاب یروح 
، قعد یفكر وكان فرحان بزاف، الماما تعبت ومقدرتش تخرج 
. وهو قعد زعفان ومستغرب علاه الماما توعده وماتخرجوش 

) أشر إلى الصور (لو إنت مكانه رایح تكون في أي صورة؟ 
  علاه؟ابة ثم إسأل وسجل الإج

      

كان عید میلادو ماما قالت له هاجي بلك تورته : القصة الثامنة
وتحتفل مع أصدقائك في المدرسة یوم الحفلة كان فرحان قوي 

ووسخ ل كل أصحابه بیحبوه وساعة تقسیم التورته قعد یأك
. هدومه، أصحابه قعدوا یضحكوا علیه وهو اتكسف وقعد یعیط

وسجل )أشر إلى الصور (زي إنهي صورة ؟لو إنت مكانه یبقى 
  الإجابة ثم إسأل لیه؟

كان عید میلادو الماما قالت لو نجیبلك تورته : القصة الثامنة
وتحتفل مع أصدقائك في المدرسة، یوم الحفلة كان فرحان 
بزاف كل أصحابه یحبوه، وكي قسمو التورته قعد یأكل ووسخ 

. شم وقعد یبكيحوایجه، أصحابه قعدوا یضحكوا علیه وهو ح
) أشر إلى الصور (لو إنت مكانه رایح تكون في أي صورة؟ 

  علاه؟وسجل الإجابة ثم إسأل 
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