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Résumé de I'étude

m Titre de I'étude:

Le rble des jeux de sport dans le développement de I'aspect social des lycéens (15-18 ans) lors du partage de
I'éducation physique et du sport

Obijectifs de I'étude

Souligner le rble et le role des jeux de sport dans le partage de I'éducation physique et du sport et vérifier les
répercussions des jeux de sport sur le développement des étrangers en sociéte.

Apprenez la réalité de la pratique du semi-sport dans nos établissements d'enseignement.

Souligner la valeur scientifique et pratique du sport semi-sportif.

Découvrez comment les sports semi-sportifs réussissent a éveiller I'esprit des étudiants.

] Connaitre le réle des sports semi-sportifs dans I’influence des interactions sociales entre les étudiants.

m étude problématique:

Les jeux de type sportif jouent-ils un réle dans le développement de I'aspect social des éléves du secondaire
pendant le partage de I'éducation physique et sportive?

m Etudier les hypothéses:

Hypothése Générale:

* Les jeux de type sportif jouent un role actif dans le développement social des éléves du secondaire pendant
I'éducation physique et sportive.

Hypothéses partielles:

Similar Les similarités sportives jouent un réle actif dans l'amélioration du moral des éléves adolescents.
Les jeux de type sportif jouent un réle important dans I'augmentation de I'interaction collective entre les
étudiants.

m Procédures d'étude sur le terrain:

« Echantillon de 1’étude: L’échantillon de notre recherche sur les enseignants d’éducation secondaire et
d’éducation sportive avec un total de (21) professeurs.

* Domaine temporel et spatial: L'étude a été menée entre le 05/04/2017 et le 10-05-2017.

» Méthodologie: en fonction de la nature de notre sujet et considérant que la nature du sujet détermine la
nature de I'approche suivie, nous avons utilisé I'approche descriptive.

* Outils d'étude: la technique du questionnaire a été utilisée

m Constatations:

Les sports de type sportif jouent un réle important dans la stimulation et le divertissement des éléves, ce qui
peut expliquer le niveau de pratique sérieuse et positive.

L’importance des sports semi-sportifs pendant les cours d’éducation physique et sportive en tant que moyen
important et efficace de développer les relations entre éléves et d’améliorer le travail d’équipe et I’esprit de
coopération.

Les jeux de semi-sports aident les enseignants a atteindre leurs objectifs pédagogiques en réduisant le
probléme du manque d'équipement.

Similar Les similitudes mathématiques facilitent I'apprentissage des différentes techniques d'interaction
sociale, caractérisées par un caractére motivationnel

m Conclusions et suggestions:

* Familiarité avec plus d'un jeu et la diversification de son utilisation au cours de I'éducation physique et
sportive.

* Poursuivre la réforme des programmes d'éducation physique et sportive dans les établissements
d'enseignement par la création de journées universitaires, de forums et de forums scientifiques pour suivre le
rythme du développement scientifique.

 La nécessité d’utiliser des jeux de semi-sports dans 1’enseignement secondaire et intermédiaire, d’autant
plus que I’¢leve de ces deux ages doit jouer.

* Adapter des jeux de sport en fonction des capacités des éléves

« Diffuser les résultats de cette étude au niveau de I'éducation physique et du sport dans les lycées pour en
tirer parti et les appliquer en quotas concrets.
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	يرى ديبس أن:  المراهقة هي مرحلة عبور تتم فيها التغيرات النفسية.(ميخائيل ابراهيم اسعد، 1991، ص221).
	وحسب هذا الرأي هنا كتغيرات جسمية تتعلق بالنضج الفسيولوجي والجسمي بوجه عام حيث يكتمل نمو الأعضاء داخليا أو خارجيا ، أما التغيرات النفسية تتمثل في ظهور حاجات عاطفية ومشاعر جديدة خاصة بالغرائز الجنسية إلى جانب نمو الوظائف العقلية كقدرة التفكير المنطقي وا...
	تعريف دورتي روجر: المراهقة هي فترة النمو الجسدي في مرحلة زمنية وهي ظاهرة اجتماعية ،كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة.(ميخائيل ابراهيم اسعد، 1991، ص221).
	أما ليهال فهو يرى أن المراهقة تكوّن مرحلة جديدة في عملية التحرر من مختلف أشكال التبعية القديمة.
	(زدان مصطفى محمد،1977، ص152).
	فهذا التعريف يركز على الرغبة في الاستقلال من الجوانب العاطفية الاجتماعية المعرفية.
	كما أن العالم"رونيه أوبير يرى في كتابه التربية العامة :(إن مرحلة المراهقة تتميز بانطلاق الحاجة إلى الاجتماع والشعور الواضح ،بحاجة إلى الرفاق بل إلى الصداقة العنيفة كروح المشاريع والحماسة للتضحية والنزوع المتزايد إلى التضامن والى جانبها أيضا الشخصية ال...
	وستانلي هول الذي يرى أن المراهقة هي فترة عواطف وتوتر وشدة تكثر فيها الأوهام النفسيةو تسودها المعاناة والإحباط والقلق وصعوبة التوافق.(ميخائيل ابراهيم اسعد، 1991، ص221).
	وأوضح سيجموند فرويد سنة 1905 أن الصراع الأساسي في مرحلة المراهقة هو التوازن بين الهوا والأنا الأعلى. حيث أن الأنا الأعلى والضمير ينضجان بطريقة أفضل ،ويصبحان قوة داخلية تتحكم وتسيطر على السلوك والضمير والقوة الداخلية و القدرة على تقويم الذات.
	لكن ما يعاب في النظرية أن هناك معطيات وتفسيرات ومؤشرات تتحكم في السلوك لا يمكن حصرها في الجانب النفسي واللاشعوري كما أشار إليها "سيجموند فرويد".غير أن هذه النظرية أتت بالجديد ،حيث أصبحت تولي اهتمام بالنفس في فهم ظاهرة السلوك.
	يعتبر علم النفس مرحلة المراهقة مرحلة غير مستقلة عن بقية المراحل الأخرى للنمو، وحقيقة أن المراهقة مرحلة انتقالية بين الطفولة إلى الرشد وتعتبر مرحلة حرجة من حياة الفرد ،لما يحدث فيها من تغيرات فسيولوجية وجسمية على ضوء ما تبين اتجاه باحثو هذه النظرية إلى...
	أن المراهقة ليست بحثا جديدا للحياة ،فهناك تغيرات مركزة موضوعية و موجودة في المراهق منذ الطفولة.
	أن المراهقة ليست بحثا جديدا ،وليست فترة تمرد أو مرحلة انحراف بقدر ما هي فترة نمو طبيعية وكل هذه الظواهر ماهي إلا مرحلة لتفجير الطاقات ثم المرور بالذات .
	وعرف "أوسيل" 1955 هذه المرحلة" بأن الوقت الذي يحدث فيه تحول في الوضع البيولوجي للفرد وهذه النظرية ترى بأن الفرد يتحول فسيولوجيا، عضويا ،فتحوله من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي قادر على الإنجاب والتكاثر والمحافظة على نوعه وسلالته.(sillamy. Bithannaile, 19...
	لقد اختلف العلماء في تحديد فترة المراهقة ،متى تبدأ؟ وكم تدوم في حياة الإنسان ؟وفي أي سنة تنتهي ؟كما اختلفوا في تحديد مراحل النمو بدايتها ونهايتها نظرا لعدم وجود مقياس موضوعي خارجي تخضع له هذه التقسيمات.
	لقد اختلف العلماء في تحديد فترة المراهقة ،متى تبدأ؟ وكم تدوم في حياة الإنسان ؟وفي أي سنة تنتهي ؟كما اختلفوا في تحديد مراحل النمو بدايتها ونهايتها نظرا لعدم وجود مقياس موضوعي خارجي تخضع له هذه التقسيمات.
	لقد اختلف العلماء في تحديد فترة المراهقة ،متى تبدأ؟ وكم تدوم في حياة الإنسان ؟وفي أي سنة تنتهي ؟كما اختلفوا في تحديد مراحل النمو بدايتها ونهايتها نظرا لعدم وجود مقياس موضوعي خارجي تخضع له هذه التقسيمات.
	فأخضعوها لمجال دراستهم وتسهيلا لذلك فهناك من اتخذ أساس النمو الجسمي كمعيار ،وهناك من اتخذ النمو العقلي كمعيار آخر، ولكنهم  اتفقوا مبدئيا على أن فترة المراهقة هي الفترة الواقعة بين أول بلوغ جنسي واكتمال النمو الجسمي للراشد أي أن حياتها من الثانية عشر 1...
	فأخضعوها لمجال دراستهم وتسهيلا لذلك فهناك من اتخذ أساس النمو الجسمي كمعيار ،وهناك من اتخذ النمو العقلي كمعيار آخر، ولكنهم  اتفقوا مبدئيا على أن فترة المراهقة هي الفترة الواقعة بين أول بلوغ جنسي واكتمال النمو الجسمي للراشد أي أن حياتها من الثانية عشر 1...
	فأخضعوها لمجال دراستهم وتسهيلا لذلك فهناك من اتخذ أساس النمو الجسمي كمعيار ،وهناك من اتخذ النمو العقلي كمعيار آخر، ولكنهم  اتفقوا مبدئيا على أن فترة المراهقة هي الفترة الواقعة بين أول بلوغ جنسي واكتمال النمو الجسمي للراشد أي أن حياتها من الثانية عشر 1...
	لدينا المرحلة الأولى وهي مرحلة المراهقة المبكرة (12 -14سنة) تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ الى حوالي السنة الأولى (01)الى السنة الثانية (02) بعد البلوغ لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد .
	وفي هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق الى الاستقلال ويرغب دائما في التخلص من القيود والسلطات التي تحط به، ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه ويصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند الم...
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