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 البدنية والرياضية



 

   
 عمران، آل سورة "الشاكرين االله سيجزي و " هتنزيل محكم في تعالى قـال

  " 144"  :الآية من

ولئن    لأزيدنكم شكرتم لئن وإذ تأذن ربكم "لقولو ا قـاً مصد كذلك و

 07 :لآية ا من ، مهيإبرا سورة  " عذابي لشديد    إنكفرتم  

 جاحإن على قدرنا و فقنا و الذي وجل عز االله نشكر شيء كل قبل و أولا

 الطلبة لجميع و لنا نافعا عملا يكون أن نرجو الذي ، المتواضع العمل ذاه

 و البدنية التربية مجال بالأخص و ، التعليم و التربية  حق في الباحثين

 . الرياضية

ه  حفظ ،"لرزاق فـايدا عبد" لمشرف ا الدكتور نشكر احترامو  امتنان بكل و

 لنا مهدت التي القيمة توجيياتو و بعلمو علينا يبخل لم الذي االله

 مذكرة المبعثرة الأوراق ذهبه جعل من إلى ، العمل ذاه لإتمام الطريق 

 مرشدا العلم في لنا كان والذي اهقراءت للناظر يروق منظمة

 على فشكرا التوفيق، و النجاح من بالمزيد لو تمنياتنا مع أبا، المعاملة في و

 ،هتفـاني

 النشاطات وتقنيات علوم بمعد الكرام أساتذتي إلى والتقدير بالشكر أتوجو كما

 البدنية

 . لنا مهاتيهوتوجي مهإعانت على المحكمين والأساتذة والرياضية

  العلم لطريق المنير السراج بمثابة الدراسة ىذه تكون أن االله نسأل الأخير وفي

 .العالمين رب يا الراحمين أرحم يا برحمتك الجيل وظلام شوائب من

 لا نفس ومن يخشع لا لب ق ومن تدمع لا عين ومن..ينفع لا علم من بك نعوذ إنا الليم

  .يستجاب لا  دعاء ومن تشبع

 ..علماً  وزدنا ...علمتنا بما وانفعنا ...ينفعنا ما علمنا مهالل       



 
 

   
 سهرت التي إلى لحزني وتحزن لفرحي تفرح من إلى... الحنان وكل الحنان نبع إلى

 الليالي

 إلى سعادتي أجل من والنفيس بالغالي ضحت من إلى راحتي اجل من

 الدنيا هذه في أملك ما أعز إلى كبيرا بي عينها لتقر صغيرا ربتني من

 "جهيدة" الغالية أمي عيني نور إلى

 لتضيء تحترق شمعة كان من إلى لتعلمي الطريق ومهد مستقبلي لبناء أسس من إلى

  دربي، لي

 .. وقوتي عزيمتي في يزيد كان الذي إلى الحياة في الأعلى ثلالم لي كان من إلى

 " عيسي" العزيز أبي

 الحياة قيمة وعرفت جانبهم إلى ترعرعت من إلى واءدوال الداء أقاسمهم الذين إلى

  �م

عزدين  ،زين الدين ،عبد القادر :الدراسية مسيرتي في عرفتهم الذين أصدقائي كل إلى

 .عبد الحكيم ،جمال ،

 ...عبد الحق ، إسماعيل :الطفولة أصدقاء إلى و

 ثمرة أهدي هؤلاء، كل إلى .لذكرهم مذكرتي تسع لم و ذاكرتي في هم من كل إلى

  عملي

 .واضعتالم جهدي و

   عبد الرزاق  
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  :قدمةم

شهدت المنظومة التعليمية إصلاحا تربويا بارزا وتطورا كبيرا في الآونة الأخيرة، حيث لم تعد تقتصـر مهمـة الطـاقم    

 تحسـين ربويـا يتسـم بالمسـؤولية ويهـدف إلىوتوجيهـا تاتسعت دائرة العمل والمهام المطلوبة وأخذت بعدا ديمقراطيا، و 

 تغيــــير المســــتمر في ا�ــــال التربــــويأداء العمــــل في ميــــدان التعلــــيم إضــــافة إلى متابعــــة التطــــورات الــــتي تحــــدث نتيجــــة ال

  .التعليمي

لــذي إن الضــغوط ظــاهرة إنســانية قديمــة موجــودة مــع وجــود الإنســان إلا أن الاهتمــام �ــا  كمجــال للدراســة هــو ا   

يمكـــن أن يطلـــق عليـــه الحداثـــة لتغيـــير سمـــات ا�تمعـــات في الوقـــت الـــراهن بســـبب تعقـــد الحيـــاة  في العصـــر الحـــديث، 

والكشـف عـن وجــود تغـيرات فيزيولوجيــة مرتبطـة بــردود أفعـال الجسـم تجــاه الضـغوط ، لهــا علاقـة ســببية وثيقـة بصــحة 

  .الإنسان وما يصيبه من أمراض نفسية وبدنية

تمــام بعــد ذلــك مــن دراســة الضــغوط بصــفة عامــة إلى دراســة الضــغوط النفســية علــى وجــه الخصــوص وتطــور الاه   

ضـغوط في بيئـة العمـل لا يــؤثر مـا يتعــرض لـه العـاملون غالبـا مــن  حيـث أثبتـت العديـد مــن الدراسـات المتخصصـة أن

لعملهـم، ومـن ثم  أيضـا علـى مسـتويات أدائهـم سية من قلق وإحبـاط ، بـل يـنعكسفقط على حالتهم الصحية والنف

 .قدر�م على العمل التي تعيق بالتالي  المؤسسات في الوصول إلى أهدافها التي تعمل على تحقيقها

�ــذا بــدأت الدراســات في هــذا ا�ــال تتجــه نحــو التعــرف علــى اتجاهــات العــاملين ومشــاعرهم والكشــف عــن آثــار    

يــق أهــداف المؤسســة الــتي يعملــون فيهــا ، و مــواقفهم تجــاه تلــك المشــاعر الايجابيــة والســلبية لهــم ، ومقــدر�م غلــى تحق

  .وظائفهم ومنشآ�م ، للرفع من جودة إنتاج أية مؤسسة من المؤسسات

وبذلك شرع في تفسير الكثير من ردود أفعال العاملين وسلوكهم غير المرغـوب فيـه مـن مظـاهر ارتفـاع معـدل الغيـاب 

وضــــعف الأداء، وغيرهــــا مــــن أنمــــاط الســــلوك علــــى أ�ــــا ذات علاقــــة ، وكثـــرة الشــــكاوى، وأخطــــاء العمــــل المتكــــررة، 

بالضـــغوط النفســـية نتيجـــة للعـــبء الزائـــد في العمـــل أو العلاقـــات المتعـــددة ممـــا يتســـبب في الشـــعور الســـريع بـــالقلق و 

فق الإحبــاط والملــل مــن العمــل، وبــدأ النظــر في حلهــا بالاهتمــام با�ــال الحســي في الميــدان الــوظيفي ليســاعد علــى تــد

العمــل بطريقــة ســليمة، وتجنــب الإدارة مشــاكل عديــدة هــي في غــنى عنهــا نتيجــة عــدم تــوافر المنــاخ النفســي المناســب 

  )43، ص1992عبد المنعم الحنفي،(للعاملين الذي يؤدي إلى ظهور السلوكيات غير المرغوب فيها

ـــتي بـــدأت ترصـــد خطـــر     إلا أن الاهتمـــام الفعلـــي مـــن قبـــل الحكومـــات ظهـــر بشـــكل واضـــح مـــع الإحصـــائيات ال

الضغوط النفسية على صحة الفرد، والخسائر المادية الناتجة عنـه في المؤسسـات ، وعلاقتهـا بالبيئـة الاجتماعيـة العامـة 

ة  في الوقــت الــراهن أصــبحت تعــاني هــي الــتي يصــعب فصــلها عــن بيئــة العمــل،لا ســيما أن معظــم المنظمــات الإداريــ

الأخــرى مــن ازديــاد الســلوك الغــير المرغــوب فيــه بــين العــاملين فيهــا، وذلــك نتيجــة حتميــة، كمــا ســبق القــول،  لإفــادة 

ســماني  والســلوكي الــتي درســت آثــار ضــغوط العمــل علــى العــاملين والــتي الجالدراســات المتخصصــة في الطــب الــنفس 

  .ة مختلف أشكالهاتندرج منها الضغوط النفسي



 
 ب

ومــع أهميــة موضــوع الضــغوط وعلاقتهــا بالجوانــب الصــحية و النفســية والســلوكية  للفــرد وآثارهــا الــتي تتركهــا علــى    

المؤسســات عامــة والمؤسســات التربويــة بصــفة خاصــة ، وباعتبــار الأســتاذ هــو محــرك للعمليــة التربويــة التعليميــة ويحتــل 

أنـه كـذلك أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية كقائـد ومـربي وموجـه  بوي للأجيال وبمـامكانة فعالة في التواصل المعرفي التر 

لا يحتـــاج الـــدور الـــذي يقـــوم بـــه في المؤسســـات التربويـــة إلى مزيـــد مـــن  المدرســـي بصـــفته مخـــتص قـــي النشـــاط الرياضـــي

ولكـن مـن يمـارس تلـك  التأكيد على أهميته ،حيث ينظر إلى مهنة التدريس على مـر العصـور علـى أ�ـا مهنـة العطـاء،

فــلا عجــب إذا جــاء  المهنــة في الوقــت نفســه هــم بشــر يتــأثرون ســيكولوجيا بمنــاخ عملهــم كمــا يــؤثرون في مجــتمعهم،

الاهتمام بالضغوط النفسية التي تواجههم في هذه الدراسة أو دراسـات أخـرى يؤمـل أن تتضـاعف في هـذا ا�ـال، لا 

وخاصـة في الطـور الثـانوي مجهـد ويسـبب الشـعور بالضـغط النفسـي مـع  سـيما أن منـاخ العمـل في المؤسسـات التربويـة

المطالبــة بالمســاهمة في إعـــداد الفــرد الصـــالح مــن مختلـــف الجوانــب لتكـــوين مجتمــع متـــزن في ظــل متغـــيرات تقنيــة ســـريعة 

عر سـلبية يصعب متابعتها، وكنتيجة لظروف العمل قد يشعر كثير من أساتذة التربية البدنيـة والرياضـية أنفسـهم بمشـا

تجـــاه عملهـــم وتجـــاه المتعلمـــين لا ســـيما في المؤسســـات التعليميـــة الـــتي تكـــتظ بـــالأفواج مـــن أعضـــاء هيئـــة التـــدريس و 

  .)56، ص2006شند سميرة ،(التلاميذ

ومن خلال هذه المعطيات المتوفرة، كان من البديهي أن نلقي الضوء تجاه الوسـط المدرسـي الحـالي وهـذا لمـا لمسـناه    

لــدى أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى وجــه الخصــوص وهــذا خــلال متابعتنــا للعديــد مــن المؤسســات  مــن معانــاة

لمرحلــة التعلــيم الثــانوي في إطــار ملاحظتنــا لنشــاط الأســاتذة والطــرق والمــواد البيداغوجيــة والوســائل المدرســية والحجــم 

  .عليمي في الطور الثانويالساعي، وتقييم هيكلة و تنظيم الإدارة المدرسية و النظام الت

ومــن هنــا أتــت هــذه الدراســة الحاليــة تســتمد أهميتهــا باعتبارهــا موضــوعا مــن المواضــيع الــتي لقيــت ومــا زالــت تلقــى    

  .اهتماما كبيرا من الباحثين

بحيــث قســمنا بحثنــا إلي  ولايــة المســيلة ــــــــــــــــ–ومــن هــذا المنطلــق كانــت الدراســة علــى مســتوى ثانويــات بلديــة المســيلة   

  :خمسة فصول كالأتي 

النظريـات المفسـرة للمتغـيرات ومؤشـرات الدراسـة  أهـمتناولنـا فيـه :الخلفية النظرية والدراسات السـابقة :الفصل الأول

  .بالإضافة الى الدراسات السابقة والمشا�ة لموضوع بحثنا هذا

 وأهميـــة وأهـــدافالبحـــث  وإشـــكاليةالعـــام للدراســـة تطرقنـــا الى الكلمـــات الدالـــة في الدراســـة  الإطـــار:الفصـــل الثـــاني

  .الدراسة 

ــــة للدراســــة تناولنــــا الطــــرق المنهجيــــة للبحــــث والــــتي اشــــتملت علــــى الدراســــة  :الفصــــل الثالــــث الإجــــراءات الميداني

  .والأساليب الإحصائية المستعملة الاستطلاعية ومنهج البحث والعينة وكيفية اختيارها ، وأدوات جمع البيانات

  .تم عرض وتحليل ومناقشة النتائج وربطها بالدراسات السابقة:عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  :الفصل الرابع

 استنتاجات واقتراحات تم وضع استنتاجات عامة وبعض الاقتراحات وصولا الى الخاتمة:الفصل الخامس 



  

  

  ل الأولالفص

ــــــــــــــة  ــــــــــــــة النظري الخلفي

  السابقة والدراسات
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  :مهيدت 

فمــــا مــــن  مــــن البــــديهي والمعــــروف أن الدراســــة العلميــــة، والبحــــث علــــى وجــــه الخصــــوص يتســــم بطابعــــه التراكمــــي،    

ـــــد تناولـــــه هـــــو بالشـــــرح والتحليـــــل، أو تشـــــترك معـــــا في   دراســـــة أو بحـــــث إلا وجـــــاءت ـــــدة ق بعـــــده دراســـــات وبحـــــوث عدي

  وانبه وبذلك تتشكل هذه الدراسات الموضوع أو بعض ج

كلمــــــا أقيمــــــت دراســــــة علميــــــة لحقتهــــــا دراســــــات أخــــــرى تكملهــــــا وتعتمــــــد عليهــــــا وتعتــــــبر بمثابــــــة ركيــــــزة أو 

ــــــط المصــــــا ــــــه مــــــن الضــــــروري رب در الأساســــــية مــــــن الدراســــــات الســــــابقة قاعــــــدة للبحــــــوث المســــــتقبلية، إذ أن

ــــــين الموضــــــوع  ــــــربط بينهمــــــا وب ــــــات البحــــــث وال ــــــل معطي ــــــا تصــــــنيف وتحلي ــــــبعض، حــــــتى يتســــــنى لن بعضــــــها ب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارد والبحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث في ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح تركــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي".(ال   ).123م، ص 1999، راب

ـــــــــات المفســـــــــرة لل و    ـــــــــة أهـــــــــم النظري  ضـــــــــغطســـــــــنتطرق في هـــــــــذا الفصـــــــــل إلى مختلـــــــــف التعريفـــــــــات النظري

، الــــــتي لهــــــا علاقــــــة بموضــــــوع بالإضــــــافة إلى الدراســــــات الســــــابقة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــيةوأســــــتاذ النفســــــي 

   .الدراسة
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I  : الخلفية النظرية:  

الضـــغط النفســـي بأنـــه    cox et Mackayيعـــرف كـــوكس ومـــاكي :الضـــغوط النفســـية  -1 

تنشــــأ مـــــن مقارنــــة الشــــخص للمتطلبـــــات الــــتي تطلــــب منـــــه وقدرتــــه علــــي مواجهـــــة هــــذه المتطلبـــــات  ظــــاهرة

الدافعيـــــة الهامـــــة لـــــدي الشـــــخص ،وعـــــدم الـــــتحكم  الآليـــــاتعـــــدم تـــــوازن غـــــي  أووعنـــــدما يحـــــدث اخـــــتلال 

  .الاستلام للأمر الواقع يحدث ضغطا  أيفيها 

  بسم  االله الرحمان الرحيم :الضغوط النفسية في القران الكريم  1-1 

كم لــــبعض عــــدو فإمــــا يــــأتينكم مــــني هــــدى فمــــن اتبــــع هــــداي فــــلا يضــــل قــــال اهبطــــا منهــــا جميعــــا بعضــــ (

ســـــورة (ى أعمـــــيشـــــة ضـــــنكا ونحشــــره يـــــوم القيامـــــة ومـــــن أعـــــرض عـــــن ذكــــري فـــــإن لـــــه مع)123( ولا يشــــقى

 )124،123طه، آية

  :الضغوط النفسية في السنة النبوية   1-2 

ــــــاالله في النجــــــاة مــــــن تيــــــار  أن هباصــــــحأيعلــــــم  )ص(كــــــان رســــــول االله : الحــــــديث الشــــــريف     يســــــتعينوا ب

دخــــــــل المســــــــجد ذات يــــــــوم ،فــــــــإذا )ص(أن رســــــــول االله :التشــــــــاؤم واليــــــــأس ،فعــــــــن أبــــــــو  ســــــــعيد الخــــــــذري 

جالســــــا في المســــــجد في  أراكمــــــالي ... إمامــــــةيــــــا أبــــــا :، فقــــــال  مامــــــةايقــــــال لــــــه أبــــــو  الأنصــــــاربرجــــــل مــــــن 

اللهــــم إني أعــــوذ (: همــــوم لــــزمتني وديــــون يــــا رســــول االله ،قــــال وإذا أمســــيت :قلــــت غــــير وقــــت صــــلاة ؟

بــــك مـــــن الهـــــم والحـــــزن ،وأعـــــوذ بــــك مـــــن العجـــــز والكســـــل ،وأعـــــوذ بــــك مـــــن الجـــــبن والبخـــــل ،وأعـــــوذ بـــــك 

ــــو (قــــال ففعلــــت ذالــــك فأذهــــب االله  همــــي وقضــــي عــــني ديــــني  مــــن غلبــــة الــــدين وقهــــر الرجــــال، رواه أب

                                              .) 103داود،ص 

المصـــــــطلح كمفهـــــــوم أثـــــــار اهتمـــــــام العديـــــــد مـــــــن  :الضـــــــغوط النفســـــــية عنـــــــد العلمـــــــاء العـــــــرب    1-3

البــــــاحثين في ا�ــــــال الفيزيولوجيــــــة و الطــــــب و علــــــم النفســــــي خــــــلال العقــــــود الثلاثــــــة الأخــــــيرة ، غــــــير أ�ــــــم 

  .اختلفوا في تعريفهم له

هــــــو أول مــــــن درس الضـــــــغط النفســــــي بطريقـــــــة علميــــــة تجريبيــــــة فقـــــــد قــــــام بـــــــربط  " ابــــــن ســـــــينا"و لعــــــل أن 

ـــــة واحـــــد ـــــب في غرف ـــــت النتيجـــــة هـــــزال الجمـــــل جمـــــل و ذئ ـــــة الآخـــــر ، فكان ة دون أن يســـــتطيع احـــــد مطاول

ــــــتي يســــــتعملها جمــــــل  ــــــه ، و ذلــــــك بــــــالرغم مــــــن إعطائــــــه نفــــــس كميــــــات الطعــــــام ال و ضــــــموره ومــــــن ثم موت

مــــــع غيــــــاب التقنيــــــات الحديثــــــة في دراســــــة " ابــــــن ســــــينا"وهكــــــذا نجــــــح . أخــــــر يعــــــيش في ظــــــروف طبيعيــــــة 

النابلســـــــــي (.النفســـــــــية و الجســـــــــدية في تـــــــــاريخ الطـــــــــب الضـــــــــغط النفســـــــــي، وكـــــــــان أول مـــــــــن درس أثـــــــــاره

 .)96ص ،1991،وآخرون

وفي بدايـــــة القـــــرن العشـــــرين بـــــدا  :نـــــد الغـــــرب واهـــــم النظريـــــات المفســـــرة عالضـــــغوط النفســـــية  1-4 

ـــــذي يمكـــــن أن تحدثـــــه العوامـــــل الخارجيـــــة في مجـــــرى  الأطبـــــاء النفســـــانيون ينتبهـــــون أكثـــــر فـــــأكثر إلى تـــــأثير ال

  .الأحداث الحياتية أو ظهور الاضطرابات النفسية 
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ـــــــداء مـــــــن  ـــــــف مـــــــير ،"ادخـــــــل  1913ابت ـــــــات المتحـــــــدة "  ADAULF MAIREأدول بالولاي

ــــــة كلمــــــة رد الفعــــــل  ــــــى الأمريكي ــــــة البيونفســــــية الســــــوية أو المرضــــــية للفــــــرد عل فقــــــد فســــــر ردود الفعــــــل الكلي

  .أ�ا ناتجة عن تغيرات داخلية تحتاج إلى تكييف

مفهـــــوم هـــــذا كـــــان معاكســـــا تمامـــــا للنظريـــــة الفرويديـــــة في عصـــــره ، ذلـــــك لأن النـــــزاع لم يكـــــن خـــــارجي بـــــل 

  )20،ص،1992السنة ،المنعم الحنفي  دعب(.داخلي نفسي

الفيزيولـــــــوجي كمــــــا انشـــــــق مفهــــــوم الضـــــــغط عــــــن أعمـــــــال العديــــــد مـــــــن البــــــاحثين ، نـــــــذكر مــــــنهم العـــــــالم  

الــــــــــــذي وصــــــــــــف إفــــــــــــرازات الغــــــــــــدة الكضــــــــــــرية لمــــــــــــادة الأدرينــــــــــــالين    w.a.canoin"وليــــــــــــام كــــــــــــانون "

  .كاستجابة لوسط مهدد من اجل التكيف و إحداث التوازن الداخلي للجسم

يــــــــت علــــــــى الفئــــــــران المعرضــــــــة لعامــــــــل ضــــــــاغط كالومضــــــــات واســــــــتنادا إلى مجموعــــــــة التجــــــــارب الــــــــتي أجر 

ـــــــــتراوح مـــــــــد�ا مـــــــــابين  ـــــــــتي ت ـــــــــوم ، وبعـــــــــد  15إلى 12الصـــــــــوتية المتلاحقـــــــــة و الموســـــــــيقى المزعجـــــــــة ،و ال ي

هــــــــــانس "تشــــــــــريحها و استئصــــــــــال الغــــــــــدة النخاميــــــــــة و الكضــــــــــرية ووز�ــــــــــا ، لاحــــــــــظ الطبيــــــــــب الكنــــــــــدي 

ــــــراط نمــــــو نســــــيج  اللحــــــاء الكــــــري المســــــؤول عــــــن العــــــرض" ســــــبيلس ــــــف  إف ــــــد المــــــنعم (.العــــــام للتكيي عب

  ) 24ص ،1992،الحنفي

  :نظريات الضغط النفسي 1- 1-4 

  :) Hans selye(هانز سيلينظرية   :1-4-1-1

تفســـــــيرا فيزيولـــــــوجي للضـــــــغوط حيـــــــث يـــــــرى أن الضـــــــغوط متغـــــــير " هـــــــانز ســـــــيلي"لقـــــــد عـــــــرض الطبيـــــــب 

لبيئتـــــه الضـــــاغطة مســـــتقل فهـــــو اســـــتجابة لعامـــــل ضـــــاغط يميـــــز الشـــــخص ويضـــــعه علـــــى أســـــاس اســـــتجابته 

و�ــــــدف الاســــــتجابة الفيزيولوجيــــــة للمحافظــــــة علــــــى كيــــــان وحيــــــاة الفــــــرد وحــــــدد ثــــــلاث مراحــــــل التكيــــــف 

  :العام ضد الضغوط

حيـــــث تظهـــــر التغـــــيرات واســـــتجابات نتيجـــــة درجـــــة التعـــــرض للضـــــغط ، ونتيجـــــة هـــــذه التغـــــيرات : الفـــــزع -

 .تقل مقاومة الجسم وقد تحدث الوفاة عند الزيادة الشديدة للضغط 

وتختفـــــي فيهــــا التغـــــيرات الـــــتي ظهــــرت في المرحلـــــة الســــابقة ويـــــتلازم معهـــــا ظهــــور تغـــــيرات علـــــى : المقاومــــة -

 .التكيف مع هذه الضغوط

في هــــــذه المرحلــــــة تكــــــون الطاقــــــة الضــــــرورية قــــــد اســــــتنفذت ويــــــؤدي اســــــتمرار الاســــــتجابات : لإجهــــــادا -

عبـــــد العزيـــــز عبـــــد المجيـــــد محمـــــد (.  الدفاعيـــــة إلى أمـــــراض التكيـــــف كالإجهـــــاد الـــــذي يليـــــه الاحـــــتراق

 )35ص،2005،

  :)speilberger(سبيلبرجرنظرية  1-4-1-2

ــــرى أن القلــــق " ســــبيلبرجر"قــــدم  ــــبر مقدمــــة ضــــرورية لفهــــم الضــــغوط حيــــث ي ــــق والــــتي تعت ــــى القل نظريتــــه عل

وهـــــو اســــتعداد طبيعــــي أو اتجـــــاه طبيعــــي يجعــــل القلــــق يعتمـــــد علــــى الخــــبرات الماضـــــية " قلــــق سمــــة " نوعــــان 
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ولا يحـــــــدث " قلـــــــق الحالــــــة " هـــــــو مــــــوقفي يعتمـــــــد علــــــى الظــــــروف وتســـــــبب الضــــــغوط " الحالــــــة  قلــــــق" و 

ــــق الســــمة وقــــد ركــــز  ــــك قل ــــزا بــــين " ســــبيلبرجر " دل ــــى الإطــــار البيئــــي كالضــــغوط وعــــرض تميي ــــه غل في نظريت

  .كل من القلق، الضغوط والتهديد

ة الـــــــتي تحـــــــدث كـــــــرد فعــــــــل عمليـــــــة انفعاليـــــــة تشـــــــير إلى تتـــــــابع الاســــــــتجابات المعرفيـــــــة الســـــــلوكي: القلـــــــق -

 .لشكل ما من الضغوط

ــــــتي تســــــبب بدرجــــــة مــــــا مــــــن : الضــــــغوط - ــــــة ال يشــــــير هــــــذا المصــــــطلح إلى الاختلافــــــات في الأحــــــوال البيئي

 .الخطر الموضوعي

 .يشير هذا المصطلح إلى التعديل والتغيير الذاتي بوقف خاص: التهديد -

  : )Murray(موراينظرية  1-4-1-3

مفهـــــــوم الحاجـــــــة المحـــــــدد الجـــــــوهري للســـــــلوك والضـــــــغط المحـــــــدد المـــــــؤثر للســـــــلوك في في هـــــــذه النظريـــــــة يعتـــــــبر 

ـــــتي تيســـــر آو تعـــــوق جهـــــود الفـــــرد للوصـــــول  ـــــة أو الشخصـــــية ال ـــــة ضـــــروريان لتفســـــير الموضـــــوعات البيئي البيئ

  :بين نوعين من الضغط" موراي "إلى هدف معين ويميز 

ية والشخصـــــــية كمـــــــا يـــــــدركها الـــــــذي يشـــــــير إلى دلالـــــــة الموضـــــــوعات النســـــــب"  BETA" ضـــــــغط بيتـــــــا  -

 .الفرد

ـــــــــــد( .ويشـــــــــــير إلى خصـــــــــــائص الموضـــــــــــوعات" ALPHA" ضـــــــــــغط  -  عبـــــــــــد العزيـــــــــــز عبـــــــــــد المجي

 )35ص،2005،محمد

ويــــــرى مــــــوراي أن ســــــلوك الفــــــرد يــــــرتبط بــــــالنوع الأول ويصــــــل بخبراتــــــه إلى ربــــــط موضــــــوعات معينــــــة بحاجــــــة 

بـــــين الموقـــــف الحـــــافز والضـــــغط معينـــــة ويطلـــــق علـــــى هـــــذا مفهـــــوم تكامـــــل الحاجـــــة وحينمـــــا يحـــــدث التفاعـــــل 

  .والحاجة النشطة فهذا يعبر عنه بمفهوم ألفا

  :نظرية التعديد المعرفي 1-4-1-4

هــــــذه النظريــــــة نتيجــــــة الاهتمــــــام الكبــــــير بعمليــــــة إدراك الحــــــس حركــــــي حيــــــث يعتمــــــد "  لازاروســــــي" قــــــدم 

التعديــــد المعـــــرفي علـــــى طبيعـــــة الفــــرد بينمـــــا يكـــــون إدراك التهديـــــد لــــيس لإدراك مصـــــدر الضـــــغوط فقـــــط بـــــل 

ــــــة  ــــــة بيئ ــــــالفرد وخبراتــــــه الشخصــــــية وعلــــــى عوامــــــل أخــــــرى خارجي ــــــين الضــــــغوط البيئيــــــة المحيطــــــة ب للعلاقــــــة ب

دد هـــــــذه النظريـــــــة أن الضـــــــغط نشـــــــأ بوجـــــــود تنـــــــاقض بـــــــين المتطلبـــــــات الشخصـــــــية للفـــــــرد اجتماعيـــــــة، وتحـــــــ

  :ويؤدي ذلك إلى تقسيم التهديد وإدراكه في مرحلتين

 .معرفة الأحداث التي تسبب الضغوط -

ــــــز(. تحديــــــد الطــــــرق الــــــتي تــــــلاءم التغلــــــب علــــــى المشــــــكلات الــــــتي تظهــــــر في الموقــــــف - ــــــد  عبــــــد العزي عب

  )36ص،2005 ،المجيد محمد
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  :مصادر الضغط النفسي  1-5

ــــف معهــــا،     ــــتلاؤم و التكي ــــه ال ــــتي تتطلــــب من ــــد مــــن المواقــــف الضــــاغطة ال ــــه بالعدي يمــــر الفــــرد خــــلال حيات

وهـــــذا مواقـــــف لهـــــا صـــــادر متعـــــددة ومتنوعـــــة تعمـــــل في آن واحـــــد لتجعـــــل الفـــــرد العامـــــل عرضـــــة و ضـــــحية 

  .للضغط

ــــه العامــــة   ــــالمتغيرات الــــتي تحــــدث في حيات ومــــن هــــذه العوامــــل مــــا يعــــود للشــــخص الفــــرد ومنهــــا مــــا يــــرتبط ب

  .و منها ما يعود إلى المؤسسة و المحيط

ـــــــنهم  ـــــــاحثين العوامـــــــل الضـــــــاغطة أو مصـــــــادر الضـــــــغط ومـــــــن بي ـــــــد مـــــــن العلمـــــــاء و الب و لقـــــــد قســـــــم العدي

  :سبيلي و الذي قسمها إلى ثلاثة أقسام

مثــــــل الأصــــــوات المزعجــــــة، الإصــــــابات و الجــــــروح و الحــــــوادث و : النفســــــي الجســــــديعوامــــــل الضــــــغط  -

  الخ ...الآلام الجسدية

مثـــــــل القلـــــــق ، الإ�ـــــــاك ، المخـــــــاوف الأخطـــــــار المهـــــــددة للحيـــــــاة الوحـــــــدة ة : عوامـــــــل الضـــــــغط النفســـــــية -

  الخ ....الإرهاق الفكري 

ياتيـــــــة  الخلافـــــــات العائليـــــــة و مثـــــــل الصـــــــراعات المهنيـــــــة ، الظـــــــروف الح:  عوامـــــــل الضـــــــغط الاجتماعيـــــــة -

النابلســـــــــــــــــي (.صـــــــــــــــــعوبات العلاقـــــــــــــــــات الاجتماعيـــــــــــــــــة الشخصـــــــــــــــــية و كـــــــــــــــــذا العزلـــــــــــــــــة الاجتماعيـــــــــــــــــة 

  )257ص،1991،وآخرون

ـــــه يمكننـــــا القـــــول أن مصـــــادر الضـــــغط عديـــــدة و متشـــــابكة مـــــع بعضـــــها الـــــبعض و نـــــادرا مـــــا يوجـــــد   وعلي

  .سبب واحد للضغط النفسي

  :عملية الضغط النفسي 1-6

الضـــــغوط مـــــن داخـــــل الشـــــخص نفسه،وتســـــمى ضـــــغوطا داخليـــــة ، أو قـــــد تكـــــون مـــــن المحـــــيط قـــــد تنشـــــأ 

  .الخارجي وتسمى ضغوطا خارجية

وعلــــى العمـــــوم فــــإن الضـــــغوط ســــواء كانـــــت داخليــــة المنشـــــأ نتيجــــة انفعـــــالات أو احتبــــاس للحالـــــة النفســـــية 

تعـــــد  �ـــــاإفيـــــاة ، وعـــــدم قـــــدرة الفـــــرد علـــــى البـــــوح �ـــــا وكبتهـــــا، أو ضـــــغوطا خارجيـــــة متمثلـــــة في أحـــــدات الح

  .استجابات لتغيرات بيئية

  :إلى أن عملية الضغط تتكون من أربع مراحل مترابطة) 1970" (ماكجراث "وقد أشار 

  :المطلب البيئي 1-6-1

في هــــذه المرحلــــة مــــن عمليــــة الضــــغط يكــــون هنــــاك بعــــض أنــــواع المطالــــب واقعــــة علــــى كاهــــل الفــــرد ، وقــــد 

  .تكون هذه المطالب بدنية أو نفسية 

  :إدراك المطلب البيئي 1-6-2
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يختلـــــــف الأفـــــــراد فيمـــــــا بيـــــــنهم بالنســـــــبة لإدراكهـــــــم للمطالـــــــب البيئيـــــــة، إذ أن الأفـــــــراد لا يـــــــدركون المطالـــــــب 

    .البيئية بنفس الطريقة وبنفس الدرجة 

  :الاستجابة للضغط 1-6-3

هـــــــذه المرحلـــــــة تتضـــــــمن الاســـــــتجابة البدنيـــــــة والنفســـــــية لإدراك المطلـــــــب البيئـــــــي ، فـــــــإذا كـــــــان هـــــــذا الإدراك 

أي حالـــــــة قلـــــــق (مهـــــــددا للفـــــــرد فـــــــان الاســـــــتجابة تكـــــــون حالـــــــة قلـــــــق مصـــــــحوبة بمشـــــــاعر معرفيـــــــة ســـــــلبية 

                        . أو كلاهما معا) أي حالة القلق البدني(أو تكون تنشيط فيزيولوجي مرتفع) معرفي

  :النتائج السلوكية 1-6-4 

 .المحطــــة الأخــــيرة مــــن عمليـــــة الضــــغط هــــي الســـــلوك الحقيقــــي أو الفعلــــي للفــــرد الـــــذي يقــــع عليــــه الضـــــغط 

  )35ص  ،1985،محمد حسن علاوي (

  :أنواع الضغط النفسي 1-7

ـــــا أو قـــــد يكـــــون ســـــلبيا ، وفي علـــــم الـــــنفس الرياضـــــي " ســـــلي " أشـــــار إلى طبيعـــــة الضـــــغط قـــــد يكـــــون ايجابي

للإشـــــــارة ) كـــــــالفرح والســـــــعادة(مصـــــــطلح التـــــــأثر الانفعـــــــالي الايجـــــــابي " 1984دورتي هـــــــاريس"اســـــــتخدمت

محمـــــــد ( .إلى الضــــــغط الايجـــــــابي، أمــــــا الضـــــــغط الســـــــلبي فأشــــــارت إليـــــــه علــــــى انـــــــه تـــــــأثر انفعــــــالي ســـــــلبي 

  )45ص  ،1985،علاوي حسن 

  :الضغط النفسي الايجابي 1-7-1

وان هـــــذا النــــــوع  ) كـــــالتفكير مـــــثلا(وهـــــو عبـــــارة عـــــن التغـــــيرات والتحـــــديات الـــــتي تفيـــــد نمـــــو المـــــرء وتطـــــوره 

  .من الضغط النفسي يحسن من أدائكم العام ويحفزكم ويساعدكم على زيادة الثقة في النفس

  :الضغط النفسي السلبي 1-7-2

الضــــــــــغوطات الــــــــــتي تواجههــــــــــا في العمــــــــــل أو في الصــــــــــف أو العائلــــــــــة أو في علاقاتنــــــــــا  هــــــــــو عبــــــــــارة عــــــــــن

ــــــــؤدي إلى ...الاجتماعيــــــــة ــــــــؤثر هــــــــذه الضــــــــغوطات ســــــــلبا في الحالــــــــة الجســــــــدية والنفســــــــية ، وت الخ، وقــــــــد ت

عـــــــــوارض مرتبطـــــــــة بالضـــــــــغط النفســـــــــي كالصـــــــــداع وألام المعـــــــــدة والظهـــــــــر والتشـــــــــنجات العضـــــــــلية وعســـــــــر 

  )31ص،1983 ،ادافيدوف لند (.الخ...الهضم

  :أثار الضغط النفسي  1-8 

يواجــــه الفــــرد ضــــغوط في الحيــــاة بصــــفة مســــتمرة ويتعــــرض لأنــــواع شــــتى مــــن الهجــــوم مــــن طبــــائع مختلفــــة ممــــا 

ــــــا إذ  ــــــبر ســــــلاح ذو حــــــدين فهــــــو مــــــن جهــــــة ضــــــروري لحياتن يســــــبب الضــــــغط النفســــــي وهــــــذا الأخــــــير يعت

ـــــاة  ـــــف الحي ـــــادة مجهوداتنـــــا ومجا�ـــــة مواق المختلفـــــة إذا كـــــان مهمـــــا ومســـــتدلا، ومـــــن جهـــــة يســـــاعدنا علـــــى زي

ــــــى عــــــدة ) إذا طــــــال واشــــــتد(أخــــــرى مضــــــرا إذا زاد عــــــن حــــــده   ــــــه تــــــأثير وانعكاســــــات ســــــلبية عل يكــــــون ل

  .مستويات من حياة الفرد منها الصحية والعقلية 
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ــــــان"ويشــــــير  ــــــأن " جــــــارلس وورث وناث ــــــاء يشــــــكون أمــــــراض ناجمــــــة  %75ب مــــــن المرضــــــى المــــــراجعين للأطب

  )67ص،1983 ،لندا افيد وفد(.عن الضغوط

  :الجانب الصحي 1-8-1 

والضـــــغط النفســـــي لا يكفــــــي وحـــــده لإحـــــداث المــــــرض العضـــــوي، إلا إذا ســـــاعدته ظــــــروف أخـــــرى تتعلــــــق 

ـــــوتر الـــــذي  ـــــي، والت ـــــوتر داخل ـــــوراثي، فالضـــــغط يـــــؤدي إلى ت ـــــاريخ حياتـــــه واســـــتعداده ال ـــــالمريض ونشـــــأته وت ب

  .يؤدي إلى تخريب عضوي كتغير لابد منه لا يجد له تغيرا ومنفذ بأي صورة كانت ، قد 

ومـــــــن بـــــــين الأعـــــــراض الـــــــتي تمـــــــت دراســـــــتها كثـــــــيرا الاكتئـــــــاب، القلـــــــق، ســـــــرعة الغضـــــــب، وعـــــــدم الثقـــــــة في 

ــــدما يكــــون الفــــرد تحــــت ضــــغط ويجــــد نفســــه عــــاجزا أمــــام ظــــروف تفــــوق قدراتــــه  ــــنفس، ويحــــدث هــــذا عن ال

  .وإمكانياته، فالضغط النفسي والقلق الناجم عنه يتصف بالتصلب

وعليـــــه فمـــــن الأســـــباب الـــــتي تـــــؤدي بـــــالأفراد إلى حلــــــول غـــــير مناســـــبة لصـــــراعا�م في حالـــــة الضـــــغط الــــــتي 

تصـــــــــاحب الصـــــــــراعات وإحباطـــــــــات الـــــــــدوافع القويـــــــــة، إذ أن الضـــــــــغط يعقـــــــــد حـــــــــل الصـــــــــراعات بطـــــــــرق 

 .)52ص،1982،فاخر عاقل (.عديدة

وهنـــــــاك مجموعـــــــة اضـــــــطرابات عصـــــــبية جســـــــدية الـــــــنمط مرتبطـــــــة بالضـــــــغط حســـــــب الـــــــدليل التشخيصـــــــي 

الفوبيــــــا أو (اضــــــطرابات القلــــــق المخــــــاوف القلــــــق : ، نــــــذكر منهــــــاdsm3والإحصــــــائي للأمــــــراض النفســــــية 

، اضـــــــطرابات الوســـــــواس القهـــــــري ، اضـــــــطرابات الاســـــــتجابة )الهلـــــــع( ، اضـــــــطرابات القلـــــــق)القلـــــــق الرهـــــــابي

، اضــــــــــطرابات جســــــــــدية )تحويليــــــــــة(اضــــــــــطرابات التكيــــــــــف، اضــــــــــطرابات انفصــــــــــالية  للضــــــــــغط النفســــــــــي،

  .)93ص،1994،عبد الفتاح محمد دويدار( .النمط، اضطرابات عصبية النمط

  :الأعراض البسيكوسوماتية  1-8-2

يتوافـــــــق الضـــــــغط النفســـــــي مــــــــع أي تقريبـــــــا ، غـــــــير أن الأمـــــــراض الأكثــــــــر شـــــــيوعا يترافـــــــق معهـــــــا الضــــــــغط 

القلـــــــب والشـــــــرايين والســـــــرطان والســـــــكري والتهـــــــاب المفاصـــــــل الرثيـــــــاني والقرحـــــــة في النفســـــــي مـــــــن أمـــــــراض 

ــــــــأثر  ــــــــة الشــــــــفاء أيضــــــــا تت ــــــــرأس والظهــــــــر، أضــــــــف أن عملي ــــــــو وأوجــــــــاع ال ــــــــون والرب المعــــــــدة والتهــــــــاب القول

ــــيرة ، قــــد  ــــه لضــــغوطات كب بالضــــغط النفســــي فــــإن رجــــلا في متوســــط العمــــر مــــثلا، يقــــوم بعمــــل يتعــــرض في

ــــه والقيــــام بجهــــد الاســــترخاء ،مــــا قــــد يحــــد يصــــاب بقرحــــة في المعــــدة و  لابــــد أن يوصــــيه الطبيــــب بتغيــــير عمل

مــــــن إفــــــراز حــــــامض المعــــــدة ويتـــــــيح الفرصــــــة للتعــــــافي مــــــن القرحـــــــة،أما في حــــــال إصــــــابة رجــــــل بقرحـــــــة إلى 

زيــــــادة قلقــــــه بســــــبب تــــــذكيره الــــــدائم �شاشــــــة صــــــحته، فقــــــد لا يتنــــــاول دواءه ويكــــــون لهــــــذا العجــــــز تــــــأثير 

  .)217ص، 1983 ،جرجس ملاك( .اءمعاكس على عملية الشف

  :الأعراض السلوكية  1-8-3

إن التعـــــــرض لأنـــــــواع مختلفـــــــة مـــــــن الضـــــــغوط تعجـــــــل بظهـــــــور بعـــــــض الاضـــــــطرابات الســـــــلوكية وخاصـــــــة إذا  

ـــــراد مـــــن ذوي الاســـــتعداد المرضـــــي  ـــــإن الأف ـــــت الضـــــغوط خفيفـــــة، ف ـــــت الضـــــغوط شـــــديدة، أمـــــا إذا كان كان
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ـــــذين نشـــــئوا في ظـــــروف صـــــعبة فـــــإ�م  ســـــيعانون طـــــويلا مـــــن بعـــــض الاضـــــطرابات وحـــــالات مـــــن أو مـــــن ال

  .) 62ص ، 1983،لندا دافيد وف (.التوتر والضيق

الاجتماعيــــة الضــــغط كالغضــــب والانفعاليــــة والعدوانيــــة وغيرهــــا تــــؤثر علــــى علاقــــات الشــــخص   أعــــراض

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة العزل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم ( .إلى حي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الحفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــيظ مق   ) 183ص ،1997 ،عب

  :مواجهة الضغط النفسي   1-9

ـــــــارة ـــــــف مـــــــن آثارهـــــــا أو  وتعـــــــني عب مواجهـــــــة الضـــــــغوط إيجـــــــاد أســـــــاليب لمواجهـــــــة هـــــــذه الضـــــــغوط والتخفي

ـــــــتي  ـــــــة ال ـــــــير عـــــــن الكيفي ـــــــتخلص منهـــــــا باســـــــتخدام إســـــــتراتيجيات، أي اســـــــتخدام الأســـــــاليب يعـــــــني التعب ال

  .تفكر �ا عن الأحداث والطريقة التي نستجيب �ا للمواقف المسببة للضغوط النفسية

  ):مركزة حول المشكلةالمت( المواجهة النشطة 1-9-1

ــــــتم الســــــعي لتغيــــــير المواقــــــف مباشــــــرة لاســــــتيعاب أو اســــــتبعاد مصــــــادر الضــــــغط النفســــــي والتعامــــــل  فيمــــــا ي

مــــــع آثــــــار المشــــــكلة وذلــــــك بالبحــــــث عــــــن معلومــــــات أو الحصــــــول علــــــى نصــــــائح مــــــن شــــــخص ذو خــــــبرة 

ة وتجربـــــــة للوصـــــــول إلى حـــــــل للموقـــــــف ثم يـــــــتم اتخـــــــاذ إجـــــــراءات لحـــــــل المشـــــــكلة مـــــــن خـــــــلال إعـــــــداد خطـــــــ

  .بديلة وتعلم مهارات جديدة مع الموقف والتغلب على المشكلة

  ):المتمركزة على الانفعال المصاحب للمشكلة(المواجهة السلبية 1-9-2

يكـــــون اســـــتخدام هـــــذا ) الفعلـــــي(الوجـــــداني  بـــــالاتزانحينمـــــا يتجـــــاوز الضـــــغط النفســـــي حـــــدود الاحتفـــــاظ 

  :النوع لمواجهة الضغوط مفيدا عن طريق الأساليب التالية

مـــــــــن خـــــــــلال متابعـــــــــة الانفعـــــــــالات وعـــــــــدم الانشـــــــــغال بالانفعـــــــــالات المتصـــــــــارعة : التنظـــــــــيم الوجـــــــــداني -

 .والتحكم الانفعالي

توقـــــع الأســـــوأ أو الإقــــــرار  الانتظـــــار لـــــبعض الوقــــــت لمحاولـــــة التغلـــــب علـــــى المشــــــكلة مـــــع: التقبـــــل المـــــزمن -

 .بعدم إمكانية عمل شيء

ــــــة، البكــــــاء، الصــــــراخ: التفريــــــغ الانفعــــــالي - ــــــد الســــــلام زهــــــران (.إطــــــلاق التغــــــيرات الكلامي  ،حامــــــد عب

  ) 75ص، 1977

  :إستراتيجيات التكيف مع الضغط النفسي  10 -1

ــــوتر ويــــتقن بعــــض الطــــرق الــــتي مــــن  ــــى معالجــــة الضــــغوط النفســــية تعــــني أن يــــتعلم المت شــــأ�ا أن تســــاعده عل

  .التعامل اليومي معها، والتقليل من آثارها السلبية قدر الإمكان

  :تعديل القوى البيئية 1-10-1

فالبعـــــد عـــــن البيئـــــة المشـــــحونة بـــــالتوتر، والبعـــــد عـــــن الموقـــــف المثـــــير للضـــــغط قـــــد يـــــؤدي إلى تحســـــين تلقـــــائي 

  .في الأعراض النفسية التي تنتج عن الضغوط النفسية 
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وقـــــــــد اســـــــــتخدم المختصـــــــــون في الصـــــــــحة النفســـــــــية وســـــــــائل متعـــــــــددة لتعـــــــــديل القـــــــــوى البيئيـــــــــة المـــــــــؤثرة في 

  : الإنسان ومنها

 .نقل الفرد من البيئة المشحونة بالتوترات والضغوط ووضعه في مكان آخر خال من ذلك

 ص ،1982 ،فــــــــاخر عاقــــــــل (.زيــــــــادة تســــــــهيلات الترفيــــــــه والنشــــــــاطات الثقافيــــــــة والرياضــــــــية والجماعيــــــــة

58( 

  :العلاج السلوكي المتعدد الأوجه 1-10-2

  :الخطة العلاجية يجب أن تشتمل على 

ـــــــه  - ـــــــة مـــــــن حيات ـــــــه أمثل ـــــــه وإعطائ ـــــــذي يعاني إطـــــــلاع مـــــــن خـــــــلال التحـــــــاور بحقيقـــــــة وجـــــــذور الضـــــــغط ال

الشخصـــــية علـــــى الأخطـــــاء الفكريـــــة، والتشـــــويهات المعرفيـــــة الـــــتي يقـــــوم �ـــــا والـــــتي تـــــؤدي إلى نحـــــو مباشـــــر 

 .المختلفة التي يعاني منهاإلى الضغوط 

التعــــــديل المباشــــــر للســــــلوك اللاتــــــوافقي مــــــن خــــــلال تــــــدريب المــــــريض علــــــى اكتســــــاب مهــــــارات تعــــــديل  -

 ) 59ص  ، 1988،عبد الستار  إبراهيم (.السلوك المرضي عن طريق الاسترخاء

  لقيام بعملية الاسترخاء ما يليك" هاربرت بنسون"ويقترح 

 .إيجاد محيط هادئ -

 .وضعية مريحة للجسمإيجاد  -

 .إغلاق العينين -

 ) 192ص ،1997،عبد الحفيظ مقدم (. الاسترخاء لكل عضلات الجسم  التركيز على -

ـــــــة بعـــــــض وســـــــائل مواجهـــــــة القلـــــــق في المواقـــــــف - تعـــــــديل طـــــــرق التفاعـــــــل الاجتمـــــــاعي مـــــــن خـــــــلال تنمي

ــــــــــذات، لتحســــــــــين الاتصــــــــــال الاجتمــــــــــاعي  ــــــــــد ال ــــــــــة، كــــــــــأن ينســــــــــى مهــــــــــارات تأكي ومواجهــــــــــة الاجتماعي

 .الصعوبات الاجتماعية 

ــــدة مــــن  - ــــة طــــرق جدي ــــه علــــى تنمي ــــة التفكــــير العقــــلاني والإيجــــابي مــــن خــــلال إعانت عــــديل أســــاليب وتنمي

  ) 96 ، 59ص ، 1988 ،عبد الستار إبراهيم ( .التفكير في الذات والعالم

  :العلاج التأملي 10-3 -1

ــــــه بمؤشــــــرات الضــــــغط  إن وعــــــي الشــــــخص أو الفــــــرد في أي موقــــــف مــــــن حياتــــــه خاصــــــة الاجتماعيــــــة ووعي

سيســـــاعده علـــــى اتخـــــاذ قـــــرار مبكـــــر للـــــتخلص منـــــه، وهـــــذا ســـــواء في التعـــــديل في الأدوار الـــــتي يقـــــوم �ـــــا أو 

ص  1997عبـــــــد الحفـــــــيظ مقـــــــدم  (.  في طلــــــب المســـــــاعدة مــــــن الآخـــــــرين أو اتخـــــــاذ إجــــــراءات أخـــــــرى

191(  

  :للياقة الصحيةا 1-10-4
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يعــــــد النظــــــام الغــــــذائي المتــــــوازن والتمــــــارين الرياضــــــية مــــــن العوامــــــل الــــــتي يبــــــين البحــــــث العلمــــــي أهميتهــــــا في 

التقليـــــل مـــــن الضـــــغوط النفســـــية بحيـــــث تلعـــــب الأغذيـــــة الـــــتي يتناولهـــــا الفـــــرد دورا هامـــــا في مقارنـــــة انعكـــــاس 

ــــــة، تســــــتطيع التعــــــ ــــــة متوازن ــــــاول أغذي ــــــذلك ينصــــــح بتن ــــــات الضــــــغط النفســــــي ،ول ــــــنقص في الفيتامين ويض ال

  . والأملاح المعدنية، ويكون لها مفعول مهدئ للجهاز العصبي

كمـــــــا تكمـــــــن أهميـــــــة التمـــــــارين الرياضـــــــية في إحراقهـــــــا لمـــــــادة الأدرينـــــــالين والمـــــــواد الكيماويـــــــة الأخـــــــرى الـــــــتي 

ص  ،1997 ،عبــــــــد الحفــــــــيظ مقــــــــدم (. يفرزهــــــــا الجســــــــم في الــــــــدم خــــــــلال تعرضــــــــه للضــــــــغط المســــــــتمر

192 ( 

  :و ينقسم هذا النوع إلى ما يلي  :تأثير الضغط على الأداء 1-11

  :الضغوط البيئية  1-11-1

تنـــــــتج مـــــــن مصـــــــادر مختلفـــــــة كالضـــــــوء أو الحـــــــرارة أو الـــــــبرودة أو الازدحـــــــام أو تغيـــــــير المكـــــــان ، وتعـــــــرض  -

ـــــوب معرفـــــة  ـــــل ومـــــن المطل ـــــد ب ـــــذلك مـــــن المفي ـــــه وقدراتـــــه، ل ـــــى كفاءات ـــــؤثر ســـــلبا عل ـــــة ت الفـــــرد لضـــــغوط عالي

قــــدرة الفــــرد علــــى تحمــــل الضــــغوط وإمكانيــــة الإنســــان أن يتكيــــف مــــع مــــدى واســــع مــــن المتغــــيرات البيئيــــة 

ــــــالأجهزة الحســــــية أن يتغلــــــب عليهــــــا  ــــــه ويحــــــاول ب ــــــؤثر علي ــــــتي ت ــــــى الأشــــــكال  .ال العــــــين تقــــــرأ وتتعــــــرف عل

ـــــــير كثافـــــــة الضـــــــوء، أمـــــــا الأذن تســـــــتقبل  ـــــــبر  أصـــــــواتا المختفيـــــــة مـــــــع تغي ة متعـــــــددة التفـــــــاوت في الشـــــــدة والن

 .ورغم ذلك يستطيع الإنسان أداء عمله 

إن الضـــــغط الـــــذي يفــــوق قـــــدرة الإنســــان علـــــى التحمـــــل والتركيــــز ينـــــتج عنـــــه دائمــــا تغيـــــير في شـــــكل  -

ــــــــة الشــــــــبه مــــــــن  ــــــــة متشــــــــا�ة أو قريب ــــــــدما تكــــــــون المعلومــــــــات غــــــــير المرغوب ــــــــيرا عن ــــــــه ويكــــــــون كب الأداء ودقت

 .فريق بينهاالمعلومات المطلوبة للأداء والتي يستطيع الإنسان الت

وهـــــذا ،وانجـــــاز العمـــــل المطلـــــوب منـــــه  بـــــأداءهـــــو الـــــذي يســـــمح للفـــــرد :  الضـــــغط المناســـــب 1-11-2

 إمـــــا، أخـــــرالتحـــــدث مـــــع شـــــخص  أويؤديـــــه  مـــــع سمـــــاع الموســـــيقي  أن ويمكـــــن للفـــــرد  إتقانـــــهالعمـــــل ســـــبق 

 وإلاسمـــــــاع الموســـــــيقي  أوعاليـــــــة مـــــــن التركيـــــــز وعـــــــدم التحـــــــدث   الدرجـــــــة إليالغــــــير المتفـــــــق فيحتـــــــاج  الأداء

  .وتقل دقته  الأداءسوف يختل 

   :والضغوط النفسية  الأستاذ 2

  : الأستاذ ىمصادر الضغط النفسي لد  2-1

ــــــة التعلــــــيم  ــــــهيقصــــــد بالضــــــغط في مهن ــــــي مواجهــــــة  إدراك بأن ــــــه عل ــــــم لعــــــدم قدرت ــــــات  أحــــــداثالمعل ومتطلب

والـــــتي تشـــــكل �ديـــــدا لقيمـــــة الذاتيـــــة وتحـــــدث لـــــه معـــــدلا عاليـــــا مـــــن الانفعـــــالات الســـــلبية ،مهنـــــة التـــــدريس 

ان مهـــــام edigerton  1977مـــــن اضـــــطرابات ســـــلوكية ونفســـــية يضـــــيف اديقرتـــــون بمـــــا يصـــــاحبها ،

المســــــاعدة ونقــــــل  أوالنقــــــد وتقــــــديم الــــــدعم ،التنفيــــــذ ،التوجيــــــه :المختلفــــــة مثــــــل  الأدوار أوالمعلــــــم المتعــــــددة 

القلــــــــق والتــــــــوتر يســــــــبب  التوقعــــــــات المتناقضــــــــة  إليريقــــــــة تتناســــــــب وتوقعــــــــات ا�تمــــــــع تــــــــؤدي المعرفــــــــة بط
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شــــــــعور المعلــــــــم بالضــــــــغط والــــــــنقص في  إلي الأحيــــــــانالــــــــذي يــــــــؤدي في اغلــــــــب  الأمــــــــر،المــــــــذكورة  لــــــــلأدوار

ســـــــــلامة  إبـــــــــراهيمبهـــــــــاء الـــــــــدين ( .قدراتـــــــــه الذاتيـــــــــة ممـــــــــا يـــــــــؤدي في النهايـــــــــة علـــــــــي تعرضـــــــــه للضـــــــــغوط

  .) 96،97،98ص ،1992،

  :ر الفلاسفة ظفي ن الأستاذصورة   2-2 

  ‘‘من رجل  أكثريكون  أنالذي يصنع الرجال يجب  إن‘‘يقول روسو 

روســـــو يضـــــع بقولـــــه  أنويعلمـــــون  الإدراكالمـــــربيين ويـــــدركون معنـــــاه تمـــــام  أوســـــاطهـــــذا القـــــول معـــــروف في 

ــــــــا ثقــــــــيلا علــــــــي كاهــــــــل المعلــــــــم  ــــــــوع خــــــــاص  أنيطلــــــــب منــــــــه  إذالمــــــــربي  أوهــــــــذا عبئ يضــــــــع اجــــــــل مــــــــن ن

ــــــــودة   ( الأمــــــــةلان يكونــــــــوا عمــــــــاد  وتــــــــأهلهمخصائصــــــــهم العقليــــــــة والنفســــــــية  ص  ،1997،عيســــــــي ب

11 ( .  

 : صورة الأستاذ في نظر الإسلام  2-3

يعتـــــبر الأســـــتاذ عصـــــب العمليــــــة التربويـــــة إذا أحســـــن عملـــــه حســــــنت العمليـــــة التربويـــــة وإذا أســـــاء ســــــاء    

و المقصــــود بــــذلك هـــــو تزويــــد التلاميــــذ بـــــأكبر عــــدد ممكــــن مـــــن المعــــارف  و المعلومــــات في مختلـــــف  ،أدائــــه

المــــــواد الدراســــــية، فــــــلا يســــــتطيع واحــــــدا منــــــا أن ينكــــــر دور الأســــــتاذ أو يتجاهلــــــه مهمــــــا كانــــــت دواعيــــــه و 

و أســــــبابه، فهــــــو الطــــــرف الحــــــي الفعــــــال في التعلــــــيم لمــــــا يقــــــوم بــــــه مــــــن دور مهــــــم في توجيــــــه حيــــــاة الأفــــــراد 

  .الجماعات

فقــــــــد بعــــــــث االله عزوجــــــــل إلى العبــــــــاد الأنبيــــــــاء و الرســــــــل علــــــــيهم الصــــــــلاة و الســــــــلام يعلمــــــــو�م أمــــــــور    

فالعلمـــــاء ورثـــــة الأنبيـــــاء اتســـــموا بمكانـــــة المعلـــــم و ترفـــــع   البشـــــرية، فهـــــم معلمـــــو و مـــــربي ،ديـــــنهم و دنيـــــاهم

ـــــا في تـــــذكير الطالـــــب بشـــــأن  ـــــوي كامن ـــــيس هـــــدف الإرشـــــاد الترب ـــــال، و ل ـــــه يضـــــطلع بمهمـــــة تربيـــــة الأجي لأن

ـــــتي تواجهـــــه فحســـــب،  ـــــل و القصـــــور في مســـــيرته و تعليمـــــه كيفيـــــة التغلـــــب علـــــى الصـــــعوبات ال مـــــواطن الزل

شـــــة مـــــع زملائهــــــم و مدرســـــية و تـــــدريب عقلــــــه علـــــى إتقـــــان أصــــــول و إنمـــــا أيضـــــا تـــــوجيههم و إثــــــارة المناق

في حـــــــل مشــــــكلات ا�تمـــــــع مـــــــن خـــــــلال تشــــــخيص المعوقـــــــات و الســـــــلبيات و متابعـــــــة  البحــــــث العلمـــــــي

ـــــوي ـــــاءات علـــــى هـــــذا نســـــتطيع أن نقـــــول أن نجـــــاح الأهـــــداف  آخـــــر مبتكـــــرات العقـــــل العلمـــــي و الترب و بن

ــــير بمــــا يســــتطيع الأســــتا ــــا إلى حــــد كب ــــذالتربويــــة مرهون ــــأثير في شخصــــية التلمي ــــه مــــن ت ــــادر ( .ذ فعل ــــد الق عب

  )24ص  ،1998 ،الشيخي

 : الشخصية التربوية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية 4-

ــــــتعلم في التربيــــــة الرياضــــــية   ــــــات التعلــــــيم و ال جــــــاء في رأي أنــــــور أمــــــين الخــــــولي و رفقــــــاؤه أن التقــــــدم بعملي

يحـــــــتم علينـــــــا أن نركـــــــز اهتمامنـــــــا علـــــــى المســـــــتفيد الأول مـــــــن هـــــــذه العمليـــــــات ألا و هـــــــو التلميـــــــذ و دوره 

في عمليـــــــات  الحيـــــــوي في هـــــــذه العمليـــــــات و بـــــــالرغم مـــــــن أهميـــــــة دور أســـــــتاذ التربيـــــــة البدنيـــــــة و الرياضـــــــية

الــــــتعلم و التعلــــــيم إلا أن دور هــــــذا الأخــــــير مشــــــروط بــــــدور التلميــــــذ فقيــــــادة الــــــدروس و إدارة الأنشــــــطة و 



 الخلفیة النظریة والدراسات السابقة                             :    الفصـــــــــــــــــل الأول
 

 
16 

ـــــــذل الجهـــــــد نحـــــــو  ـــــــة هامـــــــة يجـــــــب أن تحـــــــدد بمســـــــاعد�م علـــــــى ب اختيارهـــــــا و طريقـــــــة تعليمهـــــــا لهـــــــا مكان

  )33ص ، 1990، وآخرونالخولي  أنور أمين(.التكيف الاجتماعي و النفسي و نحو النمو

كانــــــت نظــــــرة النــــــاس في كــــــل جيــــــل إلى الأســــــتاذ أنــــــه ظــــــاهرة فريــــــدة في ا�تمــــــع فهــــــو مصــــــدر المعرفـــــــة و و 

ــــــارة عــــــن دائــــــرة لســــــائلين و رســــــالة لا تقتصــــــر  خــــــالق الأفكــــــار و الموجــــــه الروحــــــي و الأخلاقــــــي و هــــــو عب

  .على تلقين العلم فقط

يعمــــل بالمثاليــــات ليكـــــون بــــل هــــي رســــالة شــــاملة للمجتمــــع مــــن المعـــــارف و تجــــارب أمــــام تلاميــــذه حيــــث 

المــــــرآة الصــــــادقة لحــــــبهم لــــــه فــــــإن هــــــو أظهـــــــر الصــــــفات الانفعاليــــــة غــــــير الحســــــنة كســــــرعة التــــــوتر و عـــــــدم 

ديــــب الســـــهراني وعبــــد الكـــــريم ( .الاســــتعداد للعمــــل فانــــه لا يجـــــني مــــن التلاميــــذ ســـــوى مــــا وجــــبهم بـــــه

                                ) 79ص، 1998 ،محمود الصهراني

 : ية التربويةلالأستاذ و العم 2-5

أن المنظومـــــــة التربويـــــــة تمتـــــــاز بالمقارنـــــــة بـــــــين الاتجـــــــاه الـــــــذي : "التجربـــــــة التربويـــــــة"في كتابـــــــه " ديـــــــوي"يـــــــروي 

ــــــع و تتطــــــور عنــــــدنا مــــــن الــــــداخل، أي أ�ــــــا تقــــــوم علــــــى معطيــــــات  ــــــة مــــــن لا شــــــيء تنب يقــــــول بــــــأن التربي

ـــــ ـــــة هـــــي عملي ـــــأن التربي ـــــدينا عـــــن طبيعيـــــة، و بـــــين الاتجـــــاه الـــــذي يقـــــول ب ـــــة ل ة التغلـــــب علـــــى الميـــــول الطبيعي

ـــــة، و يقـــــوا أيضـــــا ـــــدينا بفعـــــل عوامـــــل و ضـــــغوط خارجي ـــــاع و عـــــادات محلهـــــا، تنشـــــأ ل ـــــق إحـــــلال طب  : طري

ـــــــوا المســـــــؤولية في المســـــــتقبل، و إعـــــــدادهم  ـــــــة هـــــــو إعـــــــداد الصـــــــغار ليتحمل أن الهـــــــدف الرئيســـــــي مـــــــن التربي

ــــــــق امــــــــتلاك المهــــــــارات و المعــــــــارف ــــــــاة عــــــــن طري ــــــــتي ينطــــــــوي عليهــــــــا المحتــــــــوى  للنجــــــــاح في الحي اللازمــــــــة ال

الدراســـــــي و الـــــــذي يضـــــــم عـــــــادة نمـــــــاذج ســـــــلوكية مســـــــتمدة مـــــــن الـــــــتراث، الأمـــــــر الـــــــذي يتجـــــــه بالطالـــــــب 

ليكـــــــون أداة اســـــــتقبال لـــــــيس غـــــــير، و مـــــــا عليـــــــه إلا أن يمتثـــــــل و أن يطيـــــــع مـــــــا يســـــــتقبله و يتلقـــــــاه، كمـــــــا 

ل لاتصـــــــال فاعـــــــل بـــــــين أصـــــــبحت الكتـــــــب مـــــــن قواعـــــــد و ســـــــلوك و أصـــــــبح المعلمـــــــون أيضـــــــا هـــــــم الســـــــبي

الطالــــــــب مــــــــن جهــــــــة و بــــــــين المحتــــــــوى الدراســــــــي مــــــــن جهــــــــة أخــــــــرى ، و عــــــــن طــــــــريقهم ينتقــــــــل المحتــــــــوى 

  .الدراسي إلى الطلبة بما فيه منة معارف و مهارات و قيم و عادات

أن مـــــــا نســـــــميه الآن التربيـــــــة الحديثـــــــة أو  : ليقـــــــول) 20-19ص(في كتابـــــــة المـــــــذكور " ديـــــــوي"ثم يمضـــــــي 

لا رد فعـــــل نشـــــأ عنـــــدنا مـــــن عـــــدم قناعتنـــــا و رضـــــانا عـــــن النظـــــرة التربويـــــة التقليديــــــة و المتطـــــورة مـــــا هـــــو إ

الـــــــتي أصـــــــبحت تـــــــدعو إلى اســـــــتقاء المعرفـــــــة و المهـــــــارات مـــــــن المعلـــــــم و مـــــــن الكتـــــــب الدراســـــــية المقـــــــررة و 

البعيـــــد  ة المباشـــــرة و الإعـــــداد علـــــى المبـــــدئي الاســـــتفادة مـــــن الخـــــبرة و التجربـــــة لتلبيـــــة الاحتياجـــــات الحيويـــــ

   ،1996 ،محمد عبد الرحيم عدس( .لمستقبل أفضل في منظور الإقرار في عالم متغير

  .) 25ص

إن مـــــــا يكســـــــب في الحيـــــــاة المدرســـــــية المتعـــــــة و الحيويـــــــة هـــــــو أن يكـــــــون لهـــــــا أهـــــــداف جزئيـــــــة تعمـــــــل علـــــــى 

 .تلبيتها و الوصول إليها و يكون لنا خيار فيها
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  : و الرياضية البعد التربوي لأستاذ التربية البدنية2-6

إن أهميــــــــــة التــــــــــدريس في أي معهــــــــــد تربــــــــــوي هــــــــــي مــــــــــن أهــــــــــم عناصــــــــــر الأجهــــــــــزة  : )GUID(يقــــــــــول 

أنــــــه القائــــــد، فهــــــو مــــــنظم المبــــــادر بوحــــــدة  : عــــــن المــــــدرس) BOULDJREL(العلميــــــة، كمــــــا يقــــــول 

ــــــــذ المعلومــــــــات و  ــــــــيس فقــــــــط في إكســــــــاب التلامي العلــــــــم و النشــــــــاط في جماعــــــــة الفصــــــــل، فهــــــــو يعمــــــــل ل

ارات و تقــــــويمهم في النــــــواحي المعرفيــــــة و المهاريــــــة فحســــــب، بــــــل يتضــــــمن عملــــــه أيضــــــا في المعــــــارف و المهــــــ

  .تنظيم جماعة الفصل و العمل على تنميتها تنمية اجتماعية

أن مكونـــــــــــات المهنـــــــــــة التربويـــــــــــة مـــــــــــن خـــــــــــلال وحـــــــــــد�ا و علاقتهـــــــــــا  : )BOUNBOIR(و يـــــــــــرى 

ـــــــار  المترابطـــــــة لنشـــــــاط المـــــــدرس اتجاهـــــــا واحـــــــدا محـــــــددا، و تســـــــتطيع عملـــــــه بأســـــــلوب المـــــــربي، لـــــــذا فالاختي

المهـــــــني لـــــــه دور وظيفـــــــي متخصـــــــص، يتطلـــــــب وجـــــــود ارتبـــــــاط بـــــــين طبيعـــــــة هـــــــذا الـــــــدور و متطلباتـــــــه مـــــــن 

تـــــدريس هـــــو عمليـــــة التفاعـــــل بـــــين أســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة قـــــدرات و كفـــــاءات تخصصـــــية مناســـــبة، و منـــــه فال

و الرياضــــــية و المتعلمــــــين للمعلومــــــات و المهــــــارات و القــــــيم و الاتجاهــــــات التربويــــــة المرغوبــــــة و الــــــتي ينبغــــــي 

ــــــة  ــــــدرس و وحــــــدة النشــــــاطتحقيقهــــــا في فــــــترة زمني ص  1990محمــــــد الحمــــــاحمي (. محــــــددة تعــــــرف بال

197 (  
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ـــــــة     ـــــــع ســـــــواء أســـــــاتذة التربي ـــــــك بمســـــــاهمة الجمي إن تســـــــمية هـــــــذه الأخـــــــيرة تعـــــــني العمـــــــل الجمـــــــاعي و ذل

  .البدنية و الرياضية و أساتذة المواد الأخرى إضافة إلى المسؤولين و عمال الإدارة

لتعليمهـــــــــا التعريــــــــف التـــــــــالي للمجموعـــــــــة  و قــــــــد أعطـــــــــت بــــــــرامج التربيـــــــــة البدنيـــــــــة في الجــــــــزء التطبيقـــــــــي   

التنظــــــيم التطبيقـــــي لتعلــــــيم التربيــــــة البدنيـــــة و الرياضــــــية يتطلــــــب وضـــــع مؤسســــــات و هياكــــــل و " : التربويـــــة

الـــــــــتي في إطارهـــــــــا يتطـــــــــور الفعـــــــــل التربـــــــــوي �ـــــــــدف إعـــــــــادة إدماجـــــــــه في الحيـــــــــاة و �يئـــــــــة الطفـــــــــل لأحـــــــــد 

  .المسؤوليات المستقبلي

ا التربيــــــة البدنيـــــــة و الرياضـــــــية في المســـــــار التربــــــوي لهـــــــا أهميـــــــة كبـــــــيرة كو�ـــــــا كمــــــا أن المكانـــــــة الـــــــتي تحتلهـــــــ    

، فـــــالمواد الأخـــــرى لهـــــا بالفعـــــل هـــــدف عـــــاطفي زيـــــادة علـــــى الجانـــــب بســـــيكولوجياتكـــــوين الطفـــــل بـــــدنيا و 

المعـــــرفي و لكـــــن يبقـــــى منقوصـــــا مقارنـــــة بالـــــدور الـــــذي تلعبـــــه النشـــــاطات الرياضـــــية في المنظومـــــة التربويـــــة لهـــــا 

المعامــــــــل، المكانـــــــة، القــــــــدرات  : أكثـــــــر في القــــــــوانين و الـــــــبرامج مخــــــــالف للواقـــــــع، و مــــــــن أهمهـــــــا مكانتهـــــــا 

  .الفكرية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية
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  : واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية 2-8

 : الواجبات العامة 2-8-1

تشــــــكل الواجبــــــات العامــــــة للتربيــــــة البدنيــــــة و الرياضــــــية جــــــزءا لا يتجــــــزأ مــــــن مجمــــــوع الواجبــــــات المهنيــــــة    

في المؤسســـــة الـــــتي تعمـــــل �ـــــا هـــــي كـــــذلك تعـــــبر عـــــن توقعـــــات رؤســـــاءه مـــــن نشـــــاطات و فعاليـــــات بيـــــدها 

  .اتجاه إدارة المؤسسة في سياقات العلمية التعليمية المدرسية

ــــــــرزت بعــــــــض الدراســــــــات أ ــــــــة و و لقــــــــد أب ــــــــة البدني ن مــــــــديري المؤسســــــــات يتوقعــــــــون عــــــــن مدرســــــــي التربي

  : الرياضية الجيد فيما يلي

 .معد إعداد مهنيا جيدا لتدريس التربية البدنية و الرياضية -

 .لديه شخصية قوية تتسم بالجسم، الأخلاق و الاتزان الانفعالي -

 .يتميز بخلفية من الثقافة العامة -

 .لنمو الأطفال و تطورهم كأساس لخبرات التعلم مستوعب المعلومات المتصلة -

 .لديه الرغبة للعمل مع التلاميذ و ليس مع الرياضيين الموهوبين فقط -

الخـــــولي  أنـــــور أمـــــين(.لديـــــه القابلـــــة للنمـــــو الفعـــــال، و العمـــــل الجـــــاد المســـــتمر لتحســـــين مســـــتواه المهـــــني -

 )157ص ، 1996،

  : الواجبات الخاصة 2-8-2

ــــــات  ــــــع أن يؤديهــــــا مــــــن خــــــلال تحملــــــه بعــــــض المســــــؤوليات إلا الواجب ــــــات خاصــــــة توق العامــــــة توجــــــد واجب

الخاصـــــــــة في المؤسســـــــــة و هـــــــــي المتصـــــــــلة بالتـــــــــدريس اليـــــــــومي في المدرســـــــــة و هـــــــــي تعتـــــــــبر أحـــــــــد الجوانـــــــــب 

  : المتكاملة لتقدير عمل المدرس بالمدرسة و منها

  .إدارة برامج التلاميذ أصحاب المشكلات الوظيفية و المهنية -

 .قدير قدرات التلاميذ في مقررا�م الدراسيةت -

 .المسؤولية على سلامة التلاميذ و رعايتهم بدنيا و صحيا  -

 .تنمية واسعة للمهارات الحركية و القدرات البدنية لدى التلاميذ -

حضـــــــــور اجتماعـــــــــات هيئـــــــــة التـــــــــدريس و اجتماعـــــــــات القســـــــــم و لقاءاتـــــــــه و تقســـــــــيم التلاميـــــــــذ وفقـــــــــا  -

 .للخطة الموضوعية

ص  ، 1996، الخــــــــولي أنــــــــور أمــــــــين(.الإشــــــــراف علــــــــى التلاميــــــــذ عنــــــــد تكلــــــــيفهم بــــــــأي مســــــــؤولية -

157 (.  

 : دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية 2-9

ـــــى التفاعـــــل الإنســـــاني فهـــــي انتقـــــال تـــــأثير مـــــن شـــــخص إلى آخـــــر و علـــــى  تعتمـــــد التربيـــــة في جوهرهـــــا عل

ــــــذه يكتســــــبون  ــــــذي يحــــــاول أن يحقــــــق مــــــن أن تلامي ــــــل كــــــل شــــــيء المــــــربي و ال ــــــم هــــــو قب ــــــك فــــــان المعل ذل
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العـــــــادات و الاتجاهـــــــات و الشـــــــكل العـــــــام المســـــــلك المنشـــــــود عـــــــن طريـــــــق تحفيـــــــزهم للقيـــــــام بالمهـــــــام الـــــــتي 

  : يهم و ينقسم دور المربي إلى قسمين همايسندها إل

  : الدور النفسي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية  2-9-1

ـــــتي  ـــــة و الرياضـــــية عـــــن طريـــــق حصـــــته يـــــولي اهتمامـــــا بالصـــــحة النفســـــية للتلاميـــــذ و ال ـــــة البدني أســـــتاذ التربي

  .تعتبر بمثابة أهم العوامل لبناء الشخصية السوية الناضجة

ـــــــق فالأســـــــتاذ أو  ـــــــك عـــــــن طري ـــــــذ و ذل ـــــــدة في نفســـــــية التلامي ـــــــزرع الصـــــــفات الجي ـــــــه أن يقـــــــوم ب المـــــــربي يمكن

النشــــــــــاطات الــــــــــتي يقــــــــــدمها و طريقــــــــــة تقــــــــــديمها كالثقــــــــــة بــــــــــالنفس و تحمــــــــــل المســــــــــؤولية و روح التعــــــــــاون 

  )147ص ،1976 ،سعد جلال ومحمد علاوي(.الجماعي و تقبل الهزيمة و تقبل الذات

لى الحــــــــب و العطــــــــف و المخــــــــاطرة و الحريــــــــة و الضــــــــبط و و قــــــــد حــــــــدد علــــــــم الــــــــنفس حاجــــــــة الطفــــــــل إ

الشـــــــعور بالنجـــــــاح و الحاجـــــــة إلى التعـــــــرف و لهـــــــذا فـــــــان التربيـــــــة تـــــــدخل في اعتبارهـــــــا مـــــــن خصـــــــائص نمـــــــو 

ـــتي تتناســـب و هـــذه الخصـــائص مـــن مراحـــل مختلفـــة  Hill  (.الطفـــل لأعـــداد الـــبرامج التعليميـــة ال

thomas et jose.1958 p 453  (  

  : التربوي لأستاذ التربية البدنية و الرياضيةالدور  2-9-2

م إلى أن الأســــــتاذ النــــــاجح هــــــو مــــــن يســــــتطيع حــــــب الأطفــــــال 1955عــــــام " ســــــيموندز"لقــــــد توصــــــل    

ـــــــــين نفســـــــــه و تقييمـــــــــه لهـــــــــا ـــــــــذ و ب ـــــــــت معظـــــــــم الدراســـــــــات لتلامي ـــــــــل (.و أثبت ـــــــــراهيمميخائي اســـــــــعد  إب

  .) 397ص  ،1991،

الــــــذي لا يعمــــــل فقــــــط علــــــى تزويــــــد التلاميــــــذ بمختلــــــف و المــــــربي أو الأســــــتاذ النــــــاجح هــــــو الــــــذي ذلــــــك 

ــــــذ القــــــدرة علــــــى  ــــــه مســــــؤول وواجــــــب عليــــــه أن يحقــــــق للتلامي ــــــة فقــــــط بــــــل أن التمــــــارين و الأنشــــــطة الحركي

التوفيـــــــق الاجتمـــــــاعي و الانفعـــــــالي و عليـــــــه أن يســـــــلك الطريقـــــــة المثلـــــــى لنقـــــــل المعلومـــــــات للتلاميـــــــذ الـــــــتي 

  )147ص 1976، ،ل ومحمد علاويسعد جلا(.تناسبهم و تساير مدى نضجهم ووعيهم

 : كفاءات أستاذ التربية البدنية و الرياضية 2-10

  : الكفاءات المهنية   2-10-1

إلى القــــــــدرات و القابليــــــــات الــــــــتي تنــــــــتج للفــــــــرد الاســــــــتمرار أداء ) الكفــــــــاءات المهنيــــــــة(يشــــــــير التعبــــــــير     

مهـــــــام و أنشـــــــطة تخصصـــــــه المهـــــــني بنجـــــــاح و اقتـــــــدار في أقـــــــل زمـــــــن ممكـــــــن و بأقـــــــل قـــــــدر مـــــــن الجهـــــــد و 

أصـــــــــدر توصـــــــــية " جاكســـــــــون ميـــــــــل"التكـــــــــاليف و في تقـــــــــدير مـــــــــؤتمر الإعـــــــــداد المهـــــــــني الشـــــــــهير باســـــــــم 

ـــــة للاهتمـــــام  ـــــة البدني ـــــون في التربي ـــــه المهني ـــــة مـــــا يفكـــــر في ـــــة مشـــــيرا إلى أ�ـــــا تشـــــكل غالبي بالكفـــــاءات المهني

  : و الرياضية و التي تتمثل في

 .و الأدوار التي تقدمها المدرسة للمجتمع) البدنية(تقدير الإسهامات  -

 .معرفة المزيد من التنظيمات في ا�تمع و المدرسة -
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 .التعليمية و كيف يمكن تحسينهافهم أبعاد العملية  -

 .المهارة في تعديل الخبرات المتعلمة في ضوء طبيعة الأفراد و احتياجا�م -

 .المعرفة و المهارة في استخدام مصادر و مواد التدريس و الوسائل التعليمية -

 ،1996،الخــــــولي  أنــــــور أمــــــين(.الاتفــــــاق علــــــى القواعــــــد الــــــتي تــــــدخل في نطــــــاق المســــــؤولية القياديــــــة -

  )  183ص 

  : الكفاءات الشخصية 2-10-2

ـــــــــوع آخـــــــــر مـــــــــن الكفـــــــــاءات  ـــــــــة يجـــــــــب أن يتصـــــــــف المهـــــــــني الرياضـــــــــي بن بالإضـــــــــافة إلى الكفـــــــــاءات المهني

  .الشخصية و هي أحد الجوانب الأساسية في عملية الإعداد المهني

و  ،فلقـــــــد أصـــــــدر مـــــــؤتمر جاكســـــــون ميـــــــل قائمـــــــة بالصـــــــفات و الكفـــــــاءات الشخصـــــــية الـــــــتي أوصـــــــى �ـــــــا

  : يمكن إيجاز على النحو التالي

 .الإيمان بقيمة التدريس و القيادة -

 .الاهتمام الشخصي برعاية الآخرين -

 .فهم الأطفال و الشباب الكبار و تقديرهم كمواطنين -

 .احترام و تقدير الأفراد -

 .التفهم الاجتماعي و السلوك الراقي -

  )139ص ،1996 ،الخولي أنور أمين( .معايشة ا�تمع -

 : مواصفات الأستاذ الكفء 2-11

يجـــــب أن يكـــــون ذكيـــــا قـــــادرا مـــــن الناحيـــــة العقليـــــة علـــــى اســـــتكمال الشـــــروط الخاصـــــة للالتحـــــاق بمهنـــــة    

ــــــــة و الرياضــــــــية و أن يكــــــــون متكــــــــاملا اجتماعيــــــــا و قــــــــادرا علــــــــى فهــــــــم القــــــــوى  التــــــــدريس للتربيــــــــة البدني

ن الاجتماعيـــــة الـــــتي تســـــيير العـــــالم اليـــــوم و لفهـــــم البنـــــاء الاجتمـــــاعي للمجتمـــــع الـــــذي يعـــــيش فيـــــه يجـــــب أ

يكــــون محبوبــــا و مرغوبـــــا و يجــــب أن يعمـــــل مــــع جميـــــع شــــرائح ا�تمـــــع أطفــــالا و كبـــــارا و أن يكــــون قـــــادرا 

ـــــق  ـــــدريب لتحقي ـــــيم و الت ـــــنظم التعل ـــــدبر و ي ـــــة و يحـــــدد الأهـــــداف و يرســـــم الخطـــــط و ي ـــــة المهني مـــــن الناحي

 .) 11ص ، 1990، وآخرونقاسم المنزلاوي ( .الأهداف

  :توجيهات تربوية للأستاذ  2-12

مســــــــؤولية الأســــــــتاذ تكمــــــــن في إعــــــــداد المحــــــــيط المناســــــــب لتنميــــــــة مهــــــــارات التلميــــــــذ، فالأســــــــتاذ هــــــــو إن 

ــــــتي يراهــــــا مناســــــبة  ــــــار للطرائــــــق والمــــــداخل ال ــــــة الاختي ــــــذ والمســــــير للتعلــــــيم، فلــــــه حري الموجــــــه لنشــــــاط التلمي

ـــــــات  لموقـــــــف معـــــــين ، طالمـــــــا انـــــــه يحقـــــــق الهـــــــدف المتوقـــــــع في التخطـــــــيط للأنشـــــــطة الحركيـــــــة لتحقيـــــــق الغاي

  :لمطلوبة وعليه يجبا
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أن يجــــرب الحركــــات والمهــــارات حــــتى يكــــون للاختيــــار معــــنى، فعنــــد تكــــرار نمــــاذج حركيــــة معينــــة وبعــــد  -

الملاحظـــــات الدقيقـــــة لمســـــتوى الأداء يســـــهل علـــــى المعلــــــم أن يقـــــدم الإرشـــــادات اللازمـــــة الأنشـــــطة لتعزيــــــز 

لمتضــــــــمنة اعتبــــــــارات تأكيــــــــد العناصــــــــر الإيجابيــــــــة فيحــــــــدد وقتــــــــا للممارســــــــة لتعزيــــــــز النمــــــــاذج الصــــــــحيحة ا

 .التعليم

 .التركيز على محاولات تعلم ذات قيمة وتأثير تربوي على التلميذ -

ـــــه، فـــــالتعرف علـــــى التلاميـــــذ خطـــــوة هامـــــة لتنميـــــة  - ـــــذ يكســـــبه احـــــترام التلاميـــــذ ل احـــــترام الأســـــتاذ للتلامي

  ) 95. 94ص ، 1967 ،فادي حسين ريان(. احترام التلاميذ

  :البدنية والرياضية حصة التربية  - 3 

  :ماهية وأهمية حصة التربية البدنية والرياضية   3-1

لحصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية أهميـــــة خاصـــــة تجعلهـــــا تختلـــــف عـــــن بـــــاقي الحصـــــص الأخـــــرى تتضـــــح مـــــن 

ـــــنهم  ـــــف بعـــــض العلمـــــاء نجـــــد مـــــن بي ـــــذي يقـــــول" محمـــــود عـــــوض البســـــيوني"خـــــلال تعري ـــــبر حصـــــة : وال تعت

والرياضـــــية أحـــــد أشـــــكال المـــــواد الأكاديميـــــة مثـــــل علـــــوم كيميـــــاء، واللغـــــة ولكـــــن تختلـــــف عـــــن التربيـــــة البدنيـــــة 

هــــذه المــــواد بكو�ــــا تمــــد التلاميــــذ لــــيس فقــــط بمهــــارات وخــــبرات حركيــــة ولكنهــــا تمــــدهم أيضــــا بــــالكثير مــــن 

المعــــــارف والمعلومــــــات بتكــــــوين جســــــم الإنســــــان، وذلــــــك باســــــتخدام الأنشــــــطة الحركيــــــة مثــــــل التمرينــــــات و 

ــــــة(ب المختلفــــــة الألعــــــا ــــــة و الفردي ــــــتم تحــــــت الإشــــــراف التربــــــوي مــــــن مــــــربين أعــــــدوا لهــــــذا )الجماعي ــــــتي ت ، ال

  ) 09ص  ،1992 ،وآخرونمحمود عوض البسيوني (.الغرض

ــــــــة البدنيــــــــة والرياضــــــــية في اكتســــــــاب التلاميــــــــذ القــــــــدرات " أحمــــــــد خــــــــاطر"ويحــــــــدد  أهميــــــــة حصــــــــة التربي

ــــــاة أفضــــــل  ــــــة وينطلقــــــون بكــــــل قــــــواهم لتحقيــــــق حي احمــــــد ( .ومســــــتقبل أكثــــــر حضــــــا مــــــن غــــــيرهمالحركي

  ) 09ص ، 1994 ،خاطر

ــــــد  ــــــى عن ــــــة والرياضــــــية تتجل ــــــة البدني ــــــة حصــــــة التربي ــــــد"أمــــــا أهمي ــــــد الحمي ــــــة " كمــــــال عب إن حصــــــة التربي

ــــب  ــــى تحقيــــق المطال ــــوفير العديــــد مــــن الخــــبرات الــــتي تعمــــل عل البدنيــــة والرياضــــية في المنهــــاج المدرســــي هــــي ت

ـــــق �ـــــذا ا ـــــدني والمهـــــاري وتطـــــور في ا�تمـــــع، فيمـــــا يتعل لبعـــــد ومـــــن الضـــــروري الاهتمـــــام بتقـــــويم التكيـــــف الب

  ) 177ص، 1994 ،كمال عبد الحميد(. . . المعلومات  والفهم

ويســـــتخلص الباحـــــث بـــــأن حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية تطمـــــح مـــــن خـــــلال كـــــل تطبيقا�ـــــا أن تكـــــون 

ــــــك الفــــــرد المتكامــــــل مــــــن جميــــــع النــــــواحي وهــــــذا بالقضــــــاء علــــــى جميــــــع  ص لــــــدى الفــــــرد خــــــلال النقــــــائذل

 .مراحله الثلاثة

  :فوائد حصة التربية البدنية والرياضية   3-2

  :لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية  

 .المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام التلاميذ -
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والخــــــــبرات الحركيـــــــة ووضــــــــع القواعــــــــد الصـــــــحية لكيفيــــــــة ممارســــــــتها المســـــــاعدة علــــــــى تكامـــــــل المهــــــــارات  -

 .القفز، الرمي، الوثب: داخل وخارج المؤسسة مثل

 .الخ.....القوة، السرعة، المرونة : المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل -

 .التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة -

زيولوجيــــــــة يالأســــــــس الحركيـــــــة، والبدنيــــــــة وأحوالهــــــــا الف والحقــــــــائق والمعـــــــارف علــــــــى اكتســـــــاب المعلومــــــــات -

 .والبيولوجية والبيوميكانيكية

 .تدعيم الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسلوك اللائق -

 .التعود على الممارسة المنتظمة للأنشطة الرياضية  -

ـــــة نحـــــو ممارســـــة النشـــــاط الرياضـــــي مـــــن خـــــلال الأنشـــــطة الر  - ـــــة الاتجاهـــــات الإيجابي محمـــــود (.ياضـــــيةتنمي

 .) 96ص ، 1992 ،وآخرونعوض البسيوني 

ـــــة قـــــادرة علـــــى  ـــــة تـــــؤدي وظيفتهـــــا القائمـــــة علـــــى أســـــس علمي ـــــة البدني ـــــا أن التربي وممـــــا ســـــبق ذكـــــره يتبـــــين لن

  .إعطاء تفسيرات واضحة كماهيتها وأهميتها ودورها داخل المنظومة التربوية 

  :شروط حصة التربية البدنية والرياضية 3-3

تتماشــــــى حصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية مــــــع الظــــــروف الــــــتي تمليهــــــا طبيعــــــة الجــــــو مــــــن جهــــــة، يجــــــب أن 

ـــــذا يجـــــب  ـــــوفرة، ل وعامـــــل الســـــن والجـــــنس مـــــن جهـــــة أخـــــرى، ولا يمكـــــن إهمـــــال دور الأجهـــــزة والأدوات المت

  :أن تخضع للشروط التالية

 .يجب أن تحتوي تمرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو والقوة -

تكــــــرر أداء التمـــــــرين الواحـــــــد في الحصـــــــة عــــــدة مـــــــرات و ذلـــــــك مـــــــن أجــــــل الوصـــــــول للهـــــــدف مـــــــن أن ي -

ــــــار  ــــــة، ويجــــــب الأخــــــذ بعــــــين الاعتب ــــــة كافي ــــــة، ويســــــهل حفظــــــه وأداءه مــــــن ناحي وضــــــع التمــــــرين مــــــن ناحي

 .عدم الإطالة في التمرين كي لا يصبح مملا

وجــــــب تــــــدريب إذا كانــــــت بعـــــض حركــــــات التمــــــرين تــــــدرّب جهــــــة واحــــــدة مــــــن الجســــــم، عنــــــدها يت -

ـــــني في الجـــــذع  ـــــات الجـــــذع، فمـــــثلا إذا أعطـــــي تمـــــرين ف ـــــدريب أوّلي، وبصـــــورة خاصـــــة تمرين ـــــة كت ـــــة الثاني الناحي

في الجانــــــــب الأيســـــــــر يجـــــــــب إعادتــــــــه في الجانـــــــــب الأيمـــــــــن، و ذلـــــــــك خوفــــــــا مـــــــــن إحـــــــــداث تشـــــــــوهات في 

 .الجسم

الموجــــــــودة في يجــــــــب أن تتوافــــــــق الحصــــــــة مــــــــع الــــــــزمن المخصــــــــص لهــــــــا كــــــــي يصــــــــل الأســــــــتاذ إلى الغايــــــــة  -

 .الإفادة، وأن لا يضطر إلى حذف بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الآخر

ـــــــالأدوات والأجهـــــــزة وترتيبهـــــــا، و يجـــــــب أن يســـــــير العمـــــــل في نظـــــــام  - تعويـــــــد التلاميـــــــذ علـــــــى الاعتنـــــــاء ب

 .وطاعة ومرح
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ـــــة  - ـــــذ والوصـــــول للغاي ـــــال التلامي ـــــير علـــــى إقب ـــــر كب المرجـــــوّة مـــــن إن لشخصـــــية الأســـــتاذ وحماســـــه للعمـــــل أث

 .النشاط

. ميـــــذ وانتقـــــاء التمـــــرين المناســـــبيجـــــب الأخـــــذ بعـــــين الاعتبـــــار فـــــارق الســـــن واخـــــتلاف الجـــــنس بـــــين التلا -

     125-124ص  ،1987،فايز مهند (

  :استمرارية حصة التربية البدنية والرياضية 3-4

  :لكي يتمكن الأستاذ من استمرارية الحصة بدون توقف، يجب مراعاة ما يلي

 .يكون هناك ترابطا بين أجزاء الحصة أثناء التنفيذأن  -

 ).الدوائر -القاطرات -الصفوف(تجنب عمل التشكيلات والتكوينات  -

 .تأدية جميع أجزاء الحصة والمتعلمون في حالة انتشار في الملعب -

 .يجب عدم ترك المتعلمين في وضع السكون لفترات طويلة أثناء الشرح -

 .هزة في الملعب قبل بداية الحصةتجهيز الأدوات والأج -

 .عدم التركيز بشكل كبير على الأخطاء البسيطة لبعض المتعلمين -

 .التقليل من الشرح عند تعليم المهارات وعدم الدخول في تفاصيل غير مهمة أثناء الحصة -

  .إرشاد المتعلمين إلى النقاط المهمة يكون أثناء قيامهم بالحركات -

 ،هرجــــة ومحمــــد ســــعد زغلــــول أبــــومكــــارم حلمــــي (قــــويم كأ�ــــا جــــزء مــــن الحصــــةاســــتخدام وســــيلة الت -

  ) 102ص  ،1999

  :العوامل المساعدة في إنجاح الحصة النظرية 3-5

دلـــــت العديـــــد مـــــن الدراســـــات أن الجانـــــب النظـــــري مـــــن الـــــدروس التطبيقيـــــة الـــــتي لهـــــا أثـــــر فعـــــال في تـــــدعيم 

ـــــه علاقـــــة بالجانـــــب التطبيقـــــي  ، وحـــــتى تبلـــــغ الحصـــــة )الخ ...المهـــــارة، الخطـــــط( وتثبيـــــت وتفســـــير كـــــل مـــــا ل

  :النظرية الغاية التي تسعى إليها يجب توفير ما يلي

 .توفير قاعة أو مكان تنفيذ الحصة -

  .تحديد المدة الزمنية التي تجري خلالها الحصة  -

 .الإدراك والفهم الجيد لنتائج الحصة من قبل التلاميذ والمعلمين أنفسهم  -

 .الوسائل السمعية البصرية باعتبارها توضيح للمادة المدرسة -

 ،1992 ،وآخــــــرونمحمــــــود عــــــوض البســــــيوني ( .تـــــوفير المكتبــــــات والنشــــــرات الخاصــــــة بالرياضـــــة -

 ) 21ص 

إن أهـــــــم عنصـــــــر هـــــــو وجـــــــود المكتبـــــــة الرياضـــــــية المدرســـــــية باعتبارهـــــــا مـــــــن مقومـــــــات المدرســـــــة الحديثـــــــة 

فهــــــذا الأمــــــر لابــــــد وأن توجــــــه لــــــه العنايــــــة وتــــــوفر مكتبــــــة المدرســــــة علــــــى الكتــــــب الرياضــــــية وا�ــــــلات الــــــتي 
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تخـــــــدم النشـــــــاط الرياضـــــــي بصـــــــفة عامـــــــة، فإ�ـــــــا تعمـــــــل علـــــــى توصـــــــيل ومســـــــاعدة المـــــــدرس لنشـــــــر الـــــــوعي 

  .الرياضي

إن الشــــــــــيء المــــــــــؤمن بــــــــــه هــــــــــو قلــــــــــة إن لم نقــــــــــل انعــــــــــدام النشــــــــــرات والمحاضــــــــــرات المكتوبــــــــــة في جــــــــــل 

المؤسســــــات التربويــــــة، وإن توفرهــــــا يعتــــــبر مــــــن أهــــــم الأمــــــور الــــــتي ترشــــــد التلميــــــذ إرشــــــادا قويمــــــا إذا مــــــا تم 

   .إدراجها

  :الأدوات والأجهزة المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية 3-6

ــــــــب دراســــــــة مســــــــبقة شــــــــاملة إن إعــــــــداد مكــــــــ ــــــــالأدوات والأجهــــــــزة اللازمــــــــة، يتطل ــــــــدها ب ان الحصــــــــة وتزوي

لظــــــروف المؤسســــــة وإمكانيا�ــــــا مــــــن الملاعــــــب والأجهــــــزة والأدوات، مــــــن حيــــــث العــــــدد والحالــــــة والطريقــــــة 

الـــــتي تضـــــمن اســـــتخدام الموجـــــود منهـــــا إلى أقصـــــى حـــــد ممكـــــن، بحيـــــث يشـــــمل اســـــتخدام بعضـــــها في أكثـــــر 

  .ن بالمؤسسة ملعب واحد لكرة السلة فقطمن غرض واحد، فقد يكو 

ـــــة مـــــن البرنـــــامج الدراســـــي، بـــــل يمكـــــن اســـــتخدام  وعـــــدم وجـــــود ملعـــــب لكـــــرة الطـــــائرة لا يعـــــني إلغـــــاء اللعب

ـــــــاك خطـــــــة  ـــــــى أن يكـــــــون هن ـــــــين معـــــــا، عل ـــــــث يمكـــــــن اســـــــتخدامه للعبت ملعـــــــب كـــــــرة الســـــــلة وتخطيطـــــــه بحي

ـــــذلك تتعـــــدد أوجـــــ صـــــالح (.ه النشـــــاط بالبرنـــــامجموضـــــوعية يحـــــددها جـــــدول زمـــــني لاســـــتخدام الملعـــــب، وب

  ) 312ص ،1982،عبد المجيد عبد العزيز 

كمـــــــا يجـــــــب تعويـــــــد التلاميـــــــذ علـــــــى التعامـــــــل مـــــــع هـــــــذه الأجهـــــــزة برفـــــــق، وجلبهـــــــا ووضـــــــعها في الأمـــــــاكن 

المخصصــــــة لهــــــا بشــــــكل جيــــــد، وإرجاعهــــــا أيضــــــا وحملهــــــا بشــــــكل أمــــــين، وحمايتهــــــا مــــــن الأمطــــــار، وعــــــدم 

ــــك ــــل  (.يســــاعد الأســــتاذ مــــن الاســــتفادة القصــــوى مــــن الأدوات تعريضــــها للشــــمس المحرقــــة، كــــل ذل عقي

 ) 77ص  ،1986 ،وآخرونعبد االله 

  :تقويم حصة التربية البدنية والرياضية :3-7

يجــــــب علــــــى معلــــــم التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية أن يعمــــــل علــــــى تقــــــويم الحصــــــة بصــــــفة مســــــتمرة مــــــن خــــــلال 

  :مايلي

 ).تقويم شامل(التقويم البدني والمهاري والمعرفي للحصة  -

 .قياس النتائج لكل وحدة من وحدات الحصة -

 .استخدام وسيلة التقويم كأ�ا جزء من الحصة -

 .استخدام أساليب مختلفة للقياس تتناسب مع هذه الحصة -

 .تشجيع المتعلمين على التقويم الذاتي والمشترك -

مكـــــارم (.الملاحظـــــة -التقريـــــر  -يلبطاقـــــة التســـــج: اســـــتخدام أســـــاليب مختلفـــــة أثنـــــاء التقـــــويم فيمـــــا يلـــــي -

   ) 102 ص، 1999، هرجة ومحمد زغلول أبوحلمي 
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II: الدراسات السابقة:  

  : و المشابهة الدراسات السابقة:   1  

  : ىالدراسة الأول

ــــوان  ــــة والرياضــــية دراســــة ميدانيــــ أســــاتذةمصــــادر الضــــغوط النفســــية لــــدي :العن ــــي بعــــض التربيــــة البدني ة عل

  .المسيلةثانويات ولاية 

 إعــــــــدادمــــــــذكرة لنيــــــــل شــــــــهادة الماســــــــتر في معهــــــــد علــــــــوم وتقنيــــــــات النشــــــــاطات البدنيــــــــة والرياضــــــــية مــــــــن 

  بالمسيلة  2015 2014الطالب ياسر بن شويخ سنة 

اتبـــــع الباحـــــث المـــــنهج الوصـــــفي لملائمتـــــه لطبيعـــــة الدراســـــة  حيـــــث قـــــام  :المـــــنهج المتبـــــع فـــــي الدراســـــة 

ــــة والرياضــــية بطريقــــة عشــــوائية بســــيطة مــــاتربيــــة البدن أســــتاذ 30الباحــــث باختيــــار  ــــل  ي مــــن   %18يمث

  مجتمع الدراسة 

  التربية البدنية والرياضية  لأساتذةواستعمل الباحث مقياس الضغوط النفسية 

ــــــة والرياضــــــية في  أســــــاتذةالتعــــــرف علــــــي مصــــــادر الضــــــغوط النفســــــية لــــــدي : الهــــــدف العــــــام  التربيــــــة البدني

  .الطور الثانوي 

  :تساؤلات الدراسة 

  التربية البدنية والرياضية ؟ أساتذةمصادر الضغوط النفسية لدي  ىمستو  ما -

  التربية البدنية والرياضية ؟ أساتذةعلي  تأثيرا الأكثرمصادر الضغوط النفسية  أهمهي  ما -

المؤهـــــل ،الســـــن(ى لمتغـــــير في مســـــتويات الضـــــغوط النفســـــية تعـــــز  إحصـــــائيةهـــــل توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة  -

  ؟)لمهنيةالخبرة ا،العلمي

  : إليهاالنتائج المتوصل  أهم

  التربية البدنية والرياضية لمستوي مرتفع من الضغوط النفسية  أستاذيتعرض 

  التربية البدنية والرياضية  أساتذةمصادر الضغوط النفسية لدي  أهم

التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية  أســـــاتذةلمســـــتوي الضـــــغوط النفســـــية لـــــدي  إحصـــــائيةلاتوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة 

  )المؤهل العلمي ،الخبرة المهنية ،السن (تعزي لمتغيرات 

  :الاقتراحات  أهم 

ــــــري  ــــــب النضــــــرة الســــــلبية للمجتمــــــع الجزائ ــــــتي تمثــــــل مصــــــدر  وأوليــــــاءتجن ــــــة البدنيــــــة ال ــــــذ حــــــول التربي التلامي

  ضاغط لهم 

ــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية في مســــــتويات مختلفــــــة  لأســــــاتذةدراســــــة في موضــــــوع الضــــــغوط النفســــــية إجــــــراء  التربي

  )مراكز التكوين والجامعات ،في التعليم المتوسط (
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والقاعـــــات وتقليــــل عــــدد التلاميـــــذ  والأجهــــزةالعمــــل مـــــن خــــلال تــــوفير مســـــاحات اللعــــب  ظــــروفتحســــين 

  .في كل قسم 

  : الثانية  الدراسة 

وعلاقتهــــا بــــبعض الســــمات الشخصــــية الضــــغوط النفســــية ": دراســــة محمــــد خــــير الــــدين صــــالح الطــــائي

  )".2011(لدى لاعبات الكرة الطائرة، 

  :الهدف العام من الدراسة

التعـــــرف علـــــى طبيعـــــة العلاقـــــة بـــــين الضـــــغوط النفســـــية وأبعـــــاد الســـــمات الشخصـــــية لـــــدى لاعبـــــات الكـــــرة 

  .الطائرة

  :تساؤلات الدراسة

لــــدى لاعبــــات الكــــرة الطــــائرة هــــل توجــــد علاقــــة بــــين الضــــغوط النفســــية وأبعــــاد الســــمات الشخصــــية  -

  .؟

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي:المنهج المتبع

  .القصدية لاعبة اختارت بالطريقة 119كانت عينته :عينة الدراسة وطريقة اختيارها

اســـــــــتخدم الباحـــــــــث مقيـــــــــاس الضـــــــــغوط النفســـــــــية ومقيـــــــــاس أبعـــــــــاد الســـــــــمات : الأدوات المســـــــــتخدمة

  .الشخصية

  :أهم نتائجه

قويـــــة بـــــين الضـــــغوط النفســـــية والســـــمات الشخصـــــية حيـــــث جـــــاءت العلاقـــــة طرديـــــة بـــــين ظهـــــور علاقـــــة  -

وعكســــــــية بــــــــين ) العصــــــــبية، الاكتئابيــــــــة، الاســــــــتثارة، الســــــــيطرة، الضــــــــبط(الضــــــــغوط النفســــــــية وكــــــــل مــــــــن 

  والضغوط النفسية في لم تكن هناك علاقة بين العدوانية والضغوط النفسية) الهدوء، الاجتماعية(

 :الاقتراحات

علــــــى تــــــوفير أجــــــواء تنافســــــية مــــــن خــــــلال تعــــــاون الاتحاديــــــات والأنديــــــة للتقليــــــل مــــــن الضــــــغوط  العمــــــل -

 .النفسية التي تتعرض لهم اللاعبة

ــــــتي لم يــــــتم  - ــــــين الضــــــغوط النفســــــية الأخــــــرى ال ــــــإجراء بحــــــوث علميــــــة عــــــن طبيعــــــة العلاقــــــة ب الاهتمــــــام ب

  .التطرق إليها في هذه الدراسة وفي أنشطة رياضية مختلفة

  ".معرفة أهم الضغوط النفسية عند مدربي ألعاب القوى:"جاءت بعنوان :الثالثة الدراسة 

ـــــب  ـــــة " عايـــــد محمـــــد " مـــــن إعـــــداد الطال ـــــة البدني ـــــات نيـــــل شـــــهادة الماســـــتر في التربي مـــــذكرة ضـــــمن متطلب

  البدنية والرياضية  ـ مستغانم ـ ، معهد التربية)2010،2009(السنة الجامعية "والرياضية 

علــــــى بعــــــض مــــــدربي العــــــاب القــــــوى اختصــــــاص مســــــافات نصــــــف طويلــــــة بولايــــــة بحــــــث مســــــحي اجــــــري 

  .معسكر
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  :جاءت فرضيات الدراسة كالتالي

  .هناك ضغوط مرتبطة بالإدارة العليا للفريق الرياضي والعدائين الرياضيين

  .تختلف طريقة التعامل مع هذه الضغوط على حسب كل مدرب

  .مدربهناك فروقات فردية من شخصية إلى أخرى لكل 

  :وكانت أهداف الدراسة كما يلي

  .معرفة بعض الضغوط النفسية التي تؤثر على بعض مدربي العاب القوى

  .معرفة كيفية التعامل مع الضغوط النفسية

  .وضع توصيات عامة حول شخصية المدرب الرياضي الناجح

لعــــــاب القــــــوى مــــــدرب لأ 22وتمثــــــل مجتمــــــع البحـــــث في .واســـــتعمل الباحــــــث في الدراســــــة المـــــنهج المســــــحي

  .عن الرابطة الولائية لألعاب القوى لولاية معسكر

مــــــــن %18،68مــــــــدرب مــــــــن مجتمــــــــع البحــــــــث أي 15واختــــــــار الباحــــــــث العينــــــــة العشــــــــوائية وتمثلــــــــت في 

  .مجتمع البحث

ســـــــؤال مقســـــــمين علـــــــى محـــــــورين 20واســـــــتعمل الباحـــــــث الاســـــــتبيان كـــــــأداة للبحـــــــث حيـــــــث يحتـــــــوي علـــــــى

  .تي إبراهيم حمادةمستنبطة من استمارة مقننة للدكتور مف

  :وكانت أهم النتائج كالتالي

  .هناك تقصير واضح من الإدارة اتجاه الألعاب الفردية

عــــــدم تقــــــديم محفــــــزات كافيــــــة معنويــــــة كانــــــت أو ماديــــــة للمــــــدربين خاصــــــة عنــــــد مشــــــاركتهم أو حصــــــولهم 

  .على نتائج مشرفة، مما يقلل من مردود العملية التدريبية

نـــــواحي ســـــواء شخصـــــية المـــــدرب أو الضـــــبط الانفعـــــالي والـــــذي يـــــؤدي إلى هنـــــاك فـــــروق فرديـــــة مـــــن جميـــــع ال

صـــــــــــعوبة ومشـــــــــــاكل حقيقيـــــــــــة للحصـــــــــــول علـــــــــــى الوســـــــــــائل .زيـــــــــــادة الضـــــــــــغط النفســـــــــــي علـــــــــــى المـــــــــــدرب

  .والإمكانيات المادية مما يؤثر على نفسية المدرب الرياضي

 :الرابعة الدراسة 

بضـــــغوط مهنـــــة التـــــدريس لـــــدى وعلاقتـــــه ) الـــــداخلي و الخـــــارجي(وجهـــــة الضـــــبط :"وجـــــاءت بعنـــــوان

  .معلمي التربية البدنية والرياضية

ـــــــب    ـــــــة فـــــــوزي، مـــــــذكرة ماجســـــــتير غـــــــير منشـــــــورة  :مـــــــن إعـــــــداد الطال معهـــــــد ) 2008،2009(تيايبي

  .التربية البدنية والرياضيةـ الشلف ـ

  ).سوق أهراس،قالمة،عنابة(دراسة ميدانية بولايات
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  :وجاءت فرضيات الدراسة على النحو التالي

   :الفرضية العامة

توجـــــــد علاقـــــــة إرتباطيـــــــة موجبـــــــة ودالـــــــة بـــــــين وجهـــــــة الضـــــــبط الخـــــــارجي وضـــــــغوط مهنـــــــة التـــــــدريس لـــــــدى 

 .معلمي التربية البدنية والرياضية

  :الفرضيات الجزئية

لا توجـــــــد فـــــــروق دالـــــــة إحصـــــــائيا في وجهـــــــة الضـــــــبط الـــــــداخلي ، الخـــــــارجي لـــــــدى المعلمـــــــين ترجـــــــع لمتغـــــــير 

  .الجنس

  .إحصائيا في وجهة الضبط الداخلي ، الخارجي لدى المعلمين ترجع لمتغير السنتوجد فروق دالة 

ــــــة  ــــــذ، العلاق ــــــة مــــــع التلامي ــــــب الشــــــهري، العلاق ــــــدريس مصــــــدرها الرات ــــــة للت يواجــــــه المعلمــــــون ضــــــغوط مهني

  .مع الزملاء،الإمكانات المادية،العلاقة مع الإدارة

  .المعلمين ترجع لمتغير الجنستوجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الضغوط المهنية لدى 

  .لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الضغوط المهنية لدى المعلمين ترجع لمتغير السن

  .توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الضغوط المهنية لدى المعلمين ترجع لمتغير الخبرة المهنية

  :وتمحورت أهداف الدراسة حول

  .لدى معلمي التربية البدنية والرياضيةالتعرف على مصادر الضغوط المهنية 

  .التعرف على الفروق في وجهة الضبط الداخلي خارجي والتي تعزى لمتغير الجنس والسن

معرفـــــة الفـــــروق في مســـــتويات الضـــــغوط المهنيـــــة لـــــدى معلمـــــي التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية والـــــتي تعـــــزى لمتغـــــير 

  .السن، الجنس والخبرة المهنية

 100ج الوصــــــــفي التحليلــــــــي لهـــــــذه الدراســــــــة ،وتكونــــــــت عينــــــــة الدراســــــــة مــــــــن واســـــــتعمل الباحــــــــث المــــــــنه

ـــــــة والرياضـــــــية ـــــــة البدني ـــــــاس  25ذكـــــــورو 75أســـــــتاذ للتربي ـــــــاث، واســـــــتعمل الباحـــــــث كـــــــأداة للدراســـــــة مقي إن

  .الضبط الداخلي الخارجي لروتر، وكذا مقياس الضغوط المهنية لمحمد حسن علاوي

  :وجاءت أهم النتائج كالتالي

  .إحصائيا في مستوى الضغوط المهنية لدى المعلمين ترجع لمتغير الجنستوجد فروق دالة 

  .لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الضغوط المهنية لدى المعلمين ترجع لمتغير السن

 .توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الضغوط المهنية لدى المعلمين ترجع لمتغير الخبرة المهنية

  : الخامسة الدراسة 

  ".الحالة النفسية الجسمية لأستاذ التربية البدنية والرياضية بعد حصته التعليمية:"ن الدراسةعنوا

ســــــنة ".عبــــــد اللطيــــــف مشــــــته: "مــــــذكرة ضــــــمن متطلبــــــات نيــــــل شــــــهادة الماجســــــتير مــــــن إعــــــداد الطالــــــب  

  .، جامعة الجزائر 2001
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  :وجاءت فرضيات الدراسة على النحو التالي

ذات دلالــــــة إحصــــــائية للحالــــــة النفســــــية الجســــــمية لأســــــتاذ التربيــــــة البدنيــــــة توجــــــد فــــــروق : الفرضــــــية العامــــــة

  .والرياضية بعد حصته التعليمية

  :الفرضيات الجزئية

ــــــة إحصــــــائية ترجــــــع إلى متغــــــير الجــــــنس  ــــــاث(توجــــــد فــــــروق ذات دلال ــــــة النفســــــية الجســــــمية ) ذكور،إن للحال

  .للأساتذة

  .الوظيفيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ترجع إلى متغير الخبرة 

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية ترجع إلى عامل عدد التلاميذ في القسم

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية ترجع إلى عامل الوسائل البيداغوجية

  :وكانت أهداف الدراسة

أول هـــــــدف مـــــــن هـــــــذا البحـــــــث هـــــــو البحـــــــث �ـــــــدف الإيضـــــــاح والإلمـــــــام بالمشـــــــاكل الـــــــتي يتعـــــــرض لهـــــــا 

مـــــــن مســـــــيرته التربويـــــــة مـــــــن أ�ـــــــا تتغـــــــير أم لا وان تغـــــــيرت فهـــــــل نحـــــــو الإيجـــــــاب أو الأســـــــاتذة،والتي تعرقـــــــل 

  .السلب

أســــــــتاذ  30واســــــــتعمل الباحــــــــث في الدراســــــــة المــــــــنهج الوصــــــــفي، وجــــــــاءت عينــــــــة البحــــــــث مكونــــــــة مــــــــن 

ــــــار :إنــــــاث، واســــــتعمل الباحــــــث كــــــأداة للدراســــــة  10ذكــــــور و 20للتربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية مــــــنهم  اختب

  .عبارة 29الحالة النفسية للدكتور بسيوني يحتوي على 

  :وجاءت أهم نتائج الدراسة كالتالي

  .ات دلالة إحصائية ترجع إلى متغير الجنس في الحالة النفسية بين الأساتذةتوجد فروق ذ

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية ترجع إلى متغير الخبرة الوظيفية في الحالة النفسية بين الأساتذة

توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية ترجــــــع إلى عامــــــل عــــــدد التلاميــــــذ في القســــــم في الحالــــــة النفســــــية بــــــين 

  .الأساتذة

ـــــــة إحصـــــــائية  ـــــــين  توجـــــــد فـــــــروق ذات دلال ـــــــة النفســـــــية ب ـــــــة في الحال ترجـــــــع إلى عامـــــــل الوســـــــائل البيداغوجي

  .الأساتذة

       :التعليق على الدراسات السابقة ومناقشتها

الضـــــــغوط النفســـــــية بصـــــــفة عامـــــــة، أمكـــــــن بفي إطـــــــار اســـــــتعراض الدراســـــــات الســـــــابقة والمشـــــــا�ة المتعلقـــــــة 

  :في توجيه الدراسات الحالية، من هذه المؤشرات استخلاص بعض المؤشرات التي تساعد

 .من مناطق الوطن ات وأماكن مختلفة، أجريت هذه الدراسة في بيئ -

 .استخدمت معظم هذه الدراسات المنهج الوصفي -
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تباينـــــــت هـــــــذه الدراســـــــات مـــــــن حيـــــــث تناولهـــــــا للعينـــــــات، فهنـــــــاك دراســـــــات أجريـــــــت علـــــــى المـــــــدربين،  -

 .الأساتذة ودراسات أخرى أجريت على 

  :ما اتفقت فيه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة

وهــــــو الضــــــغوط النفســــــية، حيــــــث تناولــــــت بعــــــض الدراســــــات الســــــابقة الضــــــغوط : مجــــــال الدراســــــة - 1

ــــــت الدراســــــات الأخــــــرى  ــــــى مســــــتوى المــــــردود المهــــــني للأســــــاتذة، فيمــــــا تناول النفســــــية وتأثيرهــــــا الســــــلبي عل

ــــــث أن الفــــــروق في الضــــــغوط النفســــــية بــــــين  الأســــــاتذة والمــــــدربين،  كمــــــا أفــــــادت الدراســــــة الحاليــــــة مــــــن حي

الدراســـــــة الحاليـــــــة تـــــــدرس الفـــــــروق في الضـــــــغوط النفســـــــية بـــــــين الأســـــــاتذة وكـــــــذا التـــــــأثير الســـــــلبي للضـــــــغوط 

  .النفسية على الأساتذة

ــــــا : مــــــنهج الدراســــــة - 2 ــــــث أن معظــــــم الدراســــــات اتبعــــــت المــــــنهج الوصــــــفي وهــــــو مــــــا ســــــاعد علين حي

  .لدراسات السابقة في مجال المقارنة بين النتائج في الجانب التطبيقيالاستفادة من ا

  .المرحلة الثانوية وهي أساتذة: عينة الدراسة -3

 لجمع البيانات كأداةاستبيان  استخدمت الدراسة الحالية :أداة الدراسة  - 4

  :ما اختلفت فيه الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة  

انعكاســــــات الضــــــغوط النفســــــية علــــــى أســــــتاذ التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية أثنــــــاء هــــــذه الدراســــــة تناولــــــت  - 

الحصــــــة التعليميـــــــة ويعـــــــد هـــــــذا مـــــــن أهـــــــم المشــــــاكل الـــــــتي تعـــــــترض الأســـــــاتذة علـــــــى تقـــــــديم مـــــــردود أو أداء 

مهــــــني أفضــــــل وهــــــو مــــــا يعرقــــــل الســــــير الحســــــن للحصــــــة التعليميــــــة، حيــــــث ركــــــزت الدراســــــة الحاليــــــة علــــــى 

ــــــة والرياضــــــية ومعرفــــــة أيضــــــا التــــــأثير معرفــــــة مــــــدى انعكــــــاس الضــــــغوط ا لنفســــــية علــــــى أســــــتاذ التربيــــــة البدني

  . النفسية على الأساتذة  السلبي للضغوط

  .كما اختلفت من الناحية الزمنية -

  :ما استفادته الدراسة الحالية من الدراسات السابقة

 .وسعت من إدراكنا و فهمنا لموضوع الدراسة  -

 .إثراء الإطار النظري لهذه الدراسةأسهمت الدراسات السابقة في  -

 .الإطلاع على المصادر والمراجع المختلفة والتي تتناسب مع الدراسة الحالية -

 .استخدام المنهج الذي اتبعته الدراسات في اختيار المنهج المناسب للدراسة الحالية -

 بناء وتصميم أداة الدراسة -

  .تحديد محاور أداة الدراسة -

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثاني
  العام للدراسة الإطار 
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  :الكلمات الدالة في الدراسة  -1

  :الضغوط النفسية 

  :اصطلاحا 

إحــــــداث  إليهــــــو ذالــــــك التــــــأثير الــــــذي تحدثــــــه قــــــوة معينــــــة علــــــي الشــــــيئ بصــــــورة يصــــــعب عليــــــه تحملهــــــا فتــــــؤدي 

 ) 35ص  2006،شند والانور(تغيرات معينة سواء في شكله أو حجمه أو طبيعته 

بأ�ــــــــا عبـــــــارة عــــــــن خــــــــبرات ذات شـــــــعور قوي،وغالبــــــــا مــــــــا يصـــــــاحب هــــــــذه الخــــــــبرة : يعرفهـــــــا جــــــــورج ميلــــــــر   

ـــــــنفس وإفـــــــراز العـــــــرق ـــــــة والت ـــــــير الـــــــدورة الدموي ـــــــل تغي ـــــــة الجســـــــمية مث ـــــــب مـــــــا...الانفعـــــــالات التعبيري  الخ، وفي الغال

تصــــــــــــاحب أيضــــــــــــا بأفعــــــــــــال عنيفــــــــــــة كثيفــــــــــــة أو شــــــــــــديدة أو حــــــــــــادة، وتعتــــــــــــبر الانفعــــــــــــالات مقــــــــــــابلا للهــــــــــــدوء 

  ) 59ص  1991،عبد الرحمان عيسوي (.والاسترخاء

ـــــــفوالت   ـــــــتي تـــــــنجم عـــــــن  للضـــــــغوط النفســـــــية بأ�ـــــــاالإجرائـــــــي  عري الانفعـــــــالات الظـــــــاهرة في ســـــــلوك الأســـــــتاذ وال

  .المهنية المؤثرة فيه  الضغوط

...) كــــــــالقلق والتــــــــوتر( الحــــــــالات الانفعاليــــــــةكــــــــذلك علــــــــى أ�ــــــــا ونقصــــــــد �ــــــــذا المفهــــــــوم في الدراســــــــة الحاليــــــــة    

  .الناجمة عن الضغوط النفسية والتي يعاني منها الأستاذ أثناء الحصة التعليمية كحالة

 حصة التربية البدنية والرياضية

لة لمنهـــــــاج التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية بالمدرســـــــة الوحـــــــدة الصـــــــغيرة في البرنـــــــامج الدراســـــــي في الخطـــــــة الشـــــــام يهـــــــ 

وان يكســــــــبوا ،يمارســــــــها تلاميــــــــذ هــــــــذه المدرســــــــة  أنوهــــــــي تشــــــــمل كــــــــل أوجــــــــه الأنشــــــــطة الــــــــتي يريــــــــد المــــــــدرس ،

ـــــــــيم مباشـــــــــر وغـــــــــير  ـــــــــك مـــــــــن تعل ـــــــــتي تتضـــــــــمنها هـــــــــذه الأنشـــــــــطة بالإضـــــــــافة إلى مـــــــــا يصـــــــــاحب ذل المهـــــــــارات ال

  ).102ص،1996،حسن معوض.(مباشر

البدنيـــــــة والرياضـــــــية عمليـــــــة مركبـــــــة للـــــــتعلم والتعلـــــــيم التربيـــــــة ويختلـــــــف عـــــــن غـــــــيره مـــــــن المـــــــواد تعـــــــد حصـــــــة التربيـــــــة 

الدراســـــــية الاخـــــــري لان ســـــــلوك التلميـــــــذ الحركـــــــي يعـــــــد هـــــــدفا أساســـــــيا كمـــــــا تعـــــــد التمرينـــــــات البدنيـــــــة والألعـــــــاب 

 ) 30ص 1998،عنايات احمد محمد فرح (.والمسابقات أهم المحتوي الأساسي الدراس

  :ئيالإجراالتعريف 

هــــــي مجموعــــــة مــــــن التمــــــارين والأنشــــــطة الرياضــــــية والحركيــــــة الــــــتي تحقــــــق  التــــــوازن للتلميــــــذ تمــــــارس في المؤسســــــات  

  .أستاذ مكون ومؤطر باستخدام مجموعة من الوسائل والتجهيزات بطرق مختلفة إشرافالتعليمية تحت 

  :أستاذ التربية البدنية والرياضية 

ـــــذ  ـــــاة التلمي ـــــة والرياضـــــية يلعـــــب دورا فعـــــالا في حي ـــــة البدني ـــــذ ،إن أســـــتاذ التربي ـــــين التلمي فهـــــو عبـــــارة عـــــن وســـــيط ب

 أنـــــور أمـــــين(وثقافيـــــا وعلميـــــا  اوأكاديميـــــمهنيــــا  إعـــــدادا الأســـــتاذهـــــذا   إعـــــدادلـــــذا كـــــان مـــــن الضـــــروري ،والرياضــــة 

 ) 25ص  1998 ،الخولي
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هـــــو أحـــــد المكونـــــات الرئيســـــية في العمليـــــة التربويـــــة والعامـــــل المـــــؤثر فيهـــــا ، وحجـــــر الزاويـــــة في تطويرهـــــا ، ويتوقـــــف 

هــــــذا الأثــــــر علــــــى مــــــدى كفايتــــــه ووعيــــــه بعملــــــه وإخلاصــــــه فيــــــه ، فــــــالمعلم لــــــه تــــــأثيره الــــــذي لا ينكــــــر في المواقــــــف 

اع بمـــــا يتلقونـــــه علـــــى يديـــــه مـــــن حقــــــائق التربويـــــة ، لأنـــــه يعطـــــى لتلاميـــــذه الكثـــــير ويمهـــــد الســـــبيل أمـــــامهم للانتفـــــ

ومعـــــــارف ومفـــــــاهيم واتجاهـــــــات تضـــــــمنها المنهـــــــاج الـــــــذى يعمـــــــل علـــــــى تقـــــــويم ســـــــلوك التلميـــــــذ وبنـــــــاء شخصـــــــيته 

وصــــقل مواهبــــه و�ــــذيب خلقـــــه ، فهــــو القــــدوة إن كــــان صـــــالحاً كــــان لــــه بــــين تلاميـــــذه الأثــــر الصــــالح ، وإن كـــــان 

  ).65م ،ص 0820عمر ، عبد الحكيم ، ( غير ذلك كان أثره كذلك 

  :تعريف إجرائيال 

ــــــذ لمختلــــــف الأنشــــــطة الرياضــــــية والــــــتي تــــــرتبط  ــــــين التلميــــــذ والرياضــــــة وهــــــو ســــــبب ممارســــــة التلمي هــــــو الوســــــيط ب

  .يط وتنفيذ وتقويم العملية التربوية بينه وبين تلاميذهطارتباطا مباشرا بمدى وعيه وخبرته في تخ

  : شكالية الدراسةإ -2

العمـــــل وأحيانـــــا تحـــــت تـــــأثير متطلبـــــات العمـــــل يزيـــــد الموظـــــف مـــــن حجـــــم ا�هـــــود يمضـــــي الموظـــــف جـــــل وقتـــــه في 

ـــأثير الضـــغط النفســـي لإنجـــاز ـــتي لهـــا صـــلة بالعمـــل، ومـــن هنـــا  ويســـتلزم ذلـــك طاقـــة كبـــيرة تحـــت ت بعـــض المهـــام ال

ـــــــف أو  ـــــــه مـــــــن مواق ـــــــبعض الأخـــــــر، لأن مـــــــا يمـــــــر ب ـــــــؤثر بعضـــــــها في ال ـــــــاة الموظـــــــف حلقـــــــة مترابطـــــــة ي نجـــــــد أن حي

  .و ضاغطة في العمل ينعكس على نوعية أدائه وعلى مستوى إقباله ودوافعه للعملأحداث محبطة أ

ذت في الازديـــــاد بـــــين المـــــوظفين في عنهـــــا مـــــن القلـــــق هـــــي ظـــــاهرة نفســـــية أخـــــ إذن فالضـــــغوط النفســـــية ومـــــا ينـــــدرج

ــــــورة المعرفيــــــة والمعلوماتيــــــة نتيجــــــة التقــــــد م منظمــــــات العصــــــر الحــــــديث بســــــبب مــــــا يشــــــهده عالمنــــــا المعاصــــــر في الث

التكنولــــــــوجي الحــــــــديث، وبالتــــــــالي قــــــــد تــــــــدفع ضــــــــريبة التقــــــــدم مــــــــن زيــــــــادة التعقــــــــد في حياتنــــــــا وبالتــــــــالي تتفشــــــــى 

  .الأمراض النفسية والبدنية

وبـــــــذلك تتفـــــــاوت المهـــــــن في طبيعتهـــــــا مـــــــن حيـــــــث طريقـــــــة الأداء والمســـــــؤوليات، والنتـــــــائج المترتبـــــــة علـــــــى الســـــــلوك 

ـــــــؤدي إلى إيجـــــــاد درجـــــــات مختل ـــــــتي يقـــــــدمها العلمـــــــي، وهـــــــذا التبـــــــاين ي فـــــــة مـــــــن الضـــــــغوط النفســـــــية فالأعمـــــــال ال

أصـــــحا�ا في شـــــكل خـــــدمات اجتماعيــــــة كـــــالتعليم والتربيـــــة يتعـــــرض أصــــــحا�ا  لـــــدرجات مرتفعـــــة مـــــن الضــــــغوط 

عنـــــد مقارنـــــة المعلمـــــين بالعـــــاملين في ا�ـــــالات  1978" كـــــوكس"النفســـــية أكثـــــر مـــــن غيرهـــــا ،فقـــــد بينـــــت دراســـــة 

وذكــــــر ســــــليمان . وا بــــــان عملهــــــم هــــــو المصــــــدر الرئيســــــي للضــــــغطمــــــن المعلمــــــين أجــــــاب % 79الأخــــــرى إلى أن 

أن مســـــــتوى درجـــــــة الضـــــــغط النفســـــــي لـــــــدى الأســـــــاتذة أعلـــــــى بكثـــــــير مـــــــن درجـــــــة الضـــــــغط في  1993الـــــــوابلي 

 ) 135ص  1992 ،مصطفي عشوي(.المهن الأخرى

ــــة باعتبارهــــا ــــة الثانوي ــــيم  ففــــي المرحل ــــذ بــــرامج التعل الرياضــــي، أو مــــا محــــور دراســــتنا يتركــــز عمــــل المــــدرس في تنفي

ــــه الغــــرب ــــة البدنيــــة والرياضــــية، بمعــــنى (sport pédagogique)يطلــــق علي ،ولكــــن تحــــت مظلــــة نظــــام التربي

العمـــــل المهـــــني، دون مراعـــــاة البعـــــد النفســـــي والاجتمـــــاعي المهـــــني للأســـــتاذ والتـــــوازن الانفعـــــالي الســـــليم لـــــه، حيـــــث 

ل اثـــــر كبـــــير في بعـــــث الـــــنفس علـــــى العمـــــل ولـــــو أن للتشـــــجيع والتحفيـــــز المـــــادي والمعنـــــوي للأســـــتاذ في منـــــاخ العمـــــ
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ـــــة وتـــــوفير ظـــــروف العمـــــل المناســـــبة كـــــل هـــــذه  ـــــاء والكلمـــــة الطيب كـــــان العمـــــل غـــــير مرغـــــوب فيـــــه، فالتشـــــجيع بالثن

الأشــــــياء لهــــــا اثــــــر كبــــــير في تحفيــــــز أســــــتاذ التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية علــــــى التعلــــــيم والعمــــــل الــــــدؤوب، وذلــــــك مــــــا 

العمـــــل لحـــــل المشـــــاكل،وتمكنه مـــــن وضـــــع خطـــــط محكمـــــة للســـــير عليهـــــا يســـــاعد ألأســـــتاذ علـــــى ضـــــبط نفســـــه في 

  .ومتابعتها بشكل حثيث للوصول إلى الحلول

ـــــــة لعديـــــــد مـــــــن المؤسســـــــات ومـــــــن خـــــــلال إ طلاعنـــــــا علـــــــى مختلـــــــف البحـــــــوث والدراســـــــات، وبعـــــــد زيارتنـــــــا الميداني

بســـــــبب دنيـــــــة والرياضـــــــية التربيـــــــة الب ةذاتالتعليميـــــــة التربويـــــــة خاصـــــــة في الطـــــــور الثـــــــانوي توقفنـــــــا عنـــــــد معانـــــــاة أســـــــ

تــــــدني مــــــردود العمــــــل والشــــــعور بالتعــــــب وفقــــــدان  و تــــــؤدي إلى أثــــــرت علــــــيهم الــــــتي تعرضــــــهم للضــــــغوط النفســــــية

  .العنصر الحيوي والمتمثل في امتياز حصة التربية البدنية والرياضية مقارنة بباقي المواد الأخرى

  :العام التالي ولهذا الغرض جاءت الدراسة الحالية تسعى للإجابة على التساؤل

 ؟ةالحصة التعليميأثناء والرياضية إلى أي مدى تنعكس الضغوط النفسية على أستاذ التربية البدنية  -

  :ومنه نستعرض التساؤلات الجزئية

  الحصة التعليمية ؟ أثناءتاذ التربية البدنية والرياضية ما هي العوامل المسببة للضغوط النفسية لأس -

  الحصة التعليمية ؟أثناء هل تعرف كيف تتعامل مع الضغوط النفسية  -

الحصـــــة التعليميـــــة أثنـــــاء هـــــل تـــــؤثر الضـــــغوط النفســـــية ســـــلبا علـــــى مســـــتوى أداء أســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية -

 ؟

  :هداف الدراسة أ

  :تتجلى أهداف الدراسة  فيما يلي

أســـــــاتذة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية الـــــــذي مـــــــن أن موضـــــــوع البحـــــــث يتمحـــــــور حـــــــول الضـــــــغوط النفســـــــية لـــــــدى 

  :خلاله �دف إلى إبراز ما يلي

  الكشف عن العوامل والأسباب الكامنة وراء الضغوط النفسية لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية  -

 .التعليمية الحصة أثناء 

 .الحصة التعليميةأثناء التعرف علي كيفية التعامل مع الضغوط النفسية  -

 الحصة  التعليمية  أثناء معرفة مدى تأثير الضغوط النفسية على أستاذ التربية البدنية والرياضية  -

  :همية الدراسة أ

  :تنحصر أهمية الدراسة  فيما يلي

إبــــــــراز أهــــــــم الجوانــــــــب المحيطــــــــة �ــــــــذه الحــــــــالات، ومعرفــــــــة الأســــــــباب الحقيقيــــــــة الكامنــــــــة وراء هــــــــذه الضــــــــغوط  -

 .البدنية والرياضية النفسية لدى أستاذ التربية

 .إيجاد واقتراح الحلول المناسبة للتخلص من هذه الضغوط النفسية -

  .إبراز كيفية مواجهة هذه الضغوط النفسية والتخلص منها -
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  :فرضيات الدراسة 

  :الفرضية العامة

ــــى مســــتوى أدائــــه - ــــة والرياضــــية ممــــا يــــؤثر عل ــــة البدني ــــى أســــتاذ التربي ــــنعكس الضــــغوط النفســــية عل ــــاء  ت الحصــــة أثن

 .التعليمية

  :الفرضيات الجزئية

 .الحصة التعليميةأثناء تؤثر الضغوط النفسية سلبا على مستوى أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية  -

 الحصة التعليمية أثناء معرفة كيفية التعامل مع الضغوط النفسية  -

 أستاذ التربية البدنية والرياضيةهناك عدة عوامل مسببة للضغوط النفسية تؤثر على أداء  -

         



 

 

 

 الفصل الثالث

الإجراءات الميدانية 

 للدراسة
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:دتمهي  

يعتبر الهدف الأول للبحوث العلمية عموما هو الكشف عن الحقائق ، وتكمن أهمية هذه البحوث وقيمتها   

بدرجة التحكم في المنهجية المتبعة فيها، حيث  يعتبر الجانب الميداني والتطبيقي مهما للغاية في الدراسة العلمية 

النظرية التي تم جمعها في دراستنا، وتماشيا مع  قالبا عمليا ومنهجيا ، وعلى ضوء المعلوماتوقصد إعطاء البحث 

خدمة  إلىالبحث، تم وضع أسئلة متمثلة في استمارة استبيان �دف  لإشكاليةالفرضيات المقترحة كحلول مسبقة 

عينة البحث وذلك بالاعتماد على طرق منهجية محددة ، وقد قسم  أفرادالبحث وتحقيق فرضياته ، وزعت على 

فصلين ، حيث تم تخصيص الفصل الأول لشرح الدراسة الاستطلاعية والمنهج المتبع في هذه  إلىالجانب التطبيقي 

أدوات جمع البيانات  إلىمجتمع وعينة البحث ومجالات البحث وضبط المتغيرات بالإضافة  إلىالدراسة بالإضافة 

الفصل الثاني فقد  أما،  للأداةداني إجراءات التطبيق المي إلىبالإضافة  للأداةوالمعلومات والخصائص السيكومترية 

.خصص لعرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها  
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:الدراسة الاستطلاعية-1  

وهي الاطلاع على الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها والتعرف على أهم الفروض التي يمكن 

مروان عبد المجيد (وضعها وإخضاعها للبحث العلمي صياغة دقيقة لتيسير التعمق في بحثها في مرحلة لاحقة 

).38، ص 2001(إبراهيم،   

 الثانوي التعليم مؤسسات عدد عن معلومات أخذ أجل من المسيلة يةلولا التربية بمديرية الاتصال تم ولقد

 ثانويتين وهي التربوية بالمؤسسات الاتصال تم ذلك بعد ثم المؤطرين، الأساتذة عدد وكذا المسيلة ببلدية

 أثناءالتربية البدنية والرياضية  أساتذةانعكاس الضغط النفسي على   على التعرف منه الغرض استطلاعي لهدف

  . 2019أفريل  18إلى غاية  2019أفريل  08 :و التي أجريت دراستها يوم الحصة التعليمية

 ثــانويتينميــدانيا مــن خــلال الدراســة الاســتطلاعية الــتي أجريــت علــى مســتوى  الاداة قــام الباحــث باختبــار حيــث  

أداة الاســـتبيان للغــــرض المرجـــو مـــن تطبيقهـــا وهــــو  ملائمـــةأســـاتذة، وهـــذا للتعــــرف علـــى مـــدى  5حيـــث تم اختيـــار

، وكــذا مناســبتها لخصــائص عينــة البحــث، مــن حيــث ســهولة )صــدق الأداة(صــلاحيتها لقيــاس مــا وضــع مــن أجلــه 

ألفـــاظ عباراتـــه وفهمهـــا مـــن طـــرف الأســـاتذة أفـــراد العينـــة، كـــل هـــذا لإمكانيـــة تعـــديل بعـــض العبـــارات غـــير الملائمـــة 

  .يدا للدراسة الأساسية وتنظيم محتوى الأداة تمه

التحضـــير الجيـــد للدراســـة  كمـــا كـــان الهـــدف مـــن الدراســـة الاســـتطلاعية هـــو أيضـــا فهـــم محتويـــات الأداة حـــتى يـــتم  

  . الأساسية

  :المنهج المتبع في الدراسة-2

محمد حسن علاوي، (قيق بحثه يعرف المنهج على انه مجموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تح

.)144ص،1999  

طبيعة مشكلة  لملائمتهودراسة ميدانية اتبعنا المنهج الوصفي  النظريةومن اجل هذا البحث الذي يتطلب الدراسة  

البحث ونظرا لوضوح خطواته والتي تسمح بطرح المشكلة بطريقة موضوعية من الناحية النظرية،  ومن ثم وضع 

. فرضيات يتم التحقق منها من خلال البحث الميداني  

:المجتمع وعينة البحث-3  

 البالغ عددهم  2019|2018عام المسيلة ل لبلديةأساتذة التربية البدنية   مجتمع الدراسة من يتألف

  ) 5انظر الملحق رقم (،أستاذ35

:عينة البحث     

العينة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وتعتبر جزءا من الكل بمعنى انه يأخذ مجموعة 

  ).334، ص2007رشيد زرواتي، (تكون ممثلة له أنا�تمع على  أفرادمن 

 البالغ ة بالمسيلةالتربية البدنية والرياضيوقد تكونت عينة الدراسة من بعض الأساتذة العاملين في تدريس مادة 
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أساتذة الذين تم عليهم الدراسة الاستطلاعية أصبحت عينة البحث تتألف  5وبعد استبعاد  اً أستاذ 35عددهم 

  .أستاذ طبقت عليهم الدراسة الأساسية أي تم اعتماد أسلوب المسحي الشامل  30من 

                                                              يوضح توزيع أفراد العينة حسب المؤسسات التعليمية )01(الجدول رقم -

 الرقم اسم المؤسسة عدد الأساتذة

الأيوبيثانوية صلاح الدين  -  03  01 

ثانوية احمد بن محمد يحيى المقري  03 -  02 

 03  - ثانوية عبد ا�يد مزيان 03

 04  -ثانوية عبد االله بن مسعود          02

ثانوية إبراهيم بن الأغلب التميمي  -  03  05 

ثانوية عثمان بن عفان -  03  06 

مسا عديةثانوية الشريف  -  03  07 

 08  ثانوية سعودي عبد الحميد -  03

ثانوية احمد الغازي -  03  09 

 10 ثانوية عبد ا�يد علاهم  -  04

 11  ثانوية جابر بن حيان  -  04

 12  ثانوية ا�اهد صحراوي نور الدين  -  01

:مجالات البحث-4  

.المسيلة ثانويات بلدية  :المجال المكاني -   

العمل في هذه الدراسة وكان توزيع استمارات الاستبيان على  بدأنابعد تحديد موضوع البحث : الزمانيالمجال 

 15 إلى افريل  21 :منالعينة ، ومباشرة بعد الإجابة عنها تم جمعها، وكانت هذه العملية في الفترة الممتدة  أفراد

.2018 ماي   

.هناك متغيرين اثنين احدهما مستقل والأخر تابع أنفرضيات البحث تبين لنا  إلىاستنادا :ضبط متغيرات الدراسة  

عبارة عن المتغير الذي يفترض انه السبب او احد الأسباب "ويسمى أحيانا بالمتغير التجريبي وهو:المتغير المستقل

" أخرعلى متغير  تأثيرهمعرفة  إلىلنتيجة معينة ،ودراسته قد تؤدي   

* لضغوط النفسيةا:وفي هذه الدراسة المتغير المستقل هو).219ص 1999،مرجع سابق(  

قيم المتغيرات الأخرى حيث  تأثيرمتغير يؤثر فيه المتغير المستقل هو الذي تتوقف قيمته على مفعول :المتغير التابع

.  حسن(انه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع * التربية  ستاذأ

*البدنية :وفي هذه الدراسة المتغير التابع هو).220مرجع سابق، ص  
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:أدوات جمع البيانات  -5  

  : وصف أداة الاستبيان بصورته الأصلية: أولا 

  .موزعة على  ثلاثة أبعاد) 01(عبارة كما هي موضحة في الملحق رقم  27يتألف الاستبيان في صورة الأصلية من 

بحيث يجيب المفحوص عن كل عبارة ) Likert(وصممت الاستجابات على الأداة على أساس طريقة ليكرت 

وهذا يمكن عرض تسميات تلك ) أبدا – أحيانا  – دائما: (من عبارات الاستبيان بأحد الخيارات الثلاثة  التالية

  :الأبعاد كما في النسخة الأصلية 

 التربية البدنية والرياضية أساتذةالكامنة وراء الضغوط النفسية لدي  وأسبابالكشف عن عوامل : 01

  .09الى1أي من )  09(عدد عبارا�ا و  

أي ) 09(وعدد عبارا�ا  الحصة التعليمية  أثناءالتعرف علي كيفية التعامل مع الضغوط النفسية :02

  . 18الى10من

أي ) 09(وعدد عبارا�ا  أساتذة التربية البدنية والرياضية الضغوط النفسية علي تأثيرمعرفة مدي :03 

 . 27الى19من

  .إجراءات تطوير الأداة : ثانيا

  :للأداةالخصائص السيكومترية 

فقراته لبيئة  ملائمةوبعد هذا تم إخضاع الصورة الأصلية للأداة للعديد من الإجراءات �دف التحقق من مدى 

  :العينة الحالية من خلال معرفة صدقه وثباته، وفيما يلي وصف تلك الإجراءات

  :صدق الأداة  –أ 

:وذلك لمعرفة :  عرضه على لجنة المحكمين  

 .الاستبيانمدى وضوح صياغة عبارات  - 

 .كل عبارة لقياس داخل البعد الذي تنتمي إليه تلك العبارات  ملائمةمدى  - 

  .أي تعديل مقترح أو ملاحظات أخرى - 

شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ،ووضوح فقراته ومفرداته "يقصد بالصدق 

).167،ص2002فاطمة عوض صابر،".(خدمهمن ناحية أخرى، بحيث تكون مفهومة لكل من يست  

: صدق المحكمين  - 1  

يعد صدق المحكمين إحدى الخطوات المتبعة في صدق المحتوى ويعتمد على الاستئناس برأي المتخصصين في ا�ال 

الذي يقيسه المقياس، حول عبارات الأداة بناء على بعض المعايير التي يراها معد الاستبيان مثل مدى ملائمتها 

وتمثيلها للسلوك المراد قياسه وكذلك انتمائها للبعد والمحور الذي تمثله، وقد تم عرض الاستبيان بصيغته الأولية على 

من المختصين من الأساتذة ذوي الدرجات العلمية محاضرين وأساتذة التعليم العالي، حيث طلب منهم ) 05(

.من عدمه، وهي مقبولة لأهداف هذا البحثتحديد مناسبة كل فقرة من فقرات الاستبيان ومدى وضوحها   
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مجموعة من الأسئلة المركبة "ويعرف الاستبيان على انه ) 27(استمارة استبيان مكونة من أسئلة عامة  إعدادتم 

الأشخاص المعنيين وهذا للحصول على  إلىبطريقة منهجية حول موضوع معين ثم توضع في استمارة ترسل 

).146ص،1999ع سابق ،، مرج"(الأجوبة الواردة فيها  

:صدق الاتساق الداخلي  

.للأداةدرجة ارتباط كل عبارة من عبارات الاستبيان بالدرجة الكلية يوضح  )02( رقم جدول  

مستوى 

 الدلالة

  ألفا

 كرونباخ

صدق 

الاتساق  

 الداخلي

 العبارات
  ألفا

 كرونباخ

صدق 

الاتساق 

 الداخلي

 العبارات

0. 05 0.946 0.399 15 0.948 0.000 01 

0.  05  0.948 0.934 16 0.947 0.551 02 

0.05 0.945 0.700 17 0.945 0.700 03 

0.05 0.948 0.375 18 0.945 0.763 04 

0.05 0.948 0.714 19 0.948 0.375 05 

0.05 0.948 0.763 20 0.946 0.634 06 

0.05 0.951 000 21 0.949 0.149 07 

0.05 0.944 0.714 22 0.946 0.714 08 

0.05 0.948 0.753 23 0.946 0.714 09 

0 .05 0.944 000 24 0.947 0.468 10 

0.05 0.945 0.714 25 0.948 000 11 

0.05 0.945 000 26 0.946 0.714 12 

0.05 0.945 0.763 27 0.948 000 13 

    0.946 0.714 14 

  :لحساب ثبات الاستبيان قمنا بما يلي : ثبات الاستبيان –ب 

تم استعمال هذه الطريقة لقياس ثبات :كرونباخ   ألفامعامل استعملنا طريقة التجزئة النصفية:التجزئة النصفية

  :، وكانت النتائج كما في الجدول ستبانةلإا

  الاستبانة كرونباخ لقياس ثبات   ألفايوضح نتائج :)03(جدول رقم 

ألفامعامل  مستوى الدلالة  الأداة عدد العبارات 

 مقياس 27 0.94 0.05
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وهذا ) 0.94(كرونباخ لجميع عبارات الاستبانة كانت   ألفاقيمة  أنيتضح ) 02(من النتائج الموضحة فالجدول

  قابلة ) 03(معامل الثبات مقبول ،وتكون صور�ا النهائية كما هي في الملحق  أنيعني 

ها على ثقة تامة على صلاحيتها لتحقيق من صدق وثبات الاستبانة مما يجعل تأكدناللتوزيع ، وبذلك نكون قد 

 .على أسئلة الدراسة واختبار الفرضيات والإجابةالنتائج 

  : الطريقة الإحصائية_ 7

  . spssنستعمل في تحليل البيانات على برنامج  - 

وتتم هذه العملية بحساب عدد التكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال وبعدها يتم ،نقوم بتفريغ وفرز الاستبيانات 

  :  حساب النسب المئوية بالطريقة الإحصائية التالية

	:      التكرار الأول     
���	×			��

��	
   =1.19%  

:     التكرار المتوقع
		مجموع	الكلي	للتكرارات

	عدد	العبارات
       =1.19%  

مج   = 2كا    
�ت	م�ت	ع	��

ت	ع
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:خلاصة  

نستخلص مما سبق أنه لا دراسة علمية بدون منهج، وكل دراسة علمية ناجحة ومفيدة لابد لها و أن 

تتوفر لدي الباحث الذي يقوم �ا منهجية علمية معينة ومناسبة و تتماشى مع موضوع البحث، ولابد له أن تتوفر 

تتماشى مع متطلبات البحث وتخدمه . الخ......لديه أدوات البحث مختارة بدقة من عينة ومتغيرات واستبيان 

بصفة تسمح له بالوصول إلى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للباحث وا�تمع ومنه فإن العمل بالمنهجية يعد أمرا 

النتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى 

.المنهجية والأدوات المستخدمين في البحث واضحة وخالية من الغموض و التناقضات  

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  الفصل الرابع
عرض النتائج 

  وتفسيرها ومناقشتها
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  :مهيدت

ــــام �ــــا مــــن أجــــل  ــــى القي ــــزم الباحــــث عل ــــائج وعرضــــها مــــن الخطــــوات الــــتي تل ــــة جمــــع النت ــــبر عملي تعت

ـــــالتحقـــــق مـــــن صـــــحة الفرضـــــيات أو عـــــدم صـــــحتها، ولكـــــن  ـــــة وحـــــدها غـــــير كافي ـــــة النظري ة للخـــــروج الخلفي

، وإنمــــــا يجـــــب علــــــى الباحــــــث أن يقــــــوم بعمليـــــة تحليــــــل ومناقشــــــة هــــــذه النتــــــائج بنتيجـــــة ذات دلالــــــة علميــــــة

ـــــدة علـــــى البحـــــث بصـــــفة عامـــــةحـــــتى تصـــــبح لهـــــا قيمـــــة علميـــــة وتعـــــ ، ومـــــن خـــــلال هـــــذا الفصـــــل ود بالفائ

ـــــل ومناقشـــــة النتـــــائج الـــــتي تم جمعهـــــا والت حصـــــل عليهـــــا مـــــن خـــــلال الدراســـــة الميدانيـــــة ســـــنقوم بعـــــرض وتحلي

ــــى  ــــت عل ــــتي أجري ــــانوي بالمســــيلةال وســــنحاول مــــن خــــلال هــــذا الفصــــل إعطــــاء بعــــض ، أســــاتذة التعلــــيم الث

، والــــــــتي يجــــــــب الحــــــــرص علــــــــى أن الــــــــة الغمــــــــوض المطــــــــروح خــــــــلال الدراســــــــةالتحاليــــــــل والاســــــــتنتاجات لإز 

  .كر المتعلقة بذلتوضيح مختلف الأمو تكون مصاغة بطريقة منظمة حتى تمكننا من 

حيـــــث ســـــنقوم بعـــــرض النتـــــائج المســـــجلة ، فلقـــــد حرصـــــنا أن تـــــتم العمليـــــة بطريقـــــة علميـــــة و منظمـــــة

ـــــــائجفي جـــــــداول ومعالجتهـــــــا بطريقـــــــة إحصـــــــائية لنقـــــــ ـــــــل لهـــــــذه النت ـــــــالي الخـــــــروج دم مـــــــن خلالهـــــــا تحلي ، وبالت

   .باستنتاج

ــــــــة إلى نتــــــــائج  ــــــــائج الميداني ذات قيمــــــــة علميــــــــة والهــــــــدف الرئيســــــــي مــــــــن هــــــــذا الفصــــــــل تحويــــــــل النت

  .وعملية منظمة يمكن الاعتماد عليها في إتمام هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها
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ـــــائج -1 ـــــل ومناقشـــــة نت ـــــىعـــــرض وتحلي ـــــة  : الفرضـــــية الأول الكشـــــف عـــــن عوامـــــل وأســـــباب الكامن

  .اتذة التربية البدنية والرياضيةنفسية لدي أسالوراء الضغوط 

  :1عرض وتحليل بيانات السؤال   -

  .تمتع نفسك أثناء الحصة التعليمية ):01(العبارة 

  تمتع أثناء الحصة التعليميةالعتماد الأساتذة على مدى امعرفة  يبين): 04(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 03(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2كــــــا، وبالتــــــالي  16.20 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  . تمتع أثناء الحصة التعليميةالعلى  يعتمدونالأساتذة  أنيدل على 

  :مناقشة النتائج

أي مـــــا  بـــــدائمامـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  19ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

ــــاأبأســــاتذة مــــن مجمــــوع أفــــراد العينــــة  10بينمــــا أجــــاب  %63.66يعــــادل مــــا نســــبته  ،وشــــخص  حيان

  .  تمتع أثناء الحصة التعليميةاليعتمدون على  الأساتذةاغلب  أن أي أبداواحد أجاب 

الفرصــــــة للأســــــاتذة  يتــــــيح تمتــــــع أثنــــــاء الحصــــــة التعليميــــــةال مــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق نســــــتنتج أن:الاســــــتنتاج 

ـــــــة ســـــــباب الأعوامـــــــل و الالكشـــــــف عـــــــن  مـــــــن اجـــــــل ـــــــدي أســـــــاتذة التربي ـــــــة وراء الضـــــــغوط النفســـــــية ل الكامن

  البدنية والرياضية

  

  الإجابات

  

التكـــــــرا

  ر

  النسبة

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 

الدلالــــــــة  عنــــــــد 

0.05  

   63.33% 19  دائما

  

16.20  

  

  

5.99  

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

 %  10  أحيانا

33.33  

 3.33%  1  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :2عرض وتحليل بيانات السؤال  -

  .تخاف من المستقبل خلال حصة التربية البدنية والرياضية): 02(العبارة 

ـــــــة مـــــــدى  يبـــــــين): 05(الجـــــــدول  مـــــــن المســـــــتقبل خـــــــلال حصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة  الأســـــــتاذخـــــــوف معرف

  .والرياضية

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــالرجوع إلى : التحلي ــــــل الإحصــــــائي، وب ــــــة في الجــــــدول حســــــب التحلي القــــــيم الحرجــــــة المبين

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 04(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا38.60 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

   من المستقبل خلال حصة التربية البدنية والرياضية الأستاذعدم خوف يدل على 

  :مناقشة النتائج

ـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن   ـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  26ومـــــن خـــــلال النت ـــــدامـــــن مجمـــــوع أف أي مـــــا  أب

،وشــــــخص  بأحيانــــــاالعينــــــة  أفــــــرادأســــــاتذة مــــــن مجمــــــوع  3،بينمــــــا أجــــــاب ) %86.7(نســــــبته يعــــــادل مــــــا 

ــــــدل علــــــى  دائمــــــاواحــــــد أجــــــاب  ــــــة  الأســــــاتذةعــــــدم خــــــوف ي ــــــة البدني مــــــن المســــــتقبل خــــــلال حصــــــة التربي

  .عليها يعتمدوجود جوانب أخرى  إلىوهذا راجع   والرياضية

  :الاستنتاج 

مــــن المســــتقبل خــــلال حصــــة التربيــــة البدنيــــة  لايخــــافو اغلــــب الأســــاتذة  أنمــــن خــــلال مــــا ســــبق نســــتنتج  

   والرياضية

ــــــه أن يقــــــوم بــــــزرع الوهــــــذا مــــــا تم ذكــــــره في الفصــــــل الأول مــــــن خــــــلال  ،  صــــــفات الأســــــتاذ أو المــــــربي يمكن

  .الجيدة في نفسية التلاميذ 

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

38.60  

  

  

5.99 

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

  10 %  3  أحيانا

 86.7%  26  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :3عرض وتحليل بيانات السؤال  -

تشـــــــعر بأنـــــــك قمـــــــت بأعمـــــــال إجباريـــــــا وليســـــــت لأنـــــــك تريـــــــدها خـــــــلال حصـــــــة التربيـــــــة ): 03(العبـــــــارة 

  .البدنية

  .خلال حصة التربية البدنية التي يقوم �اعمال نوع الأب الشعور يبين): 06(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول حســــــب : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 05(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا29.60 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .ليس مجبرا خلال حصة التربية البدنية الأستاذ التي يقوم �اعمال الأأن يدل على 

  :مناقشة النتائج

أي مــــــا  أبــــــدامــــــن مجمــــــوع أفــــــراد العينــــــة أجــــــابوا  24ومــــــن خــــــلال النتــــــائج الإحصــــــائية الســــــابقة يظهــــــر أن 

ـــــــة  أفـــــــرادأســـــــتاذ مـــــــن مجمـــــــوع  4،بينمـــــــا أجـــــــاب ) %80(يعـــــــادل مـــــــا نســـــــبته   ـــــــاالعين ،وشـــــــخص  بأحيان

ـــــــ يشـــــــعرونلا  أ�ـــــــمأي  دائمـــــــاواحـــــــد أجـــــــاب  ـــــــدها خـــــــلال حصـــــــة  ةبأعمـــــــال إجباري ـــــــك تري وليســـــــت لأن

  .التربية البدنية

  :الاستنتاج 

وليســـــــت  ةبأعمـــــــال إجباريـــــــ يشـــــــعرونلا اغلـــــــب الأســـــــاتذة يعتمـــــــدون  أنمـــــــن خـــــــلال مـــــــا ســـــــبق نســـــــتنتج 

ـــــــة فالأســـــــتاذ هـــــــو  :الأول ،وهـــــــذا مـــــــا تم ذكـــــــره في الفصـــــــل   لأنـــــــك تريـــــــدها خـــــــلال حصـــــــة التربيـــــــة البدني

الموجــــــه لنشــــــاط التلميــــــذ والمســــــير للتعلــــــيم، فلــــــه حريــــــة الاختيــــــار للطرائــــــق والمــــــداخل الــــــتي يراهــــــا مناســـــــبة 

  .لموقف معين 

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   6.7% 2  دائما

  

29.60  

  

  

5.99 

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

  13.3 %  4  أحيانا

 80%  24  أبدا

 100%  30  المجموع
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  : 4عرض وتحليل بيانات السؤال -

  .تشعر بأنك في وضع انتقاد وحكم أثناء الحصة التعليمية ):04(العبارة 

  .كم أثناء الحصة التعليميةالحنتقاد و بالا الشعور معرفة مدى يبين): 07(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 06(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا34.20 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .كم أثناء الحصة التعليميةالحنتقاد و بالا الشعور عدم يدل على

  :مناقشة النتائج

أي مــــــا  أبــــــدامــــــن مجمــــــوع أفــــــراد العينــــــة أجــــــابوا  25ومــــــن خــــــلال النتــــــائج الإحصــــــائية الســــــابقة يظهــــــر أن 

ـــــة  أفـــــرادأســـــاتذة مـــــن مجمـــــوع  4،بينمـــــا أجـــــاب)  %83.3(يعـــــادل مـــــا نســـــبته   شـــــخص ،و  بأحيانـــــاالعين

  . كم أثناء الحصة التعليميةالحنتقاد و بالا يشعرونلا   أ�ما أي دائم أجاب واحد

  :الاستنتاج 

كــــــــم أثنــــــــاء الحصـــــــــة الحنتقــــــــاد و بالا يشــــــــعروناغلـــــــــب الأســــــــاتذة لا  أنمــــــــن خــــــــلال مــــــــا ســــــــبق نســــــــتنتج 

  .التعليمية

  

 

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

34.20  

  

  

5.99 

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

  13.3 %  4  أحيانا

 83.3%  25  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :5عرض وتحليل بيانات السؤال  -

  .والرياضيةتشعر بالإ�اك أو التعب الفكري خلال حصة التربية البدنية ): 05(العبارة 

بالإ�ــــــــاك أو التعــــــــب الفكــــــــري خــــــــلال حصــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة  الشــــــــعورمعرفــــــــة  يبــــــــين): 08(الجــــــــدول 

  .والرياضية

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 07(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا23.40 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .بالإ�اك أو التعب الفكري خلال حصة التربية البدنية والرياضيةون شعر أن الأساتذة لاييدل 

  :مناقشة النتائج

أي مــــــا  أبــــــدامــــــن مجمــــــوع أفــــــراد العينــــــة أجــــــابوا  22ومــــــن خــــــلال النتــــــائج الإحصــــــائية الســــــابقة يظهــــــر أن 

،وشــــــخص  بأحيانــــــاالعينـــــة  أفــــــرادأســــــتاذ مــــــن مجمـــــوع  7،بينمــــــا أجـــــاب )  %73.3(يعـــــادل مــــــا نســـــبته  

ــــــة ون شــــــعر لاي  أ�ــــــمأي  دائمــــــاواحــــــد أجــــــاب  ــــــة البدني بالإ�ــــــاك أو التعــــــب الفكــــــري خــــــلال حصــــــة التربي

  .والرياضية

  :الاستنتاج 

الفكـــــــري خـــــــلال بالإ�ـــــــاك أو التعـــــــب ون شـــــــعر لاياغلـــــــب الأســـــــاتذة  أنمـــــــن خـــــــلال مـــــــا ســـــــبق نســـــــتنتج 

  .حصة التربية البدنية والرياضية

  

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

23.40  

  

  

5.99 

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

  23.3 %  7  أحيانا

 73.3%  22  أبدا

 100%  30  المجموع



 عرض النتائج وتفسیرھا                                                      : الفصــــــــل الرابع   
 

 
51 

  :6السؤال عرض وتحليل بيانات  -

  .لديك صعوبة في الاسترخاء خلال حصة التربية البدنية ):06(العبارة 

  .صعوبة في الاسترخاء خلال حصة التربية البدنيةالمعرفة  يبين): 09(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن، ) 08(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا25.80 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .صعوبة في الاسترخاء خلال حصة التربية البدنيةالأساتذة لا يجدون  أنيدل على 

  :مناقشة النتائج

ـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن  ـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  23ومـــــن خـــــلال النت ـــــدامـــــن مجمـــــوع أف أي مـــــا  بأب

ــــــة  أفــــــرادأســــــتاذ مــــــن مجمــــــوع  5،بينمــــــا أجــــــاب )  76.7(يعــــــادل مــــــا نســــــبته    وشخصــــــين، بأحيانــــــاالعين

  .في الاسترخاء خلال حصة التربية البدنية يجدون صعوبةلا أ�مأي  بدائماأجابو 

  :الاستنتاج 

صـــــــعوبة في الاســـــــترخاء خـــــــلال حصـــــــة لا يجـــــــدون اغلـــــــب الأســـــــاتذة  أنمـــــــن خـــــــلال مـــــــا ســـــــبق نســـــــتنتج 

 .التربية البدنية

  

 

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   6.7% 2  دائما

  

25.80  

  

  

5.99 

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

  16.7 %  5  أحيانا

 76.7%  23  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :7عرض وتحليل بيانات السؤال  -

  .تشعر بعبء المسؤولية أثناء الحصة التعليمية): 07(العبارة 

  .بعبء المسؤولية أثناء الحصة التعليمية الشعور مدى معرفة يبين): 10(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــالرجوع : التحلي ــــــل الإحصــــــائي، وب ــــــة في الجــــــدول حســــــب التحلي إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا5.99 ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 09(رقـــــــــم 

، وهـــــذا مـــــا يـــــدل 0.05ا�دولـــــة عنـــــد مســـــتوى الدلالـــــة  2مـــــن  كـــــا اكـــــبرالمحســـــوبة  2، وبالتـــــالي كـــــا0.53

  .بعبء المسؤولية أثناء الحصة التعليمية ونشعر لايالأساتذة  أنعلى 

  :مناقشة النتائج

ـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن  ـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  24ومـــــن خـــــلال النت ـــــدامـــــن مجمـــــوع أف أي مـــــا  بأب

ـــــاالعينـــــة  أفـــــرادأســـــتاذ مـــــن مجمـــــوع  3،بينمـــــا أجـــــاب )  80(يعـــــادل مـــــا نســـــبته    وشـــــخص واحـــــد، بأحيان

  .بعبء المسؤولية أثناء الحصة التعليمية ونشعر لايالأساتذة  أنأي  بدائماأجاب 

  :الاستنتاج 

بعـــــبء المســـــؤولية أثنـــــاء الحصـــــة  ونشـــــعر لايالأســـــاتذة اغلـــــب الأســـــاتذة  أنمـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق نســـــتنتج 

  التعليمية

ــــــة حيــــــث   مســــــؤولية الأســــــتاذ تكمــــــن في إعــــــداد المحــــــيط المناســــــب  أنوهــــــذا مــــــاتم ذكــــــره في الخلفيــــــة النظري

  . التلميذ، فالأستاذ هو الموجه لنشاط التلميذ والمسير للتعليملتنمية مهارات 

  

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   10% 3  دائما

  

29.40  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دالغير 

  إحصائيا

  10 %  3  أحيانا

 80%  24  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :8السؤال عرض وتحليل بيانات  -

  .لديك الوقت الكافي لنفسك خلال حصة التربية البدنية ):08(العبارة 

  . الوقت الكافي لنفسك خلال حصة التربية البدنية استغلال معرفة يبين): 11(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة : التحلي ــــــل الإحصــــــائي، وب ــــــة في الجــــــدول حســــــب التحلي المبين

، 19.4المحســــــوبة  2وكــــــا5.99ا�دولــــــة تســـــاوي 2نجـــــد قيمــــــة كـــــا 1=، تحــــــت درجـــــة حريــــــة ن) 10(رقـــــم 

، وهــــــذا مــــــا يــــــدل علــــــى 0.05ا�دولــــــة عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة  2مــــــن  كــــــااكــــــبر المحســــــوبة   2وبالتــــــالي كــــــا

  . خلال حصة التربية البدنية الأستاذلمصلحة الوقت الكافي  عدم استغلال

  :النتائج مناقشة

ـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن  ـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  21ومـــــن خـــــلال النت ـــــدامـــــن مجمـــــوع أف أي مـــــا  بأب

 وشـــــخص واحـــــد، بأحيانـــــاالعينـــــة  أفـــــرادمـــــن مجمـــــوع  ةأســـــتاذ 7،بينمـــــا أجـــــاب )  80(يعـــــادل مـــــا نســـــبته  

  . البدنيةخلال حصة التربية  لأنفسهملايستغلون الوقت الكافي الأساتذة  أنأي  بدائماأجاب 

  :الاستنتاج 

خـــــلال حصـــــة  لأنفســـــهملايســـــتغلون الوقـــــت الكـــــافي اغلـــــب الأســـــاتذة  أنمـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق نســـــتنتج 

  . التربية البدنية

  

 

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 2  دائما

  

19.40  

  

  

5.99  

  

  

2  

  

  

  دالغير 

  إحصائيا

  6.7 %  7  أحيانا

 70%  21  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :9السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .أنت شخص خال من الهموم أثناء الحصة التعليمية): 09(العبارة 

  .الهموم أثناء الحصة التعليميةب الأستاذشعور معرفة  يبين): 12(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول حســــــب : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 11(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا16.80 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .ناء الحصة التعليميةالهموم أثب الأستاذشعور عدم يدل على 

  :مناقشة النتائج

ـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن  ـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  20ومـــــن خـــــلال النت ـــــدامـــــن مجمـــــوع أف أي مـــــا  بأب

،وشخصــــــان  بأحيانــــــاالعينــــــة  أفـــــرادمــــــن مجمــــــوع  أســــــاتذة 8،بينمــــــا أجـــــاب )  66.6(يعـــــادل مــــــا نســــــبته  

  .أثناء الحصة التعليمية الهموملا يشعرون ب الأساتذةاغلب  أنأي  بأبداأجابو 

  :الاستنتاج 

وهـــــذا مـــــا تم ذكـــــره  ،الهموم أثنـــــاء الحصـــــة التعليميـــــةلا يشـــــعرون بـــــاغلـــــب  أنمـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق نســـــتنتج 

يجــــــب أن يكــــــون ذكيــــــا قــــــادرا  أن يكــــــون متكــــــاملا اجتماعيــــــا مواصــــــفات الأســــــتاذ الكــــــفءفي  في الفصــــــل

 من الناحية العقلية 

  

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   6.66% 2  دائما

  

16.80  

  

  

5.99 

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

 %  8  أحيانا

26.66  

 66.66%  20  أبدا

 100%  30  المجموع
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ــــــائج  -2 ــــــل ومناقشــــــة نت ــــــة التعامــــــل مــــــع الضــــــغوط  : 2الفرضــــــيةعــــــرض تحلي ــــــي كيفي التعــــــرف عل

              الحصة التعليمية أثناءالنفسية 

  :10السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .هل تعرف كيف تتعامل مع إصابة التلميذ أثناء الحصة التعليمية): 10(العبارة 

  .تعامل مع إصابة التلميذ أثناء الحصة التعليميةال يةكيفمعرفة   يبين): 13(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــل : التحلي ــــــة في الجــــــدول حســــــب التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين الإحصــــــائي، وب

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 12(رقـــــــــم 

 أن أي، 0.05ى الدلالــــــــة ا�دولــــــــة عنــــــــد مســــــــتو  2المحســــــــوبة  أكــــــــبر مــــــــن  كــــــــا 2، وبالتــــــــالي كــــــــا11.40

 .التلميذ أثناء الحصة التعليميةتعامل مع إصابة ال يةكيفيعرفون   الأساتذةاغلب 

  :مناقشة النتائج

مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  17ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

ـــــــاالعينـــــــة  أفـــــــرادمـــــــن مجمـــــــوع  أســـــــتاذ 11، بينمـــــــا أجـــــــاب   %56.66يعـــــــادل مـــــــا نســـــــبته   بأحيان

تعامـــــــل مـــــــع إصـــــــابة التلميـــــــذ أثنـــــــاء ال يـــــــةكيفيعرفـــــــون   الأســـــــاتذةاغلـــــــب  أن أي بأبـــــــدا،وشخصـــــــان أجـــــــابو 

 .الحصة التعليمية

  :الاستنتاج 

ــــــةكيفيعرفــــــون   الأســــــاتذةاغلــــــب  مــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق نســــــتنتج أن ــــــاء ال ي ــــــذ أثن تعامــــــل مــــــع إصــــــابة التلمي

ـــــــة ـــــــى  الخاصـــــــة  الأســـــــتاذفي واجبـــــــات  الأولفي الفصـــــــل  هوهـــــــذا مـــــــاتم ذكـــــــر  الحصـــــــة التعليمي المســـــــؤولية عل

 .التلاميذ و رعايتهم بدنيا و صحيا سلامة 

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   56.7% 17  دائما

  

11.40  

  

  

5.99 

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

  36.7 %  11  أحيانا

 6.7%  2  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :11عرض وتحليل بيانات السؤال  -

  .هل تعرف كيف تتعامل مع نقص الوسائل والتجهيزات خلال الحصة التعليمية): 11(العبارة 

مـــــــــع نقـــــــــص الوســـــــــائل والتجهيـــــــــزات خـــــــــلال الحصـــــــــة  تعامـــــــــلال يـــــــــةكيفمعرفـــــــــة   يبـــــــــين): 14(الجـــــــــدول 

  .التعليمية

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب في الجــــــدول حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 13(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا14.60 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .مع نقص الوسائل والتجهيزات خلال الحصة التعليمية ونعامليت الأساتذةاغلب  أنيدل على 

  :مناقشة النتائج

مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  18ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

،وشــــخص واحـــــد  بأحيانــــا العينــــة أفـــــرادمــــن مجمــــوع  أســــتاذ 11، بينمــــا أجـــــاب  %60يعــــادل مــــا نســــبته 

مــــــــع نقــــــــص الوســــــــائل والتجهيــــــــزات خــــــــلال الحصــــــــة  ونعــــــــامليت الأســــــــاتذةاغلــــــــب  أن أي بأبــــــــداأجــــــــاب 

  .التعليمية

  :الاستنتاج 

مـــــــع نقـــــــص الوســـــــائل والتجهيـــــــزات  ونعـــــــامليت الأســـــــاتذةاغلـــــــب  أنمـــــــن خـــــــلال مـــــــا ســـــــبق نســـــــتنتج أن 

المعرفـــــة و   للأســـــتاذ الكفـــــاءات المهنيـــــةمـــــن  الأولوهـــــذا مـــــا تم ذكـــــره في الفصـــــل  خـــــلال الحصـــــة التعليميـــــة

 .مواد التدريس و الوسائل التعليميةالمهارة في استخدام مصادر و 

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   60% 18  دائما

  

14.60  

  

  

5.99  

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

  36.7 %  11  أحيانا

 3.3%  1  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :12عرض وتحليل بيانات السؤال  -

  . هل تعرف كيف تتعامل مع الأسئلة المحرجة تفاديها أثناء  الحصة التعليمية): 12(العبارة 

  . تتعامل مع الأسئلة المحرجة تفاديها أثناء  الحصة التعليمية يةكيف يبين): 15(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب في الجــــــدول حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 14(رقـــــــــم 

، وهــــذا مـــــا يـــــدل 0.05ا�دولــــة عنـــــد مســــتوى الدلالـــــة  2المحســــوبة  أكـــــبر مــــن  كـــــا 2، وبالتــــالي كـــــا8.60

  . تفاديها أثناء  الحصة التعليميةو مع الأسئلة المحرجة  ونتعاملي ذةتسااغلب الأ

  :النتائجمناقشة 

مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  17ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

 4،و  انــــــــابأحيالعينــــــــة  أفــــــــرادمــــــــن مجمــــــــوع  أســــــــاتذة 9، بينمــــــــا أجــــــــاب  %56.66يعــــــــادل مــــــــا نســــــــبته 

أثنــــــاء  الحصــــــة تفاديهــــــا و مــــــع الأســــــئلة المحرجــــــة  ونتعــــــاملي الأســــــاتذةاغلــــــب  أن أي بأبــــــداأســــــاتذة  أجــــــابو 

  . التعليمية

  :الاستنتاج 

ـــــــب الأســـــــاتذةمـــــــن خـــــــلال مـــــــا ســـــــبق نســـــــتنتج أن  ـــــــاء  و مـــــــع الأســـــــئلة المحرجـــــــة  ونتعـــــــاملي اغل تفاديهـــــــا أثن

ــــــــبر   صــــــــورة الأســــــــتاذ في نظــــــــر الإســــــــلام في وهــــــــذا مــــــــا تم ذكــــــــره في الفصــــــــل الأول الحصــــــــة التعليميــــــــة يعت

ـــــه ـــــة وإذا أســـــاء ســـــاء أدائ ـــــة التربوي ـــــه حســـــنت العملي ـــــة إذا أحســـــن عمل ـــــة التربوي و ، الأســـــتاذ عصـــــب العملي

المقصــــــود بــــــذلك هــــــو تزويــــــد التلاميــــــذ بــــــأكبر عــــــدد ممكــــــن مــــــن المعــــــارف  و المعلومــــــات في مختلــــــف المــــــواد 

  . الدراسية

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   56.7% 17  دائما

  

8.60  

  

  

5.99  

  

  

02 

  

  

  دال

  إحصائيا

  30 %  9  أحيانا

 13.3%  4  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :13السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  . مع سوء العلاقة مع التلاميذ أثناء الحصة التعليميةهل تعرف كيف تتعامل ): 13(العبارة 

  . تعامل مع سوء العلاقة مع التلاميذ أثناء الحصة التعليميةال يةكيفمعرفة   يبين): 16(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 15(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا14.60 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  . سوء العلاقة مع التلاميذ أثناء الحصة التعليمية ونتعاملي الأساتذةاغلب  أنيدل على 

  :مناقشة النتائج

ينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد الع 19ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

ــــــة  أفــــــرادأســــــاتذة مــــــن مجمــــــوع  9يســــــتعينون ، بينمــــــا أجــــــاب %63.33يعــــــادل مــــــا نســــــبته  ــــــاالعين  بأحيان

ســــــوء العلاقــــــة مــــــع التلاميــــــذ أثنــــــاء الحصــــــة  ونتعــــــاملي الأســــــاتذةاغلــــــب  أن أي بأبــــــدا،و أســــــتاذان أجــــــابو 

  . التعليمية

  :الاستنتاج 

ــــــب الأســــــاتذة أنمــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق نســــــتنتج أن معظــــــم الأســــــاتذة  ــــــة مــــــع  ونتعــــــاملي اغل ســــــوء العلاق

الــــــدور النفســــــي لأســــــتاذ التربيــــــة في الفصــــــل الأول وهــــــذا مــــــا تم ذكـــــره في  التلاميـــــذ أثنــــــاء الحصــــــة التعليميــــــة

التلاميـــــــذ و فالأســـــــتاذ أو المـــــــربي يمكنـــــــه أن يقـــــــوم بـــــــزرع الصـــــــفات الجيـــــــدة في نفســـــــية  البدنيـــــــة و الرياضـــــــية

ـــــتي يقـــــدمها و طريقـــــة تقـــــديمها كالثقـــــة بـــــالنفس و تحمـــــل المســـــؤولية و روح  ذلـــــك عـــــن طريـــــق النشـــــاطات ال

  .التعاون الجماعي و تقبل الهزيمة و تقبل الذات

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   63.3% 19  دائما

  

14.60  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  30 %  9  أحيانا

 6.7%  2  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :14السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .هل تعرف كيف تتعامل مع عبئ العمل خلال الحصة التعليمية): 14(العبارة 

  .الحصة التعليميةمع عبئ العمل خلال  تعاملال يةكيفمعرفة   يبين): 17(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 16(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا16.20 ــــــد مســــــتوى الدلال ا مــــــا ، وهــــــذ0.05ا�دولــــــة عن

  .مع عبئ العمل خلال الحصة التعليمية تعاملاليعرفون  الأساتذةاغلب يدل على 

  :مناقشة النتائج

مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  19ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

 بأحيانــــــــــا العينــــــــــة أفــــــــــرادمــــــــــن مجمــــــــــوع  أســــــــــاتذة 10، بينمــــــــــا أجــــــــــاب  %63.63يعــــــــــادل مــــــــــا نســــــــــبته 

مـــــع عبـــــئ العمـــــل خـــــلال الحصـــــة  تعامـــــلاليعرفـــــون  الأســـــاتذةاغلـــــب  أي  بأبـــــدا،وشـــــخص واحـــــد أجـــــاب 

  .التعليمية

  :الاستنتاج 

مــــــع عبــــــئ العمــــــل خــــــلال الحصــــــة  تعامــــــلالاغلــــــب الأســــــاتذة يعرفــــــون مــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق نســــــتنتج أن 

التـــــــدريس و الإيمـــــــان بقيمـــــــة  الكفـــــــاءات الشخصـــــــية مـــــــن الفصـــــــل الأولوهـــــــذا مـــــــا تم ذكـــــــره في  التعليميـــــــة

  .الاهتمام الشخصي برعاية الآخرينو  القيادة
 

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   63.3% 19  دائما

  

16.20  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  33.3 %  10  أحيانا

 3.3%  1  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :15السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .هل تعرف كيف تتعامل مع جعل التلاميذ يساندونك خلال الحصة التعليمية): 15(العبارة 

  .مع جعل التلاميذ يساندونك خلال الحصة التعليمية تعاملال يةكيفمعرفة   يبين): 18(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــالرجوع إلى : التحلي ــــــل الإحصــــــائي، وب ــــــة في الجــــــدول حســــــب التحلي القــــــيم الحرجــــــة المبين

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 17(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا30.20 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .الحصة التعليمية مع جعل التلاميذ يساندونك خلال تعاملاليعرفون  الأساتذةاغلب يدل على 

  :مناقشة النتائج

مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  24ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

،وشـــــخص واحـــــد  بأحيانـــــاالعينـــــة  أفـــــرادأســـــاتذة مـــــن مجمـــــوع  5، بينمـــــا أجـــــاب  %80يعـــــادل مـــــا نســـــبته 

التلاميـــــــذ يســـــــاندونك خـــــــلال الحصـــــــة مـــــــع جعـــــــل  تعامـــــــلاليعرفـــــــون  الأســـــــاتذةاغلـــــــب  أي بأبـــــــداأجـــــــاب 

  .التعليمية

  :الاستنتاج 

ــــــب  مــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق نســــــتنتج أن ــــــون  الأســــــاتذةاغل ــــــذ يســــــاندونك اليعرف تعامــــــل مــــــع جعــــــل التلامي

احــــــــترام  تربويــــــــة للأســــــــتاذالتوجيهــــــــات ال مــــــــن وهــــــــذا مــــــــا تم ذكــــــــره في الفصــــــــل خــــــــلال الحصــــــــة التعليميــــــــة

ــــــه، ــــــذ ل ــــــذ يكســــــبه احــــــترام التلامي ــــــة احــــــترام  الأســــــتاذ للتلامي ــــــذ خطــــــوة هامــــــة لتنمي فــــــالتعرف علــــــى التلامي

 .لديه شخصية قوية تتسم بالجسم، الأخلاق و الاتزان الانفعالي ،وتكونالتلاميذ

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   80% 24  دائما

  

30.20  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  16.7 %  5  أحيانا

 3.3%  1  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :16السؤال  عرض وتحليل بيانات -

هـــــــل تعـــــــرف كيــــــف تتعامـــــــل مـــــــع أعبــــــاء الحيـــــــاة وتفاديهـــــــا خــــــلال حصـــــــة التربيـــــــة الدنيـــــــة ): 16(العبــــــارة 

  والرياضية

خــــــلال حصـــــة التربيــــــة الدنيــــــة مـــــع أعبــــــاء الحيـــــاة وتفاديهــــــا  تعامــــــلال يــــــةكيفمعرفـــــة   يبــــــين): 19(الجـــــدول 

  والرياضية

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 18(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا22.40 ــــــد مســــــتوى الدلال وهــــــذا مــــــا ، 0.05ا�دولــــــة عن

مــــــع أعبــــــاء الحيــــــاة وتفاديهــــــا خــــــلال حصــــــة التربيــــــة الدنيــــــة  تعامــــــلاليعرفــــــون  الأســــــاتذةاغلــــــب يــــــدل علــــــى 

  .والرياضية

  :مناقشة النتائج 

مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  22ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

 بأحيانـــــــانـــــــة العي أفـــــــرادأســـــــاتذة مـــــــن مجمـــــــوع  6يعتـــــــبرون ، بينمـــــــا أجـــــــاب %73.33يعـــــــادل مـــــــا نســـــــبته 

مـــــــع أعبـــــــاء الحيـــــــاة وتفاديهـــــــا خـــــــلال  تعامـــــــلاليعرفـــــــون  الأســـــــاتذةاغلـــــــب  أي بأبـــــــدا،وشخصـــــــان أجـــــــابو 

  .حصة التربية الدنية والرياضية

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   73.3% 22  دائما

  

22.40  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  20 %  6  أحيانا

 6.7%  2  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :الاستنتاج 

ـــــب  أنمـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق نســـــتنتج  ـــــاة وتفاديهـــــا خـــــلال  تعامـــــلاليعرفـــــون  الأســـــاتذةاغل مـــــع أعبـــــاء الحي

مواصــــــفات الأســــــتاذ الكــــــفء مــــــن  الأول الفصــــــلوهــــــذا مــــــا تم ذكــــــره في  حصــــــة التربيــــــة الدنيــــــة والرياضــــــية

ــــــة  ــــــة علــــــى اســــــتكمال الشــــــروط الخاصــــــة للالتحــــــاق بمهن يجــــــب أن يكــــــون ذكيــــــا قــــــادرا مــــــن الناحيــــــة العقلي

التــــــــدريس للتربيــــــــة البدنيــــــــة و الرياضــــــــية و أن يكــــــــون متكــــــــاملا اجتماعيــــــــا و قــــــــادرا علــــــــى فهــــــــم القـــــــــوى 

 .مجتماعية التي تسيير العالم اليو الا

  

  :17السؤال  عرض وتحليل بيانات -

ـــــــارة  ـــــــة ): 17(العب ـــــــف تتعامـــــــل مـــــــع ضـــــــيق الوقـــــــت في تحقيـــــــق أهـــــــداف الحصـــــــة التعليمي هـــــــل تعـــــــرف كي

  .والرياضيةخلال حصة التربية البدنية 

ــــــة  تعامــــــلال يــــــةكيفمعرفــــــة   يبــــــين): 20(الجــــــدول  مــــــع ضــــــيق الوقــــــت في تحقيــــــق أهــــــداف الحصــــــة التعليمي

  .خلال حصة التربية البدنية والرياضية

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 19(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2كــــــا، وبالتــــــالي  16.20 ــــــد مســــــتوى الدلال وهــــــذا مــــــا ، 0.05ا�دولــــــة عن

ــــــة  تعامــــــلاليعرفــــــون  الأســــــاتذةاغلــــــب يــــــدل علــــــى  ــــــق أهــــــداف الحصــــــة التعليمي مــــــع ضــــــيق الوقــــــت في تحقي

  .خلال حصة التربية البدنية والرياضية

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   63.3% 19  دائما

  

16.20  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  33.3 %  10  أحيانا

 3.3%  1  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :مناقشة النتائج

أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  مـــــن مجمـــــوع 19ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

 بأحيانــــــــــا العينــــــــــة أفــــــــــرادأســــــــــاتذة مــــــــــن مجمــــــــــوع  10، بينمــــــــــا أجــــــــــاب  %63.33يعــــــــــادل مــــــــــا نســــــــــبته 

ـــــــدا،وشـــــــخص واحـــــــد أجـــــــاب  ـــــــة خـــــــلال  أي بأب ـــــــق أهـــــــداف الحصـــــــة التعليمي مـــــــع ضـــــــيق الوقـــــــت في تحقي

  .حصة التربية البدنية والرياضية

  :الاستنتاج 

مـــــع ضـــــيق الوقـــــت في تحقيـــــق أهـــــداف  تعامـــــلاليعرفـــــون  الأســـــاتذةاغلـــــب مـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق نســـــتنتج 

  .الحصة التعليمية خلال حصة التربية البدنية والرياضية

  :18السؤال  عرض وتحليل بيانات -

ــــزملاء وجعلهــــا لا تــــؤثر عليــــك خــــلال ): 18(العبــــارة  هــــل تعــــرف كيــــف تتعامــــل مــــع ســــوء العلاقــــة مــــع ال

  .الحصة التعليمية

لا تــــــؤثر عليــــــك ســــــوء العلاقــــــة مــــــع الــــــزملاء وجعلهــــــا مــــــع  تعامــــــلال يــــــةكيفمعرفــــــة   يبــــــين): 21(الجــــــدول 

  .خلال الحصة التعليمية

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 20(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا26.60 ــــــد مســــــتوى الدلال وهــــــذا مــــــا ، 0.05ا�دولــــــة عن

 تعامــــــلاليعرفــــــون  الأســــــاتذةاغلــــــب وهــــــذا مــــــا يــــــدل علــــــى  تعامــــــلاليعرفــــــون  الأســــــاتذةاغلــــــب يــــــدل علــــــى 

  .سوء العلاقة مع الزملاء وجعلها لا تؤثر عليك خلال الحصة التعليمية

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   76.7% 23  دائما

  

26.60  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  20 %  6  أحيانا

 3.3%  1  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :مناقشة النتائج

مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا مـــــن  23ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

،وشــــــخص  بأحيانـــــا العينــــــة أفـــــرادأســـــاتذة مـــــن مجمــــــوع  6، بينمـــــا أجــــــاب  %76.66يعـــــادل مـــــا نســــــبته 

ســــــوء العلاقــــــة مــــــع الــــــزملاء وجعلهــــــا لا مــــــع  تعامــــــلاليعرفــــــون  الأســــــاتذةاغلــــــب  أي بأبــــــداواحــــــد أجــــــاب 

  .تؤثر عليك خلال الحصة التعليمية

  :الاستنتاج 

ســـــــوء العلاقـــــــة مـــــــع الـــــــزملاء  مـــــــع تعامـــــــلاليعرفـــــــون  الأســـــــاتذةاغلـــــــب  أنمـــــــن خـــــــلال مـــــــا ســـــــبق نســـــــتنتج 

  .وجعلها لا تؤثر عليك خلال الحصة التعليمية

ــــائج -3 ــــل ومناقشــــة نت ــــأثير الضــــغوط النفســــية علــــي أســــتاذ : 3الفرضــــيةعــــرض تحلي ــــة مــــدي ت معرف

                                                                                                 الحصة التعليمية  أثناء التربية البدنية والرياضية

  :19السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .تشعر بالراحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية): 19(العبارة 

  .بالراحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الشعورمعرفة  يبين): 22(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــل الإحصــــــائي،: التحلي ــــــة في الجــــــدول  حســــــب التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين وب

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 21(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا16.20 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .بالراحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يشعرونالأساتذة  اغلبيدل على 

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   73.3% 22  دائما

  

16.20  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  20 %  6  أحيانا

 6.7%  2  أبدا

 100%  30  المجموع



 عرض النتائج وتفسیرھا                                                      : الفصــــــــل الرابع   
 

 
65 

  :مناقشة النتائج

مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  22ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

ــــــرادمــــــن مجمــــــوع  ةأســــــتاذ 6، بينمــــــا أجــــــاب  %73.3يعــــــادل مــــــا نســــــبته  ــــــة الع أف ــــــاين وشخصــــــين  بأحيان

  .بالراحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يشعرون الأساتذةاغلب  أنمما يدل على  بأبدا

بالراحـــــة أثنـــــاء حصـــــة التربيــــــة  يشــــــعرونغالبيـــــة الأســـــاتذة  أنمـــــن خـــــلال مـــــا ســــــبق نســـــتنتج  :الاســـــتنتاج 

  .البدنية والرياضية

  :20عرض وتحليل بيانات السؤال  -

  .التربية البدنيةتشعر بوجود متطلبات لديك خلال حصة ): 20(العبارة 

  .بوجود متطلبات لديك خلال حصة التربية البدنية الشعورمعرفة  يبين: )23(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

ـــــــــم  المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 22(رق

ــــــة  2مــــــن  كــــــا اكــــــبرالمحســــــوبة   2، وبالتــــــالي كــــــا38.60 ــــــد مســــــتوى الدلال ــــــة عن ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دول

  .لايشعرون بوجود متطلبات لديهم خلال حصة التربية البدنية  الأساتذةاغلب  أنيدل على 

   :مناقشة النتائج

ـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن  ـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  19ومـــــن خـــــلال النت ـــــدامـــــن مجمـــــوع أف أي مـــــا  بأب

 بأحيانـــــــانـــــــة العي أفـــــــرادأســـــــاتذة مـــــــن مجمـــــــوع  10يعتـــــــبرون ، بينمـــــــا أجـــــــاب %63.3يعـــــــادل مـــــــا نســـــــبته 

ـــــــ ـــــــديهم خـــــــلال حصـــــــة  الأســـــــاتذةاغلـــــــب  أي دائما،وشـــــــخص أجـــــــاب ب لايشـــــــعرون بوجـــــــود متطلبـــــــات ل

  .التربية البدنية 

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

38.60  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  غير دال

  إحصائيا

  33.3 %  10  أحيانا

 63.3%  19  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :الاستنتاج 

لايشـــــــعرون بوجـــــــود متطلبـــــــات لـــــــديهم خـــــــلال حصـــــــة  الأســـــــاتذةاغلـــــــب مـــــــن خـــــــلال مـــــــا ســـــــبق نســـــــتنتج 

  .التربية البدنية 

  :21السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .سريع الغضب أثناء حصة التربية البدنية والرياضية): 21(العبارة 

  .الغضب أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ةعسر معرفة  يبين): 24(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 23(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا29.60 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .الغضب أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ةعسر لا يتميزون ب الأساتذة أغلبية أنيدل على 

  :مناقشة النتائج

ـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن  ـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  26ومـــــن خـــــلال النت ـــــدامـــــن مجمـــــوع أف أي مـــــا  بأب

ــــــرادأســــــاتذة مــــــن مجمــــــوع  3، بينمــــــا أجــــــاب  %86.7يعــــــادل مــــــا نســــــبته  ــــــ أف ــــــاة العين ،وشــــــخص  بأحيان

الغضــــــب أثنــــــاء حصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة  ةعســــــر لا يتميــــــزون ب الأســــــاتذة أغلبيــــــة أن أي بأبــــــداواحــــــد أجــــــاب 

  .والرياضية

  :الاستنتاج 

ــــــاء حصــــــة التربيــــــة  ةســــــرعلا يتميــــــزون ب الأســــــاتذة أغلبيــــــة أنمــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق نســــــتنتج  الغضــــــب أثن

ـــــنفسمـــــن   الأولكمـــــا جـــــاء في الفصـــــل   البدنيـــــة والرياضـــــية الجانـــــب الصـــــحي مـــــن  وفي ي أثـــــار الضـــــغط ال

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

29.60  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  10 %  3  أحيانا

 86.7%  26  أبدا

 100%  30  المجموع



 عرض النتائج وتفسیرھا                                                      : الفصــــــــل الرابع   
 

 
67 

 وســــــرعة الغضــــــب الأســــــباب الــــــتي تــــــؤدي بــــــالأفراد إلى حلــــــول غــــــير مناســــــبة لصــــــراعا�م في حالــــــة الضــــــغط

وافع القويــــــــة، أن الضــــــــغط يعقــــــــد حــــــــل الصــــــــراعات بطــــــــرق الـــــــتي تصــــــــاحب الصــــــــراعات وإحباطــــــــات الــــــــد

   .عديدة

  :22السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .لديك واجبات كثيرة للقيام �ا أثناء حصة التربية البدنية والرياضية): 22(العبارة 

  .�ا أثناء حصة التربية البدنية والرياضية مقو يالتي  كثيرةالواجبات المعرفة  يبين): 25(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــل الإحصــــــائي، : التحلي ــــــة في الجــــــدول حســــــب التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين وب

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 24(رقـــــــــم 

ــــــة  2مــــــن  كــــــا اكــــــبرالمحســــــوبة   2، وبالتــــــالي كــــــا34.20 ــــــد مســــــتوى الدلال ــــــة عن ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دول

ـــــب  أنيـــــدل علـــــى  ـــــديهم  الأســـــاتذةاغل ـــــات كثـــــيرة لاتوجـــــد ل ـــــة واجب ـــــة البدني ـــــام �ـــــا أثنـــــاء حصـــــة التربي للقي

  .والرياضية

  :مناقشة النتائج

ـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن  ـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  26ومـــــن خـــــلال النت ـــــدامـــــن مجمـــــوع أف أي مـــــا  بأب

ــــــة  أفــــــرادمــــــن مجمــــــوع  ةأســــــتاذ 3،بينمــــــا أجــــــاب )  86.7(يعــــــادل مــــــا نســــــبته   ــــــاالعين وشــــــخص ، بأحيان

واجبـــــــات كثـــــــيرة للقيـــــــام �ـــــــا أثنـــــــاء حصـــــــة لاتوجـــــــد لـــــــديهم  الأســـــــاتذةاغلـــــــب أي  بـــــــدائماأجـــــــاب  واحـــــــد

  .التربية البدنية والرياضية

  

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

34.20  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دالغير 

  إحصائيا

  10 %  3  أحيانا

 86.7%  26  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :الاستنتاج 

ــــــديهم  الأســــــاتذةاغلــــــب مــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق نســــــتنتج أن  ــــــاء لاتوجــــــد ل ــــــام �ــــــا أثن ــــــيرة للقي ــــــات كث واجب

  .حصة التربية البدنية والرياضية

  :23السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .تشعر بالوحدة والعزلة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية): 23(العبارة 

  .بالوحدة والعزلة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الشعور معرفة يبين): 26(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 25(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا23.40 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .بالوحدة والعزلة أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةلا يشعرون  الأساتذةاغلب  أنيدل 

  :مناقشة النتائج

مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  25ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

ــــــرادأســــــاتذة مــــــن مجمــــــوع  4، بينمــــــا أجــــــاب  %83.3يعــــــادل مــــــا نســــــبته  ــــــة  أف ــــــاالعين ،وشــــــخص  بأحيان

بالوحــــــدة والعزلــــــة أثنــــــاء حصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة لا يشــــــعرون  الأســــــاتذةاغلــــــب  أن أي بأبــــــداواحــــــد أجــــــاب 

  .والرياضية

  :الاستنتاج 

ــــــب  أنمــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق نســــــتنتج  ــــــة لا يشــــــعرون  الأســــــاتذةاغل ــــــاء حصــــــة التربي ــــــة أثن بالوحــــــدة والعزل

 ةســــــتاذ التربيــــــة البدنيــــــة و الرياضــــــيالــــــدور النفســــــي لأ مــــــن الأولكمــــــا جــــــاء في الفصــــــل   البدنيــــــة والرياضــــــية

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

23.40  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  13.3 %  4  أحيانا

 83.3%  25  أبدا

 100%  30  المجموع
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عــــــن طريــــــق حصــــــته يــــــولي اهتمامــــــا بالصــــــحة النفســــــية للتلاميــــــذ و الــــــتي تعتــــــبر بمثابــــــة أهــــــم العوامــــــل لبنــــــاء 

  .الشخصية السوية الناضجة

  :24السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .تجد نفسك في مواقف الصراع خلال حصة التربية البدنية والرياضية ): 24(العبارة 

  .مواقف الصراع خلال حصة التربية البدنية والرياضية معرفة يبين): 27(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 26(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا25.80 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .مواقف الصراع خلال حصة التربية البدنية والرياضيةلايقعون في لا الأساتذةاغلب  أنيدل على 

   :مناقشة النتائج

أي مــــــا  أبــــــدامــــــن مجمــــــوع أفــــــراد العينــــــة أجــــــابوا  25ومــــــن خــــــلال النتــــــائج الإحصــــــائية الســــــابقة يظهــــــر أن 

ـــــة  أفـــــرادأســـــاتذة مـــــن مجمـــــوع  4،بينمـــــا أجـــــاب)  %83.3(يعـــــادل مـــــا نســـــبته   شـــــخص ،و  بأحيانـــــاالعين

مواقـــــف الصـــــراع خـــــلال حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة لايقعـــــون في  الأســـــاتذةاغلـــــب  أنا أي دائمـــــ أجـــــاب واحـــــد

  .والرياضية

  :الاستنتاج 

مواقــــــف الصــــــراع خــــــلال حصــــــة التربيــــــة لايقعــــــون في  الأســــــاتذةاغلــــــب  أن مــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق نســــــتنتج

ـــــة والرياضـــــية تعـــــديل  مـــــع الضـــــغط النفســـــيإســـــتراتيجيات التكيـــــف  في الأولكمـــــا جـــــاء في الفصـــــل  البدني

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

25.80  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  13.3 %  4  أحيانا

 83.3%  25  أبدا

 100%  30  المجموع
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ـــــة ـــــد يـــــؤدي إلى  القـــــوى البيئي ـــــير للضـــــغط ق ـــــف المث ـــــالتوتر، والبعـــــد عـــــن الموق ـــــة المشـــــحونة ب فالبعـــــد عـــــن البيئ

  .تحسين تلقائي في الأعراض النفسية التي تنتج عن الضغوط النفسية 

  :25السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  . أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةتجد نفسك تقوم بأشياء ترغب في فعلها  ):25(العبارة 

  بأشياء ترغب في فعلها أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالقيام معرفة  يبين): 28(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 27(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا29.40 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  في فعلها أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ونرغبيبأشياء يقومون لأساتذة اغلب ا أنيدل على 

  :مناقشة النتائج

أي مـــــا  دائمـــــامـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  17ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

ــــــرادأســــــاتذة مــــــن مجمــــــوع  7، بينمــــــا أجــــــاب  %56.7يعــــــادل مــــــا نســــــبته  ــــــة  أف ــــــاالعين ،وشــــــخص  بأحيان

في فعلهـــــــا أثنـــــــاء حصـــــــة التربيـــــــة  ونرغبـــــــيبأشـــــــياء يقومـــــــون لأســـــــاتذة اغلـــــــب ا أن أي بأبـــــــداواحـــــــد أجـــــــاب 

  .البدنية والرياضية

  :الاستنتاج 

ــــة في  ونرغبــــيبأشــــياء يقومــــون لأســــاتذة اغلــــب ا أنمــــن خــــلال مــــا ســــبق نســــتنتج  ــــاء حصــــة التربي فعلهــــا أثن

  .والرياضية البدنية

 

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   56.7% 17  دائما

  

29.40  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  40 %  12  أحيانا

 3.3%  1  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :26السؤال  عرض وتحليل بيانات -

  .تشعر بالتعب والإرهاق خلال حصة التربية البدنية والرياضية): 26(العبارة 

  . .بالتعب والإرهاق خلال حصة التربية البدنية والرياضيةمعرفة الشعور  يبين): 29(الجدول 

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة : التحلي ــــــل الإحصــــــائي، وب ــــــة في الجــــــدول حســــــب التحلي المبين

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 28(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا19.40 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

  .والرياضيةبالتعب والإرهاق خلال حصة التربية البدنية لا يشعرون الأساتذة  أنيدل على 

  :مناقشة النتائج

مـــــن مجمـــــوع أفـــــراد العينـــــة أجـــــابوا بموافـــــق أي مـــــا  20ومـــــن خـــــلال النتـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن 

،وشـــــخص واحـــــد  بأحيانـــــا العينـــــة أفـــــرادأســـــاتذة مـــــن مجمـــــوع  5، بينمـــــا أجـــــاب  %80يعـــــادل مـــــا نســـــبته 

  .حصة التربية البدنية والرياضيةبالتعب والإرهاق خلال لا يشعرون الأساتذة  أن أي بأبداأجاب 

  :الاستنتاج 

بالتعـــــب والإرهـــــاق خـــــلال حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة لا يشـــــعرون الأســـــاتذة  أن مـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق نســـــتنتج

  .والرياضية

  

 

  

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

19.40  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  30 %  9  أحيانا

 66.7%  20  أبدا

 100%  30  المجموع
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  :27ؤال عرض وتحليل بيانات الس -

  .البدنيةتخاف من عدم التمكن من إدارة الأمور لبلوغ الهدف أثناء حصة التربية ): 27(العبارة 

مـــــن إدارة الأمـــــور لبلـــــوغ الهـــــدف أثنـــــاء حصـــــة مـــــن عـــــدم الـــــتمكن الخـــــوف معرفـــــة  يبـــــين): 30(الجـــــدول 

  .التربية البدنية

ــــــل الإحصــــــائي  ــــــة في الجــــــدول : التحلي ــــــالرجوع إلى القــــــيم الحرجــــــة المبين ــــــل الإحصــــــائي، وب حســــــب التحلي

المحســـــــــوبة  2وكـــــــــا 5.99ا�دولـــــــــة تســـــــــاوي 2نجـــــــــد قيمـــــــــة كـــــــــا 2=، تحـــــــــت درجـــــــــة حريـــــــــة ن) 29(رقـــــــــم 

ــــــة  2المحســــــوبة  أكــــــبر مــــــن  كــــــا 2، وبالتــــــالي كــــــا16.80 ــــــد مســــــتوى الدلال ، وهــــــذا مــــــا 0.05ا�دولــــــة عن

ــــــى  ــــــدل عل ــــــاء  لا يخــــــافون مــــــنالأســــــاتذة  اغلــــــب أني ــــــتمكن مــــــن إدارة الأمــــــور لبلــــــوغ الهــــــدف أثن عــــــدم ال

  . حصة التربية البدنية

  :مناقشة النتائج

ـــــائج الإحصـــــائية الســـــابقة يظهـــــر أن  ـــــراد العينـــــة أجـــــابوا  27ومـــــن خـــــلال النت ـــــدامـــــن مجمـــــوع أف أي مـــــا  بأب

 أجــــــــابو ،  بأحيانــــــــاالعينــــــــة  دأفــــــــراأســــــــاتذة مــــــــن مجمــــــــوع  2، بينمــــــــا أجــــــــاب  %90يعــــــــادل مــــــــا نســــــــبته 

ــــــدا شــــــخص واحــــــد ــــــب أن أي بأب ــــــوغ  لا يخــــــافون مــــــنالأســــــاتذة  اغل ــــــتمكن مــــــن إدارة الأمــــــور لبل عــــــدم ال

   الهدف أثناء حصة التربية البدنية

  :الاستنتاج 

ــــتمكن مــــن إدارة الأمــــور لبلــــوغ  يخــــافون مــــنلا غالبيــــة الأســــاتذة  أنمــــن خــــلال مــــا ســــبق نســــتنتج  عــــدم ال

 . الهدف أثناء حصة التربية البدنية

 

  الإجابات

  

  النسبة  التكرار

  المئوية

  2كا

المحســـــــــــو 

  بة

  2كا

  المجدولة

  درجة

  الحرية

مســــــتوى الدلالــــــة  

  0.05عند 

   3.3% 1  دائما

  

16.80  

  

  

5.99  

  

  

02  

  

  

  دال

  إحصائيا

  6.7 %  2  أحيانا

 90%  27  أبدا

 100%  30  المجموع
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بعـــــد عـــــرض النتـــــائج الإحصـــــائية الـــــتي قـــــدمت : مناقشـــــة وتفســـــير نتـــــائج الدراســـــة  حســـــب الفرضـــــيات

  .تفسير النتائج ومناقشتها إلىصورة عن مضمون البيانات ا�دولة سوف نتطرق 

  : الفرضية الأولى

الكشــــــــف عــــــــن عوامــــــــل وأســــــــباب الكامنــــــــة وراء الضــــــــغوط  : "الأولى جــــــــاءت كمــــــــا يلــــــــي الفرضــــــــية 

  ."النفسية لدي أساتذة التربية البدنية والرياضية

ـــــــى ضـــــــوء الفرضـــــــية الأولى  ـــــــائج المتوصـــــــل إليهـــــــا عل ـــــــات وتحقـــــــق هـــــــذه الفرضـــــــية أي لإمـــــــن خـــــــلال نت : ثب

ـــــة والرياضـــــية  ـــــة البدني ـــــدي أســـــاتذة التربي ـــــة وراء الضـــــغوط النفســـــية ل  الكشـــــف عـــــن عوامـــــل وأســـــباب الكامن

ــــــــــائج المتحصــــــــــل عليهــــــــــا في الجــــــــــداول ــــــــــك حســــــــــب النت ) 08( )07) (06) (05) (04(: ، ويعــــــــــد ذل

ــــــــــات )12( )11) (10) (09( ــــــــــث وضــــــــــحت إجاب ــــــــــة ، حي الكشــــــــــف عــــــــــن عوامــــــــــل وأســــــــــباب  معرف

ــــــــــة وراء الضــــــــــغوط النفســــــــــية  ــــــــــة والرياضــــــــــيةالكامن وملاحظــــــــــة ســــــــــلوكيات  لــــــــــدي أســــــــــاتذة التربيــــــــــة البدني

إســــــتراتيجيات التكيــــــف مــــــن  58ص 1982كمــــــا ذكــــــر فــــــاخر عــــــادل الســــــابقة   الأســــــاتذة ومكتســــــبات 

ـــــتي مـــــن  مـــــع الضـــــغط النفســـــي ـــــوتر ويـــــتقن بعـــــض الطـــــرق ال ـــــتعلم المت معالجـــــة الضـــــغوط النفســـــية تعـــــني أن ي

  .لتقليل من آثارها السلبية قدر الإمكانشأ�ا أن تساعده على التعامل اليومي معها، وا

 ) 2009-2008(تيايبيــــــــة فــــــــوزيدراســــــــة  الدراســــــــة الحاليــــــــة مــــــــع ماتوصــــــــلت إليــــــــهواتفقــــــــت نتــــــــائج 

لـــــدى  وعلاقتـــــه بضـــــغوط مهنـــــة التـــــدريس) الـــــداخلي و الخـــــارجي(وجهـــــة الضـــــبط :"وجـــــاءت بعنـــــوان

ـــــة والرياضـــــية ـــــة البدني ـــــتي تمحـــــورت حـــــول  معلمـــــي التربي ـــــى مصـــــادر وال ـــــة لـــــدى  التعـــــرف عل الضـــــغوط المهني

  .معلمي التربية البدنية والرياضية

  .التعرف على الفروق في وجهة الضبط الداخلي خارجي والتي تعزى لمتغير الجنس والسن

معرفـــــة الفـــــروق في مســـــتويات الضـــــغوط المهنيـــــة لـــــدى معلمـــــي التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية والـــــتي تعـــــزى لمتغـــــير 

  .السن، الجنس والخبرة المهنية

  .مايثبت صحة الفرضية الأولى وهذا

  :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية

  "الحصة التعليمية أثناءالتعرف علي كيفية التعامل مع الضغوط النفسية  "

أغلــــــب : ثبــــــات وتحقــــــق هــــــذه الفرضــــــيةلإ الثانيــــــةمــــــن خــــــلال نتــــــائج المتوصــــــل إليهــــــا علــــــى ضــــــوء الفرضــــــية 

ـــــة التعامـــــل مـــــع الضـــــغوط النفســـــية أثنـــــاء الحصـــــة التعليميـــــة  ونعرفـــــي الأســـــاتذة ، ويعـــــد ذلـــــك حســـــب  كيفي

ـــــــــــــــــــائج المتحصـــــــــــــــــــل عليهـــــــــــــــــــا في الجـــــــــــــــــــداول ) 20)(19) (18( )17)(16) (15) (14) (13(: النت

ـــــاء التعـــــرف علـــــي كيفيـــــة التعامـــــل مـــــع الضـــــغوط النفســـــية ، حيـــــث وضـــــحت إجابـــــات الأســـــاتذة  )21( أثن

الـــــــــدور  ) 147ص 1976(  ســـــــــعد جــــــــلال ومحمـــــــــد عـــــــــلاوي ، وهـــــــــذا مــــــــا أكـــــــــده  الحصــــــــة التعليميـــــــــة

أســــــتاذ التربيــــــة البدنيــــــة و الرياضــــــية عــــــن طريــــــق حصــــــته يــــــولي  النفســـــي لأســــــتاذ التربيــــــة البدنيــــــة و الرياضــــــية



 عرض النتائج وتفسیرھا                                                      : الفصــــــــل الرابع   
 

 
74 

مــــــــل لبنــــــــاء الشخصــــــــية الســــــــوية اهتمامــــــــا بالصــــــــحة النفســــــــية للتلاميــــــــذ و الــــــــتي تعتــــــــبر بمثابــــــــة أهــــــــم العوا

فالأســــــتاذ أو المــــــربي يمكنــــــه أن يقــــــوم بــــــزرع الصــــــفات الجيــــــدة في نفســــــية التلاميــــــذ و ذلــــــك عــــــن  الناضــــــجة

طريــــــق النشــــــاطات الــــــتي يقــــــدمها و طريقــــــة تقــــــديمها كالثقــــــة بــــــالنفس و تحمــــــل المســــــؤولية و روح التعــــــاون 

  .الجماعي و تقبل الهزيمة و تقبل الذات

 ) 2015-2014( اســــــر بــــــن شــــــويخيواتفقــــــت نتــــــائج الدراســــــة الحاليــــــة مــــــع ماتوصــــــلت إليــــــه دراســــــة 

ــــــوان  ــــــتي تمحــــــورت : وجــــــاءت بعن ــــــة والرياضــــــة وال ــــــة البدني ــــــدي أســــــاتذة التربي مصــــــادر الضــــــغوط النفســــــية ل

  .حول أهم مصادر الضغوط النفسية لدي أساتذة التربية البدنية والرياضية 

ــــــه لمــــــا توصــــــو  ــــــل إبــــــراهيم اســــــعد  إلي ــــــة و 1991ميخائي ــــــة البدني ــــــوي لأســــــتاذ التربي ــــــدور الترب  الرياضــــــية ال

ــــــاجح هــــــو مــــــن يســــــتطيع حــــــب الأطفــــــال و 1955عــــــام " ســــــيموندز"لقــــــد توصــــــل  م إلى أن الأســــــتاذ الن

  .أثبتت معظم الدراسات لتلاميذ و بين نفسه و تقييمه لها

  .الثانيةوهذا مايثبت صحة الفرضية 

  :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة

ــــــأثير معرفــــــة" ــــــ مــــــدي ت ــــــة والرياضــــــية ىالضــــــغوط النفســــــية عل ــــــة البدني ــــــاء أســــــتاذ التربي الحصــــــة  أثن

  " التعليمية

 أن: ثبــــــات وتحقــــــق هــــــذه الفرضــــــية أي لإ الثالثــــــةمــــــن خــــــلال نتــــــائج المتوصــــــل إليهــــــا علــــــى ضــــــوء الفرضــــــية 

، ويعـــــــد ذلـــــــك الحصـــــــة التعليميـــــــةأثنـــــــاء  معرفـــــــة مـــــــدي تـــــــأثير الضـــــــغوط النفســـــــية كافيـــــــةيعتـــــــبرون الأســـــــاتذة 

) 27( )26( )25) (24) (23) (22(: حســــــــــــــــــــب النتــــــــــــــــــــائج المتحصــــــــــــــــــــل عليهــــــــــــــــــــا في الجــــــــــــــــــــداول

ـــــــات الأســـــــاتذة  ) 30() 29)(28( ـــــــث وضـــــــحت إجاب ـــــــؤثر الضـــــــغوط النفســـــــية  أن، حي أســـــــتاذ  ىعلـــــــت

ــــة البدنيــــة والرياضــــية  ــــراهيم ســــلامةوهــــذا مــــا أكــــده ،الحصــــة التعليميــــةخــــلال التربي ــــدين إب  1992 بهــــاء ال

يقصـــــــــــد بالضـــــــــــغط في مهنـــــــــــة  مصـــــــــــادر الضـــــــــــغط النفســـــــــــي لـــــــــــدى الأســـــــــــتاذ في) 98 ، 97، 96 ص(

والــــــــتي ،التعلــــــــيم بأنــــــــه إدراك المعلــــــــم لعــــــــدم قدرتــــــــه علــــــــي مواجهــــــــة أحــــــــداث ومتطلبــــــــات مهنــــــــة التــــــــدريس 

بمــــــا يصــــــاحبها مــــــن ،الســــــلبية  تتحــــــدث لــــــه معــــــدلا عاليــــــا مــــــن الانفعــــــالاتشــــــكل �ديــــــدا لقيمــــــة الذاتيــــــة و 

  .اضطرابات سلوكية ونفسية

نتـــــائج الدراســـــة الحاليـــــة مـــــع ماتوصـــــلت إليـــــه دراســـــة خـــــير الـــــدين صـــــالح الطـــــائي وجـــــاءت بعنـــــوان  واتفقـــــت

  .الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض السمات الشخصية لدي لاعبات الكرة الطائرة 

ان مهـــــــــــــام المعلـــــــــــــم المتعـــــــــــــددة أو الأدوار المختلفـــــــــــــة مثـــــــــــــل edigerton 1977اديقرتـــــــــــــون ويضـــــــــــــيف 

ديم الـــــدعم أو المســـــاعدة ونقـــــل المعرفـــــة بطريقـــــة تتناســـــب وتوقعـــــات ا�تمـــــع النقـــــد وتقـــــ،التنفيـــــذ ،التوجيـــــه :

الأمـــــر الـــــذي يـــــؤدي في اغلـــــب ،تـــــؤدي إلي القلـــــق والتـــــوتر يســـــبب  التوقعـــــات المتناقضـــــة لـــــلأدوار المـــــذكورة 

الأحيـــــــان إلي شـــــــعور المعلـــــــم بالضـــــــغط والـــــــنقص في قدراتـــــــه الذاتيـــــــة ممـــــــا يـــــــؤدي في النهايـــــــة علـــــــي تعرضـــــــه 
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ــــــراهيم ســــــلامة ،للضــــــغوط ــــــدين إب ــــــت الفرضــــــية  ) 98 ، 97، 96 ص( 1992 بهــــــاء ال وهــــــذا مــــــا يثب

  .الثالثة

ــــــــائج الفرضــــــــيات  ــــــــل ومناقشــــــــة نت الكشــــــــف عــــــــن عوامــــــــل وأســــــــباب (الأولى :ومــــــــن خــــــــلال عــــــــرض وتحلي

ــــــة والرياضــــــية ــــــة البدني ــــــدي أســــــاتذة التربي ــــــة وراء الضــــــغوط النفســــــية ل ــــــة )  الكامن التعــــــرف (،والفرضــــــية الثاني

ــــــة ا ــــــةأثنــــــاء لتعامــــــل مــــــع الضــــــغوط النفســــــية علــــــي كيفي ــــــة ) لحصــــــة التعليمي معرفــــــة مــــــدي (، والفرضــــــية الثالث

ـــــة والرياضـــــية  ـــــة البدني ـــــي أســـــتاذ التربي ـــــأثير الضـــــغوط النفســـــية عل ـــــاء ت ـــــةأثن ـــــات صـــــحتها ) لحصـــــة التعليمي واثب

تـــــنعكس الضـــــغوط النفســـــية علـــــى أســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية ممـــــا (الفرضـــــية العامـــــة  أنيمكـــــن القـــــول 

  .قد تحققت إلى حد بعيد) الحصة التعليميةأثناء يؤثر على مستوى أدائه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 عرض النتائج وتفسیرھا                                                      : الفصــــــــل الرابع   
 

 
76 

  :خلاصة

وهـــــــذا الفصـــــــل ذو أهميـــــــة كبـــــــيرة في البحـــــــوث العلميـــــــة حيـــــــث أنـــــــه لا يخلـــــــو أي بحـــــــث مـــــــن وجـــــــود 

الدراســـــــة لأنـــــــه يعتـــــــبر الركيـــــــزة الأساســـــــية والـــــــذي يبـــــــين نتـــــــائج الدراســـــــة هـــــــذا الفصـــــــل مـــــــن بـــــــين فصـــــــول 

والجانــــــب التطبيقــــــي ككــــــل حيــــــث يــــــربط الباحــــــث النتــــــائج المتحصــــــل عليهــــــا بعــــــد تحليلهــــــا ومناقشــــــها مــــــع 

ــــة النظريــــة والجانــــب النظــــري ككــــل ومــــن خــــلال هــــذا الفصــــل يصــــل الباحــــث ويــــتمكن مــــن الخــــروج  الخلفي

، وهـــــــذا مـــــــا يمكنـــــــه مـــــــن إعطـــــــاء اقتراحـــــــات وأفـــــــاق مســـــــتقبلية راســـــــتهســـــــتنتاجات النهائيـــــــة لموضـــــــوع دبالا

  . للدراسة
 



  

  

  

  

  الفصل الخامس

استنتاجات 

  واقتراحات
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  :استنتاجات واقتراحات 

  : الاستنتاجات 

  : إليوالتطبيقية توصل الباحث  النظريةمن خلال الدراسات 

  .الحصة التعليميةأثناء تنعكس الضغوط النفسية على أستاذ التربية البدنية والرياضية مما يؤثر على مستوى أدائه -1

نقـــص الوســـائل (بـــالرغم مـــن الحصـــة التعليميـــة  خـــلال لتعامـــل مـــع الضـــغوط النفســـيةيســـعى الأســـتاذ جاهـــدا ل -2

  ) عبئ العمل،والتجهيزات 

نقــص الإمكانيــات (النفســية تــؤثر علــى أداء أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــيةهنــاك عــدة عوامــل مســببة للضــغوط  -3

  )والوسائل البيداغوجية، وكذا عبء الدور والمسؤولية والتوجيه، والتنفيذ

قلق وتوتر وفقـدان (الحصة التعليمية خلالتؤثر الضغوط النفسية على مستوى أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية -4

  )والإرادة ومن تعب وعدم الشعور بالهدوءللعزيمة 

  :اقتراحات 

  :نا تقديم الاقتراحات التالية  ياسة التي قام �ا الباحث �ا ارتأبناءا علي النتائج المتحصل عليها من خلال الدر 

 .إجراء دراسات في بيئات مختلفة ومتغيرات مختلفة بالنسبة لموضوع الضغوط النفسية -1

العــلاج النفســي بالنســبة للعــاملين في قطــاع التربيــة والتعلــيم لان مهنــة التعلــيم مــن المهــن  تكــوين فــرق مختصــة في-2

 .الضاغطة 

( إجــراء دراســات في موضــوع الضــغوط النفســية لأســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية في مســتويات التعلــيم المختلفــة -3

 )مراكز التكوين والجامعات ،في التعليم المتوسط 

  ىخر الأ علي أساتذة التربية البدنية والرياضية أن تربطهم علاقة حسنة بالمواد يجب-4

 .القيام بالكشف ومعرفة أسباب ارتفاع وانخفاض الضغوط النفسية -5

 .توفير الظروف الجيدة لممارسة التربية البدنية والرياضية -6

  .ة حتى يتسنى لهم التوظيف الجيد لمحتوى المادةتوفير الإمكانات المادية المتاحة للأساتذة في المؤسسات التربوي-7
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   :خاتمة 

إن الفكــــــــرة الرئيســــــــية والهامــــــــة الــــــــتي اســــــــتوحيناها مــــــــن خــــــــلال بحثنــــــــا هــــــــذا اســــــــتنادا إلى المــــــــادة النظريــــــــة الــــــــتي    

ـــــت ـــــا �ـــــا تبين ـــــة الـــــتي قمن لنـــــا عـــــدة عوامـــــل ومعوقـــــات مـــــن ضـــــغوط نفســـــية كـــــان لهـــــا  جمعناهـــــا والدراســـــة التطبيقي

ـــــانوي، ومـــــن أهـــــم هـــــذه العوامـــــل  ـــــة والرياضـــــية في مرحلـــــة التعلـــــيم الث ـــــة البدني الأثـــــر الســـــلبي علـــــى أداء أســـــتاذ التربي

افتقــــــــار غالبيــــــــة المؤسســــــــات التربويــــــــة للهياكــــــــل والمنشــــــــآت الرياضــــــــية وكــــــــذا انعــــــــدام أغلــــــــب الوســــــــائل والأدوات 

ج إليهــــــا الأســــــتاذ والتلميــــــذ معــــــا للوصــــــول إلى أحســــــن النتــــــائج، ضــــــف إلى ذلــــــك أن الحجــــــم الرياضــــــية،والتي يحتــــــا 

ـــــــق الأهـــــــداف  ـــــــم لتحقي ـــــــبر غـــــــير مرضـــــــي وملائ ـــــــامج العمـــــــل الأســـــــبوعي للأســـــــتاذ يعت الســـــــاعي وتوزيعـــــــه عـــــــبر برن

المرجـــــوة مـــــن برنـــــامج المــــــادة، زيـــــادة علـــــى ذلـــــك ضــــــعف معامـــــل المـــــادة الـــــذي لا يحفــــــز التلاميـــــذ علـــــى الاهتمــــــام 

  .كذلك نقص المتابعة الإدارية للمؤسسة فيما يتعلق بالنقائص�ا،

والمختصــــــين القــــــائمين  ولينللمســــــؤ وفي الأخــــــير يمكننــــــا القــــــول أن النتــــــائج المتوصــــــل إليهــــــا لا بــــــد أن تكــــــون منــــــارا 

ـــــة لتأخـــــذ مأخـــــذ الجـــــد والجـــــزم والاهتمـــــام الكـــــافي لشـــــخص  ـــــة والرياضـــــية في المؤسســـــات التربوي ـــــة البدني علـــــى التربي

التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية باعتبـــــــاره محـــــــور العمليـــــــة التعليميـــــــة التربويـــــــة، ومراعـــــــاة النقـــــــائص والاقتراحـــــــات أســـــــتاذ 

ــــــر للعمــــــل الجــــــاد والفعــــــال والمقــــــنن وذلــــــك في إطــــــار تســــــهيل ســــــير العمــــــل، وإعــــــادة  ــــــز مكانتــــــه لدفعــــــه أكث وتعزي

ــــــ ــــــة والرياضــــــية عامــــــة لا لمدرســــــيها فقــــــط، ونقــــــل ال ــــــة البدني ــــــار لمــــــادة التربي وعي بأهــــــدافها داخــــــل الأوســــــاط الاعتب

  .التربوية وا�تمعات

ـــــاة  والأكيـــــد مهمـــــا اجتهـــــدنا في هـــــذه الدراســـــة والـــــتي تناولـــــت الضـــــغوط النفســـــية كجانـــــب هـــــام مـــــن ضـــــغوط الحي

هـــــي ظـــــاهرة نفســـــية مثلهـــــا مثـــــل القلـــــق والعـــــدوان لا يمكـــــن إنكارهـــــا بـــــل يجـــــب التصـــــدي لهـــــا مـــــن قبـــــل المختصـــــين 

ــــــف مــــــع  ــــــة ا�تمــــــع لمســــــاعدة الأســــــتاذ علــــــى التكي ــــــالي تنمي ــــــى العمــــــل وبالت ــــــه عل ــــــادة دافعتي ــــــه وصــــــولا إلى زي عمل

وتقدمــــــه ومــــــع هــــــذا تبقــــــى الظــــــاهرة تفتقــــــر إلى الاجتهــــــاد واعتنــــــاء البــــــاحثين �ــــــا، لــــــذا نتطلــــــع للآفــــــاق مســــــتقبلية 

حــــــول الظــــــاهرة في مجــــــال البحــــــث العلمــــــي، حيــــــث يبقــــــى ا�ــــــال واســــــعا أمــــــام البــــــاحثين والدارســــــين لتناولهــــــا مــــــن 

 .متغيرات أخرى يتوصلون �ا إلى نتائج ربما افتقرنا إليها في هذه الدراسةجوانب و 
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  01الملحق

   -المسيلة–جامعة محمد بوضياف   

  ات البدنية والرياضيةطمعهد علوم وتقنيات النشا

 استمارة تحكيم الاستبيان

  لنيل شهادة الماستر في تخصص نشاط رياضي مدرسي والتي تحمل عنوان مذكرة مكملة إعداد إطارفي 

        الحصة التعليمية خلالانعكاس الضغوط النفسية على أستاذ التربية البدنية والرياضية 

  عبد الرزاقعلال  :الطالب إعداد

  : في المحاور الثلاثة التالية)) الاستبيان((وصممت أداة الدراسة :  

   .التربية البدنية والرياضية أساتذةالكامنة وراء الضغوط النفسية لدي  وأسبابالكشف عن عوامل 

     الحصة التعليمية أثناء التعرف علي كيفية التعامل مع الضغوط النفسية 

                                                                                    الحصة التعليمية   اثناء معرفة مدي تأثير الضغوط النفسية علي أستاذ التربية البدنية والرياضية  

   وإبداء،كم التكرم بالاطلاع على أداة الدراسة نرجو من سيادت،ولمكانتكم العلمية وخبرتكم في هذا ا�ال

  .     في عبارا�ا  رأيكم

  استخدمنا البدائل التالية في أداة الدراسة بأنناعلما 

  دائما أحيانا أبدا
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 دائما     أحيانا أبدا
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 21 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية سريع الغضب    

أثناء حصة التربية البدنية لديك واجبات كثيرة للقيام �ا    

 والرياضية 
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 البدنية والرياضية 

25 
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1الفرضیة  
تمتع نفسك أثناء  

 الحصة التعلیمیة

تخاف من 

المستقبل خلال 

حصة التربیة 

البدنیة 

 والریاضیة

تشعر بأنك 

قمت بأعمال 

إجباریا ولیست 

لأنك تریدھا 

خلال حصة 

 التربیة البدنیة

تشعر بأنك في 

وضع انتقاد وحكم 

أثناء الحصة 

 التعلیمیة

تشعر بالإنھاك 

أو التعب 

الفكري خلال 

التربیة  حصة

البدنیة 

 والریاضیة

لدیك صعوبة في 

الاسترخاء خلال 

حصة التربیة 

 البدنیة

تشعر بعبء 

المسؤولیة أثناء 

الحصة 

 التعلیمیة

لدیك الوقت 

الكافي 

لنفسك خلال 

حصة 

التربیة 

 البدنیة

أنت شخص خال 

من الھموم أثناء 

 الحصة التعلیمیة

Khi-deux 16,200
a

 38,600
a

 29,600
a

 34,200
a

 23,400
a

 25,800
a

 29,400
a

   19,400
a

 16,800
a

 

Ddl 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Signification 

asymptotiqu

e 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

  

  

 2الفرضیة

ھل تعرف كیف  

تتعامل مع إصابة 

التلمیذ أثناء 

 الحصة التعلیمیة

ھل تعرف 

كیف تتعامل 

مع نقص 

الوسائل 

والتجھیزات 

خلال الحصة 

 التعلیمیة

ھل تعرف 

كیف تتعامل 

مع الأسئلة 

المحرجة 

تفادیھا أثناء  

الحصة 

 التعلیمیة

ھل تعرف كیف 

تتعامل مع سوء 

العلاقة مع 

التلامیذ أثناء 

 التعلیمیةالحصة 

ھل تعرف 

كیف تتعامل 

مع عبئ العمل 

خلال الحصة 

 التعلیمیة

ھل تعرف كیف 

تتعامل مع جعل 

التلامیذ یساندونك 

خلال الحصة 

 التعلیمیة

ھل تعرف 

كیف تتعامل 

مع أعباء الحیاة 

وتفادیھا خلال 

حصة التربیة 

الدنیة 

 والریاضیة

ھل تعرف 

كیف تتعامل 

مع ضیق 

الوقت في 

تحقیق 

أھداف 

صة الح

التعلیمیة 

خلال حصة 

التربیة 

البدنیة 

 والریاضیة

ھل تعرف كیف 

تتعامل مع سوء 

العلاقة مع 

الزملاء وجعلھا 

لا تؤثر علیك 

خلال الحصة 

 التعلیمیة

Khi-deux 11,400
a

 14,600
a

 8,600
a

 14,600
a

 16,200
a

 30,200
a

 22,400
a

 16,200
a

 26,600
a

 

Ddl 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Signification 

asymptotiqu

e 

,003 ,001 ,014 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 

 

  3الفرضیة

تشعر بالراحة  

أثناء حصة 

التربیة البدنیة 

 والریاضیة

تشعر بوجود 

متطلبات 

لدیك خلال 

حصة 

التربیة 

 البدنیة

سریع الغضب 

أثناء حصة 

التربیة البدنیة 

 والریاضیة

لدیك واجبات 

كثیرة للقیام بھا 

أثناء حصة 

التربیة البدنیة 

 والریاضیة

تشعر بالوحدة 

والعزلة أثناء 

التربیة حصة 

البدنیة 

 والریاضیة

التقویم 

التشخیصي یحدد 

المعالم الأولى 

لبناء الأھداف 

 التعلیمیة

تجد نفسك في 

مواقف الصراع 

خلال حصة 

التربیة البدنیة 

 والریاضیة

تجد نفسك 

تقوم بأشیاء 

ترغب في 

فعلھا أثناء 

حصة 

التربیة 

البدنیة 

 والریاضیة

تشعر بالتعب 

والإرھاق 

خلال حصة 

البدنیة التربیة 

 والریاضیة

Khi-deux 
26,133

a
 16,200

a
 38,600

a
 , 38,600

a
 34,200

a
 34,200

a
 23,400

a
 13,400

a
 

     

12,800
b

 

Ddl 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Signification 

asymptotique 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 

 

 



aOrN
-'rFF

; l'-[l
l.iiF*
.1 - 5-{J.n

€

T
1.l'
J
$

,J'

t\

9.

1
Ia

t
3
a
3

u)

+
,€
.3

l

.!.,i

.1

L
'tr

tr)

{.f,
.5

.9
.f,

(l

=-
1
.5

1

1;

.1
5

5
t.
.3
Fj.
-

1
J.f,

-)
'1-

.E.E

J'.l

iii*iifi;ff$li{it 1i'3: ij iltEJ { i i Hr

"1 i I3 {3
J: ii lrntFtl{{:'J
$$TT-ryrffi

$$F$fi$*$$$$
F

E$fiFf,Fgg
E(,

(\{
c)
A'
3'
CD
e
GJ



i
{t tlr ,eLl i.ett i}lj+I lrrJi..l,l

REPUETTQUE ALGltlEt tNtt 2 | tt:ic,c,rA rru(j3 dr poput.AtRE

,J--- - 
. l:. liJ 9r**il tr;Jt;,1j.

,Ytinlsaarc a. t ar,ieig'r-i,cnt iz,;:lrieur
et de Lo Rccherche scientilique

UnivercitC Mohamed Bolrdiol de M'si!a
lnstitut Des Sciences Et Techniques
t...; AttrvitC s Priy-<igueet Spi..-tive

,#Jt ;^-. ;l, rr-..- ll.t,- .:.ri i.r!r
l-:---bJl !)!rrt !t trlq'

crt A 4+lr .,uL:j[.l+r t],F

{,t+Jl4#.Jill F{

-*;il;V:i,;J*
... ad.,aJ.l. ,rt.eo..:(il I +*J.

-,r I ' 7-' \' '

A*/.t &UrJ \

-l

?, ;ll *---siL*i ;- -l5r
'/

i.r*(L"/- , rtl^ilt +rlh.

.l pa.. 5 t a p s n I Fi la ('j ya no o. I r ..r.r--!'.J. _ ;1. rJ35.95.1;0.65 :.^r.*, ir>X - iL-jt tfit.r. 166 -:,.r- :jrrj.Jr



4t+.,*tt lrli c,l.Jtil 4J+ll 4#-ill i$t*i tl.rri

tJ+ll +++ c#r !+ll 6t ,'J.itlll .a

3 3 ar*lt Ol& oi Ol-&/U 1

3 3 a+.*411 rt.,jii.ll ,J+ .rqt OC.i/$ 2

3 3 +l+.r*lt si+aill .=.liYl +l e+ll*!/tj 3

2 2 lt rr-lt Ul.r',. CX at .r+c/E 4

3 3 af;.r*tt c/.JJYl 4.rll 6),a /13 5

3 3 i.t.,*lt Oldh ++Jl +e/U 6

3 3 il.,r.*ll qreL'* lnJrj,ll ur./13 7

4 4 ;.!r.*tt *)" JJ+lif/'J 8

4 4 4!..rll Ol+r & J'jt'./g I
3 3 4lJrlJl syrJlqc ,5.ljr-,/t3 10

1 1 c,rldl ty 631.;s..a uL+^ll/tj 11

3 3 4l+..,^Jl ,p-.;tiJl usl rlt+Jl /Li 12

35 35 eJ^+jll



  الدراسة ملخص

الحصـــة التعليميـــة في الطـــور  خـــلالعلـــى أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية  ةالنفســـي انعكـــاس الضـــغوط: عنـــوان الدراســـة 

  الثانوي 

الحصة التعليمية علـي أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية خلال هو التعرف علي انعكاس الضغوط النفسية :هدف الدراسة 

  .بلدية المسيلة  علي ثانويات

 ؟ةالحصة التعليميخلال إلى أي مدى تنعكس الضغوط النفسية على أستاذ التربية البدنية والرياضية :مشكلة الدراسة

  : فرضيات الدراسة

الحصـة أثنـاء  تنعكس الضغوط النفسية على أستاذ التربية البدنية والرياضية مما يؤثر على مستوى أدائه -:الفرضية العامة 

  .التعليمية

ـــة ـــة والرياضـــية  -: الفرضـــيات الجزئي ـــة البدني ـــاء تـــؤثر الضـــغوط النفســـية ســـلبا علـــى مســـتوى أداء أســـتاذ التربي الحصـــة أثن

  .التعليمية

  .الحصة التعليمية أثناء معرفة كيفية التعامل مع الضغوط النفسية  -

  .البدنية والرياضيةهناك عدة عوامل مسببة للضغوط النفسية تؤثر على أداء أستاذ التربية  -

ــــة الدراســــة  ــــت عينــــة الدراســــةمن:عين البحــــث الأصــــلي مــــن العــــام  بالمئــــة مــــن مجتمــــع85أســــتاذ أي بنســــبة  30وتكون

  . وقد اختيرت بطريقة عشوائية 2019-2018الدراسي

  .اعتمد الباحث علي المنهج الوصفي :المنهج المتبع 

ـــل الباحـــث لقيـــاس:أدوات الدراســـة  ـــة  خـــلال  الضـــغوط النفســـية واعـــدت الاســـتبانة مـــن قب وعولجـــت  ،الحصـــة التعليمي

  . spss،زم الإحصائية للعلوم لاجتماعية البيانات باستخدام برنامج الح

  .الحصة التعليميةأثناء توصلت الدراسة إلى أن  الضغط النفسي ينعكس على أستاذ التربية البدنية : النتائج 

   .الحصة التعليميةأثناء  التربية البدنية والرياضية مما يؤثر على مستوى أدائهتنعكس الضغوط النفسية على أستاذ  -:استنتاجات

نقـص الإمكانيـات والوسـائل (هناك عدة عوامل مسببة للضغوط النفسية تؤثر على أداء أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية -

  .)البيداغوجية، وكذا عبء الدور والمسؤولية والتوجيه، والتنفيذ

قلق وتوتر وفقـدان للعزيمـة (الحصة التعليميةأثناء النفسية على مستوى أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية  تؤثر الضغوط -

  )والإرادة ومن تعب وعدم الشعور بالهدوء

إجـراء دراسـات في بيئـات مختلفـة ومتغـيرات مختلفـة بالنسـبة لموضـوع الضـغوط النفسـية وكـذا إجـراء دراسـات -: اقتراحات

  .أخرى �تم بدراسة أبعاد الضغوط النفسية 

  كذلك إجراء دراسات حول مصادر الضغوط النفسية ، واقتراح تكوين للأساتذة لمعرفة كيفية التعامل مع الضغط -

  .ء الحصة التعليمية كأساس يعتمد عليه في البحوث والدراسات العلميةالنفسي والتخلص منه أثنا



 .القيام بالكشف ومعرفة أسباب ارتفاع وانخفاض الضغوط النفسية  -
 



ABSTRACT 
 

Title of the study: The reflection of psychological pressure on professors of physical 
education and sports during an educational class of the secondary school. 
Purpose of the study: Is to identify the reflection of the psychological pressure 
during an educational class, on professors of physical education and sports within 
secondary schools of the municipality of M’sila. 
Problem of the study: To what extent the psychological pressure reflects on the 
professor of physical education and sports during an educational class? 
Hypothesis of the study: 
General hypothesis: - The psychological pressure reflects on the professor of 
physical education and sports which affects on his level of performance during an 
educational class. 
Partial hypothesis: The psychological pressure affects negatively on the level of 
performance of the professor of physical education and sports during an educational 
class. 
- To know how to deal with the psychological pressure during an educational class. 
- There are several factors which cause psychological pressure, which affect on the 
performance of the professor of physical education and sports. 
Sample of the study: The sample of the study is composed of 30 professors, which 
corresponds to 85 percent of the society of the original research, of the school year 
2018-2019 which has been randomly selected. 
Method adopted: Descriptive method.  
Study tools: The researcher carried out the resolution to measure the psychological 
pressure during an educational class. Data were treated via the software: Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS).   
Results: The study found that the psychological pressure reflects on the professor of 
physical education and sports during an educational class. 
Conclusion: - The psychological pressure reflects on the professor of physical 
education and sports which affects on his level of performance during an educational 
class.  
- There are several factors which cause psychological pressure, which affect on the 
performance of the professor of physical education and sports (Lack of resources and 
pedagogical means, as well as the burden of: role, responsibility, coaching and 
execution). 
- The psychological pressure affects on the level of performance of the professor of 
physical education and sports during an educational class (Stress, tension, loss of 
motivation and will, tiredness and noise). 
Suggestion: - Carrying out studies in different environments and with several 
variables, in terms of psychological pressure, as well as some other studies about 
dimensions of psychological pressure. 
- To carry out studies about the source of psychological pressure, to suggest on a 
training in favor of professors to know how to deal with and how to get rid of it 
during the educational class, as a basis for other studies and researches. 
- To find out reasons of the increase and the decrease of psychological pressure. 
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	 تمهيد:

	    من البديهي والمعروف أن الدراسة العلمية، والبحث على وجه الخصوص يتسم بطابعه التراكمي، فما من دراسة أو بحث إلا وجاءت  بعده دراسات وبحوث عديدة قد تناوله هو بالشرح والتحليل، أو تشترك معا في الموضوع أو بعض جوانبه وبذلك تتشكل هذه الدراسات 


