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 أمي ... الأمان بر إلى لحزني وتحزن لفرحي تفرح من إلى... الحنان وكل الحنان نبع  إلى
 خيرة العزيزة

 ... وقوتي عزيمتي في يزيد كان الذي إلى الحياة درب لي ينير أن أجل من يحترق الذي إلى
 القادر عبد.العزيز أبي

وسيلة  هاني أم زوجتي  روحي سكنت التي الروح إلى
 إلى ابني الغالي أيمن 

 والذواء الداء أقاسمهم الذين إخوتي إلى
 زوجته و مصطفى الى باسل و يارا و أشرف أبنائه و امال وزوجته الرؤوف عبد

 معتز وابنهم مريم 
 لخظر و اسماعيل الى

 وأبنائهم وخالاتي أخوالي إلى وأبنائهم، وعماتي أعمامي إلى
 والأحباب الأصدقاء كل إلى

 الغرفة شاركوني من إلى
 القلم يدركه ولم القلب أدركه من كل إلى

 استثناء دون الدسيلة بجامعة الدراسة أيام بهم جمعتني الذين الأصدقاء كل إلى
جهدي  ثمرة أهدي هؤلاء كل إلى

  

 



 

 

 تشكرات

ٌوَمَه يَشْكُرْ فَإِوَّمَا يَشْكُرُ لِنَفْسِهِ وَمَه كَفَرَ فَإِنَّ اللَّهَ غَنِيٌّ حَمِيد   

 12: سورة يوسف الآية

 
 بالعزم وأمرنا هدانا أن علينا منه و فضله على تعالى لله شكرنا بعد

 والسلام والصلاة المتواضع العمل هذا لإنجاز والصبر والإرادة والقوة
 للضالين، وهداية للعالمين رحمة بعث من على

 الدراسي مشوارنا في لنا سند كان من إلى الشكر بخالص نتوجه
 علينا يبخل ولم هذا، عملي تابع الذي مدحم قزوا الأستاذ إلى

 اللجنة أعضاء إلى الثمين، بوقته علينا يبخل ولم والمفيدة، القيمة ه،حبنصائ
 .المناقشة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد أساتذة إلى
 -المسيلة – بوضياف مممد بجامعة

 .بعيد من أو قريب من المساعدة يد لنا أمد من كل إلى
 الى كل زملالاي في الدراسة  

 وشكر تمية ألف
 الدين عماد



 قائمة المحتوى        

 العنوان الورقة                                                                     
 .البسملة  - 
 . شكر و تقدير  - 
 .الإهداء  - 
 .قائمة المحتوى  - 
 .قائمة الجداول  - 
 .قائمة الأشكال  - 
 .مقدمة  - أ،ب،ت

الخلفية النظرية و الدراسات السابقة  : الفصل الأول 
 .تدهيد - 5
 .الإعاقة العقلية - 6
 .مفهوم التخلف العقلي - 6
 .التعريف الطبي - 7
 .التعريف السيكومتري - 7
 .التعريف الاجتماعي - 8
 .خصائص الدتخلفون عقليا - 9
 .الخصائص العقلية - 9
 .الخصائص الجسمية - 9
 .الخصائص الاجتماعية و الانفعالية - 10
 .تصنيف التخلف العقلي - 10
 .التصنيف على أساس الأسباب - 11
 .التصنيف على أساس الشكل الخارجي - 12
 .التصنيف على أساس نسبة الذكاء    - 13
 .تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي   - 14
 .التصنيف على حسب متغير البعد التربوي - 14
 .العوامل الدسببة للتخلف العقلي - 15



 .العوامل الدسببة للتخلف العقلي في مرحلة ما قبل الولادة - 15
 .العوامل الدسببة للتخلف العقلي أثناء الولادة - 17
 .العوامل الدسببة للتخلف العقلي ما بعد الولادة - 18
 .اللعب و الألعاب الشبه الرياضية - 19
 .اللعب - 19
 .تعــريف اللعــب   - 19
 .قيمــة اللعــب - 20
 .أنــواع اللعــب - 20
 .أهــداف اللـعب - 21
 .نظريــات اللعــب - 22
 .دور اللعـب فـي تكـوين الأطفـال - 23
 .أنواع الألعـــاب - 25
 .وظائــف اللعـب - 26
 .الأهـمية التـربوية للعـب عند الطفـــل - 27
 .الألعــاب الشبه ريــاضية - 27
 .أهمية الألعـاب الشبه رياضــية   - 28
 .تقسيم الألعــاب الشبه رياضــية   - 28
 .خصائص الألعــاب الشبه رياضــية - 29
 .أهداف الألعاب الشبه رياضية - 29
 .تصنيف الألعـاب الشبه رياضـية   - 30
 .ملاحظـات خاصة بالألعـاب الشبه رياضـية - 30
 .الكفاءة الحركية و التوافق النفسي الاجتماعي - 31
 . الحركيةالكفاءة - 31
 .مفهوم الحركة - 31
 .مفهوم الكفاءة الحركية - 32
 .لزددات الكفاءة الحركية - 33
 .عناصر اللياقة - 33
 .التوافق النفسي و الاجتماعي - 33



 .التوافق تعريف - 33
 .العوامل الدؤثرة في إحداث التوافق لدى الأطفال الدعاقين عقليا - 37
 .مظاهر التوافق النفسي و الاجتماعي عند الأطفال الدعاقين - 41
 .عقليا الدعاقين الأطفال عند اللاتوافقي السلوك مظاهر - 42
 .الدربي - 44
 .مفهوم الدربي - 44
 .خصائص الدربي - 45
 .الخصائص الجسمية - 45
 .الخصائص الشخصية - 45
 .الخصائص العقلية - 46
 .الخصائص الدعرفية - 46
 .الخصائص الإنفعالية - 46
 .الخصائص الإجتماعية - 47
 .التكوين الخاص بالدربي الدختص بالدتخلفين ذهنيا - 47
 .تكوين نظري - 47
 .تكوين تقني - 47
 .تكوين تطبيقي - 48
 .تكوين الشخصية - 48
 .الدهام الدهنية للمربي - 48
 .مهام الدربي الخاص بالدعاقين ذهنيا - 49
 .الأدوار التعليمية للمربي - 49
 .الدشكلات التي تواجه الدربي - 51
 الدراسات السابقة - 52
دور الألعـاب :   " دراسة كل من حساني حميد ، بشيري لزمد وبلحامدي سليم بعنوان  - 53

والتي أشـرف عليـها " الشبه الرياضيـة في تنميـة القـدرات العقليـة والحركية لأطفال الروضـة 
 . –2004الأستاذ  شـريفي مسعـود دفعة  

النشاط الحركي وأهميته في تنمية :"موضوع الدراسة   - 1994دراسة عبد العزيز الدصطفى  - 55
 ."الحركية عند الأطفال-القدرات الادراكية الحسية



اثر برنامج تدريب مقترح :  " دراسة هاني الربضي وحسن الحياري موضوع الدراسة  - 56
لتحسين التوافق على تطوير الأداء الدهاري في كرة السلة   لدى الدعاقين عقليا ذوي الإعاقة 

 ."الدخففة 
 .تحليل الدراسات السابقة وربطها بالدراسة الحالية   - 58

 الإطار العام للدراسة: الفصل الثاني
 .تدهيد - 61
 .تحديد الدفاهيم و الدصطلحات - 61
 .الألعاب الشبه رياضية - 61
 .الإعاقة الذهنية - 61
 .الكفاءة الحركية - 61
 .الكفاءة النفسية و الاجتماعية - 62
 . الدراسةإشكالية - 62

 .الدراسة أهداف - 62
 .الدراسة أهمية - 63
 .فرضيات الدراسة - 63

 الإجراءات الديدانية للدراسة: الفصل الثالث 
 .تدهيد - 65
 .الدراسة الاستطلاعية - 66
 .الدنهج الدتبع في الدراسة - 66
 .لرتمع و عينة الدراسة - 66
 .لرتمع البحث - 67
 .أدوات جمع البيانات و الدعلومات - 67
 .اجراءات التطبيق الديداني للأداة - 68
 .المجال الدكاني - 68
 .المجال الزمني - 68
 .أساليب التحاليل والدعاينة الإحصائية - 68
 .SPSSتعريف برنامج ال  - 68
 .  في البحث الحالي  SPSS استخدام نموذج - 68



 .خلاصة - 69
 مناقشتها و تفسيرها و النتائج عرض :الرابع  الفصل

 تساعد الألعاب الشبه الرياضية على تنمية القدرات الحركية و التناسق الحركي 01: السؤال رقم - 71
 .للأطفال الدعاقين ذهنيا  

الالعاب الشبه رياضية تنمي الرغبة لدى الأطفال في التدريب لتحسين . 02: السؤال رقم - 72
 .مهاراتهم الاساسية و قدراتهم البدنية

 . يمكن عن طريق الالعاب الشبه رياضية تعليم و تطوير بعض الدهارات الحركية.03: السؤال رقم - 73
 .يكتسب الطفل صفات حركية جديدة عند ممارسة الالعاب شبه رياضية. 04: السؤال رقم - 74
 تعمل على تنمية قوى و تناسق ومرونة الالعاب الشبه رياضيةممارسة . 05: السؤال رقم - 75

 .عضلات الجسم الدختلفة
تساهم الالعاب الشبه رياضية في الوقاية من بعض انحرافات القوام للمعوقين . 06: السؤال رقم - 76

 .ذهنيا
 تعتبر الألعاب الشبه  الرياضية طريقة لتعويد الدعوق الابتعاد عن العزلة والكآبة . 07: السؤال رقم - 77

 .الدصاحبة للاعاقة
  في إكسابهم الثقة بالنفس، وبمن حولذم من افراد الالعاب الشبه رياضية تساهم 8: السؤال رقم - 78

 .وادوات ومعدات واجهزة
 و إتاحة الفرص دخل الالعاب الشبه رياضية السرور لنفس الدعاق ذهنيا ت09: السؤال رقم - 79

 .للضحك والاستمتاع
  تنمية الشخصية عن طريق الشعور بالنجاح في أداء الأنشطة الرياضية10:السؤال رقم - 80
الالعاب الشبه رياضية تدتص الطاقة الزائدة للطفل و تخفف من حدته   11: السؤال رقم - 81

 . خلال ممارسته لذامعالجة بعض حالات اضطرابات السلوك لديهمالانفعالية و 
تساعد الالعاب الشبه الرياضية على تقويم و تعديل السلوك الانفاعالي لدى   12: السؤال رقم - 82

 .التلاميذ أثناء ممارستهم لذا
 .يتقبل الطفل وجود زميل أو أكثر في اللعبة  13: السؤال رقم - 83
 .الطفل الدنطوي حول ذاته يصبح اجتماعيا بفضل الالعاب الشبه الرياضية : 14السؤال رقم  - 84
 .تلعب الالعاب شبه رياضية دور في ادماج التلميذ الدنطوي داخل  المجتمع : 15السؤال رقم  - 85
 .للألعاب الشبه رياضية دور في تحقيق جو الاحتكاك بين الأطفال : 16السؤال رقم  - 86
الالعاب الشبه الرياضية التي تبرلروها اثناء الحصة تعمل على تنمية الصفات : 17السؤال رقم  - 87

 .و الخصائص الاجتماعية



 الألعاب الشبه رياضية تساهم في اكتساب الطفل سلوكات التوافق :18السؤال رقم  - 88
 .الاجتماعي

 .الألعاب الشبه رياضيةيمتنع الدعاق ذهنيا عن ممارسة  :19السؤال رقم  - 89
 . ما هي الألعاب الدفضلة لدي الطفل:20السؤال رقم  - 90
 . ما هو الجانب الذي تؤثر فيه الألعاب الشبه رياضية بشكل أكبـر:21السؤال رقم  - 91
ماهو الذدف حسب رأيك في استخدام الألعاب الشبه رياضية في ( : 21)السؤال رقم  - 92

مراكز ذوي الاحتياجات؟ 
 .تحليل النتائج على ضوء الفرضيات - 93
 .عرض وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الأولى - 93
 .عرض وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثانية - 93
 .عرض و تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة - 94
 .عرض و تفسير النتائج الخاصة بالفرضية العامة  - 95

 الاستنتاجات و الاقتراحات  :الفصل الخامس
 الاستنتاجات - 98
 الاقتراحات - 99

 قائمة الجداول
 71 .01يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال : (01)جدول رقم  -
 72 .02يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال : (02)جدول رقم  -
 73 .03يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال : (03)جدول رقم  -
 74 04يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال : (04)جدول رقم  -
 75 .05 يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال : (05)جدول رقم  -
 76 .06يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (06)جدول رقم  -
 77 .07يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (07)جدول رقم  -
 78 .08يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (08)جدول رقم  -
 79 .09يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (09)جدول رقم  -
 80 .10يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (10)جدول رقم  -
 81 .11يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (11)جدول رقم  -
 82 .12يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (12)جدول رقم  -



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الأشكال
 71 .01: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 01: شكل رقم  -
 72 .02: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 02: شكل رقم  -
 73 .03: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 03: شكل رقم  -
 74 .04: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 04: شكل رقم  -
 75 .05: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 05: شكل رقم  -
 76 .06: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 06: شكل رقم  -
 77 .07: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 07: شكل رقم  -
 78 .08: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 08: شكل رقم  -
 79 .09: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 09: شكل رقم  -
 80 .10: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 10: شكل رقم  -
 81 .11: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 11: شكل رقم  -
 82 .12:  يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 12: شكل رقم  -

 83 .13يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (13)جدول رقم  -
 84 .14يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (14)جدول رقم  -
 85 .15يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (15)جدول رقم  -
 86 .16يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (16)جدول رقم  -
 87 .17يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (17)جدول رقم  -
 88 .18يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (18)جدول رقم  -
 89 .19يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (19)جدول رقم  -
 90 .20يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (20)جدول رقم  -
 91 .21يمثل النسبة الدئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (21)جدول رقم  -
 92 .تعزى لبعد الحركي الفروق بين الدرجة حيث لدلالة (ت)اختبار : (22 )جدول رقم -
 دور الرياضية الشبه  الفروق بين الدرجة الكلية للألعابلدلالة (ت)اختبار (: 23 )جدول رقم -
الدعاقين ذهنيا  القابلين  لدى الخارجية من الضغوطات والتخلص النفسية السلوكات توجيه في

 .للتعلم

93 

 تساهمللفرضية القائلة  الفروق بين الدرجة الكلية لدلالة (ت)اختبار :  (24)جدول رقم  -
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  - أ‌ -
 

 و الدكانية ، الزمنيةيتميز ىذا العصر الذي نعيشو بكونو عصر الاتصالات بما يحويو من إزالة و تحطيم الفواصل 
 و الدعارؼ بسهولة و يسر من الأفراد الفرصة الكاملة الانتقاؿ أتاح العالم منفتحا كمجاؿ كوني و احد مدا أصبحفقد 

 من الدمكن التمتع بالدشاىدة الفورية للمعلومات و قت صدورىا مدا يلزمنا بإعادة النظر في أصبح ، كما الأخرمكاف 
 1 أبنائنا حياتنا و حياة أسلوب

وقد تأثرت التًبية الرياضية بهذا التطور التكنولوجي و الدفع العلمي ، حيث تعتبر ميدانا من ميادين التًبية 
 أفضل ، ووسيلة للحكم على مستوى تقدـ الدوؿ و تحضرىا ، ولم لمجتمع الإعدادالصحيحة و جزاء ىاما من برامج 

، فالتًبية حق من حقوؽ  (ذوي الاحتياجات الخاصة  ) عالم الدعاقين أيضا فقط ، بل شمل الأسوياءيقتصر ىذا على فئة 
 كاف ىذا يحدث بطرؽ و معدلات و مستويات ذعاقين ، و إ المسوياء أوالأ الأطفاؿ المجتمع و الأفراد لجميع الأساسية

و الذي ينص في  (ـ1971)مختلفة، ز ىذا ما يتضمنو إعلاف حقوؽ الدعاقين ذىنيا الذي تبنتو الأمم الدتحدة في عاـ 
أحد بنوده على أف الشخص الدعاؽ ذىنيا لو حق الرعاية الطبية السليمة و العلاج الفيزيائي و قدر من التعليم و التأىيل 

  2.و التوجيو يساعد ليظهر قدراتو و أقصى طاقاتو 
و جدير بالذكر أنو قد بدأ الاىتماـ بالدعاقين بعد انتهاء الحرب العالدية الثانية، عندما أصيب ملايين الجنود و 

 3. الدختلفة و أصبح ىناؾ ضرورة ملحة لتأىيل ىؤلاء الأفراد طبيا و اجتماعيا و ذىنيا الإعاقات بالعديد من الأفراد
 و  ’’’‘ World Health Organization (WHO) ’‘و تشير تقارير منظمة الصحة العالدية 

من عدد سكاف  ( % 13) حتى و صل إلى  (  % 10 )الدراجع العلمية بهذا الصدد إلى أف عدد الدعاقين ارتفع من 
 الجسمية و العقلية و الحسية، و تحظي الدوؿ النامية بثلثي ىذه النسبة نظرا الإعاقةالعالم، و تجمع ىذه النسبة بين 

تقريبا من  (% 3.2)لتعرض ىذه الدوؿ الكثير من الدشكلات الدرتبطة بالفقر و الدلاحظ أف الإعاقة الذىنية تمثل نسبة 
الباقية  ( %5 ) الذىنية الدتوسطة، أما الػػ الإعاقةمن ذوي  (% 75 )عدد سكاف العالم، ومن تلك النسبة  يوجد حوالي 

. 4 الذىنية الشديدة الإعاقةفهي من ذوي 
 العديد من الديادين العلم و الدعرفة، كعلم النفس و الطب و تاىتماما الذىنية بين الإعاقةويجمع موضوع 

الاجتماع و القانوف، على ذلك ظهرت تعريفات طبية و سيكومتًية، و اجتماعية و تربوية لدوضوع الإعاقة الذىنية، حيث 
 الدراكز العصبية في الدخ، كأسباب الوراثية و البيئية، ويركز التعريف إصابة إلى الدؤدية الأسباب الطبي على التعريفيركز 

السيكومتًي على التدني الواضح في نسبة الذكاء، في حين يركز التعريف الاجتماعي على مدى مذاح أو فشل الفرد في 

                                   
 .24 ـ ص 1999العولدة و المجتمع الددني ، كتاب متًجم ، الدكتبة الأكاديمية ، : شوقي جلاؿ  1

2 Davor, vector P : Dynamic Physical Education for Elementary School Children ‘’ Burgress 
Publishing Co.;4th Edition;usa ; 1971.p 36.74.  
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  - ب‌ -
 

  إليهاالاستجابة للمتطلبات الاجتماعية الدتوقعة منو مقارنة  مع نظرائو الأسوياء من نفس المجموعة العمرية التي ينتمي 
الفرد ، أما التعريف التًبوي فيركز على التدني الواضح في التحصيل الدراسي و خاصة في مهارات القراءة و الكتابة و 

 1الحساب 
 الأمريكية الذىنية نتيجة التقدـ العلمي، وبدا ىذا واضحا من خلاؿ تعريف  الجمعية الإعاقةو قد تطور مفهوـ 

و الذي  (ـ1992)لسنة ''  ’’Association of Mental Retardation( AAMR)للإعاقة الذىنية 
 قصور جوىري في القدرات العقلية و التي تكوف وظائفها دوف الدتوسط و يكوف إلاما ىي :  الذىنية الإعاقة أف إلى أشار

الاتصاؿ، رعاية الذات،  ) التالية بالأنشطة من الدهارات التوافقية الدرتبطة أكثرىذا مصحوب بقصور في جانبين أو 
و يظهر ىذا القصور منذ مرحلة الجينية و قبل السن (، قضاء وقت الفراغ و العمل الأكاديميالصحة و الأماف، العمل 

 2الثامنة عشر 
تميز الدوؿ ؼتعتبر العناية بالطفولة و الاىتماـ بها و بأنشطتها من أىم الدؤشرات على تقدـ المجتمع و رقيو ، 

الدتقدمة و فقا للتقارير التي تصدرىا الذيئات الدولية بأف أطفالذا أكثر تعليما و ثقافة بالدقارنة بالدوؿ النامية الأخرى، 
لذلك يلجأ الدسئولوف و الدخططوف لبرامج تربية الاطفاؿ و الدشرفوف على العملية التًبوية الى التفكير و التخطيطالدنظم و 
الدقيق ليتمكنوا من تصميم و أعداد برامج تربوية غنية بالدهارات و الانشطة الحركية و الفنية و الدوسيقية التي تهدؼ الى 

تحقيق النم الشامل للطفل جسميا و عقليا و اجتماعيا  
و اذا كاف ىذا الحاؿ بالنسبة للأطفاؿ الأسوياء، فإف الأطفاؿ من ذوي الاحتياجات و بخاصة الدعاقين ذىنيا 

منهم في حاجة أكبر لدثل ىذه الرعاية و العناية، حيث يشكلوف طاقات معطلة جزئيا أو كليا، ويحتاج تعطل طاقة الفرد 
الانتاجية الى مواجهة شاملة و  عمل دؤوب من أجل وضع أسس الحلوؿ الدناسبة، كذلك فإف الأطفاؿ من ذوي 

الاحتياجات الخاصة قد لا تساعدىم قدراتهم على التأقلم مع غيرىم من الأسوياء، ومن ثم فهم يحتاجوف الى نوع معين 
من الرعاية  

والاعاقة الذىنية كما اشار اليها مختار حمزة و احمد عكاشة و حامد زىراف و خليل ميخائيل ، ىي حالة عدـ 
نمو العقي بدرجة تجعل الفرد عاجزا عن موائمة نفسو مع البيئة  و مع الافراد الاسوياء بصورة تجعلو دائما في حاجة الى 
رعاية و حماية خارجية، و تحدث الاعاقة الذىنية منذ فتًة الحمل الأولى أو أثناء تكوين البويضة الى أف يبلغ الطفل سن 

الثامنة عشر، و لا يمكن الشفاء منها ماداـ قد حدثت بل يتًكز العلاج في مساعدة الطفل الدعاؽ ذىنيا عن طريق البرامج 
التعليمية و التأىيلية و التوجيهية لتحقيق أقصى مستوى مدكن من الاداء الوظيفي  
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  - ت‌ -
 

و تعد برامج التًبية الرياضية للأطفاؿ الدعاقين ذىنيا من أىم البرامج التعليمية و التًبوية و ضرورة ملحة لذذه الفئة 
، كما يشير فاروؽ صادؽ  الفضل ’‘ Maria montesor’‘في و قتنا ىذا، و لقد كاف لمجهودات ماريا منتسوري 

الأكبر في توجيو الأنظار إلى أهمية الاستعانة بالأنشطة التي يغلب عليها الطابع الحركي و التي تأسست نظريتها على فرض 
أف التًديب النوعي للجهاز العصبي عن طريق تدريب العضلات و الحواس يمكن أف يقوي الدوصلات الدستقبلية فتستثير 

الجهاز العصبي الدركزي و تستثير القشرة الدخية لأداء عقلي أكثر نشاطا، و يمكن عن طريق التًبية الحركية توظيف 
 1الاستعدادات و القدرات الخاصة بالطفل الدعاؽ ذىنيا من خلاؿ استثارة قدراتو و امكانياتو 

 التي الدتعة إلى بالنظر الفئة، ىذه لدى الدختلفة بأبعاده التوافق لتحقيق النفسية الفرد لصحة ىامة حاجة الألعاب وتمثل
 بصفة الدرحلة ىذه في النمو يتطلبها التي والحاجات الرغبات مختلف لإشباع لو تتيحها التي الفرص خلاؿ من لو تجلبها
 .النفس إثبات إلى الحاجة الاستقلاؿ، إلى الحاجة الانتماء، إلى ةكالحاج اجتماعيا مقبولة

 التوافق لتحقيق أخرى جهة ومن جهة، من صةالح في اضيةيالر الشبو الألعاب إدماج الدعاؽ  حاجة لتحقيق
دور الألعاب الشبو الرياضية على تحسين الكفاءة الحركية  حوؿ تتمحور دراستنا تكوف أف أردنا لذا ، الاجتماعي النفسي

و النفسية و الاجتماعية للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم 
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 تمهيد 
يعتبر التخلف العقلي من الدوضوعات الحديثة في ميداف التًبية الرياضية و علم النفس مقارنة   مع 

الدوضوعات الدطروقة في ىذا الديداف، إذ تعود البدايات الدنظمة لذذا الدوضوع إلذ النصف الثاني من القرف التاسع 
إلخ، لشا يستدعي من الدربتُ . . . عشر، وبستد جذوره إلذ ميداف علم النفس، وعلم الاجتماع والقانوف ، و الطب 

القائمتُ على تربية ورعاية ىذه الفئة أف يكونوا على دراية كافية بكل ىذه الجوانب لأجل بزطيط البرامج التًبوية 
 .التي تتلبءـ مع خصائصهم وميولذم ورغباتهم 

 اللعب بلب شك ىو الوسيلػة التي يكشف بهػا الإنساف الخبػرات الدتنػوعة في لستلف الأوضػاع لدختلف و       
 مع الأشيػاء كػأنها كائنػات بستلك معػاني لزػددة ، ولذػذا فإف  الدعاؽ ذىنيا الأغػراض ، فبػواسطتو يتعػامل الطفػل

 من خػلبؿ اللعب يكتشف ابذاىاتو ولؼتبػرىا كمػا يساعده في الاقتًاب من الراشػد ويزيد من  الدعاؽ ذىنيا الطفػل
.  جػرأتو الحسية والحركية واللغػوية ولؽتص طاقتو الزائػدة ويعده للنشاط الجديد ولؼفف من حدتػو الانفعالية 

برسن  إلذ  الدعاؽ ذىنيا الطفػلب الألعػاب الشبو ريػاضية قػاعدة الألعػاب ، فمن خػلبلذا لؽكػن الوصػوؿ و         
 التوافق الحركي و النفسي و الاجتماعي

 من الدختلفة بدراحلها الإنساف حياة في الذامة العمليات من التوافق عملية الكفاءة أو  تعتبر
 ومع نفسو مع سلبـ في ليعيش ، إليو يصبوا الذي الأساسي الذدؼ أنها كما ، الشيخوخة إلذ الطفولة
 ، عاـ بوجو والمجتمع ، بالددرسة مرورا الأسرة من إنطلبقا الإجتماعية الدؤسسات جميع في بو المحيطتُ

 . أىدافو بلوغ عن تعيقو توافقو مشكلبت في يتخبط الفرد بذعل العملية ىذه إنعداـ أف ذلك
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I. الإعاقة العقلية :

يعتبر التخلف العقلي من الدوضوعات الحديثة في ميداف التًبية الرياضية و علم النفس مقارنة   مع 
الدوضوعات الدطروقة في ىذا الديداف، إذ تعود البدايات الدنظمة لذذا الدوضوع إلذ النصف الثاني من القرف التاسع 

إلخ، لشا يستدعي من الدربتُ . . . عشر، وبستد جذوره إلذ ميداف علم النفس، وعلم الاجتماع والقانوف ، و الطب 
القائمتُ على تربية ورعاية ىذه الفئة أف يكونوا على دراية كافية بكل ىذه الجوانب لأجل بزطيط البرامج التًبوية 

. التي تتلبءـ مع خصائصهم وميولذم ورغباتهم 
:     مفهوـ التخلف العقلي -. 1

تقع ظاىرة التخلف العقلي ضمن اىتمامات فئات مهنية لستلفة، لذذا حاوؿ الدختصوف في ميادين الطب 
و الاجتماع و التًبية و غتَىم برديد مفهوـ للتخلف العقلي، و طرؽ الوقاية منو، و أفضل السبل لرعاية 

. الأشخاص الدتخلفتُ عقليا 
وفي ضوء ما سبق لؽكن القوؿ أف الباحث في لراؿ التخلف العقلي يواجو مشكلة تعدد الدفاىيم التي 

يتداولذا الدختصوف و العاملوف في ىذا الديداف، و استخدامهم الدصطلح الواحد بدعاف لستلفة، فق استخدـ الباحثوف 
الإلصليز و الأمريكاف مصطلحات من قبل دوف عقل، وصغتَ العقل، و نقصاف العقل، وفي آخر الخمسينيات بزلوا 

. عن ىذه الدصطلحات واستخدموا مصطلح التخلف العقلي، واصطلبح التأخر العقلي 
أما الباحثوف العرب فقد استخدموا مصطلحات كثتَة، منها القصور العقلي، النقص العقلي، الضعف 

. العقلي، التأخر العقلي، و الإعاقة العقلية 
ويرجع ىذا التعدد إلذ ظروؼ ترجمة الدصطلحات الإلصليزية لبعض الباحثتُ ترجمها ترجمة حرفية  والبعض 
الآخر ترجمها بحسب مضمونها واختلفوا في برديد ىذا الدضموف، فمنهم من يعرؼ التخلف العقلي على أنو يعتبر 

.  1عملية من العمليات الصعبة والدعقدة 
توقف لظو الذىن قبل اكتماؿ نضوجو، ولػدث قبل سن الثانية عشرة لعوامل  ]يقصد بالتخلف العقلي 

. 2 [فطرية وبيئية، ويصاحبو سلوؾ توافقي سيئ  
كما لؽكن تعريف التخلف العقلي بأنو الطفاض ملحوظ في الأداء العقلي العاـ للشخص و يصاحبو 

.  3عجز في السلوؾ التكيفي، ويظهر في مرحلة النمو لشا يؤثر سلبا على الأداء التًبوي 
ومن خلبؿ ىذه التعاريف الدختلفة قد يكوف من الدناسب استعراض بعض التعريفات الفنية والسيكولوجية 

.  و الاجتماعية 
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:  التعريف الطبي . 1-1
يعتبر التعريف الطبي من أقدـ تعريفات حالة الإعاقة العقلية، إذ يعتبر الأطباء من أوائل الدهتمتُ بتعريف 

ـ ركز 1900وتشخيص ظاىرة الإعاقة العقلية، و قد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية  ففي عاـ 
إرلاند على الأسباب الدؤدية إلذ إصابة الدراكز العصبية، و التي بردث قبل أو أثناء أو بعد الولادة، وفي عاـ 

ـ ركز ثريد جولد على الأسباب الدؤدية إلذ عدـ اكتماؿ عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل 1908
 1. الولادة أو بعدىا 

تتعدد الأسباب الدؤدية إلذ الإعاقة العقلية، و خاصة تلك الأسباب التي تؤدي إلذ تلف في الجهاز العصبي    
الكلبـ و العمليات العقلية العليا، التآزر البصري الحركي، : الدركزي، وخاصة القشرة الدماغية والتي تتضمن مراكز 

إلخ، حيث تؤدي تلك الأسباب إلذ تلف في الدماغ    أو الدراكز . . . الحركة والإحساس، القراءة ، السمع، 
الدشار إليها، وبالتالر تعطيل الوظيفة الدرتبطة بها، وعلى سبيل الدثاؿ قد تؤدي الأسباب إلذ إصابة مركز الكلبـ 

، وتبدوا مهمة الجهاز العصبي . . . بالتلف ويتًتب على ذلك تعطيل الوظيفة الدرتبطة بذلك الدركز وىكذا لبقية 
 .الدركزي في استقباؿ الدثتَات من خلبؿ الأعصاب الحسية ومن بٍ القياـ بالاستجابات الدناسبة وفي الوقت الدناسب

وعلى ذلك يتمثل التعريف الطبي للئعاقة العقلية في وصف الحالة و أعراضها وأسبابها، وقد وجهت 
.  انتقادات لذذا التعريف تتمثل في صعوبة وصف الإعاقة العقلية بطريقة رقمية تعبر عن مستوى ذكاء الفرد  

:  التعريف السيكومترم -. 1-2
ظهر التعريف السيكومتًي للئعاقة العقلية نتيجة للبنتقادات التي وجهت إلذ التعريف الطبي ، حيث 

لؽكن للطبيب وصف الحالة ومظاىرىا وأسبابها ، دوف أف يعطي وصفا دقيقا وبشكل كمي للقدرة العقلية، فعلى 
سبيل الدثاؿ قد يصف الطبيب حاؿ الطفل الدنغولر ويذكر مظاىر تلك الحالة من الناحية الفيزيولوجية وأف يذكر 

الأسباب الدؤدية إليها، و لكن لا يستطيع وصف نسبة ذكاء تلك الحالة، بسبب صعوبة استخداـ الطبيب لدقياس 
ما من مقاييس القدرة العقلية كمقياس ستانفورد بينيو للذكاء أو مقياس وكسلر لذكاء الأطفاؿ  وبسبب من ذلك، 

ـ وما بعدىا بظهور مقياس 1905ونتيجة للتطور الواضح في حركة القياس النفسي على يد بينيو في عاـ 
، ومن بٍ ظهور مقاييس أخرى للقدرة العقلية ( 1960 – 1916)ستانفورد، في الولايات الدتحدة الأمريكية 
ـ، و غتَىا من مقاييس القدرة العقلية  وقد اعتمد التعريف 1949ومنها مقياس وكسلر لذكاء الأطفاؿ عاـ 

 كمحك في تعريف الإعاقة العقلية وقد اعتبر الأفراد الذين تقل نسبة (I. Q)السيكومتًي على نسبة الذكاء 
.  معاقتُ عقليا ، على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية 75ذكائهم عن 

وبزتلط على بعض الدارستُ مصطلحات لذا علبقة بالإعاقة العقلية مثل مصطلح بطيء التعلم  
وصعوبات التعلم والدرض العقلي، وقد يكوف من الدناسب ىنا التمييز بتُ حالات الإعاقة وحالات بطء التعلم، 

 درجة، ومن الدناسب أيضا 70 – 85حيث بسثل حالات بطء التعلم تلك الحالات التي تقع نسبة ذكائها ما بتُ 
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التمييز ىنا بتُ حالتي بطء التعلم وحالات صعوبات التعلم، حيث بسثل حالات صعوبات التعلم تلك الفئة من 
 1  درجة145 – 85الأطفاؿ التي لا تعاني من نقص في قدرتها العقلية حيث تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

كما قد يكوف من الدناسب التمييز في ىذا الصدد بتُ حالات الإعاقة العقلية من جهة و التي تعاني من      
نقص واضح في قدرتها العقلية، بل قد تكوف عادية في قدرتها العقلية، و من ذلك يفقد ذوي حالات الدرض 

أمراض جنوف العظمة والاكتئاب  )صلتهم بالواقع ويعيشوف في حالة انقطاع عن العالد الواقعي  (الجنوف  )العقلي 
.   (إلخ . . . و الفصاـ بأشكالو ، 

:    التعريف الاجتماعي . 1-3
ظهر التعريف الاجتماعي للئعاقة العقلية نتيجة للبنتقادات الدتعددة لدقاييس القدرة العقلية وخاصة 

ستانفورد بينيو، ومقياس وكسلر، في قدرتها على قياس القدرة العقلية للفرد، فقد وجهت انتقادات إلذ لزتوى تلك 
الدقاييس وصدقها وتأثتَىا بعوامل مرضية وثقافية وعقلية واجتماعية، الأمر الذي أدى إلذ ظهور الدقاييس 

. الاجتماعية، والتي تقيس مدى تفاعل الفرد مع لرتمعو واستجابتو للمتطلبات الاجتماعية 
ـ، ويركز التعريف الاجتماعي على مدى لصاح 1980ـ  وجنسن 1973وقد نادى بهذا الابذاه متَسر 

. أو فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية الدتوقعة منو 
أما دوؿ فيعرؼ التخلف، من وجهة نظر نفسية اجتماعية تعريفا شاملب لزددا لزاولا التغلب على العيوب 

التي يقع فيها تعريف تريد جولد في استخدامو الصلبحية الاجتماعية كمحك للتعرؼ على التخلف العقلي 
واستطاع دوؿ أف لػدد ما يقصد بالصلبحية الاجتماعية، كما استطاع وضع تعريف للتخلف العقلي قائم على 
أساس الصلبحية الاجتماعية، كما قدـ وسيلة للتعرؼ على ىذه الصلبحية بشكل أكثر برديدا وشمولا لشا قدمو 
تريد جولد، يعرؼ دوؿ التخلف العقلي فيقوؿ أف الفرد الدتخلف عقليا إلظا ىو الشخص الذي تتوفر فيو الشروط 

التالية  
إلذ عدـ الكفاءة  عدـ الكفاءة الاجتماعية بشكل لغعل الفرد غتَ قادر على التكيف الاجتماعي بالإضافة -1

.  الدهنية وعدـ القدرة على تدبتَ أموره الشخصية 
 .أنو دوف مستوى الفرد العادي من الناحية العقلية  -2
 . أف بزلفو العقلي قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره الدبكرة  -3
 . أنو سيكوف متخلفا عقليا عند بلوغو مرحلة النضج  -4
 . يعود بزلفو العقلي إما إلذ عوامل تكوينية و إما وراثية أو نتيجة لدرض ما  -5

        بهذا لصد أف دوؿ يضع برديدا واضحا و شاملب للتخلف العقلي يشتًط فيو أف تتوفر ىذه الشروط الستة 
حتى لؽكن تشخيص الحالة على أنها بزلف عقلي، وبهذا يكوف أكثر دقة وبرديدا من تريد جولد، وذلك أف جعل 
الشرط الثاني للتخلف أف يكوف صاحب الحالة أقل من العاديتُ من الناحية العقلية، فإف لد يكن كذلك فإنو ليس 
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عند دوؿ متخلفا حتى و إف كاف عاجزا عن التكيف الاجتماعي، في حتُ أف مثل ىذا الفرد يعتبر متخلفا في 
.   1مفهوـ تريد جولد 

:    خصائص المتخلفوف عقليا -. 2
إف التعرؼ على السمات و الخصائص العامة للمعوقتُ عقليا يساعد الدربوف و الأخصائيوف على تقديم 

أفضل الخدمات النفسية والتًبوية و الاجتماعية، حيث أف الأشخاص الدتخلفتُ عقليا قادرين على التعلم والنمو  
على أف لظوىم وإف كاف يوازي لظو الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا إلا أنو يتصف بكونو بطيئا، واستنادا  إلذ ىذه 

الحقيقة فاف فلسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغتَت في العقود الداضية من الإيواء إلذ تطوير البرامج التًبوية 
للؤفراد الدتخلفتُ عقليا ، ذلك أف ىؤلاء الأفراد لا يشكلوف فئة متجانسة، فقد بزتلف الخصائص تبعا لدرجة 

الإعاقة، لذا لصد اختلبفات واضحة بتُ الأفراد الدعوقتُ عقليا بعضهم البعض ، ىذا فضلب عن الاختلبفات الكبتَة 
بتُ ىؤلاء الأفراد وبتُ العاديتُ، وسوؼ يكوف وصفا لخصائص ىذه الفئة، رغم وجود بعض الخصائص الدختلفة 

:  لكل فئة من فئات الدتخلفتُ عقليا، و أىم الخصائص ىي 
:  الخصائص العقلية 2-1

من الدعروؼ أف الطفل الدعوؽ عقليا لا يستطيع أف يصل في لظوه التعليمي إلذ الدستوى الذي يصل إليو 
الطفل العادي ، كذلك أف النمو العقلي لدى الطفل الدعوؽ عقليا أقل في معدؿ لظوه من الطفل العادي ، حيث 

المجرد و إلظا استخدامهم قد   درجة كما أنهم يتصفوف بعدـ قدرتهم على التفكت70َأف مستوى ذكائو قد لا يصل 
.  حصر على المحسوسات، و كذلك عدـ قدرتهم على التعميم

: الخصائص الجسمية . 2-2
على الرغم من أف النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا اكثر تطورا من مظاىر النمو الأخرى ، إلا أف 

الأشخاص الدتخلفتُ عقليا عموما اقل كفاية من الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا، وذلك فيما يتصل بالحركات 
وردود الفعل الدقيقة والدهارات الحركية الدعقدة والتوازف الحركي، كذلك تشتَ الدراسات إلذ أف الدتخلفتُ عقليا 
يواجهوف صعوبات في تعلم الدهارات اليدوية، وىم اقل وزنا ولديهم تأخر في القدرة على الدشي وبدا أف ىؤلاء 

الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لديهم اكثر بقليل من حيث الدشاكل في السمع والبصر والجهاز العصبي من العاديتُ، 
لذلك من الدتوقع بأف ىؤلاء الأطفاؿ من حيث التًبية الرياضية أقل من العاديتُ في الدهارات الرياضية  كما أف 
قدرتهم الحسية والحركية سريعة وذلك يظهر من خلبؿ الحركات التي يقوموف بها من دوف ىدؼ مثل الدشي إلذ 
الأماـ والعودة إلذ الخلف، وقد يصاحب بعضا منها برريك الرأس واللزمات العصبية، وبناءا على برليل الأدب 

:   إلذ ما يلي1985الدتصل بالخصائص النمائية الحركية للمتخلفتُ عقليا، خلص فالن و أمانسكي 
ىناؾ علبقة قوية بتُ العمر الزمتٍ والأداء الحركي، فمع تقدـ العمر يصبح الدتخلف عقليا أكثر   مهارة  – 1

. حركية 
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 1 . ىناؾ علبقة قوية بتُ شدة التخلف العقلي وشدة الضعف الحركي – 2
 إف تسلسل النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا يشبو التسلسل النمائي لدى غتَ الدتخلفتُ عقليا فمعدؿ – 3

النمو لديهم أبطأ منو لدى الدعوقتُ ، وكمجموعة فاف الدتخلفتُ عقليا يتأخروف في الدشي، و يكونوف أقصر قليلب 
من الآخرين، وأكثر عرضة للمشكلبت والأمراض الجسمية، كم أف ىذه الفئة تعاني مشكلبت متصلة بالمجاري 

 .البولية و صعوبة كبتَة في التحكم بحركة اللساف 
كما يعانوف من اضطرابات عصبية و خاصة الصرع، و قد تبتُ أف بعضهم يتًدد حولذم شكاوي الشذوذ 

. الجنسي ولد تتعدى أعمارىم العشر سنوات، و يرجع إلذ أف الدتخلف عقليا يريد إثبات ذاتو وكيانو
: الخصائص الاجتماعية ك الانفعالية . 2-3

لغعل الضعف العقلي للئنساف الدتخلف عقليا عرضة لدشكلبت اجتماعية و انفعالية لستلفة ، لا يعود 
ذلك للضعف العقلي فحسب و لكنو يعود أيضا إلذ ابذاىات الآخرين لضو الدتخلفتُ عقليا و طرؽ معاملتهم لذم  

والتي تؤدي بهذه الفئة إلذ إظهار ألظاط سلوكية اجتماعية غتَ مناسبة و يواجهوف صعوبات بليغة لبناء علبقات 
. اجتماعية مع الآخرين 

إف الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لا يتطور لديهم الشعور بالثقة بالذات إذ يعتمدوف على الآخرين لحل 
الدشكلبت، و أنهم بسبب ىذا الإخفاؽ يتطور لديهم الخوؼ من الفشل والذي يدفع بهم إلذ بذنب لزاولة تأدية 

. الدهاـ الدختلفة 
كذلك لوحظ أف الطفل الدعوؽ عقليا لؽيل إلذ الانسحاب والتًدد في السلوؾ التكراري وفي عدـ قدرتو 
على ضبط الانفعالات، و غالبا ما لؽيل إلذ الدشاركة مع الأصغر سنا في نشاطو، وقد لؽيل إلذ العدواف والعزلة 

والانطواء، وقد أشارت بعض الدراسات أف الطفل الدعوؽ عقليا قد يكوف ىادئا لا يتأثر بسرعة، حسن التصرؼ 
. والسلوؾ راضيا بحياتو كما ىي، ويستجيب إذا علمناه و يغضب إذا ألعل، ولكن سرعاف ما يضحك و لؽرح 

ىناؾ بعض الدراسات التي ترجع السلوؾ الانفعالر الذي يتميز بو الأطفاؿ الدتخلفوف عقليا إلذ ارتفاع 
والطفاض في الذرمونات التي تفرزىا الغدة الصماء ، ومثاؿ ذلك أف ىرموف الثتَوسكتُ الذي تفرزه الغدة الدرقية 
يعدؿ النشاط العقلي و العصبي و يؤثر في الناحية الانفعالية إذا زاد إفرازه فاف ذلك يؤدي إلذ التوتر العصبي و 

عدـ الاستقرار وعدـ الثبات الانفعالر ، وعلى العكس فإذا قل فاف ذلك يؤدي إلذ التعب والكسل والإلعاؿ و 
 1.البلبدة و الخموؿ ، و قد يؤدي إلذ مشاكل متنوعة في الشخصية 

:  تصنيف التخلف العقلي -.  3
الذدؼ الجوىري من استخداـ نظاـ للتصنيف في لراؿ التخلف العقلي ىو الدساعدة على وضع وبزطيط 

. برامج وخدمات ملبئمة للؤفراد والذين يقع مدى أدائهم العقلي في نطاؽ الدستويات الدختلفة للبحث العقلي 
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إف الشخص الدتخلف عقليا لا بد من النظر إليو على انو فرد لؽلك درجات لستلفة من القدرات في 
المجالات الدختلفة، ىذه القدرات تتغتَ كلما تقدـ الفرد بذاه برقيق النضج وكلما حصل على التدريب والتعليم 

. اللبزمتُ والدساعدة الدستمرة 
:  ولؽكن تصنيف التخلف العقلي إلذ ما يلي 

:  التصنيف على أساس الأسباب . 3-1
:  يشمل التصنيف على حسب الأسباب العناصر التالية 

الإعاقة العقلية الأولية و التي يرجع السبب فيها إلذ ما قبل الولادة و يقصد بها العوامل الوراثية مثل أخطاء -  
.  من حالات الضعف العقلي العائلي % 80و لػدث في حوالر  (الكروموزومات  )الجينات و الصفات 

الإعاقة العقلية الثانوية و التي تعود إلذ أسباب بردث أثناء فتًة الحمل ، أو أثناء فتًة الولادة ، أو بعدىا وغالبا -  
ما يطلق على ىذه العوامل الأسباب البيئية، و ىذه العوامل تؤدي إلذ إصابة الجهاز العصبي في مرحلة من مراحل 

 من حالات الإعاقة العقلية ، ومن أمثلة ذلك % 20النمو بعد عملية الإخصاب ، و لػدث ذلك في حوالر 
.  1 حالات استسقاء الدماغ و حالات القصاع 

: التصنيف على أساس الشكل الخارجي . 3-2
:  تقسم الإعاقة العقلية إلذ فئات حسب الشكل الخارجي الدميز لكل فئة ومن ىذه الفئات ما يلي 

:  المنغولية. 3-2-1 
في  ( JOHN DOWN )و تسمى ىذه الحالة باسم عرض داوف  نسبة إلذ الطبيب الإلصليزي  

 حيث قدـ لزاضرة طبية حوؿ الدنغولية كنوع من أنواع الإعاقة العقلية و لقي مثل ىذا الاسم ترحيبا 1866عاـ 
 من حالات الإعاقة العقلية الدتوسطة % 10و تشكل حالة الدنغولية حوالر . في أوساط الدهتمتُ بالإعاقة العقلية 

.   والشديدة و لؽكن التعرؼ على ىذه الحالة قبل عملية الولادة و أثناءىا 
و يتميز الأطفاؿ الدنغوليوف بخصائص جسمية و عقلية و اجتماعية لشيزة بزتلف عن فئات الإعاقة العقلية 

الأخرى ، تتمثل ىذه الخصائص في شكل الوجو حيث الوجو الدستدير الدسطح ، و العيوف الضيقة ذات الابذاه 
العرضي، و صغر حجم الأنف، و كبر حجم الأذنتُ، و ظهور اللساف خارج الفم، و قصر الأصابع والأطراؼ، و 

 2 .ظهور خط ىلبمي واحد في راحة اليد بدلا من خطتُ 
 على منحتٌ التوزيع 70 – 45أما الخصائص العقلية فتتمثل في القدرة العقلية التي نسبة ذكائها ما بتُ 

الطبيعي للقدرة العقلية، و لؽكن تصنيف ىذه الفئة ضمن فئة الأطفاؿ القابلتُ للتعلم، أو الأطفاؿ          
. القابلتُ للتدريب 

أما الخصائص اللغوية لذذه الفئة فهو يواجو مشكلبت في اللغة التعبتَية إذ يصعب عليهم التعبتَ عن 
.  ذواتهم لفظيا لأسباب متعددة ألعها القدرة العقلية وسلبمة جهاز النطق وخاصة اللساف والأسناف 
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أما مشكلبت اللغة الاستقبالية فتبدو اقل مقارنة باللغة التعبتَية ، إذ يسهل على الطفل الدنغولر استقباؿ 
.  1اللغة وسمعها و فهمها و تنفيذىا 

 حيث يظهر زوج الكروموزومات ىذا 21أما أسباب ىذه الحالة فتعود إلذ اضطرابات في الكروموزوـ رقم 
 كروموزوما كما ىو الحاؿ 47ثلبثيا لدى الجنتُ ، و بذا يصبح عدد الكروموزومات لدى الجنتُ في حالة الدنغولية 

. في الأجنة العادية ، و ىناؾ أسباب أخرى لحدوث حالات الدنغولية تعود إلذ خطأ ما في موقع الكروموزوـ  
و لكن نسبة ىذه الحالات قليلة جدا و لا ترتبط بعمر الأـ كما ىو الحاؿ في حالات اضطرابات 

.  2 و الذي يرتبط بعمر الأـ 21الكروموزوـ رقم 
:  القماءة  . 3-2-2

تعتبر القماءة مظهرا من مظاىر الإعاقة العقلية ، و يقصد بها حالات قصر القامة الدلحوظ مقارنة مع 
المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد ، و من الدظاىر الجسمية الدميزة لذذه الحالة قصر القامة حيث لا يصل طوؿ 

 سم و يصاحبها كبر في حجم الرأس وجحوظ العينتُ و 80الفرد حتى في نهاية سن البلوغ و الدراىقة إلذ اكثر من 
أما الخصائص العقلية لذذه الحالات فتتمثل في تدني . جفاؼ الجلد و اندلاع البطن و قصر الأطراؼ و الأصابع 

. الأداء العقلي لذذه الفئة على مقياس الذكاء التقليدية 
 درجة ، و تواجو ىذه الحالات مشكلبت 50 – 25 وفي الغالب تتًاوح نسب ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

وترجع أسباب حالات القماءة إلذ .تعليمية تتمثل في القراءة و الكتابة و الحساب و حتى مهارات الحياة اليومية 
عوامل وراثية وبيئية، وخاصة النقص الواضح في ىرموف الثتَوكستُ الذي تفرزه الغدة الدرقية حيث يتأثر نشاط 

الغدة الدرقية بعدة عوامل منها الذرموف الدنشط لذا من الغدة النخامية و كمية الدـ التي تصل إليها، و مادة اليود 
. التي تعتبر عاملب أساسيا في نقص ىرموف الثتَوكستُ 

 :صغر حجم الدماغ   . 3-2-3
وتبدو مظاىر ىذه الحالة في صغر حجم لزيط الجمجمة و التي تبدو واضحة منذ الديلبد ، مقارنة مع 

المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد  و في صعوبة التآزر البصري الحركي و خاصة للمهارات الحركية الدقيقة ، و 
تتًاوح القدرة العقلية لذؤلاء ما بتُ الإعاقة العقلية البسيطة و الدتوسطة ، و يعتقد أف سبب ىذه الحالة يبدو في 

                                                                                                   .1تناوؿ الكحوؿ و العقاقتَ أثناء فتًة الحمل ، و تعرض الأـ الحامل للئشعاع 
:  كبر حجم الدماغ  . 3-2-4

تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الإكلينيكية الدعروفة في لراؿ الإعاقة العقلية بالرغم من قلة 
نسب حدوث مثل ىذه الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقلية البسيطة ، و تبدو مظاىر ىذه الحالة في كبر 

 سم ، مقارنة مع حجم لزيط الجمجمة لدى الأطفاؿ العاديتُ عند الولادة، 50–  سم 40لزيط الجمجمة 
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وغالبا ما يكوف شكل الرأس في مثل ىذه الحالات كبتَا، و من الدظاىر الجسمية الدصاحبة لدثل ىذه الحالات 
النقص الواضح أحيانا في الوزف والطوؿ وصعوبة في الدهارات الحركية العامة والدقيقة، مقارنة مع نظرائهم من 

. الأطفاؿ العاديتُ 
أما الخصائص العقلية لدثل ىذه الحالات فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقلية ، و غالبا ما تقع ىذه 
الحالات ضمن فئة الإعاقة العقلية الشديدة و الشديدة جدا ، خاصة إذا ما صاحبها إعاقات أخرى، أما البرامج 

.  2التًبوية فتبدو في مهارات الحياة اليومية 
:  التصنيف على أساس نسبة الذكاء   . 3-3

و ىنا يصنف التخلف العقلي إلذ فئات حسب معيار نسبة الذكاء الدقاسة باستخداـ مقاييس القدرة العقلية ، 
. كمقياس ستانفورد بينيو ، أو مقياس وكسلر للذكاء 

:  و على ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلية إلذ الفئات التالية 
:  التخلف العقلي البسيط  . 3-3-1

 درجة ، كما يتًاوح العمر العقلي لأفرادىا في حده 70 – 55تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 
 سنوات، ويطلق على ىذه مصطلح القابلوف للتعلم ، حيث يتميز أفراد ىذه الفئة من الناحية 10 – 7الأقصى 

العقلية بعدـ القدرة على متابعة الدراسة في الفصوؿ العادية، مع العلم أنهم قادروف على التعلم ببطء وخاصة إذا 
وضعوا في مدارس خاصة، و لؽكن لذذه الفئة أف تتعلم القراءة والكتابة و الحساب، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة في 

                               . من الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا % 10الغالب الدرحلة الابتدائية، وتشكل ىذه الفئة ما نسبتو 
:  التخلف العقلي المتوسط  . 3-3-2

 سنوات          7 – 3 درجة ، كما تتًاوح أعمارىم العقلية بتُ 55 – 40تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة 
في حده الأقصى، ويتميز أفرادىا من الناحية العقلية بأنهم غتَ قابلتُ للتعلم ، في حتُ انهم قابلتُ للتدريب على 

بعض الدهارات التي تساعدىم في المحافظة على حياتهم ضد الأخطار  حيث لؽكن تدريبهم على قطع الشارع 
. إلخ . . .بسلبـ أو تفادي حريق 

لذا يطلق عليهم القابلتُ للتدريب ، أما الخصائص الجسمية و الحركية قريبة من مظاىر النمو العادي لذذه 
الفئة، ولكن يصاحبها أحيانا مشكلبت في الدشي أو الوقوؼ، كما تتميز بقدرتها على القياـ بالدهارات البسيطة، 

.   تقريبا من الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا % 10وتشكل 
:  التخلف العقلي الشديد  . 3-3-3

 درجة، كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي في النمو الجسمي  وفي 20تقل نسبة ذكاء ىذه الفئة عن 
.  قدرتهم الحسية الحركية وغالبا ما لػتاجوف إلذ رعاية وإشراؼ دائمتُ 

وبذدر الإشارة إلذ أف خصائص كل فئة الجسمية والعقلية والاجتماعية توازي خصائص الأطفاؿ الدماثلتُ 
. لذم في التصنيف التًبوي في وصف حالات الإعاقة العقلية حسب تغتَ الذكاء 
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: تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي  . 3-4
يعتمد ىذا التصنيف في تقسيم الإعاقة العقلية على حسب متغتَي القدرة العقلية والسلوؾ التكيفي  إذ 
يؤخذ بعتُ الاعتبار مقياس الذكاء والدرجة على مقياس السلوؾ التكيفي، ويشبو ىذا التصنيف تصنيف التخلف 

العقلي على حسب نسب الذكاء  مع التًكيز على نسبة مظاىر السلوؾ التكيفي في كل فئة من فئات الإعاقة 
:  العقلية و ىي حسب ىذا التصنيف تتمثل فيما يلي 

الإعاقة العقلية البسيطة       -  أ
الإعاقة العقلية الدتوسطة                      - ب
الإعاقة العقلية الشديدة       - ج
 1الإعاقة العقلية الشديدة جدا أو الاعتمادية  - د
 : التصنيف على حسب متغير البعد التربوم . 5- 3

:  يصنف جمهرة الدربتُ الدعوقتُ عقليا إلذ فئتتُ 
قابلي التعلم                -
 غتَ قابلي للتعلم    -

وتقابل الفئة الأولذ طبقة الدوروف وتقابل الطبقة الثانية طبقتي الأبلو والدعتوه ، وتلتحق الفئة الأولذ بدعاىد 
التًبية الفكرية التابعة لوزارة التًبية ، بينما تلتحق الفئة الثانية بدؤسسات التثقيف الفكري والدهتٍ التابعة لوزارة 

. الشؤوف الاجتماعية 
 1يعتبر ىذا التصنيف من أكثر التصنيفات شيوعا وتقبلب بتُ العاملتُ في ىذا المجاؿ لعدة اعتبارات رئيسية

:  كما لؽكن تصنيف حالات الإعاقة العقلية وفقا لدتغتَ البعد التًبوي إلذ لرموعات منها 
: فئة بطيء التعلم  . 3-5-1

  إذ ىناؾ اختلبؼ بتُ 90–70  وقد لصدىا في بعض الحالات من 90–75تتًاوح نسبة ذكائها من 
علماء النفس والتًبية في برديدىا ، ويتصف ىذا الطفل بعدـ قدرتو على موائمة نفسو مع ما يعطى لو من مناىج 

في الددرسة العادية وعدـ قدرتو على برقيق الدستويات الدطلوبة في الصف الدراسي ، حيث يكوف متًاجعا في 
. برصيلو الأكادلؽي قياسا إلذ برصيل أقرانو من نفس الفئة العمرية 

: فئة القابلين للتعلم  . 3-5-2
توازي ىذه الفئة حالات التخلف العقلي البسيط وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء          

 .للئعاقة العقلية 
 
 

                                                        
 85: سيكولوجية الاطفاؿ غتَ العاديتُ مرجع سابق ، ص: فاروؽ الروساف /  د1
  .44: تربية الدعوقتُ في الوطن العربي ، مرجع سابق ، ص: لطفي بركات أحمد /د1



 الفصل الأكؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الخلفية النظرية 

-15- 

 

: فئة القابلين للتدريب. 3-5-3
يوازي ىذه الفئة حالات التخلف العقلي الدتوسط وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء ، ومن بتُ 

: خصائص ىذه الفئة أنهم قابلوف للتدريب في المجالات التالية 
. تعلم الدهارات اللبزمة للبعتماد على النفس  - أ

 .التكيف الاجتماعي في نطاؽ الأسرة والجتَة  - ب
 .تقديم بعض الدساعدة في نطاؽ الأسرة والددرسة والعمل  - ت
: فئة الاعتماديين  . 3-5-4

توازي ىذه الفئة حالات التخلف العقلي الشديد وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء للئعاقة العقلية 
. ويطلق عليها أحيانا الفئة غتَ القابلة للتدريب ، وىو لػتاج إلذ الرعاية وإشراؼ مستمرين 

: العوامل المسببة للتخلف العقلي . 4
لقد برددت بعض أسباب الإعاقة العقلية بطريقة ملحوظة في العقود القليلة السابقة نتيجة للتقدـ العلمي 

 من أسباب حالات الإعاقة %70الواضح في ميادين الطب والعلوـ الأخرى ذات العلبقة ، ومع ذلك فاف 
.  من الأسباب الدعروفة للئعاقة العقلية فقط%25العقلية غتَ معروفة حتى الآف ، وينصب الحديث على 

 :ولػدث التخلف العقلي في الغالبية العظمى نتيجة لعامل واحد أو بذميع متشابك من العوامل الثلبثة الآتية 
قد ترجع حالات التخلف العقلي إلذ حالة وراثية معقدة ليست واضحة أو مفهومة بساما في الوقت  -

 . الحاضر ، في مثل ىذه الحالة لؽيل عدد كبتَ من أفراد الأسرة إلذ الإجابة بالتخلف العقلي 
قد يرجع التخلف العقلي إلذ عوامل بيئية لا يتوفر فيها للفرد الاستشارة الذىنية الدلبئمة، أو لا تتوفر  -

. للفرد العلبقات الاجتماعية الدناسبة التي تسمح بالنمو لظوا ملبئما
غتَ أف العوامل الدسببة للئعاقة العقلية سواء الدعروفة منها بصورة مؤكدة أو غتَ معروفة ، تندرج برت ثلبث عناوين 

. بارزة 
. 1الوراثة ، البيئة ، أك مزيج بين العوامل الوراثية كالبيئية معا 

ولذذا فاف من الدمكن أف نذكر أىم العوامل الدسببة للئعاقة العقلية في الدراحل الثلبث التالية  
: العوامل المسببة للتخلف العقلي في مرحلة ما قبل الولادة . 4-1

: لؽكن تقسيم العوامل الدسببة للتخلف العقلي في مرحلة ما قبل الولادة إلذ لرموعتتُ من العوامل كما يلي 
تتمثل العوامل الجينية في عاملتُ قد يتسبباف في إحداث حالة الإعاقة العقلية لدى : العوامل الجينية . 4-1-1

. الدولود 
يقصد بالوراثة انتقاؿ صفات معينة من جيل سابق إلذ جيل لاحق ، أو ىي كل ما يأخذه الفرد عن : الوراثة - أ

التي لذا ألعية كبرى في تكوين الفرد غذ تتوقف عليها العوامل " بالكروموزومات" والديو عن طريق ما يسمى 
. الوراثية
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وكما ىو معروؼ فاف صفات الفرد كالطوؿ ولوف الشعر ولوف العينتُ ، وشكل الأنف وغتَ ذلك من آلاؼ 
الصفات الأخرى برددىا الجينات التي برملها الكروموزومات الدوجودة في نواة الخلية البشرية ويقدر العلماء أف 

 جتُ نصفها يأبٌ من الأب والنصف الثاني من 100.000 - 60.000كروموزومات الإنساف برمل ما بتُ 
. الاـ

وقد أرادت الدشيئة الإلذية أف تكوف ىناؾ بعض الجينات الضارة منتشرة في ىذا الكم الذائل من الجينات  وقد 
 جتُ لو صفات ضارة غتَ مرغوبة ولكن لحسن الحظ فاف 2800بسكن العلماء حتى يومنا ىذا من معرفة حوالر 

 1 .نسبة انتشارىا بتُ الناس نادرة جدا 
:  ومن الجدير بالذكر ، الإشارة إلذ أف تلك الجينات وما برمل من صفات وراثية تأخذ ثلبث أشكاؿ 

. الجينات السائدة  -
 . الجينات الناقصة -
. الجينات الدتنحية -

الصفات الوراثية الدتنحية على أنها صفات وراثية مرضية غتَ مرغوب فيها ولا بد من توفر جينتُ ىذه الأختَة 
  .متنحيتُ لظهورىا 

ولؽكن تفستَ دور العوامل الوراثية في نقل الصفات الخاصة بالقدرة العقلية حسب نوع الصفات الوراثية 
. لكلب الأبوين ، فيما يلي إذا كانت سائدة أو ناقلة أو متنحية 

.  للؤـ 23 للؤب و23 كروموزوـ ، 46الخلبيا يوجد بها 
.  متنحية m سائدة ، Mلشكن أف نأخذ صفة القدرة العقلية ف ويرمز لذا بالرمز 

:  الخلل الذم قد يحدث أثناء انقساـ الخلية الجنسية - ب
إف أشهر مثاؿ على مثل ىذا الخلل الذي لؽكن أف لػدث في عملية انقساـ الكروموزومات ىي الحالة 
الدسماة بالدنغولية ىذا الخلل لؽكن أف يرجع إلذ الانقسامات الدبكرة للبويضة الدلقحة والذي قد يؤدي بدوره  إلذ 

. خلل انقساـ الكروموزومات 
 مع لرموعة من الباحثتُ الفرنسيتُ وجود كروموزوـ زائد   في LeJeune اكتشف 1959في عاـ 

 كروموزوـ ، وقد تبتُ أف 46 كروموزوـ بدلا من 47الخلبيا الجسمية للمصابتُ بهذه الأعراض ، أي أنهم لػملوف 
 أما أسباب وجود ىذا الكروموزوـ 21 تقريبا ترجع ىذه الزيادة إلذ وجود ثلبثة كروموزومات برمل الرقم % 90

الزائد فغتَ معروفة بساما من الناحية الطبية ، ولكن لوحظ أف ىناؾ ارتباطا طرديا ما بتُ ازدياد عمر الأـ وبتُ 
. 2 .ازدياد احتماؿ إلصابها لأطفاؿ مصابتُ بهذه الحالة 
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:  العوامل غير الجينية . 4-1-2
تشمل ىذه العوامل لرموعة واسعة من الأسباب التي قد تؤثر في الجنتُ فتؤدي إلذ إصابتو بالإعاقة العقلية 

. في مرحلة ما قبل الولادة 
: وفيما يلي عرض لأبرز ىذه العوامل 

:  الأشعة  -  أ
تؤثر الأشعة تأثتَا ضارا بالجنتُ إذا تعرض لذا وعمره أقل من ثلبث اشهر وقد اكتشف ذلك في 

الثلبثينات من ىذا القرف ، عندما كاف يعالج سرطاف الرحم بالأشعة عند بعض النساء الحوامل  فأدى ذلك إلذ 
تعرض الأجنة للئصابة بحالة صغر الرأس وأنواع أخرى من التشوىات وقد أكد ذلك ما حدث في ىتَوشيما 

. ولصزاكي ، وكذا التجارب التي بً إجراؤىا على الحيوانات الدعرضة للؤشعة في فتًة الحمل 
: وعلى ذلك فاف أثر ىذه الأشعة يتوقف على عدد من العوامل ألعها 

. جرعة أو حجم الأشعة  -
 . (الدرحلة العمرية الذي يتعرض فيو الفرد إلذ تلك الإشعاعات )العمر  -

: الحصبة الألمانية - ب
 ىو أوؿ Mcalistar Greggتعتبر من أخطر الأمراض التي لؽكن أف ينتقل تأثتَىا من الأـ الذ الجنتُ ، ويعتبر 

 ، وقد شهد العالد انتشار ىذا الدرض بصورة وبائية 1941من اكتشف تأثتَ ىذه الحصبة على الجنتُ وذلك عاـ 
 طفل بأضرار 50.000 أثار خطتَة أدى إلذ وفاة أو إصابة اكثر من 1964حيث كاف لانتشاره في أمريكا عاـ 

. بالغة الخطورة 
: تعاطي العقاقير كالأدكية أثناء الحمل- ج

تعتبر العقاقتَ والأدوية والدشروبات الكحولية سببا رئيسيا من أسباب الإصابة بالإعاقة العقلية  أو حالات أخرى 
. من الإعاقة 

ومن الأدوية التي قد تؤدي إلذ تلف الخلبيا الدماغية للجنتُ ، الأسبتَين وبعض الدضادات الحيوية والأنسولتُ 
. والذرموانت الجنسية والأدوية الخاصة بعلبج الدلبريا والحبوب الدهدئة 

ويبدو تأثتَ ىذه الأدوية في التشوىات الخلقية أو خلل في الجهاز العصبي الدركزي ، كما يؤثر التدختُ والغازات 
بشكل عاـ إلذ نقص واضح في وزف الجنتُ ، أما تعاطي الكحوؿ فيبدو في مشكلبت لظو الجنتُ وحالات صغر 

  .حجم الدماغ بالإضافة إلذ مشكلبت في التآزر فيما بعد الولادة 
: العوامل المسببة للتخلف العقلي أثناء الولادة . 4-2

ويقصد بهذه المجموعة من أسباب أثناء الولادة تلك الأسباب التي بردث أثناء فتًة الولادة ، والتي تؤدي  إلذ 
. 1 :الإعاقة العقلية أو غتَىا من الإعاقات ومنها 
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قد تؤدي حالات نقص الأوكسجتُ لدى الأجنة أثناء عملية الولادة : نقص الأوكسجتُ أثناء عملية الولادة  - 
إلذ موت الجنتُ أو إصابتو بإحدى الإعاقات ، ومنها الإعاقة العقلية بسبب إصابة قشرة الدماغ للجنتُ  كما 
تتعدى الأسباب الكامنة وراء نقص الأوكسجتُ أثناء عملية الولادة لدى الجنتُ ، كحالات التسمم أو نقص 

 .الدشيمة، أو طوؿ عملية الولادة أو عسرىا ، أو زيادة نسبة الذرموف الذي يعمل على تنشيط عملية الولادة  
قد لػدث أف يصاب الجنتُ بالصدمات أو الكدمات الجسدية أثناء عملية الولادة  : الصدمات الجسدية  - 

 بسبب بسبب طوؿ عملية الولادة أو استخداـ الأدوات الخاصة بالولادة ، أو استخداـ طريقة الولادة القيصرية 
 رحم الأـ لشا قد يسبب الإصابة في الخلبيا الدماغية أو القشرة وضع رأس الجنتُ أو كبر حجمو مقارنة مع عنق

. الدماغية للجنتُ وبالتالر الإعاقة ومنها الإعاقة العقلية 
، إذ تعتبر إصابة الجنتُ بالالتهابات ، وخاصة التهاب السحايا  من العوامل  الالتهابات التي تصيب الطفل - 

الرئيسية في تلف أو إصابة الجهاز العصبي الدركزي، وقد يؤدي ذلك إلذ وفاة الجنتُ قبل ولادتو، أو إلذ إصابة 
. الأجنة إذا عاشت بالإعاقة العقلية أو غتَىا من الإعاقات

: العوامل المسببة للتخلف العقلي ما بعد الولادة . 4-3
يقصد بهذه المجموعة من الأسباب كل الأسباب التي تؤدي إلذ الإعاقة العقلية بعد عملية الولادة  ومع 
ذلك فمن الدناسب أف نشتَ إلذ بعض حالات الإعاقة التي قد تظهر بعد عملية الولادة والتي ىي نتاج لعوامل 

حدثت قبل أو أثناء عملية الولادة ومنها على سبيل الدثاؿ حالات الفنيل كيتونوريا  والتي بردث نتيجة لعدـ وجود 
: أحد الإنزلؽات الضرورية لتمثيل الدواد الدىنية ، ومن أسباب ما بعد الولادة الرئيسية للئصابة  بالإعاقة العقلية 

قد أشرنا إلذ ألعية التغذية الجيدة للؤـ الحامل أثناء فتًة الحمل ، وأثر ذلك على لظو الجنتُ ، : سوء التغذية  - 
وعلبقة ذلك بالإعاقة العقلية ، كما تبدو ألعية التغذية الجيدة أيضا بعد عملية الولادة ، إذ يشكل سوء التغذية 

وخاصة في الدناطق الفقتَة سببا رئيسيا من أسباب حالات الإعاقة العقلية ، ومن ىنا كاف من الضروري أف يتضمن 
غذاء الطفل بعد الولادة على الدواد الرئيسية اللبزمة لنمو الجسم كالدواد البروتينية والكربوىيدراتية والفيتامينات  

  . ، د 12 ، ب6 ، بAخاصة فيتامتُ 
تعتبر الحوادث والصدمات الجسمية والتي تؤثر بشكل مباشر على الخلبيا الدماغية سببا : الحوادث والصدمات - 

رئيسيا من أسباب الإصابة بالإعاقة العقلية ، وما يصاحب ذلك من نقص في الأوكسجتُ   أو تلف للخلبيا 
  .الدماغية 

كثتَا ما يتعرض الطفل وخاصة في السنوات الأولذ من عمره إلذ عدد من الأمراض ، : الأمراض والالتهابات - 
وقد يكوف من نتائجها ارتفاع درجة حرارة الطفل ، وخاصة في حالات السحايا ، والحصبة والتهاب الجهاز 

الخ ، وقد يؤدي ارتفاع درجة حرارة الطفل إلذ إصابة الجهاز العصبي الدركزي للطفل وبالتالر إلذ الإعاقة ...التنفسي 
  .العقلية 

. 1ويقصد بذلك لرموعة العوامل التي قد تؤدي إلذ تلف في الجهاز العصبي الدركزي: العقاقتَ والأدوية  -
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II.  اللعب ك الألعاب الشبو الرياضية
        اللعب بلب شك ىو الوسيلػة التي يكشف بهػا الإنساف الخبػرات الدتنػوعة في لستلف الأوضػاع لدختلف 

الأغػراض ، فبػواسطتو يتعػامل الطفػل مع الأشيػاء كػأنها كائنػات بستلك معػاني لزػددة ، ولذػذا فإف الطفػل من خػلبؿ 
اللعب يكتشف ابذاىاتو ولؼتبػرىا كمػا يساعده في الاقتًاب من الراشػد ويزيد من جػرأتو الحسية والحركية واللغػوية 

.  ولؽتص طاقتو الزائػدة ويعده للنشاط الجديد ولؼفف من حدتػو الانفعالية 
         و الألعػاب الشبو ريػاضية قػاعدة الألعػاب ، فمن خػلبلذا لؽكػن الوصػوؿ بالطفل إلذ تعػلم اللعبة الجمػاعية 

. أو الفػردية بصفتهػا العػامة 
      وتػدرج الألعػاب في الحصص التدريبية لعػدة أسبػاب منهػا التحفيػز ، وذلك قصػد وضع الطػفل في وضعيػات 

في جػو من الانبساط والتًفيػو ، إضافة إلذ " روح الإبداع " تسمػح لو بإعطػاء أجوبة خػاصة بو عن طريق الخلفيػة 
عػامل التحضيػر الذي يػرمي إلذ إكسػاب الطفػل الصفػات البدنية وكيفيػة إلصػاز الدهارات الحػركية ، وكذا نقػل 

. التجػارب والدعػارؼ التكتيكية من أجػل لشارسة الألعػاب الرياضية الأخػرى 
اللعب  : 1

: تعػػريف اللعػػب  -1-1
إف موضوع اللعب لقي اىتماما ومتابعة من قبل الدفكرين والعلماء والذين أرادوا أف يعطوا تعريفا دقيقا لو         

الذي أف اللعب يعد الوسيلة الطبيعية في تفهم مشاكل الحياة التي بريط بالطفل والتي " ومن بينهم عطية لزمود 
تفرض نفسها عليو،في كل لحظة وآونة فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيش فيها ويوسع من معلوماتو ويزيد 

 1.من مهاراتو ويعبر عن أفكاره ووجدانو 
       واللعب عبارة عن نشاط حر ومسلي أين تكوف فيو أفكار اللعب ثابتة والمحتوى معقوؿ والأدوار لزددة ، 

علم الظواىر بالنسبة للعب الذي يعطي قيمة للحرية الحركية في إطار وسط " يتحدث عن  (1974)شويراؿ 
. ، ويتم فيو التساوي بتُ الذىاب والإياب للحركات في توازف ثابت  (معرؼ  )لزدد 

 اللعب نشاط خاص بالطفل يساىم في بناء شخصيتو" روبن لنوف " وحسب  -
       ويعرفو حامد زىراف بأنو سلوؾ يقوـ بو الفرد بدوف غاية عملية مسبقة ويعد أحد الأساليب التي يعبر بها 

 2.الطفل عن نفسو 
أف اللعب وسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويتو بعد ساعات العمل " جوتس موتس "       ويوضح العالد 

 3.المجهدة 
 4" اللعب ىو النشوة وحرية التعبتَ عن الذات  : " CHATAU     ويعرفو شاطو 

                                                        
 1949، " لرلة علم النفس : " عطية لزمود 1

2. Irwiw Hahn " l'entérinement Sportif Des Enfants Edition Vignot .1991. p23 
 . 23خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، الدرجع السابق ، ص : التُ وديع فرج  3

4 . Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline 4 eme Ed .J Varin  Libraire 
Philosophique .Paris 1976.P29 .  
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     فاللعب إذف عبارة عن نشاط يسلي يتم بالحركية حيث تكوف الألعاب ثابتة أما الدضموف فيكوف معقوؿ مع 
لزدودية في الأدوار كما يعرفو بعض العلماء بأنو كل عمل لصد فيو للغرائز الأولية لرالا للظهور ويصبح ضربا من 

. ضروب اللعب والطفل إذا لد يرضي ميولو واعتًضت رغباتو حواجز اعتًاه القلق 
 : قيمػػة اللعػػب -2-1

       يعتبر اللعب من أىم الوسائل التًبوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنو يساعد الطفل على 
:  اكتشاؼ المحيط واكتساب الخبرة ، حيث لصد اللعب لو قيمة كبتَة تتلخص فيما يلي 

. تدريس الحواس وتنمية الدلبحظة واكتساب الخبرة  -
 .بسكتُ الطفل من اكتشاؼ المحيط وتنظيم الفضاء  -
 .تلبية حاجات الطفل وميولو إلذ اللعب والحركة  -
 .مساعدتو على التكيف الاجتماعي  -
 .تسهيل اكتساب الدعارؼ عن طريق الدمارسة  -
 1.استغلبؿ الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح الدكتسبات اللغوية وإثرائها  -

: أنػػواع اللعػػب -3-1
:   اللعػب العفػػوم 3-1-1
يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للطفل ، وىو عبارة عن الوسيمة الأولذ للتعبتَ عن طريق إشارات        

. حركات تظهر لرانية 
       الأطفاؿ الصغار يتوجهوف إلذ العمل جد ىاـ في تعلم وبركم في الحقائق بعد ذلك اللعب يتوجو لضو تعلم 

. الحياة الاجتماعية بتصور أدوار الكبار 
: اللعػب التربػػوم - 3-1-2

       الددرسة الفعالة النشيطة فهمت بأنو لؽكن أف يقوـ اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما يكوف الطفل في 
ريعاف لظوه ، بحيث يثتَ الانتباه وينمي روح الدلبحظة والتعاوف وبعد ذلك لؽكن من تهيئة النزعة للحياة الاجتماعية 

.2 
:  اللعػب العػػلاجي - 3-1-3

        يستعمل في العلبج النفسي عند الأطفاؿ الذين ىم برت التشخيص ، الطفل لا يستطيع التعبتَ عن كل 
 3.مشاكلو أي ما لؼتلج في صدره عن طريق الكلبـ ، ولكن برملها يظهر بوضوح في النشاطات اللهوية كاللعب 
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:  أىػػداؼ اللػعب  – 4-1
     تعد طريقة اللعب من بتُ الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في لراؿ التًبية البدنية والرياضية لدختلف أطوار لظو الفرد 
، وذلك لدا برققو ىذه الطريقة من لصاح كبتَ في الوصوؿ إلذ الأىداؼ الدسطرة من قبل الدعلم في الجوانب النفس 

 . (العاطفية  )حركية ، الدعرفية والانفعالية 
:  الأىػداؼ النفسية الحػركية  – 1 – 4-1

: لكي تكػوف طريقة اللعب فعالة لغب أف تهدؼ إلذ تنميػة وبرستُ الحركات البنائية الأساسية مثل            
الحركات الانتقالية والدتمثلة في القدرة على التحرؾ من وضع الثبات إلذ مكاف أخر كالوثب والجري ، إضافة إلذ 

 1. الحركات الغيػر انتقالية كتحريك الرأس والجذع وكذلك الحركات اليدوية كالضرب باليد أو القدـ 
  وتنمية القدرات الإدراكية والتي تساعد الدتعلم على تفستَ الدثتَ حتى يتمكن من التكيف مع البيئة ،        

وتتضمػن أساسا التميز الحركي  والبصري والسمعي ،  كما تساىم ىذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث 
تعمل على برستُ أداء الدهارات الدتعددة والبسيطة منها والدعقدة ، بالإضافة إلذ تنمية الدهارات الحركية  

:  الأىػداؼ المعرفية  – 2 – 4-1
:      ينبغي أف تهدؼ برامج اللعب إلذ إعداد الفرد في المجاؿ الدعرفي بأقسامو الدتعددة والتي تشمل الدعرفة مثل

القدرة على تذكر الدهارات السابق تعلمهػا إضافة إلذ الفهػم بحيث يكػوف الدتعلم قادرا على الفهم الحركي أو الدهارة 
التي يتعلمها وكذا تطػابقها وبرليل تلك الحركات وتركيبها ، وصولا إلذ تقولؽها ومعرفة مدى برقيق الذدؼ الذي 

. وضع لذا 
أف يعرؼ الدصطلحات الخاصة باللعب ويتعرؼ على أنواع الدهارات :        ومثاؿ الأىداؼ الدعرفية نذكػر ما يلي 

الخاصة بو ، ولؼتػار طرؽ اللعب الدناسبة للفػريق ولػلل ألظاط الدهارات برليلب دقيقا ويقارف بتُ الدستويات الأداء 
.  الأولر والنهػائي ويقوـ أخطاء الأداء 

: الأىػداؼ العػاطفية  – 3 – 4-1
      لا شك أف لكل ىدؼ معرفي جانب عاطفي وتلبزمهػا أمر طبيعي ، وعلى الدعػلم أف لغذب اىتمامات 

الدتعلمتُ لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها ، كما يتضمن المجاؿ العاطفي عملية تطبيع الاجتماعي 
غرس قيم مرغوب فيها : التي لذا الأثر في لظو السلوؾ والتحكم فيو ويدخل في نطاؽ الأىداؼ العاطفية للؤلعاب 

كالروح الرياضية العالية مثل التفاىم والإحساس  بدشاعر الآخرين ، واحتًاـ حقوؽ الآخرين نتيجة احتًاـ قواعد 
اللعب ، واحتًاـ الحكاـ والإداريتُ ، وتقبل الدسؤولية عن السلوؾ الشخصي الذي تتأثر بو الجماعة والسلوؾ 
الاجتماعي الذي تقوـ عليو الحياة الدلؽقراطية ، وإدراؾ الفرد لذاتو والشجاعة ، والدثابرة ، وبذؿ الجهػد كما 

يكتسب اللبعب قيمة ثقافية بحيث تساعده على فهم  
ثقافة المجتمع وثقافة المجتمعات الأخرى ، وىذا  بالإضافة إلذ اكتساب  قيم جمالية وفنية من خلبؿ التًبية  
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 1.الحركية التي تعمل على برقيق الرضي الجمالر والفتٍ 
:  نظريػػات اللعػػب - 5-1

لقد بحث العديد من العلماء والفلبسفة عن السبب في الديل للعب ودوافعو ومعرفة منشأه وأنواعو وتشابو          
بعض الألعاب في البلبد الدختلفة وما إلذ ذلك ، ووضعوا عدة نظريات براوؿ أف تفسر اللعب بأشكاؿ متعددة 

:  ومن أبرز تلك النظريات ما يلي 
:  نظػرية الطاقػة الػػزائدة  -  1 – 5-1

البذؿ غتَ الذادؼ للطاقة  ))عن فكرتو عن اللعب بأنو " فريد ريك شيلد "        لقد عبر الفيلسوؼ الألداني 
وىذه النظرية تشتَ إلذ أف الكائنات البشرية قد توصلت إلذ قدرات عديدة ، ولكنها لا تستخدـ كلها ( (الزائدة 

في وقت  واحد ، وكنتيجة لذلك يوجد لدى الإنساف قوة كاملة لفتًات طويلة ، أثناء  فتًات الكموف ىذه تتًاكم 
الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها حتى تصل إلذ درجة يتحتم فيها وجود منفذ ، واللعب 

.  وسيلة مناسبة  ولشتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة 
:  نظػػرية التػػركيج  - 2 – 5-1

القيمة التًولغية للعب ، حيث تفتًض نظريتو أف الفرد لػتاج للعب كوسيلة لاستعادة " جوتس موتس "     يوضح 
نشاط الجسم وحيويتو بعد ساعات العمل المجهدة ويعمل على إزالة التوتر العصبي ، والإجهاد العقلي والقلق 

 2. النفسي 
 :نظػػرية المػػيراث  - 3 – 5-1

جزء لا يتجزأ من متَاث كل فرد فالألعاب تنتقل من جيل   أف اللعب والألعاب"ستانلي ىوؿ "           يؤكد 
.  إلذ جيل ، والألعاب الحديثة ما ىي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القدلؽة 

:  نظػػرية الغػػريزة  - 4 - 5-1
أف لدي الفرد ابذاىا غريزيا لضو النشاط في فتًات عديدة من مراحل حياتو واللعب " جركس "       يفيد       

.  ظاىرة طبيعية للنمو والتطور بلب بزطيط ولا ىدؼ معتُ ، ويعتبر جزءا من التكوين العاـ   للئنساف 
 : نظػرية التػواصل الاجتمػاعي  - 5 – 5-1

       تشتَ ىذه النظرية إلذ أف الكائن البشري يلتقط ألظاط النشاط التي لغدىا سائدة في لرتمعو وبيئتو ولدلك 
نرى أف لكل دولة لعبتها الدفضلة التي تشتهر بها ، ففي مصر لصد أف كرة القدـ ىي اللعبة السائدة ، وفي الذند 

  .الذوكي ، وفي الولايات الدتحدة البيسبوؿ ، وفي الصلتًا الكريكيت ، وفي إسبانيا مصارعة الثتَاف
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:  نظػػرية التػعبير الػذاتي  -  6 -5-1
أف الإنساف لسلوؽ نشط إلذ أف تكوينو الفسيولوجي  التشرلػي يقيد من نشاطو كما أف " ماسوف " يؤكد         

لياقتو البدنية تؤثر في أنواع الأنشطة التي يستطيع لشارستها وتدفعو ميولو النفسية التي ىي نتيجة حاجاتو 
     1. الفسيولوجية ابذاىاتو وعاداتو إلذ لشارسة ألظاط معينة من اللعب 

:  دكر اللعػب فػي تكػوين الأطفػاؿ 6-
عبر العب الطفل يعبر عن أفكاره ويرضي احتياجاتو  (العب يكوف الطفل  ) "  LEE- لي " يقوؿ        

الداخلية ، ويعتبر اللعب وسيلة لزددة للتطوير الشامل للطفل عبر التنويع في اللعب الدعطى للطفل قصد برستُ 
. وتسهيل الدهارة والتوافق 

        برستُ التقنية يأبٌ تدرلغيا عبر لرموع الألعاب التي تعتبر سهلة وتساعد الطفل على الخضوع للقواعد 
والقوانتُ والعمل بها ، الشيء الذي لغعلو يلعب لزتًما زملبئو وخصومو وبذلك يكوف قد برلى بالروح الرياضية 

. وروح الجماعة 
:  الجػانب الاجتمػػاعي  - 1 – 6-1

        إف اللعب يساىم في تنشئة الطفل اجتماعيا واتزانها عاطفيا وانفعاليا ، فالطفل يتعلم من خلبؿ اللعب مع 
الآخرين الإثارة والأخذ والعطاء واحتًاـ حقوؽ الآخرين ، ويؤدي اللعب دورا في تكوين النظاـ الأخلبقي  

        والجانب الاجتماعي للؤلعاب ىو الجانب الذي يبحث عنو بكثرة في النشاط الرياضي بحيث أنو لا لؽكن 
اللعب مفردا ، لذذا الغرض الطفل مدعوا للبندماج في لرموعة الأطفاؿ لكي يستطيع التعبتَ مع لستلف الزملبء ، 

ولكي يفضل لديو روح  
 2. في مواجهة أىم الحقائق التي يتطلبها اللعب التعاوني  (سنة)الجماعة ولكي يوضع منذ حداثة عهده 

:  الجػػانب النفسػػػي  - 2 – 6-1
الطفل كأي كائن حي في علبقة تبادؿ مع لزيطو ، إف اللعب يسمح للطفل بالتعلم التدرلغي والسيطرة         

. على لزيطو وكذا التحكم  في وجوده 
        عن طريق اللعب بذد للطفل وسيلة لكي يكوف أكثر انتباىا وأكبر تطوعا واستعدادا للعمل ، وكذلك فإف 

. وبرفز الرؤية الفكرية  لدعرفة قواعد اللعب والدفهوـ والواجب والنسبية  (الجرعة  )العمل يطور الجدية ، الإرادة ، 
إف المحللوف النفسيوف ينظروف إلر اللعب على أنو الطريق الأسمى لفهم المحاولات التي يقوـ بها ذات           " 

الطفل بالتوفيق بتُ الخبرات الدتعارضة التي لؽر بها إذ يكتشف الطفل الذي يعاني من مشكلة خاصة عن نفسو 
 3" . وعن مشكلتو عن طريق اللعب بشكل لا تعادلو طريقة أخرى 
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 فاللعب يعطي ويعكس الحياة النفسية للطفل " P.MARDAGA– مارداكا "  كما يقوؿ  ))        
حيث يعتبر الدسلك الوحيد الذي يتخذه الطفل من أجل التنفيس والتفريغ لكل الضغوط والشحنات والغرائز 

 1( .(الداخلية الدكبوتة 
:  الجػػانب الحػركي كالنفسػي الحركػي  - 3 -6-1

         إف التعليم وتلقتُ الحركات في الألعاب الجماعية في المجاؿ الحركي والنفسي الحركي يقدـ منبع غتٍ 
والتي ىي  دائما مطلوبة وملتمسة ومن ىنا تأبٌ العلبقة التي لؽكن للعب  (حذاقة ، تنسيق ، توازف  )بالوضعيات 

تكوينها بوضع بسارين صعبة الإلصاز وقليلة التحفيز ، تكوف سهلة التنفيذ إذ ما عرضت على شكل لعب ، حيث 
  2.الطفل يظهر الكثتَ من الراحة والسهولة في حركاتو 

           يهدؼ اللعب في ىذه الدرحلة إلذ برستُ خاصية التنسيق والتوازف ، وتنمية نواحي التوافق والانسجاـ 
. وبرديد ىادفية الحركات أي أف لكل حركة ىدؼ ومنو الدقدرة على التحكم في الحركات

         كما للعب دور في تنمية التفوؽ العضلي العصبي وذلك من خلبؿ اقتًاح العاب تتسم بالإيقاع في 
الحركات بتُ الأعضاء السفلية والعلوية ، كما ينمي الجانب النفسي الدعرفي عن طريق وضع الطفل وضعيات 

 (الدكاف )مشكلة ، حيث تسمح للطفل بالتأقلم مع الوضعية الدوجود فيها ، من حيث السيطرة على حقل الرؤية 
ومنو تنمية الإحساس الدرئي ، كما يتأقلم مع الوضعية من خلبؿ عملية برركو في الحيز ولزاولة اللعب مع الزملبء 

وبذلك ينضج لديو مفهوـ التوجيو في الفضاء ، وكذلك مفهوـ الأمكنة أي يقدر الدسافة بينو وبتُ الزميل والدسافة 
بينو وبتُ الخصم  وكيفية التعامل مع ذلك من خلبؿ بسرير الكرة واستقبالذا ، أو الكشف عن مهارة حركية أخرى 

 .  (روح الإبداع )عن طريق الخلفية 
       في فتًة البلوغ إمكانية السيطرة والتحكم في النفس تكوف ضعيفة ، السلوؾ الحركي أخرؽ ، ونلبحظ كذلك 

. ظهور التكرر لحركات طفيلية وإشارات صغتَة لعدـ التنسيق 
         إف دور اللعب لؽكن أف يدخل كعامل أساسي في التعليم وتطوير الخصائص الدتنوعة كتنمية الدهارة الحركية 

.  واكتساب الدهارات الفنية إلر غتَ ذلك من الصفات  (الدظهر الحسي الحركي  )
:  الجػانب البدنػػػي  - 4 – 6-1

توجد فوائد عديدة تعود على البدف بالإلغاب ، حيث يساعد على زيادة الوزف ولظو القدرات العضلية           
للطفل لذذا يعتبر اللعب ضروريا في ىذه الدرحلة لتهيئة الطفل لاستقباؿ الأعماؿ ، والدهارات التي تتطلبها الدرحلة 
الدقبلة إلذ جانب ىذا فالعب ينمي العضلبت الكبتَة والصغرى التي بسكن الطفل من القياـ ببعض الأعماؿ التي 

 3.تتطلب مهارة يدوية معينة وتتضح ألعية اللعب في النمو الجسمي 

                                                        
أثر اللعب في الروضة على التحصيل الدراسي لتلبميذ السنة الأولذ ، رسالة لنيل شهادة الليسانس ، برت إشراؼ الأستاذ : بن زيادة . ـ. موزاقة.  ج  1

   46 ، ص 1993.، بن التومي عبد الناصر 
  52 ، ص 1984 ، سنة 66لرلة التًبية ، العدد  2
  47 ، ص 1983تربية الطفل قبل الددرسة ، عالد الكتب ، القاىرة ، :  سعد مرسي أحمد وكوثر كوجك  3
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:  الجػانب الأخلاقػػػي  -  5 – 6-1
         ينمي القيم والدشاعر الأخلبقية عند الطفل بحيث يوصل الطفل على التحكم على تصرفاتو إذا كانت 

مقبولة حسب الدعايتَ الأخلبقية والاجتماعية والتي ترعرع عليها وكذا نلبحظ أف الأطفاؿ عند قيامهم بدور من 
 1.الأدوار ، وأثناء اللعب يرفضوف أدني غش للقياـ بذلك الدور ويلزموف بعضهم البعض للبستجابة لقواعد اللعبة 

: الجانب العقػػػػلي  - 6 – 6-1
والتي تعتبر انعكاسا لواقع  إف اللعب ينمي القدرة العقلية على الإبداع التي تنشأ أساسا من التقييد            

الطفل ، فالأطفاؿ حينما يلعبوف فإنهم لػاولوف نسخ الواقع  نسخا ميكانيكيا وإلظا يدخلوف فيو الإدراؾ والذاكرة 
والتصورات والإرادة لذلك فإف الطفل يستطيع الوصوؿ إلذ كل شيء من خلبؿ اللعب وبهذا يتحقق لدينا بأف 
اللعب عبارة عن استخداـ للمعارؼ  ووسيلة لتحقيقها وطريق لنمو قدرات الطفل وقواه الدعرفية ، فلكي يلعب 

. الطفل 
:  الجانب العلاجػػػي  -  7 – 6-1

العلبج باللعب من طرؽ الذامة  في علبج الأطفاؿ الدضطربتُ نفسيا حيث تتاح للمعالج فرصة ملبحظة          
 واتبعها في علبج "فركيد " الطفل أثناء اللعب ويتستٌ لو ضبط وتوجيو سلوكو وقد استخدـ ىذه الطريقة كل من 
الأطفاؿ كبديل مباشر للتداعي اللفظي الحر الدستعمل لدى الراشدين وذلك لصعوبة  

أف ما يفعلو الطفل في اللعب يرمز إلذ الدخاوؼ والصراعات التي لا تكوف " كلاين " التعبتَ لدي الأطفاؿ وتري 
 2.على وعي بها 

:  أنواع الألعػػػاب - 7-1
:              تنقسم الألعػػػاب إلذ ثلبثة أنواع رئيسية وىي 

  ((البسيطة  ))الألعػاب الصغتَة  -
 الألعػػاب التمهيدية  -
ألعػػػػاب الفرؽ   -

  ((البسيطة  )): الألعػػػاب الصغيرة - 7-1-1
 . سنتطػػرؽ إليها فيػػػما بػػػعد              

:  الألعػػاب التمهيدية - 7-1-2
            تعتبر الألعاب التمهيدية مرحلة متقدمة للؤلعاب الصغتَة حيث يتم فيها تطبيق الدهارات الحركية 

لعبة كرة : الدكتسبة من الألعاب الصغتَة بصورتها البسيطة إلذ مهارات حركية تعد اللبعب لألعاب الفرؽ مثل 
. السلة ، والكرة الطائرة ، وكرة اليد وكرة القدـ وغتَىا من الألعاب 

                                                        
  167 ، ص 1987سيكولوجية اللعب ، ترجمة حسن عيسى ، عالد الدعرفة ، الكويت ، :  سوزانا ميلر  1
  164 ، ص 1980مدخل إلذ علم النفس ، ترجمة بدر الدين عامر ، منشورات وزارة الثقافة والإرشاد القومي ، دمشق ، : ألو بلنيسكايا  2



 الفصل الأكؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الخلفية النظرية 

-26- 

 

        والألعاب التمهيدية ىي ألعاب أكثر تنظيما من الألعاب الصغتَة كما تتشابو قوانينها مع قوانتُ ألعاب 
. الفرؽ لحد كبتَ وتستلزـ قدرات حركية وعقلية على مستوى أعلى من الألعاب الصغتَة 

           وتتميز الألعاب التمهيدية عن ألعاب الفرؽ في أنو لؽكن لشارستها في ملبعب أقل مساحة وفيها فرصة 
لاشتًاؾ عدد أكبر من اللبعبتُ الدسموح بهم في ألعاب الفرؽ كما أنها تعتبر لرالا مناسبا لأف يشبع فيو كل فرد 

ميلو إلذ اللعب وبرقيق ذاتو الخاصة إذا كاف ليس لو القدرات الحركية الدناسبة للممارسة ألعاب الفرؽ ولؽكن التدرج 
فيها من البسيط إلذ الأكثر تعقيدا ، كما لؽكن تطبيق القواعد الدرتبطة بالدهارات الحركية الأساسية تدرلغيا ، وتعمل 

.  الألعاب التمهيدية على اكتشاؼ قدرات واستعدادات الطفل لدمارسة ألعاب الفرؽ 
:  ألعػػػاب الفػػرؽ - 7-1-3

            ألعاب الفرؽ ىي الألعاب التي بزضع للقوانتُ الدولية ولذا نظم  وقواعد ثابتة متفق عليها دوليا وبرتاج 
ىذه الألعاب إلذ حالات لعب وملبعب ذات مقياس لزدد وبسارس بأدوات لذا قياسات وأوزاف 

 ثابتة وتنظم  لذا دورات رياضية على الدستوى الدولر والعالدي ويظهر فيها التنافس الدائم                      بتُ 
. دوؿ العالد واىتماـ كل دولة بتكوين فرقها القومية التي بسثلها في ىذه الألعاب 

          وتتميز ألعاب الفرؽ بأنها تساعد على الرقي بالدهارات الحركية للفرد  وتنمي  روح الدنافسة الصحيحة 
والقوية وتساعد الفرد على التفكتَ وسرعة التعرؼ وابزاذ القرار السليم ، كما أنها تعتبر لرالا لتنمية العلبقات  

الاجتماعية  والتكيف الاجتماعي وىي الذدؼ النهائي الذي نسعى لتحقيقو من خلبؿ الألعاب الصغتَة 
. والألعاب التمهيدية ، وتعتبر وسيلة تربوية ىامة ، لشغل الوقت الحر 

:  تصنيف ألعاب الفرؽ - 7-1-3-1
:    تصنف ألعاب الفرؽ وفقا للخصائص الدميزة لذا إلذ ما يأبٌ 

. كرة القدـ، كرة اليد، كرة الداء : الألعاب الجماعية التي يسمح فيها بالاحتكاؾ الجسمي مثل  -
 كرة السلة، كرة الشبكة، وىوكي الديداف : الألعاب الجماعية التي لا يسمح فيها بالاحتكاؾ الجسمي مثل  -
 .كرة الطائرة، وكرة  القبضة : الألعاب الجماعية لضرب الكرة وإعادتها باستخداـ اليد مثػػػػػل  -
الألعاب الفردية والزوجية لضرب الكرة وإعادتها باستخداـ أداة مثل التنس، وتنس الطاولة، وكرة الريش،  -

 .والإسكواش 
كرة القاعدة ، البيسبوؿ ، الكريكيت ، : الألعاب الجماعية التي تضرب فيها الكرة أو ترمى باستخداـ أداة مثػػػػل  -

 .واللبكروس 
 1.الجولف ، والبلياردو : الألعاب الفردية التي تضرب فيها الكرة بعصي خاصة مثػػػػل  -
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:  كظائػػف اللعػب - 1-8
بالإضافة إلذ استيعاب          من الوظائف الدعروفة عن اللعب ىي أف الطفل يستطيع التعرؼ على  وجوده،

القواعد الاجتماعية والخلقية واللعب لغعل الأطفاؿ لػتكوف يبعضهم، وذلك لأنهم يسرقوف اكتشاؼ العلبقات 
الإنسانية ويوافقوف على الخضوع لقواعد المجموعة ومن بتُ ىذه الألعاب توجد الألعاب الرياضية التي لذا ألعية كبتَة 

:  لصد  في تطوير القدرات النفسية والحركية للطفل ومن بتُ أكبر الوظائف
:  كظيفػػة تكويػػن الذكاء - 8-1-1

توجد علبقة طبيعية بتُ نشاط الجسم وتطوير الذكاء ، الحركة تؤدي إلذ الدلبحظة ، والدلبحظة تتًجم             
 1. إلذ كلبـ ، والكلبـ يتطلب فكر 

:  الأىػمية التػربوية للعػب عند الطفػػػل  – 9-1
        إف الكثتَ من العلماء وضعوا اللعب كمنهاج للطفولة الدبكرة لدا  لو من ألعية ودور كبتَ في تكوين شخصية 

عن ألعية اللعب بالنسبة للطفل لا لؽكن تصور طفولة بدوف  ضحك ولعب " شاتو " الطفل مستقبلب ، فيقوؿ   
، فإذا فرضنا أف أطفالنا في الددارس والدعاىد خيمة  عليهم  السكوت وانقطع عنهم الصراخ والضحك والكلبـ ، 

 2. أصبحنا فاقدين لعالد  الطفولة ولعالد  الشباب 
حوؿ ألعية اللعب بالنسبة للطفل ىناؾ أيضا من العلماء من أيدوه وحاولوا " شاتوا "           فانطلبقا من رأي 

أبراز ىذه الألعية ، فالدوسوعة التًبوية تؤكد أف الألعاب التًبوية تساىم في اكتساب الدعارؼ وتطوير القدرات 
أف اللعب ليس سوى وسيلة من الوسائل التًبوية كما نبو إلذ أف الألعاب التًبوية وسيلة " داؾ رالي " العقلية وبتُ 

تعليمية وزمنها لزدد بزص الطفولة وإذا استغل بجدية الدرحلة الحاسمة تأبٌ نتائج ذات ألعاب مستقبلية لا لؽكن 
 3. تعويضهػػػػا 

: الألعػػاب الشبو ريػػاضية : 2
:  تعػػريف - 1-2

الألعاب الشبو رياضية ىي لرموعة من الحركات أو الفعاليات الدرلػة والتًفيهية مهمتها تطوير القدرات             
البدنية والعقلية بطريقة نشيطة ومرلػة ، فالألعاب الشبو رياضية ىي نشاط خاص بالطفل ويأخذ عدة أشكاؿ 

حسب العمر وىو مركز على الديوؿ الدأخوذة من النشاط كليا بحيث يعتبر المحرؾ الرئيسي لتطوير شخصية الطفل 
وغالبا ما تستَ الألعاب الشبو رياضية بطابع تنافسي دوف الحاجة أو اللجوء إلذ قواعد تنافسية رسمية من بينها مدة 

.  اللعب وعدد اللبعبتُ والدلعب وطبيعة الوسائل الدستعملة في الرياضات الجماعية بصفة عامػة 
                                                        

دور الألعاب الشبو رياضية في تنمية العمل الجماعي لدى التلبميذ ، رسالة لنيل شهادة الليسانس ، برت إشراؼ :  خريف رقيق ، أوشيخ كرلؽو  1
  8، ص 2002بالعيد بيطار ، 

1 . Decvoly Et Monchamp : Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux 
éducatifs. Delachause. Niestle 7éme Edit Paris 1978 . P 233  
2 .Jean piegt : La  Formation  Du Sumba le Chez L'enflent  de la chausse – Nistle 6éme Edit 
1972 . P92  
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           للئشارة أف الدصطلح أو كلمة الألعاب الشبو رياضية غتَ مستعملة في التعاريف العالدية بل تستعمل في 
الألعاب الصغتَة أو الألعاب الحركية كمفردات لكونها مستمدة من خياؿ الأطفاؿ ومستوحاة من تقاليد وعادات 

 : الشعوب وتستعمل الألعاب الشبو رياضية من أجل 
 : التحفيز - 21-1-

          بحيث أنو ليس ىناؾ سلوؾ دوف التحفز لذلك لغب إدخاؿ مثتَ لإثارة الفكر لكي يدخل في الحركة 
فالتحفيز لؽثل العامل الرئيسي الذي بو ينمي الفكر ، والتًكيز والانتباه والتًفيو والراحة في الدنافسة كي يستطيع 

.  الطفل إعطاء أفضل ما لديو من روح الإبداع في كل الأوضاع البيداغوجية 
:         لغب التأثتَ على التحفيز لدي الطفل وذلك من خلبؿ عدة عوامل 

. عوامل مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ وكذلك استعماؿ متطلبات الحركة  -
 .عوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاتو كتنوع الوضعيات الدتتابعة والإحساس بالاستقلبلية  -
 : عوامل مرتبطة بشخصية الدربي ومنها  -
. احتًاـ شخصية الطفل  -
.  إلغاد وسط أمن ومثتَ في نفس الوقت -

:  التحضػػػػػير - 21-2-
يكوف اللعب على أشكاؿ لستلفة حسب العمر ويكوف مركز على الديوؿ الدكتسبة عن طريق الدمارسة            

ويعتبر اللعب المحرؾ الأساسي لتطور القدرات البدنية والعقلية ، والنفسية والاجتماعية في الرياضات والدمارسة 
الكلية والدداومة تكوف مقيدة ، لكن ىذه الإجراءات تتخذ قصد بسيز الألعاب الخاصة بالطفل التي لذا دلالة 

 1. ومعاني لستلفة 
:  أىمية الألعػاب الشبو رياضػػية  - 22-

:  تكتسي الألعاب الشبو رياضية ألعية كبتَة وتتجلى فيما يلػػػػػػػي            
. تعتبر وسيلة أساسية في تطوير الجانب البدني للطفل  -
 .تنمي روح التعاوف والتفاعل الاجتماعي  -
 .ىي بدثابة بسهيد لألعاب الفرؽ من خلبؿ تنمية الدهارات الحركية الأساسية الدختلفة  -
 .تضفي على درس التًبية البدنية والرياضية جوا من الدرح والتسلية  -

:  تقسيم الألعػػاب الشبو رياضػػية  - 23-
حسب إلتُ وديع فرج في كتابو خبرات في الألعاب للصغار والكبار أف الألعاب الشبو رياضية تنقسم             

:  وفقا للخصائص الدميزة لمجموعات اللعب إلذ ما يلػػػػػػػػي 
. ألعاب الدساكة  -
 .ألعاب الكرة  -
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 .ألعاب الفصل  -
 .ألعاب التتابع  -
 .ألعاب اختبار الذات  -
 1. ألعاب مائية  -

:  خصائص الألعػػاب الشبو رياضػػية - 24-
:  تتميز الألعاب الشبو رياضية بعدة خصائص منها          

  الألعاب الشبو رياضية لا تتطلب وسائل وإمكانيات متعددة ومعقدة .
  تكوف الألعاب الشبو رياضية لزددة بقواعد صحيحة وسهلة الفهم. 
  لغب أف برتوي الألعاب الشبو رياضية على لرهود بدني وعقلي لػتفظ بأكبر عدد من الأطفاؿ أثناء

 . الأداء 
  نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدؼ. 
  لغب أف تكوف لزفزة خاصة الدتعلقة بفكر الطفل. 
  لغب أف تسمح بدجهود بدني متنوع لكامل الجسم ، وكذلك توزيع متوازف للجهد البدني وكذا وقت

 2. للراحة ، وأيضا الدتطلبات التنسيقية والدعرفية 
: أىداؼ الألعاب الشبو رياضية - 25-

إف لاستعماؿ الألعاب الشبو رياضية في درس التًبية البدنية دور في عملية التعلم الحركي وكذلك               
إضفاء طابع  الحيوية والدتعة على درس التًبية البدنية والرياضية ، ولكن استعماؿ الألعاب الشبو رياضية في كل 

:  جزء من أجزاء الحصة لديو أىداؼ ثانوية أخري نوردىا فيما يلػػػػػي 
:  المرحػلة التحضيػرية - 25-1-

:  تستعمل الألعاب في ىذه الدرحلة لخدمة غرضتُ أساستُ ولعػػا              
القياـ بعمليات الإحماء لتحضتَ الجسم لتقبل الجهد خلبؿ طوؿ الحصة ، والذدؼ التالر ىو تنشيط الحصة : أكلا 

. قصد برفيز الطلبة على القياـ بدجهود بدني وعقلي دائما في صياغ عملية التًقية 
 : المرحػلة الرئيسػػية - 25-2-

            وتستعمل الألعاب في ىذه الدرحلة لتعزيز وتدعيم عملية التعلم وذلك باقتًاح ألعاب بزدـ ىدؼ الحصة 
  .، بحيث تسمح باكتساب الدهارات الحركية والتقنية في وسط تنافسي تنمي فيو جميع الصفات البدنية والعقلية 

 
 

                                                        

  .26 إلتُ وديع فرج  ،  الدرجع السابق ، ص  1 
1 .Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand – Ball Sous La Direction 
De P .Konstanty .I.E.P.S. Juni 1986. P5.  
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:  المرحػلة النهائػػػية - 25-3-
           وتستعمل الألعاب الشبو رياضية في الدرحلة النهائية لخدمة ىدفتُ أساستُ ويتمثل الأوؿ في عملية 

الاستًخاء البدني بعد أداء جهد بدني مرتفع ، أما الذدؼ الثاني فيتمثل في ترؾ التلبميذ في نشاط 
أو إذا كاف البرنامج الددرسي  ((جهد بدني كبتَ  ))دائم في حالة عدـ احتواء الدرحلة الرئيسية على حمل كبتَ ،

 1. يسمح بذلك أي عدـ وجود حصة دراسية بعد حصة التًبية البدنية والرياضية 
:  تصنيف الألعػاب الشبو رياضػية  - 26-

حيث صنفها إلذ أربعة لرموعات  " اندرم ديميابػػر " إف تصنيف الألعاب الشبو رياضية يعود إلذ             
:  ألعاب جػد نشيطػػػة - 26-1-

.      وىي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بتُ كل اللبعبتُ وىذا الجهد يدوـ بدواـ اللعب في حد ذاتو
:  ألعػػاب نشيطػػة - 26-2-

             يكوف الجهد في ىذه الألعاب عالر ، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكوف فيو الفريق الثاني 
 . في راحة نسبية ، مع أخذ قسط حقيقي وفعاؿ من    اللعب 

:  ألعػاب ذات شدة ضعيفػػة - 26-3-
            وتنصف ىنا كل الألعاب أين يكوف فيها الجهد البدني بشكل عاـ فردي ولا لؽثل في الوقت إلا جزء 
ضئيل من الددة الإجمالية للحصة ولػمل إلذ ملبحظة أنو في حالة ما إذا استعملت ألعاب ىذه المجموعة تكوف 

.  بعدد قليل من الأطفاؿ 
:  ألعػػػاب تركيحية تثقيفػػية - 26-4-

 2.       تتميز ىذه الألعاب بالجهد الضعيف وإثارة الجهد الذىتٍ والعقلي لشا ينتج عنو التًويح  والتثقيف 
:  ملاحظػات خاصة بالألعػاب الشبو رياضػية - 27-

:      تساعد ىذه الألعاب التعلم ضمن لستلف الأنشطة وخاصة الرياضات الجماعية ومن جهة أخرى تسمح 
  باشتًاؾ عدد من الأطفاؿ في حالة نقص الوسائل .
  كرات ذات أشكاؿ وأوزاف لستلفة :  باستغلبؿ الوسائل البسيطة مثل. 

على الدربي أف يبحث وينوع في اختيار الألعاب باحتًاـ :           نقدـ بعض الألعاب الشبو رياضية كمثػػاؿ 
:  الدبادئ التاليػػػػة 

. القياـ باختيار دقيق يناسب برقيق الأىداؼ الدسطرة  -
 .     بذنب تكرار الذي يعرض إلعاؿ التعليم والديل إلذ التنشيط  -

                                                        
1 . Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : Mémoire .Etude Comparative 
De Deux Méthodes D' entérinements Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . 
P38. 

دورة جواف .ألعية الألعاب الشبو رياضية للؤلعاب الرياضية الجماعية ، برت إشراؼ الأستاذ عما رنة مسعود: بوغدة نواري ، عمارة نور الدين آخروف  2 
 . 22ص . 
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III.  الكفاءة الحركية ك التوافق النفسي الاجتماعي
 الطفولة من الدختلفة بدراحلها الإنساف حياة في الذامة العمليات من التوافق عملية الكفاءة أو  تعتبر

 جميع في بو المحيطتُ ومع نفسو مع سلبـ في ليعيش ، إليو يصبوا الذي الأساسي الذدؼ أنها كما ، الشيخوخة إلذ
 بذعل العملية ىذه إنعداـ أف ذلك ، عاـ بوجو والمجتمع ، بالددرسة مرورا الأسرة من إنطلبقا الإجتماعية الدؤسسات

 . أىدافو بلوغ عن تعيقو توافقو مشكلبت في يتخبط الفرد
 إلذ الوصوؿ النفسية، والإجتماعية والحاجات والروحية، الدادية، النوازع من الدكوف للئنساف لالؽكن حيث

 لحاجاتو لشكن إشباع أكبر برقيق استطاع إذا إلا ، نفسية راحة من عنو ينتج وما التوافق من مقبوؿ مستوى
 بلجوئو أو ، علنية مواجهة والدشاكل للمواقف الدباشرة بدواجهتو سواء وذلك ، سواء حد على والدكتسبة الفطرية

 . التوافق عملية برقيق إلذ الأخرى ىي تهدؼ التي الدفاعية الديكانيزمات استخداـ إلذ
: الكفائة الحركية :  1

 : مفهوـ الحركة 1-1 
الحركة ىي النشاط و ىي الشكل الأساسي للحياة، و ىي في مضمونها استجابة بدنية، و ىي ىادفة 

. تؤدي الذ نشاط ملحوظ للعضلبت الذيكلية، أي الحركة الإرادية 
ودوما كانت الحركة ىي الطريقة الأساسية في التعبتَ عن الأفكار و الدشاعر و الدفاىيم و عن الذات بوجو 
عاـ، فهي استجابة بدنية ملحوظة لدثتَ ما سواء كاف داخليا أو خارجيا، و أىم ما لؽيزىا ىو ذلك النوع الواسع في 

. أشكالذا و أساليب أدائها 
و الحركة أقدـ أشكاؿ الاتصاؿ و الدشاركة الوجدانية، فلقد استعملها الإنساف القديم في حماية نفسو و 

حماية جماعتو، كما كانت أىم وسائل إثارة الدرح و الدتعة من خلبؿ أنشطة وقت الفراغ و التًويح لتساعد في 
فالتعبتَ عن الدشاعر لغلب الإلذاـ لدؤدي الحركة فيحصل الفرد على . التخلص من التوتر و الغضب و القلق 

. امكانية إبداعية راقية 
كما أف الحركة من طرؽ التعلم قدلؽا و حديثا، و تساعد على اكتساب النواحي الدعرفية و تشكيل 

الدفاىيم و حل الدشكلبت، فمن خلبؿ الحركة بسكن الإنساف من برقيق اكتشافات عديدة في بيئتو الطبيعية و 
 1الاجتماعية لشا ساعده في نفس الوقت على اقتصاد جهده و حركاتو و تكييف ألظاط حياتو تبعا لذلك 

: جوانب الحركة و ابعادىا 
مفهوما لأبعاد و جوانب الحركة لػتوي على اربعة عناصر تعبر عن  ( ـ1979'' ) Laban''لقد قدـ لاباف 

: جوانبها 
 (أين يتحرؾ الجسم ؟  )الوعي بالفراغ  : أكلا

  (مالذي يستطيع الجسم عملو ؟  )الوعي بالجسم : ثانيا 
 (كيف يتحرؾ الجسم ؟  )نوع الحركة : ثالثا 
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 1(مع من يتحرؾ الجسم أو مع ماذا يتحرؾ الجسم ؟ )العلبقة الحركية  : رابعا
: مفهوـ الكفاءة الحركية -2-1

 Motor Efficiency'' تستخدـ مصطلحات عديدة و تعبتَات لستلفة للتعبتَ عن الكفائة الحركية 
 Motor''، و الدهارة الحركية ''  motor Capability'' فاستخدـ مصطلحات مثل اللياقة الحركية ''  

Skill ''  القدرة الحركية ،''Motor Ability ''   الكفاءة الإدراكية ،'Motor Efficiency 
Percecptual  ' 2تتضمن توافق العضلبت في تنفيذ نشاط ىادؼ '' حركة إرادية '' جميعها تعبر عن .

و لقد  كثر الحديث عن اللياقة البدنية و علبقتها بالياقة الحركية و على الرغم من تضارب الآراء و الجدؿ القائم و 
أف التعبتَين أو ''  Hara & Clarek'' '' ىارا ، كلبرؾ '' لذي لد ينفض بعد حوؿ تعريفات كل منها يعتقد 

إلظا لعا و ثيقا الصلة بالتًبية الرياضية و التًبية الحركية باعتبار '' لياقة حركية '' و '' لياقة بدنية '' الاصطلبحتُ 
أنهما ىدؼ رئيسي في برنامج التًبية  الرياضية، واف كاف ىناؾ العديد لا يستهاف بو من الدراجع العربية ترى أف 

وأف مكونات اللياقة الحركية  (الجلد الدوري التنفسي – الجلد العضلي – القوة  ): مكوانات اللياقة البدنية ىي 
و بهذا  لؽكن اعتبار أف مفهوـ (الاتزاف – الرشاقة – القدرة العضلية  )ىي نفس الدكونات السابقة بالاضاقة اؿ 

. 3الكفاءى أو اللياقة الحركية أشمل و أعم من مفهوـ اللياقة البدنية 
ومن الدعروؼ أف إدارة العمليا الحركية تتم في مراكز معينة في الدخ، وكذلك تتم عمليات مثل القراءة و 

الذجاء و الكتابة و التي يسيطر عليها الدخ في نفس ىذه الدنطقة من الجهاز العصبي، و عندما لؽتلك الطفل كفاءة 
حركية فإف ذلك يعتٍ أف لظو الجهاز العصبي جيد، الأمر الذي ينعكس على الجوانب اللؤخرى و يكوف بدثابة 

مؤشر لذا، وبذلك يكوف الطفل مهيأ للعملية التًبوية و الأطفاؿ لشن تنقصهم الكفاءات في جوانب مثل القراءة و 
. الذجاء و الكتابة

 Classroom" وتشتَ الذ ذلك الدؤسسة التًبوية للتعليم في الفصل  لتحستُ الكفاءة الحركية 
Leaning to Improve Motor Efficiency ( ''CLIME )  (ـ1999) و التي أنشئت عاـ 

الدهارة '' حيث أف من أىم أىداؼ ىذه الدؤسسة ىي أف ىناؾ أثتَات متبادلة بتُ الكفاءة الحركية أشارات بأف 
الحركية ىي عمل يتضمن إجمالر حركة العضلبت بقصد تنفيذ أداء معتُ، و غالبية الحركات الذادفة برتاج الذ 

القابلية للشعور أو الاحساس بداذا تفعلو العضلة أثناء الأداء، وأف الصعوبات الحركية تظهر عندما يفقد الشخص 
  .4القدرة على الحركة بالطريقة التي كاف يقصدىا في بداية و قبل أداء  الحركة 

 
                                                        

  11ـ ، ص 1998أمتُ الخولر ، أسامة كامل راتب ، التًبية الحركية للطفل ، دار الفكر العربي ،  1
 .110ـ ص 1998التًبية الرياضية و التًويح للمعاقتُ ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، :  حلمي ابراىيم ،ليلى السيد فرحات  2

3 Rimmer . J.H.Fitness and Rehabilitation Programs for  special Populations .WCB ;Brown and 
Benchmark . 1994 P 114.  

4 Rimmer . J.H.Fitness and Rehabilitation Programs for  special Populations .WCB ;Brown and 
Benchmark . 1994 P 116 
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: محددات الكفاءة الحركية -3-1
: تعتمد الكفاءة الحركية على العديد من العوامل التي تساعد على برديد و لظو الكفاءات الحركية و ىي 

: امتلبؾ الطفل لذذه العوامل أنو لؽتلك الكفاءة الحركية، و ىذه العوامل ىي 
  مفهوـ الذات النفسية :

تعتمد معرفة الطفل لأجزاء جسمو من العوامل الذامة في كفاءتو الحركية، و لذلك يكوف لديو القابلية 
للتحرؾ و فقا لدختلف التوجيهات التي تعطي لو، كما أف ذلك يساعد على بزيل الحركة عندما تعرض عليو بشكل 

 .مرئي من خلبؿ فيلم أو صورة أو بكلمات توضيح أو شرح 
 التوافق العاـ : 

وىي قدرة الطفل على التحرؾ بإبقاع جيد مع السيطرة على عضلبت جسمو من خلبؿ أدائو الدهارات 
الاساسية كالحجل و الوثب و الرمي و الدقدرة على تغيتَ لظطو الحركي من مهارة الذ أخرى مستخدما أحذ اعضائو 

. أو الجسم كلو  ما استطاعتو النتابعة البصرية بتُ اليد أو القدـ أو كلبلعا 
  التمييز  :

لشا لا يدعو لرالا للشك أف خبرة الاحساس و التمييز غالبا ما تكتسب أثناء الأنشطة الحركية، فيمكن 
للطفل أثنائها أف يتحرؾ وفقا لإيقاع معتُ و أف يعيد الدقاطع السمعية بطريقة سليمة، و ىذا كايسمى بالتميز 
السمعي، طذلك مروره بخبرات اللمس للؤدوات تساعده على تنمية التمييز الحسي، و أيضا قدرتو على إدراؾ 

. الأشكاؿ و الأحجاـ و الدلبمح و التفاصيل من الأمور الذامة في برامج الأنشطة الحركية 
 التوجيو المكاني : 

وىو يعتٍ القدرة على التوجيو في الفراغ، و بالطبع يتطلب ذلك وعي بالفراغ، و القدرة على التوجيو 
: الفراغي نوعاف 

. يتضمن مفهوـ أجزاء اليمتُ و الشماؿ........ توجيو  فراغي داخلي
عالر  – متوسط – فيتضمن بدعتٌ منخفض ....... أما الخارجي

:  عناصر اللياقة -4-1
يدرج بعض الدتخصصتُ عناصر معينة للياقة البدنية و الحركية في براكج الادراؾ الحركي و عادة ما تتضمن 

 (الاتزاف بنوعيو سواء من الثبات أو الحركة – الرشاقة – التحمل – الدرونة – القوة  )
 التوافق النفسي ك الاجتماعي : 2

 : التوافق تعريف-1-2
 الأحياء علم من مشتق التوافق وأصل مفهوـ أف إلذ النفس علم في الواردة التعاريف أغلب تذىب

 ما يأكده وىو ،"الأحياء علم من انبثق التكيف مفهوـ إف " قولو في " لازاروس" ذلك على ويأكد ، والبيولوجيا
،  التكيف بدؿ التوافق ويسمى النفس علماء قبل من عدلو ،وقد" والإرتقاء النشوء " نظرية في داروين
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 1 .  والبقاء العيش أجل من الفرد كفاح على ويأكد 

 عند والتوافق التكيف مفهومي من كل مدلوؿ حوؿ الإختلبؼ في تتمثل ىامة نقطة التعريف ىذا ويثتَ
 عن تتم عملية ىو " بياجيو جوف " يقوؿ كما فالتكيف. الإنساني بالسلوؾ والدهتمتُ ، النفس علماء من البعض
 ، التعديل سلوكو على يدخل أف إما فالفرد ، والبيئة الفرد بتُ التفاعل مظاىر من مظهرين بتُ التوازف برقيق طريق

 التأثتَ في لػاوؿ أف إما ، مطالبها بكل بو المحيطة البيئة ظروؼ وبتُ ، سلوكو بتُ التوزاف برقيق على يساعده لشا
 .2 يريده الذي الإبذاه في لرغباتو، وحاجاتو بدورىا البيئة ىذه تستجيب حتى بو المحيط والوسط البيئة

 من مشكلبتو ومواجهة صراعاتو، وكل ، حياتو لتنظيم سعيو في بالإنساف خاص مفهوـ فهو التوافق أما
 ومع الذات مع التناغم الإنسجاـ،أو أو السواء، أو النفسية، بالصحة مايسمى إلذ وصولا وإحباطات إشباعات
  .3إنساني  مفهوـ ىو فالتوافق وعليو الإنساف، فيها ينخرط التي التنظيمات وفق والعمل ، الأسرة في الآخرين

 مكملبف لكنهما ، بينهما فيما لستلفاف مفهوماف والتكيف التوافق بأف القوؿ لؽكن ماسبق على وبناءا
 ويستمر أمو بطن في جنتُ وىو التكيف يبدأ إذ ، وإجتماعيا نفسيا ويتوافق بيولوجيا يتكيف فالأساف ، لبعضهما

 من الأولذ السنوات في ذاتو تكوين مع والإجتماعي النفسي التوافق يبدأ حتُ في ، الولادة وبعد حياتو طوؿ ذلك
 انطلبقا الأنساف بها لؽر التي الدختلفة النمو بدراحل وثيقا ارتباط والتوافق التكيف ، العمليتاف ترتبط وبهذا ، حياتو

 بالطفولة ابتداء لأخرى مرحلة من بزتلف الدطالب ىذه باف علما ، فيها النمو ومطالب مرحلة كل خصائص من
 إلذ والإنفعالية والإجتماعية، والنفسية جميع يشغل الذي ىو الدتوافق الشخص فإف وعموما بالشيخوخة، وإنتهاءا
 4 . يعيشها مرحلة أية في الدرغوبة النفسية الصحة لػقق حتى مشكلبتو مواجهة في لشكنة درجة أقصى

 مستعملتتُ الكلمتتُ وظلت ، الدفهومتُ بتُ الفرؽ تطبق لد التي النفس علم مراجع من الكثتَ وىناؾ
 الإنفعالر والاتزاف والأنسجاـ الإنسجاـ ، التلبؤـ ، والتكيف التوافق ومصطلحات الدعتٍ، نفس على للدلالة

 . للفرد النفسية الصحة حالة عن التعبتَ الغالب في بها يقصد السوي العقل والسواء،
 أطلق والذي ، للتكيف البيولوجي الدفهوـ استعار النفس علم أف فهمى مصطفى يرى السياؽ ىذا وفي

اوا  التكيف مصطلح برت الإجتماعي النفسي المجاؿ في واستخداـ ، الدوائمة مصطلح البيولوجيا علماء عليو
 منو تتطلب والتي والنفسية الإجتماعية الظروؼ مع يستطيع الطبيعية البيئة مع يتلبءـ كما فالإنساف لتوافق،

 ذلك على يساعده وما ، التكيف ىذا إلذ تدفعة نفسها الحياة وظروؼ ، وبينو بينها بدوائمات يقوـ أف باستمرار
 5 . والذكاء الإجتماعي التطبيع على القدرة من الفرد مالدى

                                                        
 في منشورة غتَ ماجستتَ رسالة ، الثانوية الدرحلة لطلبب الإجتماعي النفسي بالتوافق التعليم في الإختلبط علبقة: الكريم عبد قريشي 1
 45 ص ، 1988 سنة القاىرة، . شمس، عتُ جامعة ، الإجتماعي النفس علم .
 83 ص. 1965 سنة ، القاىرة ، 1 ط. بدصر الدعارؼ دار ، والتعليم التًبية في إبذاىات : صقر لزمد  جماؿ2
 55 ص. 1999 سنة . الأردف ، والتوزيع للنشر الكندي دار ، النفسية والصحة الشخصية : الدىري صالح  حسن3
 33 ص 1978 . رةھالقا ،1 ط. الكتاب عالد ، النفسي والعلبج النفسية الصحة : رافھز السلبـ عبد  حامد4
  .73ص 1 – 1987 ط – التكيف سيكولوجية دراسات : فهمي  مصطفى5
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 التوافق بها يقصد الدراسة ىذه في التكيف كلمة استعماؿ أف إلذ نشتَ فإننا ىذه النظر وجهة مع وبساشيا
 : ىي رئيسية ابذاىات ثلبثة ضمن التوافق ويعرؼ صحيح والعكس

 : )الشخصي (النفسي  الإتجاه 1-1-2 
 النفسية الجسمية حاجاتو من الأكبر للقدر الفرد إشباع بأنو الإبذاه ىذا ضمن التكيف أو التوافق ويعرؼ

 . والإجتماعية
 ذلك ويتمثل ، مشبعة والدكتسبة منها الأولية النفسية حاجاتو جميع بأف الفرد احس إذا إلا لايكوف التوافق        

 ، والفسيولوجية البيولوجية بحاجاتو يتعلق ما وكل (شرعية بطريقة) ، والجنس والشراب الطعاـ إلذ الحاجة إشباع في
 1 .الحب على القدرة لديو وأف ، الآخرين من لزبوب بأنو وإحساسو ، ضرورية نفسية حاجة وىي ، الأمن وكذلك

 إشباع طريق عن ذاتو لتأكيد حاجتو إشباع مدي على يتوقف الفرد تكيف أف جلبؿ سعد ويذكر
 ، الحاجات ىذه إشباع دوف بروؿ عقبات الفرد سبيل تعتًض قد أنو إلا ، والإجتماعية النفسي الأخرى الحاجات

   2. الفرد تكيف عدـ إلذ فتؤدي
 الكائن استقرار عدـ إلذ توتر حالة إلا ىو ما والدافع ، الدافع إستشارة إلذ تؤدي الحاجة بأف أيضا ويذكر

 وإزالة التوزاف لإعادة الدوافع من والتخفيف الحاجة إشباع إلذ التواصل قصد بنشاط فيقوـ ، توازنو واختلبؿ الحي
 ، ديناميكية عملية التفاعل وىذا ، والإجتماعية الدادية بيئتو مع مستمر تفاعل عملية في الإنساف كاف ولدا ، التوتر

 3 . وعدمو الاتزاف بتُ تذبذب حالة في دائما الإنساف وتوازف مستمرة التكيف فعمليات
 معتُ وثقافي اجتماعي إطار دوف نتصره أف لؽكننا لا فإنو بطبعو اجتماعي الإنساف أف من وانطلبقا

 الحاجات إشباع في بالغا قد الإبذاه ىذا أنصار فإف السابقة التعاريف من وإنطلبقا وعليو ، متوافق انو عنو ونقوؿ
 لا التكيف أو التوافق عملية أف حيث ، الفرد سلوؾ من ويعدؿ يؤثر الذي والإجتماعي الطبيعي الجانب تناسوا
 ، والطبيعية والثقافية الإجتماعية كالدعايتَ فيها وتتدخل تتحكم أخرى معايتَ ىناؾ بل فقط الفرد على تتوقف
 . فيها ويأثر بها ويتأثر فيو تؤثر فهي والعوامل الدعايتَ ىذه عن بدعزؿ لايعيش فالفرد

 : الإجتماعي الإتجاه 2-1-2  
 . لرتمعو وثقافة لدعايتَ الفرد مسايرة على والتكيف التوافق برقيق فإف الإبذاه ىذا حسب

 تضبط التي والنظم القواعد من لرموعة ينظم إنساني لرتمع كل أف فهمي مصطفى يرى السياؽ ىذا وفي
 القوانتُ وتلك القواعد ىذه على يتعرؼ ، الإجتماعي التطبيع لدعايتَ وفقا وبركمها بالجماعة الفرد علبقات
 4 .الجماعة داخل لسلوكو لزددا ولظطا الإجتماعي تكوينو من جزءا تصبح حتى ولؽتثلها
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 قدرتو في تبدو التي وبيئتو الفرد بتُ والتلبؤـ الإنسجاـ من حالة التوافق أف راجح عزت أحمد يرى كما
 ويتضمن والثقافية، والإجتماعية الدادية البيئة مطالب إزاء الدرضي التصرؼ وتصرفو ، حاجاتو أغلب إرضاء على

 أو خلقية أو إجتماعية أو مادية مشكلة أو جديدا موقفا يواجو عندما وعادتو سلوكو تغيتَ على الفرد قدرة التوافق
 1 . الجديدة الظروؼ يناسب تغيتَا نفسيا، صراعا

 ومكوناتو المجتمع على بتًكيزه النفسي الإبذاه يعاكس الإجتماعي الإبذاه أف العرض ىذا من ويتضح
 وطاقتو الفرد قيمة من قلل أنو غتَ ومعايتَه، وثقافتو المجتمع تساير التي ىي الدتوافقة الشخصية أف ويرى المحتلفة،
 .الدعايتَ تلك وجو في تقف ما غالبا والتي الدبدعة

  :(الإجتماعي النفسي  (التكاملي الإتجاه 3-1-2 
 من بو وما الفرد :لعا أساسيتُ قطبتُ من مركبة حيوية عملية الإبذاه ىذا حسب التكيف أو التوافق

 فالتوافق والثقافية، والإجتماعية الدادية الدختلفة بأبعادىا بالفرد المحيطة البيئة أو والمجتمع وطموحات ودوافع حاجات
 . الإجتماعي ولزيطو الفرد وتفاعل بتكامل إلا الإبذاه ىذا حسب لػدث لا

 فاللشخص وبيئتو الشخص بتُ مستمرا تفاعلب يتضمن التكيف أف الصدد ىذا في فهمي سمية وترى
 ويتقبل الشخص يرضخ عندما أحيانا التكيف ويتم الآخر على مطالبو يفرض منهما وكل مطالب وللبيئة حاجات
 البناءة إمكانياتو الشخص يبذؿ عندما أخرى أحيانا التكيف ويتحقق تغيتَىا على يقوى لا التي البيئية الظروؼ
 بتُ وسطا حلب التكيف يكوف الأحياف أغلب وفي ، أىدافو برقيق سبيل في تقف التي البيئية الظروؼ فيعدؿ
 صحتو فتسوء ، الوسط الحل ىذا مثل برقيق في الشخص يفشل عندما التكيف سوء ،وينشأ الظرفتُ ىذين

 الدادية الحقائق وبتُ جهة من وأىدافو رغباتو بتُ التوفيق على الشخص قدرة ىي إذا النفسية فالصحة. النفسية
 2 . أخرى جهة من وسطها في يعيش التي والإجتماعية

 نفسي بناء من عليو ينطوي وما الفرد على يعتمد (التوفيقي)الإبذاه ىذا نظر في التوافق فإف ىنا ومن
 الفرد فيو يقع الذي المحيط بو ويقصد الخارجي، المحيط على يعتمد كما ،(للفرد النفسي المحيط)ودوافع وحاجات

 .الثقافي أـ الإجتماعي أو الطبيعي كاف سواء
 لعملية موضوعية أكثر نظرة لؽثل لأنو وإستعمالا قبولا الأكثر ىو الإبذاه ىذا فإف سبق ما على وبناءا

 عملية الأختَ فهذا التوافق لزاولات من سلسلة وبسثل الفرد حياة في حيوية عملية الأختَ فهذا ، أوالتوافق التكيف
 السيطرة تكوف ولا البيئة ومطالب الفرد حاجات بتُ التوفيق لزاولات من سلسلة وبسثل الفرد حياة في حيوية
 . منها لأي الدائمة أو الدطلقة

 

                                                        
 10 ،ص 1976 سنة ، الإسكندرية ، 10 ط. الحديث، الدصري الدكتب ، النفس علم أصوؿ :راجح عزت  احمد1
 سنة القاىرة، ، شمس عتُ جامعة البنات كلية حوليات في منشورة بحوث ، الددرسة في النفسية الصحة لرالات : فهمي أحمد  سمية2

 80 ،ص 1989 .
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:  العوامل المؤثرة في إحداث التوافق لدل الأطفاؿ المعاقين عقليا 2-2
 :يلي فيما تلخيصها لؽكن الحاجات من لرموعة إشباع على عقليا الدعاقتُ الأطفاؿ توافق يتأثر
 أساسية واجتماعية جسمية نفسية، تربوية، حاجات الدعاقتُ لفئة إف : إشباع الحاجات الأساسية22-1-

 عليها يتًتب وما الإعاقة للؤخرى للؤشخاص العاديتُ و بزتلف أيضا تبعا لدرجة الأخرى الحاجات عن بزتلف
 النفسي التوافق سوء من تعاني قد الحاجات تلك إشباع من الفئة ىذه تتمكن لد إذا انو كما مؤثرات، من

 .المجتمع تقدـ تعوؽ الضرافية وجهات إلذ تتحوؿ قد أو والاجتماعي،
 :يلي كما الحاجات ىذه تقسيم ولؽكن

 فالطفل العامة، الجسمية  الذادئ و الدؼء و الصحة  الكافي والنوـ الغذاء إلذ كالحاجة :الحاجات الطبيعية 
 ىذه تلبي لد إذا عدوانية ميوؿ لو مشاكسا ويصبح اللبزـ الغذاء على حصل إذا جسمانيا وينمو ينشأ الدعاؽ

 .الأولية الاحتياجات
 استمرار على تؤكد لأنها وىامة رئيسية حاجات الاجتماعية عقليا الدعاقتُ حاجات تعتبرالحاجة الاجتماعية -

 :يلي فيما إلغازىا ولؽكن الخارجية، وبيئتهم بأسرىم ارتباطهم
 ولا البشر لكل الأساسية  الحاجات من واحدة تعتبر للتقبل الحاجة إف : الحاجة الى التقبل الاجتماعي -

 كأشخاص الآخروف يتقبلهم أف إلذ حاجة في فهم الجانب ىذا في خر آإنساف أي عن الدعاقوف الأطفاؿ لؼتلف
 الحاجة أف إلذ 1961 وكروس ستيفنسوف دراسة أشارت أنفسهم، حيث أيضا ىم يتقبلوا أف وكذلك قيمة لذم

الاجتماعية  الدؤسسات نزلاء عقليا الدتخلفتُ وعند العادين عند منها أعلى عقليا عند الدتخلفتُ الاجتماعي للتقبل
 الاجتماعي النتيجة بالحرماف ىذه الباحثاف فسر وقد أسرىم، في يعيشوف الذين عقليا الدتخلفتُ عند منها أعلى
 .خاصة الدؤسسات بصفة ونزلاء عامة، بصفة عقليا الدتخلفوف فيو يعيش الذي

 من شبكة تكوين إلذ عقليا الدعاقتُ حاجة إف:احتياج المعوقين الى تكوين شبكة من العلاقات الاجتماعية -
 العلبقات شبكة قويت فكلما الاجتماعي للتقبل الحاجة عن ألعية تقل لا بهم المحيطتُ مع الاجتماعية العلبقات

 العاطفي بالدؼء الشعور إليهم عاد وقلقهم، خوفهم قل وكلما والأمن، بالانتماء شعورىم زاد كلما الاجتماعية
 .الخارجية البيئة مع علبقات أو أسرية علبقات كانت سواء القوية العلبقات من النابع

 فيما بو المحيطتُ والآخرين الفرد بتُ إشباع علبقة على للحصوؿ الحاجة وىي :الحاجة للحب ك التعاطف -
 .والتعاطف بالحب يتعلق
 الحساسية الإعاقة لذم سببت الذين الدعوقتُ بفئات بالنا فما العادي الإنساف عند تظهر كلها الدظاىر وىذه

لػتاجوف  فهم والتعاطف للحب ماسة حاجة في الناس من غتَىم من أكثر فهم لذلك والخجل، والخوؼ الشديدة
 1.بهم المحيطتُ وكل والأقارب الأسرة وحب تعاطف إلذ

                                                        
 60-59ص :2003. الدكتب الجامعي الحديث، : الإسكندرية ، 1رعاية الفئات الخاصة في لزيط الخدمة الاجتماعية، ط . لزمد سلبمة غباري 1



 الفصل الأكؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الخلفية النظرية 

-38- 

 

 لذم سببت أف بعد لذم، ىاما احتياجا جماعة في وجودىم إلذ احتياج الدعوقتُ: الحاجة الى الوجود في جماعة -
 في العيش إلذ يفتقروف وأصبحوا علبقاتهم وتدىور بالمحيطتُ ارتباطهم وتفكك بالأسرة ارتباطهم ضعف الإعاقة
 .الحياة في لػببهم الأمل عندىم لغدد الذي والتعاطف بالحب الدليء العاطفي بالدؼء تشعرىم جماعة
  مفهومة واضحة رسائل إلذ ذىنيا الدعاقتُ لػتاج  الأطفاؿ: الحاجة الى الاتصاؿ  -

 حياتو، وكذلك على الجوانب ىذه ستؤثر وكيف لديو القصور جوانب ىي ما يعرؼ لػتاج أف والبعض ودقيقة
 مع طاقاتهم أقصى إلذ يصلوف وكيف وجو أكمل على بحياتهم يقتنعوف كيف يعرفوا أف الأطفاؿ لػتاج ىؤلاء

 الآخرين مع ومتطابقة مباشرة (تعبتَات ) رسائل تصلو أف إلذ أيضا الطفل ولػتاج ىذا معتٌ لذا حياة في الآخرين
 لا أنهم بدعتٌ الدشاعر ىذه ألعية من يقللوف والدختصوف الآباء بعض ولكن لضوىم مشاعرىم لؼص فيما

 بذرح قد مناسبة غتَ بطريقة الطفل ىذا عن الكبار يتحدث قد وأيضا مناسب بشكل اعتبارىم في يأخذونها
 لغب أخطاء كلها وىذه يفهم، ولا يشعر ولا يسمع لا الطفل كاف لو كما حضوره في وذلك وتؤذيها مشاعره

 مشاعر مثل مصداقيتها لذا الطفل ىذا مشاعر لأف الاعتبار في ويأخذونها يتفادوىا أف والدتخصصتُ الآباء على
 1الكبار

 والتعاوف والتفاىم المحبة  روح تسوده الذي الذادئ الدستقر العائلي الجو :: الحاجة الى جو أسرم مستقر  - 
 الخطر، وتوقع القلق من ولػميو بالنفس بالطمأنينة والثقة الشعور الدعاؽ الطفل يعطي الأسرة أفراد جميع بتُ

 بحيث الحياة مشكلبت على والتعاوف الدتبادؿ الاحتًاـ على مبنية وفاؽ على تكوف أف لغب الوالدين بتُ والعلبقة
 عن ىاد بعيدا جو في النمو على ابنهما مساعدة من معا يتمكنا حتى دائما اعتباره في الآخر كل منهما يضع

 2. العقلي لطفها  التخلف درجة على ونفسيا انفعاليا عبئا تضيف التي الصراعات
 حتى إشباعها من بد لا لذا وضرورية ىامة عقليا للمعاقتُ بالنسبة النفسية الحاجات تعتبر :النفسية الحاجات- 

 التي والقلق والتوتر والحزف، الألد ومشاعر الإحباط مواقف ويتجنبوا إعاقتهم، ظروؼ مع التوافق من يتمكنوا
 لشا الشخصية اختلبؿ أو الاتزاف عدـ من ذلك على يتًتب وما الآخرين، مع علبقات إقامة عن عاجزين بذعلهم
 :الحاجات ىذه بتُ النفسية ومن الأمراض أو للبلضراؼ مهيئوف لغعلهم

 بالذكاء وربطوىا الحاجة للئلصاز في حياة الإنساف ألعية إلذ ومساعدوه كليلبف ماؾ  أشار:الحاجة للإنجاز -
للئلصاز  الحاجة ارتباط إلذ أشارت ذلك بعد لالصاز إ لا أف الدراسات الحاجة زادت الذكاء زاد كلما أنو بدعتٌ

 واجتماعيا واقتصاديا ثقافيا الغنية الأسر أطفاؿ تفوؽ فقد بالذكاء ارتباطها من أكثر الاجتماعية التنشئة بظروؼ
 الحاجة للئلصاز عند أف الباحثتُ من كثتَ افتًض ىنا من ثقافيا، الدتخلفة الفقتَة الأسر أطفاؿ على

 الحاجة للئلصاز تنمى لا متخلفة أسر من يأتوف معظمهم لأف العاديتُ أقرانهم عند منها أقل عقليا الدتخلفتُ
 TOLMAN دراس ففي كثتَة دراسات في الفرض ىذا صحة تأيد وقد عندىم
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 ET STEVENSANعوامل إلذ بزلفها يرجع لرموعة بالدؤسسات عقليا الدتخلفتُ من لرموعتتُ  على 
للئلصاز، وتأثر لظو  الحاجة في الثانية على الأولذ المجموعة تفوقت عضوية عوامل إلذ بزلفها يرجع ولرموعة أسرية

 KEOGH ET 1981الحاجة للئلصاز عند المجموعتتُ بددة الإقامة في الدؤسسات و تبتُ من دراسة 
MAC MILAN الكافي التشجيع بذد لا متخلفة أسر من القادمة الخفيف العقلي التخلف حالات أف 

 الحاجة ىذه تنمية إمكانية يعتٍ وىذا وسعها من أقل بكفاءة تعمل لغعلها ما للئلصاز، لتنمية
 .ورعايتها تنشئتها ظروؼ بتحستُ الفئة ىذه عند 

  لغاىد العادي الشخص أف  إلذWHITE 1959أشار  : الحاجة للشعور بالكفاءة– 
 HARTEZ ET ZIGLER  وأشار حولو، فيمن مؤثرا يكوف وأف لدسؤولية أىلب يكوف أف أجل من

 العمل بتحدي يشعر عندما خاصة بالسعادة يشعره بو يقوـ الذي العمل من الشخص بسكن أف إلذ  1974
 لراىدة بسبب والأىلية الكفاءة إثبات في عقليا الدتخلفتُ على العادين تفوؽ إلذ أخرى دراسات وأشارت لقدراتو
 على 1974 لغلر ىارتزوز دراسة ففي الفشل من عقليا الدتخلفتُ وخوؼ النجاح إلذ الوصوؿ أجل من العادين

 نزلاء عقليا الدعاقتُ من وثالثة أسرىم مع يعيشوف عقليا الدتخلفتُ من وثانية العاديتُ من لرموعة :ثلبث لرموعات
 أيضا ووجدا الآخرين على للتأثتَ السعي في عقليا الدتخلفتُ من أعلى العادين وجد الاجتماعية الدؤسسات
 الباحثاف وفسر الناحية ىذه في الدؤسسات في يعيشوف الذين من أعلى أسرىم في يعيشوف الذين عقليا الدتخلفتُ

 مؤسسات في إيداعهم وأف سلبيتُ لغعلهم والإحباط للفشل عقليا الدتخلفتُ تعرض تكرار أف بافتًاض النتائج ىذه
 1 .كفائتهم إثبات في رغبتهم ويضعف وخضوعا مطاوعة أكثر لغعلهم اجتماعية
 احتياجاتهم باقي عن ألعية تقل لا عقليا للمعوقتُ بالنسبة الذات احتًاـ إلذ الحاجة:  الذات احتراـ إلى الحاجة

 بالنسبة العواطف أىم من الذات واعتبار الذات اعتبار لعاطفة متممة فهي ألعية، أكثرىا تكن لد إف الأخرى،
 .للمعوؽ
 يرتضيو لا أمرا فعل إف نفسو من بالغضب فيشعر تستثار التي وىي نفسو عن فكرتو ىي ذاتو لضو الإنساف وعاطفة
 .الخ....لذا  يريده ما لنفسو حقق إذا بالسرور ويشعر لنفسو،
 لذا للشخصية الأكبر الدنظم وىي للسلوؾ الأساسي الدنظم أنها على الذات اعتبار عاطفة  إلذ"ماكدكج " ويشتَ
 قاـ وإذا مثلو، على ونشجعو لو، نذكره طيب بعمل فإذا قاـ الصحيح للسلوؾ صاحبها لتوجيو استغلبلذا لؽكن
 الوقت وفي نفسو عن فكرتو تقوى وبذلك كهذا، عملب منك ننتظر لد نكن أننا لو نقوؿ أف يكفي سيء بعمل
بعمل آخر يرتضيو  للقياـ صاحبها لدفع العاطفة نفس نستغل فيو، مرغوب غتَ سلوؾ عن ليحجم ندفعو الذي

 2.المجتمع و يقدر من اجلو 
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 التي النفسية الحاجات أىم من  بالنفس والثقة الاستقلبؿ إلذ  الحاجة: بالنفس كالثقة الاستقلاؿ إلى الحاجة
 في معاؽ فكل ولذلك معا، منهما الإعاقة حرمتو بعد أف خاصة بصفة والدعاؽ عامة بصفة الناس معظم لػتاجها
 1.الآخرين  على وعبئا غتَه على عالة الإعاقة جعلتو أف بعد الحاجتتُ ىاتتُ إشباع إلذ الحاجة مسيس

 وتطوير الذات وتقبل الذات فهم وىي ثلبثة أبعاد في النظرة ىذه وتتمثل : نظرة الفرد المعاؽ لنفسو 2-2-2
 .لديو والضعف القوة نقاط الدرء يعرؼ أف يعتٍ الذات وفهم الذات

 رفض لأف يكرىها أو يرفضها لا وأف وسلبياتها بإلغابياتها ذاتو الفرد يتقبل أف أي الذات تقبل وىو الثاني البعد أما
 .حقيقيا تقبلب الآخرين تقبل عن الفرد عجز عليو سيتًتب كراىيتها أو الذات

 برسينها لػاوؿ أف عليو بل ىي كما ذاتو بتقبل الفرد يقع ألا فيعتٍ الثالث البعد أما
 الضعف ومناطق النقائص على التغلب ولزاولة القوة جوانب بتأكيد لػدث التطوير أو والتحستُ وتطويرىا
 فهم عدـ يتضمن التوافق سوء أف نقوؿ أف لؽكن الدقابل وفي الأقل على أثرىا من التقليل أو العيوب من والتخلص

 .بعضها أو الأبعاد ىذه كل برسينها في الرغبة عدـ أو القدرة عدـ أو الذات
 قبل من بو لػظى أف لؽكن الذي التقبل مدى على الأولذ بالدرجة تتوقف إلغابية بطريقة لنفسو عقليا الدعاؽ ونظرة
 مع التوافق برقيق من بسكنو التي الدهارات لستلف تعلم في منهم يتلقاه الذي التشجيع مدى وعلى الأسرة أفراد
 .المجتمع ومع نفسو

 معينا سلوكا يسلك فإنو برقيقو يريد ىدفا أو حلها، يريد مشكلة العادي الفرد يواجو عندما : المركنة3-2-2
 2. فإنو لغرب سلوكا آخر  يتحقق لد إذا أما  لو بالنسبة الدوقف انتهى الذدؼ برقق ما فإذا الذدؼ ىذا لتحقيق

 سيجعلهم منهم أداؤىا الدطلوب الدهمات أداء في ففشلهم عقليا، الدعاقتُ للؤطفاؿ بالنسبة  لؼتلف الأمر بينما
 .بالسلبية فيتسموف أخرى طرؽ بذريب لػاولوف ولا تواجههم التي الأولذ الصعوبات أماـ يستسلموف

 مهارة لتعزيز عقليا الدعاقتُ مع الدربتُ يستخدمها أف لؽكن التي الطرؽ أىم من و
 :الدشكلبت مع التعامل في لديهم الدرونة

 استخداـ ألعية اعتبارىم في يضعوا وأف النجاح احتمالية من قدر أكبر لتحقيق الأعماؿ اختبار في الحذر توخي -
 .النجاح فرص لزيادة التدعيم كفنيات الإضافية الوسائل

 مرور عند فمثلب الفشل بذنب سلوؾ الأطفاؿ ىؤلاء بعض أثنائها في يظهر التي التدريب بطرؽ الدربي وعي -
 الفعل ردود يتفادى حتى جديدة طرقا مستخدما الدوقف يغتَ أف لغب معينة مواقف في فاشلة بخبرات الطفل
 .الفشل لتجنب الأطفاؿ ىؤلاء عن تصدر التي الفورية

 ىذه تنقل فربدا الأطفاؿ لذؤلاء بالنسبة الخاصة بتوقعاتو يتعلق فيما ومعتدلا حساسا الدربي يكوف أف لغب -
 .تعقيدا الأمر فتزيد الطفل إلذ مقصودة غتَ بطريقة التوقعات

 .الأولذ التعليم مراحل في وخاصة إبطاء دوف مباشرة السلوؾ حدوث بعد الفورية التعزيزات اختيار -
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 إلا الطفل أدائو إلذ لؽيل لا والذي  نريده الذي للسلوؾ كمعززات واستخدامها الدشوقة للؤطفاؿ الأنشطة اختيار
 .نادرا
 1.التعزيز قبل الكلي التحسن إلذ التطلع وبذنب طفيف برسن ىناؾ كاف وإف حتى التعزيز تقديم -

 في عقليا الدعاؽ فالطفل:  تدريب الطفل على المهارات الاجتماعية في رعاية نفسو ك حمايتها 4-2-2
 والاستحماـ والنظافة اللبس على الضروري تدريبو ومن يكتسبها حتى مهارة كل على مباشر تدريب إلذ حاجة

 تساعده التي الاجتماعية الدهارات من وغتَىا وجتَانو وأقاربو إخوانو مع والتعامل الطعاـ وتناوؿ الحماـ واستعماؿ
 .العاديتُ كأقرانو الاجتماعي التوافق على

 الدؤسسات من فكل لرتمع يوفر العديد:  مساعدة الطفل على الاستفادة من مؤسسات المجتمع 5-2-2
 وعلى والعاديوف عقليا الدعاقتُ منها يستفيد التي والاجتماعية والثقافية والتًفيهية والتأىيلية والتعليمية العلبجية

 المجتمع في العادين أقرانو مع اندماجو على وتعمل الدؤسسات ىذه من الدعاؽ طفلها استفادة إلذ تسعى أف الأسرة
 2الدؤسسات ىذه خلبؿ من

 :مظاىر التوافق النفسي ك الاجتماعي عند الأطفاؿ المعاقين عقليا - 3-2
 وجوانب النفسي التوافق جوانب أساسيتُ جانبتُ إلذ عقليا الدعاقتُ عند التوافقي السلوؾ مظاىر تقسيم لؽكن

 :الجانبتُ لكلب مفصل شرح يلي وفيما الاجتماعي التوافق
  :التالية النقاط في وتتلخص :النفسي جوانب التوافق 1-3-2

 بو، القياـ منو يطلب أف دوف عمل من يراه بدا القياـ إلذ الدعاؽ الفرد ميل بو ويقصد: الاعتماد على النفس - أ 
 .الدسؤولية وبرملو غتَه لأحد ذلك في خضوع دوف سلوكو توجيو على قدرتو مع بغتَه الاستعانة ودوف
  : الاحساس بالقيمة الذاتية- ب 
 يستطيع وأنو سلوكو توجيو على قادر بأنو الفرد شعور ذلك ويتضمن :الشعور بالحرية الذاتية - ج
 .تقرير سلوكو في بقسط يقوـ أف في الحرية ولديو مستقبلو خطط يضع أف
 وأنهم زملبئو من مرغوب  بأنو ويشعر وأسرتو والديو بحب يتمتع الدعاؽ الفرد أف أي: الشعور بالانتماء - د

 ولا الناس من أكثر أو جماعة إلذ الانتماء عن نستغتٍ أف نستطيع لا عاديتُ كأشخاص فنحن الختَ لو يتمنوف
 .والانعزاؿ الوحدة طويلب نتحمل أف نستطيع
 ."الاجتماعي الجوع " عليو يطلق العلماء بعض جعل ما القوة من الانتماء إلذ وللدافع

 في الواقعي النجاح يستبدؿ ولا  الانفراد أو الانطواء إلذ لؽيل لا الفرد أف أي :التحرر من الميل الى الانفراد- ق
 .دائم غتَ جزئي بستع من يتبعو وما التوىم أو التخيلي بالنجاح بو والتمتع الحياة
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 1. نفسو  في مستغرقا وحيدا حساسا يكوف الانفراد إلذ لؽيل الذي فالدعاؽ
 الالضراؼ إلذ تشتَ التي والدظاىر الأعراض من يشكوا لا عقليا الدعاؽ أف بدعتٌ :الخلو من الأعراض العصابية -ك

 وغتَ البكاء أو بالتعب الدستمر الشعور أو الخوؼ أو الدزعجة الأحلبـ بسبب النوـ على القدرة كعدـ النفسي
 .العصابية الأعراض من ذلك

  : وتتمثل في: جوانب التوافق الاجتماعي  2-3-2
 يدرؾ وكذلك لذم حيا وموقفو الآخرين حقوؽ يدرؾ أنو أي : اعتراؼ الفرد بالمستويات الاجتماعية  - أ

 نظر وجهة من الخطأ ىو وما الصواب ىو ما يعرؼ انو أخرى وبعبارة الجماعة لحاجات رغباتو بعض إخضاع
 .برضاء أحكامها يتقبل انو كما الجماعة

 يبذؿ أنو كما بسهولة الآخرين لضو مودتو يظهر أنو أي : اكتساب الفرد المعاؽ للمهارات الاجتماعية – ب 
 ويتصف ويسرىم، ليساعدىم وتفكتَه جهده ومن راحتو من
 .معهم ويتعاوف الآخرين يرعى فهو أنانيا ليس وأنو الغرباء ومع معارفو مع معاملبتو في لبق بأنو الفرد ىذا مثل
 أو الآخرين مع التشاحن إلذ  لؽيل لا عقليا الدعاؽ أف بدعتٌ:   التحرر من الميوؿ المضادة للمجتمع - ج

 حساب على رغباتو يرضي لا كذلك وىو استئذاف بلب وأخذىا الغتَ لشتلكات تدمتَ أو الأوامر عصياف أو العراؾ
 .لغتَه معاملتو في عادؿ انو كما الآخرين

 وتقدره بربو بأنها ويشعر أسرتو مع طيبة علبقات على الدعاؽ يكوف أف أي: العلاقات الطيبة مع الأسرة – د 
 من للوالدين ما مع تتناؼ لا العلبقات وىذه أسرتو أفراد بتُ والاحتًاـ بالأمن يشعر كما حسنة، معاملة وتعاملو
 .سلوكهم وتوجيو الأبناء على معتدلة سلطة

 فيها، يعيش التي المحدودة البيئة مع يتوافق الدعاؽ الفرد أف ذلك ويتضمن :التوافق مع البيئة المحلية – ق 
 بردد التي القواعد لػتـً كما عدواني أو سلبي شعور دوف معهم ويتعامل جتَانو مع يكوف عندما بالسعادة ويشعر
 . 2بالوسط الذي يعيش فيو  يهتم وكذلك وبينهم بينو العلبقة
 :عقليا المعاقين الأطفاؿ عند اللاتوافقي السلوؾ  مظاىر4-2
 لآخر، معاؽ من وحدتها نوعيتها في بزتلف ومتعددة كثتَة عقليا الدعاقتُ الأطفاؿ عند اللبتوافقي السلوؾ مظاىر
 ىذه حسب لذم تبذؿ التي الرعاية أوجو وبزتلف ولرتمعو، بيئتو وفردية نفسو، الدعاؽ وفردية الإعاقة درجة حسب
 اللبزمة الدساعدة برامج وتصمم احتياجاتهم لإشباع الدناسبة الخطط لذم توضع أساسها على والتي الفردية الفروؽ

 .الفردية ىذه مواصفات حسب والتشغيلية والتدريبية والتأىيلية العلبجية الخطط وتوضع لذم
 منها يعاني أف يمكن التي اللاتوافقي السلوؾ مظاىر لأىم موجز عرض يلي كفيما
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 :عقلي المعاقين
الشعور الزائد بالنقص   -
 الشعور بعدـ الثقة بالنفس  -
 عدـ الاتزاف الانفاعلي   -
 فقداف الشعور بالأمن  -
 سيادة السلوؾ الدفاعي -
 الاضطرابات النفس جسمية  -
 الانسحاب و العدواف  -
 فرط النشاط -
 القلق  -
 السرقة -
 السلوؾ غتَ الدؤبسن -
 السلوؾ النمطي أو الأزمات الغريبة  -
 العادات الصوتية غتَ الدقبولة  -
 العادات الغريبة أو غتَ مقبولة  -
 السلوؾ الجنسي الشاذ  -
 1 .فشل الدعاؽ في أداء الأدوار الاجتماعية داخل الأسرة و خارجها  -
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IV.  المربي
أصبحت مهمة الدربي من أىم الوظائف التي تستخدـ لإحداث التغتَات الدطلوبة في المجالات الدختلفة 

.  سواء أفراد أو جماعات

بحيث أف الذدؼ من ىذه ىو الإرتقاء الدستمر بدستوى حياة ىؤلاء وبرقيق أكبر قدر لشكن من التوافق مع 
الظروؼ الخارجية، ويعتبر الدربي في لراؿ رعاية الدعوقتُ مبدأ لو ألعية، كما لؽكنو مساعدة ىذه الشرلػة لدواجهة 

الدشكلبت التي تعاني منها، لأنو يسعى لتوفتَ برامج الرعاية لذؤلاء والتي تساعدىم على إستًداد أقصى ما لؽكن 
.  من إمكانيات في الحياة وذلك عن طريق تنمية ما لديهم من إستعدادات وقدرات

.  لذلك فما لؽكن أف يقدمو الدربي في لراؿ الدعوقتُ ىو الدتكفل بهم مهما كانت درجة إعاقتهم
وتعرضنا لذذا العنصر مهم جدا في ىذا البحث وىذا لزاولة منا لتغطيتو واتكوف لدينا نظرة عن الدور في ىذه 

.  الدمارسة الديدانية مع فئة الدتخلفتُ عقليا

:  مفهوـ المربي -1
  1. ربى، يربي، تربية، جمع مربتُ أي تربية الولد:لغة

:  إصطلاحا
إف الدربي ىو الدصدر الذي يعتبره الطفل النموذج الذي يستمد منو النواحي الثقافية والخلقية والذي يساعده  - أ

  2.على أف يسلك سلوكا سويا
.  يعتبر الدربي في نظر الطفل النموذج الذي يستمد منو جوانب الثقافة والأخلبؽ السوية التي لؽكن أف يكتسبها

إف الدربي ىو الأثر الذي لؽتد وراء النواحي الدعرفية والثقافية إلذ ما ينتقل منو إلذ الطفل عن طريق التقليد  - ب
والمحاكاة في أساليب السلوؾ وصفات الشخصية الأخرى علبوة على ما لػدثو الدربي من توجيو ميوؿ الطفل، 

 . وابذاىاتو العقلية لضو الأمور الدختلفة من ىوايات وآداب، لشا يكوف لو أثر كبتَ في توجيو حياتو الدستقبلية

إف الدربي يؤثر في جميع الجوانب الدعرفية والثقافية للطفل والتي تظهر في شكل التقليد والمحاكاة حيث تطبع في 
الصفات الشخصية للطفل، وكذلك يعمل على توجيو ميولاتو وابذاىاتو العقلية في لستلف الديادين من ىوايات 

.  وآداب في السلوؾ، والتي تؤثر على ستَة حياتو الدستقبلية
الدربي ىو أىم العناصر الفعالة في العملية التًبوية والكفيل بإعداد الأجياؿ الصاعدة، فالدربي يؤثر على الطفل  - ت

  3.بأفعالو وأقوالو وظاىره وسائر تصرفاتو التي ينقلها الطفل عنو بطريقة شعورية أو لا شعورية
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إف الدربي ىو من أىم العناصر الفعالة في العملية التًبوية فهو الذي يقوـ بإعداد الأجياؿ الصاعدة، حيث يؤثر في 
.  الطفل في سلوكو وتصرفاتو وأقوالو، والتي تنتقل إلذ الطفل بطريقة شعورية أو لا شعورية

 . الدربي الحق حامل رسالة من أقدس الرسائل وأشرفها، فهو مثقف وعاقل ومنشئ للنفوس وباني الأجياؿ - ث

:   خصائص المربي- 2
لغب أف يتحلى الدربي بصفات شخصية تؤىلو للقياـ بعملو على أكمل وجو وأداء رسالتو والسمو بها، 

:  وفيما يلي بعض الخصائص التي لغب أف يتسم بها

  :الخصائص الجسمية 2-1
 الخلو من العاىات والعيوب الجسمية الخلقية حتى لا يكوف معرض لتعليقات الأطفاؿ أو سخريتهم . 
  توفر سلبمة الحواس وسلبمة النطق، والخلو من عيوب النطق كالتأتأة وغتَ ذلك لشا يعوؽ إنطلبؽ الدربي في

 . الحديث، أو لغعل حديثو غتَ واضح ومفهوـ لدى الأطفاؿ
 الخلو من الأمراض الدنفرة والدعدية وقاية للؤطفاؿ وحفاظا عليهم من العدوى . 
 توفر الصحة الجسمية والنشاط الحيوي . 
 أف يكوف حسن الدظهر العاـ ولغب أف يتميز بالبساطة في المجلس . 

  :الخصائص الشخصية 2-2

 تشتَ بعض الدلائل إلذ أف مستوى حماس الدربي في أداء مهمتو التعليمية يؤثر في فعالية التعلم : الحماس
على لضو كبتَ، قد بينت بعض الدراسات وجود إرتباط إلغابي بتُ حماس الدربي ومستوى التحصيل وىذا يبتُ 

.  فاعلية حماس الدربي كصفة شخصية تؤثر في التعلم

 عن برديد الدربي الفعاؿ أو غتَ الفعاؿ في ضوء بعض سماتو الشخصية أو خصائصو لؽكننا القوؿ :الإنسانية 
بأف الدربي ىو القادر على التواصل مع الآخرين والدتعاطف والودود والصادؽ والدتحمس والقابل للنقد والدتقبل 

 1.للآخرين

 تشتَ دراسات عديدة إلذ أف خصائص شخصية الدربي تؤثر في سلوؾ الأطفاؿ : الإتزاف كالدؼء كالمودة
الذين يواجهوف بعض الصعوبات حيث تبتُ أف الدربتُ الأكثر فعالية لؽتازوف بالتسامح إبذاه سلوؾ أطفالذم 

ودوافعهم ويعبروف عن مشاعر ودية حيالذم ويفضلوف إستخداـ الإجراءات التعليمية غتَ موجهة في تفاعلهم 
 . الصفي كما ينصتوف لأطفالذم ويتقبلوف أفكارىم ويتبعونهم على الدسالعة في النشاطات الصفية الدختلفة
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  :الخصائص العقلية 2-3
  أف يكوف على قدر مناسب من الذكاء فوؽ التوسط على الأقل، حتى يستطيع أف ينمي مستويات الذكاء

 . الدختلفة لدى الأطفاؿ

 أف يكوف حسن التصرؼ وأف لػل الدشكلبت التي تواجهو أثناء عمليات التعلم الأطفاؿ وسرعة البديهية . 
  دقة ملبحظة الأطفاؿ وتقييم تقدمهم اليومي حتى يتم إختيار استًاتيجيات التعلم الدناسبة بقدرات

 . وإستعدادت الأطفاؿ
  أف يدرؾ أف لراؿ العمل في ىذه الدرحلة لػتاج إلذ الدتابعة الواعية للفكر التًبوي فيعرض على مواصلة

  1.الدراسة والإطلبع

  :الخصائص المعرفية 2-4
:  لؽكن تصنيف الخصائص الدعرفية للمربي في عدة خصائص ألعها

 يرتبط إعداد الدربي مهنيا على لضو إلغابي بفاعلية الدربي ومستواه الأكادلؽي :الإعداد الأكاديمي كالمهني 
في ضوء إعداد البرامج التًبوية وكيفية تعاملو مع الطفل، يعود سبب ذلك إلذ العوامل التي بذعل الدربي فعالا 

كالقدرة العقلية، والجد والدثابرة والديل إلذ القراءة حيث أف مستوى التحصيل الأكادلؽي للمربي والدهارات الخاصة بو 
.  لو علبقة بنمو الطفل

 إف الدربي الأكثر فاعلية لؽتلك إىتمامات قوية وواسعة في الدسائل :إتساع المعرفة كالإىتمامات 
الاجتماعية والأدبية والفنية بالإضافة إلذ ضرورة معرفتو بالدسائل التي تقع خارج ميداف بزصصو والديادين التي بذعلو 

 . أكثر فعالية مع الطفل

 إف معرفة الدربي أسماء تلبميذه وقدراتو العقلية ومستويات لظوىم :المعلومات المتوفرة عن المربي 
وبرصيلهم وخلفياتهم الإقتصادية والاجتماعية والثقافية وكذا معرفة ابذاىاتهم وميولذم وقيمهم بذعلو أكثر فاعلية في 

 . تواصلو وتعاملو معهم كما يساعدىم على تكوين إبذاىات إلغابية لضوه

  :الخصائص الإنفعالية 2-5
 أف يتوفر فيو الإتزاف العاطفي والإنفعالر والقدرة على ضبط النفس . 
  أف يكوف رحب الصدر فلب يغضب لتصرفاتهم بل يواجو ذلك والصبر وحسن التوجو، فلب يكوف مبالغ في

 . الإثابة والعقاب
 أف يكوف حسن الخلق والتصرؼ لكي يكوف قدوة صالحة لأطفالو . 
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 أف يكوف لزب لدهنتو غيور عليها يسعى دائما لكل مايرقى لو ويرفع شأنو . 
 لديو مفهوـ ذات إلغابي، ولديو الثقة بالنفس، وأف يكوف متمتع بالصحة النفسية . 
 لديو حماس لتقديم الأنشطة الدبتكرة، وإنتاج الوسائط التعليمية . 

  :الخصائص الإجتماعية 2-6
 أف يكوف موضع إحتًاـ الأطفاؿ ولزبتهم . 
 يتمتع بقدر من الدرح والدعابة مع الأطفاؿ . 
 قادرا على إقامة علبقات إجتماعية مع الأطفاؿ والأولياء وزملبئو والعاملتُ في الدركز . 
 أف يكوف حريصا على النظاـ وإحتًاـ الوقت . 

 متقبل لقيم لرتمعو وعاداتو، ومتوافق معها، لشا لؽكنو من ترسيخ قيم المجتمع لدى أطفالو . 
 1.متعاوف مع زملبئو من خلبؿ العمل الجماعي، بدا لػقق لصاح الدركز الطبي البيداغوجي  

:  التكوين الخاص بالمربي المختص بالمتخلفين ذىنيا-3
:  أربع لزاور أساسية تكوف الدشروع البيداغوجي للتكوين توجد ىناؾ

:   تكوين نظرم3-1
علم النفس، : يتعلق بدكتسبات معرفية للدعم والتقييم والدراقبة، متعلق أيضا بتقديم آداب عامة مثل

.  الخ....بيداغوجيا، علم النفس التًبوي، حقوؽ تشريعات إجتماعية

:   تكوين تقني3-2
التي  (Le Savoir Faire)إكتساب تقنيات التعبتَ والتنشيط وفي ىذا المجاؿ يكتسب الدربي الدهارات 

 حيث يكوف سلكا ىاما في تكوين الدربي من خلبؿ لستلف Le Savoir etreتعتبر الدعامة الأساسية 
الورشات، الدربي في التكوين يستطيع إكتساب القواعد النفسية الأساسية للتعبتَ والتنشيط للوصوؿ في الأختَ إلذ 

الإجابة عن الحاجيات التي لغب أف تتوفر في الحياة الوظيفية، ىذا لا يتعلق فقط بإعطاء كامل التقنيات بل 
 حيث يتلقي الدربي ىنا 2.بإعطاء القواعد الأساسية التي من خلبلذا يستطيع الإختيار من لستلف النشاطات

، ألعاب درامية، (Marionnettes)التزيتُ التجارة، الدريونيت، أو عروض عرائس القراقوز : مهارات حوؿ
.  الخ.....رقص، غناء، تعبتَات جسدية
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:   تكوين تطبيقي3-3
من خلبؿ التًبص التطبيقي والدمارسة الفعلية والحقيقية في الديداف، حيث يكوف ىناؾ إحتكاؾ مباشر 

.  بالأطفاؿ والفريق الدؤسسابٌ وىنا يقوـ بدلبحظة الأطفاؿ

:   تكوين الشخصية3-4
على الدربي أف لػب وظيفتو ويتحمل مسؤوليتو حيث لغب أف يكوف لديو شخصية متوازنة كما أف 

.  الدشروع البيداغوجي لغب أف يوجو إلذ تكوين الشخصية
.  إف ىاتو المحاور الأربعة تعد الركيزة الأساسية لأي تكوين لذا لغب الإىتماـ بها لرتمعة

:  المهاـ المهنية للمربي -1
:  ىناؾ عدة مهاـ للمربي

  دراسة الأىداؼ التي ينبغي أف يصل إليها الأطفاؿ من خلبؿ العملية التًبوية وأف يضع الأىداؼ نصب عينيو
.  ولػققها في كل نشاط وفي كل خطوة من خطوات تقديم الأنشطة داخل الدركز أو خارجو

  العمل على برقيق الأغراض التي من أجلها وضعت الدناىج وربط الأنشطة بدا لغري في الحياة اليومية وبيئة
 . الطفل
  إعداد الأنشطة حسب الدنهج وما يهدؼ إليو وبرديد النقاط التي يتناولذا بالإستعانة بالوسائل التعليمية الدناسبة

 . لطبيعة النشاط
  إستخداـ الوسائط التعليمية وإختيار الأفضل بالنسبة للنشاط الدقدـ لذذه الفئة 
  الدربي لو شخصية وحرية في اتباع الطريقة التي تتلبءـ مع طبيعة النشاط والأخذ بعتُ الإعتبار أف الطفل ىو

العنصر الإلغابي الفعاؿ في العملية التًبوية والإبتعاد عن طريق الإلقاء والتلقتُ، والوقوؼ على قدرات وميولات 
 . الأطفاؿ، ومراعاة الفروؽ الفردية وتشجيع الأطفاؿ على التفاعل الإلغابي مع الأنشطة

  أف يضع خطة لعملو داخل الدركز فيقسم البرنامج التًبوي على مدار العاـ بٍ يقسم موضوعات كل شهر على
  1.أسابيعو، بٍ أياـ كل أسبوع ولػرص على تنفيذ ىذه الخطة بشيء من الدرونة

 الأنشطة لغب أف تراعي ميوؿ وقدرات وإستعدات الأطفاؿ حيث لغب مراعاة الفروؽ الفردية بتُ الأطفاؿ . 
 يهتم الدربي بتدريب أطفالو على الدهارات والخبرات العملية وتأصيل القيم والعادات السليمة في نفوسهم . 
  أف يهتٍ نفسو بكل نشاط ويعد وسائلو التعليمية ويضع لنفسو تصورا ذىنيا لخطوات أدائو داخل حجرة

 . النشاط
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  أف يعد أنشطة علبجية كمعالجة الضعف الذي يكشف عنو التقويم لدى بعض الأطفاؿ قبل أف يتطور ىذا
 . الضعف ويصعب معالجتو

:  مهاـ المربي الخاص بالمعاقين ذىنيا -2
  بدأ الإىتماـ بالأطفاؿ غتَ العاديتُ وتأىيلهم وإعدادىم للحياة يأخذ مساره الطبيعي، وىذا التوسع في    

نطاؽ الخدمات التأىيلية والنفسية لغتَ العاديتُ لذم تواكبو سياسة لزكمة الإختيار لدعلم التًبية الخاص والكفئ، 
كما يم يلق الدربي الاىتماـ اللبزـ من قبل البحث العلمي حيث ركزت معظم البحوث العلمية والتًبوية والتعليمية 

والتأىيلية للؤطفاؿ غتَ العاديتُ، فإف عملية إختيار لذذه الدهمة الدتزايدة الأعباء من الألعية، وذلك لأف الدربي يتولذ 
مهاما شاقة ألا وىي التعامل مع الفئات الخاصة من التلبميذ الأمر الذي لغعل عملية إختياره لأداء مهنتو صعبة 

  1.جدا
فهو لؽثل أساسا الفرقة الدتعددة التخصصات في الدركز والدؤسسات الخاصة بتًبية وتأىيل الدعاقتُ عقليا، 
حيث أنو يقوـ بدلبحظة ىؤلاء الأطفاؿ الدعاقتُ لأنها سياسة في الحياة التًبوية، وىذا من خلبؿ تطبيق نشاطات 
وبسارين إلذ جانب العمل البيداغوجي والتًبوي، إذ يقوـ بنشاطات لذا أىداؼ تتمثل في تنمية القدرات النفسية 

  2.والحسية والعقلية، وإعطاء إستقلبلية من خلبؿ بطاقات فنية لزضرة من البرنامج الأسبوعي الدكلف

 : الأدكار التعليمية للمربي -3
:  من بتُ الأدوار الدهمة والتي يقوـ بها الدربي

 الإستقباؿ  :
إف إستقباؿ الأطفاؿ في الدركز مهم جدا، لذا ينبغي على الدربي أف يكوف واعيا في إستقباؿ أطفالو، فيقربهم منو ولا 

.  يشعرىم بعطفو وحنانو حتى لؽكنهم من الإطمئناف، وىم يدخلوف مرحلة جديدة من حياتهم

 الإستراحة  :
إف الطفل لزتاج للئستًاحة وذلك لاستًجاع ىدوئو ونشاطو  لذذا لغب أف لؼصص فتًة كافية لو مع تناوؿ وجبة 

خفيفة، يشتغل الدربي أثنائها بتوجيو الأطفاؿ لضو آداب الجلوس، آداب الأكل بٍ القياـ ببعض الألعاب التي لؽيلوف 
   3.إليها

 
 

                                                        
 . 47مرجع سابق، ص : مواىب ابراىيم عياد وآخروف-  1
الدرشد الدنهجي للمراكز الطبية التًبوية للؤطفاؿ الدتخلفتُ ذىنيا، الدديرية الفرعية : الدركز الوطتٍ لتكوين الدستخدمتُ الدختصتُ بدؤسسات الدعوقتُ-  2

 . 43 و 11، ص2005للبرامج والدناىج والوسائل البيداغوجية، مصلحة الوسائل البيداغوجية والدستندات، قسنطينة، 
 . 29الطفل بتُ الأسرة والددرسة، الجزائر، ص : الدركز الوطتٍ للوثائق التًبوية-  3



 الفصل الأكؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الخلفية النظرية 

-50- 

 

 الأدكات كالوسائل التي يستخدمها المربي في الأنشطة  :
  لغب أف يراعي الدربي الإبتكار والإبداع والتنويع في إستخدامو للؤدوات والخدمات الطبيعية والدستهلكة

.  بدوف تكلفة باىضة
 لغب أف يراعي الدربي عوامل الأماف والسلبمة . 
 لغب أف تكوف الأدوات مشوقة للطفل . 
 الألعاب التًبوية، النماذج الحسية، الصور، : لغب أف لػضر الدربي الأدوات والوسائل قبل بداية الوحدة مثل

 . أوراؽ، خشب، أسلبؾ، خيوط، أطباؽ، أكواب وغتَىا: الخ، كذلك الخامات من....اللوح
:  التقييم

ىو تقييم لظو الأطفاؿ وتقدمهم في سبيل برقيق الأىداؼ والأغراض التًبوية الدوضوعية، لذا فهو يعتبر 
مؤشرا يلقي الضوء على الحالة التعليمية للطفل كذلك تقويم كل من الدربي، طريقة التدريس الإمكانات والدنهج، 

:  الدوضوع وكل ما يتعلق بالعملية التًبوية التعليمية وبرقيق عملية التقويم من خلبؿ ما يلي
 الحكم على مدى إستفادة الأطفاؿ من الدهارات والدفاىيم والخبرات في أدائهم وسلوكهم  .
  الحكم على ما برققو الوحدة التعليمية أو الأنشطة الدعطاة للطفل من تغيتَ في سلوؾ الطفل وتأثتَىا على

  .علبقتو مع الآخرين
 قياس مدى تقديم لظو الطفل من ابذاىات وعادات صحيحة سليمة . 
  قياس ما حققتو الأنشطة من مسالعات في حل مشكلبت الأطفاؿ ومدى الصعوبات التي قابلتهم أثناء

 . تنفيذىا
 النظر في مدى إستفادة الأطفاؿ من ناحية تطوير وتنمية التفكتَ الإبتكاري الدنتج . 
 الحكم على جودة الأنشطة وطرؽ وأساليب التدريس الدستخدمة . 
 الحكم على جودة الأدوات والوسائل الدستخدمة ومدى إستفادة الأطفاؿ منها . 
 1.بياف ما حققو الدنهج من فرص كافية للتعلم لكل طفل   

:  أساليب التقويم المستخدمة -
 الدلبحظة الدوضوعية وإعطائها تغذية راجعة فورية أو موضوعية  .
  (نهاية الأسبوع، الأسبوع، في نهاية الوحدة، أو في نهاية العاـ)التقويم النهائي . 
 برديد نقاط القوة والضعف لدى الأطفاؿ ولزاولة علبجها . 
 تدعيم وإظهار نقاط القوة لدى الأطفاؿ ولزاولة تعزيزىا . 
 لغب على الدربي أف يراعي توقيت إجراء الإختبارات والقياسات على الأطفاؿ . 

 

                                                        
 .30مرجع سابق، ص : الدركز الوطتٍ للوثائق التًبوية-  1



 الفصل الأكؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الخلفية النظرية 

-51- 

 

:  دكر المربي في اللعب الحر بالخارج -
 توفتَ عوامل الأماف والسلبمة  .
 مراقبة جميع الأطفاؿ . 
 تعويد الأطفاؿ على كيفية حماية أنفسهم وتعليمهم طريقة السقوط الصحيحة . 
 مساعدة الأطفاؿ على برضتَ أنفسهم للخروج خارج الورشة . 
 القدرة على الإبتكار والإبداع وتقديم ألعاب وأدوات جديدة . 
 إستغلبؿ فتًة اللعب الخارجي للتعلم من خلبؿ الحركة . 
 التأكد من أف كل طفل يشارؾ في الألعاب . 
 أف لغلس مع الأطفاؿ ويشاركهم اللعب . 
 أف يتدخل في الوقت الدناسب لحل أي مشكلة سلوكية قبل حدوثها . 
 الدشي، الجري، الزحلقة، والدهارات : تشجيع الأطفاؿ على إتقاف الدهارات الحركية الأساسية الإنتقالية مثل

 . الرمي، الصد، الركل، والضرب وغتَىا: الحركية الأساسية غتَ انتقالية سواء باستخداـ الأدوات مثل
 1.توفتَ البيئة التعلمية الغنية بالخبرات الحركية التعليمية الدتعددة 

:  لقاء المربي الأخير مع الأطفاؿ -
بتقديم الأعماؿ التي بً تنفيذىا  (الدواـ)ىو اللقاء الأختَ الذي يلتقي فيو الدربي مع أطفالو في نهاية اليوـ الدراسي

الغهتماـ بتمرينات : خلبؿ اليوـ ومناقشة ما بً تنفيذه وإنتاجو وتذكتَ الأطفاؿ بأعماؿ اليوـ وذلك عن طريق
تقديم ألعاب . الإستًخاء والأنشطة التًفيهية، الحركية الخفيفة، تقديم ألعاب جماعية بسيطة وىادئة بعيدة عن العنف

.  سرد قصة أو تقديم شريط تعليمي للؤطفاؿ. إيقاعية تعبتَية أو بعض الأناشيد والأغاني التي لػبها الأطفاؿ
:  المشكلات التي تواجو المربي -4

:  ىناؾ نوعتُ من الدشاكل التي تتعلق بالدربي شخصيا وأخرى تعيق أداءه الدهتٍ وىي كالآبٌ
:  وتتمثل فيما يلي: مشكلبت تتعلق بو شخصيا -
 " شعور الدربي بتدني مكانتو الاجتماعية ونظرتو لذلك متأثرا بنظرة المجتمع لدهنة التعليم التي برتل موقع

.  متدنيا في السلم الدهتٍ
 عدـ تناسب ما يتقاضاه من راتب مع ما يبذلو من لرهودات وضعف الحوافز والدكافآت . 
  نقص التأىيل التًبوي للمربي، فالكثتَ منهم شهادات متوسطة إو جامعية لا علبقة لذا بالعمل في الدركز

 . وىذا النقص يظهر بشكل واضح في طرؽ وأساليب تنفيذ برامج الدركز وسيطرتو على الأطفاؿ بشكل ملبئم
  صعوبة التعرؼ على القدرات وإستعدادت الأطفاؿ حتى يتستٌ إختيار الطريقة والأسلوب الدناسب لتنفيذ

 . برنامج الدركز
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  صعوبة برديد الأىداؼ تنفيذ البرنامج بدقة ووضوح، لشا يؤدي إلذ إستخداـ طرؽ وأساليب تبتعد عن
 . برقيق الأىداؼ الدرجوة

 1.بتصرؼ" صعوبة مراعاة الفروؽ الفردية بتُ الأطفاؿ عند توزيعهم على أنشطة البرامج  
:  مشكلات تعيق أدائو المهني -

حيث أف توفتَ الوسائل التعليمية بشكل كاؼ يساعد على تعليم الأطفاؿ بسرعة : الوسائل والإمكانيات الدتاحة" 
فالوسائل التعليمية تنمي الدهارات الدختلفة لدى الطفل، وتزيد من الخبرات التي يكتسبها لأف الأدوات التي يرتكز 

  2.بتصرؼ".عليها في تنفيذ الأنشطة، وفي سرعة توصيل الدعلومة للطفل فالدربي بدوف وسائل جسد بلب روح
V. الدراسات السابقة: 

العلم في جوىره مسألة تعاونية، ويقصد بذلك أف كل عالد ينبغي أف يتعاوف مع الآخرين من  
أجل كشف الواقع ، وإذا كاف العالد متأكد من شيء ما ، فهو متأكد من أف عملو يتضمن خطأ ما 

، يقوـ بتصحيحو عالد آخر في وقت ما ، والعلماء ينظروف إلذ بعضهم كعماؿ متعاونتُ ونادرا ما 
 3.يعتبروف أنفسهم متنافستُ 

فإذا قبلنا ىذه العبارة على ما ىي عليو ، فاف بحثنا ينبغي أف يتضمن دراسة البحوث الأخرى 
التي بست في ىذا الدضمار ، لداذا ؟ 

لأف البحث العلمي لا يبدأ من الصفر ، فهو حلقة من سلسلة سبقتو حلقات وتلحقو 
حلقات إنو مسالعة تضاؼ إلذ الدسالعات العلمية الأخرى ، برت ضوء ىذه الأفكار بدا لنا مفيدا 

أف لطصص فصلب للدراسات السابقة حوؿ ىذا الدوضوع ،من اجل اثراء الدراسة من جهة واستعمالو 
. في الحكم والدقارنة سواء بالاثبات   أو النفي من جهة اخرى

الدراسة حسب علمو لد يتم التطرؽ  لقد واجهة الباحث صعوبات كثتَة في جمعها باعتبار 
 .  من قبل في الجزائر على مستوى الدراسات العلياإليها

ولد يوفق في الحصوؿ على دراسات سابقة تعالج الدوضوع بنفس الدتغتَات التي اعتمدىا 
الباحث في الدراسة الحالية ،ولكن بسكنا من الحصوؿ على بعض الدراسات الدشابهة والتي تدرس 

: لؽكن تلخيص نتائجها فيما يلي . الدوضوع من أحد متغتَاتو 
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3 Malcom  D .Arnoule : Fundamental of scientific method in psychology , W.C.Brown , 20m 
Ed , Dubuque io WA, 1972, P08 
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دكر الألعػاب الشبو :   " دراسة كل من حساني حميد ، بشيرم محمد كبلحامدم سليم بعنواف 
كالتي أشػرؼ عليػها الأستاذ  " الرياضيػة في تنميػة القػدرات العقليػة كالحركية لأطفاؿ الركضػة 

 ،  حيث كانت طبيعة الدراسة دراسػة ميدانية لبعض 2005 – 2004شػريفي مسعػود دفعة  
 :روضػات ولايػة الجزائر العاصمة وبسثلت إشكالية الدراسة في 

     دور الألعاب الشبو رياضية باختلبؼ أىدافها في تنمية القدرات العقلية والحركيػة لأطفاؿ الروضة 
. الألعاب الشبو رياضية لذا دور في تنميػة القػدرات العقليػة والحركيػة لأطفاؿ الروضة: الفرضية العػامة 

: الفرضيات الجزئيػة 
. الألعاب الشبو رياضيػة لذا دور التػأثتَ على الحالة النفسية للؤطفاؿ   -
 . الألعػاب الشبو رياضية لذا دور في لظػو الصفػات البدنية لأطفػاؿ  -

وقد اعتمػدوا على الدنهػج الوصفي التحليػلي ، وكانت أداة البحث تقنيػة الاستبيػػاف  وبسثلت 
 30عينة البحث في لرمػوعة من الدربيػات لبعض روضػات ولاية الجزائر العػاصمة حيث بً استجواب 

. مربية من لرمػوع خمسػة روضػات
   وكػاف ىدؼ الدراسة  إبػراز الوظيػفة الفعػالة التي تلعبػها الروضػة في حيػاة الطفػل ما قبػل الددرسة ، 

. وتأثتَىػا على لستلف جػوانب لظػوه خػاصة الجػانب العقلػي والحركي 
أف للؤلعػاب الشبو ريػاضية ألعية بػالغة في حيػاة :           وقػد تػوصل ىذا البحث إلذ نتيجة مفػادىا 

الطفل لفعػاليتهػا في برقيق الأىػداؼ البدنية والعقليػة التي يكتسبهػا الطفػل ، بحيث تسمح ىذه 
الأنشطػة الدقتًحة في الروضة في برقيق قدرات عقليػة وحركيػة تسهل صقلهػا في الدرحلة الابتدائية 

 . والأساسية مستقبػلب 
في " دور الألعاب الشبو رياضية في تنمية شخصية طفل الروضة  " كما نذكر وجود موضوع يدرس 

  . 2000مذكرة نيل شهادة الليسانس جواف 
 5إلذ  – 3 )ألعػية الألعػاب الشبػو رياضػة في برقيق التػوافق الاجتماعي عند الطفل مرحلة   " 

حيث تػوصل ىذا البحث أف الألعػاب الشبو رياضيػة لذػا ألعيػة كبيػرة  . 2002جػواف   (سنوات 
ووسيػلة تػربوية تعليمػية ، تعمػل على تكػوين الطفػل تكوينا متكاملب في نواحيو النفسيػة ، الاجتماعية ، 

 . العقليػة ، الجسميػة 
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تاثتَ برنامج ترولػي رياضي : موضوع الدراسة "2003"دراسة حماده لزمد حسيتٍ لزمد الطوخى 
 1على التكيف العاـ للمعاقتُ عقليا 

ىدفت الدراسة  إلذ تصميم برنامج ترولػي رياضي لدعرفة مدى تاثبره على التكيف العاـ للمعاقتُ 
، وذلك من خلبؿ  ( 70- 50) سنة ونسبة ذكائهم 12-09ذىنيا والذين تتًاوح اعمارىم ما بتُ 

:  الاجابة على التساؤولات الاتية 
ىل توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ القياس القبلي والبعدي لعينة البحث الكلية في لظية التكيف - 

العاـ في ابذاه القياس البعدي ؟ 
ىل توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ الذكور والاناث في تنمية التكيف العاـ في ابذاه الذكور  ؟  - 
: فرضيات الدراسة - 
توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ القياس القبلي والبعدي لعينة البحث الكلية في لظية التكيف العاـ في - 

. ابذاه القياس البعدي 
. توجد فروؽ دالة احصائيا بتُ الذكور والاناث في تنمية التكيف العاـ في ابذاه الذكور   - 

 تلميذة ، بً اختيارىم بالطريقة 16 تلميذا و 16 تلميذ وتلميذة بواقع 32أجريت الدراسة قوامها 
 ، حيث بً 2002/2003العمدية من تلبميذ مدرسة التًبية الفكرية بشبتُ الكوـ في العاـ الدراسي 

 03تطبيق برنامج ترولػي رياضي على افراد العينة من اقتًاح الباحث نفسو لددة ثلبث اشهر بدعدؿ 
.  دقيقة 45وحدات في الأسبوع، زمن كل وحدة تدريبية 

، واعتمد (البعدي – القبلي  )استخدـ الباحث الدنهج التجريبي تصميم المجموعة الواحدة القياستُ 
: على ادوات البحث الاتية 

. الذي اعده الدكتور عطيات لزمود ىنا  (الشخصية  )اختبار التكيف العاـ - 
 . (بينيو – استانفورد  )اختبار الذكاء -
. استمارة البيانات العامة لكل تلميذ - 
. استمارة استطلبع راي الخبراء على البرنامج التًولػي - 
. البرنامج التًولػي الدقتًح - 

: وبعد جمع البيانات والدعلومات واجراء الدعالجة الاحصائية توصل الباحث الذ 

                                                        
تاثتَ برنامج ترولػي رياضي على التكيف العاـ للمعاقتُ عقليا ، بحث ضمن متطلبات الحصوؿ على :   دراسة حماده لزمد حسيتٍ لزمد الطوخى 1

  .2003درجة الداجيستتَ، قسم التًويح الرياضي ، كلية التًبية الرياضية للبنتُ ، جامعة حلواف ، القاىرة ، 
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وجود فروؽ دالة احصائيا في ابذاه القياسات البعدية عن القياسات القبلية لعينة البحث الكلية في - 
متغتَات ولرموع التكيف الشخصي والتكيف الاحتماعي وكذلك في لرموع التكيف العاـ للبختبار   

وجود فروؽ دالة احصائيا في ابذاه القياسات البعدية عن القياسات القبلية لعينة البحث من الذكور - 
في متغتَات ولرموع التكيف الشخصي والتكيف الاحتماعي وكذلك في لرموع التكيف العاـ 

للبختبار   
وجود فروؽ دالة احصائيا في ابذاه القياسات البعدية عن القياسات القبلية لعينة البحث من الاناث  - 

في متغتَات ولرموع التكيف الشخصي والتكيف الاحتماعي وكذلك في المجموع الكلي   للبختبار 
  (التكيف العاـ)

توجد فروؽ دالة احصائيا في ابذاه عينة البحث من الذكور  عن الاناث في ابذاه القياسات - 
اعتماد الطفل على نفسو، علبقاتو في اسرة ، علبقاتو في الددرسة، علبقاتو في  )البعديةفي متغتَات 

(. التكيف العاـ)وفي لرموع التكيف الاجتماعي وكذلك في المجموع الكلي للبختبار  (البيئة المحلية 
. لشارسة البرنامج التًولػي الرياضي لو تاثتَ الغابي على تنمية التكيف العاـ للبطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا - 

وبذلك اوصى الباحث بضرورة تطبيق البرنامج التًولػي في مدراس التًبية الفكرية لدا لو تاثتَ الغابي 
. على تنمية التكيف العاـ للبطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا

النشاط الحركي كأىميتو في تنمية :"موضوع الدراسة   - 1994دراسة عبد العزيز المصطفى 
"  الحركية عند الأطفاؿ-القدرات الادراكية الحسية

ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة اثر النشاط التدريبي الحركي  في تنمية القدرات الادراكية الحسية الحركية 
الحركية ومن بٍ برديد الأطفاؿ الذين يعانوف من بعض -عند الأطفاؿ ومعرفة قدرات الأطفاؿ الحسية

: الحركي من خلبؿ الإجابة عن التساؤلات التالية- حالات التخلف أو العجز الحسي
ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي لدى المجموعة الضابطة في القدرات - 

الحركية ؟ -الادراكية الحسية
ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي لدى المجموعة التجريبية في القدرات - 

الحركية ؟ -الادراكية الحسية
ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في القياس البعدي في - 

الحركية ؟ -القدرات الادراكية الحسية
: فرضية الدراسة - 
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لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي لدى المجموعة الضابطة في القدرات - 
. الحركية -الادراكية الحسية

توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي لدى المجموعة التجريبية في القدرات - 
. الحركية  لصالح القياس البعدي -الادراكية الحسية

توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في القياس البعدي في القدرات - 
. الحركية لصالح المجموعة التجريبية -الادراكية الحسية

 طفلب بً اختيارىم بطريقة عشوائية من مدارس الدنطقة 80أجريت الدراسة على عتُ تتكوف من 
الشرقية الذين شاركوا في البرنامج التًولػي للطفل التي تشرؼ عليو الرئاسة العامة لرعاية الشباب 

بذريبية ،  ) سنوات ، قسمت العينة الذ لرموعتتُ 06-04متوسط العمر الزمتٍ للؤطفاؿ بتُ 
.  طفلب لكل لرموعة 40بعدد  (ضابطة

استخدـ الباحث الدنهج التجريبي للبختبار صحة الفروض الدقتًحة معتمدا في ذلك على اختبار ىايود 
 سنوات ، وذلك من خلبؿ 07-05الحركية للؤطفاؿ ما بتُ - للقدرات الادراكية الحسية1986

برديد برنامج تدريبي للؤلعاب والدهارات الحركية والدسابقات بدا يتناسب وميوؿ رغبات وإمكانات 
. أطفاؿ العينة 

 فتًات تدريبية أسبوعيا ، زمن كل 03 فتًة تدريبية بواقع 24 أسابيع في 08استغرؽ تنفيذ البرنامج 
.  دقيقة 45فتًة تدريبية 

الحركية بتُ الأطفاؿ -أظهرت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة إحصائيا في القدرات الادراكية الحسية
وأطفاؿ المجموعة الضابطة ، كما أشارت بوضوح إلذ  (لرموعة بذريبية  )الذين اشتًكوا في البرنامج 

الحركية توصل -التأثتَ الالغابي والداؿ للبرنامج التدريبي الدقتًح على تنمية القدرات الادراكية الحسية
.   الباحثإلذ ضرورة الاىتماـ بالبرنامج التدريبي بدا يتناسب وإمكانات وقدرات الأطفاؿ البدنية والعقلية 

اثر برنامج تدريب مقترح :  " دراسة ىاني الربضي كحسن الحيارم موضوع الدراسة - 
لتحسين التوافق على تطوير الأداء المهارم في كرة السلة   لدل المعاقين عقليا ذكم الإعاقة 

 1  "المخففة
ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على اثر تنمية التوافق على بعض مهارات كرة السلة للمعاقتُ عقليا ذوي 

: حيث بحثت الدراسة في الالغابة عن التساؤلات الآتية ,الإعاقة الدخففة 
                                                        

أثر برنامج تدريبي مقتًح لتحستُ التوافق على تطوير الأداء الدهاري في كرة السلة لدى الدعاقتُ عقليا ، ذوي الإعاقة :  ىاني الربضي، حستُ الحيازي 1
 .1990الدخففة ، منشورات جامعة التَموؾ ، سلسلة العلوـ الإنسانية والاجتماعية، المجلد السادس، العدد الأوؿ ، الأردف ،
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ىل البرنامج الدقتًح لو تأثتَ الغابي ذو دلالة إحصائية على التوافق لدى عينة البحث ؟ 
ىل البرنامج الدقتًح لو تأثتَ الغابي ذو دلالة إحصائية على برستُ الأداء الدهاري في كرة السلة لدى 

 عينة البحث ؟
: بً صياغة فرضيات الدراسة على النحو الآبٌ : فرضيات الدراسة 

. البرنامج الدقتًح لو تأثتَ الغابي ذو دلالة إحصائية على التوافق لدى عينة البحث 
البرنامج الدقتًح لو تأثتَ الغابي ذو دلالة إحصائية على برستُ الغداء الدهاري في كرة السلة لدى     

 عينة البحث ؟
  حالات إعاقة منذ الولادة          10 طفلب متخلفا عقليا منهم 15أجريت الدراسة على عينة قوامها 

 سم 159.40 سنة ومتوسط طولذم 14.5 حالات إعاقة نتيجة مرضية متوسط عمرىم 05و
.  كغ واعتمد الباحث على الدنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة 62.52ومتوسط وزنهم 

 أسابيع  موزعة على 08وللتحقق من أىداؼ الدراسة اعتمد الباحث على تطبيق برنامج مقتًح لددة 
 دقيقة على 60كل وحدة تدريبية تستغرؽ , وحدة  بذريبية بواقع ثلبث وحدات في كل أسبوع 15

: وللتأكد من صحة الفرضيات الدقتًحة استخدـ الباحث أدوات القياس الآتية , المجموعة التجريبية 
. بً من طرؼ طبيب خاص بهم  (الطوؿ والوزف  )القياسات الجسمية 
 .(بسرير الكرة على الحائط لددة عشرة ثواني , اختبارات التوافق  )الاختبارات البدنية 

 (المحاورة, التمرير ,التصويبة السلمية ,التصويب لضو السلة  )تقويم مستوى الأداء الدهاري في كرة السلة
قاـ الباحثاف بإجراء تعديل على الدهارات وعلى الاختبارات البدنية الدستخدمة بدا يتماشى وقدرات 

. واجريا لذا الدعاملبت العلمية اللبزمة من ثبات وصدؽ وموضوعية ,العينة 
 بتُ القياس 0.01أظهرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

. الأوؿ والقياس الثاني في اختبار التوافق لشا يؤكد صدؽ البرنامج الدقتًح وبالتالر برقق الفرضية الأولذ 
 بتُ القياس الأوؿ والقياس الثاني في 0.01وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

اختبار الأداء الدهاري لكرة السلة لشا يؤكد صلبحية البرنامج الدقتًح في برستُ الأداء الدهاري لكرة 
. السلة وبالتالر برقق الفرضية الثانية للبحث 
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 :  كربطها بالدراسة الحالية الدراسات السابقةتحليل 
 أوضحت الدراسات السابقة أف ىناؾ مؤشرات إلغابية تدؿ على ضرورة البرامج الرياضية 

للمعوقتُ عامة والدعاقتُ عقليا خاصة، حيث لخصت معظم الدراسات في ىذا المجاؿ إلذ برديد الآثار 
الإلغابية للبرامج الرياضية الدكيفة في تطوير القدرات الوظيفية والفسيولوجية الدتضررة من الإعاقة،ودلك 

:  الدؤشرات التاليةؿمن خلب
 في برقيق التوازف الانفعالر وتطوير مفهوـ  و اللعب ألعية النشاط الرياضي بشكليو التًولغي والتدريبي

. الذات والثقة بالنفس والرغبة في الحياة
أكدت الدراسات على دور النشاط الرياضي في الحد من مشاعر القلق واليأس وعدـ الرغبة في - 

الدشاركة الاجتماعية وأف دور النشاط الرياضي الدكيف يبدأ من خلبؿ تطوير الدهارات الحركية اليومية 
ومن بٍ التوجو لضو الإعداد الدهاري للؤنشطة الرياضية حسب رغبة وميوؿ  (توازف ، جلوس  مشي )

. الدعوؽ نفسو
فعالية البرنامج التدريبي الفردي للمتخلفتُ عقليا على لظو جميع الدهارات الرياضية والحركية - 

. الاساسية
و رغم كل ىذه النتائج التي تؤكد على ألعية النشاط الرياضي للمعوقتُ عقليا فإف قلة أو            

انعداـ البرامج التأىيلية وعدـ القياـ بإحداث التكييف والتعديل العلمي الدرتبط بدظاىر الإعاقة ، كل 
ىذه العوامل زادت من تفاقم أوضاع الدعاقتُ وحرمت ىذه الفئة من لشارسة نشاط حيابٌ طبيعي 

. يرغب كل إنساف في الحصوؿ عليو 
عموما لقد بينت ىذه الدراسات أف ىناؾ تشابها واختلبؼ في كيفية لشارسة النشاط الرياضي تبعا 
لنوع الاعاقة ودرجتها و الظروؼ الدهنية والاجتماعية والشخصية فضلب عن المحيط الأسري الذي 

 .يعيشو الفرد والذي يعكس آثاره على لشارسة ىذا النشاط 
وىذه النقاط مهمة جدا في رعاية وتربية ىذه الفئة من الدعوقتُ لغب التفطن اليها واخذىا بيعتُ 
الاعتبار، والقياـ بأبحاث ودراسات جادة للبستفادة منها على مستوى مدراس ومؤسسات التًبية 

.  الخاصة
اف ىذه النقاط التي بً ذكرىا اخذت منا حيزا من التفكتَ ووقتا وجهدا كبتَين، من اجل القياـ بهذه 

. الدراسة التي اف شاء الله ستكوف سنداو دفعا قويتُ للبحث في لراؿ رياضة الدعوقتُ 
: لقد بسكنا من الاستفادة من ىذه الدراسات في تنظيم بحثنا بحيث 
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الإستفادة من البحوث العربية التي ركزت على الأنشطة الرياضية الدكيفة  التي يهتم بها الإنساف - 
. العربي وبذنب بعض ىفواتها خاصة تكييفها وتعديلها  

الاستفادة من ىذه البحوث فيما يتعلق بالجانب الدنهجي للدراسة في برديد الدنهج وأدوات جمع - 
. البيانات وبرديد أسئلة الاستبياف 

الاستعانة ببعض نتائج ىذه الدراسات في ظل الأفكار النظرية الدتعلقة بدوضوع الدراسة، ومقارنة - 
. نتائج ىذه الدراسات بالنتائج الدتوصل إليها من خلبؿ ىذا البحث 
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 تمهيد 
   في لستلف البحوث التي يتناولو الباحث يجد نفسو أمام صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل 

الدصطلحات وتعتبر الدفاىيم مفتاح الدخول للبحث وتحديدىا كما تعتبر الخطوة الأولية و الأساسية لتمهيد الطريقة 
لفهم الدوضوع الدراد دراستو ، للتداخل الدوجود بين لستلف الدفاىيم الدستعملة إي الواردة في بحثنا ىذا سنحاول 

   1. تحديد مصطلحات بحثنا
 :تحديد المفاهيم و المصطلحات .1

مستلزمات الدقة في      من أىم خصائص العلم التي تميزه عن غيره من ضروب الدعرفة  الدقة والدوضوعية ومن
العلم وضع تعريفات واضحة ولزددة لكل مفهوم أو مصطلح، الباحث في كتاباتو وأبحاثو مهما كانت ىذه 

.  الدفاىيم بسيطة، وذلك لتجنب أي لبس في معني ىذه الدصطلحات 
.  التعرض لكافة الدفاىيم والدصطلحات التي يحتوي عليها ىذا البحث الفصل    سنحاول في ىذا 

:  الألعاب الشبه رياضية  1.1
        الألعاب الشبو رياضية ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، وسهلة في أدائها، ولا تحتاج إلى مهارات حركية 
كبيرة عند تنفيذىا، ولا توجد لذا  قوانين ثابتة أو تنظيمات لزددة، ولكن يدكن للمعلم   من وضع القوانين التي 

ارستها في أي مكان، كما يدكن أدائها  ممتتناسب مع سن اللاعبين واستعداداتهم والذدف الدراد تحقيقو، ويدكن
   2. باستخدام أدوات بسيطة أو بدون  أدوات، وىي لا تحتاج إلى تنظيم معقد ودقيق 

: الإعاقة الذهنية  2.1
 قصور جوىري في مستوى الأداء الحالي، و يظهر ىذا القصور بشكل واضح في إلىالإعاقة الذىنية ترجع 

أن الوظائف العقلية تكون دون الدتوسط و سكون مصحوبا بقصور في جانبين أو أكثر من الدهارات التوافقية 
: الدرتبطة بالأنشطة الآتية 

 توجيو الذات ، الصحة التواصل، رعاية الذات، الحياة الدنزلية، الدهارات الاجتماعية، استخدام خدمات المجتمع،
  3 . قبل السن الثامن عشر الإعاقة و الأمان ، الدواد الأكاديدية  الوظيفية، قضاء وقت الفراغ و العمل، و تطهر 

 :التعريف الاجرائي  1.2.1
 درجة طبقا 70 و 50بين  الدعاقون عقليا من الدرجة البسيطة ىم أولئك الأطفال الذين تراوح نسبة ذكائهم

 .بالدركز الطبي التربوي لولاية الدسيلة والدتواجدون (الصورة الأردنية )لدقياس جودانف لرسم الرجل 
 :الكفاءة الحركية  3.1

 قدرة الدعاق ذىنيا على توظيف ميكانيكية جسمو لأداء الواجب الحركي بالدرجة التي تمكنو من إلصاز 
ىدف أو عمل معين و مدى السيطرة على ىذا الأداء، و يتميز بالتوافق و التحكم و الوعي و ذلك بأقصى مدى 

                                                
  2008-2007: كمال بن عقيلة ، أطروحة دكتوراه   1

  .26 ، ص 2002 ، الدعارف الإسكندرية ، 2خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، ط :   إلين وديع فرج 2
 (.  م 1992تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة الذىنية لسنة  ) 3
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تسمح بو قدراتو سواء أكان واجب حركي خاص أو لرموعة واجبات حركية كم ا يقسها مقياس السلوك التوافقي 
 (تعريف اجرائي  )

 :الكفاءة النفسية و الاجتماعية  3.1
 مدى تحقيق الفرد الدعاق ذىنيا للتوافق و التوازن بين نفسو و بيئتو لإشباع حاجاتو الشخصية و 

الاجتماعية، و درجة إحساسو بالارتياح و الأمن الداخلي اتجاه نفسو، و قدراتو و اتجاىاتو، و إدراكو لنفسو في 
   (تعريف إجرائي  ). علاقاتو مع الآخرين 

 : اشكالية الدراسة . 2
 تحتاج إلى رعاية خاصة ودراسات مبنية علي أسس علمية تعمل علي استثمار التيىذه الفئة من المجتمع ان     

ذكائهم المحدود وإمكانياتهم بأفضل الطرق والي أقصي حد لشكن للأخذ بيدىم ليجدوا أنفسهم بين أفراد المجتمع 
 تحقيق سلوك توافقي  جيد يساعدىم على وبالتاليلزققين أكبر قدر لشكن من التوافق النفسي والاجتماعي، 

  .. يظلوا عالة علي أسرىم ولرتمعهم أن من بدلا  المجتمع كمواطنين منتجين معتمدين علي أنفسهم  فيالاندماج 
 الطرق عن البحث فيجب طبيعتهم مطالب من مطلب لأنو لذذه الفئة  ضرورة اللعب كان ما  وإذا        

 منظمة بطريقة والنفسي والجسمي العقلي بالنمو يتعلق أو يخص فيما وذلك تهموحاجا تهمرغبا لإشباع والوسائل
 بعضهم منبهم تقر لشا نفوسهم إلى لزببة تكون وفردية جماعية ألعاب استعمال إلى الددرب أو الدربي لجأ فلهذا

 عن والترفيو والنشاط الحركة في بالسعادة تتميز رياضية شبو ألعاب لشارسة طريق عن وذلك الوقت نفس في البعض
 . البدنية وقدراتو الفنية مهاراتو لتحسين التدريب في لديو الرغبة تنمية إلى بالإضافة النفس
   :التالي التساؤل طرحنا النظرية الدقاربة ىذه من انطلاقا و      

 للمعاقين ذىنيا  الاجتماعية  والنفسية تنمية الكفاءة الحركية وفي   دور رياضية الشبو للألعاب ىل
 .التالية الجزئية الأسئلة على أساسا يتوقف التساؤل ىذا على الإجابة إن
لدى للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم ؟  الكفاءة الحركية إلى الوصول في رياضية الشبو الألعاب مساهمة مدى ما* 
للمعاقين ذىنيا القابلين   و الاجتماعيالنفسي التوافق تحقيق على الرياضية الشبو الألعاب انعكاس مدى ما* 

 ؟ للتعلم
 :الدراسة  أهداف. 3

  الدعاقين ذىنيا ودورىا حياة في رياضية الشبو الألعاب تلعبها التي الفعالة الوظيفة إبراز في ىذا بحثنا أىداف تكمن
 : التالية الأىداف إلى بالإضافة  و الاجتماعي النفسي  و الحركي الجانب خاصة نموه جوانب لستلف تنمية في

 النفسية  النواحي جميع من للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم  بالنسبة رياضية الشبو الألعاب فائدة معرفة  
  .الخلقية ، الصحية ، البدنية الاجتماعية

 للمعاقين ذىنيا  الحركية الحسية الجوانب بعض تنمية في رياضية الشبو الألعاب أهمية معرفة.  
 للمعاقين ذىنيا  الحركي الأداء تحسين في رياضية الشبو الألعاب دور إبراز. 
 الأىداف تحقيق إلى للوصول كطريقة استخدامو ومدى بأنواعو اللعب مفهوم تعميم . 
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 :الدراسة  أهمية. 4
 : يلي فيما الدراسة أهمية تلخيص يدكن
 و النفسي والاجتماعي  الحركي الحسي والجانب رياضية الشبو للألعاب العلمية للمعرفة البالغة الأهمية إبراز

 . للمعاقين ذىنيا 
 الدعاقين ذىنيا حياة في رياضية الشبو الألعاب أهمية 

 
 :فرضيات الدراسة . 5

 تنبؤ" ىي البحث فروض أن يرى من وىناك 1،"البحث لإشكالية الدسبق الحل ذلك" أنها على الفرضية تعرف
 التصميم إلى النظري البناء من التحول نقطة" أيضا ىي الفرضية أن كما الخ،...2"متغيرين بين قائمة لعلاقة

 التي والأىداف الإشكالية في الواردة التساؤلات على وبناءا الخ،...3"القائمة الإشكالية على للإجابة التجريبي
 :التالية الفرضيات وضعت دراستها يدكن

 :العامة الفرضية -
القابلين للمعاقين ذىنيا  الاجتماعية النفسية تنمية الكفاءة الحركية و على فعال انعكاس الرياضية الشبو للألعاب -

 للتعلم 
 :الجزئية الفرضيات -

 الحركي للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم  الجانب تنمية في ايجابي دور الرياضية الشبو للألعاب. 
 لدى الخارجية الضغوطات من والتخلص النفسية السلوكات توجيو في دور الرياضية الشبو للألعاب 

 . الدعاقين ذىنيا  القابلين ذىنيا 
 القابلين للتعلم لدعاقين ذىنيا إكساب  التوافق الاجتماعي ل في  دور ايجابي الرياضية الشبو لألعابل . 

 

                                                
1 Maurice Angers, Initiation pratique à la méthodologie des sciences humaines, 2éme Edition, 
inc, 
Québec, 1996, p102. 
2 Andrée Lamoureux, recherche et méthodologie en science humaines, Edition Etudes vivantes, 
Québec, 1995, p124. 

 والنفسية التربوية المجالات في الاختصاصي والتحليل العلمي البحث طرق باىي، حسين مصطفى الحفيظ، عبد لزمد إخلاص 3
 .56ص  ، 1978 للنشر، الكتاب مركز القاىرة، والرياضية، .
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 :تمهيد
تهدف البحوث العلمية عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن قيمة ىذه البحوث وأهميتها في التحكم في 

لرموعة الدناىج والطرق التي تواجو الباحث في بحثو وبالتالي فإن وظيفة الدنهجية "الدنهجية الدتبعة فيها، وىذه الأخنًة تعني 
ىي جمع الدعلومات، ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها وتحليلها من أجل إستخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت 

 .الظاىرة الدراد دراستها
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الدراسة الاستطلاعية .1
وتهدف إلى تحقيق الأىداف التالية     

التحقق من صلاحية الأدوات، ومدى وضوح عباراتها وسلامة تعليماتها ومعرفة الجمل الدناسب لإجرائها   - (أ
( الصدق والثبات) حساب الخصائص السيكومترية - (ب
. الوقوف على نواحي القصور في الدقاييس بهدف تعديلها قبل أجراء الدراسة الأساسية –  (ج

على مستوى مركز النفسي   وكانت الدراسةقمنا بدراسة استطلاعية من أجل التعرف على لرتمع الدراسة
 وذلك بغرض  .البيداغوجي للأطفال الدعوقنٌ ذىنيا ببوسعادة و مركز النفسي البيداغوجي للأطفال الدعوقنٌ ذىنيا بالدسيلة

وكذلك من أجل التأكد من صحة   والإجابة على أسئلة الاستمارة،الدربنٌتدهيد الأرضية والطريق لإجراء الدقابلات مع 
 ىذه الدراسة وأنها مطابقة للعينة وأن الأرضية مهيأة ومساعدة لإجراء ىذه الدراسة

 :المنهج المتبع في الدراسة  . 2
ىو عبارة عن "إن مناىج البحث تختلف في البحوث الإجتماعية بإختلاف مشكلة البحث وأىدافها، فالدنهج 

 .1"لرموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو
ففي لرال البحث العلمي يعتمد إختيار الدنهج السليم والصحيح، لكل مشكلة بحث بالأساس على طبيعة 

دور الألعاب الشبو الرياضية على تحسنٌ الكفاءة الحركية و النفسية و " الدشكلة ومن ىذا الدنطق فموضوع بحثنا يتمثل في 
، توجب علينا اختيار الدنهج الوصفي الذي يعتمد على جمع البيانات "الاجتماعية للمتخلفنٌ ذىنيا القابلنٌ للتعلم   

الديدانية ومن أحسن طرق البحث ويعرف الدنهج الوصفي في لرال التربية والتعليم على أنو كل إستقصاء ينصب على 
على أنو إستقصاء ينصب على ظاىرة من "  أنو رابح تركيظاىرة من الظواىر التعليمية كما ىي قائمة في الحاضر، ويعرفو 

 .2"الظواىر كما ىي في الحاضر قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بنٌ عناصرىا
لرموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع "  فيعرفو بأنو صالح الرشيدي بشيرأما 

اعتمادا على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا للإستخلاص والوصول إلى نتائج 
 .3"وتعميمات عن الظاىرة أي الدوضوع لزل البحث

  :مجتمع و عينة الدراسة.3
وىي عبارة عن لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنو تؤخذ لرموعة 

من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع الذي تجرى عليو الدراسة، فالعينة إذا ىي جزء  أو نسبة معينة من أفراد 
  .4"المجتمع الأصلي

 
                                   

 .119، ص2002تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، الجزائر، : رشيد زرواتي 1
 .23، ص1984مناىج البحث في علوم التربية وعلم النفس، الدؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر، : ابح تركير 2
 .59، ص2000مناىج البحث التربوي، دار الكتاب الحديث، الجزائر، : بشنً صالح الرشيدي 3
 .191تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، مرجع سابق، ص: رشيد زرواتي 4
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 :مجتمع البحث3-1
 مربي على مستوى مراكز النفسية 20ونظرا لطبيعة بحثنا وتطلعنا للموضوعية في النتائج، تم اختيار عينة بحثنا والتي شملت 

 (مسيلة و بوسعادة  )البيداغوجية للأطفال الدعوقنٌ ذىنيا 
 :أدوات جمع البيانات و المعلومات . 4

في ىذا البحث تناولنا تقنية الإستبيان الذي يعتبر من أنجع الطرق للتحقيق حول الرأي العام ومن أنسب الطرق 
للتحقق من الإشكالية التي قمنا بطرحها، كما يسهل علينا جمع الدعلومات الدراد الوصول إليها إنطلاقا من الفرضيات 

 .السابقة
أداء من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والدعلومات فيتم جمع ىذه البيانات عن طريق :" ىوالاستبيانو

الإستبيان من خلال وضع إستمارة الأسئلة، ومن بنٌ مزايا ىذه الطريقة أنها إقتصاد في الجهد والوقت كما أنها تسهم في 
 .1الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت بتوفنً شروط التقننٌ من صدق وثبات وموضوعية

سؤالا، منها سؤال مفتوح أي للمربي الحرية في الإجابة والتعبنً كما شاء،  (22)ويحتوي الاستبيان الذي أجريناه 
داخل الخانة  (X)سؤال مغلق أي الدربي مقيد بإختيار إجابة من الإجابات الدقترحة وذلك بوضع علامة  (21)ومنها 

الدختارة، وىي موجهة إلى أفراد العينة من أجل الحصول على معلومات حول الدوضوع أو الدشكلة الدراد دراستها، وقد تم 
مربي كعينة أولية وذلك لتحديد الأسئلة التي قد لا تخدم  (11)وضع الأسئلة بناءًا على دراستنا الإستطلاعية والتي شملت 

بحثنا أو لا يفهمها أفراد عينتنا وبالفعل قمنا بتغينً بعض الأسئلة حيث كنا قد قمنا بطرح سؤالنٌ بصفة عامة ولكننا 
 أي التخصيص  ،حيث قمنا بإعادة صياغة الأسئلة، الألعاب وجدنا أن بعض الدربنٌ يتساءلون  عن أي نوع من أنواع 

 .وقد تم تنفيذ الإستمارة عن طريق الدقابلة الشخصية

وبعد إجراء التعديلات التي أوصى بها المحكمون تم تعديل بعض الفقرات وقد بلغ عدد عبارات الإستبانة بعد 
 : لزاور أساسية وىي ثلاثعبارة مرقمة على كل الابعاد  وتم بناؤه وفق ( 22)صياغتها النهائية 

  (06 إلى 1)من ات  عبار06احتوى على  : الحسي الحركيالبعد 
  (12 إلى 07  )مرقمة من ات  عبار06 احتوى  على  :النفسيالبعد 
  (18 إلى 13)مرقمة من ات  عبار06 احتوى  على :الاحتماعيالبعد 
 
 
 
 

                                   
 .205-203مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية، منشئة الدعارف، الإسكندرية، مصر، ص: حسن احمد الشافعي وسوزان احمد علي مرسي 1
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 اجراءات التطبيق الميداني للأداة .5
 :المجال المكاني. 5-1

لقد إرتأينا في بحثنا ىذا إلى إجراء البحث والدراسة الديدانية على مستوى مركز النفسي البيداغوجي للأطفال 
 .الدعوقنٌ ذىنيا ببوسعادة و مركز النفسي البيداغوجي للأطفال الدعوقنٌ ذىنيا بالدسيلة

 :                                                                                          المجال الزمني. 5-2
 لقد تم إبتداء البحث منذ أوائل شهر جانفي عن طريق البحث في الجانب النظري، أما فيما يخص الجانب 

 .2015 ماي 16 إلى غاية 2015ماي  06التطبيقي فقد تم توزيع الإستمارات على الدربنٌ خلال الفترة الدمتدة ما بنٌ 
: أساليب التحاليل والمعاينة الإحصائية.6

تم تفريغ جميع البيانات المحصل عليها من خلال تطبيق أدوات البحث، تدهيد لإدخالذا إلى الحاسوب الآلي 
. SPSSلإجراء الدعالجة الإحصائية الدناسبة بتوظيف الحزمة الإحصائية 

 SPSSتعريف برنامج ال . 1.6
 ىي SPSSوكلمة "  من أفضل برامج الإحصاء اللازمة لتحليل بيانات الأبحاث العلمية، SPSS     يعتبر ال     

  أي بمعني حزمة البرامج الإحصائية للعلوم  Statistical  Package for Social Sciencاختصار للعبارة 
 حيث يعمل ويندوز كبيئة تشغيل لكثنً من Windowsالاجتماعية، ويعمل ىذا البرنامج من خلال برنامج ويندوز 

باختلاف إصداراتو ولكن  (SPSS  )البرامج عموما والبرامج الإحصائية خاصة، ولا يختلف المحتوى الإحصائي لبرنامج 
   " .يختلف شكلو مع اختلاف بيئات التشغيل 

ويتم إدخال البيانات الدراد عمل التحليل الإحصائي لذا في جدول يفتح مع فتح البرنامج نفسو، ويتم إدخال  
.   دون الحاجة إلى تحديد حقول البيانات  Entreالبيانات مباشرة بكتابة الرقم ثم مفتاح التنفيذ 

   كما يسهل البرنامج أيضا إمكانية إجراء الرسومات البيانية بكفاءة عالية و بأكثر من طريقة مع إمكانية تعديلها  وبهذا 
. يوفر على الباحثنٌ جهدا كبنًا ووقتا مهما في معالجة البيانات وتحليلها 

:     في البحث الحالي  SPSS استخدام نموذج. 2.6
، حيث تم إجراء   SPSS    اعتمد الباحث في ىذا البحث بنسبة كبنًة جدا في التحليل البيانات المجموعة على برنامج

 .والاختبار التائي لعينة واحدة  ، والانحرافات الدعيارية، التكراراتالحسابات اللازمة كالدتوسطات الحسابية 
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 :خلاصة 
إن التحديد الدقيق لدنهجية البحث و الإجراءات البحث الديدانية، ىي أساس البحث العلمي في جميع          

التخصصات والديادين، وذلك لدا تقدمو من توجيهات و إرشادات للبحث قصد إتباع السبيل الصحيح في خطوات إجراء 
بصفة عامة والجانب الديداني بصفة  الدراسة، لذلك يدكننا أن نقول أن ىذا الفصل، ىو بمثابة العمود الفقري للدراسة

خاصة، وذلك لأنو ضمّ أىم العناصر والدتغنًات التي ستساعد الباحث للوصول إلى نتائج علمية تساىم في ربط الجانب 
. التطبيقي، وبالتالي التحقق من الفرضيات وكذا أىداف الدراسة بالنظري

    وفي ضوء ما سبق الإشارة إليو في ىذا الفصل، يرى الباحث انو قد جمع عدد من البيانات والدعطيات التي سيقوم 
. بتحليلها إحصائيا قصد إيجاد تفسنًات علمية ومنهجية لإشكالية و فرضيات الدراسة 

 الوصفي، الدنهج في والدتمثل دراستنا في استعملناه الذي البحث منهج الاجراءات الديدانية للدراسة فصل      تضمن
 ولرالاتو، وحدود البحث وخصائصهما البحث المجتمع الإحصائي عينة إلى بالتطرق الفصل ىذا في الباحث قام حيث
 . البحث أدوات بشرح قام كما
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 البعد الحسي الحركي : المحور الأول 
تساعد الألعاب الشبه الرياضية على تنمية القدرات الحركية و التناسق الحركي للأطفال  01: السؤال رقم

. المعاقين ذهنيا  
معرفة مدى إمكانية الألعاب الشبو الرياضية على تنمية القدرات الحركية و التناسق الحركي للأطفال الدعاقين : الغرض منه

 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )، وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت ذىنيا
. 01يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال : (01)جدول رقم 

 
 
 

 
 

 

  
 
 

 01: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 01: شكل رقم 
: عرض النتائج

تساعد الألعاب الشبو الرياضية على تنمية القدرات  (نعم)من خلال نتائج الجدول يتضح أن أفراد العينة الذين أجابوا بـــــ 
 و ىي أكبر نسبة ،في حين أن الذين %  85نسبتهم بـ   الحركية و التناسق الحركي للأطفال الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم

  .(لا) بـ %10 ، وما نسبتو  %5قدرت نسبتهم بـ  (أحيانا)أجابوا بـ 
 
 
 
 

85%

10%
5%

نعم لا أحيانا

 النسبة المئوية التكرار الجواب
 85% 17 نعم
 10% 2 لا

 5% 1 أحيانا
 100% 20 المجموع
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الالعاب الشبو رياضية تنمي الرغبة لدى الأطفال في التدريب لتحسين مهاراتهم الاساسية و قدراتهم . 02: السؤال رقم
 البدنية

 تنمية الرغبة لدى الأطفال في التدريب لتحسين مهاراتهم الاساسية و قدراتهم البدنيةمعرفة مدى : الغرض منو
. وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )، وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت 

 
. 02يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال : (02)جدول رقم 

 

 

 

 
 

 
 03: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 02: شكل رقم 

 
الالعاب الشبو رياضية الرغبة تنمي   (نعم)من خلال نتائج الجدول يتضح أن أفراد العينة الذين أجابوا بـــ : عرض النتائج

 و ىي أعلى نسبة ، % 80 قدرت نسبتهم بـ  لدى الأطفال في التدريب لتحسين مهاراتهم الاساسية و قدراتهم البدنية
 . % 10كانت نسبتو  (لا ) ،في حين أن الجواب بـ %  10و قدرة نسبتهم (أحيانا)بينما نسبة عند الذين أجوا بـــ 

 
 
 

 
 

80%

10%
10%

نعم لا أحيانا

 النسبة المئوية التكرار الجواب
 80% 16 نعم
 10% 2 لا

 10% 2 أحيانا
 100% 20 المجموع



  الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها 
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   يمكن عن طريق الالعاب الشبو رياضية تعليم و تطوير بعض الدهارات الحركية.03: السؤال رقم
، وتدت صياغة معرفة ما مدي امكانية الالعاب الشبو الرياضية في تعليم و تطوير بعض الدهارات الحركية  : الغرض منه

. وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت 
 

. 03يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال : (03)جدول رقم 
 

 

 

 

 
 

 03: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 03: شكل رقم 
يمكن عن طريق الالعاب الشبو رياضية  (نعم)من خلال نتائج الجدول يتبين أن أفراد العينة الذين أجابوا بــ :عرض النتائج

 كانت أحيانا  وانعدمت النسبة في  5%   ، وما نسبتو %95 قدرت نسبتهم بــ تعليم و تطوير بعض الدهارات الحركية
 .(لا )

 
 
 
 
 

 

95%

0% 5%

نعم لا أحيانا

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 95% 19 نعم
 0% 0 لا

 5% 1 أحيانا
 100% 20 المجموع



  الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها 
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 يكتسب الطفل صفات حركية جديدة عند ممارسة الالعاب شبو رياضية. 04: السؤال رقم

، وتدت صياغة صفات حركية جديدة   في إكساب الدعاق ذىنيا الالعاب شبو رياضيةمعرفة مدى مساهمة : الغرض منه
 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت 

. 04يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال : (04)جدول رقم 
 

 

 

 

 

 
 04: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 04: شكل رقم 

 
يكتسب الطفل صفات حركية  (نعم)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن افراد العينة الذين أجابوا بـ : عرض النتائج

 و ىي أعلى نسبة ، في حين الذين أجابوا %95 و التي قدرت نسبتها بـــ جديدة عند ممارسة الالعاب شبو رياضية
 معدومة   (لا   ) ، بينما كانت النسبة عند الذين أجابوا بــــ %5قدرت نسبتهم بـــ  (أحيانا)

 
 
 
 

 

95%

0% 5%

نعم لا أحيانا

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 95% 19 نعم
 0% 0 لا

 5% 1 أحيانا
 100% 20 المجموع



  الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها 
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 تعمل على تنمية قوى و تناسق ومرونة عضلات الجسم الدختلفة الالعاب الشبو رياضيةممارسة . 05: السؤال رقم

 ،  على تنمية قوى و تناسق ومرونة عضلات الجسم الدختلفةالالعاب الشبو رياضيةمعرفة مدى  مساهمة م : الغرض منه 
 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت 

. 05يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (05)جدول رقم 
 

 

 

 

 

 
 05: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 05: شكل رقم 

 
 الالعاب الشبو رياضيةممارسة    (نعم)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بـــــ   :عرض النتائج

 ، في حين أن الذين %80 و التي قدرت نسبتهم بــــ تعمل على تنمية قوى و تناسق ومرونة عضلات الجسم الدختلفة
  .% 5و كانت النسبة (لا) ، و سجلت أقل نسبة عند الذين أجابوا بـ % 15قدرت نسبتهم بـــ  (أحيانا)أجبوا بــ 

 
 
 
 

 

80%

5% 15%

نعم لا أحيانا

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 80% 16 نعم
 5% 1 لا

 15% 3 أحيانا
 100% 20 المجموع



  الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها 
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 تساىم الالعاب الشبو رياضية في الوقاية من بعض انحرافات القوام للمعوقين ذىنيا. 06: السؤال رقم

 ، تساىم الالعاب الشبو رياضية في الوقاية من بعض انحرافات القوام للمعوقين ذىنيامعرفة ما إذا كانت  : الغرض منه 
. وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت 

 
. 06يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (06)جدول رقم 

 

 

 

 

 

 
 

 06: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 06: شكل رقم 
 

تساىم الالعاب الشبو رياضية في  (نعم)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بــ : عرض النتائج
قدرت  (أحيانا  ) ،في ين أن الذين أجابوا بـــ % 90 قدرت نسبتهم بـــ الوقاية من بعض انحرافات القوام للمعوقين ذىنيا

 ، %5   (لا) و ىي أقل نسبة ، بينما نسبة الذين أجابوا بـ % 5نسبتهم بـــ 
 

 

90%

5%

5%

نعم لا أحيانا

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 90% 18 نعم
 5% 1 لا

 5% 1 أحيانا
 100% 36 المجموع



  الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها 
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 البعد النفسي: المحور الثاني 

  الدصاحبة للاعاقة تعتبر الألعاب الشبو  الرياضية طريقة لتعويد الدعوق الابتعاد عن العزلة والكآبة . 07: السؤال رقم

الدصاحبة   مدى مساهمة  الألعاب الشبو الرياضية لتعويد الدعوق الابتعاد عن العزلة والكآبة ما  معرفة: الغرض منه 
 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا ) ، وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت للاعاقة

. 07يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (07)جدول رقم 
 

 

 

 

 

 
 07: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 07: شكل رقم 

 
تعتبر الألعاب الرياضية طريقة  (نعم)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجايوا بــ : عرض النتائج

 ، بينما الذين اختاروا %85  كانت أعلى نسبة و قدرت بـــ الدصاحبة للاعاقة لتعويد الدعوق الابتعاد عن العزلة والكآبة
 . 10%كانت  (لا ) ، و نسبة الذين أجابوا بــــ% 5كانت نسبتهم  (أحيانا)

 
 

 

85%

10%
5%

نعم لا أحيانا

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 85% 17 نعم
 10% 2 لا

 5% 1 أحيانا
 100% 20 المجموع



  الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها 
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   في إكسابهم الثقة بالنفس، وبمن حولذم من افراد وادوات ومعدات والالعاب الشبو رياضيةتساىم  8: السؤال رقم
  جهزةلأا

  في إكسابهم الثقة بالنفس، وبمن حولذم من افراد وادوات الالعاب الشبو رياضيةمعرفة مدى إسهام : الغرض منه 
 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا ) وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت ومعدات واجهزة ،

. 08يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (08)جدول رقم 
 

 

 

 

 

 
 08: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 08: شكل رقم 

 
  في الالعاب الشبو رياضيةتساىم  (نعم  ) من خلال نتائج الجدول يتبين أن أفراد العينة الذين أجابوا ب :عرض النتائج

 ، في %70و كانت أعلى نسبة و قدرت بــــ   إكسابهم الثقة بالنفس، وبمن حولذم من افراد وادوات ومعدات واجهزة
  .5 % (لا  ) و نسبة الذين أجابو بــ %25و التي قدرت بـــ (أحيانا )حين نسبة الذين أجابوا بــ 

 
 
 

70%5%

25%

نعم لا أحيانا

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 70% 14 نعم
 5% 1 لا

 25% 5 أحيانا
 100% 20 المجموع



  الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها 
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   و إتاحة الفرص للضحك والاستمتاعدخل الالعاب الشبو رياضية السرور لنفس الدعاق ذىنيات 09: السؤال رقم

 و إتاحة الفرص الالعاب الشبو رياضية على ادخال  السرور لنفس الدعاق ذىنيامعرفة مدى مساعدة : الغرض منه 
 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )، وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت  للضحك والاستمتاع

. 09يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (09)جدول رقم 
 

 

 

 
 09: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 09: شكل رقم 

الالعاب الشبو رياضية تدخل  (نعم)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بــ : عرض النتائج
 ، في حين نسبة %70 كانت أعلى نسبة و قدرت بــــ  و إتاحة الفرص للضحك والاستمتاعالسرور لنفس الدعاق ذىنيا

  .(لا  ) كانت  10 % و نسبة % 20و التي قدرت بـــ  (أحيانا )
 
 
 

70%

10%

20%

الجانب الحركي  الجانب النفسي الجانب الاجتماعي 

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 70% 14 نعم
 10% 2 لا

 20% 4 أحيانا
 100% 20 المجموع
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  تنمية الشخصية عن طريق الشعور بالنجاح في أداء الأنشطة الرياضية 10:السؤال رقم

، وتدت معرفة ما مدى مساهمة في تنمية الشخصية عن طريق الشعور بالنجاح في أداء الأنشطة الرياضية : الغرض منه 
. وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت 

. 10يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (10)جدول رقم 
 

 

 

 

 
 10: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 10: شكل رقم 

تنمية الشخصية عن طريق الشعور  (نعم)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا ب: عرض النتائج
لا ) و ىي أعلى نسبة ،  في حين أن الذين أجابوا بــ %70 و قدرت نسبتهم بـــــ بالنجاح في أداء الأنشطة الرياضية

  .% 20و التي قدرت بـــ  (أحيانا) ، و كانت نسبة عند الذين أجابوا بـــ  %10قدرت نسبتهم بــــــــــ (
 

 
 
 
 

 

70%

10%

20%

الجانب الحركي  الجانب النفسي الجانب الاجتماعي 

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 70% 14 نعم
 10% 2 لا

 20% 4 أحيانا
 100% 20 المجموع
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معالجة بعض الالعاب الشبو رياضية تدتص الطاقة الزائدة للطفل و تخفف من حدتو الانفعالية و   11: السؤال رقم
   خلال ممارستو لذاحالات اضطرابات السلوك لديهم

الالعاب الشبو رياضية تدتص الطاقة الزائدة للطفل و تخفف من حدتو الانفعالية و معرفة  ما إذا كانت : الغرض منه 
 ، وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت  خلال ممارستو لذامعالجة بعض حالات اضطرابات السلوك لديهم

 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )

. 11يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (11)جدول رقم 
 

 

 

 

 

 
 11: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 11: شكل رقم 

 
الالعاب الشبو رياضية تدتص الطاقة الزائدة  (نعم)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن الذين أجابوا بـــ : عرض النتائج

 و الذين قدرت  خلال ممارستو لذامعالجة بعض حالات اضطرابات السلوك لديهمللطفل و تخفف من حدتو الانفعالية و 
 .  5%    و نسبة % 20الذي قدرة بـــ  (أحيانا) و ىي أعلى نسبة ، في حين نسب الذين أجابوا بــ % 75نسبتهم بـــ 

 
 

75%

5%

20%

نعم لا أحيانا

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 75% 15 نعم
 5% 1 لا

 20% 4 أحيانا
 100% 20 المجموع
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تساعد الالعاب الشبو الرياضية على تقويم و تعديل السلوك الانفاعالي لدى التلاميذ أثناء ممارستهم   12: السؤال رقم
 لذا

تساعد الالعاب الشبو الرياضية على تقويم و تعديل السلوك الانفاعالي لدى التلاميذ معرفة ما إذا كانت : الغرض منه 
 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )، وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت أثناء ممارستهم لذا 

. 12يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (12)جدول رقم 
 

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 65% 13 نعم
 5% 1 لا

 30% 6 أحيانا
 100% 20 المجموع

 

 
 12:  يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 12: شكل رقم 

 
تساعد الالعاب الشبو الرياضية على  (نعم)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بــ :عرض النتائج

وىي أعلى نسبة ، في حين % 65قدرت نسبتهم بـــ تقويم و تعديل السلوك الانفاعالي لدى التلاميذ أثناء ممارستهم لذا 
 . % 5     (لا) ، وكانت أقل نسبة عند الذين أجابوا بــ % 30قدرت نسبتهم بـــ  (أحيانا )أن الذين أجابوا بـــ
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 البعد الاجتماعي: المحور الثالث
  يتقبل الطفل وجود زميل أو أكثر في اللعبة  13: السؤال رقم

 ، وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة يتقبل الطفل وجود زميل أو أكثر في اللعبةمعرفة ما إذا كان : الغرض منه 
 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )تضمنت 

. 13يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (13)جدول رقم 
 النسبة المئوية  التكرار الجواب

 70 % 14 نعم
 10 % 2 لا

 20 % 4 أحيانا
 100 % 20 المجموع

 
 

 13: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 13: شكل رقم 

يتقبل الطفل وجود زميل أو أكثر  (نعم) من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بـــ :عرض النتائج
قدرت نسبتهم بـــ  (أحيانا) و ىي أعلى نسبة ، في حين أن الذين أجابوا بـــ % 70 و الذي قدرت نسبتهم  بـــ في اللعبة

  .%  10وقدرت نسبتهم بـــ (لا ) ، و كانت أقل نسبة  عند الذين أجابوا بــ % 20
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الطفل الدنطوي حول ذاتو يصبح اجتماعيا بفضل الالعاب الشبو الرياضية   : 14السؤال رقم 

، وتدت صياغة الطفل الدنطوي حول ذاتو يصبح اجتماعيا بفضل الالعاب الشبو الرياضية معرفة ما إذا كان : الغرض منه 
. وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت 

 .14يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (14)جدول رقم 
 

 النسبة المئوية  التكرار الجواب
 40% 8 نعم
 15% 3 لا

 45% 9 أحيانا
 100% 20 المجموع

 
 

 14: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 14: شكل رقم 

كانت أعلى نسبة و التي قدرت  (احيانا )من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بــــ : عرض النتائج
  .  %15كان  (لا) ، في حين أن الجواب بـ % 40قدر نسبتهم بــــ  (نعم ) ، أما الذين أجابوا بــ % 45بـــ 
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 تلعب الالعاب شبو رياضية دور في ادماج التلميذ الدنطوي داخل  المجتمع : 15السؤال رقم 

وتدت صياغة ىذا ،لالعاب شبو رياضية دور في ادماج التلميذ الدنطوي داخل  المجتمع معرفة ما إذا كان ل: الغرض منه 
 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )السؤال بطريقة مغلقة تضمنت 

. 15يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (15)جدول رقم 
 النسبة المئوية  التكرار الجواب

 40% 8 نعم
 15% 3 لا

 45% 9 أحيانا
 100% 20 المجموع

 

 
 15: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 15: شكل رقم 

: عرض النتائج
 تلعب الالعاب شبو رياضية دور في ادماج التلميذ (نعم  ) من خلال نتائج الجدول ن لاحظ أن أفراد العينة لذين أجابا بـــ

  وىي % 45قدرت نسبتهم  (أحيانا) ، في حين أن الذين أجابوا بــ %40قدرت نسبتهم بـــــ الدنطوي داخل  المجتمع 
.  %  15(لا  )أعلى  نسبة في حين نسبة الجواب بـــ
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 للألعاب الشبو رياضية دور في تحقيق جو الاحتكاك بين الأطفال  :16السؤال رقم 

وتدت صياغة ىذا  ،للألعاب الشبو رياضية دور في تحقيق جو الاحتكاك بين الأطفال  كانمعرفة ما إذا: الغرض منه 
. وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )السؤال بطريقة مغلقة تضمنت 

. 16يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (16)جدول رقم 
 النسبة المئوية  التكرار الجواب

 95% 19 نعم
 0% 0 لا

 5% 1 أحيانا
 100% 20 المجموع

 

 
 16: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 16: شكل رقم 

للألعاب الشبو رياضية دور في  (نعم )من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بـ :  عرض النتائج
 ،وىي أعلى نسبة في حين الذين أجابوا ب % 95  و التي قدرت نسبتهم بـــــ تحقيق جو الاحتكاك بين الأطفال

 . %0 (لا)و ىي أقل نسبة ، و انعدمت نسبة الجواب بـــ % 5قدرت نسبتهم بــــ  (أحيانا)
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 الالعاب الشبو الرياضية التي تبرلروىا اثناء الحصة تعمل على تنمية الصفات و الخصائص الاجتماعية: 17السؤال رقم 
الالعاب الشبو الرياضية التي تبرلروىا اثناء الحصة تعمل على تنمية الصفات و معرفة ما إذا كانت : الغرض منه 

 وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت  ،الخصائص الاجتماعية

. 17يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (17)جدول رقم 
 النسبة المئوية  التكرار الجواب

 80% 16 نعم
 0% 0 لا

 20% 4 أحيانا
 100% 20 المجموع

 
 17: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 17: شكل رقم 

 
الالعاب الشبو الرياضية التي     (نعم)من خلا نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بــ : عرض النتائج

 و ىي أعلى نسبة ، في %80 قدرت نسبتهم بـــ تبرلروىا اثناء الحصة تعمل على تنمية الصفات و الخصائص الاجتماعية
.  معدومة  (لا  ) ، و كانت نسبة عند الذين أجابوا      بـــ %20قدرت نسبتهم بـــ  (أحيانا )حين أن الذين أجابوا بـــ

 
 
 
 
 
 

 

80%

0%

20%

نعم لا أحيانا
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 الألعاب الشبو رياضية تساىم في اكتساب الطفل سلوكات التوافق الاجتماعي :18السؤال رقم 
 الألعاب الشبو رياضية في اكتساب الطفل سلوكات التوافق الاجتماعيمعرفة مدى مساهمة : الغرض منه 

 .وكانت الإجابة (نعم أو لا أو أحيانا )وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة تضمنت ،

. 18يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (18)جدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار الجواب

 85% 17 نعم
 5% 1 لا

 10% 2 أحيانا
 100% 20 المجموع

 

 
 18: يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 18: شكل رقم 

الألعاب الشبو رياضية تساىم ،   (نعم)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بـــ : عرض النتائج
 و ىي أعلى نسبة ، أما الذين أجابوا بـ %85 و التي قدرت نسبتهم بــــــ في اكتساب الطفل سلوكات التوافق الاجتماعي

. % 5و قدت نسبتهم بـــ    (لا ) ، بينما كانت أقل نسبة عند الذين أجابوا بــ %10فقد قدرت نسبتهم بـــ  (أحيانا)
 
 
 

 

85%

5% 10%

نعم لا أحيانا
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الألعاب الشبو رياضية         يمتنع الدعاق ذىنيا عن ممارسة  :19السؤال رقم 

وتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة ،الألعاب الشبو رياضية معرفة ما إذا كان الدعاق ذىنيا يمتنع عن ممارسة : الغرض منه 
 .وكانت الإجابة (نعم أو لا)مغلقة تضمنت 

 .19يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (19)جدول رقم 
 النسبة المئوية  التكرار الجواب

 %15 3 نعم
 %85 17 لا

 100% 20 المجموع
 

 
 19:  يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 19: شكل رقم 

يمتنع الدعاق ذىنيا عن ممارسة ،  (لا ) من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أجابوا بـــ:عرض النتائج
فقج كانت  (نعم) و ىي أقل نسبة ، في حين الذين أجابوا بــــ % 13، و الذين قدرت نسبتهم بــــ الألعاب الشبو رياضية 

  .% 87أعلى نسبة و ىي  
 

 

 

 

 

87%

13%

نعم لا
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ما ىي الألعاب الدفضلة لدي الطفل   :20السؤال رقم 

 . وكانت الإجابة، الألعاب الشبو الرياضيةالألعاب الذىنية أو ما ىي الألعاب  التي يفضلها الطفل معرفة : الغرض منه 

 .20يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (20)جدول رقم 
 النسبة المئوية  التكرار الجواب

 15% 3الألعاب الذىنية  
 85% 17 الألعاب الشبو الرياضية 

 100% 20 المجموع
 

 

 20:  يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 20: شكل رقم 
   قدرة نسبتهم  (الألعاب الشبو الرياضية) من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين اختارو :عرض النتائج

  .%15 و  قدرت نسبتهم بــــ (الألعاب الذىنية )   ، في حين الذين اختارو  % 85
 
 
 
 
 
 
 
 
  

15%

85%

الألعاب الذهنية الألعاب الشبه الرياضية
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  ما ىو الجانب الذي تؤثر فيو الألعاب الشبو رياضية بشكل أكبـر :21السؤال رقم 

لجانب الحركي أو )معرفة ما مدى تأثير الألعاب الشبو الرياضية على الجوانب الدختلفة للمعاق ذىنيا : الغرض منه 
 (الجانب النفسي أو الجانب الاجتماعي 

 .21يمثل النسبة المئوية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال  : (21)جدول رقم 
 النسبة المئوية  التكرار الجواب

 %45  9 الجانب الحركي 
 %35  7 الجانب النفسي 

 %20 4 الجانب الاجتماعي 
 100% 20 المجموع

 

 
 21:  يمثل الدائرة النسبية لتكرار الإجابات فيما يخص السؤال 21: شكل رقم 

 %45 من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أفراد العينة الذين أختارو الجانب الحركي  ، قدرت نسبتهم بــــ :عرض النتائج
الجانب  و أما الذين أختارو % 35قدرت نسبتهم بـــ الجانب النفسي و ىي أعلى نسبة ، في حين الذين أختارو 

 و ىي أقل مسبة   20 %الاجتماعي قدرت نسبتهم بــــ 
 
 
 
 
 
 

45%

35%

20%

الجانب الحركي  الجانب النفسي الجانب الاجتماعي 
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  ماىو الذدف حسب رأيك في استخدام الألعاب الشبو رياضية في مراكز ذوي ( : 21)السؤال رقم

الاحتياجات؟  
 الذدف في استخدام الألعاب الشبو رياضية في مراكز ذوي الاحتياجات معرفة : الغرض منه

: وقد حصلنا على عدة أهداف منها

الخفض من الحركة الزائدة و ا ستغلالذا في التعلم و التهيئة النفسية و الصحة النفسية لدى الطفل و ذوي   -1
 الاحتياجات الخاصة و إعادة تعديل السلوك و إدماجهم اجتماعيا و تنمية الدهارات الحس الحركية لديو

 التقليل من الانفعالات لدى الدعاق و خلق جو اجتماعي بين الأطفال خلال ممراسة الألعاب الشبو الرياضية  -2
 مساعدة الطفل الدعاق من التخلص من العزلة و إدماج مع غيره داخل الدركز  -3
تخليص الطفل الدعاق من الضغوط النفسية و الاجتماعية و الدساهمة في إدماجو مع الغير   -4
 التخفيف من حدة الاندفاع البدني و امتصاص الطاقة الزائدة  -5
 (القلق ، فرط الحركة ، السلوكات الطفيلية  )التخفيف من إظطرابات  -6
 اللعب الجماعي و تحسين اللياقة البدنبة  التعود على -7
 تنمية القدرات الحسية و النفسية و الحركية و فتح المجال لإبراز ميولاتو و قدراتو -8
 تعلم العمل و اللعب في إطار منظم و مقنن  -9
مساعدة على خلق جو حسن بين الطفل و الدربي و تنمية بعض القدرات مثل التركيز الحسي و الربط  -10

 بين الإشارات و الحركات الدقدمة لو 
 الوقوف على زيادة الدهارات للأطفال بطرق سهلة و بسيطة  -11
 كسر الروتين الناتج عن الدلل ، اكتساب مهارات جديدة ، حب الدعاق في التردد للذىاب إلى الدراكز   -12
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: تحليل النتائج على ضوء الفرضيات 

تعد النتائج الحصيلة النهائية لذدف الباحث ، لأنها تعبر عن مطابقة الفروض الدقترحة مع الواقع العلمي في ميدان 
الدراسة ، و قد تدكن من الوصول إلى لرموعة من النتائج كانت مبنية على استنتاجات مستمدة من الواقع العلمي و 
ذلك بعد تفسيرىا و تعليق عليها على ضوء الطرق الإحصائية الدعمول بها في الديدان ، و قد ارتأينا مناقشة و تحليل 

.  الفرضيات ثم الوصول إلى نتائج العامة بعد ذلك 
: الأولى النتائج الخاصة بالفرضية تفسير عرض و-

 لعينة واحدة، وذلك للتحقق من دلالة الفروق بين T-test  (ت)    للتحقق من ىذه الفرضية استخدمنا اختبار 
الحركي  الجانب تنمية في ايجابي دور الرياضية الشبو للألعابللفرضية القائلة أن الدتوسطات الحسابية لدرجة الكلية 

.  يبين النتائج التي توصلنا إليها(22)والجدول رقم  للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم 
 .لحركي تعزى لبعد ا حيث الفروق بين الدرجة لدلالة (ت)اختبار  :(22) جدول رقم- 

 
 الشبو لألعابل ستبيان لا دالة إحصائيا على الدرجة الكلية» « sig أن قيمة (22 )يتضح من خلال الجدول رقم

 0.05 عند مستوى الدلالة الحركيلبعد اتعزى الحركي للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم  الجانب تنمية في ايجابي دور الرياضية
عتمدنا عليو ىو ذي اومستوى الدلالة ال 0.00بلغت  درجة الاحتمال الدعنوية » « sigحيث من الدقارنة نجد أن قيمة 

 .وىذا ما يؤكد تحقق الفرضية الأولى بنسب عالية   وىو اكبر من الدرجة الاحتمالية  الدعنوية 0.05
:  النتائج الخاصة بالفرضية الثانيةتفسير عرض و-2

 والتخلص النفسية السلوكات توجيو في دور الرياضية الشبو  بالنسبة للفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا للألعاب
 التي تعزي البعد النفسي الدعاقين ذىنيا  القابلين ذىنيا  لدى الخارجية من الضغوطات

 لعينة واحدة، وذلك للتحقق من دلالة الفروق T-test  (ت) للتحقق من ىذه الفرضية استخدمنا اختبار و
بين الدتوسطات الحسابية لدرجة الكلية  

 
 

مستوى الدلالة  الدلالة Sig  المتوسط العينة 

 20 1.30 00 0.05 إحصائيادالة 
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 السلوكات توجيو في دور الرياضية الشبو  الفروق بين الدرجة الكلية للألعابلدلالة (ت)اختبار : (23 )جدول رقم- 

  للتعلم الدعاقين ذىنيا  القابلين لدى الخارجية من الضغوطات والتخلص النفسية
 
 
 
  

 في دور الرياضية الشبو للألعاب  دالة إحصائيا على الدرجة الكلية» « sigأن قيمة  (23)يتضح من خلال الجدول رقم 
 عند النفسيتعزى لبعد  للتعلم الدعاقين ذىنيا  القابلين لدى الخارجية من الضغوطات والتخلص النفسية السلوكات توجيو

 0.05مستوى الدلالة 
عتمدنا عليو ىو ذي اومستوى الدلالة ال 0.00بلغت  درجة الاحتمال الدعنوية» « sigحيث من الدقارنة نجد أن قيمة 

  وىو اكبر من الدرجة الاحتمالية  الدعنوية  0.05
 من الضغوطات والتخلص النفسية السلوكات توجيو في دور الرياضية الشبو ومنو يتم قبول  الفرض القائل للألعاب

 النفسيتعزى لبعد  للتعلم الدعاقين ذىنيا  القابلين لدى الخارجية
 : النتائج الخاصة بالفرضية الثالثةو تفسير عرض -3 

 إكساب  التوافق الاجتماعي للمعاقين  في الرياضية الشبو الألعاب أما بالنسبة للفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا تساىم
  و التي تعزي البعد الاجتماعي ذىنيا القابلين للتعلم

 لعينة واحدة، وذلك للتحقق من دلالة الفروق بين T-test  (ت) للتحقق من ىذه الفرضية استخدمنا اختبار و   
 إكساب  التوافق الاجتماعي للمعاقين ذىنيا  في  دور الرياضية الشبو لألعابلالدتوسطات الحسابية لدرجة الكلية لاتجاه 

.  يبين النتائج التي توصلنا إليها(24)  والجدول رقم  الاجتماعي تعزى لبعد  القابلين للتعلم
 في الرياضية الشبو الألعاب تساىمللفرضية القائلة  الفروق بين الدرجة الكلية لدلالة (ت)اختبار :  (24)جدول رقم - 

  إكساب  التوافق الاجتماعي للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم

مستوى الدلالة  الدلالة Sig  الدتوسط العينة 

 20 1.45 00 0.05 إحصائيادالة 

مستوى الدلالة  الدلالة Sig  المتوسط العينة 

 20 1.40 00 0.05 إحصائيادالة 
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 الشبو الألعاب تساىم ستبيان لا دالة إحصائيا على الدرجة الكلية» « sigأن قيمة  (24)يتضح من خلال الجدول رقم 
 عند مستوى الدلالة الاجتماعي  تعزى لبعد  إكساب  التوافق الاجتماعي للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم في الرياضية
0.05 

عتمدنا عليو ىو ذي اومستوى الدلالة ال 0.00بلغت  درجة الاحتمال الدعنوية» « sigحيث من الدقارنة نجد أن قيمة 
  وىو اكبر من الدرجة الاحتمالية  الدعنوية  0.05

 إكساب  التوافق الاجتماعي للمعاقين ذىنيا القابلين  في الرياضية الشبو الألعاب ومنو يتم قبول  الفرض القائل تساىم
 و التي تعزي البعد الاجتماعي للتعلم
 : العامة  النتائج الخاصة بالفرضيةو تفسيرعرض - 4

 تنمية الكفاءة الحركية و على فعال انعكاس الرياضية الشبو للألعاببالنسبة للفرضية العامة التي مفادىا أن 
يؤكد ذلك حيث يبين لنا أن نسبة  (19)قد تحققت و الجدول رقم للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم  الاجتماعية النفسية

لا يمتنع الدعاق ذىنيا عن ممارسة ، و ىذا يؤكد إقبال الدعاقين ذىنيا القابلين (  لا ) من أفراد العينة أجابوا بــ  ( 85%)
للتعلم  على الألعاب الشبو الرياضية بشكل كبير لأنها تشعرىم بالدتعة و الفائدة فلو كان عكس ذلك لدا أقبل الدعاق 

يخدم أيضا الفرضية العامة حيث بينت ان انحياز الدعاقين ذىنيا الى الألعاب  ( 20 )ذىنيا عليو ،  كما أن السؤال رقم 
( 14)نسبي و الجدول رقم  15% الى الألعاب الذىنية التي قدرت بــــ  اكثر من انحيازىم85%الشبو الرياضية بنسبة 

، الطفل الدنطوي حول ذاتو يصبح اجتماعيا ( نعم)من أفراد العين أجابوا بــ (%95)يؤكد ذلك حيث تبين لنا أن نسبة 
 يؤكدون على التوالي 90%و نسبة   85%بنسبة  (17)و(16)بفضل الألعاب الشبو رياضية  ، كما أن الجدول رقم 

 تحقق الفرضية العامة
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 : استنتــاج عــام 

تنمية  على فعال انعكاس الرياضية الشبو للألعابما إذا كانت إن الذدف الدـراد الوصـول إليـو ىـو معـرفة             
، وما يمكن من أجل الوصول إلى الأداء الجيد للحركة للمعاقين ذىنيا  الاجتماعية النفسية الكفاءة الحركية و

 يدرجـون فعـلا وبشكـل جـدي الألعـاب الشبـو ريـاضية ضمـن ربيناستنتـاجو من تصـفح نتــائج ىـذا الاستبيـان أن الم
حصـص التـدريب وذلـك لـوعيهم وإدراكهم لأهميـة مثل ىذه الألعـاب في التأثيـر على النمـو البـدني والنفسـي ، والنفسـي 

 . الحـركي  والنمـو الاجتماعي ولدـا لذـا من فـوائد فـي إزالة وتفــريغ الضغــوطات والشحنـات النفسية للاعبيـن 

   كذلك استنتجنا من خلال نتائـج البحث إلى أن اللعب الشبو ريـاضي يكتـسي أهمية كبيـرة ، حيث أصبح من أىـم 
  ، وذلك انطـلاقا من التـأثير التًبوية على تحقيق جملـة من الأىـداف التي تسعى إليـها الحصص ربين الطـرق التي تسـاعد الم

.  الاجتمـاعي العاطفي ، والدعرفي  وخـاصة الجـانب الحــركي : على اللاعب من جميـع الجـوانب 

     وقـد أثبتت الدراسـة أن اللعب الشبـو رياضي لو دور ايجابي في تحسيـن السلوك الحسي للطفـل كما يعمـل على تكـوين 
خبـرات حركية أوليـة تسـاىم في سـرعة استيعـاب الدهارات الحـركية  وذلك بتنميـة عمليـة الإحساس والعمـل على اكتساب 
القـدرات البـدنية والصـفات الحركيـة  ممـا يـؤدي إلى تحسيـن الأداء الحـركي و النفسي  و الاجتماعي  ، للطفل ، وىذا ما 

 : يثبت صحـة الفرضيات القائلة 

 الحركي للمعاقين ذىنيا القابلين للتعلم  الجانب تنمية في ايجابي دور الرياضية الشبو للألعاب. 
 لدى الخارجية الضغوطات من والتخلص النفسية السلوكات توجيو في دور الرياضية الشبو للألعاب 

 . الدعاقين ذىنيا  القابلين ذىنيا 
 القابلين للتعلم لدعاقين ذىنيا إكساب  التوافق الاجتماعي ل في الرياضية الشبو الألعاب تساىم . 
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 : الاقتراحات 
بناءا على ما تم التوصل إليو في ىذه الدراسة من نتائج يمكن إعطاء بعض الاقتًاحات التي نرى فيها حلول تخدم 

 :الدعاق ذىنيا ، ويمكن إجمال ىذه الاقتًاحات فيما يلي 
التنسيق مع أفراد الأسرة و توعيتهم بأهمية الجانب النفسي بالنسبة للطفل الدعاق لأنو يشعر كما نشعر  نحن  -1

 .بالتقبل أو الرفض الأسري 
  فتح أيام تحسيسية و ندوات فكرية حول ىذه الفئة الدهمشة في المجتمع  -2
 التخفيف من النشاطات البيداغوجية خصوصا في الفتًة الدسائية -3
استحداث برامج  و نشاطات ترويحية و العاب شبو رياضية  تتلاءم بشكل جيد مع خصوصية أو إعاقة كل  -4

 طفل 
 توفير مربين مؤىلين لتقديم نشاطات رياضية معدلة مناسبة مع الدعاقين ذىنيا   -5
فتح الدؤسسات و الدراكز الخاصة بهذه الفئة على المجتمع و ذلك من خلال جعل زيارات ميدانية لذذه الفئة  -6

 .  للمدارس العدية و الدصانع و الدؤسسات الحكومية حتى تشعر ىذه الفئة بأنها في المجتمع  ، ليست في سحن 

 زيادة عدد الدؤطرين والعاملين على خدمة ىذه الفئة من خلال زيادة مناصب شغل وفتح مناصب جديدة
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:  المراجع العربية 
 : القرأن الكريم 
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   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 جامعة المسيلة

   
 

 الإجابة على الأسئلة الدطروحة ونلفت  أيها الدربونيشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة ، التي نلتمس منكم      

   علوم وتقنيات النشاطات  فيماسترانتباىكم أن ىذا الاستبيان جزء من العمل الذي نقوم بو قصد تحضير مذكرة تخرج لنيل شهادة 

 دور الالعاب الشبو رياضية على تحسين الكفاءة الحركية و النفسية و الاجتماعية للمعاقين والتي تندرج تحت عنوانالبدنية و الرياضية  

.ذىنيا القابلين للتعلم   

البحث العلمي ، كما أنها لا تستعمل إلا لأغراض علمية ، لذذا نرجو منكم  علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير     

. أجل التوصل إلى نتائج تفيد دراستنا من ملئ ىذه الاستمارة والإجابة على الأسئلة   

                                           

.ولكـم منــا فائـق الاحترام والتقديــر                                 
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 احيانالا نعم  الجانب الحركي   
  التناسق الحركيو الالعاب الشبو الرياضية تساعد على تنمية القدرات الحركية 1

 
   

   الالعاب الشبو رياضية تنمي الرغبة لدى الأطفال في التدريب لتحسين مهاراتهم الاساسية و قدراتهم البدنية  2

   يمكن عن طريق الالعاب الشبو رياضية تعليم و تطوير بعض الدهارات الحركية  3
   يكتسب الطفل صفات حركية جديدة عند ممارسة الالعاب شبو رياضية  4

     تعمل على تنمية قوى و تناسق ومرونة عضلات الجسم الدختلفةالالعاب الشبو رياضيةممارسة  5

    تساىم الالعاب الشبو رياضية في الوقاية من بعض انحرافات القوام للمعوقين ذىنيا 6

   الجانب النفسي    
   الدصاحبة للاعاقة  تعتبر الألعاب الرياضية طريقة لتعويد الدعوق الابتعاد عن العزلة والكآبة 1

    .  في إكسابهم الثقة بالنفس، وبمن حولذم من افراد وادوات ومعدات واجهزةالالعاب الشبو رياضيةتساىم  2

    و إتاحة الفرص للضحك والاستمتاع دخل الالعاب الشبو رياضية السرور لنفس الدعاق ذىنيات 3

   تنمية الشخصية عن طريق الشعور بالنجاح في أداء الأنشطة الرياضية  4

معالجة بعض حالات الالعاب الشبو رياضية تدتص الطاقة الزائدة للطفل و تخفف من حدتو الانفعالية و  5
  خلال ممارستو لذااضطرابات السلوك لديهم

   

   تساعد الالعاب الشبو الرياضية على تقويم و تعديل السلوك الانفاعالي لدى التلاميذ أثناء ممارستهم لذا   6

    الجانب الاجتماعي  
   يتقبل الطفل وجود زميل أو أكثر في اللعبة  1

   الطفل الدنطوي حول ذاتو يصبح اجتماعيا بفضل الالعاب الشبو الرياضية   2

   تلعب الالعاب شبو رياضية دور في ادماج التلميذ الدنطوي داخل  المجتمع   3

   للألعاب الشبو رياضية دور في تحقيق جو الاحتكاك بين الأطفال  4
    الالعاب الشبو الرياضية التي تبرلروىا اثناء الحصة تعمل على تنمية الصفات و الخصائص الاجتماعية 5
 الألعاب الشبو رياضية تساىم في اكتساب الطفل سلوكات التوافق الاجتماعي 6

 
   



 

 

  الألعاب الشبو رياضية        نعم                       لا يمتنع الدعاق ذىنيا عن ممارسة 
  ما ىي الألعاب الدفضلة لدي الطفل ؟     الألعاب الذىنية                الألعاب الشبو رياضية  
  ما ىو الجانب الذي تؤثر فيو الألعاب الشبو رياضية بشكل أكبـر ؟ 

          الجانب  الحركي 

         الجانب النفسي 

         الجانب الاجتماعي 

 

 ماىو الذدف حسب رأيك في استخدام الألعاب الشبو رياضية في مراكز ذوي الاحتياجات 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tableau de fréquences 

 الالعاب الشبه الرٌاضٌة تساعد على تنمٌة القدرات الحركٌة و التناسق الحركً

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 85,0 85,0 85,0 17 نعم 

 95,0 10,0 10,0 2 لا

 100,0 5,0 5,0 1 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 الالعاب الشبه رٌاضٌة تنمً الرغبة لدى الأطفال فً التدرٌب لتحسٌن مهاراتهم الاساسٌة و قدراتهم البدنٌة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 80,0 80,0 80,0 16 نعم 

 90,0 10,0 10,0 2 لا

 100,0 10,0 10,0 2 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ٌمكن عن طرٌق الالعاب الشبه رٌاضٌة تعلٌم و تطوٌر بعض المهارات الحركٌة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 95,0 95,0 95,0 19 نعم 

 100,0 5,0 5,0 1 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ٌكتسب الطفل صفات حركٌة جدٌدة عند ممارسة الالعاب شبه رٌاضٌة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 95,0 95,0 95,0 19 نعم 

 100,0 5,0 5,0 1 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
ممارسة الالعاب الشبه رٌاضٌة تعمل على تنمٌة قوى و تناسق ومرونة عضلات الجسم المختلفة  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 80,0 80,0 80,0 16 نعم 

 85,0 5,0 5,0 1 لا

 100,0 15,0 15,0 3 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً الوقاٌة من بعض انحرافات القوام للمعوقٌن ذهنٌا

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 90,0 90,0 90,0 18 نعم 

 95,0 5,0 5,0 1 لا

 100,0 5,0 5,0 1 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 تعتبر الألعاب الرٌاضٌة طرٌقة لتعوٌد المعوق الابتعاد عن العزلة والكآبة المصاحبة للاعاقة

 Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 85,0 85,0 85,0 17 نعم 

 95,0 10,0 10,0 2 لا

 100,0 5,0 5,0 1 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 

 



 

 
.تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة  فً إكسابهم الثقة بالنفس، وبمن حولهم من افراد وادوات ومعدات واجهزة  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 70,0 70,0 70,0 14 نعم 

 75,0 5,0 5,0 1 لا

 100,0 25,0 25,0 5 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 تدخل الالعاب الشبه رٌاضٌة السرور لنفس المعاق ذهنٌا و إتاحة الفرص للضحك والاستمتاع

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 70,0 70,0 70,0 14 نعم 

 80,0 10,0 10,0 2 لا

 100,0 20,0 20,0 4 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 تنمٌة الشخصٌة عن طرٌق الشعور بالنجاح فً أداء الأنشطة الرٌاضٌة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 70,0 70,0 70,0 14 نعم 

 80,0 10,0 10,0 2 لا

 100,0 20,0 20,0 4 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
الالعاب الشبه رٌاضٌة تمتص الطاقة الزائدة للطفل و تخفف من حدته الانفعالٌة و معالجة بعض حالات اضطرابات 

 السلوك لدٌهم خلال ممارسته لها

 Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 75,0 75,0 75,0 15 نعم 

 80,0 5,0 5,0 1 لا

 100,0 20,0 20,0 4 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 تساعد الالعاب الشبه الرٌاضٌة على تقوٌم و تعدٌل السلوك الانفاعالً لدى التلامٌذ أثناء ممارستهم لها 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 65,0 65,0 65,0 13 نعم 

 70,0 5,0 5,0 1 لا

 100,0 30,0 30,0 6 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ٌتقبل الطفل وجود زمٌل أو أكثر فً اللعبة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 70,0 70,0 70,0 14 نعم 

 80,0 10,0 10,0 2 لا

 100,0 20,0 20,0 4 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 الطفل المنطوي حول ذاته ٌصبح اجتماعٌا بفضل الالعاب الشبه الرٌاضٌة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 40,0 40,0 40,0 8 نعم 

 55,0 15,0 15,0 3 لا

 100,0 45,0 45,0 9 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 

 

 



 

 تلعب الالعاب شبه رٌاضٌة دور فً ادماج التلمٌذ المنطوي داخل  المجتمع 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 95,0 95,0 95,0 19 نعم 

 100,0 5,0 5,0 1 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 للألعاب الشبه رٌاضٌة دور فً تحقٌق جو الاحتكاك بٌن الأطفال

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 80,0 80,0 80,0 16 نعم 

 100,0 20,0 20,0 4 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 الالعاب الشبه الرٌاضٌة التً تبرمجوها اثناء الحصة تعمل على تنمٌة الصفات و الخصائص الاجتماعٌة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 85,0 85,0 85,0 17 نعم 

 90,0 5,0 5,0 1 لا

 100,0 10,0 10,0 2 احٌانا

Total 20 100,0 100,0  

 
 الألعاب الشبه رٌاضٌة تساهم فً اكتساب الطفل سلوكات التوافق الاجتماعً

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 90,0 90,0 90,0 18 نعم 

 100,0 10,0 10,0 2 لا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ٌمتنع المعاق ذهنٌا عن ممارسة الألعاب الشبه رٌاضٌة        

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 15,0 15,0 15,0 3 نعم 

 100,0 85,0 85,0 17 لا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ما هً الألعاب المفضلة لدي الطفل 

 Effectifs Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 15,0 15,0 15,0 3 الألعاب الذهنٌة 

 100,0 85,0 85,0 17 الألعاب الشبه الرٌاضٌة

Total 20 100,0 100,0  

 
 ما هو الجانب الذي تؤثر فٌه الألعاب الشبه رٌاضٌة بشكل أكبـر  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide ً45,0 45,0 45,0 9 الجانب الحرك 

 80,0 35,0 35,0 7 الجانب النفسً

 100,0 20,0 20,0 4 الجانب الاجتماعً

Total 20 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 0                                        

t ddl Sig. (bilatérale) 
Différence 
moyenne 

الالعاب الشبه الرٌاضٌة تساعد على 
تنمٌة القدرات الحركٌة و التناسق 
 الحركً

10,258 19 ,000 1,200 

الالعاب الشبه رٌاضٌة تنمً الرغبة لدى 
الأطفال فً التدرٌب لتحسٌن مهاراتهم 
 الاساسٌة و قدراتهم البدنٌة

8,850 19 ,000 1,300 

ٌمكن عن طرٌق الالعاب الشبه رٌاضٌة 
 تعلٌم و تطوٌر بعض المهارات الحركٌة

11,000 19 ,000 1,100 

ٌكتسب الطفل صفات حركٌة جدٌدة عند 
 ممارسة الالعاب شبه رٌاضٌة

11,000 19 ,000 1,100 

ممارسة الالعاب الشبه رٌاضٌة تعمل 
على تنمٌة قوى و تناسق ومرونة 
 عضلات الجسم المختلفة

8,102 19 ,000 1,350 

تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً الوقاٌة 
من بعض انحرافات القوام للمعوقٌن 
 ذهنٌا

10,510 19 ,000 1,150 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 
moyenne 

تعتبر الألعاب الرٌاضٌة طرٌقة لتعوٌد 
المعوق الابتعاد عن العزلة والكآبة 
 المصاحبة للاعاقة

20 1,20 ,523 ,117 

تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة  فً 
إكسابهم الثقة بالنفس، وبمن حولهم من 
.افراد وادوات ومعدات واجهزة  

20 1,55 ,887 ,198 

تدخل الالعاب الشبه رٌاضٌة السرور 
لنفس المعاق ذهنٌا و إتاحة الفرص 
 للضحك والاستمتاع

20 1,50 ,827 ,185 

تنمٌة الشخصٌة عن طرٌق الشعور 
 بالنجاح فً أداء الأنشطة الرٌاضٌة

20 1,50 ,827 ,185 

الالعاب الشبه رٌاضٌة تمتص الطاقة 
الزائدة للطفل و تخفف من حدته 
الانفعالٌة و معالجة بعض حالات 
اضطرابات السلوك لدٌهم خلال 
 ممارسته لها

20 1,45 ,826 ,185 

تساعد الالعاب الشبه الرٌاضٌة على 
تقوٌم و تعدٌل السلوك الانفاعالً لدى 
 التلامٌذ أثناء ممارستهم لها 

20 1,65 ,933 ,209 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 
moyenne 

ٌتقبل الطفل وجود زمٌل أو أكثر فً 
 اللعبة

20 1,50 ,827 ,185 

الطفل المنطوي حول ذاته ٌصبح 
 اجتماعٌا بفضل الالعاب الشبه الرٌاضٌة 

20 2,05 ,945 ,211 

تلعب الالعاب شبه رٌاضٌة دور فً 
 ادماج التلمٌذ المنطوي داخل  المجتمع 

20 1,10 ,447 ,100 

للألعاب الشبه رٌاضٌة دور فً تحقٌق 
 جو الاحتكاك بٌن الأطفال

20 1,40 ,821 ,184 

الالعاب الشبه الرٌاضٌة التً تبرمجوها 
اثناء الحصة تعمل على تنمٌة الصفات و 
 الخصائص الاجتماعٌة

20 1,25 ,639 ,143 

الألعاب الشبه رٌاضٌة تساهم فً 
اكتساب الطفل سلوكات التوافق 
 الاجتماعً

20 1,10 ,308 ,069 

 
 







 

 

 



:  ملخص الدراسة 
 دور الألعاب الشبه الرياضية على تحسين الكفاءة الحركية و النفسية و الاجتماعية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم : عنوان الدراسة -1
 : أهداف الدراسة  -2
 للمعاقنٌ ذهنيا  الحركية الحسية الجوانب بعض تنمية في رياضية الشبه الألعاب أهمية معرفة  
 للمعاقنٌ ذهنيا  الحركي الأداء تحسنٌ في رياضية الشبه الألعاب دور إبراز 
 الأهداف تحقيق إلى للوصول كطريقة استخدامه ومدى بأنواعه اللعب مفهوم تعميم  

 :تساؤلات الدراسة  -3
 :التساؤل العام 

 للمعاقنٌ ذهنيا  الاجتماعية  والنفسية تنمية الكفاءة الحركية وفي   دور رياضية الشبه للألعاب هل
 :التساؤلات الجزئية 

 لدى للمعاقنٌ ذهنيا القابلنٌ للتعلم ؟  الجيد الحركي الأداء إلى الوصول في رياضية الشبه الألعاب مساهمة مدى ما
 ؟للمعاقنٌ ذهنيا القابلنٌ للتعلم النفسي التوافق تحقيق على الرياضية الشبه الألعاب انعكاس مدى ما  
 القابلنٌ للتعلم ؟لدعاقنٌ ذهنيا إكساب  التوافق الاجتماعي ل في الرياضية الشبه الألعاب تساهم هل  

  : فرضيات الدراسة
القابلنٌ للمعاقنٌ ذهنيا  الاجتماعية النفسية تنمية الكفاءة الحركية و على فعال انعكاس الرياضية الشبه للألعاب: الفرضــية العامـــة    

 للتعلم
 :الفرضـيات الجــزئية 

 الحركي للمعاقنٌ ذهنيا القابلنٌ للتعلم  الجانب تنمية في ايجابي دور الرياضية الشبه للألعاب. 
 الدعاقنٌ ذهنيا  القابلنٌ ذهنيا  لدى الخارجية الضغوطات من والتخلص النفسية السلوكات توجيه في دور الرياضية الشبه للألعاب  
 القابلنٌ للتعلم لدعاقنٌ ذهنيا إكساب  التوافق الاجتماعي ل في الرياضية الشبه الألعاب تساهم . 

 : اجراءات الدراسة الميدانية-  5
 مربي للتخلف الذهني على مستوى مراكز النفسية البيداغوجية للأطفال الدعوقنٌ 20 تم اختيار عينة بحثنا والتي شملت  :عينة الدراسىة- 

ذهنيا  
. 2015 ماي 16 إلى غاية 2015 ماي 06الفترة الدمتدة ما بنٌ  : المجال الزمني- 
 .على مستوى مركز النفسي البيداغوجي للأطفال الدعوقنٌ ذهنيا ببوسعادة  : المجال المكاني- 

الدنهج الوصفي الذي يعتمد على جمع البيانات الديدانية   : منهج الدراسة
تناولنا تقنية الإستبيان تضمنت مجموعة من الأسئلة موجهة إلى الدربنٌ  : الأدوات المستعملة -6
نستنتج أن الفرضية العامة تحققت بشكل نسبي و كذلك الفرضيات الجزئية الثلاث تحققت بشكل : النتائج المتوصل اليها - 7

تنمية الكفاءة  على فعال انعكاس الرياضية الشبه نسبي وهذا ما يؤكد أن الفرضيات الجزئية خدمت فعلا الفرضية العامة بمعنى للألعاب
 القابلنٌ للتعلمللمعاقنٌ ذهنيا  الاجتماعية النفسية الحركية و

 : الاقتراحات- 8      
  استحداث برامج  و نشاطات ترويحية تتلاءم بشكل جيد مع خصوصية أو إعاقة كل طفل 
  توفنً مربنٌ مؤهلنٌ لتقديم نشاطات رياضية و ترويحية معدلة مناسبة مع الدعاقنٌ ذهنيا 



Synthèse de thème : 
1. Titre de l thème: le rôle de l'athlétisme ressemblance pour améliorer l'efficacité du,psychologique et sociale handicapés 
mentaux qui sont capables d'apprendre 
2. Les objectifs de thème: 

- connaissance de l'importance des jeux de sport similitudes dans le développement de certains aspects du moteur 
sensorielle pour handicapés mentaux 
- souligner le rôle des jeux de sport similitudes dans l'amélioration de la performance du moteur pour les handicapés 

mentaux 

- concept courant dominant de types et l'étendue de son utilisation comme un moyen de jeu pour arriver à la réalisation des 
objectifs 
3. aux questions de thème: 
Question générale: 
Est-ce que le rôle des jeux sportifs des similitudes dans le développement de l'efficacité du moteur, psychologique et sociale 
des handicapés mentaux 
Des questions partielles: 
- Quelle est la contribution des jeux sportifs des similitudes dans l'accès au moteur de performance de qualité pour les 
handicapés mentaux qui sont capables d'apprendre? 
- quelle mesure le reflet de l'athlétisme similarités pour atteindre des ajustement psychologique pour les handicapés mentaux 
qui sont capables d'apprendre? 
- Avez-vous contribuez à les jeux de sports donnent les similitudes dans la compatibilité sociale des handicapés mentaux qui 
sont capables d'apprendre? 
4.Hypothèses de thème: 
   Hypothèse générale: similitudes gymnase réflexion efficace sur le développement de l'efficacité du moteur et de la 
psychologie sociale handicapés mentaux qui sont capables d'apprendre 
Hypothèses partielles: 
- similitudes gymnase rôle positif dans le côté moteur du développement de handicapés mentaux qui sont capables 
d'apprendre  
- similitudes gymnase rôle en orientant les comportements psychologiques et de se débarrasser des pressions extérieures 
pour les handicapés mentaux consentir mentalement 
- contribuer à des jeux sportifs des similitudes dans le consensus social pour donner aux handicapés mentaux qui sont 
capables d'apprendre. 
5. Les mesures de thème sur le terrain: 
- Échantillon Scholastic: 'ai été choisi échantillon, qui comprenait 20 éleveurs retard mental au niveau des centres 
pédagogiques psychologiques pour les enfants handicapés mentaux 
- Le domaine du temps: la période comprise entre le 6 mai 2015 jusqu'au 16 mai à 2015. 
- Domaine spatial: le centre pédagogique et psychologique pour les enfants avec le niveau handicapées Bbusaadh 
mentalement. 
Méthodologie: approche descriptive qui est basé sur la collecte de données sur le terrain 
6-outils utilisés: Nous avions questionnaire technique inclus une série de questions adressées aux éducateurs 
7. Résultats obtenus: Nous concluons que l'hypothèse est relativement réalisé, ainsi que les trois hypothèses partielle atteint 
relative et cela confirme que les hypothèses partielles servis effectivement l'hypothèse générale dans le sens de sport 
similitudes de réflexion efficace sur le développement de l'efficacité du moteur et psychosociaux pour les handicapés 
mentaux qui sont capables d'apprendre 
  8. suggestions: 
 développer des programmes et des activités récréatives sont un bon ajustement avec la vie privée ou le handicap de chaque 
enfant 
 fournir éducateurs qualifiés pour fournir les activités récréatives et sportives convenant modifié avec des handicapés 
mentaux 


