Chapitre II                                                                                     Eléments actifs des plantes     

     Parmi les principes actifs les plus importants on cite :
1. Les phénols 
       Les plantes produisent les phénols pour se prémunir contre les infections et les insectes phytophages. Ces acides phénoliques sont fortement antioxydants et anti-inflammatoires et peuvent avoir des propriétés antivirales [11]. 
2. Les huiles essentielles
    Les huiles essentielles sont les plus importants principes actifs des plantes. Elles sont largement employées en parfumerie .Les huiles essentielles contenues telles quelles dans les plantes sont des composés oxygénés, parfois d’origine terpénoïde et possédant un noyau aromatique. Les huiles essentielles ont de multiples propriétés thérapeutiques à savoir antioxidantes, antimicrobiennes, antileishmaniennes [12].
3. Les flavonoïdes
    Les flavonoïdes présents dans la plupart des plantes sont des pigments  polyphénoliques qui contribuent à colorer les fleurs et les fruits en jaune ou en Blanc. Ils ont un important champ d’action et possèdent de nombreuses vertus médicinales surtout Antioxydantes. Certains flavonoïdes ont aussi des propriétés anti-inflammatoires et antivirales, et des effets protecteurs sur le foie [13].
4. Les tanins 
   Toutes les plantes contiennent des tanins à un degré plus ou moins élevé. Ceux-ci  donnent un goût amer à l’écorce ou aux feuilles. Ce sont des composants polyphénoliques qui contractent les tissus en liant les protéines et en les précipitant d’où leur emploi pour tanner les peaux. Ils permettent de stopper les hémorragies et de lutter contre les infections [13]
5. Les saponines 
    Principaux constituants de nombreuses plantes médicinales, les saponines doivent leur nom au fait que, comme le savon, elles produisent de la mousse quand on les plonge dans l’eau. Les saponines existent sous deux formes, les stéroïdes et les triterpénoїdes et de nombreuses plantes qui en contiennent ont un effet sur l’activité hormonale [11].
II.6. Les alcaloïdes 
    Ils forment un groupe très large, tous possèdent une molécule d’azote (-N-) qui les rend pharmaceutiquement très actifs. Certains sont des médicaments connus qui ont des vertus thérapeutiques avérées [11]. 
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