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 نبينا والرحمة باليدى المبعوث ،الخمق أشرف عمى والسلام والصلاة لله الحمد           

 . وسمم وصحبو آلو وعمى عميو الله صمى محمد ومرشدنا ومعممنا

  ،نور الدينلاب عالاستاذ ج إلى امتناني وعظيم، شكر بجزيل أتقدمأن  لي يطيب             

 حيز إلى العمل ىذا إخراج في الأثر أكبر لتوجيياتو كان وقد المذكرة، ىذه عمى أشرف الذي

 .النور

لى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد.             وا 
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 : ملخص الدراسة

إذا كان ىناك معوقات  عمى ماىذه الدراسة إلى التعرف ىدفت                   
لمرياضة المدرسية بولاية المسيمة من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية 

عن طريق استبيان و  ،، حيث استخدم الباحث المنيج الوصفي بالتعميم المتوسط
والخبرة  ،والتخطيط ،وىي النظرة إلى حصة التربية البدنية ،متكون من أربعة محاور

، ( أستاذ58وطبق عمى عينة متكونة من ) ،والإمكانيات المادية ،وتكنولوجيا التعميم
أنو يوجد معوقات لمرياضة المدرسية بولاية المسيمة، ، إلى توصمت الدراسةحيث 

يص ميزانيات خاصة يوصي الباحث بتخصو  ،وخاصة ما تعمق بالإمكانيات المادية
 .وتطوير تكنولوجيا التعميم في الميدان الرياضي ،بالرياضة المدرسية
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 : المقدمة

أوجدتيا المجتمعات المتحضرة لكي  ،أىم المؤسسات التربوية إن المدرسة من       
 ،وذلك بسبب ازدياد حجم مسؤوليات الأسرة ،فراد المجتمع عامةأتحقق أىداف الأسرة و 

فعيدت ليذه الميمة الضرورية  ،وبالتالي عدم قدرتيا عمى القيام بميمة تأىيل وتربية الأطفال
ولذلك وجدت المدرسة لكي تحمل اىداف المجتمع  ،وىو المدرسة ،إلى مكان آمن تطمئن إليو

تعمل  ،عن طريق ما تقدمو من خدمات تربوية وأنشطة متعددة ،النشءوتتبناىا وتنقميا إلى 
د الباسط )عب .عمى تأىيل الطفل لكي يصبح مواطنا منتميا متكيفا ذا شخصية متكاممة

 (.73، ص9002 .مبارك

باعتبارىا  ،كما لممدرسة دور أساسي في تحقيق أىداف النشاط الرياضي التربوي             
من  ،الشامل والمتكاملالخمية التربوية الأولى والرئيسية التي تساعد الفرد )التمميذ( عمى النمو 

الصحية، وذلك بما تقدمو من برامج  ،والاجتماعية ،والعقمية ،والنفسية ،البدنية جميع جوانبو
كما ان أىمية التربية الرياضية تقع بالدرجة الأولى عمى عاتق  ،معرفية وميارية مختمفة

الكافية لمممارسة الرياضية وتحقيق المياقة البدنية  وذلك من خلال توفير الفرص ،المدرسة
ي يستطيع برنامج التربية لك ،والاىتمام بالمعمومات والعادات الصحية والاتجاىات السميمة

                                               .من خلال أنشطة متعددة ،الرياضية أن يساعد عمى ثبات انفعاليم وتأكيد ذاتيم

ييدف إلى  ،أنيا نظام تربوي قائم بذاتو ،يعرف )مامسر( الرياضة المدرسيةو             
 ،والفكرية ،وصقل قواه العقمية ،لمياقة البدنية العامةبإكسابو ا ،تنمية الفرد ككل متكامل

 ،وتعديل ميولو ونزعاتو الطفولية ،والنفسية ،وضبط مظاىره الانفعالية ،وتيذيب سموكو العام
وبالتالي السمو بالقيم والمعايير  ،وتوجيو دوافعو الأولية لمقيم والمبادئ الاجتماعية المقبولة

   .الأخلاقية الحميدة
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والنشاط البدني المنظم لمطفل في المدرسة عن طريق درس التربية الرياضية                 
يكسبو القوة والمرونة وبالتالي تقوم العضلات بتأدية وظائفيا  ،والنشاط الداخمي والخارجي

 .وىذا يحسن ويقوي عضلات الطفل ويحسن إعتدال القامة ،بسيولة

رامج ن أىم العوامل المؤثرة في فعالية تنفيذ بأ ،(9232كما يشير )كوكر                  
والوقت  ،وكفاءة المعمم ،والأجيزة ،والأدوات ،ىي التسييلات المادية ،لرياضيةالتربية ا

)موفق سعادات،  .وحجم الميزانية لمتربية الرياضية ،والظروف المناخية ،لمدرسالمخصص 
 (.992، ص 9090

وما  ،قا من واقع الرياضة المدرسية في مؤسساتناوانطلا ،فمن خلال ذلك                
التي أشار إلييا  ،تعانيو من عدم توفر العوامل المؤثرة في فعالية تنفيذ برامج التربية الرياضية

   ه العوامل.ىذا البحث بيدف الكشف عن واقع ىذكان التوجو إلى  ،)كوكر(
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 : الإشكالية  1-1-

الحديث من المجالات التي  التربية البدنية الرياضية  في العصر أصبحت         
 ،عي الجماىير بقيمتيا الصحيةزاد و  نأبعد   ،بشكل كبير عمى مستوى الاجتماعيتوسعت 

جدان الناس و المتدخمة في  الإنسانية الأنشطةمن  أصبحتلقد و  ، التربويةو ، الترويحية و 
حيث تساىم في تربية التلاميذ تربية ، وطبقاتيم  ، وثقافتيم،  أعمارىمجميعا عمى مختمف 

ر بشكل واضح التي تظيو ، عمى تفريغ الشحنات الانفعالية  مو تساعدى، متزنة و ، متكاممة 
ىذا من خلال تكوين الفرق و ، الرياضية المختمفة  الأنشطةفممارسة ، في مرحمة المراىقة 

، ليذه النشاطات  الأساسيوالقيام بالنشاطات تكون فييا المعب ىو المحرك ، الرياضية 
الممارسة الرياضية ليا ميزة  أنحيث يذكر ، و المعب ، الحركة و ، يساعد التمميذ عمى التعبير

بر عمى كونيا تع، النفسية و مس منيا المراىق الراحة الجسمية حيث يمتو  ، خاصة وىي المعب
الممارسة الرياضية  بالأحرى و أوجوده كفرد حريتو و  لإبرازلك و كذ، مكبوت ما ىو شعوري و 

لانشراح و السعادة في شخصية الفرد تحقيق ا إلى ييدف،  إراديارة عن وقت فراغ حركي عب
) كريم محمد . الجنس  أوىي من حق كل فئات المجتمع دون التميز في العمر و ، وتحضيره 

  ( 69ص ،  2102،  عرابآ 

تتمحور حول ثلاث اتجاىات ميمة  نجدىا نناإفتكممنا عن الرياضة المدرسية  إذاو     
شاط تكميمي يمارس المنظومة التربوية كن إطارمادة منظمة ومييكمة في : ىي  أساسيةو 

ممارسة الرياضة ذات  إلى بالإضافة، تنافس مدرسي  إطارفي ، لحسابيا داخل المؤسسة و 
الفرق الرياضية المدرسية ومدى و ، ) الرياضة المدرسية (  الأقسامالمستوى العالي داخل 

والتمتع ، الميارات الحركية و ، العقمية من حيث مساىمتيا  في تنمية الكفايات  أىميتيا
الرياضة  حيث تعد، يتمتع بالمواىب المختمفة جيل جديد  إنشاء إلى إضافةبالنشاط البدني 

   حيث نجدىا تعطي الاىتمام لممواىب الشابة و  ، المدرسية الممول الوحيد  لرياضة النخبة
ويسير عمى ، التوجيو ثم تكوين التلاميذ و كما ىي ميدان تجريبي ىدفو الانتقاء ، المتفوقة و 
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ة ومساعد الذي من ميامو اكتشافو ، مدرس التربية البدنية والرياضية  الأىدافتحقيق ىذه 
 (  57ص ، 0669 ، ) احمد بوسكرة .المتفوقين الموىوبين و 

وخاصة تلاميذ المتوسطات ، فالرياضة المدرسية ليا دور كبير في تربية النشء      
، تحقيق احتياجاتيم و  ، رغبات التلاميذ إشباعمن العوامل اليامة التي تعمل عمى  لتي تعدا

حالة الرياضة  إلىفمو نظرنا ، ع مخمق شخصية متزنة تسيم في خدمة المجت إلى بالإضافة
ة كانوا من بين تلاميذ المدرسية في الماضي فسوف نجد معظم المتفوقون في الرياض

الرياضة  إلىاليوم فقمما نجد بطلا رياضيا يرجع تكوينو  ام، أطلاب الجامعات المدارس و 
معوقات عمى عدة الرياضية المدرسة من مشكلات و يو تعانوىذا بسبب ما ، المدرسية 

الدراسات عمى وجود ىذه  ضكدت بعأحيث ، التربوية قطاع المنظومة  مستويات داخل
المشكلات  : كدراسة ) الباحث عبد الباسط مبارك عبد الحافظ ( تحت عنوان ، المشكلات 

ظيرت أحيث ،  2116التي تواجو الرياضة المدرسية في مديريات تربية محافظة الزرقاء 
 .المشكلات  حدة ىي عدم وجود مدارس رياضية متخصصة  أكثر أنالنتائج 

تكاد  أنيافيو ، ما ما نلاحظو عمى واقع الرياضة المدرسية بولاية المسيمة أ                
ىي قميمة جدا التي تشارك في المنافسات و ، منعدمة باستثناء بعض الفرق المدرسية المتكونة 

، في حالة مشاركتيا في المنافسات الفرق المدرسية  لأغمبكذا ضعف المستوى ، و المدرسية 
 :طرح الأسئمة التالية التي دفعتنا إلى القيام بيذه الدراسة كل ىذا يجعمنا 

 

  أساتذة التربية رسية بولاية المسيمة من وجية نظر معوقات لمرياضة المدىل توجد    
 لمتعميم المتوسط؟والرياضية البدنية 

ىل توجد معوقات لمرياضة المدرسية بولاية المسيمة تتعمق بالنظرة إلى حصة التربية  -
 البدنية والرياضية؟
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 ىل توجد معوقات لمرياضة المدرسية تتعمق بالتخطيط؟ -

 لتعميم؟ىل توجد معوقات لمرياضة المدرسية تتعمق بالخبرة وتكنولوجيا ا -

 ىل توجد معوقات لمرياضة المدرسية تتعمق بالإمكانيات المادية؟ -

 : فرضيات الدراسة  -1-2
 :الفرضية العامة 
أساتذة التربية رسية بولاية المسيمة من وجية نظر توجد معوقات لمرياضة المد             

 والرياضية لمتعميم المتوسط البدنية 
 الفرضيات الجزئية : 
التربية البدنية توجد معوقات لمرياضة المدرسية بولاية المسيمة من وجية نظر أساتذة  -

 . تتعمق بالنظرة إلى حصة التربية البدنية والرياضية

توجد معوقات لمرياضة المدرسية بولاية المسيمة من وجية نظر أساتذة التربية البدنية  -
 . والرياضية تتعمق بالتخطيط

التربية البدنية توجد معوقات لمرياضة المدرسية بولاية المسيمة من وجية نظر أساتذة  -
 . تتعمق بالخبرة والتكنولوجيا والتعميم والرياضية

التربية البدنية توجد معوقات لمرياضة المدرسية بولاية المسيمة من وجية نظر أساتذة  -
 . تتعمق بالإمكانيات المادية والرياضية

 الدراسة:أهداف   -1-3
التعرف عمى ما إذا كان ىناك معوقات لمرياضة المدرسية تتعمق بالنظرة إلى حصة  -

 . التربية البدنية والرياضية

 . التعرف عمى ما إذا كان ىناك معوقات لمرياضة المدرسية تتعمق بالتخطيط -

 . التعرف عمى ما إذا كان ىناك معوقات لمرياضة المدرسية تتعمق بتكنولوجيا التعميم -

 التعرف عمى ما إذا كان ىناك معوقات لمرياضة المدرسية تتعمق بالإمكانيات المادية. -
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 الدراسات السابقة :  -1-4
متغيرات موضوع دراستنا منيا الرياضة  من الدراسات المشابية التي تناولتىناك مجموعة 

 ىميتيا و واقعيا و المشكلات التي تعترضيا .أ  إلىالمدرسية حيث تم التطرق 

  دراسة عبد الباسط مبارك عبد الحافظ ) المشكلات التي تواجو  : الأولىالدراسة
رسالة ماجستير  ، (   2116الرياضة المدرسية في مديريات تربية محافظة الزرقاء 

المشكلات حدة  أكثر إلىالتعرف  إلىحيث ىدفت ىذه الدراسة ، في عموم التربوية 
مما ومعممة( ولجمع مع 085ت عمى )وقد طبق، جو الرياضة المدرسية امما يو 
تبيان لقياس مستوى حدة المشكلات التي تعترض الرياضة طبق اس، البيانات
ىي عدم وجود ، من خلال ىذه الدراسة  إلييا وكانت النتيجة المتوصل، المدرسية

 .مستخدما في ىاتو  الدراسة المنيج الوصفي ، مدارس رياضية متخصصة 

  : وكان موضوعو بعنوان ) الرياضة ، دراسة لخضاري عبد القادر  الدراسة الثانية
المدرسية في الجزائر بين النصوص التشريعية وواقع الممارسة في المرحمة الثانوية 

ما نصيب الرياضة المدرسية   : الإشكاليةحيث انطمق فييا من ، (  2115/2118
 لممارسة الرياضية ؟وير و تنظيم افي الجزائر من النصوص التشريعية الخاصة بتط

 أماالاستبيان  أداةاستخدم لجمع البيانات و ، وقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي 
توصل الباحث موزعين عمى ثانويات الجزائر و ، ( اأستاذ 069) من تكونتفقد العينة 

 و مشاكل . الرياضة المدرسية في الجزائر تعاني من عدة عراقيل  أن إلىفي النياية 
  : رية في جانبيا ئالرياضة المدرسية الجزا: بوغربي محمد بعنوان دراسة الدراسة الثالثة

تم و ،  يج الوصفي نة الممستعملا في ىذه الدراس، التكويني بين الواقع والمأمول 
ا ذقد توصل من خلال ىو ، وكذلك المقابمة ، لجمع البيانات  الاستبيان أداةاستخدام 
واضحة في تحديد البرامج الخاصة بالرياضة  استراتيجيةعدم وجود  إلى: البحث 

 الرياضية المختمفة . الأنشطةكثيف المدرسية وكذا  ت
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  : كان موضوعو بعنوان الانتقاء والتوجيو دراسة فنوش نصير ، و الدراسة الرابعة
مستخدما المنيج ، الرياضة المدرسية  إطارالرياضي لمتلاميذ الموىوبين في 

 في بحثو من التساؤل العام التالي :ومنطمقا   ، الوصفي

     حتى تصبح الرياضة المدرسية منبع لانتقاء  إتباعياىي الاعتبارات التي ينبغي ما          

 و سند قاعدي لدعم رياضة النخبة ؟، المواىب الشابة        

 ية الجزائر التربية البدنية لطور الثالث عمى مستوى ولا أساتذةمجتمع العينة ىو جميع  -

 (اأستاذ 78العينة بيا ) -

 تم استعمال أداة الاستبيان لجمع البيانات  -

التسيير  سوءالمدرسية تعاني من قمة الوسائل و الرياضة  نأ:  إلىىذه الدراسة  توصمت  -
 آتالمنشو  نقص كبير في التجييزاتالرياضي المدرسي و  للإعلامحيث الانعدام التام 

 الرياضية عمى مستوى المؤسسات التعميمية .

التوجيو : كان موضوعو بعنوان و ، دراسة حديوش لعموري  الدراسة الخامسة : -
 . المقاييس المحددة لمتوجيو لمرياضة المدرسيةتحديد المعايير و ، التربوي الرياضي 

 .استخدم المنيج الوصفي  -

      اختبارات مقننة تقيس الجانب البدني المرفولوجي جمع البيانات تتمثل في  أداة -
 . رغبات التلاميذاستخدام استبيان لمعرفة ميول  و  وكذا تم، والبيولوجي 

 ( اتمميذ 61عينة الدراسة تتكون من ) -

 : إلىقد توصمت الدراسة و  -

معرفة و ، معرفة ميولو و ، ن التوجيو الرياضي مبني عمى التعرف عمى قدرات الفرد أ     
 الميول .وبتوافق القدرات و ، الرياضة معرفة دقيقة  أوالدراسة  أومتطمبات المينة 
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 : التعليق على الدراسات السابقة 
تناولت موضوع الرياضة المدرسية من  أنيامن خلال نتائج ىذه الدراسات يتبين لنا           

 :جانبين 
جييا الرياضة المدرسية من قمة الاىتمام اىو المشاكل والصعوبات التي تو  : الأولفالجانب 

 بيا  .
ما تقدمو من ، و الرياضة المدرسية في الوسط التربوي  أىمية: ىو مدى  والجانب الثاني

حيث ، ىو الذي يتماشى وطبيعة موضوع دراستنا  الأولفالجانب ،  الإرشادمتوجيو و لخدمات 
المشكلات التي تواجو الرياضة فيما يخص وجود ىذه نتائج  إلىننطمق منيا لمتوصل  أننا

 . المدرسية بولاية المسيمة
 : مفاهيم الدراسة )التعريفات الإجرائية(  -1-5

 المعوقات : 
بالمشكلات والعقبات والنقائص التي ، يقصد بمصطمح المعوقات في بحثنا ىذا             

بالدرجة باستجابات ويعبر عمييا ، تحول دون تحقيق الرياضة المدرسية لأىدافيا المسطرة 
من وجية ، )معوقات الرياضة المدرسية بولاية المسيمة  ، أفراد العينة عمى فقرات استبيان

 . نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في التعميم المتوسط(
 
 

 الرياضة المدرسية : 
بمجموعة الأنشطة الرياضية ، يقصد بمصطمح الرياضة المدرسية في بحثنا ىذا                

والتي تتوج ببطولات محمية ووطنية ، المزاولة داخل المؤسسات التعميمية )التعميم المتوسط( 
، 2101. )عبد العزيز أحمد الوىابي،  يبدع من خلاليا الطمبة ويبرزون  كفاءاتيم ومواىبيم

 (070ص 
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باعتبار أنيا ، الرياضية الوطنية  والرياضة المدرسية تعد من أىم دعائم الحركة               
حيث تتوفر عمى المستوى الوطني ، تيتم بالنخبة الموىوبة من التلاميذ في المجال الرياضي 

د رابطة ولائية لمرياضة وعمى مستوى كل ولاية توج، اتحادية جزائرية لمرياضة المدرسية 
رياضية بين مختمف  تسير ىذه الأخيرة عمى برمجة وتنظيم وتأطير منافساتالمدرسية ، 

 (21)فنوش نصير، دون سنة، ص . المدارس يشارك فييا "أحسن التلاميذ 
 
 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الثانيالفصل  
 

 التربية الرياضية



 الفصل الثاني                                                          التربية الرياضية

 

35 
 

 :تمهيد

واقتصادية ، وثقافية ، أصبحت الرياضة في عصرنا الحاضر ظاىرة اجتماعية        
ففي حديث لرسول الله صمى ، تستقطب اىتمام جميع شرائح المجتمع ، وتربوية ، وسياسية 

مؤكدا أىمية الرياضة في  "  فإني أكره أن أرػ في دينكم غمضة والعبواأليو  الله عميو وسمم "
سعاد النفس ، الترويح  : " روحوا عن القموب ساعة بعد ساعة  كما يروؼ الإمام عمي قولو، وا 

ذا عميت لم تفقو شيئا  ". فإن القموب إذا كمت عميت، وا 

واستخدام ، وىذا دليل آخر عمى اىتمام العرب والمسممين بالنواحي النفسية           
وبيذا نرػ إدراك العرب والمسممين ، الأنشطة الرياضية لمترويح والتخفيف عن أعباء الحياة 

 (01، ص 0202)نعمان عبد الغني، . لمصمة بين الجسم والعقل 

وعلاقتيا بمختمف ، نتناول فيو معنى وأىمية وأىداف الرياضة ، ففي ىذا الفصل           
 . ودورىا الفعال في تنشئة الأجيال، الظواىر الاجتماعية الأخرػ 
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 : لرياضية لتربية ا ا مفهوم -1-2

، ييدف إلى تنمية الفرد  إن التربية الرياضية الحديثة نظاما تربويا قائما بذاتو                
، ومرونة ، وتحمل ، ، بإكسابو عناصر المياقة البدنية العامة من قوة  ككل متكامل متوازن 

المعرفية لديو،  وتنمية الميارات الحركية، وتوازن، وكذلك صقل قواه العقمية ، وقدرة، ورشاقة
  ، وتوجيو دوافعو الأولية، وتنمية قيمو  ، وضبط مظاىره الانفعالية وتيذيب وتعديل سموكو

 . الاجتماعية

عمى ، وليذا فقد عرفت التربية الرياضية من خلال الأساس البدني والصحي                 
)محمد  . الجيدة لعموم الأفرادومن ثم التمتع بالصحة ، أنيا وسيمة لاكتساب المياقة البدنية 

 (02، ص 0202سممان الخزاعمة، 

فالنظام التربوؼ : ويمكن تعريف التربية الرياضية كنظام تربوؼ )أكاديمي(                 
التي تتميز بتركيزىا الواضح عمى دراستو نشاط أو ، ىو بنية المعارف المنظمة الرسمية 

باعتبار أن ، ر التربية الرياضية نظاما تربويا يمكن اعتبا، ظاىرة ما، وفي ضوء ذلك 
)أمين أنور . تركيزىا الأساسي ينصب عمى دراسة ظاىرة حركة الإنسان ونشاطو البدني 

 (01، ص 0222الخولي، 

 : أما مصطمح الرياضة      

فيو أحد الأشكال الراقية لمظاىرة الحركية لدػ الإنسان، وىي طور متقدم من              
 . ميارةوالأرفع ، وىي الأكثر تنظيما ، وبالتالي من المعب ، الألعاب 
،  disport ىو الأصل و،  sport والفرنسية الإنجميزية المغة في رياضة وكممة            

 يحولون  عندما الناس من مضمونيا و معناىا حممت لقد و،  والتغيير ومعناىا التحويل
 . الرياضة خلال من الترويح و التسمية إلى بالعمل واىتماماتيم مشاغميم
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 خاص شكل ذو نشاط : " الرياضة بأنيا"  matveyev ماتفيف"  ويعرف               
 فإن بذلك و، "  ليا تحديد أقصى وضمان القدرات قياس أجل من ، المنافسة المنظمة جوىره

، ص 0114. )أمين أنور الخولي،  التنافسي النشاط فكرة عمى قياميا ىو الرياضة يزيمما
03) 
 : لتربية لرياضة وا ا  -2-2

،  النشءتعبر التربية عن نسق اجتماعي يقوم بدور وظيفي في إعداد وتنشئة          
وتتم من ،  الراشدينكبيرا لا يختمف عن عالم  إنساناوتستيدف التربية أن تجعل من الطفل 
من النواحي  ، وتييئتوتّأثيراتيا الفعالة في تكوين الفرد خلال وسائل أو مؤسسات وأجيزة ليا 

ولكي يحيا حياة سوية في بيئتو ، ليكون عضوا في مجتمعو ، البدنية والعقمية والأخلاقية 
في بعض مناىجيا اتجاىا  وجتت، وىي  أما الرياضة فقد ابتدعيا المجتمع، الاجتماعية 

ليواجو بيا عوامل الانحطاط البدني ، ، فيي تسيم في تربية الفرد تربية متزنة  تربويا متكاملا
والفني اليائل ، والحركي الناجم عن قمة الحركة، والتي كانت أحد الآثار السمبية لمتقدم التقني 

ضية تشكل جزءا ىاما من المناىج ، وعمى ذلك فإن التربية الريا في العصر الحديث
)حسين  . ومراحميا، والجامعات عمى اختلاف أنواعيا ، والمعاىد ، التعميمية في المدارس 
 (030، ص 0200عبد الحميد رشواني، 

 : وتظير العلاقة بين التربية البدنية والنظام التربوؼ في الآتي                 
 . التحصيل الدراسيتسيم التربية البدنية في زيادة  -

 . النشاط الحركي وثيق الصمة بالعمميات العقمية العميا -

 . التربية البدنية تسيم في المعرفة المتصمة بالصحة والمياقة -

 . توجو التربية الرياضية حياة الفرد نحو أىداف نافعة مفيدة -

 . تسيم التربية الرياضية في فيم دور الرياضة في الثقافة العالمية -
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ربية الرياضية في تأكيد الذات وتقدير النفس والاتجاه الايجابي نحو النشاط تسيم الت -
 . البدني بشكل عام

 . التربية الرياضية تسيم في تقدير العمال -

 . التربية البدنية تسيم في تنمية قيمة التعاون  -

 . تعمل التربية البدنية عمى نشر مفاىيم المعب الشريف والروح الرياضية -

 غيرىا. ركية النافعة سواء في الرياضة أوبدنية عمى تنمية الميارات الحتعمل التربية ال -

تسيم التربية البدنية في تنمية الميارات الحركية التي يمكن أن تفيد في الترويح  -
 (.003، ص 0200) حسين عبد الحميد رشوان،  . وأوقات الفراغ

 : لرياضية في العممية التربوية لتربية ا أهمية ا  -2-3
ومن أىم الرواد ، إن أىمية التربية الرياضية ىي من أىمية التربية البدنية             

 التربويين الذين نادوا بأىمية التربية البدنية في العممية التربوية نجد الرواد التاليين:
  " (0201-0121)" بيتروفير جيريو : 
، أشار إلى أىمية التربية البدنية في تنمية الشخصية المتكاممة لمفرد                  

، وكذلك  لمدفاع عن وطنو من خلال تنمية لياقتو البدنية والمياريةوبدورىا اليام في إعداده 
 . أكد عمى أىميتيا لمتربية العقمية وعمى دورىا التربوؼ في الترويح عن النفس

مع الوضع في الاعتبار ، ممارسة أوجو النشاط البدني  بأىميةكما نادػ                
ورة مراعاة التدرج في ر وض، ضرورة مراعاة اختيار تمك الأوجو من النشاط وفقا لحالة كل فرد 

كما أكد عمى أىمية مراعاة مبدأ الاعتدال في ممارسة الأطفال ، زيادة جرعة وشدة التدريب 
 . وغحتى يصموا سن البم، لأوجو النشاط البدني 

  " (0331-0211)" فرانسوا رابيميو : 
" جرجانتو" ى لسان من خلال الرسالة التي كتبيا عم، في التربية  راءهآتتضح                
ليتمكن من ، والعبرية ، واللاتينية ، يرشده إلى دراسة المغة اليونانية ، " إبنبانتاجرو"    إلى 
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إذ كان ينادؼ بالتربية التي تسعى  ، والأعمال اليدوية، وكذلك دراسة الفن  فيم الكتب المقدمة
     كان  النمو الاجتماعي، والنمو الخمقي ، والنمو الديني والنمو البدني لمفرد ، ولذالتحقيق 

وكان مدركا لمقيمة الترويحية لمتمرينات ، ميتما بالتربية كوسيمة لمنمو البدني " رابيميو " 
كما كان ينادؼ بضرورة ، الفرد الصحة البدنية والنفسية ولأىميتيا في إكساب ، البدنية 

 (000، ص 0111. )محمد الحماحمي،  فترة التدريب البدني لمتلاميذ عقب الدراسةتخصيص 
 :التربية الرياضية أهداف   -2-4

التربية حيث تنبع أىداف ، التربية الرياضية ليا أىدافيا التي تسعى إلييا         
، المنتمي لوطنو والمتحمي  الرياضية من فمسفة الدولة من خلال تكوين المواطن الصالح

 : والنامي في مختمف جوانب الشخصية وىي كالآتي،  الإنسانيةبالفضائل 
 : ا لبدنية وا لجسديةالأهداف   -2-4-1

، تيدف التربية الرياضية في ىذه الناحية إلى تنمية العناصر البدنية المختمفة              
، وغيرىا من الصفات البدنية ، والمرونة ،والسرعة ، والرشاقة ، والحمل  ، كعنصر القوة

كالجياز الدورؼ ، الوظيفي للأجيزة الداخمية لجسم الإنسان  وكذلك تعمل عمى تحسين الأداء
، كي ينمو نموا سميما  ،  بالمحافظة عمى الصحة العامة لمفرد، ضا والتنفسي، وتيتم أي

 . ويعيش بصحة وسعادة
 : لمهارية والحركيةاالأهداف   -4-2 -2

 عمى تطوير وتنمية المبادغ الرئيسية، تعمل التربية الرياضية في ىذه الناحية              
وغيرىا من ، والتسمق ، والوثب ، والمسك ، والجرؼ ، ، كالمشي  لحركات الطلاب المختمفة

،  الميارات الأساسية لمتمميذ، وتعمل أيضا عمى تطوير الميارات الخاصة بالألعاب المختمفة
الميارات في التطبيق  إتقان، وكذلك تيدف إلى  وغيرىا، والطائرة ، ، واليد  كميارة كرة السمة

 . الجيد لخطط الألعاب
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 : لنفسية الأهداف الاجتماعية وا  -2-4-3

إلى تنمية وتطوير كثير من ، تيدف التربية الرياضية في ىذه الناحية         
وتعمل عمى تطوير العادات ، والتعاون  ،والطاعة ، كالقيادة  ، العناصر الاجتماعية

، كما أن ممارسة التربية  والنظافة، والصبر ، ، كالشجاعة  والصفات الصحية السميمة
، وتعمل عمى تطوير النضج العاطفي  الاتجاىات الايجابية نحو ممارستياالرياضية تنمي 

وكذلك فإن ممارسة التربية ، واحترام قواعد الألعاب ، والشعور بالمسؤولية  ،والانفعالي
 . والشعور بجمال الحركة، الذات  إنكارالرياضية تعمل عمى 

 : لمعرفية لتربوية وا الأهداف ا  -2-4-4
قاعدة التلاميذ من  عمى توسيع، رياضية في ىذه الناحية التربية التعمل        

، ومعرفة التغيرات  كالفيم الصحيح لممارستيا ،  المعارف الخاصة بممارسة التربية الرياضية
،  ، ويعرف القوام الجيد وأىمية الوقاية من التشوىات الجسمية التي تحدث نتيجة الممارسة

، ويستوعب كذلك الممارسة لمعادات  ر المياقة البدنية الأساسيةوأن يفيم أىمية اكتساب عناص
والمشروبات   ، ، والمنشطات وتجنب السموكيات الخاطئة كالتدخين، الحركية السميمة 

، واستيعاب أىمية استغلال  ، وأن يدرك الطالب القواعد الأساسية للإسعافات الأولية الروحية
ف خطط المعب والقواعد والنقاط القانونية الخاصة ، ويعر  أوقات الفراغ استغلالا مفيدا

 . بالألعاب
 : لترويجية الأهداف ا  -2-4-5

إلى مساعدة التلاميذ عمى استغلال ، تعمل التربية الرياضية في ىذه الناحية       
أوقات الفراغ بشكل جيد، وأن تصل بيم إلى السعادة والمتعة والتخمص من التوتر والشد 
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)محمد سممان . وتكسبو ميارات جديدة ومتعددة ، العصبي، وتساعد عمى الاسترخاء والراحة 
 (04، ص 0202الخزاعمة، 

 
 
 : أنواع الرياضة   - 2-5

 : إن الرياضة تنقسم إلى قسمين وىما       
    الرياضة الجماعية :  - 2-5-1

، ويرػ البعض  نشاط اجتماعي ىادف أنيايرػ بعض المختصين في الرياضة             
من شخص  أكثر، يشترك فيو  ذات طابع جماعي ميم - ممتعة - وسيمة تربوية ترفييية  أنيا

احتكاك كبيرين بين ، كما يحصل فييا تفاعل و  ، لتحقيق ىدف معين في جو تنافسي
لرياضات ذه ا، مثل ى وىذا التفاعل ينتج عنو ما نسميو بالديناميكية الجماعية، الرياضيين 

،  ، وتشجع عمى روح التضامن والتعاون بين أفراد المجموعة تعود عمى تحمل المسؤولية
كما أنيا سميت جماعية لتقوؼ الروابط  ،  وفييا تنظيم دقيق لعلاقات الفرد بالفريق الخصم

وليس ، عمى سبيل المثال  ، كرة اليد ، الكرة الطائرة ، وىي متمثمة في كرة السمة الاجتماعية
 عمى سبيل الحصر .

 : الرياضة الفردية  - 2-5-2
، أو عدة  كل رياضة يواجو فييا الرياضي خصما واحدا ىيالرياضات الفردية      

 ،  تعود عمى الصبر تيال الرياضة، فيي  ، دون مساعدة أو مساندة من غيره خصوم بمفرده
،  الفكر وحسن التصرف ، واستخدام والاعتماد عمى النفس، وبذل الجيد ، والشجاعة 

، مثل ألعاب  وأعمال الخبرات السابقة في المواقف والوضعيات الصعبة، وتجنب اليأس 
)حاج  . وغيرىا من الرياضات، والجمباز ، والسباحة ، تعتبر أم الرياضات  تيالقوػ ال

 (021، ص 0202شريف نصيرة، 
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 الرياضة و دوافع ممارستها :  - 6 -2 

 تعبر عن دوافع ممارسة النشاط ،  أساسيةكامل راتب ست فئات  أسامة استخمص          
 الرياضي و تتمثل في : 

 . تنمية الميارات والكفايات الحركية -
 . الانتساب لجماعة وتكوين الصداقات -
 . الحصول عمى النجاح والتقدير -
 . التمرين وتحسين المياقة البدنية  -
 التخمص من الطاقة . -
 . الإثارةالحصول عمى خبرة التحدؼ و  -

ور صيقتصر مفيوم الرياضة عمى ذلك الت أنلا يجب ، وفي ىذا السياق             
، ذلك لان  تنافسية خالصة أىداف بإنجازالعامة  أذىانالذؼ يرتبط في  ، الضيق المحدود

 ، تربوية و ، ثقافية و ، ر لمرياضة كمؤسسة اجتماعية ظين، المفيوم الاجتماعي المعاصر 
 من كونيا مجرد انجازات خالصة .  اتساعثراء و  أكثرفيي 

تشيد بالرياضة  ( UNESCOوميما قيل بشان الرياضة فان منظمة اليونسكو )          
. ) عبد العزيز  و ثقافية وتربوية، اكتسبا عمى الدوام وظائف اجتماعية  لأنيما ، والمعب

 ( 611، ص  0222احمد الوىابي ، 

 الرياضة و التكيف :-   7 -2

يغير  أن إلىالتي ييدف بيا الشخص ، التكيف ىو تمك العممية الديناميكية المستمرة         
 أننستطيع ، عمى ذلك  الفيم  ، و بناءا توافقا بينو وبين البيئة أكثرليحدث علاقة   سموكو،
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القدرة عمى تكوين العلاقات المرضية بين المرء و بيئتو . )مصطفى  بأنيا، نعرف الظاىرة 
 (66ص  6791ي ، مفي

يد الذؼ حىو الكائن الو ، بكل تراثو الثقافي في العصر الحديث  الإنسان أصبحفمقد         
في مجال  التأقمم أوو مع البيئة ، فموضوع التكيف  الآخرينمن  نفسويكيف  إنيستطيع 

، فيو  رفع المستوػ و ، التطور  لإحداثىاما  امرأعد ، ياستكمال جوانب الخصائص الحركية 
عبين لاوالقيام بالحركات الرياضية يغرس في ال،  الأساسيالبدني  الإعداد أجزاءجزء من 

،  والاشتراك في تحمل المسؤولية ،  وحب الفيم والتعمم والتفاعل الايجابي،  الإدراكحدة 
فان ، ذلك إلى بالإضافة،  واستكمال جوانبو، البدني  الإعدادالذؼ يخدم عممية  الأمر

،  ، وتوفير روح التعاون  إنسانياالبدنية تحقق ىدف تحسين العلاقات المتبادلة  الأنشطة
ذلك تحقيق الشخصية التي تتسم بروح الصداقة  إلىوالمعاونة والاحترام والتبادل ، يضاف 

 . إنسانيةقيم ذلك من  إلىوما 

اعية التي المجتمعات الصن إلىنظر ال، فب ويقوم النشاط الرياضي بوظيفة التكيف         
التي  للأنشطةوحيد تصبح الرياضة ىي المجال ال، الاتصالات و ،  تتميز بتقدم المواصلات

ركية ، وتوسيع ، فمن خلال الرياضة يمكن قياس الميارات الحالبدنية وتطورىا تنمي الميارات
  .لممجتمع  الإنتاجيةدون الرياضة يصعب الاحتفاظ بالكفاية ، و للإنسان مجالاتيا 

، عمى الوظيفة التكيفية لمرياضة  التأكدالسيل من كان ، من الناحية التاريخية و          
    ، تعتمد كمية عمى استخدام الميارات ، يع صنفي مرحمة ما قبل الت الإنتاجحيث ظروف 

 النشاط البدني ألوانغيرىا من و ، الرياضية  الألعابلمشاركة في ات ، فكان البدنيةالقدرات و 
، تكيف البدني مع الظروف البيئية ىي ضرب من ضروب المواءمة و ال إنماوالترويجي 

 (641، ص  0266،بد الحميد رشوان . )حسين ع مقتضيات ىذه العصور المبكرة و 
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 الوقاية من الانحراف : الرياضة و دورها في - 8 -2

     ،و بالتالي فيي تسيم في تكوين الفرد ، الوسائل التربوية  إحدػتعد الرياضة          
تطبع الناشئة عمى معايير المجتمع المرغوبة ، في المقابل ىناك شباب ممن يتسمون و 

 أنالرياضة يمكن  إنو القيم السائدة في المجتمع ، ، و تحدييم لمبناء المعيارؼ   بالعدوانية 
تسييل الاندماج و ، ل السموك غير المرغوب اجتماعيا تكون وسيمة ناجحة في اختزا

 .الاجتماعي بل و تحقيق الذات و التفوق 

جتماعي عمى تسامي الطفل غير الا أو، فالرياضة تساعد الطالب العدواني           
فكل ،  الحاجات النفسية الاجتماعية شباعا  ، و  تعويضية أنشطةالانخراط في و ، سموكو

شباع، و تعويضية  أنشطةتساىم في  أنمكن الرياضات ي ، الحاجات النفسية الاجتماعية  ا 
قواعد ممزمة لاحترام  ، بما تحتويو عمى تساىم في التربية والتطبيع أناضات يمكن فكل الري
 الأمثل الإطارالرياضة تبدو  أنكما ، تمكن من التخمص من الطاقة الزائدة و ، القوانين 

توظيف الرياضة توظيفا  إمكانيةىناك و  ، و استيلاك المخدرات، ألتجنب جماعات السوء 
 . التأىيلو  للإصلاحاجتماعيا 

        ، العديد من الدراسات نجاح الرياضة كبرنامج تأىيل للأحداث  أظيرتفمقد         
في  الأحداثمؤسسات رعاية  أنجيتوقد ، والسجون ، الاجتماعي  الإيواءالجانحين في دور و 

كانت الرياضة بالنسبة ليم و ، الذين حققوا ذاتيم  الأبطالعددا كبيرا من ، كثير من الدول 
 وسيمة لمحراك الاجتماعي . 

  ،دراسات عديدة العلاقة العكسية بين ممارسة الرياضة كبرنامج تأىيمي أوضحتولقد         
 . الوقوع في مشاكل مع الشرطة  ، أوالغش  ، أوالمخدرات  أو ،وتعاطي الكحول 

، والاعتماد عمى النفس ، والاتزان ، ساىمت الرياضة في الاستقرار الانفعالي  كماو          
 واحترام القانون الاجتماعي . ، والشعور بالانتماء 
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 : المشكلات الاجتماعيةالرياضة و  - 9 -2

البدنية في  والأنشطةالرياضة  ، إسياماتتناولت المعرفة باجتماعيات الرياضة          
فينشا البعض ، فالأفراد يختمفون في قابميتيم للاندماج الاجتماعي ، المشكلات الاجتماعية 

الفرد الغير اجتماعي ىو تعبير عن  أنولاشك ، غير اجتماعي  الآخروالبعض  ،اجتماعيا
وىم جميعا ، والمجرمون ، ومن ىذه الفئة يظير المنحرفون ، ا ظاىرة غير سوية اجتماعي

، من حيث تحدييم لمبنيان المعيارؼ ، لم يتطبعوا اجتماعيا بطريقة ملائمة  أفراديعتبرون 
 والقانوني السائد في المجتمع .، والقيمي 

، العلاقة الوثيقة بين قابمية الفرد للاندماج الاجتماعي ،  "الدرمان " أوضحفمقد           
فالفرد المندمج اجتماعيا غالبا ، الانتماء من خلال النشاط البدني  إلىحاجتو  إشباعومدػ 

بينما اغمب ، والعاطفي ، والحضور الذىني ، والنشاط ، ومتميزا بالحيوية ، ما يكون رياضيا 
 والميارات الحركية الضعيفة .، القميئة  بدانالأ أصحابمن ف أنفسيمالمنطويين عمى 

وبين ، الجسمية  الإنسانبوجود علاقة بين خصائص  "أرسطو"وقديما قال          
ميدت الطريق نحو توظيف ، روسو  أفكار أنكما ، وسماتو النفسية ، وسموكو ،  أخلاقياتو
والتطبيع عمى معايير  ،الفاضمة  الأخلاقوتنمية ، الخلاء لمتربية  وأنشطة  الألعاب، 
تكوين  إمكانية إلىبوضوح  وأشار مؤسس التربية البدنية " لسجافت " كما توصل ، المجتمع 
، البدنية  الأنشطةوممارسة ، من خلال التدريب الرياضي ، الحميدة  الأخلاقيةالصفات 

فضلا عن ، خلال فترات محددة ، تعود الشباب عمى الانجاز الحركي  إلىويعزو ذلك 
)أمين أنور  وضبط النفس والتذوق الجمالي.،  الأموربزمام  الأخذاكتسابو صفات مثل 

 (021، ص 0112الخولي، 
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    : الرياضة والاقتصاد -2-01

ممارسة النشاط الرياضي  إنحيث ، تعد الرياضة احد فروع الاقتصاد الحديث            
فإنيا تقوم بتحسين ، فبالنسبة لمفرد ، والدولة ، اقتصادية ثنائية بالنسبة لمفرد  أىميةذات 

طالةوالبدنية ، قدراتو الصحية  . إصابتووتقميل فرص ،  الإنتاجيعمره  ،وا 

وحفع معدلات ، فالرياضة تعمل عمى زيادة كفاءة المواطنين ، بالنسبة لمدولة  أما           
بدايات الارتباط الاقتصادؼ الرياضي في  أولىالتأىيمي، وقد كانت و ، الاستيلاك العلاجي 

واسع  إشيارومجال ، الرياضة تمثل وسيمة دعاية  إنكون ، الحرب العالمية الثانية  أعقاب
وتسويق واستيلاك  إنتاجقد خمق سوقا رابحة في مجال ، تزايد الرياضيين  أنكما  ، الانتشار
 (060ص ، 0266. )جمال محمد عمي ،   والمعدات الرياضية الأجيزة

الميارات  الأفرادفي اكتساب برامج التربية البدنية والرياضية تسيم  أنكما يمكن           
في  تخصصيةميارة  أؼلاكتساب  الأساسيةالتي تعد الخمفية  الإدراكية ،، والكفاية  الحركية

 قطاع العمل المنتج . 

فقررت بعض ، البدنية و الرياضية  الأنشطةقيمة  الإنتاجيةالمؤسسات  أدركتولقد           
لتنمية المياقة البدنية لمعاممين فييا ، حيث ، الشركات عمى تقديم برامج متطورة و ، المؤسسات 

الرياضية لتجديد نشاط  التمريناتلأداء بعض  ) الراحة النشطة ( عميو أطمقاستغمت فترة ما 
 (                                                  630نص0266،مد . ) حسين عبد الحميد احعاممين خلال فترة دوام العمل ال

 فإسيامات الرياضة في الاقتصاد عديدة منيا :           

 غير مباشرة :  إسيامات 
 . الصرف عمى العلاج و  الأمراضمما يقمل من ، رفع المستوػ الصحي لمشعب  -
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ر ايجابيا في رفع مستوػ التعمم يؤثماوىو ، الميارات الحركية و ، تنمية القدرات البدنية  -
 . الإنتاجرفع مستوػ و 
الاعتماد عمى الآلي و العمل مع تنامي ، الوظيفة خاصة و ، تنمية المياقة البدنية  -

 المسببة لقمة الحركة . التكنولوجيا
ونفقات الخدمات  ، ساعات العمل الضائعة و ، المرضية  الإجراءاتالتقميل من  -

 الطبية . 
 . رفع الروح المعنوية ، و  ، والإرىاقتأخر مظاىر الشعور بالتعب  -
 المسكرات .و ، و تعاطي المخدرات ، التدخين  آفةالمساىمة في مكافحة  -
 مباشرة :  إسيامات 
 لميزانية خاصة بالنشاط الرياضي . الأسرةتخصيص الفرد و  -
 الرياضية . والأجيزةاقتناء الملابس  -
 .حضور المباريات و مشاىداتيا عبر القنوات الرياضية ذات الرسوم  -
 .الصالات والتدليك والعلاج الطبيعي رسومات النوادؼ و  -
،      وكاس العالم ، كالبطولات العالمية ، يمثل تنظيم التظاىرات الرياضية الكبرػ  -

 .مصدر دخل كبير بالنسبة لمدول المنظمة ، الاولمبية  الألعابو 
 . ، ورسوم حقوق البث التمفزيوني ، وعوائد الدعاية ، والإعلانات التسوق  -
 ،0266،)جمال محمد. واسع الانتشار  إعلاناتومجال ، تمثل الرياضة وسيمة دعاية  -

 (.006ص

 : الرياضة والسياسة  -2-00

فأكثر الأمم ، البعد السياسي المرتبة الثانية في الأىمية بعد الاقتصاد يعد        
نجاحا )قياسا في ضوء عدد ونوع الميداليات التي أحرزتيا( يمكن أن توصف بأنيا أمم 
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، ذات أنظمة داخمية منافسة أو  ، ليا حكومة مركزية قوية عصرية ذات طابع غربي
 .  معارضة محددة

مظيرا من مظاىر الرسوخ السياسي لمدولة، ، فمقد أصبح التقدم الرياضي الآن             
، الأمريكي الجنسية  "بوكرالتر" ، ويعتقد  وبرىانا عمى اىتماميا بالشعب، ودعما لأجيزتيا 

فالممارسات ، تقدم معملا فريدا متميزا لبحث قيم الديمقراطية ، أن التربية البدنية والرياضية 
، وتقبل مفاىيمو  المناخ الديمقراطي إتاحةى وتعمل عم، في التربية البدنية والرياضية تدعم 

 . الأساسية

فمن خلال التدريبات والمباريات الرياضية تظير الديمقراطية، ويستطيع الفرد             
، حيث لا اعتبار لحالتو الاقتصادية ، عمى أساس مقدرتو وأدائو أن يصبح عضوا في الفريق 

نما يعتبر  اعتبارات أؼأو ، وجنسو ، ولونو   . الأداء ىو المعيار الوحيد لمنجاحأخرػ، وا 

بحكم ، ويذكر 'ريو ردان' أن الرياضة أصبحت ميدانا صالحا لممنافسة الدولية            
الذؼ ساد أوربا ، وجود معسكرين متصارعين تواجو كل منيما الأخرػ في ظل التوتر الدولي 

زت الحرب الباردة بين الولايات المتحدة حيث بر ، في أعقاب الحرب العالمية الثانية 
ينسب انجازاتو الرياضية الدولية  السوفيتي، حيث كان الاتحاد السوفيتيالأمريكية والاتحاد 

، وقد أقيمت حديثا الأولمبياد ففي عام  والأيديولوجي لمماركسية، إلى مزايا النظام السياسي 
، ا لمتعبير عن مختمف مظاىر التنافس أسموب، اتخذت الدولة الراعية ليذه الدورات  6171

 ، والربح المادؼ، وا علاء شأن الأجناس، ومجالا لمظاىر الدعاية ، والاختلاف السياسي 
 (633، ص 0266)حسين عبد الحميد أحمد رشوان،  . والأقوام عن بعضيا البعض

  



 الفصل الثاني                                                          التربية الرياضية

 

49 
 

 : خلاصة الفصل
التربية البدنية والرياضية في مختمف إلى مدػ أىمية ، لقد تطرقنا في ىذا الفصل  

ونستطيع القول انو يجب ، وخاصة مساىمتيا في تحقيق الأىداف التربوية ، مجالات الحياة 
من أجل الدفع ، وتوسيع البرامج التربوية بمختمف الأنشطة البدنية والرياضية ، تدعيم 

 بالمجتمع إلى التنمية والتطور.
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 :تمييد 

ليا تأثير فعال عمى تنمية مرحمة ، إن الرياضة المدرسية باعتبارىا نشاط تنافسي  
والتي تساعده عمى اجتياز مرحمة بداية ، والنفسية ، من النواحي الجسمية ، التعميم المتوسط 

الذؼ تتوفر ، خاصة إذا كان مؤطر ىذه العممية التربوية ىو أستاذ التربية البدنية ، المراىقة 
كما يتدعم دور الرياضة المدرسية إذا ما ، فيو الشروط والخصائص لممارسة ىذه المينة 

                                            ،  مادية وبشريةتوفرت الشروط المادية والمعنوية داخل المدرسة وخارجيا من إمكانيات 
، وأىميتو بالنسبة لممتعمم ، نشاط في ىذا الفصل إلى كيفية تنظيم ىذا ال سنتطرق و 

 ،  وبعض المعوقات التي تعاني منيا الرياضة المدرسية، والإمكانيات الضرورية لنجاحو 
 . وكيفية التغمب عمييا
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 : المدرسية الرياضة -3-1

 معطيات مع والتعامل،  المواجية أسمحة مقدمة في المدرسية الرياضة تعتبر               
 في متكاملب ابناء،  والشباب النشء لبناء وتأثيرا فاعمية الأكثر الوسيمة فيي،  العصر
 في يساىم المدرسي تمعلمجا وخارج داخل نشاط وتنتج،  الإنساني السموك جوانب مختمف
 المشاركة عمى القدرة واكتساب،  الأفراد شخصية بناء في مؤثرة،  حقيقية نمو معدلات تحقيق

 تصل أن يمكن ما أقصى بموغ في والمواىب القدرات ذوؼ  وتمكين،  تمعلمجا في الإيجابية
،  والعقمية،  والنفسية،  الجسدية والسلبمة،  الصحة مقومات وتوفير ، متيطاقا إليو

 ، 0202 ،الوىابي أحمد العزيز عبد( . الصالحة المواطنة اجل من والخمقية،  والاجتماعية
 )050ص

 ، والشباب الأطفال تثقيف في الفقرؼ  العمود ىي،  المدرسية الرياضية والتربية            
 ليتحمموا،  والترويحية،  والثقافية،  الحركية والمعرفة،  البدنية الأنشطة خلبل من وتربيتيم
 مواطنين لينشئوا،  والاجتماعية،  الشخصية متيوحيا،  وأجساميم،  أنفسيم نحو تيمامسؤولي

 ، المنظم الحر النشاط تشجيع عمى وتعمل ،  منيأوطا ويخدمون  أنفسيم ينفعون ،  صالحين
 والجيد،  الشريف التنافس اجل من،  الرياضية الميارات واكتساب،  الفراغ وقت واستثمار
 القرار اتخاذ عمى والقدرة،  والآخرين،   النفس واحترام،  المسؤولية وتقدير،  التعاوني
 .  الصحيح

 :  المدرسية الرياضة مفيوم -3-1-1

 المؤسسات داخل المزاولة،  الرياضية الأنشطة مجموع ىي المدرسية الرياضة           
، متيكفاء ويبرزون ،  الطمبة خلبليا من يبدع،  ووطنية محمية ببطولات تتوج والتي،  التعميمية
 )96ص ، 0202، أكرم السيد(.  ومواىبيم
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 ، أىدافيا لبموغ الرياضية التربية لمسيرة تدعيم،  المدرسية الرياضة وتعتبر              
،  بدنيا،  كاممة تنميو وتنميتيا،  صقميا  حيث من،  الرياضية المواىب رعاية وخاصة
  القطاع في الرياضي المجال يستخدميا فعالو ذخيرة لتكون .  واجتماعيا،  وخمقيا،  ومياريا
 خير والدولية،  والإقميمية،  الأىمية المباريات في البلبد لتمثيل صالحو كخامات،  الأىمي
 : قسمين إلى المدرسي الرياضي النشاط وينقسم،  تمثيل

 مدارسيا فرق  لتمتقي،  التعميم مديريات السنوؼ  برنامجو تضع الذؼ النشاط ذلك ىو- .0
 . السنوية المدرسية المباريات في

 فرقيا لتمتقي،  السنوؼ  برنامجو المدرسة تضع الذؼ،  الخارجي النشاط ذلك ىو .0
 الزمني الجدول مع مواعيدىا تتعارض لا أن بشرط الأخرػ  الييئات فرق  مع المدرسية
 تعميمية كمادة البدنية التربية بين التمييز وينبغي ، الرسمية المدرسية لممباريات
جبارية أساسية  يزاول اختياريا تكميميا تكوينيا نشاطا تعد التي المدرسية والرياضة،  وا 

،  0202، الوىابي  أحمد العزيز عبد ( . المدرسية الرياضية الجمعية إطار في
 )050ص

 : المدرسية الرياضة أىمية -3-1-2

 واكتسابو،  لمتمميذ الجسماني الأداء تحسين عمى المدرسية الرياضة تساعد                      
 لممارسة الأساسية تأما الخبرا الطبيعية، الجسمانية قدراتو وزيادة،  الأساسية لمميارات
 والتمرينات المسابقات في تؤدػ التي الحركات خلبل من بالمتعة التمميذ تمد   الأنشطة
 تتم التي الميارات أما منفرداً، أو،  الآخرين مع التمميذ تعاون  خلبل من تتم التي،  الرياضية
 إلى تؤدؼ صغيرة، أو كبيرة سواءً  أجيزة باستخدام أو التدريب خلبل أدوات، باستخدام
 .  الحركة بقوة التمميذ إشعار عمى تعمل التي الميارات اكتساب
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 تنمية في كبيرة أىمية وليا،  المدارس في حيوية عممية ىي الرياضية التربيةو               
 ىام أمر ىو والرياضية البدنية التربية حصص زيادة فإن   لذلك لمتلبميذ، البدنية المياقة

 فالتلبميذ الرياضية، الأنشطة كافة لممارسة فرصة ومنحيم،  لمتلبميذ صحي ة حياة لتأسيس
 ذوؼ  التلبميذ يكون  ما وعادة،  المنافسة روح ليا التي الألعاب ممارسة في يرغبون  ما عادة

 التعامل عمى وقادرين،  جي د بشكل تمعلمجا في الاندماج عمى القدرة ليم العالية، الميارات
 ما غالباً  زملبئيم، مع صداقات عقد عمى قدرتيم عدم أو قدرتيم فإن   بالتاليو  ، الآخرين مع

 .بيم الخاصة بالميارات تتأتى

 ممارسة مجال في التلبميذ خبرات وزيادة إنجاح عمى نعمل أن   الميم، منو              
 الرياضية الممارسة نحو وانتماءاتيم،  الشخصية ومياراتيم كفاءاتيم لتنمية الرياضية، التربية
 بين) داخمية وأنشطة ألعاب عمى يشتمل رياضي برنامج وجود أن   كما عامة، بصفة
 بين الفردية الفروق  إظيار عمى يعمل فإنو   ،(المدارس مختمف بين) وخارجية ، (الأقسام
 التدريبات يؤدون  سوف التلبميذ جميع أن   المفترض غير من لأنو   وتشجيعيم،،  التلبميذ
 )10صبدون سنة،  فنوش نصير،( . المستوػ  ونفس،  الكفاءة بنفس الرياضية

 : المدرسية الرياضة أىداف -3-1-3

 العريضة الخطوط يرسم الذؼ،  الفكرؼ  الإطار المدرسية الرياضة أىداف تعتبر            
 لإعداد لمتربية العامة الأىداف مع تتسق وىي،  الخاص الأكاديمي العممي والنظام لممينة

 .والتوازن  والتكامل بالشمول تتسم بطريقة،  الصالح المواطن

 في الحادثة التغيرات مختمف لتساير تغيرت المدرسية الرياضة وأغراض             
 والمسيطرة المؤثرة والاجتماعية،  الاقتصادية لمعوامل الممحة المتطمبات ولتقابل،  تمعالمج
 .تمعالمج عمى
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 بالبرنامج الصمة وثيق المدرسية الرياضة برنامج أن عمى الأىداف تؤكد لذا             
 : يمي ما إلى المدرسية الرياضة أىداف تتسم وليذا العام، الشامل التربوؼ 

 الرياضي النشاط ممارسة استمرار في والرغبة،  والوعي،  بالرياضة الاىتمام تنمية .0
 .والترويحي

 . والانتماء بالولاء الإحساس وتنمية،  والقيادة والاجتماعية الدينية القيم تنمية .0

 والسلبمة بالأمان والوعي الصحي السموك اكتسابو  والمعارف، المعمومات اكتساب .3
 .اليومية الحياة في

 .التعميمية المؤسسات داخل الرياضية بالتربية النيوض .2

 . المنتظمة الرياضية الممارسة عمى التلبميذ جميع تشجيع .5

  الفعالية أو  لمحركة( حسنة عادة)لترسيخ ،منتظم رياضي نشاط لمزاولة التلبميذ إعداد .9
 .الجامعة وحتى الدراسية المراحل من الانتياء بعد المعبة أو

 الوطنية الرياضة لرفد الرياضية والأندية،  المدرسية الرياضة بين الصمة ربط .1
 نتائج عمى لمحصول،  الواسعة والممارسة الكفاءة صاحبي بالممارسين الاولمبية
 . عالية رياضية

 الضرورية الفرص تشكل والتي،  والمحمية المدرسية والبطولات الاحتفالات تنظيم .8
 . التحتية الرياضية الممارسة وتحسين،  الطمبة مواىب لصقل

 تطوير بغية،  والدولية والوطنية طقيةالمنا والبطولات الاحتفالات في المدرسة تمثيل .6
، 0202 ،الوىابي أحمد عبدالعزيز (.الأخرػ  الأىداف من وغيرىا المدرسية الرياضة

 )059ص
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 : المدرسية الرياضة أغراض--3-14

 الرياضية ميارتيم وصقل،  المتعممين قدرات تنمية المدرسية الرياضة تتوخى              
 :التالية الأبعاد وفق

 .الاجتماعي التربوؼ  البعد- .0
 .الترفييي الحركي البعد- .0
 .الرياضي البعد- .3
 .والاقتصادؼ التنموؼ  البعد .2

 .والوقائي الصحي لبعدا .5

، 0202 ،الوىابي  أحمد العزيز عبد (.والمدرسة والمحافظة لموطن الانتمائي البعد .9
 ) 059ص

 : الجزائر في المدرسية الرياضة --3-15

 اللمجا في مشاكل عدة مواجية في نفسيا الجزائر وجدت الاستقلبل، بعد              
 تغيير الأمر تطمب المشاكل ىذه مواجية أجل من منيا، التنظيمية خاصة الرياضي
 جويمية 02 في الرياضة ميثاق إعداد تم حيث الاستعمارؼ، النظام عن الموروثة النصوص

 عندما إلا   بالطفل، تيتم ولا منسية كانت التلبميذ عند الرياضة 0696 غاية إلى لكن ،0693
 طريق عن ذلك يتم ولا،  معي نة رياضة في كبيرة كفاءات ويظير،  المنافسة مرحمة إلى يصل
 . والذاتية بالصدفة الأحيان أغمب في يتم بل مشرف، أو المربي

 من كبيرة مجيودات والرياضة، الشباب وزارة بذلت السبعينيات، فترة من ابتداءاً              
 الوقت ذات وفي،  الرياضات متعددة مدارس أوليا كانت حيث رياضية، مدارس خمق أجل

،  لمتلبميذ البدني التكوين في ىاماً  دوراً  تمعب أن المفروض من كانت التي ، تربوية
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 الاجتماعي، لمدور وا عدادىم،  العقمية البدنية، القدرات من ممكن قدر أكبر عمى والحصول
 .طويلبً  يدم لم و ،0615 جانفي في بسرعة انقطع المدارس ىذه عمل لكن

 ، الأسبوع في واحدة مرة تعمل كانت التي الولائية، الرياضية المدرسة خمق تم              
 المواىب عن الكشف أجل من القاعدة، من ابتداءً  والانتقاء التنقيب إلى تيدف كانت كما

 ، 0619 سنة في المستويات، مختمف في نفسيا المدرسة تعميم تم ذلك بعد ثم ، الرياضية
 ، فييا النظر إعادة الواجب من النقاط من مجموعة كانت أين ، الرياضة ميثاق مراجعة تم  
 إصدار تم السنة نفس وفي آنذاك الجديدة الوضعية تساير لا أنيا أو مكتممة، غير لأنيا إما

 دفع إعطاء أجل من ىذا والرياضية، البدنية التربية قانون  المتضمن 80\19 المرسوم رقم
ت ،0681 جوان في الشابة، المواىب انتقاء طريق عن الوطنية، الرياضية لمحركة جديد  نص 

 ، الوطني التحرير جبية لحزب المركزية المجنة تبنتيا التي والرياضة، الشباب وزارة سياسة
 لمرياضيين داخل  التحضيرية البرامج ومحتوػ  التأطير لمستوػ  المتواصل الرفع أجل من

 .الرياضية المدرسة

 حول الوطني الممتقى أثناء خطابو، في والرياضة الشباب وزير نائب عن              
 ،الرياضية الحركة مستوػ  تدىور تبين أرقاماً  أعطى،  0685 أفريل في الرياضية الحركة
 الأدوات صناعة غياب الرياضية، المنشآت كفاية عدم التأطير، ضعف إلى ذلك وأرجع

 وتيرة تحريك وجب وعميو المدارس، مستوػ  عمى التأخر الوطني، المستوػ  عمى الرياضية
 النتائج تحقيق قبل لما الحقيقي الميدان باعتبارىا الرياضية، المدارس مستوػ  عمى العمل

  .الرياضية

 بتوجيو يتعمق الذؼ ،-6509 رقم الأمر إصدار تم ،0665 فيفرؼ  05 في               
 الأساسية الأىداف كذاو  ، تطويرىا ووسائل والرياضية البدنية لمتربية الوطنية المنظومة



 الرياضة المدرسية                                                         الفصل الثالث 

 

03 
 

 والرياضية، البدنية الممارسات من مجموعة حول المنظومة، ىذه تتمحور بيا، المنوطة
 : يمي فيما خاصة يساىم التطور، دائم منسجم سياق في مدرجة

 .صحتيم عمى والمحافظة ،بدنياً  يمتتييئ و ،فكرياً  المواطنين شخصية تفتح -0
 .ثقافياً  و اجتماعياً  وترقيتيا، الشبيبة تربية -0
 .الرياضي و الثقافي الوطني، التراث تعزيز -3
 .الوطني التماسك عوامل باعتبارىا ، التضامن و والصداقة التقارب مثل تطوير -2
 .الرياضي بالخمق المرتبطة الأخلبقية القي م بترقية ، الاجتماعية الأمراض محاربة -5
 فنوش نصير،( .الدولية الرياضية المنافسات محافل في لموطن، المشرف التمثيل -9

 )13ص بدون سنة،

 : الرياضة المدرسية كنشاط مدرسي لاصفي- 3-2

حيث يقوم الطلبب  ،ىو ذلك النشاط الذؼ يكون متمما لممقرات الدراسية             
والذؼ يعمل عمى تحقيق أىداف  ،تحت إشراف المدرسة ،بممارستو خارج الفصل أو المدرسة

الذؼ  طبمجال النشا الإشراكتربوية معينة، حيث يقوم بممارستو عدد من الطلبب من فصول 
وغيرىا. )منذر  ،والفنية ،والاجتماعية ،كالدينية ، يرغب فيو في مجالات الأنشطة المختمفة

 (.28، ص 0221سامح العتوم، 

مل الذؼ يشكل العناصر الميمة في بناء شخصية بأنو العا ،وىناك من يعرفو             
 وىي تقدمو في ذلك بفعالية وتأثير عميق.  ،وصقميا ،الطالب

وىناك من يعرفو بأنو العمل الذؼ يساعد في اكتساب المتعممين الجوانب              
 (28، ص 0202والوجدانية بفعالية . )عصام الدين متولي عبد الله،  ،والميارية ،المعرفية
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 : أىداف النشاط المدرسي اللاصفي -3-2-1

 .تييئة مواقف تربوية محببة إلى نفس المتعمم .0

براز ميوليم. .0  تساعد عمى اتاحة الفرص لظيور مواىب المتعممين وا 

 تدريب الطلبب عمى حب العمل واحترام العاممين وتقدير العمل اليدوؼ. .3

وفي ذلك وقاية ليم من  ،تدريب الطلبب عمى الانتفاع بوقت فراغيم فيما يفيدىم .2
 التعرض للبنحراف.

 وتنمية العلبقات الاجتماعية بينيم. ،غرس روح التعاون وتعود العمل عند المتعممين .5

وعمى تحديد المسؤولية والتدريب عمى  ،تربية الطلبب عمى تخطيط العمل وتنظيمو .9
 (.080، ص 0203القيادة. )علبء الدين مغازؼ، 

 : وظائف النشاط المدرسي اللاصفي -3-2-2

 : : تتمثل الوظيفة السيكولوجية في المظاىر التالية الوظيفية السيكولوجية -3-2-2-1

حيث يمكن استخدامو في التوجيو  ،التعويض عن النفس في بعض مجالات السموك -
ومن ثم توجيو السموك إلى  ،بإحلبل النزعة الطيبة محل النزعة الضارة ،السموكي

 الاتجاه المرغوب.

بدلا من تبديدىا كما أن عدم  ،استنفاذ الطاقة الزائدة لدػ الطالب في منافذ نافعة -
ثارة الشغب.  إطلبقيا يؤدؼ بالطالب إلى الضيق والممل وا 

واستغلبل  ،تتمثل في تحقيق مطالب النمو الجسمي : الوظيفة الفيسيولوجية -3-2-2-2
الجسمية، إلى أكبر حد ممكن، وتقبل التغيرات التي تحدث لمنمو الجسمي  الامكانات

 والتوافق معيا. ،والفيسيولوجي
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يييئ لمتلبميذ مواقف تعميمية شبيية بمواقف الحياة إن لم :  الوظيفة التعميمية -3-2-2-3
في تكن مماثمة ليا، مما يترتب عميو سيولة استفادة الطالب مما تعمم عن طريق الممارسة 

 المجتمع الخارجي.

والتطوع بين  ،يعتبر وسيمة فعالة لتشجيع روح المبادرة:  الوظيفة الاجتماعية -3-2-2-4
الذين تجمعيم ىواية واحدة بما يضمن قيام صداقة  ،الطلبب المتقاربين في الميول والنزعات

خاء بينيم.  وود وا 

 : يمكن تحديد الوظائف التربوية فيما يمي : الوظيفة التربوية -3-2-2-5

ويعمل عمى سرعة  ،يسيم في مساعدة الطلبب عمى فيم مناىجيم المدرسية -
 استيعابيا.

 تدعيم ميارات المنيج الطلببي لزيادة إقبال الطلبب عمى الدراسة وترغيبيم فييا. -

مى صقل تشجيع أصحاب الميول والمواىب الأدبية والعممية والإبداعية والرياضية ع -
 مواىبيم وخبراتيم.

العمل عمى زيادة خبرات الطالب عمى اعتبار أن الخبرة التعميمية ىي الخبرة التي يقبل  -
 ،0228)عصام توفيق قمر،  عمييا الطالب ويمارسيا، وليست ما يقوم بو المعمم.

 (23، 20ص

 : النشاط الرياضي المدرسي -3-2-3

 متزنة تربية النشء تربية عمى يعمل ،تربوؼ  نشاط ىو الرياضي النشاط             
 ومجالات برامج طريق عن والعقمية، والبدنية الوجدانية والاجتماعية:  النواحي من ومتكاممة
 ،الرياضي النشاط أىداف تحقيق عمى تعمل ،متخصصة قيادة إشراف تحت ،متعددة رياضية

 العزيز عبد) .العام مراحل التعميم في البدنية لمتربية العامة الأىداف تحقيق في يسيم بما
 )050ص،  0202 ،الوىابي  أحمد
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 : المدرسي الرياضي النشاط أىداف-3-2-4

 البدنية لمتربية العامة الأىداف تحقيق في الإسيام إلى الرياضي النشاط يسعى               
 :يمي ما من خلبل العام التعميم مراحل في

 البدنية المياقة لكسب، الرياضة ممارسة إلى الداعي ،الموجو الرياضي الوعي نشر -
 .وتقوية الجسم ،الدائم والنشاط

 العمل ومنيا ،الرياضي والنشاط ،البدنية لمتربية الصحيحة المفاىيم وترسيخ غرس -
دراك ،الفريق الواحد روح بمفيوم  .الرياضية لممنافسات الصحيح التربوؼ  البعد وا 

 المواقف بعض طريق عن القويم والسموك ،السميمة الاجتماعية الاتجاىات تنمية  -
كسا ،الجماعية والفردية الألعاب في  .الرياضية الروح وتنمية ،بالنفس الثقة مبيوا 

 الطاقة واستنفاذ ،الانفعالات وتفريغ ،النفسي التوتر من التخمص في المساىمة   -
شباع، الزائدة  .الذات وتحقيق ،الاجتماعي والتكيف ،الحاجات النفسية وا 

 .المفيدة الرياضية النشاطات ببعض الفراغ وقت استثمار أىمية تقدير -

 من مناسبة جرعات  إعطائيم طريق عن لمطلبَّب البدنية الكفاءة مستوػ  رفع -
 .السميم القوام عمى وتحافع ،تنمي الجسم التي التمرينات

 الرياضية القواعد إلى تستند التي ،الحركية والُقدرات الميارات الطلبب إكساب  -
 .وثبات بقوة مجتمعو خدمة في واجباتو يؤدؼ حتى ،الجسم السميم لبناء ،والصحية

 عمى والعمل ،المختمفة الرياضية الألعاب في الموىوبين بالطلبب والاىتمام العناية -
 )050ص، 0202،الوىابي أحمد العزيز عبد (.الفنية والميارية ياتيمبمستو  الارتقاء

 : المدرسي الرياضي النشاط برامج توجيو -3-2-5

 توجيييا المأمولة التربوية أىدافيا الرياضي النشاط برامج تحقق لكي ينبغي              
 :يمي ما وفق
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 التربوية والقيم المفاىيم وغرس ،الطلبب أبنائنا حياة في الرياضي النشاط أىمية إبراز -
 .الحنيف الإسلبمي تعاليم ديننا وفق الفاضمة

نما ،تو ذا حد في ىدفاً  تكون  لا بحيث المنافسة عنصر توجيو -  تربوية وسيمة تكون  وا 
 .التعصب مظاىر عن والبعد ،الشريفة المنافسات بالتأكيد عمى وذلك مشوقة

 الكافية الفرص إعطائيم طريق عن ،الطلبب من الواعية القيادات إعداد في المساىمة -
نفس ). والتسجيل والتحكيم التنظيم لجان خلبل من ،برامج الأنشطة في لممشاركة
 )053ص،  0202 ، المرجع

 : الانشطة الرياضية الداخمية بالمدرسة -3-2-6

والتي تطبق في  ،ىي تمك الممارسات الرياضية الاختيارية المنظمة واليادئة             
سواء بمفردىم أو  ،ويشترك فييا تلبميذ المدرسة الواحدة ،غير أوقات الحصة المدرسية

 بالاشتراك مع ىيئة التدريس بالمدرسة وأولياء الأمور.

 : أىدافيا -3-2-6-1

اتاحة الفرصة لكل تمميذ في المدرسة لتنمية مياراتو التي اكتسبيا في درس التربية  -
 البدنية والرياضية.

 اتاحة الفرصة لمتلبميذ  لتحسين الأداء وتثبيتو في الأنشطة المختمفة. -

 وقت الفراغ بطريقة مثمرة. استغلبل -

 تكسب التمميذ الانتماء لممجموعة. -

 تكسب التمميذ الروح الرياضية في الفوز أو الخسارة. -

 وتحقيق النجاح. ،تنمي الطموح -

 والقيادة. ،تنمي الشخصية، الاستقلبلية -

 .إتاحة الفرصة لتنمية روح التعاون بين التلبميذ -
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 .مورالتقارب بين الأسرة والمدرسة وأولياء الأ -

 .اكتساب معمومات ذات قيمة لمحياة العممية -

 الكشف عن مواىب التلبميذ الرياضية. -

 : أنواعيا -3-2-6-2

 .والطائرة،  والسمة، منافسات في الألعاب الجماعية المختمفة لكرة اليد -

 منافسات في الأنشطة الفردية، الجمباز، ألعاب القوػ. -

القومية والاجتماعية.)ناىد محمود سعد، ميرجانات وحفلبت مدرسية بمناسبة الأعياد  -
 (.038، ص 0222

 : بالمدرسة الخارجيةالانشطة الرياضية  -3-2-7

والتي  ،ىي أنواع متعددة من الممارسات الرياضية الاختيارية المنظمة واليادفة              
ويشترك فييا أكبر عدد من  ،تطبق داخل المدرسة أو خارجيا بعد انتياء اليوم الدراسي

بيدف توسيع قاعدة مزاولة الأنشطة الرياضية  ،التلبميذ بغض النظر عن مستواىم الرياضي
 والنفسي لمتلبميذ. ،والعقمي ،وتحقيق النمو البدني

 : أىدافيا -3-2-7-1

رصة لمتلبميذ الممتازين في الأنشطة الرياضية لتمثيل مدرستيم في اتاحة الف -
 أو عمى مستوػ الجميورية. ،التي تنظميا المنطقة التعميمية ،الرياضيةالمنافسات 

 ومواىبيم الرياضية. ،اتاحة الفرصة لمتلبميذ لتنمية قدراتيم -

 والحاقيم بالأندية الرياضية. ،مساعدة التلبميذ عمى تحقيق مستوػ البطولة -

 اتاحة الفرصة لمتلبميذ لتعمم وتثبيت القوانين وفق النشاط الممارس. -

 والروح الرياضية. ،وتنمية القيادة ،ساعدة التلبميذ عمى حسن استغلبل وقت الفراغم -
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 : أنواعيا -3-2-7-2

، كرة دكرة اليمنافسات في الأنشطة الرياضية الجماعية بين المدرسة ومدارس أخرػ:  -
 السمة، الكرة الطائرة.

مثل العاب منافسات في الأنشطة الرياضية الفردية بين المدرسة ومدارس أخرػ:  -
 القوػ، الجمباز.

، ص 0222الكشفية وخدمة البيئة المحمية. )ناىد محمود سعد،  الأنشطةاقامة  -
036.) 

 : الرياضي طتطوير النشا -3-2-8

حيث ارتفع عدد  ،عرف النشاط الرياضي المدرسي قفزة نوعية معتبرة                
وتجدر الإشارة إلى المشاركين في التظاىرات المحمية،  وعدد الرياضين ،الرياضيين المجازين

 عجز الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية في إدخال أنواع أخرػ لموسط المدرسي.

 :التأطير -

مما يؤثر سمبا عمى التنشيط  ،يشيد القطاع نقص ممحوظ في التأطير                
اعات ليذا المجال وفقا لممنشور وىذا بالرغم من تخصيص أربع س ،الرياضي المدرسي

 .22-02من القانون  00الوزارؼ تطبيقا لممادة 

 :التكوين -

اكتفت الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية بتنظيم  ،لأسباب موضوعية              
 قصد تكمفيم تدريجيا بتنظيم التكوين محميا. ،تربص وطني واحد لتكوين المكونين
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 :الممتقيات -

وآفاقيا، حيث ، واقعيا، تم تنظيم ممتقى وطني حول موضوع الرياضة المدرسية              
 نوقش وضعية الرياضة المدرسية وآفاقيا.

 المنشآت الرياضية: -

عممت الاتحادية بالاتصال مع مختمف المصالح المختصة في وزارة التربية              
الوطني عمى توسيع شبكة المنشآت الرياضية داخل المؤسسات، حيث عرفت ىذه الأخيرة 

قرار مبدأ إنشاء قاعة رياضية مع  ،إنشاء ملبعب ماتيكو بمؤسسات التعميم الثانوؼ القديمة وا 
 (.16، ص 0225محمد، إنشاء كل مؤسسة جديدة. )بوغربي 

 : ةالمنافسة الرياضي -3-3

 رياضي، نشاط لكل والضرورية اليامة العوامل من الرياضية المنافسة تعتبر             
 مواجية في المنافسة أو ،الطبيعية العوامل مواجية في المنافسة أو ،الذات مع المنافسة سواء

 المنافسة أنواع من ذلك وغير آخرين منافسينمواجية  في المنافسة أو ،لوجو وجياً  منافس
 . الرياضية

 ومنيا المنافسة، لمفيوم الباحثين بعض قدميا التي التعاريف من العديد وىناك             
        أن إلى فيو أشار والذؼ"،  Morton Deutchمورتون دوتش  " الذؼ قدمو التعريف

 أو المشتركين بين متساوية غير بصورة المكافآت فيو تتوزع ىي عامة بصفة المنافسة" 
 ،الفائز غير مكافأة عن تختمف ،المنافسة في مكافأة الفائز تكون  ذلك أمثمة ومن" المتنافسين

 ومكافأة ،الذىبية الميدالية ما ىي بطولة في الفائز مكافأة تكون  ذلك أمثمة ومن الميزوم، أو
باقي  أما البرونزية، الميدالية عمى يحصل يمييا ومن ،الفضية الميدالية ىي الميزوم

 .ميداليات أية عمى يحصمون  فلب المنافسين
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 ىدف عن يختمف منافس كل ىدف أن إلى "Deutchدوتش "كما اشار              
 عمى الفوز ىو اللبعب ىدف يكون  مثلب الرياضة ففي ، معو ويتعارض الآخر المنافس
 .اللبعب ىزيمة ىو -اللبعب الآخر أؼ -المنافس ىدف يكون  حين في منافسو،

 بقوانين محدد رياضي حدث أو موقف; بانيا  الرياضية المنافسة تعريف ويمكن            
 إظيار( الرياضي الفريق أو) الرياضي اللبعب يحاول ، وفييابيا معترف وأنظمة ولوائح
براز  المنظمة التدريب لعمميات كنتيجة ،وميارات واستعدادات ت قدرا من لديو ما أقصى وا 

 )013ص، 0202الوىابي، أحمد العزيز عبد (. النجاح تحقيق لمحاولة

 :الجزائر في المدرسية الرياضية المنافسات مفيوم -3-3-1

 تمر المنافسات من كغيرىا الجزائر في المدرسية الرياضية المنافسات إن                      
 في و دولية، أخيرا و ،وطنية ثم جيوية ولائية، الأقسام، بين ما التصفيات من مراحل عبر
 الأخيرة ىذه بدورىا و ،المنافسات ىذه تسيير عمى تعمل أو ىيئات ىيئة ىناك مستوػ  كل

 ومن الأصناف، كل وفي الجنسين ولكلب جماعيةو  فردية المنافسات، من نوعين إلى تنقسم
 وذلك ،المنافسات ىذه في لممنخرطين العدد الكبير حيث من ممحوظ تطور ىناك أن الملبحع
 أكثر للئناث بالنسبة و ،9231من أكثر الذكور جانب ففي ،0669سنة إحصائيات حسب
 يدل ما و ىذا ، 0220 سنة إحصائيات حسب الضعف إلى العدد ازداد قد و ،3050 من
الييئات  من كل عميو تسير والذؼ ، بو تقوم الذؼ الفعال والدور الإيجابية الفوائد عمى

 :التالي الجدول سيبينو ما ىذا و المعنية،
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 :المدرسية الرياضية المنافسات في المنخرطين عدد يمثل (:10رقم ) جدول    

 المجموع ذكور اناث الموسم

0881   0882 35337 051136 101584 

0882  0883 33611 045323 110025 

0883  0884 25304 031541 068154 

0885  0884 31117 040116 080124 

 (25ص. ةيالمدرس اضةيلمر  ةيالجزائر  ةالاتحادي(                                         

 في السنة   085000  :0660 إلى 0688 من المعدل -
 في السنة     195527 0669 إلى 0660 من المعدل -

 تنظيم عمى تسير والتي Kالمدرسية لمرياضة الجزائرية الفيدرالية وحسب                      
 يتمحور المنافسات ىذه ىدف فإن ،والدولي الوطني القسم المدرسية في الرياضية المنافسات

 :ىما جانبين في

 .الشابة المواىب اختيار و ترقية -0
 ،0202 حديوش لعمورؼ، (.المنافسين لمممارسين النفسي والتوازن  الاجتماعية التنشئة -0

 )62 ص،

 : المنافسة نظريات -3-3-2

 :يمي ما منيا نظريات عدة لممنافسة                 

 : ايجابي كشرط المنافسة -ا

 وحسب ، بالتطور لمشخص يسمح حافز ىي المنافسة:"  الدرمان. ب.ر حسب              
 إحدػ ىي المنافسة إذن المنافسة، حد من تعقد أو تدفع التي ىي دائما النخبة :"دودسن"

 يتطور. بذلك و مشرفة نتيجة يصل إلى أن لمشخص تسمح التي الدوافع
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 : لممقارنة كوسيمة المنافسة -ب  

 إذن بو، يحيط بما مباشرة متعمقة تكون  أن يمكن المقارنة في الشخص حالة            
 ،منافسيو مدربيو، رفقائو، معاملبت حسب تتغير نأ يمكن الفرد ومعاملبت سموكات
 .الخ....،ومتفرجيو

 : تقييميا في الرغبة و القدرات تحسين في الرغبة بين متبادلة كميمة المنافسة -ج  

 ىي المنافسة في التصرفات أن" فيستنقر" النفساني قول يعيد: " الدرمان.ب.ر"              
 وبيذا ،تقييميا في والرغبة قدراتيم تحسين في الرغبة المنافسة للؤشخاص، في لمرغبتين نتيجة
 تقييميا في الرغبة كانت كمما ،كبيرة القدرات تحسين الرغبة في كانت كمما أن لقولنا نصل
حديوش (. بالمنافسة لقدراتو والتقييم لمتقدير احتياج في الشخص كان وكمما أكبر،

 )86ص،، 0202لعمورؼ،

 : المنافسة أنوع -3-3-3

 ومنافسة مباشرة منافسة: نوعين إلى تنقسم المنافسة أن : "ىيق نوندين" يرػ             
 أؼ ،موضوعي نمط إلى الوصول أجل من الرياضي الأخير يتنافس ىذا ففي ،مباشرة غير
 . الاستعدادات من مستوػ  إطار في مستويات أوقات أو تجاوز أجل من

 أن يؤكد كما أفراد، مجموعة أو أفراد مع الرياضي يتصارع المنافسة خلبل ومن            
 أثناء الرياضي يعرفيا لا مؤثرة انفعالية عناصر تخمق والتي ،غير ثابت نشاط ىي الرياضة
 . الطبع الرياضي تطور في يؤثر إذ ،التدريب سيرورة

 : المباشرة غير المنافسة -3-3-3-1

 مستواه تجاوز في يتمثل موضوعي ىدف تحقيق أجل من الرياضي يتنافس وفييا            
 النشاطات من مجموعة يشمل التعريف ىذا ولعل ،استعداداتوإطار  في وىذا ،النخبوؼ 
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 نماذج أو كأنماط أغمبية الرياضات اعتبار يمكن ىنا ومن ،والواسعة المختمفة التنافسية
 عمى التي تعمل الفردية الممارسة ذات الرياضات خاصة المباشرة، غير بالمنافسة خاصة
 . التنافس عنصر إظيار

 : المباشرة المنافسة -3-3-3-2

 ،وخاص جدا واضح بتوجيو بينيم فيما المشاركون  يتنافس المباشرة المنافسة في            
 الرياضات في المنافسات ىذه وتتمثل النجاح، عمى الحصول مرة في كل في يأمل فرد فكل

 )013ص، 0202  ،الوىابي أحمد العزيز عبد ( والمصارعة. ،والتنس ،الجماعية

 : المدرسية الرياضية المنافسات أىداف -3-3-4

 نفسيا الفرد اتزان عمى المساعدة الوسائل أىم من المدرسية الرياضية المنافسات إن          
 الفرد تجنب مما وجمالا، اعتدالا والقوام والرشاقة الحيوية الجسم تكسب فيي ،واجتماعيا
 للؤمراض عرضة أقل تجعمو حيث جيدا صحيا نموا تمنحو كما والخمول، الكسل الممارس

 من الفرد بتكوين تختص أنيا البعض ويعتقد ، مجتمعو عالة عمى فيصبح تصيبو قد التي
 جميع بين متكاممة وحدة عن عبارة ، فالفرد كاف غير ىذا لكن و فقط البدنية الناحية
 نمو وأؼ الحديثة، العممية بعض الاتجاىات أكدتو كما والاجتماعية العقمية الجسمية، النواحي

 مجيود عمى يؤثر مثلب فالعقل ،الباقية النواحي بسائر ويتأثر يؤثر النواحي ىذه من ناحية في
 تنمية عمى دور المنافسة يقتصر فلب إذن ،بالجسم العقل علبقة لنا تتضح ىنا ومن الجسم
 تيدف بأىم ما ذلك نوضح سوف يمي وفيما البعض، يعتقد كما البدنية القوة أؼ فقط الجسم
 : المدرسية الرياضية المنافسات إليو

 : البدني النمو ىدف -

 : يمي ما الجانب ىذا عمى المدرسية الرياضية المنافسات أىداف من             
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 .لمرياضيين البدنية القدرات تنمية -0
 لمجسم المختمفة العضوية والأجيزة العضلبت تقوية -0
 .الخ.. المقاومة القوة الرشاقة كالسرعة الميارات لكل الخاص الأداء حملت تحقيق -3
 .سميم نمو تحقيق -2
 .البدنية الصحة -5

 : الاجتماعي النمو ىدف -

 بدوره يقوم فرد وكل ،التعاون  جو خمق في يتمثل اجتماعي ىدف لممنافسات إن             
 أجل من والمثل القدوة سبيل في ،الحقوق  بعض عن بالتنازل عنده بما مساىمتو طريق عن

 تسديد في حقو عن لاعب يتنازل أن :مثلب ،الجميع عمى فوائده تعود ،جماعي ىدف تحقيق
 لا التعاون  وىذا ،فريقو أعضاء مع التخاصم لكي يتجنب مخالفة تسديد أو جزاء ضربة
 ،الاجتماعي الكفاح أشكال شكل من فيو، والتنافس الجماعة طريق عن إلا يتحقق

 إلحاق دون  إلى اليدف لموصول وسيمة الكفاح من تجعل المدرسية الرياضية فالمنافسات
 وجناح الرياضية المنافسات بين علبقة وجدت فقد الأخيرة الدراسات وحسب ،بو الضرر
ىنا  من الممارسين، غير الأفراد من جنحا يكونون  المنافسين الرياضيين أن وتبين، الأحداث
 . والمجتمع الفرد عمى الرياضية المنافسات فوائد تظير

 : النفسي النمو ىدف -

 المذة تحقق الرياضية المنافسات من كغيرىا المدرسية الرياضية المنافسات إن              
 عمى يسيطر عندما والابتياج السرور ويغمره مكبوت ىو ما كل من فيتحرر ،لمفرد والإنتاج
 المراىقين بعض لدػ والعنف العدوانية الميول إشباع إلى أنيا تيدف ىذا عمى زد ،حركاتو

 فإنو لمخصم ضربات الملبكم سدد اإذ مثلب كالملبكمة،العنيفة  التنافسية الألعاب طريق عن
 إعادة ويحرز ،عام بوجو ومفيدة بطريقة مقبولة المكبوتة دوافعو عن يعبر الحالة ىذه في
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 العبارات من السميم لمتخمص الحل أن إذ ،الرياضي نشاطو في نجاحو بسبب التوازن 
 المقبول اجتماعيا السموك في ووضعيا ،اللبشعور في كبتيا ىو المناسبة غير والاندفاعات
 . وشخصيا

 : الخمقي النمو ىدف -

 نظرا خمقية، تربوية عممية المدرسية الرياضة إطار في الرياضية المنافسات إن             
 يجرؼ  وما المنافسة حماسة إلى بالنظر وىذا ،أخلبقي سموك من التنافسي النشاط يوفره لما
 وذلك بالتيدئة تيتم المنافسة ىذه كل وفي ،اليزيمة من لخوفوا وىجوم اصطدام من بيا

 العمل عمى الفرد يساعد ما ىذا ،المنافسة في بو يجب القيام لا وما يجب ما بتوضيح
حديوش ( .الرياضية والصداقة والروح والإخاء النفس في والثقة الصالح
 )60ص،،0202لعمورؼ،

 : الرياضية الدورات وادارة تنظيم -3-3-5

 القيم افضل غرس لأجل ،التربوية التنافسية الخبرات ادارة وحسن تنظيم ان            
 ،المنافسة عنصر تشمل التي الرياضية البرامج خلبل من ،الطمبة نفس في الاجتماعية
 مما ،مميزة مكانة الى الوصول في طموحو خلبل من الانسان عند طبيعية ظاىرة باعتبارىا
 تحقيق من الفرد يتمكن لا المنافسة دون  ومن ،الالعاب مجال في ويتطور ويتقدم يتقن يجعمو
 .ذلك

 او مدارس او طمبة بين تقام التي السباقات من سمسمة ىي الرياضية والدورات          
 ،ىاشم الخطيب منذر (.خلبليا من نتائجيم وترتيب الفائزين تحديد بقصد ،رياضية منتخبات
 ) 02 ص ،0221
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 : الرياضية الدورات اىداف -3-3-6

 قبل من وأ ،الدورة عمى المشرفة المجنة قبل من الرياضية الدورة اىداف تحدد             
، تحقيقيا ويمكن واضحة الاىداف تمك تكون  بحيث ،الرياضية المنظمة وأ الرياضي الاتحاد
 :يمي ما الاىداف تمك ومن

 والميارؼ  البدني المستوػ  رفع لأجل الودؼ بالتنافس الرياضية الفرق  وأ الافراد اىتمام .0
 .الاحتكاك خلبل من

 .التربوية الجوانب لتحقيق لمتنافس الفرصة اتاحة .0

 .بالدورة ينكالمشار  من وائلوالأ المتميزين تحديد  .3

 .والمشاىدة ةكالمشار  خلبل من الترويحي بالجانب ينكوالمشار  المشاىدين تمتع .2

 .الرياضية الدورة خلبل من والشعب الافراد بين والصداقة التعارف .5
 ،0221 ،ىاشم الخطيب منذر(  .ةكالمشار  لمدولة سياحية لأغراض الدورة استثمار .9

 )00ص

 : في توجيو المنافسة الرياضية المربين والاباء دور  -3-3-7

منيا المربون  التي يستفيذ التطبيقيةىناك مجموعة من التوجييات والإجراءات             
 والآباء في توجيو النشء الصغيرة.

 : ضغوط المنافسة -

ويرجع ذلك بسبب  ،ة الأطفال في الرياضةكضغوط المنافسة الناتجة عن مشار  
 تقييم الطفل لقيمة ذاتو في ضوء المكسب أو الخسارة.

لنقص إدراكيم لمبيئة  ،وعند التعرف عمى نوع الأطفال الذيم يحتاجون لممساندة             
 ،يحاول الإقلبل من ضغوط المنافسة والآباءفإن المربي  ،الرياضية كمصدر وتيديد ليم
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ولكن بمدػ كفاحيم  ،أن قيمتو لا ترتبط والمكسب أو خسارة المسابقة ،ىؤلاء الأطفال بإقناع
 لتحقيق الأىداف الشخصية الذين يسعون لتحقيقيا.

 : تقدير الذات -

تمثل الرياضة للؤطفال مجالا خصبا لتدعيم إدراكيم لقيمة الذات نحو الجوانب            
نحو  ومع ذلك فإن الرياضة تحمل التأثير السمبي لإدراك الطفل لذاتو ،البدنية والاجتماعية

 أنفسيم، أكثر من الاىتمام باليزيمة والفوز عمى المنافسين.

فإن ىناك العديد من  ،والمكسب ثانيا ،ولاوحتى يمكن تدعيم تقدير الذات لمطفل أ          
 الأساليب والإجراءات نمخص أىميا:

يكون إدراكيم نحو قدراتيم غير  ،نظرا لأن الأطفال الذين يتميزون بالثقة الزائدة -
فإن ىؤلاء  ،واقعي، ومن ثم أكثر عرضة لمتأثير السمبي نحو تقدير ذواتيم وأنفسيم

 قبل المدربين والآباء .الأطفال يحتاجون إلى رعاية خاصة من 

أىمية أن يقدم المدربون والآباء توجييات نوعية )تغذية راجعة( للؤطفال نحو أدائيم،  -
وتوضيح كيفية تصحيح الأخطاء أكثر من تقديم تشجيع وتقديرات عامة، إن الأطفال 
نما عندما تقدم ليم توجييات ينتج عنيا  يدركون التشجيع العام كشيء لا قيمة لو، وا 

نحو أنفسيم. )أسامة كامل  يفإن ذلك أجدػ بتدعيم إدراكيم الايجاب ،ح الأداءتصحي
 (.220، ص 0666راتب، 

 : سنة( 15-12) العمرية المرحمة -3-4

 يمر اذ ،الشباب و الطفولة بين ما انتقال فترة باعتبارىا المرحمة ىذه تتميز              
 التغيرات من بالعديد تتميز والتي ،( المراىقة مرحمة)  عمييا يطمق التي بالمرحمة فييا الفرد

 .عمره من التالية المراحل في الفرد حياة في بالغة بصورة تؤثر والتي ،والنفسية الفسيولوجية
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 كممة من اصوليا في مشتقة ،الكممات من وغيرىا المراىق وأ المراىقة كممة ان              
 يتعمق ما منيا ،كثيرة اشياء تعني ومشتقاتيا والكممة ،المغة في قديمة كممة وىي ،( رىق)

 ،والحمق ،لمشر والسرعة ،الحدة وسرعة والعربدة، والخفة، الكذب، مثل الفرد بخصائص
 الحادية يبمغ الذؼ الفرد بعمر يتعمق ما ومنيا ،السيئة الخصال من وغيرىا ،والاثم ،والجيل
 او الفرد اصاب سواء والضيق العسر تعني انيا كما.  للبستحلبم السابق السن وىو عشر
 فترة عن نتحدث عندما عادة تتبناىا التي ىي بمجموعيا المعاني وىذه ،لمغير فيو تسبب

 . مراىق سموك بانو ما سموكا تصف او المراىقة

 الاصل اللبتيني الفعل من مشتقة  Adolescence المراىقة فان وكذلك              
Addescere  ، (.  والانفعالي والعقمي والجنسي البدني النضج نحو التدرج)  ومعناىا

 )030ص ،0666،أسامة كامل راتب(

 : الفئة ليذه النمو خصائص -3-4-1

 من غيرىا عن تميزىا التي خصائصيا المختمفة العمر مراحل من مرحمة لكل                    
 الرجولة، والشباب الطفولة لمرحمة ما غير خصائصيا ليا المراىقة النمو، فمرحمة مراحل
 قدرة تختمف وليذا فرد، لكل بالنسبة ومطالبيا ظروفيا مرحمة لكل كما أن ،الشيخوخة الكيولة
 .أخرػ  إلى مرحمة من الواحد الموقف إزاء والتصرف السموك عمى الفرد

 :الجسمي النمو  -3-4-1-1 

 قد والذؼ ،الأطراف نمو في الطولي الاضطراب المرحمة ىذه يميز ما إن                    
 يختفي ما وسرعان ،لمجذع الطولي النمو تباطؤ مع الشباب، مقبول عند غير شكلب يعطي
 ، العضلبت حجم في كبير نمو إلى بالإضافة ىذا المراىقة ، من الثانية المرحمة في ذلك

  .الوزن  في ممحوظة زيادة عنو ينتج والذؼ
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 عمى يعمل ،المرحمة تمك في والجذع الأطراف نسب بين التناسق عدم إن               
     انسياب، بدون  الحركة تبدو حيث الحركات، بين خصوصا ،وانسجاميا ضلبتالع عمل إعاقة
 والزائدة . الغريبة الحركات تظير وبذلك

 : الحركي النمو -3-4-1-2 

 ومن عامة، بصفة الحركية والقوة القدرة نمو ،الحركي النمو مظاىر من إن                   
 المراىق حركات تكون  وليذا ،والتراخي والخمول الكسل بين المراىق ميل نلبحع ،أخرػ  جية
 التناسق بنقص يتصف يجعمو الذؼ ،الجسمي النمو طفرة ذلك في والسبب دقيقة، غير

 الرشاقة عنصر في قصور ونلبحع المنتظم، غير السريع لمنمو نظرا ،الجسم أبعاد واختلبف
 .اتزانيا وعدم بثقميا الحركة تتميز كما ،المرونة عنصر في البنين عمى البنات تميز مع

 : العقمي النمو -3-4-1-3

        لمتعمم قابميتو فتقوػ  المتنوعة، العقمية فعاليتو ،مراىقتو أثناء الناشئ يطور              
دراك ،المجردة الأفكار مع والتعامل  يتابع الذؼ ذاتو الوقت وفي المشكلبت، وحل العلبقات وا 
 النمو ويستمر المختمفة، المجالات في وتتسع معرفتو العقمية، تتعمق قابميتو تنمية المراىق
 يكتسب حيث الثانوية المرحمة سنوات إلى بداية المراىقة، في كبيرة سرعة فتكون  العقمي
 إدراك عمى لقدرةوا والخيال الفكرؼ  وازدياد النشاط المغوؼ  التعبير في كبيرة قدرة المراىق
 يراىا التي العامة المجتمع ضد تقاليد معينة مواقف واتخاذ والشخصية كالحرية المفاىيم،

 حب عمى النوادؼ زيادة إلى الانضمام في والرغبة تغييرىا، ويجب ،صالحة المرء غير
 قدرتو عمى وتزويد المجتمع، ومشكلبت ظواىر عن المعمومات جمع إلى والميل الاطلبع
ذا ، والبعيدة القريبة والمستقبمية والحاضرة الماضية الأحداث إدراك سميما  توجييا يوجو لم وا 
 .الإجرام إلى أحيانا يتجو قد بل ،الانحراف  من شيء فيو اتجاىا استطلبعو يتجو فقد
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 : الاجتماعي النمو -3-4-1-4

 النمو عمى النضج ىذا ينعكس حيث ،النضج مرحمة يبمغ المراىقة مرحمة في             
 يتوقع وبالتالي المجتمع، في مكانو أخذ في يرغب إنسانا المراىق فيبدو ،الاجتماعي الواضح

 حيث من الاجتماعية  الرغبة بإظيار المراىق يبدأ كما ،امرأة أو يتقبمو كرجل أن المجتمع من
 الشعور لو يؤمن ما ،ألوانيا اختلبف عمى الجمعيات أو أو الأحزاب النوادؼ إلى الانضمام
 إلى الجنس ميل ىو لمنظر الممفت الشيء أما ، قيمة فعالة ذا كإنسان المجتمع إلى بالانتماء
 بمنظره ميتما المراىق ترػ  لذلك الجنس البشرؼ، بقاء يتوقف الميل ىذا عمى لأنو ،عكسو

 شخصيتو حول الآخر من الجنس الآخرين اىتمام جمب أجل من الجسمية وذاتو الخارجي
     : عميو يترتب مما

 ما وىذا ،مستقبمو بناء عمى قادرا إنسانا ولأن بعد فيما لممشاركة جيد اجتماعي ميل -
 . ذلك إلى وما أسرة تكوين كيفية في يفكر يجعمو

 بكل انتباىو جمب ويحاول ،الأخر الجنس عمى المرحمة ىذه خلبل التلبميذ يميل -
 عمى التفوق  يحاول كما ، والمعاممة الكلبم في والمباقة مثل الأناقة ،والوسائل الطرق 
 كما المدرسية، الجمعيات في والاشتراك الرياضية، والمباريات الكلبم في الأفراد
 .والفنية والرياضية ، والسياسية الأدبية اللبمعة بالشخصيات يعجب

 المراىقة، إلى الطفولة من بتقدمو لمناس الاجتماعية العلبقات أىمية تتزايد : العلبقات -
 وسموك حياتو مجمل في تأثيرىا وازدياد جية من العلبقات تمك تشعب بسبب وذلك

 الشباب إلى الطفولة من الانتقال جسر باعتبارىا فالمراىقة ، ثانية جية من الشخص
 ،خاصا طابعا عامة بصورة الاجتماعية وعلبقتو بإقرانو الناس علبقات يعكس

 يصبح ، رشد الكبار مرحمة إلى والانتقال المراىقة وبانتياء وعمقا شمولا أكثر وتجعميا
 . لو أقرانا الراشدين كل
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 : الانفعالي النمو -3-4-1-5

 و    ، الشاممة النمو عممية في أساسيا جانبا المراىقة في الانفعالي النمو يشكل            
 وتوجيو لتحديد بل ،لممراىق الانفعالية الحياة لفيم فقط ليس ،وضرورية عامة دراسة يعتبر
 من تحممو ما بكل المتحولة ذاتو  أعماق إلى والغوص ككل لشخصيتو النمائي المسار

                         . السموك الفعل وأنماط ضروب من وتحققو ، والأفكار العواطف

 إبراز من ثانية جية من الآخرين ونحو جية من نفسو نحو المراىق شعور يعدو              
       الفخر ، الخوف ، الغضب ، الأمل ، الحقد ، بالحب ويتمثل ،الانفعالية حياتو ملبمح

 : لممراىق الانفعالية المظاىر أىم ومن  ،بالعار والإحساس

 . غايتو بين  بينو ويحول نشاطو يفوق  بما يشعر عندما يكون  و :الغضب -أ

 ، الجسدؼ المستوػ  عمى تحدث التي التغيرات ىي المرحمة ىذه في أسبابو أىم : القمق -ب
 ولا برأيو يأخذون  لا فيم وبالتالي ، صغيرا يزال لا أنو عمى لو الوالدين معاممة وكذلك

 والديو قبل من والتيميش بالإىمال المراىق شعور عمى يتحول ىذا كل ، رغباتو يحترمون 
  .المجتمع ومن

 التيو  ،العدوانية درجة في الزيادة عمى المساعدة العوامل من المراىقة تعد : العدوانية -ج
 إلى ترمي وىمية أو حقيقية تصرفات في تتجسد التي ، النزاعات مجمل أو النزاعات تمك ىي

ذلالو بإكراىو وتتميز بالآخرين الأذػ  إلحاق  . وا 

 : النفسي النمو  -3-4-1-6

 بالنسبة الذات نحو الاتجاه نمط انتباىو يثير الفترة ىذه في والمتتبع الملبحع             
 ، بنفسو ييتم يدعو وذلك وجنسية جسمية تحولات من عميو طرأ ما نتيجة وذلك ،لممراىق
 إفشاء يحبذ لا المرحمة ىذه في المراىق يصبح كما ،مطالبو تمبى لم إذ غضبو سرعة كذلك
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 الطفولي الطابع عمييا يغمب التي الأبوية المعاممة لأساليب انتقاداتو وكذلك ،لمغير سره
                                           نظره.   وفي حقو في المجحفة

 مشاركة عدم أو كالتركيز لممراىقين، أوسمات صفات تظير عدة الفترة ىذه وفي            
 وعدم ،عمييم الكبار رضا عدم عن كالتعبير والتذمر والضيق ،ومشاغميم لاىتماميم الأخرين
 )95ص ،0200 ،حديوش لعمورؼ (بمشاكميم .  شاعرين وغير لوضعيتيم تفيميم

 : المراىقين لدى والاجتماعي النفسي النمو بين البدني النشاط علاقة -3-4-2

 بعض طرف من أقيمت التي التجارب بعض خلبل من ليذه نتعرض سوف                 
 عمى والبدنية الحركية والتمرينات الجسدؼ بالتأثير مختصون  عمماء عدة اىتم حيث ، العمماء
 مع المراىق واحتكاك اندماج عممية في ىاما دورا تمعب التي والنفسية، العقمية القدرات
 . وتلبؤما تناسبا أكثر واجتماعي نفسي نمو اكتساب من لو يسمح ىذا بو، المحيطة الجماعة

 والمتوسطة الابتدائية لممدرسة تمميذ 3522 فلبحع" روكز"  النفساني الباحث أما                 
 جيدة دراسية نتائج عمى يحصمون  المذين التلبميذ أن عموما واستنتج ،بفرنسا ريمون  سان في

طرف   من تجارب طريق عن أكدت الملبحظة ىذه أن إلى إضافة ،جيد بدني بنمو يتمتعون 
 واستنتجا مراىقين تلبميذ عدة 0620 سنة في لاحظا  الباحثين وىاذين  ، CHMIT شميت

 القامة حيث من السنة يعيدون  الذين يفوقون  دراستيم في يتفوقون  المراىقين الذين التلبميذ أن
 1.3 ب الطول حيث من السنة أعادوا الذين يفوقون  دراسيا الذين يتفوقون  فالذكور ، الوزن  و
 الطول حيث من السنة أعدن المواتي يفقن والمتفوقات ،غ 522 ب الوزن  حيث من و ، سم
 حول والعممية النفسية لمتجارب الاستجابات ىذه خلبل من ،غ 522 ب والوزن  سم 2 ب

 إلى يقودنا ما وىذا ،والتفكير العقل سلبمة يعني السميم النمو حيث من البدني التفوق  أىمية
 دور لو والرياضي البدني النشاط أن المفكر ىذا واستنتج ،الفرد لدػ والشعور النفس ىدوء
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 تعتبر والتي ،الاجتماعية السموكيات أحسن التعمم في التمميذ ىذا مساعدة حيث من فعال
 القريب. لمستقبمو الوافر الزاد بمثابة

 النتائج أن استنتج العقمي، التحصيل عمى البدني النشاط تأثير ذلك إلى إضافة             
 قبل الذاكرة باختبارات قام أنو أؼ ،الأول من أحسن كانت الجمع عمميات بتمرينات الخاصة

 ممارستيم بعد أحسن الاختبارات ىذه نتائج وكانت والرياضي البدني لمنشاط ممارستيم وبعد
  الباحث  فإن ىذا إلى بالإضافة ، فييا التفوق  التلبميذ من%  12 استطاع حيث ،لمرياضة

 العقمية والقدرات والرياضية البدنية التمرينات بين إيجابية علبقة وجود عمى يؤكد "روزنبرغ" 
 والاجتماعي النفسي النمو عممية تحسين في تساىم التي والاجتماعية النفسية والحالة
 تمعبو الذؼ والإيجابي الفعال الدور نستنتج ،والملبحظات التجارب ىذه خلبل فمن ،لممراىق
 بذلو خلبل من واجتماعيا نفسيا نموا يزداد المراىق التمميذ جعل في الرياضية الممارسة
 عمى شخصيتو تنمية أخرػ  جية ومن جية، من ىذا الدراسي التحصيل أؼ الدراسي المجيود
 بعيدا والفكر البدن بسلبمة وىذا وحقوقو، الاجتماعية واجباتو بين والموفقة الصحيحة المبادغ

 الخارجي عالمو عمى تفتحا أكثر بل الذات، عمى والانطواء الانحراف أشكال عن
 )12ص ،0200،حديوش لعمورؼ ) . الرياضي و والثقافي والاجتماعي

 : المدرسية الرياضية بالمنافسة وعلاقتو المراىق -3-4-3

 أقيمت التي التجارب بعض نستند عمى أن إلا عمينا ما العلبقة ىذه لتوضيح             
 القدرات عمى والتمرينات الحركية الجسد بتأثير  بعضيم اىتم حيث العمماء، بعض طرف من

 وىذا ،مع الجماعة المراىق واحتكاك اندماج عممية في ىاما دورا تمعب التي والنفسية العقمية
" صاك"و" قرزيارون "  الروسيان لماناالع وحسب ، واجتماعي نفسي توازن  باكتساب لو يسمح

حيث  من ديناميكية أكثر ىم السن نفس من البدنية القوة حيث من المتفوقين التلبميذ أن
 اتمميذ 3522"  روتز"  النفساني الباحث لاحع كما الدراسي، والتحصيل الرياضي النشاط
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 يتحصمون  الذين التلبميذ أن واستنتج ،" بفرنسا لويز سان" في والمتوسطة لممدرسة الابتدائية
 تلبميذ عمى أثبتت الملبحظات ونفس جيد، بدني بنمو يتمتعون  ،دراسية جيدة نتائج عمى

 والنفسية العممية التجارب ىذه خلبل ومن" بون " مدينة ألمانيا في مدراس إحدػ في مراىقين
  ، والتفكير العقل سلبمة يعني السميم الجسدؼ النموو  البدن سلبمة أن إلى الإشارة لنا تجدر
 . المراىق لدػ الفرد والشعور النفس ىداءة إلى يؤدؼ ما وىذا

 مادة حصة تأثير أن"  سييل"  والاجتماعي النفساني المفكر أيضا يرػ  كما               
 التمميذ لدػ والاجتماعي النفسي السموك عمى واضحا يكون  والرياضية البدنية التربية

 استدعاء وكذلك ،معو الممارسة الجماعة مع تعاممو كيفية ملبحظة خلبل من وىذا المراىق،
جراء والديو  المجاورين زملبئيم مع الأسرة، مع المنزل في ابنيم سموك حول معيم حوار وا 
 المراىق ىذا مساعدة حيث من فعال دور ليا الرياضية الممارسة أن المفكر ىذا استنتج ليم،
 وكون  ،بالقري لمستقبمو الوافر الزاد بمثابة تعتبر والتي ،الاجتماعية السموكات أحسن تعمم في
 عمييا ينطبق لذا ،والرياضية البدنية التربية من جزء ىي المدرسية الرياضية المنافسات أن

 )82ص ،0200،حديوش لعمورؼ ) .التأثير نفس

 :)سنة15-12)  لمعب الطفل ميول -3-4-4

 المعب في رغبتيم تزداد )05-00)  سن في الفتيان"  الافتني الحامد"  حسب               
 عمى ويجب إلييا، باشتياق ذاتيا يفضمون  المرحمة ىذه ففتيان ، الفنية بالأسس أكثر كفريق
 كما ، المباريات عمى لمتمرين التدريب فترات ثمثي بتخصيص الرغبة ليم يحقق أن المدرب
 ،عممي ىدف أو غرض وجود عمى قائمة الميارات عمى التعمم يجعل أن المدرب عمى ينبغي
 ذلك ويحب يتحسن يجعمو ،منظم بشكل وحركية بدنية كصفة المعب إلى الطفل ميول فإن

 بنفسو، نفسو عمى والتعرف والتفكير التعمم عمى يساعده منظم بشكل ولكن ،الرياضي النشاط
 ألا شعبية الأكثر الرياضة خاصة ،الرياضة بنجوم المرحمة ىذه في مولعا الطفل يكون  كما
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 الأمر غداب في ىذا ويكون  ، اللبعبين أحسن بأرقام أقمصة اقتناء إلى فيمجأ ، القدم كرة وىي
 مغروسة الرياضة فتصبح ،الجدية طابع السموك ىذا يأخذ الوقت بمرور لكن ،تسمية مجرد
 .)18ص ،0200،حديوش لعمورؼ ( . أعماقو في

 :  الرياضي بالنشاط المرتبطة الدوافع -3-4-5

 لتعدد نظرا ،بالطابع المركب تتميز الرياضي بالنشاط المرتبطة الدوافع إن                    
 التي لأىم الدوافع المربي معرفة الكبرػ  الأىمية ومن ،ومجالاتيا الرياضية الأنشطة أنواع
والفرد  لمتلبميذ  بالنسبة ذلك وأىمية ،المختمفة الرياضية الأنشطة ممارسة عمى الطمبة تحفز

 الدوافع أىم RUDRICK  "   رودريك" ويقسم ، فيو يعيش الذؼ لممجتمع بالنسبة أو الرياضي
 : إلى بالنشاط المرتبطة

 : الرياضي لمنشاط المباشرة الدوافع  -3-4-5-1

 .المستخدم العضمي النشاط بسبب والإشباع بالرضا الإحساس -

 .المستخدمة الحركات ميارة  وجمال رشاقة تسبب الجمالية المنفعة -

 . والجرأة الشجاعة وتتطمب بالصعوبة تتسم التي التدريبات تمك عمى التغمب محاولة -

 . الرياضي لمنشاط بالنسبة ىاما عنصرا تعتبرا التي والمباريات المنافسات في الاشتراك -

 : الرياضي لمنشاط المباشرة غير الدوافع   -3-4-5-2

 . الرياضي النشاط ممارسة طريق عن والصحة القوة إلى الوصول محاولة -

 .والإنتاج الجدؼ لمعمل الاستعداد إلى الرياضية الممارسة طريق عن السعي -

 ،0200 ،لعمورؼ   حديوش (الرياضية الممارسات بو تقوم الذؼ الاجتماعي بالدور الوعي -
 )16ص
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 : لممراىقين الرياضة فوائد -3-4-6

 الدراسات من العديد وىناك ،جدا وىامة عديدة فوائد لمرياضة أن المعروف من                   
 لياقتو من ترفع أنيا إذ ،خاصة بصفة والمراىق عامة بصفة الإنسان جسم عمى فوائدىا أثبتت
 من وكذا الخارجية الجسمانية الناحية من فوائد وليا ،المخ خلبيا وتنشط صحتو وتقوؼ 
  .النفسية الناحية

 من تقمل لمرياضة المراىقين ممارسة أن ،الباحثون  بيا قام دراسة أثبتت كما               
 الصداقة تعزز كما ،الجسم وزن  وكذا ،الدم ضغط عمى تحافع كما ،لدييم العنيفة التصرفات
 المراىقين وتساعد ،والاحترام والانضباط الفريق في العمل روح وتعمم ،الشريفة والمنافسة
 مجتمعاتيم داخل قيادية بأدوار والقيام ،حياتيم في ليا سيتعرضون  التي التحديات لمواجية
 .المحمية

 ،المراىقين بين والصداقة العلبقات توسيع في فعالة مساىمة تساىم أنيا كما               
 روح وتنمي ،الرياضية والدورات المنافسات خلبل البعض احتكاكيم ببعضيم من انطلبقا
 ،أراء الزملبء وحتى الأستاذ أو قدرات المدرب احترام من انطلبقا بالخطأ والاعتراف النقد
 يستطيع والزملبء الجماعة ضمن وجوده خلبل من إذ ،الذاتي التفكر عمى القدرة تنمي وكذا

 والنفسية العقمية الجوانب جميع من الشخصية مكانتو وتحديد ،بالآخرين مقارنة نفسو
 )82،صنفس المرجع (  .والتربوية الاجتماعية

 :  مدرس التربية البدنية - 3-5

جميع إن مدرس التربية البدنية والرياضية ىو الذؼ يقوم بتييئة التمميذ من         
 النواحي تحفيزا لممنافسات الرياضية المدرسية.
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ومدرس لتربية البدنية والرياضية لابد وأن يصبح قدوة يحتذػ بيا التلبميذ، فلببد                  
ويتمتع بمقدرة فنية عالية في تخصصو  ،قدوة قادرة عمى المعرفة ذوأن يمثل المدرس لمتممي

 (60، ص 0222)ناىد محمود سعد،  .سواء داخل الحصة أو خارجيا

 : الشخصية التربوية لممدرس -3-5-1

دارة الأنشطة  إن دور           المدرس مشروط ومرتبط بدور التمميذ، فقيادة الدروس وا 
إذ أن المفاىيم  ،ليا مكانة ىامة في سياق الواجب التربوؼ لممدرس ،واختيارىا وطريقة تعميميا

يجب أن تتحدد بمساعدتيم عمى بذل  ،والاتجاىات التي يجب أن تحكم العمل مع التلبميذ
 ،ونحو النمو، وفي ضوء ىذه المفاىيم والاتجاىات ي،الاجتماعي والنفس فنحو التكيالجيد 

فإن الدروس والأنشطة والبرامج في مجمميا يجب أن تعمل في ىذا الاتجاه، النمو والتكيف 
كما لا يتوقف دور المدرس عمى تقديم ألوان النشاط البدني  ،كأىداف تحقق الغايات المنشودة

فيو يعمد إلى المواءمة بين ميول التلبميذ،  ،بل يتعدػ ذلك بكثير ،والرياضي المختمفة
مكانيات المدرسة، وقدراتو الشخصية، وفي تقديم واجبات تربوية في إطار بدني رياضي  ،وا 

)أمين أنور الخولي،  والتكيف وتعجيل مراحمو عندما يسمح الأمر بذلك. يستيدف النمو
  (33، ص 066

 : والرياضية البدنية التربية أستاذ في توفرىا الواجب الخصائص -3-5-2

 نموذجًا و والتمميذ، تمعلمجا بين الوسيط والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبر               
 لمكشف يعمل كما جديدة، معارف عمى الحصول من بتمكينيم يقوم بحيث التلبميذ، بو يتأثر
 أستاذ يقوم ولكي الصحيحة، الوجية توجيييم ثم ،العقمية ميتوقدرا الحركية ميتميارا عمى

  الخصائص من بمجموعة يتصف أن وجب ،جيدة بصفة بوظيفتو البدنية والرياضية التربية
 .وأستاذا ومربيا معمما باعتباره عدة جوانب في والصفات
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 : الشخصية الخصائص - 3-5-2-1

 قيمو ويطبقون  Kالأساتذة جميع بو يمتزم أن لابد أخلبقي دستور التعميم لمينة                   
 نيويورك في التربوية البحوث مكتب قام الصدد ذايبو سموكيم، أنواع جميع عمى ومبادئو
 عمى الأخير ىذا لمساعدة وذلك ،الأستاذ شخصية مستمزمات بعض عمى الضوء بإلقاء
 الخارجية الييئة:  التالية العناصر حول الدراسة ىذه تمحورت وقد جيدة، بصفة نفسو معرفة
 رؤسائو، مع الزملبء، مع التلبميذ، مع علبقتو ، ...(منبسط.  خامل نشيط، ىو ىل) للؤستاذ

 ىدف يصير حتى خاصة صفات إلى تحتاج التدريس فمينة  ، التلبميذ أمور أولياء مع
 : يمي فيما الصفات ىذه إيجاز ويمكن  التحقيق سيل التعميم

  عميو، فيعزليم التلبميذ مع قاسيا يكون  أن يحبذ فلب:  التلبميذ مع والمين العطف -
 فيفقد الضعف لدرجة عطوفا يكون  ولا منو، والاستفادة إليو المجوء في الرغبة ويفقدىم
 .النظام عمى ومحافظتيم لو احتراميم

 فيقبل التفاؤل بمنظار الحياة إلى ينظر الذؼ ىو الجيد الأستاذ إن:  والتحمل الصبر -
 السياسة إلى بحاجة ىم مسئولين غير مينكو فالتلبميذ ورغبة، بنشاط عممو عمى

 في صبورا كان إذا إلا التمميذ سيكولوجية الأستاذ فيم يجدؼ ولا والمعالجة،
 . مينتو في النجاح في الأمل قوؼ  معاممتيم،

  الغضب سريع ، التصرف قميل الخمق، ضيق يكون  أن يجب فلب:  والمرونة الحزم -
و لا نأ يجب لذلك ، لو واحتراميم التلبميذ عمى إشرافو بذلك يفقد مينة  إلى يوج 

 . مستقر غير قمق مزاج ذا كان من التدريس
 .  وزملبئو تلبميذه مع سموكو في طبيعيا يكون  أن -
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 : الجسمية الخصائص -3-5-2-2

 خصائص فيو توفرت إذا إلا وجو أكمل عمى بميمتو القيام الأستاذ يستطيع لا           
 : ىي جسمية

 .  عممو أثناء حركة بأؼ القيام تمكنو كافية بدنية بمياقة تمتعو -
 أن يجب فالأستاذ التلبميذ، خاصة الأشخاص من العامة عند المقبول الجسمي القوام -

 . كبير اجتماعي اثر ليا التي المحترمة صورتو دائما يراعي
 يحركو ما الحيوية من يجد ولا عممو ييمل الكسول فالأستاذ ، النشاط دائم يكون  أن -

 )209ص ،0662 ،تركي رابح( بواجبو  لمقيام
  النفسية فالصحة ، للآخرين ونظرتو عواطفو في العام والتحكم بالاتزان يتمتع أن يجب -

 كالصوت ، ومفيد ناجح تدريس إنتاج في ىامة شروطا تمثل والحيوية والجسدية
 إن حيث ، وطبيعتو التعميمي الموقف متطمبات حسب النبرة والمتغير والمسموع الجمي
 صوت كان فإذا المسموعة، الكممة ىي المدرسي التعميم في العام الاتصال وسيمة
 تدني أو فشل إلى التربوية التعميمية بالعممية ىنا يؤول  خافت أو واضح غير الأستاذ

 .النوعية في

 : والعممية العقمية الخصائص -3-5-2-3

 استعداد عمى يكون  وأن ا،يب يستيان لا عقمية قدرات ذا يكون  أن الأستاذ عمى             
 وتحميل ، التلبميذ سموك تحميل إلى دائما يحتاج لأنو وتركيز، بكفاءة العقمية بالأعمال لمقيام
 . التربوية ميتمشكلب عمى تنطوؼ  التي المواقف من الكثير

 وحسن الفيم سرعة صاحبيا من تقتضي التربية عممية إن عامة وبصفة             
 ،العممي التحصيل من عال مستوػ  إلى يصل أن بد لا فالأستاذ والمرونة، والمياقة التصرف

 . ذكاء بدون  إليو يمكن الوصول لا مستوػ  وىو
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 العناصر أىم تمخيص وبسيولة ،يمكننا ذكرىا سبق التي العناصر ىذه كل بعد             
 : يمي ما وأىميا مينتو في ناجحا يصبح حتى ايب يتميز أن للؤستاذ يمكن التي

 .واحتراميم التلبميذ بقموب الفوز من تمكنو قوية شخصية ذا يكون  أن الأستاذ عمى -

 برغبة، العمل الحرية، التعاون، مثل عممو في الحديثة التربوية المبادغ يطبق أن -
 . التعميم عممية في والعممية العممية الناحيتين بين والجمع

 . الجسدية العاىات من خاليا والبصر السمع قوؼ  يكون  أن -

 .  شعوره وضبط بأعصابو التحكم عمى قادرا الصدر رحب يكون  أن -

 تفكير ليم ويكون  ،أنفسيم عمى يعتمدوا حتى لمتلبميذ والتجارب العمل فرص يتيح أن -
 . مستقلب حرا

 . التلبميذ أمام ومبادئو تصرفاتو في الأعمى المثل يكون  بان جديرا يكون  أن -

 حتى أماميم ذلك ويبين ،لمتلبميذ والاجتماعية النفسية بالمشاكل واعيا يكون  أن -
 .ثقة موضع يضعوه

 . والأنجع الأفضل نحو العمل في لمتجديد دوما المثابرة -

 والتفكير المعرفة دعم فعمى لمتجديد، ومصدر السريع التحصيل عمى قادرا يكون  أن -
 . سمطتو المعمم يستمد العممي

 واسع التفكير، منظم العقل نشيط والرياضية البدنية التربية أستاذ يكون  أن يجب كما -
 عمى وفضلب ،والاستنباط والتخيل التصور عمى قادر الملبحظة، سريع النظرة لمحياة،

 : التالية بالميزات متصفا يكون  يجب أن الصفات ىذه

 : بالمادة الإلمام -3-5-2-4

 وان بنفسو، والواثق الثقافةعمى  الاطلبع الواسع الأستاذ ىو الكفء الأستاذ              
 أما لو، تلبميذه ثقة اجتذاب عمى قادرا يكون  وان والتجريب، التجريد إلى نزعة لو تكون 
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 أن يجب كما المادة، ىذه في التلبميذ تحصيل قصور إلى مادتو فيؤدؼ في  الأستاذ ضعف
 يوسع لا الذؼ لان المعارف، وتنمية للبطلبع ميالا البدنية والرياضية التربية أستاذ يكون 
  ،التلبميذ أن يفيد يستطيع لا ومعموماتو معارفو

أساليب  في تتمثل عامة معرفة للؤستاذ تكون  أن "حمدان زيان محمد" ويضيف              
 التعميم، في مرونة العمم أسموب عمى المعرفة ىذه تضفي أن يمكن ،المختمفة العموم ومبادغ

 . لمتلبميذ يقدميا أن يمكن التي المعمومات وتنوعا في

 : الذكاء -3-5-2-5

 تصرف ذا يكون  أن عميو لذا ومشاكميم، بالتلبميذ دائمة صمة عمى فالأستاذ       
 وسرعة ذكائو مدػ عمى متوقف فنجاحو المشاكل، حل عمى القدرة لو تكون  وأن ،حكيم

 المناقشة عمى قادرا ،أفكاره في متسمسلب ،الملبحظة دقيق يكون  أن بد فلب ،وتفكيرهبدييتو 
  .التلبميذ لمادتو عند الميل يخمق والإقناع،

 : والسموكية الخمقية الخصائص -3-5-2-6

 معاملبتو وفي تلبميذه عمى مادتو تدريس خلبل ايجابيا تأثيرا الأستاذ يؤثر لكي      
 : منيا خصائص فيو تتوفر أن يجب ،المحيط المدرسي عمى

 ينفرون  لا كي القمب قاسي يكون  لا أن يجب إذ  ،التلبميذ مع والمين العطف -
 .ومن مادتو منو

 السياسة إلى تحتاج لمتلبميذ فمعاملبتو ،والتحمل البال وطول الصبر -
 تساعده سوف التي سيكولوجيتيم معرفة مع يفقد أعصابو، أن بدون  والمعالجة

 عميو يغمب الصبر فقدانو معاممتيم، فعند في المناسبة الطريقة اختيار في
 .التدريس عممية في الإخفاق إلى بو يؤدؼ وىذا ،القمق طابع
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 في ينجح حتى ،الأمل قوؼ  يكون  أن يجب فالأستاذ ،بالنفس والثقة الأمل -
 التلبميذ، تفيم إلى يصل كي ،التصورات بعيد الأفاق واسع يكون  وان ميمتو،
 .النفس بالثقة في إلا يكون  لا وىذا

 . تضحيات من ذلك أمكنو ما تلبميذه، مشاكل بحل ميتما يكون  أن -

 . ليا ومخمصا فييا جادا لمينتو محبا يكون  أن يجب -

 دون  تمميذ لأؼ ميل أؼ يبدؼ ولا التلبميذ، فيو يختمف فيما بإنصاف يحكم أن -
 .التلبميذ بين الغيرة يثير فيذا الجماعة،

 . ليم متفتحا التلبميذ لأفكار متقبلب يكون  أن يجب -

  .العمل في وزملبئو تلبميذه مع سموكو في طبيعيا يكون  أن -

 : الاجتماعية الخصائص -3-5-2-7

 في الاجتماعية تجاربو لو شخص والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبر         
 نفسية صعوبات من واجيو بما أغوارىا عمى وصبر ، ايبمطا مشاقيا وخبر تكبد الحياة

 ورسخت ،المعارف تمك صقل معرفيا رصيدا أكسبتو تمك الحياة، خلبل واجيتو ، واجتماعية
 رائدا الأستاذ يعتبر لذا ، أستاذا أو مربيا يكون  قبل أن عممية دراسة من بو أحاط لما لديو

 العمل عمى القدرة لو أن كما الغير، في عمى التأثير القدرة ولو ليم، حسنة وقدوة لتلبميذه،
 عمى والعمل م،يتحاجا وتفيم ،مساعدة الآخرين في الرغبة لو تكون  أن يجب لذا الجماعي،

 يكون  أن يجب كما القسم، في الارتياح والطمأنينة عمى يبعث الذؼ الجو يئةيتو م،يتمساعد
 الصمة لتوثيق العمل وعميو بين التلبميذ، الصحيحة العادات بغرس العمل، ذلك في ليم قدوة
 متعاون  فيو وبالتالي اجتماعيا، رائدا ذلك جانب إلى وىو . تمعلمجوا والمترل المدرسة بين
 القيام في ايتإدار مع ويتعاون  المدرسة نشاط في يسيم أن وعميو ،التربوية الأسرة في

 . ايتمسؤوليا ومختمف برسالتيا
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 :النفسية الخصائص -3-5-2-8

 متزنة سوية رزينة شخصية ذا يكون  أن ،والرياضية البدنية التربية أستاذ عمى        
 أن فيجب تلبميذه، في يؤثر لا حتى العممية الحصة خارج مشاكمو يدع يجب أن كما قوية،
لا نفسية، متاعب من يعاني لا متكامل الشخصية، سويا يكون   وىمومو متاعبو فان وا 

 ىذه يبرر ما ىناك يكون  أن دون  أحيانا عمييم يقسو تلبميذه، فقد عمى محالة لا ستنعكس
 البيئة ظروف المدرسة في حصر قد يكون  ىذا الأستاذ أن الأمر في ما كل و القسوة،
 ينتقم لو كما عشوائية بصفة توتره لتفريغ الصغار كوسيمة ىؤلاء إلا يجد فمم النفسية، ومشاكمو

 )003ص ،0228،سعيدؼ مصطفى(   شخصيم. في

 : واجبات المدرس اتجاه برامج التربية الرياضية -3-5-3

 .تعميم أوجو النشاط البدني )درس التربية الرياضية( -

 النشاط الداخمي. -

 النشاط الخارجي. -

 البرامج الخاصة. -

 واجبات أخرى لمدرس التربية الرياضية:

 عمى الملبعب والأجيزة.الإشراف  -

 وضع النظم وقواعد العمل والإشراف عمى سير العمل. -

 الإشراف عمى تنفيذ الميزانية. -

 عمميات الجرد. -

 وضع التقارير. -

 عمل الدفاتر والتسجيلبت. -

 المعاونة في إدارة برامج المنطقة التعميمية. -
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 إعداد ترتيبات للؤيام الرياضية. -

دارة المباريات  -  والمنافسات.تنظيم وا 

 وضع تعميمات للؤمن والسلبمة. -

 الترويح بعد اليوم الدراسي أو أثناء العطمة الصيفية والمعسكرات. -

 العمل مع بعض الييئات المحمية كمراكز الشباب. -

 تنظيم الاجتماعات بالمدرسة. -

 القيام بعمل الاسعافات الأولية الضرورية. -

 ة.تحمل اعباء أعمال الكشافة وبرامجيا في المدرس -

ضافة إلى أعمال الامتحانات.المساىم في الأعمال  -  الإدارية في المدرسة وا 
 (22، ص 0668)أمين أنور الخولي، 

 :علاقة مدرس التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ -3-5-4

إن الوسطية في التعامل مع التلبميذ من أفضل السبل لخمق علبقة جيدة وفقا                     
كما يجب الانغماس في تنشيط  ،فلب يجب المبالاة في الترفع عمى التلبميذ ،التلبميذلو مع 

يتم من خلبل التعامل مع الغالبية  ،العلبقة معيم والتعامل اجتماعيا ونفسيا مع التلبميذ
العظمى منيم والتي تقع في مساحة العريضة بين قمة المشاغبين أو غير المنضبطين وقمة 

 (.32، ص 0668ين. )أمين أنور الخولي، أخرػ من الانطوائي

فإن  ،وبسبب العلبقة الحميمة بين التلبميذ ومدرس التربية البدنية والرياضية            
المدرس يعد من أبرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع المدرسي تأثيرا في تشكيل الأخلبق 

 .(001، ص 0229والقيم الرفيعة لدػ التلبميذ. )بن قناب الحاج، 
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 بعض معوقات الرياضة المدرسية : -3-6

أننا في مجال التربية الرياضية نحمل اكثر الصور قتامة في   "  Zeiglerزيجمر  "يعتقد 
       ىذه الصور غير محددة المعالم مازالت مستمرة بسبب كم التشويش ، و النظام التربوؼ 

  .الجماعي في المجالالفوضى الكثيرة التي تواجينا  عمى المستوػ الفردؼ او و 

 الى ان التربية الرياضية مستقبلب عظيما كمينة اذا ما استطاعت  " Bucherبوتشر "ويشير 

يعتقد ان تحقيق ذلك مرىون بوعي شباب ، و العقبات التي تواجيياالتصدؼ لممشكلبت و 
 ،الخولي امين انور)مع العمل عمى تزويدىم بسبل تحدؼ ىذه العقبات.  ،المينة بيذه القضايا

  (95ص ،0662

 الامكانات وحموليا المناسبة  :مشكمة التسييلات و   -3-6-1
وىذا  ،تعود التسييلبت او الامكانات احد مشكلبت التربية الرياضية المدرسية                   

ج الانشطة لا تحتاج الى ما تحتالك من المواد التربوية و لان غير ذ ،قدر التربية الرياضية
 كيف من ىذه التسييلبت .التربية الرياضية من كم و اليو 

 ،لكن ييمنا ان ننوه ان كثيرا من البرامج الممتازة لمتربية الرياضية المعاصرة             
 تدار بنجاح مع قدر غير كافي من الادوات والتسييلبت .

ل التعميمية لا تثمر الوسائوالمباني والملبعب والاجيزة والادوات و  تآفالنمش                   
 ،لان العبرة دائما بالقيادات البشرية التي تدير ىذه التسييلبت ،برامج ناجحة من تمقاء نفسيا

توظيف ىذه اكل المتعمقة بالتسييلبت والامكانات ما يتصل بتشغيل و شن المكما ان ضم
لكن قد يستطيع المدرس  ،بمعنى توافر قدر ملبئم من التسييلبت في المدرسة ،الامكانات

 . ىي قضية تتعمق بكفاية التأىيل لممدرستخداميا او تركيبيا او صيانتيا و اس
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 سمبيات الرياضة المدرسية و كيفية علاجيا : -3-6-2

  .البحث عن حمول جديدة في الوقت المبكرعدم معالجة المرض من اصمو و  -

  .ضعف روح المسؤولية عند اغمبية  الزملبء -

  .قوانين الرابطة بصرامةعدم تطبيق  -

ابعاد ف مجموعة قميمة من طرف الرابطة و اخذ القرارات الارتجالية من طر  -
  .الاخرين

  .التسامح معيمات المحمية و في تنشيط الدور  ةضعف  مشاركات النوادؼ المدرسي -

    ،الرابطة الا عن طريق ارسال الجدولة لممقابلبتنقص التواصل بين الاساتذة و  -
  .لا يوصل الى صاحبيا مع تغيرات المفاجئة في كل مرة البعض منياو 

ن لم كما نعمم ان البطولة لحد الآ ،الانطلبق المتأخر لمبطولة المدرسية المحمية -
 .نحن عمى ابواب العطمة الشتوية تنطمق في ولايتنا و 

 .تشتكي الرابطة من ضيق الوقت رغم توفره  -

يزة رغم وجود اساتذة كفأ الملبعب المجتشتكي الرابطة من نقص الحكام، و  -
  ،مؤسسات كثيرة مجيزةو  ،مبعدين

  .تمبية مطالب الكلعمى عدم القدرة شتكي الرابطة من نقص الميزانية و ت -

 شيءوشعراىا كل  المسؤوليناصبحت البطولة المدرسية تستعمل كواجية امام  -
تظير  لا الاساتذة رغم ىذه الفوائداممين الجانب المنفعي لمتلبميذ و ىعمى خير، و 

  .المواصمة بين ىذه الفئاتلمعيان الا بالاحتكاك و 

التصفوية  المباراةضعف النوادؼ المشاركة والمؤىمة لمتصفيات النيائية لقمة عدد  -
)بدون إجراء  مقابمة واحدة في بعض  ،الذؼ يخوذىا كل فريق ليصبح البطل

 الاحيان( 

  .يوم واحد النصف النيائية في نصفجمع واجراء المبارات النيائية و  -
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 لك :الحمول لذ اما 
  .الموسم الدراسيمع اقرار عمى ان البطولة المدرسية تنطمق  -

المؤسسات القريبة التي لا تكمف  ولة التحضيرية عمى حسب المناطق و اجراء البط -
نعتبرىا لمتمميذ فرصة لخوض عدة مباراة والاحتكاك مع الاخرين و  مما تعطي ،شيء

 .فترة استعداد 

  .فريق من كل صنف ونوع من الرياضة تأىيللبطولة التحضيرية بعد  ىذه ا -

  .اجبارية كل استاذ في المؤسسة بالاشتراك في البطولة بفريق واحد عمى الاقل -

  .اكثر تنافسبيذا العمل نعطي بطولة اقوػ و  -

مع الفرق المختصة ضمن الفريق  ينتحديد عدد اللبعبين المشاركتقميص و  -
  .المدرسي

 (82ص ،  0668 ،) اكرم السيد .بجوائز قيمة في النيايةتحفيز الفرق  -

 التعميم في مجال التربية الرياضية : تكنموجيامعوقات  -3-6-3

  .عدم وجود ساعات مخصصة لتدريس مادة تكنولوجيا التعميم -0

عدم معرفة الطلبب التربية الرياضة لكيفية تصميم دروس تكون تكنولوجيا التعميم  -0
  .متكاملب فييا مع بقية نظام الدرسبوسائميا جزءا 

 .النقص الواضح في وسائل تكنولوجيا التعميم بكميات التربية الرياضية  -3

النقص الشديد في عدم وجود حجرات مجيزة تجييزا مناسبا لتشغيل وسائل تكنولوجيا  -2
  س..التعميم بالمدار 

ميمية في مكوناتيا عند ادخال أؼ وسيمة تكنولوجية تععدم مناسبة بيئة الصف و  -5
  .تدريس ميارات الانشطة الرياضية بالمدارس

السنوؼ لمعمم التربية الرياضية بوسائل تكنولوجيا التعميم التي  التقريرعدم ربط  -9
  .يستخدميا
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الصانة التي تتطمبيا وسائل تكنولوجيا الخوف من ضياع العدة واجراءات الاصلبح و  -1
 .الاتصال 

الجيد لتحضير دروسو بوسائل  ببذل الوقت و عدم اىتمام معمم التربية الرياضة  -8
 .تكنولوجيا متعددة 

  .في مجال التربية الرياضية ةالخوف من محاولة المشاركة في تجارب جديد -6

 عدم تشجيع المسؤولين لمعمم التربية عمى ابتكار بعض وسائل تكنولوجيا التعميمية -02

عدم صقل معمم التربية الرياضية بعد التخرج بدوارات صقل  في تكنولوجيا التعميم   -00
 .التي تتمشى مع طبيعة تخصصو 

ة المدرسة بتشجيع معمم التربية الرياضية عمى استخدام تكنولوجيا ار عدم اىتمام اد -00
 .التربية الرياضة  ة نشطلاالتعميم اثناء التدريس 

بكميات التربية باستخدام وسائل تكنولوجيا التعميم عدم قيام اعضاء ىيئة التدريس  -03
  .اثناء التدريس

بالإدارة والمديريات ح مفيوم تكنولوجيا التعميم لدػ العديد من المسؤولين  و عدم وض -02
  .ايضا بين اعضاء ىيئة التدريسالتعميمية و 

يم في دور التي تمعبو تكنولوجيا التعمالعدم اىتمام كميات التربية الرياضية بأىمية  -05
  .تعمم الانشطة الرياضية المختمفة

عدم القدرة عمى انتاج المواد والبرامج التعميمية الخاصة بالتعميم الانشطة الرياضية  -09
  .بالمؤسسات التعميمية المختمفة

  .صقل اعضاء ىيئة التدريس عمى مجالات تكنولوجيا التعميمعدم تدريب و  -01

  .المتعددة والمنفردةعدم الاىتمام بتوظيف الحاسب الالي الوسائط  -08

اثناء الخدمة عمى توظيف وسائل يس معممي التربية الرياضية قبل و عدم تدر  -06
 (09ص ، 0220 ،.) محمد سعد زغموللتكنولوجيا في المواقف التدريسيةالاتصال  ا



 الرياضة المدرسية                                                         الفصل الثالث 

 

30 
 

 التسييلات في التربية الرياضية :  -3-7

في نجاح  برنامج التربية الرياضية  تؤثر التسييلبت المناسبة تأثير  بعيد المدػ                 
التسييلبت المناسبة ليست فقط ىي التسييلبت كثيرة العدد بل و  ،في  مراحل التعميم  المختمفة

   يا :ايضا جيدة النوعية المناسبة  لممستوػ العام لمتلبميذ و من

 ل في :ثتتم   : الرياضية المنشآتو التسييلات   -3-7-1

 .ت رياضية تعميمة آمنش -

 .ت رياضية ترفييية آمنش -

 .ت  تنافسية آمنش -

  .أت رياضية خاصة لممعوقينآمنش -

يعتمد نشاط مدرس التربية الرياضية حسب خطتو الناجحة التي يمكن تنفيذىا و               
حسب ما يتوفر لديو سواء في مدرستو   ،أو التسييلبت المنشآتلبل أؼ نوع من ىذه غباست

 التي يعمل بيا .او في داخل  مجال منطقتو 

 :يما يمالا  انو تعتمد التسييلبت الرياضية عمى              

تربية الرياضية سواء امكانيات بشرية وىي القيادات المؤىمة المنوطة بتنفيذ برامج ال  -0
 اداريين ، مشرفين كانت مدرسين،

بحيث الميزانيات التي توظف امكانيات مادية وىي الخامات والاجيزة والمساحات و  -0
 ،) امين انور الخولي .تحقيق الاغراض التعميميةمكن القيادات من تنفيذ البرامج و ت

 (002ص ، 0222
 :  يفيا عمى النحو التالينيمكن تصو 

  .المنشأت و الملبعب : مثل الصالات المغمقة -
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كافة التسييلبت لاجيزة والمعدات : وىي الادوات والاجيزة الرياضية و ا -
العادؼ الى  التدريب لتحويل الفردساعدة في التعميم و والم للئعدادالمتاحة 

 ابراىيم محمود عبد) .للبرتفاع  بمستواه البدنيلاعب او صقل اللبعب 
 ( 02ص ، 0222 ،المقصود

 مثل :  الخدماتالمرافق و  -
 غرف تبديل الملببس.  
  الادواتمخزن الاجيزة و.  
 غرفة ىيئة التدريس.  
صيانة شراء ما يمزم البرنامج او اصلبح و الميزانية: وتوزع طبقا لمخطة عمى  -

  : من امثمة اوجو الصرفما ىو متاح من التسييلبت و 
 الملببس الرياضية.  
  الرحالات المدرسية. 
 اليدايالجوائز و ا.  

ن يدرك أالتربية الرياضية  بإدارةنو ينبغي عمى المدرس الميتم أ "زيجمر "و يرػ 
 دنى : أالجوانب التالية عن التسييلبت كحد 

 تصنيف التسييلبت.  
  و بناء التسييلبتأشراء.  
 الاستخدام الصحيح لمتسييلبت.  
 صيانة التسييلبت.  

 : ىمية الامكانيات في التربية الرياضيةأ - 3-7-2

لا سن استخداميا  يعتبر امرا حتميا لا شك ان توفير الامكانيات وح               
لما ليا   ،في تقدم الدول وتطورىا ةالى انيا  احد العوامل المؤثر  بالإضافة ،غنى عنو



 الرياضة المدرسية                                                         الفصل الثالث 

 

33 
 

مجال  ذالك واضحا في  يظيرطاقات الافراد والجماعات، و ثر استثمارؼ في تنمية أ
مختمف انواعيا في نجاح انشطتيا حيث تؤثر الامكانيات ب ،التربية البدنية والرياضية

لامكانات في ىذا المجال عمى النحو ويمكننا التعرف عمى اىمية ا ،تحقيق اىدافياو 
 التالي :

 .في نجاح العممية التعميمة  ةتوفير الامكانات يعد احد العناصر الاساسية المؤثر  -0

لا يمكن ليا ان تحقق ف و التربية الرياضية تضع لأغراضان البرامج المختمفة  -0
  .اىدافيا كاملب في غياب الامكانات

والجيد لكل من التمميذ والمعمم حيث توافر  ر الوقت ان تواجد الامكانات توف -3
 الادوات الرياضية .الامكانات و 

خاصة الاجيزة والادوات يقمل من شعور الممارسين توفر وتنوع الامكانات و  -2
  .بالممل

الرياضية ء الناشئين في التربية البدنية و يعد تزويد الجيات المسؤولة عن انتقا -5
اصر لنوع فضل العنأتمكنيم من انتقاء  الحديثة امرا ذا اىمية اذ بالإمكانات

،  0668 ،) عفاف عبد المنعم شحاتة درويشالنشاط الرياضي الممارس. 
       (02ص
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 : خلاصة الفصل

ليا أىمية كبيرة في تنمية  ،أنشطتيا التنافسيةمن إن الرياضة المدرسية وما تتميز بو 
لكن تحتاج إلى وسط حيوؼ ورحب  ،التمميذ من مختمف النواحي النفسية والبدنية والتربوية

والعمل عمى إذلال  ،من وسائل مادية وىيئات خاصة لتنظيميا ،لتحقيق تمك الأىداف
 ،لرياضيةكل ذلك يتم مع الدور الفعال لأستاذ التربية البدنية وا ،الصعوبات التي تعانييا

 والذؼ لو علبقة مباشرة مع التمميذ.
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 تمهيد:

عمى دقة الاجراءات  ،تتوقف قيمة النتائج التي يتحصل عمييا اي باحث في الدراسة                  

يستخدميا في معالجة الموضوع، لذلك سوف نخصص ىذا القصل  والاساليب التي ،التي يتبعيا
لتي ا دراسة الاستطلاعيةال إجراءاتواىداف ،والمنيج المتبع  ،الدراسةالى عرض اجراءات 

 والادوات الاحصائية ،زماني ومكانيومجال  ،عينةمن ثم نعرض مجالات الدراسة  ،الباحث بياقام 

 .المستخدمة

 : الدراسة الاستطلاعية  -4-1

 : اهداف الدراسة الاستطلاعية -4-1-1

مكتب الانشطة الثقافية والرياضية بمديرية لقد قام الباحث بزيارة كل من                
كما تم التشاور مع بعض اساتذة التربية البدنية من  ،المتوسطاتوبعض  ،بالمسيمةالتربية 

بيدف الالمام بموضوع البحث وتوسيع المعمومات حولو، وكذا معرفة ان كان  ،ذوي الخبرة
 من الخصائص وكذلك التحقق ،ىذا الموضوع لو فعلا اىمية من الناحية العممية والاجتماعية

 إلى تيدف الدراسة الاستطلاعية كما، اسيالق أداة وثبات صدق في مةوالمتمث ،السيكو مترية
 .ةيالأساس الدراسة فيا لي تعرضي أن لمباحث مكني التي الصعوبات عن كشفال
 : عينة الدراسة الاستطلاعية -4-1-2

وقد  ،المتوسطمن التعميم  التربية البدنية اساتذة( 01عمى ) لقد شممت العينة             
 ىذه العينة بطريقة عشوائية بسيطة . اختيرت

 ها : ئوصف اداة جمع البيانات وكيفية بنا  -4-1-3

 ،التراث النظري كذا و  ،بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة المشابية لمموضوع             
متكون من استبيان والمتمثمة في  ،داة جمع البياناتأتم بناء  ،خذ اراء بعض الاساتذةأوبعد 

  .لجمع المعمومات عمى عينة الدراسة  كأداةوبثلاث بدائل في صورتو الاولية  ، دابن 26
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 :  لأداة جمع البيانات السيكو متريةالخصائص  -4-1-4

 والمتمثمة ،اسيالق لأداة السيكو مترية الخصائص بعضن م تأكدي نأ لمباحث لابد           
 الأداة. وثبات صدق حساب في
صادقا، اذا كان يقيس ما وضع لقياسو ولا يقيس  الاختباربر يعتالصدق :  -4-1-4-1
 (071، ص6106)بشير معمرية،  خرى غيره .أشياء أ

 : الصدق من نينوع دراستنا عمى فيوقد اعتمدنا 

 ن يالمحكم صدق -

 الصدق الذاتي- 

  صدق المحكمين: 
وىم  ،صاصوالاخت الخبرةي ذو  من ينمحكم 17عمى  الأداة عرض وقدتم                

 اسيا،يق المراد ةيالخاص اسيق وقدرتيا عمى ،فقرات الأداةتقييم  بيدف ساتذة في الجامعةأ
 ضوء وعمى م،يالتحك استمارات استرجاع وبعد ،لمفقرات ةيالمغو  غةياالص ملائمة ومدى

 ،فقرة 26صل أفقرة من  26فقرات أي ال غمبأ فقد تم الموافقة عمى  ،نيالمحكم ملاحظات
فقرات، وبيذا تكون نسبة موافقة  01وتم رفض  ، الاستبيانالكمي لفقرات  وىو العدد

 الاستبيانوىذه نسبة كافية عمى القول بأن ،  %38.37ككل الاستبيانالمحكمين عمى فقرات 
  .ايصادق ، لكن ىناك فقرات تم تعديميا وأخرى تم حذفيا واستبدال

 الصدق الذاتي : 
 لفاأ قدر معاملحيث  ،(spss)عن طريق برنامج  ،الفأبعد حساب معامل               

وىي قيمة كافية بان نقول الاختبار  1.12 :ان قيمة الصدق الذاتي ىي ف  1.10:ب
 .صادق
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 :                                                                              الثبات -4-1-4-2
 كرومباخ ألفا ثبات : 

، ومعامل ختبارللاالداخمي  تساقالالفا كرونباخ من أىم مقاييس أمعامل  يعتبر           
قيمة تباينات البنود بالنسبة الى التباين الكمي  زديادافختبار بثبات بنوده، لفا يربط ثبات الإأ

معمرية،  ) بشير معامل الثبات. رتفاعالى إيؤدي الى انخفاض معامل الثبات، وتجانسيا يؤدي 
 ( 632، ص6100

وىذا عن ، ( 2) : لفا وفقا لمبيانات المسجمة في الممحق رقمأوتم حساب معامل             
أداة  اعتبار مكني ىذه خلال من (0,11): لفابـ أمعامل  قدرحيث ، ( (spssبرنامج طريق

 في الدراسة قيايبتطب سمحي الثبات، من قدر عمى )بالمسيمة المدرسيةالرياضة معوقات (
 ة.يالأساس

  : ةيالأساس لدراسةا -4-2
 : المتبع المنهج -4-2-1
 لو تحدد الموضوع عةيطب أن ثيح ،يعالمواض باختلاف المناىج تختمف                

 لاءمي الذي ،الوصفي المنهج عمى الاعتماد تم ةيالحال دراستنا وفي ،المستخدم المنيج ةينوع
 فالمنيج ، )بولاية المسيمة معوقات الرياضة المدرسية ( وصف إلى تيدف التي الدراسة

 ،الواقع في ىي كما ايفيوك ايكم رىايوتصو  الظاىرة لوصف قةيطر  بأنو»يعُّرف  الوصفي
 البحث، موضوع المشكمة عن ،ةيدانيالم اناتيوالب ،ةيالنظر  المعمومات جمع قيطر  عن وذلك

 (86 ص ، 2007 زورتي، دي)رشجة "  يالنت إلى والوصولا مييوتحم فيايتصن ثم
 : حدود الزمانية والمكانيةال -4-2-2

ولاية المسيمة، وىذا كان في الفترة  ببعض متوسطاتجراء الدراسة كان ا نإ               
 . 6102 افريل 30الى  6102فيفري  66الزمنية الممتدة من 
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 : ةيالأساس الدراسة نةيع -4-2-3
لمتعميم  التربية البدنية اتذةسأجمالي يتكون من مجموع ن مجتمع البحث الإإ              

 قيتطب جراءإ وتم، ( أستاذا 862) بـ يقدر عددىمحيث  ،لولاية المسيمة  التابعين المتوسط
بتوزيع  لكذو ،  6102ليأفر  16 إلى مارس 05 ة في الفترة الممتدة منيالأساس الدراسة

تم  ،فراد العينةأ ستجاباتاوبعد جمع  ،فراد العينةأعمى  ( استمارة061)وعددىا  ستمارةالا
ي بنسبة  أ ،(استاذأ 32)النيائي  العينة فراد أ  صبحأ ، وبيذا  ستمارةا (32) ستردادا

 .لمعينةوىي النسبة النيائية  ،%  62.02
 : ةيالنهائ صورتها في الأداة -4-2-4

 "بولاية المسيمة معوقات الرياضة المدرسية"الدراسة لأداة  ةيالنيائ الصورة             
 :حيثفقرة ،  (26)عمى عدد الفقرات بـ ت افظح
 .فقرة( 02) محور النظرة الى حصة التربية البدنية يحتوي عمى  -   

 .فقرة( 07) يحتوي عمى التخطيط محور -   
 .فقرة( 06) يحتوي عمى  الخبرة وتكنولوجيا التعميم محور     -

 .فقرة (11) يحتوي عمى الامكانيات المادية محور     -
تعبر عن مشكلات  لأنياسمبية  اغةيفتمت بص ،ستبيانالاما صياغة فقرات أ            

   .(وافقأ لا، وافقأ، وافق بشدةأ) : ىي أجوبة بدائل وبثلاثة ،تواجو الرياضة المدرسية 
 :  الدراسة في المستخدمة ةيالإحصائ بيالأسال -4-2-5

 ةيالإحصائ بيالأسال عمى ،ةيالأساس سةالدرا اتيفرض معالجة في الاعتماد وقدتم           
 :  ةيالتال

 .ةيالمئو  النسبة -
  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  -
 .spssاناتيالب لمعالجة الإحصائي البرنامج باستخدام الدراسة نتائج من التأكد تم كما -
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 :  الفصل خلاصة
 ولأداة  ،ةيستطلاعالا الدراسة جراءاتكيفية إ إلى الفصل ىذا في تعرضنا                 

 جراءات الدراسةإإلى  تطرقنا كما ، يةر كو متيالس  خصائصيا من تأكدنا التي اناتيالب جمع
 بيوالأسال نة،يالع وحجم الدراسة، ومجتمع ، المستخدم في المنيج تتمثل التي ةيالأساس

 .الموالي الفصل في عرضيا تميس التي المستخدمة ةيالإحصائ

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامسالفصل  
 

 ومناقشة عرض وتحليل 
 نتائج الدراسة
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 تمهيد : 

سيتم في ىذا الفصل مناقشة أىم ما توصمت اليو الدراسة الميدانية من نتائج تثري            
 ،وتساعد في الوصول الى اجابة عن سؤال الدراسة الرئيسي، موضوع البحث ومادتو 

 والأخرى الفرعية المنبثقة عنو ، وفي سبيل ذلك اعتمد منيج العرض التالي : 

 النتائج الكمية لمجمل محاور الدراسة .عرض وتحميل  -
 مناقشة النتائج . -
 عرض التوصيات والمقترحات . -
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 عرض وتحميل النتائج : -5-1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة : -5-1-1

 تنص الفرضية العامة عمى ما يمي :

نظر أساتذة توجد ومعوقات لمرياضة المدرسية بولاية المسيمة من وجية )       
، ولمتحقق من صحة الفرضية العامة تم  (لمتعميم المتوسط والرياضية التربية البدنية

والنسب  ،والانحراف المعياري  ،التحميل الاحصائي باستخدام المتوسط الحسابي
 وقد كانت النتائج وفقا لمجدول التالي :  ،المئوية

المتوسط  المحاور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 3. 0..9 1..3 النظرة إلى حصة التربية البدنية

 0. 2..9 7.92 التخطيط

 29 .9.2 7.39 الخبرة وتكنولوجيا التعميم

 27 7..9 .7.3 الامكانيات المادية

 ..60. 0.0. 30.2 الاستبيان ككل

 

 لممحاور المئويةيبين المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب  (:97الجدول رقم )
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بوجود  اأقرو   ،( من أفراد العينة%...2.( أن نسبة )97يتبين من الجدول رقم )          
معياري  وبانحراف( 7.91، وبمتوسط حسابي )معوقات لمرياضة المدرسية بولاية المسيمة

 . العامة مما يدل عمى تحقق الفرضية ،% 09والملاحظ ان ىذه النسبة أكبر من  ،(...9)

حيث يتبين من الجدول أن متوسط اجابات أفراد الدراسة عمى الامكانيات         
يميو الخبرة  ،ىي أعمى نسبة بالنسبة لبقية المحاورو ( %27وبنسبة ) ،(.7.3المادية )

أما النظرة الى حصة  ،(%29وبنسبة ) ،(7.39بمتوسط حسابي ) ،وتكنولوجيا التعميم
( وبنسبة مئوية 1..3الحسابية للاستبيان ككل ) التربية البدنية فتأتي في أدنى المتوسطات

(.3 %. ) 

 :  الأولىعرض نتائج الفرضية الجزئية  -5-1-2

) توجد معوقات لمرياضة المدرسية من وجية نظر أساتذة التربية :  تنص الفرضية   
 . (حصة التربية البدنية إلىتتعمق بالنظرة اضية يوالر البدنية 

التربية البدنية الى وجود معوقات تتعمق بالنظرة الى حصة التربية يرى أساتذة           
ولمتحقق من ىذه الفرضية تم حساب ، ( %3.وبنسبة )، ( 1..3بمتوسط حسابي ) ،البدنية

لمفقرات ، التي يتكون منيا محور  المئويةوالنسب ، والانحرافات المعيارية ، المتوسطات 
 يوضحو الجدول التالي : الى حصة التربية البدنية كما النظرة 

المتوسط  الفـقـــــرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 عدم حضور اولياء التلاميذ لمشاىدة الأنشطة  1.
 الرياضية .

302. .055 600.. 

قمة تشجيع المجتمع المدرسي ) المدير، الأساتذة ،  3.
 .الرياضة ممارسة الأنشطةالاداريين ، التلاميذ ( عمى 

106. .060 5.0.. 



 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة            الفصل الخامس                       

 

89 

 

انتشار اتجاىات غير سممية عن مفيوم التربية البدنية  2.
 والرياضية وأثرىا في تنشئة الشباب .

1080 .0.. .. 

تقميل المسؤولين من دور الرياضة المدرسية وأىميتيا  0.
 في تحقيق النمو الشامل والمتزن لمتمميذ

303. .005 62022 

       عدم اىتمام المسؤولين في المدرسة أو المديرية  5.
 أو الوزارة بتشكيل المنتخبات الرياضية

1080 .068 .. 

نظرة المجتمع المحمي الى حصة التربية البدنية  ..
 والرياضية بأنيا غير ميمة ومضيعة لموقت

10.1 .00. 520.. 

نظرة بعض المسؤولين الى حصة التربية البدنية  6.
 والرياضية بأنيا غير ميمة ومضيعة لموقت

1053 .0.0 5.0.. 

اختيار مسؤول النشاط الرياضي المدرسي في المديرية  0.
 قائم عمى المحسوبية والواسطة

303. .000 62022 

اختيار مشرف التربية الرياضية بالمديرية قائم عمى  8.
 المحسوبية والواسطة

30.2 .00. .60.. 

وقت حصة التربية البدنية والرياضية في الاستفادة من  .1
 تدريس المواد الأخرى 

1050 .00. 530.. 

ضعف معامل مادة التربية البدنية والرياضية عند  11
 احتساب المعدل في الامتحانات الرسمية

3010 .066 61022 

عدم قناعة بعض الأولياء بممارسة النشاط الرياضي  13
الى تدني مستوى لأبنائيم واعتقادىم بأن ذلك يؤدي 
 التحصيل الدراسي لممواد الأخرى 

1003 .0.3 06022 

قمة ارتداء الزي الرياضي أثناء درس التربية البدنية  12
 والرياضية والأنشطة اللاصفية

10.1 .001 520.. 

العادات والتقاليد السائدة في المجتمع تؤثر سمبا عمى  10
 تطور الرياضة المدرسية

1002 .06. .1 
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      الانحرافات المعيارية والنسب يبين نتائج المتوسطات الحسابية و  : (2.رقم ) جدولال
 بالنظرة إلى حصة التربية البدنيةوية لفقرات محور الدراسة المتعمق المئ

 ( أن أعمى قيمة متوسط حسابي كانت لكل من الفقرة 03يتضح من الجدول رقم )   
كما ،  (90،)(.9) اتوكذلك الفقر ،  ( %78.66) ويةئونسبة م(  2.36( بمتوسط ) 01)

ما ، ( %09)سبة عالية وبأكثر من نسبة نلاحظ أن أغمب فقرات المحور ليا متوسط يدل ن
والتي ،  %09فقرة واحدة التي ليا متوسط حسابي يدل عمى نسبة منخفضة أي أقل من  اعد

 ( .37( وىي الفقرة رقم )%02.11كانت نسبتيا )

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية :   -5-1-3

التربية  توجد معوقات لمرياضة المدرسية من وجية نظر أساتذة):  تنص الفرضية
 (متعميم المتوسط تتعمق بالتخطيطل البدنية والرياضية

 بمتوسط حسابي اساتذة التربية البدنية الى وجود معوقات تتعمق بالتخطيط، و  يرى 

 ،ىذه الفرضية تم حساب المتوسطات، ولمتحقق من (%0.وبنسبة ) ،(7.92)
لمفقرات الي يتكون منيا محور التخطيط كما  ،ويةوالنسب المئ ،الانحرافات المعياريةو 

 يوضحو الجدول التالي : 

المتوسط     الفــقـــرة الرقم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية 

عدم تخصيص المؤسسات التعميمية لميزانية خاصة  1.
 بالرياضة المدرسية 

3010 .066 61022 

شح المخصصات المالية للإنفاق عمى الأنشطة الرياضية  3.
 والمدرسية

3033 .003 60 

التوزيع الغير عادل لحصص التربية البدنية عمى البرنامج  2.
 المدرسي

3033 .060 60 

 ..550 066. 10.6عدم قدرة الأستاذ عمى تأطير نشاط الرياضة المدرسية  0.
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 لكثافة الحجم الساعي 
عدم وجود تبادل لمخبرات بين أساتذة التربية البدنية  5.

والرياضية والييئات الرياضية المحيطة بالمؤسسة ) 
 أندية مراكز شباب ، مدارس رياضية ...( 0..3

3030 .00. 600.. 

قمة عدد البطولات الرياضية المحمية أو الخارجية ...7 ..
 ) الجيوية ، الوطنية ( للألعاب المختمفة 0..7

3020 .061 63 

سوء تنظيم منافسات الرياضة المدرسية عمى اختلاف  6.
 انواعيا ومستوياتيا 

1005 .002 .10.. 

 ..000 063. ..30 قابة عمى تنفيذ خطة عمل للأنشطة الرياضية غياب الر  0.

 لا يوجد اسس واضحة في اختيار أستاذ التربية البدنية 8.
 

1060 .00. 50 

لا يوجد تناسب بين عدد مفتشي التربية البدنية والرياضية  .1
 مع عدد الأساتذة 

30.. .0.8 0.0.. 

عدم وضع خطة للأنشطة الرياضية داخل المؤسسة تكفل  11
 تفعيل النشاط الرياضي المدرسي 

3020 .006 68022 

مديري المؤسسات التربوية لا ييتمون بتأمين تلاميذ  13
 الرياضة المدرسية 

3013 .008 6.0.. 

عدم موافقة المسير المالي لممؤسسات التربوية عمى تأمين  12
 أكبر عدد ممكن من تلاميذ الرياضة المدرسية 

30.3 .086 .6022 

عدم تسخير مديرية التربية مبالغ كافية لتأمين تلاميذ  10
 الرياضية المدرسية لكل المؤسسات التربوية 

1002 .000 .1 

 1. 000. 1002 عدم وضع سياسة مالية لتأمين تلاميذ الرياضة المدرسية  15
الوصاية تيتم فقط بتأمين تلاميذ الرياضة المدرسية في  .1

 المدن الكبرى وفي الولاية 
1060 .00. 50 

قمة اىتمام بعض المدراء بتأمين الدورات الرياضية داخل  16
 المؤسسات التربوية 

10.0 .060 5. 
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يبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب ( 0.) رقم جدول
 0لفقرات محور الدراسة المتعمق بالتخطيط  المئوية

 ،أن أغمب فقرات المحور ليا متوسط مرتفع ،(90من الجدول رقم )نلاحظ           
تمييا  ،(%.....وية )ئم ( ونسبة...7( ، حيث بمغ ).9وأعمى متوسط كان لمفقرة رقم )

( ثم الفقرة %.....وية تقدر ب )ئونسبة م ،(9..7بمتوسط يقدر ب ) ،(39الفقرة رقم )
متوسط حسابي  أما الفقرات ذات ،(%20.11) ويةئم ( ونسبة.7.1بمتوسط ) ،(33رقم )

 ( .%...00( ونسبة )2..3) ( بمتوسط حسابي90أقل في ىذا المحور فيي الفقرة رقم )

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة :   -5-1-4

توجد معوقات لمرياضة المدرسية من وجية نظر أساتذة التربية البدنية ):  تنص الفرضية
 . (تتعمق بالخبرة وتكنولوجيا التعميموالرياضية 

تتعمق  ،الى وجود معوقات لمرياضة المدرسية البدنية التربية أساتذةيرى              
ولمتحقق من  ،(%29وبنسبة ) ،(7.39بمتوسط حسابي ) ،بالخبرة وتكنولوجيا التعميم

وية لمفقرات ئتم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب الم ،ىذه الفرضية
 التي يتكون منيا محور الخبرة وتكنولوجيا التعميم ، كما يوضحو الجدول التالي : 

المتوسط  الفــــقــــــرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 65 010. 3035 غياب استخدام التكنولوجيا الحديثة في الرياضة البدنية 1.

 3022. 003. 1006 لممجتمع المحميقمة الخبرات الرياضية  3.

قمة اقامة الدورات التدريبية لأساتذة التربية البدنية والرياضية  2.
 عمى مختمف المستويات ) محمية ، جيوية، وطنية (

3032 .001 60022 

عدم اتاحة الفرصة لممؤسسة من الاستفادة بمؤسسات  90
 المجتمع المحمي الميتمة بالنشاط الرياضي

303. .005 62022 
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قمة الخبرات التعميمية والتدريبية لأساتذة التربية البدنية  90
 والرياضية

3010 .060 61022 

عدم المواكبة و الاطلاع والاستفادة من نتائج البحوث  .9
 العممية المتعمقة بالرياضة المدرسية

30.0 .000 .0 

عدم اتاحة الفرصة للأساتذة لممشاركة في الدورات الرياضية  92
 تحكيم ، تدريب ، ادارة ( )

3050 .06. 0. 

جيل اساتذة التربية البدنية والرياضية في البيئة المحيطة )  .9
 صالات ، أدوات ، خبرات رياضية ، ملاعب رياضية (

1080 .00. .00.. 

عدم الاطلاع عمى الأساليب الحديثة في تدرسي الرياضة  90
 المدرسية

30.5 .005 .0022 

مفتشي التربية البدنية والرياضية عمى تطوير عدم قدرة  39
 وتحديث الرياضة المدرسية

3 .005 ..0.. 

قمة اعطاء حصص التربية البدنية والرياضية الشكل  33
النموذجي ليا مثل اعطاء التلاميذ الكرة وتركيم في الساحة 

 لوحدىم

1086 .006 .50.. 

لمفروق الفردية عدم مراعاة أساتذة التربية البدنية والرياضية  37
 بين التلاميذ

1086 .006 .50.. 

 

يوضح نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب  ( 5.) رقم جدول
 وية لفقرات محور الدراسة المتعمق بالخبرة وتكنولوجيا التعميم 0ئالم

حسابية أن أغمب فقراتو بمتوسطات ، (90) رقمنلاحظ من خلال الجدول                
حيث كان أعمى متوسط عمى مستوى ىذا المحور المتعمق بالخبرة  ،وية مرتفعةئونسب م

، 3( ثم الفقرات )%..وية بمغت )ئم ونسبة( .7.0( وبمغ )92لمفقرة ) ،وتكنولوجيا التعميم
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فقد سجلا أقل متوسط في ىذا  ،(97،.9أما الفقرتين ) ،بمتوسطات متقاربة ،(1،0،0
 ( عمى التوالي.7.11.(، )...0.)نسبة بو ( 2..3) ، (3.00) ماالمحور وى

 الجزئية الرابعة : عرض نتائج الفرضية  -5-1-5

توجد معوقات لمرياضة المدرسية من وجية نظر أساتذة التربية البدنية ):  نص الفرضية
 . (تتعمق بالإمكانيات الماديةوالرياضية 

تتعمق  ،معوقات لمرياضة المدرسيةيرى أساتذة التربية البدنية الى وجود            
ولمتحقق من ىذه  ،(%27ونسبة ) ،(.7.3بمتوسط حسابي ) ،المادية بالإمكانيات

 لمفقرات التي  المئويةتم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب  ،الفرضية

 يتكون منيا محور الامكانيات المادية .

المتوسط  الفـــــقــــــرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 0. .9.2 3.00 لا توجد مدارس رياضية متخصصة 1.

 ...01 3..9 3..3 قمة تأسيس مراكز تدريب في كل مديرية 3.

 ...2. 3..9 1..7 قمة توفير صالات وقاعات رياضية مختمفة 2.

 قمة توافر الأدوات الرياضية المختمفة مثل : 0.
 أقماع ، أطواق ( ) جبال ، عصي ، كرة ،

7.00 9... .1 

 1..7. ...9 2..3 قمة توافر وائل المواصلات لنقل الفرق الرياضية 5.

 لا يوجد اماكن خاصة لحفظ الأدوات الرياضية ..
 في المؤسسات(  مستودع) 

3.03 9..9 .1... 

قمة توافر جيات متخصصة لصيانة التجييزات والأدوات  6.
 الرياضية المختمفة

3..3 9.2. 01... 

 ...27 0..9 .7.3شح الحوافز المادية المقدمة للأساتذة الذين يساىمون في  0.
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 تطوير الرياضة المدرسية
 0. 9..9 3.00 شح الحوافز المقدمة لممتفوقين في الأنشطة الرياضية 8.

 المئويةيوضح نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب  ( ..) رقمجدول
 المادية 0 بالإمكانياتلفقرات محور الدراسة المتعمقة 

أن أعمى قيمة متوسط حسابي كانت لمفقرة رقم  ،(.9يتبين من الجدول رقم )             
وبنسبة  ،(.7.3بمتوسط ) ،(.9( ، تمييا الفقرة )%...2.وبنسبة ) ،(1..7بقيمة ) ،(91)
التي تتعمق  ،وجود المعوقاتكما نلاحظ أن أغمب الفقرات تدل عمى  ،(%...27)

  وكانت أدنى قيمة متوسط حسابي في ىذا المحور لمفقرة  ،بالإمكانيات المادية بنسبة عالية
 ( ....01وبنسبة ) ،(3..3بقيمة ) ،(92)
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  مناقشة النتائج -5-3  :                                                                                         

 : الأولىمناقشة نتائج الفرضية الجزئية -5-3-1

يتبين من عرض النتائج السابقة ليذا المحور المتعمق بالنظرة الى حصة                 
يدل مما  ،أنو حصل عمى متوسط عام مرتفع ،كأحد معيقات الرياضة المدرسية ،التربية البدنية

فمقد لقيت أغمب الفقرات المنيجية  ،المدرسية من طرف المجتمععمى عدم الاىتمام بالرياضة 
تدل عمى ارتفاع معوقات الرياضة المتعمق بالنظرة الى  ،ىذا المجال متوسطات مرتفعة في

مستويات غيرىا  لكن حصمت بعض الفقرات عمى انخفاض حدتيا عن ،حصة التربية البدنية
والتي نصيا عدم قناعة بعض الأولياء ممارسة النشاط الرياضي  ،(37مثل الفقرة رقم )

 واعتقادىم أن ذلك يؤدي الى تدني مستوى التحصيل الدراسي لمموارد الأخرى . ،لأبنائيم

فمنيا عدم حضور أولياء التلاميذ  ،أما الفقرة التي نالت أعمى نسبة في المحور               
كل ما سبق نخمص الى أن الفرضية الجزئية الأولى الرياضية ، ومن  الأنشطةلمشاىدة 

  .محققة

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية : -5-3-3

ارتفاع نسب استجابة الأساتذة  ،اتضح من النتائج التي تم عرضيا سابقا               
بالموافقة عمى أن التخطيط في ميدان الرياضة أحد أىم المعوقات ، فالفقرة التي تنص عمى 

فلا يوجد خطة أو برنامج موضوع من طرف مديرية التربية  ،غياب الرقابة نالت أعمى نسبة
رسية عمى اختلاف وزيادة عمى ذلك سوء تنظيم المنافسات الرياضية المد ،حتى يتم متابعتو

التي تنص عمى  ،(90تتناول ظروف أساتذة التربية البدنية ىي الفقرة )التي والفقرات  ،أنواعيا
 مايمي:
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 الساعي، عمى تأطير نشاط الرياضة المدرسية لكثافة الحجم الأستاذعدم قدرة               
، والفقرة  تذة التربية البدنيةبعدد أسا مما يفسر لنا كفاية المؤسسات ،ىذه الفقرة نالت نسبة أقل

 ،تدل من خلال نسبتيا أنو يوجد أسس واضحة في اختيار أستاذ التربية البدنية ،(90رقم )
 وىو الطالب المتخرج من الجامعة .

وعموما يرجع الباحث حصول ىذا البند بصفة عامة عمى متوسط حسابي               
وفي الأخير يمكن القول بأن الفرضية الجزئية الثانية المتعمقة بالمعوقات الخاصة   ،مرتفع

 بالتخطيط محققة. 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة : -5-3-2

لنلاحظ أن  ،نأتي الآن الى النتائج المتعمقة بمحور الخبرة وتكنولوجيا التعميم              
 ،(93ت مرتفعة ، كما نلاحظ أن أعمى متوسط كان لمفقرة )أغمب فقراتو كانت ليا متوسطا

حيث أن التكنولوجيا  ،والتي نصيا غياب استخدام التكنولوجيا الحديثة في الرياضة المدرسية
وأن  ،وخاصة في الوسط التعميمي ،تعد أىم العناصر لتحقيق أىداف الرياضة المدرسية
ه النقطة ، ومن المشكلات التي تواجو الأساتذة عمى درجة عالية من الوعي فيما يخص ىذ

ىي قمة اقامة  ،والتي كانت ليا أثر عمى الأساتذة من خلال الاستبيان ،الرياضة المدرسية
دورات بمختمف المستويات ، ونمخص الى أن عدم استعمال التكنولوجيا الحديثة لو أثر كبير 

 عمى الرياضة المدرسية .

 الجزئية الرابعة : الفرضية نتائج مناقشة -5-3-0

أن من أكبر معوقات  ،لقد بينت النتائج التي تتعمق بمضمون ىذه الفرضية             
حتى تقام  ،الرياضة المدرسية بولاية المسيمة ىي قمة توفير صالات وقاعات رياضية مختمفة

كذلك من الفقرات التي أبرزت  ،وىذا ما تعانيو جل المؤسسات ،المنافسات والتدريبات
شح الحوافز الرياضية للأساتذة الذين يساىمون  ،ىي الفقرة التي تنص عمى الأساتذةاستجابات 
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مع الأبعاد  تووبشكل عام بالنسبة الى ىذا المحور ومقارن  ،في تطوير الرياضة المدرسية
وىو ما يؤكد ارتفاع  ،يعد من أن أغمب فقراتو كانت ليا متوسطات حسابية مرتفعة ،السابقة
 الرياضة المدرسية فيما يتعمق بالجانب المادي . اتمعوقحدة 

 مناقشة نتائج الفرضية العامة : -5-3-5

ان الامكانيات ىي أحد معيقات الرياضة بمغت نسبة الأساتذة الذين يرون             
مما يشير الى أن المؤسسات  ن،وىي اعمى نسبة من المعيقات الأخرى ،(%27المدرسية )

 ،تعاني من نقص في الملاعب المدرسية والقاعات والأجيزة التي تستعمل في ىذه الرياضة
وىذا ما يفسر كذلك اىمية الامكانيات من أجل تطوير ىذه  ،وكذا قمة المخصصات المالية

لإمكانيات ىي يتبين أن المعيقات التي تتعمق با ،ومن خلال النتائج المتحصل عمييا الرياضة،
أكثر حدة من المشكلات الأخرى ، حيث ان ىذه النتائج تتفق مع ما توصمت اليو الدراسة التي 

" والتي تؤكد عمى ان الامكانيات ىي أكبر معيقات 7939قام بيا الباحث " موفق سعادات 
 الرياضة المدرسية .

من  ،وتكنولوجيا التعميم يتبين أن جانب الخبرة ،ويةئكذلك ومن خلال النسب الم            
وىذا حسب استجابات الأساتذة الذين لم يستفيدوا من التكوين  ،أىم مشكلات الرياضة المدرسية
واتباع الأساليب الحديثة  ،من أجل تطوير مياراتيم المينية ،والمشاركة في تنظيم المنافسات

 في التدريب.

سيدفع بيا الى التطور  ،الرياضة المدرسيةان استخدام التكنولوجيا الحديثة في             
يتبين أن تكنولوجيا التعميم من أكبر  ،لكن خلال استجابات الأساتذة في ىذه الدراسة ،والتوسع

حيث نجد في معطيات الجدول نسبة  ،المشكلات التي حالت دون تطور الرياضة المدرسية
 ىي معيقات تتعمق بالخبرة وتكنولوجيا التعميم . 29%
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حد معيقات أكما نجد أن مشكمة التخطيط في ميدان الرياضة المدرسية من                
، ان الرياضة المدرسية وبحكم أن ليا موارد بشرية تسيرىا  (%0.)وبنسبة  ،الرياضة المدرسية

الا أن سوء التخطيط التربوي في ميدان الرياضة المدرسية بالمسيمة أدى الى  ،وىيئات تنظميا
 تغلال ما ىو متوفر من امكانيات بشرية أو مادية .عدم اس

 العام : الاستنتاج -5-2

 ،ما نستنتجو من خلال عرض ومناقشة النتائج التي توصمت الييا ىذه الدراسة               
سواء المادية  ،ىو أن الرياضة المدرسية بولاية المسيمة تعاني من مشكلات من جميع الجوانب

وىذا من  ،أو مجال التخطيط ، وتكنولوجيا التعميم أو قيمة التربية البدنية في الوسط التربوي 
 خلال استجابات أساتذة التربية البدنية بولاية المسيمة .

 المقترحات :  -5-0

 توصمت الييا الدراسة يوصي الباحث بما يمي :  تيفي ضوء النتائج ال              

واللازمة لمتغمب عمى المشكلات التي تواجو الرياضة المدرسية في  ،الميزانية الكافيةتوفير  -
 ولاية المسيمة .

اىتمام المسؤولين المعنيين بإعطاء الأولوية لحل مشكلات الرياضة المدرسية الموجودة  -
 بولاية المسيمة .

البدنية والرياضة لبذل  زيادة الحوافز المادية والمعنوية والمكافآت المالية لأساتذة التربية -
 المزيد من الجيد والعطاء .

 اعداد الكوادر المينية والتربوية لمادة التربية الرياضية من ذوي الاختصاص . -
توفير الوسائل التعميمية المتنوعة بيدف استخداميا في تعميم الميارات وتوفير المصادر  -

 والكتب التعميمية وقوانين الألعاب في مكتبات المدارس .
 زيادة الحجم الساعي الأسبوعي لممارسة التربية البدنية . -
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 أولوية استعمال اليياكل الرياضية لصالح الرياضة المدرسية . -
مع تكيف القوانين المسيرة  ،اعادة النظر في الييكل التنظيمي لمرابطات الرياضية المدرسية -

 ليا .
       لرياضية المدرسية .تشجيع اكبر عدد ممكن من التلاميذ لانخراطيم في الجمعيات ا -

 توفير العتاد والتجييز الرياضي وصيانة اليياكل والمنشآت .-
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 الخلاصة : 

 الأولوياتمن  ،ان معوقات الرياضة المدرسية التي تطرقنا الييا بالدراسة والتحميل             
ومساىمة فعالة وىذا لما لمرياضة المدرسية من دور  ،التربويةالتي تأخذ في اصلاح المنظومة 

ومواجية  ،نشاط لاصفي يساىم في اكتشاف المواىب اىوباعتبار  ،في تحقيق الأىداف التربوية
 المشكلات السموكية .
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 الخاتمة:
 شخصية إعداد في مهم و ،كبير دور له الرياضي النشاط أن شك لا                   

 والرياضية البدنية فالتربية  ،المختمفة الدراسية مراحمه خلال تشكيمها يبدأ والتي ،الفرد

 والانفعالية ، البدنية الناحية من اللائق الصالح المواطن تكوين هدفه تجريبي ميدان هي

  . والرياضي البدني النشاط ألوان ممارسة خلال من وذلك  ،والاجتماعية
 تطمب التي الفعاليات كافة بها والمقصود المدرسية الرياضة مفهومو                 

 وضرورة الحقيقة عن الحديث إلى ،الصغار لدى فكريا نشاطا أو ، عضميا نشاطا

 من مجموعة جعمها فقط وليس ،حقيقي بشكل البدنية التربية بدروس المدارس اهتمام

 .أخرى  دراسية حاجة ذلك إلى أدت كمما تستعمل التي الشواغر
 ،الصالحة الإعداد لممواطنة في وتشارك تساهم المدرسية فالرياضة              

 يعيشون  المجتمع الذي فهم و،  شخصياتهم وتنمية أنفسهم فهم عمى الأفراد وتساعد

 . واجتماعيا وبدنيا،  عقميا مشتركة متكاممة شاممة تنمية كذلك  ،وأخلاقه ،قيمه و  فيه

مما يستوجب الاهتمام بها، ومحاولة القضاء عمى المشكلات التي  
 تواجهها.
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 الملاحق



 (: يوضح قائمة الأساتذة المحكمين:1الممحق رقم )

  

 مكان العمل الوظيفة الاسم والمقب الرقم

 جامعة محمد بوضياف دكتور أستاذ التعميم العالي ضياف زين الدين 10

 جامعة محمد بوضياف دكتور أستاذ التعميم العالي برو محمد 10

 محمد بوضياف جامعة دكتور أستاذ التعميم العالي مخموف سعاد 10

 جامعة محمد بوضياف أستاذ مساعد أ مصطفى بعمي 10

 جامعة محمد بوضياف أستاذ مساعد أ لقبيل بوجمعة 10

 جامعة محمد بوضياف أستاذ مساعد أ عموطي عاشور 10

 جامعة محمد بوضياف أستاذ مساعد أ دهيمي شهرزاد 10

 

  



 استمارة التحكيم :  (20الممحق رقم )

 المسٌلةجامعة 

 كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة

 قسم علم النفس

 بوذراع  حسٌن :الطالب 

                                   السنة الثانٌة ماستر توجٌه وارشاد

 السلام علٌكم ورحمة الله تعالى وبركاته         

 ٌذ دراسة بعنوان : فٌقوم الباحث بتن

 

          من وجهة نظر اساتذة التربٌة البدنٌة ،بولاٌة المسٌلة معوقات الرٌاضة المدرسٌة

 المتوسطالتعلٌم  ةلمرحل والرٌاضٌة

   

الإرشاد التربوي من التوجٌه ووذلك بغرض الحصول على درجة ماستر فً  

 .جامعة المسٌلة 

فإن  ،أساتذتً الكرام ، من حٌث أنكم من المهتمٌن فً مجال البحث العلمً        

آرائكم فً  إٌذاءمن أجل  ،الاستبانةثقة الباحث تجعله ٌضع بٌن أٌدٌكم هذه 

ومدى  ،وسهولة الإجابة علٌها ،ووضوحها ،من حٌث دقة صٌاغتهاو ،فقراتها

 ،ترابطها وملائمتها لموضوع البحث ، وإن اهتمامكم بتحكٌم هذه الأداة وتقوٌمها

لٌتمكن الباحث من بنائها  ،ٌاغتهاسٌكون له مردود إٌجابً فً تطوٌرها وإعادة ص

 .. النهائٌة فً ضوء ملاحظاتكم القٌمة افً صورته

 

 

 

 

 

 

 



 :التساؤل العام 

من وجهة نظر أساتذة التربية  ،هل توجد معوقات لمرياضة المدرسية بولاية بالمسيمة    
 ؟والرياضية البدنية

 .الرياضيةالبدنية و  النظرة إلى حصة التربية اولا:

 الرقم البنــــــــــود يقيس لا يقيس البديمة المقترحةالعبارة 

حضور أولياء الأمور لمشاهدة الأنشطة  عدم   
 .الرياضية

01 

 قمة تشجيع المجتمع المدرسي)المدير والمعممين   
والطمبة( عمى ممارسة  والإداريين والأساتذة،

 .الأنشطة الرياضية

02 

 التربية انتشار اتجاهات غير سميمة عن مفهوم   
 .الرياضية وأثرها في تنشئة الشبابو  البدنية 

03 

تقميل المسؤولين من دور الرياضة المدرسية    
وأهميّتها في تحقيق النمو الشامل والمتزن 

 متمميذ.ل

04 

عدم اهتمام المسؤولين في المدرسة أو المديرية    
 .أو الوزارة بتشكيل المنتخبات الرياضية

05 

 البدنية  المحمي إلى حصة التربية نظرة المجتمع   
 .الرياضية بأنها غير مهمّة ومضيعة لموقتو 

06 

 البدنية  نظرة بعض المسؤولين إلى حصة التربية   
 .الرياضية بأنها غير مهمة ومضيعة لموقتو 

07 



في المدرسي اختيار مسؤول النشاط الرياضي    
 .المديرية قائم عمى المحسوبية والواسطة

08 

اختيار مشرف التربية الرياضية بالمديرية قائم    
 .عمى المحسوبية والواسطة

09 

 البدنية  الاستفادة من وقت حصة التربية   
 .الرياضية في تدريس المواد الأخرى و 

10 

عند احتساب مادة التربية الرياضية  ضعف معامل   
 المعدل في الامتحانات الرسمية

11 

بممارسة النشاط  ولياءعدم قناعة بعض الأ    
الرياضي لأبنائهم واعتقادهم بأن ذلك يؤدي إلى 

 .تدني مستوى التحصيل الدراسي لممواد الأخرى 

12 

 قمة ارتداء الزي الرياضي أثناء درس التربية   
 اللاصفية.الرياضية والأنشطة و  البدنية

13 

العادات والتقاليد السائدة في المجتمع تؤثر سمباً    
 .الرياضة المدرسيةعمى تطور 

14 

الماد الاخرى لتدريس حصص  بأساتذةالاستعانة    
 التربية البدنية

15 

 

 

 

 



 .التخطيط ثانيا:

 الرقم البنــــــــــــــــــــــود يقيس لا يقيس العبارة البديمة المقترحة

عدم تخصيص المؤسسات التعميمية لميزانية    
 خاصة بالرياضة المدرسية

01 

إنشاء صندوق الجمعيات التعاونية لمرياضة عدم    
 .المدرسية

02 

شح المخصصات المالية للإنفاق عمى الأنشطة    
 المدرسية . الرياضية

03 

 البدنية التوزيع غير العادل لحصص التربية   
)بداية ساعات الرياضية عمى البرنامج المدرسيو 

 الدوام وبعدها دراسة(.

04 

عدم قدرة الاستاذ عمى تأطير نشاظ الرياضة    
 المدرسية لكثافة الحجم الساعي

05 

عدم وجود تبادل لمخبرات بين الهيئات الرياضية    
 البدنية التربية أساتذةو  ؤسسةالمحيطة بالم

مدارس  ،مراكز شباب ،الرياضية )أنديةو 
 (...الخرياضية

06 

عمى التوزيع غير المناسب للأنشطة الرياضية    
 .مدار العام الدراسي

07 

قمة عدد البطولات الرياضية المحمية أو    
 .للألعاب المختمفة )الجهوية، الوطنية(الخارجية

08 

الرياضة المدرسية عمى منافسات تنظيم  سوء    09 



 .اختلاف أنواعها ومستوياتها

نشطة للأ غياب الرقابة عمى تنفيذ خطة عمل    
 .أو المديرية ؤسسةالرياضية عمى صعيد الم

10 

 لأنشطة الرياضيةغياب التقويم الموضوعي ل   
 يةلمدرسا

11 

التربية  أستاذلا يوجد أسس واضحة في اختيار    
 .الرياضيةالبدنية و 

12 

البدنية  التربيةمفتشي لا يوجد تناسب بين عدد   
 لأساتذة.الرياضية مع أعداد او 

13 

الأنشطة عدم إعداد خطة شاممة لمختمف    
 .الرياضية

14 

عدم وضع خطة للأنشطة الرياضية داخل    
 تكفل تفعيل النشاط الرياضي المدرسي مؤسسةال

 

15 

 

 

 

 

 

 

 



 .الخبرة وتكنولوجيا التعميم ثالثا:

 الرقم البنـــــــــــــود يقيس لا يقيس العبارة البديمة المقترحة

الرياضة غياب استخدام التكنولوجيا الحديثة في    
 .المدرسية

01 

 02 .قمة الخبرات الرياضية لممجتمع المحمي   

 التربية ساتذةقمة إقامة الدورات التدريبية لأ   
الرياضية عمى مختمف و  البدنية 

 (.، جهوية الوطنيةالمستويات)محمية

03 

الاستفادة  مؤسسة منعدم إتاحة الفرصة لم   
بالنشاط المهتمة مؤسسات المجتمع المحمي ب

 الرياضي

04 

ساتذة التربية قمة الخبرات التعميمية والتدريبية لأ   
 البدنية والرياضية.

05 

عدم مواكبة الاطلاع والاستفادة من نتائج    
 .البحوث العممية المتعمقة بالرياضة المدرسية

06 

لممشاركة في  ستاذعدم إتاحة الفرصة للأ   
إدارة الداخمية ، تدريب ،الدورات الرياضية )تحكيم

 .و الخارجية(

07 

بالإمكانات أساتذة التربية البدنية والرياضية جهل    
، أدوات، الرياضية في البيئة المحيطة )صالات

 ...الخ(.رياضية ملاعب، خبرات رياضية

08 

المواد الأخرى غير  أساتذةالاستعانة بخبرات     09 



المؤهمين في إدارة الأنشطة الرياضية الداخمية  
 .لخارجيةوا

  عدم الاطلاع عمى الأساليب الحديثة في تدريس    
 .الرياضية المدرسية

10 

الرياضية عمى و  البدنية التربية فتشيقمة قدرة م   
 ث.التطوير والتحدي

11 

 البدنية والرياضية قمة إعطاء حصص التربية   
إعطاء الطمبة  :مثل لها من الشكل النموذجي

 .حدهملو الكرة وتركهم في الساحة 

12 

البدنية والرياضية  التربية أستاذعدم مراعاة    
 .لمفروق الفردية بين الطمبة

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رابعاً: الامكانيات المادية.

 الرقم البنــــــــــــــــود يقيس لا يقيس العبارة البديمة المقترحة

 01 .متخصصةلا يوجد مدارس رياضية    

 02 .قمة تأسيس مراكز تدريب في كل مديرية   

 03 .قمة توفير صالات وقاعات رياضية مختمفة   

حبال : قمة توافر الأدوات الرياضية المختمفة مثل   
 .أطواق، أقماع، كرات،عصي 

04 

قمة توافر وسائل المواصلات لنقل الفرق    
 الرياضية

05 

لحفع الأدوات الرياضية لا يوجد أماكن خاصة    
 ؤسسات.)مستودع(في الم

06 

قمة توافر جهات متخصصة لصيانة التجهيزات    
 .والأدوات الرياضية المختمفة

07 

 

 

 شكرا جزيلا عمى تعاونكم معنا

  



 (3الممحق رقم )

 

 جامعة المسيمة

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس

 لأساتذة التربية البدنية والرياضيةاستمارة استبيانيه موجهة 

 

أستاذي الفاضل في اطار التحضير لإنجاز بحث عممي تحت عنوان :          
التربية البدنية من وجهت نظر أساتذة  ،معوقات الرياضة المدرسية في ولاية المسيمة

  المتوسطوالرياضية لمتعميم 

من الأسئمة التي تدور حول نقدم اليكم أيها الأساتذة الأفاضل بمجموعة          
معوقات ومشكلات الرياضة المدرسية بولاية المسيمة ، وتأكدوا بأنها لا توجد اجابات 

وكل ما تدلون به لا يستخدم  ،صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما يهمنا رأيكم الشخصي
 الا لأغراض البحث العممي .

 

كل مشكمة من ملاحظة : ضع علامة ) * ( أمام الاجابة التي تختارها عمى 
 المشكلات الآتية الذكر : 

 



 

  محور النظرة الى حصة التربية البدنية والرياضيةأولا :   

أوافق  الفــقـــــرة الرقم
 بشدة

 لا أوافق  أوافق

عدم حضور اولياء التلاميذ لمشاهدة الأنشطة  10
 الرياضية .

   

قمة تشجيع المجتمع المدرسي ) المدير،  10
الاداريين ، التلاميذ ( عمى الأساتذة ، 

 ممارسة الأنشطة الرياضة .

   

انتشار اتجاهات غير سممية عن مفهوم  10
التربية البدنية والرياضية وأثرها في تنشئة 

 الشباب .

   

تقميل المسؤولين من دور الرياضة المدرسية  10
وأهميتها في تحقيق النمو الشامل والمتزن 

 لمتمميذ

   

المسؤولين في المدرسة أو عدم اهتمام  10
المديرية أو الوزارة بتشكيل المنتخبات 

 الرياضية

   

نظرة المجتمع المحمي الى حصة التربية  10
والرياضية بأنها غير مهمة ومضيعة البدنية 

 لموقت
 

   

نظرة بعض المسؤولين الى حصة التربية  10
البدنية والرياضية بأنها غير مهمة ومضيعة 

 لموقت

   



اختيار مسؤول النشاط الرياضي المدرسي في  10
 المديرية قائم عمى المحسوبية والواسطة

   

اختيار مشرف التربية الرياضية بالمديرية قائم  10
 عمى المحسوبية والواسطة

   

الاستفادة من وقت حصة التربية البدنية  01
 والرياضية في تدريس المواد الأخرى 

 

   

التربية البدنية والرياضية ضعف معامل مادة  00
 عند احتساب المعدل في الامتحانات الرسمية

   

عدم قناعة بعض الأولياء بممارسة النشاط  00
الرياضي لأبنائهم واعتقادهم بأن ذلك يؤدي 
الى تدني مستوى التحصيل الدراسي لممواد 

 الأخرى 

   

قمة ارتداء الزي الرياضي أثناء درس التربية  00
 البدنية والرياضية والأنشطة اللاصفية

   

العادات والتقاليد السائدة في المجتمع تؤثر  00
 سمبا عمى تطور الرياضة المدرسية

   



 
 محور التخطيطثانيا : 

 
أوافق  الفــقـــرة الرقم

 بشدة
 أوافق لا أوافق

التعميمية عدم تخصيص المؤسسات  10
 لميزانية خاصة بالرياضة المدرسية

   

شح المخصصات المالية للإنفاق عمى  10
 الأنشطة الرياضية والمدرسية

   

التوزيع الغير عادل لحصص التربية  10
 البدنية عمى البرنامج المدرسي

   

عدم قدرة الأستاذ عمى تأطير نشاط  10
 الرياضة المدرسية لكثافة الحجم الساعي

   

عدم وجود تبادل لمخبرات بين أساتذة  10
التربية البدنية والرياضية والهيئات 

الرياضية المحيطة بالمؤسسة ) أندية 
 مراكز شباب ، مدارس رياضية ...(

   

قمة عدد البطولات الرياضية المحمية أو  10
عاب لالخارجية ) الجهوية ، الوطنية ( للأ

 المختمفة

   

الرياضة المدرسية سوء تنظيم منافسات  10
 عمى اختلاف انواعها ومستوياتها

   

غياب الر قابة عمى تنفيذ خطة عمل  10
 للأنشطة الرياضية

   

لا يوجد اسس واضحة في اختيار أستاذ  10
 التربية البدنية

   



 
لا يوجد تناسب بين عدد مفتشي التربية  01

 البدنية والرياضية مع عدد الأساتذة
   

للأنشطة الرياضية  عدم وضع خطة 00
داخل المؤسسة تكفل تفعيل النشاط 

 الرياضي المدرسي

   

مديري المؤسسات التربوية لا يهتمون  00
 بتأمين تلاميذ الرياضة المدرسية

   

عدم موافقة المسير المالي لممؤسسات  00
التربوية عمى تأمين أكبر عدد ممكن من 

 تلاميذ الرياضة المدرسية

   

مديرية التربية مبالغ كافية عدم تسخير  00
لتأمين تلاميذ الرياضية المدرسية لكل 

 المؤسسات التربوية

   

عدم وضع سياسة مالية لتأمين تلاميذ  00
 الرياضة المدرسية

   

الوصاية تهتم فقط بتأمين تلاميذ  00
الرياضة المدرسية في المدن الكبرى وفي 

 الولاية

   

بتأمين الدورات قمة اهتمام بعض المدراء  00
 الرياضية داخل المؤسسات التربوية

   

 
 
 
 
 



 
 محور الخبرة وتكنولوجيا التعميمثالثا : 

 
   أوافق الفــــقــــــرة الرقم

 بشدة
 أوافق لا أوافق

غياب استخدام التكنولوجيا الحديثة في  10
 الرياضة البدنية

   

    قمة الخبرات الرياضية لممجتمع المحمي 10
قمة اقامة الدورات التدريبية لأساتذة التربية  10

البدنية والرياضية عمى مختمف المستويات 
 ) محمية ، جهوية ، وطنية (

   

عدم اتاحة الفرصة لممؤسسة من الاستفادة  40
بمؤسسات المجتمع المحمي المهتمة 

 بالنشاط الرياضي

   

قمة الخبرات التعميمية والتدريبية لأساتذة  40
 البدنية والرياضيةالتربية 

   

عدم المواكبة و الاطلاع والاستفادة من  40
نتائج البحوث العممية المتعمقة بالرياضة 

 المدرسية

   

عدم اتاحة الفرصة للأساتذة لممشاركة في  40
الدورات الرياضية ) تحكيم ، تدريب ، ادارة 

) 

   

جهل اساتذة التربية البدنية والرياضية في  40
المحيطة ) صالات ، أدوات ، البيئة 

 خبرات رياضية ، ملاعب رياضية (

   



عدم الاطلاع عمى الأساليب الحديثة في  40
 تدرسي الرياضة المدرسية

   

عدم قدرة مفتشي التربية البدنية والرياضية  04
 عمى تطوير وتحديث الرياضة المدرسية

   

قمة اعطاء حصص التربية البدنية  00
النموذجي لها مثل اعطاء  والرياضية الشكل

 التلاميذ الكرة وتركهم في الساحة لوحدهم

   

عدم مراعاة أساتذة التربية البدنية والرياضية  01
 لمفروق الفردية بين التلاميذ

   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 محور الامكانيات الماديةرابعا : 



 
 أوافق الفـــــقــــــرة الرقم

 بشدة
 أوافق لا أوافق

    مدارس رياضية متخصصة لا توجد 10
    قمة تأسيس مراكز تدريب في كل مديرية 10
    قمة توفير صالات وقاعات رياضية مختمفة 10
 قمة توافر الأدوات الرياضية المختمفة مثل : 10

 ) جبال ، عصي ، كرة ، أقماع ، أطواق (
   

قمة توافر وائل المواصلات لنقل الفرق  10
 الرياضية

 

   

يوجد اماكن خاصة لحفظ الأدوات لا  10
 الرياضية

 المؤسسات في(  مستودع) 

   

قمة توافر جهات متخصصة لصيانة  10
 التجهيزات والأدوات الرياضية المختمفة

   

شح الحوافز المادية المقدمة للأساتذة الذين  10
 يساهمون في تطوير الرياضة المدرسية

   

10 
 

الأنشطة  شح الحوافز المقدمة لممتفوقين في
 الرياضية

   

 
 

  



 

 

 


