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T.Test

 Abstract: The current study aimed to reveal the level of future anxiety among mothers of 

children with autism in the city of M'sila, and to find out the differences in the level of future 

anxiety among mothers of children with autism according to the following variables: mother's 

age and job, the age of the autistic child, and his gender. The analytical descriptive approach, 

the m study was applied on a sample of 30 mothers of a child with autism, and the future anxiety 

scale was relied upon by Ghaleb bin Muhammad Ali Al-Mashaikhi (2009), treated with the 

Spss26 program, and the arithmetic means, standard deviations, T.Test, and Pearson correlation 

coefficient were used, analysis Univariance to calculate the differences, and after statistical 

treatment we reached the following results: 

1 - The level of future anxiety among mothers of children with autism is high . 

2 -  There are no statistically significant differences in the level of future anxiety among mothers 

of autistic children due to the mother's age variable . 

  3-  There are no statistically significant differences in the level of future anxiety among mothers 

of autistic children due to the job variable. 

4 -  There are no statistically significant differences in the level of future anxiety among mothers 

of autistic children due to the variable of the autistic child's age. 

5 -  There are no statistically significant differences in the level of future anxiety among mothers 

of autistic children due to the variable of the autistic child's gender. 

Keywords: future anxiety, mothers of autistic children, autistic child. 
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 يمكن صياغة تساؤلات الدراسة فيما يلي: ومن كل ما سبق ذكره 
التساؤل العام: _1

لدى قلق  درجة ما  النفسي   المستقبل  التوحد بالمركز  أطفال  أمهات  عينة من 
 التوحد بالمسيلة؟   البيداغوجي لأطفال
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ف الإجرائي لأمهات أطفال التوحد :  التعري

 

سابقة: - 6  الدراسات ال

 الدراسات العربية: 6-1    
شام-1  :2010يدراسة ال
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 : ( 2015)  دراسة طايبي مريم-2

 : (2019)دراسة ثامر  -3
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 : (2020)دراسة العبيدي -4

 
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 المحلية:الدراسات  6-2
 (  1991القادر ) عبد نادية دراسة -1
 .      ا

           

             

        . 

     40       سةار دال عينة -

           

       1987    

      48       

       06 12    

       . 

           الدراسة أدوات -

    . 

 .          : الدراسة نتائج -
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      (Poroter 1975) 
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صطفى حريزي ) -2  (:2015دراسة م

 الدراسات الأجنبية :   6-3
 Poroter 1975دراسة    -1

  .
   Million M 1977دراسة    -2
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 :(2003)دراسة فيلد  -4

 (:Little, al 2002دراسة ) -5

سابقة الدراسات على  العام التعليق  : ال

والتي    حميدان القاضيأ دراسة وفاء محمد  

صطفى حريزي    م
  القادر عبد نادية 
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المستقبل:  قلق-1

)سعود، 
(.42ص ،2005

ق مفهوم 1- 1  :المستقبل قل

 (. 177، ص1989)أحمد خيري، 

ف  (. 632 ، ص.2005، )شري

 (. 45 -44، ص2009)المشيخي، 
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 مظاهر معرفية:  1-2-1
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(327، ص2005، الحمداني)

 المظاهر الجسدية:  1-2-3

ف مسعد الحسيني ) ( 2011عاط
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

ق المستقبل:   1-3  أسباب قل



صل الأول:  ـــ الاطار العام للدراسة  ـــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ  الف
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 (. 142ص،  2004)عشيري، 

(. 120، ص2007)عبد المحسن، 

2004

•  

•  

•  

• 

 

•  

•  

•  

•  

• 

 (. 75، ص2005)سعود،  
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ق المستقبل : 4- 1  النظريات المفسرة لقل

 : النموذج المعرفي للقلق-1-4-1

(.546، ص 2002)الرميح ،

(zaleski ،1996 ،p 166 ) 
عية(: -1-4-2  نظرية التعلم الاجتماعي )النظرية المعرفية الاجتما

  Banduraألبرت باندورا )

 (. 37-36ص ،2011 ،)نيفين
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 نظرية التحليل النفسي:-1-4-3
        

   (. 162ص ،2011ل،)إقبا
: )Kelly) نظرية البنى الادراكية لكيلي -1-4-4



صل الأول:  ـــ الاطار العام للدراسة  ـــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ  الف
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 (  164-163ص ،2011،)صالح 
 التوحد: ضطرابإ-2

      

ف  1- 2  : يالتوحدالطفل  تعري

 (221ص ،2011،العزيز عبد)

ص  2- 2 صائ ي وما يتطلبه من معاملة:خ  الطفل التوحد

ص: 2-2-1 صائ   الخ
Smith ،( 2005)سيد سليمان

عيةالإ التفاعلات في إعاقة-1  :التبادلية جتما
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 :ضعيفة تواصل ت راقد  -2
 

 

 

 

 

 :لتماثل على الإصرار-3
 

 

 

 

 :عتياديةإ غير سلوك أنماط  -4
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( 45زريقات، ص ) 

Juane Heflin 





 and Activities (ف  ( 28ص  ،2010 ، ناي

 

 

 

 

 

 

 ( 45، ص2011 ،رضوان) -

ي: 2-2-2   كيفية التعامل مع الطفل التوحد
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 عن طريق: عقليا:  المساعدة -أ

⬧

⬧

 ( 140 ص،  2008،عامر)⬧
 : طريقعن  جسميا: المساعدة -ب
⬧ 

⬧

: عن طريق :الأكاديمية المساعدة -ج

⬧

⬧

   :الاجتماعية المساعدة -د

  

 التوحدي: المعاش النفسي لأم الطفل   2-3
              

              
 : 

صدمة مرحلة -1               ال
. 
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             الإنكار -2
        . 

  .          والحزن:الحداد-3
   . 

         :والخوف الخجل-4
   . 

ضب-5 ب:والشعور الغ           بالذن
ص  ،رغدي، )      

) 

ض-6         :الزائدة الحماية   أو الرف
         . 

ف-7               :والتقبلالتكي
               
(  65ص   2018رغدي      

    :التوحدي الطفل حياة في الأم دور أهمية -2-4

             
              

             
...            

             
          

       .
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 (  158ص  ، 2012شاكر، (
               
              

2003  46 

                
              
               

        . 
             

 ( ص ،2018شناني، ) .    
                
         ...  
             

              
             
  2010  18
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صل خلاصة   :الف
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 تمهيد: 
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الدراسة الاستطلاعية: -1

  
  
  
  
 

 
: الاستطلاعية   الدراسة   عينة   على   الأداة  تقنين  إجراءات

 ( يوضح عينة الدراسة الاستطلاعية. 01جدول رقم )
 المجموع  العدد الموزع  العينة الاستطلاعية 

 أمهات أطفال التوحد 

 المجموع 

 منهج الدراسة: -2

( 2000،119زرواتي،   )   



صل الثاني:ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ  ــــــــ ـــ الاطار المنهجي للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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   2021

 : الدراسةمجالات -3

المجال المكاني:3-1

 المجال الزماني:3-2

 
:المجال البشري 3-3

 مجتمع وعينة الدراسة:-4

 المجتمع:-4-1

 العينة: -4-2
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%

 (. 96ص، 1999)محمد عبيدات وأخرون،
 
 
 
 
 

ص العينة:-4-3 صائ  خ
 : متغيرات الدراسة توزيع أفراد العينة على  4-3-1

 . أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الحالة الاجتماعية  ( توزيع 02جدول رقم ) 

العينة 
 الحالة الاجتماعية 

 المجموع الكلي 
 مطلقة  متزوجة

 30 أمهات أطفال التوحد 

100 % % النسبة المئوية 
SPSS26

 .متغير الحالة الاجتماعية  الدراسة حسبيوضح توزيع عينة  (10) شكل رقم 

متزوجة
93%

مطلقة
7%

الحالة الاجتماعية
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 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الوظيفة. (  03جدول رقم ) 

 العينة 
 الوظيفة 

 المجموع الكلي 
 غير عاملة  عاملة 

 أمهات أطفال التوحد 

 % % % النسبة المئوية 
SPSS26

 . ( يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الوظيفة20شكل رقم ) 
 

 حسب متغير سن الام.  الدراسة الأساسيةأفراد عينة    توزيع (  04جدول رقم ) 

 العينة 
 سن الأم 

 المجموع الكلي 
35-2545-3655-46

 أمهات أطفال التوحد 

 % % % % النسبة المئوية 
SPSS26

عاملة
23%

غير عاملة
77%

الـوظيـفة

عاملة غير عاملة
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 سن الأم.   ( يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير03شكل رقم ) 

 
 أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير سن الطفل.   توزيع (  05جدول رقم ) 

SPSS26

 
 سن الطفل.   ( يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير40شكل رقم ) 
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سن الام

0
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1 - 5 6 - 1 0 1 1 - 1 5

سن الطفل

 العينة 
 سن الطفل 

 المجموع الكلي 
1-56-1011-15

   أطفال التوحد 

 % % %% النسبة المئوية 
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س الطفل. 06) جدول رقم    ( توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير جن

 العينة 
س الطفل   جن

 المجموع الكلي 
 أنثى  ذكر 

  أطفال التوحد أمهات 

% النسبة المئوية   % % 
SPSS26 

 
س الطفل   الأساسية حسب متغير( يوضح توزيع عينة الدراسة  50شكل رقم )   جن

 
 :الدراسة ةأدا-

ق المستقبل: 5-1  مقياس قل
ف المقياس5-1-1 وص

Zaleski(1996)(2003)
(2005)(2006 )  (2007)

ذكر
73%

أنثى
27%

جنس الطفل

ذكر أنثى
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(39 )

ير السلبي نحو المستقبلفكالبعد الأول: الت 

 البعد الثاني: النظرة السلبية للحياة: 

ضاغطة:  البعد الثالث: القلق من الأحداث الحياتية ال

البعد الرابع: المظاهر النفسية لقلق المستقبل:

س: المظاهر الجسمية: البعد الخام

صحيح المقياس 5-1-2 ت

( يوضح أبعاد مقياس قلق المستقبل وأرقام عباراته 70جدول رقم ) 

عدد   أرقام العبارات  الأبعاد  الرقم 
 العبارات 

 8 
 8
 8



صل الثاني:ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ  ــــــــ ـــ الاطار المنهجي للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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 8 
 7

 39 الدرجة الكلية 

المستقبل: تحديد مستويات قلق  ❖

  
  
 

 
الموافق لها:   قلق المستقبليبين فئات قيم المتوسط الحسابي ومستوى    (08رقم )   الجدول  

 المستوى  المتوسط المرجح بالأوزان
]1-[1.8

1.8]-[2.6
[2.6-3.4 ] 
[3.4-4.2 ] 

[4.2-5 ] 

  :الدرجات حسب المستويات ❖
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35 

: المستويات وانواعها حسب الدرجات  يبين (  09رقم )   الجدول  
 نوع المستوى  المستوى 

(39-70) 
(71-101) 
(102-132) 
(133-164) 
(165-195) 

ص السيكومترية  5-1-3 صائ للمقياس:الخ

20:الأداة على عينة الدراسة الاستطلاعية   إجراءات تقنين 

صدق المقارنة الطرفية 
%

0606

T.test

• T.test(𝛼 = 0,01  0,05)
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• T.test)05,𝟎=𝜶(

 
 المستقبل. ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس قلق  10جدول رقم ) 

حجم  الطرفين
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
مستوى  قيمة  الحرية 

 القرار  الدلالة 

17.16 95.5 06 الأدنى 
 دالة  1066.010,05

177.167.57 06 الأعلى 

T.test10
10.66

10 𝟎𝟎𝟓 𝛂

 صدق الاتساق الداخلي: 
لبيرسون 

قلق المستقبل   مقياس  معامل ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمي اليه في(  11جدول رقم ) 
 النظرة السلبية للحياة التفكير السلبي اتجاه المستقبل 

 معامل الارتباط العبارة رقم  معامل الارتباط رقم العبارة 
1 **.665 2 **.749 
6 **.749 7 **.712 

11 **.762 12 **.586 
16 *.478 17 **.603 
21 **.744 22 **.744 
26 **.814 27 **.661 
31 **.761 32 **.687 
36 **.610 37 **.600 

ضاغطة   المستقبل المظاهر النفسية لقلق  القلق من الأحداث الحياتية ال
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 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 
3 **.766 4 **.620 

8 0.442 9 **.817 

13 0.442 14 **.610 

18 **.672 19 **.760 

23 0.442 24 **.583 

28 *.557 29 **.738 

33 **.742 34 **.864 

38 .687** 39 0.356 
 المستقبل المظاهر الجسمية لقلق 

 معامل الارتباط رقم العبارة 
5 **.826 

10 **.826 

15 **.826 

20 **.826 

25**.826 

30 **.826 

35 **.826 
  0.05مستوى  عند دال *      0.01مستوى  عند دال **

(11 )

 
قلق المستقبل   مقياسل  معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية(  12جدول رقم ) 

 

 معامل الارتباط العبارة رقم  معامل الارتباط رقم العبارة 



صل الثاني:ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ  ــــــــ ـــ الاطار المنهجي للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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1 **.640 21 **.811 
2 **.850 22 **.811 
3 **.805 23 **.578 
4 **.669 24 *.516 
5 **.855 25 0.325 
6 **.720 26 **.856 
7 **.788 27 **.812 
8 **.578 28 **.565 
9 **.827 29 **.810 

10 **.811 30 **.759 
11 **.791 31 **.715 
12 **.699 32 **.734 
13 **.578 33 **.743 
14 *.458 34 **.875 
15 **.780 35 **.699 
16 0.286 36 *.458 
17 **.776 37 **.704 
18 **.796 38 **.734 
19 **.729 39 0.405 
20 **.799   

  0.05مستوى  عند دال *      0.01مستوى  عند دال **

(12)

والدرجة الكلية   قلق المستقبل  أبعاد مقياس  العلاقة بين(  13جدول رقم ) 
 الدلالة  مستوى الدلالة  درجة الارتباط دـــالبع

**.945 0.01 
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**.931 0.01 

**.915 0.01 

**.960 0.01 

**.952 0.01 

1 

0.9150.960

حساب ثبات المقياس
 مقياس قلق المستقبل عن طريق ألفا كرونباخ   ( ثبات14جدول رقم ) 

 المقياس ككل 
 عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ 

0.97239 

0.972 
صفية حساب الثبات بطريقة  التجزئة الن

صفية 15جدول رقم )   ( ثبات مقياس قلق المستقبل عن طريق التجزئة الن
صحيح معامل الارتباط قبل   براون  معامل سبيرمان  الت

0.886 0940. 

 (0940. )
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صائية-6 ب المعالجة الإح  :أسالي

SPSS26
  
  
 

 
  
  
 )ANOVA 
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صل  خلاصة   :الف

  



 

 



ث: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ عرض النتائج ومناقشتها  ـــالف

 
 

 

تمهيد



ث  صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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 :نتائج الدراسة_1
 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة 1_1

ص الأول الاستكشافي التساؤل ين

  عينة  أفراد  عند  قلق المستقبل  لمستوى   المعياري   والانحراف   الحسابي  المتوسط  ن(: يبي 16)   رقم   الجدول
 . الدراسة

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  قلق المستقبل 
 مرتفع 27.84 141.36 30 الدرجة الكلية 

 المستقبل حسب قيم المتوسط الحسابي   ابعاد قلق (: ترتيب  17)   رقم   الجدول
الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابيالعينة الأبعاد



ث  صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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سعودأبو "التعرف  2004ال
ق الآباء اتجاه مستق على معدلات ى فعالية بقين عقليا، واختا ل أبنائهم المعبانتشار قل ار مد

ى الأبناء ذوي    برنامج تدريبي في تنمية ض المهارات المهنية لد الإعاقة العقلية ومعرفة بع
ق الآباء اتجاه ض قل لمعاقين عقليا"ل أبنائهم ابمستق  أثره في خف

2018حمودمصفا
ضغوط  المستق  "ال ق  وعلاقتها بقل الحركية"بالحياتية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  ى  لد ل 

ق"  المعاق الطفل والدي لدى لبالمستق قل
ق"،"ذهنيا "ذهنيا المعاقين إخوة لدى لبالمستق قل

ق  وعلاقتها  الحياة  جودة   "التوحد  أطفال  أمهات  لدى المستقبل بقل



ث  صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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 : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى2_1

T.test

( يوضح الفروق في قلق المستقبل تعزى لمتغير الوظيفة. 18جدول ) 

حجم  الوظيفة  المقياس 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

قيمة  
( ) 

قيمة  
 الدلالة 

مستوى  
 القرار  الدلالة 

 لقق

 المستقبل 

   عاملة 
غير   0,05 0.8  

غير   دالة 
 عاملة 

   

18
T0.745



ث  صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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 :ة ني نتائج الفرضية الثا  عرض ومناقشة 3_1

          ANOVA 
           

حسب   المجموعات  بين  المستقبل  لقلق (ANOVA) الأحادي  التباين  تحليل  نتائج  يوضح   (19) رقم  جدول 
 الأم  سن

الدرجة  
 الكلية 

صدر التبيان   م
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 قيمة)ف(  المربعات 

قيمة  
 الدلالة 

مستوى  
 الدلالة 

1124.142 2 2248.28 بين المجموعات 

1.5 0.241 

غير  
دالة  
عند  

0.05 

749.285 27 20230.68 داخل المجموعات 
  29 22478.96 المجموع 

F

 الأم ق المستقبل حسب سن  ل يوضح متوسطات وانحرافات المجموعات في ق (  20جدول) 

حجم  سن الام  تغير الم 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 ق المستقبل قل 

35-25 9 

45-36 11 

55-46 10 

 27.84 141.3667 30 لمجموع 



ث  صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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( 2020)العبيدي, 
 :ثالثة عرض ومناقشة نتائج الفرضية ال 4_1

         ANOVA) بغرض 
           

 المجموعات  بين  المستقبل  لقلق (ANOVA) الأحادي  التباين  تحليل  نتائج  يوضح   (21) رقم  جدول 
 الطفل  حسب سن 

الدرجة  
 الكلية 

صدر التبيان   م
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 قيمة)ف(  المربعات 

قيمة  
 الدلالة 

مستوى  
 الدلالة 

 38.168 2 76.335 بين المجموعات 

0.046 0.955

غير  
دالة  
عند  
0.05 

داخل  
 829.727 27 22402.632 المجموعات 

  29 22478.967 المجموع 

F



ث  صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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 الطفل ق المستقبل حسب سن  ل يوضح متوسطات وانحرافات المجموعات في ق (  22جدول) 

الانحراف   المتوسط الحسابي العينة حجم  سن الطفل  تغير الم
 المعياري 

 ق المستقبل قل 

1-5 7 

6-10 17 

11-15 6  

 27.84128 141.3667 30 لمجموع 

      ( 10- 6) و1-5

(11-15)

 :رابعة نتائج الفرضية ال عرض ومناقشة 5_1

T. Test



ث  صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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س( يوضح الفروق في قلق المستقبل تعزى لمتغير  23جدول )  . الطفل  جن

س   المقياس  جن
 الطفل 

حجم 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
مستوى   (قيمة ) الحرية 

 القرار  الدلالة 

  قلق
 المستقبل 

  22 ذكر 
غير   0,05 

  8 أنثى  دالة 

ق المستق ي  ب"قل ى والد طفل  الل لد
المعاق ذهنيا"

ق    :" الحياة وعلاقتها بقل جودة 
ى أمهات  " أطفال التوحد المستقبل لد



ث  صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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ث  صل الثال  ـــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
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صل:   خلاصة الف

  



 

 

 

 

  

 

  

 



 الخاتمة ـــ ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الخاتمة:

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



صادر والمراجعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  قائمة الم
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صادر والمراجع    : قائمة الم

 العربية:المراجع باللغة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



صادر والمراجعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  قائمة الم
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الاجتماعيةتدريبات على منهجية البحث في العلوم  رشيد  زرواتي   

 

 

 

 

 

 

 



صادر والمراجعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  قائمة الم
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صادر والمراجعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  قائمة الم
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35-  

علي   -36 محمد  غالب  الذات قلق   المشيخي  فاعلية  بكل  وعلاقتها  المستقبل 

  ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب الجامعات، رسالة دكتوراه، جامعة أم القرى
 

 

 

 

 

 المراجع باللغة الأجنبية: 

zaleski,1996 :Future anxiety , Personal Individual Differences , Vol.( 28 ) , N  (4 )  
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 - الملاحق-ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الملاحق 

 

  



 - الملاحق-ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ق المستقبل:  مقياس قل

 

 

ق المستقبل   استمارة استبيان حول مقياس قل

مدى    يناسب وجهة نظرك في بما  

انطبـاق مضـمون
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 العبارة م
 درجة التقدير 

 دائما غالبا  أحيانا نادرا أبدا 
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ت على كل العبارات يتأكد  وشكرا جزيلا لتعاونك معنا.  أنك قد أجب
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 سن الام 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 25-35 9 30.0 30.0 30.0 

36-45 11 36.7 36.7 66.7 

46-55 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 الوظيفية 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 23.3 23.3 23.3 7 عاملة 

 100.0 76.7 76.7 23 غير عاملة

Total 30 100.0 100.0  

 

 الحالة الاجتماعية 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 93.3 93.3 93.3 28 متزوجة 

 100.0 6.7 6.7 2 مطلقة

Total 30 100.0 100.0  

 

 جنس الطفل التوحدي 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  73.3 73.3 73.3 22 ذكر 

 100.0 26.7 26.7 8 أنثى

Total 30 100.0 100.0  

 

 سن الطفل 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1-5 7 23.3 23.3 23.3 

6-10 17 56.7 56.7 80.0 

11-15 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الدرجات 

égales 

1.648 .228 -10.661- 10 .000 7.66014 -98.73453- -64.59881- 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-10.661- 6.876 .000 7.66014 -99.84670- -63.48663- 

 

Corrélation الكلي _المجموع 

 Corrélation de Pearson 1 الكلي _المجموع

Sig. (bilatérale)  

N 20 

 **Corrélation de Pearson .945 السلبي _التفكير_بعد_مجموع

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

 **Corrélation de Pearson .931 السلبية_النظرة_بعد_مجموع

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

 **Corrélation de Pearson .915 الاحداث_القلق_بعد_مجموع

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

 **Corrélation de Pearson .960 النفسية _المظاهر_بعد_مجموع

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

 **Corrélation de Pearson .952 الجسمية_المظاهر_بعد_مجموع

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type المبحوثين  
Moyenne erreur 

standard 

 7.00833 17.16683 95.5000 6 الدنيا الدرجات الدرجات

 3.09210 7.57408 177.1667 6 العليا الدرجات
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Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

  Observations Valide 20 100.0 

Excluea 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .954 

Nombre d'éléments a20 

Partie 2 Valeur .943 

Nombre d'éléments b19 

Nombre total d'éléments 39 

Corrélation entre les sous-échelles .886 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .940 

Longueur inégale .940 

Coefficient de Guttman .937 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.972 39 
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Rapport 

   الكلي_المجموع

Moyenne N Ecart type 

141.3667 30 27.84128 

 

 

Rapport 

 

ا_التفكير_بعد_مجموع

 لسلبي 

ا _النظرة_بعد_مجموع

 لسلبية 

من _القلق_بعد_مجموع

 الاحداث_

المظاهر _بعد_مجموع

 النفسية _

المظاهر _بعد_مجموع

 الجسمية _

Moyenne 28.2667 28.9667 28.3667 29.3000 26.4667 

N 30 30 30 30 30 

Ecart type 6.30781 6.71839 6.27245 6.09211 5.09722 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الوظيفية 

Moyenne erreur 

standard 

 9.47104 25.05803 148.2857 7 عاملة الكلي _المجموع

 6.00962 28.82111 139.2609 23 عاملة غير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

 الكلي _المجموع

Hypothèse de variances 

égales 

.043 .837 .745 28 .462 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

.805 11.3

04 

.438 
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(ANOVA) 

 

 سن الام 
Descriptives 

   المجموع_الكلي

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour 

la moyenne 

Minimum Maximum Borne inférieure Borne supérieure 

25-35 9 154.2222 28.19476 9.39825 132.5498 175.8946 89.00 178.00 

36-45 11 133.5455 21.82367 6.58009 118.8841 148.2068 96.00 169.00 

46-55 10 138.4000 31.81265 10.06004 115.6426 161.1574 67.00 182.00 

Total 30 141.3667 27.84128 5.08310 130.9706 151.7628 67.00 182.00 

 

 

ANOVA 

   المجموع_الكلي 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 2248.284 2 1124.142 1.500 .241 

Intragroupes 20230.683 27 749.285   

Total 22478.967 29    

 

 سن الطفل 
 

Descriptives 

   المجموع_الكلي 

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour 

la moyenne Minimu

m Maximum Borne inférieure Borne supérieure 

1-5 7 143.8571 24.70107 9.33613 121.0125 166.7018 104.00 175.00 

6-10 17 140.0588 25.87100 6.27464 126.7572 153.3605 89.00 182.00 

11-15 6 142.1667 40.08200 16.36341 100.1032 184.2301 67.00 178.00 

Total 30 141.3667 27.84128 5.08310 130.9706 151.7628 67.00 182.00 
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Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

 الكلي _المجموع

Hypothèse de variances 

égales 

.043 .837 .745 28 .462 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

.805 11.3

04 

.438 



 

 


